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[HTROOUCCION

Segin una apreciacidn personal, es posible observar -
que la Psicologia Mexicana Actual pasa por un momento interesante
de sy Historia. £xiste, a mi modo de ver, un deseo de bisqueda y
de reflexién que ayude no solo a) conocimiente exclusive de una -
aproximacidn psicolbgicai sino por el contrario, existe una tenden-
cia'mds bien ecléctica que permite buscar caminos futuros que de-
berd seguir 1a Psicologfa Mexicana.

Aunado a éste momento de bisqueda nos encontramos -
también con una ampliacidn de los intereses profesionales de los -
psicélogos mexicanos. La Psicologfa Ambiental, la Psicologia C1%-
nica Comunitaria, la Psicologta de la Salud y ciertas areas aplica-
das a Ja Psicologfa Social especificamente a las conductas de pare-
ja y de familia, son algunas de las &recas nuevas que ratifican es-
te momento de bisqueda.

Es en este ambiente cientifico y profesional que -
existe un movimiento ascendente en México, para la aplicacidn de
la Psicologfa en el ambito Deportivo. E1 establecimiento de un Con-
venio de Jrabajo entre la Facultad de Psicologia de 1a Universidad
Autdnoma de México { UNAM } y 1a Confederactén Deportiva Mexicana
{ CODEME J, ha sido un detonador que a acelerado este proceso has-
ta conformar en Octubre de 1988, 1a fFederacidn Mexicana de Psico-
logia Aplicada a)l Deporte.

A casi tres afos de iniciado el Convenio antes mencio-
nado, se han desarrollado algunas investigaciones con deportistas
de Alto Rendimiento, en las cualcs participé prestando mi Servicio
Social Profesional. L3 experiencia nos ha mostrads que se ha caido
en algunos haches telricos a consecuencia de ta falta y desconcci-
miento de la informacibén en este ramo. [n donde hasta la fecha no
se han podido establecer lineas de trabajo consistentes,

Por tal wolivy, se me encargd }a realizacibén de yna -
Revisidn Hemerografica de lo publicado en esta area en 10s Gltinos
afnos: ello cun Ta finalidad de solventar algunas de nuestras defi-
ciencias tedricas y con ello tener bases firmes para dicho estable-

cimiento.
!



En el presente trabajo de Tesis, se hizo un andlisis
de. 1a informacign existente en los @ltimos afios ( 1980 - 1986 | -
sobre Psicologia Aplicada al Deporte. Lo anterior y con la finali-
dad de conocer cudles son las temdticas mas abordadas actualmente,
quiénes son los investigadores que las lleven a cabo, en donde se
realizan dichas investigaciones, en qué Revistas se publican con -
mayor frecuencia, etc. Todo este andlisis servird para conocer el
estado en que se encuentra la Psicologia Aplicada al Deporte en -
los paises de vanguardia y nos guiard por un camino mis conocido
y mejor delimitado tedrica y profesionalmente para nuestras futu-
ras investigaciones y las de otras personas interesadas en el area,

Por todas estas razones, se presénta una revisidn en
la Hemerografia de 1o escritc en eldrea, y un andlisis estadisti-
co y sociométrico a este respecto, para darnos las bases y las pau-
tas de esta profundizacién de estudio propuesto, lo que nos 1leva-
rd a.comenzar con el pie derecho para la difusidn y andlisis de la
Psicologia Aplicada al Deporte.

Y es justamente este tipo de trabajos que hoy necesi-
ta-el historiador o socibloge de una ciencia, el planificador de -
una politica ctentifica, y también el jnvestigador de cualquier -
drea, que quiera saber a qué atenerse respecto a un campo cienti-
fico de amplias dimensiones, hoy ya habituales.

En definitiva, a través de este caso concreto, se pre-
tende hacer ver como fue analizade para rendir los resultados que
aqui se muestran.

Por 1o gue este trabajo es una introduccidn a los co-
mienzos de esta adrea joven; en &1 se propone una concepcibén acorde
con los planteamientos de la Psicologia actual y se sugieren areas
de estudio y métodos de andlisis,

La estructura de la presente Tesis, consta de 5 Capi-
tulus, en los cuales; primerc comenzamos con ver de que manera €s-
td organizada la Ciencia; como hacer ciencia con la Ciencia y ob-
servar como se analiza la informacidn cientifica a través de una -

Discipltina como lo es la BIBLIOMETRIA y sus areas de investigacion.
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) En sequndo Jugar ( Capitulo Il17), tener un acercamien-
to a la Psicologfa Aplicada al Deporte partiendo desde los orige-
nes y la definicidn de lo que es el Deporte, hasta lo que es ya en
si. Ya aplicacidn de la Psicolngia al Deporte.

En sequida se entra de Ileno al anadlisis Bibliométri-
co de Ta Produccibn Cientifica en Psicologia del Deporte { Capitu-
o I1l ), para obtener todos ios resultados y datos de mayor impor-
tancia, al rededor de nuestro tema de interés: La Psicologia Apli-
cada al Deporte.

EY Capttulo IV lo conforman ta Discusidn de todo el -
trabajo de Tesis General y las posibles recomendaciones gque puedan
referirse a raiz de todo lo ya estructurado.

Finalmente, se tiene el INDICE hemerogrdfico de la -
Produccidén Cientifica Contempordnea en Psicologia del Deporte { Ca-
pitulo V ), encuntrada en el Psychological Abstracts, con la fina-
lidad de reproducir las referencias hemerogréaficas estipuladas per
los 20 Factores Temdticos expuestos para que se facilite la consul-
ta de la informacidn reciente en el ramo, por cualquier persona -
interesada.
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Y DEL ANALISIS DE LA INFORMACION CIENTIFICA “.




CAPLITULO I

" SOBRE LA ORGANIZACION DE LA CIENCIA
Y DEL ANALISIS OE LA INFORMACION CIENTIFICA “.

E1 presente Capitulo presenta un andlisis de cé&-
mo estd organizada 12 Ciencia para poder interpretarla, poniendo
de manifiesto los elementos que caracterfzan a la organizacién,
ofreciendo con ello un modelo pertinente para el estudio cienti-
fico de la Ciencia y, por ende, de cualquier Ciencia, en &ste ca-
so, el de la Psicologia Aplicada al Deporte.

Se trata de mostrar ta Capacidad integradora y
“'sistematizadora de Ja consideracidn de la Ciencia como organiza-
cién; y por lo tanto, aplicar dicha organizacifn con ta ayuda de
ramas cientificas que se gestan en Ja ciencia misma como lo es -
Ta Bibliometrfa, para crear ese dinamismo que te es propio y ne-
cesario para el desarrollo de dichas facetas de organizacidn de
ta Ciencia; y por supuesto con la ayuda de modelos matemdticos,
superando el nivel meramente descriptivo de la estadistica bi-
bliografica tradicional, de la que tiene que ser cuidadosamente-
distinguida.

Este panorama no intenta ser exhaustivo, sdlo -
pretende dar un enfoque global de la Ciencia como organizacitn y
ver de que manera estd conformada

La comunicacidén informal y formal en la Ciencia,
son parte importante en dicha organizacidn y aparecen en este La-
pitulo como parte enriquecedora de) misma,

Ademds, tratamos de mosirar para que sirven ias
técnicas bibliométricas, como se desarroilan y cuales son sus -
objetivos.

finalmente, como una forma de comprender mejor
3 la Bibliometria, se revisan algunos de tos estudios gue anali-
zan esta disciplina y los resultados que ellos obtienen paras que
de esta forma podamos abordar lo gque tanto nos interesa: La Psi-
cologia Aplicada al Deporte,

Oc tal manera, este capitulo quedé conformado de

Ta siguiente manera:



.- La Ciencia como una Organizacion:

a) ComunicaciGn informal en Ja Ciencia (:CoTegios Invisi-
bles ). : AT

b} Comunicacibn Formal en 13 Ciencia (. Revistas (ientifi-
cas }. s

11.- E1 andlisis cientifico de la Informacién:
}1.- La Bibliometria, Definicidn y Té&cnicas.

2.~

a) ; Qué es la Bibiiometria ?

b) ; Cudles son sus objetivos 7

¢} ¢ Qué técnicas utiliza 7

d} ; Cémo se desarrollan dichas técnicas ? { Formas de -
Andlisis de 1a Informacion }.

E€studios Aplicados de la Bibliometria:

a) En otras Ciencias.

b} €n la Psicoingfa.

¢} En la Psicologia del Deporte.



EL ANALISIS CIENTIFICQ DE /A IRFORMACION

Para entender el presente trabajo de Tesis, es in-
dispensable conocer a la Ciencia como tal antes que cualquier o-
tra cosa; en donde su nGcleo central es por supuesto, el intento
de aplticar los recursos de la ciencia a un andlisis de Ja ciencia
misma, de nivel y significacibn diferentes a los estudios humanis-
ticos y filosdficos a que es habitualmente sometida.

Es en esta vertiente por donde comenzamos a dar un
sentido a través de sus origenes y es donde se comienza a consi~
derar a la Ciencia como una organizacién, permitiendo por tanto,
no s6lo un estudio aislado de los elementos constituyentes de es-
ta organijzacibn, sinc también las relaciones que se establecen o
pueden establecerse entre dichos elementos. Esto es, " la consi-
deracidn de la Ciencia como un sistema dinadmico de partes inter-
dependientes, donde las relaciones funcionales gue se establecen
entre las distintas partes y entre este todo, se convierten en -
las coordenadas de estudio sociolbgico de la ciencia ". ( Gotor,
1979 ).

Carpintero piensa que la “ organizacidn de 1a cien-
cia, permite interpretar a la ciencia como organizacién “. { Car-
pintero, 1981 ).

De cuatquier forma, ademas de considerar a la Cien-
cia como una organizacidn, también es importante su difusion pues
" la comunicacion entre las arganizaciones es una de las finali-
dades de los cientificos y de la ciencia, o al menos su correia-
to mas efectivo y su producto mas inicial “. ( Garvey, 1979 ).

Price en 1973 nos dice que " el acto de creacidn en
la investigacidn cient§fica ¢sté incompleto sin ta publicacién -
puesto que es la publicacidn la que proporciona el process correc-
tivo, la evaluaciéon y quizdas, el asentamiento de la comunidad -
cientifica relevante " . ( Price, 1973 ).

Esta difusion fue en sus inicios, de cardcter infor-
mal y surge, de la necesidad de la crganizacidn n de grupos den-
tro de ella, como una insuficiencia o dificultad de acceso a los
canales de comunicacién formalizado, debido a la inadecua-



cibén de los canales formales existentes,

Normatmente el problema de los canales de comu-
nicaci6bn informal en Ta ciencia tiene sus inicios con los grupos
sociales informales de cientificos denominados corrientemente:
Colegios Invisibles ( Price, 1961 ). Zaltman define a los Cole-
gios Invisibles como "un grupo informal y relativamente peque-
fio de cientificos que estdn en comunicaci6bn informal unos con -
otros, cuyo cambio de informacibn no es impedido por fronteras
geogrédficas, politicas, que estdn en contacto frecuente con otros
cientificos y obtienen status informal de tal contacto y reciben
una alta consideracidn de una comunidad de cientificos mds am-
plia a causa del importante trabajo realizado". { Zaltman, 1974 }.

La existencia de Colegios Invisibles tienen que
ver con los canales de comunicacidn “"privada" que usan los cilen-

"tificos entre ellos. Asi se habla de correspondencia privada, -
los "preprint”, conferencias y meetings, intercambios manuscri-
tos y datos, descansos sabdticos, visitas de consulta, semina-
rios..., etc. potenciados ellos, en cuanto a velocidad de trans-
misidn, por los medios de la moderna tecnologfa. { Ziman, 1968 }.

La relacién de influencia entre Colegios Invisi-
bles y comunicacibn informal aparece desde los puntos anterio-
res como reciproca, Zaltman pone de manifiesto &sta reciprocidad
cuando dice “"mientras las estructuras sociales tales como grupos
informales tienden a emerger inicialmente al rededor de los ca-
nales de comunicacidn existentes, también reaccionan sobre el -
proceso de comunicacién: Los Colegios Invisibles muestran tener
influencia directa sobre 1a diseminacidon y utilizaci6n de la in-
formacidn cientifica y por ésta razén, influencian indirectamen-
te 3 los descubrimientos de nuevos conocimientos”, { Zaltman, -
1974 7).

tos Culegios Invisibles funcionan ante todo para

proporcicnér canales informales de comunicacidn adicionales y -
muy significativos. Pueden funcionar como fuerte eslabdn en las
organizaciones y servir como importante mecanismo para coordi-
nar 1a distribucidn de los recursos de un campo y $0n COomo un
filtro y seleccifn, respecto a la comunicacidn formal y acele-
racibn de la difusion de ideas, lo que explicaria el crecimiento
exponencial de los conocimientos dentro de algunos campos de in-
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vestigacidn. ( Carpintero y Peiré, 1381 ).

Cuando la ciencia empezaba, en el mejor de los -
€3505%, a constituirse en organizacidn, predominaba éstos siste-
mas de comunicacidn informal, sobre todo cartas a colegas dande
cuenta de parte de algién argumento cuyc marco general era pose-
ido en comin y en ocaciones surgia el dnico medio posible, en -
aquel entonces, de comunicacidn formal, “un libro", fruto de -
largo tiempo de trabajo y con un sistema completo de materia a
la que referirse. Hasta la mitad del Sigle XVil, como dird Zi-
man, “la comunicacién de la informacion cientifica de un inves-
tigador a otro, depende de la correspondencia privada y de la -
pubticacidn de libros y folletos ocacionales!” { Ziman, 1968 ).

Por eso cuando la ciencia empezd a desarrollarse
como una organizacibén cada vez mas compleja, con un mayor nime-
ro de cientificos en cada &rea, con unas aportacignes cada vez-
més frecuentes aungue de valor diferente, con la problemftica -
de la prioridad de los descubrimientos { Merton, 1977 ), se die-
ron las condiciones suficientes para que Se mostrara Ja insufi-
ciencia de los canales de comunicacidn hasta entonces usados y
ia necesidad de nuevas formas de comunicacidn de unos cientffi-
cos a otros.

El pape! que en esta evolucidn jugaron las socie-
dades cientfficas es evidente { Ziman, 1968; Ben David, 1974 }.
La necesidad de superar espacio v el tiempo de la reunidn se -
plasmé en las Actas, en las Philoesophical Transactions, de la -
Royal Society, o en el Journal Des Savants, que pronto yendo -
més alld de las simples actas, dieron paso & la publicacidn de-
comunicaciones periodicamente establecidas de trabajos e ideas-
que no daban l1a medida suficiente para un libro. Fue eatonces -
cuando "el intercambio de informacidn adquirid la mayor parte -
de las propiedades que alivra se muestran como un sistemsd forma-
Tizado: LAS REVISTAS CIENTIFICAS". { Yan Cott, 1970 ). Una de -
las instituciones mds fuertemente apoyadas de la comunicacién -
cientifica.

Aparecen entonces nuevos tipos de canales forma-
les; los Index, Abstracts.. de los que precicamente nos servimos
en el presente trabajo de Tesis.
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Asf, Woodward [ 1977 )} distingue 2 grandes
grupos de funciones de la " Revista ", o por mejor decir, agrupa
en dos direcciones las funciones de la revista. Por un lado tas
fupciones histbricas, que estdn relacionadas con y son fundamen-
tales para el desarrollo natural de la ciencia y por e! otro, -
las. funciones contempordneas, que estan relacionadas con el pro-
vecho y utilizacién del usuario individual.

Y es en este dltimo punto, donde hemos querido -
intervenir, llendo mas allid de lo estipulado, ayudandonos de -
esa gran rama de la Informetrta 1lamada: "Bibliometria”, en una
area poco explorada y de poca difusidn, como lo es La Psicolo-
gfa Aplicada al Deporte

Después de considerar a la Ciencia como una orga-

nizacibn, es tampién organizar dicha organizacidn: "Hacer ciea-
.¢ia con la Ciencia", mediante el estudio cuantitativo de su ti-
teratura y personal cientifico, y el uso de modelos matemiticos
para su andlisis., Todo esto para acercarnos a} conocimiento y -
determinaci6n de las formas y pautas que se utilizan para la -
comunicacitn y difusién de la actividad cientifica del area de
estudio determinada.

Hemous realizado ta investigacidn que aquf presen-
tamos, la cual constituye, un primer escaldn en un plano de ca-
rdcter descriptivo que proporcionarda el sustrato pragmdtico in-
dispensable para poder proceder 2 un posible desarrolio vliterior,
que se acerque a la meta final; que puede ser el logro de un -
trabajo "totalizador" que tenga un gran alcance para todos los
interesados en ésta drea, y es justamente a través de la " Bi-
bliometria " como puede lograrse, la cual podemos empczar a de-
finir a partir de lo expuesto por Garfield en 1978: " £s la cuan-
tificacidn de la informacidén bibliogréfica que puede ser anaii-
zada “. ( en Carpintero y Peira, 1981 ).

Ranganathan en 1948 nropone el términu de Biblio-
metria y es Pritchard guien comienza a definirla como “una rama
de la Informetria en donde se aplican las Matematicas y métodos
estadisticos a libros y medios de comunicacisn” { en hacke 0.,1985),

Tawbién, por ctro lado Hacke 0. en 1985 opropone
2 definiciones de la Bibliometria:

9



a} " Sirve para arrojar luz sobre los procesos de la comunicacidn
escrita y de la naturaleza y el curso del desarrollo de una dis~

ciplina { en la medida en que el mismo se manifiesta a través de

la comunicacidn escrita ) mediante el recuento y andlists de las

diferentes facetas de ésta comunicacién ™.

b) " E£s el establecimiento e interpretacidn de estadisticas rela-
tivas a tibros y revistas para demostrar los movimientos histéri-
cos, determinar el uso nacional o universal de los libros y revis-
tas con fines de investigacibn, y para determinar en muchas situa-
ciones locales el uso general de libros y revistas “.

Por otra parte, ademds de definir a la Bibliometria,
‘es importante tener bien presente cudles son sus objetivos, y ve-
mos. como. al principal de ellos, el lograr una mayor profundizacidn
ep.la estructura organizativa de ta Ciencia o de alguna drea en -
espécifico en un lapso determinado de tiempo, siendo &ste contem-
pordneo o no.

Dicho anélisis no es s610 una descripcidn de contenido

meramente, sino e) cruce de todas las variables que intervienen -

“'én ella, para lograr la obtenci6n de la mayor informacifn que sea

posible y con ello lograr el establecimiento de los elementos gue
coadyuven a la valorizacifn que de la informacidn se tenga.

Ademds, la Bibliometria se vale de técnicas matemdti-
cas como el uso de correlaciones entrec las diferentes medidas de
informacibn para obtener los resultados mds importantes o mas sig-
nificativos, 25to es, ofrece ante todo, modos de tratar con los
datos que ofrece la literatura cientificae, a fin de hacer que re-
velen parte de su sentido. Podria tal vez pensarse que se ofrecen
modos y métodos poco usuales de comentar Jne teoyxtos de invesliya-
cidn, solo que aquf el texto individual he sido sustituido por 1a
masa de referncias hemerograficas que reclama un tratamiento esta-
distico. Todo esto se basa en formas especificas de analizar la -
informacibn, en éste caso dicha informacidn se obtuvo del Psycho-
togical Abstracts vy fue aglutinada y definida en 4 grandes Indica-

dores ¢omo a continuacién se muestra:



INDICADOR 1

" PRODUCTIVIDAD *

La Productividad desde el punto de vista de la distri-
bucidn .de los autores, sequn el nimero de articulos publicados en
el &rea de Psicologia aplicada al Deporte en el mundo { 1980 -
1986 '} fue analizada a través de tres puntos:

a) INDICE DE PRODUCTIVIDAD:

Este indice es el total de articulos publicados por
el autor, en otras palabras, se refiere a 1a cantidad de articules
por afio que publica en prmedio cada autor y se obtiene dividiendo
la cantidad de publicaciones entre la vida productiva del autor,

b) VIDA PRODUCTIVA:

Esta es definida, como la cantidad de afios que el au-
tor lleva publicando; osea que es, el tiempo trancurrido entre el
aito de la primera publicacién y de 1a Gltima para cada investiga-
dor. Se obtiene restandose éstas.

¢) RITMO BE PRUDUCCION:

E1 ritmo de produccidn es el nimero total de articulos
que el autor o investigador publica cada afo. Se obtiene dividien-
do el namero de articulos entre los afios publicados.

e acuerdo a los puntos anteriores hay un punto que -
e¢s importante mencienar y es ta llamada Ley de Lotka, que es co-
min en todos los estudios Bibliométricos que se conocen; ya que -
es una Ley Universal y que indica gque el desarrollo cientifico -
es productn de uyna masa do cientificas, lideraadnc por ynos cuan-
tos, En 1926 es definida como: * £ namero de autores con "n” tra-
bajos, es inversamente proporcional a nz“. £n otras palabras, se
refiere a cuando una gran cantidad dc autores publican pocos arti-
culons y pocos autores publican muchos articules.

INDICADOR T

" FORMAS DE COUSILACION

Las formas de comunicacién es la manera de cbHmo los -
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autores dan a conocer o distribuyen sus articulos; en este caso,
publicandolos en las Revistas mds cotizadas e interesadas en el-
Area de Psicologia Aplicada al Deporte, y la manera como se hizo
fue verificando los Siguientes aspectos:

a) CANTIDAD DE REVISTAS DISTINTAS:

Trata de ver, cudl es la frecuencia de solicitud por
los autores de "una" Revista o de “varias"; de tal manera, ver si
se repiten o son diferentes pars cada autor.

b) TIPOS DE REVISTAS MAS SOLICITADAS:

Se refiere al ndmero de Revistas que mis fueron soli-
citadas por los investigadores o en donde el autor gusta de escri-
bir sus investigaciones con mayor frecuencia dentro de ésta drea.

c) REVISTAS MAS COTIZADAS POR LOS AUTORES MAS PROLIFICOS:

son las Revistaes mds cotizadas por los autores con -
mayor produccion y por tanto der la pauta para que el investiga-
dor -interesado en ésta drea, verifique y obtenga con ello el aho-
rro de su tiempo.

INDICADOR 111

" FORMAS DE COLABORACION ™

Los nombres de los autores de los trabajos publicados
son uno de los elementos mas importante de la informacion., Per-
mite conocer los miembros de la Organizacién Cientifica que rea-
Tizan la investigacién y sus elementos de identificacidn pgersonal:
Sexo, Institucidn a la que pertenece, titulacion académica, posi-
cidn profesional, Y dentro de estus numbici Jparccen Ins cnlabo-

radures.

£1 aspecto de la Colaboracifin puede abordarse desde-
la aparicidn de firmas conjuntamente en un trabajo; esty permite
detectar grupos de trabajn y Colegios Invisibles en una drea cien-

tifica, en este caso de la Psicologie Aplicada al Deporte, Por lo
tantu se ven puntos importantes dentro de este indicador:

a) PROMEDIO DL COLABORADORES POR TRABAJO (Ho incluyendo al autor -
principal),



£n este punto, se trata de saber el nimers de colabo-
radores ‘que existen “para cada articulo” y por lo tanto sy prome-
dio; pero se toma en cuenta este nimerc de colaboradores sin tomar
en cuenta al autor principal.

b) PROMEDIQ DE AUTORES POR-TRABAJO: (incluyendo al autor principal).
Asi como en el inciso anterior, se trata de saber el
nimero de colaboradores que existen “"para cada articule” y por lo
tantp su pramedioy peroc con Ja diferencia que aqul se tomd en -
cuenta al autor principal para tener una jdea mds clara y global.

c¢) NUMERQ DE COLABORADORES DISTINTOS:

De los autores mas productivas se quiere saber, cuan-
tos investigadores "diferentes” tienen a sus servicio en el total
de los articulos gue escribieron y de elln sacar promedio.,

d} “TI1POS DE FIRMA™

En 1a aparicifn de firmas, conjuntamente en un trabajo
observamos Ja "Jerarquia” en que apsrecen los autores al escribir
un artfculo; gque va desde el gutor “principal" (primero en apare-
cer en 1a lista de autores), hasta el Gltimo firmante {Gltimo au-
tor en aparecer en dicha lista de autores),

e} INSTITUCIONES:

Este punto es importante, porgue se sabe cudles son -
tas Instituciones o Universidades en donde los autores principa-
les trabajaron para llevar a cabo su investigactén, &s5to con el -
fin de saber en donde estd la vanguardia cientifica, o que paises
tienen mayor interés en la Psicalogia Aplicada a) Deporte,



INDICADOR [V

" AREAS DE INVESTIGACION ™

£1 analisis del contenido de los temas en cada uno de
los articulos o trabajos, nos permite un conocimiento més deta?)a;
do de las dreas de investigacidn que mayor inters o necesidad -
tiene para la poblacién cientifica y por tanto, su importancia -
relativa en un momento o comunidad en especifico. Por lo que tam-
bién es imprtante observar los siguientes aspectos:

a) TIPD DE TEMATICA:

Es de gran relevancia el estar enterados de cuales -~
son 1as temaditicas que gustan de investigarse en el drea de Psico-
logia aplicada a! Deporte a nivel mundial, misma que seran aglu-
tinadas de acucrdo a sus caracteristicas estructurales. Por ejem-
plo, si hubiese tematicas con respecto al Liderazgo, a la Compe-
tencia ¢ a la Afiliacidn se podrian concentrar dentro de un Factor
Psicosocial" que las aglutinaria, 5i hubiese temdticas como ansie-
dad, Stress, Sensibilidad, etc. podrian también aglutinarse dentro
de un “"Factor Emocional”, Y asi se haria con todas y cada una de
las tematicas que se presentan en cada uno de los articulos, para
tener una mayor organizacidn de la infarmacién y que se facilite
su manejo.

b) FRECUENCIA DE TEMAS:

También es importante senalar de todas estas temiticas
las “mds" abordadas, con e} fin de observar cudles son las que -
despiertan mayor interés entre los investigadores, para tratar -
asi de saber las causas de dicho interés y con ello obtener pautas
de investigacidén sobre las dreas descuidadas.

Todo los aspectos anterioruente expresados son como -
una aproximacién parsimoniosa @ la realidad de una Ciencia viva y
pujante, pues cuando a los documentos cientificos se les “aprieta”
formalmente, ofrecen datos e informaciones de varios alcances, -
desde el mds riguroso nivel tebrico al mis concCrete e inmediato
plano social en que toda accidon humana se¢ halla inscrita.
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£sto lo podemos constatar al detectar varios estudios
en donde se les aplicd esta Disciplina Bibliométrica, para poder
de ésta manera, observar como puede estar organizado cualquier -
campo cientifico , en cualquier rama o especialidad y poder de -
ésta forma, abordar 1o que es de auestro interés, nediante la ayu-
da de estos estudios comparativos.

En E£spana por ejemplo, en 1973 se hizo un estudio, u-
tilizando la disciplina de la Bibliometria sobre la Circulacidn -
Mundial de 1a Qbstetricia y Ginecologia espafiola, a través de la
EXCERPTA MEDICA de los afos de 1351 2 1971, 21 sios en los que se
obtuvo la mayor informacidn gque se tenfa en Revistas sobre este -
tema, y et andlisis del repertorio internacional 3 través de Ex-
cerpta Médica; siendo éste Gltimo, un indice similar al PSYCHOLO-
GICAL ABSTRACS que nosotros utilizamos en la investigacidén, Los -
resulatdos arrojaron que los articulos de procedencia espaiola sen
1,039 sienda entonces el valor paorcentual de 1.70% del total. La
mayor porcidn de articulos se presenta en 1965 con 2.86 ¢t y el me-
nor en 1971 con 0.69 % ; por lo tanto e} vslor de la media arit-
mética en los 21 ahoes es de 49.7 %. La evolucidn de los porcenta-
jes anuales de articulos espafoles en los 5 primeros afos es de -
2 %, estas cifras s6lo se alcanzan en forms esporiddica en 1358 y
1865, L6 que nos estd hablanda de que no existe ung distribucidn
reqular pero, de una forma general, se ve que los porcentajes su-
periares a 2 quedan sdlo para los afios del 1951 al 13957,

También se vid que la Revista que mds articulos pre~
senta es el ficta Ginecoldgica conr 195 articules, lo gue supone e}
25.26 + de todos los articulos que dicha fevista ha publicado. E1
autor con mayor nimero de articulos es; Botella Llusid con 132, -
lo aue supone el 56 % aproximadamente d¢c su produccion.

Este andlisis nos lleva a tener el primer contacto

con 1o que podriamos 1lamar representatividad " de la Obstetri-
cia y Ginecologia espahola y de }a profundizacifn que de la infar-
macién se pucde hacer mediante ta utilizacién de los elementos os-

tadisticos que utiliza la Bibliometria.
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También en 1978 Klyuchenko Vodolazskaya ¥y Gil manoy-
1legan a un resultado similar, examinando 12 volimenes anuales -
{1963 - 1974 ) de }a Revista de resamenes “"Informatica” en lo re-
ferente a tratamientos matematicos; agregando que lo relativo a -
las aplicaciones matematicas va aumentando detido a un mayor acer-
vo de investigaciones sobre aspectes socio-econdmicos de la fun-
cién bibliométrica, y es probable, que esta tendencia, en yn por-
venir préximo, vaya a convertirse en caracteristica escencial de
esa funcidén y de la bibliografia

Para obtener una visién de la estructura de las fuan-
tes de esa bibliografia se entresacd del conjunto de publicaciones

--antes mencionadas, una muestra aleatoria de 100 trabajos que fue
estudiada por " analisis de referencias ", encontrandose que en -
su mayorfa se utilizan disciplinas matemdticas especiales en el -
analisis bibliografico para resolver problemas de las ciencias de
Ta informacion.

Por otra parte, Carpintero H, y Peird J. M. hicieron
un estudio de la Historia de la Psicologia, donde gquerian deter-
minar quiénes eran los autores mis connotados y que [nstituciones

representaban de acuerdo a su productividad como investigadores.
{ 1981 }.
Sus resultados fueron el producto de la publicacibn-

periddica del American Journal of Psychology en donde abarcaron
58 anos de productividad cientifica de 1887 a 1945. Detectaron que
E. B. Titchner quién publicd 107 articulos contra 950 autores, que

han publicado sélo un articulo en esous afios. Los que lo sucedieron
son; Washburn M, F, con 76 articulos; Dellevibach, K. M, con 72 -
articulos; Boring, E. G. con 94 articulos y Sanford,E. C. con 43
articulos, que aparte de su productividad se distinguen por ser -
personalidades de la Psicologia de su pais y por haber side algqu-
na vez editores de la Revista. La distribucibn de 1a produccidn -
de acuerdo @ la Institucidn de origen fue: un 25Y% de la produccidn
probede de la Coronell University; otro 254 de ta Club University,
Vassar College y Columbia University, el tercer 252 se repartid -
entre 17 centros distintos y €! resto entre 224 lInstituciones, por
tal motivo es posible ver qué Instituciones encabezan la vanquar-



Vdia y qu{énes son los que-han hecho que ‘asi sea, en ésta Area es-
pecifica.
i Can lo anterior nos podemos dar cuenta que a través

de la Bibliometria tenemos la alternativa de obtener los datos -
necesarios para el estudio de un area determinada. En este caso
logramos obtener por ejemplo la " representatividad " dentro de

la Psicologia, tener la visidn del conjunto de publicaciones del
area, ltas Instituciones y quiénes encabezan su vanguardia median-
te directrices determinadas, y no s6lo esc, también se puede ana-
lizar cuantitativamente el impacto que un autor puede tener en -
un area especifica; como lo hicieron Méndez y Colotla en 1983, -
guienes valoraron la influencia que ha tenido Charles Bohris Fers-
ter en.la Psicologia. Y lo hacen precisamente mediante un angli-
sis bibliométrico de la obra de este investigador norteamericano,
que en el Andlisis Experimental de la Conducta y con nifios autis-
tas: dedicdé 30 aiios de Investigacidn Prictica.

Lo que se hizo fue un "andlisys de citas" de las pu-
blicaciones realizadas por Ferster y encontrd que fueron citadas
4582 'veces en el peribdo de 1961 a 1980. Se observd que en el &rea
que mayor impacto tuvo fue la Psicologia Experimental ( 83,20% };
en segundo lugar la Psicclogia Clinica ( 11.90% )} y en tercer lu-
gar Ya Psicologia Social con un 4.80%,

Siguiendo con esta linea; en 1987 Valderrama y Betan-
court, llevaron a cabo una Evaluacidn Bibliométrica del Estado -
Actual de la Farmacologia Conductual en México. Para el logro de
este objetive se reunido la mixima bibliografia posible que han -
generado los farmacdliogos conductuales mexicanos, revisando las
Revistas de Psicologia que se publican en México, los resdmenes
de los Congresos, 10s libros pertinentes, el Psychoiuvgical Abs-
tracts y el curriculum de especialistas en el &rea.

El material asi reunide, fue clasificado temdticamen-
te en dreas, tomando como base la divisidén de temas propuesta -
por Colotla en 1983 y que consiste en: a) Evaluaci6n preclinica
de compuestos, b) Mecanismos farmacoldgicos de la conducta por -
programas de reforzamientu, ¢) Modulacidén de los efectos de las-



drogas por factores ambientales y d) Mecanismos de condicionamien-
to en la dependenciv ¢ las dragas 'y al alcohel. Asi mismo también
Toxicologia Conductual.

Pusteriormente obtuvieron indices bibliométricos de:
a) Productividad; b) Visibilidad y/o impacto; ¢} Colaboracion;
d) Ritmo de Produccién. De igual modo contabifizaron el tipo de -
poblacidn y el Idioma en que se escribid. Con todo ello obtuvie-
ron ‘informaci16n sobre las temdticas mads abordadas, la organizacidn
de los productores y la estructura de¢ informacidn. Los resultados
arrojaron ademas de esto, la vision de que en nuestro pais existe
uyna comunidad cientifica de farmacdlogos conductuales bien susten-
tada, que hace investigacidn de frontera y que se encuentra a la
vanguardia del area. (Valderrama y Betancourt, 1987},

Por otro lado Montero, Carpintero y Quintaniila en -
1982, hiecieron un trabajo para saber cdmo cstaba la comunicacidn
cientifica en los Congresos Internacionales de Psicologia; esto
tiene como objeto, el estudio de los intereses dominantes en Psi-
cologia y su evolucign a trvés de los anos, mediante el analisis
de los trabajos presentados a los primeros XVI Congresos (1889 -
1960 ). Con el fin de sacar a la luz cudles han sido los campos-
de interés dominantes, a partir de la aportacién de los distintos
pafses que han intervenido en ellos.

En ta productividad evolutiva de los Congresos, los
autores pudieron constatar la existencia de una linea claramente
ascendente, interrumpida por las 2 Guerras Mundiales, gue se pre-
sentan asi como acontecimientos importantes dentro del campo de
la ciencia.

La fuente de la que se obtuvieron los datcs para rea-
lizar su investigacidén la formaron las fActas oficiales, conferen-

cias y trabajos presentados a ios mismos,

De los datos oblenidos desde distintas perspectivas,
podemos concluir que las materias que han despertado mayor inte-
rés en los Congresos, han sido la "Psicometria®,"Sensacidn y Percep-
cifn, "Psicologia Clinica”, "Psicologia General” y “Psicologfia-



Fisioldgica", Frente-a éstas, las materias de "Evolucién y Heren-
cia“, “Inteligencia y Creatividad”, “Psicclogfa y Religién” y -
“Psicologia Educativa™, se presentan como las de menor interés

Desde una perspectiva evolutiva, es notable e) inte-
rés -decreciente hacia un tema como el de los "Estados de Concien-
_cia", que comenzb siendo el objeto mismo de la Psicologia, y el
crecimiento de otros como; "Aprendizaje y Memoria" y “Psicologfa-
Social", centrales en la ciencia psicoldgica actual,

Finalmente, los autores ponen de manifiesto que los
Congresos Internacionales ofrecen informaci&n de gran interés para
el .conocimiento de la Historia de la ciencia psicoldgica actual.

Por altimo, en otro estudio bibliométrico, Groves, -
Heekin y Banks { 1978 ) analizan los articulos publicados en los
7 primeros volimenes del International Journal of Sport Psychology,
lo que constituye una muestra importante de las tendencias de in-

.vestigaci6n durante é&ste periddo.

En relacidn al pais de procedencia de los autores -
durante el peritdo 1370 - 1976 destaca, gue el 41% de los articu-
los son de €.U. asi como el 11% y 10% de Inglaterra y Canadd res-
pectivamente, mientras que la URRS. sdlo representa un 2% y pafses
como Francia, Italia, Brasil, Uruguay y Espafia cuentan con 1%; -
lo que confirma el arraigo de ésta especialidad.

En el mismo estudio sorprende la especializacidn de
los autores, ya que s61p un 19% son psicbdlogos, mientras que la
formacion basica de mds de 1a mitad es de Educucidn Fisica.

Groves y cols, también resiimen Jos principales temas
investigados. En ellos se aprecia una preferencia por ltos estudios
predictivos, como }la Personalidad 13.47%, las variables ambientales
y su influencia 11.9¢ y las Actitudes y Conducta incluyendo sele-
€cidn 10.8%, asi como un marcade inlercs pos vl rendintente de lor
atletas, reflejando ¢l interes de laos entrenadores 19.4%,

Con tedo In anterior nns damos cuenta una vez mds de
la gran importancia que puede tener el analisis de cierta informa-

cifn nediante éste método que manejs 1a Bibliometria, pues podenmas
darnus cuenta de detalles que a simple vista no se obtendrian, por

1o tanto hacer ciencia con la Ciencia hace que se obtengan nuevas

pautas de investigacian y se amplie con cllo el camno cientifico.
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CAPITULO 11

* UN ACERCAMIENTO A’ LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE ",

La Psicologia de 1a actividad fisica y el Depor-
te es una drea joven, todavia en evolucidn, al igual que el res-
to de las ciencias aplicadas al! Deporte, por ello, reviste sin-
gular fimportancia el tener un acercamiento con ella, pues dicho
acercamiento cubrird un vacio existente en la lengua castellana
sobre la especialidad.

El objeto del presente Capitulo es presentar de
forma clara y concisa todo lo que puede estar en un momento dado
alrededor de éste apasionante fendmeno cultural; E1 Deporte. Par-
tiendo desde sus origenes hasta una definicidon mds clara de su -
Psicologia y de sus areas de aplicacidn,

Este es un capitulo en el que ademds de dicha -
informacién pretende resaltar la importancia del rol profesional
y del psicéligo deportivo.

Por todo ésto, lo que gueremos mostrar en este
capitulo es Yo que a continuacidn se expone:

I.- Un Acercamiento a la Psicologia Aplicada al Deporte:
a) E1 Deporte. Definiciones y Generalidades,
b} Breve historia de la Psicologia del Deporte.
c) Definicidn de la Psicologia del Deporte.
d) Areas de Aplicacién de la Psicologia del Deporte.
e} Importancia del Rol profesional del Psicdlogo deporti-

vo.
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CAPTTULO 11

UN ACERCAMIENTO A LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

€1 area de la conducta humana que denaminamos “"DEPOR-
T1E” comprende un gran namero de personas, entre participantes
y espectadores, en casi todas las naciones y civilizaciones -
del mundo.

Efectivamente, la actividad denortiva ha sido una -
caracteristica del hombre a2 lo largo de su Historia y por lo
tanto es digna de ser estudiada o analizada por la simple ra-
z6n de que el deporte es Conducta; es por eso, que es impor-
tante comenzar a estudiarla desde sus inicios.

La "invencion" del deporte organizado se debe al -
Pastor, Thomas Arnold y a sus culegiales. Para lograrlo modi-
ficé los antiguos juegos populares y les aplicd reglas estric-
tas. De esta forma nacieron el rugby, el futbol, el cricket y,
del juego de pelota el tenis, etc. El inconveninte de los an-
tiguos juegos era que se prestaban solamente a confrontaciones
locales o regionales; en algunas comarcas se lanzaba un madero
en otras una piedra y en 1as mas alld una rueda. {Dyrand G., 1975).

La imposicidn de reglamentes, nermitié una confron-
tacidn en condiciones semejantes de peso, dimensiones del apa-
rato, superficies del lugar de lanzamiento y maneras de hacer-
lo.

Se puede decir en suma, que el deporte ha afadido -
al espiritu de juego una preocupacion rigurosa y racionalista,
Por ello, ndudablemente, puede pretender satistacer el qus-
to nor 1o absolutn, cosa que no pueden proporcionar lo¢ Juegos,

El deporte es desgaste fisico, pero seqgdn opiniones
no basta solo la participacidn fisica, también lo exigen el -
trabajo manual, la ejecucién (performancia), la gratitud y to-
dos los procesas psicologicos gue lo conllevan. La “performan-
cia” (del francés performance, a Su vez del vocablo antiguo,-
narfournir: cimplir) y el “record” son palabras claves gur de-
signan hacia donde se dirige el cofuerza del deportista,
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Dichas palabras suponen una actitud psicolSgica de opo-
sicion, de confrontaci6n con un adversario, un objeto (pesos, apa-
ratos) o un elemento (agua, tiempo, distancia, etc.} y, por con-
siguiente, un desea de afirmarse probando su propia eficacia, su
propio poder.

La performancia, (termino asi empleado por Durand, G.en 1975)
supone la utilizacién mdxima de las posibilidades orgdnicas, la-
obtencidn del resultado limite, contrariamente 3 ta educacibn fi-
sica, que evita alcanzar este limite por temor a las molestas con-
secuencias que puede acarrear sobre un organismo insuficientemen-
te preparado.

La gratitud del deporte, es decir, su cardcter no utili-
tario, acaba de diferenciarlo de las otras actividades fisicas
La victoria sobre el adversaric o el obstdculo es el udnico fin -
perseguido, fuera de otra contingencia.

Por una extrana paradoja, e! deporte ilevado a su limite
pierde su caracter de gratitud para semejarse a un trabajo, cosa
en que, efectivamente, se convierte para los profesionales que -
obtienen de é1 su medio de vida. €n realidad es un medio, en lu-
gar de ser un fin: instrumento al servicio de propagandas nacio-

nales o intereses comerciales. Lo deportivo y lo profesional -

no forman parte de la misma familia ". {Durand, G. 1975 }.

Antes de avanzar en este estudio, es necesario definir
al Deporte como tal para que aunado a lo antes expuesto podamos
abordar el area que es de mayor interés: La Psicologia Aplicada
al Deporte.

John D. Lawther en 1978, define al deporte de dos mane-

ras; una, como Una disciplina que intenta aplicar los hechos -
y principios psicologicos al aprendizaje, a la performance y a
ta-conducta humana relacionada con todo ambitu de los deportes ™.
{ Lawther, J. D. 1978 ). Le outra, es definida romo " Un esfuerze
corporal mas o menos vigorozo realizado por el placer y recrea-
cion de la actividad misma, y practicado por lo general de acuer-
do con formas tradicionales o conjunto de reglamentaciones. Pue-
de ser o no competitive, aunque esta condicién parece afadirle
interés e introduce ademds incentivos adicio-

22



nales y motivaciones que aumentan el valor de su practica”.
( Lawther, John D. 1978 }.

Hay otras definiciones que encuentra Durand, G. en
1975; -por ejemplo, el Diccionaric de la Academia Francesa lo-
define como, "Toda clase de ejercicios fisicos, de juegos de
desireza y fuerza". { * )

El reglamento de la antigua Escuela Militar de Join-
ville la define como; "Una serie de ejercicios artificiales -
donde la dificultad se hace progresiva y practicamente ilimi-
tada ya que punen en juego las superiores cualidades fisicas-
de los individuos gracias & una preparacidn intensiva gue per-
mite desarrollar éstas cualidades hasia su limite extremo”.(*}

George Herbert {padre del método natural), lo defi-
ne como:; “Todo género de ejercicio o actividad fisica que tie-
ne por objetivo la realizacidn de una performancia cuya eje-
cucién se basa esencialmente en la [dea de Lucha contra un e-
lemento definido, una distancia, una duracidén, un obstéculo,
una dificultad material, un peligro, un animal, un adversario
y, por extension, uno mismo".{ * }

Pierre de Coubertin (Instaurador de los modernos -

Juegos Olimpicos), lo define como; “Un culto voluntario y ha-
bitual del ejercicio rmuscular intensivo, apoyado en el deseo
de progreso y quc puede lleger hasta el riesgo”.{ * }

H. Van Blijenburg lo define como; "Todo esfuerzo -
corporal individual o colectivo practicado con el fin de afir-
mar victoriosanente la superioridad del individuo o del equi-
po, sobre si mismo o sobre un adversario inerte {tiempo. es-
pacio, cualquier resistencia) o animado {opositor animal o
hunano).” L * )

J. Dauven In define como; "Una diversion de origen-
incierto que pone a prueba, segan las reglas fijas, las cua-
lidades del cuerpo y del espiritu con el fin de situar el va-
tor fisico de quién o quicnes 3 ella se integran”. + )

Roger_ﬁannistor por su lado, también lo define como;
“£1 hombre encuentra en el deporte una prueba “test" para lta-
vida, prueba mis eficaz que una partida de ajedrez y mas eoxi.-
tante que la jardineria”. (Bannister, fue el ler, deporiista-
* ) Definiciones invest. por Durand 6. mencionadas en su libr, pero mo a-
parecen en Jas referencias bibliograficas,

—
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en romper el famoso muro de los 4 minutos en la milla y que -
en 1955 fué "recordman” mundial de las 800 yardas).

Todas éstas definiciones, nos indican que los auto-
res no concuerdan exactamente, 1o que nos lleva a darnos cuen-
ta de Ya gran complejidad del Deporte y sus matices,y si exa-
minamos  la conducta de 1os que son, 0 al menovs se 1laman de-
portistas, hallaremos la misma diversidad y complejidad.

Es por eso que es importante estudiar todas éstas -
matices de los que hablamcs; pues, es importante estudiar &l
deporte no s6lo desde el aspecto fisico o motor sino también
estudiarlo desde el punto de vista psicolégico, pues como ya
hemos mencionado, el Deporte es CONDUCTA.

Antes de entrar a definir lo que es la Psicologia -
Aplicada al Deporte recordemos un poco de sy Historia, Para -
Cratty ( 1983 ), la andadura de la Psicologia del Deporte se-
inicia con las aportaciones de Peter Lesgaft en Rusia a prin-
cipios de siglio, Sin embargo, no es hasia después de la Revo-
Jucidn, cuando se crean centros especializados en el estudio
de las capacidades de los deportistas, siendo unc de lus piz-
neros Peter Roudick, padre de la Psicologia del deporte sovié-
tico.

En Alemania Schulte publica en 1921, Cuerpo y alima-
en el Deporte: Una introduccidn a la Psicologia del ejercicio
ficico. Al ofro lado del Atlantico, C.R, Griffith publica en-

1926, Psicologia del frtrenamiento y dos afios despufs, apars-

ce su Psicologia del Atletismo. En 1630 sienta las bases del

laboratoric de Psicologia Aplicada al Deporte.{ enRiera, .J. 1985},

No obstante, cono reconoce Singer {1980}, la reper-
cusihn de éstos los. trabajos sobre entrenadores, atletas y
profesores de educacidn fisica, fue minima en el mundn vcci-
dental, mientras que on los paises de la drbita soviética, lecs
psicélogos del deporte han colaborado activa e inintercumpicds-
mente desde hace muchos afios con los restantes profesionales.

Por ello puede decirse que exceptuando algunas apor-
taciones, como tas de Lawther {1378), hasta le¢ década de 1670,
ésta disciplina obtiene su reconociniento internacional con -
la celebracidn, en 1965, Roma y de la mano de Ferrucio Antone-
114, del ler. Congresc Mundial d¢e Psicologia dei Deporte,
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Segin Browne y Mahoney {1982}, asistieron a &1 500
espectadores y se presentaron 230 comunicacion2s. Aungue los
trabajos mostraban una gran dispersidn conceptual y metodold-
gica, indicaban &) nacimiento de una nueva disciplina, crean-
dose en ese momento la Sociedad Internacional de Psicologia -
del Deporte, encargada de promover un congreso internacional-
cada cuatro afos, asi como el International Journal of Sport-

Psxcho\ogz, editado en Roma desde 1970.

En la década de 1970 se consolida ésta especialidad
en varios paises, fundandose asociaciones nacionales y supra-
nacionales como la Federacion Européenne de la Psicologie du-
Sport et des Activitiés Corporelles (FEPSAC). Se inicia la pu-
blicacidén de boletines y nuevas revistas, algunas de las cua-
les alcanzan un reconocido prestigio y audiencia, como el -
Journal of Sport Psychology, editadu en Champaign (11linois)-

desde 1970, y se incrementan }os encuentros entre los psicdlo-
gos interesados en la actividad fisica y el deporte.

En Espana por ejemplo, a pesar de contar con la va-
liosa figura de José Ma. Cagigal, y de celebrarse en Madrid -
en 1973, el 3er, Congreso Mundial, todavia, no se ha constitu-
ido la Asociacién Espafiota, ni se edita ninguna publicacidon -
especifica, aunque desde 1983 existe la Asuciacion Catalana -
de Psicologia de ! Esport. tos los. psicélogos que trabajaban
en el deporte estaban vinculados a los Centros de [nvestiga-
cidn en Medicina Deportiva, como es el caso de Josep Ferré -
Hombravella, Josep Roig-lbafez y Gloria Balague.

No obstante, puede decirse que es una especialidad
casi existente tanto ¢ nivel académico como profesiovnal, Prue-
ba de ello es que en la actialidad, s8lc se imparten cursos -
de forma regular en los Institutos de Educacidn Fisica, y en
algunos cursos de entrenadores deportivos, mientras que son -
Ruy escasos los departamentos y facultades de Psicolegia que
la han incorporado o sus planes de estudio, En el aspecio pro-
fesional, el panorama no es mds atentador, ya que son pocos -
los psicdlogos gue ejercen en éste ambitce y hay un total des-
conocimiento del papel gque podrian desempefiar los psicdlogos
del denorte. {Juan Ricra, 1985},
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Ante todo ésto, nos damos cuenta de. que las defini-
ciones habituales en Psicologia Aplicada al Deporte, reflejan
la coexistencia de multiples concepciones tedricas y metodolé-
gicas y, consecuentemente, de miltiples diferencias del rol -
profesional del psicbélogo.

Asi por ejemplo, en el clasico manual de Antonelli
y Salvini (1978), fiel reflejo de un frecuente eclecticismo,
los autores no se atreven a dar una definicién, al confundir
ta Psicologia del Deporte con el propio Deporte cuando afir-
man: " La Psicologia del Deporte ¢s una amplia corriente de -
pensamiento en la que confluyen diversas doctrinas {(psicologia,
medicina, psiquiatrta, sociologia, pedagogia, filosofia, hi-
giene, aducacidn fisica, rehabilitacitn, etc.} y, por consi-
guiente, se trata de un asunto de competencia multidiscipli-
nar abierto a la contribucion que cada uno pueda aportar desde
la base de su propia preparacion especifica "

Otros parten de concepciones psicollgicas dualistas
y aceptan la dicotomia mente-cuerps, como lo hace Ribeiro da
Sitva en 1970: " tio basta que los misculos, las articulaciones,
el sentido del equilibrio y las funciones cardiovasculares -
sean normales o excepcionalmente elevadas. Hay algo fuera de
éstos elementos anatdmico-fisioldgicos, por encima de ellos,
que define e informa ta actitud del atleta, el tipo de depor-
te a que se dedica, el impulso competitivo y su variacion, tan
diferente a veces de un dia a otro. s menester evaluar y co-
nocer todos los elementos psicolbgicos, ya sean de) individuo
o del grupo, para juzgar el rendimienlo agonistico "

Ante definiciones tan vagas como las anteriores, un
qrupo de expertos, tal como recege Cagigal {1974), se rednen
en Macolin en 1972 y avderdan que 1a Psicoiuvgia Apliczda al -
Deporte debe estudirar ¢ la persona gque realiza una actividad-
ludico-competitiva, asi como a 13 sociedad que ha creado el -
valor del deporte organizado, Pere no hay que confundir la -~
Psicologia del Deporte con la Psicologia del deportista,

LLa definicidn d¢ Thomas (1980) encaja perfectamente
can éstos plancamientos,
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" La Psicologia del Denorte investiga, tumu disci-
plina cientifica, las causas y los efectos de los procesos -
psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante 'y
después de una actividad deportiva “,

Martens {1979} antes de definirla piensa que: 1) Es
necesario un nuevo paradigma del deporte, para poder abordar
la complejidad del comportamiento del atleta sobre todo aspec-
tos sociales y cognitivos, ya que muchas de sus actuaciones -
estdn determinadas por sus pensamientos; 2) Dar preferencia a
fas teorias inductivas que procedan directamente del deporte,
frente al uso cotidiano de querer probar hipbtesis deducidas-
de teorias generales, afines al mismo; y 3) Efectuar las in-
vestigaciones sobre hechos deportivos concretos, llegando a -
afirmar que su laboratorio son las canchas deportivas.

Muchos de los psicdlogos contemporaneos coinciden ~
en que: " El objeto de estudio no es el deportista sino su -
ggygortamiento apareciendo las diferencias en donde ha de bus~
carse su explicacibn y en cbmo conseguirlo.

" La Psicologia del Deporte deberfa analizar las -
relaciones que se establecen entre los deportistas, entrenado-
res, directivos, arbitros, espectadores y los objetos especi-
ficos con los aue interactuan: balones, raquetas, reglas, pis-
tas, primas, sesultades, etc, “. ( Ribes, 1985,en Rierd,J.1985).
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AREAS DE APLICACION
Y
ROL_PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEPORTIVO

DespGes de una revisidn en libros y reyvistas de Psicologia Apli-
cada al Deporte, nos damos cuenta que sus Areas de Aplicaci6n son casi siempre
1as mismas; por lo regular, los estudiosos del ramo se abocan generalmente a -~
estudios de tipo predictivo, asf como un marcade interés por el -
rendimiento de los atletas, reflejando el interés de los entrena-
dores: Rendimiento, Personalidad, Variables ambientales y suv in-
fluencia, Actitudes, Motivacién, Emocidn, Competicidn, Concentra-
cibn, Supersticibnes, Psicometria, Ensedanza y Aprendizaje, Cohe-
siébn, Ansiedad y Agresidn, son alginas de dichas areas de mayor -
.interés en el quehacer psicoldgico.

Por 1o que nos damos cuenta de que hay un remarcado
interés por las caracteristicas del Deportista, una metodologia -
mds preocupada por la medicibn rigurosa de situaciones especifi-
cas algunas veces alejadas de la recalidad deportiva, asi como una
preferencia por el diagndstico y prediccidon como actividad domi-
nante de! psicllogo deportivo.

Por tal motivo, es necesario un nuevo paradigma en

Psicotogia del Deporte, para poder abordar la complejidad del com-
purtamiento del atleta, en el que se incluyan aspectos sociales y
cognoscitivos que no deben ser descuidados, ya que muchas de sus
actuaciones estdn determinadas por sus pensamientos; pero no sble
éste tipo de aspectos son los que no deben descuidarse, pues la
Psicologia Aplicada al Deporte tienc una amplia gama de aspectos
dignos de ser estudiados.

£n consecuencia, la funcion profesional del psicbélogo
deportivo, es mucho mds basta de lo que frecuentemente se conside-

ra. Explicar, investvigar e influir en Tas interacciones deportivas

constituye el eje central de nuestro ejercicio profesional.

Ho siendo éstas tres actividades indiferenciadas, si-
no tres facetas de una misme actividad. Al igual que tas fronte-

ras entre instruir, asesorar y resolver problemas son tenyes y mo-
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viles, no es posible intervenir.en la compleja realidad deportivea
sin un previo analisis y una busqueda de informacion.

Aunque el Rol Profesional quede delimitado, convencer
a:los restantes miembros de Ta comunidad deportive (médicos, en-
trenadores, jueces, directivos, etc.) de la necesidad de nuestros
servicios dependerd primordiaimente de nuestra formacidn y de nues-
tros esfuerzos.

£1 rumbo gque seguird la Psicologia Aplicada al Depor-
te es imprevisible, pero en la medida en que ella se imparta de -
forma regular en las Universidades y Centros Superiores de estudio,
aumentard su presencia activs en Congresos y Revistas Especializa-
das y compartira con la Psicologia »u desarrollo, lo que sin duda
repercutird beneficiosamente en ambas y no serfa extrafio que, den-
tro de las disciplinas aplicadas al Deporte, la Psicologia adquie-
ra una importancia Capital y que, en poco tiempo, pasara del olvi-
do y menosprecio, a la cumbre...
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CAPITULO TII

" ANALIS1S BIBLIOMETRICO DE LA PRODUCCION CIENTIFICA

EN PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE ",

{ 1980 - 1983 ).



CAPITULO 11!

" ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA PRODUCCION CIENTIFICA
EN PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE ".
{ 1980-1986 )

De acuerdo con lo expuesto en los Capitulos an-
teriores, podemos darnos cuenta de la importancia que tiene la
realizacion de éste tipo de Andlisis Bibliométrico, porgue si
observamos, la mayoria de las investigaciones que se llevan a
cabo son tratando de solventar o subsanar un hueco o Jimitacidn
en la Ciencia, de un problema en especifico; pero casi nadie -
se propone estudiar a la “Ciencia” como tal, ni cbdbmo hacer -
“ciencia" con la Ciencia, Con esto me refiero, a tratar de lo-
grar una mayor profundizacidn en ia estructura organizativa de
Ja Ciencia en esos momentos y no de hacer uyna descripcion de -
contenido meramente.

Y es precisamente en el Area de Psicologia Apli-
cada al Deporte, donde he querido realizar ésto, por ser un -
tema poco explorado, muy reciente y de poca difusidn en nues-
tro pais; no s6lo por los psichlogos { que son 1os que deberian
de interesarse con mayor pruofundizaciéon ), sino por todas aque-
1las personas que tienen una estrecha relacidp con el QJeporte;
Jlamense médicos deportivos, maestros de £duycacién Fisica, En-
trenadores, Jueces, Directivos, etc.

Ho sabemos 3 cienciz cierta el por qué de la -
falta de interés de dicho ¢studio, pero no podemos negar la im-
portancia y el impacto que la Psicolngia tiene sobre el Deporte,
no s6to agut en México, sino & nivel mundial también, £ilo nos
Mevd a interesarnos y descubrir cdémo lograr el tratomiento y
1a ordenacidn de ta informacidn emanada de la Literatura Cien-
tifica que se refiera a &ste campo de estudio: “La Psicologia-
Apticada al Oeporte”

Los abjetivos planteados en e) presente trabajo

de Tesis son:
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1.~ Analizar la situacién actual de la [nvestigacion con res-
pecto a ta Psicologfa Aplicada al Deporte a través del PSY-
CHOLOGICAL ABSTRACS, tomando como base dos importantes linea-
mientos:
a) Estudiar el tamafio, crecimiento y distribucidn de la do-
cumentacidn cientifica especializada.
b} Analizar los grupos productores de dicha documentacidn -
{ Colegios Invisibles ) y las temdticas abhordadas.

11.- Organizar la Informacidon existente que sirva de cimiento-
para una mayor profundizacion y analisis psicologico del -
Deporte. E£1lo como una infraestructura que permita respon-
der a la demanda de los futuros investigadores que se inte-
resen en el ramo y a todass aguellas personas que estan in-
teresadas en el Deporte, incluyendo a los mismos deportis-
tas.

I1I.- Propiciar un acercamiento a 1a Psicologfa Aplicada al -
Deporte.

IV.- Discernir a la Ciencia en general como una Organizacion,
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METODO

1. UNIDAD DEANAL1SIS.

E1 Universo o poblacidn total de ésta Investigacidn, -
fueron los 374 articulos detectados en el PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS:
que es un indice en ddnde se concentra una gran proporcidn de -
1o escrito en Psicologia en el mundo a través de diferentes Re-
vistas.

Se revisb del afio 1980 a 1986 ( 7 afos de investigacidn }
que estan catalogados bajo los descriptores de: Deporte (Sport)

y Psicologfa del Deporte {Sport Psychology).

Ademds, para el presente trabajo de Tesis, se consulta-
ron un total de once volimenes; de 63 al 73, los cuales estén-
conformados de la sigquiente manera:

ARD yoL.

1980+---- 63 y 64

1981----- 65 ¥ 86 (0n 6 ndemeros c/u
1982----- 67 y 68

1983----- 63 y 70

1984----- 7

1985----- 72 Con 12 nimeros c/u
1986----- 13

11.- FORMAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION.

Para analizar toda la informacién que se obtuvo del -
PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS;se aglutind dicha informacidn en 4 gran-
des Indicadores, como a continuacidn se muestra:

1.- INDICADOR 1 "PRODUCTIVIDAD".
a} Indice de Productividad.

b) vida Productiva.

¢) Ritmo de Productividad.

d} Nive) de Productividad.

2.- IHDICADOR i1 “ FORMAS DL COMUNICACION *.

a} Tipos de Revistas mds solicitadas (por los autores que mas-
escriben en el ramo}.

b} Revistas mas cotizadas {pur todos los autores que se han in-
teresado en el ramo).
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c) Cantidad de Revistas distintas.

INDICADOR 111 " FORMAS DE COLABORACION ™,

a) Promedio de colaboradores por trabajo (no incluyendo al au-
tor principall}. ’ )
b) Promedio de autores por trabajo {incluyendo al autor princi-
pall). :

¢) Numero de Colaboradores distintos.

d) "Tipos de Firma".

e) Instituciones en donde se Investiga. {pafses e idioma).

f) Esquema de Colaboracifn entre autores mas productivos,

INDICADOR 1Y " AREAS DE INVESTIGACION ".
a) Tipo de Temdticas estudiadas.
b) Frecuencia de Temas.

PROCEDIMIENTO

€1 procedimiento que llevamos a cabo fue en sus inicios,
detectar en el PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS las palabras clave para
comenzar a recopiltar Ya informacibn, y nos encontramos con 2 -
palabras especificas que ayudaban a los fines de &sta investi-
gacidn; una es la de Sport {con artifculos en todos 105 afos) y
la otra Va de Sport Psychology aque comenzé a publicar articulos
a partir del afo de 1982.

Enseqguida se elabord una tarjeta en donde se vaciaron
los datos de identificacibn del resumen y la referencia comple-
ta de cada articulo encontrado en el antes mencionado indice,
para poder hacer su andlisis. A toda ésta informacibn se le hi-

2o un Andlisis gde Frecuenci can ta informacidn necesaria para

poderla aglutinar en Indicadores especificas; y con esto poder-
obtener Ya informacién de mayor relevancia.

El siguiente paso a seguir, fue 1a representacion, fta-
bulacidn y graficaciton de Yos resultados absoclutos {que son las

frecuencias obtenidas) y de los resultados relativos lque son-

los porcentajes).

Finalmente se utilizé Va Corrvelacidn de PLARSOR (R) en-
tre las diferentes series de datos {de cada indicador) y su in-
terpretacion, para darnos cuenta de cdmo se relacionaron entre
s y ver cudl de estas relaciones tuvieron mayor o menor fuer-

za y porqué.
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Cabe destacar que éstos resultados estadisticos fueron
los que nos arrojaron la informacibn de mayor importancia de -
todos los datos obtenides y son los que se presentan en este -
trabajo de Tesis.

RESULTADOS

I.- PRODUCTIVIDAD

La productividad, como hemos visto, fue definida por la
distribucidn de los autores segGn el nimero de articulos publi-
cados en el 4rea de Psicologia Aplicada al Deporte, ademas de
la cantidad de articulos por afo en promedio y el tiempo trans-
currido entre Ya primera y 0ltima publicacién, tos resultados-
‘mostraron lo siguiente:

a) PRODUCTIVIDAD TOTAL

£l ndmero total de artfculos que se encontraron en los
7 anos analizados fue de 374, lo que eqguivale a una produccibn
promedio anual de 53 articulos.

El desarrollo anual real se muestra en la tabla nimero 1|
y en la grafica namero 1, y se observa, que de acuerdo al nime-
ro de articulos revisados, no existe una tendencia a incremen-
tarse, con respecto ai afio, camo seria de esperarse (a mds con-
temporaneo al ano mayor productivided}, y no sucede asi, sino -
que se mantiene constante. E£sto quicre decir que no hay un afo
con excesivo ndmero de articulos, ni tampuco con un namero pe-
quefio, 1o mismo sucede con los porcentajes (»), éstos no bajan
de 103, ni suben di 207, 1n nue cianifica gue durante este Jap-
so, la produccidn de los autores se mantuvo constante en donde
no hay un afo en especifico con mayor produccisn y por lo tanto
dicha produccidn no depende del factor tiempo.

En la grifica nimero 1 de tFrecuencia Acumulteds Vo pode-
mos constatar, porque se observa una tendencia constante de cre-
cimiento en donde no se ven cawbios de velvcidad en algin afo

en especial.,
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Tabla No. )]  No. de Articulos revisados en el Psychological-
Abstracts por afio en el Area de la "Psicologia -
del Deporte® en el mundo. {1980-1986).

ANQ Fr Fa z

1980 61 ; 61 ) 16.3
1981 64 125 . 17,5
1982 a7 172 12.5
1983 40 212 10.7
1984 54 266 14.4
1985 42 308 .2

1986 66 374 17.6
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b) PRODUCTIVIDAD POR AUTOR

Se clasificaron los autores de acuerdo a3 su nivel de -
productividad {que es el nimero de articulos publicados por ca-
da uno) en Grandes Productores, Productores Moderados, Aspiran-
tes y Transitorics, tomando como criterio la cantidad de artf-
culos publicados; esto es, se considerdé Gran Productor a aque-
1los que tenian 10 o mas articulos, en este caso sdlo 1 autor-
en el Area de Psicologia Aplicada al Deporte es considerado co-
mo "Gran Productor" y fue ROBER! WEINBERG con 13 articulos, lao
que guiere decir el 3.5 % de produccién,

Los Productores Moderados son aquellos gue publican de
5 a9 articulos, en este caso <s6lo 10 autores de los 463 fueron
considerados; ALLEN JACKSON con 7 publicaciones, P. CHELLADURA!

~con & publicaciones y JEAN M. WILULIAM, MARY Mc.ELROY, DANIEL -
GOULD, DANIEL LANDERS, JOHN M. SILVA, BRENDA BREDEMLIER, ALBERT-
CARRQON, TARA K. SCAKLAN con 5 pubiicaciones cada uno, todos -
ellos tentendo un 14.2 = de produccitn en promedio. Los Aspiran-
tes fueron 25 autores con un 21.6 % de produccidén y el criterio
para ser “Aspirante"” fue haber publicado de 3 a 4 articulos.

Como dltima clasificacién, estan los Autores Transito-
rios y son aquellos que publiran ) ¢ 2 vices;, en este nivel se
encuentra la gran mayoria en / afos: 452 autores, le gueé sig-
nifica el 606.7 % de produccidn cientifica y el 93,4 % del total
de los autores, que es altisimo pues, | & 2 articulos publican
6stos autores y después dejan de hacerlo. (Ver tabla No. 3}.

Todo esto nos viene a ratificar la antes menciongda
“Ley de Lotia”, que es comdn en toudos los astudios bibliométri-
cos que se cgnocen por ser uyna Ley Universal; pues observamos
que, también en ésta drea: Pocos autores escriben muchos arti-
culos y una gran infinidad de autores publican muy pocos; en -
este caso, hay un auwtor, ROBERY WEINBERG, e! mas prolifero de-
todos cen 13 articulos publicados y le sigue ALLEN JACKSON con
7. pero por el contrario hay 1§ cutores con 3 articulos y 452-
1a gran mayoria con tan sélo I 6 2 articulos como se muestra -
en la tabla nimero 2 y lo confirma la grifica con el mismo no,
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Tabla-No. 2

Distribucién del nimero de Autores por su namero de Publicaciones
en el Area de “Psicologia del Deporte” en e} Mundo. {1980-1986).

Na. .DE” AUTORES

Ro. DE ARTICULOS
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Tabla No. 3 Clasificacién de los autores d&e "Psicologfa del Deporte™ de acverds com su
Nivel de Productividad {(No.de Artfculos publicados) tomando como base los-

Artfeulos resumidos en el Psychological Abstracts,{1980-1986).

Nivel de Productividad Criterio No.de Autores % No.de Artfculos %
1.~ Grandes Productores 16 o mis 1 0.2 13 3.5
2.~ Productores Moderados 5-9 ple} 2.1 53 4.2
3.- Aspirantes 3-4 25 5.2 81 21.6
4.~ transitorios 1-2 452 93.4 227 60.7
TOTALES 484 100.0 374 100.0




Estos datos, hacen que nos demos cuenta de que e] desa-
rrolio.cientifico en &sta &rea, es producto de una masa amorfa
de cientfficos Yidereados por unos cuantos ({Colegios [nvisibles).

) VALORES DE PROOUCTIVIDAD
La tabla no. 4 nos muestra los valores de productividad

para los investigadores con mas publicaciones en el Area de -
Psicologfa Aplicada al Oeporte, tomando en cuenta por un lado;
que ‘Ya Vida Productiva de un autor es el tiempo transcurrido -
entre el afio de Ya primera publicacidn y la Gltima y, por el -
otro, el Ritmo de Produccidn que se obtiene dividiendo el no.
de publicaciones que tiene cada autor entre Ya Vida Productiva;
esto es, la cantidad de articulios por afo que publica en prome~
dio cada autor.
’ Observamos que 3 pesar de tener una relativa corta Vi-
da productiva el "Gran Productor® ROBERT WEINBERG con 6 ahos -
de vida tiene un Ritmo de Produccidn de 2.1 articulos por ado
(el més alto de todos) y sin embargo ALBERT CARRGN que tiene -
mas afios pabiicando (10 adps) su Ritmo de PFroduccidn por afo -
es el més bajo {.50 articulos} menos de ) articulo. Lo que nos
esté hablando de que no existe relacidn entre los afos d& vida
productiva y 21 ritmo de produccibn de los investigadoures. Es-
to es, no por tener mas tiempo publicaondo se tendrd mayor nime-
ro de publicaciones y por el contrario, no por tener mds publi-
caciones se tendrd mayor tiempo o més afios de vida productiva.

£l resto de los productores moderados, en promedio por
ano publica alvededor de V articulo per ano {,80) 1o gue signi-
fica wna "mediena” produccidon cientifica dentro del Ares da -
Psicologia Aplicade 2l lepourte.

£s importante mencionar que el criteric para denaminar
"mediana” produccidon cientificas fue de acuerdo a Juan Pascual
en sus estudias realizados de Bibliometria, donde paro ¢1 los-
autores con un ritmo de produccidon por aho "alto” es de aproxi-
madamente 2 o mas articulos, "mediano” seria de 1 articulo anual
y “bajo" o "pobre” seria no llegar a publicar un articulo anual

o tener un articulo cada 2 anes o mas.
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Tabla No. 4 Valores de Productividad para los Investigadores om mis publicaciones en
el Area de "Psicologfa del Deporte™ en el Mundo. ( 1980-1986 ).

No.de Publicacimes

Investigador (Pmducn’ ividad) Vida Productiva Ritmo gk%?m&ucm‘&
2+ A
A.- Gran Productor
1.- Weinberg Robert S. 13 6 2.1
B.- Productores Moderados
1.~ Jacksor Allen 7 4 1.7
2.~ (Helladurai P. 6 7 .80
3.- william Jean M, 5 7 .70
4.- Mc.Elroy Mary. 5 5 1.0
5.- Gould Daniel. 5 5 1.0
6.~ landers Daniel. 5 5 1.0
7.- Silva john M. 5 ki .70
8.~ Bredemeier Brenda. 5 7 .70
9.~ Carron Albert V. 5 10 .50
10.- Scanlan Tara K. 5 7 .70

Clave: Vida Productiva: Tienpo transcwrrido entre el afio de la primera pwlicacién y de la Gluima -
para cada Investigador.

Ritmo de Produccidn: Se cbtiepe dividiendo la cantidad de Publicaciones por la vida productiva.

Se refiere a la cantidad de artfculos por afic e publica en promedio cada-
Autor.



[1.- tORMAS DE COMUNICACION

Ltas formas de Comunicacidn en este caso es la mane-
ra de como los autores se dieron a conocer o de como distribu-
yeran sus articulos; esto es, publicandolos en las Revistas -
mads cotizadas e interesadas en el drea de Psicologfa Aplicada-
al Deporte, permitiendonos conocer cudles son éstas.

a) REVISTAS MAS PREFERIDAS EN TOTAL

Son 5 las revistas mds importantes y Jas mas coti-
zadas por los investigadores por ser las que concentran la ma-
yor cantidad de los articulos evaluados y que son las "RECO-
MENDADAS" por los interesados para su consulta, ya que Sy in-
formacidn es la mas representativa.

Como To muestra la tabla No. §, Va Revista Journal
of Sport Psychology, concentra el mayor porcentaje {25.13%) de
articulos con 94 publicados; lte sigue la Revista [nternational-

Journal of Sport Psychology con 75 articulos y por lo tanto el
20.05% de produccién publicada. En tercer lugar estd la Revista
Perceptual and Motor Skills con 26 articulos, osea el 6.95¢ del

total y, por Gltimo, estdn las Revistas Canadian Journal of -
Applied Sport Science y Journal of Sport Behavior con 19 arti-
culos publicados cada una y un 5.08% de produccién, respectica-

nente.,

€1 resto de las Revistas, que son 96 diferentes, -
ocupa ¢! mayor porcentaje de publicaciones (37.70%) con 14) ar-
ticulos. Lo que quiere decir tan solo un 127 de diferencia con
ta Kevista Juurnal Sport Psychoioyy que s 1o wmis preferida por
los investigadores. {Ver tabla No. 5, misma que ratifica tener
un buen nivel de produccibdn}.

Entre las Revistas que publican pocos articulos del
Area de Psicologia Aplicada al Deporte, por su reconocimiento-
mundial hay que mencionar las siguientes:
a) Journal of Applied Behavior Analysis,
b} Journal of Personality.

¢} Journal of Psychosomatic Resarch,
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Tabla No. 3 Total de Artfculos escritos en las Revistas mis preferidas por los -
Investigadores del Area de "Psioologfa del Deporte”. (1980-19%86).

Revistas = No.de Artfculcs &

- 1.~ Joumal- of: Sport Psychology 94 25.13
2.- Intemational Journal of Sport- ™ 20.05
Psychology
3.~ Percoeptual & Motor Skills 26 6.95
4.~ Canadian Joumal of Applied Sport 19 5.08
Science.
5.~ Journal of Sport Behavior 19 5.08
6.~ Otras 141 37.70

TOTAL 374 100.00




d} Journal of Personality Social Psychology.
e) Journal of Human Stress.

)} American Corrective Therapy Journal,

g) Bulletin de Psicologie.

t) Developmental Psychology,

i) Research Quarterly for Exercise & Sport.
j} Cognitive Therapy & Research,

k) Psychologie Francaise.

1) British Journal of Psychology.

m} Annual Review of Psychology.

b

REVISTAS QUE PREFIEREN LOS AUTORES MAS PRODUCTIVOS

L.as Revistas que prefieren los autores mds produc-
tivos son las misma gue aparecen en 13 tabia No. 5 de Revistas
mis solicitadas, pero aqui Ya diferencia es que se ven algunas
modificaciones con respecto al “orden" jerarquico de produccidn
en 1a lista de dicha tabia.

La tabla Ho. 6 nos especifica con mayor detalle las
Revistas mas adecuadas ya que existe ei criterio de ser las -
que tienen mayor numero de articulos publicados y, por tanto,
las mas escogidas por los productores “grandes" y “moderados”
en el &rea de Psicologfa Aplicada al Deporte.

e los 11 autores que son mds productivos {con 66-
articulos publicados del! total) 37 fucron publicados en la Re-
vista Journal of Sport Psychology, 8 en el Journal of Sport Be-

havior, 6 en el International Journal of Sport Psychology, 4 -

en 1a Canadian Journal of Applied Spurt Science y 3 en ol Per-
ceptual and Motor Skills.

Podemns concluir que ta Revista mis preferida o co-
tizada por los autores o interessdus én ¢! 2rea de Psicologia-
Aplicada a) Deporte y que ¢std de vangquardia en éste ramo es -
e} Journal of Sport Psychology, como ta mds representativa.
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Tabla No, & Distribucién de los Artfculos publicados por los autores mis productivos en -
las Revistas mis ootizadas en el Area de "Psicologfa del Deporte" en el Mundo.
{ 1980-1986 ).

Pevistas No. de Artfculos

1.~ Joumal of Sport Psychology 37

2.- Journal of Sport Behavior &

3.- International Journal of Sport- 6
Psychology

4.- Canadian Journal of Applied Sport 4
Science.

5.- Perceptual & Motor Skills i 3




c) DISTRIBUCION DE LA REVISTA CON RESPECTO AL NO. DE ARTICULOS

En este punto se muestra algo similar & la ya men-
cionada Ley de Lotka: En el momento de difundir el articulo -
cientffico, existen pocas revistas que publican muchos articu-
los y muchas revistas que publican pocos articulos. Esto lo -
myestra la tabla nimero 7 en donde vemos que 1 Revista publica
94 artfculos por ejemplo y 66 Revista publican tan sdlo 1 arti-
culo cada una de los 374 que son en total.

Esto significa; en otras palabras, que rige la mis-
ma Ley en la produccidn y en las Formas de Comunicacidn. Lo que
nos ayuda a consultar la informacidn, de los mas productivos,
en las Revistas de mayor cancentracidn de la Informacidn en ¢l
érea.

I111.- FORMAS DE COLABORACION

€s importante conocer el nombre de los autores de
los trabajos publicados {ademds del autor principal), porgque -
nos van a permitir conocer los miembros de !a Organizacign Cien-
tifica que realiza la investigacién. (Colegios Invisibles)

La Colaboracidn puede abordarse desde la aparicién
de “Firmas" conjuntamente en un tranajo para poder detectar -
grupos de trabajo.

a) CARACTERISTICAS DE COLABORACION DE LOS AUTORES MAS PRODUC-

TI1VgsS

t.a tabla No, 8 nos muestra el ndGmero de colaborado-
res Diferentes gue los autorec mic productivos tiernen y el pro-
medio de autores por trabajo. Por efemnlo, ROBERT WEINBERG aque
tiene el mayor ndmero de colaboradores (10} obtiene un promedio
de 2.6 autores por trabajo y sin embargo ALLEN JACKSON, quien
tiene & colaboradores distintos (4 menos que WEINBERG) tiene -
un promedia mucho mayvor de autores por trabajo que &1 (3.3). Lo
que significa en el primer casc que a pesar de tener un mayor
namero de colabouradores, se dedican a 1 solo trabajo menor nu-

mero de éstos; en cambin, en el segundo casv a pesar de tener
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Tabla No. 7  Distribucifin de Artfcules publicados en las diferentes revistas interesadas-
en el Area de "Psicologfa del Deporte” en el Mundo. {1980-1986).

8t

Num. de Revistas Num. de Artfculos TUTAL
1 94 94
1 75 Y]
1 26 26
2 19 38
1 6 6
1 5 5
2 4 B
6 3 18
19 2 38
66 1 66

TOTALES 100 374
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Tabla No, 8 Caracteristicas de Colaboracién en los autores mis productives en el
Area de "Psicologfa del Deporte” en el Mundo. ( 19£0-1986 }.
AlTORES No. & Cols. Diferentes Promedio de autores por trabajo.
A.- GRAN PRCDUCTOR

B.-

1.~ vicinkerg Rotert S.

PRODUCTORES  MOTERADOS

1.

L

BEwvoosueo wva

Jacksan Allen
CHelladurai P.
wWilliam Jean M,
Mc.Elroy Mary.
Gould Daniel.
Landers Daniel.
Silva John M.

Bredemeier Brenda.

Carron Albert V.
Scanlan Tara K.

B

(RIS~ B S - AL ¥, B NI

3.3
1.8
2.0
1.4
2.6
1.8
1.0
2.0
2.0
2.2




menor nimero de colaboradores, se dedican a1 solo trabajo ma-
yor nimero de éstos.

Por lo tanto, de acuerdo a lo anteriormente sefia-
lado lo ideal seria que, teniendo muchos colaboradores, hay mis
posibilidades de dedicarlos a 1 solo trabajo y por consiguien-
te reducir el tiempo de produccién y aumentar el ritmo de produ-
ccidn cientifica anval.

b) INSTITUCIONES

€s importante también, saber culles son tas Insti-
tuciones en 1a que trabajan los autores mds productivos en el
Area de Psicologia Aplicada a) Deporte, para informarnos en dbn-
de estd el nicleo de varguardia de dicho ramo, ésto con el fin
de crear un Directorio Institucional que nos permita lograr una

“comunicacidn mas profunda entre los interesados del area para
crear una linea de trabajo “Universal",

De acuerdo a ello, nos damos cuenta que de los au-
tores mas productivos, la gran mayoria con excepcidn de ALBERT
CARRON y CHELLADURAL D. forman el Nicleo de Vanguardia, en Insti-
tuciones ubicadas en Estados Unidos de Horteamerica, y por lo
tanto el idioma en que estdn escritas dichas investigaciones es
en el idioma INGLES. {Ver tabla lHo. 9 )

1V.- AREAS DE INVESTIGACIGH

E1 anatisis de contenido de los temas en tos arti-
culos estudiados, nos permite un conocimiento més detallado de
las dreas de investigacidn que mayor interés o necesidad tiene
para la poblacién y por tanto su importancia relativa en un mo-
mento o comunidad en especifico.

Y scbre todo es de gran importancia el estar ente-
rados de cuales son las temdticas gque gustan de investigarse -
en el area de Psicologia Aplicada al Deporte. :

a) AREAS TEMATICAS

Son 20 las dreas temdticas que pudimos detectar a
partir de todos los aspectos psicoldgicos que aparecieron en -
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Tabla No. -8

Instituciones en las que trabajan los autores mis productivos en el -
Area de "psicologfa del Deporte™. ( 1980-1986 ).

INVESTIGADOR

1.~ WEINBERG FOBERT $.

2.

3.

11,

1

JACKSCN ALLEN.
CHELLADCRAL P,
WILLIAM JEAN M.

Mc. FELROY MARY.
GOULD DANIEL.
IANDERS DANIEL,

SILVA JOv M.

LEREDEMEIFR BRENDA.

CARRCY ALBERT V.

SCANLAN TARA K.

Universidad del Estado de Texas (norte). E.U.A,
Centro Hospitalario Herman para la Medicina Deportiva, louston Texas.E.U.A.

Universidad del ceste de Ontario. Facultad de Educacién Fisica. London -
Canada.

tniversidad & Arizoaa Texas. E.U.A.

Universidad del Estado de Kansas. E.U.A,

Universidad de Illinois. E.U.A.

Mentro de Investigaciones scbre el nifo.Proyecto de Invest.scbre conducta-
Recreativa, CHampaing. Illinois. E,U.A.
Universidad del norte de Cardifia. E.U.A. Chapel Hill,

Universidad de Berkeley, Califomia. E.U.A.
Universidad de Waterleo. Canadi.

Universidad de los Angeles California. E.U.A.




cada uno de los articulos. (Ver tabla No.,ip ). Y son 4 Factores
fos mas ‘importantes por tener el mayor porcentaje de -scrioestu-
diados por los interesados en el &r ea 'y son:

1.- FACTORES PSICOSOCIALES:

Con 98 articulos que pueden denominarse dentro de
éste aspecto y que ocupa un 26.20% del total,
2.~ FACTORES COGNOSCITIVOS:

Que estdn en segundo lugar con 82 articulos.y un -
21.927 de) total.
3.- FACTORES EMOCTONALES:

Jue ocupa el tercer iugar con 63 articulos y con -
un 16.84% del total,
4.~ FACTORES CONDUCTUALES:

Que es el 0ltimo factor determinante, con 5% arti-
culos y un 15.77% del total,

£stos datos nos dicen gque los investigadores gustan
m&s por ocuparse de estudiar aspectos de tipo PSICOSCCIAL como,
la agresidén, afiliacién, violencia, Roles Sexuales, moral, com-~
petencia, exhibicionismo, interaccidén, cohesidn, liderazgo, po-
der, atraccidn interpersonal, motivacion, ndblico, etc.

En segundo término, también gustan de estudiar te-
mas de tipo COGNOSCITIVO coumu: Percepcidn, cxpectativas, auto-
eficacia., bioretroalimentacidn, causalidad, atencidn, aprendi-
zaje, memoria, estrategias, imagineria, fenomenologia, etc.

De igual forma, en tercer ltugar se estudian los -
Factores de tipo Eﬂg&uﬂﬂg; comi: Ansiedad, conflicto, actitud,
sensibilidad, agrado, relajacidn, frustracidon, stress, auto-es
tima, etc.

?opor @ltimo ce dnvestigan aspectos de tipo CONDUC-
12&& como: Ejecusidm, reaccidn, autocontrol, diferencias indi-
viduales, etc,

Todo ésto tiene gran impouriancia y es de gran inte-
rés vara 165 investigadoros, por da relacion que tienen itodos-
eslos aspectos psicolfgicos en el Deporte en un momento dado, -

y por 1o tanto su impacto sobre el deporiista.
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Tabla' No. 10 Frecuencia y Porcentaje de las Areas Temiticas trabajadas por
los Investigadores en el Mundo en el Area de "Psicologfa del-
Deporte”. ( 1980-1986 ).

AREAN TEMATICA Fr. *

1.- FACTORES PSIODSOCIALES 98 ' 26.20 -
2.~ FACTORES CORICSCITIVOS 82 : 21.92
3.~ FACTORES EMOCICNALES 63 ©16.84
4.- FACTORES CONDUCTUALES 59 : 15.77
5.~ ESTUDIOS TEORICOS 29 S
6.~ ESTUDICS DE PERSCHALIDAD 27 - 7.21
7.- ESTUDIOS GEMERALES 23 6.14
8.- OONST. DE INSTRIMENTOS 21 5.61
9.~ EVALUACICN DE HADILIDALES 20 5.34
10.- FACTORES MOTIVACICNALES 17 4.54
11.-~ ESTUDIOS SOBRE ENTRENADORES 15 4.01
12.- PRACTICA PROFESIGNAL 15 4.01
13.- ESTUDIOS SOBEE GANADORES VS, 12 3.20
PERDEDORES
14.~ CAPAC. O PREP. PSIQOLOGICA 9 2.40
15.- FACIORES FISIOLOGICOS 8 2.13
16.~ FACIOFES SITUACICNALES 6 1.60
17.- FACTORES PSICOPATOLOGIOOS 6 1,60
18.- DEPOKIT. OOMO FIEM. EDUCATIVO 5 1.33
19.~ PPOPUESTAS EVALUATIVAS 3 0.80
---20.- OTROS 14 3.74

TOTAL 53222 100.00%

* Hay en total 374 artfculos pero algunos caen en mds de wna Arca Temiticu.

--- Son articulus muy generales que nu se incluian en ninguno de oy i
tores anleriores.
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b) ; QUE ESCRIBEN LOS AUTORES MAS PROOUCTIVOS ?

Nos damos cuenta que los autores més productivos .-
gustan de investigar los siguientes aspectos del Area de Psi-
cologia Aplicada al Deporte:

De los 11 investigadores mds productivos con 69 ar-
ticulos en total, son 22 articulos los que se escriben sobre
el FACTOR PSICOSOCIAL siendo ALBERT V. CARRON el que mds de -
ellos tiene escritos articulos bajo este factor (5 articulos),

En el FACTOR COGNOSCITIVO son 20 los articulos es-
critos en total y es TARA K. SCANLAN la que escribe mas en és-
te factor con 4 articulos.

En el FACTOR EMOCIONAL hay 15 articulos y es ROBERT
WEINBERG y MARY Mc. ELROY quiénes escriben 4 articulos cada uno.

Finalmente, en el FACTOR CONDUCTUAL hay 12 articu-
los publicados y es nuevamente ROBERT WEINBERG el que mds es-
cribe bajo este factor con 4 articulos. Es importante mencionar
que DANIEL LANDERS también escribio 4 articuios pero bajo el -
Factor de ESTUDIOS TEORICOS. { Yer tabla No.11 ).

Estos datos nos ayudan a darnos cuenta, que hay -

otros aspectos por los que debemos interesarnos y no debemos -
descuidar, para que el estudioc de la Psicologia Aplicada al De-
porte sea mas completa,

54



56

Tabla No. 11 Areas de Estudio mis utilizadas por los Autores mis productivos en el Area de
’ "Psicologfa del Deporte”. ( 1980-1986 ).

INVESTIGADORES F.PSIC-50C, F.OQ¥G. F.EMOC.  F. QNDUC.  EST., TEORICOS

A.- GRAN PRODUCTOR
1.~ vieinberg Robert S. 3 3 4 4 -
PRODUCTORES  MODERADOS
.- Jackscn Allen

Chelladurai P,
William Jean M.
Mc.Elroy Mary.
Gould Daniel. -
Landers Daniel.
Silva Jchn M.

.- Bredemeier Brenda.
- Carron Albert V.
Scanlan Tara K.
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CORRELACIONES ENTRE MEDIDAS DE PRODUCTIVIDAD

La cantidad de artfculos publicados es independiente de los
aflos de actividad cientifica. Dicho en palabras sencillas, el ser mds viejo
no asegura necesariamente el ser mas productivo,

Sin embargo, el tiempo de actividad, si influye negativa-
mente en el ritmo de produccidn de articulos: Mientras mds afos se tenga -
trabajando, menos sera su velocidad de produccidn.

Por otro lado, existe una relacidn positiva entre producti-
vidad y Ritmo de Produccidn: Mientras mas articulos se publiquen, mayor es
su velocidad de trabajo en unidades de tiempo. (Ver tabla No.12 ).

CORRELACIQNES ENTRE LAS MEDIDAS DE PRODUCCION
Y LAS FORMAS DE_COMUNICACION

El nimero de Revistas diferentes que los autores utilizan
para dar a conocer sus trabajos, mantiene una relacién baja con su produc-
tividad. Su ritmo de produccitn es independiente de sus preferencias por -
las Revistas, Aparece una leve tendencia a diversificar las Revistas cuando
se es muy productivo y cuando se tiene wucho tiempo de trabajar. gsto se -
deduce de la correlacidn que se obtuvo del Hamero total de articulos y el -

Nomero de Revistas Diferentes que fue « 0.33 (Ver tabla Ne.12 ).
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CORRELACIONES ENTRE MEDIOAS DE COLABORACION
- Y DE PRODUCTIVIDAD

Aparece una correlacion alta entre el promedio de colabora-
dores por articulo y el total de articulos, lo que parece indicar que mien-
tras mas colaboradores se dediquen a redactar un articulo, mas articulos se
oueden publicar.

En menor intensidad, pero también de una manera significati-
va, al involucrar al autor en la redaccidn de los articulos, cuando mds au-
tores haya por articulo, se publican mas.

Por altimo, se mostré que, obviamente, mientras mas colabo-
radores se tengan mas se producird.

’ Podemos concluir que, ha mas colaboradores mas productivi-
dad, pero cuando )os coladoradores se concentran en realizar una investiga-
ci6n y luego otra y no e} querer hacer varias simultaneamente.(Ver tabia No.12).

La colaboracidn es, en general, indenendiente de la antique-
dad que tengan; de igual modo, la rapidez de la publicacitn es importante -
explicada por el nimero de colaberadores y, gosteriormente, por la gente -
que se involucra en cada trabajo.

Por lo tanto; para producir mds rdpido hay que tener muchos
colaboradores, pero si se quierc producir mucho hay que concentrarlos en po-
cos trabajos. {(Ver tabla to.12 ).

CORRELACIONES ENTRE MEDIDAS DE COMUNICACION
Y MEDIDAS DE COLABORACION

La cantidad diferente de Revistas s¢ ve levemente impactado
por las formas de colaburacidn: Cuando los autores se concentran en un-solo -
trabajo, se posibilita que se diversifique el tipo de Revistas en que se -
aublica (porque se publica mds). También, el hecho de tener mis colavorado-
res, hace que Se puolique en mas revistas, norque se publica mas rapido.

{ Ver tabla Nu. 12).
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CORRELACIONES ENTRE LAS MEDIDAS DE COLABODRACION

Los datos nos indican simplemente que el tener mis colabo-
radores diferentes, da la posibilidad de concentrarlos en trabajos que se
{nvolucren en la redaccidn de los articulos, esto lo vemos en la correlacin
que-‘obtuvieron: + 0.85 {(Ver tabla No.12.



Tabla No. 12 Forma de Organizacibn de los grupos cientifices y su impacto
en la produccidn y difusidon cientifica,

PRODUCTIYIOAD COMUNICAC.  COLABORACION

NTA ve RP NRO PCA NCD PAY
PRODUCTIVIDAD
- No. total Articulos - +0.02 - +0.72 . +0.33 +0.61  +D.52 +0.56
- Yida Productiva - - -0.71  -0.3 -0.81 -0.37 -0.23
- Ritmo de Produccidn - - - +0.08 +0.40  +0.57 +0.40
FORMAS OE COMUNICACION
- No. de Revistas Distintas - - b - +0.39 40,36 +0.37
COLABORACION
- Prom. de Cols por Art. - - - - - +0.84 +0.3%
- flo. de Cols Distintos - - - - - - +0.85

- Prom., de autores por
trabajo.
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SINTESIS DE RESULTADOS

; “Los resultados mds importantes que arrojbd nues-
tro.andlisis bibliométrico, nos mosiraron con respecto a la Pro-
ductividad de los autores, una tendencia de crecimiento en donde
nofsé ven cambios de velocidad en algin afo en especial; esto es,
el  crecimiento del Area de Psicologia Aplicada al Deporte es gra-
dual, pero a partir de 1982 va cobrando mayor fuerza.

Por otro lado, nos dimos cuenta que hay una gran
infinidad de autores ( 452 ) que escriben pocos artfculos { 102-)
y pocos autores ( 11 } que escriben muchos { 66 }, ésto signifi-
ca que en é&sta area, el desarrollo cientifico es producto de una
ﬁasa amorfa de cientificos lidereados por unos cuantos; en éste
caso, el gruno de vanguardia del drea es, como "Gran Productor"™,
Robert Weinberg con 13 articules publicades en 6 anos de vida -
productiva, esto es, un 21% de promedio por afio. tLe siguen como
"Productores Moderados" Jackson Allen con 7 publicaciones en 4 -
afios de vida productiva y por lo tanto el 1.7 de articulos de -
promedio; Chelladurai P. con 6 publicaciones e¢n 7 anos de vida -
productiva y con un promedio anual de .80 articulos, finalmente
tenemos a William Jean M., Mc Elroy Mary, Daniel Gould, Daniel -
Landers, John #. Silva, Brenda 8redemeier, Albert Carron y Tara
k.‘Scenlan. con 5 publicaciones cada uno y con un ritmo de pro-
duccifn promedio anual de .90 articulos {wenos de 1 articule) en
6 anos de vida productiva, lu que quicre decir gque a pesar de ser
éstos autores el grupo de vanguardia en el drca; necesitan apli-
carse mas en la labor de Investigacidn.

Un 2spccto importante en lIns datas anterigormente
mencionados, es gque no hay una relacidn existente entre los afnos
de vida productiva y su ritmo de produccién cde los autores; esto
es, no par tener mds tiempo publicando se tendrd mayor nimero de
publticaciones y visceversa, por 1o tanto como lo muestran también
Yas correlaciones entre las medidas de produccidn, la cantidad -
de articulos publicados es independicente de los afos de actividad

cientifica, Ademds, oxiste uma relacidn positiva entre la produc-

60



tividad. y e} ritmo de produccibn: mientras mas artfculos se pu-
-bliguen, mayor es su velocidad de trabajo en unidades de tiempo
y por el contrario mientras mis afios se tenga trabajando mencs -
serd su velocidad de produccibn,

Asf también cabe mencionar que existe una gran
diversidad de Revistas { 66 ) que publican tan sélo | articulo -
cada uno y solamente 1 Revista - Journal of Sport Psychology -
que pubiica 94 articulos de los 374 que son en total, lo que sig-
nifica que esta Revista es la que concentra mayor porcentaje -

{ 25.13% ) de articulos, le sigue el International Journal of -

Sport Psychologz con 75 articulos, osea el 20.05 %; después esta
1a Revista Perceptual and Motor Skills con 26 ( 6.95% } y final-

mente Ta Canadian Journal of Applied Science y Journal of Sport-

Behavior con 19 articulos { 5.08% de produccidon }. Oe los 11 au-
tores que son mds productivos con 56 articulos del total, 37 fue-
ron publticados en el Journal of Sport Psychology lo gue indice -

que &sta Revista es la mas cotizada y preferida por los autores

y por 1o tanto la md&s indicada a consultar en un momento dado por
cualquier interesado en el area. Pero cabe mencionar que aparece
una leve tendencia a diversificar las Qevistas cuando se es muy
productivo ¥ cuando se tiene mucho tiempo de trabajar come lao -
muestra la correlacibn entre Tas formas de comunicacidn y las me-~
didas de produccidn.

Las formas de Colaboracidén para cada articulo -
es importante, porque los datns nos indicaron que cuando se tienen
un ngmero mucno mayor de colaboradores o autores por trabajo hay
mds oosibiltidades de dedicarlos a tunt solo trabajo y con ésto -
reducir el tiempo de produccidn y por Yo tantn aumentar el ritme
de produccidon cienlifica, Yo que resuliaria ads beneficicso; y -
entonces podriamos concluir que para producir mids rapido nay que

tener muchos colaboradores, pero si se quierve producir mucho hay

que concentrarlos en pocos trabajos,

Finalmente, podemos informar que son 20 las areas
iemdticas mas impartantes que obtuvimos del Psychological Abstract,
aue se manejan a nivel mundial en el Area, siendo las 4 mas im-
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nortantes: El estudio de Factores Psicosociales que invelucra -

aspectos caome; Agresion, competencia, afiliacidon, roles sexuales,
viofencia, moral, cohesidn, exhibicionismo, liderazgo, motivacidn,
atraccidn intarpersonal, etc.; de Faciores Lognoscitivos gue in-

volucra temas como, percepcibdn, atencidn, aprendizaje, autc-efi-
cacia, memoria, estrategias, imagineria, preferencias, etc.: Fac-
tores Emocionales con temas como, ansiedad, conflicto, Stress, -
relajacidn, frustracidn, actitud, sensidbilidad, auto-estima, etc.
y finalmente Factores Conductuales con temas como, ejecucidpn de-

tareas, reaccidn, autecontrol y diferencias individuales.

En Conclusidn y a todo ésto, nos damos cuenta
que solemos ser muy individualistas, pues generalmente }a gente
trabajea autonomamente, no difunde ni intercambia su investigacidn
y por 1o tanto no crea bases cientificas mis sdtidas,

Hecesitamos formar Tradicion Cientifica de -

Psicologia Aplicada al Deporte
esas Tineas de trabajo y crear nuevas, para que asi podamos difun-

. para que ésta avance. Agotar

dir e intercambiar la informacidn y nor Yo tanto esas BASES CIEN-
TIFICAS que tanta falta nos hacen... Y de verdad espero que é&ste
trabajo sirva como cimiento de dichas bases
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CAPITULO IV

“DISCUSION ¥ RECOME“DAC!ONES



La situacidn del Deporte en hMéxico es muy conocida. La ma-
soris de nosotros hemos visto y vivido el papel que ha jugado el de~
portista mexicano de zlto rendimiento en loc eventos internacionales
importantes que se llevan a cabo en el mundo { Olimpiadas, Mundiales,
Cuntroawericanos, Panamevicanos, ctc.); 8sta situacidn, desafortuna-
danonte a0 es muy alencadora y son muchas las causes gue la doterminan
entre ellas y la que wds nos Interesa es, gque no se cuenta con ua res-
paldo adecuads a usivel interdisciplinario 7 sobre todo no se cuenta -
con el respaldo de los psicdlogos, como sucede con los sclecciconzdos-
nacionales dr las potencias deportivas.

Y justamenie, a parcir de como sea mancjada esta situacidn-
y Gel disefio de reglamentos y planes de trabajo para iacorgorar al -
psicGlego en el ecquipo técnico interdisciplinario, gue apoye & los de-
Qoscistas, se verd el nivel de avance que alcznce el Deporte en nues-
tro paic y de ello dependerd el futuro de la Psicolegia Aplicada al -
Deporte; pero también, por otro lado, ctra de lac razones quc hea im-
peaiao una intensa cooperacibn de la Psicologia con el beporte, es la
inadecuada percepcidn que se tiene de su quehacer profesional. Pues -
es comlin escuchar la opinidn generalizada de que el nsicdlogo se ocupa
fundamentalnente de la atencidn a los enfermos mentales. De ahT el re-
cihazo a aceptar su colaboracidn ya que ello significaria aceptar gue -
se e¢s5t3 mal en el funcionamicnto de las facultades mentales. A lo an-
tezior hay que agregar un crerto grado de aventurismo en los primeros
rsicBlogos gue se acercaron al deporte. Ello provocd en los deportis-
tas, entrenadores y directivos, experienclas negativas en sus contac-
tos .con la Psicologia. Se han dado casos en gue gente mal prepacaaa te
#resenta con credenciales de Psicologia y, con su trabajo incorrectu-
ayuda a cerrar el campo de accion a los vervaderos psicélogus del de-
porte.

0 sin ir nds lejos, se tiene la idea de yue el psicSlouo,
s8lo se encarga de aplicar pruebas psicol8gicas tcniendo unicamente -
funciones de tipo psicomftrico y nada mis, no saben que el psicdlogo
puede ir mds alld
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Todes sabemos que la Psicologia Aplicada al Deporte en -
nuestro pais es de manofactura reciente, pues hasta hace apenas u-
nos ahos, los psicdlogos o investigadores mexicanos comienzan un -
periodo de expansidn y por lo tanto un mayor inter&s por diversifi-
car sus dreas de aplicacidn con apoyos cientificos mi&s sélidos. Pe-
ro deben tomar en cuenta las dos grandes vertientes gue tiene la -
Psicologia; por un lado, la Cientifica en donde se busca conocer y
explicar los procesos psicolfgicos que ocurren en escenarios depor=-
tivos para poder con esto, ampliar el conocimiento que ya se tiene
y contribuir con los psicdlogos de otras 3dreas, en la conformacidn
de una Teoria General del comportamiento humano.

Por otro lado; tambi&n estd la segunda vertiente, y es -
precisamente la Profesional en donde el conocimiento acumulado en -
las investigaciones genera tecnologia gque se utiliza en beneficio -
de la priactica deportiva. Lo que se trata de lograr en 8sta vertiente
es otorgar un serviclio, €s coouperar con el equipa de trabajo para gque
la promocidn popular del Deporte se realice con bases mis cientificas
para que el deporte infantil y juvenil sea md3s eficlz; para que el -
deporte recreativo y de rehabilitacidn logre sus objetivos y para que
el deporte de Alto Rendimiento de mejores frutos a nuestro pals.

Es por eso que se llevd a cabo la realizaci®dn de &ste tra-~
bajo y de todos y cada uno de los trabajos de investigacién que se
han efectuado, a partir del convenio de trabajo entre la Universidad
Nacional Autdnoma de M&xico { UNAM } y la Confederacin Deportiva -
Mexicana { CODEME ) en 1986, comenzando a producir asi esas lineas
de investigacidn que tanta falta hacen, para que la Psicologia Apli
cada al Deporte crezeca cada vez mds.

Y es precisamente con esta revision de io gue se ha pro-
ducido ¢l drea en el mundo, que se pretende obtener un tipe de apren
dizaje, para no repetir crrores de investigacidn y comunzar a acre-
centar el desarrollo del ramo con bases mds f{irmes tomando en cuenta
hasta que punto ha llegado dicho desarrolla.

Esta revisidn a sido especificamente de un medio importan-
tisimo dr

: pues cuando una ciencia
empieza a desarrollarse como una organizacién cada vez mis compleja-

Yy ¢on mayor nimero de cientificos en cada drea, se dan condiciones -
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suficientes para mostrar s=se gran impacto que tiene sobre las soCic-
dades cientfficas, debido a la publicacifn de comunicaciones paradé-
jicamente establecidas de trabajos ¢ ideas especificas.

ademis, gracias a esa periodicidad hay una "actualizacidn® -
de la gente a partir de las Revistas mds importantes, pues se presenta
a 1a comunidad cientifica lo que dia a dia se va investigando, su va-
lor .y utilidad, para promover la evaluacidn de una aportacidn determi=-
nada, y con ello ver la situacidn actual del estado de upa disciplina
en la medida en que proporciona un marco mis amplio de insercidn de -
un trabajo especifico, lo que quiere decir, que para muchas personas~
las Revistas son el lugar donde se condensa la informacidn y donde hay

que buscarla y es precisamente lo que pretende este trabajo con respecto
a la Psicologfa Aplicada al Deporte: Servir de vehiculo ideal para pro-
porcionar informacidn bisica al investigador gue s¢ mueve en una nueva
direccidn, todo &sto con la ayuda de la Bibliometrfa, para lograr una
mayor profundizacidén en la etructura organizativa de la Psicologfa A-
plicada al Deporte y con ello lograr el establecimiento de los elementos
que nos llevan a la valorizacidn que de la investigacidn se tenga.

Dicha profundizacidn en Psiculogia Aplicada al Deporte tie-
ne muchos aspectos importantes a discusidén. Por cjemplo; de acuerdo -
a los Resultados, se observa que la Producci&n cientifica en al irea,
se mantienc muy estdtica y esto es debido, a mi modo de ver, a que di-

cha produccidn es producto de pequenos qrupos de cientificos intercna-

dos en el drea, pero que trabajan de mancra descentralizada e indepen-
diente, to que hace que la informacidn gue en un momento dado pudicra
obtenerse, s desperdique v ono se centralize en un toedo coordinado; -
no creandosc por lo tante, una illeteregencidad del ramo entre 1o micme=
bros y con &sto, 1a produccidn cientifica radicari cspecificamente, en

€54 masa

a &sto, muchos de vsos productores cientifi=-

€os tienen a su alrededor la colaboracidon de mucha qgente, pero tambidn,
no centralizada en un trabajo { sino ¢n wmuchos )}, lo que hace gue cu -
produccidn se vea afectada on el faclor tivmpo. Bn otras palabras, al-

no centralizar la colaboracidn la produccion serd mis lenta.



Lo que significa, que la estructura orgenizativa del Ares de Psico-
logia Aplicada al Deporte en especial, no estd debidamente delimi-
tada; tanto a nivel general o global {no hay heterogeneidad entre-
los cientificos del &rea), a nivel individual o por trabajo {entre
los mismos colaboradores de una investigacién).

Lo mismo sucede en las medidas de Comunicacién { Las Re-
vistas cientificas ), cuando los autores logran concentrarse en un
solo trabajo, entonces se posibilita la diversificacidon del tipo de
Revistas en que se publica { porque se publica mids ), pero en el -
caso de la Psicologfa Aplicada al Deporte, esta diversificacidn no
existe, porque al no haber heterogeneidad entre los investigadores
no hay diversificacian entre las Revistas; por lo tanto, también -
hay una gran concentracidn de trabajos en tan solo unas Revistas,
1o que nos estd hablando al igual que en la produccidn de una masa
amorfa de Revistas Cientificas...

Finalmente, en esta perspectiva, ocurre algo similar en-
1as Arcas de Aplicacion de la Psicologia del Deporte ; que es lo -
que sucede ? justamente algo parecido a lo que se ha estado tocando
tanto en la produccidn cientifica como en las medidas de comunica-

cidn, y es que la mayoria de los investigadores de &sta rama, se -
abocan por lo regular siempre a las mismas dreas de aplicacidn den-
tro del Deporte; que son generalmente las de tipo Psicosocial como
agresion, afiliacidédn, violencia, roles sexuales, moral, competencia,
cohesién, etc. y las de tipo Cognoscitivo como percepcidn, atencidn,
aprendizaje, memoria etc. dejando de lado dreas que a lo mejor pu-
dieran tener similar importancia y que no debeén ser descuidadas pa-
ra que el estudio de la Psicologia Aplticada al Deporte sea mas com-
pleta, como lo son las Adreas en donde intervienen factores Situa-
cionales, motivacionales {motas) y acpectnsg aque estan alrededor del
deportista, ( su practica profesional, su entrenador, el pablico,-
su ejecucion, etc.).

En conclusiton y de acuerdo a todo lo anteriormente expre-
sado, lo que a mi parccer se debe de tratar de hacer en México, pa-
ra la organizacidn del Area, es que debe de naber interaccion eatre
los miembros o grupos de miembros que trabajan diferenciada y es-
pecralizadamente en ella, para que hdya ung coordinacién general -
de ellos dentro del ramo.
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RECOMENDACIONES

La autoridad necesjitard de cara a la toma de decisiones -
informacidn sobre la situacifn del drea y el ritmo de trabajo, ade-
mis de la valorizacidn y estructura de la organizacidn.

Y lo que es mias importante; debe de haber HETEROGENEIDAD

entre sus miembros canalizando la diversidad de su objetivos y cen-

tralizando su sistema de autoridad, apareciendo con ello un Sittema

Weuronal: valga la analogia, pues va a recibir, procesar, integrar=-
la informacidn del ambicnte externo con el interno. A la vez que -
trasmite informes, G6rdenes y decisiones a esos mismos ambientes. Es
decir, el sistema neurcnal va a mantener vivo y activo ( no estdti-
co '} el organismo, en é€ste caso de la Psicologfia Aplicada al Deporte.

. Por lo tanto y de acuvrdo a éstas especiflicaciones, para-
que haya una mejor organizacidn en la produccidn cient{fica en el -
drea, lo gue se deberfa de hacer a mi manera de pensar, ¢s centrali-
zar y coordinar la informacidn y a los profesionales de &sta.

Una buena forma de hacerlo, es llevando a cabo la realiza~
cidn de una "Revista” general, en dOnde publiquen las grandes Insti=-
tuciones existentes en nuestro pais que tienen que ver con el deporte,
como lo son: El Comité Olimpico Mexicano { COM )}, La Comisi1dn Nacio~-
nal del Deporte ( CMD ), El Comité Departivo Mexicano { CDM }, La -
Confederacidn Deportiva Mexicana { CODEME )}, El Instituto Mexicano -
del Seguro Social { IMSS )}, El Imstituto de Seguridad Social para los
Trabajadores del Estado { ISSTE ), El Departamento del Distrito Fede-
ral ( DDF ), i en fin ! todas y cada una de las Instituciones que =
puedan canalizarse para dar una tradicidn @ través de una Revista que
le de sentido y en ddnde se relnan todos los profesionales Gque tengan
gque ver con el deporte v no se desperdiguen alrededor de nuestra gran
urbe.

Dicha Revista dvbe de definir campos a trabajar y tener un
lugar dénde se capacite gente en el drea. Por lo tanta dar prioridades
en las temdticas de mayor importancia y que sen mis requeridas en ¢l -
guehacer deportivo.

También debe Heterogeneizar a los autores que hagan ciencia
con la Psicologia Aplicada al Deporte, sus temidticas y con ¢llo dar «

pautas a linecas de trabajo.
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Otro aspecto que no deja de tener importancia y que la rea-
tizacidn de &sta Revista puede ayudar, es que los recursos tanto hu-
manos como econdmicos se unifiquen en un todo y de &sta manera se re-
organize la estructura gue en forma separada es “"escasga”.

Ciertamente, en ¢l presente trabajo de tesis no se ha trata-
do de hacer un anflisis pormenorizado del Srea; sin embarge, con los -
datos que se hap mancjado anteriormente en la hemerograffa de la Psi-
cologfa Aplicada al Deporte, se mostrd con toda evidencia, una apro-
ximacidn como estudio BibliomBtrico, de todos los datos gue pudieron

aprovecharse para su anilisis y con ello dar pautas significativas a
todos los investigadores en el Srea para la objetivizacidn de la Psi-
cologia Aplicada al Deperte y por lo tanto la superacidn de la misma.

Es por eso que loE psicOlogos deportivos tenemos gque hacer
un esfuerzo creador, y no meramente mimftico, y procurar por todos =
los medios ingresar en las vias de difusifn de informacidn y exportar
en la forma debida y rigqurosamente normalizada nuestro producto inte-
lectual.

" PUBLIQUE O PEREZCA " { Publish or Perish }, creemos que -

la estructura competitiva dentro de la gue nos hallamos inr~rsos lcon

otrog paisesj, se reflejs bien en e€cta vieja frase.

Conviene tenerla presente para no perecer por falta de realismo
en nuestros planteamientos, por malentendido y fdcil provincianismo.
113 Hay que cuidav la prictica... pero también la teorfa tif.

Pero si pensamos en la marcha geaeral del proceso de la -
Psicologia Aplicada al Deporte, lo urgente, lo inmediato, ha de ser
nuestro esfucrzo hacia lua formaci@n de psicdlogos impecakles, eficien-
tes y eficacez ¢n su gquehacer prdocticae y cotidiano, capaces do dar ana
batalla gue alin estd por venir: La gue imponga la utilidad y eficacia
de los saberes psicoliigicos ante el resto de nuestra sociedad, y por
que no, de nuestros deportistas. Pues entances, y sdlo entonces, nwsa -
sociedad 0 esos departistas aportarin cuantos recursos S0an menester -
para tener upa investigacidn y uns teorfa creadoras. Por €50 can Huestro
trabajo y empuje, los psichlogus del deporte obtendremos el lugar gue
tanto hemas osperadc,.....
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CIMITACIONES

son varias las limitaciones que podemos delucidar en ésta
investigacién y una de ellas es que para tener una mejor apreciacidn
del nivel de investigacidén deportiva, es necesario hacer un andli-
sis de contenido de todos los articules para tener una mayor profun-
dizacién de estudio, mismo que puede servir para futuras investiga-
ciones que nos ayuden al mejoramiento del area.

Por otro ladse, no todos los articulos citados en este -
trabajo de tesis tieanen facil acceso, debido a que en algunas oca-
ciones no se encuentran tas Kevistas o no han llegado & nuestro -
pals, pero que aparecen en el Psychoiogical Abstracts, per lo que
esta se estudia s0lo de manera general,

Ademds, no toda la investigacidn en el myndo estd inscri-
ta en el Psychological Abstracts, como por ejempleo, las Revistas -
L.atinoamericanas que no aparecen ahf, hace gue se pierda informa-
cién que en un momento dado nos puede servir como marco y ng se Jo-
agra el enriquesimiento completo de la Investigacidn.
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CAPIIULO ¥

INDICE HEMEROGRAFICO DL LA PRODUCTIGN CIENTIFICA CONVEMPORANEA
EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Con ja finalidad de redondear el presente trabajo, a
cantinuyacidn se reproducen las referencias hemeregrificas -
que sirvieron como datos primarios para el andlisis ya pre-
sentado. E1 orden en gue se reprodujeron respeta la clasi-
ficacibén por Factores y dentro de cada factor aparecen en -
orden alfabético.

Es posible que alqunas referencias se repi-
tan ya que por su contenido pudieron clasificarse en 2 6 mas
factores, Sin embargo, se mantuvo 1a numeracifn progresiva.
Es importante sefalar que la informacidén se reprodujo si-
guiendo los lineaminetos de la 3% edicién del Manual de as-
tilo de 1a { APA ) Asociacidn Psicnlégica Mexicana.

FACTOR 1

CONSTRUCCION DE INSTRUMEHTOS

1.~ Becker, P, y Bus, K. { 1979 ). The concept of hamgeneity: A camparison of two mays to select hamo-
gencous tem clusters. Intermational Journal of Sport Psychology, 10, (2}, 103-111,

2.- Bergel, R. ( 198) Sept. ). Individual assesarent procedures por rultihandicapped and implenentation
of a spart program. Intermational Journal of Rehabilitation Research, 4, (2}, ¥$5-378.

3.- Bolton, B. { 1840 Jun. ). Caments o caments on reliability of a personality questionnaire afed
in phisical aducation and Spart Research. Psychological Reports, 46, ( 3 pt 2 ). 1133-1134,

4.- Burt, 0. 5. (1979 ). Short scales for the neasurerent of Spart motivaticnal. International Journal
of Sport Psychology, 10, (4), 203-216.

5.- Cheatham, 7. y Rosentswieg, J. { 1987, Dic, ). Validation of the Sport Competition Anxiety test. -
Perceptual & Motor Skills, 55, (p3pt 2 ), 1333-13%.

6.~ Chelladurar, P, y Salely, 5. 0. [ 1200 ). Dirensions of leader behavior in Sport: Developmnt of a
teadorchip sscale, Joumal of Sport Psycholegy, 2, t), 34-45. :

7.- Dyczkowsvy, A., Grocz, J. y Sarkowski, T. { 1981 ). Clasification of measwements in Psychology of
Sport. Preeglad Psychologicazny, 22, (4), 803-813.
8,- Fabian, 1. y Ross, M. { 1983, Feb. ). The develorent of the Sport Cametition Trait Inventovy, -
Journa)_ of Sport Behaviar, 7, (1), 13-27.
9,- Fisher, A. C. { 1979 ). tultidinensicnal scaling of Spart persenality data: A individua) differen-
ces apnrnach, @wflr{r_t__f’_s_ygl_vj_q‘q, 1 (1), 733,
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10.~ Figter, A.C. (1980). Thostmimn smting: Aplimation to Soct Rydoloyy ressarch. Jomml of Soet Peydoloy,
2, (2), 155-160.

1.- Crove, S. J. y Dogder, R. A, { 1232 ). Constructing measures to assess perceptions of Sport functions: fn
exploratory investigation, International Jourmal of Sport Psychalogy, 13, (2), %-106.

12.- Grwber, J. J. {1978 ). Coments on the reliability of a personality questiomaire used in phisycal educetion
and Sport research. Intermational Jourmal of Sport Psychology, 8, (2), 1M1-M18.

13.- Lefebure, L. M. y Leith, L. L, { 1900 ). Mudes for aggression assessment and control: A Sport psychological
examination. Intermationa] Journal of Sport Psychology, 11, (1), 13-12.

14.- Mo, Miley, £, y Gill, D. (1983 ). Reliability and validity of the physical self-efficacy scale in a conpeti-

tive sport setting, Jourmal of Sport Psychology, 5, (3}, 410-118.

15.- M, Qutcheon, L. {1965, dn, ). Develument and validation of the Sport Psydwmiogy Quiz. Jourmal of Sport
Psychology, 8, (2). 2-%4.

16.- Privette, 6. { 1981 ). The phemamerology of peak perfomunce in Sport. International Jounal of Sport Psychalo-
gy, 12, {1}, 51-58,

17.- Rushall, B. 5. { 1978 ). Enviroment specific behavior inventoires: Developrental procedures. Intermational
Jumal ¢f Sport Peychnlony. 9, (2), 97-110.

18.- Tererbaum, G., Ewrst, D. y Weingarten, G. { 1963, Dic. ). Attribution of ceusality in Sport evonts: Validation
of the Wingate Sport Achievement Responsahility. vournal of Sport Psycrology, 6. (4}, 43043,

19.- Vallerand, R. T, { 1983 ). Attention and decision muking: A test of the predictive validity of the test of
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