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Según una apreciación personal, es posible observar -

que la Psicologla Mexicana Actual pasa por un momento interesante 

de su Historia. Existe, a mi modo de ver, un deseo de búsqueda y 

de reflexión que ayude no solo al conocimiento exclusivo de una -
aproximación psicológica; sino por el contrario, existe una tenden­

cia mas bien ecléctica que permite buscar caminos futuros que de­
bera seguir la Psicologla Mexicano. 

Aunado a éste momento de búsqueda nos encontramos -
tambi~n con una ampliación de los intereses profesionales de los 
psicólogos mexicanos. La Psicologla Ambiental. la Psicologla Cll­
n\ca Comunitaria, la Psicologia de la Salud y ciertas areas aplica­

das a la Pslcolog!a Social especHicamente a las conductas de pare­
ja y de familia, son algunas de lds áreas nuevas que ratifican es­

te momento de búsqueda. 

Es en este ambiente científico y profesional que -
existe un movimiento ascendente en México, para la aplicación de 

la Psicologfa en el ~mbito Oepor·tivo. El establecimiento de un Con­
venio de Trabajo entro la Facultad de Psicología de la Universidad 

Autónoma de México ( UNAM / y la Confederación Deportiva Mexicana 
1 CODEME J. ha sido un detonador que a acelerado e'5te proceso has­

ta conformar en Octubre de 1988, la Federación Mexicana da Psico­

logi• Aplicada al Deporte. 

A casi tres años de inicia.do et Convenio antes Mencio­

nado, se han desarrollado algunas investigaciones con deportistas 

de Alto Rendimiento. en la~ LuJ~C'.'. p~rtlripé prestando mi Servicio 

Social Profesional. L~ experiencia nos hJ mostr0dc que se ha ca1do 

en algunos baches teóricos a consecucnc1a de la falta y <ú:::;t..0ncci­

m1ento de Ja tnform,1rión en este ramo. Cn donde hasta 1 a fecha na 

se han podido establecer lineas de trabajo cor1~istentc~. 

Por tal 1u0Li~~. se ~P Pncarg6 Ja realización de una -

Revisión Hemerográfica de lo µuhlicado en esta ;)rea. en los últtruus 

a~os: ello cun la fi11alldad de sol~cntar algunas de nurstra~ defi­

cie1lctas teóricds y con ello tener bases firme~ para dicho estable­

cimiento. 



En el presente trabajo de Tesis, se hizo un an~lisis 

de la información existente en los últimos años ( 1980 - 1986 l -

sobre Psicologfa Aplicada al Deporte. Lo anterior y con la finali­

dad de conocer cuales son las tematicas m~s abordadas actualmente, 

quiénes son Jos investigadores que las lleven a cabo, en dónde se 

realizan dichas investigaciones, en qué Revistas ~e publican con -

mayor frecuencia, etc. Todo este andJ1sis servira para conocer el 

estado en que se encuentra la Psicologla Aplicada al Deporte en -

los paf ses de vanguardia y nos guiara por un camino mds conocido 

y mejor delimitado teórica y profe5ionalmente para nuestras futu~ 

ras investigaciones y las de otras personus interesadas en el área. 

Por todas estas razones, se presenta una revisión en 

Ja Hemerografia de lo e~critc e11 elJred, y un andlisis estadisti­

co y sociométrico a este respecto, para darnos las bases y Jas pau­

tas de esta profundización de estudio propuesto, lo que nos lleva­

ra a comenzar con el pie derecho para la difusión y análisis de la 

Psicologfa Aplicada al Deporte. 

Y es justamente este tipo de trabajos que hoy necesi­

ta el historiador o sociólogo de una ciencia, el planificador de -

una polltica cientffica, y tamblén el investigador de cualquier -

área, que quiera saber a qué atenerse respecto a un campo cientf· 

fico de amplias dimensiones, hoy ya habituales. 

En definitiva, a través de este caso concreto, se pre­

tende hacer ver como fue analizada para rendir los resultados que 

aquí se muestran. 

Por lo que este trabaja es una 1ntroducción a los co­

mienzos de esta ~rea jóven; en él se propone una concepción acorde 

con los planteamientos de la Psicologi~ actuül y se sugieren ~reas 

de estudio y métodos de análisis. 

l.~ estructura d~ la presente Tesis, consta de 5 Capi­

tulos, en Jos cuales; primero cornenzamos can ver de que manera es­

tá organizada la Ciencia; cómo hacer ciencia con la Ciencia y ob~ 

servar como se anal 1za la infarmació11 cientifjca a través de tina -

Disciplina como lo es la BIBLlOMETRJt1 y sus áreas dr_1 investiiJución. 



En segundo lugar ( Capitulo ll ), tener un acercamien­
to a la Psicologla Aplicada al Deporte partiendo desde los orlge­
nes y la definición de lo que es el Deporte, hasta lo que es ya en 
si la aplicación de la Psicología al Deporte. 

En seguida se entra de lleno al análisis Bibliométri­
co de la Producción Científica en Psicologla del Oeporte { Capitu­
lo lll ), para obtener todos los resultados y datos de mayor impor­
tancia, al rededor de nuestro tema de interés: La Psicologla Apli­
cada al Deporte. 

El Capitulo IV lo conforman la Discusión de todo el -
trabajo de Tesis General y las posibles recomendaciones que puedan 
referirse a raíz de todo lo ya estructurado. 

Finalmente, se tiene el INDICE hemerogrlfico de la -
Producción Cientlfica ContemporAnea en Psicologla de\ Deporte ( Ca­
pitulo V ), encontrada en el Psychological Abstracts, con la fina­
lidad de reproducir las referencias hemerográficas estipulada~ por 

los 20 Factores Temlticos expuestos para que se facilite la consul­
ta de la información reciente en el ramo. por cuu1quier persona -

interesada. 



CAPITULO l 

~ SOBRE LA ORGANIZACION DE LA CIENCIA 

DEL ANAL!S!S DE LA !NFORMACION CIENTIF!CA 



CAPITULO I 

" SOBRE LA ORGANIZAC!ON DE LA CIENCIA 
DEL ANALISIS DE LA INFORMACION CIENTIFICA 

El presente Capitulo presenta un análisis de có­
mo está organizada la Ciencia para poder Interpretarla, poniendo 
de manifiesto los elementos que caracterizan a la organización, 
ofreciendo con ello un modelo pertinente para el estudio cienti­
fico de la Ciencia y, por ende, de cualquier Ciencia, en éste ca­
so, el de la Psicologla Aplicada al Deporte. 

Se trata de mostrar la Capacidad integradora y 
slstematizadora de la consideracibn de Ja Ciencia como organiza­
ción; y por lo tanto, aplicar dicha organización con la ayuda de 
ramas cientificas que se gestan en la ciencia misma como lo es • 

ia Blbltometrla, para crear ese dinamismo que le es propio y ne­
cesario para el desarrollo de dichas facetas de organización de 
la Ciencia; y por supuesto con la ayuda de modelos matem~tlcos, 
superando el nivel meramente descriptivo de la estad~stica bi· 

bliográfica tradicional, de la que tiene que ser cuidadosamente­
distinguida. 

Este panorama no intenta ser exhaustivo. sólo -

pretende dar un enfoque global de la Ciencia como organizacibn y 
ver de que manera estA conformada. 

La comunicaci611 informal y formal en la Ciencia, 

son pa1·te importante en dicha organización y aparecen en este Ca­
pitulo como pa1·te cnriql1ecedora del mismo. 

Además 1 tratamos de mostrar para qu~ sirven las 

técnicas bibliométricas, como se desarrollan y cuales son sus -

objet t vos. 

Finalmer1te. como una forma de comprender mejor 

a la Bibliometria, se revi ~an Jlgunos de los estudios que ana11 · 

zan esta disciplina y los resultados que ellos obtienen para quE­

de esta for1:'lt1 podamos abordar lo que tanto nos interesa: ~ 

cologia Aplicada al Deporte. 

De tal ~anera, este capitulo quedó conformado de 

la siguiente manera: 



I.- La Ciencia como una Organización: 
a) Comunicación Informal en la Ciencia ( Colegios Invisi­

bles ). 
b) Comunicación formal en la Ciencia ( Revistas Cientffi­

c as ) • 

JI.: El análisis científico de la Información: 
1.: La Bibliometrla. Definición y Técnicas. 

a) Qué es la Bibliometrla ? 

b) Cuales son sus objetivos ? 
c) 

d) 

Qué técnicas utiliza? 

Cómo se desarrollan dichas técnicas 
Análisis de la Información ). 

2.- Estudios Aplicados de la Sibliometria: 
a) En otras Ciencias. 
b) En la Psicologla. 
e) En la Psicologla del Deporte. 

( Formas de -



EL ANALJSIS CJENflF!CO DE LA INFORMACION 

Para entender el presente trabajo de Tesis, es in­

disper1sable conocer a la CienciJ como tal antes que cualquier o­
tra cosa; en donde su núcleo central es por supuesto, el intento 

de aplicar los recursos de la ciencia a un análisis de la ciencia 
misma, de nivel y significación diferentes a Jos estudios humanis­
ticos y filosóficos a que es habitualmente sometida. 

Es en esta vertiente por donde comenzamos J dar un 

sentido íl travbs de ~us origenes y es donde se comienz~ a consi­

derar a la Ciencia como una organización, permitiendo por tanto, 
no sólo un estudio ílislado de los elementos constituyentes de es­
ta organización, sino tílmbién las relaciones que s~ establecen o 

pueden establecerse entre dichos elementos. Esto es, " la consi­
deración de la Ciencia como un sistema dinómico de partes inter­

dependientes, donde las relaciones funcionales que se cstab1ecen 

entre las distintas partes y entre este todo, se convierten en • 

las coordenadas de estudio sociológico de la ciencia". ( Gotor, 

19 79 ) . 

Carpintero piensa que la '1 organización de la cien-

cia, permite interpretar a la ciencia como organización 
plntero, 1981 ). 

( e ar-

De cualquier forma, además de considerar a la Cien· 
cia como una organización, también es importante su difusión pues 

" la comunicación entre las organizacione~ es una de las finali­

dades de los cientificos y de lJ ciencia. o al menas su correla­

to mis efect\vo y su producto mis inicial ", ( Garvey, 1979 ). 
Price en 1973 nos dice qt1e '' el acto de creación en 

la investigación cient1f~.:J .:stii incurnplelo $ln ia publ1caclón -

puesto que es la publicación la que pr·oporciona el proceso correc­

tivo, la evaluación y quizás, el asentan1iento de la comunidad -

clentif1ca relevante''. ( Price, 1973 ). 

Esta difusión fue en sus inicios, de car5cter i11for­

mal y surge. de lJ necesidad de IJ orqanización o de grupo~ den­
tro de ella, como una insuficiericia o dificultad de acceso a los 
canales de comunicJciór1 formalizado, debido a Ja lndtlecua-



ción de los canales formales e•istentes. 

Normalmente el problema de los canales de comu­
nicaci6n informal en ta ciencia tiene sus inicios con los grupos 
sociales informales de cientlficos denominados corrientemente: 
Colegios Invisibles ( Price, 1gS1 ). Zaltman define a los Cole­

gios invisibles como "un grupo informal y relativamente peque-
ño de cientlficos que están en comunicaci6n informal unos con -
otros, cuyo cambio de informaci6n no es impedido por fronteras 

geográficas, pol1ticas, que están en contacto frecuente con otros 
cient1ficos y obtienen status informal de tal contacto y reciben 
una alta consideración de una comunidad de científicos más am­

plia a causa del importante trabajo realizado'. 1 Zaltman, ¡g74 l. 
La existencia de Colegios Invisibles tienen que 

ver con los canales de comunicación ''privada'' que usan los c1en­
tlficos entre ellos. As! se habla de correspondencia privada, -
los "preprint'', conferencias y meetings, intercambios manuscri­
tos y datos, descansos sab~ticos, visitas de consulta, semina­
rios •.. etc. potenciados ellos, en cuanto a velocidad de trans­
misión, por los medios de la moderna tecnologla. ( liman, 1968 ). 

La relación de influencia entre Colegios Invisi­
bles y comunicación informal aparece desde los puntos anterio­
res como recíproca. Za1tman pone de manifiesto ésta reciprocidad 
cuando dice ''mientras las estructuras sociales tales como grupos 
informales tienden a emerger inicialmente al rededor de los ca­
nales de comunicación existentes, tambi~n reaccionan sobre el -
proceso de comunicación: Los Coltgios Invisibles muestran tener 
influencia directa sobre la diseminación y util1zaciOn de la in­
formación cientlfica y por ésta razón, influencian indirectamenp 
te a los descubrimientos de nuevos conocimientos'1

, { Zaltman, -
l g74 ) . 

Lo~ Culegfos Invi~ible5 funcionan ante todo para 
proporciunar canales informales de comunicdción adicionales y -

muy significativos. Puede11 funcionar como fuerte eslabón en las 
organizaciones y servir como importante mecanismo para coordi­
nar la distribución de los recursos de un campo y son como un 
filtro y selección. respecto a la comunicación formal y acele­
ración de la difusión de ideas, lo que explicarid el c1·ecimiento 
exponencial de los conocimientos dentro de alyu11os campos de in-



vestlgación. ( Carpintero y Pairó, 1981 ). 

Cuando la ciencia e~pezaba, en el niejor de Jos -

casos, a constituirse en organización, predominaba éstos siste­

mas de comunicación informal~ sobre todo cartas a colegas dando 

cuenta de parte de algün argumento cuyo marco general era pose­

ido en comün y en ocaciones surgta eJ ünico medio posible, en -

aquel entonces, de comunicación formal, ''un libro'', fruto de -

largo tiempo de trabajo y con un sistema completo de materia a 

la que referirse. Hasta la mitad del Siglo XVII. como dirá Zi­
man, ttla comunicación de la información cientffica de un inves­

tigador a otro, depende de la correspondencia privada y de la -

publ lcación de 1 ibro> y folletos ocacionales :· ( liman, 1968 ) • 

Por eso cuando la ciencia empezb a desarrollarse 
como una organización cada vez mas compleja, con un mayor núme­

ro de cientiftcos en cada ~rea, con unas aportaciones Cdda vez­
más frecuentes aunque de valor diferente, con la problemAtica -

de ld prioridad de los descubrimientos ( Mcrton, 1977 1, se die­
ron las condiciones suficientes para que se mostrara Ja insufi­

ciencia de Jos canales de comunicación hasta entonces usados y 

Ja necesidad de nuevas formas de comunicación de unos c1entffi­
cos a otros. 

El papel que en esta evolución jugaron las socie­

dades cient!ficas es evidente ( liman, 1968; Ben David, 1974 ). 
La necesidad de superar espacio v P) ti~mpo de la reuni6r1 se -

plasmó en las Actas, en J;..1:; Philosoph1cal Transactions, de lil -

Royal 5oc1ety, o en el JotJrnal Des Savants, que pronto yendo -
m~s a115 de las simples actas, dieron pdso a la publicación de­

comunicaciones periodicamente establecidas de trabajos e ideJs­
que no daban la medida suficlentr pJra un lib1·0. Fue entonces -

cuando "el intercambio de información adquirió Ja mayor ;?arte -

de las pro~iedadc: que al1úrd se mue'.;tran corno un '3istem<l fotma­
lizado: LAS ROISTl1S CIE11TIFIPS". { 'IJn Cc.tt, 1971J ). Una de 
las instituciones m~s fuerte1nente apoyadas de la comunicación -

cientlfica. 
Aparecen entonces nuevos tipos de canales forma­

les; los lndex, Abstrdcts .. de lor; que preci:Jmente nos servimos 
en el presente trabajo de Tesis. 



Asl, Woodward 1977 distingue grandes 

grupos de funciones de la " Revista ", o por mejor decir, agrupa 

en dos direcciones las funciones de la revista. Por un lado las 

funciones histOricas, que están relacionadas con y son fundamen­

tales para el desarrollo natural de la ciencia y por el otro, • 

las funciones contempor~neas, que es~an relacionadas con el pro­

vecho y utilización del usuario individual. 

Y es en este último punto, donde hemos querido • 

intervenir, llendo más allá de lo estipulado, ayudandonos de· 

esa gran rama de la Jnformetrla llamada: "Bibliometrla", en una 

área poco explorada y de poca difusión, como lo es La Psicolo· 

gla Aplicada al Deporte. 

Después de considerJr a la Ciencia como una orga­
nización, es tamoién organizar dic~a organización: ''Hacer cien­

.cia con la Ciencia", mediante el estudio cuantitativo de su li­

teratura y personal cientif\co, y el uso de modelos matem~ticos 

para su análisis. Todo esto para ilCercdr110~ al conocimier1t0 y -

determinación de las formas y pautas que se utilizan para la -

comuntcaci6n y difusión de la actividad c1~nttfica del §rea de 

estudio determinada. 

Hemos realizado líl líl"testigación que aqu1 presen­

tamos, la cual constituye, un pr·1mer escalón en un plano de ca­

rActer descriptivo que proporcionarfi el sustrato pragm~tico in­

dispensable para poder proceder a un pusible desarra1·1u ulte1·iar. 

que se acerque a la meta final; que puede ser el logro de un -

trabajo ''totalizador'' que tengd un gran alcance para todos los 

interesados en ~sta ~rea, y es Justamente a través de la '' Bi­

bliometria '' como puede lograrse, la ~udl podemos empezar J de­

finir ~ partir de lo expuesto por Garfield en 1978: '' (s la CUdíl­

tificac16n de la informJc16n biblio~r~fica que puede ser a11dii-

z ada ". en Carpintero y Pe1ro, 1981 J. 

RanganJthan en 1948 ;nopone el tér"rninu de Biblia~ 

metria y es Prltcl1ard quien comienza J definirla como ''una rama 

de la lnformetrid en donde ~e a¡1l1can las Matcm&ticas y nétodos 

estadísticos a libros y :11t:Ji0s dr: ccmunic:ci'5n".l ~~n fii"~ck(' o.,1985). 

TdmLl1~n. por otro lcd~ tlar.l<e O. en 1985 propone 

2 definiciones de la Bibliometrla: 



a) " Sirve para arrojar luz sobre los procesos de la comunicación 
escrita y de la naturaleza y el curso del desarrollo de una dis­

ciplina ( en la medida en que el mismo se manifiesta a través de 
la comunicación escrita ) mediante el recuento y an~lisis de las 

diferentes facetas de ésta comunicación". 

b) " Es el establecimiento e interpretación de estadtsticas rela­
tivas a libros y revistas para demostrar los movimientos históri­

cos, determinar el uso nacional o universal de Jos libros y revis­

tas con fines de investigación, y para determinar en muchas situa­

ciones locales el uso general de libros y revistas 

Por otra parte, además de definir a la Bibliometria, 
es importante tener bien presente cuáles son sus objetivos, y ve­

mos como al principal de ellos, el lograr una mayor profundización 

e~ la estructura organizativíl de la Ciencia o de alguna ~rea en -

especifico en un lapso determinado de tiempo, siendo éste contem­

poráneo o no. 

Dicho análisis no es sólo una descripción de contenido 

meramente, sino el cruce de todas las variables que intervienen -
en ella, para lograr la obtención de la mayor información que sea 

posible y con ello lograr el establecimiento de los elementos que 

coadyuven a la valorización que de la información se tenga. 

Adem~s, la Blbliometria se vale de técriicas r,¡atc¡;1,Hi­

cas como el uso de correlaciones entre las diferentes r1iedidas de 

información para obterier los resultados m5s i~por·tantes o m8s sig­

nificativos, esto es, ofrece ante todo, modo~. de tratar (On los 

datos que ofrece la literaturJ cientif1c,1, íl fir1 de hacer que re­

velen parte de su sentido. Podria tal vez pensarse que se ofrecen 

modos y métodos poco usuales de com<>ont,,r lnc 1.0.v.:c: :.'.e ~r.,.r;.:..lii.Ju­

ción, solo que aqu1 el texto indiv1rlual hd sido sustituido uor la 

~:asa de refernc1as t1emerogr~ficas que 1·ecla1;1d ur1 t1·atdr11iento e~ta­

distico. fado esto se basa en forinas especificas de analizJr la -

información. en &ste caso dicha 1nform~c1ór1 se obtuvo del Psycho­

logical Abstracts y fue aglutinada y definidJ en 4 grandes Indicd­

dorcs co1nú a LUr1t111uac1ón s~ muestra: 
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INDICADOR I 

PRODUCT l V !DAD 

La Productividad desde el punto de vista de la distri· 

bución de los autores, según el número de articulas publicados en 
el área de Psicología aplicada al Deporte en el mundo ( 1980 • 
1986 ) fue analizada a través de tres puntos: 

a) INDICE DE PROOUCT!VlOAO: 
Este Indice es el total de articulas publicados por 

el autor, en otras palabras, se refiere a la cantidad de articulas 
por año que publica en prmedio cada autor y se obtiene dividiendo 
la cantidad de publicaciones entre la vida productiva del autor. 

b) VIDA PRODUCTIVA: 
Esta es definida. como la cantidad de a~os que el au­

tor lleva publicando; osea que es, el tiempo trancurrido entre el 
año de la pri~era public•ciOn y de la última para cada investiga· 
dar. Se obtiene restandose éstas. 

c) RITMO DE PRODUCCION: 
El ritmo de producción es el nümero total de articulas 

que el autor o i11vest1gador publica cada a~o. Se obtiene dividien­

do el nümero de artic11los enti·e los afios publicados. 

De acuerdo a los puntos anter1ores hay un punto que -

es importante rnencion;'lr y e:; la llamada Ley del otka, que es co­

mfin en todos los estudios 81bliométricos que se conocen; ya que -

es una Ley Universal y que ind;ca que el desarrollo científico -

C5 prodiictn dr: 'Jn-1 'TJ~~·:l ~l·~ r:innt'ifir:n-,, lir1<>r~,3dnr: p0.- •¡nn~ f'!J,~n-

tos. En 1926 es definida como: '' El 11ümero de autores con ··n·· t~a­

bajos, es inversamente proporcional ~ n2 ••. En otras palJbrJs, ~e 
refiere a cuando una gran cant;dad d~ autores publican pocos arti­

culns y pocos autores publican muct1os Jrt,culos. 

INOIU.008 ! 1 

FORMf\S DE co;•u.•1u,c1011 

l.as formas de comunicación es la manera de c6mo los 
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autores dan a conocer o distribuyen sus art1culos; en este caso, 

publlcandolos en las Revistas mds cotizadas e interesadas en el­

Area de Ps1cologia Aplicada al Deporte, y la manera como se hizo 

fue verificando los siguientes aspectos: 

a) CANTIDAD DE REVISTAS DISTIUTAS: 
Trata de ver, cu~l es la frecuencia de solicitud por 

los autores de ''una'' Revista o de ''varias''; de tal manera, ver si 

se repiten o son diferentes pdrd cada dutor. 

b) TIPOS DE REVISTAS MAS SOLICITADAS: 
Se refiere al nümero de Revistas que mJs fueron soli­

citadas por los investigadores ~en donde el autor gusta de escri­

bir sus investigacion1!s con mayor frecuencia dentro de é~ta ~rea. 

e) REVISTAS MAS COTIZADAS POR LOS r,UTORES l~AS PROL IFICOS: 
Son las Rcvist~s m5s cotizadas por los autores con -

mayor producción y por tanto dar la pauta para que el investiga­

dor interesado en ésta área, verifique y obtenga con ello el aho­

rro de su tiempo. 

ltlDICf,DOR 111 

FORM~S DE CDLABORACIOíl 

Los nombres de los autores de los trabajos publicados 

son uno de los ele1nentos n1Js importante de la informacifin. Per­

mite conocer los miembros de la Orgün1z~ción Cientif1ca que rea­

lizar1 líl 1nvestigación y sus elemento~ de 1dentificaci6n p¿rsonal: 

Sexo, Institución J 1..1 que pertenece, titulación académica, pos1-

ción proff_1sioiial. Y dcntriJ oe i::.t.u::. 1.uml.11..:: J¡J.::rccer- lr.'" rr¡J,1hn-

El aspecto de la Colaborac1~n puede ílbord3rse desdc­

la upilriciUn de f1r1HJ5 c,1njuntJment_(• en un t.rJb<Jjo; est0 per1'1i te 

detectJr grupos de trabJjn y Colegios Invisibles en unJ áreJ c1en­

~if1ca, Pn e~tc Cd::.l• d1: lo P::.ico1ogliJ. i"1plicarJ;i ,il 0Pporte. Por lo 

lJnltJ ~e ven µt111tos i1npo1-tJntes de11tro rlc i:ste indicJdor: 

a) PROMEDIO DE COLABOMADURES POR IRABAJO (No incluyendo al autor -

principal). 
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En este punto, se trata de saber el número de colabo­
radores que existen "para cada articulo' y por lo tanto su prome­

dio; pero se toma en cuenta este nfimero de colaboradores sin tomar 
en cuenta al autor principal. 

b) PROMEDIO OE AUTORES POR TRABAJO: (incluyendo al autor principal). 
Asl como en el inciso anterior. se trata de saber el 

nfimero de colaboradore5 que existen ''para cada articulo'' y por lo 

tanto su promedio; µero con lil diferencia que aqul se tomó en -

cuenta al autor principal para tener una idea mas clara y global. 

el HUMERO OE COLABORADORES DISTINTOS: 
De 1os dUtores má~ productivos se quiere saber. cuan­

tos investtgadores "diferentes'' tienen a sus servicio en el total 

de los articulas que escribieron y de elln sacar promedio. 

d) "TIPOS DE FIRMA' 

En la aparición de firmas~ conjuntamente en un trabajo 
observamos la ''jer~rquiau en que aparecen los autores al escribir 

un articulo¡ que VI desde el autor "principal" (primero en apare­
cer en la lista de autores), hasta el ültimo firmante (último au­

tor en aparecer en dicha lista de autores). 

e) INSTITUCIONES: 

Este puT1to es importante~ porque se sabe cuales son -
lJs lnstituciones o Universidades en donde los aotores principa­

les trabajaron para llevar a cabo su investigación~ ésto con el -

fln de saber en dónde está la vanguardia cientlfica, o que países 
tlenen mayor interés en la Psicologl~ Aplicada al Deporte. 
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INDICADOR IV 

AREAS DE lNVCST!GACiON 

EJ análisis del contenido de los temas en cada uno de 
los artlculos o trabajos, nos permite un conocimlento más detalla­

do de las áreas de investigación que mayor tnteres o necesidad -

tiene para la población científica y por tanto, su importancia -
relativa en un momento o comunidad en especifico. Por lo que tam­

bién es imprtante observar los sigu1entes aspectos: 

a) TIPO DE TEMATICA: 
Es de gran relevancia el estar enterados de cuales -

son las tematicas que gustan rle investigarse en el área de Psico­

logia aplicada al Deporte a ni;el n1undial, misma que ser~n dglu­

cinadas de acu~r·do a sus caracter,sticas estructurales. Por ejem­

plo, si hubiese temjticas con respecto al Liderazgo, a Ja Compe­
tencia o J la Afiliacjón ~~ podrian concentrar dentro de un Factor 

Psicosocial 1
' que las aglutin~r1a. Si hubiesn temAttcas como ansie­

dad, Stress, Sensibilidad, etc. podrian también aglutinarse dentro 
de un ''Factor Emocional'', Y asf se haria con todas y cada una de 

las te1n~ticas que se presentan en cada uno de los articulas, para 
tener und mayor organización de la información y que se facjlite 

su manejo. 

b) FRECUENCIA DE TEMAS: 

También es importante se~alar de todas estas tem~ticas 

las ~m~s'' abordadas, con el fin de observar cuáles son las que -

des~iertan rnayor interés entre los investigadores, para tratar -

asi de saber las causas de dicho interés y con ello obtener pautas 
de investigación sobre las áreas rle~cuidad~~. 

Todo los íl~pectos anterior1,1cnte expresados son como -

una aproximación par~imoniosa a la realidad de una Ciencia viva y 

pujante, pues cuando a los documentos cientificos se les ''aprieta'' 

formalmente. ofrecen datos e informaciones de varios alcances, -
desde el mbs riguroso nivel teórico al m3~ co11cr·ett1 e inmediato 

plano social en que toda acción hun1ar1a s~ hJllJ i11scrila. 
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Esto lo podemos constatar al detectar vurios estudios 
en donde se les aplicó esta Disciplina Sibliométrica, para poder 

de ésta manera, observar como puede estar organizado cualquier ~ 

campo científico , en cualquier rama o especialidad y poder de -

esta forma, abordar lo que es de nuestro interés, mediante la ayu­
da de estos es~udios comparativos. 

En España por ejemplo, en 1973 se hizo un estudio, u­
tilizando la disciplina de la Bibliometria sobre la Circulación -

Mundial de la Obstetricia y Ginecologla española, a través de la 

EXCERPTA MEDICA de los años de 1951 a 1971, 21 años en los que se 
obtuvo la mayor información que se tentd en Revistas sobre este -
te~a, y el análisis del repertorlo internacional a través de Ex~ 

cerpta Médica; siendo éste ~ltimo, un Indice similar al PSYCHOLO­

G!CAL ABSTRACS que nosotros utilizamos en 11 investi91clón. Los -
resulatdos arrojaron que los articulas de procedencla española son 
l,039 siendo entonces el volar porcentual de 1 .701 del total. La 
mayor porción de articulas se presenta en 1965 con 2.86 i y el me­

nor en 1971 con 0.69 ~ ; por lo tanto el valor de la media arit­
mética en los 21 años es de 49.7 %. La evolución de los porcenta­
jes anuales de arttculos españoles en los 5 primeros años es de ~ 

2 X ~ estas cifras sóJo se alcanzan en formo esporádica en 1958 y 
1965. lG que nos está hablando de que no existe una distribución 
regular pero. de una forma general, se ve que Jos porcentajes su­
periores a 2 quedan sólo para los años del 1951 al !957. 

También se vió que Ja Revista que m~s artfculos pre­

senta es el Acta Ginecológica con 195 articu10s. Jo que supone el 

25.2& de todos los articulas que dicha R~v~sta ha publicado. [1 

autor con mayor nü~Pro de articulos es; Botella Llusia con 132, -
lo que supone el 56 ~ aproximadament~ de :~ producción. 

Este anllists nos lleva a ter1er el primer contacto 
con 1o que podr~amos llamar '' representatividad '' de la Obstetr1· 

cia y Ginecologia espa~o!a y de la pr1>fund1zaci6n que de la infor· 

mación se puede llatcr me1Jiantc IJ iJtiJización de los elementos cs­
tadistic1>s que utiliza ld B1bliumetríct. 
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También en 1978 Klyuchenko Vodolazskaya y Gil-mannv­

llegan a un resultado similar, exa~in&ndo 12 volúmenes anuales 

( 1963 - 1974 ) de la Revista de resümenes "lnform~tica" en lo re­

ferente a tratamientos matem~ticos; agregando que lo relativo a -

las aplicaciones matem~ticas va aumentando debido a un mayor acer­

vo de investigaciones sobre a~pectos socio-económicos de la fun­

ción biblíométrica, y es probable. que esta tendencia, en un por­

venir próximo, vaya a convertirse en característica cscencial de 

esa función y de la bibliografía. 

Para obtener una visión de la e5tructura de las fu~n­

tes de esa bibliografía se entresacó del conjunto de publicaciones 

antes mencionadas, una muestra aleatoria de 100 trabajos que fue 
estudiada por '' andlisis de referencias'', encontrandose que en -

su mayor~a se utilizan disciplinas matemáticas especiales en el · 
analisis bibliográfico para resolver problemas de las ciencias de 
la información. 

Por otra parte, Carpintero H. y PeirO J. M. hicieron 
un estudio de la Historia de la Psicologia, dor1de querian deter­

minar quiénes eran los autores más connotados y que Instituciones 

representaban de acuerdo a su productividad como investigadores. 
( 1981 ) • 

Sus resultados fueron el producto de la publicaci6n-

peri6dica del American Journal of Psychology en donde abarcaron 

58 a~os de productivid•d cientlfica de 1887 a 1945. Detectaron que 

E. B. Titchner quiln publicó 107 articulas contra 950 autores, que 

han publicado sólo un artic1ilo en esos a~os. Los que lo sucedieron 

son; Washburn M.F. con 76 artículo-;~ Dellevibach~ K. M. con 72 · 

articulas; Boring, E. G. con 9 11 articulas y Sanford, E. C. coo 43 

artlculos, que aparte de su productividad se distinguen por ser -

personalidades de la Psicología de su pais y por haber sido algu* 

na vez editores de la Revista. la distribuciOn de la producción -
de acuerdo d la Institución rle or,gen fue: un 25: de la producción 

procede de lJ Coronel l Universlty; otro 25t. de la Club Universlty, 
Vass~r College y Columbia Uritversity. el tercer 25~ se repartió -

entre 17 centros distintos y el resto entre 224 Instituciones, por 
tal motivo es posible ver qu6 Instttuciones ~ncabezan la vanguar-
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dla y qui~nes son los que han hecho que asi sea, en ésta lrea es­

pecl fica. 
Con lo anterior nos podemo; dar cuenta que a trav~s 

de la Blbliometrla tenemos la alternativa de obtener los datos -
necesarios para el estudio de un ire• determinada. En este caso 
logramos obtener por ejemplo la " representatividad " dentro de 
la Psicologla, tener la visi6n del conjunto de publicaciones del 
lrea, las Instituciones y quiénes encabezan su vanguardia median­
te directrices determinadas, y no sólo eso, también se puede ana­

lizar cuantitativamente el impacto que un autor puede tener en -
un ~rea especifica; como lo hicieron Mlndez y Colotla en 1983, -
quienes valoraron la influencia que ha tenido Charles 8ohrls Fers­
ter en la Psicologla. Y lo hacen precisamente mediante un anlli­
sis bibliométrico de l~ nbra de este inyestigador nortenmericano, 

que en el Anllisis Experimental de la Conducta y con niílos autis­
tas dedicó 30 aílo~ de Investigación Prlccica. 

Lo que se hizo fue un "anllis1s de citas" de las pu­
blicaciones realizadas por Ferster y encontró que fueron citadas 
4582 veces en el peri6do de 1961 a 1980. Se observó que en el 5rea 
que mayor impacto tuvo fue la Psicologla Experimental ( 83.201 ); 
en segundo lugar la Psicnlogla Cllnica 

gar la Psicologla Soci•l con un 4.801. 
11 .90% ) y en tercer lu-

Siguiendo con esta linea; en 1987 Valderrama y 8etan­
court, llevaron a cabo una Evaluación Bibliométrlca del Estado -

Actual de la Farmaculogia Conductual en México. Para el logro de 
este objetivo se reuni6 la mixlma bibliografla posible que han -
generado los farmacólogos conductuales mexicanos, revisando las 
Revistas de Psicologla que se publican en México, los resQmenes 
de los Congresos, los !1bros pertinente~, el Psyc11uiugit6l ~b~­

tracts y el curriculum de cspeciJlist~~ en el ~r~a. 

El material asi reunido, fue clasificado tem5ticJmen­

te en ~reas, tomando como base la d1vis1ón de temas propuesta -
por Colotla en 1983 y que consiste en: a) Evaluación precllnica 
de compuestos, b) llecanismos farmacológicos de la conducta por -
pr·ogranias de rcforzan1ier1tu, e) 11odulaciór1 d~ los efectos de las-
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drogas por factores ambient~lcs y d) Mecanismos de condicionam1en­

to ert ld deptr1de11t1d d id~ d1·l19d~ y dl Jlcohül. ~si misino ldíl1bifn 

Toxtcologia Conductual. 
Pusteriormente obtuvieron indices bibliométrlcos de: 

a) Productividad; b) Visibilidad y/o impdcto; c) Col•boración; 

d) Ritmo de Producción. De igual modo contabilizaron el tipo de -

población y el IdiomJ en que se escribió. Con todo ello obtuvie­

ro11 informac1ór1 sobre las tem5ticas mfis abordadas, la organización 

de los productores y la estructura de información. Los resultados 

arrojaron ademés de esto, la vi~ión de que en nuestro pais existe 

una comunidad cientifica de far·ma:ólogo~ cunductuales bien susten­

tada, que hace investigación de frontera y quP se encuentra a la 

vanguardia del área. (Valderrama y Betancourt, 1987). 

Por otro lado Montero, Carpintero y Quintanilla en -

1982, hiecic1·on un trabajo para saber cómo cstJbJ la comunicación 

c1entifica en los Congresos Internacionales de P~icologia; esto 

tiene como objeto, el estudio de los intereses dominantes en Psi­

cologia y su evolución a trvés de los año~. med1Jnte el anál1s1s 

de los trabajos presentados a los primeros XVl Congresos (1889 -

1960 ). Con el fin de sacar a la luz cu~les han sido los campos­

de interés dominantes, a partir de la apor·tación de los distintos 

paises que han intervenido en ellos. 

En la productividad evolutiva de los Congresos, los 

autores pudieron constatar la existencia de una linea claramente 

ascendente, interrumpida por las 2 Guerras Mundiales, que se pre­

sentan asi com0 acontecimientos importantes dentro del campo de 

la ciencia. 

La fuente de la que se obtuvieron los dates para rea­

lizar su investigación la formaron las Actas of jciales. conferen­

cids y trdbdjos pre~eritadu~ d ius 111i~mo~. 

De los datos uoten1dus desd~ d1st1ntas perspectiva~, 

podemos concluir que las materias que han despertado mayor inte-

rés en los Congresos, han sido la ''Psicornctria''."Sensación y Perc~p­

cifin'', ''P~1~ologia Clinica''· ''Pslcologia Gcr1eríll'' y ''Psicologia-
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Fisiológica". Frente a lstas, las materias de "Evolución y Heren­

cia", "Inteligencia y Creati•idad", "Pstcologla y Religión" y -
''Psicolagia Educativa'', se presentan como las de menor interés. 

Desde una perspectiva evolutiva, es notable el inte­
rés decreciente hacia un tema como el de los "Estados de Concien­
cia", que comenzó siendo el objeto mismo de la Psicologia, y el 

crecimiento de otros como; "Aprendizaje y Memoria" y "Pstcologla­

Social~, centrales en la ciencia psicológica actual. 

Finalmente, los autores ponen de manifiesto que los 
Congresos Internacionales ofrecen información de gran interés para 

el conocimiento de la Historia de la ciencia psicológica actual. 

Por ültimo, en otro estudio bibliométrico, Graves, -
Heekin y Banks ( 1978 ) analizan los articules publicados en los 

1 primeros volúmenes del International Journal of Sport Psychology. 

lo que constituye una muestra importante de lJs tendencias de in­

vestigación durante éste periódo. 

En relación al pa,s de procedencia de los autores -

durante el periódo 1970 - 1976 destaca, que el 41\ do los articu­
las son de E.U. asl como el 11~ y 10~ de Inglaterra y Canad~ res­

pectivamente. mientras que la URRS. sólo representa un 2: y pa1ses 
como Francia, Italia, Brasil, Uruguay y Espafia cuentan con 1~; -
lo que confirma el arraigo de ésta especialidad. 

En el mismo estudio sorprende la especialización de 

los autores. ya que sólo un 19~ son psicólogos, mientrds que la 

formación básica de más de la mitad es de Educ.ición Fisica. 

Graves y cols. ta~bién resfimen los principales temas 

investigados. En ellos se aprecia una preferc11cia por los estudlos 

predictivos, como la Personaliclad 13.4·~. las variables ambientales 

y su influencia 11 .9~ y las Actitudes y Condt1cla incluyendo sele­

cción 10.4'X., asl como un martdc.IU i11l~r1:::. pu1 i..:1 tcil.:!~ . .-.~cn:c ~e le~ 

íltletas, reflejando el ?ntpres d~ lns Pntr~11adnrcs 19.4~. 

Con todo lo anterior nD~ dama~ cuenta una vez 1nás d0 

la gran ir.1portanc1a qt1c puede tener el andlisis de ciertd informaM 

ción r.1ediante éste método que manL'ja la Bibl101:1etria, pues podemos 
darn!JS cuenta de detalles qt1e a s11~ple vistd no se obtendrian, por 

lo tanto hacer cier1cia con la Ciencia ~ace ~ue se obtensan nueva~ 

pautas de invest1gaci6r1 y se anpl1e con ello el c11rnµo cier1t,fico. 
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U~ ACERCAMIENTO A LA PSICOLOGIA APLICADA Al DEPORTE 



CAPITULO ll 

" UN ACERCAMIENTO A LA PS!COLOGIA APLICADA AL DEPORTE 

La Psicología de la actividad física y el Depor­
te es una área jóven, todavía en evolución, al igual que el res­
to de las ciencias aplicadas al Deporte, por ello, reviste sin­
gular importancia el tener un acercamiento con ella, pues dicho 
acercamiento cubrirá un vaclo existente en la lengua castellana 
sobre la especialidad. 

El objeto del presente Capitulo es presentar de 
formd clara y concisa todo lo que puede estar en un momento dado 

alrededor de éste apasionante fenómeno cultural¡ El Deporte. Par­

tiendo desde sus origenes hasta una definición más clara de su 

Psicologfa y de sus ~reas de aplicación. 

Este es un capitulo e11 el que ademis de dicha -

información pretende resaltar la \mportanc1a del rol profesional 

y del psicóligo deportivo. 

Por todo ésto, lo que queremos mostrar en este 

capttulo es lo que a continuación se expone: 

f.- Un Acercamiento a la Psicología Aplicada al Deporte: 
a) El Deporte. Definiciones y Generalidades. 

b) Breve historia de la Psicología del Deporte. 
e) Oefi11iciór1 de ld Ps1cologia del Deporte. 

d) Areas de Aplicación de la Psicologla del Deporte. 
e) Importancia del Rol profesional del Psicólogo deporti­

vo. 
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CAP! TULO l l -------

UN ACERCAMIENTO A LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE 

El área de la conducta humana que den~rninamos "DEPOR­

TE'1 comprende un gran nümero de personas, entre participantes 
y espectadores. en casi todas las 11acioncs y civilizaciones 

del mundo. 
Efectivamente, la actividad de~ortiva ha sido una -

caracteristica del hombre a lo largo de su H1storia y por Jo 

tanto es digna de ser ~studiada o analizada por la simple ra­

zón de que el deoorte es Conducta; es por eso, que es impor­

tante comenzar a estudiarla de5de sus inicios. 

La ''invención'' del deporte organizado se debe al -

Pastor, Thoma~ Arnold y a sus coleg1ale5. Para logrJrlo madi· 

ficó los antiguos juegos populares y les aplicó reglas estric· 
tas. De esta forma nacieron el rugby, el futbol, el cricket y, 

del juego de pelota el tenis, etc. El inconveninte de los an· 

tiguos juegos era que se prestaban solamente a confrontaciones 
locales o regionales¡ en algunas comarcas se lanzaba un madero. 

en otras una piedra y en las más allá una rueda. (Ourand G., 197ii). 
Líl in1posición de reglamentos, 9er1111tió una confron­

tación en condiciones semejantes de peso, dimensíones del ílpa­
rato, superficies del lugar de lanzamiento y maneras de hacer­

lo. 
Se puede decir en su1na, que el deporte ha aijad1da -

al espfritu de juego una preocupación rigurosa y racionalista. 

Por ello. 111dud~ble111ente 1 pueae preter1der satisfacer el gus-

tó 9or lo ahsolutn, co5R que nu pueden proporci~nar los ~urgos. 

El deporte es desga~te fislco, pero segün opiniones 
no basta solo la partlcipación fisica. ~a1nbi~n lo exigen el -

trabajo manual. la ejecución (pe1·for1:iancia), la gratitud y to­
dos los procesos os1cológicos que lo con! levan. 1 a "perform(rn­

cia'' (del franc~s performance, a ~u vez del vocablci antiguo,­

~arfournir: cir.1plir) y el "rccnrcl" )nn palabras claves qu(• de­

~19nan hacia dónde \e dirige el ~~fu~r111 del deportista. 



Dichas palabras suponen una actitud psicológica de opo­

sición, de confrontación con un adversario. un objeto (pesos. apa­

ratos) o un elemento (agua, tiempo, distancia, etc.) y, por con­

siguiente, un des~o de afirmarse probando su propia eficacia, su 

propio poder. 

La performancia, (termino~ empleado por Ourand, G.en 1975) 

supone la utilización máximo de las posibilidades orgánicas, la­

obtención del resultado límite, contrariamente a la educación fí-

sica. que evita alcanzar este límite por temor a las molestas con­

secuencias que puede acarrear sobre un organismo insuficientemen-

te preparado. 

La gratitud del deporte, t!S dectr, su carácter no utili­

tario, acaba de diferenciarlo de las otras actividades fisicas. 

La victoria sobre el adversario o el obstáculo es el ünico fin -

~erseguido, fuera de otra contingencia. 

Por una extraña paradoja, el deporte llevado a su limite 

pierde su caracter de gratitud para semejarse a un trabajo, cosa 

en que. efectivamente, se convíerte para los profesíonales que -

obtienen de él su medio de vida. En realidad es un medio, en lu· 

gar de ser un fin: ínstrumento al servicio de propagandas nacio­
nales o intereses comerciales. '' Lo deportivo y lo profesional 

no forman parte de la m\Sma familia". (Ourand, G. 1975 ). 

Antes de avanzar en este estudio, es necesario definir 

al Deporte como tal para que aunado a lo antes e~pucsto podamos 

abordar el área que es de mayor interés: La Psicología Aplicada 

al Deporte. 
John O. Lawtl1er en 1978, 1lefine al deporte de dos mane· 

ras; una. cun1(1 '' Una d\sciplina que intenta apl1car los hechos 

y principios psicológic1)S al aprendizaje, a la perfo1·mance y a 

la conducta hl1mana relacionada con todo ~rno1tu de los deportes 

( Lawthcr, J. O. 1978 ). La otra, es definida romo "Un esfuerzo 

corporal más o menos vigorozo realizado por el placer y recrea­

ción de la actividad 1nismJ, y practicado por lo general de acuer· 

do con formds lrJdicionales o conjunto de reglainentacioncs. Puc· 

de ser o no r.ompet.ili110~ Junque esta condición parece añadirle 

interés e introduce adem~s incentivos adicio-
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nales y motivaciones que ~umentan el valor de su pr~ctica''. 

( Lawther, John O. 1978 ). 

Hay otras definiciones que encuentra Ourand, G. en 

1975; por ejemplo, el Diccionario de la Academia Frar1cesa 1o­

define como, ~Toda clase de ejercicios fisicos, de juegos de 

destreza y fuerza''. ( • ) 

El reglamento de la antlgua Escuela Militar de Join­

ville la define como; ''Una serie de ejercicios artificiales -

donde la dificultJd se hace progresiva y practicamente ilimi­

tada ya que punen en juego las superiores cualidades fisicas­

de los individuos gracias a una preparación intensiva que per­

mite desarrollar éstas cualidades has¡a su lfmite extremo''.(*} 

George HerDert (padre del método natural), lo defl -

ne como: ''Todo género de ejercicio o actividad f~sica que tie­

ne por objetivo la real1zación de una performancia cuya eJe­

cución se basa esencjaJmcnte en la idea d~ Luc/)a cor1tra un e­

lemento definido, una distancia, una duroción, un obstáculo, 

una dificultad material, un peligro, un unimal, un adver-:;drio 

y, por extensión, uno mismo".{ • ) 

Pierre de Coubertin (lnstuurador de los modernos -

Juegos Ollmplcos), lo define como; "Un culto uoluntar;o y ha­

bitual del eJercicio ~1usculrlr 1ntens1vo, apoyado en el drseo 

de progreso y qul· puedt l legt1r 11ast.:i el ries~o".{ * } 
H. Van Blijenburg lo define como; ''Todo esfuerzo -

corporal individual o colectivo pructicddo con el fin de afir­

mar victoriosar.1ente ld ~.11pér1oridad del individuo o del equi­

po, sobre si mismo o sobr~ u~ Jdversario inerte {tjempo. es­

pacio, cualqujer re~tstencia) o animado {opositor animal o 

hur.iano)." t • J 

J. Dauven Ta dcf1nc como¡ ''Und diver~ión de origen­

incierto que pone a prueba, segün las reglas fijas, las cua-

1 idades del cuerpo y del espir"itu con el fin de situilr el va­

lor fisico de quién o quienes a ella se integran".( * ) 

Roger (3.rnnistrr po,. <;u lado, tar:illiCn lo defi11L- t:omo; 

''El hombre encuentra en el df•por·te ur1a prueha ''test'' para la­

vida, prueba 111~s efiCdl que tina partida de ajedrez y m~s cxi-­

tante que la jurdinería". (Odnnister. fue el Jer. deporlista­
----~ ( • ) l)::>frn1ri~s invest. ¡xw nir..ir;j G. 11i'fCiC!fi.1das en ~-u J íbn 1 ~('ro m .i­

µan::cr.11 Pn la~ rl.'fl•rtn:ias 1JibhogrM1cJs. 



en romper el famoso muro de los 4 minutos en la milla y que -

en 1955 fué "recordman" mundial de las 800 yardas). 

Todas éstas definiciones, nos indican que los auto­

res no concuerdan exactamente, lu que nos lleva a darnos cuen­

ta de la gran complejidad del DEporte y sus matices,y si exa­

minamos la conduela de los que son, o al menos se lla~an de­

portistas, hallaremos la misma diversidad y complejidad. 

Es por eso que es importante estudiar todas éstos 

matices de los que hablamcs; pues, es importante estudiar al 

deporte no sólo desde el aspecto fisico o moto1· sir¡o también 

estudiarlo desde el punto de vista psicológico, pues como ya 

hemos mencionado, el Deporte es CONDUCTA. 

Antes de entrar a definir lo que es la Psicologla 

Aplicada al Deporte recordemos un poco de su Historia. Para -

Cratty ( 1983 ), la andadura de la Psicologla del Deporte se­

inicia con las aportaciones de Peter Lesgaft en Rusia a prin­

cipios de siglo. Sin embargo, no es hasla despu~s de la Pcvo­

lución, cuando se crean centros especiulizados en el estudio 

de las capacidades de los deportistas, siendo uno de los pio­

neros Peter Roudick, padre de la Psicologla del deporte sov1~­

t i ca. 

En Alemania Schulte p¡¡blica en 1921, Cuerpo_x__a..'..;;'._:i_.: 

en el Deporte: Una introducción a la Psicología del e_,i_~~.~.L'.-' 

f'sico. Al otro lado del Atlántico, C.R. Griff1tl\ put•lica cn-

1926, Psic~a del Entrenamiento y dos año~ der;pués, ;::¡:i;iri::­

ce su Psicologla del Atletismo. En 19JO sienta las bases del 

laboratorio de Psicología f1plicada Jl Deporte.( enRie1·a, .J. 1935). 

No obstante, cor110 reconoce Sin~er (1980}, ld reper­

cusihn de é~tos los. trabajos sobre ent~enadores, atletas y 

profesores de educación fisica 1 fue ~iiniQa e11 el mundn ~cci­

denta1, mientras que ~n los paises de la órbita soviética, les 

psicólogos del deporte han colaborado Jctiva e ininterrumpicl­

mente desde hace muchos afias con los restantes profesionales. 

Por ello puede decirse que e~ccptuando algu11as apo1·­

l<1ciones, corno las de LuHt!1e1- {1973), husta 1c: <:"!écada cii:- 1970, 

&sta disciplina obtiene su reconoci1,1icnlc1 int~1·nacior1al cori -
la celebraci6n, en 1965, Roraa y de lJ raar10 de Ferrucio Antone­

lli. del ler. Congrri;r• Mundiul (!e Psicvloqla drl Deportt'. 
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Según Browne y Mahoney (1982). asistieron a él 500 

espectadores y se pre~entaron 230 coITTuntcacion~s. Aunque los 
trabajos mostraban una gran dispersión conceptual y metodoló­

~ica, indicaban el nacimiento de una nueva disciplina, crean­
dose en ese momento la Sociedad Internacional de Psicologia -

del Deporte, encargada de promover un congreso internacional­

cada cuatro aRos, asl como el lnternational_Journal of Sport­

Psychology, editado en Roma desde 1970. 

En la uecada de 1970 se consolida ésta especialidad 

en varios paise~. fundanrtose asociaciones nacionales y supra­
nacionales como la írderación Europécnne de la Psicologie du­

Sport et des Act1vitiés Corporelles (FEP>AC). Se inicia la pu­

blicación de boletines y nuevas revistas, algunas de las cua­

les alcanzan un reconocido prestigio y audiencia, como el -

Journal of Sport Psychology, editadn en Champaign (lllinoisl­

desde 1970, y se incrementan los encuentros entre los psicólo­

gos interesados en la actividdd fl$ica y e1 deporte. 

En España por ejemplo, a pesar de contar con la va­

liosa figura de José Ma. Cagi9al, y de celebrarse en Madrid -
en 1973, el 3er. Congreso Hundial 1 todav~ a. no se ha constitu­

ido la Asociación Española, ni se edita ninguna publicación -

especifica, aunque desde 1983 existe la Asücidci6n Catalana -

de Pstcolog,a de l-Esport. LOS los. nsic6logos que trabajaban 

en el deporte e~tJbíln vinculados a los Centros de Investiga­

ción er1 Medicina Deportiva. como es el caso de Josep Ferré -

Hornbravella, Josep Ro1g-lbañez y GloriJ Balague. 

No obc:;tante, puede decirse 0.Ue es una especialidad 

casl e;1.1su:.~rite tanto ci nivel (1radém1co como proíL·:i)un·JÍ, r1·uc­

ba de ello es que en la acti.:ilidJ<!, ':.étc <.;e ir.:inrten cur',os -

de forma regular en los Jnstitutos de Educación Física, y en 

algunos cursos de cntrenadore•, deonrtivos. mientras que ~on -

rauy escasos los departa1aentos y facultades de Psirologia que 

la han incorporddo d ~11~ plJn~: de estu~i0. En el aspecto pro­

fesional, el par1clrdma r10 e~ a:8~ íl1rr1tad11r, yd que son poco~ -

los ps1cólogos que ejercen en &'itt: <i.111b1tl: y hJy un Lot,)1 des­

conoc1rniento ~el papel que podrirl11 d~5cmpcfiar 10s psicólogos 

del dC!Hlrle. (,Juan H1erü, 19BS). 
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Ante todo ésto, nos damos cuenta de que las defini­

ciones habituales en Psicología Aplicada al Deporte, reflejan 
la coexistencia de múltiples concepciones teóricas y metodoló­
gicas y, consecuentemente, de múltiples diferencias del rol -
profesional del psicólogo. 

Así por ejemplo, en el clásico manual de Antonelli 

y Salvini (1978), fiel reflejo de un frecuente eclecticismo, 
los autores no se atreven a dar una definición, al confundir 

la Psicologia del Deporte con el propío Deporte cuando afir­

man: '' La Psícologia del Deporte es una amplia corriente de -

pensamiento en la que confluyen diversas doctrinas {psicología. 

medicina, psiqu1atr1a, sociolog1a, pedagog'ia, filosofía, hi~ 

giene, aducación f1sica, rehabilitación, etc.) y, por consi­

guiente, se tratd de un asunto de competencia multidiscipli· 

nar abierto a la contribución qu~ cada uno pueda aportar desde 

la base de su propia preparación especifica ''. 

Otros parten de co11ccpcioncs psicolbgica~ dualistas 

y aceptan la dicotom¡a merite-cuerpo, como lo hace Ribeiro da 

Silva en 1970: " tio basta que los músculos, las articulaciones. 

el sentido del equilibrio y las funciones cardiovasculares -

sean normales o excepcionalmente elevadas. Hay algo fuera de 

éstos elementos anatómico-fisiológicos, por encima de ellos, 

que define e informa la actitud del atleta, el tipo de depor­

te a que se dedica, el impulso comoetitivú y su variación, t3n 

diferente a veces de un dia a otro. Es menester evaluar y co­

nocer todos los elementos psicológicos, ya sean del individuo 

o del grupo, para juzgar el rendimicn~o agonistico ''. 

A11te definiciones tan vagas como las anteriores, un 

grupo de expertos, tal como recoge Cagigal {1974), se reúnen 

en Macolin en 1972 y J•_·uerdan que la f·s1coiuy¡~1 .~¡:¡lic.::iJ ~l -

De-porte debe estudiar c1. ld pcr:-,onJ qut' r<C"~liza unu actividad­

ludico~competitiva, así como a la so~iedad que ha crPJdo el ~ 

valor del deµo1·tt: org.1nizado, Pf>ro no hay que confundir Id~ 

Psicologia del Depo1·te con la Psicologia dPl deport1sta. 

t.a definición :~e ThOJ!líl'5 (lq80) encajd perfectamente 

con ústos pldne;iciiento~: 
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11 LJ Psicoloqiti rlpl Or:Hirt~ inve'.:iligt..1, c.:umu dl~ti­

plina cientifica, las causas y los efectos de los procesos 

psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante y 

despuls de una actividad deportiva·. 

Martens (1979) •ntes de definirla piensa que: l) Es 
necesario un nuevo paradigma del deporte, para poder abordar 

la complejidad del comportamiento del atleta sobre todo aspec­

tos sociales y cognitivos, ya que muchas de sus actuaciones · 

est~n determinadas por sus pensamientos; 2) Dar preferencia a 

las teorías inductivas que procedan directamente del deporte, 

frente al uso cotidiano de querer probar hipótesis deducidas­

de teorlas generales, afines al mismo; y 3) Efectuar las in­
vestigaciones sobre hechos deportivos concretos, llegando a -

afirmar que su laboratorio son las canchas deportivas. 

Muchos de los psicólogos contcmpor&neo'.:i coinciden -

en que: 1
' El objeto de estudio no es el deportista sino su -

comportamiento apareciendo las diferencids en dúndo ha de bus­
carse su explicac16n y en cómo conseguirlo. 

'' La Psicologfa del Deporte deber1a analizar las -

relaciones que se establecen entre los deportistas, ~ntrenado­

res, directivos, f1rbitro5, cspt:ctadore() y los objetos especí­

ficos con los Que interact.ü.:in; billones 1 raquet;1s, reglas, pis­

tas, prlma~. se~ult..:dos, etc. ". ( Ribes, 1985 ,en Ricrd,J.1985). 
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ARE AS DE APLI CAC 1011 

'!_ 
ROL PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEPORTIVO 

Despúes de una revisión en libros y revistas de Psicologla Apli­

cada al Deporte, nos damos cuenta que sus Areas de Aplicación son casi siempre 

las mismas; por lo regular, los estudiosos del ramo se abocan generalmente a -

estudios de tlpo predictivo. asi como un marcado interés por el -

rendimiento de los atletas, reflejando el interés de los entrena­

dores: Rendimiento, Personalidad, Variables ambientales y su in­

fluencia, Actitudes, Motivación, Emoción, Competición, Concentra­

ción, Supersticiónes, Psicometrla, Enseñanza y Aprendizaje, Cohe­

sión, Ansiedad y Agresión, son algúna5 de dichas áreas de mayor -

,interés en el quehacer psicológico. 

Por lo que nos damos cuenta de que hay un remarcado 

interés por la~ caracterfsticas del Deportista, una metodulogla 

mAs preocupada por la medición rigurosa de situaciones especifi­

cas algunas veces alejadas de la realidad deportiva, usf como una 

preferencia por el diagr1óst1co y predicción como activtdad domi­

nante del psicólogo deportivo. 

Por tal motivo, es necesario un nuevo paradigma en 

Psicología del Deporte, para poder· abordar la complejiddd del com­

po,...t.amiento del atleta. en el que se incluyan aspectos sociales y 

cogn11scitivos que no deben ser destuidados, ya que mucl1as de sus 

actuílcion~s e5t~n determinadas por sus pcnsami~ntas; pero no s6lu 

éste tipu d1~ dSpectos ~un lo!i que no deben descuidaro;e, pues la 

Psicologia r~plicada al Deporte tiene una amplL1 9ama de aspectos 

dignos de ser estudiJd~s. 

En consecu('ncia, la función profe~.1onal del p$íc6logo 

deport1vo, c•s mucho má~ basla de lo que frecuentemfnte se conside­

ra. ~~..!~~~~--e influir e11 111~ 1nteracciorH.·':i deportivas 

constituye el ej(' cr.ntr"iil de nt1L''.>tro ejercicio profl'sional. 

tlo siendo f.istas t .. e'i activiclades 1ndiferenciadJS, 'i1-

no trr.s far.eta~ rl•" 1Jna mismi' activirl~d. /11 l9u11l que las fronte­

rc'ls entre instruir, 11sesorar y 1·csolver problema!i sor1 trnues. y mo-
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viles, no es posible interve11ir en la compleja realidad deportiva 

sin un previo análisis y una busqueda de información. 

Aunque el Rol Profesional quede delimitado, convencer 

a los restantes miembros de la comunidad deportiva (médicos, en· 

trenadores. jueces, directivos, etc.} de la necesidad de nuestros 

serviclos dependerá primordialmente de nuestra formación y de nues­
tros esfuerzos. 

El rumbo que seguir~ la Psicologla Aplicada al Depor­

te es imprevisible, pero en la medida en que ella se imparta de -

forma regular e~ las Universidades y Centros Superiores de estudio, 

aumentar~ su presencia activa en Congresos y ~evistas Especializa­
~ y compartira con la Psicología ·,u desarrollo, lo que sin duda 

repercutirA benef1ciosarnentc en ambas y no serta extraRo que, den­
tro de las disci;Jlinas aplicadas al Deporte. la Psicologla adquie­

ra una importancia Capital y que, en poco tiempo, pasara del olvi­

do y menosprecio, a 1 a cumbre ... 
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CAPITULO 111 

" ANALISIS BISLIOMETRJCO DE LA PAOOUCCION CIEHTIFICA 

EN PSlCOLOGJA APLICADA AL DEPORTE 

{ 1980. 1985 ). 



CAPITULO lll 

ANALIS!S B!BLJOMETRICO DE LA PROOUCC!ON C!ENT!FICA 

EN PS!COLOG!A f1PLICADA AL DEPORTE 

( 1980-1986 ) 

De acuerdo con lo expuesto en los Capítulos an­
teriores, podemos darnos cuenta de la importancia que tiene ta 
realtzactan de este tipo de AnAlisis Btbltométrtco, porqye si 

observamos, la mayorla de las investigaciones que se llevan a 
cabo son tratando de solventar o subsanar un hueco o limitación 

en la Clencia. de un problema en espec1fico; pero casi nadie -
se propone estudiar a la ''Ciencia'' como tal, ni cómo hacer -
'*ciencia'' con la Cienc1a. Cor1 esto me refiero. a tratar de lo­

grar una mayor profundización en la estructura organizativa de 
la Ciencia en esos momentos y no de hacer una descripción de -

cor1tenido meramente. 

Y es precisdmente en el Arca de Psicología Apli­
cada al Deporte. donde he querido rea1iz~r ~sto, por ser un -

tema poco explorado, ~uy recier1te y de poca difusión en nues­

tro pais; no sólo por los ps1cólogos ( que son los que deberían 
de lnteresarse con mayor pr0fundización ), sino por todas aque­

llas personas que tienen una e~trccha 1·elación con el Deporte; 

llamense médicos deportivos, maestros de Educacibn F~sica, En­

tren3dores, Jueces, 01rectivoc;, etc. 

No sabemos a ci~ncia cierta el por qu~ de la -

falta de ~r.tC'rés dl' dtch(1 L·studio, pero no podemos negar la im~ 

portanc1a y el impacto que la Psicologia tiene sobre el Deporte. 

no sólo ;:i.qu~ "'" M~xico, sino o nivel mundial también. El lo nos 

llevó a ir1teresaf-rfUS y desc~brir cóno lograr el trJtJ~iento y 
1a ordenación de la i11formac1ór1 cmanadJ dr la Literdtura C1en­

t~fica que se refiera a éste campo de estudio: ''La Psicologia­

Apltcadn al Deporte" 
Los objetivos planteados rn el presente trabajo 

de 1esis son: 
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l.- Analizar la situac;ón actual de la lnvestigacion con res­
pecto a la Psicologla Aplicada al Deporte a través del PSY­

CHOLOGICAL ABSTRACS, tomando como base dos importantes linea· 
mientas: 
aJ Estudiar el tama~o. crecimiento y distribución de la do­

cumeotación cientlfica especializada. 
b) Analizar los grupos productores de dicha documentación -

( Colegios Invisibles ) y las temáticas abordadas. 
Jl.- Organizar la Información existente que sirva de cimiento­

para una mayor profundización y an&lisis psicológico del -

Deporte. Ello como una infraestructu1·a que permita respon­

der a la demanda de los futuros i11vestigadores que se inte­

resen en el r·amo y a todas aquellas personas que est~n in­

teresadas en el Deporte, incluyendo a los mismos deportis­

tas. 
Ill.- Propiciar un acercamiento a la Psicologla AplicadJ al -

Deporte. 
IV.- Discernir a la Ciencia en general como una Organización, 
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M E T O O O 

!.- UNIDAD DE ANALISIS. 

El Universo o población total de ésta Investigación, -
fueron los 374 artículos detectados en el PSYCHOLOG!CAL ABSTRACTS: 
que es un Indice en dónde se concentra una gran proporción de -
lo escrito en Psicologla en el mundo a través de diferentes Re­

vistas. 
Se revisó del año 1980 a 1~86 ( 7 años de investigación 

que están catalogados bajo los descriptores de: Deporte (Sport) 
y Psicologla del Deporte (Sport Psychology). 

Adem~s. para el presente trabajo de lesis, se consulta­
ron un total de once volúmenes; de 63 al 73, los cuales están· 
conformados dr la siguiente manera: 

AÑO VOL. 
1980-----63 y 64 
1981-----65 y 66 Con 6 núemeros c/u 
1982-----67 y 68 
1983-----69 y 70 

1984-----71 
1985-----72 Con 12 números c/u 
1986-----73 

!!.-FORMAS OE ANAL!S!S OE LA INFORMAClON. 

Para analizar toda la Información que se obtuvo del -

PSYCHOLOG!CAL ABSTRACTS;•e aglutinó dicha información en 4 gran­
des !ndicadores. como a continuación se muestra: 

1.- INDICADOR 1 "PROOUCTl~IOAD". 
a} Indice de Productividad. 

b) Vida Productiva. 
e) Ritmo de Productividad. 

d) Nivel de Productividad. 

2.- !NDICADDR ll "FORM~S DE COHUNICAC!ON 
a) Tipos de Revistas más solic1ladas (por los uutores que más­

escrí~e11 en el ramo). 

b) Revistas m~s cotizadas (por todos los autores que se han in­

teresado en el ramo}. 
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e) Cantidad de Revistas distintas. 

INDICADOR 111 "FORMAS DE COLABORACIDN" 
a) Promedio de colaboradores por trabajo (no incluyendo al au­
tor principal). 
b) Promedio de autores por trabajo {incluyendo al autor princl­
pa 1). 
c) Número de Colaboradores distintos. 
d) "Tipos de Firma". 
e) Instituciones en donde se Investiga. {paises e Idioma). 
f) Esquema de Colaboración entre autores mAs productivos. 

INDICADOR IV " AREAS DE INVESTJGACJON 
a) Tipo de Temáticas estudiadas. 
b} Frecuencid de Temas. 

PROCEDIMIENTO 

El procedimiento que llevamos a cabo fue en sus in\cios, 
detectar en el PSYCHOLOGJCAL ABSTRN:TS las palabras clave para 
comenzar a recopilar la información, y nos encontramos con 2 -
palabras especlficas que ayudaban a los fines de ést~ investiw 

gación; una es la de Sport {con articulas en todo• \os anos) y 

la otra la de Sport Psychology º"" comenzó a publicar articulas 
a partir del ano de 1982. 

Enseguida se elaboró una tarjeta en donde se vJciaron 

los datos de identificación del resumen y la referencia comple­

ta de cada articulo encontrado en el antes mencionado indice, 

para pode1· hacer su an~lis\s. ~toda éstJ infor1nac16n se le hi­

zo un Anftl is is oe ~1·elu~r1(1J~ :~n 1~ 1n1·urmación nec~saria para 

poderla dglutinar e11 lnrlic~dores espccif1c·1~ i con e~to poder­

obtener la información de mayor relevancia. 

El siguiente paso a seguir, fue la i·epresentaci6n, ta­

bulacibn y grílficaci6n de los re5ultados absol11tus tque son las 

frecuencias obtenic1Js) y df• los resultado& relativos (que son­

los porcentajes). 

Finalmente se utilizó la Currelat1ó11 d~ P[ARSDn !R) en­

tre las d1f1•rentes ~eries dr datos {de cada indicJdor) y su ln· 

terpretac10n, para darnos cuent~ de cómo se rel6cionaron entre 

si ver cu~l de e~ta~ relaciones tuvieron inayor o ~enor fuer-
za y porqué. 
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Cabe destacar que éstos resultados estadlsticos fueron 
los que nos arrojaron la información de mayor importancia de -
todos los datos obtenidos y son los que se presentan en este -
trabajo de Tesis. 

R E S U L T A O O S 

1.- PROOUCTIVIOAO 

La productividad, como hemos visto, fue definida por la 
distribución de los autores según el número de articulas publi­
cados en el área de Psicología Aplicada al Deporte, además de 
la cantidad de art,culos por a~o en promedio y el tiempo trans­
currido entre la primera y última publicación. Los resultados­

'mostraron lo siguiente: 

a) PRDDUCT!VlOAO TOTAL 

El nGmero total de art1culos que se encontraron en los 

a~os analizados fue de 374. lo que equivale a una producciOn 

promedio anual de 53 articulas. 
El dcsar1·ollo anual real se muestra en la tabla nümero 

y en la gráfica número l, y se observa, que de acuerdo al núme­

ro de art~(ulo~ revisados, no existe una tendcncla a incremen­

tarse, con respecto ai afio, como ser~a de esperarse (a mAs con­

t~mpor~neo al JRo mayor· productividdd}, y no sucede asi, sino -

que ~e rnantiene constante. Esto quiere decir que no hay un aRo 

con excc~ivo número de art1culos, n1 tJm¡1uc0 con un nü111ero pe­

quefio, lo mismo sucede con los porcentajes ( ), éstos no bajan 

de to·:, n1 ~uG~n de ~e·, ln 11JP ~i~nif1ca qiJe durante este lap· 

so. la producción de lo~ ílutores se ma11tuv0 constante ~n donde 

no hay un a~o en espPcifico con mayor produccib11 y pur 10 tar:to 

dicha pr·oducción no de¡1rnde del factor tie~1po. 

En la gr~f1ca nümero 1 de frccuenci.1 ~cumulJda lo pode­

mos c~onstata1·, porque ~e observa una tendencia constante de cre­

cimiento en donde no 5~ ver1 ca111bios de vel~~idad en Jlgür aíln 

en especial. 
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Tabla No.¡ No. de Articulas revisados en el Psycholo9ical­

Abstracts por año en el Area de la "Psicologla -

de 1 Deporte" en e 1 mundo. ( 1980-1986). 

AÑO Fr Fa 

1980 61 61 16.3 

1981 64 125 17 .5 

1982 47 172 11.5 

1983 40 212 10. 7 

1984 54 266 14 .4 

1985 42 308 11.2 

1986 66 374 17 .6 
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b) PRODUCTIVIDAD POR AUTOR 

Se clasificaron 105 autores de acuerdo a su nivel de -

productividad !que es el número de artículos publicados por ca­

da uno) en Grandes Productores. Productores Moderados, Aspiran~ 
tes y Transitorios, tomando como criterio la cantidad de art1-

culos publicados~ esto es, se consideró Gran Productor a aque­
llos que tenlan 10 o más articulas, en este caso sólo 1 autor· 
en el Area de Pstcologia Aplicada aT Deporte es con~iderado co­

mo "Gran Productor" y fue ROBER1 WEINBERG con 13 articulas, lo 

que quiere decir el 3.5 1 de producción. 
Los Productores l1oderados son aquellos que publicJn de 

S a 9 articulas, e11 este caso sólo 10 autores de los 463 fueron 

considerados; Ali.El/ JACKSON con 1 publicaciones, P. CHELLAOURAl 
. con 6 publicaciones y J[AI/ M. iilll!MI, MARY Mc.ELROY, DANIEL -

GOULO, DANIEL LANDERS, JOHN M. SILVA, BREllD~ BREDEHElER, ALBERT­
CARRON, TARA K. SCANLAN con 5 publicaciones cada uno, todos · 
ellos teniendo un 14.2 ~ de producción en promedio. Los Aspiran­

tes fueron 25 autores con un 21 .6 ~ de producción y el criterio 

para ser ''Aspirante'' fue haber publicado de J a 4 ai·tlculos. 

Como ültlma clasif1caciór1. est&n lo~ Autores Transito­

rios y son aquellos que publtr~n 1 6 ~ JL~c~. en este nivel se 

encuentra la gran mayo1·ia en I a~os: 452 aut0r~s. le qu~ ~\g­

nifica el 60.7: de producción cientlfica y el 93.4 ~ del total 

de los autores, que es altísimo pue~., 1 ó 2 urti::ulos publican 

ésto~ autures y despu~~ deJan de hacerlo. (Ver tabla No. 3). 

Todo e~to r1os vier1e d rdtificJr Ja Jnte~ mPn~10n~dJ 

"Ley de l'J'_\ ~1", 4ue es comün 1~n tudos los •".!~tudiu1 b11ll iométri -

cos g11e se conocen por· ser unJ Ley Univer~al; pues observamos 

que~ también en ésta jrea: Pocos ilutores escriben muchos art1-

culos y unu gran infiniddd de autores fJtJbl 1can muy~; en -

este caso, hay un autor, í\OBfR: WEirU3CRG, el más pro1lfero Je­

tados con 13 articulas ¡iuhl 1cddos y le sigue t"1llEN JACKSOtl con 

7, pero por el contrario t1ay 19 JtJtores con J art1culos y 452-

la gran 1nayurta con tar1 sólo J 6 2 art~culos como se muestra · 

en la tabla nGn1ero 2 y Ju confirma la gr~fica con et mismo no, 
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Tabla No. 2 

No. DE AUTORES 

1 

8 

19 

452 

Distribución del número de Autores por su número de P11blicaclones 

en el Area de "Psicologla del Deporte" en el Mundo. (1980-1986). 

No. DE ARTICULOS 

13 



w 

"' 

13 

12 

11 

10 

8 

frecuencia de 

¡ Artlcul.os. 

Grat1ca No. 

8 9 10 11 19 452 
AUTORES 

Distribución de los autores según el número de articulas publicados en el 

Area de "Psicologla del Deporte"en el mundo. (1980-1986). 

Frecuencia de 
Autores. 
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Tabla No. 3 Clasific:acioo re los autores oo "Psicologfa del Deporte" de aetErcb con su 

Nivel de Prodt>::tividad (No.de Artículos publicacbsl tarancb caro ba5e loo­

Artl'.culos restrnidx en el Psychological J\bstracts.(1980-1986). 

Ni\.,l de Productividad Criterio lh.de Autores No.cr Articulas 

l. - Grandes Produ:tores 10 o nás 0.2 13 J,5 

2 • - Productores l'bd:!r achl 5-9 10 2.1 53 14.2 

3.- Aspirantes 3-4 25 5.2 81 21.6 

4. - transitorios 1-2 452 93. 4 227 60. 7 

TOrAIES 484 100.0 374 100.0 



Estos datos, hacen que nos demos cuenta de que el desa­
rrollo científico en ~sta áred, es producto de una mdsa amorfd 

de cientlficos lidereados por unos cuantos (Colegios Invisibles). 

c) VALORES DE PROOUCTJVJDAD 
La tabla no. 4 nos muestra los valores de productividad 

para los investigadores con más publicaciones en el Area de -

Psicologla Aplicada al Deporte, tomando en cuenta por un lado; 

que la Vida Productiva de un autor es el t1empo transcurrido -
entre el año de la primera publicación y la última y, por el -

otro, el Ritmo de Producción que se obtiene dividtendo el no. 

de publicaciones que tiene cada dutor entre la Vida Productiva; 
esto es, la cantidad de art\cu1os por año que publica en prome­

dio cada autor. 
Observamos que a pesar de t~ner una relativa corta V1-

da productiva el "Gran Productor" ROBERT WEINBERG con 6 años -

de vida tiene un Ritmo de Producción de 2.1 artlculos por año 

(el más alto de todos) y sin embargo ALBERT CARRON que tiene -

mas años pUb1icando {10 arios) su Ritmo de Producción por año -
es el m~s bajo (.50 articulosJ menos del articulo. Lo que nos 

está hablando de que no existe relación entre los aRos de vida 

productiva y ~l rlt1no de producción de los investigadores. Es­

to es,~ por tener má5 tiempo publ icl!ndo se tendrá mayor núme­

ro de publicaciones y por el contr<1rio, ~por tener miis publi­

caciones se tendrá ~ayor tlemoo o más años de vida productiva. 

Et resto de los productores n1oderados, en promedio por 

año ~ubl1ca al1·¡:.dedor del articulo pcr año l.~OJ le<~.;\;" ~ign1-

flca un~ "r..L.!;,~¡11,1" pr·oducción r1entific<1 tl•!ntru del An.,,1 r1~ -

Psicologia Aplicada al 8ep~1·te. 

Es importante mencionar que el criterio para denominar 

''mediana'' producción cier1tfficJ fue de acuerdo a Juan Pascual 

en su~ estudios rf!tJl1zadus de Siblionetria, C:onde pdra él !os­

autores con un ritmo dP ¡1roducci011 por a~o ''J1to'' PS de aproxi­

madamente 2 o 1;1~s Jrticulos, ··~cdiJrio'' serja del articulo anual 

y ''bajo'' o ''pobre'' seria no llegar a publicar un articulo anual 

o tener un Jrticulo cadJ 2 a~os o n1~s. 
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Tabla No. 4 Valores c1e Product.i.vidad para los ln'.eStigacbms a::n más publicacirnes en 

el Area re "Psicologfa c1el Deporte" en el Mtlléb. 1980:.1986 ) • 

lnvestigacbr 

A. - Gran Productor 

L - Weinrerg Pdlert s. 
B.- Productores 1-Xxleradoo 

l.- Jacksor. fl.llen 

2.- Olellacluro.i P. 

3.- \<;illiam Jca,91 M. 

4.- Mc.El.roy t-'.ary. 

5. - C.ould Daniel. 

6. - l.anOOrs Daniel. 

7.- Silv~ jd'.n M. 

8. - Bre<.~rrcier Brenda. 

9.- CanQi Albert v. 
10 .- Scanlan Tara K. 

No. ele Publicacicries 
(pz:ocltci:i vidad) 

13 

V ida Pro:luct.i va 

10 

7 

2.1 

l. 7 

.80 

• 70 

LO 
l.O 

1.0 

• 70 

• 70 

.so 
• 70 

Clave: Vida Productiva: Tiezrpo trMSCUI-riclo entre el aro de la prirrera publicaci6n y de la últinu -

pan1 cada !mes tigacbr. 

Ri tr.i_c_ ~~-rod~c:_ción: Se obtiene dividicncb la c....intidad cE Publicaciones ¡:or la vida vrv:lü::tiva. 

Se refiere a la cantidad de artículos p.:.r uf.v qtr? public{1 en pITTmdio cada­

A.utor. 



11.- fORMAS DE COMUN!CACION 

Las formas de Comunicación en este caso es l~ mane­

ra de como los autores se dieron a conocer o de como distribu­

yeron sus articulas; esto es, publicandolos en las Revistas· 
más cotizadas e interesadas en el área de Psicolog!a Aplicada­

al Deporte, permitiendonos conocer cudles son éstas. 

a) REVISTAS MAS PREFERIDAS EN TOTAL 

Son 5 las revistas mis importJntes y las m~s coti­

zadas por los investigadores por ser las que concentran lama­
yor cantidad de los articulas evaluados y que son las "RECO· 
MEHDAOAS~ por los interesados para su consulta. ya que su ln­

formación es la más representativa. 

Como lo muestra la tabla No. 5, la Revi~ta Journal 

of Sport Psychology, concentra el mayor porcentaje (25.13il de 

art~culos con 94 publicados; le sigue la Revista lnternational­

Journal of Sport Psychology con 75 artlculos y por lo tanto el 
20.05% de producción publicada. En tercer lu91r estl la Revista 

Perceptual and Motor Skill• con 26 articulas, osea el 6.951 del 
total y, por último, están las Revistas Canadian Journal of -

~d :>porl Science y Journal of Spurt Behavior con 19 arti­

culas publicados cada una y un 5.08: de producción, re~µcctjca-

mente. 

El resto de las Revistas, que sor1 g6 diferentes, -

ocupa el rnrlyor porcentaje de publicaciones (37. 70'"',) con 141 ar­

ticulas. l.o que quiere decir tan sólo un 12~ de diferencia co11 

la Rcv1sta Juurndl Sµort Psyc.holu').)' 4Uc t-S L.i 1n.1s preferida por 

los investigadores. (V~r tabla No. 5, misma que ratifica tener 

un buen nivel de producción). 

Entre lds Rt'vistas ~ue publican pocos articulo~ del 

Area de Psicologia Aplicada al Deporte, por su reconocimiento­

mundial hay que mrncinnar las siguientes: 

a) ~Journal of Applied Br.hav1or i1ndlys1s. 

b) Joui·nal of Pe1·snn~lity. 

e} Journal of f1 sycl1oson1atic Resa1·ct1, 
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Tabla No. Total de Artfculcs escritos en las Pevistils m'i.s preferidas por los -

Investigacbres del Area de "Psicología d:!l ~rte". (1980-1996). 

Pevistas No. re l\rtlculoo 

l.- Joumal of Sport Psyd\ology 94 25.13 

2.- 1nternational Journal of Sport- 75 20.05 
Psychology 

3.- Ferceptual & Motor Skills 26 6.95 

4. - Canadian Journal of Applied Sport 19 5.08 
Scienm. 

5.- Joumal of Sport Behavior 19 s.·oa 

6.- otr1.s 141 37. '70 

'IUl'/\L 374 100.00 



al Journal of Pursonallty Sociol Psychology. 

e) Journ•l of Human Stress. 
f) American Corrective Therapy Journal. 
g) Bulletin de Psicologie. 

hl Oevelopmental Psychology. 
i) Research Quarterly for Exercise & Sport. 
j) Cognltive Therapy & Research. 
kJ Psychologie Francaise. 
ll British Journal of Psychology. 
m) Annual Review of Psychology. 

b) REVISTAS QUE PREFIEREN LOS AUTORES MAS PRODUCTIVOS 

Las Revistas que prefieren los autores m~s produc­
tivos son las misma que aparecen en la tabla No. 5 de Revistas 
más solicttadas 1 pero aqui lu diferenr.ia es que se ven algunus 
modificaciones con respecto al '1 orden'' jerarquice de producc~ón 

en la lista de dicna tctbla. 
La tabla No. 6 nos especifica con mayor detalle las 

Revistas mds adecuadas yJ que existe ei criterio de ser las -

que tienen mayor nümero de articulas publ1cados Y~ por tanto, 

las mhs escogidas por los productores ''grandes'' y ''moderados~ 

en el lrea de Psicologla Aplicada al Deporte. 
Oe l11s 11 autores que son m~s product1vos (con 66-

artículos µublicat1ns del total) 37 fuc:ron publicados en la Re­

vista Jou.:_~1'.~I~.E~E~· B en el Journ~~~~ 

havior, 6 en el lntern11t1onal_,Jour~,~._!___?_i:_~~__!2._.Y_C:.~~~· 4 -

en la CanJ~ian Journal of Applied _ _2J~.~J..!:0_C:..2.~!~ y 3 en el~-­

ceptual and Motor Ski 1!2· 
Podc1nos concluir que la Revista m5s preterida o co­

tizada por los dutcrc~ o intere~ddu~ tn 21 ~r~~ de Psicologia­

Apl icada al Deporte y qu~ lst5 d0 vanqu.1rd1a e11 é~te fJUIO es 

e1 Journal ~~~~.l· como lü r:tds representativd. 



Tabla No, 6 Distribuciái de los Artículos publicacbs por los autores más productivos en -

las Pl!vistas más cotizadas en el Area de "Psicologfo del Deporte" en el Mundo. 

( 1980-1986 1 • 

Pl!vistas 

l.- Joumal of Sport Psychology 

2. - Journal of Sport llehavior 

3.- Intematicnal Journal of Sport­
Psychology 

4.- Ganadian Jow:nal of Applied Sport 
ScienCE. 

5. - Perceptu.il & futor Skills 

No. de Artículos 

37 



c) DISTRIBUCION DE LA REVIST11 :ON RESPECTO AL NO. DE 1\RT !CULOS 

En este punto se muestra algo similar a la ya men­

cionada Ley de Lotka: En el momento de difundir el articulo -
cienttfico. exlsten pocas revistas que publican muchos articu­

las y muchas revistas que publican pocos articulas. [sto lo -
muestra la tabla nümero 7 en donde vemos que l Revista publica 
94 articulas por ejemplo y 66 Revista publican tan sólo 1 arti­
culo cada una de los 374 que son eo total. 

Esto significa; en otras palabras, que r1ge la mi~­

rna Ley en la producción y en las Formas de Comunicación. Lo que 
nos ayuda a consultar la información, de los más productivos1 
en las Revistas de mayor concentraciOn de la Información en el 

área. 

111.- FORMAS DE COLABORACION 

Es importante conocer el nombre de los autores dC' 

los trabajos publicados (además del autor principal), porque -
nos van a permitir conocer los miembros de ld Organización Cien­

tifica que realiza la Investigación. (Colegios Invisibles). 
La Colaboración puede abordarse desde la aparición 

de '1 Firmas'' conjuntamente en un tranajo para poder detectar -

grupos de trabajo. 

a) CARACTERISTICAS DE COLABORACION DE LOS AUTORES MAS PRODUC· 
T l VlJS 

t J tabla No. 8 nos muestra el nürnero de colaborado-

res Dtferent~~ que los autore~ ~s~ prcducti~a5 tic~cn ¡el pr .. 

medio de autores por trabajo. Por cjem~lo, ROBERT WEINBERG oue 

tiene el mayor número de colaboradores (10) obtiene un promedlr1 

de 2.6 autores por trabajo y s1n embargo /\LLEN JACKSON, qu1r.11 

tiene 6 colaboradores distintos (4 r~enos que WEINBfRG) tiene -

un promedio mucho mayor de autores por trabajo qur ~1 (3.3). l.<; 

que significa en el prir.ier caso que a pesar de tener un mayor 

número de colabu1·adores, se dedican d l solo trabaJil mef1or n~­

mero de éstos; en camb1n, en el ~egundo casu a pesd1- de ter11•r 
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Tabla N:l. 7 Distribucifu de Articula; publlcachi en las cliforcntcs rev"istas interesadas­

en el Atea de "Psicología del Ile¡Xlrte" en el Mundo. íl980-1906). 

Nl.11\. de Fevistas 

1 

l 

2 

l 

19 

66 

lDO 

Nun. de l\rt!culoo 

94 

75 

26 

19 

'lUrAL 

94 

75 

26 

38 

5 

8 

18 

38 

66 

374 



Tabla No. 8 características de Colal:oraci6n en loo autores iras productivas en el 

Area de "Psicolog!a del Deporte" en el Mundo. ( 1980-1986 ) . 

A.- GRl\N P~R 

l. - Wcinberg Iti..crt S. 

B.- PRCOU:::'IORES M:XERA!X:G 

l.- Jacksai Allen 

2.- Olelladurai P. 

3.- William Jean M. 

4.- Mc.El.rv¡ Mary. 

5.- Gould Daniel. 

6.- Londers !:<miel. 

7.- Silva Jdm M. 

B.- Bn.~ier Brenda. 

9 • - carrm Alb:!rt V. 

10. - Sci.lnlan Tara K. 

No. de Cols. Diferentes 

1D 

6 

o 

Praredio de autores por trabajo. 

2.6 

3. 3 

1.8 

2.0 

1.4 

2.6 

1.8 

1.0 

2.0 

2.0 

2.2 



menor número de colaboradores. se dedlcan a 1 solo trabajo~ 

~número de éstos. 
Por lo tanto, de acuerdo a lo anteriormente sefia­

lado lo ideal seria que, teniendo muchos colaboradores, hay mh 

posibilidades de dedicarlos a 1 solo trabajo y por consiguien­

te reducir el tiempo de producción y aumentar el ritmo de produ· 

cci6n científica anual. 

b) ltlSTITUClONES 

Es importante también, saber cu~les son las lnsti· 

tuciones en la que trabajan los aut0res más productivos en el 
Area de Psicología Aplicada al Deporte, para informarnos en d6n· 
de esto el núcleo de varguardia de dicho ramo, ésto con el fin 

de crear un Directorio Institucional que nos permita lograr una 

comunicación más profunda entre los interesados del área para 

crear una linea de trabajo ~universal'', 

De acuerdo a ello, nos damos cue11ta que de los au­

tores más productivos, la gran mayoría con excepción de ALBERT 

CARRON y CHELLADURA! O. forman el Núcleo de Vanguardia, en Insti­

tuciones ubicadas en Estados Unidos de Norteamerica, y por lo 
tanto el idioma en que est~n escritas dichas investigaciones es 

en el idionia INGLES. (Ver tabla llo. 9 

!V.· AREAS DE INVESTIGACION 

El andlisis de contenido de los temas en los artl­

culos estudiados, nos permite un conociraientu re~s detallado d~ 

las áreas de investigac1ón que mayor intcr~s o necesidad tiene 

para la población y por tanto su importancia relativa en un mo­

mento o comunidad en especf fico. 
Y ~obre tnrtn es de qran importancia el estar ente­

rados de cuales ~on las teniát~cas que gustan de investigarse -

e11 el hrea de Psicologid Aplic~da al Deporte. 

al AREAS TEMATICAS --------
Son 20 las ireas tem&ticas que pudimo~ detectar a 

partir de t1>dos lns aspectos psicológicos que aparrrieron en· 
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Tabla No. 9 

INVFS!'IGAOOR 

1. - \'."EINBEl1G RJllE:Rl' s. 

2.- JAO<.SCN ALIEN. 

3.- OIEUML'TIA! P. 

4. - WIIJ..INI JENl M. 

s . - Me. rl..PDY MAR\'. 

6.- o::utD [WIIEL. 

7 . - LANDERS [WIIBL. 

8.- SILVA JU¡:; M. 

9 • - D RIDl'MF.I ER BRrnJ:l¡\. 

10 • - CAROC?I .AlilER'I' V. 

11. - SCANIJ..N TARA K. 

Instituciaies en las que trabajan los autores ná.s productivos en el -

Area oo "Psiaologfo del Deporte". ( 1980-1986 l. 

Urúrersida<l del Estado ele Texas (norte). E.U.A. 

Cent.ro Hospitalario llennan para la tt=illcina t::.iportiva. lbusta1 Tex.:is.E. U.A. 

Urú'-"rsiclad dd oeste de COtario. Fa=ltod 02 Educacirn Ffsic.,. 1ondon -
Ciinild.5.. 
Urúversid..ld U! A.1.izoüa lexa .. s. E.u.; .... 

Uni,,.,rsidüd del Estad::> de f-aruia.o. E.U.A. 

L'nive.rsi&d ele Illinois. E.U.A. 

<entro de Investigacicxies scbrc el rúOO.Proyecto ~ Invest.sd:ire o:nducta­
Fecreativa. Ola.rrpaing. 111 inois. E.U.A. 

Uni'-"rsidad del none de C:i.n!iña. E.U.A. Q1opcl llill. 

Univcrnidad el! Berkeley, California. E. U.A. 

Universidad Ce Watcrloo. Cmudá. 

Universidad ~ IDS Angc'!les California.. E.U.A. 



cada uno de los artículos. (Ver tabla No. 10 ). Y son 4 Factores 

los más importuntes por tener el mayor porcentaje de ser estu­

diados por los interesados en el área y son: 

1.- FACTORES PSICOSOCIALES: 

Con 98 artlculos que pueden denominarse dentro de 

éste aspecto y que ocupa un 26.20t del lotal. 

2.- FACTORES COGNOSCITIVOS: 

Que están en segundo lugar con 82 artículos y un -

21.92J del total. 

3.- FACTORES EMOCIONALES: 

Que ocupa el tercer lugar con 63 articulas y con -

un 16.84X del total. 

4.- FACTORES CONDUCTUALES: 

Que es el ülti1no factor determinante. con S9 arti­

culas y un 15.77'' del total. 

Estos datos no~ dicen que los investigadores gustan 

más por ocuparse de estudiar aspectos de tipo PSICOSOCIAL como, 

la agresión, afiliación, violencia, Roles Sexuales, moral, com­

petencia, exhibicionismo, interacción, cohesión, liderazgo, po­

der, atraccibn interpersonJl, motivación, público, c>tc. 

En seguf1do térm1no, también gustan de estudiar te­

mas de tipo CflGNO'.:-Cil!V~ c.ui;1u: i1l'1·cépci611, cxpecL1tiv(Vi, rHJto­

eficacia. bioretroalim~nL~ción, causalidad, atención, aprendi­

zaje, memoria, Pstrate')itls, lmagineriu, fenomenologlu, etc. 

üe igual formJ, en lt•rcer lugar se E'Studian los -

Factores de tiro ~~~..!!_8..!::_ com1J: r1ns1(~t1ad, conflictn, uctitud, 

sensibilidad. agrado, rel<1JilCiór1, fr11':itr;1ción, ~tre::.o;, auto-e.2_ 

tima, etc. 

'{ pur ú}t~;.10 ':" in·1~<;tÍljiln ílSpectoS de tipo C9_!~~lt(­

TUAL con10: Ejecusión. reacción, autoco11tr~l, <liferentl<l~ ir1di­

viduJlcs, etc, 

Todo 6sto tiene g1·a11 importJr1cia y rs de gran ir1te­

ré~ µ<.11ó lo', invcr~tigJdorr·s, pnr l,1 r1;l,1ci(1n que t1en('11 Lodo~­

eslos aspectos psicológicos en Pl Oe¡1orte en 11n n1om1·nto dJdo,-

Y por lo tanto su impacto <:.obrL· el depoi"t1·_,ta. 
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Tabla No. 1 O ft:t!CtEllcia y Porrentajc de las Areas Te!Mticas t.rabojodas por 

los Investigadores en el Mundo en el Area oo "Psicolcx¡fo c\>l­

D:?portc". ( 1980-1986 ) . 

l\REll TrnATICA 

l.- Fl\CTORF.S PSia:GO:::!AIBS 

2.- FJ\CIORES C0'.2;{SCI1'1\QS 

3.- FACTORES EMXICJWES 

4.- FACTORES al'=uu.ES 

5 • - ESTUDIOS TEXlRl<XG 

6. - ESTu'DIOS DE PEffiCllALIDl\O 

,7. - ESTUDIOS GillERl\LES 

8. - CCNSI'. DE INSTRU>!Ell!DS 

9 .- EV/\LIJl\CICll DE llADILIO,'\IES 

lD. - FACTORES M<JrIVN::ICNllLES 

11.- ESTUDIC6 SO!lRE ENI'RDWJORES 

l2 .- PRACTICA PROFESICNTU.. 

13.- ~"IUDIOS SOIJRE G/INA!Xl!1ES VS. 
PEROEOOFES 

14.- CAf>AC. O PfiliP. PSlCOLCGIC'\ 

15.- FJ\CI'ORES FISlO!ffiICDS 

16. - FACIDRES SlTUACJCllALF.S 

17 .- FN~I'OPES PSlCOPA1üLCXacn; 

18.- m:ro1m: crMJ am. EDOCJl'rrv:i 
19. - PPOPUEST!1S EVAW1\'I'IVA..S 

---20.- amos 

TOr!\L 

Fr. 

98 

82 

63 

59 

29 

27 

23 

21 

20 

17 

15 

15 

12 

532?? 

26.20 

21.92 

16.84 

15. 77 

7. 75 

7 .21 

6.14 

5.61 

5. 34 

4.54 

4.01 

4.01 

3.20 

2.40 

2.13 

l.60 

1.60 

l. 33 

o.oo 
3. 74 

100.00',, 

----- ------------------------·---
* Huy en totul 374 artículos pero ulc¡tin:is caen en náR de tma A.rc.:i 'l'cm'lUc·<.1. 

--- Son ,w:kulu., muy gener.1les que n0 se incluLrn en ningurio dp lo'. ¡ ,H 

ton:is <lllLL•riore·,;. 
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b) QUE ESCRIBEN LOS AUTORES MAS PRODUCTIVOS 1 

Nos damos cuenta que los autores mis productivos 

gustan de investigar los siguientes aspectos del Area de Psi­

cologla Aplicada al Deporle: 
De los 11 investigadores más productivos con 69 ar­

tículos en total~ son 22 articulas los que se escriben sobre 

el FACTOR PSICOSOCIAL siendo ALBERT V. CARRON el que mis de -
ellos tiene escritos articulas bajo este factor (5 articulas). 

En el FACTOR COGNOSCITIVO son 20 los artículos es­
critos en total y es TARA K. SCAIH.All la que escribe mas en és­
te factor con 4 artículos. 

En el FACTOR EMOCIONAL hay 15 articulas y es ROBERT 
WEINBERG y MARY Me. ELROY quiénes escriben 4 articulas cada uno. 

finalmente, en el FACTOR CQUOUCTUAL hay 12 articu­

las publicados y es nuevamente ROBERT WEJHBERG el que m~s es· 
cribe bajo este factor con 4 artículos. Es i1nportante mencionar 

que DANIEL LANDERS tambi!n escribl6 4 artículos pero bajo el -
Factor de ESTUDIOS TEORlCOS. ( Ver tabla No.11 ). 

Estos datos nos ayudan a darnos cuenta, que hay -

otros aspectos por los que deb~mos interesarnos y no debemos -

descuidar, pora que el estudio de la Psicologla Aplicada al De­

porte sea mas completa. 
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Tabla No. 11 J\reas de Estu:lio m3s utilizadas por loo Autores m3s producti""5 en el Area de 

"Psirología del Deporte". ( 1980-1986 ) • 

INVESTIGl\OORES F.PSIC-SOC. F.anJa;. F.Df:C. F. crnru:. EST. 1'El'.lRIO'.lS 

A.- GRA.'l P=x:IOR 

1.- V:Cinberg Pd:>ert S. 

B.- PPCTlllCIORES mu:Pl1!X:E 

1.- .Jackson Allcn 

2.- 01clladurai P. 

3.- Willirun Jcan M. 

4.- Mc.Elro¡ Mary. 

5.- Gemid Daniel. 2 

6. - Landers Daniel. 1 

7.- Silva ,Jci1n M. 

8.- Bredem:üer Brenda. l 

9 . - Carn:n J\lrert V. 

lD. - Scanlan Tara K. 

TOl'AIE.S: 22 20 15 12 



CORRELACIONES ENTRE MEO! DAS DE PRODUCT l V !DAD 

La cantidad de articules publicados es independiente de los 

años de actividad cientHica. Dicho en palabras sencillas, el ser más viejo 

no asegura necesariamente el ser r,lás productivo. 

Sin embargo, el tiempo de actividad, si influye negativa· 

mente en el ritmo de producciOn de artículos: Mientras más años se tenga -

trabajando. menos será su velocidad de producción. 

Por otro lado, existe una relación positiva entre producti­

vidad y Ritmo de Producción: Mientras más articulas se publiquen, mayor es 

su velocidad de trabajo en unidades de tiempo. (Ver tabla No.12 ). 

CORRELACIONES ENTRE LAS MEDIDAS DE PRODUCC!ON 

Y LAS FORMAS DE COMUtl!CACJON 

El número de Revistas diferentes que los ílutores utilizan 

para dar a conocer sus trilbajos, milntiene una relación b<Jja con su produc­

tividad. Su rlt:no de producciún es independien~e de sus plreferencias por -

las Revistas. Apllrece una leve tendencia ..i d1ver-sific;or las Revistas cu¿indo 

se es muy productivo y cuando se tiene mucho Liempo de trabajar. Esto se -

deduce de 1 a correlación que s~ obtuvo d" l f-líM1r.r-o total de art í cu 1 os y e¡ -

Nümero de Re·nstas ü1fercntes. qu~ fue' Q.3J {'Jer tabL1 ~:o.l;;.'. ). 
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CORRELACIONES EllTRE MEOIOAS DE COLABORAC IOtl 

Y DE PRODUCTIVlDAD 

Aparece una correlación alta entre el promedio de colabora­

dores por articulo y el total de articulas, lo que parece indicar que mien­

tras más colaboradores se dediquen a redactar un articulo, más articulas se 

pueden publicar. 

En menor intensidad, pero también de una manera si9nificati­

va, al involucrar al autor en la redacción de los articulas. cuando más au­

tores haya por articulo, se publican más. 

Por último, se mostró que. obviamente, mientras más colabo­

radores se tengan más se producirá. 

Podemos conc 1 ui r que, ha más co 1 aboradores más producti vi -

dad, pero cuando los cold:ioradores. se concentran en realizar una investiga-

ción y luego otra y no el querer hacer varias simultaneamente.(Ver tab;a tlo.12). 

La colaboración est en general, inde~)cndiente de la anti9ue­

dad que tengan; de igual modo, la rapidez de la publicación es importante -

ex?licada por el nUrr.ero de colaboradores y, pos~erion¡¡ente, por la gente -

que se involucra en cada trabajo. 

Por lo tanto; para producir míls rápido hay que tener muchos 

colaboradores, pero si se quícrc producir mucho huy que concenti-arlo!> en po­

cos trabajos. (Ver cabla tlo.12 ). 

CORRELAC 1 ONES EllTRE MEO 1 DAS DE COMUN !C11C ION 

Y MEDIDAS DE COL.~BORAC!O:l 

La cantidad d1 ferente de Re"l'l~ttis. :.:.e •_-e 1evemente impactado 

por las formas de coloburación: Cuando los autores se concentran en un solo 

trabajo, se posibilita que se diversifi{!ue el tlpo de Revistas en que se~ 

!')Ublica (porque se publica r:1ás). También, el hecho de tener más (olai:>orado­

res. hace que se puillique en más revistas, :Jorque se publica r.ids rápido. 

1 Ver tabla lhJ. 12). 
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CORRELAClOllES ENT:1E LAS MEDJOAS DE COLABORAC!Oll 

Los datos nos indican simpler.1ente que el tener más colaba· 

r"dores diferentes, da la posibilidad de concentrarlos en trabajos que se 

Involucren en la redaccion de los articulas. esto lo vemos en la correlación 

que obtuvieron: + 0.85 (Ver tabla No. I~. 
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Tabla tlo. 12 Forma de Organización de los grupos cientlficos y su ir.ipacto 

en la producción y difuslón cientifica. 

PROOUCT ! V !DAD 

- No. total Articules 

- Vida Productiva 

• Ritmo de Producción 

FORMAS DE COMUN I CAC 1 Otl 

- Uo. de P.evi$tas Distintas 

COLA80RAC ION 

Prom. de Co 1 s por Art. 

- rlo. de Cols Distintos 

- Prom. de autorC'S por 

trobajo. 

PRODUCTIV!OAU 

NTA VP 

+0.02 

59 

~· COLABORAC!ON 

RP t!RO PCA NCO 

+O. 72 +0.33 +0.61 +0.52 

-o. 71 -0.31 -0.81 -0.37 

+0.08 +0.40 +0.57 

+0.39 +0.36 

+0.84 

PAT 

+0.56 

-0.23 

+0.40 

+O .37 

+0.99 

+0.85 



SINTESIS DE RESULTADOS 

Los resultados más importantes que arrojb nues­
tro análisis bibliométrico, nos mos~raron con respecto a la Pro· 
ductividad de los autores, una tendencia de crecimiento en donde 
no se ven cambios de velocidad en algún año en especial; esto es, 
el crecimiento del Area de Psicologla Aplicada al Deporte es gra­
dual, pero a partir de 1982 va cobrando mayor fuerza. 

Por otro lado, nos dimos cuentd que hay una gran 
infinidad de autores ( 452 l que escriben pocos articulas ( 102 ) 
y pocos autores ( 11 ) que escriben muchos ( 66 ), ésto signifi­
ca que en ésta área, el desarrollo cientffico es producto de una 

l'ílasa amorfa de científico-:. l idereados por uno:; cuantos; en éste 

caso, el gru~o de vanguardia del irea es, como ''Gran Productor'', 

Robert Weinberg con 13 articules publicados en 6 anos de vida -
productiva, esto es, un 21% de promedio por aílo. Le siguen como 

''Productores Moderados'' Jackson Al len con 7 publicaciones en 4 -

años de vida productiva y por lo tanto el 1.7 de artículos de -

promedio; ChelladurJi P. con 6 publicaciones t'n 7 afio:; de vidd -

productiva y cor• un promedio anual de .BO articulas, finalmente 

tenemos a William Jedn M .• Me Elroy Mary, Daniel Gould. Daniel -

Landers, John M. Silva, Orenda Brt•demt~ier, Albert Carron y Tara 

k. Scanlan, con 5 publicacio11cs cada uno y con un rit~o de oro­

ducci6n 1iromcdio anual de .90 articulo~ (!nenas de l articulo) en 

6 años de vida producti·Ja, 111 que c:u1ere decir que a pesar de ser 

éstos autores el grupo de vanguardia en el 5rea; nece~itan apli­

carse m~s en la labor d~ Investigac1ón. 

Un ~~pc:to impartílnte ~n 10~ ~at0~ ~ntpriQrmentP 

mencionados, es que no t1.1y una relaciOn existe11te entre lo~ a~os 

de vida productiva y su r1~ma de producción de Jos autores; esto 

es, no por tener m5~ tiempo ~uhlic~ndo se tendrá mayor nümcro de 

publicaciones y visceversa, por ln tanto como lo muestran tambi~n 

las correlaciones entre lJs rnedidds de producción, la cantidad -

de articulas publicados es independ1cn~e de los afias de activ1dad 

c1enlifica. Ade1nJs, ·~x\ste una relación po$1tiva entre la produc· 
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tividad y el ritmo de producción: mientras más artlculos se pu· 

bliquen, mayor es su velocidad de trabajo en unidades de tiempo 

y por el contrario ~ientras más afies se tenga trabajando menos -

será su velocidad de producción. 

Asf también cabe mencionar que existe una gran 
diversidad de Revistas ( 66 ) que publican tan sólo 1 artículo 

cada uno y solamente 1 Revista - Journal of Sport Psycholo21_· 

que publica 94 artículos de los 374 que son en total, lo que sig­
nifica que esta Rev1sta es la que concentra mtlyor porcentaje 

( 25.13%) de artículos, le sigue el lnternational Journal of -
Sport Psychology con 75 artículos, osea el 20.05 %; después está 

la Revista Perceptual and Motor Skills con 26 ( 6.95• ) y final­
mente ld Canadian Journal of Appl ied Se icnct: y Journal of Sport­

Behavior con 19 artículos 1 5.08~ de producción). De los 11 au­

tores que son m~s productivos con 66 art,cuJos del total, 37 fue­

ron publicados en el Journal of Sport PS)Chology lo que 1nd1ca -

que ésta Revista es la m~s cotizada y prefcr1da por los autores 

y por lo tanto la mis indicada a consultar en un momento dado por 

cualquier interesado en el área. Pero cabe mencionar que aparece 

una Jeve tende11cia a diversif\cJr las aevistas cuilndo se es muy 

productivo y cuando se tiene mucl10 riempo de trabajar como lo 

~uestra la co1·r·elación entr~ las fornas de comunicación y las me­

didas de producción. 

Las formas de Calaborac1ón para cada articulo -

es impor·tanle, porque los dat11s nos ind1ca1·on qu~ cuando se tienen 

un nümero 1nuc¡10 mayor de colaboradores o auto1·es por trabajo hJy 

más 9osibi \ 1;:,:,Hles de dedicarlos ii ··~~" sólo trabajo y con ésto -

reducir el tiempo de nroducc1611 i ~L1· lD !~ntn aumentar el 1·itmo 

de producc1ón c1ent:r;cJ, la que rc~~.ultJría .-:iás Oe110f1c.1-;.~;o; y -

entonces podriamos conclu1r ~ue para producir mds ~·áp1tlo nJy t¡ui: 

tener muchos colabi)radores, pern si se quiP1·c .e.._rodu~~r mucho hay 

que concentrarlos en pocos trabajos. 

Finalmente, µodcrn0~ tnfornar que son 20 lJs ~rea~ 

i..emflticJs raás importantC'S que obtuvimos del ~sy_cholog~Abstra(~, 

~ue se manejan íl nivel n1undial en ~l Areíl, siendo la~ 1 mJs 1m-
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portantes: El estudio de Fíl0":~~~~~ia1e~ que involucra -
aspectos como; Agresión, compctcncía 1 afiliación, roles sexuales, 

violencia, ~orJl, cohe~ión, exhibicionismo, liderazgo. motivación, 

a~racci6n interpersonal, etc.; de Factores Cognoscitivos que in­

volucra temas como, percepción, atención, aprendizaje, auto-efi­

cacia, memoria. estrategios, lmaginerla, preferencias, etc.~~ 

tares Emocionales con temas como, ansiedad, conflicto, stress, -

relajación, frustración, actitud, sensi~ilidad, auto-estima, etc. 

y finalmente Factores Conductuales con temas como, ejecución de­
tareas, reacción, autocontr8l y diferencias indiv1duates. 

En Conclusión y a todo ésto, nos damos cuenta 

que solemos ser muy individualistas, pues generalmente la gente 
trabaja autono1namente 1 no difunde ni intercambia su investigación 

y por lo tanto no crea b~sc~ ci~nt1ficas rn¿~ sólidas. 

flecesitamos fnrraar Tradici6n Cicnt~fica de -

Pstcologia Aplicada .1! Deporte para que ésta avance. Agotar 

esas lineas de trabajo y c1·ear nuevas 1 para que asl podamos difun­

dir e intercambiar la información y por lo tanto esas BASES ClEN­

T!FlCAS que tanta falta nos hacen ... Y de verdad espero que éste 

trabajo sirva como cimiento de dic;1as bases. 
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CAPITULO IV 

DISCUSION Y RECOMENDACIONES 



Dl SCU~l 01~ -------

La nituación del Deporte en 1';éxico es muy conocida. La ma­

;orí~ óe nosotros h2moc vi~to y vivido el papel que ha jugado el de­

portista mexicano de ~lto rendimiento en loE eventos internacionales 

importantEs que se llevan a cabo en el mu~do ( Olimpiadas, Mundialc3, 

c~r.tt'Olih1ericonos 1 P.inaoe.cica110S, etc.); ésta situación r desafortuna­

d&n~11te ~o es ~uy alcncadora y son muchas laa ceunes que la d0ter~in~n 

c~Lrc ellBs ¡ la que rn5s nos intcr~se es, ~u~ no se cuenta con u~ =0s­

~aldo a6ecuad0 d 1:ivci interd1sciplinario 1 ~ob~e toco no se cuenta -

con el respaldo de los ?sic6logos, coco 5uc2~c con los scl2ccicn~óos·­

~acionnlcs de las ~otencias dPportivaz. 

Y just~mc11~c, <l par,1r de co~o sea manejada esta situ~ci6n­

y óel disefio de ~oylanentos y planes de trabajo para iacor~orar ~l -

p~ic5lcso e~ el equipo t5cnico interdisciplinario, que apoye ü los d~­

~º~'istas, se ver§ el nivel de avanCQ que alcznce el Deporte e11 nue5-

tro @a!E y de ello drpender§ el futuro de la Psicoloqfa Aplicada ~1 -

Deporte; pero tambi~r1, ~or otro lado, otr¿ de la~ razo~es que h?~ 1m­

~eoiao una intensa coopcrac16n de la Ps1colog!a con el Deporte, es Ja 

inadecuada percepción que se tiene <le su quehacer profesional. Pues -

es comGn escuchar la o~ini6n generalizadil de que el ?Sic6logo se ocu~a 

fundamentalmente de la atcnci6n a los vnfer~os mentales. De ilhf el re­

c:,azo a aceptar su colaboraci6n ya que ello significarla aceptar que -

se cstl mal en el funcionamiPnto dr las [3cultades mentales. A lo Jn­

tl'-:ior h.1y quP aqreqLlr un cierto qrcido dP aventurismo en los pr1~cros 

:,sicólosos yuc se .1cPrt.:cron al d<!porte. Ello provocó en los deportis­

~as, cntr0nadort•s y direcliVoD, experiencias negativas Pn sus contac-

1.os con la Psicologia. Se han dado casos en que gente rnal prcpacaaa EC 

~·resenta con credenc1ale2; d0 Psicología y, con su trabajo incorrectu­

.:iyuda .:1 cerrar el C.Jii1t:iO J .. u.ce iún d lob \lerue11.h·rot:i ps.ict)loyos Old Jp­

porte. 

O sin ir rn5s lPjos, se tiene la idea ¿~ ~uc el psic51000
1 

s6lo se Qncarga de aplicar pruebas psicol5gicas teniendo l1nicanent1· -

funciones de tipo psicom~lrico y nada m5s, no saben que el ?Sic6loqo 

puede ir rus~ allá ..... . 
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Todos sabemos que la Psicología Aplicada al Dt~{JOflt• ~n -

nuestro país es de manofactura reciente, pues hasta hace dpcnas u­

nos afias, lo~ psic6logos o inVl?Stiqadorcs mexicanos comienzan un -

periodo dP. expansión y por lo tanto un mayor interés por diversifi­

car sus áreas de aplicación con apoyos científicos más sólidos. Pe­

ro deben tomar en cuenta las dos grandes vertientes que tiene la -

Psicología; por un lado, la Científica en donde se busca conocer y 

explicar los procesos psicológicos que ocurren en escenarios depor­

tivos para poder con esto, ampliar el conocimiento que ya rie tiene 

y contribuir con los psicólogos de otras 5reas, en la conformaci6n 

de una Teoría General del comportamiento humano. 

Por otro lado: también está la segunda vertiente, y es -

precisamente la Prof csional en donde el conoc1miento acumulado en -

las investigaciones genera tecnolog!a que se ut1l1za en beneficio -

de !ª prictica deportiva. Lo ql1e se lrdta de logr~r en ~sta vertiente 

es otorgar un sccv1c1u, e& couperdr con el equipo de Lraba]O para qui! 

la pro~oc16n popular del Deporte se rt•alice con bases m5s cicntfficas 

para que el deporte infantil y Juvenil sea m~s cficSz; para que el -

deporte recreativo y de reh~bilitaci6n loyre sus objetivos y paril que 

el deporte de Alto Rendimiento de mejores frutos a nt1estro pais. 

Es por eso que se llev6 a cabo la realizaci6n de 5ste tra­

baJo y de todos ¡ cada uno de los trabajos de inVE!S~igaci6n quP ~P 

han cfectu~do, a partir del convenio de tr~baj<1 Pntre la Universidad 

Na~1on~I Aut6noma de M~xico t UNAH 1 y lii Confederasi6n O~portiva -

Mex1c<11u ( CODEME ) t_•n 1986, comenzando .:i producir así cs,1s lín~:ts 

de inve~¡t iqación que Li)nta f,1lta hacen, p<1ra que lii Ps.1.cologl,1 Aplj_ 

cada al Dc~ortc~ crezca ~dela Vi'Z mSs. 

Y t~s precisamente con l'SL.l rcv1~1ón dt' lo que se ha pro­

ducido el 5rea e11 Pl m11ndc1, yt1c se prPt(·r1J,. obtrner un t1p0 de apr~~ 

dizajc, para no rc~~lir (!rror~~ de invt·ht1y~c1~n y com~nz~r a acr~­

centar el desdrrollo dí•l r~mo con bases m~~ firmes tom<lndo en cu~nta 

haf'La que punto ha lleq.:ido dicho c.h·~-;.1rr1lllo. 

Esta revisión a sido espccíf icameritl! de un medio importan­

tí.simo dr- cnmun1c.::rinn fnr-m'11: Lf1S_~~_!STl\S: puc:; cu.:indo una cu.~nciJ 

vmptPza ,1 d1·s~rrol li1rsP cnmo unil organ1zaci6n cada vez m5s compleja­

Y con m.lyor número de c1cnt lf1co.s en cad,1 iirPn, sed.in condicionC"s -
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5 uficiüntes para mostrar ~SP qran imr~rtn q11~ Lirne sobre ln~ socit!-

dndes científicas, debido a la publicación de comunicaciones paradó-

jicamcntc establecidas do trabajos v ideds ~specíficas. 

Adem5s, gracins a esa periodicidad hay una "actualización• -

de la gente a partir de las Revistas m&s importantes, pues se presenta 

a la comunidad cient!fica lo que díd a día se va investigando, su va-

lor y utilidad, para promover la evaluación d~ una aportación detcr~i-

nada, y con ello ver la situación actual del estado de una disciplina 

en la medida en que proporciona un marco m&s amplio de inserci5n de -

un trabajo cspectfico, lo que quiere decir, que para muchas personas-

las Revistas son el lugar donde se condensa la información y donde hay 

que buscarla y es precisamente lo que pretende este trabajo con respecto 

a la Psicologta Aplicada al Deporte: Servir de ve1,rculo ideal para pro­

porcionar informaci6n b&sica al investigador que sa mueve en una nueva 

direcci6n, todo ~sto con la ayuda de la Bibliometr{a, para lograr una 

mayor profundizaci6n en la etructura organizativa de la Psicología A­

plicada al D~porto y con ello lograr el ~stablec1miunto de los Qlemcnlos 

que nos llevan a la Vdlorizaci6n que de la 1nvcstigac16n MO tenga. 

Dicha profundizac16n en Ps1c,1logia Aplicada al Deporte tie­

ne muchos .J.specto~, 1rnpo1tanlPs J. d1~;c1.is1ón. Por eJf·rnplo: de u.cuerdo -

a loE Resultados, se ob3ervn qur la Producc16n c1enLrf tca en el 5rt·~. 

se mantiene muy est5tica y esto f!S d~bido, a m1 modo de ver, d que! di­

cha f'!_2.2ucción e.s E_X:-oduc;_t<} dL: ¡wq111_·ño~; qrupos dP ct<.>ntrficos inLPr1·!:J­

dor; •~n el áre:i, p<~ro que Lrab.J]iln di' man!'ro1 dP~!~.~'.~~!.'..~l.za<l~ e i.ndcpen­

cliuntc, lo que hac(~ que lü 1 nformacJ(Ín que 1•n un nwmento d..ldo pudu:ira 

obtcner~L·, .,( dcsp0rriiryut> y no fjC centralizt.~ en un Lodo coordinado; -

no creandose> por lo tunto, und ílcll>rO<]('ne1dt1<l 'iel ramo L'Ot..H: ~-, .. r:-.icri­

bros Y con Ü.sto, la producción ci1.•nt:ít ica f..:.iJicllr5 e>spr>cÍfic<1menlc, 1_•n 

es a ~~~~ f.ª-9J.:-1..D_~ i y ~-9-~~ ~ · 
Adem.Í~;; aunJ.do ,¡ é~to, muého::.: de• t'~;n:; prnductorP8 Clt'nlÍ(i­

cos tienen <1 ~;u illn•dc'dor 1.::i colaborilción <lP mucha r¡t•nle, pL'rO tambt~n, 

n~~ CPntral1zada f'O un lr<)bUJO (sino t..•ll mucho~~), lo qUl~ h.::1cp qut• "t.J -

producción ~il' '.'t'd U[PCL1d.:1 Pn f•l l.iL·lor t11·mpo. En otr..is p.Jl<tbr .. 1!·, 11}­

.n_9 cC'nlr.:ll1zar L1 t:olabor.1c1ón 1<1 producción ~wr.í m!i~-; l1•nt.1. 
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to que significa. que la estr·~ctur·d a1·9anizaliva del Ared de Psjco­

Jogla Aplicada al Deporte en especial, no estl debidamente delimi­

tada; tanto a nivel general o global (no hay heterogeneidad entre­

los científicos del área), a nivel individual o por trabajo (entre 

los mismos colaboradores de una investigación). 

Lo mismo sucede en las medidas de Comunicación ( Las Re­

vistas cientificas ), cuando los autores logran concentrarse en un 

solo trabajo, entonces se posibilita la diversificación del tipo de 

Revistas en que se publica ( porque se publica más ), pero en el -
caso de la Psicologtu Aplicada al Deporte, esta diversificación no 

existe, porque al no haber heterogeneidad entre los investigadores 

no hay diversificación entre las Revistas¡ por lo tanto, tambiCn -

hay una gran concentración de trabajos en tan solo unas Revistas, 

Jo que nas esta hJblando al igual que en la producción de und masa 

amorfa de Rev1stas Cientificas ... 

Finalmente, en esta perspectiva, ocurre algo similar en­

las Areas de Aplicación de la Psicología del Deporte ¿ que ec. lo -

que sucede ? justamente algo parecido a lo que se ha estado tocando 

tanto en la producción cientifica como en las medidas de comunica­

ción, y es que la mayor;a de los investigadores de ésta rama, se -

abocan por lo regular siemprr a las mismas ~r~as de aplicación den­

tro del Deporte; que son general1hente las de tipo Psicosocidl como 
agresión, afiliación, violencia, roles SL'.~unle<>, moral, cornpetf~ncia, 

cohesión, etc. y las de tjpo Cognoscitivo como percepciOn, dtcnción, 

aprendizaje, memori~ etc. dejando d2 lado ~reas que a lo mejor pu­

dieran tener s1milar importanc1a y que no deb~n ser descuidadas pa­

ra que el estudio de lJ rs~cologid r1plicada al Deporte sea más com· 

pleta, como lo son las ár~as en donde intervienen factores s1tu~-

deportista, ( su prJct1ca profesional, su entrenJdor. el pübl1co,­

su ejecución, etc.). 

En conclu~ión y de acue1·do a todo lo ,interiormente expre­

sado, lo que a m1 parecer se debe de tratar d~ hacer en f~&Kico. pa­

rJ la orgar11zacjón del hrea, es que debe de ~aber interacci0r1 ent1·e 

los miembros o grupos de mlcmhros que trabajan difere11c1ada y es­

peClill1zadamente en ella, para que hJy,1 unJ C1Jordi11ación ge11erdl -

de el los dentro del rJrno. 
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RECOMENDAC l_ ONES 

La autoridad necesitará de cara a la toma de decisiones -

información sobre la situación del área y el ritmo de trabajo, dde­

m5s de la valorización y estructura de la organización. 

Y lo que es más importante¡ debe de haber HETEROGENEIDAD 

entre sus miembros canalizando la diversidad de su objetivos y ~ 

tralizando su sistema de autoridad, apareciendo con ello un Si~tema 

Neuronal: valga la analogía, pues va a recibir, procesar, lntcgrar­

la informaci6n del ambiente externo con el inturno. A la vez que -

trasmite informes, órdenes y decisiones a esos mismos ambientes. Es 

decir, el sistema neuronal va a mantener vivo y activo ( no estáti­

co ) el organismo, en ~stc c~so de la Ps1cologta Aplicada al Deporte. 

Por lo tanto y de acuerdo a éstas especit1caciones, para­

que haya una mejor organizaci6n en la protlucci6n ctent(fica en el -

&rea, lo GUr se dcber{a dP hacPr a m1 manera de pensar, es centrali­

zar y coordinar la informaci6n y a los profesionales de ~sta. 

Una buena forma de hacerlo# e!; llevando a cabo la rcaliza­

cí6n de una "Revista" gcn1!ral, en donde publiquen las qrnndcs Insti­

tuciones existentes en nuestro pais que tienen que ver con el deporte, 

como lo son; f.l Comité Olímpico Mt·x1cano ( COM ) , L.:l Com1s1ón Nacio­

nal del Deporto 1 CMD ), El Com1L~ Deportivo Hcx1ca1lo ( CDM J, La -

CoDfedcraci5n Ot•port1va MPx1cana ( CODEME ), El Instituto Mexicano -

del Seguro Social 1 l~lSS ), El Institutu de Seguridad Social para los 

Trobajaclorr>s del Er;tl1do 1 JSSTr: l, El Departamento del Distrito Fede-­

ral l ODF ), i en fin 1 todas y cada una de las lnsl1tucio11e~ que -

puedan canalizars~ para dar una trad1c16n il trav~s de un~ Revista que 

le de sentido y en d5ndP sp reGn~11 todos lo~ profesionales qur tengan 

que ver con 01 depnrtn y nn sr dcs¡lerdtquen ülred~dor de nuestra gran 

urbe. 

Dicha Revista d1;bc de definir campos .J. tC"aba)ar y tener un 

lugar d6ndc se capacite qr•nt~ un el 5rea. Por lo tanto d~r pr1oridad~s 

en las t~mfiticao de mayor importancia 

4uchac0r deportivo. 

Tambi~n debe H~teroqi·n~izar a los autores que hdqdtl ci~nci~ 

can la Psicoloqía Aplicad,1 al Oeportt•, sus tem~tic 11s y cun ello dar -

paulas ~ linras dr trabajo. 
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Otro aspecto que no deja de tP.ner importancia y que la rea­

lizaci6n de ésta Revista puede ayudar1 es que los recursos t~nto hu­

manos como económlcos se unifiquen en un todo y de ésta manera se re­

organize la estructura que en forma separada es ·~·· 

Ciertamente, en el presente trabajo de tesis no se ha trata• 

do de hacer un an~lisis pormenorizado del área; sin embargo, con los -

datos que se han manejado anteriormente en la hcme~ografía de la Psi-

coloqía Aplicada al Deporte, se mostró con toda evidencia, una apro-

ximaci6n como estudio B1bliomitrico, de todos los datos que pudieron 

aprovecharse para 5u análisis y con ~llo dar pauta5 significativas a 

todos los investtgadorc9 en el ~rea para l~ ubJ~tivizac16n de la Psi­

colpq!a Aplicada al Deporte y por lo tanto la superaci6n d~ l~ misma. 

Es por e5o que loE psi~óloqos d~port1vos tenemos que hacer 

un esfuerzo creador, y na meramente mimGtico, y procurar por todos -

los medios ingresar en las vías de di fu5ión dP información y exportar 

en lo forma debida y rigurosamont•~ normalizada nuestro producto 1nte­

lectual. 

PUBLIQUE O PEREZCA " Publ1sh or Perish ), cr~emos que -

la estructura competitiva dentro de la que nos h~llamoa inr"·sos (con 

otros pa!scs) 1 se reflejü bien en e~t.a vi~ja fr<lse. 

Conviene tenerla presente para no p~recer por falta d~ realismo 

en nu~stros planteamientos, por mdlentendido y fjcil provinci3nismo. 

e 1 1 Huy .¡ue cuidar la pr.)ctica ... pero t,1mb1én la teoría t l l. 

Pero si pensamos en la tnarchil t¡<'nür!il dr:l proceso de la -

Psicoloqía A~l icada al Dpporu:, lo úrg<'ntc, lo inmecliato, ha de ser 

nuestro csfuc~zo hac10 1,, [=~~~ciAn de psic61ogos impecables, eficien­

tes y efJ.cacez ~n ~u <:Juehacer prt.ict1co r co:id1,uio, c.J.pdct:::. d~ :for- una 

batalla que uún est5 por ven1r: La que imponyú l"' ut1l1dad 'l t:ficucl.a 

de los saberes psicol6qicos ~ntc el r~~;to <le nuestra sociedad, y por 

que no, de nuestros deportist~s. Pues entcincc~, y s6l0 entonces, 0sa -

soc1ed(1J o esos drportislas ~portdr5n cu~nto~ recursos sean rnenestt·r -

par,i tener una ínv0stiq~1ción y un.;¡ ll•urÍ..J crL'J.dcr,1s. Por eso con nuüstro 

tr.lb<ljo 'l empujef lo~ p~.1.cólo9u:-> del deporte obtP.ndrC'mos el lugar que 

tanto hemos csverado ..... . 
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LIMllACIONE~ 

Son varias las limitaciones que podemos delucidar en ésta 

investigación y una de ellas es que para tener una mejor apreciación 

del nivel de investigación deportiva, es necesario hacer un análi­

sis de contenido de todos los artlculos para tener una mayor profun­
dización de estudio, mismo que puede servir para futurds investiga­

ciones que nos ayuden al mejoraml~nto del área. 

Por otro lado, no todos los articulas citados en este -
trabajo de tesis tienen fic1l acceso, debido a que en algunas oc~­

ciones no se encuentr~n las Revistas o no han llegado a nuest~o -
pa1s, pe•·o qur apar~cen en ol Psycho~ogical Abstr~cts. por lo que 

esta se estudia sólo de manera gener·al. 

Ademas, no todJ 1a inve~tigación en el mundo está inscri­
ta en el Psychologicat Abstracts. cGmo por ejemplo, las Revistas -

Latinoamericanas que no ~parecen ahl, hace que se pierda informa­

ción que en un momento dado nos puede servit como marco y no se lo-

9ra el enriquestmiento completo de lo Investigación. 
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CAP! IULU V 

INDICE HEMERúGRAF!CO DE LA PROOUCCiorl ClUIT!fiCI' ·:ONfEMPIJOl,NEt, 

EN PSlCOLOG!A DEL DEPORTE 

Con ld finalidad de r-edondear el presente trabajo, a 

continuación se reproducen las referencias hemerogrAficas -

que sirvieron como datos primarios pdra el an~lisis ya pre­
sentado. El orden en que st reprodujeron respeta la clasi­
ficación por Factores y dentro de cada factor aparecen en ~ 

orden alfabético. 

Es pos1ble que algunos referencias se repi­
tan ya que por su contenido pudieron clasificarse en 2 ó mAs 
factores. Sin embargo. se mantuvo la numeración progresiva. 
Es importante seRalar que la información se reprodujo si­
guiendo los lineaminetos de la 3' edic10n del Manual de es­

tilo de la ( APA l Asociación Psicológica Me•icana. 

Fl,CTOR l 

CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS 

1.- Becker, P. y Bus, ~. ( 1979 ). Tile cm::ept of OOllXJOOCity: A carparison of tWJ ~•ys to select tnm-

9'f"OUS ítem clusters. Intematiooal J'.:un1al of S¡xlrt Ps,U10le>;¡y, !_2. (2), 101-111. 

2,- Sergel, R. ( 1981 Sept. ). Individual assesmmt procroJres por rultihandicappo<l and inplrnrntatioo 

of a s¡n-t ¡;royam. Intematicml J<lJmal of Rc:-habilitaticn Research, ~· (3), 31i5-378. 

3.- Boltoo, B. { 1YdJ ,)Jn. }. únm'Oflts w C(J7JT(nts en rcli<"Úilily crf (1 rersm.1lity q..estionnaire afed 

in phisical acl.JCJtioo and 5¡1,, l Rese.in::h. P.sychologica1 r.cports • . ".!'.• ( 3 pt 2 ). 1133-1134. 

4.~ Burt, O. S. ( 1979 ). ShJrt sc:ales for ttv! nea~un>n:nt uf Sµlrt mrt.ivotiwJl. Interr1JtimJl_ Jo.imal 

af Sport Ps}'.hology, !_2. (4), 203-216. 

5.- CheathaTI. T. y Rosmt9'1iC<J, J. ( 19?.:', Dic. J. 'laliciotim of t."e S¡xlrt Crnpotitim lfüiely test. -

Perceptual & l<\:ltor Skills, ~. 1 p3 pt 2 ), IY13-U16. 

6.- creilawra1 1 P. y S~ld1, S. C. [ 193'.J). O~::r!:~i!7'': nf !p.><):>r beh.wior in So:n-t: L\:velcp:T..'flt of <i 

1e:!')::r-;hip sscale, ,Jo_rrnul of SDort_~~l~, ~· ti}, 34-4$. 

7.- l>,<:z>°'~.fy, A., Gracz, J. y Sark°"'k1, 1. 1 1981 ). ClasificitiCfl of !1COSU1'31Ults in Psycho1cx¡y of 

Sp:rt. Prloglad Psychologiczny, ~· (4), 003-813. 

8.- Fabian, t. y Ross. M. ( l9l"~l. Ff.b. ). The ~vekµrr:'f'lt 'Jf the Sp:wL C11T?1titiw Tr(1ít. Jrwentrn·y. -

!'irnaJ_rif__~rt \lctlavior, ~. (1), 13-?7. 

9.~ Fisher, l\. C. { 1979). f·\Jltidmr.-'flsiooal scali1~¡ of '.:°{1Xt p::1-..;t:(1Jl1ty dtita: 1"v1 i1·,Jividu.1l diffcrcn­

Cf'S i<411r"'UCh. ~~of Sp'"!_C_l_!~~~~._il· !• ()), Jii-di. 
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10.-F'l!i=. A.C. (193)). '!l·urstm!il1 'fl\liflJ' IWlirntim to~ l"l<fnlaJY mmro1. ~~~. 

l· (2), 15S-1f0. 

11.- Crove, S. J. y [)JcXJcr, R. A. ( 1::22 ). C01stru:tirq rrea'iUn.'S to"""'' pen:l'pt101s of S¡xrt flll:ti01S:"" 

cxplorator¡ investi!j<ltim. Interndti<Jl,11 ,l:JJrTHI of ~ Ps~. 1]_, (21, %-1C6. 

12.- Chbcr, J. J. ( 1978 ). Ccr.rrents rn tte relltt>ility af d p:.>rSO"ldlity CJ.,Est1crmire u~ in piis:,<.al ed..catlcn 

.n:l S¡xrt rese..-cti. lnterndti<Jlal J=r~l of S¡xrt Ps:rdnlo¡¡, !!_. (21, 111-118. 

13.- Lefeb.Jre, L. M. y loith, L. L. ( 19aJ l. ftdes fer "'ll""Sirn "'"''''""t .ird cmtrol: ,\ S¡xrt ps;<hol<>]ical 

e;illrination. lnternd,101ól Jrurml of S¡xrt Ps;<holcq¡, .!_!_, (11, 11-12. 

14.- lt. l<Jley, E. y Gill, D. 1 1983 J. Relieb11ity .ird valldity of w ¡tryslcal 5"lf""1'flcocy 5Cale in a cai¡:eti­

tive sp:rt sett1rq •• rumal ot S¡o-t Ps)dulcqy, 5_, (41. 411HW. 

15.- lt. CutclKm, L. ( 19ffi, J.ri. l. l)o.,;ltµT"'1t "d volidaticn of tl'<> "lY>rt P'¡Unlcqy ().>iz . .b.Jm.ll uf~ 

~. ~. 121. 92-9'1. 

16.· Privette, G. 1 1981 l. !te ¡h.'ffiTE'<ol<>JY oí ~il< ¡m""""" In '.;x:rt. lnl€ffi1t1C11al .b.Jm.l~ Psyctolo­

.9!'.• .!.?_, (11, 51-58. 

17.- Rushall, B. 5. ( 1978). Envirurent S~"Ciflc OC-t1...Hicr invrntoirt.-s: C\.->velqJTt:1"ltal ~s. ~~tkr1al 

.wru1 cf Sp'.:rt "'&'"'.lY: q, m. 91-110. 

18.- TeratKitm, G., Eurst, D. y \.kifll]d1'1.Cn, G. { 1934, Dic. ). f•ttr10Jt1Ci1 uf cllJsality in Sp:rt t>VL"flts: Vahddtim 

cir the t<irqate S¡xrt l<:hiev<m:'<lt ~iliility. 0'wmal ~l'y::--":J.~· ~· 141, 4)'.}439. 

19.- Valler.n:l, R. T. ( 1%3 ). Attt'!1tloo .n:l decislm ""lrq: A test of the pre:ilctwe v>lldity of the ten of 

attentioo .n:l in\ffpers<rul >tyle ( lAIS 1 in a S¡xrt settirq . .hrna~~oolo;¡y, 5_, 141, 449·448. 

20.- Wlllis, J. O. { 1~ ). Threc sea les to 1rea!.lff'e Cffif.i!t1tim-related rrothes in~- ..ki..lrnc.1l o7 Sfx;r ... Ps}"dn­

~· i· (41. 338-353. 

21.- YIJ:elsoo, O., ~irta-g, R. y J¿rj;S(J'l, /\. ( 19ffi ). A i1ultidinrnsic.rul ~ cd-.:5100 instru:rnt fer inten:o­

llegiate basl<et bi!ll teiJJ'O . .b..mal_~ Psjdloll?JY, .§. 11 l. 103-107. 

FACTOR ll 

FllTtllES ®OSCITillJS 

2'2.- Nb?le-Brellll, 1\, y Brclrn, w. ( 1985 ). 1"lttlt1.x~s t™ard sp:rt:s1 IX"t-fooiu-ces, fU" cm·s CW'I sp:rt, i1'd di.Y1-

<J?S in p'..-'í'Cf.l'l\OOJ of ...ellbcií'K] after p.:irt1cipatioos ín ~y.;ical e.xercise. Psj!:l"ol?"jie in Erzieh.l"liJ l.0:1 

Lr.terricht, E_, (·'.}, 263-270. 

2J.- Allmi, F. v 5t•ri<e>. ,J. L. 1 1900 l. rc":c1lticri in SµJrt: Volle;ball. J::JJmal of Sport Psjdlol"Jf, ?_, 111, 

22-33. 

24.· lk-.:!\íl\Yl, L. y lblarr~r. B. ( 19-%, ..,\11. ). Pó.Jlt rJ:J'! dtff~ rn the abl1t~y to f.q;e witi1 s\twtim5 ef 

high arrusal in' pn<:isims ,port. Ps;<oolo;¡y ~ 1>9in1. !_, (21, 133-139. 

25.- Bird, A. M. y \;i!li.r.:;, J. M. ( 1900, )JI. ). A OC>velcprt.>n~"~l (1ttrlt>V!.iC11<ll iY\1ly.l'> af sex role sterot~s 

for S¡rrt l:<'f'fomw1co. D:!·..el~~".1_~~~· 1É• 14), 319-322. 

26.· 3ju1·~dl, Ch. ( 1')3.~. :·'.:.y2 ). T>:CJ-: · .. -:~ "1 t:>,~11 '.}lTP~· r ... ~,.C"1Jlirr1 intelig•r(:f:! ,n:J solit-\li5ia1. ~~.sL· 
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