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I • T R o D u e e I o • 

ta educaciQn básica en su papel primordial de 

iransmitir el patrimonio cultur&l, entendiéndose como el 

"' cú~ulo de conoci~ientos 1 hábitos, valores y costumbres de 

la socied~d; !1a descuidado de manera notoria el aspecto de 

la form~ción e~ocion3l de los educandos. Tal descuido no 

se na ob!>er~·adc exclusiva~entc e!'l nuestro pais, sino 

tambi¿n en el llacado mundo industrializado, en donde s6lo 

rec:cntert<::n!.I'.:.: ::e ha atendido dict¡a área (Knaus, 1974 y 

~:naus y Eyman, 1971.;). 

Se ha considerado Que las propuestas de W. James 

( 1890) y ée J. Dewey ( 1970) :lieron orJ.gen al movimiento de 

educaci6n psicol6gica, al pugnar desde principios de este 

siglo por atender a las e:ociones y valores a lo largo del 

proceso educativo {!vey y A.lschuler, 1973 y l:naus, 1917). 

Tarobi¿n consLituyeron aportaciones a esle movimiento, las 

ideas ~e Rogi.'rs ( ~961 ), quien intentó crear un el ir.Ja 

agradable ;:·ara el o.~rendizaje; Sl<ir.:-:er ( 1968), al sef'lalar 

que el e::1ucacc:- L~ :e ::-~p~r~e de ::.ejorar los contacte!: 

intelec.·t.ualet;, C',,,l::.;..:.:--3~!?!'· y (·r.;ocicnales cel alu~no: Sruner 

!1969), hi=o .!:Her.tos ~crque los alumnos co~prendíeran y 

~oleraran las dife;encia.s ~r.~eq:.er!cr.ale!:¡ Hauck ( 1972), 

Quier, ~es:~~~~ rrocedi~~e~tos ~ara el ~anejo racional del 



nifJo. 

De hecho, estos esfuerzos por incorporar componentes 

emocionales en ~os prcgraoas de educación básica han sido 

realizados por estudiosos de la conducta de una gran 

diversidad de aproximaciones psicológicas. 

Este trabajo se ubica dentro de la perspectiva de las 

teor!as cogr:osci t.i vas de la emoción, y ha tenido como 

propósito: 

- hnalizar la teoría y sus apor~aciones al campo 

educativo, 

- Proponer un prosraca de educación e~ocional basado 

en tél enfoque teórico, e 

Inves:igar er.:píricamente el efecto de dicho 

i·rosra~~ en al&unas condu~tas ~e escolares de 

educación prirearia. 
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H A R C O TEORICO 

Las investigacicr.es realizadas dentro del área 

llaoada teorías cognoscitivas de la ecoción, están 

funda~entadas en el supuesto b~sico de que las emociones 

humanas est.á.n deterrn.inad.=s principalmente por algún tipo 

de proceso cognoscitivo. 

Arnold: La Evaluación Subjetiva. 

Magda J...rnold en i960 pro;'Jso for"::a1r.iente la prioera 

teor!a de este tipo. Después de una amplia revisión de la 

lit.eratura ;-.cr~inen':.e, Arnold concluyó que las emociones 

están precedidas por una evéi.luacién subjetiva por parte 

del .sujeto, quien la considera co::io "bucn<:l" o "m~la". 

Para Arnold una evaluación 11 buena''significa la apr~~iaci6n 

Ce qu~ la situa~ión ne es a~enazante para el su~eto y una 

e\"alu.r:ción 1'r:a.la" se refiere a una apreciación de que la 

situac16n a~ena:a su in~egri~ad física. 

Lazarus: LJ Apreciacié~ Ccgno5citiva. 

La:.irus ( 1968}, .lleg6 a =cnclusiones semejantes al 

afir=ar que a !in de sobrevivir un cr~anis~o es capa: de 

evaluar !a presenc:a o aus~n~la ~2 ~e:!~~~ 1 6esatendiendc 

a es~i:::!l:os ne r-eleva!~~~es¡ si;;;r.a:: ~-...:e tal evaluación o 

sprec!a~i6n detercina !an:.o el sentic!en:o eco~ional co~o 

la res~~esta aja?tativa. Más recien~e~ente, Lazarus 

\ i;S2i, :.=:::.!e:-.~ ~::e :a res?uesta e~ocional es elicit;ada 
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pcr una percepción evaluativa en animales inferiores y por 

una apreciación ccgnoscitiva co~pleja en los hu~anos. 

Los Civul~adcs estudios experi~entales de Schachter y 

Singer ( 1962) apoyan este enfoG;ue. Ellos de::ostraron que 

la e=iccién está en fu_¿ición de un es~aCo fis:olégico de 

exc!~aciér. y de ur:.a cogn:.ción aprop:aca a tal estaco éc 

excitac16n. ~fi~car. ~~e cua~dc un individuo es~á bajo eun 

estado de exc!~aci¿~ fisiol6g:ca que ~o pue~e explicar, le 

asigna un nc::-.t:re y desc:--::..be su sentin.!.e;.:o tasándose en 

las ccgnic:ones que tiene disponibles, 

Mandlcr: E: .!:n~~is:!.s Si_;r.if!cativo. 

George Macd:er '. :975) propone un punto de vista 

s!cfJ.ar. El ~:;;:~·r:.e ~:ie la e>:ci:..ac:ón autóno=a es una 

senal a la or;an!=a:!5~ =e~:al ~el sujeto para la atención1 

la e>:c:. :a:i .5~ pt.:~:e ser ;;r:;.Cuc:ja cc::;o :--es;.¡lt.:.do de una 

au:ónc::o¡ e bier. p:.;oe.:!e Sf.:.:' c.:.r:secui:r.c:.a Ce ;.m "a:-iálisis 

ci6n 6e l.: si:ua:!6~ 



De Rivera sct3.la que 

propiedades 

l3s ec0ciones poseen las siguientes 

situaci6n, expresión corporal, 

conjun~o de !nstrucc!cnes y función. El conjunto de 

ins-:.ruccio~es, c:::insti~uye el factor cognoscitivo y guía 

las =onductas relac:.ons..:as ~on la ecoción hacia un fin 

espe:Ífico. 

Epstein: Un Siste=a Conceptual. 

O:ro auto~ que en!atiza este enfoque es Epstein 

(1979], e! se~ala que el !nd!v!auo requiere de un co~plejo 

siste:a co~:e~:~al pa~3 :!rigi:· su =~ndu=ta¡ e~te sisteoa 

conce;tua: :._ s:10 t:!: el =-~a;.~.::: de u:: ¿;ran nú=ero je sus 

::"_::·:iCu: :::..e!':C:e a ;:asar i:-.actve:""':i:!.o que s•.i 



La aplicación más extensiva de estas investigaciones 

se ha dado en el campo de la psicología clínica r dando 

lugar a nuevos sistemas terapciuticos de caricter cognitivo, 

o bien reafirmando a otros ya existentes. Estos sistemas 

terapéuticos se~ caracterizan por intentar modificar la 

conducta manifiesta influyendo sobre procesos de memoria, 

imaginación y pensam1ento. Entre los rr..is divulgados se 

encuentran los siguientes: Terapia d€: Rol Fijo de Kelly 

(1955), T~rapia Socritica de Dia: Guerrero (1961), Terapia 

Racional Err.c~iva de El lis ( 1962) 1 Reestructuración 

Cognoscitiva de La=arus (197~) y Meichenbau~ (1977), 

Terapia Cogncsci ti·•a de Eecl< ( 1976), Reestructuración 

Racionul s.:ster.:át:ca ::!e G:lldfried y col ( 1971'), Ciencia 

Personal de Mahoney (1980), etc. 

TERAPIA RACIONAL EMOTIVA 

Pucst.o que este ~rabajo se fundamenta en la Terapia 

P.acic-nal Emoti '•<~, se r.ará una breve descripción de este 

siste~a terap~ut!co. 

Ellis declara haber iniciado la práctica de la 

':'erapi~ fa . ..:=·:¡.J:: f::::-:.iva (TRE) en i955 1 haciúndol.'.! ;i!iblica 

inicial Psicote:-apia Racicnal'1 tenía .sus raices en los 

escritos r:.1osé>ficos áe les antig'Jos >=sto1cos gl"ie;os y 



rom&nos (E~ict€tO y Marco Aurelio, 1975).Pcsteriorme~:e. 

estuv~ inf2utnc!ad: pcr la escuela a~&lÍt!co-emo~iva 

freu~ja~& y &l :gual ~~e ~tros ps1c~a~a2ist&~ a?oy6 ~~s el 

r·untc Ce V.i5L& Ce J.dler c;ue el de Freud al ?ercatarse de 

2e:.s l :.n:: t.acioneE de: méte;dv ar~~i:ti":.·o crtv::!t:xo. 

por de!.érrc.llar su pr·e:plo rr.é:..c.do terapéutico, al que dió 

su no~tr·e actual: Te~apia Pacicnal Emotiva en 19C2 cuando 

L~ TRE ~~ un ~istEma terap¿ut!cc de carácter cognitivo 

están deterre.!nada!:, pr1r.~ipalmi:nte 1 pcr las cogniciones. 

Esto es, s1 su!'r1rr.c..s perturbacione:i ernoc!a;i.ales {miedo, 

deprtt:ión, ar.gusUa, tri~teza., etc.) es debido a nu.¿!ótro 

mc.dc. de jnterprt:tar .;;:.l n.•Jndo, €:!> dt~ir, a r.ueztrc sistema 

de ~:·ce~tias &ctrca de l& vida. 

EllJs h& agrup~do ~n 12 iceas irracionales b~zicas la 

gr2ri c·antidad de .idta!; irr~cior:o.les que la gent.e manifiesta 

y que Je ~ondu~e~ ~ alguna forma de perturbaci6n emocio~l; 

un adu} to, .ser amado pvr todc:;; -:• aprobado por todo lo que 

f¡ace, €':1 VtZ dt .::c;ncentrar.Se l?!'l S'.J f'ropiO autorespetc, en 

g;;,.nar la :.i.prctiuc:.ón para !:·US propósitos pr~cticos y en 

<:i.11,¡;.r• c:1. l;.;g~:· '.Jt ser amaco". 



2, 11 La idea de que ciertos actos son horrl bles o 

perversos, y que la gente que realiza tales actos debería 

ser severamentr= castigada, en lugar de la idea de que 

ciertos .Eict.os son inapropiados o antisociales y que la 

genLe que r·ealiza tales actos se esti comportando de una ., 
mane:·a t'.St~iiida, tn forma ignorante o neurética, y sería 

mejor ayudarlos par·a que cambiarann. 

3. 11 La idea de que es horrible que J as cosas no sean 

como r10s t;u::t Bri~r: quE fU!.t-n, en lugar dt: l& icea de QUE:' 

uno tratar!a de cambiar o c·ontroJar las condiciones de 

posil>Je, ser:~ rot-Jor acept&r temporalmente su existencia''· 

L;, 11 La Jat:c. oi:. ,:iut> la désdict-,a humana es cau!>ada 

~xternamente, y fcr-:eCa por g~r.te y evtrJt·:is externos, en 

ve:. de lé: J. de-::: dt c_ue: les G:.stu1·oios emoc1or:ales son 

11 ~a !~~~ de ~u~ s1 ~2go es o puede !Er peligroso o 



?. "La :!.:tea Ce que se necesita algo cá!: fuerte o más 

grande que un~ ~ismo, ec lo cual confiar, en vez de la 

idea ~e que es ~e:~~ :o~ar les r!esgos de pensar y actuar 

i~~pendienternente". 

é. "La !:!.ea Ce .:¡:.;e :.rn:. d€t..t2ría ser completamente 

ccn:;:eté'n~e 1 inteligt:r.te y exi::csc. en tcdos 1-cs aspectos 

~os!b!es, en vez de la i~ea de Gue uno debería h~cer mejor 

94 '1 L: :é-=a ée q:.:.e porque algo afectó als:una \tez 

fu~;:e::.er.te :::..:..;:;:::-a \·!d.3. 1 de~e ::fectarla !ndefiniCa::e:i:e, 

en vez. é<;; la idea e.e que uno puede aprender Ce sus 

ex~~r~e~~:as pasaca~, pero n~ estar per~anente~ente atado 



sentir ciertas ~osas, en ] ugar de la iCea Ce que tenemos 

enorme control scbre n~estra~ propias emociones negatjvas, 

si uno elige intentar C~ffi~:~r las hi~6:es1s preju!cia~~s y 

acientificas qu~ errpleamcs ~ara cr~ar tal~~ emociones 

negat1va.s 11
• 

Siguiendo a El1i!:. ( 1Si70; ~· a Maultst..y {~974) puede 

decirse que una iCea jr~aci~r.al es toda aquella que : 

- No per~~~e alcanzar las ~eta! personales 

- Procuce ~enti~ie~~os in~eseable~ 

- Es falsa, es decir, r.c está basada en la realidad 

obje-:.iva 

- Gene.!"é. 2:-:1c-:ies Q!.E; ateritar. contra la integridad 

fi!:i ::a 

- C2u!a prob!t~&s ~ue no se quieren 

C!.ra ;re:r.:s:;. ~.:i!::. :-2 ::~ la TRE es que las ideas 

irrac:..ci~i2J.es tén !::.C~ eprenc:..das a lo largo de nuestra 

\'iéa y p~e-der. se.r rr.~·d.~!'ica::!~!:. o :::ubst.ituídas pcr o~ras 

raciori.=1e5, .si __ :!"í:!t.::._~<:> :::-t:::-ta, abii:r-ta y enérg:icament.e 

paro :ofrar-:o. 
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su conducta observable. 

En esencia el tr~bajo terapéutico de la TRE se 

simboliza con la secuencia A-B-C-D-E; en donde 

antecedente o evento a~tivante (por ejemplo, ser rechazado 

en un em¡1leo); B = creencias ~ interpretaciones sobre ese 

evento (por ejemplo, "que horri'tle es esto 11
, "cómo pude 

ser tan idiota", 11 fall¿. en algo ~oy un r.:.ediocre", etc.}; 

C ccn!'.e:ucnc::.3. er.-.oc:onal perturbadora, la cual es 

generada por la~ creencias anteriores {probablemente enojo 

y frustr-acién)¡ D = debate a las creencias, se refiere a 

un entrenamiento sistemático en la discriminación, 

evaluación y r.:odi f ! cació:-: Ce E (por e jer.-,plo, discriminar, 

discutir modificar las conclusiones il6gicas: '1 ¿qué 

tiene de horrible esto ? 11
, ºrealmente puedo soportarlo 11

1 

uel no ser aceptado en un traoajo no rte hace idiota r:i 

cediocre 11 , etc.). Final~entc la letra E hace re~crencia a 

los efectos err.ocio:i.ales benéficos de la terapia y al 

cambio conductua~. 

De acuerdo a Mahoney (1953;, durante la aplicación de 

la 1'~E ~1 tei·~~e~tz recurre B los siguientes cocponentes: 

i. Persuación didá~:ic3 r.=cia un siste~a de creencias 

que enfa:i=a el papel de los pensa~ientos de tipo 

irracional en el ma~es:.ar ~<JbJet.ivo y :a ::onCucta 

~ef~ciente. Co~unicac~6n ~e un s!s:eca de valores. 

2. Entrenamiento e~ discriminaci6n y observación 



siste~ática de las autodeclaraciones. 

3. Entrenamiento en la evaluación lógica y empírica 

de las autodeclaraciones. 

4. Tareas de ejecución fuera del consultorio. 

5. Retroalimentación social sobre~ a) progresos en la 

ejecuci6~ actual, b) cambios en la situaci6n del 

tipo e~t~cdar, e) naturaleza 16gica .Y adaptativa 

de los ~c~¿logos pr!vados. 

6. Instrucciones explícitas y reforzamiento selectivo 

para. to~as las al te raciones terapéuticas de las 

autod~claraciones perturbadoras. 

7. Modelarr.:.er.to er.tenso por parte del terapeuta de 

las est12.os de c:ediación prescritos (a través de 

&ut.od<:r::0ztrac:é·n, juego de papeles, etc.). 

Las hir6tesi~ b~~i~as te ezte siste~a terap~utico han 

sido ;:uest~~ a prueoa ;::ar ~ran nú::ero de investigadores, 

ttu.::ho:; ce elles co!1 ~.ólida for::::iación experimenta::., los 

cuales ne te:nir::.:;. nlngu--:2 ;.redispo~ición .a fa\'o!"' de 

valida!"'las. Un3 resena de estas evidencias la encontraoos 

ese cará::".:-e-r. 
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EDUCACIO!l RACIOllAL EMOTIVA 

La Educación Racional Emotiva (ERE) surge a partir de 

la Terapia Racional Ecotiva (TAEl siendo inicial~ente 

desarrollada por Kn~us ~n i97~ al poner en práctica 

algunas de las ideas propuestas por Ellis, Wolfe y Moseley 

( 196ó) do:ide plan~ean la posibilidad Ce ensenar a los 

nitos a!gunos conceptos racionales para prevenir proble~as 

ero la adoles~~n:ia y ero la adultez. Pcsteriornente, Ell!s 

a raiz de estas ideas iniciales, propuso de ~anera 

cás sister!ática al¿:unos proce::.tim:entos para la enserianza 

de las ideas r:'.!cicnales er. el sal.ón de clase. ( i969, 1972 y 

1973). 

En su libr~ Rational-E~otive Education, Knaus (197c) 

propone a les prof~sores ~e edu~acidn pri=aria un conjunte 

de procedi:::.ientos a::.cáct.!.cos para ensenar a los niños 

dentro del salón de c!a~e les conceptos racionales 

básicos: ccnvirt.ié!"l.:lose as: en el pionero de la ensenanza 

racional. 

La ERE a di~e~er.cia Ce la 7RE es un sisteca didáctico 

que capa~1ta a l~s n.!.~os en 

a) D!s~ri~i~a~i6n de les senti:ientos o e~ociones. 

~~ :cen:::::a:!~;. je le~ ~e~sa=ien:os antecedentes a 

las eoociones, 

e) R-::,.:-o~o:~i::ie~to de !.os cor.ceptos racionales 



básicos. 

d) Aplicación de los conceptos racionales básicos a 

sus problezas de la vida diaria escolar y !'aII1.il:..S.!". 

La ERE ereplea un conjunto de actividades y proble~as 

en un ambiente de grupo, basá~dose en una serie planificada 

de unidades rac1o~ale~-emot!vas ~onteni~as en un programa 

te~~tico. Por eje~plo, en los progra~~= de Knaus {197~) y 

de Cerald y Ey~an (:?E~) se espera GUE los ninos alcancen 

las habilidadez a;riba ~cncionadas, a :ravés de ense~arles 

a: -disliguir e~tre h~chos y opiniones, -~ifere~ciar entre 

que desempenan En :u vida, -reconocer que ellos no son los 

papeles que dese=~e~an, -detectar la importancia del 

contex:o coreo deter~~nante del signifi~ado de los hechos, 

- di scrirr.inar- l :·s cor.=eptos de causa y efecto, -discrlr..i.n:i!' 

entre :os !';t-r:.tir.iier.tos, les hechos y los pen~am:.entos, 

- acept::!r Jos o:::rr~res y 1:. imperfección, -cm:batir las 

!de~s zubyécen~es ~n la~ err.cciones perturbadoras, 

~ornbatir los prejuicioz, etc. 

Una vez adquiri~as las habilidades prepuestas por la 

EFE, se es;·0rs qu€ los nino~ es:~n en posibilidades de: 

- Des3~rcl!ar al:~ ~es!~tencia a 13 frustraci6n. 

- P.eCucir 12 ::::;::;i:-dad. 

- Reducir la i~pulslvidad. 

Kejur~r JM &utci~&ger1. 



- Aumentar la cooperación en situaciones probleQa. 

- Super~r el miedo al fracaso. 

- Mejorar las r~1acjones interpersonales. 

La idea básica de la ERE cor.io la de la TRE es 

enfatiz.ar el papel directivo del pensgmiento en la guía de 

la ccnducta. 

Ellis ha coincidido con Piaget en lo que respecta a 

la eóad en que los ninos pueden comprender la lógica 

si~bólica, p~r lo que le TRE ha sido aplicada con ~xito en 

l~ ccirrección de prot.Jle:::as condu~t..u.ales y emo.::ionales en 

niflo.s dt- di e~ a dc·cf' a~os. ?ero aquí es impc:-tante 

senalar que la ERE tiene un car~cter :anto correctivo como 

rreventi\o y que no 'Se limita a tr::rnsladar las técnicas 

tt'rapiut::~as al ambiente éscolar, sino de apl:i,:ar sus 

princ!p1cs a tra,·fs de experiencias did~cticas. 

La e-nseñan=a de la ERE ha sido concebida para ser 

i11ccrp~rada en los curses regulares de los Gltimos &rados 

d¿ ~r1~aria 1 en un intento por :ncrementar los componentes 

afe.:tl\'OS ~e la eéucaclÓn b:&s:i.t'a. En los Estados UniCos ha 

l l ee;ado a convertirse en uno de lt'S esfuer=os más organi Z,! 

dos d~l m~viriento de ~du~3~i6n ~siccl6gica, Knaus y Bokor 

( i 975). 

C'D:;';:!rH.13c!Ó:; se s!ntf?"ti::ar. las caracter!sticas de 

!a TRE 
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CUADRO COMPARATIVO DE AMEOS SISTEMAS 

Bis ter"' Tipo Dirigido a Objetivo kplicación 

Terapéu -

1 

Ni1"1os y 1 Corregir per- Consultorio 
T RE turbaciones tico adultos psicológico 

e~ci0!1ales 

Dic!ácti - ?revenir y 
Salón de cor-regir pe!"-ERE !Jir.cs turbacior.es co emxic:talcs Clase 

Existen algunas evidencias empíricas que apoyan la 

eficacia de la ERE: Albert (1971) comparó un grupo con ERE 

y un gr-upo de atención placebo, aplicand::; el Test de 

Escala de Ansiedad (TAS) ante5 y después del tratamiento, 

así como una escala de evaluación conductual; el autor 

encontr6 que los nincs que participaron en el grupo de 

ERE manifestaron menor ansiedad y conducta mejorada m~s 

que los del otro grupo. Knaus y Bokor (1975) compararon 

un srupo de ERE, uno de aumento de autoesti~a y uno sin 

tratamiento; los resultédos se~alaron una mejo~ autoestima 

y men0r ansiedad para l::;s sujeic:s de ERE en ccwparación 

con lo~ otros grupos. Resulatados eecejantes encontraron 

fracaso a~ad~micc;los ~UJe~o= q~c ::e~a~c~ ~n ~rogra~a de 



EEE superaren €n reaycr medida esos problemas que los de un 

grupo pasi\•c y que l~.s de ctro sin trata~iento .. Menor 

ans!e~~d y ~internas n~u~6ticos se correlscionaron con los 

ninas de un programa de EfiE seg6n reportan en su estudie 

Di Giuseppe y f:asinove ( 1976), as! c.oon también Y.atz ( 1971;). 

For· otro lado, algur;o~ estudios han corebjnado las 

técnicas de la ERE con lo~ principios del con~icionamiento 

op~rante , t.c.l es el caso Cel trabajo de D-e Voge {'":980) en 

racionales r.ie r.!r.cs en el aitbiente e::.c~lar; lo mismo 

tüclt:oron ¡..c,eicnenoaum y Go;;:m::ir; { 1·;71) quienes emplearon 

modela~:e~:~ y &u~~re!orz~~len~o e~ ni~os i~~ul~ivos: así 

;amt.ién -el tret:ajo de rn G'iussep;:.e ( 1930) qu:e:-. se valió 

:el ~~aelacie~to y ~el ref~~:a~i~~to para est&olecer a~t~-

ar:iri:".ac:..:::.e:.s r::::icnales e:. les n.:ños. E~:.os est'ue!"':.::.s 

t..ú:; cuan:::::> €::!i obvia la ::.i:cesijad Ce un r.ayor- cu~rpo 

la E?.E, sus lC,f:!"OS 



un mínimo ínterés en la formación afectiva de los nir'ios 

{Libros Para el Maestro, SE? 1982). Es decir, no se ha 

considerado ímportante enser.ar en la escuela scbre el 

conocireiento de s! mismo, sobre las emociones. sobre los 

factores que las determinár'l, sobre como contr"olarlas para 

beneficio pe;.~<mal, i:-tc. por lo que se refiere a la 

investigaci6n en este carepc no ~e encuentra en las 

publi cac.i ones sobrt:· ;,sicología .;i.lguna refe:"encia que 

indique que se ha realizado al menos alg~n estudio de ti~o 

explcir·ctoric. 

hr.t e es• .. a pan6ramica e>:iste la necesidad de iniciar 

el desarrollo Ce .ia i:n•tstigacíón seitre eC:..cg~i6n en.:;::!.or.al 

en l~s a~bientes escola~es y en caso necesario irla 

incorporar.do 5radualmtnte- -en las es:-ue1as CC'~O una 

alterna!iva para preven!r y. en ~lt!ma instancia, ccrregi~ 

prob~e-r.;a!:' c;ue t.lcquea:-: el a;-•rer.d1::.aje; así cc.r:o tac:.bié:i. 

Este estudio :~~ente ~-r :~~ pri~~rcs pasos en e~a 



alguna evidencia en nuestro medio sobre el efecto de la 

educación emocional. 



H E T O D O 

SUJETOS: Participaron en este estudio 2~ .ninos, 

miembros de un grupo de sexto grado de una ., 
e5cuela primaria oficial de túrno ~atutino. 

De ellos 13 fueron ~ujeres y i1 hombres, 

con una edad promedio de 11.8 anos y 

fluctuando su edad entre los iO y 15 anos. 

ESCENARIO: Este estudio se llev6 a cabo en una aula 

de la escuela primaria "Dr. Mariano G. 

Somonte« del Municipio de Texcoco en el 

Estado de México. El salón de 8 x 5 mts. 

est~ dotado de un pi=arr6n y un escritorio 

al frente, de lS bancas dobles y ventanas 

latErale::. 

MATERIALES: Se empleó un prograr-.a de educación 

emocional y todos sus rr.ateriales anexos. 

dicho programa r~e disenado exclusivamente 

para esta investí6~=i~~- (V~ase A?6ndices). 

DEfINIC10N PF VhRlASLES: 



Las variables dependientes que se midieron 

fueron : 

- La interacci6n positiva 

- La racicr.a1:~ad Cel pensamiento y 

- El gra~o de ec~c!onalidad 

La !nte!"acc!én ;:-ositiva fue c!efinióa cor:o 

vertal ce:; otrc·S ni.:".-:>s o ce:; el profeso!" 

Excluye 

fue 

que le ~a:e~ se~t:r ~al 

sus::t~!r!0s por 



conducta. Por lo tanto, :.res hipótesis 

l'!.erán probadas: 

la, - La ERE aumenta la interacción 

positiva. 

2a. - La ERE hace pensar r:ás rac!onaL~..nte. 

3•. - La ERE genera emociones más apro -

piadas a la ~ituación. 

DISERO: Se empleó un dis~no combinado Ce tipo 

conductu[;i.1 i::::n i.:.r; ¿:rupo control, a fin de 

evaluar la eficacia de la ERE. 

A continuación SE':' muestra una repres~ntac:ión 

esquf"r.:ática del disei'l.o utilizado en este 

trabajo. 

GRUPO REG!STHO O B S E R V A C I O N A L 

22 



PROCEDIMIENTO: El grupo de sexto grado con el que se 

hizo la investigaci6n estaba integrado 

inicialmente por 34 ninos, el cual se 

redujo puesto que fueron descartados cuatro 

ninos considerados por el profesor como 

t1faltistas". Por otro lado, dadc que las 

autoridades de la escuela sólo asignaron 

•wres horas a 13 serr.ana para real:izar este 

estudio, y en virtud de haber empleado un 

regi~tro d.e rr.ue~t~eo de tien:po {Wahler y 

col., ~976) tcr.;ando r.,ues!.ras Ce 10 rr.in. por 

cada par de nii'ios; únicamente si;: tomaron 

datos de doce sujetos en cad.J. una d€~ las 

sesiones. 

Durante la fase previa al inicio del 

programa de ERE, un observador r~gistr6 la 

interacción posi::_va c!e los nincs durante 

siete sesiones, torr.ándose la confiabiliadad 

en tres ocasiones con los datos de otro 

observador independiente, la cual arrojó un 

promedio ~e 83.6 $. 

aplicó el lnven:ario de Creencias Racionales 

(Knaus, 197lll, ~l cual f!.le 'QOdificado para 

este estudio. Además, se pidió los 
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maestros de los sujetes que cc::itt:staran el 

instrumento diser.ado pcir ?lutchik (1980) 

para e\•aluar las reaccjcir.i=s err::-·cionales de 

cada nit'lo ante d:.u~rsas .s.::uaciones de la 

vida familiar y escolar. (Ver Apéndice C). 

Con esto se obtuvo la prirr.era :-orr.paración 

forn:al de los grupo!:, previa al prcgraca, 

Ja cual apcrtó los Ca':.~s Ce l~nea base de 

los sujetos que recit-ieron !a eCuc::ici6:; 

racional. 

Después de la ~é;::t.:n;a s<:sión de o:,ser••ación, 

ct.:a:ido se consi::ieró que ya la interacción 

pos1t!va se rnostraca e!tabl~, se d:vidi6 al 

~r~~~ escolar ~n dos: 

Grupo Control: Los alu~~cs ~lle continuaron 

con su ~rcfesor ':.O~~ndc su curse regular, y 

Gru~o Exrer!men:al: Los que, 

ade~;is, de ::~var su ~urs'.) re-gula:"', 



conoció los resultados obtenidoz por el 

grupo experimental en los inventarios 

aplicados previamente; esto se hizo con el 

próposito ~e evitar que el instructor 

dedicara atención preferené:.e a algunos de 

los suje:tos,garantizando así un mayor 

control experifficntal. 

El prograrr.a de ERE se impartió en 30 

sesione:s, aproxi!r.adar.:~nte tres sesiones de 

una hora cac!a ur:a pcr unidad, excepto la 

Últimá unidad que requirió de seis sesiones. 

hl i~partirlo s~ emplearon les materiales y 

proce-dimientos disPf'i:;:dcis e-n el propio 

programa (V¿ase hp6ndices A y 8). 

Durante la í.:lpl icación del progre.na de ERE 

se continuó el registro de la· ir:teracción 

positiva de los sujetos en acbos grupos, 

teniendo así un r-egistro observacional 

permanente de dicha conducta a lo largo de 

todo el estudio. La confiabilidad de esta 

conducta se \'eri fi có cada serna na y para 

cada gl'upo cor, los oatos de un obser·.:ador 

independiente, er.ccntrcindcse un acuerdo en 

los registros que fluc-:.uó entre 62 y 55 f. 

Les observadores previamente entrenados, 



tenían instrucciones de r.c proporcionar les 

datos hasta haber co~clu!do el estudio. 

J. f!r. Ce reaf:i;::¡ar lo a;;:-end::.Co por los 

aluu:no~ o cien pa!"'a rr.~:ivarlos, este 

progra~a ir.ccrpor"a algunos ;Jrincipics Cel 

condic~onait!e~to o~era~te, ta les co=.o: 

instru::cr ha ce te~er ~~:!enes :e¿ri:as f 

prá.ct.icas :ie ';Z:..:..-&5 ;.~:r,:!;;1c;s, a.::!E::.3s Ce 

ls. e::ocicr.::.l :Ca:::! de tcC·:·::: .:. os nir.os a s;,.¡s 

fJ:"'Ofesorr:s {de 2s1gna!:.ira y Ce- e:::iucaciÓn 

física} ccn el p!"opós:.to Ce ~~:-e~iar les 

26 



RESULTADOS 

En este estudio se enfatizaron tres tipos de conducta 

sobre los cuales se rr.!.dieron los efectos del programa de 

ERE , saber: interacción positiva, racionalidad y 

emocionalidad; las cuales constituyeron las variables 

dependier.!es. 

::-:ter-acción Po~i~:.\·a.- Dado que el diseno experimental 

de este tr~bajo co~bina el di~efio conductual con el diseno 

de grupos, se realizó tanto un &nál is is conductual corno 

uno -=stadistico ccn :os result.ados de la interacción 

positiva Ce lc•s est.ud!an:es. Esto representa, de a:guna 

manera, un intento por disminuir la incompatib1l:.du.j Ce 

amt0s tipos de anili!is <rastro, 1?75). 

Sobre les ~atos crudos 6e las otservacionc: directas 

se h!:o el ancilisis es:ajistica con ta~e en 2a prueba U de 

P.ann-Whitney, se!":alandc rre\':2.rr.er.tt: a la ln\'estigac:.ór. un 

V1nel de signif:.cancia de O.C5. E! trJt2mien~o estadís~ico 

rea!i::aéeo :-:-:; ei f'E::{ju-?t"= rarc. ::c·rr,put.E:.Coras SSPS 1!l1e y 

cols, 1975) r.;ues~ra c;,ue en ~ie-:e de las diez scrr.anas en 

que se adminis:r6 el progra~a , se observó u~a diferencia 

entre el grup~ cc~trcl y el fru;~ ex~eri~&ntal al nivel de 

d:·nde n:i se E-:~ccr:::'~ j::e:--t.·r.::;.a --:-~::;.C:istica y sí ~a hubo 



en las siete semanas subsiguientes, por lo que sería 

posible predecir que con una mayor duraci6n del programa 

probablemente se hubiera alterado significativar.:er.te la 

interacción positiva de los alumnos. Por otro lado, al 

comparar los resultados globales del g~upo control con el 

grupo experimental, se encontró un n:.vel de significancia 

de 0.6, muy ce"rcano al propuesto in:c:..aln:ente. 

C'Jh.DRO 1: Datos de .inte:ra::-~ión positi \'a. ?~i vel de sig:--1ifieá~ión 

obten.id:; al c:r.:;.;.-.::.r-ar- a.-:::>os r.r·-J~\os CLira..'1tC las die:: 

se:rar.as del pr-::ii;:~~, Ce ac:..ier-do a la U de 1-'.a.nn-Whitn?¡. 

SE!~Ji!U. r:..Lcn ?;;OBhB¡LIDhD 
1 
1 54.0 .2979 
1 2 71. 5 . 9770 
1 43.0 . 0936 

2•.5 .0061 

5 35.5 . 03ll8 
¿. 25.0 • 006:.. 

7 34.0 .0278 
s 30.0 .0150 

9 24.0 .0054 
10 32.5 .0222 

Estrictamente hablando, el análisis estad:!stico nos 

senala que e: prosra~a de ed~ca~ión e:o~ional no produce 

ttodifi~&cicnfs e~ la interacc!5n pcsi:!va de los alu~nos, 

recha:án~ase así u~3 de las hirótes¡s ?:anteadas. 
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Desde el punto de vista de una análisis conductual, 

puede notarse con la inspección visual, que los sujetos 

del grupo control mostraron cierta estabilidad en su tasa 

de respuesta de interacción positiva a lo largo de las 

trece semanas que duró el estudio, (véase las gráficas de 

las Figs. 1 y 2). En tanto que die= de los doce sujetos 

del grupo experi~~nt~l, ~1oslrar0n un i~portante incremento 

en su tas:i. Ce interacci:Sn lleg~!"ldo al Cable o más de la 

mostrada en la linea tase; fueron los sujetos siete y ocho 

quienes exhjb.ier·:..n un increffit?r.to menos drástico, (véase las 

gráficas Ce las Fi.t5. y ll). 

Dado que en este diseric tenemos la opc:""~'..:nidacl cte 

hacer C.os corr;r.s..1.:.cicnes que nos permiten obsf'rvar J.os 

efectos del programa, es dec1r: - 1-:i~ da~cs jel t;:-L:;:ic 

control con el experi:tental, y - los datos de la lí~ea 

base con los del t:··atar.iiento experimental¡ se au.r.;enta la 

confianza para creer ~~e efectiva~ente el progra~a de ERE 

.increr.-.er.ta la intera.::cié~ posit!va ent.re :es estudia..ntes 

que 1~ r-e-c1ben. 

Aquí nos encentramos ccn una !ncc~sruencia entre !os 

dos tiros de análisis: la !nferen:!a estadística drecha=a 

la h::.;::-6:.es!s n.ientras :;ue l::i ir:~;:ecci6~ vis:...:.al la a¡:;cya. 

Ha ce c=ns!~cr3rse ~~e e~ t:~as la~ áreas ~e ln\'E!tigac:6n 

pocas Yeces :..r.n sól~· es:~.::.: ::e~a a ser ccncluyen:e; por 



!. :.s ::::".:.=:. 

: =- !:~=-·•::.: :: ~. - = 



11 observar ~on de:alle !as ~r~~i~as de bar~3S sobre 

calif!cación é.e ~.'.., p.::" . .':.os y e~ ;:c-s:est ta::: a 7; e1 

cuan:: a sus ::~:e;::! ~a~~o~a:es. 
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CUJ.!>R'J !I. Da~os de f!:!i:>:i':i:1E.:.:a.ac. C:xr.;:.ara..:.ió:-i p;e!..est-

j>0zt.est d~ ca:ia e~ ~e~r; a em:>::iorG.l e:¡ am:>:;-s 

gr-..ip:::i!"., C'J:': ~s-e e:i ~.::. ¡:>r-~ebE: a!: .i.i;.a..~1-Wr-..:!..ney. 

Categc,r!z 

! Emoc'i onal 

Entusia~n.e; 

No Expres. EnoJ~ 

Gpo. Cor;~.rc:. 

. 6532 

. 8432 

.6635 

!~pulsiv!d~d .S27( 

Corres. Palatra Lec. .&463 

Enojo 

Pre?cup. Ac:ep"... 

Tirü dt:: 

.&407 
• BE51.¡ 

.Si024 

.7E42 

. 9025 

. 6~07 

.2043 

.9359 
• 47C 1 

.7089 

.&322 
• •562 
.7413 

.9405 

. 7268 

. 7172 

PL:é-de Gt'!:e;v;:.r.se er: ~as gráficas soore las emociones 

(f:gs. 5, 9 y 1 C!'1 1 -.:¡ue en cinco oe las ~O~-= <:ate¿;:..:...ri.:..s 



entusiasmo, afectividad y cautela. Es tas alteraciones 

sugieren un efecto benéfico del prograca de educación 

ecocional¡ puesto que produjo disminución en la depresión, 

agresividad cautela; en tanto que hizo aumentar el 

entusias::i.o la afec~ividad. Sin embargo, hubo tres 

~ categorías que au~entaron pese al prosraca¡ estas fueron: 

no expresión del enojo, ic::pulsividad y pr-eocupación por la 

aceptación. 
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F'i&.1: Gráficas de interacción positiva del grupo c-cntrol. 
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Fig. 2: Cráficas de interacción positiva del grupo control. Cada gráfica 

muestra la ejecución de dos sujetos. 
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Fig. ~: Gráficas de interacción positiva del grupo experi~ental. Cada gráfica 

m~Bstra la ejecu~ión de dos sujetos. 
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Fig. 5 : 
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Fíg. 6 : Graf ica de racionalidad 
de estudiantes de 60 grado 

racionalidad 
sor~-·~~--~ 

1 

40 

30 

o~~--

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

sujetos 

COMPARACION 

CJ gpo. exp. pretest 11111 gpo. exp. postes! 

Escala de raclonalldad de Knaus3 



o 

Fig. 7 Gr~ficas de racionalidad del grupo control y del grupo experimental. 

Puntajes pre y postest. 
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Fig. 9 Gráf:c-J.:' d.:: catei;crías emocionales en ari:b.:os g;u¡:-c!;. ?untaje!. pre y pos~est. 
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Fig. 10 Gráficas de categorías emocionales en ambos grupos. Puntajes pre y postest. 
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DISCUSION 

Otros estudios que han intentado ~robar la eficacia 

de la ERE co:no son los de Albert ( 1971); Knaus y Bokor 

(1975), Brody (1974), Di Giuseppe y "Kasinove (1976) 

estudiaron conductas supuesta~ente relacionadas con la 

racionalidad cowo la conducta positiva, la autoestima, la 

tolerancia a la frustración ciertas conductas no 

no neuróticas; así COCTO también conductas de tipo emocional 

sobre todo la ansiedad. En este trabajo se buscó c;edir 

directamen':e la capacidad de ~ensar racional::ente de los 

estudiantes y ée ::ianera independier.te su e::ocionalidad, 

con el propósito de evitar el razona~iento circular que se 

le ha crit:cado la Iarapla Rac~onal E:nct!va (TRE) 

(EschenroeC.er, 1S5.:). 7al critica se refiere al hecho de 

definir el pe~s3:iento racional c.:~o aquel lleva a 

e::Jocic::es apr:;;.:.acas y e: pensa::iiento irracional el que 

conduce a ecoc!ones !:1ap~cpia~as. 

:res aspect~s e.'<;:<cr3:~~s p3ra e·:a::.uar los efectos Cel 

progra=a de ERE, sól:: e:i e~ ;elati\"O a !.a !"'a.:!.onalidad se 

encontró una ;:i!'e!"e::c:J. es':a::!ististi-=:a::.en:.e sigr¡i~:.:3.':iva. 



Antes de adelantar conclusiones, conviene hacer 

ciertas observacion~s. El instrumento empleado para medir 

la racior.al idad, el inventario de 

validada en nuestro contexto social 

i:naus, no ha sido 

y sólo se hicieron 

algunas modificaciones para tr·atar de clarificar algunos 

reactivos que creaba~ confusi6n, reduci~ndose el n~mero de 

~eactivos de 38 en el original a 30 de la versi6n que se 

utilizé. Tale-.s mcd:ficaciones se hicieron después de 

apl:c;;irlc, ~ ma.r:era de prueba, a sei::; nifio!" y de comentarlo 

con dos pslcólogas. pesar de esto, los alumnos mostraron 

cierta confusión cuando se les aplicó por primera vez. 

?or tal roo ti vo, se sugiere para poste!"'iores estudios la 

validación del ir..:;trui:I:ento o la creación de- ot.;c que 

perttita evaluar la racionalidad en nuestro mcdli: de una 

manera más objetiva. 

Lo dicho anteriormente es aplicable ta~bi~n al 

inventarie' :e Plutct'.ik empleado para medir el efecto del 

prograr.:a en algunas categorfas emocionales de los nii"1os. 

Este in::;trl.:r.:ento, que ha sido validado entre nif"ios 

nnorteamer~canos pero no con nuestra población, rr.ide doce 

L:E:lLee,01 ~as Ei..~·:!.::~~le~ y fue empleado sin modificaciones. 

Es car:;..:::e:-::~~:.:-= dt> este ir:stru!:)ento, que ha de ser 

contest3do por el maestro de les nincs o por alguno de sus 

padres y e'.'ai~a ni..:.e\'e niveles do;: inter.sidad para cada 

categoría e~c~ional (Ver l;~ndice C). 



Cabe destacar que de acuerdo a la evaluación de las 

emociones de los nir.os hechas por sus maestros, el 

programa de ERE :=:ólo afectó significativaI:J.ente la dimensión 

de depresión sin ~Ostrar significatividad en las once 

categorías restante{; lo cual no coincide con lo afirmado 

por Ellis (1982), n! ccn los halla:gos de Harrell (1981) y 

Thorpe 'l col s. { 1953), con respecto a la correlación entre 

pensa~ien~c y e=oci6n en sujetos adultos. 

El hecno Ce c¡ue la racionalidad Ce los alu:z:nos que 

llevero~ ~l programa de ERE fuera sign~ficativa~ente mayor 

que la del grupo con~rcl, y no ocurriera lo r:ismo con la 

emo~ionaliCad, puede crillarnos a pensar ~ue estanos ante 

una evidencia. que ccn~radice las bases teóricas de este 

enfoque. s:.n ewbar¿o, habría que plantearse previaoente 

algunos cuestiona.r:;ientos .::.-or::o .!.os siguientes: ¿qué tan 

vera: puede !:ie?~ la opinión del I:'laestro acerca de los 

estados e~ocionales de sus alucnos a q~ie~es trata algunas 

hcras a! día y ccn qu:enes pocas \'eces interactúa de 

::anera cercana:. Probable~en:e, si la evaluaci6n de los 

estados er:c-:-i::.né.J.cs se hiciera a partir de la opinión de 

los padres y del eutoreporte de los ninos, resultaria o~s 

confiable. Cat>e ;·:-eg:J:;.ta.rse tarr.:.ién, si ¿será :iás fácil 

a~:-ender a verbal i:::n· .:::;iertas iaeas que codificar estados 

e~ocionales? o ~~e re~uerir~ ~e un e~trenamiento mis 



cambio en las emocic~es7. ?ara llegar a alg~n& cc~c:us:¿n 

no ~re-:ipita.ja 1 hátria G~e explorar é!1 :n .. ·est:gac:!.cnes 

!uturas las interrogant~s ~enc!onadas y a:g~nas ctras ~~e 

?vr e::·:. l==~ t =~~t<:--.:; tac:t,ién ;;:--=::isa':""se con otros 

estu~ios !~:Jros :.a~t~ d¿n~e icf!~yt~ las :a;acterist:!.cas 

del ~~s~r~~~~r. c~:~di~r :es efec:~s ~e ~r=gra:a~ de 

educaci6n e~~cio~al cuyo! co~ttnid~~ sea~ si~ilares y 

;:irograrn:a.s. 

sat!.s:aga !a ::;.i:.;:·.lc.:;::~: jtl a~,rer:di=aje r.:.:r:a!':.o. Au;.~:.H: 

t'.ste ::--ab~~:. !.E: ér.::ar::i!"'l'-1 er. t!ia ~:re:ci6:--., har~ !al-:~ 



parte de un instructor entrenado en educaci6n racional y 

en condic!onamiento operante. Estos tres facto~es deberán 

tornarse en cor¡s.ideraclÓn para los futuros estud:i.os que se 

proyecten Cesde e.ste t?nfoq;;e teórico. 
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PROGRAMA DE EDUCACION RACIONAL EMOTIVA 

Este plan de educación emocional se desarrolló a 

partir del supuesto de que, como pRrte de una psicología 

preventiva escol~r, la formación eMocional~y cog~itiva en 

la escuela pritJaria. contribuir:i a redur.ir P.l número de 

adultos con trastornos psicológicos. 

El Prosr~r.~ de Educacion Racional Emotiva (SRE) aquí 

oropuesto s!guP t::l P.S>.{Uf!na g~neral de lus t.rdbajos de 

Knal..!s ( 197.!f) '.i de G~rald y Eyw;:;.r. ( 1981); sin c::::ar~c. se 

c~ractcri=a ~cr hacer un c~fuerzo par~ adecuar la cnserLnza 

L;;:. rr.~yor p::.rte Ce las &ctivi::!adez ::bscrl :as e~ el 

progra::i<;., as! corr.o les prccedir:i:=ntos (en donde se 

incluyen los jue.i:;os sus instrucciones) son ideas 

surgidas de nu=erosos ensayos con pequenos grupos aislados 

de ninos, ~ntes de la aplicaci6n for~al en el aula. 

La obser\·acj ón cuidadosa del trabajo Práctico de 

alr;un0s p•ofe~vres d€ ~ducrtción primnri;¡, orientó en ~ran 

r.iedida la aplicación del orograma de ERE, puesto que 

proporcionó elecentos oara un manejo aprooiado del ~rupo y 

oer~ir.ió d.~t~ctar facto!"es 1ue ob.staculizan el apre'1dizaje. 
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conformar y 

los trabajos 

secuenciar los contenidos de este programa~ 

de: ~olf~ (1970), Heichenbaum y Goodman 

(1971l, Irala (1963), Knaus y Wesler (1976), Knaus y 

McKeever ( 1 q17), Moultsby y Hendri cks ( 197~), Mnultsby, 

Knippin; y Carpenter (197~), entre ~tros. 

El prograr.ia de ERE tal r.omo .llqUÍ se oubl ica no fl.le 

exactamente el oisrno con el que ~e inició la investigaci6n 

en el aula, pUe.":'~O que se r.;od.:!.ficaro:; al;;unas actividades 

y proc~dír.'"lientos sobr·e :a marr.ha. Dado que r.o .c::e cuenta 

con experiencias de este tipo en nuestro ambie~te escolar~ 

::;.e irició la aplicación rori la idea de ir recibiendc

retroalirnentación de lo~ e.studi.~ntes n fi.r:i de establecer 

con rnayor r:rr.'ie:a :!.os r.cr;;P.ptn~ a ser enseti.andos. Así, 

los mismos alu~nos con los que SP rFaJiz6 la investigación 

resultaron ser c~-~utnres de este trabajo. 

Para la éÍficil enser.an::a de lns cor.ceptos y las 

habilidades cue i:npli:an la e>.:ur-aci6n e:::ocional, de r.i.uy 

"~liosa ayuda fueron las lc·cciones Cesprendidas de un 

progra~a radiof6ni(O lla~ado "De ?unt~tas'' cue conduce el 

10=tltcr F~i!4~ E~~~~~nyi. ~~rí~ deseat!e que las personaR 

dedica·::!:?s :3 ~:=. ri~ 1J:.-ac!5n Ce lo.$ nir.os consi.jeraran, y en 

su cas:i inv~s:ifa!·an, la p':lsit-i!idad Ce n:otivar, atraer ~· 

manten~r la ñtcnc:6n 1 asi co~o generar est~dos e~ocionales 

conv~nientes p~ra el 3pre~d1:3je, ce~ s6ln el manejo 



apropiado de la voz. 

Es conveniente que el orofesor que aplique este 

programa tenga nociones sobre las emociones en general y 

sobre la educación racional en particular: así corno 

también conocer los prinr.ipios<· teóricos v prácticos del 

condicicnarniento operante. li.unque el prograi:::a puede 

aplicar:::;e 1 sin dificultad, sigui'3ndo las instrucciones al 

pie de ~a !etr~ 1 no servirá de mucho al estudiante si ést~ 

ne detecta eri su profesar un proceder racional ante el 

ffiUndo que l~ rodea. 
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UNIDAD: l. ACOUTECIHIENTOS Y CREENCIAS 

OBJETIVOS: - Los n1nos discrininarán entPe un acontcc!~ien~o y una creencia. 

1 ACTIVIDAD 

1 r. Eje:r.;ilifiC3.r y 

r:...plic:1.r lo que es 

tn acx,t.e-:1r-,.,!.entc 

, t:..ru C!""-=en::iia. 

1 
1 

- Les nincs serán capaces de separar la$ crc~r.ci3S de los 
acontccicientos vividos. 

p O C E D H E 11 T O HATERIALES 

i.a) Postrar ilustracicnes que presenten claracente ;;.:gu~os hechos c!e la 1. Fotos o dibujos 

vid.J. y el ounCo. (t.3..-..:::.:~o t;"3'U~ o do

Explica.r qu~ es un a:-:.:ite·::i.r:i.ier:::i: ' 1 8'.:~::h:. de la .,.i::3 CjJ.:! conoce~ ble carta) c!e ale-ú' 

pcr r:·~j!.o de nuestros ser.:id::.s y que ~-...:e:!e ::;e:~ :!c..::,::s:.:-:;.jJ. Las !1e::h0 de 1:-i vié3, 

;:-erscnas es:.á.n de acuerdo en algún axntec!=..!.ento pcrq:..:·2 lo ~ueden ccn o sin personas. 

-.·e:·, pt:e-:!-:n oirlo, pue-jen to.:arlo, olerlo, ~ro:-.arlo, etc. (Ver Apéndice B, 

Unidad 1). 

~. b) Pejir q'.le alg..t.'105 all.C'.:'los Cen eje::plos de accnt.:,::i~ie::tos que ~'.l!'Nm 

en el salÓ:1 de clase. Dígales elcg.ios cuando lo ha.¿:an bien. 

1 
h.:) ~bstrar d!.CuJ~ q:..ie ilustre:1 personas pe:-.san.::tJ. Explicar que un.a 1- Dibujos de perso-

creen:ia: 11es una opinión soCN algún hec!:o, persc-na o cosa, c;.ue no 'nas pensando. 

p•.1e-:!e C~:istra:"se. L.~ ,:;~e :.:s pers:-;o.:is creer: de los acc~teci!:lientos 

no pue.:!e \'C!'S·~, tocarse, ole;ose, proba:"se :::i sentirse; !'iÓlo p:dría 

oirse si lo dijeran en vez a!':-a''. 
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r-t::.G::iú:-. t;. !;_¡ t:.:..::Jtc::=. :.. :. . ..:. : •-:..~~:,: '...:;., a ~:!.g.i:-, ¡·"..:::_:-.::. Fé::x.;;-:;;.;..S€ ::~:. ¡ 

! 1

1 ~log.!OS ~¡ ?e ri:ict~!'": bie!'"i. N:, h:.~ :::::.ner:'..2.!"1~~ CU<=..'1.J:) .;._:;, !"...:.gan r.E· ¡ 

m<e.ior re;.H• ~" operoc;óc. ;;r,'<,róor. , -· 1 

p.. Da1os nin:.. ae ~.,.; Mo"'r•r n"evos o¡e:n;:!os ae bec~•os )' o;;r::ooeo, er: ,,.::,a ocasi6o ¡· F:.tos o di::>'Jjos 

F~·~,'."'!~-:-;.n:it:r.t.0s y j r:resér:t.elcs r.lt'z.:::::.a'J:! d é=-ar. t'!.!:=.:. a le~ !'"::..!"!:::. ':;J~ St:!f.2:e¡¡ c'..lin:l:; se e he~ho~ di:; la vi-

¡::r·~t:r1t:ie::.~. r~c:erj t.rat.a de o;ir.::.0~1i:::s y cuán~? de he::hos. /..l;;~j,os t:'Jn er.tusiáz.:i c!J.an:jo a y el cun:b. 

i~'Ji: J~ .... s n1Ji:..s l'Je1 ':!!:s::rirr.inen . .Si n:i :j'..leCa clara a !a r.ay:iria re~itG lo~ pro:e::irr.ie!'"ltos i- Fct.os de personas 

!· . .:.! ;:,...1t:~l :.ir1~J!:i y éf;'!.tr•:.t.irt~. rn2nd:> {difer-en-

t)",''~' 0 "'"'10 "e k 

1 

~::) ~ las anter:o-

¡~- ·:~é'1car· tl lj.al 
t.;~·r,:.1r c':.f.·1j;: aE. 'J:.:.Ji 
io,c<~•L•cin!ler.co" y 1 
f:r·r*n~l&.S. 

' 

l 
- "M1 r.-.a.'!:á me pi:gó p.:irqui: es ID'Ji' mal<=.'' 

- ''Usa r:ip.::i c.::;;.:-a el rn:.iy pres:.rtido 11 

- "Ll~~·ó ta-de x.r fl'J)3'1 

Pida a ks ri.:.ñ:is qui~ !;epG.r"tr. :!.a::; creencias ae los a·.::ontecire.ientos en 

los 1::jer.ipl0s a!lt€r'iores, !;.~;::t:i~d'Jlos a q'Je ser.a.len Q'Jé parte de 

ca':la a!'!!TG~:6r, p:..:t-:Jr: ~"':· : .. H::-r:!;tr:=.da. relicítelos si ce::rJ-es~ran estar 

cor.;~~r»_mji end :i. 



~IVIDAD 
!3 "' 
1 ··, 

1 

1 

O C E D H E N T O 

creencias que haya ctiser?a:3o en S'J casa o er. la esc"Jela. Es~r-ítialas 

er;. e~ p1::.arr:):-i. F".:'Fsteri:-:;r;ent:e !:J.g:"1 qu;:. si..;gieran e&,:. se~!"'arlas. 

apláw.:!.s.les a les .:;,u.e lo r.agan bien. 

::·.•~;:Jifi~ar y ~.a) Expo.~ ~_ieoplcs, escr!.biéndolos e:n el p:!.=a:'rén, de las evaluaciones 

'~_-v;i:ic-=.r- la:= fc-:":"'!!S 

be ernlu.a.ci6n : 

,
1
_:·;::tiva ;· s:..i:ijeti 

-::;~ :-.:::.:-~:i la~ ;:E!'S'J:J5.S sotr--: las cosas y ~-oOre o~!'<ls pe?"'s~nas. Eje::i.s: 

- "To::> oe sale :--.3.l, SC·Y u.o; in~til" 

- "H.Jy r.:i oe salió bier. la tarea de i;-.ate-..áticE.s" 

- "!:l cir::-o es !:'JY aburrido" 

-
11:..sistió p....-...:a gente al c:..r-~" 

- ''El p:'Ofes.:::r :cn:6 dos tue:--.:-5 .:-~.:.ste.s" 

e¡~·~ a.l¿-J.ie!'l hace de c:ra ;:--=rs:r.3 e ~e a~g-.:.-.a cos3. Cualquier 

e'.-al'.22.ió..~ ~·.:.e se i"¿ga ;-.;..:;-.:.; .Jer :!e :i:is ti~s": 

1 Eval\ilo,én ~ 

H/,TERIALES 

~. Gis y pizarrón. 

1 J ou!oje::·;,; ?.lsaéa er. las c:·e,;:oo!as. 

'--~~~~~~"'-'~-~_::~~-í~f:_:;~ª~~~::~-~
1

:~º~~r~a~~~:~:~c~·:_~-~~~~~~~·-~:~~·~~~~.':~:~c~~·~-º~~~:·_v~~~-·as-~-r~;~"~~~:e~~~º~s~~~~l~e-:~~~~c~:-;e_cc_cn'-'~~~~~~~J 



[_~CTJ~V~ID~A~D'----'!--~~~~-'-p~~R~º"-~c'--~E'--~º~'---H~-'-~E--'N~-T~-º~~~~~~!---H_A_T_E_R_I_AL_E_s~.--; 

1-'~'"'" J ' ¡4.c J 

1 

1 

Ent.r-c·g-J~ a e.ad~ niF10 un.a L~r~eta con u:i l:s~aoo de ejemplos semeja:-1te 

a los dc·l ;)·Jrit.o u .a. D-~lé~ las sit;iJ.ier.~es :i:istr..i::ciones: "L·:J que 

!..iene;: q'Je h:::...:.:cr e~ subrayar l;;; !'"r-c:;,,:;es que c:Jrresp:m·ja;¡ a fornas de 

eva1uaci6:1 obj€'ti\•a". Despues ce u:-: t.icrnpo cor:ver.1en:~ re~oja :as 

tarjt:ta!". y rE v!sc·:a.s. feliclte a le~ qu~ va'1 c·-xi;:ire:1diendo. F.epase 

ias cone:e~tc:; '::on 105 r.~r1:.s qui: falle:-,. 

l
ma:iones de &.'i.~>Os \ 

tipcis: oti~ietiva~ y ¡ 
sut.J•;ctiv.:i.z. ¡ 

( hpén:!.ice E, Unida~ 
!). 

1 



UNIDAD: ll. LO A!GJLITT'O Y lD RELATl \'Q 

Oll~JETJVOS: - Lws ~~tudiantL·.::: dl!:i:r1rr.5riJr;Í.n c·ntrt> lo=. enunciad::is !!b~:::!utos y los relativos. 

f,C'J'HIDAD 

I
! 1 ;·r-·' l :a'."' y i.'jt:~ 
i'-~ i ~~ ~·~:r. J S>!l r_:•_•n-

1 

oc·;'''"' 
:.~.'~\?l ... : :i 

1 P<!lo.U;·:;i 

! 

! 
1 

1 

1 

- Lo::; alumno~ tr.::in::.for.r.arán un cn1..1~1::1a:1o absoluto a uno rü1ati \'O. 

O C E D M E N T O 

i .a: Er.í:} ique: "Los e!"luri:iados atis:il·J:.c!' !>:l:-1 ac;ucili:-:s ~ue se refiere~ a 

algún ft'n6:1"~!1.:i o ac~n:e.::in:iento eY.:=luycn~o t0:!:::. !"•:la':iÓn c:in al¿:u.'13 

'l.t;) Prf:J::'-lnte a !::s al!....":'.:r:is: "¿El h.r.é.rr~ es un :5er -.·i::: g;aró~ o ;ieq'..le~::i? 

;._•-i:-!e er. e-~ ;;!zarr-:·'.1 e: n:.í.-P.~ de ~ii"los .q:Je- G::e:: q:Jt:? es gra_n:je y el 

:-:nÍ:l':ro de 1:·!: q..ie d.i~e:i ~~-? es pe~:.:e!"i::;; de.:;;.:..i~s pr-ee.í..,~eles: "¿En 

:·x:~;;::.:.::-. ::::--. ::;~·i -:s ;;.-a:·1:e7. ¿c:,:::;x:.:-ad:. :<:~. q:.:é es ;-t~~e:"l:,), ¿,cór:n 

Mf,TERIALES 

1. Pizarr6n y g.is. 

Fiz.a:"rón y gis. 



/,CTI VID AD R O C E D H E T O 

p~q:..:e!io", no tic::en un punto ée cc::t:.aración ccn o~ro ~er ·.·i·:o o ccn 

ot.ra cosa, por lo tanto son ab::olutos. Mientras que las afirr.-.acicres: 

"El t:cc1br-e es L.ás peque~o que u:-a balie:"".a", 11 El hx.bre es r.-ás grande 

que una cu~ra-::i".a", !:~n relat!. .,,::,~ pc:--que el sujeto del que se habla 

se está ex.parando ccn ot~. 

1.c) Eje:;plificar- con otros casos. =:~e~.: \'elocidad (en el hcrnbre, la 

tcrtut;.a y el ::aballo); pes::: (del al[o-:!¿n, del plo.:r.:i y del aire)¡ etc. 

2.a; D.!.::cuta con el [:"Upo el s~E'Jiente ejemplo, induciéndolos a pensar 

sobre zu carácter atsoluto o relativo: 

"El hoo:re 3 r.a golpeado a •;arias personas" (Escríbalo en el 

~i::arrén). Es to:i'.'.I lo que saben de él. ¿Lo considerarían r.alo?. 

Esps:;re a que alE;Uien co::;icnce a hacer alguna obser•1ación. Si después 

de releer el enunciado no lo car.-entan, repita los procedimientos l .a 

y 1. b. Induzca la discusión cuando se planteen preguntas CCQl: ¿Lo 

ha hecho en defensa propia?, ¿Cécxi los golpeÓ?, ¿Es un boxeador el 

seflcr B?. Aclare que en tanto no se le relacione con algo, se 

trata de un enur.ciado absoluto. 

Otro ejcc.plo: 
11 Cl car.pañero A es un tonto11 

¿Debe::-.o!; recr.a:.arlo v:ir esta afi:-:-....a8:!.Ó:1?. Pr.'.:poi::ione algún tier.po 

6 

MATERIALES 



ACTIVIDAD 

j3· Facil! tar la 

;idenU.ficeición de 

1

, enunciados abaolu

tos y relativos. 

1 

1 

lí, Er;-!i=:::-- :-~ 

transforT.ar- e!lun-

p O C E D E 11 T O 

1 

para que lo e;n:::üicen. In::!úzcalv:: <::. cuestio:-iars.e .... siE"..:1e;.tc:: ¿To;ito 

1 

helar-e que se !.rata d~ V':.r:i e;i:..::i:iad:. .::t:::.r:.l:;~o. F''2l:c: 1.i:: a los que 

vei.n c.:cr.npr~r¡j;.~:-iJ:. y orie!ltt- a les :;.::.i:.:: ¡¡:, <:i'•é.n::;_::. 

3.a) ?resente en el pizarró~ un listado de enun.:ia:Ds rela~i\'OS y comente 

c:r:1 el t;....-up-:i ~:is caracterísncas. Hé á':;'.JÍ alf:J:'"DS e~ie::::;.los: 

.. "I:l fut.bol os di vertido para m•.J::h:is" 

- 11 Estar gor-d:::i no es saludable para n~d!e" 

- "La leche es r:-.ás nutritiva qur:: los re!"res:os" 

-
11La Ciu:ia:j de México es la más poti1a:la del r.r.i:rjo" 

Haga n~tar Q:Je en cada u,~ de e!Z:os era."l.:::!.a:::los se af!.r::-.a algo del 

sujete .::on re!.ac!.ó:i a ctra c::isa. 

3.b) Es=rib~ en el p!zar:-Ó:'l U.1: nue\'o l!s~a:jo de enu:'.l~iadcs, de anbos 

tip:.is, y solic::..te a ~os alu.'!' ... '1:'1S que los !:len!..'...!'ic¡wen. Sugiérales que 

a.'1!.e cada e.'1'.l.'1:!.ado se ha~. ~as s~ientes pre~.-.tas: 

- ¿:';e a~uerct~ a qué? - ¿Se¿-.Í.'1 qu!.én? 

1~.o) 
- ¿En relación a qué? 

clarida:! ye. q:...:.e dan una ids:::: ·;.;,,~.a 0 co:Jf•.!sa j':! la realidad (tod:- lo 

M/,jERIALES _j 

.Pizarrón y gis. 



ACTIVIDAD 

' 1 
l.::!.::!::.; ~:.s.:;l;.;:.:..t. a! 

l. ,. 

1 

o e E D E H T o t!ATERHLES ¡· 
que nos roj~) •. ~! q.Je ;:.=:-a :-.::::;o...:.-.:c.ar.1::S y E:!".~.~~jo:..""':->0s ::.ej:r, es ! 
j.;:.!>:;;J:l~ .:;-~ s¿,;:J::t:...:; :.r-.::--.s!'.::.:-:-.a.:- les e::..:::.a~:..s abs.:;li.;:-~s a 1

,1 

r~:.:::'.·:;.s. ¿·:in::i l.:. ;:-:i-::n:.s r..;.:~:-: ;;._fr:·Je..-.n q;.ie :.es e:;..;."'l.::..;.j~s 
1 

1 

1 

1 
1 

-· ! 

1 

1 1 
j- 7ar je~a• cc.-i j 

1 :~º~~~~,:~:~~:-¡ 

f,bs:il:.;:c 

b.,~nn. 1 

L~~~~·~_~·_'ºº-·~~~~~~~-·~_:~_~·~~--'-~~--'\ 
1 



Enunciarjo 

!tbsolut-:i 

'fEse r1ino es 

torope" 

"La Cd. de W-....>:. 

está m:Jy con

taminada" 

I1eferente 

para dibujar 

más que tedas 

Enunciado Relativo 

"E.Be nifio es torpe 

p3.r-a dibujar" 

11La Cd. de !1ex. es la 

má~ c::mtaminada del 

mu:1d:i" 

Despufs de q:Je tenr.inen, cementen con el grupo las respuestas dadas. 

Elogie a los que estén entendien::!o. Repase las co:-i::e;it.os con los 

n:..n::is que fallen y oriéntelos. 



UN1Df1D: llL. LliS 1-Ef!SüHltS i LLIS liHUl u:.; 

1 OlJ,JETl VOS: 

l__·~~~~~-~D-e-sc_r_i_b-ir-~-n~lº-º~~-ºl_e_s~de_·_l_ª"_·_pe~r"_"'_''_~_s_•_:~~lo-s~~-r·-~;_o_s_.~~~~~~~~~~~...J 

1

, ~.· r•~ ~1 ~c .. a7"'r' .• j.: ~.:~: 
.... ._ le.:. ·:.:un-

r•eptoE- oc fTtJ~1':l \' 

\ dr.: ro1 o p:::i.;.e l. 

1 

1 

1 
¡ 
1 

• • ~!' 

p O C E D E N T O 

estu1i::.r.:.e~ q:.ie sor1: 11
• /..r1ot12 s~~ re:::.puestas en el pi::.arr6!1. º¿A qué 

~!::t.8.n c~;;r··:-1.!~·~id:::;; con s;; farr.il1a cvmo miembros de e!la?". An:>t~ en 

tl ~·i::z:.rrón, fc,:¡,.:¡ndc.i c:,tr2 C''.'lur11~c: co~. e:-.t::.ts rc:::;,,..ies:.as. 11 /ide.iús de 

perte~1(:'.:"C:r Ei :.in gr·u;iCJ e:-i Ja e:s.cuela y a u:¡a farr.il!._a, ¿a que otr:Js 

rrup:i: ¡..-•!'"'t ~'m·:-en?, ¿qué espr:ra:-1 ¿s::.s c:ro:: gru;:i::,s de ustedes?'. Haga 

dos c:.lLL".r1::.s r.; 0:s c:"l el pízarTÓ:;. 

le::. <:·¡J3Jo;::s u.::~=·-·s ~,. t'i¿,.n :ntegr<.:d:J. En alr,-..Jn:;;s cas:is se i:i.tegran sin 

b'..l!;:ar-lc, e:;; dc·:·:'.r, autOC"át1camer.te¡ en otros casos ustedes han 

deci::iid:l !.r1c~rr1:.>:--C!r~f' 11 • 5".:f'iale <:sta diferenciación entre los grupos 

"El c-=~j'...lr,t0 de- c.·ro;io:"'tar.iientos que los gru~s 1;:sptr~1 de s:.:s 

r:aem!:.·ro.s, :'.:ié 1:,;.:.r1::•::t: :::ce r::! e ;.:=.;-o::!. Ji.d, el rol de estudiantes es 

"'-'•·""" ,.; ; iP'"'rin°. { se!'i.:llanjci la nrirrP-ra lista anotada en el 

10 

M/,TERIALES 

l. Pizarrón y E;is • 



ACTIVIDAD PROCED 11 E 11 T O 

pi::.arr&l, agr'€',5"Je lc.s ccr.;>;ir-:.?-~en!:os c;ue los es:•_¡j::_a:¡tes n~ tcra!"'0.1. 

e:: c'Je;.:.3 y Q:'Je se su¡:-one fC:'"::'".2..'1 parte Cei rol . 

fa! te:¡. 

Ex;:li~~e: "CCCD u.s:e-jes le t'..ar. !'-e:'bla.j:i,:as ;:--E-:-.:.::.'."'.Z:.S es~i. ir.te

g-a.:!as a ·.:a:-:,::;s g;<.;pos y C-..);~ ca..:.l ..;:-.:. :~3-:::-::;--2:' • .::: . ..;;, :-::: :!!~e:--e:-,te". 

~""Jcic:;e ot~s gr..:;o.:::s ¡;·.re n: c.::r..siC~:-ar:.:i :C\.o; 3.:i...r:í:;S y los roles 

q:Je se jJec_-:ili e:¡, ::.ad.a ~=-. E.~e.-..s. :e c:!""":s tr.;;:-.:.z: oexica.'1cs, 

e:..:~ éep::-::.v.:;, ~..:;>'J =:.is:~:, ~..:;-: r-el:;::.:s:., :e a::.-..:.;a.:.:res 1 Ce 

;:':"O!:e:t.:r-es Ce a.'1:.=.ales, Ce c:le::i.:-:iis:..as, e!: í :e r:¡.:.acié:i 

11 

M~TERIALES 

?izarró:l y gis. 



: 2.Ej~plif.:.que y 

1 ex;:-l!.q:1c :::~ rit:s-

1 

,gos Ce eti:t.:e:ar y 

las Yent.aj3s de 

C:O::·SC!"ibir, 

R O C E D H E 11 T O 

Pregunte: 11 ¿Cuáles son los grupos a los que pertenece y cuáles los 

roles que dese:r.pei'la? Elogie a los que aciertan r anote sus respuestas 

en el pizarrón . 

.\nalice ccn el grt.:j)O ::.as res¡:füestas a partir de los siguientes 

cuesticr.a:nie:1tcs: ¿Puede ctz:pli!"' correcta.':lente con todos sus r.:iles?, 

¿c6:1:- eYal:Jar-ian a la prcft:!:'Cr-3.7 1 ¿scr-á o;:;bjet.iva la e·•alua.:ión si se 

considera su dese:r.pef'io en un :::olo rol?, ¿sus roles y cc.oo los 

desc.~;:"t.'"':1a son su pers:na?. 

Onente la dis:usié:i. hacia clarificar que las ~rsonas son falibles, 

que lo!3 roles qce dese:::.;-c:1an lKl SO?: su persona r que en lugar de 

Cu!;car la perfección será rr.ás conveniente ha~er ~SJOR las cosas cada 

vez q'..:e se intenten. 

2.a) ?re;unte a los e:tudiantes: ,,Las personas ll<t.':'.3.das Aestudiantes 

atie:;jcn al profesor-, hace:i sus ~arcas, estudi3n y aprenden les 

cursos?; ¿los Apadres "edu:!an, cuidan la salud, dan afecto y juegan 

:-en sus hijos?¡ ¿b3.s-::a ponerles la etiqu~ta Ce ·e$tudiantesAo Padres"' 

p:l!"'a qu!:? se co:::;orten co.w tales? y ¿p:.ieden enganarnos las 

eti.quetas? 

Analice ce::. e: gr.l;x- las respu~stas dadas, guiándolos hacia los 

riesg:.s del et1:;uetado. 

12 

MATERIALES 



ACTIVIDAD 

1 
1 
J3. Faci!it.ar- :ad~ 3.a" 

Jcr.:.:..ir..a=!5:; e:-:::-e 

j:ies:r!t..!.r y e::.-

l'""tar. 

p O C E D H E N T O 

s:!.&Uiénte: "Sin consulta:"" cot; tu.s cor:i;a"it-ros, es::rit1e en la tórJe:.a 

le :¡"Je s~ria r.cis c0:-,\'e¡¡ie:1:e !"¡ace en lu..:;::.:- ::e e:ü;:.iet.ar a !as 

Des;~..iés .:..; r-=:·:'¿=r :as :a!'"')eta.s lea la.5 ;-:·:;·---'~s:=.:. e:; \'O:: alta y 

::-2r...é'.'1te:.=.s, a;•:'.ye a::;J~::as que s:.ig:e:--::;:, .:;;.s::-:;.:,::i:i::: ::el :-:i:::p.:Jr~-

re·;e:-s: Jt: 2.a c=.!·:a ..1:".:;; :ies::-:.;-i:i:S~ jél ::x:;•.::--:;:..:e::.::i :el p.e:"s:x-.aje, 

s: é:s-:.a ::.-e;.~ ~s::::a ::...3. e::::;:..;e:a . .Sí e:::.:::. :a:--:e:.a .;=::á a...1::.ada. u..~.a 

KATERIALES 

3. Ta!" jet.as con 

ilust.rac.io.""Jes de 

p-"-I'S:Ci.?.S i'"'.acie:ld.::i 

l
a::tividad. cada. 

~jeta l~e;:a U.'1 

l~~:~-~ ::~~::oe !' j 
¡···-~- ... , . 1 

1 1 



UNIDAD: IV. ESTEREOTIPO: ENEMIGO SOCIAL 

OBJETIVOS: - Les estudian!.es detectarán el efecto de los este:-e::itipos en les grupos. 

- Los ni!'los fc:wularán argu..'!ler.tcs e:; c:-;itra Ce le!; estereo:.ipos. 

ACTIVIDAD p O C E D E H T O 

, E)t":l;llificar y 1 .a) E.s:-riba er. el pi::arr:Sn los sig-Jier.':.es enu:1ciad:is: 

explicar el con

~pto de estere:>

t ip:i. 

- "Tod:is los mestrcs lo saben :.0::!0º 

- "TOOas las ::-adres so:'! Cébiles y ;:es1\'as11 

-
11 Nunca aprenjerá.n nada los n!.rios re:rasadcs" 

- '1 Si~¡:-:--e ban s:do flo5:>s les ca.~s!.r.,s" 

-
11 ?~U.'1C3 las r:rJjeres t'..a!"á.'l t:..en las a::!.vidades de los 

h1"::-:-es" 

- "7o-:ios los pol!ti:-os s:):i .!ad;-ones" 

r"e'trasad:-is", .,C'a."":;":.sin::;..s", ":-.;_~::~·es" y 11 ~li:..tc::s". Destaque el hecho 

de Q'Je se *..:a':..-3 só!.o C:.: :i.e!"":os :"":Jles de alg'.1."'.as personas, las cuales 

14 

MATERIALES 

1. Pizarrón y gis. 



--'~~TJ_V_TnA_J:l_-___,r,_-_-_-_____ P ___ o __ c __ E __ D ___ M ___ E_N __ T __ o ______ .__M_A_T_E_R_I_AL_E_s _ _, 

deser.rpe~e.:1 o<;.ros ;--:les :nis. 

Llame :.a ate:-1c:ó:i de los all.t'l.ri-:;s r.acia los cua.'1t.ificad::ires: tcdos, 

1.é) E>:rli:;;u•.:: "U;, es~E!''2':>~:p;; e::, u;,a evalua.:::ón o juici:i fcmJlad:. ar,t.es 

de c::..~1:.:-'ér los r,=-:h:is. A ve::-es es~=- e\•alu.;;:iÓ!"l es~ basa:.a e."l 

":...c.,5 -:;s-:..:::":_.,_:.:.; 1 :.~::: : j:':"'E:J.:::::c.·:;: t.;,.~¡¡, :-IJ:::-;:. :Y;:. a :a .s:i::.:-eja-:_ ¡.Jes~ .. c 

q'.Je .:·2':..:S?.!'"i ::;. ::s:r:_:::r.a:.:6:-, ra:::~:. sex-....8.l, :'-=::gi.:i.::;:::., ;:~fesio:-.a'.!.. 

- ~·-- -------- -----------------------------------'---------' 
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r---·-------·r1 --------------------------------------
~ 1.crr VIDAD 1 

1 
¡ 

! 

1 

Íz. ir~~":t¿r ,,,,,-12.ai 
!':.r-ci los es:..;:r<::-::.:.- ¡ 
¡;>Os O ¡'<eyJ::!oS. j 

l 1 

i 

p o e E D 

cocr)! *'¿.':e:--á ::~e~t'J q..:~ !.-:.jcs :.c!i :-. .:.r.::s .S:J:': la..,c:;.:-;s? 1 ¿es ·:er·::a:::! ~:..Je 

..!.as n~ri~~ r...1'1::.a a;...!'"'02r.j~:-;?, ¿ la.s :;:.;:.~.ás .!:.:e=.~:--E- re;::..."2:: a ~·..:.: r.:.j:.s·:". 

c:;..~:;;5 1 d•..:r-a:::-:: :.0-~:: '": :.:t:::;.-:: 

- ;;ast.3.r.:".a .:;e:-, -::~ :-:. :-.·_:--:,:"" :;. :::.r-,::.-::e!"'" i.;_-; s:S::i ..:-aso V;J'Jest.D 

2.b) 2x~l.i:¡:.:-:: ";. ~.:o::-,.:=.:· :.;: ::: ..:.:C¿-.:2:,::; ::; ... ~ sor: los ;::-eJ:.Jl::i~s. r:JLJ~:-.a gente 

s1gu~ ela:.,:i:"á:-.-..;::o:; y :::-Eyf:-,r~::::.s !:..!.r. c:.ies<;1::::-12"'l:-.s; e~:.J :leva a que 
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F /1CTIV!DAD p H O C E D M o 

Haga en el pizarr6n, ju.:'1!.0 con el grupi:>, una clasificación de los 

prejuicios r:iencio:udos )' de et.ros q!...l~ s•J¿,ieran. 

nl.CIALES RELIGIOSOS SEXU/,LES OTl!OS 

Pida a los estudiantes Gue les refuten en voz al ta. 
felicite a los que lo hacen lógica"Jente y apoye a los q•Je no lo han 

Podido hacer. 

17 
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UNIDAD: V. LOS SENTIMIENTOS Y SU EXPRESION 

ODJETIVOS: - Los alumnos identificarán sus sentimientos más comunes. 

- Reconocerán las diferentes formas de expresión emocional. 

ACTIVIDAD p R o e E D I M I E N T o MATERIALES 

1. Ejem~lificar y 1.a) Z.!uestre al grupo fotos o dibujc-s de rostros con obvia expresión de 1. Fotos o dibujos 

definir los senti- emociones básicas. Pregunte: "¿Qué ob::;ervan en cada rostro?", Anote de rostros humanos 

mientas m..is car.u- las respuestJs en el pizarrón. con obvia expresión 

nes. de emoción. 
1.b) Pida a los alumnos ejemplos de experiencias semejantes que hayan 

vivido, anótelas fonnando una primera columna en el pizarrón y anote 

los nombres gen~ricos con que designan tales experiencias en una 
1 segunda columna. Pregunte también cuáles consideran placenteras y 

cuáles na. 

1.c) Explique: 11 Los gestos que observamos en los rostros de las personas 

son fo~~ de expresar los scntünicntos o las emociones. Los gestos 

de la cara pueden ser muy variados: oj::ls agrandados, cejas fruncidas, 

labios sonrientes, ma.ndíbulas apretadas, boca torcida, etc. 

Los sentimientos son reacciones complejas conocidas como: alegría, 

tristeza, enojo, miedo, etc¡ las cuales tienen reacciones físicas 

1 
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1 

y fisiológicas diversas", 
! 
1 ' ¡ 1 

1 

1 

j 

1 
1 

1 

i 
1 

Re3cciones FísL~J::t: .·\1E'Jr:3s e:!::-dor:es son percibidas por_nosotros de 

dí ferer.te t" .. 1.nera 1 según sea su tipo. En ocasiones nos producen la 

sensaciór. de: 

- Vuelco en el corazón 

- Pech') en·:urecíCo 

- Luz en la cabeza 

Reaccion..:s Fisioléi.::icas : Cuando esta.mes vh•iendo un:i enoción también 

ocurren ca.-:::ios en nuest!"as fur.~iones corp:.rales, tales ca:io: 

- Aceleración cardíaca 

- Sudoración 

- f!esequedad en la bo~a 

- Dila:acién de las p~pilas 

Estas reacci~x:es nos ayujan a Cetectar las erocior.es y así saberoos 

cuando estamos tristes, r.üedosos, a.legre~, enojados, etc. 

1

2. Dc.n;.os~rar las r12.a) D1€.a: w."ca.'1'::s ah:.ra cér::i e):;:!"e.s=.n ustedes sus er.iociones 11
• Fcnne Tarjetas que ten-

di\'ersas forras de equipos de cuatro alu.T1os, en:regue a cada equipo una tarjeta que anotadas las 
L_ ------- ----------------------------------'-------' 
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.

1

.::i'.:l'1'1t HliH!rlº~C!'.: O 

•:J?t:r. !0:--1~~ ... 

1 

1 

P n o e E o H I E U T O 

tenga (l':;:ri ~o el n~tir-e de alsJna emY.::iÓr.. Instru:-cio:i.es: 11Lo q?Je 

: 1 f:n-::n que hí2-=:er f;!: ~illlzar y decidir cuál seria la fo;::"a de expresar 

la ~nr'~'=-ián an?'.-t.di:! en la t.arjet.a s1n en::plear pal.abras. 

J·ostf!:riorrrr .. mt0, p,::,.s;i.r~ -r;,} e:¡utpo fr,.~nte al r;rup:i y cada un:::i de les 

nil~mbros r·~pr-es(.c'ntará ]E::. em:.~1Ó!1 asig:'lad:::'. El re.sto del gr..::p:i 

traLar<i de ad.i.v.:..ná.r la c1wJC1Ún quo::- r'Epresentan su:s c:ir.pañer::is. 

?.b) Des;iué.'J dr:l JUego prc:gÚnteles !:ii creen qui:- haya alguna for:na correcta 

o única de o:pr'N>ar las c:n0cione::::. 'Ia!T;t:i&:-:. pregu~te: "¿Se trrJestra 

fedr~ r.És triste que ~lu3n?, ¿tJu~c er. el rc.stro de Luis la e¡;oción 

a!.>ign:Jda?. /,J ~xr.ore:::ar la:. em:i-::ior1es, ¿si~tierú!"l realme:1.~e lo 

expre~.adoí', ¿.to:ioz {'xr-r-e~aror~ ir,u:i.l }a c:r.:•ción que =i:- les ad!71Ó?'.' 

Ex;:iliqut:': 111:0 tJ3y formas cor·re::tas de expr-esar las '2~i::.::iones. Cad3 

~~r·:;;o:-;:i s:en:e la ewJción de r.-.arn:·ra dif err::.':e y la p:..i!:je expresar de 

rr ... -i.nera dift:rnt~. A::ler:1'.;.s de Jo:: rezt:is faciales, hs er.l:.ciones tar:ibién 

p·x·'ie~1 ex:rres?..!'.:•.: u: la p-:1st.ura del cuer~·:i (abr:r los brazos, 

r.10\'imientos i;;".:firr.ar o negar co!"l la cabe::.a, ret.ro~e:le!", etc.) 11
• 

20 

MATERIALES 

crrcci ones básicas 

~iej:i, alegría, 

enojo y triste:.a. 

(h;:>éndice E, 

U:üdad V). 



UNJDfiD: \'1. OR1GE!: DE LOS ~Eren-HE!ITOS 

on,TLT!VOS: - Los alumno~ verbal~::.ar·i.r. e: con~e;:-to:i de pen:;Ltr.;ientc-. 

- Les ni!'io!: r.ef';~:!.ará:. a lo!:: ;1-;:nsa.7..ic::.t.o~ (:d~.s, opinio:1es, creencias) corno 

1"'€'~··~-- -:'! :-...::.:: . .:-- . 

?1 



,1:::1'1 VlDAO r p O C E D H E 11 T O -------·-------------------·-----
- "PiC>n!:J r:;'Je le que p!.t..:nsa.ri Ji: r.-;Í. es r.r-ntira" 

- "C;e~ que ten,::;o fallas perJ p'...:c:!o r.:-ejcra~" 

t .b) ?iéa a les ninos i:;ue- .c-x;:rc~.;;n ü.l~:-:os Ce sus ;:.ensa."l.ientcs. 

In~tíguelos a vert.J.l izar :;u.:; aut.u.:U.álcgos diciéndoles algo cano: 

''z_Qu4 se dicen cuanjo ..... 

- Lli'f;'l:l tarde a la esc:u·~la: 

- Les adsa.'1 Cj'...lf: g:i:iarcn un prer:-.!.o: 

An.Jte en el pi=.arrén lt"S pcnsa..'":.ient.::is, ccnfor.:-,e los alu.-::..'1os los vayan 

ve!"'~l1zan::!o, no es-:rit.a l:ls i~..3.ge~es ni los re2uerdcs representados 

p..i.l:'.l~r-'!s o:irY:' "'~':" '.'"'<::>;:•::;.'2:.~.:.:~:.:-. .;::. g:'ific~s¡ ;o..Jr lo tanto, evite 

an:-tar dE-z:¡ip.:-ic:-1es difer~e:ites a los au:.o:iiálogcs, tales coo::i: "lba 

yo ca:ür,. .. :u:::;, p:::" l!!l parque", "de pre:-, to r::.e ·1í s::iludando a todos", 

f:cl rnestr.:.• r>~ .::s';..á ;e¿;ar1::.njo'' 1 etc. 

22 
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FCTlVIDAD ! 

1 !'"' 
¡ 

l 
\ 

\2. Eje:o~:if!c•r y 2.a) 

r~xpl~:.ar ~ue l.:;;~ 

¡e::r:i::o~e!! m.:l.O':-., 

j;roP.O!?al:o;.•.te, e•¡ 
1:~ ·~:..::· -..:..-;,; p:¡;·:-.sa.J 

1 \ 

\ 1 
' J2.t) 

i 
! 

1 

p O C E D H E 11 T O 

en a!.t;...::'..J e:.::tiviC.ad. 1r.str-u::cion!!s: "t..:> que tien'2:i ::;ue hacer es 

pers:>:13.jes de la ~:.r ~c~a y es:ribirl.:i a: re'.'e:·.::". G:;.;.an los j:)!"'i~rc.s 

cir.,:-.:i paf'f=S ~e r.!.'."::..3 que a:üg:-.aro:1 ide..1s, oric .. ~:-.<:-.:: e cree:-.cias a los 

pers:.:oJ,:¡es ::-: l.3.!::: ~.:::r~e:,35, Los g-1"'.a~-:N?s <:: 0:-:sc:·r.:..r. a les p-:=!";jedo!"eS 

D::..-l::::. al ~r-.:~ E;n d::s se.:-::..cci(:S y e:-¡t.ret.LJ'? a los n:f'.c.:5 Ce i.;.'"l3 Ce 

e2lz..s l:i "::.:.z:::-i.J. ~:..:::." • y .:. ic.:; n.:.f',cs di: :a ctra sección dé.:.es la 

":i:.!::c!".:.a ::::-:~,::.". :r.s~r..;:cior;es: ''Le.c.:i e:-;. cui:a:: el :ex::. escr.:.:o e:i 

la :-.:>~'ª t;'.!~ :'::" :es c!.iÓ. ;..1 ':.e~.J..r-.a; e::.;::ia.--: las e..~:::icnes que 

si:;:!ero:: Ci..:ra;.t.~ :a le::t;;;a''. ?ro;•::r.::ione el :1e:;>::> suficiente para 

::--.:.-:.:.e :a d:s:..;s:!.Ó:J y e: a~ál!.sis a parür ce las 

s!~.!.e::';.12s ;:re;...::,';.::.s: "~E::.y :::-:::-en::i.J.S e:l ::,s s-e-:1:.i:""..ie:itos de U.'105 Y 

et res?, ¿a .:¡'..:é se :;.~,~¿;. ·::::.:?..:.· :.1:'i:::"e-:-:::'...as en :.as ~iones de t.."'JCS y 
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- Tarjetas con per 

dad. (Apéndice B, 

\..1nidaé r::. 

2. La ''Histor:.a 

:1osa11 y la "Histc

r!a ñoja", escrit.a! 

e:i ~o ca!"'ta. 

(\'er h.¡:éndice B, 

::nid:id VI). 



1 
y~n v_1 nr ~ --·· L. _________ o __ c __ E __ D ___ M ___ E __ N __ T __ o ______ -+_M_A_T_E_R_I_A_L_E_s_--1 

! 
¡ 2.c) 

¿q~é prodU·:!e el sentirrJent.o de mio:Jo?, ¿qué- p'..lede hacer e:l sujeto de 

la hist.o!"ia pe.ra no sentirse m.:::.1?. 

Considere t.o:ias las res,-,utst.as, pero fortale::.can las que sugieren a 

los per:saniJtnt.os CJf!Y.i féct.or dt.·~.enr.inantt. 

tar ji:t.a a cada niñ:i y - Tarjetas en bla.n 
pídale!:: que :::.nvt~n las err:.v.::0~1es qu'= e>:p-;:r:l.m·~rittn t:: c.:cda casei q;.ie co. 

Ud. les va o leer·. In~truccio:ies: 11LT.:.1gincn ::it:: 1~ r:B.ncr-a rr¿Ís clara que 

::b.s:i, y cu:mjo se los indi:::pe, qué e~ 1': que r.iensa.'1 y cóm~ se 

s:ient.en cor. respecto a los hl~::!!'ios qut: escu::h.E:.ron" 

en !.~~ t.r...rjew. c;'Jé ;·ie;:~an y c:Xa:i ~.·~ s:e:-.:E:n. (Deles tic:n;>o 

suficier.k). Cont.!.n·.J'::''.í irr..:~.irar1:::i':!. /..l c:a siguiente de 

l3. no!.i~13, al llt:~r a s:..i !::ÜÓ!1, ¿;e e:-;:t;ar. dt:: q!..le dich:i 

exa.~~n )!.'.'.!,: ;.arc-:-jÓ o::'.'fl~il a tojos y que s:Slo un altz .. ~o 

lo aprobó c-o!"l !:eis de ca.lificadón • Escriban qué oiensan 

¡_ _________ _,_ ___ _ 



1-~~C~T~!~~~·l~D~A~D~~.¡-~~~~~-'--'-R~~º~C"---E~·......:Do.-_;:_-'-H'--"'---"E~~N~T'---º'---~~~~~-4~HATERIALES 

"1rr'"'1t;irien que lle\ari un:: n:aq'J"°"ta q Je co:-.st.r-uyeron ca~ 

, 2. a) 

1 

- cr.so n: 
' c::.r-t6:i y o:;3:·t.;;l:'..na desp'Jés de varias ho-r:i.s de t.rat;.,j::~· 

ílumt.ic a la ts:uela .se :;ic:;t.a!'l a des~.:?.n~.::ir en :a b-:mca d 

un parque>, p:mien~o 2 u.ri l.ad:i la r.ia:pet.::i. Di:: p!"O!'lto llega 

U:l :~J.:-1~ y se s.ler1t2. .s:-i:·:-C' e~ t:-z,:.2_;'J di_:.str·uyé!'1jC>lO por 

cornple:.o. An:iten cóm:i z~ sitntr:r. y qJé tic~::.:-.'1 del nifi:i. 

M1:,r.::. ~;'.lf.C:l.b<ln Q'Je j•.::s:-ub;c:·i qu<: el nit'lc q'Ji;; arrui:iá zu 

tr<:.na.jo es un r.if\:1 cii:~,;J. &.p~.::que:-o ;J.::r ez~Tito qué 

pit::ns.;in y :-6m:i se sie:i:.en á.h:wa". 

To."!'le alg..i:-i:;.s tarjeta.s d'= !:is r::r.os y escriba. ~as res¡::iues:.á.S en el 

p1:.arr6n. 

?rec ... :.n.t.e: "¿C:Í~:i son lo~ ;:"'~:-isarr.!e:1tcs y :::-.s em::i:-;.o:-.es e;; la p:-ir;iera 

parte de caca caso?, . ¿po:- ::;ué ::.a..'71'::.,.:.an la.$ e:n:>::!c:-H~S al re:..:..~:r la 

:!..nfc,:"'i..ac!.Ó:-.i adic~o~al, s.:. de t'.)1::s I:'l:r:i::s e: er.am~n esti re;n··o~d:; y 

l& r..:i::uetc. d~st.r...;i·:!é:?, ¿de C5:ide vie:'le:; les :i:-:.:!l":'.:.e:-,• ... cs e e.~:>:!i()nes? 

E!og::.e a los que a!'":~Zi que pro:-;eje:-i de ~os ;ie:--.sar;;:::.entcs. 
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ACTIVIDAD 

1 

1 

1 

p O C E D HIENTO 

Pero ::;entimientos d~ miedo, tris:.eza y enojo; aparecerán con mayo. 

frecuen:-ia o se t".ar:.Í.n ;...:Í.::; inten::.os y duro.der::;s si creemos: 

- O'Je tod::)S los ;ier-r'Js quieren rnvrderno3. 

- 0'...1e ::iue.stra aDueli ta r.or!.rá pronto, y 

- Que sier.ipre n:is q~iere:ri qui t.ar nue.str~ cosas 11
• 

(/.)ncluya: "La rraycr parte Ge la.: c:;io:::iones h:..:~.anas las crea.'n':ls con 

nut?'stros pe!".sa:""...:.'2nto:; 

exter,¡¡c:::;º. 

no la::; determir::-in los aconteci::.ientos 

HATERIALES 

\L--1---~~~~~~-~ 
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UNIDAD: VII. PEllSA1100, SIITTIEIIDJ Y ~CTUAHOO 

OBJETIVOS: - Los all ... "tnOS reconocerán que se piensa, se siente y se actúa de diferentes 

fonra.s ante un mismo acontecimiento. 

- Detectarán la relación entre pensa.'!liento, sentimiento y acción. 

,\CTIVIDAD p R o e E D I H l E ti T o 

i. Sj€.!::plificar y 1.a) Presente un cartel que ilustre un helado o un pastel. Induzca 

dgros trar que no pensarnientos diversos ante el cartel y pídales a algunos que dig¡;n 

son los hechos, cémo Se sienten después de haber pensado de la manera que se les ! sino nuestras sugirió. 

creencias sc=re 
Eje:::¡>lo: Ante el cartel de un helado. 

" 'elles, las que 

prc-.::!u:-en r.uestras A) Piensen conmigo, repitiéndose (ellos en voz baja), lo siguiente: 

e~ciones e influ- "Huy, que riquísimo helado quisiera tener uno 

yen en lo que r.a- ahora y ccxnérmelo a sabrosas chupaditas". 

c~s. "Bien, ahcra tú fulanito (escoger a varios) dinos céoo te sentiste''. 

lnstiguelcs para que expresen las er.\OCiones sentidas. Anótelas en el 

pizarrón forr.-.ando el cuadro APSA (Aoontecimiento, Pensamiento, 

SentiC"..i.ento y Acción) ccoJ se ejer::.plifica a ccntinuación: 

HATERIALES 

1. Un cartel con 

la foto nítida, en 

¡color, de un hela-

do o un pastel. 

- Pizarrón y gis. 



r·- --· ··-- ... ··-·· 
1 ... _~TlVJIJ~D 

1 
! 

l 

r·-
j 

ROCED H 

1 A. Frente al ca,r L-LJY 1 qwt? ri-

1

1 ~:'. :e _, r<:~ 1 ~~~::~~-~~~ · \ 
B. Fr-..:n:e al .:-.:=.['. 'Ese r:e:::d;: 

1 

t¿l ce •.L'1 :-.~~i!. !"!:J r,J. e.st.a

d:i. é~ ;::-ote .•. 

1 

C. F~-e~:.e al e~! ·~1 lo cco:i 

tei a-e 1...:1 heJ.a n:. a:!el~-

1 d·:o. - :aré .. -·-

E N T O 

cier~os 

helad·~. 

Recr.a:.ar 

les 

helajos. 

'.'aya c.:xr::ple:a:;j: la ccll.C"'.a. j.; SUIT!Mlf:JiTO con las respuestas de los 

B) : .. ixa ~-!.12r.s~n t::x.:!cs: "::.Se t:-=.la:J:: n:i !-.a estad.:> ~:-ote¿;ido, de seguro 

ya .;;e: ~e ;:-..J.:-::-:.:-.:=-; ::l.3 :--....:.s:a.s¡ y ~r.sa!"' qu~ las :"JCs.::as a'1dan en los 

ex::r-ei:;e:i:c.s. sé ::uy Dk!'l. qu~ s::. 10 c-x..:c!"";i. ::,.;: er-.fc:-...arí3 d.:l es:~-d'. 

MATERIALES 

~---·-~-·-- - ----~--------·-----------------------'---------' 



r,€.:-:tir e:: ?"J.:.ar Ge esa r-.::.nera:'.' .!:ri:':.~ l~ re:;:-ue.s~a .._ '",reviadaJer:te en 

la col'. .... "":":"".a d'2' S!:!t:--H·::E:!::J del c....:.=.::ro del fi~rr6:1. ?reg-.:;.~e ta.-:lbién: 

ºGin:; a:tua,fa:. al ;>:n~r- Ce e.3a :r.J.:1era?'1
• ;.nc:e las ri:::p..iestas en la 

Ante el ¡.j_::.,.;o ca!·tel: 

Per.sc-::i:;s: 1•.sé q:..;e es:.oy un p::>::::i g;,rd~ y que los ::ela::!:is no , oe 

ay·l..l:!ar.i:: a cdeig..:::.ar ;•:.ie:!.c q:.ie c:.1ntiene:-. nr.i:ha g:-asa. AU.'1=iUe se \'ea 

r.t.l)' ape~itc~ n.) l.:i c-:neré ;-crque estoy .=ec:dido a ;:-:r.:!~r pe!N". 

Corre::.·:.:., ah:.:--a t.ú fu!.anita ípreg-..:n':.e a ·:aries) s.!. es:u.,:icras en 1:sa 

situ3:-!én y ~.ensaras así, ¿cén:i ':.e ~.en~!.r!as y cXo a:::~uarías'?. Anote 

f.r.fa~ice r;:;'J i.:: ac.·:nte::::·.~e~.t:: F're::~.e al Sa:'tel de un nelado, 

sie.-:;;:--e !'-.:.~ ~.::. ::.is."':)::. ?:·-::-E",..::-:':.e: "¿Sólo :-.=.y ~a for7.a de pensar y 

j St>:ttir 2-:i::·:·.;:;. .:e u;. .,_.-:--:·:-;·~~:::.:-.:.;;:-;t~?. :,qué es .::.o q~e causa las 

---- - ¡_ _______ -----------------------------"--------' 



E N T O HATEHIALES f --,;~~lVJTl·~-~--- r-- P R O C E P 
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1 

11.b) 

1 

1 

l 
1 

l 
l 

l 

Elcgie caluro:;amente a t.o1~s Jo:. q:;e der.i:Je.stren 1...·:JC11;>render que las 

em-..x:.í.ones son gcr;o::rad~ ~1::r lG!: per.sar.:!entos y que las e=:o::iones 1 a 

!iU ve:z, detern:.inan orJ::.has ae nu~st1<i!l acciones. 

Ilustre la relación fY..!T:Jar.1ienL::--t.>rr0:::iÓr1-acción C:.·r: otr-os ejemplos. 

Se prov.;ir1'.:! el cuaaro A.J'Sh q:Jé ~;: ¡:•re.!:BJ";t.a a ,-.:i.'1!.i.'):.nción para que 

U!;t-L-d lo vaya t;:.c;;;Ict.a.'11J en el pi:r.arr6n co:1 las re$puestas de los 

alU.'!l.'1-:J:::>. 

1nstíg-..i~lcs a ve!""bali=.::=.r lo que e:.st.~n coci~re!'"1dicndo¡ felicite ª .. 10!' 

a:-ertfl.1c,s, f._uil! y úpcye a l:::;:, c;u~ falla.'i. 
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r=w-~~~~;_-_--__ -_1_--______ ~R __ o_~c_._E_D ___ M __ -"E'--_11 __ 1· __ 0 ______ --~-MATEHI/.LE!i_ -

1 
1 
' 

1 

ACONTECIMIEllJ'ü 

Tener que hill'lar 

fr"t!m .. e ú.l gn1µ.; 

Ootener al tas 

calificaciones 

1 ~e¡.::a!' tarde a 

1 :a ~souela 
1 

1 

re~.:c j~ 

i rlea:"i~s 
~.:..;-

11Ccmetcré algún 

el'I'OI' 1 Sl; l'i.:> 

T"f;irán de rr.:: 11 

11Sa0Íll que m-.::
joraría mi 

promedie, va-

li6 la ~na 
el e~fuerzo11 

"ll;.L'1::a p~e.:i.:; 

:.1~e;:i..r· terr:-

Anz~cda'J y 

!lU!.'.::• 

Ccn'...entc, y 

sat:..s!'ech:i 

fr>Jstra:i:J:: 

- Pi:.arrán y gis. 

Gritar 



Haga n~tar el tiPQ de pensarr.ientos y el tipo de sentir.úentos del 

cu.sdro anterior. De3taque que lo que hace:n:is est.á ir.fluido por lo que 

;:i~r.samos y sentir.o:.;. 

J'reg ... :.::.te: "¿DI.! dÓn:k C!"'€:'€!1 que \'ienen los sentiz::ientcs?, ¿pOO.,Íam~s. 

:!W;1t>iar nuestros senti..'!>ientos?, ¿,c&.i:i lo p::>::~s ha2er?, ¿p-:ir qué 

ha~erros lo que haceros?, ¿c6mo ::a.'l':!~iaríaroos nuectras acciones que nos 

disgusta.'1? 11
• 

Fon¿:.a énf.1.sis en el hech:i, de que nuestr;:is so:ntirr.ie:i~os o e:nociones 

pued~ ser cont rola:ics pdor nosotros mi.s.:r~:i:.;. 

ConC'luya diciénd:ile3 que: "Es fals:. q:...i~ alguie!1 sea eri-:;jÓ:; porque así 

na~:!.ó, y !.-t..-r;biÉ:n es faÍso que nada pueda hace:- t:or ca..11:;iar11 • 
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tje--..;il:!'!.~1.!' t::: í 

r.:.:::~:i;.7.it::--.~: :""~::·-\ 
nal y-=: ::·:-a:::::- j 
~~1. l 

i 
1 

ur:JDhD: Vl1I. PS!:..S..~lENITl RAC!G'.\fJ.-?EJ;SAMIENTO IR?.ACIO!i.t.L 

O C E D E ll T O MATERIAi.ES 

1,3) Ex;::li-~.;~: 1T: ;,..:!"".S::.::!.er;:c ~;:...::-..;.~,:: ;·~:..:.:e ::as::·.::ar.se en jos tip..:is: ¡,. Pizarrón y gis. 

8:::.:-·!'.a: •.; ir~·a:!.-:.~.a..!.. Es:..:.:!c¡,.:-!: :::.-:::o. t..::i.J :·:· e::.:-::. 

E: ;·ó:::¿~:.,,::: ~a::.::2: es e: c·:·c.:z.:: ~e ::c'5 : :!'Oe~::as <;ue se 1 

=~ceo:~c:~ ::~: ve::::~
5

e::ác~~::::c::=·:.~:o:' ::je:ivos. 
1

1 

- ?t:--::i :e al:.a.;.;:¿r :us ::-~:a~. 

- :e ~;-::;.::!:..:..:-~ ::.e:-.:::::.er::.:is ~a::3::.:.e!'. 

- !;:.: ;>:~e C!": r.:e~~- :.'.l ·.·:.:.a, n.!. :'...! !r.:e;::-:~:rj f!sica. 

:-;:-"' -, : ::.:- >-.: -::-. ...:-::i.:.!"" . .;;!: :.==~~:a..:!a~.:e~ :·' 'as .:.."".:" -v-"''l; ""'Je n.-,s c .. .:.a."11 

. --=--·~ -~=-~·:.:.·_~---.- ·,- ~~--_-::::i.~ -:~. 1' ~'."'"'°'.•'.""/:'° y • •' ••• "" ;·:-:;:~::, ':!::-:::--.::: • " I .. .... ...-- --- -

~'1~ ;-:a::~:~ r-=:::. :~.3.:. 1 

··t·:.:.-:- c-t..:":.J .:.r:<:.:, el. pen~"'!:-::•.:::- !:;a:-:cr,a:. s-e :--efier-e a las ideas o 11 

:~c-:~.:-:.3.::. ;..:~ ::.;;: .:~.:; .. r;..:·_-'!"~:.:..: ;-::·: (k~-5.· .. .;;l:-.s er. e:l pi:.a:--rén). 



!·CT!VJl,,-.n O C D H N T O MATERIALES ... ·-· -·-··---···- ____ .:__.'.'-_;;_~-=--=~:._.:.:_..=_-=-.__:.:.__:..........:::__ ____ +....:..::..:.:..::.::.:..:=:.....~ 

- I.s falso, est..1. basa.do sólo en op!.nio.nes. 

- I\o te p.2.ri=.: te alc.J!:.::.::.r tus :::e!.2.s. 

- 7c ~:'(_.,::'-!::~ ~·:>eicnes desa:g.ra.dables. 

- Fo:"J-:? en ~ligr-o tu vida o t.u integridad física. 

RJ.CIOW.L 

"Juan a veces tira la basura al piso" 

11 /i. ve::-es c---~t::; error-es y il ve:::es 

hago bien las cosas" 

"SÍ puedo dejar de cec:er-, cuchas veces 

lo he hech~ y pJed::> v::ilver a r.acerlo 

"Yo n·: n:TEblc 13..s cosas a g':'lpes, si 

··-- ______ -~-----="'u~r:e, '.~J !:·B-~l,...~,~t~o-'-1°~.ro-"--"---"~'-'i~e"-ns'-'a~o-'-so_c_o_r_.,.,_· c:•.:.11:..;á_é_l'_' -----''-------...J 



!··· ~·~:·11.'!_1_n~p_:_ .. r=.·_--___ ,_P;__:c _ _co:__;C:__:E:__:D:_~_.:..:Mc_.=-...:::E_r::.l_T:__:D:_ _____ 4_M=A.:.T::E::.R::.IA::.L:::E:::S:_-1 

i 
! 
1 

1 

1 

IRRACJONAL 

"Tengo mudm flojera, ha~· no 

iré a la escuela" 

::.1 empre me está rec;a.f\and::i ¡ 

se lo e~hE!ré en ca!"'a n~ me 

importa que me expulse;." 

11 Re;:>robé el exornen de rate

nátic:as, no cabe duja q:Je 

sor una chin~he inút.i l" 

HACIDrlAL 

"f¡,unque tent,':' flojera, iré a la es

cucl::i, puez. no qui ~ro reprobar" 

"Pued:· .s:i;i::wt.:'.!!" ;;.;} r.o::~ genio de !a 

profc!'.iora. Si e2.la está amrgada, 

n:i te:i;:i p:irq~~ l'll:.·1 e~ t.arme y bus-

c<>.nne problerr.,:i.s'' 

11Rerrot'.:;.r u:: eY.!lr.J-:!n n:i me hace un 

!rr.í~:}, s::y Llt.il en mu::h~s ct!'as 

Anali·~e cor1 el gr-·~p:) caja u~::1 de los eje:n;:-lcs. ~1scu:.a las dos formas 

de ¡:ien~ar :!..d~:1:.:r::..::::aíjo sus Ci.l.:''act.erísticas. ·:o::-r::~te co:i los alum.,os 

la pos1:..ilid.aj ::e r.'.'""Jji!'!.::2.r- las fo:nas de pe:1sar h3.~ia un pensarr.iento 

______ l. ____________ ..l.__. _ ___J 
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l~~-~l~IM-~-·. ·r ·-- O C E D H E N T O MATERIALES 

[-. , .. ,- •• ,-... -,-L,·r~--~~-r1-.;.i-,-.,-)-----'--'-'--"--'--=-__.--"---'--'"--.C:..-'-'-..:...--"-------l'-..:c:.:=:.;.;..:c.;.::__--1 
_ ;-.._-;:- _ ....... '"'"'" ... .... .. Entregue a cada alu::1no hoy:1.z con ilustraciones de perso;.ajes en Hojas con foto-

~ª cvr.versión del alguna activ..i.di"!d. Instru2c.iories: "fo·.agine:i un pe:-isa'tie!lto irracional af.Ía~ de per5onas 

1~·r.:1"!"Jt>r.!.? irr~- de :i.1gUJ11'..! dt: los ~rsonaJes de la fC>tcgrafía. y .escr!b3nlo al re;:erso realizando algu;.a 

~ion-a:. a r-a.:::in:12:1. de 13 t10J3. tJ:, pierdan je v1:::.d l<1s car'acterisríc.J.s ae e::;ta fc·~.a de fcti\•::.da::l. (\'er A-

r..enr.ar qui: e~.--~. ~ic: ... z.j:;:, <::'". ;:.< ;,i:..O.rTÓr;.". . 0n11=e E, iJnidad 

1 

1 .... ____ ¡ 

He:oj:. ~~s h~J::i.~, }' re,. fr.-:: las. Felici t€.' a 2.cs que- r.an acer~a:io 

min:lelos a asesorar a los q>.Je- han fallad':! ha.st..a que ten"'..inen todos. 

Pr.-ster·ir .. rr.~~it(!, r~;.::i el E'Jt:r·~:.cio ; .. .:re- e;: e:-~:-::: ci::asió~ c:i::i los 

pr"Ot110,:; ~ensar..lér:t-::s jrra::1o:i.<iles de l-~s alL.."T"!::is. 

í-iá;i c.l r~sto Jel &f"Llp:i q:.it:> seria.le:: s! realme.n~e es irracior.E!l o n:i. 

Pídale.:; que com'ierta::i pe!".sa::J.ie:i t.o r-acional, 

36 

i!Il). 



1 ODJETI VOS: 

1 ACT!VlDAD 

1
,. : lu5'ror, ccn 

1

1::-s :cnflictcs 

c.;;:..'..di3!1='S del 

¡ s3:Ón :::!~ cla..se, l;:i 

i :-~~~.::º~:~::~~:. 

1 

1 

! i 

UllIDAD: IX· SER RACIONAL Ell l71 MUNDO IRRACIONAL 

- Los alUI""..nos ccnfrcntarán racionalmente los ac.:-ntccinientos conflicth·os d_e su 

·:ida cotidiar.3. 

- Di.sc:·irninarán entre ca.'!'jport.:'1.r:'liento responsable e irre~p::msnble. 

R O C E D H E N T O 

i .n) Aproveche todas las situacior.es prcb:er.:á':.icas o confl:.ctivas dentro 

del salén de clase para inducirlos hn.c!a ·una ir.tc;p:-etación racional. 

Ejc:::¡'1os: 

- !arios insultándose o a;rcdiéi:dose 

- 1anos que no hacen su tarea 

- rn~os llegand~ tarde a la es;uel;i 

- !1iñ;:.s que n.: pi.;e~en ::c:i. alg-.h: e_:e:--:icio de clase 

- Nil"lcs que son regal"iados por algún profesor 

- rar.cs q'..le se:. cr-iticados pcr los éen.1.s 

- tanos ~ue recha:.an la participa.:ión en clase 

- !Uit ... is a!5ladcs 

R..:=;:;ri;!:C:-.~c !':---c:-:~e ?.i !::r11po .-.1~nas de ln.s situaciones descritas 

:i.nte!'~orr.!tnte, ya se3 ccn lo:;. ,-;.-;L:'..:S n:J.:c.s (s.: aceptan) o con otros 

ni?ics. Dive:·sifique 12.!:- fc;::--2s de ccnfrontar racionalmente les 

,.,, ..... .,ri ictos. 
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•· 
! 

·- -··-·- _.,....... r .. --------------------------------------
1,cT J V J !ir. D +i _____ _:__:,:_;:,D_C::___:E:__.::.D:__::__:M_:___:I:___:E:__::ll:__T:__.::D:__ _____ _¡__:M:.:.:A::.:T:..:E:.::R:..:I:.:.:A.::L;:ES::__ 

~' .t" Enfrr;:ntando La Agresividad. 

- !Glgi'l!, ustcdc,s .joJ que e.sti:-i pclean:::lo, pa!)en al frente (sí se 

r.!eg.;:;n, no lo~ obligue, pase a do3 '.'oluntarios). 

- ~For t..iué le ;-eps a tu co:':par,ero? 

- E: m~ insul t.ó 
- ¿Qu:é te cijo? 

- O"Je ~oy un tonto 

- .:c.~-..:é- piensas C'..12.n::lo te dice eso? 

- Que n~ e~ cierto y que está loco 

- s: es falso lo GUe te dice, ,:pcr qué te nolestas? 

- ¿T<.! tienes que D:llest.a.r por todas lan cosas falsas que dte dicen?. 

¿El r.!·~cirte falsedadt-S hat'e lo:a a la gente? 

?:i:'~rite al ¿;.:_~~v:i: 11 ¿t.ónde está lo irr.::ional Ce su pensamiento?, 

l
j ¿q::;é t.fone que hacer ~u co.-:paflero para r.,j rolest<?..rse?, ¿qué lo lleva 

a actua:- ag.""esiva..c.ente?. 
··--- __ ¡____ ________________________ _¡_ _____ __, 



ACTIVIDAD P R O C E D M E ll T O MATERIALES 

1.c) Enfrent.a.nd:i la Tir.lide::. 

HH'ios t:;'....!'3 no q..1ieren pa.rticipa.i~ o nirios aislados. 

Ejer;.¡:;lo: 

- ¿Fu· .::;·Jé no ~: . .üercs hab!.ar? 

- Porque :-e critican l (f:;rque =1:! Ca ::;iedo} 

- ¿Q<Jé pue'den :!e.:!rte? I {¿Q'_¡é ¡;~<.?:e:i. hacerte;) 

- QiJe r.a¿c :o:!~ r:-¡:l / ( Insul tar~e) 

- ¿Es es:i ·:e!"'dade!'C'".', ¿a.:as.J n:> hay cosas que sabes hace?"" tien? 

- ?::i, ez,:! :.:o es ver-ca:., yo sé i".acer bien t:'..1=.has cesas. 

- ¿Te t.:;.:e s::r.tir ~ien el pe:-..sar en que te \"an 2 criticar o a 

ir:s,.:lta!"'? 

- !Jo, n: ~ sie:;to bien. 

- ¿Q-Jé:1 !'.3Ce ~:e:: t~C le .::¡ue i"'.a:e? 

- Cr-eo q 1Je r.a:!ie. 

1.d) E.nfr-e:i.t.a::~: la~ Cdtic.;?.s. 
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,ICTIVIDAD P R O C E D H E 11 T O 

Explique: 11La crítica n:i tü:·:<en pc:-q'Je n:ilest.amos. Algunas veces 

p'Jeden s12r•·i r-n:)S p;:i:-a hace!" ~i:=jc·r las c.:isas que haceros". 

Ano:e e:l el p.i:ar:-6:-i las característ.icas del pensa.~iento racional. 

Pid.3. que J)J.:.c- 2l['~n \'Cllu;it.~r·:'.c. i'rc:-.~0 .:ü g.'"'1..:;:;:i. 

!:"1ira al grupo: "Li.stedes pueden aprender a usar el pi:nsamiento 

:-a:ion:i.: ~:o.;¡~ ;.¡;¡ (:,-;oudo c:intra la crítica, Va'D:.:::; a ver céco lo hace 

su CO:il~·afie!~C(.'.1)". 

Instruc.::io:ie.:;: ''Lo qwe tiene:i c¡u..:: l".:1cer -:-s criticar a su CCCl.pai"iero en 

»•u: alt::, r.:en:.ras c¡ue tú (dir:git:-idose al v::lunt3.rio) repasando~lo 

que e:;tci escri:.o en el pi:.a.rró:--i, vas a decirte a tí rnis."7l:i en "'º= alta 

crgtr.iemos rac1cnales co:itra la.s críticas". 

Vaya m:il.:cánjoles las rc,.spu-estas al prin:ipio, tanto a los que 

cr:.. t:..-:.c.:.r:: c0:-:l:· al crit:cad~. A co!1tinuaci6r. albl.in~s ejc:n~lc.:::: 

C:t!T!C/\S hR~L11-ENTOS 

- "2..:. ez f¿,.¡so. lo soy ur. nit'lo, los cochinos 

tienen CUZ::trc patas" 

-
11Sí creo lo que r;ie dicen ce voy a sentir 

en::ijado" 

MATERIALES 



ACTIVIDAD p O C E D 

CRITICAS 

- ••Le que tienes de grande 

lo tienes de tonto" 

- "Nunca entiendes nada, 

eres un t.urreo" 

- "Eres m grosero =-al 

educado11 

- "Ke tier.es r.::edo, 

:. F::.:-:::~-:ir la ~i1 2.a) flespc-nsabilidad Fer3..::-.al • 

..;:r.'..::.ir~cié..:1 ~:.t.!"'e 

N T O 

- "No es verdad. Au~ue a veces hago 

tont.er!as 1 n~' ¡:.:::r es~ SJ,Y un tonto. 

H:Jcf'.as ve.:es hago bien las cosas, la 

e:;tatur-a r.ada tiene que ver" 

- "Insisto en que zoy un nino. ~ieren 

ha~er...e ser.tir r.al, pero no les da

ré gusto" 

- "A veces digc c;roserí.as, voy a tra

tar de ccrregir='le" 

- 1•1:0 quiero p:.r:er en peligro ro. per

sor..a, si quiere pensar eso de m! es 

cosa suya, n:. ve-y a pelear por eso" 

Anote en el pizarrón alg-.m:s ejet:?los que ilustren CClilPOrtamientos 

respor~t:les e irrer:;:icr.::..atles. Se proponen los siguientes: 

MATERIALES 

2. Pi:.arrén y gis. 



ACTIVIDAD O C E D M I E N T O 

- A Lupita de die:: ai'l.os, le encargan a su her:'E.no de un af'lo cuando 

su:; padre:; van de ccx:ipra5. El bet-é se quedó dom!do en el piso de 

la nala y ella decide salirse a jl..U."..Jlr. 

- Juan va a tener U...'i.:. pru'2'00. r:-::nsi.:.3.1 en la escuela, pero ya lleva 

CU.J.tro días con fietre y e!3calofríos. El decid'a permanecer en caz:-a. 

- El miS!'Y.l caso, pero aquí Juan decide ir a presentar su exa.-:ien. 

- Un bebé de dos a~O!; es dej3.do !iOlo en la cocinn. Al tocar la estufa 

caliente se que:r..:i la r.iano y llora. 

- A los nifl:is se les hace tarde para entrar a la escuela, el carl..r-~ 

del autcbús se pasa el alto en un crucero peligroso para llegar 

Pra-:1-e\'a la discusié.:1 del grupo en torno a los ejemplos presentados. 

Pre¿;unte: "¿C,t.;é pien:-an de los casos aquí presentados?. ¿quién actúa 

de r.-an-;ra re.J;>onsable? ,y ¿Quién de r.anera irrBsponsable?, ¿por qué lo 

c:rt::e:i así?". 

Ccn b.Jse en las respuestas de los estudiantes, haga notar que los 

~cmpo:·ta~ientos res?Q:i.sables son resultado de pensar racionalmente y 

MATERIALES 



ACTIVIDAD O C E D MIENTO HATERIALES 

que les irresponsables res.,;.l tan de una forma de pc~ar irracional. 

- ¿cór.o considera:s la c-on:hJ~ta de Lu;.11 t.~, rcsr~:-,sat:le o no? 

- Creo Q'J.e se ~~;iort.ó Ce r..J.nera irres¡>:>:1s3.ble 

- ¿Por qué lo c:-ees asi? 
- Pcr::;:ue no de'Ji6 dejar al nino en e~ piso frie, p:>dr!a enfernarse 

- ¿Se iba a sentir bien si alg:i ir.ale le S'J::edie:-a a su he.rr.ia.nitoi 

- ::laro c;,ue no. 



APENDICE B 

- MATERIALES 

D E L 

PROGRAMA 



UNIDAD I 

- HECHOS DE LA VIDA Y EL HUNDO 

- EVALUACIONES SUBJETIVAS Y OBJETIVAS 

iOE. 









1E 





112 



113 







EVALUACIOllES SUBJETIVAS 

- José Luis es un buen esposo 

E..-ALUACIONES OBJETIVAS 

- José Luis ~espeta los derectos 

de su t!::pcsa 

- n Le:~arac le apaslona leer - La leche es lo =ejor del ~undo 

- Yo te=~ =~cha !eche 



- Estar gordo es perjudicial para - Ernesto es un "teleadicto'' 

la salud 

- Esl~r gcrdo es horrible - Ernesto ve la TV 6 hs. diarias 

- La miel e~ dulce - Hi mamá es una !tgrunona" 

- La ciudad es odio~a - Mi mamá me reganó seis veces 

- Leer es ~uy aburrido 



- Tito es un mal estudiante - llo entiendo las matemáticas 

- Las matemáticas son aburridas 
- Tito estudia una hora a la 

semana - Odio las matemáticas 

- Eugenia es una profesora muy - Los ninos juegan mucho tiempo 

responsable 

- E1Jgenia no ha faltado ni una - Los ninos son muy latosos 

sola vez a sus clases 



UNIDAD Ir 

- ENUNCIADOS ABSOLUTOS 



E N U N C I A D O S A B S O L U T O S 

El beisbol es aburrido 

Ese nino es rnuy torpe 

El agua es buena 

Soy muy malo 

Los rayos solares son ~tiles 

La televisión no sirve 

Soy muy bueno 



UNIDAD III 

- JUEGO DE DESCR.IBIR Y ETIQUETAR 



L! .•. ~ .• Ll1.. .J 1..r •• .:. r.;UjLr 

"' ~~1.....'- "- 1. .... ;c_ c-r1 ••l·- c~.n co11 ll.pllcado. 

a un hon.Lirc qui;; lo.i.:. 

JUEGO DE DESCRIBIR Y ETIQUETAR 



Un :;efio:- déin11ole co-

i:..:.;po!:>o~. 
Luena ruo.drc 1 



: • .!.;.,;; i ~-I~I iénc.ClC:. ,_, 
~~ .Plojn. 

Se;;on:. cc:::icr.do .:i 

la hor<.; e.e uormir • 



~ 
.1 
\ 
! 

¡._· >- - ~_J 
~ -- .... --- __ .. -

i--.. .-..:., 

.F-::t<..:..l~ .• 



i.r.umorGi.do • 

L.: .. ~· l\.)!. 

liomL.:·c::. corricr.do. 

v¡;:::.~l.ao.s c.;;in • ' ca11.i~e:t.o. 

r-c:.r.-..~lGn corto J ' ter.i.!::. 



· ... .., .. t.u. 

i:..:. l:. c::.llc. 



U N D A D V 

- ROSTROS EXPRESANDO EHOCIOta:s 

- T/..RJETAS CON EHOCIO~ES BAS!C•S 



LJ 







l_'..: 





EMOCIONES BASICAS 

J. L E: G R i A 
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- HlSTORIA ROSA - l!IS!OR!A ROJA 
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H I S T O R I A ROS A 

Imagina que una noche tus padres y hermanos van a 

una fiesta y te quedas s~lo en casa. Son las ocho de la 

noche, y puesto que ya habías hecho tus tareas escolares, 

decides e.;Jcuchar algo de música para disfrutar de tus 

discos favoritos ahora que nadie te molestará. Mientras 

escuchas tu música predilecta, piensas: •que padre es 

poderla oir así sin que te interruapan, sin ruidos". Dos 

horas después sientes hambre, apagas tu equipo de sonido. 

Al ir rumbo al refrigerador te brota la imágen del 

sabroso yogur de nuez con algo de frutas y pasas que te 

vas a preparar. Comes concentrándote en lo riquísimo que 

sabe y lo disfrutas como pocas veces lo habías hecho. 

Es ur.a noche de luna llena, illaginas algún gato o 

perro al oir ruidos fuera de la casa y la móvil sombra 

que proyecta un árbol sobre la ventana de la sala, parece 

que te arrulla. Hás tarde, te acomodas en tu cama y 

comienzas a disfrutar, leyendo, algunas aventuras de 

Robinson Crusoe 1 finalmente te vence el sueno sin darte 

cuenta. 

F N 

Ahora, describe cómo te sentiste esa noche. Anota 

todos los sentimientos que pudiste haber experimentado: 
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HISTORIA R O J A 

Imagina que una noche tus padres Y hermanos van a 

una fiesta y te quedas sólo en casa. St<n las ocho de la 

noche, y puesto que ya habías hecho tus tareas escolares, 

decides escuchar algo de música para disfrutar de tus 

di:;cos favoritos ahora que nadie te molestará. Mientras 

escucha~ tu mÚ5ica predilecta, picr:::rn:;: ny si fueran 

ciertas esas h!storias de espantos, dicen que cuando u110 

estci s6lo es cuando se aparecen los cspírit\1S malignos y 

que entran en las casas atravczando las paredes~. 

Comienzas a inquietarte. Al escuchar algunos ruidos del 

exterior, se aceleran los latidos de tu corazón y le 

sombra móvil del árbol, proyectada en la ventana de la 

sala, te parece un fantasma que te cspÍ;;i. Apagas tu 

equipo de sonido silvando nerviosamente te vas a la 

cama dejando encendidas las luces de la sala. Dentro de 

tu cama tiemblas al escuchar el más leve ruido. 

Tardas mucho para quedarte dormido. 

F H 

Ahora, describe como te sent~st~ e~a noche. Anota 

todos los sentimientos que pudiste haber cxp~;ime~tado. 

Hé 



UNIDAD VII 
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UNIDAD VIII 

- Il.USTRACIONES DE PERSONAS EN ACTIVIDAD 
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APEllDICE C 

I!ISTR U HEllTOS DE HEDICJON 

- INVENTARIO DE COllCEPTOS RACIOllALES 

- ESCALA DE EMOCIOllALillAD 

- HOJA DE REGJSTRO 
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CO!lCEPTOS RACIONALES EN NIROS 

Adaptación con base en KrlJUS(1974) 

INSTRUCCIONES Cada una de las siguientes preguntas tiene 
cuatro posibles respuestas. Elige la res

puesta que tu creas que es mejor y encie

rrala en un círculo. 

1. Si una persona dice que es humano cometer un error, pero 

siente horrible cuando lo comete : 
a) Ifo puede sentirlo de esa forma 

b) Pcr lo Eenera! as un ~entiroso 
e) Uo cree que sea realmente correcto para él cometer un 

C) Sie~pre corregirá ;,u~ errores • 

2. Una persona que se enoja porque el mundo no es perfecto 
puede Ceshacerse de ese ~entimicnto: 

a} Tr~tando de forzar al ~undo para que sea como él quiere 

b) Decirse ~ sí r.is~o ~ue no le importa como es el cundo 
e) P~cguntarse p~rque el cundo debe ser como él quiere que 

sea. 

d) Darse por vencido y pretender no inquietarse 

3. Una persona que no act~a de acuerdo a su edad, lo prime
ro que hace e!:i: 

~) Trat3r Ce ca~biar su conducta 

~} Ignorarla ccnp:eta~en~e 

e) Tratar de actuar de acuerdo a su edad 

C) Tratar de en:ender que no todo mundo puBde actuar de 

acuerdo a su ednd. 
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4. Una persona que se siente molesta cuando alguien le hace 

una broca: 

a) Creé que a él no le gusta que le hagan bromas 

b) Creé que es insoportable que le hagan bro~as 

e) Creé ~ue la otra person3 debía ser castigada 

d) Siecpre va con el =aestro p~ra que le ayude 

5. Cualquier perso11a que tiene t-ajas calificacic:;.es en la 

escuela cc~paraCas ccn las de ~~s ~~isos 

a) Se siente ave~~c~:ado 

b) r:o es tan bue~a ~ersona ce=~ e!los 

e) Pu~de a~eptarse a si ~ish?. 

d~ Sabe ~ue sus a~~~cs se 3:e3~rci~ de ella 

6. Z Qu~ hace a una ;cr~:~a :o~p!ej~ ? 

a) Una per~ona GU~ rue~e ~ene~ di!e~entes cualidades 

b) Una p+.:-rsona ~1;c, es rn¡;-?.:: ce <::o~;io1·tarse Ue dlferer.tes 

for::as 

e) Una ~er~ona qu~ 0s c~~3: ~g ~!!e~Pntes cancras 

d) Tedas :as 1·esp~e=:~~ an~er~c1·~~ ~'·~ ~=~r~c~a~ 

?. Cuál Ce les siguier.tts es ur. ZJC~?:~ d~ cr~en~ih sensa~n 

o ra.:c-:1at>le? 

a) No =e gusta que ce trat~~ de ~a~~rJ ~~just~ 

b) ?~e~o sopo~tar que =e tr3ten inju~ta~~nte 

e) La gente que :rata a otras injustace~~e debe =er castigada 

d) To~as !as re~~ues:as ar::eri~re~ son correctas 

S. Si 5e l~ r~eg~1n:ara a diferen:es personas que p!ensan del 

~u:i.éc: 

al Tie~en :~ =!s:a :p~ni6n so~re ~l 

b) Estar!an de ac~~~~~ e~ qu~ el ~un~o es un gran ?laneta 

par-a -.·i ·-::r 



9. Una persona que pide insistentemente que las cosas se ha

gan a su manera, es muy probable que se sienta 
a) Enojada cuando no se hacen de esa forma 
b) Bien, porque las cosas se hacen como quiere 

e) Satisfecho cuando se hacen a su manera 

d) el inciso ~ y el ~ son norrecto~ 

10. Las opiniones de lus pcr5011~s: 

a) Siempre están basada~ en loa h~~hos 

b) Son ideas ac~rca de ~lg~ que pue~~ ser ~~rd~oero ~ falzo 

c) Son sie~prc incorr&cLcs 
d) Están ba::sat.:!'1.s en :;~1::c=:i:::.::.-:mE:3 F.:rrr~n?2s 

11. La e~nte quepas~ gra~ ~ar~e ~~ lU t!.c~~0 r~ns~:¡~~ ~n lo 
horl'ible que puede ~'-!r t':laC· 

a) General~2nLc csper•an O•JC les p~~en cosa~ ~al~~ 
b) SC'ln tN!.tado:: de :.1::!~ ff. 

e) Espc:ran QU·J su virJa rar.ib!.e si elles re quej:in ti.1.stFtnte. 

d) Generalr;:~nt.n r.;$~1e!v-..:; ::.;e:; procJ c11::s c:1rr-~r.~.:5.:rn·~~}.e~ 

12. El mejor m'toóo de c¿~bia~ los per.~~minntc: cr:·~1:c~s o~. 

a) Diciéndose que deje CTC ~~n~~~ -~~r¿~3~~cnt2 

b) Analizando y cu~s1:ionn.1Go lt.• r.rt·[¡:a:) 

e) Insistiendo en pc~sbr 061~ ~&~~nnhl~~ontc 

d) Tratando d~ clvi~~r ~uz per.~~1Jie~t.cs 

13. Algo que sab~cos :H:crc? r!e col'lG iu ¿-i:ntc expresa sus 

3entimientos e et:icciones es : 

a) La gente que tiene las ~is~~s exparien1:!as expresa sus 

sentimientos de la nisma forn~ 

b) Diferentes persc~as pueden expresar el mis~o sentic1en
ta er. diferentes, forr.izis 

e) No hay for~as aprop!adas dd expresar los senticientcs 
d) Hinsuna de las reQpuestas ant~r!ores es correcta 
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14. Un ejemplo de suposición errónea es : 

a) El día y la noche se siguen uno al otro 
b) La leche s3be agria 
e) Ana me cae mal porque está en un grado mayor al mío 

d) Todas la3 re3puestas anteriores son correctas 

15. Tú crcés alg~ porque : 

ñ) Es ur. hecho demostrable 

b) Es la opinió~ que tu tienes 

~ ·: L~s :·cspuestas 'ª- "J !!. son co!"rcctas 
ti) Le~ ~e~pu~ntnd ~ ~ ~ 3~n jn~orrectns 

1G. ~.as pcrsr~t'lS que ccnstuntementa buscan pleitos 
;: ) r;.saloc-rit.e no :ion ~.grac!allles 

h) ~.j ~il·t•l'"e nc::J !:üc<=n perder .imi¿-cs 

e~ L~~ .·•.5D1.it:s~as ~y .2. sen correct2s 

1í. Una ¡:.arsr..na que e3tá. furir.~a : 

:l} E<.a. 3irlo t!"c.tada ínjusta~snt.e 

:-;; j 5,;· lo \o"O un ;:::sp~cta c!e la Si tuaciÓn 

d) To::;<?.:: !i:!c r~:i;rni::;t.:i~ anteriores sen cóPrectas 

iS. :.lslli~r: G.Uien piensa ~ue la '-"ida es %'°Jorrible y nunca 

rnejorórá 1 pro!lable::ient2 sienta : 

al Er~cjo 

b) Ha!e3t1u• 

e) Depr!!sión 

d) Envidis 

19. Las emociones human~s son resultado de : 
a) La for~a en que nuestros padres nos ensenan a sentir 

b) Lo que cada Quiea p.:ensa de las cesas que le pasan 
e) Lo que otros picnsnn acerca de ti 
d) Uinguna de las respuestas anteriores es correcta 
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20. Es probable que todos sientan de la misma manera 

a) En la fiesta de cu~plea~os 

b) Cuando se reprueba ano 

e) Cuando se olvida el cumpleanos del ~ejor amigo 

d) Ninguna de las respuestas Gnteriores es correcta 

21. ¿Cuál de los siguientes es un ~jcnplo dt penea~iento 

err6neo ? 

a) Real~ente no ~e s~~t~ tua11~0 n0 ~u~do j~gar bien 

b) Me enre~rn~ ver!~ ~ctu~~dc ce~~ onto 

e) Es 11n~ l~stima qJ0 n0 ü.e a~cn t~~(•S 

d) ?lingunc de los an:~~icr~n ~~ un ;c~~Pai~,~~~ ~rr6~-~;, 

22. Si t:n~ ;~r·~o~~ te :rae~ ~¡1~u~~íl~~ntc, =e1 !3 ~!,1·opicao 

para ti ~cnti1• 

n) Enojo 

t.) B!.;;n, ¡;~:~s ~ier,:::as 1.1.:.ic· e:; .:.v ~,:_:.,:· ·:·=.: !'ü.:· 

el Mol~st!a e :~1~~~~~ 

ó) AnsieC~C e nervio~ 

23. Una p9r!cna q1.e ~rata d~ ~ensar se~e~t;¡~En;~ · 

a) !lun~a e$t¿ ª"º~i~~:~ln~nL~ ~l:er~1~ 

b) Ss ~~~~LOS~ ~Ólo cnn l~ ~er;:~ qcc ~1ensa 2~11?~:~n~.' ¡ 

~) Facil~E~te ~esuelve tc~~5 s~s rrc~~~~~~ 

dl E~ ~~~ c~pa= d~ ?certc~ s~s :~~o~as 

2q. Una persona puede tener p~c~l~:?s ~~ocicn~l~s ~cr c~rtrar =~r 

~) ~~:i: ~i~r.p~~ 

b) El pri~~r :u&~~ en tcdc 



25. Algunas personas se crean preocupaciones y problemas 
innecesarios por : 

a) Tener problemas difÍci!ez de resolver 

b) Culpar3e por tener problemas emocionales 

e) Creer que ellas ne pueden tener éxito 

d) !iinguna 1•n2pucsta anterior es corretJtn 

26. El qu~ una persona p!cnce ~~nsntar1ente probablemente 
rec.cnozca que : 

a) Si es nervios~, se ha r:ucho a sí rlJS~a nei·v!oza 
o) ~' oz nerviosa ~s ~cr~v~ ~l~o le cst~ pasa~do 
e: S! :iesa a =~r n~:·vi~~~ ~o pue~e ~Y~~nr p0r· ser nerviosa 

..:!; :!i;.,:;>1.1:::. -::~ !~·· !""CSp1.:r:st..o:::~ '1nt.erio:··~!.: ~r. c;:.':"r<'!.\!ta 

e) ResolV6r!~~ sie~prs por ti ~i~~~ 

26. Cuan6c ~~tieres lln~ alL¿ calificaci6n en un cxArnen : 

e• C:·cs ~~e~~~~~ buen csluctiznt~ e~ e: f~turo 

- \ 1' • .,.·,::,c~s se ~i~r.~t é.':cr·[;or.::ada 

d) Siecpre t!Ene ~xitc e~ resolver ~us problemas 

e; r:unca 



EVALUACION DE EMOCIONES EN NIROS 

Nombre del Nifto 

Edad 

Sexo 

Grado Escolar 

Escuela 

Noobr~ del Profenor 

Fecha 

En la ~igt.:iente págim:. eocor1trará n~ cDnjunto de de~:-:rip

ciones de diferentes formo~ l!e .-:!'?"!t.i_ .. : .. z-.i:~•iar df· los n~i"1•.:is. 

En cada descripci6n hay 11nn c:c~lR d( ?:1;~~e p&~:os par~ in~i

car que ta~ f!rmemente p~erje ~ar apliradd ~ un ni~o e~ p3rti
cular. 

Lea las descripciones cuidadosa~ente y ~ncierre en un cir
culo el ndmero que indiq~e oca tan firme~cnte cada una se 
aplica al ni~o ~ue ~e t~t~ e~aluando. 

Tomado de Plutcr.ik ( 1980). 
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~-~•-•• _, __________ es: 

! 

'1uy rara 
vez 

1 
! 

·¡- e·-•1·".!. I\ 1 Alg~ien í!~ien se o:.upD ce mr-ves __ .... _ 
j dades por t:l 9usto Ce ~usc~rla~~ : 3 

Ocasional
mente 

¡- Alguien quic:-. e>:¡:ire!'B ~~·-~~-;usi-a.sm:J Y 1 
1 ::~r por otros. 2 3 1 ~ 

~ ~;;t~•:,;~!;~r c~'.~;r~:.;~~~ n:;r "° po-i 2 3 

6 

1 - - - 1 - 1-"-
~ /11')'.Jit-"n r.:.üe:-. P.H•r-:.~ .:·:...:!- i!lolO I"!:±_..,. pue-¡' 1 

!
' t~e r·2~<:.r!e y e;.: :x.ir_ :o t ;;.n:., Ct.:l[1.;.~~o. 1 2 3 1 
-- - 1 
- A!~lJie:i :-¡~1~P'l e~ o;;;1,.;;tr E.oaüdo y con I 1 ' ::.~::r q::::~ ::. ·:::~:";.,:<co t1c:~ -1_1__:_ -~-r Un:5 Ut'"Q~P.C.lC. ~e !·,::-:er J <?S, :;.ir. µe:i:;ar en 1 

le.: ccn~';!:--.. ~!"l:-11:!>. k:r...:a p~: la in=ilo-1 ¡ 

5 

5 

Muy írecue 1 
temente 1 

9 

7 9 

7 9 

9 

~!f:n éel •=·~. - - . -·-1 2 3 .. _j 
1 

:.1i:;...i1t;• q·..:.'":n t'1C"": i"" é.t.Jo.· c:..:c-: sJn C\)lr 

'":;C.:>!: .. .;. j 1 2 j i 1: 5 6 7 8 9 
¡ --,-- -- -·1 ------------
!~ AlQU\i::r, f"7!Ji~ ··1rn-'r-.:-a '1!.!".t..'L:!.-~- ,_, __ 2_)_. _ _ ~-- ? __ 6_ 7. __ IL__9_ 

.ll:,tulen cai~" se s!~:-.t~ i:rit~=.!-;.• )" fe-¡ ... 
5 6 

_ ·1..'!.._.e __ ·º __ 
, Cilire!'l~2 tU~i. C~! "'•=1../0· 1 e ~ 

~-;~~ú~·~.~":~~n~6;!c~:~::·'~~c~ ~~~ ~·i= 1 
\ Ct.,;entr-a CL"'>fl .:llo::. 1 1- ____ .__ .. _______ , ______ 1-· 
l- Al~-uien r¡uii::i se sie~~·: t.iwcb con t?- 1 
¡ t:-~ !Y-'¡·r.on. .. s y ~n n•.t-:•.«Js- sit.:.;.?.c.!c-.es. 1 

L 1 AlQJ!.~n Qt.:l.t><, ~ ruv P"'.l~lc~::.i y ll" gu-

1 

ta ester- !.:"n ro11,po.F.:..~ C'-<'" r~rO!:. 

2 5 1 9 ¡_ - ---- ----
1 

2 5 
1 --

2 
1 

8 9 

1 
1 

1;,.., 
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