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- INTRODUCCION

EL ante y el humon nacieron con £a humanidad y contindan siendo privativos de
La misma. Ningdn animal infenion es capdz de obtenen Los beneficios de £a ni-
sa 0 del placen estético.

A Lo Largo del desannoflo de fa cubtura, £a necesdidad de neir y de crean se -
pengilan como mecanismos O estrategias al servieio de £a Liberacion de Zensio
nes emocionales y, mas ain, como thansacciones ingemwosas en Las q'ue Las de -
mandas pulsionales Logran sexn neconoeddas y toleradas en una captacion cons -
ciente que, Lefos de dafian el equilibrio emocional, promueve su restableed -
miento.

AL operan en La psique, ambos arntificics generan un fuego especularn que permd
Ze al sen humano ponerse en contacto con elementos neprimidos y emprender un
camino de netonno -después de La mytilacion inflingida por el onden cultural-
hacia esa parte primiteva de &4 mismo que es el inconsciente. AL, favorecen en
el sufeto La nivefacion de sud tensiones, que a La vez Le posibilita La con -
frontaciin con dreasd conflictivas de su personalidad; ésto, finafmente redunda
en una A{nteghacion emocional mds plena y mis sana.

Manitin Grotjahn {1960,pdg. 1}, psicoanalista y estudiose del fenimenc humondis-
tico, dice. al nespecto :

"El chiste, con rostro de desparpajo, asalta las fortalezas mejor guar
dadas. Su osadia no perdona a nadie y siempre sale airoso de sus aven _
turas, porque se apoya en su poderosa aliada, la risa, cuya magia rui-
dosa abre la gruta del inconsciente al conjuro de la palabra clave, El
serio cancerbero, el superego, no se enfada totalmente, sino que tole-
rante, deja libre la salida de lo que guarda celoso:lo reprimido del -

hombre en-el-mundo"

Como se expondai en et marco aeinico del presente trabajo, La "magia" a £a que
el auton alude no es otha cosa que el ingendo y of poder creativo de Los Andi-
viduos, de manecra tal que, a La vez yue el chiste es creativo, el arte negquie-
ne de Angenio e inventiva para Loghan placen y emancipacion de Lo que oinoha -
se encontraba neprimido.
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Desde esta penspectiva, ef objetivo de esta investigacion reside en acreditarn
La nisa, £a comicidad y Lo que a través de etfas podemos comprenden e inte -

granr, como una especie de arte ancestral que crea y produce para bien de fa -
integridad y fortaleza andimica del individuo.Me interesa de particular manera
cofaboran en £a tanea de chean opeioned,caminos ¢ abternativas,para que el -
hombre necupere ¢ fomente el ante de ne-creanse a 44 mismo; ¢s decir, que pro
nueva medidas de salud mental que Lo LLeven a confrontarn sus dreas conglicti-
vas de manera tal que £Le peunitan fontalecerse grnaduafmende ante Las mismas.

Martin Grotjahn, en el prologo de uno de sus mas importantes textod ["Psicolo
ola del humorismo",1960), expone su certeza acerca de que aquellas personas -
que se inteanan en el campo del humonismo y Lo comico, cuentan con mas elfemen
08 para entenden no 860Lo La natunafeza de E4tos, sino para comprender de ma-
nera mas plena a La belleza y al encanto, La vdida y £a muerte, ef espinitu de
creacion y de Liebentad, todo eflo en £a medida en que han recuperado una bue-
na parte de su inconsciente creadon. EL ante es, sin duda, al igual que el «n
genio y el humor, otra hernamienta puesta al seavicio de esta emancipaciion y

eniquecundiento.

No obstante, es necesario defan claro que £a comprensdion de esios fendmenocs,
antes de unificanse enuna comipension integhal de Los mismos, debe realizarse
en cada sufeto por dos caminos diferentes, Por una parte, con La Aimplicacion
afectiva {y 460 afectiva) del sufeto percibiente. Puede decinse que de mane-
ha graztuita todo ser humano posee, en mayer G menox ghado, - esta capacidad de
conocen -a trauwés de La vivencea misma- Lo que La rnisa y el fendmeno estéts
co dmplican., Por otha pante, esite conocumiento puede buscarse a thavés ded
efencicio nacional, ef estudio sistemitico y Las evidencias empinicas, que -
Leeven a develan el espacio vintual en el que su mecanismo se gesta y opera.

S no se distinguen de antemanc Las diferentes caractenisticas de estas dos -
alternativas,se corne el niesgo de quedar mpada en un '{mpasse’ conceptual
0 epistemologico en ef que otras invesstigacin€s y estudios de estos campos

4e han dinvalidado. Como efemplo podemos citarn £os dnidoes rhesultados del pri -
men Simpesio Internacional sobre ef humor, celebrado en £a Univernsidad de Ga-
Les en agosto de 1976, Algunos psiquiatras y psicoanalistas asistentes mencio
narwon -haciendo gala de cierta Lronia humomistica- que dicha reundion hubie-



- 3~ -

ra resulrtado mayormente productiva de haberla dedicado af esporcimiente humo-
ndstico, en vez de haben intentado un estudio tedrnico dobre el humon,

Asd mismo, algunos pensadones que van desde PLaton hasta Bergson han preferd
do hondan ed fenomeno humonistico cuidandode bastante de no desmitificar 6 de
velan su"magia" [ya que el placer yue promueve Liende a dieminuirn en tante se
desnuda su mecandcdmo) . Quizd pon esa nazdn ef estudio sobre el humondismo ha
Zendido a La deginccion de Lo que NO ES el humon, guandando edlento distancia
hacia el compromiso de aginman ko que ST ES.

Como efemplo de esza tendencda, cifo a continuaciin una cita de Chestenton a
cenca dey humoh, por clento, muy Angeniosa, E&La nos dice ques:

"Tratar de definir el humor representa, sin duda, la mas
grande falta de humor"

Esto se negiene, a mi fuicio, a que el placen Liberado en ef humorismo tanto
como en fa experiencia estética, a0Lo es "gozable" en La medida en que sus ar
tificios no son anubades por un develamiento racional de sus recursos, ya que
el placen ante Lo comico y el arnte se evade ante cualquien efemento que trate
de sabotear su frescura ¢ furtividad. {Una explicacuon de este aspecto send de
savollada en el primen capitulo}.

Sin embarge, a pesarn de neconscen que aite e ingenio no pueden ser totalmente
compnendidos |aprehendidos como objeto de conocimiento) hasta que el sujeto,
-{a través de un acercamiento mas afectivo ~ subjetivo que racional - objetivo)

puede gozanlos y abandonarse a sus influfos, el andlisis racional bien puede

encangarse de devedar el mecanismo con que eflos operan, sus wmplicaciones -

psicologicas y su papel y obfetives dentro de La cultuna.

En cienta mdnma, mi obstinada decision pon explonarn este campo d¢ debe a -
que, despuis de neflexiones como éstas, he LLegado a La conclusion de que e
dmposible entenden £a creatividad y el sentido humondstico excluyendo su ¢ -
fercicio mismo, 84 bien esto ne excluye, dade este ingrediente bdsico, una -
formalizacion de su conocimiento,



Intento hacen del presente estudio una aportacion que mine a dicha goamaliza-
cion en cuanto al tema que me ocupa, pero que también pueda sen guiada de ma
nena especdal porn mi propio impulso creadon,

EL objetive, -debo confesarlo- no creo que nadique en descubiin @ patentar
un nuevo conocimiento dentno de £os ternenos de La psicologia. Creo que mas
bien se trata de ne-crean ¥ re-conquistar, o thavés de un negodeo con ta teo-
nda ¢ una congrontacidn con Las evidencias de fa nealidad objetiva, £o que -
ya estd dicho, aunque olvidade (fénse reprimido} en nuesina dntima confonma
cion psdicolidgica.

Indudablfemente, esta ne-creacudn tan evidente en el genmdmens de ta creacion
antistica, tiene también que ver con el ingenio y ef humon.Grotfahn (1960 ,

"gh pdg. 10} nos Lo dice bellamente con £as siguientes palabras:

"Todo lo que se hace con risas nos ayuda a ser humanos.la
risa es una forma de comunicaci6én humana que es esencial
y exclusiva del hombre. Puede emplearse para expresar -
una gama inacabable de emociones. Se basa en la libera -
cién de tensiones agresivas y sentimientos de culpabili-
dad, y esa liberacidén nos hace quizd un poco mejores y -
mas capaces de comprender a los demds, a nosotros mismos
y a la existencia. Lo que se aprende con risas, se apren
de bien. la risa nos d& libertad y el ser libre buede -
reir. El que comprende lo cémico, comienza a entender a

la humanidad y su lucha por la libertad y la felicidad"

Siendo §iel a esta £inea de pensamiento, senia desleal atnibuin a mi moti-
vacion para nealizar esie irabajo, un antecedente definido & una experien-

cia concreta. Diflcilmente puedo tenen idea acerca de cudnto tiempe {Leva



gestandose en mi el amasifo de ideas que ahora me LEevan de £a mano
hacia este Zema, y asignar una gecha especifica para su surgimiento,
implicaria desconocen ef proceso propio, intimo e histornico de todo

proceso creativo.

Como ya antes mencioné, £a motivacion oniginal y personal que ahora me
guwia , nadica en un deseo de acencanme a La comprensdidn de zonas gene
nabmente vedadas al manefo conseiente del acontecer psicobigico de Los
Andividuos, para poderfo después comunican a oines con fa intninseca -
" netribucion que esto {mplica: me regiero a La gratificacim que {mplica
develan para otros Lo que en un primen momento ha constituido una deve
Lacidn para nuestro aparato padquico, en nuediro proplo devenis cons-

clente.

Un primer momento dedicado a £a bisqueda fednica que pojunuta'. ‘La dilucd
dacidn de conceptos y premisas bdsicas de esta investigacion, Aa;;a se-
guido por una {nvedtigacion de campo {cuyo procedimiento se explicand
en La parte final de esta introduccibn) con cuyos datos resultantes -

e han congrontado £as suposiciones reonicad iniciales,



MA intends por el ante me acompaiia dedde mis ailos adofescentes; quizd
desde mi nifiéz. No obstante, este es el paimer intento dirigido a es-
tudian al mismo dedde una perspectiva tedrica oficial y comprometida
con Lectunas mas fonmales desde el aspecto de La causalidad psicologd
ca.

EL presente estudio no pretende ser un estudio sobre el ante en &i;
tampoco de La comicidad como objeto §inal de estudio. Pretendo aphoxi
maune de manera indicial a Los recursos catanticos y promotones del e-
quilibrnio psiquico de Los que el hombre dispone frente a su tarea, a
veces espinosa, de vivdi,

Bosquejo pon ahona, £a hewmandad en cuanto a tales aspectos entre Lo
comico y el ante, &in cevwart La posibilidad de incluin otros necursos.

Lo que consolids, dispand y dié nombre a mi intents en este campo, -

fué el acercamiento a textos Freudiancs acerca de Lo comico y el chis-
Ze.

Hace dos aios aproximadamente, explorande en un curdo de Lecturnas Freu
Hx’am, me encontné casi de manera accidental con el magisthal trabafo

que Freud realizé acerca del chiste y su naturaleza psicogenética. En -
un prineiplo, me parecié un tanto ajenc y fuera de mis dreas prionifa-
nias de intenés. Sin embargo, no hizo falia muche recorrids para comen
zan a sentin que me encontraba en un tewreno 'familian', que podia cap
tan y que me aproximaba con otno terrneno ya degustade. Pronto comencé

a neconvcen cientos mecanismos que duponia operantes en el arte, en Lo
que Freud proponia como Los mecanismos psicogenéticos del chiiste. Contd
nué explLonando este campeo y, para mi sonpresa, enconthé que ya exis -
tian algunos valiosos trabajos que explonaban tentativamente esta rela
cion teonica. Asd se formulo en mi La necedidad de proponer el rescate
de cientos elementos de La Zeonia def chiste, para ponerlos al seavd -



eio de Lo yue senia delinear un 'esqueleto’ en La teonia de o psdicogénésdio
de f£a estitica. No obstante, neconozco que mis conveimientos de vste tema
tan complejo son bastante Limctudos para nealizun afimmaciones muy comprome
1eaoras ¢ irreversibles, Me guia _£ deseo de conocer un campo en el cual
transito pun vez primena, para obtener elementos que me permetan hetorman -

el tema con tas neconstrucciones pertinentes en fucuras investigaciones.

Asd delimitado, puede decinse que et obfetivo de este trabajo neside en -

apontan conocimientos afnededon de diferentes puntos:

1.- Exploran La cornelacidn entre el sentido del numon y £a eneaiividad como
caraciendstica de cientos sufetos. .

2.- Explorur el patron de respuesias de sujetos L&m&ﬂx;caduzs como creativos
y no crewtivos. ante £a comicidad (nannacidn de chiszes ‘como €stimulo) ¢
analizan ef nivel de reaccion de acuerdo a tas areas afudidas por cada chiste,

3.- En helacwon a estu, establecer de qué manera ef acceso a Lo comico pue-
de no oi6Lo proponcionan un dndice de §lexibicidad nepresiva, s4ino por
Lo mismo, fungin como promofon de eyuilibaio emociuvnal y salud mental.

4.- Finatmente, como ya antes se menceond, con este thavaso 4e intenta pro-
purcionan puntos de partida que el peounitan el desarrollo futuro de 4in-
vestigaciones complementarias. Serda de intewés comprobun el vator y -
Las pnopiedades deb sentido humondidtico y fa creatividad como herwmien

tas terapeuticas en el campu de La salud mental.

He encontrado en estudios e anvesiiguciones nelacionadas con el tema el -
hatlazgo comin de que ta creatividad y ka apreciaciin esabticu favorecen -

el dsanotho cognoascetivo, el sentido humonistico y el despliegue del ingenio,
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La maduracion emocional y £La nivelacvon de tensiones desde ra temprana in-

fancia.,

Con nespecto al humox, he encontrado Zambién que La utilizacwén del chiste
y el humon en general favurecen el nivel de creatavidad de 104 individuos,

La gormacion del pensamiento divergente, fa foamacion de conceptos, el desa
nollo de Las potenciatidaodes intelectuales y £a muduracihon de procesos -
cognoscitivos desde estadios tempranos del desuwrotlo. En algunas investiga
ciones se Le propone como una heviamienta que debicra sen includdu de mané-
nra neguwan en Lo educacion del infante, Zanto -en ec seno familian como en -

ras aukas .
Dice Grotjahn (1960 pdg.11):

"EL nific aprende de Lo cimico y desaniolla un sentido dek
humon que £e permctind comprenden Lo vida y organmtzan -
sus penrcepelones.”

Dentrw de estn Binea de pensamaiento y muwy motivada por hallazgos de inves
zrigaciones agines (como Lus citadas awrniba), he podido §ormular £a idea de

que, tanto el chiste como ec ante, son consecuencia fa mesmo tiempo que he-
troatimentudones de cienta dLexibilidad constitucional en ka hepresivn. Esta
misma, puesta ab servicio de Lo comcecdad 6 det ante, favonece el d.e,oa/mcua

antengnal y Lo sakud mental de Los individuos.

Eote téamino at que me nefienc como 'glexibilidad en La represidn' se nefie-
ne a una desposicion psicovigica de cientvs individuos que Ler permite tenen

acceso a cientvs contenidod det incosnciente din ser abrumadod pon eblos y -



bajo et duminio del yo. Esta condicion presupone una magyon cupacidad a-
daptativa ante fus aemandas del etlo y s¢ supone comin en Lu persona ah
tista y en La pernsona que desarnolla frexibitidad ante La comicadad y -
el sentidv humonistico. Derrvado de ésie factor comin, Ae supune un mu
yon acceso a La comicidad pon parte def arntista, en comparacién a una -

poblaciin de sujetos no creativos.

Aungque espero encontrar esta evddencia a ndvel operative {en unu dife-
nencia esiadisticamente signigicatival Los resultados me onlentandn so-
bre ta posibitidad de que othas variabfes hayan intenferido en dicho

mecandiimo.

Reoumiendo: Propongo que exidten similitudes entre La esthuctura y psd-
cogenedds del chidte y £a estructura y psicogénesis de £a produccidn y
apreciacuin det arte.,

Suponge que estas simititudes, trabajadas primesramente a nivel concep -
tuak, son comprobables &4 companamos La flexibifidad represiva de suje~
tos Addentigicados como creativos y La de sujetos identificades como no
creativos. Me refieno a flexdibitidad hacia ef goce de estimufos humo-
ridticos que edtimulan areas emocionaled nanﬁ:a&nemfe mantenidas bajo
control nepresivo, y parte de £a base de que, de acuerdo a mi mwrco
teonico, dicho meecanismo se supone comin fanto en ef mecanismo de £o

eomico como en el del arte.
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Mas albd de estos objetivos prdeticos, el presente estudio ed un intento
personal de contaibuin a emdiquecer ef follafe de premisas tednicas que
Le han dado fonma en su origen. Es decir, mas alld de una conthibueidn
prietica, espero poden integrar Los resuliades de £a presente bifunca -
cion tetrica a una geogragia mas amplia de conocimientod . ES posible -
que fas neflexiones teonicas que aqui realize, condinibugan a La mefon
comprension def ante y de La comicdidad , Loc ual, a La vez, puede arrto-
jar tuz sobre tennenos alfedaios de Lo antomia psicefigica del hombae.

Me apoyo, para realizar tal suposicion, en el concepfo de que La ciencia
4e construye menced a un trabafo continue de produccidn de conceplos, en
grnentando a Lo4 datos de La experiencia sensorial y a Las conviccliones -
espontaneas | Braunstedin,1975),

En cuanto af estudio y abondaje del arte, encuentro también en el psi -~
coandlisis una valiosdsima hernamienta de estudio.Con La aperturna del -
campo de investigacidn pslcoanaldtico, 4e¢ abrieron nuevas tentativas -
de estudio del arte.la intensa actividad del estudio del psicoandlisis
dentro de este tewieno, puede concentrarse en foins a tres problemas
(Knis, 1964 a):

7.~ La ublewidad en La trnadicion mitologica y Literarnia, de cientes te-
mas conocidos por fa vida de La gantasdia del individuc & relaciona-
do con ello, '

2.- La estrhecha nefacion existente entre La histornia de La vida def ar-
zista y su obra, en el sentido psicoanaldiico,

3.- La relacion existente entrne el funcionaméento de La imaginacion -
creadona, La capacidad productiva def hombre y Los procesos de pen-
damiento obsenvados en el estudio ebinico. '
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Es ahona necesanio insistin en que es s6fo el tercen pun/té el que resil-
za de intenés para mi Lnvestdigacion, y que es, por £o tanto, el enfoque
con el que he onientado £a busquedn de La nefacicn entre el ante y el -
humon en el sentido de promover funciones catdrticas, Liberadonas y fon
Ztalecedonas de Las funciones psiquicas y emecionales del hombre.

En una primena pante del desarrollo de esta tesds, se expondrnan algunes

de Lo4 conceptos tednicos acerca del chiste y el manejo del dingenis, -
trabafande en especial aquéllas caractenisticas formales y operativas -
que puedan den transpeladas a La comprension de £a psicogenética del ar-
ze.

Debo advertin acenca deb enonme esfuerzo que ha representado, a Lo Lax-
go de mi estudic en este campo, circunscrnibin mi marco fednico al aspec
Zo especifico ak que Znato de abocarme en esta Lnvestigacion. EL arte y
La comicidad asi como el humon en general, 4son campos Liragotables en &1
mismos g han salido como Zales a mi encuentro de manera peligrosa y ten
Zadona en cada momento en que mis inquietudes teonicas se han atrevido
a establecer nuevas preguntas y a bosquejan hipitesis aledaiias. Por ello,
el Lecton enconthard que en La expesicidn teorica he intento exponer una
teonda del ante ni una teomin de £a comicidad, sinv Adimplemente explLorar
Lo que en un primer momento y partiende de una fechia especifica {EL -
chate y su relacdion con el {inconsciente) 4e perfilan como campos teoni
cos dntimameite relacionados.

Para ello he recwnido {en el primen capitule paincipalmente} a fas -
ideas de autones psicoanabiticos y ne psicoanabitices que he encontrado
Amprescindibles, Dentro del primer grupo, he partido de £os ensayos Freu
dianos de mayor nelevancia e incumbencia; he recwuiido también a otnos-
autores psicoanalistas que han desanrollade esta Linea, tales como Kndis,
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Grotfahn, Bernglen, Dentro del 4egundo grupo he podide enoentrax fuentes
que van desde Plation hasta Bergdon, pasando per historiadores de ante,-
estética y dreas afines, algunos de Los cuales, por cierto y no por me-
no coincidencia, nealizan interesanted aproximaciones a Lo edmico,

Pon Lo mismo, ef marco tedrico que he nevddado en cuanto al ftema del arte
y La apreciaciin estética, diflcilmente necesito extralimitar £as conexio
nes intrninsecas que estos estudiosos establecen, Ernst Knds, Martin Grot-
jahnm Pichon Riviére, Senge Leclaire enthe othos, se destacan en este sen
tido.

Obsenvaciones extras dentro del terreno vive del ante .{poesda,Literatura)
enniquecen Los necuwrsos de este marco tedrico.

En un segundo momento, he expuesto Lo neferente a La técnica econdmica -
de £a gque se vale el chiste para Logran ef ahornro d enengia psiquica y -
provocar La descarga de placer, nelacionando dicha téendica con aquélla -
que opera en fa produccidn de La obra antitica, tanto como en La aprecia
cion de La misma.

En cuanto af procedimiento de La dnvesiigacion de campo, s¢ planed explo
nan una poblacidn de sujetod antistas y una poblacidn de sujetos dedica-
dos a Las dreas econdmico-adminisirativas, con el §in de observar sus -
neacciones de agrado frente al estimufo ingeniosv 6 cliste. Para tal §in,
de efabond una sefeccion de chistes tendenciosod que inclfuyen algunas -
de Las #écnicas que Freud definid como téenicas {ndispensables para el -
Logro de La economia en el estimufo, ésto con el §4in de observan Las di-
ferentes modalidades de agrado que e mandfiestan en ambas poblaciones ,
y poder asi determinan 84 existe una nelacion {nthuinseca enthe ef meea -



- 14 -

nismo que operq en ef arte y el acceso al placer a trawés de Lo comico
en comparacion con un ghupo de sufetod no antistas .

Los chistes fueron grabades por un misme narrader que e dedieca profe-
sionalmente a La ccupacion de comediante, y fueron recolectados aten-
diendo a nequisitos elementales en fa técnica, y en torno a dos dneas

basicas: chistes de temdencia sexual (abarcando tanto neferenciad a £a
heterosexuakidad como a La homosexualidad) y chistes de tendencia hos
L G aghesiva.

A du vez, Los sufetos antistas fuenon elegidos Lomando sub-muestnas -
de fas sdguientes dreas:

1 ) Antes plasticas {cualquiena de sus disciplinas)
11 } Ante dramdtico.

111) Musica.

1V ) Letnas (cuabquiena de sus génenos)

Los sufetos muesina para el ghupe de dreas economico-adminisirativas,
fuenon seleccionados de dos carreras a nivel superion: adminisira -
cion de empresad y confadunia,

Hasta aqui bosquefo una introduceitn acerca de La motivacidn, imporh -

tancia, objetivos y procedimiento seguide en esta investigacion.lLos -
nesubtados de £a misma me orientadn sobre fa velidéz de mis inicia -
Les suposiciones, ¢ bien en cuanto a Las alternativas a condiderar en -
futuras investigaciones que complementen este campo tan probifico.

’



CAPITULO 1

LA PSICOGENESIS DEL CHISTE EN RELACION AL ARTE, SIMILI-
TUDES ESTRUCTURALES Y DINAMICAS



EL diablo maneja Los hilos que nod muevenj
Incluso en seres inmundod hallamos seduceddn;
dianiamente hacia el ingienno vamos, y ain miedo

bajando a través de tiniebfas hedionadas.

En nuesinas mentes se agita un pueblo de demonios
apifado e hirviente como un miLLdn de helmintos,
y cuando nespinamos fLluye en Los pulmones

La muente, nlo Lnvisible con dus apagadas quejas.

Fragmento de "poesdla al Lecton”
Charles Baundelaine
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Abrededon de 1905, Sigmund Freud comenzé a trabajan sobre una senie de
edtudios que denomin6 "EL chiste y su nelacibn con Lo inconsciente". En elflos
nealiz6 observaciones anallticas y tednicas acenca de fa anatomla psicolégica
del chiste, desavwollando Lnteresantlsimas aportaciones que sinvienon de base
a Lo que mds tarde se converntinla en uno de Lo4 estudios mds comprometidos y

nevolucionanios acerea de Lo comico y sus Lmplicacdones psicoLégicasd.

Con esta base, Freud se pewmitid avanzan sobre una Unea evolutiva en
el estudio de La técnica y paicogénesis del chiste, haciendo una y otra vez
Lncunsdiones tebnicas que, en mds de una ocadidn y de una manera casi Lavo -
Luptarnia, Lo LLevaron a 6onmw£im provoeativos prlredpios que blen podalfan -
sen aplicados a La comprensifn de Latitudes psdicolbgicas vecinas, tales co-

mo el campo de fa estftica y u’_ ante,

Este sendens tebrico, que Freud apuntalb pero desanrolld 46Lo en bre-
ve, ha sido observado por psicoanalistas de gran nefieve que, aunque de ma-
neaa plonena, han estudiado con gran intenés y ondginalidad La denivacién
a Lo que podilamos Elaman una teonkfa del ante y de La estética, partiendo -

de La teorla Freudiana acerca de £a comicddad.

Ya que esta interdecedifn tednica es el drea que me ocupa en edia Lnves
tigacidn, comenzaré pon bosquejan de manera breve Las condiclones tedrnicas -
bdsdicas de dicha refacitn, antes de realizar una diseceddn especdfica y deta

LLada de Los vernicuentos Lebricos que ello impfica,

Freud estud{s fa operatividad del chidte y se encontrd, en un primern -

momento, con La importancia estratégica de fa fonma; éata -encontrd Freud -
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en su {ntroduccibn al Zema- se nefiere a una tlenica venbal especiaf, -
que tiene poxa objetivo el develamiento o desenmascaramiento del Lnconselen
te y sus modos de trabajo, €sto es, el proceso puimanio pueste en eviden-

cia en su funcibn de crear ef sentido a parntin del aparente sin-sentide.

Posteniommente, encontnl que al Lfgual que en £os sueiios y en La vida
cotidiana, fos mecaniamos bisicos de fonmacidn son La condensacidn, ef -
desplazamiento y La simbolizacibn (Este dltimo mecanismo, Ai;z embango, se
24 omitido en diferentes citas que realiz6 a Lo Larngo de este trabajo de-
bido a que pon razones de ondientacdibn-tebrico, algunos autores Lo consdde

nan neduckble en sus elementos, a Los dos mecanismos citades primeramesnte) .

Dichos mecandsmos se ponen en juego al serwdcdo de dos p&opé‘u'/tm con
funtos: pon un Lado, La bisqueda ded placen a través ded juego de palabras
que bunla fa censwra, que a du vez prohibe u obtuna La salida de un conte-

nide L{nacepiable para fa consclencia.

Esto se nefiere a una tenica de profeccidn del placen {que explica-
#€ posterionmente), pero poh otno Lado, existe oiro proplsito nelacionado
no tanto con La vehiculizacifn de ese placer, sino con La natunaleza del
mismo. Este encuentro ded placer se define por una comstancia, es decir,
por La descanga de temsiones. Una cucta de enengia {La enengia con La cual
nod degendemos de fLos procesos paimanios) se ha vuelto initil ¢ se descan-

ga Libremente.

Con el chiste, Freud trata un problema ECONOMICO, no solo en cuanto a
La estrategia del estimule, sino en cuanto a una economia de Los procesos-
mentales, e intenta explican una produccibn de placer ante ese proceso ecg
némico heaido pon La condensacibn y el desplazamients, al provocar una des

canga de tensiones y ahonwan energia al yo.
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Creo que el ediudio delf chiste abre perdpectivas para el esfudio de
La estética, debido a que ambos poseen mecanidmos, dindmica y estructural
mente similanes, AsL, "ol chiste no es un sdintoma, 8410 un a)vtéﬁipéa que,
como £a obra de ante, nespeta Las defensas al midmo tiempo que Las burlfa”
{Saal en Braunstein, 1983).

Ottave Mannoni también encuentra (1978, pdg.94) que el modo de for-
macion de Los duefios (condensaciOn y desplazamiento] thansferddos dobre -
Los elementos venbales, dan como nesultado una de fas formas 6 modelos a
Los que puede referinse La estdtica: "Tal vez podamos no peadernos 84 -
buscamos en una obra Literania 6 musdical Las Ldeas agradables ¢ desagrada
bles que pretende UF.:'D[CU.UZM’COR ayuda de La forma; tal vez estas {deas
no 4on s4no uno de Lo med/wé'acauoméaa {y a veces necesanios) que ef

arnte necesitn pana ocultan su fuego con La forma”,

A través de otras citas como €stas, he podido percatarme de La faci-
Lidad con que ef mecanismo paicolbgdco del humon y £a comicidad, asl como
el de La apreciacifn Y creacdbn antlstica, hecaen entrelazados en un abra
z0 %tebhico cuya vecindad e intewrelacidn sale con frecuencia al encuentho

de quienes estudian ambas dnead.

tn genenal y a manera de resumen, contemplo al chiste y a fa obra de
ante como dos mecanidmos gque encaminan al aparato psfquico a £a condeeu -
cidn del plecer, y que dicha condecucdibn se Logha en base a dos elementos:
Por una parte, a que ambos promueven un ahoino en el gasto pslquico (Freud,
1905, pdg.1122). Esto se hefdene a un mecanismo de economia intrapsfquico
en que Logha helajanse La censura 6 cohensidn del yo promoviédose La des-
carga de una fensdidn, de manera tal que el aparato psfquico es capaz de -

prescindin por un momento, de una cantidad de energla previamente utifiza-
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da en £a inhibicién, que puede descangarse como placer al mismo Zlempo que

descanga una tensifn antes reprimida.

Por otra pante, encuentno que esfe primen mecanddmo es provoeado y facd
Litado pon una economla que caracteriza al estfmufo en cuestibn, Se trata en-
Ztonces, no de una economfa genenal de Los procesos intrapslquicos, Aino de -
ana economfa anatémica def estifmulo, que Lnaugura ef consecucnte funclonamicn
1o econdmico del aparato palquico,

En estn primen capliulo, expondh€ con magon especificidad algunas notas
tedricas y Las heffexiones que me han LLevado a desarrollar este concepts. De

jane para el sigudente capftufo La exposicifn del segundo punts.
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"AL despentan a La nealidad, no puedo prefenden que me conddderen ingér-'
nios0, Si mis sueiios parecen divertidos, no es eflo consecuencia de mi perso
noelidad, sino de Las condiciones psicofbgicas peculiares sobre Las que se -
construyen £os sueiics, Este hecho guarda estrecha nelacibn con La teonfa de-
£os chistes y Lo cOmico. Los suefivs se foanan Lngeniodos y diventidos, pon -
que £a senda mas dinecta y comoda a £a expresdibn de sus pensamientos se en-

cuentra obstaulda"

AsZ encontramos una de Las primeras notas de Freud sobne el estudio -
del {ngenio, que realizana al fubajar sobre fn obaa fundamental que en clea
ta manera did onigen af estudio del chiste. Nos neferimos a La Interpreta-

clfn de Los sueiivd publicada en el aio 1900,

Hacia 1909 La helaciln enthe ambos quedaba tan elara, que afiadib una -

nota en La edicibn posterion. La nota dice:

"Sin embargo, esta objecién me LEevl a comparan £a téenica del chiste
con el funcionamiento del suefo, y el nesultado me ainvié pana escnibin el

Libro LOS CHISTES ¥ SU RELACTON CON LO INCONSCTENTE".

Freud avanzé en este estudic de una manera Lenta, metédica, con La -
Aidea de no comprometense demasiado en especulaciones apasionadas; sin emban~

g0, en el apantado tebnico de cste trabajo (pdg. 1096) defa muy en claro que:

YER placer de Los chistes sunge de un ahorro en el gasto de La inhibi-
elbn, . "
y explica esta economia Lntrapsiquica en nelacibn con La economia .nace/sau‘a
en ef estimubo venbal del chiste:
"Despuls del chiste, encontrnamos un Lnnegable placer al trhasbadarnnos,

por el uso de £a misma palabra o 'de otna anfloga..." (Mds farde vene-
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mos que s neflene a Las diferentes téenicas de unificacidn 6 abne-
viacion) ", .. de un cfreulo de nepnuéwacédn a otno muy Lejano, EL
places que proporciona tal'conto circuito' parece asl mismo sen tan
1o mayon cuanto mfs extaaiios son entre 8L Los dos clrculod de hepne
sentaciones enlazadas por £a palabra igual; esio es, cuanto mis ale
fados se hallan uno de otno y pon tanto, cuanto mayon es el ahono

de camino mental, procunado pon el chiste. Anotemos pon dltimo, que
el chdste se sinve aqul de un medio de conexibn que a menude es he-

chazado y cuidadosamente evitado por el pensamiento regular," (1906)

Podremos entender con mayon clardidad £a nazén de dicho placer, 84 anali
zamos el destino pALco!Légi.co’ que ha seguido ef hombre a nazén de &u inscaip-
cdlbn en La socdedad y La cultuna. la necesddad cada vez mayon de hepresddn -
que ha dejado en 6£ ek paso de Los siglos, ha tonnado fLa posibibidad de ex -
presddn de La agresividad directa y de sus {nstintos sexuales, en un sucfio -
nelegado a L£a noche de nuestro pasado. Atn a pesar de La regalla de sen reco
nocidos y respetados pon nuestros semefantes, La repreddibn cobra un preclo -

elevado a La Libertad del aparato pslquico.

EL hombne, entonces, tiene que hacen uso del ingenio (el ingenio univer
sal que apadrina La creacién) para enconthar 6 crean mediod accesoriocd para-
La Riberacibn de tan primitivos dmpulsos, obteniendo ciento placer comepnsa-
tordio ante La Libertad pendida. Me eston refiniendo a La Libertad propia del

proceso primanio,

Freud analiza este punto al analizar La neghesidn efectuada ante La ex-
periencia clmica del chiste, y Lo hace en rnefaci6n a La Libertad del juego -
ingantil.
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EL infante, propone Freud, todavia goza de cienta Libentad denivada de-
La falta de sometimiento del proceso primarnio al proceso secundario. EL nifo
goza a zrnavés de £a expresibn disparatada, de £a incoherencia y déf juego de

pakabras con el que explona y bautiza su mundo.

AsL, nos encaminamos a expfican una de Las dos tesis que Freud propuso
acerca de £a génesis del placen. Se 2rata de La posibilidad de efectuar un re
torno o negresibn al proceso primanio Lnjantif, a través de £a nelajacibn de

La censuna y de Las fLeyes de cohesifn propias del proceso secundario.

EL hombre, a travls de chiste {y como mas adelante veremos, también a
thavés del ante) es capfz no s0lo de evocar, sinc de volver a gozan La Eibertad

perdida y de La expresifn que encarnt sus pulsiones primitivas.

"EL adulto no puede gozar este placen inocente,,Un obsthculo, el espini-
tu cnitico (Ligado ak proceso secundanio) Le barne el camino, salvo que a ese
juego de no-sentido Le agregue al mencs una apariencia de {ntern€s por una a4g
nigicacifn, Este intends-esplinitu-cnltico distraerd su atencibn del placer
propio del juego de origen infantil; sin €L este placen senfa rechazado..."

(Mannond, 1978, pda. 98).

EL chiste encuentrna La Llave para trhansitan pon tan prohibido sendero, a
través del <ngenio o economla de £a disposicin del material venbal que Lo es
timula promoviendo La descarnga a trhavés de un mecanismo psicogenéiico {gual-

mente econémico.

Freud, (1905, p.1102} Lo explica de £a siauiente manern; "la efaboracin.
del chiste se manifiesta, como ya hemos indicado, en La sefecciln de aguel
material vernbal y aquellas situaciones intelectuales que peamiten al antiguo
juego, con palabaas e ideas, sopontan victoniosamente el examen de La endtica.
Para este 4in tienen que sen aprovechadas con mixima habilidad todas Las
peculianidades del tesoro venbal y todas Las disposiciones de £a constelacibn

Ldeolbgica”.
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Esto sdgnifdica que La funcifn del chiste consiste en protegen de
La enttica, Las antiguas conexiones verbales e Ldeol6gicas producto-
has de placer,

Como vemos, £a nelacibn del chiste con ef proceso incondclente e -
torna obvia, EL chiste nesulta def abandono de una Ldea precondelente a
una revisibn inconsciente momentdnea y transitoria, nresultado de Lo -
cual pasa enseguida a £a percepcdén consciente.

Como phuebas de este proceso, tenemos Las sdgulentes canacterfdti-
cas def chiste:

1.- Su panticular brevedad.

2.~ la utilizacibn def desplazamiento y fa condensacién.

3.~ la utillzacin de representaciln pon contrariod.

4.- EL uso canractentsiico def absundo.

La segunda tesis que denivamos de Lo anterionmente nevisado, no se-
hefdere a La técnica de proteceddn del placer, 44ino a La naturaleza del

mismo.Esta se explica pon el principio de constancia, es decin, pon La -

descarga de tensdiones. Como ya hemos visto, una cuota, aquella con La -
cual nos defendemos contra Los procesos primanios, se ha vuelto indtil y
se descanga Libremente.

Sin embango,‘cum estas dos tesdis no solucionan el problema,Debemos-
entenden La psicogbnesis del placer con un elemento extra.EL placer es ma
yor que el que nesulta cuando se Levanta una inhibicibn, y cada una de -
Las dos partes, La palabra y Ra Lidea, parecen agregar algo mds de Lo que
podntan hacer solas; hay una PLUS-VALIA, un 'excedente' de placen,

Dicho de otno modo, Los dos placenes no se agregan, 44no que se muf
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tiplican. Esta idea es propuesta por Freud (1905} y explorada con agudeza

pon Mannoni (1978},

LA NATURALEZA DEL CHISTE V SU TRANSPOLACION AL CAMPO DE LA ESTETICA.

De esta manena se expone ef argumento de que ef ‘chiste es un artifi-

: cio consaghado a La consecucifn del placen, y antes de dindigirnos a explo
nan con magon profundidad Las caracteristicas, aasgos y naturaleza Lntima

de este antificio, send necesanio diniginnos af sendero comparativo que -

pretende surncan esta fnvestigacibu: La estrecha relacifn estrctural y di

némica de este campo con ef campo de La estética y def anrte.

EL ante es también, como Lo dijera Eanst Ris desde Los inicios de su
Anabajo psicoanalitico sobre el-ante, una (sla de Libertad.

Como ya planteé en u,ta/s anteniones, Mannond (1978} propone el ante
como una manerd L{ngeniosa dg canalizarn, & thavés de su forma y el juego -
que con ella se establece, Zensiones de tipo <{nconsciente, Esta alianza de
tipo estuctunal vuelve a sen apreciada por EE cuando nos dice que el pro-
ces0 primarndo y sus efectos marcan de maneaa simifarisima al sueiio, al -

chiste y a Lo posefa.

Mantin Grotjihan, (1960 p.19) estudioso del humon y de fa obna Freudiana
al nespecto, considena una apreciacibn similan: "La obxa de Freud 'EL chiste ‘
y su nelacién con Lo Lnconsciente’, constituye La mefon contrnibucibn del

auton a fa intenpretacifn analitica de £a estéiica y del ante".

De La misma manera, Ennst Kals, (1964, p.341) eminente ps{coanalisia
y estudioso def ante, editon de Las.obnas Freudianas e interesado en expho

ran ek campo de Lo clmico, se aproxima al mismo punto de similar maners -



cuande dice: "Patece d€id considenar {a pescbifidad de gue fa solucién de

probfemas’ y La descarga de feids dmies preporcdenen places poasmedic de La
descarga de energia neutral emplrada e el proceso ereadot, Lnclugendo en

effo tedas Las zonas de ea creat{vidad”

Y rewpsdgue edtando a Freud en sqoestudio sobre el ehiste, [pdg.341)
a 4in de apoyar esta tescs de o5 proceses creaiives, Lo que cieo que ape
ya a fa vez a vinculacdén tedrica que ahora nos ocupe:

"Cuando Freud estaba adn nteresado en favestigar €a psicofogia ded
pensamiente, nanciestden TEC alidate ¢ osu o nelacddn e Lo {nconsciente’
que cuande yucsEro aparate pafguice ne actda ent busea de adquina satisdac-
cifn wrgentemeite necescuda, dejames quo esle ananade psiquice tabage poi
sOmdsme paka Lo obtencddn de vlacer, Tratames de afedzan 2 placen poa
med o de Ca actividad misma..." y a ¢ato aiade Keis su particelar conbui-
buedln desde fa psiectoaia del we, dicdendo oue tin diuda, Freod se nedenia
en primet témine a La descataa de enerafa neutnalizada, ¢ afade: ", .. una
claberacién de esta teotia, {a teewda dol chiste y su mecanisme Lntaapsi-

quice, pedida conducds o mefex comprensddi do fa experdencia estéiica,

Kads, (1964, B) con su wiepda ¢ 4idediana expenicencia, nas biuinda un
efemplo vive de dicha xeedprecidad tedadica cuande, ne por mera coincddencia,
acabz pon dedican ta mitad de su ebra a Lo clmico en todas sus fonmas ha-

biendo comeyzado un estudén onalitico acerca del aste y Ca creatividad,
También, aungue desde una perspectiva onientada 440csGiicanente, en-
cuentno eco a fo antericn en fa aqudeza de Henwd Bergson, 11973, ».27) emi

neate pensadet Praneds, cuando, en swoestudie sebre fa nisa, ajpidting:
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"La u}aé no depende de fa mené estética, ya que de un modo {nconsdeden
te e dncluso {nmonal en muchos casos particulares, persdgue un §in Gtil
de penfeccionamiento general,Sin embargo, tienc algo de eatética, porque
Lo cOmico s¢ propone en ef preciso momento en que La socledad y La perso
na, Libnes de £a preocupacibn poh su condchvacddn, comienzan a thratarse-

a 8L mismos como obras de ante.,."

AL nevisan diferentes textos Freudianos gue me han permitido acercan
mi{ modesto conocimiento a su vastlaima y prodigiosa obaz, no me ha sido
difledil percatanme de su edfuerzo por mantenense a salvo de un compromiso
formal con La estbtica y el ante. EL argumento que por Lo general esgri
me ed su galia de conocimdento del tema, y mds adn, su desinterés ponr el
miamo. CIMID.A.'ObAMUa(‘/CDm’A' acenca de temas esifticos, nod hacen no -
ian también un 'dejo de nechazo' muy Intimo hacia el ante modenno y abs-
uacto,

En mds de una ocasibn necuwwie a Lo benevolencia del Lecton pasa no
verse comprometido en una relacidn de fondo con una teohfa del arnte,.Sin
embargo, s0Li6 hacento después de pronunciar Ldeas sugerentes y provoed
donas al nespecto.

Cultivando gustadon del ante en su vida personal, Freud gozaba con-
panticular intensdidad £a rigulsima culfuna antlatica Europea que manaba
a su afnededon, £a pldstica Renacentista Ifaliana destacaba notoniamen-
te entre sus prefenencias, 44 bien encontramos en sus obras un acendra-
do gusto por La Literatuna y La poesia.

De hecho, ponr Lo general encontramos sus comentariod acenca de La
temdtica antlstica, diseminados en divensas obnas aludiendo af "trabajo
poltico” .
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Rafael, De Vined, Miguel Angef, Holbein, Tiziano, eran entre otros
algunos de Los grandes creadones que despertaban en Freud f£as f4bras mda
Lntimas dé 4u sensdbilddad antlatica,

Sin embargo no encontramos, -en todos sus ensayos que supondilamos
mds directamente nelacionados con el ante-, heferencia subtancdial a La
pdicogenbtica del ante § a ua psicologha de £a creatividad.

En el ensayo nefencnte a Leonando Deliined, se explonan complefos -
problemas que ataien a La personalidad def antista, En el andbisis del -
delindo y fLos suefivd en 'La Gradiva' de W.Jensen, se analiza mds bien La
estructuna hexmenéutica de una novela. EL Moises y su andfisds nos mues-
tra ka nelacddn entre el objeto artlatico y su awton, la intencionalidad
def mismo y La expresdvddad de una obra citada desde &L misma, Dostoyevs
ky y el paniicidio edcudnifia entre £os vastos complefos que mueven al ar
tista ante La creacton.(Ver Dek Conde,T, 1984, Cap.Z "a"}

En todos eflos, el arte parece. ser ef punto de partida de fa Lnves-
tigacion, y a4in embargo, el andlisis medular termina gitando en tomno a
La padcologla y personalidad del antista, mds que en foano a una psicolo
gla del ante.

A La vicevensa, otnas obras fundamentales en el discunso del pensa-
miento Freudiano,acaban pon incluin una Linea de pensamiento que clara -
mente {nvolucna un pensamiento acerca de £a estética, habiéndose dini -
gido bAsicamente a otnos aspectos del mecanismo psfquico. La Intenpreta-
cion de Los sueios, Una Padcopatologda de La vida cotidiana, EL chiste y
su helacibn con Lo {nconsciente,el ensayo sobre Lo Sindlestro y algunas a
notaciones nealizadas en sus Leceioned Introductornias al Psicoandfisdis ,

son obras que cimientan puntod estnatégicos def pensamiento psicoanallil
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co ¢ sus conceptos acerca del aparato pslquico.

Todas ellas, en £a medida de &u kermandad histénica y estructural, -
ogrecen perspectivas que bien pueden serviwoes para La fundamentacién -
de una teorla de fa estbtica y para La mejor comprendddn de La psdicolo -
gpua del ante ¢ La creacibn.

Es un hecho innegable que, a pesan de La adventencia de Freud acerca
del poco valor fonmal de sus apreciacioned artlsticas, sud anffisis han -
ingluido de manera fundamental a pensadones, historiadones y calticos de
arte, estetas, §iL6s0§os y psicoanalistas dedicados al complejo estudio-
de e-te campo.

Vardlos histondiadones de arte se cuentan entre estn £iAta, comenzando
con Abby Warbuny y prosdguiendo con Enat Knis (quien §uf disclpulo de -
Freud) Eawin Panodsky y Ennst Gombrich,

Mds audn, debemos condddenan que aunque "EL chiste y su nefacién con-
2o inconsciente’ lque cheo es La obra que mds de oxrienta en esta direccifn}
no ha 84do hasta nuestros dfas un campo muy proflfico de estudio en rela-
cifn al ante, &£ ha servido de gulr e dspiracibn en fa comphrendibn del -
prwoceso creative a algunos seguidores de La Llnea psdcoanalltica y estudio
&0+ del ante, Citamos entne £os mfs destacados a C. Grunnen, E.Knis, M, -
Grotfhan, E, Berglen, W.Boan,A. Ehnenaweig, a segunras de que se escapan
de m{ memoxrdia y de mé conocimiento, otnos autores de valiosa colaboracion

y destacadas apoitaciones a La materia.
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Pon Lo que todas eatas apontaciones me han podido alumbrar sobre estas
dneas, e4 que he podido continuar desarrollande el concepzo de que existe -
afguna hewmandad de tipo padecogenttico entre el chiste y ef arte. Una tras-
pofacisn indiscniminada de £a teonla def chiste a una feorda de La eatética,
s4n duda se {nvalidartfa por una varledad de factores, Sin embango, propongo
que existen simélitudes impontantes pon Las que, el estudio profundo de una
frea nepercutinda en un enriquecdmiento tebnico acesca de La otna,

En este apartado me he encargado s6fo de citan afgunas notas que me han
pounitide maduran esta sugenencia y nespaldarla pon Las apreciaciones de #re-
conocidod estudiosos de La materia. Encuentro necuauo-awzoédu, no obstan
fe, en que el presente estudlo se encamina a exploran § Lntentar una thaspo-
Lacidin de 2a teonfa del chiste al dren del procedo antfatico y creativo has-
1a ef punto en que dicha Znaspolacibn se nevalide en el transcurse y desario
Lo de La presente lnvestigacidn y sus nesultados, observando de antemano -

algunas diferencias que sefalané mds adelante,

En apantados subsiguientes, tratané de desarnollar en &L Las nazoned y -
Los puntos en Las que dicha fesds se base para proponer La graternidad entre
dichas dreas y La aplicacibn de La feornla def chiste al esclarecimiento de -
algunas dreas del quehacenr entlstico y el goce eatltico.
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... EL CHISTE V¥ EL ARTE:  UN RETORNO A LA LIBERTAD INFANTIL.

He mencdonado antendonmente fa proposicibn de Freud acerca de que en
el chiste encontramos una regredddn a La Libentad infantil, Libertad pno-
pia del phoceso padmaido en cuanto a £a posibilidad de establecer un jue-
go de palabras &{n una neceasanin estructura Légica. Eata Eibentad, se su-
pone, deviene en placer,

Veamos ahons que ocurre en aefacion al desaniwolflo de La cratividad,

Ennst Knis explora Las nafees de Lo que denomina "la Llusifn estétd
ca". Con este téumino se refdene a La posibifidad de operar en £a gantasla
bafo La proteccién de Las premisas de £a realidad; es dQCA')L,- una LLusddn -
que permite al hombre adulito, recurrnih a Los beneficios de fa gantasda sin
exponense demasiado a sus influjos patel6gicos, ya que Lo Logha bajo La vi
gilancia de un puineipio de nrealidad.

Pana analizan Los onfgenes de tal concepro. Knia se nemonta a £a indan
cda, perfodo en el cual ef nwifo comienza a distinguin Los Limites entre £a
heatidad y La §iccitn.

A medida que £a distinedidn entre ef yo y el medio ambiente &e va de-
§indendo con mayon witidez, -lo eual presdupcne procedcs de maduracidn psd
coldgiea- puede trazanse La Linea que divide £a necedddad de La penrcep -
cibn: el niio aprende a enfuiciar la nealidad; 4in embargo, Lo anterior -
propensdisn sobrevive. Aparece La {maginacién y pronto, en Lugan de hacer
Lo que quiere, puede jugar a hacerle 6 fingin que Lo hace,

"EL munde de £a giccdbn estd al prinedplo Zenuemente separado del -
mundo neal, pero La distineidn se fonna cada vez mds dunadena, y aqul -

puede entran en funcdonamiento el mecanismo de negacidn: una finme creen-
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cia en La'nealidad del fuego' puede coexddtin con fa certidumbre de que 4c
trata 860 de un fuego. ARL yacen Las nafces de £a TLusidn Eatética"
{Knis, 1964 &, pag.57)

Esto puede descncbinde entonces como una fowma de no renuncian a fa -
pencepeidn dedeadn, que encuentra una posibilidad pana Logranlo a thavés -
de {a expresibn en el juego y en La fantasda, ecn donde Los deseos del niio
contindan viviendo adaptados a La }Leaudad, pero no obataculizados porn ella,

En el ante encontramos bdsicamente wr juego de formas e Ldeas, mien -

thas que en ef chiste ef fuego es de palabras ¢ Lenguaje.

EL nifio acepta no 86Lo sus fantasfas, sino La fantasta de otnos, la -
magia y La omnipotencia a fa que no se dedea renuncian encueniran un eco -
en Las narraciones y en Lod cuentos de hadas infantifes.

AsL, se da en el nifio un pase hacia adelante en {a penpsa adaptaciOn-
a La nealidad, apareciendo ef camino menosd tortucdo gracias a £a compensa-
cifn de estos subterfugios de placer primario. La madurez y £a renuncdia al
prinedpio del placen §e totnan asf en una posibilidad mds que en una teand

ble amenaza,

lennd Bengaon (1973] exploar este punto nefiriéndose al concepto de -
tendddn y elasticddad, tanto en cuanto al cuerpo como af funcionamiento pal
colbgico. Se adquiere madenez &< el sen humano cuentd con £a sugiciente
tensddn pana sobrevivin a Los vendavales de fa experdiencia, af mismo tiempo
que posee fLexibhildidad suficiente para adaptanse a Los cambios que La vida
Amplica.

Desde el punto de vista psicoanalitice podilamos entenden La tendidn-
como La fuerza del yo, mlentrns que La elasticidad estanla nefiriéndose a
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Lo flexibibidad del mismo para median entre ef comphomiso con la rea-

Lidad y £as demandas de placen provenientes de nuedtra mas primitiva
estweturna,

Sea cual sea of titulo bajo el cual f£os Ldentifiquemos, nos encoi-
tramos con que desde su necimlento, el hombre se encuentra transditando
un camine Limitado en sus extremos por dos entidades totalmente pola-
res, Porn una parte, La bestia Lnnombrable de La cual nace; ella Lo ha
ce nacen con el poder del instinto tatuado en La piel y cor el Llimi-
dado campo de La Libertad al que el instinto apela; sin embargo, esto
no deja de signifdicarn una soledad de animal adolorido gque no puede en-
contran compaitfa ni devofucidn adn hecwniends a La imagen que el espe

fo Le neitera,

Por otna pante, el acceso a La cultura y a Lo nombrable; ef don -
def simbofo como fiel compaila de Lo adn {rnremediablemente ausente, EL
saludo def amigo y el nombre que nos Ldentifica en cada reconocimiento
que La sociedad nos otorga. Pero esto tambiln signiiica sacrificio, es
decin, ef encancelamients del poder ilimitado, del instante eterno y -
de La {nnefnenable Libertad. ‘

Ambos extremos son inhabitables para el hombre so pena de engen-
medad i displacer. La tendencia al equilibnio entre ambos implica La
coexistencia onganizada e {ntencambiable de una positiva dosis de-am-

bos elementos.

Dice Bergson: (1973, p.26} "Tensdbn y elasticidad, dos fuerzas com

plementanias una de otrr puestas en jueqo por La vida, 8¢ faltan en el
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cuerpo, surgen Los accidentes de toda clase, Los achagues, Las enferme
dades. S{ es en el espinitu donde falian, se otiginan todos Los gnados
de fa pobneza psicofaica, todas fas variedades de fLa Locusa, Si, pon
dltimo, es el cardeter el que carece de ellas, sungen £as profundas ing
daptaciones a La vida social, fuentes de miseria y a veces, ocasibn de
crimenes”,

Es aqul cuando el ante y el humox, uno como estrategia puesta al
senvicio de £a proteccdbn def placer y el otro como artificio de {lusifn
estbiica, apanecen come conciliadones de tan desventajosas diferencias,
y esperanzas viables en cuanto a recunsos promotones de fontaleza, equi-

Librio y desarnollo emocional.,



Sentin que La vigilia es otrno sueiio
Que suefia no 4ofian y que £a muerte
Que feme nuesira carne es esa muerte
De cada noche,que se Llama sueiio.

Ver en el dia o en el aflo un &imbolo
De Los dias del hombre y de sus anos
Converntin el ultrhaje de Los aiios

En una misicd, un aumon y un simbolo,

Ver en £a muerte el sueito, en el ocaso
Un trniste ono, taf es La poesia

Que es ALnmontal y pobre.la poesda
Vuelve como £a aurora y el ocado.

A veces en Las tardes una cara
Nos mina desde el fondo de un espefo
Que nos revela nuesina propid cara.

Ante Poética en EL HACEDOR
Jonge Luis Borges.
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LA REGRESION, LO INCONSCTENTE, EL PROCES) PRIMARIO ¥ LA CONSECUCION
. DE PLACER EN EL CHISTE ¥ EN EL ARTE

fe hablade antenionmente acenca de fas hip6tesls Freudianas que
versan sobre ef mecanismo mediante ef cual el chiste se pone en con -
tacto con elementos provenientes del ello, que tlenden a descargar su
Ztensddn gracdias a wi mecanismo de economla inthapslquica,

iComo e que el arte opera sobre estos elfementosd y cdmo propor-
ciona Ra §lexibilidad necesania para tal §in?

Es pertinente ahona introducinnes fambién en £a psicogenttica
del arte,

Dice Knis {1964 a,-28): "EL ante no de produce en wt edpacio va
do"

Es decin, el fenfmeno antlatico no e presenta como un proceso
aisfodo 6 totalmente independiente de modefos, precursones 6 cdreund-
tancins histbricas, asl como tampoco es indiferente a fa esthuctura pas
coldgica de quien Lo produce. Mds adin, en afgunos casgs se ha Megado a
proponer a fa reproduceidn artletica como un sLntfoma en el que Los con-
glictos inconscientes Lmpuldan al individuo en una necedidad 6 urgencia
cheadora  {Ver Fuentes D. De Pando,M.)

"Como quiena que sea..." dice Knis (1%4 a,24) "...el paicoandlisis
y el ante tienen como punto de partida 6 convengencia Lod conflictos hu
manod, cualquiens que sea La condicibn cultural donde aparezean,EL he-
cho de que desde S6focfes hasta Proust, £a Lucha contra Los £mpuldos in
cestuosos, La dependencia, La culpa y £a aghesién hayan seguide sLendo
tema de La Literatura Uccdidental, parece, af cabo de casd medio s4gle, -
tan bien establecido como cualquien tesis de Las cdencias sociales..."
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EL psicoandlisis ha abondado ef estudio def arte y de La produceibn -
creadona desde La perspectiva de Las fuenzas pulsionales del eflo; fa mo
tivacibn proveniente de este punto ha sido uno de Los puntos docales de
estudio jnente af (ntento de comprenden en produndidad La obra de ante y
el placen que despierta en quien £a observa.

EL nespecto, Kuis, (1964a, p.31] nos introduce en un rnasgo impontante
de nelacibn entre el ante y Zas motivaciones de ello, cuando nos dice que
La nelacibn ded yo con el ello abarea no s0fo La cuestibn del grado en
que Los impulsos del ello se ven satisgechos o contenidos, s4ino Las _X_Jl_ﬂﬁ—
sacciones que se Logran y La nelacidn de Los procesos primanio y secunda-
nio,

"Lo que en el suefio aparece como una Transaccdfn y es explicade en
teaminos de sobredeterminacifn, aparece en £a obra de arte como una mults
plicidad de sdanificacibn que estimuba diferentes tipos de heaccidn en
el piblico", )

Suefios y arnte, ambos necwrsos de multi-signigicacibn que muestran
a fa conselencda el producto de Las transacciones entre el yo y el neino
de Los clementos tindnicamente neprimidos.

Como ya vimos, el estudic sobre La Intenpretacidn de Los sueiios dio
ofigen a La concepeifn ded mecanismo psicogenbtico del chiste,

De Lo misma manera, no podemos ahona prescindin de una teonfa de’
Los suefios para explicar el procesos artistico y creativo.

Knis, (1964 a,p.31) neincide en el punto de La siguiente manera:

"EL estudio de fa interaccifn entne Las fuenzas pulsionales del
ello y La produccibn antistica, entnd en La 6nrbita de Las {nvestigacio-
nes psicoanaliticas apenas (niciada La histonia de Estas, ya que su -
comprensibn s0fo podia basarse en una comparacibn de La ELABORACTON ONT.
RICA con Lo que podiiamos denominar £a ELABORACION ARTISTICA", .
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Siguiendo esta Linea, desembocamos en un ferreno que Le es comdn al
chiste, Podnlomos tambifn proponen el ténmino de ELABORACION DE L0 COMI-
CO en el chiste? Supongo &sto en £a medida en que Lo thes mecanismos s¢
comnelacionan como mecanidmos de transaccidn entre el yo y ol ello, mismos
que proveen de La capacidad de Loghar acceso a Los mateniales de este ul-
imo sin sen abrumados por La reeriminaci6n de La cendwra, asi como de fa

capacidad de conservan el control dobie el proceso paimario.

AsL como el chiste posee una técnica de proteccin del placen, el an

e se vale de La funcidn protectora de fa LLusifn estftica , puesta tam -
bién al seavicio del placer que se extrae del proceso primanio, AL Lgual-
que en el chiste, esin funcidn protectora de fa LLusifn estltica produce-

wia Liberacitn y una descarga de tensioned .

"EL ante Libera Las Zensiones y punga el alma; permite que el yo res
Zablezea el control que de ve amenaz.ada por demandas insiintivas nepro -~
badas. La conservacidn de La LLusibn esiética promete La segunidad a que
aspindbamos y garantiza fa Libertad nespecto a La culpa; estimula el sur
gimiento de sentimientos que de otno modo vacilarlamos en permitinnos, -

puesio que conducen haela nuestrnos conflictos pesdonales, Permite, ade -

]

mis, reaceloned intendad que sin esa protecedibn multitud de Lndividuca

ne se pemitintan. (Knis, 1964 a-55)

Con esta observaci6n comienzo a penethar en un punto que pregienc -
neservan para el siguiente apantado. Este se heddene a La cualidad comfn
delf chiste y el ante, de fungin como vdlvulas de escape y expnesibn &0 -
cialmente acepiadas. Pero retomemos ahonra el estudio de La naturaleza xe
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ghesiva de ambos antificios y La materia prima con £a que ambos traba -

fan,

Me queda claro que tanto ef chiste como el arte son dados a fuz a tra-
vés de un proceso que he denominado para ambos ELABORACTON, transpofan
do ef té&mino acuiiado pon Freud para £a elaborncién ondrica. Es necedd
nio ahoha hevisan con mayon especificidad, el proceso genenal en el -

que dicha elaboracifn se gesia e insenta.

Tanto ef chiste como La necesdidad de gozan a thavés de Lo. antls-
tico (LlLamdsele creacidn 6 apreciacién y degustacién del arte} surgen -
de La confuncibn de una "inqﬁxlomd" pafquica caudada pon ef Lncremento -
de tensidn en el aparato psfquico y una ciernta flexibilidad 6 efasticd -
dad en cuanto a La represibn (Para su concepts, revisan el dltimo aparta
do de este capitulfo) que duponemos tanto ef artista como el cfmico 6 hu-
monista poseen,

Coincidiendo ambos elementos en La experiencia del sufeto,, se Lni-
cla 6 dispara un suceso que, habiendo sido comenzado por un estlmufo que
clama pon satisfacerse 6 descargarse, necesita buscar un canal accesorio
para Logharfo, ya que £a cendura 6 resistencia impdiden su acceso natural.
a La consciencia.

La gLaxibilidad que existe en cuanto a Las frontenas estructurales-
(fLexibilidad 6 debifidad en £a nepresifn,Freud, 1917] ofrece entonces
sUb NECUNS0S,

EL primen paso consiste en un proceso hegresive (una vez bLoqueado
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el acceso pon La proghesifn nommal desde £as "P" -percepeiones:, hasta el
sistema "Ce" -consedencia- que somele Las ideas a La elaboracién .incons-
clente y a La indluencia del proceso puimario, de donde surgindn §ormas
de exphesidn caracteristicamente econbmicas para ambos, fanto chiste co-
mo arnte, en cuanto a £a condensacifn, el desplazamiento y La simbol{za-
cifn, mecandismos que miran a ejercer trnansacclones sufdloientes entre el
ello y el yo, a §in de Lograr una "presentacidn” aceptable y suficiente
mente subvertida ante el negdistro conscdente.

Como producto de dicha elaboracifin, se produce fanto el chiste co-
mo el fenbmeno antistico. Estos, transformados de manera tal que se faci-
Lite su furtiva huida del neino de Lo neprimido, se hacen perceptibles an
te La consciencia a través d_g un camino que aconta- en cuanto a £as Leyes
de asocdacitn- el camino a recorren,

AL manifestarse el elemento en cuestifn, se hace {mitil una carga
defensiva o nestrictona def yo que nesulta entonces L{nnecesarin, Asi, fa
enengla provendente de ésta Libenanse en placer, que deviene en ef pla-

cen de La nisa o en el placer estético.

Creo que expuestos estos elemementos, comienza a ftomar gouna £0-que
send un modelo concreto acenca de esta complicada geograffa psicogené-
tica, He descrdito aniba un diagrama que nos peunita fener una visibn
sdimple pero panondmica acenrca dg Los elfementos que participan en esie -
proceso psicolbgico y ef onden y sistematizacibn con que ellos se van -
dispanando en £a mente del onganismo pencibiente.,

Es necesario ahora profundizan en el estudio de Los diferentes -
mateniales que se ponen en juego y que aportan £a materia buta de Zan

ingendosos 'antificdos’,
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A) NATURALEZA DE LA REGRESION ¥ DE LOS ELEMENTOS QUE ELLA PONE EN JUEGO

Es su monumental obna LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS que data de -
1898-1900, Freud tnabaj6 sobre el concepto de tegresifn en su famoso apar-
zado 'PSICOLOGIA DE LOS PROCESOS ONIRICOS'. ’ _

Por su Ampontancia en cuanto a una teonia del funcionamiento psiquico
en genenal, esta obra fundamental abre el camino para La comprensibn del -
mismo en cincunstancias como £a que ahora me ocupa, Veamos cual fue ef con
cepto con el que Freud (p.676) dedini6 La negresitn, -

"La negresibn...” dice, "es el proceso que sugre una ne-
presentacibn que se transfomma a través del sueiio, en -
aguella imagen sensible de-La que naci6 originalmente"

"La negresibn descompone en su material bruto el ajuste
de Las {deas Latentes"

La negresifn a La que alude se refiere a una reghesidn TOPICA que se
efectda cuando ef camino nonmal desde el sistema psicolégico de Lag "P" -
Percepeiones- hasta £a "M" -Motilidad- se ve impedido por diversas circuns
tancias (genenalmente, el bloqueo que en &L produce el poder de fa censura
preconscientel .

Entonces, se {nicdia un camino reghesivo en sentido contrarnio, es decix,
un camino en que Las {ideas preconscientes son awnojadas al dominio del in-
consciente, y quizd de Las asociaciones mimicas y de Las hepresentaciones
"p" (Penceptuales].

Freud distingui6, aunque prineipabmente con fines didfeticos, thes £
pos de reghesifn:



T 1.< Una regresiﬁn TOPICR, en-el sentido del esguema de los sistems
psicoldgicos arriba mencionados,
2,- Una regresién TEMPOFAL, en tanto se trata de un retorno a for-
maciones psiquicas anteriores, ‘
3,- Una regresidn FOPMRL, que se da cuando las formas de expresidn
acostumbradas quedan sustituidas por formas primitivas corres-

pondientes.

- En parnticulan, {insisito en que La diferenclacibn ne nos queda wuy clara
en un sentido prfictico, va que en wmuchas ccasdones encontramos estas modali-
dades conjugadas y entrnefazadas en un procesc negae/sivo'genvza,ﬁ. Tal cosa su
cede en el case que ahora nes ccupa,

Svapecho que el arnte y La formacibn del chiste, promueven una hegresibn
(6 mas bien fa implican) que blen puede Ancluir estas tres diwensiones reghe-
sdivas,

Una negres<bn TOPICA en ef sentido del sistema psicolbgice anterdomron-
te descnito, lna negnesidn TEMPOPAL en tante Lod conglictos a expresar provde
nen de formaciones rsiquicas anteriones y pertenecientes, en muchos de Los ca
205, a nuestra historial infantil,

Fivalmente, una negresdibn FORMAL en fa medida en que, tanto en el arte -
cono en el chiste, Las fonmas de expresifn ¢ representacibn acostumbradas bajo
el dorinio del proceso secundanio, quedan sustituidas (6 subvertidas) pon ex -
presdones negddas pen cierto primitiviamo palquice, es decin, fa constelacibn
del proceso primardio y sus modes de trabajo,

Este avalgariento funcional es observado por el wiswo Freud cuands nos-
advientes:

"Estas tres clases de regresibn son en el fondo una
misma cosa, y coinciden en la mayoria de los casos,

pues lo mas antiguo temporalmente es tambi®n lo -
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primitivo en el orden formal, y lo mas
cercanc en la tdpica psiquica al extre

mo de la percepcidn®
{Adicidn de 1914 a "LA REGRESION")

Cono ya citl en apantedos antericres, of chiste nesulth def abando-
ne de una Ldea preconsciente a una hevisdfn inconsciente momentdnea y -
transitonia, resuliade de Lo cual para enseguida a La pencepeibn cons -
ciente (Freud,1905)

AsZ, nesulta panticulermente Lnteresante nolon que fanto La produc -
cibn de ante como ef goce de La experiencia estbtica, son ef nesultado de
un abardono de sinifan naturafeza, es decir, una {dea preconsciente que -
es  expuesta a una nevisdbn Lnoonaclente, Latitud de La cual cobra fomna.

Tal fenfweno se produce durante £a fase de <ncubacibn de La "idea pre
curnsona”, Tecorndewos que ef proceso crealive se desaunofla en tnes Fiem -

pos:

1,- *PREPARACION ,-Durante esta etapa el sujeto registra el 8e
seo de crear Yy aprehende una idea vaga y preliminar de -

"aguéllo" que necesita ser comunicado,

2,- 'ILNCUBRCIOR .-Durante esta etapa el sujeto experimenta la
sensacidn de que aquella idea precursora se ha trasladado
a un campo de manejo no consciente, en donde* algo" se -

estd gestando fe manera igualmente inconsciente)
g

3.~ "INSPIRACION .-Durante esta etapa sucede un reagrupamient6

perceptivo slibito y gozoso, en donde la idea "gestada" se

manifiesta a la consciencia lista para ser comunicada.

AL anafizen ef camino a necomrer dunante La produceifn wtistica, nos
puede quedar nas clara La wanera en que esta Ldea"precunsona” es incubada
en un process heghesdve que La descompone en su material bauto, y Le thans
forma  con La ayuda de Las Leyes de ASOCIACION y COMPRFSION propias dek-
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proceso primando, que en eAte momento propone dub Aecurnsod paat trandgor-
man Los efementod que porn asockacidn se adhieren a £a Ldea oniginal, Lo -
grando su acceso a £a consclencia.

Por Lo tanto, podnlamos afadin a fa formulacibn oniginal de Freud, -
que ambos procesos, chiste y arte, se fonman pon el abandono de una {dea
proconsciente a La revisibn momentdnea del {nconsciente y {as formas de -
trabafo def proceso paimario, todo ello puesto al senvicio de €a Libera -
cibn de tensiones y La obiencibn del placer procurado pon el ahotro psd -
quico. Podemos enfocar este Gftimo, dentro del contexto que ahona visfum-
bramos, como el ahonno nesultante de eliminan £as fuenzas reguladonad o -
cohesivas del proceso secundando,

B) L0 INCONSCIENTE ¥ SUS IMPLICACIONES EN EL CHISTE ¥ EL ARTE

He mencionado anterdoimente £a puesta en marcha de una hegresidn 6
plea hasta el campo del Ancondedlente, negresibn que fanto en el proceso-
de efaboraci6n de Lo c6mico como de Lo artlstico se Lfeva a cabo, He men-
clonado también que en dicho movimiento entra en juego La acciln del pro
ceso primario, ya que Este conforma una de £as caracterlsticas 6 mecanid
mos fundamentates con Los que el Lnconscdente opera.

Lapfanche y Pontalis atnibuyen al INCONSCIENTE Las sigulentes canac-
Lenlsticas:

a El adjetivo INCONSCIENTE se utiliza en ocasiones para calificar
cualquiera de los contenidos no presentes en el campo actual de
la consciencia, y esto en un sentido “descriptivo" y no "t&pico”,
es decir, sin efectuar una discriminacién entre los contenidos ~

de los sistemas preconsciente e inconsciente.

1 En sentido t8pico, la palabra inconsciente designa uno de los ~
sistemas definidos por Freud dentro del marco de su primera teo

rfa del aparato psfiquico; estf constituido por contenidos repri-
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midos, a los que ha sido negado el acceso al sistema precons
ciente-consciente por la accidn de la represidn fepresidn -

primitiva @t originaria y represidn posterior © secundaria)

Los caractenes escenciales del inconsciente cowe sidtera pueden resumirse
def siguiente modo:

a) Sus contenidos son representantes de las pulsiones,

b) Estos contenidos est3n regidos por los mecanismos especifi
cos del PPOCESO) PRIMART(, especialmente la CONPENSACION ¥
el DESPIAZAMIENTO;

¢} Estan fuertemente cargados de energia pulsional, buscan re
tornar a la consciencia y a la accidn fetorno de lo repri
mido) , pero sdlo pueden encontrar acceso al sistema Pcs-Cs
en el COMPPOMIS), después de haber sido sometidos a las de
formaciones de la censura,

d) Son especialmente los deseos infantiles los que experimem

tan una fijacidn en el inconsciente,

Esto quiene decin que tanto el chiste come el arte fendnlan como materia
prima Los CONTENTDOS del {nconsciente, y como fotwra de operacibn Las Leyes -
def proceso primario,

Pero abundemes un poco en e)speu‘éiczw cufiles son esos "Conteinidos” del-
Tnconsedente, y cuakles son Las Leyes de acedfn del procese primario,

Aunque arndibe sefialamos a Los representantes de Las pulsiones come Los
contenidos del inconsciente, considera necesanio especifican La naturaleza -
de dichas pulsiones y afadin algunas otras cons{deraciones acerca de £os con
Ztenides del incosnclente,
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Freud, en su anticulo sobre el Inconsciente [1915) y en las pulsio-
nes y sus destinos [ (1915) plantea su concepto de pulsidn como un concep
2o Linite entrne Lo pslaudce ¢ Lo sordtico v se reflene a una fuerza inte-
nion que empuja al chgandisme o reallzarn cientos actos suceptibles de pro-
vocar una descarga de excditacifn, Les atnibuye Las caractenisticas de po-
seen una fuente, un objeto v un §in,

Las pulsiones van Ligadas, segln Freud, a La nocién de REPPFSFNTANTE,
entendiendo pon tof una especie de defegacdibn enviada pot Lo somdtico af-
palquisro, Esta conceptualizacifn implica una diferenciacibn del LLamado
Inaztinto, en La medida en que este GlLtime se xefiexe exclusivamente al -
conportariento hereditaniamente {djado y que aparece en una foama casd £«
dentica en todos Los Lndividucs de una misma especie,

I

Ahora bien, ;Qué tipos de pulsiones penen en acedbn af psiquisno?
Cuftles son esas pulsdiones que se encuentran contenidas en ef Incensciente
aportando ol mismo dicho "empuje”?

Como ¢4 sabddo, La teonia de fas pubsiones en Freud fub siempre dua
Lista; el paimen dualismo Lnvocado fué ef de LAS PULSTONES SEXUALES y LAS
PULSIONES DEL YO & de AUTOCONSERVACION. Pon estas GLitinas Freud entiende
Loy grandes necesdidades 6 Las grandes funciones indispensables para fa -
conservacitn del individuo, siendo su wodefo ef hambre y La guncibn de La
alimentacton,

Este dualismo se halla presente, segln citan Laplanche y Pontalis,en
su andlisés de La obra Freudiana, desde Los comdenzos de fa sexualidad, -
desprendiendose La pulsibn sexual de Las funciones de autoconservacibn,en
Las cuales al principdio se apovaba; intenta explicar el conflicto pslquui-
co afimmando que ef yo encuentrna en fa pulsdibn de autoconservacibn La ma-
yor pante de La energia necesoria pana La defensa contra La sexualidad.

En 1920, su concepto en esta materia efectlia algunas wodi{icaciones,
En MAS ALLA DEL PRINCIPIO DEL PLACEP, distingue £nf yulsiones hefirdiendo
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se a dos grandes categenfas: PULSTONES DE VIDA ¥ PULSTONES DE MUERTE. [Véase
LapLanche y Pontaldis, {1979,pag.339)

Las pulsdones de vida se hefdenen a una ghan categonia de pufsdio-
nes que Freud contrapuse, en su GLtima teonfe, a fas pulslones de muen
fe. Tienden a comstitwin entidades cada vez wayores y a mantenerlas.

tas pulsiones de vida, que se designan tambibn cen e termdno de
EROS, abarcan no s8fo fas pulsiones sexuafes propiamvente dichas, sino-
tambitn Las pulsiones de autfoconservacibn

Las pulsiones de muerte desdgnan, per el contraric, una categoria
fundamental de pulsiones que Zienden a £a heduccibn completa de fas fensio
nes, es decin, a devolver al sen vivo al estado inongfinico.

Las pulsiones de nuerte se dinigen promeramente hacia adentro y
tienden a la autodestruccifn; secundarimrente se dinigirén hacia el exte
aion, mandifestindose entonces en fomra de pulsibn agresiva § destructiva,
[Vease en Laplanche v Pontalis, 1979, Pulsiones de agresibn, Pulsiones -
destructivas Vs, Pulaiones de nuerte}

3 Retomando nuesino punte de partida acerca de Los "Contenidos" del
Tneonscdente,, puedo mencfonmar que, aparte de conddiderar come contenido
fundamental a Las nepresentantes de Las pulsiones tanto de vida como de
ruerte,, algunos autones consideran que Freud incluyb tambin:

- La asinilacitn al inconseiente de fedo Lo REPRIMIDO, Sin embargo, es -
necesardio guardar un margen a este respecto, ya que en mas de un texfo
se heserva tanbd En un Lugan pora contenddos no adquirides pon el indi
viduo, s4ino de onigen §Llogenbtico, que comiitwirian Lo que se ha de-
nennado "EL nlicleo del inconsciente",

- Lo TINFAMTIL que hay en cada historia individual considerando La nesen-
va de que no neceswilamente tode Lo infantil estd destinado a confun -

dinse con Lo inconselente,
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He detallado hasta este momento algunos puntos nelacionados con
Los contenidos del inconsciente; comresponde ahona observar el estilo
con que dichos contenidos operan: EL Proceso primwiio.

Veamos qué nos dicen Laplanche y Pontalis (1979, pdg.315) acenca
de este concepto.

"la distinedibn Frudiana entre proceso puimario y proceso secunda-
rio es contempondnea del descubrimionto de fLos procesos {nconscientes,
al que aponta su piimera expresifn tebnica. Este concepto se presenta
0 aparece a partin del "Proyecto de paicofogia cientifica" {1895) ¢
es desarnoflado en "la interpnetacidn de Los suefios™ (1900).

- "EL estudio de La fonmacifn de sintomas y el andlfisds de Los sue-
iios conducen a Freud a neconocen un tipo de funcionamiento mental que
presenta sus mecanismos propios, regido por clertas Leyes y muy dife-
nente de Los procesos de pensamiento que se o4rnecen a La observacibn
psicolbgica tradicional. Este modo de funcionamiento no se caracteni-
za -come afimaba £a psicologfa chiisica- "{ y aqui Laplanche y Pontaldis
apontan una aproximacibn Lacandana) "por una ausencdia de sentido, 8ino
pon un deslizamiento {ncesante de éste. Los mecanismos que intervienen
son, pon una pante, ef DESPLAZAMIENTO, en vintud def cual a una hepre-
sentacibn, a menudo de apariencia insignificante, puede atribuinsele
el valon pslquico, La significacibn, La intensidad originabmente atii-
buida a otha; pon otra pante, £a CONDENSACION -en una nepresentacsibn
dnica- pueden congluin todas Las significaciones expresadas por Las -
cadenas asociativas que vienen a chuzarsde con o en efla, La sobrede-
tenminacibn del sintoma asi como el suefio, o4recen efemplos de este -
modo de 5unu’onwm£ewfo propios del inconsciente”.

Podemos nesumin Las caracterfsticas diferenciales entre proceso -
puimanio y secundario, de fa siguiente manera:



@ Desde el punto de vista TOPICQ: el proceso primario caracteri
za el sistema inconsciente, mientras gue el proceso secunda -

rio caracteriza el sistema preconsciente-consciente,

1 Desde el punto de vista FCONOMICO - DINAMICO: en el caso del-
proceso primario, la energia psiguica fluye libremente,-pasaq
do sin trabas de una representacidn a otra segln los mecanis-
mos del desplazamiento y de la condensaci®n; tiende a cargar
plenamente las representaciones ligadas a las experiencias de
satisfaccidn constitutiva del deseo., En el caso delproceso se_
cundario, la energia es primeramente LIGADA antes de fluir en

forma controlada; las representaciones son cargadas de una forma-
mas estable, la satisfaccidn es aplazada, permitiendo asl ex-
periencias mentales gue ponen a prueba las distintas vias de
satisfaceidn posibles,

La oposicidn entre proceso primario y procesc secundario es -
correlativa de la existente entre principio de placer y prin~

cipio de realidad,

Después de efectuar este recorrido de las vicisitudes gue la

regresidn al sistema inconsciente implica, encuentro que:

1.~ EL chidste y La obra de arte son fomraciones del .inconselente
y sus confeiides son representaciones de Las pulsiones:pul -
siones de vida y pulsiones de wuerte,
Resuliante de estn observacibn es fa clasificacibn que Freud
Lleva a cabo del chiste tendencioso, dividiendofos en chis -
Zes sexuales y chistes hostiles, de acuerdo al impulso que -
Antentan descargan,
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Encuentno que tambifn el ante recrea y canaliza conteni-
dos de £a misma basica naturaleza; es decinr, que La obna
antistica se fonna en base a una ghan variedad de emocio
nes humanns, y que fodas ellas pueden cincunscribinse en
torne a afectos, pulsiones 6 conflictos nekacionados con
arbas freas: aquellos provenientes de EROS y de TANATOS,

2.-Tanto el chiste coro La obra de arte se construyen de a-
cuendo con Las Leyes del procesc padranio,Fundamentalnen
Ze, encontraros un flujo y deslizamiento incesante del -
sentido, pon Lo que ambes productos poseen una caracte -
nistica mubtisignificacibn que se produce en base a dos-
mecanismos, La condensacibn y el desplazamiento, fo cual
ahona podenos integhar con el conceptc que he venido de-
sanvollando : EL PRINCTPIO DE ECONOMIA,

Por otna parte, la actuacibn del principio del placer 4w
prime en ambos Lo bGsqueda del mismo (Comsecucibn del -
placer] a trnavbs de trhansacciones fLogradas entre ef yo y
el ello.

3.-Tanto La producedibn cémica como artistica son producto a
La vez que estimulbo de transacciones Lntrapsiquicasque
trascienden una A-ﬂ?:pte-\ﬁbmacéﬁn de._compromisot A dife -
hencia de otras 60mau‘o.ne,5 def inconsciente, tafes co -
ro Los sueiios y otros rodelos de transaccibn que pode -
mod resumin bafo el concepto genenal de SINTOMA, el chis
te y el ante mejonan una sdmple transaccdbn entre {nstan
cias represonras y rephesentaciones reprinddas, Mas afin,-
consiguen una satisfaceldn real de estas GlEtimas, en La
mecdida en que encuentran el cardino de fLegan a constituln,
con el Ampulso antes reprdmido, un objeto real que se -
externaliza y obtiene a La vez una descarga incondicio
nal de tensiones y una respuesta ghatificante def medio
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que-fontalece al yo y pronueve du buen ajuste y adaptacibn,

* Entiendo por FORMACION DE COMPPOMISO aquélla forma gue adopta

lo.reprimido para ser admitido en el consciente, reapareciendo -

en el sintoma, en el svefio y, de un modo mas general, en toda -
produccidn del inconsciente: lLas representaciones reprimidas se .-

hallan deformadas por la defensa hasta resultar irreconocibles.

De este modo, en la misma formacidn pueden satisfacerse én una
misma transacci®n) a la vez el deseo inconsciente y las exigen-

cias defensivas,
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C) LA PULSTON DE MUERTE, UN ACERCAMIENTO A LA COMPRENSION DEL ARTE,
y DE LO COMICO

En 1920, Freud di6 a conocer el concepio de pulsibn de muerte a
Zravés de La publicacibn de su obra MAS ALLA DEL PRINCIPIO DEL PLACER.

Uno de Loa conceptos mas controvertidos de Las apomtau’o»;u Freu
dianas, £a pulsibn de nuente desigina una categorla fundamental de pul
siones que se contraponen a fas rubsdiones de vida y que Zlenden a fa
neducedibn completa de tensdiones, es decir, a devolver af sen vivo ol
estado Lnonghnico,

La pulsibn de muente reprcsenta £a tendencia genenal a mantenen
el estatismo y La negneaiBn dp todo proceso vital y constructivo,

Estas son Las palabras de Freud que resumen esfe concepto: (1920,
1938)

"Si admitimos que todo ser vivo aparecid después de lo no-vivo,
okbgervaremos Gue wna pulsién tiende al retorno a un estado an-
terior, Todos los seres vivos mueren necesariamente por causas
internas, En los seres pluricelulares la libido sale al encuen
tro de la pulsidn de muerte © de destruccidon que domina en e -
llos y que tiende a desintegrar este organismo celular y a con
ducir cada organismo elemental (cada célula ) al estado de es
tabilidad inorganica., Su misidn consiste en volver inofensiva-
esta pulsidn destructora, y se libera de ella derivéndola en -
parte hacia el exterior, dirigiéndola contra los objetos del -~
mundo exterior, lo cual se hace pronto con la ayuda de un sis~
tema orgénico particular: la musculatura., Esta pulsidn se deno_
mina entonces pulsidn destructiva, pulsidn de dominio, volun -

tad de poder,.."

Es el ante y fo chrico una manera de exterionizan exvitosamente ed
o pulsion primdtiva?
Cul es el paped que juega La pulsibn de wuente como fuerza de

- "eppuje” hacia una neaccifn creadona compensatonda?
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En La medida en que ef chiste se mueve en un terreno estructural,
dindmico y genbtico similan al ante... (Acontece un Lnffujo de dgual -

naturafeza en el {enbmeno de Lo cbmico?

Considero que tales cuestionamientos apuntanun intenesantisamo
campo de estudio que ya ha sido tramsitade pon algunos incurdionado -
nes esfudiosos del axte desde La perspectiva psicoanalitica,Encuentro
tambitn que dichos LinearLentos nesultan harto tentadores en cuanto a
su vinewlaedbn con el papel compensatonio de Lo cbmico, compensacibn-
que mina Lambitn a someter La pulsibn de muente al predominio de Las -

fuenzas creativas y afiliadas al placen,

A continuacidn expondaf algunas anofaciones acerca de La nrelacibn
estnecha entre ef arte-artista y La pulsibn de nuerte, notas que me -
fian provecado profundas neilexiones a La vez gue inquietantes cuestio-
naientos, Dicho waterial se basa en Lo que ahona capte como un Lnago-
table ensayo healdzado porn Sigmund Freud hacia el aiio de 1919 y que se
ha traducido, no sin bastantes neservas por parnte del idiowa castefla-

ne, come LO SINIESTRO,

Un minueioso anfibisis Linguirtico distingue porte de este trabajo,
La necopifacibn de ascepcdones yara ef vocablo UNHEIMLICH nepresenta -
pante de La nigueza analitica a La que me reflero, y dichas ascepeiones
nos gulan en este sugerente ensayo hacla el concepto de Lo’ siniestro ,

ominoso & extraio, en funcibn def trabajo antistico,
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La voz alemana UNHETIMLICH se nefaciona con Lo terrorifdico, £o extrha
fio, fo Ldgubxe, Lo sospechoso y Lo que estd fuera de nuestro dominio 6 -
aquello en Lo que se mezela £a fantasia con La nealidad. Se refiere tam-

bitn a Lo oculte & Lo que se ha convertido en ajenc 6 poco familian,

La investigacibn de La palabra ocupa varias phginas profusamente @
cotadas con citas de autores v con datos Ztomados de diceionarios anti -

guos u modexnos,

La palabra estd compuesta del pmefdfo de negacibn "UN" y de £a pa-
Labra "HEIMLICH", que en aler@n significa Intinmo, consabido 6 familian,
EL hecho interesante, hecho de naturaleza totalmente Linguistica y del
cual se desprende La Zotalidad def enmsaro, hesdide en lLa curiosa observa
cibn de que fa misma palabra HEIMLICH, £Lega a adquirnin tal ambivalen -
cia a tuavts de su evolucibn en £a Lengua, que termina pon cubrin fa -
ascepeifn de su oponente, es decir, que HEIMLICH terndna pon convertin
d¢ en aindndmo de UNHEIMLICH, {Heimlich Zawbibn significa impenetnable,

cevado a La investigacibn)

Esta curdosa arbivalencia suglene una evolucibn paralela delf con -
cepto y su corresrondiente a nivel intrapsiquico; es decin, afgo que e-
na familion y conoedido se ha vuelto {naccesible a nuestro escwutinio -
consedentes Lo que en antiguas Epocas nos ena completamente propio y ma
nejable, se ha cclocado a gran distancia de nuesiro registro consciente,
en el opuesto polan donde Lo familian se ha convertido no s6fo en ajeno
y extraiio, 44{no en Lernorlfico, siniestro y ominoso en tanto {ureconoed

ble,
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Esta especial disociacibn ha promovido una discciacibn de {gual
na,twtaﬁeza'en el aparate palquico, FU desalojo de Lo primitivo y pal
mardio en un companto de La mente .‘que penanecerd exiliado y some
tido a una nueva formacdibn: La del ser humano culturalizado que ae re
conoce y heconoce a Lod otros en La socledad en que e iméfdbe.f:‘ﬁte-
es, s4n duda, el campo del proceso secundario, de La Légica, del na -

efocinio  del simbofo,

EL inconsciente serft puesto por debajo de Lo consciente, sus do-

mindos ¢ sus nestriceiones,AsZ, heries sepultado nuesira primera expe-
riencia para que 8sta pudiera dar a Luz, -desde su muente~- una se -
gunda versibn de nosotnes mismos, Lacan denomina a este suceso £a RE-

PRESTON ORIGINARIA,

"j¥ todavia en la vidal iSi la condenaci®n es eternal

Un hombre que desea mutilarse estd condenado éno?

Yo me creo en el infierno, por tantc, estoy alli.El
catecismo se cumple, Soy esclavo de mi bautismo

Padres, ustedes hicieron mi desventura y la de ustedes...
ipobre inocente!el infierno no puede atacar paganas,

iy todavia en la vida! Mas tarde, las delicias de la con
denacidn ser@n mas profundas,

Un crimen, pronto, que me despefie a la nada segn la ley

del hombre..."

Fragmento de "Una noche en el infierno",

Arthur Pimbaud,
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Veamos su interesante parentezco con el arte.

Lo pintura, La escultura, £a danza, ef drama, Pa mdsica y toda
produccibn artistica parecen Zener una preocupacibn comin: £a bisque
da det mow’méenté.

La misma cheacibn {mplica un movimiento continuo y una serie de
cambios que hablan de vitalidad. Una idea similar ha sido ya expresa
da pon Chanles Baudefaine, EL estimaba que en La obna de ante debian
manifestanse, &0 pena de debifidad y de gracaso, "avendidas muy hondas

para uha {maginaciln muy viajera”,

"Movimiento, siempre, la movilidad se aleja
de cielos totalmente azules. Lo tormentoso
de los ordculos. Un paraiso perfecto es de
lo peor que pueda imaginarse. lexiste o exis
tirfa, ademds? Lo inocente y lo maligno, asi

si, hay convivencia y coexistencia..."

(Guerefia, 1982)

Pichén Reviene (1972, p.17} descubre zn un poema de ELLI0% La
preocupacifn por La muerte de aquelfo que se encuentra vivo, y €€ -
nesponde con La observacifin de que aquello que es mueato puede sen
necreado en £a obra antistica (LEase ne-cneado), y aiiade: "Toda £a
tanea del oneadon es La necreacdibn a Znravés del movimiento del sen-
timiento de muerte consciente o Lnconsciente en nelacifn con aspec-
tos determinados”,

EL ante, Luego entonces, es una opeilin con que contamos para retohr

nan a nuestm atﬂgua 'verdad' 'y dobleganta y vencerfa ereando afn d tha
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vty de La nuente, Significa en cierta forma, £a posibilidad de engren-
ton nwestna {dnditud, aspecto que afecta y seduce no selo a quien caea,
s4no a quien se Ldentifica con La obra del auton; "Fsto hace Ampacto -
en el espectadon, que participa Ldentifdicandose con ef creador y con-
aus misros mecasniamos, y adquiene caracten de vivencia estftica & de -
diversibn pon el hecho de rescolven ansiedades vwuy profundas Ligadas a-

La vuente” [P,Riviene, 1992-17)

Esia vivencia de nuestra cercania a fa wonfaldidad, a Lo nechaza-
do e intolerado, genenan el sentirdiento de £o siniestro & ternonlfico,
Connesyonde, sin duda, al concepto de HEIMLICH-UMFETMLICH.S4n erbango,
aungue ce naresg aprterienciie panadbidea, r8¥c concepto acaba pon LLe
vanhos a su concepto cpuesto, Pichbn Riviere, Serge Leclaine v el mismo
Freud entre oforos, encuentran esia-ambivalencia propia de HEIMLICH-UM
HEIHLI(’H, en La misma ecuacidn VIDA-MUERTE, Dicho de otha manera, que

“dentro de Lo STNTESTRO se encuentra implicita Lo vivencia de Lo NARAVE
LLOSC,

AsZ,"Co wanavillose es fa elabenacibn, pox wedic de procesos men

tales corplefos, de La vivenein de destrucedbn, de wuente y de Lo s4-

niestne” (P,Piviene,1972-18)

N0 es extrnaiio encontran en diversas experiencias de La vida comln,
sensacdones de Limitada maravilla, de belleza absoluta v de {wegrena-
bLe omnipotencia, gue Lidian en nuertra sensibilidad con un sentimdento
de Lo terronifice, de Lo temible y de Lo sinigstro Mo en vanoe, Dios ¢
Satan apanecen mezefados en una unidad sirbblica a través de fa historio

¢ Lo neliglon,
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Multitud de antistas han necreado esta "dobRe identidad" a thaves de
La Literatuna, el drama e incluso ef ante cinematogrdiico.
Repitamos una vez mas £as vicjas patabras de Chaxles Baudefainc:

"En cualquier hombre y en cualquier momento,
coexisten simulténeamente dos enfoques, uno

hacia Dios y otro hacia Satin..."
Fragmento de "Mi corazén al desnudo"

Del dngel de Dios ha nacido el dngel caido, y &sta es una vdieja con-
- sdgna que hemos aprendido desde. nifios. Lo que hemos olvidado, {m&s que
no-aprendido), es que ef dngel que cae ha caldo pana darnos vida, pura per
mitin La Luz en oposicidn a su obscunidad, De €L nace el hombre.

Esta idea es agudamente analizada por La visibn de Leclaine, €L 'in-
fans' o niiio todo belleza y fodo poder, expresa La gracdia de DLos, pero -
tambibn La §nila indiferencia de £a omnipotencia. Con efla nos gascina y -
nos envuelve en su inasequibfe narcisismo, en donde se oculia, por debajo -

del todopoder, su infinita vulnerabilidad.

Se hegiene Led;u')te al concepto de nancisimo primwnio, mismo en donde
dicha {magen naredsista debe sern aniquilada para poder acceder a fa 4ra-
gl humanidad de mestra cultura, EL »imwumo primanio debe ser neprimi
do la traves de una bautal 'paimera muente'] para poden dan mangen a La -

. eneacifn de un narcisLame secudnandio que nos distingue y bautiza como in-

dividuos con {dentidad.

Leckaine {1975, pdg. 171} Lo expone claramente de La siguiente mane-
na: "la prdetica psicoanalitica se funda en £a nevelacifn del trabajo cong

tante de una fuerza de muerte: fa que consiste en matan al nifio maravilloso
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{o terronifico) que de generacifn en generacifn atestigua Los sueiios y de-
se0s de Los padres; no hay vida sin pagar el precio del asesinato de fa ima

gen puimena, extrania, en La que se {nscrnibe ef nacimiento de todos..."

Esta {magen, sin duda, prevafece y acecha ocultn desde el inconseien-
te, hacia donde ha sido desterrada; a veces, en £0s abataxres de nuestra co
tidiana humanidad, nos hemos ofvidado de elfa. Peno hdbifmente ngs sale al
paso a trhavés de sobresaltos, de sentimicntos fugaces, de Lapsus wﬁengan/tu
0 de cieatas actividades que nos exigen, aunque sea de manera providional,

una honestidad de fondo.

En todas eflas se implica £a necesidad de ne-establecer este viejo -
combate, este viejo duelo no del todo saldado.

Ouizd porn que fodo eflo es vehiculizado por £a poesia, L£a L{ntroduc-
cibn al ensayo de Leckaire PIERRE MARTE 0 SOBRE EL NINO, nesubta, desde -
que el Lecton se engrenta con Las pruimenas Lineas, cautivadoramente impac-

Zante cuando dice:

"porqué habia sido apoyado sobre la chimenea monumental 2
Cayd sobre la piedra, ante el atrio. Felizmente es sblo

el nifio de la Virgen, una adorable estatua romdnica. Repre
sentaba al nifio erguido, erecto frente a ella; se ha que-~
brado, la cabeza toca ahora el hombro izquierdo, los pies
cortados, el tronco deshecho, las piernas y muslos intac-
tos hasta por encima del sexo. ¢Serd posible reconstruir-
lo? No es nada: el tronco no estd roto, estd casi entero,
estoy segura. Pero no se mueve, iMamil...es sin duda mi hi
jo, ya frio delante del fuego que se ha vuelto a encender,
Es imposible; y sin embargo guiero gritar, me levanto gri-

tando; no oigo nada y me precipito, segura 'de que cayd de
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la comoda donde lo habia apoyado mientras buscaba
sus ropas nocturnas; {Como pude adormecerme en es
te s5illdn? &b acaso es €1 guien dormido se cayd?

Quiero gue alquien acuda para aleijarme de este re-
cuerdo. ¢Ful yo guien gritd, o €1? Quiero dormir,
olvidarlo todo. No, gquiero despertarpe, despertar-
me al fin, 56lo del fuego que veo estoy segura;

iEstar® muerta? S1, soy yo quien ha muerto...l10ja-

13 nunca hubiese nacidoi"
{p3g., 9)

EL ante, s4n dude alguna, es una de dichas experiencias en donde una sub-
toufinea integridad nos permite explorar este nundo ofuidado. Pichbn Riviere
propone que ef ante representa La pesibilidad de recrean fa vida sobre La -
ruente; e decin, transditar el viefjo swrco establecido entre Lo muente y La
vida, Lo sinfestno y Lo waravillose {a final de cuentas, denominaciones di-
fenentes pana una misma entidad bipcfar) con La antoncha de La victoria en
La mano,

Riviene pone nuy en clare La estrnecha Ligazbn psicedinfndca gue existe
entne ambos y La dominacifn que el arte permite: "Cuando el yo del sujeto -
es capliz de dominan ese sentimiento angustiante surge el otro como expre -
s46n de La cafma v superacibn de Lo angustia, tal como se Logra superar a -
travts del ante y del txtasis mistico"

Sin embarge, pora ef antizta La victonda ne es Zan f8eil presa,No bas-
ta poseer talento y una buena dosis de verdad, La Lucka def antista no de -
encaua $6L0 contra su verdad, sinc contre £a de quienen Antegran ef med{o
que fe nodea, en fa medida en que dicho mensaje corrnesponde a una verdad
comlin ,

EL antista es un agente de cambio, pcatavoz 6 emdswidio de La necesidad
def canbio social, pero pon Lo mismo, se desplazan en 68 Zodos Los nesenti-
wientos, miedos, fomores y frustracdiones ante el carhig €€ anticipa La voz
del puehlo, "EL antista entonces, tanto ef plisiico como ef poeta, es ser’
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en anticipacion que ed victima de verdaderas conspinaciones organdzadas
contra £ cambio, contaa Lo nueve, contha Lo inédito..."|Pichon-Riviine,

1972-18}.

Brecht (1969) se manifiesta participe de esta idea cuando nod dice:
"Es una opiniin antigua y elemental que una obra de arte,ent sustancia, -
debe actuan sobne todos Los hombres, independientemente de su edad,educa
cion y condiciin. EL ante se dirige av hombre, a todos ellos, y no ampor
Za que £4te sea vaefo O foven, trabajadon manual ¢ mental, culto 0 incul

zfo".

Luego entonces, podemod ..Lnﬁe/u'xz que cuando el hombre se mantiene a-
Lefado de £a vivencia estética, obedece mds a una cierta incapacidad £n-
trhospectiva, que a La Lgnorancia & al desconocimiento, y que cuando ha -
bLamos de £a ingluencia del ambiente en La educacion a travwis del ante,
estaniamos negiriéndonosd -mis que a una costumbne Linformativa-, a
que ef arte s& perfila como un nasgo de sanidad en La cultura,y que &sta
a u vez, conecta a sus individuos con £a fontaleza necesaria para en -
grentarn el conflicto y generar el cambio asd como La cneaecdion de nue -
vad estructunas.

Entonces, poduiames considenan ta experiencia artistica como La -
sintesis que se da como producto de un proceso diabéetico en el que se
juegan tanto La matenia paima de Lod individuos,como Los influjos de o

do proceso histonico y evolutivo.

"EL wincuko que establece ef artista entre su yo y el objeto antiis
leo, A4 Logna thascender, es porque su LLamado y mensaje representa La

neconstrueceign de un mundo propic y de todos.Pantiende de un primen pemio
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do que es el del descubrimiento y deslumbramiento 6§ encuentro §ontwito
de afgo que puede guarder aflin {as seiiafes de una destrucedbn previa,ne.
ces{ib para La recreacibn & necomstruceifn un confunto Lndtrumental que
caractenizana fustamente el yo del antista, Se creaasl, por prinera vez,
un vinewlo vocacional con un objeto que, pon La operacibn seigfada, se -
fia transfonmado en el obfeto estbiico, EL obfete privanio fragmentade y
disgregado es neparade por ef artista; eada gragmento de ese todo ante -
rlon sugne una metamongosis ftotalizante en una nueva foava, y permanece-
ata espera de ser externalizado sobne una pantalfa exterdox. Es eof triun
§o de La vida sobre fa nuerte, el triunfo de La salud sobre La Locura
{P.Riviere, 1992-26). ‘

No pon motivos azarncaos La misma poesia Rimbaudiana puede oscifar -
desde Los desesperados abismos que antes citamos, hasta un sentindento -

nelacionado con Lo divino y con una méigica tutela:

"La razdn me ha nacido.Fl mundo es bueno. fendecir@

a la vida; amare a mis hermanos.No son mas prome-

sas de infancia ni la esperanza de huir de la ve-

jez ® de la muerte,Dios hace mi fuerza y yo alabo

a Dios"

Fragmento de "Mala sangre"
Presuro que es asl como el ello e asoma a La percepeiln antistica,

Loghando no s0lo mosthanse ante fa consciencia, sine sen contemplado y a-
carnicdado pon ella en £a vivencia de Lo estbiico,

La fucha que se establece pana Loghan tal §in a ravés de Las contra

dicedones previas en el contexto de La creacdfn, se van nesofuiendo sobre
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£a warcha, Lo sivifestro va dando fornma a Lo waravilloso en tanto -
"visible" y tanto contenido come fomma van cobrando sintesdis en una

nueva estructura, siempre fnier, sdempre Lnbdita,

Tal Liberacitn a nivel {ndividual cobra podenes sociofmente apld

cables en Zanto pemw&te“ﬂa aparieitn de un obfeto externo que provoca-

una vivencia estéiica en Los dem@s, canactenizéndose pon una thayectornia ..

sin fisuras que poumite Lo nuptura de La cancel georbirica en que aprl -
sfonaba sus fantasing, pufanza misra que Lo LLevd, en un priner wemento,

a fa abAzt/tacu‘ﬁn.” {Ver Del Conde,T, J964)

Creo que es entonces cuande ef antista, y més aln, el hombre, puede
enistalizan en una expuldibn sGbita Los pliegues was Intimos de su huma
na anquitectuna, En este sentide, el tema comfin de todo arte podnia sen

el de constuwin el mas {idedigno autonetrato,

EL ante fLe brinda fa posibilidad de vencen el temon de sen visto
tanto pon EL£ miswo como pon £o;s' demés, en un desnudamiento no gratwito,
sino efemplifdicadon,

Esa nueva desnudéz no signifiea exponerse ante Los oitros, s4n0 -
sen adminade pon eflos ¢ por Lo tanto {ortalecerse a través de Los mis-
o, Pana Loghan todo esto, el ante cuenta con La funciln protectora de
La "{Lusiltn eslbiica”, aspecto que es puesto en acelbn porn La naturale-
za conque ef estinulo abrevia su captacidn ante La percepedbn, haciendo

Lo cautive antes de poden apelar a su defesna.

S4 La poesia, asl cowo Loa cuentos de hadas infantiles son tolera-

dos pon La consciencia alin cuando nes ponen en contacto con £o "extrano
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 ~familian que nesubta de Lo siniestro, se debe a que se.estructuran de
tal fonma que se {ntroducen en £a percepeibn del sujeto antes de permitinle

establecbr un juicio selectivo acerca de £os mismos,

Citané a continuacibn un pasaje en el que P.Riviere (1972, p.52) Lo -
explica, partiendo de una observacidn de Freud en LO SINIESTRO:

"S{ en Los cuentos de hadas, en donde cambiamos La realidad pon La 4antasia,
Las nealizaciones de descos, Las fuernzas ocultas, La omnipotencia de Las -
Adeas, ete. no provocan el sentimiento de Lo siniestro, se debe a que para
que nazea este sentimiento ¢ necesaric que dudemos con respecto a &4 Lo su
perado podafa sen posible en La nealidad. Pero en Los cuentos de hadas esta
cuestibn estd desde un paineipdo eliminada por Las convenciones que rigen -
su configuracifn. Lo siniestno en La ficcifn es evitado tambi€n cuando el -
poeta, habiendo creado un mundo de fantasia, se aparta del mundo real y.ad-
mite La existencia de seres sobrenaturales, demonios, dnimas de difuntos. -
EL candeter siniestro desaparece en La medida en que se extienden Las conven
ciones de esta nealidad poltica, Como ejemplos tenemos el infierno Dantesco
y Ros espectnos de Hambet, Macbeth y Juldio César de 2a Obra Shakespeareana.

~Pmo La diferencia radica en que ef poeta dispone de medios para mufti-
plican este efecto, creando nuevas posibilidades de Lo siniestro que no -
existen en £a nealidad, hacicndonos caer entonces, victimas de nuestra supens
teibn que chefamos superada. EL poeta nos engafia por medio de este tauco,
de esta mistigicacibn, al prometerncs una nealidad vulgar y escapar fuego -
de ella anrastrfndonos con E£. AL advertinfo ya hemos cafde en La thampa. -
EL efecto ha sido Loghado".
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Quizd pon ello menclona H, Bremond { 1979-24 + "En todo poeta duerme
k ;un mistigicadon”

' Simifan idea es La expresada pon A, Baincowet {1946, pdg. 43 }: "Un poe
ma es una Lnginidad de mentirnas movi€ndose en el universo estrecho y gantds '
tico de La fonma. Se neconoce ahl el univenso de Satdn, EL poeta es una es-
efptico que por debajo de sus mds bellos bnpu&as de fervor pasea éa S0~
sa dek demong_‘o‘. Si el poeta se considerarn engasiado pon su obra, dejania de
consideranse como un creador, ya que ,s&o £a mentina cs La que entretiene -

este falso poder divino”

Digno efemplo- de esta Labon poétlea neside en La vertiginosa y desarra-
_dora prosa de Tssidone Pucase 'Conde de Lautreamont’, sin excliién erithe---
otnos, La indofente obaa paé«téct; de Los poetas mabditos Baudelaire, Rimbaud,
Mallarme, Verkaine o el doliente sin sentido que £as obras de autones como

Beckett o Kagka ponen de manifiesto,

AL respecto, nos dice Jaeinto Luls Giereda (1982, p, 17} y sdn duda, con

resonante poesia:

"Pal vez la misifn del poeta sea la de sumergirse en 1o més
hondo para subir a lo mis alto, empobreciéndose y enrigue-
ciéndose a la vez, engrandeci&ndose segiin su doctrina de -
dichas paradisiacas. Terco es el afin del poeta, El cosmos,
como materia y come lenguaje. La certidumbre de 'las flores
del mal' es su esencialidad interior y secreta, como farma
copea celeste y lejana, Al fin y al cabo, la historia de -
todas las biografias es la muerte o la calda del equilibrio

de los hombres. Sumirse en negruras puede ser aspiracibn -
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constante y eterna, Como el abismo y €l esplendor de lo oscuroc
y asimismo, la odisea de las pasiones, el cuerpo en sus soleda
des diarias. Los ensuefios y su retirada secreta, que tienden -
hacia el diflogo activo con otros cuerpos, La memoria y la di-
ndmica de las circunstancias de cualguier experiencia amoroso

sexual o imaginaria".

" EL obfetivo del presente apartade ha sido hasta ahora mostran cémo
el ante se asoma al {nconsciente y sus domindos y cémo solo despuls de
sabonear Los saldos de La total aniquilacibn (represdibn oniginanial sun
ge La posibilidad de £a vida, es decxiri, de La creacibn.

He obsenvado La facilidad con que en textos pofiticos La pujanza de -
Las pulsiones queda simbolizada a través de 4iguras ultraterrenas, demo-
niacas o infernales, tales como £as que he venido citando en gragmentos
de Lo que incidentalmente ha sido Llamada "poesia maldita". Sin duda, en
Lo poesia La palab'i%utégua esté contacto con el inconsciente y sus domi-
nios, mostrande tambi€n cmo el poeia LLega a poseer una 'intulcibn' sd- |

" bita de esa primena muerte simb6lica que es La represibn oniginaria. Los
sentimientos de muerte, condenacibn, mutifacifn o sometimiento cruel al
onden social son representantes de este proceso que en estados nomales
de consciencia escapan a nuesina percepedidn, ' :

La exaltacién ante £a vida, Lo sublime, el poder divino y £a omnipo-
teneia ded amon, simbolizan el matiz de 'fo maravilloso' que en tales ni
veles negnesivos se fusiona con su antitesis "Lo siniestro", cuak dos
canas de una misma moneda,

Quizd por ello, en el poeta y el artista en general, tiende a mostnan
se sin enmendaduras un destizamiento permanente en ambas entidades. (Como
efemplo he venido citando, difenentes fnagmentos poétices a Lo Lango de -
este tnabajo). ' ' ‘

Despubs de todo, el {nconsciente y sus dominios acechan a £a espera
ded menon descuido o de £a menor Lnsdinuaciln para mostrarnse, YV a veces -
se Las Lngenia para asistin a nuestra condceiencia con el mejor de Los --
atuendos y el mas iweconocible de Los disfnaces. Es entonces -cuando- -
nos atrevemos a confactan nuestha muerte- cuando mds Lintensamente vi

vdmos .
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Bachelard Lo dice en LA INTUICION DE UN INSTANTE (197!, p.es)

"Es el momento sfbito, el instante en gue el inconsciente
puja por salir cuando las defensas fallan; apafece enton
ces la leccidn de la 1luz, gue casi no tiene tiempo; como
si estuviera suspendida entre dos vacios sin dimensidn...

el instante en que realmente somos"

Me quedSt claro que su penetrante sensibilidad capta-el breve L{nstan-
te en of que podemos atraparn Los contenidos de La vida cculta,” de La vi-
da intenion, Este instante es el momento justo, preciso, en que La opeag
cidn tanto creadonra come La inteapretacdibn psicoanalitica se dan consti-
tuldas como emengente de La posibilidad de una apertura cuelitativamente
mas amplia,

De esta manera he tratado de explorar el papel que desempeiian £as - S
pulsiones, en especial £a pulsibn de muente, en ef ferdmens artistico.
Para hacernlo he pantido de La coguntuna febrica que existe entre ef chis
Ze y La produccedibn antistica, vistos ambos necursos como ventanas que se
asoman de similar manera a Lo fnconsciente y sus Lnfluencias.

Suponge que La nisa Lograda a través de Lo chmico en el chiste, sdigue
un ecamino semefante, aungue con diferente estilo, al camino de £a compen
satonia satisgaccdildn que el arte proporciona,

EL mismo P. Riviere, (1972, Nota al pié, p.51) Zratando sobre el ins
Zinto (Léase pulsidn) de muente en el arte, menciona: "Otaa téenica para
Luchan contra Lo sindestro, es el humon gy La apelacién a Lo cbmico”, ¥
anade :

"Andné Breton y.Leon Plerre-Quint Lo han puesto en evidencia” (Nota
al pid de pdgdina, 51)
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Como quiera que sea, he hatlado que f£a muerte honda y apadrina £a -

total tanea de wivit. Se encuentrn s{empre del otro Lado def ensuefio; -
de £a broma, del arte.

iNo es La nisa, al igual que el ante, ol extremo pofan del sufrimien -
%o, def dofon y def £Lanto?

iNo encontrames en ella el camine a fa victoria de nuestra omndipoten
cda, cuando podemos bunfarnos, nefir y gozar de nuestrna propia vulnerabi-

Lidad?

En el chiste, La pulsifn de muente se manifiesta subvertida a través
de £a comicidad, La nisa sinve para negan o enjrentar un bdsico estado
de automatismo, de absurdo, de sin sentido y de pardlisis, (Todas ellas

canactenisticas del proceso prihanio y Lo inconsciente) .

Dice Bexrgson: (1973, p.20) "Lo que causa La nisa, es cierta nigidéz
de cosa mecdnica, alll donde uno esperaba encontrnan La agilidad vigilante
y La viva glexibilidad de una persona”. Rigid€z y awtomatismo de La muer

te, de fLa tonpeza e impotencia ante La misma.

Los divensos casos de patoﬂdgia nos fLluminan sobre este oscwro opo-
-nente, tambifn punto de ornigen de La comicidad. EL esquizodnbnico, en -
cuya estructura enconthamos el procese primanio puesto en evidencdla, -
siente en ocasiones temon ante su propla nisa y La de Lo demds. "Les -
asusta porque saben que con ella se acercan pelighosamente a su inconscien
te, y no pueden permitinse La Libentad intenion de desplazarn, alzan; tras
pasar, y mis tande, nestablecen fa nepresifn” (G/Lo/‘tjahn, 1960-15]) .
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ﬁabmos que £a nisa neprimida puede ‘conducin a un sindrome psicoso-
mitico, o expresdndolo mas correctamente, podemos suponer que un dmpul-
80 agnresivo que thata de emergen a La conscdiencia en foama de sarcasmo,
corne el niesgo de sen censurado y reprimido de nuevo, expresndose §i-
nalmente en-un sintoma psicosomftico tal como La jaqueca, alta tensibn
arternial, simples dolores de cabeza o asma.

Sabemos que en estados de suma exaltacibn, o bien, en estados de
patoLogin, La nisa puede aparecer convubsionada, entremezelada con el -

Llanto, su foco originak,

La nisa, como consecuencia del chiste, expresa entonces La domina-
edibn de un impulso bdsico que es su contranio, es decin, el dofon, ol
espanto y La pandlisis; estamos hablando del instinto o pulsibn de muer
te. "

AL fgual que en el ante, el goce a través de Lo clmico -
nos allenta y permite duce‘ndm al s6tano desolade y primitive de nues-
ina ut}me,tw.m humana, impulsado pon una natunaleza econbmica, que, al
Agual que en el arte, brinda el mejon disgrdz para burlan fa censura -
vigilante y envolver a £a percepedbn en un juego del que se hard cautd
va, Después de este Largo recomnido y de permitin al sujeto ponerse en
contacto con Lo neprimido, Le autoniza tambiln para neinse a sus expen
sas y manifestar su victoria obieniendo placer de eflo, De nuevo, nos
encontramos con ef tuiunfo de fa nisa sobre el LLanto y La pardlisdis, o,
para recordar an't{guOA vocablos, de La creacdiln sobre £a destwuccibn, -

del instinto de vida sobre el fmstinto de muerte.



EL CHISTE ¥ EL APTE: CANALES DE EXPRESTON ‘INSTITUCTONALIZADOS

Encuentrno que tanto el chiste como La produccibn 6 apreclaciin
estética de Lo obra artistica, nes abren un canino alternativo an-
te La nepresibn, Ambos pueden comddderarse canales Lnstitucdonaliza
dos que proporcionan opertunidades de expresdbn, descanga y conuni-
cacidn soclalmente aprobados. Mas aln, en muchos de Los cosos, y -
prinedipalmente en cuanto al arte, se consdideran wandfestaciones de
talento y de valon social; EL arte, protegido por La belleza y La
‘estética; el chiste y el humen en general, protegdidos por el ALnge -
nio y La agudezay ambos apadriinados por un talente creador que con -
vierte Lo gue podilames LLaran una necesidad comén de expresar un
conglicto, en un producto que se externaliza ¢ Ae pone al afeance de
Los demds sencs humanos, que en fiel comunifn con Los conglictos del
antista, sexrdn convidados a nevivin Los suyos proplos en un movimien

1o catfntico protegido contha el displacen.

"El campo de la imaginacién es una reserva que se forma

fuera del penoso pasaje del principio del placer al prin
cipio de la realidad y gue provee de un sustituto a la —b
satisfaccidn pulsional gue fu@ necesario abandonar en la
vida real., El artista, como el neurbtico, se retira de'u
na realidad insatisfactoria al mundo de la imaginacidn,-
pero a diferencia del neurdtico (y del psicdtico, anadi
ria yo} segln nota ariexa en INTRODUCCION AL NARCISIS MO,

Freud, 1900) sabe reencontrar el terreno sdlido de la -
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‘realidad. Sus obras, como los suefios, son la satisfaccibn
v imaginaria de sus deseos subconsciente, pero estin calcu~
lados para provocar el interés y la simpatia de los otros"

(Mannoni, 1978)

Sin embenno, &4 dichos elementos de tnlento ¢ <{ngenio (en Léminos the
nicos dinfamos elementos de economia del estimufo, tales como La condensaciln
y el desplazamiento fundamentalmente] no cubiieran dichas caracteristicas, -
tanto ef chiste como La obra de ante, fatfarian en su cometide a manera de un
dis gndz mal Loghade,

Krnis 11964, p.57) nos dice que "una intensidad de neaccibn demasiado
grande y obuiamente expresada, ‘pondriian en peligho el juego de La TLUSTON --
ESTETTICA,..”

A manera de una analogia siméitnica, Freud (1905) aginma que un chiste
demasiado obvio en sus intenciones y sin suficlente Lngenio en La constauccibn

de su forma, resubtarnia ofensdivo y pon Lo tanto rechazado,

Ambos nos brindan Le opontunided de gozar puestos a salvo entre dos
extnemos. Por un Lado, el de La imperntinente {nvasilin de nuestros {nstintod;

por el otro Lado, ef de Las exigencias de £a eultuna,

Ingeniosamente profegdidos pox estos mecanismos, Los seres humanos pue

den obienen beneficios psiquicos que en La vida comin no Loghanfan: el hela-
jamiento de La censura, fa descarga de tensfones, La consecucdibn de placer y
finalmente y de mancra global, el sometimiento del proceso primario al servd

cio del yo.
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EL CHISTE YV EL ARTE COMO- RECURSOS: C’UF‘\‘IA’TENTAN COMUNTCAR,

Sabemos que La conwndcacibn de una experiencia & La experdencia mu-
tua de Lo comico mediante La narracién de un chiste agecta al.que Lo es-
cuchia como una {nvitacibn a La aghesdfn comin i a La regresibn comlin,
(Freud, 1905},

Come 1o he explicado anteriommente, una paite de La energla psiqui-
ca que ha sido Liberada -84 consideramos, pon efemplo, Los chistes ten-
denciosos- proviene de una regreslbn comin y de fa utilizacibn comfin de
mbtodos infantiles de peman:écn:to. EL placen obtenido proveniente de fa=
negneadibn nos wuestna que el adulfe necesifa cienta cafexdia, es decin, -
clento gasto de enengia, para frenar en s% mismo Los métodos de funciona-
riento del proceso primardio, que Lvwwrpen o fravés de Los modos de pensa-
miento Lnfantiles Lnvoluchados en Lo cbmico de Los adultos,

De esta manera, La aisa indica -en un doble sentido- una comprensidn
nutua y una mutua culpa,De hecho, sabewos gque £a risa en un grupo ache -
clenta La intensidad de £a misma, La risa en sociedad favonece, protegi-

da por ef pacto comunitarnio, La descarga sofidaria de tensiones,

EL objetive def chiste, en palabras de Kuia, es fa chieacdfn de un -
grupo de dos y a veces de tres (chiste fendencioso] en el cual se vivind
un proceso de comunicacidr Lntima,

Cuanto mas débil sea La identificacifn establecida pon La situaeibn
del grupo, tanto was Anteldigente e Lngenloso deberd ser el antificio y -

tanto wejor el chiste; a La lnvernsa, estasr nommas descienden su exigencia
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84 £a colectividad estd firmemente establecida, hasta que La nisa -aparen
Ztemente sin causa o fdcibmente provocada- safta de una persona a otna.

Henwnd Beagson (1973, p,17) Lo dice de {a siguiente manera:
"No se saborearfa lo cdmico si se sintiera uno aislado. Es
como si la risa necesitara un eco. Escuchadla y adverti-
réis que no es un sonido articulado, neto, acabado; es -
algo que comienza con un estallido para continuarse retum
bande lo mismo que el trueno de la montafa; sin embargo,
esta repeticién no puede prolongarse hasta el infinito. -
Puede caminar en el interior de un circulo tan amplio co-
mo se quiera, pero el circulo no deja de permanecer cerra

do; nuestra risa es siempre la risa de un grupo"

Bengson hace un Lntimo acuendo con £a teonfa FREUDTANA cuando mencio-
na que fa nisa siempre oculta una segunda inteneiln que va mds alld de La nd
sa franca y abierta. Esta {intencidn es La de La complicidad. Porn ello desem-

boca en el concepto de que La aisa es un fendmeno social,

Freud, en su apartado EL CHISTE COMO FENOMENO SOCIAL, comenta:

"Nadie se contenta con hacer un chiste solaménte para si;
a la elaboracién de un chiste se halla indisolublemente
asociado el impulso a com\‘micarlo, y este impulso resulta A
ser tan poderoso, que se impone alin a despecho de impor-

tantes consideraciones®
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Mientras que Lo clmico en general puede 'encontranse' en Las diven-
sas u’/munam'num‘ de £a vida, el chiste Ziene que compartinse, Esta u_é
veracidn es contemplada pon Mantin Grotjahn {1960], quien segutramente ba-

86 su observacibn en Las afinmaciones de Freud (1905, p.1110) al nespecto:

"Io cémico puede ser gozado aisladamente allil donde
surge para hosotros; sin embargo, nos vemos obliga
dos a compartir el chiste y comunicarlo. En lo cbmi
co toman parte dos peronas: a mis de nuestrc propio
yo, aguella otra en la que hallamos la comicidad., ~
Estas dos personas, €l yo y la persona-cbjeto, son
suficientes en el proceso cémico. Cuando el chiste
no es afin sino un juego con las propias palabras e
ideas, prescinde todavia de una persbna—objeto, pe-
ro ya en el grado p{eliminar de la chanza, cuando -
ha logrado proteger el juego y el desatino de la cen
sura de la razén, requiere una segunda persona a la
que poder comunicar su resultado. Mas ésta segunda
persona del chiste, no corresponde a la persona-~ob-
jeto de la comicidad, sino a aquella tercera persona

a la gue se comunica el hallazgo del‘chistg“

AL estilo de Guunnen (1978}, dirnlamos que el chiste nepresenta "ef
ghito triunfal" def hombre, af Lograr La dominacifn de una propia parte
nepimida, o de una victima que necesita compartinse con Los aliados en
una extensibn de su poder recién {naugurado. 2

EL chiste busca, de manera elemental, comuniear una experiencia que
nace {ntima y personal. De La misma manera, encuentro que fa creacibn ar '
tistica nace para sen compartida con otros individugs y con ef obfetivo
de comuiicar, con su propio estilo y modalidad, acerca de una experlen-

i subjetiva que pueda compartirse. o
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Knis (1968 Bp.56] nos pone al tanto de dicha fdea cuando nos dice:
"Dondequiena que ocwne fa creacibn artlstica, existe la Ldea de un pfbEL
co, ‘aunque el antista pueda am,cbu.m dicho papel a una sola persona real
o dmagénanin, EL antista puede expresan Lndiferencia, eliminar por comple
2o de su consclencia La consideracifn de un ﬁib&'co ¢ menosprecian £a im-
portancdia de €se. Peno cuando e estudia al aspecto Lnconsciente cke La --

creacdfn antistica surge alguna cfase de piblico."

Nos aclara también que Esto no.ximp&éca necesawiamente que La Lucha -

por el taiunfo, La adminacidn, el reconocimiente y La 4ama sean en 8% La ~

. meda fundamental de toda creacidn artistica, sino, pon el contrwiio, esta
bdsqueda sihve para aflanzar el equilibrio internno y de su propia aproba-

cifn, que fa c/ceau’bn pudiena haber pentunbado,

"Los antistas tienen mis Zendencda que otres a aenuncian al reconoed
miento pibLico en favor de su trabajo. Su bdsqueda no Zlene necesariamente
que sen La aprobacidn de muches, sino La de La respuesta de alguncs, No ~-
ohstante, La nespuesta de ‘o«t/m alivia La culpa del arntista,,."

(Knis, 1964 a-72)

A través de su obra, el artista crea y ne-crea en un objeto extenion
una experiencia Lnvisible Lncluso para ef mismo yo de quien La produce. -
Convertida en obra de ante, esfa experiencin se obfetiviza en un objete -

neconoedble e incluso controfable pon el propio yo.

La produceibn de £a obua de ante tanto come su apreelacibn, signifi-
can un iunfo para el yo, trniungo que se extiende sobre Los conglictos -

que Le dieron fonma. EL yo puede ponexr a su servicdo y el servicio de su -
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placen, Lo que otrona significaba una amenaza para su equilibrlo,
Mas alin, el plblico es capfiz de neconocer y halagan esa fuenza y uniise
en homenaje en La medida que propicia 6 facilita en Esfe un domindo de

Lgual neturaleza,

"EL ante, hemos dicho, sinve siempre -conseiente § Lnconscdentemente-
pana el propbsito de La comundeacibn: una praimera etapa se da cuando el e-
o del antista comuniea af yo y otra en que Los mismos procescs Lntrapsi-

quicos son sonelldos a otnas personas" (Kuis,1973,pdq.72)

Knis distingue af nespects, dos diferentes etapas en of proceso de Zoda
cheacdbn antistica: La INSPIRACTON y £a ELABORACION, lLa primera condiste en-
un eslado de "locuwra creadena" (Témino gue propuso PLatén) en que ef yo con
ola ef proceso paimanio y fo pone a su servielo  [case opuesto al que ocux
hne en el fenbreno psdichticol

La inspinacitn podnia defininse como una serdacibn de annebatamiento en
La que el artisla se sdente dmpulsado porn un estlrufo interion (pulsibn del
eflo que comunica af yo) wientras que fa elaboracibn consistinio en un segun
do momento en que ef sujeto puede trabajar 6 "producin” Los impulsos 6 exd -
gencias gque claran pot expresande dada La regresibn del priven momento (Comu

nicactbn al phblico).

EL ante, explica Knis [phg,72) abre fa via para que La enengia de fas pa-
siones puedan expresarse gracias a £a distancia que evita La {wnediatéz de su
representacibn, proporefonande un {ncentivo para fa transfoaracibn de La enen

gla,

Fornula, finabrente, que Los desplazamientos catfcticos de La enengla -
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mental que fa obra de arte provoca o gacilita son placenteros en &%
mismos. De La Liberacibn de £a pasifn bajo La proteccin de La ilu-
si6n estbiica hasta el proceso altamente complejo de La re-creacdfn
bajo La guin del antista, tiene fugar una serie de procesos de des-
ca)uga‘ psfquica, que podulan ser digerenciados entne 81 pon La varie
dad y ghado de La enengla descargada, Todos estos procesos, sin em-
bargo, estdn controlados pon el yo, y ek grado de completacitn de -

>y

Lo newtralizacifin indica el grado de autonomin del yo.

Hasta aqui plantef La anatomia del arte y el chiste como meca
ndsmos que prefenden comunicar y cuya fuente de placer se encuentra,
entre othos elementos, en esta capacidad de comunicar al piropio yo

y al de otnwos, desde un juego de control y poden del yo del sujeto.

SE que el reconnido dinfmico no es Ldéntico, y que existen di-
ferencias que £os Ldantéﬂx,’éan independientemente desde el fnea phro-
pia en que cada uno se maneja. No obstante, sustento que Las Az.‘mdé
tudes entre ambos se dan a nivel de La umcMa y dindmica psico-
genética, mismas que nuﬁ,&mn apreciables en La §Lexibilidad con que
ambos escenifdcan Las emociones en La experiencia prfetica del Aufe—

to.

EL mismo Knis {1964 B p.73) formuba una pregunta que ifumina s0
bre este puincipio: "AL suponer que el contwl del yo sobre La des-
canga de energia es placenters en 8% mismo, hemos adoptado uno de -
Los pimenos pensamientos de Freud (1905} en este tenreno gfrecuente

mente pasade por alto: La sugerencia de que en cientas condiciones’
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ek hombre ‘puede tratan de conseguin placer con La propia actividad del
aparato pslquico, Es evidente que en ese punto podiia Lniciarse un and
Lisis mis intdmo de La actitud estbtica; pon ejmeplo, cabaia thatan de
sofucionan el problema de as diferencias en Los cambios de energia du
nante £as neacciones a Los distintos tipos de experdencdas estéticas,
como por efemplo, Lo cémico y Lo sublime, o seria factible encarar un
problema aim m&s complefo y ambicioso y preguntar en que medida 2a ac-
titud estbtica estf Limitada a La neaccifn del ante. Esta es, s4n duda,
una zona de investigacibn harnto dificultosa; sin embango, tenemos La
esperanza de que ed psicoandlisis proporcionond un equipo diiL, tanto
en a ‘prdetica como en La téonia, pana LLevar a cabo dichas fnvestiga-

ciones..."



LAS SEMEJANZAS QUE SUPONGO ENTRE LA PERSONALIDAD DEL ARTISTA ¥ DE
LA PERSONA CON SENTIDO DEL HUMOR

Pon Zodos Los puntod que he revisado acerca del mecanismo {ntrapsl
quico que opena en el sufeto , a thavés de fa creacifn tanto como a tha
ves del ingenio, dupongo que ambas pensonalidades poseen clerta esitruc-
tura que bien puede caracterizarse pon su flexibilidad en cuanto a La -
posLbilidad de descangar conglictos y gozar a thavés de este mecandsmo

abneacu\}o, que ademds permite un contnol yodlco sobue estos Lmpulsos.

Supongo que esia (’AWC/FUJLG de personalidad -que por una parte da
onigen al 4Angenio y al ante, pero que por otra de ve esidimulada y retho
alimentada por elLos, no se presenta con fa misma glexibilidad en othas
pefsonas que no se desaniollan en estas dheas, diferencia que dead espe
clalmente notoria en aqueffas personas cuyo con caracterlsticas apued -
tas de personalidad,

Porn nazones divernsas (que expongo en el apantado de Lnvestigacio-
nes realizadas en psicologla diferencial en cuanto a La creaticddad) ,
he escogido como nepresentante de este grupo comparativo a un ghupo de
sufetos dedicados a Las dreas econdmico-administrativas, en Los que,
de acuendo a Las hipbtesis de La presente tesdis, debenemos encontrarn -
una menox reacei{bn de aghado ante Los estlmifos ingeniosos, en compard
cibn con el ghrupo de personas artisitas que se suponen mds permeables a

Los mismos .

Supongo que el disgrute del chiste send mis asequible para el an-
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tista, debido-a Las similitudes estrueturales y dindmicas que exdsten
.encuanto al funcionamiento del chiste y del ante, similitudes que -
funcionandn a manera de canales abiertos en La operacibn psicolégica
de ambas dreas, Lo cuaﬁ no sucederd en La misma {ntensidad (s4ino en

menon ghadol en md gauupo comparativo.

Aungue estos puntos metodofbgicos sendn expuestos posteriommente,
Los cito ahora con el objeto de poner en claro fas caracteristicas -

de personalidad a que me refierno en este inciso y sus fundamentales.

Freud defind§ como DON ARTISTICO aquella caracteristica del artis
ta que consiste en cienta FLEXTBILIDAD DE LA REPRESION (en ocasiones -
denominada pon el mismo "debifidad de-€a represifn"). Con este t&umino .
se nef.inif a trnes puntos gundamentales.

1.- El facil acceso al inconsciente sin dejarse arrastrar por

su desbordado contenido.

2.~ La conservacifn del control sobre sus procesos primarios
unida a la capacidad para alcanzar voluntariamente nive-

les mds altos de funcionamiento psiquico.

3.~ La capacidad de efectuar desplazamiento rdpidos o por lo

menos adecuados, en planos de la funcidn psiquica.
(Freud, 1917; Knis, 1964}

Aunque este concepto no fue desarioflado de manera projunda por
Freud, anotf que atrnibuin a dicha §lex.(bilidad un carfeter constitfu-
cfonal, con Lo que alude en 1917, {p.2348) a dos amplias pmpecﬁévu

ESTA TESIS NO DEBE
SALIR DE LA BISLIOTECA
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paicobogicas:
A} La disposicitn hereditania.

B) la disposicibn adquisida por experiencias en La primera {nfancia,

Los mismos seguldones de Freud en este terreno, citan tan 8680
este concepto sdngular de fa personalidad def artista, sin comprome
tense con £a explicacién de La natutaleza de onigen de este nasgo.

Aunque debido a effo, yo no pueda en este momento hesponden a-
La tentadons y comin pregunta "EL antista, iNace 6 se hace?", proba
blemente pueda acepiar sin m;yanu heparod que fa condtitucidn def -
antista es fLa nesubtante de La yuxtaposicidn de efementos henedita -

nios y une particular disposicibn adquirdida en fLa temprana infancia,

EL estudio comparativo del humon y el ante me LLevd a dnfernin
La existencia de una edenta glexibilidad en La nepresifn también du
nante La producelbn ingendiosa.

Por todo eflo, dupongoe también que aunque exdsten caracterlsti
cas diferenciales entre ambos, La estructura y La dindmica psicol6-

giea que Les da forma es Sumamente sdmilan.

Grotjahn (1960,P.50) nos conginma edte punto con La sdgulente -

observacidn:

"No poseer sentido del humor se considera grave impedi-

mento, y las personas se defienden de esta acusaci6n co



mo lo harfan de un insulto. El humor implica fuerza, for
macibn, superioridad frente a los peligros y calamidades
y simboliza la victoria, 6 en otras palabras, el triunfo
sobre la derrota. E1 humorista es un héroe, y es también
humano. Reconoce la realidad generalmente como mala,pero

se conduce como si no le afectara"

Y todavda 4e Zoana mfs especlidco cuando afiuma:

"De las personas que carecen del sentido del humor, se ~
sospecha que sean rigidas, inflexibles, inhibidas y xre =~
primidas. No pueden perpitirse ser amables 6 telerantes-
hacia la parte pueril} que llevan consigo: Su ego esté_g_c_):

metido al dominio cruel y a menudo tirdnico del superego”

Aungue no dupongo que esta sea una Ley irnefutable, -ya que fa vo
caclon de una persona no es una dofa y definida, sino que puede
predentanse como una mixfurna multivariada, ¢ complefa~ supongo que
existe cienta tendencda a que este aasgo de ndgidez aparezca en a-
quellas personalidades que no se vinculan con el ante 6 el ingendo,
y ST en aquellas cuyas dreas de desempeiio cotldiano exigen el mane
jo de aspectos concretod y con ghan adhenencia a una realdidad que -
no £Lnvolucra en mucho Lo interlonddad 6 Antimidad psicofbgica dek-
sufeto (Léase Zambiln emocional]. Este exhaustivo manefo de Los su
cesos neales tal como se presentan, Lndica, pox supuesio, un compro
miso mis estricto con el prinedplo de reqlidad sobre el acceso al -

prineipio del placex,
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Grotfahn nos pone como efemplo de dichas pensenalidades aigidas,
a La neina Victoria de Inglatenra. Fue conocida pon jamfis realizan bug
ma alguna, popularizando por el contrario, una observacibn que se Le -
voluid caractenistica: "NO NOS DIVIERTE". Tal frasc era comunmente pho
nuiedada cuando, con La preocupacdibn de dan solucibn a sus problemas -
politico-econdmicos dunante su extenso reinado en La Gran Bretadia g -
Escocda, alguno de sus ministros hacla gala def humon en La conte. Huel
ga decin que La Reina Wictoria fue conocida pon su estricta aigidéz mo

nal que doming Las costumbres ingfesas durante £a famosa Epoca Victoriana,

Como ya he expuesto .en apartados anteriones, el Lngenio permite
agrontan Los conflictos con una mejon respuesta adaptativa, La adisa for
tafece al individuo en fa medida en que Lo aproxdma af dominio de ansie

dades y af acceso al placer que Lo fortalece,

De £a misma manera, ef ante implica magorn fuerza y Libertad pana

quien Lo puactica o aprecda, incluybndofo en su esquema mental,

Martin Grotjahn (1960, ps. 105, 108, 107) expone con claridad una
senie de caractertsticas que marcan £a vertafa que ef artista ha sacado,

a thavés de su ante, de La rigdda estwetuna newnbtica, Comienza asi:

"En los suefios, en el ingenioc y en el arte, tiene lugar un pro
ceso de creacifn. Las tendencias-inconscientes se transforman

P

en chiste, suefnos 4 obras de arte. La persona creadora, a —



diferencia del neurStico, es libre. Su energfa capaz de
represién ha de ser flexible para permitir la transfor-
macibn en simbolos, disfraz de creacién artfstica, mien
tras que el neurStico retiene su energfa para reprimir,
El neurStico no se atreve con facilidad a levantar la -
tapadera de sus represiones, tratindolas como inviola =
ble'Caja de Pandora' .El artista puede sentir ansiedad,
pero no la teme, porque cuenta con los elementos para -
controlarla y dominarla."

"Mientras que la creacidén artfstica libera la comunica-
cién al interior, el sintoma neurdtico la obstaculiza .
El artista logra poner en movimiento su energia represi_
va, pero el neurSticp encadenado como Prometeo, no es -
capaz de imitarle,

"gl arte puede considerarse como una expiacién frente a
las culpas relacionadas con tendencias agresivas origi-
nales, pero a diferencia del neurStico, encuentra en la
transformacidn artistica una efectiva reparacién al ser
una tentativa operante de restitucién, restauracién y a

mox"

Sabemos, por otna pante, que fa experiencia artlstica como La
ingeniosa implican una reghedibn de Lo neprnimido y que, concluida La
vdvencia propia de cada una, se reinstala La rephesdidn.,

Lo impontante e que aunque asl suceda, esa Lncisifn manca una -
Linea de evolucdén que fortalece proghesivamente:

"Después de la experiencia est@tica reprimimos de nuevo,

pero ya no somoS 1os mismos, sino un poco mejores, més
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saludables y mas fuertes, Las cicatrices dejadas por
la represidn original causan menos dolor y menos li-

mitaciones, (Gratjahn, 194(. p.106)

Ante ¢ ingem’o; janoponcionan vigon y Libentad al hombre permitiendo-
Le probar Los frutos del Anbol del conocimiento y he-crean su {magen
en un eApefo que La cubtuna y Los mensajes sociales han Llenado de -

bauma desde antes de su nacimiento,

$L ambos acompaiaran més solidaniamente ef camino de La experiencia

del hombre, fe permitinian lo al menos colabonanian] avanzen en £a -
ereacibn de La mejon de Zzu, obras de ante a saber ¢ la estatua s6Li
da de 1 mismo, o dicho en palabras de Gnotjahn, {1960, p,108) "Esto
deberia completan el elncwlo y ayudarnos a netornan a La Libertad, a

- La salud y a La belleza, &4 no a La inocencda,..”



CAPITULO 11

LA TECNICA UTILIZADA EN LA ELABORACION DEL ESTIMULO
COMICO EN RELACION A LA TECNICA UTILIZADA EN
LA ELABORACION DEL ESTIMULO EN EL
ARTE



Junto a ml 84n cesar se agitn el demonio
como aire {mpalpable a mi alrededor va nadando;
me Lo trago y asi mis pulmones quema

y Los Llena de deseo eterno y culpable.

AL saben cuanto me atrae ef ante, adopia a veces
£a forma de La mujer mds seductona
y con engafiosas disculpas de hipocresia

mis Labios acostrumbAa a §L€EH08 penversos.
AsL me conduce Lejfos de La mirada de Dios,
jadeante y muento de cansancio

a Las Llanuras hondas y desientas del hasdtio

y ante mis ojfos LLenos de confusibn annoja

vestidos manchados y herddas entreabientas

| y hasta el sistema sangriento de £a destruceibn’j

Poema CIX "La destrucedln"
Las Flones del Maf, Ch. Baudelaire.
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A} NATURALEZA ECONOMICA DE LA ELABORACION DEL CHISTE. SU TECNICA

He desanrollado en el capliulo previo, una explicaci6n de £a £dea
que ha dado a Luz at hecho de vincufan £a estética con el humon. La -
psicognesis del chiste y de otnos procesdos psicolégicos aledaiiod han
s4do el punto focal de mi paimen capliulo.

Ahona, es necesario abordar una posible explficacifn aceaca de cd
mo el chiste Logha su cometido, de qué artificios se vale para Loghar

poner en marcha La comicidad.

Me £imitané a continuacibn a exponer Lob conceplod y premisas -
que Sigmund Freud trabaff acenca de Las téenicas y proplsitos del -
chiste.

;COMO SE DA ORIGEN A UN CHISTE? ;COMO SE CREA O DE QUE ELEMENTOS SE
VALE PARA PONER EN MARCHA UN MECANISMO PSTCOLOGICO TAN EXTRAORDINARIO?

Citando a K, Fischer, Freud seiiala que el chiste es un fulcdlo fu-
guetbn, cita que a su vez puede nelacionarse con Lo asentado por TH.
Lipps (Komic and Humon, 1898) acerca de que "ef chiste es La comicddad
privativamente subjetiva, es decin, aquella comicidad que nodotws ha-
camos sungdn Y que neddide en nuedtnod actod como taleA pero que nequie
ne de una Luz especial que La descubra, dondequiena que &e halle escon-
dida.

Afinma Freud que para hacer nesaltan todo esto y someterfo a La -

obsenrvacibn estética, send necesaria una fuerza que sea capaz de 46Lo -
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dé representan inmediatamente objetos, sino también de amnojar Luz o
bre tales nepresentaciones, precisdndofas; €sto es, una fuerza que -
Leumine y aclere Las ideas. Concluye Freud {1905, p.49) "Tal fuerza
es dinicamente el fuicio, y el juicio generador del contrasie climico

es el chiste"

En otras palabras, el chiste requiene una condtrucedibn especial
que pueda, a manera de herramientas Lnvisibles, preparan el recinto
gue es ol aparato psiquico de quien £o escucha, y extraen de €l con

sugiciente habilidad Lo cdmico y ef placer consecutivo.

Cudfes son, entonces, esas tlenicas de £as que una Ldea comin ne
cesita nevestinse pana despertan fa hilaridad? Freud (1905, p.1035)
se plantea semejante pregunta, en La que encuentro cierta frateanidad

con el proceso de produccibn artistica:

"Cémo ¢4 ‘que el pensamiento descubiento a nuestra Lnterprefa

cibn Uega a convertinse en un chiste que nos mueve a La nisa?"

Yo afiadirnia La slguiente pregunta:
"iComo es que La palabra del poeta o e trazo del pinton LLegan
a converntinse en antificic que promueve una descarga de placen

antes censurada?"

Tanto el chiste como La obra de ante aparecen entonces como arti-
§icios vineulados por su {ngendo, que esturctura su anatomia como es-

timulos para el percibiente,
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En este capftubo me dedicané a desarroflar con mayon especdfiedl -
dad, algunas .de Ras pautas nelfacionadas con este trabajo y acerca de -
Las téenicas, canacterfaticas y prop6sitos del chiste como estfmulo -
verbal.,

Podemos observar algunas caracteristicas comunes a todos Los chis
ZLes.
En asu proplo estudio sobre el chiste, anota Freud una Lmportante
cita de Juan Pablo ("Vonschule den Acsthetick",Pdwr, 45):
“La brevedad ha de sér el cuerpo y el espiritu de

todo chiste, y hasta podrfamos decir gque es lo -

que precisamente lo constituye."

La brevedad con que ha de constituinrse el chiste es un hequisito
eon que varios estudiosos y escaitones han neparado (Lipps,Freud, Berg
&on, Baudelaine, Shakespeare, ete.}

Esta concisibn en su forma 6 técndica venbal, es Lo que ha de brin
darlfe La cconomia en cuanto. estimulo, economl{a necesaria para violarn -

La censuna del preconsciente.

Othas caracteristicas que se atnibuyen a Los chistes, son entre o
s, Lo actividad, fa nelacdidn con el contenido de nuestno pensamien-
to lque antes revisamos), el candeter de juiclo juguetén, el aparnea -
miento de Lo heteroglneo, el contrnasite de nepresentaciones, el sentido
en el sinsentido, La sucesifn del asombro y el esclarecimiento y el -
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descubrimiento de analogfas escondidas. (Freud,1905,pdg. 1032}

Ahora bien, ;Cémo es que ef chiste Logha ponense af servielo de o
das estas canactenlsticas? ;Cudl es La herramienta que utiliza?

La nespuesin debe buscarse en La forma 6 Zlendlca vaan)f con que de
condthuye, y no en el contenido de La Ldea 6 pensamiento en 8L.

K. Fischen dice (pdg. 72): "En painedpio, es simplemente fa fonma
Lo que conviente al juicdo en chiste", Refacionado con esite punto, ciia
Freud £as palabras de Juan Pablo: "Hasta tal punto vence simpLemente La
colocacibn , sea de Los (’._f@LCALtOA; sea de La frase", Es deedin NO ES LA
IDEA La que guarda La comicidad, sino £a FORMA EN QUE LOS ELEMENTOS QUE
LA VERBALIZAN SE DISTRIBUYEN YV SE AMALGAMAN EN EL CONTEXTO DE LA FRASE.

Con esto, estamos hablando de La téenica verbal del chiste, y Freud
distingue varias téendeas que se ponen a disposiciln pana obtenen el po-

der de concisibn antes mencionado:

I Condensacién:
a) Con formacién de palabras mixtas.
B Con modificaciones.
11 Empleo miltiple del mismo material.
a) Total & fragmentariamente.
b) Con variacidn del orden.
c) Con ligeras modificaciones.
d Con las mismas palabras, con & sin sentido.
III Con doble sentido:

a Significando tanto un nombre como una cosa.
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b) significacién metaférica y literal
c) boble sentido propiamente dicho (juego de palabras)
d) Equivoco

e) Doble sentido con alusién

Resulta interesante y de singulan {mportancia para La tesis que pos
tula La presente {nvestigacifn, el sefialamiento de que tal variedad po-
dnfa neducinse a una gran matriz de ondigen. Su hallazgo (pdg.1050) es -

el siguiente:

"Debe ser posible reunir todas estas técnicas en un solo
haz. Ya dijimos que la reunién de los grupos segundo y
tercero en uno solo‘ no presenta grandes difucultades. -
El doble sentido, él juego de palabras, son tan solo el
caso ideal del empleo del mismo material, concepto mis
amplio que lo comprende en si. Los ejemplos de fragmenta
cién, variacidn’'del orden dentro del mismo material y em
pleo miltiple con ligera modificacidn, podrian incluirse,
aunque no sin esfuerzo, dentro del concepto del doble -
sentido. M&s, qué comunidad existe entre el primer grupo
y cada uno de los dos restantes del mismo material?,.."
"...la respuesta es, a mi juicio, harto sencilla. El em~
pleo del mismo material es tan sblo un caso especial de
la condensacidn., El juego de palabras no es mas que una
condensacién sin formacién de sustitutivo. De este modo
permanece siendo la CONDENSACION la categoria superior,
una tendencia compresQ@ra, o, mejor dicho, ECONOMIZANTE
domina todas estas t&cnicas. TODO PARECE SER CUESTION -
DE ECONOMIA.

Aclaremos en este punto, La fundamentacién del concepto de que
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el chiste es un estlmulo econdmico en su forma, es decir, cuya exphe-
8i6n 6 téenica venbal estd negida bdsicamente porn el prinedplo de eco
nomfa, economfa Loghada a través de cualquien medio iécnico, Lldmese

condensacd6n, desplazamiento 6 foamacibn sustitutiva.

Considenanemos entonces, que el concepto de economfa no 46Lo Lo
encontramos en el phoceso psicogenético del chiste, economla entonces
atrubuible a cientos mecanismod de ahonro de tensién del mismo apanra-
tu pslquico de quien escucha, ino que aMece también como caracte -
nstiea formativa del chiste.en 8L, Es dicha economla en su téenica -
vernbal Lo que Le proporciona el disgraz, inadvertible para La conscien
cia del escucha, con el que Logra vehiculdizan clandestinamente el Lla-

mado que provocand La descarga del impulso reprimido.

AbrNE un panéniesis para comentar uno de Los puntos que edia te
&4 pretende sefialan, y €ste es La similitud que existe en cudnto ope
haedones, entre fa obtenci6n de placen en el chiste y La obna de ante,
considenando ambos edpaclos econdimicos por Lgual, e decir, tanto el-
estimulo como el proceso padfcogentiico que se dispara en el sufeto -
percibiente del chiste y de La obaa artistica.

Supongo que en La obra de ante , es una economfa similar en {a cond

trueedlbn de su gorma-estlmulo, Lo que pemite al observadon hacense cau-
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tivo de una contemplacibn de £a obra en La que Lo percibido no se -
capta desde ef fondo racional y cbmu’ente, 44no a tnavés de un contac
£o-directo con materiales reprimides que son atraldes a La consciencia,

despuls de haber sido €sta violada.
Federico de Tavina (1984, p.2) Lo expresa asi:

"Diremos gue el que contempla recibe inconscientemente
mensajes perceptuales y est&ticos cargados de emocidn

y los asocia inconscientemente con elementos de su --
historia, fundamentalmente enclavados en las etapas -
del desarrolle progenital, pero dentro de una estruc-

tura de una compleja organizacidn®.

Idea misma a La que 8¢ refiene B, Brecht {1969) cuando sefafa que

en cada hombre hay un antista.

Aunque este punto ya ha sido desanrollade mas ampfiamente en
otho capitufo de esta tesis, concierne a €ste aclarar Lo que como es-

timibos de téenica econfmica comparten el chisie y La obaa de ante,

Con La observacibn antes descrita acerca de £a contemplacibn de

La obra de ante, comenzamos a acercarncs al campo de fa estética,
Freud {1905, p.1080,1087) descnibe £a estbtica de fa siguiente maneha:
"Cuando no nos es preciso nuestro aparato psiquico

para la consecucibn de alguna de nuestras impres—

cindibles necesidades, le dejamos trabajar por puro



placer; esto es, buscamos extraer placer de su pro
pia actividad. Sospecho que esta es, en general,la

condicibén primera de toda condicif estética."”

También necoge Freud y menciona el concepto de estdtica de otnos
autones, en el que se sostiene que se canacterdiza por La condicin de
que en eLla no quenemos nhada de Las cosas, no Las neceditamos porr sa
tisfacen una de nuestras grandes necesidades vitales, sino que nos -
contentamos con su cowtemplla;,édn y con el goce de fa mandfestacibn mis
ma.

Citando nuevamente a Tavira, veamosd cbémo se hedlene a La contem-

placidn antlstica:

"El que contempla, estd en una disposicién de recibir,

concentrando su sensopercepcién en una obra artistica;

Pone un libido en el objeto estético y a su vez se ali
menta como el beb€ cuando contempla a su madre,"

"La actitud del que contempla esté desprovista de pre -
juicios & ideas preestablecidas, siendo primordialmente
la percepcidn y no el pensamiento abstracto la que da -

sentido a la funcidén contemplativa".

Freud cita tambifn £a concepeidn al nespecto de K. Fischen,
quien dice:

"Existe una clase de manifestacién puramente estética,

ya que no reposa sino en si misma y tiene su dnica -
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finalidad en sf propia, son exclusién de todo otro

£in vital".

La semefanza antes mencionada entre el chiste y £a opra antiats
ca (semafanza misma que propone esta tesid) encaminan hacia un punto

comprometedon que no puedo evadin,

AL hablan del candcten de estimulos econfmicos en su téenica, ca-
rdeter en que ambos codncdden, me vl forzada a mencionar 1’_(; que ésta -
Ztéendea econbmica dispara en el onganismo pencibiente. AL exploran en
este aspecto £a obra de ante, .encuentro una respuesta de contempla-

cibn que se antofa profundamente Ligada con La experlencia edtética,

Calificar al ante como parte de La estética no me ofrece ninguna
complicacidn, pero... jpodembs tambifn, al Lgual que venfamos haciendo
Lo, hacen este calificativo extensivo para el chiste?

Segin Freud (1905, p.1080) ef dulbte no puede clasificarse degi-
nitivamente como experiencia estética, debido a que 8L posee Lntencio
nafidads "EL chiste" dice Freud"... es una actividad que tiende a ex-
traen placen de Los procesosd psfquicos ¥ que no puede calificarse de
galta de objeto o de §in, dado que se propone innegabhfemente ef de -
despentan La hitaridad del auditornio".

Tomar a Lo cémico y al arnte como objetos estbticos, eb una phropo-
sdcidn que ofrece tentaciones (que he expuesto en el capliulo preceden

Ze}, pero también claras divergencias.

Es necesanio aclarar y apuntar que el presente edtudio pretende
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connoboran La hipbtesis de que ambos antificios favonecen de s4{mifan
manens La descanga de tensibn y £a consecusién del placen, en base a
clentas canacternlfaticas que Les son comunes, tales como La foxma eco-
némica en La que ya he {nsistide; La gacilidad para viofar La censura
preconsclente;, £a tendencia a ser captados no por £a consciencda ni pon
La nazén, sino en un negistro inconscdente que contacta elementos de La
misma natunaleza y por timo y derlvado de Lo mismo; La facilidad que
ambos peseen para provocar La nelajacién de La tensdibn; La descanga del
Ampulso y £a consecucibn del placer, Zodo edto, independientemente del
hecho de coincidin 6§ no en cusnto objetos calificablfes de'estéticos' .

Otra Limitante que requiene observacdidn, nesdide en que ni £a pro-
duceibn arntlstica ni La comica podeen sdiempre 6 en Lgual grado fal ni
vel de cohesibn 6 economla; es decin, que el grado en que estos pue -
dan atraen elementos Anconsclentes serd mayor 6 menon en difernentes ed

Zilos antlfsticos 6 en diferentes chistes.,

Supongo, volviendo a nuestro punto central, que en cualquienr gé-
nere de La obra artistica (fomada como una expredd6n general y univer
sal) podemos enconthar una expresifn ingendodamente econdmica de Lo -

que el artista desea comunicar 6 trhansmitin.

Supongo que tanto en el tnazo, Lnea y fusién de colonido de La -
obna pictérica, como en el amafgamiento de Ldeas altmicas, melbdicas y
aumbnicas de £a obra musicaf asl como en el plAsticoc fuego verbal -

b
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que wrea el poeta y al igual que e agofpan £as Lmpresiones escenicas de
una vbra dramitica, encontrames en wbitima instancia ¢l manejo de conden-
saciones y dedprazamientod con el que iodo process artilaiico comprime en
una unidad una compleja variedad de estimubos emocionales. Estos eotimu-
Los, compactados en Lo que he descrito como ta TLUSION ESTETICA; seducen
e hipnotizan La condciencia del percibientp haciendofo victima y compli-
ce a £a vez . Se prouuce asd, un ongasmo emocional en ef que, una vez -
que el estimulo ha penethado en el inconsciente, se produce una neaccion
en cadena donde Lo antes oculto se desuobla en una variedud virtuatmente

Anginita de estimubacion.

No obstante, , £sto que yo creo una caractenistica escenciuk del
arte puede ateanzanse a través de una ghan vorniedad ae métodus y Hleni-
cas , esitilos 6 génenos a thavés de Los cuales un artistu particular se
expresa. Mds aiin, £a +Luddén estética puede madurarn de una marnera muy
plena en ta anteraccion artiota-obra-necepton ¢ bien producin so0lo un
enganche panciat e incompleto. EX hecno ue que se produzea de esta dl-
2dma mane)l.a,. supongo, edtd en nelacion con una variedad de factones
que no nesiden dnicamente en La cabidad de fa obna ¢ ta agudeza del he-

cepion, sino en La capacidad de interaccion entre ambos.

Supongo £sto en parte, debido a £as diferencias forunales que obsen-
vo en el grado de condendacion ¢ compresitn de estimutos que puede exis
in en una pintura de estilo nafuralista en comparacidn a otra de esti-
w0 absstracto, ¢ bien, en una obra que se consdidere bien Loghada y otna
que no ha madurado suficientemente comov taf. Quizd ata pudiera ser una
caracternistrca deld ante a diferencia de Lo que o0lo pretende sento (Viase

Grotjahn, 1960, 'ariesania y especidculo’ )
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Freud propone una aprecdacibn semefante en cuanto al chiste cuan-

do dice:

" pungue el proceso de elaboracidn del chiste es un mé-
todo excelente para obtener placer ademds de los proce-
sos psiquicos, es, sin embargo evidente que no todes -

son igualmente h&biles para hacer uso de este método".

( Resumen de las ediciones est&ndar,pdg.148)

Anoto esto a manera de confesan una Limitacidn tebnica y un cam-
po de dgnonancia que el presente edtudio no pretende clarifdican,sden-
do que a £a vez no se Lnvalida con ella. Queda expuesin asf, como duge

nencda en cuanto campo abierto pana futunas Linvesidigacdiones.

Otna Limitacién que se podrfa atribuin al presente estudio, se
nefiene a £a variable de £a educacidn y La ingluencia cultural como ed
HUmulos de desarrollo de clertas capacidades fanto para La crheatividad
como para el desannollo del ingendo. Esta Limitaci6n es hespetable y -
no pretande transgredin terrenod que fa brevedad y especificidad del -
presente estudio me {mponen. Sin embango, La Linea de pensamiento que
manefo en este thabajo | como ya Lo expuse anterionmente] me Lleva a-
don prionidad en cuanto a factorn etiolbgico, el factor consitucional -
de fa personalidad {Recondemos: factonres clasificables en hereditanios
y disposicionales de fa temprana Lnfancia) y repetin que en ese onden,
La culiuna y el ambiente no aparecen como cirncunsiancias azorosad e Ln
dependientes de Los individuos que Les dan forma, &4no como factones -

nesubtantes de La estructura psicolbgica y el momento histénico de -
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L0s mismos, al mismo tiempo que ¢ convdenten en fuente de estimulacitn

recdproca,

Esto me £Leva a considerar que:

a) Por una pante,, fa estructura de personalidad de un Lndividuo estd
determinada por Qa manera en que dicho ambiente 6 cultura influye
hon | a través de La michodociedad que La familia nepite | en sus
phimenos afos de vdda.

b) Pon La otna, que el ambiente y La cultuna son el resuftado de La ac

cibn y aportacién de Los hombres que La conforman,

Esto quiere decin que ambos constituyen una dniea cadena evolutiva
dialéctica, y que no podremos entenderlos &4 tratamos de abondanfos e
Ludiendo este vinculo ineludihle. Ambos son onigen a fa vez que conse-
cuencia. Ambos son interdependientes y por Lo mismo e encuenthan cond
titudidos pon Ra misma materia prima: La manera en que el hombre de fa-
€poca canaliza y "socializa" sus necesddades y pulsiones particulares.

Por Lo tanto, aunque planteo este argumento de manera simpLemente
Zentativa, creo que La {nfluencia ambiental con respecto al desarnollo
de £a capacidad creadona y del manejo humontsitico, no puede verse como
wt fendmeno del todo divoreiado de Los factores constitucionales en La

personalidad de Los individuos que fa integhan,

Si ask no Lo fuera, es necesarnio remarcar que el presente estudio
se encamina dnicamente a enconthan La comunidad de ambas dneas, arnte y

chiste, en cuanto a un mecanismo paicogenttiico primario que, a manera
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de drenafe de circulacdisn. rdpida y econdmica, todo aparato pslLouico po
4ee en su condtitucdbn y edtructuna, y que por Lo tanto, bainda £a po-
sibitidad de wtilizan tales cireuitos a traves de difenentes estimula
clones tales como el chiste, el arnte, Lod suefios, 6 blen, de métodos -
artificiales que, a través de un manejo téenico especlfico, consdguen

aglojan dichas resdistencias y promover £a descanga. Me estoy reginien-

do, por supuesto, a fa experdiencia psicoanafitica.

En genenal, dupongo que, fgacilitados por estn gLexibilidad, La utd
Lizack6n de dichos cincuitos por un sufeto en cualquiera de Las dreas,
marcard una tendencia del mismo a utilizan dicho circulito ante otra es
timubacibn similar, a manena de un clandedtino camino ya durcado sobre
el que es mds asequiable thansitar Las  cangas reprimidas sin femon a -

sen decubdento.

Probablemente fa grateandidad de naturaleza psicogenéiica entre La
apreciacion antlstica y el chiste, sea en 8L misma Sufledlentemente no-
torka 6 intensa para trascender a mostranse Lgualmente vinculada en el
terneno de £a conducta prdetica del sufeto, hipbiesis que condtituye
ef obfetivo prdetico de La presente investigacién. Sin embargo, cabe -
| Zambitn La posibilidad de que dicha simetrla haya s4ido alterada en el
tuanscunso del desarrollo andmico de cada sufeto. Me regiero a La do-
&8 de Lnteracelbn e influencia que sigue eferclendo La edtimulacibn
ambiental en el thanscurso de La vida total de un £Lndividuo, estimu-
Lacibn amblental que podnfamos entender como costumbnes, modas,ecarac-
tenlsticas y eatilos proplos de &a Epoca, etc. Pon supuesto, La prima-
efa de estos nasgos hablarnfan de una primacla que hadta ahona no pos -
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tulo, de La influencia ambiental sobne Lo determinante de una consti-
tucién psicolbgica bdsica. *

S{ asd nesultana, La presente Lnvestigacidn cumplirfa con el come
tido de observar esta predominancia, sin que €sta excluya £a existencda
e dmpontancia de dicha disposicién. Quiero decin, que en dicho caso, -
La similitud entne La psicoglnesis que subyace en Lo cdmico y en el ar
Ze debend entendense desde su aspecto puramente fonmal, considerando -
que su operatividad prdetica se ve infludda y subordinada a compLejos
factones aledaiios {antes visfumbrades) de tipo ambiental y externo que

La invalidan,

% "Concedemos a la cultura y a la educacidn gran influencia sobre el
desarrollo de la represién, y admitimos que tales factores llevan
a cabo una transformacidén de la organizacién psiquica, que tiene

un origen hereditario y por lo tanto, innato..."

Freud, 1905, pig.1084)
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NATURALEZA DEL CHISTE TENDENCIOSO, UN MODELO PALPALBLE DE L0 QUE
LA TECNTCA ECONOMICA LOGRA EN RELACION A LO REPRIMIDO.

Dentro de toda La gama de chistes que Freud cfasifics, encuentro
en el chiste tendencioso el cado mds interesante y efemplan en cuanto
al objetivo y temdtica de La predente Lnvestigacibn.

Por ello, me dedicaré a exploran Los puntos que considero mds Am
pontantes y relevantes del mismo, despucs de ancton £as nazones padn-
cipales de su elecedbn, tanto como objeto de estudio central, como de
henramienta prdetica de invedtigacién (VARIABLE INDEPENDIENTE )

Las nazones pon Las que’decidf trabajan con este tipo de chistes,
son:

1.~ Es el tipo de chiste que pone en clara evidencia cbmo los riedios
técnicos (condensacidn, desplazamiento ) pueden hacer surgir el
placer en el oyente { Freud, 1905,p4g. 1081 ) y cémo ese placer

proviene de la descarga de elementos reprimidos.

2,- En relacién a lo anterior,, el efecto placiente del chiste tenden_
cioso es bastante m&s intenso que el del inocente & abstracto:
"E1l efecto placiente del chiste inocente es casi siempre mediano;
una clara aprobacién y una ligera sonrisa es lo que ya en extremos
llega a obtener el auditorio, y‘de este efecto hay todavia que a-
tribuir una parte a su contenido intelectual, Casi nunca logra el
chiste inocente & abstracto aguella repentina explosidn de risa
que hace tan irresistible al tendencioso. Dado que la técnica en
ambos puede ser la misma, estard justificado sospechar que el chis
te tendencioso dispone, merced a su tendencia, de fuentes de pla-

cer inaccesibles al chiste inocente".

( Freud, 1905,pdg.1081)
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3.~ Supongo que, debido a las razones previamente citadas, el chis-
te tendencioso opera de acuerdo al modelo din&mico y econémico
as{ como estructural gue propone mi marco tefrico

Resumiendo, estas caracteristicas son:

a Por su intencién de descargar impulsos reprimidos { obscenos
6 sexuales y agresivos 4 hostiles ) , los cuales encuentran -

en el chiste una oportunidad de descarga.

B Porgue al promover la descarga de dos de los elementos mas
reprimidos en nuestra cultura, se supone una mayor descarga

de tensién y por lo tanto, una mayor obtencidén de placer.

Desde un prinedplo en du estudio sobre el chiste tendencioso, -
Freud comenta su soapecha acerca de que esta clase de chistes pone en

&L un efemento promoior de placer, extra a fLa téeniea en AL. '
Con ello se hefiere especiflcamente, a que un chiste tendenciodo

abre La posibilidad de descargarn dreas especialmente neprimidas pon -

el contexto moral de La sociedad, destacando con particularn incisibn,

Los contenidos sexuales y hostiles.

Entiendo en general que el chiste abne diferentes posibifidades -
de obtencifn de placer.

Entiendo hasta aquf, que el chiste nos phoponrciona alternativas
de obtencidn de placer, ahtf donde el principioc de nealidad y nuestra

adaptacibn al mismo nes clerna {fas puertas. Esto es Lograde, en gene-
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naf, a thavés de La téenica econbmica del chiste, Sin embargo, hemos
de neparar ahona en aquellos casos en que el chiste se pone al servd
cio de fa descarga de elementos mayommente rephimidos por £a censura,

proporcionando asd, un incremento del placer obtenido.

Desde que el hombre se {naciibi6 en un onden sockal ¢ en una -
cultura, se hicleron necesarios neguladones 6 contenedores de aque-
LLos elementos de La natunaleza humana que resultaran pelighosos ¢
atentaran contha La reacién de winculos sociales. Desde entonces, -
La sexuatidad y La agnux;w.‘dgd han sido dos de Los LAmpufsos que mds
tienden a opeanr de acuerdo a La iniciativa def impulso individual,

¥ no al servieio de La estructurna docial y ghegaria.

‘ En teauminos Freudianos, hrecondarfames conceptod tan elementa -
Les como EROS y TANATOS, puestos al servicio def procedo primario.
Pon Lo mismo no hesulta extrafio neconocer, como Lo plantea Freud des
de 1905, que ambos adpectos han recibido especial uso de £as fuenzas
nepresonas, LLevando a cabo con tal intensdidad que er{conmamoA al hom-
bre contemponrdneo con grecuencda perdido en una bdsqueda innregrenable
de elfementos Liberadores de al presidn, entendiendo pon supuesto, -
que Zalb censuna comienza el efencicio de su opresddn dentro de su pro

pio juicdo como individuo (L8ase mecanismos defensivos Yoicos).

Es como antificlo Liberadon de estos elementos, que nod podemos

explican el uso tan solicitado y existoso del chiste tendencioso en La
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socledad gwé}wﬁ, especiabmente aquellas culturas que dughen una mayon

nepresibn sexual (conexa a otros estados de subdesarrolfo).

Freud distingue, dentro def grupo de chistres que no obtienen el -
placer 86Lo a través de La téenica, s4ino a thavés de La conjuncibn de
£a misma  (venbal 6 intefectual) con una Lntencifn premeditada de des-
cangar elementosd intensamente xeprimidos, thes grupos prineipales:

1.- Los chistes obscenos,
2.- Los chistes hostiles

. y
3.- Los chistes cinicos.

gnupos que para el presente estudio reduciné
a Los dos primenos, ya que el tercer grupo puede contemplarse como u-
na sdmplicieacién dek segundo grupo, pero dinigida a Instituclones di
versas creadas pon La socledad, hacia Las que se expresa clenta hos-

tilidad a thavés del cinismo.

Trataré de sintetizarn a continuacidn, Los puntos mfs nelevantes
que definen La naturaleza del chiste obsceno y hostil, de Los cuales
tomaré algunos ejemplos para trabajan el presente estudio.

Freud comienza por sefialar (1905, parte analltica 111 # 2,pdg.
1082) que un chiste obsceno es La acentuacién inditencionada, pon -
medio de La expresibn venbal, de hechos 6 cincunstancias sexuales -

que consisite en un desnudamiento de La persona de diferente sexo a
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£arcua£ va dindgido. Dice Freud:

"Con sus palabras obscenas obliga a la persona atacada,
a repteséntarse la parte del cuerpo S el acto a la que
las mismas corresponden, y le hace ver que el atacante
se las representa ya. No puede dudarse que el placgr de
contemplar lo sexual sin velo alguno, es el motivo ori-

ginario de este género de dichos"

Con esto, Freud plantea que el chiste tendenciosdo requiene tres
personas a difenencia de 0»0105 procesos de Lo cbémico, en que 86L0 -
participan dos efementos: Lo cémico y quien Lo descubne} y s6f0 -
puede constuwinse a través de La dindmica de mensajes triangufares
que aqul se suscitan: Ademds de aquella persona que Lo dice 6 cuen
ta, aparece una segunda, a £a que se toma como obfeto de La agnesd6n
hostiL y sexual y una tercera en fa que se cumple fa Lntencidn chrea-
dona del placen del cliiste, siendo este ltimo el que Lo goza a tra-
vés de La nisa, y sdendo el primero el que obtiene placer al pres -
tanse como vehlfewlo pasive de una humiflacidn ante La cual se s{en-
te también tiunfante.

Recuendo en este punto el concepto de C. Grunnex, expuesto por
Jean L. Pettifor (1962) acerca de que el humor en general parece fu
gan un papel de ancestral "grito de triunfo” que se expresa con ex-

themado placen sobne el enemdgo vencddo.

En dendivacibn de que es La mujen quien ha sufrido mayorn nrepnre-
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846n sexual a Lo Rargo de fa histonia, el chiste obsceno toma [afn
en nuedtnos dfas) a La misma como obfeto de desnudamiento y de ex-
posieibn. '

ARZ donde ef dicho procfiz no senln aceptado dinectamente, se
necunre a vdﬁcu!iza)ulo a thavés del chiste, y ya asl, "hace posi-
ble La satisdaceibn de un Lnstinto |Libidinoso y hostik] en contra
de un obstfeulo que se Le opone, y extrae de ese modo pﬂacén de una
fuente a La cuak tal obstdeulo Lmpide el acceso. EL impedimento que
sale al paso del instinto, no es otha cosa que La Lincapacidad de -
La mujer -creciente en razén directa, de su cultura y grade y grado
social- para sopontan Lo abientamente sexual" (Freud, 1905, p.1084]

Acenca del papel de La represibn y de La influencia de £a edu-
caciln y La cultura al nespecto, citamos en Las mismas palabras de
Freud: (1905, p.1084) "EL poden que dificulita a La mujen, y en menor
ghado tambi€n al hombre, ¢l goce de fa obAcgm‘dad no encubienta, es
a;zue,({ que nosotros denom{namos REPRESION, y concedemos a La cultura
y a fa buena educacibn, gran Lngluencia sobre el desarrollo de La -
misma, admitiende que tafes factones LLevan a cabo una ﬁamﬁomacwn
de fa onganizacibn pslquica -que puede sen tambifn de un cardeten -
heneditanio y pon Lo tanto innato- menced a La cual fLas sensaciones
que habrfan de percibinse 'can aghado, nesulian inaceptables y adn -
son hechazadas con todas nuestras cnengias pslquicas. Pon La Labon -
nepresona de fa edvilizacifn, se pierden posibilidades primanias de

placer que son nechazadas por La censura pilquica; mas para La psd-
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1

quis del hombre es ‘muy viofenta cualquier renunciaci6n y haya un expe-
diente en el chiste tendenciodo, que nod proponciona un medio de hacer

ineficaz dicha renuncia y ganan nuevamente Lo perdido”.

La difercncia genética que encoentramos en ef hombre y en La muger
al nespecto de su estructuna psicolégica, tiene tembién helacidn con -
La natwunleza del chiste tendencioso obsceno y Los noles pasivo y ac-

tivo que ambos juegan en ella.

En un prineiplo de La vida psicolbgica, encontraremos una biten -
dencia pasdiva y activa en todo ser humano, bitendencia que defand de -
senlo mds adefante  en cuanto se reciban £Los primenos Ampactos de La
nephesdidn, reprimiendo con mayor Lntensddad una de estns tendencdins ,
quedando Lo nestante como sello predominante de La personalidad,Tendre
mos entonces La masculinidad y La femindidad.

Cuando toda tendencia activa no sufre una intensa repnesdibn, €s-
ta dand ondgen a clentos matices de exiibicionismo, quedando &ste ne-
puimido, canalizado 6 derivado hacia conductas exhibicionistas pasi -
vas.

Dendivado de todo esto y Lo antes mencionade acerca de Las dife-
hentes influencias represoras por parte de £a sociedad en el hombre-
y en La mujen, toca decin que es el hombre quien desanrolla un exhi-

biclonismo mayon 6 definido que puede canalizarse a través de La na-
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tunabeza exhibicionista de '£a pante activa del chiste, (Parte activa

que conresponde a quien somete a La vietima) connespondiendo general

mente a La mufen, jugan La parte pasdva de expodiciln y vietimizacibn.

Pana ello, ef hombre tiene que valerse de La expresién verbal,
por dos diferentes nazones:

“"En primera, para darse a conocer a la mujer, y en segunda,
por ser la expresidn oral lo que, despertando en aquella -
la representacidn imaginativa, puede hacer surgir en ella

la excitacidn correspondiente y provocar la tendencia reci

proca a la exhibicién pasiva".

(Freud, 1905, pdg. 1083)

Esta demanda oral pon pante del exhibicionismo del hombre acen-
ca de una necesidad sexuaf, es alentada pon La aparicibn de La con-
ducta polarmente opuesta por }acvate de £a mujer, es decin, su pasivi
dad, nesistencia y nenuncia, ya que Le permite al varbn persistin -
pon a nuta trazada. '

S4 La mufen asi no respondiene, es decin, 44 aceptara satisfacer
La demanda sexual establecida, el discutso obsceno cederfia ante el
acto sexual en s o bien dejarfa de funcionan como artigicio de some
Limiento y de triunfo, debido a que su masculinidad sugninia menosca
bo comparada con el juego activo pon pante de La mufer

En ef primen caso, dice Freud (1905, p.1082) "La cracibn sexual
excitante encuentra, convirtiéndose en dicho obsceno, en 8% misma su
propio §in, quedando detenida La agresién sexual en su progreso hasta
el acto, permanece en La alnesis de excitacifn y extrae placer de Los
Aigjmm port Los que La misma manifdiesta en La mufen”,

"La aghesibn ransfornma también entonces, su cardcten en ef mismo



- 108 -

sentido que todo sentimiento Libidinoso af que &c opone un obstfeulo:
€sto es, se hacg dinecta, hostil y cruel, Llamande en su auxilio, para
combatin el obstficulo, a Zodos Los componentes sddicos del Lnstinto --
sexual”,

Con estas palabras, Freud nos describre con detalle La ventajosa
batalla que dispone ef hombre, aliado con otro hombre que juega ef pa-

pel de testigo, en contaa de La mufen.

Para La seleceifn de chistes que utilizanemos en este estudio, he
elegido 6 chistes obscenos, es decin, que aludan a un contenido sexual
y de acuerdo a esta dindmica; se incluyen tambifn 6 chistes de contend

do hostil,

Dentno de Los de contenido sexual {que sondn aplicados a una pobla
 cibn de varones, he sepanado dos Zendencias: La que alude al ataque de
sexualidad en La mujen, y La que alude af atague de La homexualidad -
como sujeto de La humillacifn,

He de suponer que en este dltimo caso, La obscendidad del hombre se
dirige a una bisqueda de Zulunfo sobre su propia homosexualidad neprimé
da, que jugarfa entonces el mismo paped pasivo e intolenable de La gemd

nidad.

Porn Lo tanto, el sujeto homosexual nesulta objfeto de humillacibn -
y sometimiento ante ef nol activo del hombre, Zanto el que Le pone voz

(quien narna el chistel como quien La escucha.



CAPITULO 111
INVESTIGACIONES RELACIONADAS
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INVESTIGACTONLS  RELACIONADAS

Como ya mencionf anteriornente, La idea ondiginal que aib gomma a esfe proyec
Zo de twabajo, fué sugerida pon La Lectunn de Zextos Freudiancs con sespecto al-
ok y af chisie, Zexfos que consddero no Aclo pionercs e esde caipo, $4no de-
fundamental y profunda dmporitancia y riqueza tebniea dificilmente supenada.No -
sbatante, Los antecedentesr encontrados por investigadones en estudios nelaciona-
dos con el Zema, han hecho fncisdén en i cwniosddad por explonan Lo posible -
transpolacidin de La teonda de La psicodinania ded chiste ¢ def luwior, al drea de

Lo esdética y del ante. Algunas de Las més relacionadas son:

ti 1979 se 2Levé a cabo en ﬂo; Eatados Unidos une Lnwesidigeeditn {Jokni . -
Clabby, Wid-Tairfield Child Guidance Ctn, Nomealk, CT) titulada "Humor as a phe
fenned activity of the ereative and lumon as @ facilitation of Learning”,

En ella sc trabajé con dos grupos experimentales y dos ghupes contrdles lan
bos divddides en un gaupo creativo i otho no-cheelivol con el §4in de observar el
papel y Lo influencia del humon en La capacidad de aprendizafe y en La cheati{vi- .
dad de Los sujetos. EL cstudic posiuld numexosas hipbtesis, de fas cuales s8Lov -
una mdo sen acepiada con centeza: fos hallazges wesinaron que ef humen (La uti-
Lizaeidn del hwica) gacilitaba sdignifleativaiiente of aphendizaje y La creatdvi-
dad paa el gaupo experdmental pece creative, &4 bien se concluye mencicnande -
que ef uso ded humon en La facilitacién def panendizaje y e La estomlacibn de-
La creatividad, tdiene "nuchas mas Linwtaciones"” ;:“Ma podes @girmak una opdnidn -
radical,

Sobie la nisna Liner, se nealizd en 1981, en Fresne, E.ULA., otre tubajo
de fnvestigacidn {Velett,Pobent; Calificate School of Lducatien) titulade "Deve

Loping the sense of humon and divengent thinking”. Como el iltubo indica, el hin
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capié se nealdiza nelacionando el huror con freas de pmwm&'anto ¢ def funcio ~
raslento Lntelectual i creative, y surca fa misma brecha tedrica que el citado
anteriommente

En genenal, se sugfene que Los educadores y La educacién en general, se-
vertan favorecides en sus objetived s4 comenzaran a consdderax, con niayor sexdie
dad paxa Lo aplicacién prdetica, Lo estimlacibn del humor sobre La capacidad-
adquisitiva de conocindzntes, fa capacidad paka exprese: inferencias y La capg

cddad pera producin ddeas creativas.

Asl wdsnwo, se realdzd en ef wiswo aiic y en ef mismo patls, wi esiudio gue
expfona el miamwo fema, {Couturien,lance; Mansgdeld,Richarnd y Gallagher,J}

En este trabajo se hipotetiza La nelacifn entne Lo capacidad de compren-
é»icﬁ.i ded hunok verbal y el desartollo del pensamienio propio de Las operacio-
nes formales , considerando Zaibién como punio centaal, La relacibn entre elf-
humon ¢ Lo erneatividad, a wanesn de segunda Iu’pc"tc,;u. Se thabayé con 117 su
jetes del fo. grado, a £os que e apbicaton dos pucebas pare medicidn del sen
Udo humonistice luna propuesta por Los miswes autornes y "The Banron-Welch -
nevised ant seale”) ¢ una prueba para Lla medicisn de Las operaciones foamales
{"THe Lanzer Quiz Test”)

Los resuliades demuestran una aceptacidn plena de Pa primera hipbtesdis-
y una ok fmacdtn parelal de {a segunda. Sin evbarge, se {nsdate en La dmpor
tancia de exploran esta refacibn en {nvestigacicnes cada vez mas decantadas y

especdficas.,

Como pedid verse, fa xelacdén a nivel psicolégice y de mecanismo Lntha-
radquice que se hace entne el humon ¢ La ereatividad, ¢4 un pumte bosguefade-

previamente, avique las ondentacdones 0 obfeiivos difienan entne &4,
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Tr 1982 se nealdz6 otrno estudio, en Los Esiado Unidos de Nonteamérica, -
(ELeedonn,B.; College of St. Thomas,Ctr. for creatdve studies} que postula fa
relacibn entre el humon y ef grado de talento. “Humon as an indicator of gifted
ness"  fLfeva pon titubo y argurenta que £os procesos mentales {nvolucrados en-
La ereatividad y el ante, scn inseparables de aquelos Lnvolucrados en La apne-
clactdn humeristica, con Lo cual encuentra una mds gina a;.moxifmc{dn al enfoque
que sugiene wd estudio. Propone adenés, Lo wtilizacitn def chiste y del humok-
como heraadenta pfdedz en Las aulas educativas , a fdn de aeconocen y desarng
Llar el talento creative; add, La utifizaciOn tente de La produceidn come de -
Las nespuesias hacia of hnon en Las actividades docentes, debe proveer a fodo
docente de {a clave para Logran conecciones cogniiivas de altc rivel y Zalentos .

con pensaiiento ereativo,

Dentro de ey investigacdones revisadas, encontré una que se asemesa -
de nanera especial a La que ahora propenge, no 86Lo pox el enfoque Leérico sino
pos cletles detalles retodolfgicos. Esta invesiigacion fu nea&zada en Kuwuf:
shetra, Uivensidad de {a Tndia, en ef aio de 1961 Wemwa Lokesh K., Tndian-
University)

EL objetivo priveipal de cste tuabajo fué encontran La diferencia en -
cuanto al razgo humonistico, entre grupos creativos y ne-creatives, azhos com-

rarades a La vez en un grupo de estudiantes de cdencdas va. un ghupo de estu -
diantes de ante. Te &5 estudiantes de cada wio de estos ghupos, se Ldentifica
non 25 sufetos creatives y 25 sujétos no creativos para cade uno, Lo que fu€ -
trabafado pon nedio ded "tallach-Kogan Tests of creativity". Une ver selecelo
vedes, rescludeson en su fotalidad un test acerca ded rasgo aurortstico denond-
nado  “Kaldas Huvor Test".

En genenaf, La hipbtesds afiwvada mediante Los hallazgos afimza que:
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"P0s sujelos cheativos poseen un mejon Aenﬁdo del humen que £os no-creatd-
vos". EL hallazge Aindica una nayor puntuacitn en ef "Kalias tlmor Test" pon-
parte de Los estudiantes de ciencia en comparacitn a Los estudiantes de ar-
te, Lo cual -acgdn Los Lnvestigadones- puede cornespondenr con el superion-
nivel de euniosidad y habilidad de co.;apmnum de Los sufetos dedicados ab-

drea clentifica.

AL respecto, un estudio nealizado en Calgary,Canada titulado "A touch
of ethic and fumon” (Alberta Sccdal Services & Comunity Health) y reald
zade en 1982, discute afgunas Zeonics acekca del hunen axgwnentande que é8ze
representauna especie de doméndio y de "ghito de Lrdungo" de una persona s0
bre otna, 6 wejor dicho, sobre ur enenugo al cual se victimiza con ese me -
die. Tostuba pon Lo tanto, que el hunon es  esencialmente hoatil y que bus-
ca y comdgue fa expresdbn disculpada de Los inpulsos hosidfes y bdsdcamen-
te instintivos, a a s de un dispesiiivo Licito, aspecto en el cual se -
asenefa a £a expresdbn creativa y artisiica.

En esta investigacin se cita nediteradamente La apontacién de C.Grunen
(1978).; quici estudia ‘o humen consicendndofo una dinensidn de La personald
dad huwana asd ceme una herramdenta paxa premover La salud mental y La crea
tividad, y en genenal, who de Loy "sintomas" propdes del estifc humano (al-
foual que ef ante, dinde ye) en su bdsqueda de places y evdtacidn del doefon,

{Lase tension 6 displacer en xefacidn a il esquewa tedrico).

Para fLinalizan, solo me resita comenian alguncs de Las Lnvestigaciones-
en Lasque pude recolectan datos paaa La eleceifn de las canacteristicas pro
fesdonales que debfa Zenen nd grupo ko-crealive, en opesicién con ef ghupo-

de antistas.
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lha aara de Lo {nwestigacibn sobne La creatividad en paicofogia difenen-
clal consdirte en Los estudios en Los que ae comparan grupos de peadenas adul-
tas conocidas pon -creativas, con oinos grupes que no se han distinguido pen -
su creativicdad.

Edduson (1962) nealizé profundes estudios aceqca de 40 cnvestigadores -
clentifices y otno de 40 antisias. Obsenvd en general que ambes posefen carac
Zenisticas de é&ma creatividad {punedpalmente el sujeto antirtal en compara-
cibn a Los hombres de enpresad ¢ negocics, asd como subprofesionales y dreas-
econdricas.

tn Lo {nvesiigacibn de antistas vs. hombres de empresas (1958) se ,to»m—‘
non 40 sufetos pentenecientes a Los campes de fa Literatuna, teatno, misdca y
pintuna, ¥ fueron conparados con 25 hombres de enpresas en buse a-Los datos ob
tenidos pon entrewistas, Posschach y TAT, Se encontranon diferencias en cuan-
te pensamiento y nmotlvacion, pareciendo oS han para of gupe de artistas, nin
guna clase de estuctunras defensivas especiales; mds bien, parecderon nostran
{a diferencia dellos hombres de empresas) una alta sensibilidad ante La expe-
rdencda ¢ una apiitud especial para defar Libres Los controles sobre su pensa
mlento, caracternisticas que se han wanifestado como aspectos importantes de -

La creatividad desde 1955,

En eL"Tnstidute of Fensonality Assessment and Reseanch”  de La Undverss
dad de Califonnia, se efectuaront na serfe de estudios muy completos acexca -
de Las personas creativas.

En el cuestionario de Strong, Las personas creativas tendieron a pun -
fuan alto en Las escalas conrespondientes a Paiedlogo, Anguitecto,Auton, Antis
ta, as{ como bajo en Negoelos y Subprofesionales.

tn ol cuestionwiio de ALLpont- lewmon y Lindzey, Las personas cheadoras
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en Zodas fas especialidades Zendienon a punfvan afio en nafones estéiicos y
tebricos g bajo en Los econbnicos.

Los grupos de-warones altcs en creatividad tendiexen o puntumh pon en-
cima de La media de femdinddad.

Ln el"Myeis-Brigge Tupe Indicator™ , Zodos Cos grupos ereaidvod codned
dieron en una caleviacin intwidiva grente a Lo onlentacibn de La sensaciln,
Lo cual sigigica que tencian a peredibin posibilidades mds bien gque he -
chos. Algunos cinos nesultados sugirnderon que Las personat ereativas expe-
ramentan nas digicultades psleolbgieas y nds conglictos entne notivos ¢ -
valores, que {as pensorat coit pensandento concieto y corilenie, pero que -
Xxe‘nen sufdedente fuenza de,é. go pase dominar wan sidunciln fwruftosa, {Pe

rawen una refercicia biblicgrdfdce i directa, ven Tylen,L.E.,1975)

Ests (nvestiguciones scbne La creatividad han semvido de base pana -
nesoluen un problara wetodaligico en este estudio. Este neside en fa elec
ciin del ghupo comparative (Gaupo de disciplinas econbmico-adninisinati -

vas, aspecto quo cvela Lo xefenido en el punto de "PobLacién™.



DISENO DE LA INVESTIGACION Y PROCEDIMIENTO
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HIPOTESIS.
La hipotesis teonica centnal de La investigacion es:

Existe una similitud entre £a psicogénesdis del chiste y La psicogénesis
del arte, dado que ambos son antificios que se valen de necursos bimi
Lanes para Loghan La consecucion del placen .En ambos, ef placen es de-
advado del ahonno del gasto psiquico conseguide cuando un estimulo con
disposicion econimica Logra aflofar La nepresdion, violan La censura y -
promover La descanga de tensioned ; ‘Poneda hazon, un sujeto awtista -
tendend a wtilizan menon monto de nepresitn ante un estimulo comico, su
ceso qﬁe se nepontand en el mayon aghado ante el mismo, en comparacion

con un sujeto no ereativo.

De esta hipotesis centnal se dendvan dos hipitesds de tambajo con Las
cuales se congrontandn Los nesuliados de La investigacion. Estas son:

1.- En cuanto a Los puntajes connespondientes a £as categoniad de nes -
puesta elegidas en cada chiste, cada uno de Los grupos de Las dife-
nentes namas artisticas anroford una media superion a Pa media avio
fada pon el grupo de sufetos del area economico-administrativa.

2.- La diferencia de medias entre el grupo control [Pobfaciin de Las d-
reas economico-administrnativas) y ef ghupo experimental [PobLacion
de Las areas antisticas), medida por La paueba estadistica T de -
Student, nesultand sdignificativa en Los 12 chistes, a un PZ de .05
y un nivel alfa de 2,021
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POBLACTON

Se tomé una mueotna de 24 sufetos para cuds grupo, y £a sebeccion de su-

fetos se nealizo en base a Los siguientes pardmetros:

AlPara el ynupo de artisida:

1.

5.

b antistas dedicados al dreu de £ad arntes prasticas [escuftfura y
pintuna)

b musdicos,

6 actones, en cualquiera de Lus ramas de Lo actuacion.

6 Ltewnatos (san dmportarn el estile Literanio).

Las nazones pur Las que La miesrra de antisitas de Lumita a dichas
namas, nesiden bisicamente en que son Las dreas unhisticas mas de
sanrnolladas en mi pals, ¢ que por ello facileta La cautividad de

L0s oujetos.

Que ot uctividad como estudiantes & egresados de La progesion ar-
tiscica no st siendo acternada con algin otro desempeiio profe -
odional [esfa exclusion se LLevd a cabo con el objetivo de contro-
Lar La homogeneidad de Lu muestra en cuanto al wrea vocacional de
Los sufetos).

Se eligienvn sufetos del sexo masculano inicamente.Estu tambiién
§ué hecho con el fin de homogeneizar La muestra en cuanto a esta
variabte.

Como nequisito, £os sujetos debieron predianse a £a anvestigacudn
coluntondiamente y no padecer de ningdn impedimento fisico © mental
en el momento de Ka upcicacion del wnstrumento.

Los sujecos debienon estun estudiand ¢ bien sen ya egresados de uf
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gund Tnstitucibn vficial especiatizada en ka rama artistica corredpon-
diente.
6. Lu edad de dechos sujetos oe controtd dentro de un hango de 20-35

anos .

B) Vara ef ynupo de suferos del grea econumico-aumindsirutivas

1. Se zomaron 14 esiudiantes de esta drea.
Se controtanon Las wmismas variables mencionadas en xos puntoo 2, 3, 4

5y 6 det grupo de sufetos arntistas.,

INSTRUMENTOS

La variabre andependiente constd de una seleccibn de 12 chistes, de £0s
cuales 6 estuvienon nelacionados con contentdod sexuales. A ou vez, el
contenado dexuat fué selecclonado de La siguiente forma:

a) 3 chistes netacionados con conteniuosd sexuales heterodexuales.

b} 3 chistes nelacionadod con contenidss sexuales homosexuales,

0%nos 6 chisies de contenido hsotic y agneddive gueron seteccionados
La senie de chistes debid cubrin Los nequisitos de condensacion yfo
desprazamiento, a través de cualquiena de £as téenicud descritas pon
Freud: condensacion, uso mirtiple del mismo material, doble sentido

4 doble semaddo con atusdon.
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Asd wismo, debienon cubrin £as caractenisticas de Los chistes tendenciosod.
tuenon grabados por un mesmo navadon y edtu ghabacidon fué expuesta a £os

sujetos pon separade en entreviditas Andividuales.

La vauable independiente consistio en £a nespuesia det sujetv a cadn esti
muo (cada chiste) en cuanto a £a intensidad def agnade & desagrado hacia

el mismo. Dicha nespuesta 4ué necogida mediante una hoja de nespuestas que
tenia impresa una escala de fas mesmas en 5 niveles ¥ categomiad, constaud
da de acuendo a Lo que Thurdtone denoming ESCALA DE ESPACTOS SUBJETTVAMENTE

TGUALES para La medicion de actitudes.

Dicha escaka consiste en tomar como base de ta medicién un continuo que va
desde un ghado extremo de fLa actitud en cuestwon, hasta su grado opuesto,
pasando por un punto intermedio de actituted neutrakes ¢ de andiferencia.

Las 5 posibilidades fueron ofrecidas ab sujeto en forma ue verbalizaciones
i opiniones posibles que, af sen erejidas pon b suefto, definian ef grade

de agrado det sujeto hacia cada chisie.

La distribucion de Los 5 niveles de nespuesia §ué nealizada de manera 84 -
metnica con respecto al punto {ntermedio ¢ neutrad. En ténminos estadidii~
cos, poduia decinse que Lus niveles de actitud se distribuyeron con una

desviacion estandar sobre e continuo de La Adnea de medicidn.
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Se utilizd esta escala de espacios subjetivamente Lguafes para me-
din La actitud del sujeto acenca del ghado de agrado ¢ desagrado an-
te cada estimublo o chiste, y dicha escala  Zuvo como ya se men-
edlond, 5 jernanquias en su continuo, de Las cuales el suejto debid’
efegin aquélla con fa que mas Ldentificara su neacceon.

Dichas categonias feron expresadas como Ltems en una hoja de nespues-
tas para cada uno de Los chistes que el sufeto escuche. Los items fue
non formulades de £a sigudiente manena: '

1.- Me desagrada mucho.

2.- Me desagrada algo ¢ en paite.
3.- Ni me agrada ni me desagrada.
4.- Me aghada algo ¢ en parte.

EL sujeto necibdd dinstnucciones pana elegin £a redpuesta que juzgara
conveniente, y el mimerc que acompaiia a cada {tem (ué” utilizado como
puntuacién cuantifativamente nepresentativa del rivel de agrado sobnre
el chiste para Las mediclones ginales, ef tratamiento estadistico de
datos y La comparaciin intergrupal de medias.

TRATAMIENTO ESTADISTICO.

Se utitizo La prueba estadistica T de Student para escalas ordinales,
a §in de determinan La sdgnigicatividad de La diferencia de medias awro-
fadas pro ef grupo control (sufetos de areas economico adminisirativas)
y el gupo experimental (sujetos de aneas antisticas). Esta prueba se -
nealizy en base a Las categonias de nespuesta jerarquizadas en £a escq
Lo de espacios subjetivamente {guales antes deserita, con un P de .05

y un nivel alfa de 2.021
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PROCEDIMIENTO

1.~

Se elabono La seleccidn de chistes para Las dos dreas con £a ayuda de
un comediante profesivnal. Eata misma persona grabo dicha sebeccion -

comu Lo narrador.

Se edaboranon Los fonmatos de respuesia para cada suejio.

Se recwwni u Las Tnstituciones conrnedpondientes a tas dreas antisti-
cas mencionadas, en fus cuales se tomd una muestra accidental hasia
completan el nimeno nequenide de sufetes para cada grupu. Se £Levd a
cubo una enirevisia previs con cada sujeto a gin de aseguranse de que
neunieran £as condicioneo y rgquisitos mencionados en el punto conres-
pondiente a ‘sujetos’.

Se procedud a La aplicacién de Lu seleccion de chistes a cuda sufeto
de ma.era {ndividual y aislada. EL Lugan para LLevarke a cabo debid

cubnin Bus sigurentes caractenisticad:

a} que el sufeto pudiera ubicarse comodamente.
b) que exwstiena suficiente aiskamiento del nuido exterton y de ga -

fluencia de cualquier persona afena ar sufeto ¢ al experimentadon.

Se daid af sujeto Lu hofa de respuestas y tas insthucciones pora contes-

tanta despuis de escuchar ta grabacuin de cada chiste.

Se procewid de 4o misma manera en cuanto a a sekeccidn de sujetos
muesing ¢ La aplicacidn del instrumento, asi como de La recoleccitn de

nespuestas en oL dred economico-adminddtraciva.

Se analizaron tad respuestas obtenidas, ebaborando La prueba estadisti-

ca indicada a §4n de observar La significativedud de 2a di-~
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ferencia de medias entne el gnupo control y el grupo experimental.
Se analizanin también Las mediad arnojadas en cada chisie pon el -
gupo controf, en comparacion a La media de cada subgrupo {rama an
ristica) det ghupo experimental,

Finalmente, se nealizd un andfisis intragrupo para £a pobfacion

de antistast Esto se LLevd  a cabo analizando £os pance.n,taju de
Las diefenentes categorias de nespucsta jerarquizadas en tres nd -
veles {jeranquia de niveles que también serd utilizada para Las me
diciones estadisticas):

la. categonia: Respuesias de agrado ¢ positivas {puntuaciones 4y5)
2a. categoria: Respuestas neutrnales. (puntuaciones de 3)

3a. categoria: Respuestas de desaghade 6 negativas |Puntuaciones 1y2)

En base a Los datos obtenidos, se afinmaron ¢ nefutanon Las hipote~
544 de thabafo y La hipotesis teonica centrak.

Se elabonanon Las conclusiones de £a investigacion.

Se propusieronsugerencias para fa continuacion de investigaciones -
que completementen este campo.

Dado que esta tesis no tiene por objetivo el estudio del arte en si,
ni de la personalidad del artista, no se establecié hipbtesis de tra-
bajo acerca de las posibles diferencias entre las diferentes discipli
nas del arte. Sin.embargo, se anexan estos hallazgos con el proposito
de alumbrar nuevos y cumplementarios campos de investigacion.



PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
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A CONTINUACION SE EXPONEN LOS DATOS OBTENIDOS POR ESTA INVES-
TIGACIGN, Y LA INTERPRETACION DE LOS MISMOS A LA LUZ DEL MAR-

CO TEORICO,

LOS RESULTADOS SE HAN EXPUESTO EN. TRES SECCIONES;

1,- una EXPOSICIGN DE LOS DIFERENTES PORCENTAJES OBTENIDOS P4

RA CADA CATEGORIA DE RESPUESTA,EN CADA UNA DE LAS RAMAS
ARTISTICAS (ARTE DRAMATICO,ARTES PLASTICAS, MUSICA Y LITE
RATURA), Y PARA CADA [TEM .

AUNGUE NO SE TRABAJG NINGUNA HIPOTESIS CON RESPECTO A PO-
SIBLES VARIACIONES DE RESPUESTA DEPENDIENDO DE LA DISCI -
NA ARTISTICA (DADO QUE ESTE NO ES UN ESTUDIO SOBRE ARTE),
SE INCLUYE ESTA COMPARACION INTRAGRUPO A FIN DE ENRIQUECER
ESTA INVESTIGACIGN Y PROPORCIONAR DATOS COMPLEMENTARIOS -
QUE PUEDAN ALUMBRAR HACIA NUEVAS PERSPECTIVAS O ALTERNATI-
VAS DE INVESTIGACION,

UNA EXPOSICION DE LA COMPARACIGN ENTRE LA MEDIA ARROJADA -
POR EL GRUPO CONTROL Y LA MEDIA DE CADA UNO DE LOS SUB-GRU
POS ARTISTICOS EN CADA fTEM,

ESTA COMPARACIGN SE REALIZG CON EL OBJETIVO DE DETERMINAR
s1 EXIsTfA 6 No DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE EL GRUPO CON -
TROL Y CADA UNO DE LOS SUB-GRUPOS EXPERIMENTALES, Y, EN -
SEGUNDA INSTANCIA, EN OGUE FORMA SE JERARQUIZABAN Y DISTRL

BUfAN TALES DIFERENCIAS.,

UNa EXPOSICION DE LOS RESULTADOS ENCONTRADOS POR LA APLI-
CACION DE LA PRUEBA T DE STUDENT A LA COMPARACIGN DE ME -
DIAS ENTRE EL GRUPO CONTROL Y EL GRUPO EXPERIMENTAL EN CA
DA ITEM.

ESTA PRUEBA SE REALIZO6 CON EL OBJETIVO DE OBSERVAR SI LAS
DIFERENCIAS ENCONTRADAS RESULTABAN ESTADISTICAMENTE SIGNL
FICATIVAS DE MANERA TAL QUE PUDIERAN AVALAR,CON MAYOR RI-
GOR, LAS CONCLUSIONES PERTINENTES.
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TABLAS COMPARATIVAS DE LOS PORCENTAJES OBTENIDOS EN
LAS DIFERENTES CATEGORIAS DE RESPUESTA,
ENTRRE LAS RAMAS ARTISTICAS



RESPUESTAS POSITIVAS
RESPUESTAS NEUTRALES

'
<
~N
-

y RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE N O.

ARTE DRAMATICO

83 %

17 %

ARTES PLASTICAS

50

50

MUSICA

50 %

33 %

17 %

TABLA NO. 1

LITERATURA

33 &
17 %

50 &
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RESPUESTAS POSITIVAS

RESPUESTAS NEUTRALES

RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE NO. 2

ARTE DRAMATICO

50 %

33 %

17 %

ARTES PLASTICAS

83 %

17 %

MUSICA

83 %

17 %

TABLA NO.

2

LITERATURA

17 %

83 %
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RESPUESTAS POSITIVAS

RESPUESTAS NEUTRALES

RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE

NO. 3

ARTE DRAMATICO

160 3%

0%

0 %

ARTES PLASTICAS

83 %

17 %

MUSICA

50 %

17 %

33 %

LITERATURA

33 %

50 %

17 %

TABLA NO. 3
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RESPUESTAS POSITIVAS
RESPUESTAS NEUTRALESS

RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTER

NO. 4

ARTE DRAMATICO

83 %

0 %

17 &

ARTES PLASTICAS

100 %

MUSICA

83 %

17 %

TABLA NO.

LITERATURA

83 &

17 %

4



CHIS TE NO. 5

ARTE DRAMATICO ARTES PLASTICAS MUSICA LITERATURA
RESPUESTAS POSITIVAS 17 % 33 % 33 & 33 %
! RESPUESTAS NEUTRALESS 83 % 67 % 50 % 50 %
~
H ..
}
0% 0 3% 17 % 17 %

REPSUESTAS NEGATIVAS

TABLA NO. 5



CHISTE N O.

ARTE DRAMATICO ARTES PLASTICAS MUSICA LITERATURA
RESPUESTAS POSITIVAS 50 % 83 % 83 3 17 &
; RESPUESTAS NEUTRALES 33 2 17 % 17 % 50 %
N
A »,
)
17 % 0% 0 s 33 %

REPSUESTAS NEGATIVAS

TABLA NO. ©
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CHISTE NO. 7

LITERATURA

ARTE DRAMATICO ARTES PLASTICAS MUSICA
REPSUESTAS POSITIVAS 83 ¢ 67 ‘% 50 % 33 &
RESPUESTAS NEUTRALES 17 % | 0 % 17 & ' 50 %
RESPUESTAS NEGATIVAS : 0 % 33 % 33. % 17 %

TABLA NO. 7
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RESPUESTAS POSITIVAS

RESPUESTAS NEUTRALES

RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE

NO. 8

ARTE DRAMATICO

67 %

33 %

03

ARTES PLASTICAS

100 %

MUSICA

67 %

33 &

TABLA NO. 8

LITERATURA

67 %

17 %

17 %



CHISTE NO.9

ARTE DRAMATICO ARTES PLASTICAS

MUSICA LITERATURA
RESPUESTAS POSITIVAS 83 % 33 & 33 & 66 %

. RESPUESTAS NEUTRALES 17 % 33 % 66 % 0 %

~N

™

-t

¢+ RESPUESTAS NEGATIVAS 0% 33 % 0% 33 %

TABLA NO. 9



REPSUESTAS POSITIVAS

t RESPUESTAS NEUTRALES
m
™
~
]

RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE

N O.

10

ARTE DRAMATICO

66

33

%

%

ARTES PLASTICOS

17

66

17

%

]

MUSICA

33 %

66 %

TABLA NO.

10

LITERATURA

66 %

17 %

17 %
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CHISTE NO. 11

ARTE DRAMATICA ARTES PLASTICAS MUSICAS LITERATURA
RESPUESTAS POSITIVAS 50 % 83 % 17 % 66 %
RESPUES&AS NEUTRALES | 17 & 17 % 33 % 0 %
RESPUESTAS NEGATIVAS 33 % - 0 % 50 % 33 %

TABLA NO. 11



RESPUESTAS POSITIVAS

RESPUESTAS NEUTRALES
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RESPUESTAS NEGATIVAS

CHISTE N O. 12

ARTE DRAMATICO ARTES PLASTICAS

83 % 83 %
0% 17 %
17 & 0%

MUSICA

83 %

17 %

TABLA NO.

LITERATURA

100 %

12
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A CONTINUACION SE PRESENTA LA INTERPRETACION DE LAS DIFEREN ~
CIAS REPORTADAS EN LAS TABLAS COMPARATIVAS DE LOS PORCENTAJES
DE CATEGORIAS DE RESPUESTA, ARROJADAS POR LAS 4 RAMAS ARTISTL
CAS. ' .
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CHISTE No.l.

Este chiste (Apéndice 1) posee un contenido de tipo sexual y ha
ce alusifn a elementos de castracifn e impotencia por parte de la.
pareja heterosexual.

Por lo mismo, una puntuacién elevada en este chiste indica que el
estimulo es efectivo en el rompimiento de defensas hacia dichos -
elementos, pero también una mayor flexibilidad del sujeto en di -~
cho tema, asf como un manejo efectivo y poca represién de dichos

elementos.

Este chiste logra un buen movimiento de defensas y una buena des~
carga de los elementos reprimidos relacionados con los contenidos
sexuales entes mencionados, en los sujetos de arte dramdtico (ta-
bla 1). Por ello, .podemos inferir gue estos sujetos tienen un -
buen manejo de los elementos sSexuales relacionados con la poten -
cia sexual y una buena confrontacién con elementos de castracién,
aspectos que a la vez brindan un buen soporte para sospechar una

buena identificacién psicosexual en este grupo.

De manera diferenta, los sujetos de artes pl&sticas asf como los
del &rea musical (tabla 1) s6lo logran un buen manejo el 50% de
las ocasiones, por lo que inferimos una represifn mayor en los -
sujetos de estas &reas, principalmente en la de mdsicos, quienes
arrojan un 17% de respuestas categorizadas negativas, es decir,
cierto rechazo y represifn en estos elementos.

Para el 8rea de literatos, se observa un procentaje re levante de
categorfas negativas (50%) y bajo de categorfas positivas (30%),
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por lo que podemos suponer, asocigndolo a observaciones previas
durante la investigacién*, que el literato requiere de elemen -
tos verbales mds sofisticados para descargar sus impulsos sexua
les de este orden, quizid debido a que este sujeto artista se
especializa en el manejo de elementos verbales, por lo gue su ni
vel de exigencia en cuanto a la técnica verbal del chiste es mu-

cho mayor.

CHISTE No.2.

Este chiste (Apéndice 1 ) posee también un contenido de tipo -
sexual y hace alusién a elementos de promiscuidad e infidelidad
en la pareja heterosexual, aspectos gue se circunscriben a la -
dindmica triangular de la relacién edfpica, medular de todo con
flicto neurético.

En este caso, encontramos porcentajes elevados de categorfas po
sitivas de respuesta en las &reas de artes plisticas y mfisica -
(tabla 2) con un mfnimo de respuestas neutrales y ausencia de -
negativas. Esto indica que el chiste mueve 6ptimamente en estas
poblaciones los elementos sexuales antes mencionados y gque exis
te una mfnima represién de estos sujetos a las mismas. )

El artista de arte drématico (tabla 2) logra en este tema s6lo

un 50% de categorias positivas de respuesta, indicando una ma -
yor represifén en estos aspectos referentes a la promiscuidad e

infidelidad en relacién a los explorados en el chiste anterior,
donde logr6 una abolicibn mayor de la represién.

Este caso se extrema nuevamente para la poblacién de literatos
(tabla 2), donde encontramos un minimo de respuestas positivas
y un porcentaje elevado de respuestas neutrales que indican in

* Este fué el @inico grupo de artistas que, después de la aplicacién de la va
riable independiente, manifestaron opiniones crfticas 7% de la poblacién
de literatos) con respecto a sutiles deficiencias en la técnica verbal de
los chistes expuestos.
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diferencia 6 inmovilizacién frente al tema. Se observa nuevamente
que el chiste no logra el movimiento de defensas que se obtiene -
en otros artistas., Este hecho confirma nuestra aseveracifn ante =-
rior acerca de que los sujetos literatos se muestran m&s exigen -
tes en cuanto a la técnica verbal del estimulo cémico para poder
descargar tensién.

CHISTE No.3.

Este chiste (Apéndice 1 ) pertenece también a la categorfa de --
chistes que vehiculizan elementos sexuales y se refiere especifi-
camente a elementos incestuosos dentro del marco de la heterosexua
lidad.

La poblacién de arte dramitico (tabla 3) vuelve a elevar sus por -
centajes de respuestas categorizadas positivas, en esta ocasién a
un nivel del 100%. Esto significa que el chiste logra una moviliza
cifén total en esta poblacién y que este grupo de artistas tiene -
un acceso 6ptimo y una represifén sumamente flexible en cuanto a -
los elementos incestuosos.

Algo similar es v&lido para las artes plésticas (tabla 3), aunque
con menor abolici6n de las defensas (17% de respuestas categoriza-

das negativas}.

A diferencia con los anteriores, en la poblacién de msicos (ta -
bla 3) volvemos a encontrar (como en el chiste No. 1) un 50% de -
respuestas positivas, un minimo de neutrales (17%) y un 33% de ne
gativas. Esto indica que, con relacién a sus elementos incestuo -
505, existe una mayor represién que en los otros elementos sexua-
les citados anteriormente, y que s6lo logran una buena descarga -
de tensiones incestuosas el 50% de las veces.

Nuevamente, la poblacién de literatos (tabla 3) arroja el procenta
je de respuestas categorizadas positivas de respuesta m&s bajo en

la distribucién de porcentajes de las Areas artfsticas. Se observa s6lo
una tercera parte de respuestas positivas y un 50% de categorfas de
respuesta neutrales. A través de la indiferencia implicada en es -
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ta categorfa de respuesta, confirmamos nuevamente que estos chis
tes no logran una 6ptima movilizacién de las defensas del lite -
rato y lo expiicamos en términos de una mayor exigencia en cuan-
to al estfmulo verbal.

CHISTE No.4.

Este chiste (Apéndice 1 ) se refiere a contenidos homosexuales,
y hace alusién especificamente al contenido devaluatorio y peyo-
rativo del apelativo homosexual y el sometimiento y pasividad -
que esto implica en contraposici6n a la valoracifén "machista" -
de la figura masculina mexicana.

En este chiste encontramos una distribucién m&s homogénea de res
puesta por parte de todas las dreas, por lo que de entrada se in
fiere que el chiste sensibiliza de manera muy similar en cuanto
a su contenido y que logra una &6ptima movilizacién de defensas.
Este es considerado un "buen chiste" para la poblacién de artis-

tas.

La puntuacién mixima de respuestas categorizadas positivas (el -
100%) se presenta en los sujetos de artes plésticas (tabla 4). -
El grado de represifn de estos artistas en cuanto a este aspecto
de la homosexualidad y el respectivo sometimiento, es nulo., Se -
infiere un 6ptimo manejo 6 acceso a estas 4reas de personalidad
para estos sujetos.

Para los mdsicos y literatos (tabla 4), la distribucién de res -
puestas es la misma. Esto indica también un manejo bastante -
flexible de estos elementos.

En cuanto a la poblacifn de literatos, los puntajes arrojados re
sultan discrepantes en comparaci6én a la falta de movilizacién de
defensas que 1los chistes anteriores venfan obteniendo. Quizi& el

notorio &xito de este chiste no se refiera en sf a un mayor ac-
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ceso al drea homosexual por parte de esta poblacién (ya que, co-
mo veremos posteriormente, este puntaje se mantiene en los dos -
chists~reétantes concernientes también al idrea homosexual) sino
a la identificacidn del literato con el sujeto homosexual digni-
ficado a través de su personificacién en figuras ilustres 6 por
lo menos populares en el terreno de la literatura y el arte, elu
diendo asi la identificacidn con el personaje homosexual pasivo
y depositario de la agresidén y el repudio al rol pasivo-femeni-

no de la homosexualidad.

En la poblacidén de arte dramdtico (tabla 4), a pesar de gque en -
contramos un porcentaje muy elevado de categorias positivas, en-
contramos también un minimo de categorias negativas. Esto indica
que de los 4 grupos de artistas, el de arte dramdtico es el que

llega a presentar cierto grado de repreisén (aunque bastante me-

nor) en esta area.

CHISTE No.5.-

Este chiste (Apéndice 1 ) se refiere nuevamente a elementos ho
mosexualess, haciendo especial referencia al caracter anal de di
cha modalidad de relacidn.

Llama la atencidn el descenso notable de porcentajes de respues-
tas positivas con respecto al chiste anterior {también referente
a elementos homosexuales) en todas las poblaciones artisticas.
Observamos una proporcidén mayor de respuestas neutrales en todos
los grupos, destacdndose con un 83% el grupo de arte dramdtico.
(pldsticas:67%; misica y literatura:50%). Esto significa que el
chiste no logra movilizar la descarga de tensidn arriba de un -
33%, lo cual indica a la vez gue existe una mayor represidn de -
estos grupos con respecto a elementos sexuales que hacen alusién

directa al coito anal en la relacidn homsoexual.

Bungue el grupo de arte dramdtico (tabla 5) arroja el porcentaje
mayor de respuestas neutrales, no llega a presentar categorias -

negativas, lo cual indica falta de movilizacidn més que repudio-
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al tema. Lo mismo es v&lidc para el grupo de artes pldsticas (ta-
bla 5), aungue presenta un agrado levemente mayor hacia el chiste.

El grupo de mdsicos y el de literatos (tabla 5] presenta por i -
gual un 50% de neutralidad hacia el chiste, un 33% de respuestas
de agrado y un 17% de respuestas de rechazo, lo que indica que -
estos dos grupos sf llegan a manifestar rechazo y represifn en es

te tema.

CHISTE No.6.

Este chiste (Apéndice 1 ) pertenece también a la seccifén de -
chistes que exploran tendencias homcsexuales y el grado de repre
si6n en dichos elementos.

Al igual que el chiste anterior, hace alusién a elementos anales,
pero desde la perspectiva unilateral del miembro qgue juega el -

rol pasivo en la relacifn homesexual. Elementos relacionados con

la castracién, son puestos en juego como derivacifén de lo mismo,

Es importante notar esta sutil diferencia con respecto al chis -

te anterior, ya que s6lo a ella podemos atribuir la diferencia -

de respuestas reportada en tres de los grupos artistas, los cua-

les tienden a elevar su porcentaje de respuestas categorizadas -

positivas.

En contraste con el chiste anterior, el grupo de artes plésticas
y el de misica (tabla 6) elevan significativamente su porcentaje
de categorfas positivas a un 83% (antes de un 33%) sin presentar
respuestas categorizadas negativas, Esto significa que estos gru
pos lograron ser movidos con respecto a sus controles represivos
hacia la homosexualidad, incluso desde la identificacifn con el
rol pasivo, en cuanto al contacto con elementos de castracibén, -
descargando tensifén a un nivel de bastante flexibilidad. Estos -
dos grupos recuperan su postura anterior que indicaba un buen ma
nejo de los elementos homosexuales de su personalidad obtenida -
en el chiste No.4.

El grupo de arte dramdtico (tabla 6) recupera parcialmente su -
flexibilidad represora en esta modalidad de expresifén de elemen-
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tos homosexuales, mas s6lo hasta un 50% de respuestas de agrado.
(Es decir, se mantiene un porcentaje importante de neutralidad y
un ligero porcentaje de respuestas categorizadas negativas (17%)
lo cual indica gue se reinstala cierta represifén al respecto de

la identificacién con el rol pasivo homosexual y la relacifn que
esto implica con la castracién.

No es extrafio encontrar que la poblacifén de literatos (tabla 6)
vuelva a manifestar respuestas en las que predomina una reaccién
negativa y de rechazo, como se ha manifestado en general con res
pecto a todos los chistes (a excepci6n del chiste No.4 en donde
notamos un incremento de respuestas positivas, al cual ya inten-
tamos dar explicacién). Sin embargo, es necesario reincidir en -
gue éste es el chiste ante el cual la poblacifn de literatos ma-
nifiesta mayor repudio 6 désagrado de toda la seleccién de chis-
tes. Debemos inferir, por lo tanto, que la exigencia en cuanto a
la sofisticacién de la técnica verbal para abordar elementos -
sexuales, se agudiza en el &rea homosexual, especialmente cuando
se abordan las modalidades pasivas de dicha relacifn y la castra
cidén subyacente. Parece ser que en dichos aspectos el sujeto lite
rato necesita mantener mayor control represivo puesto en los re-
guisitos para la descarga.

Si recordamos resultados anteriormente anotados, veremos que es-
ta respuesta hacia lo homosexual phesta en la exigencia hacia la
técnica verbal, es vilida también para elementos de rardcter he-
terosexual, ya que en el chiste No. 1 es donde los literatos arro
jan un mayor percentaje de categorfas negativas de respuesta (50%)

qgue indican desagrado y represién no movilizada.

CHISTE No.7.

Este chiste (Ap&ndice 1 ) explora el nivel de represi6én en cuan -
to a la agresifn abierta proporcionada en el castigo ffsico y la
tortura, puestas al servicio de una agresifn mis elaborada mani-
festada en el repudio técnico hacia la figura hfbrida y expatria

da del mexicano.
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La liberacidn y descarga de tensiones pude lograrse en este caso
en dos sentidos: por un lado, identificdndose con el sujeto agre
sor, dejando burlados los mismos elementos devaluatorios del -

oyente. Por otra parte, el oyente puede identificarse directamen
te con el sujéto agredido, logrando una descarga de agresidn con
tra la autoridad . Esta descarga es lograda al burlar su ley y -

sobreponerse a ella.

Este chiste sensibiliza de manera diferente a todas las poblacip
nes de arﬁstas.

En el grupo de arte dramdtico (tabla 7) este chiste logra una mo
vilizacidén bastante notable de defensas logrando una buena des -
carga de tensiones en un 83%, sin presentar categorias negativas
de respplista. Debido a que dicho porcentaje positivo es el mayor
porcentaje alcanzado por estos 4 grupos, podemos inferir que el
sujeto de arte dramdtico es quien posee mejor manejo y toleran -
cia de los complejos étnicos y su consecuente conducta 6 senti -

mientos devaluatorios.

Esta tolerancia decrece en los sujetos de artes pldsticas (tabla
7) que sélo presentan un 67% de categorias positivas de respues-
ta con un 33% de categorias negativas, lo cual nos habla de que
estos contenidos exigen mayor repreisdn en este grupo en compara

cidn con el grupo de arte dramdtico.

Los sujetos de dreas musicales (tabla 7) manifestaron un buen ma

nejo de este tipo de elementos hostiles s6lo un 50% de las veces,
repitiéndose, como en el caso del grupo anterior, un 33% de res -
puestas de desagrado. Esto indica que en estos sujetos existe una
mayor represidn ante la expresidn abierta de la agresién, aspecto
que se hace mas notorio para los sujetos de literatura (tabla 7)

quienes s6lo reportan un 33% de respuestas de agrado, un 50% de -

respuestas neutrales y un 17% de respuestas de agrado.

Nuevamente encontramos que este grupo denota una mayor exigencia

en cuanto al manejo de esfimulos verbales para descargar tensio-
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nes. En este caso, el literato no acepta con facilidad el manejo
burdo y abierto de la agresidn, dejando en el lado contrario en
cuanto a la tolerancia de este tipo de hostilidad, a los sujetos

de arte dramdtico.

CHISTE No.8.-

Este chiste (Apéndice 1 ) explora también el nivel de represidn
en el manejo de la agresidén fisica, la tortura y el castigo diri-
gidos haica el transgresor de la ley, quien aparece como una fiqu
ra débil y sometida a la vez que capdz de sobreponerse a la agre-
sidn recibida. Esto lo logra devolviendo el ataque respectivo al

representar de la autoridad, dejando burlado su poder.

La descarga de tensiones en este chiste puede lograrse nuevamente
por dos accesos: por una parte, a través de la identificacidn que
el chiste promueve con el sujeto agresor, descarga que se promue-
ve al levantar la represidn y propiciar la descarga directa de la
agresidén. En un segundo plano, el oyente puede identificarse con
el sujeto agredido que logra una descarga de agresidn a la vez, -
al burlarse de la consigna de la autoridad por vias de la nega -
cidn.

En general, este chiste es bien aceptado por la poblacidn de suje
tos artistas, quienes puntian homogéneamente en sentido decrecien
te en cuanto al porcentaje de categorias positivas de respuesta,
neutrales y negativas.

La homogeneidad en el mayor porcentaje de respuestas de agrado in
dica que este chiste mueve por igual las barreras defensivas con
respecto al maneyo de la agresién en el sentido antes explicado,y
que el suejto artissta no se encuentra reprimido de manera signi-

ficativa en esta area.

Encontramos la mayor puntuacidn en la poblacidn de sujetos de ar-
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tes plisticas (tabla 8), quienes se destacan por manifestar un do
minio absoluto (ausencia de represi6n frente al estImulo ingenio-
s0) en este punto. (100% de respuestas categorizadas positivas en

este ftem).

La poblacibn de arte dramidtico y m@sica (tabla 8) reportan por i-
gual un 67% de respuestas categorizadas positivas, un 33% de cate
gorfas neutrales y ausencia de categorfas negativas: Por lo tanto,
podemos inferir que aunque estos sujetos se ven en la necesidad -
de mantener mayor monto de represién en estas &reas, tienen afn -
muy buen manejo, operativo y flexible, de las mismas.

De manera similar podemos describir a.la poblacién de literatos -
(tabla 8) guienes en esta ocasifn han elevado su agrado hacia el

chiste hasta un 66%. No obstante, representan el grupo menos movi
lizado por el chiste. Nuevamente, tenemos que recurrir a la expli.
cacibn que hace referencia a su nivel de exigencia mayor con res-

pecto al manejo burdo de la agresién.

CHISTE No,9.

Este chiste (Apéndice 1 )} también hace referencia a un conteni -
do hostil y confronta al oyente con los sentimientos de pérdida y
muerte. La reaccifn al presente estfmulo cémico nos indica el ni-
vel de represifn del sujeto en cuanto al manejo de sus impulsos -
hostiles hacia el &rea familiar y la interrelacifn con sus miem -
bros, asf como la capacidad de tolerar y confrontar su propia fi-

nitud y sentimientos de muerte.

El grupo gue alcanza mayor porcentaje de categorfas positivas de
respuesta es el de arte dramdtico (tabla 9), que muestra una dis
tribucién de respuestas igual a la reportada en el chiste No.7,
chiste que explora el nivel de represién en cuanto a la agresién
puesta en la figura devaluada del mexicano.

El porcentaje de respuestas categorizadas positivas es bastante
elevado ( 83 % ) con ausencia de respuestas categorizadas negati
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vas. Ello indica que los actores tienen una buena flexibilidad, -
aceptacién y manejo de sus impulsos agresivos hacia las relacio--
nes en el seno familiar, asf como de la confrontacidn con la muer
te y la pérdida de relaciones de objeto en ese campo.

Se observa que los sujetos de artes pldsticas y mfisica (tabla 9)
se manifiestan menos abiertos al manejo de estos elementos., Su -
porcentaje de catogorfas positivas decrece hasta un 33%; los md-
sicos tienden a mantenerse neutrales mientras que los sujetos de
artes pldsticas manifiestan mayor represién en este punto.

Llama la atencifn gue a partir de este chiste, las puntuaciones
de los literatos (tabla 9) se elevan en las categorfas positi -
vas de respuesta. En el presente chiste manifiestan un 66% de -
respuestas de agrado, si bien mantienen un 33% de respuestas de
desagrado, 6 sea, indicaciones de control represor en estas & -
reas.

Esto puede indicarnos una menor exigencia en cuanto a la sofis-
ticacién de los medios para expresar su agresifn por parte de -
los literatos, exigencia gue se mantiene mayor en ambas &reas -
de la sexualidad.

CHISTE No.10.

Este chiste (Apéndice 1 )} expresa una tendencia hostil que -
explora centralmente la represifn del sujeto en cuanto al manejo
de las propias vivencias de muerte y la confrontacién con la mis

ma.

El general, se observa una distribucién similar en los grupos a
la distribucifn arrojada en el chiste anterior, lo cual otorga-
cierta consistencia en cuanto a los elementos medidos, ya que =~
ambos chistes manejan &reas relacionadas con la experiencia de-
pérdida y muerte de objetos. (En el chiste anterior, pérdida de
objetos externos; en &ste, confrontacifn con la propia muerte).
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VAuhQué los sujetos de arte dramdtico (Tabla 10) decrementan su
nivel de categorias positivas, se mantienen por encima de los-
otros grupos junto al grupo de literatos (Tabla 10), guedando
el grupo de artes pldsticas y de misicos con puntuaciones simi
larmente bajaé (17 y 33% respectivamente). Esto confirma que -
los sujetos de arte dramdtico y los literatos poseen un buen -
manejo de las situaciones y experiencias de pérdida.y muerte -
(si bien mantienen cierta repreisdén al respecto: sélo 66% de -
categorias positivas en ambos y 17% de categorias negativas pa

ra el grupo de los literatos).

Los sujetos del grupo de misica (Tabla 10}, sin embargo, se -
mantienen mayormente reprimidos en estas &dreas, lo cual indica

un menor éxito en el manejo de las mismas.

El grupo de artes pldsticas (Tabla 10) se destaca como el mas
resistente 6 mas reprimido en esta drea, observando que el chis
te no logra movilizar de manera significativa las defensas en -
cuanto a 1 manejo de los impulsos de hostilidad, ya sea puesta
afuera (chiste 9:impulsos agresivos) 6 en el propio yo del suje

to (chiste 10: impulsos atodestructivos).

CHISTE NO.1l1.-

Aunque toca elementos relacionados también con la muerte y la -
autodestrucccidén (suicidio)4 este chiste explora centralmente -~
el manejo de la agresidn del sujeto puesta en el sistema social
y politico de su entorno. Esto nos habla también del manejo del
sujeto alrededor de la agresividad hacia los aparatos ideoldgi-

cos de represidén y las figuras de poder y autoridad.

El grupo que reporta un mejor manejo en cuanto a estas dreas, es
el de artes pldsticas (Tabla 11), arrojando un 83% de categorias

positivas de respeusta y ausencia de categorias negativas (este
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dato es consistente con los arrojados en otros chistes que explo-
ran la relacién con la autoridad: en el chiste No,.8 arrojan un -
100% de catogorfas positivas y en el chiste No.7 ocupan el segun
do lugar en cuanto al porcentaje de estas categorfas con un 66%).

Los sujetos literatos (tabla 11) se mantienen con un manejo ade-
cuado en esta &rea, manejo también consistente con el arrojado -
en el chiste No.8, que, como ya vimos, explora también la confron
tacién con las figuras de autoridad y poder (en el chiste 11 arro
jan un 66% de categorfas positivas con un 33% de categorfas nega-
tivas. En el chiste No.B reportan un 66% de categorias positivas
acompafiadas de un 17% de categorfas negativas).

Aungue un literato parece seguir manteniendo cierta restriccién -
para efectuar su descarga de tensién (es decir,una represién -
puesta en su exigencia del manejo de los elementos verbales) tie-
ne un mejor manejo de casi todas las 4reas de su agresién, en com
paracién al manejo m&s restringido de sus impulsos sexuales.

Los sujetos de arte dram&tico (tabla 11) han descendido su porcen
taje de categorias positivas con respecto a los chistes 7 y 8, =~
hasta un 50% con 33% de categorifas negativas. Esto indica que a

pesar de que venfan reportando un manejo m&s 6 menos adecuado de

sus impulsos agresivos hacia la autoridad, la represién se incre

menta en cuanto al manejo de dichos impulsos hacia &reas de reprg
sién politica e ideolégica,

Un descenso similar, aungue m&s incisivo, se observa en la pobla-
cién de mdsicos (tabla 11), grupo que arroja e Indice mds bajo -
de categorfas positivas en este chiste (17%). Su manejo de los -
elementos de agresividad con referencia a las &reas de autoridad
no se venia observando muy exitoso (50% de categorfas positivas -
en el chiste No.7) aungue llega a ser bueno en el chiste No. 8 ~
(67% de categorias positivas de respuesta). Hemos de sospechar,
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entonces, que dicho manejo se manifiesta particularmente deficien

te al tratarse de situaciones que implican la confrontacién con -

una represién social y de orden polftico, ya que sSu puntuacién de

agrado reporta un porcentaje sumamente bajo (17%) con un 50% de ca
tegorfas negativas de respuesta.

CHISTE No.l2.

Este chiste (Apéndice 1 ) explora la agresividad provocada por -
la frustracién.

Resulta sumamente llamativa la homogeneidad de respuesta de todos
los grupos'artisticos, ya que todos ellos arrojan porcentajes de
respuestas positivas sumamente altos. Ello indica que los sujetos
artistas en general mantienen un nivel muy bajo de represifén en es
te aspecto y que por lo mismo poseen un excelente manejo de su to-
lerancia a la frustracién.

Tanto. la poblacién de arte dram&tico como la de mGsica y la de ar-
tes plésticas (tabla 12) reportan un 83% de categorfas positivas,

siendo la poblaci6én de arte dram&tico la Ginica que arroja catego-~

rfas negativas (17%).Por ello podemos inferir que el manejo de su

represifén en cuanto a la agresién disparada por la frustracién es

ligeramente menos flexible en comparacién a la ausencia de catego
rfas negativas en el grupo de mfisicos y el de artes plésticas.

Por otra parte, resulta sumamente llamativa la puntuacién unfnime
del grupo de literatos (tabla 12), que arroja un 100% de respues~

tas de agrado en este chiste. Ya hemos venido anotando que la -

exigencia en cuanto a la técnica verbal que este grupo manifiesta

se hizo sumamente notoria en el &rea sexual, exigencia que en ge-

neral se relaja en el &rea de chistes hostiles. Ello indica que -

el literato requiere menor sofisticacién en la técnica verbal pa-

ra el manejo de su agresifn, que en el de su sexualidad.



- 151 -

En este chiste, dicha suposicién se confirma 6 apoya en un frea
especifica: el sujeto literato posee una flexibilidad total en -
cuanto al menejo de su frustracifn y la agresién que de ella se
deriva, lo cual indica una ausencia de represién en e-te campo y

un manejo 6pt:‘mo‘ del mismo,
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TABLA COMPARATIVA ENTRE LAS MEDIAS ARROJADAS POR CADA UNA
DE LAS RAMAS ARTISTICAS, Y LAS MEDIAS DEL 6RUPO
DE SUJETOS ECONOMO-ADMINISTRATIVOS
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GRUPO DE ADMVOS. VS RAMAS ARTISTICAS
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TABLA COMPARATIVA DE MEDIAS

ADMVOS.

ARTE DRAM.  PLAST. MUSICA LITERAT.
4.17 3.5 3.3 2.5
3.33 4 4 3.17
4.33 3.83 3.17 3,33
3.83 4.67 4 4
3,17 3.67 3.17 3,17
3.5 4.17 3.83 2.83
3.83 3.33 3.33 3.17
4.17 4.5 4 3.67
4 3.17 3.17 3.5
4 3 3,33 3.5
3,33 4.17 2.67 3.5
4.17 4 417 4.17
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS MOSTRADOS

EN_EL CUADRO ANTERIOR

A continuacibn se realizarad un analisis breve de las diferen -
cias de medias encontradas entre el grupo de sujetos administra
tivos y cada una de las ramas artisticas investigadas.

A sabiendas de que ya se han citado previamente los aspectos -
que cada chiste explora, se citard solo uha breve remembrabza -
del tema central de cada uno y se procederd a plantear la jerar
quia con que aparecen las puntuaciones, partiendo de la mas elge
vada hasta la mas baja. Es importante tener presente que, a ma-
yor puntuacidén en la media reportada, deberéa inferirse una menor
represidn en cuanto al contenido que aborda el item (&6, en térmi
nos de nuestros planteamientos tebricos, una mayor "flexibilidad
en la represién") lo cual implica un mejor manejo y acceso a di-

chos elementos controlados comfiinménte a través de la represidn.

El caracter escueto del siguiente andlisis se debe también a que
los rasgos dindmicos y de personalidad de los sujetos de las ra
mas artisticas, ya han sido analizados previamente. (Ver analisis
de los diferentes porcentajes de categorias arrojados por las ra

mas artisticas)

CHISTE No.l. Contenido central: elementos de castracidn puestos
en juego dentro de la relacibén heterosexual,

La puntuacidn mayor corresponde al grupo de artes dramaticas -
(4.17) seguida de la puntuacion del grupo de artes plésticas y
..de:misica (3.5 y 3.3 respectivamente). Estos tres grupos s2 si-
tlan por encima de la puntuacidn arrojada por el grupo de sujeszs
administrativos. Esto indica que estos grupos poseen menor monto
de represidn en esta area en comparacidén con el grupo de sujetos

administrativos 6, dicho de otra manera, que tienen mayor acceso

a la descarga de tensiones sexuales relacionadas con el tema ci-



- 155 -

tado, a través de los medios técnicos gue el chiste proporciona.

Sin embargo, el grupo de literatos se encuentra por debajo de la

puntuacién‘arrojada por los administrativos (1lit:2.5,admvos:2.7),
Esto indica que aln los sujetos administrativos logran mejor des
carga de tensidn que los literatos.

Como ya habiamos anotado (Ver analisis de porcentajes de catego

rias de respuesta entre grupos de artistas) se deduce que el li-

terato manifestd una mayor exigencia en cuanto a la técnica ver-

bal utilizada en los chistes, debido a que su campo de accidn se

especializa en el manejo de técnicas sofisticadas en cuanto a los

elementos verbales.

CBISTE No.2.- Contenido central: elementos edipicos (celos, in
fidelidad, promiscuidad) prapios de la relacién triangular, pues
tos en la relacién heterosexual de pareja.

En esta ocasién todas las ramas artisticas puntuaron por encima
del grupo de sujetos administrativos, que arrojé una media de - -
2.88., Los grupos de artes pléasticas y musica son los que arrojan
la puntuacidn mas elevada ( media de 4 para ambos) por lo que se
deduce que son los grupos que menor represion mantienen en esta
drea.Le siguen 1los sujetos de arte dramdtico (3.33) y los litera -
tos (3.17), que, si bien obtienen mayor descarga de tensidn que
los administrativos,smllasxamaéartisticasque manifiesta# mas difi

cultad en la descarga de tensiones.

CHISTE No.3.- Contenido central: elementos incestuosos dentro -

del marco de la heterosexualidad.

Nuevamente encontramos que todas las ramas artisticas arrojan me
dias superiores a la reportada por el grupo de administrativos
(2.5) Los sujetos de arte dramdtico vuelven a aparecer en el ma-
ximo de la jerarquia con una puntuacibén de 4.33,10 que indica un
manejo exitoso de los elementos que explora.Los sujetos de artes

plésticas reportan una media de 3.83, lo que también indica una
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buena descarga de tensiones, Le sigue el grupo de literstos, que’
en esta ocasién elevan su puntuacién, lo que indica una menor -
exigencia en 1a técrica utilizada en este chiste, & bien una tes
dencia a descargar con mayor facilidad y menor represién en tor-
no a temas relacionados con el incesto. La puntuscién mas baja -
del grupo de artsitas la reporta el grupo de misicos, pero encon
tramos gque, en ocmparacién con la puntuacidn del grupo de admi -
nistradores, puede decirse que utilzian una flexibiligad represi

va bastante exitosa en esta Area.

CHISTE No.4.- Contenido central: elementos homosexuales con la -
marginacidén y devaluacibn consecuente en nuestra cultura.
Volvemos a encontrar a los grupos artisticos por encima del gru-
po de administrativos, que puntla una media de 2.9, lo cual indi
ca de entrada, que ésta poblacidn utiliza un mayor control repre
sivo en cuanto a sentimientos de humillacidén y devaluacidn deri-
vados de alghn- foco homsoexual en la personalidad. Eil. grupo: -
de artes plisticas es el que muestra un mejor manejo de estos elg
mentos, dada su media de 4.67, lo que indica una flexibilidad re-
presiva excelente. Le siguen los grupos de misica y literatura¥*,-
que puntlian una media bastante elevada todavia (4). Muy cerca, se
colawa lapoblacidon de arte dramatico, que punt(a una media de .-
3.83. Esta, a pesar de ser la menor puntuacidén entre las ramas -
artisticas, indica todavia muy buen manejo en el Area que se ex -

plora.

CHISTE No.5.- Contenido central:erotismo anal en la relacién ho-
mosexual,

Aunque todos las ramas artifticas puntlan por encima del grupo de
administrativos,la diferencia de media: entre los primeros y el
segundo es pequefla. Existe un descenso general en la puntuacién -
de los suejtos artistas, cuya media maxima es de 3.67 y es repor-

tada por el grupo de artes plésticas, seguida al unisono por las

* Nota: Resulta 1lamtivo que esta es la sepunda puntuacitn mes elevada que esta poblacién arroja durante
los 12 items de la investigacién.Ello indica que, a pesar de la e)agenc:xa que opera en otros items,en
presente se logra una excelente descarga (ye hablamos sefialado que ésto puede deberse a que el literato -
seidentifique no con 1a figura objeto de la denigracitn, sino con la figura depositaria de 1a homosexuall
dad exaltada y sublimada).



- 157 -

3 ramas restantes: arte dramitico, misica y literatura (media de

3.17).

La media arrojada por el grupo control es de 3.1,situado por de-
bajo de los grupos experimentales sélo por décimas de punto.Ello
indica que en'cﬁanto al caricter anal de la relacibén homosexual,
el artista tiende a mantener menor represidn que los sujetos de

las dreas administrativas, pero que dicha flexibili@ad represiva
no llega a propiciar una descarga muy exitosa de estas tensiones
debido a que es una Adrea en la que se utiliza cierto monto de reg

presion.

CHISTE No.6.- Contenido central: el erotismo anal contemplado des
de la perspectiva del rol pasivo en la relacién hoosexual, y los
elementos de castracidn subyacentes.

El grupo de artes plasticas logra una descarga exitosa y muy por
encima del grupo administrativo (artea plasticas lgra una media
de 4.17 y el grupo de admvos. de 2.9), Esto coloca al grupo men-
cionado primeramente, como el que mejor acceso tiene a estos ele
mentos. Le sigue el grupo de misicos (3.83) y el de arte dramiti
co (3.5), todavia por encima del grupo control, Sin embargo, en-
contramos en la poblacidén de literatos una mayor resistencia a -
la descarga, al igual que en items anteriores.Esto puede inferir
se dado que este es el unico grupo de artistas que se coloca por
debajo del grupo administrativo (aunque dicha diferencia es bas-
tante sutil: admvos 2.9; 1it.2.83). Esta es una 4rea en la que -
los literatos manifiestan mayor represibn, en comparacién al gru

po control,

CHISTE No.7.-Contenido central:La agresidn y el castigo fisico u
tilizados por las autoridades represivas de la sociedad,como me-
dios devaluatorios y denigratorios.

En este caso,encontramos que el dnico grupo artistico que puntfa
por encima del grupo control,es el de arte dramidtico,por lo que
se puede deducir que es el Unico que mantiene poca represién en esta area.Aln
asi,observamos que la diferencia no es muy evidente (admvos 3.67;a.dram.3.83).
Ello indica que ésta es una Adrea de mayor represitn para los artistas en gene

ral. La poblacién de artes plast. y la de misicos continflan en la jerarquia con
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medias concidentes de 3.33, Los literatos vuelven a reportar la
puntuacibén mas baja (3.17), lo que nuevamente indica que es el -
grupoque mantiene mayor monto de represién y mayor exigencia en
cuanto al manejo verbal del estimulo.¥

Por otro lado, es necesario observar que si la mayor parte de -
los grupos artisticos puntfian por debajo del grupo control, ésto
se debe también a que éste arroja en este item (al mrejo con el
item #8) la puntuacibén mas elevada de todo el chistbgrafo. Esto-
indica que los administrativos pueden suprimir cierto monto de -
represibén y tener:acceso a la descarga, cuando la agresidn se -
plantea en términos abiertos y con poca elaboracibén.En otras pala
bras, la agresidn se descarga por medios directos mds que por me-
dios técnicos econémicos. (Ver nota al pié de phgina con referens

cia a la técnica utilizada en el chiste # 7 y # 8)

CHISTE No.8.- Contenido central: La autoridad como sistema repre-
sivo y el sometimiento frente a ésta.

La distribucién de puntuaciones de los grupos en este item es bag
tante similar a la del item anterior (lo que brinda consistencia-
a los datos, dada la similitud del area que ambos exploran), aun-
que encontramos que la poblacibén de artistas elevan sus puntuacig
nes de manera proporcionalmente reciproca, La puntuacidn del gru-
po admvo. se mantiene en 3.67, mientras el grupo de arte draméti-
co vuelve a colocarse en la jerarquia mas elevada.(media de 4.17),
lo que indica que logra disminuir aln mas su represidén en torno -
a los elementos que el item explora. De manera idéntica, le sigue
el grupo de artes plasticas (4.5) y el de misica, que disminuye -
levemente su puntuacidon (4), La mAs baja puntuacidén es reportada-
nuevamente por el grupo de literatos,confirmando lo supuestoc en -

el item anterior, sbélo que en esta ocasidn, logran emparejarse -

* En elapartado ccrrapondlente ala :mterpretacmn de resultados reportados por la prueba estadis-
tica t y en el andlisis de porcentajes de categorlas de respuesta entre las ramas artisticas se camen-
ta que tanto el chiste 7 cam el 8 abordan la agresién de manera burda y abierta, ademds de tratarse de

agresion fisica expresada de manera primitiva. Todo esto reduce en estos items la utilizacion de mecanis
mos de desplazamiento y condensacién, si bien el el chiste #8 se da una resolucidn mas ingeniosa utilizan

do dichos elementos.
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”con,la,pyntuatién arrojada por el grupo control.

CHISTE No.9.- Contenido central: La hostilidad derivada de la pér
dida y muerte de objetos dentro de la constelacidén familiar.
Todas las ramas artisticas reportan menor represién en esta area
que el grupo de admvos., ya que sus medias se colocan. bastante -
por encima de la arrojada por este grupo (2.7).Esto indica que -
el sujeto artista en general maneja con bastante tolerancia y -
flexibilidad represiva lo tocante a esta area, en comparacién a-
una mayor represidn y rigidéz localizada en el grupo control.
Encontramos de nuevo una distribuciédn similar a la de los items
anteriores para la poblacibén de artistas. A la cabeza se coloca
el grupo de arte dramatico (media de 4) que vuelve a otorgarle

la posicién del grupo con menor represidén en esta Area. Le siguen
consonantemente los grupos de artesplédsticas y misica (con puntua
cién de 3.17). Nuevamente encontramos a la poblacidén de literatos
en la jerarquia menor dentro de las ramas artisticas, con una me-
dia de 3.5 (ain bastante por encima de la media del grupo control).
Ello quiere decir gue aunque tienen poca represidén en el tema tra
tado, son el grupo mas resistente a la descarga (mAs exigente en

cuanto al tratamiento ingenioso). '

CHISTE No.10.- Contenido central: Actitud frente a la agresion provenien-
te del exterior. La muerte inflingida como castigo por una fuente de autoridad

represiva externa.

La puntuacioén mas elevada es nuevamente reportada por el grupo de
artes plésticas (4) que en comparacidén con la del grupo control -
(3.1) indica una descarga de tensiones superior. El grupo de hﬂqg
tos es en esta ocasidn-el portador de la 2% puntuacidén mas elevada
(3.5 ), la que todavia indica un buen manejo de los elementos ex-—
plorados- El grupo de miisica se coloca ahora en tercer lugar con u-
na puntuacién de 3.33 , pero todavia por encima del grupo control,
El grupo de artes plasticas reporta en esta ocasi6n la puntuacibn

mas baja, altn por debajo del grupo control,aunque bien podria dg
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cirse que se encuentran al mismo nivel (dado que la diferencia epn
tre ambos es de .1; gpo.admvo. con 3.1 y gpo, art.plast. con 3)
Ello indica que los grupos citados arriba se manejan sin diferen-
cias en el nivel de represidén utilizads en el drea explorada, y
que de ellos, el érupo de artes plédicas es la rama artistica que,
de las ramas exploradas, mantiene mayor monto de represidn al res

pecto.

CHISTE No.ll.- Contenido central: Hostilidad producida por los im
pulsos autodestructivos llevados a su mxima expresién (suicidio),
relacionados con implicaciones ideoldgicas y sociales.

Todas las puntuacidnes arrojadas por las poblaciones de artistas se
ubican por encima de la media reportada por el grupo control, la:
cual es de 2.4, De entradapddemos inferir que los grupos artisti-
cos imprimen mucho menor monto de represidn en estas Areas, conte
nido de las cuales éstos pueden expresar con mayor facilidad en -
comparacibén del pobre acceso a las mismas por parte del grupo de-
administrativos. La poblacidn que reporta menor monto de repre -
sién en este item es la de artes plasticas, con una media bastan-
te elevada de 4.17. Este grupo ess seguido por el de literatos, -
que en esta ocasibén vuelven a reportar una de las medias mas ele-
vadas que reportan en los 12 items. A pesar de ésto y haciendo un
analisis vertical y unitario de esta poblacibn,se trata de una pun
tuacién apenas superior al promedio (3.5), la que no implica una
disminucion del control represivo sobresaliente. A continuacibén -
encontramos a la poblacién de arte dramitico, que apenas arroja -
una media discretamente superior al promedio (3.33) y finalmente
localizamos a la poblacidn de mlisicos con una media de 2.67. Esto
indica que este grupo no logra desinhibir la represidén en esta &-
rea y que tiene un manejo rigido de la misma. Sin embargo, obser-
vamos que ain asi no supera la rigidéz que el grupo admvo. mani -
fiesta en este campo, gue se infiere el &rea en la que dicho gru-
po logra menos expresidén 6 menor descarga de tensiones, dado que

representa la media mas baja de todo el chistégrafo.
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CHISTE No.l12.- Contenido central: agresién provocada por experien
cias de frustracién.

Todas las ramas artisticas se distribuyen por encima del grupo -
control, que reﬁorta una media de 3,

Resulta bastante llamativa la consistencia que todos los grupos -
de arte manifiestan en este item, arrojando medias bastante eleva
das-y tres de ellas idénticas.

Tanto la poblacidén de arte dramitico, como la de misicos y la de
lijteratos, reportan una media de 4.17, dejando abajo al grupo de
artes plasticas, sbélo por una diferencia de .17 (la media de di
cho grupo es de 4). )

Dada la consistencia de respuestas delos grupos de arte, lo eleva
do de sus puntuaciones y la representativa distancia localizada -
entre el grupo control y exp;rimental en cuanto al promedio de me
dias (diferencia de 1.13 puntos), podemos sefialar que el rasgo ex
plorado en este chiste, la tolerancia a la frustracidén, se deli -
nea como un rasgo distintivo de la poblacidén artista en oposicidn
a la falta de tolerancia en la frustracidén manifestada por el gru
po de sujetos administrativos.

En general, puede decirse que las 4 poblaciones de las diferentes
ramas artisticas, mantienen escasa represibén ante las experien -
cias que implican frustracidn, y funcionan con un buen manejo y -

aceptacidén de la hostilidad provocada por dichas experiencias.
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TABLA COMPARATIVA DE'LOS VALORES REPORTADOS POR
LA PRUEBA T DE STUDENT
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) TABLA COMPARATIVA DE LA DIFERENCIA DE MEDIAS REPORTADA
POR LA PRUEBA t , ENTRE EL GRUPO CONTROL Y EL GRUPO EXPERIMENTAL,

CHISTE No.: . X_EC-ADMVA. X ARTISTAS PRUEBA t
1 2.7 3.37 2.48
2 2.88 3.6 - ~2.54
3 2,5 3 -4.31
4 2.9 4.1 -4.03
5 3.1 3.3 - .70
6 2.9 . 3.6 -2.43
7 3.67 3.4 .87
8 3.67 4.1 1.25
9 - ‘ 2.7 3.4 -2.51
10 . i 3.1 , 3.4 -1.05
1 2.4 3.4 3,68
12 3 4.1 -3.46
P 2 .05
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INTERPRETACION DE LAS DIFERENCIAS REPORTADAS POR

LA PRUEBA T DE STUDENT, DE ACUERDO A LA TABLA COMPARATIVA

CHISTE No.l. La diferencia de medias entre los grupos artisti-
cos y el grupo de las dreas econdmico administrativas, resultd
significativa (t=-2.48). Esto indica que los sujetos artistas -
mantuvieron una mayor flexibilidad represiva en cuanto al mane-
jo de impulsos heterosexuales que lo confrontan con elementos -
de castracién, en comparacidn con los sujetos de las areas admi
nistrativas, quienes se ven mas amenazados por dichos elementos
También puede inferirse un mejor manejo de sentimientos relacio
nados con impotencia y devaluacidn sexual como derivacidn de lo

mismo, para los sujetos artistas.

CHISTE No.2. La diferencia reportada en este item también fué
significativa (t=-2.54), lo cual indica que los sujetos artis -

tas mantuvieron menor repreisén que los sujetos del drea admi

nistrativa, en cuanto a impulsos heterosexuales relacionados

con elementos de promiscuidad e infidelidad, rasgos que pueden
ser indicativos de un estilo de vida en los artistas, mientras
que en los administrativos necesitan ser sometidos a un mayor -

control,

CHISTE No.3. La diferencia reportada en este chiste resultd -
significativa ain a un Pz de .001 ( =3.551) . Inferimos por -
lo tanto, una menor represidn del grupo de sujetos artistas en
cuanto al manejo de impulsos heterosexuales relacionados con -
el incesto, dentro de la relacidén de pareija.

Los sujetos de las dreas administrativas manifestaron un mane-
jo menos flexible en estos aspectos, lo cual implica la utili-
zacién de mayor monto de represidn. Esta afirmacidn es genera-
lizable al drea de chistes gque exploran la represidn en torno
a la heterosexualidad (#1,#2 y#3) dada la puntuacidn que arro-

ja el contraste de medias.
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CHISTE No.4. En este caso, la diferencia resultd significativa
tolerando nuevamente un P2 de ,001 ( =3.,551), siendo que el

valor para la prueba t es de -4.03. Debido a que el estimulo -
explora la represidn en torno a impulsos homosexuales y las ac
titudes de aceptacidn & devaluacidn adoptadas frente a los mis
mos, inferimos que los sujetos artistas se manejan con mayor -
flexibilidad en la represién en esta drea, en comparacidn con
los sujetos de las dreas administrativas, quienes mostraron ma
yor dificultad y represidn en cuanto a la expresidn de sus im-

pulsos homosexuales.

CHISTE No.5. La diferencia que las medias de ambos grupos mani
festaron en este chiste, no resultd significativa en esta oca-
sién (t=-.70), lo cual indica que no hay diferencia significa-
tiva en el nivel de represidén que ambos grupos utilizan cuando
la relacién homosexual se plantea desde la perspectiva del rol
activo y pasivo en el coito anal (en este caso, se hace parti-
cular énfasis en el rol activo, lnica diferencia a la cual pue
de atribuirse la mayor represidn utilizada por los sujetos ar-
tistas-envésge item, analizdndolo en comparacién con el item -
siguiente'qhe se reporta a continuacidn).

Vemos, por otro lado, gue para la poblacidn de sujetos de dreas
administrativas, la homosexualidad asi planteada resulta menos

amenazante.

CHISTE No.6. En contraposicidn con lo reportado en el chiste -
anterior (que explora elementos similares), este chiste repor-
tS6 una diferencia significativa entre las medias de ambos gru-
pos (t=-2.43). Observamos que el monto de represién que el ar-
tista emplea en torno a la homosexualidad, no se manifiesta de.

manera consistente.
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Dado que en este chiste se abordan elementos relacionados con
la castracién y la analidad como estilo pasivo y receptivo -
de gratificacidn sexual, ~tnica diferencia con el item ante-~
ririor~, podemoé adjudicar a dicha caracteristica la disminu
cién en el monto de represidén utilizado por el grupo de suje
tos artistas. Esto significa que el artista utiliza menor re-
presidn en torno a la homosexualidad, si ésta se enfoca desde
la perspectiva del rol pasivo (no asi cuando se orienta desde
el rol activo)., Quizd este rasgo pueda figurar como un indica
dor del tipo de personalidad del sujeto artista; nos estamos
refiriendo a la identificacidn con roles pasivo-femeninos y
podemos inferirlo dado que su represidn se torna bastante mas
flexible en este caso, en comparacidén a la actitud reportada
en el chiste anterior, !

En cambio, los sujetos de las dreas econdmico administrativas
se manifestaron bastante resistentes ante la idea de ser some
tidos en el intercambio sexual, aspecto que tiene directa re-
lacidén con una escasa tolerancia a la castracidn.

CHISTE No.7.~ No existe diferencia significativa entre ambos -
grupos (t=.85) en cuanto a la manifestacién de impulsos hosti-
les puestos en juego en la agresidén fisica, la actitud devalua
toria y la dneigracidén y humillacidén (léase sometimiento) fren
te a la autoridad. Dado que, a través de estos elementos este
chiste pretende explorar la represidn que el yo utiliza frente
a la autoridad del superyd, este resultado puede indicar que -~
el artista no se maneja con mucha libertad represiva en torno
a su confrontacidn con la autoridad. Sin embargo, aunque ésta
pudiera valer como una suposicidn general, es Jjusto focali -
zar el tipo de autoridad a que se hace alusidn en este item.
No se trata de una autoridad universal que pueda hacerse res-
ponsable de una representacidén superyoica incondicional. Se -
trata de la autoridad encarnada por los aparatos represivos
de nuestra sociedad, el sistema judicial y legal que aparecen,
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por ciertom como representantes de una autoridad irracional.
{adelanto esta diseccidn debido a que este resultado aparece
consistente con los resultados reportados en chistes que ex-
ploran la misma drea (#8 y parcialmente #10, resultados que-
se reportan con las mismas caracterisitcas en torno a la au-

toridad).

Es también necesario sefialar que otra de las razones posible
mente responsables de esta pobre diferencia de medias entre
ambos grupos (también consistente tanto con los resultados
reportados como con la técnica utilizada en el chiste #8) -
puede radicar en gque la agresidn planteada se aborda de una
manera burda y abierta (sun mucha utilizacidn de mecanismos
de condensacidn y desplazamiento), refiriéndose en mayor gra
do al castigo fisico punitiyo y primitivo que no hace gala

de medios sofisticados al servicio de la agresidn.

CHISTE No.8., La diferencia reportada en este item no resultd
significativa (t=-1.25). Al igual que en el chiste anterior,
aqui se explora el nivel de represidn utilizado en cuanto a
la hostilidad provocada por el castigo fisico y el abuso re-
presivo por parte de la autoridad (ya sefialamos en el ditem
anterior que nos referimos a una autoridad represiva e irra-
cional puesta en los sistemas judiciales y legales de nues -
tra sociedad).

También se utiliza una técnica poco sofisticada en cuanto al
tratamiento de la hostilidad, por lo cual debe interpretarse
con las mismas consideraciones realizadas en el item ante -

rior.

CHISTE No.9. En este caso, la diferencia reportada resultd -
significativa (t=-2.52). Esto indica que el artista utilizd
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menor represidn en torno a la descarga de sus impulsos agresivos
relacionados con la constelacidn familiar y la pérdida de obje -
tos y suministros afectivos dentro de la misma. Esto indica que

el sujeto artista posee un buen manejo de sus impulsos hostiles

en esta drea, asi como de los elementos depresivos subyacentes

(duelo, culpa, reparacién).

CHISTE No.10., La diferencia reportada no resultd significativa
(t=-1.04). Esto indica que no existe diferencia significativa =
entre el nivel de represidén utilizado en cuato a la confronta -
cién con la muerte y .los impulsos autodestructivos entre el gru
po de sujetos artistas y el de los administradores.

Aunque este dato no resulta, consistente con el dato reportado -
en el item anterior,(dato que ambos exploran en torno a la hos-
tilidad producida por la muerte y la pérdida de suministros a -
fectivos), esto puede atribuirse a: a) gue el item anterior ex
plora dichos factores pero en torno ala constelacidén familiar,
mientras que éste lo hace en torno a los impulsos autodestructi
vos; es decir, la agresidn vuelta hacia si mismo. Sin.embargo,
como veremos en el siguiente item, esta suposicién no queda con
firmada , ya que a pesar de que se explora la misma drea (la au
todestruccidén implicada en el suicidio), la diferencia de me -
dias no ha resultado significativa.

b)En un segundo momento, la discrepancia puede atribuirse a que
en este chiste también se abordan elementos relacionados con la
autoridad y la confrontacidn del sujeto con la misma de tal ma-
nera que la muerte representa un castigo impuesto por un siste-
ma represor de dindole social. (en este aspecto, este item resul
ta consistente con los otros items que abordan esta &rea -chiste
$#7 y#8- por lo que este incremento en la rigidéz del suﬁeto ar-
tista en cuanto a este tipo de autoridad resulta sumamente sig-

nificativo).
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CHISTE No.ll. En este chiste se localizd una diferencia de me -~
dias estadisticamente significativa, tolerando un PZ de .001, ~
con un nivel alfa de 3,551. El valor reportado para la prueba
t, en este caso de -3.68, nos permite inferir que en el sujeto
artista existe una represidn flexible (léase bajo monto de re
presidn en un determinado momento) en cumto a la aceptacidén de
la muerte y de los impulsos autodestructivos cuando ésta figu-
ra como una propia eleccidn, 6 bien cuando se llega a ella por
implicaciones ideoldgicas y socialmente justificadas (tales co
mo la protesta y la rebeldia social).

Analizando los resultados reportados en este .item, podemos ya
arribar a una mejor comprensién acerca de cdmo el artista se -
maneja alrededor de las diversas variantes relacionadas con la
agresidén proveniente del ek%erior y la agresidén vuelta hacia -
si mismo.Los resultados indican que el artista se muestra mas
habil en cuanto a la flexibilidad represiva, para manejar la -
agresidén-propia de sus impulsos autodestructivos, en compara -
cidn a una mayor dificultad para tolerar la agresidn provenien
te del exterior, principalmente cuando €sta es infligida por -~
los sistemas represivos de todo sistema social.

CHISTE No.l2. En este chiste encontramos una diferencia de me -
dias estadisticamente significativa a un P=de .0l y un nivel
alfa de 2.704, arrojando alin a este nivel de prueba una valor
para la prueba t de -3.46. Esto indica que el sujeto artista
utiliza un bajisimo monto de represidn frente a la hostilidad
provocada por experiencias de frustracién., Esto supone un ma-
nejo mas exitoso por parie del sujeto artista en cuanto a la
tolerancia a la frustracidn, en comparacién con el grupo de -
sujetos de las Areas econdmico administrativas. Estos se -
muestran muy rigidos en cuanto a dichas experiencias, lo cual
implica una menor capacidad para tolerar la frustracién y po-
ner las experiencias gue la producen al servicio de la adapta
cién del yo, asi como al servicio de un mecanismo homeostdti-
co que medie entre las necesidades de satisfaccidén de los im-

pulsos y el principio de realidad.
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Como datos de informacidén extra en estas conclusiones, resul-
t6 llamativa la exigencia del sub-grupo de literatos hacia -~
la técnica verbal de los estimulos cdémicos presentados en
el instrumento de medicidn. Esta exigencia fué verbalizada -
por el 67% de esta poblacidn, a través de una critica al ma-
terial verbal de todos los chistes.Esta exigencia hacia el es
timulo cémico como requisito para la descarga se reportd en -
las bajas puntuaciones de sus medias y en el hecho de consti-
tuir el Gncio sub-grupo de arte gue se distinguid por ello.
Por esto, inferimos que el literato requiere una mayor sofisti
cacidén (economia del estimulo puesta en la técnica verbal) en
el estimulo para efectuar la descarga, debido a que su drea se
especializa en el manejo de estructuras verbales y linglisti -

cas.

Resultdé llamativo también que sdlo el grupo de arte dramdtico
logré superar al grupo control en cuanto a la expresidn de la
agresién fisica y expresada de manera burda (item #7).Es posi
ble que su mayor acceso a este tipo de agresidn se deba a que
su drea se especializa en la manifestacidén de los estados emo

cionales a través de la expresidén corporal.

También debemos anotar que el grupo de artes pldsticas fué el
dnico sub-grupo artistico que no superd al grupo contrel en -
cuanto al acceso a experiencias relacionadas con la muerte,im
puesta como castigo por un sistema externo de autoridad (apa-

ratos represivos del sistema social).
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CONCLUSIONES CON RESPECTO A LAS HIPOTESIS DE
TRABAJO
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La primera hipdtesis de trabajo suponia que:

"EN CUANTO A LOS PUNTAJES CORRESPONDIENTES A LAS CA_
TEGORIAS DE RESPUESTA ELEGIDAS EN CADA ITEM,CADA U-
NO DE LOS GRUPOS DE LAS DIFERENTES RAMAS ARTISTICAS
ARROJARA UNA MEDIA SUPERIOR A LA MEDIA ARROJADA POR
EL GRUPO DE SUJETOS bEL AREA ECONOMICO-ADMINISTRATL
va"

Después de analizar los reusltados expuestos con anterioridad,

podemos concluir que;

En cuanto al item No.l, esta hipdtesis se aceptd para casi todas
las &dreas artisticas, a excepcidn de la rama del grupo de litera
tos, que arrojé una media’discretamente menor (X=2.5) a la media
del grupo control (X=2.7). Esto indica que en cuanto a elementos
relacionados con la castracién, casi todas las &reas artisticas

utilizan menor represidén hacia la descarga de tensiones en compa
racidn al grupo de sujetos dedicados a las dreas econdmico-admi-
nistrativas. Estos dltimos reguieren mantener esta drea bajo un

mayor control represivo.

En cuanto al item No.2, esta hipdtesis se aceptd para cada uno -
de los grupos de las ramas artisticas, cada uno de los cuales -
arrojd una media superior a la media arrojada por el grupo con -
trol. Esto indica que frente a un estimulo ingenioso que explora
elementos edipicos, todas las ramas artisticas_utilizan menor re
presién en cuanto a la descarga de tensiones, en comparacidn -

con el grupo control.

En cuanto al tercer item, encontramos que la hipdtesis se aceptd
nuevamente para todas las ramas artisticas, dado que las medias
arrojadas por las mismas se reportaron por encima de la media re

portada por el grupo control. Esto indica que, frente a un esti-
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mulo ingeniosc que explora elementos incestuosos dentro del -
marco de la heterosexualidad, los sub-grupos artisticos utili-
zan menor represién para la descarga de tensiones, en compara-

cidén con el grupo control.

Lo anteriormente dicho es vdlido también para el item No.4, ya
que todas las ramas artisticas sin excepcidén arrojaron una me-
dia superior a la del grupo control, lo que indica 'nuevamente
una menor utilizacidn de monto représivo por los sub-grupos ar
tisticos frente a un estimulo ingenioso que explora actitudes
hacia la homosexualidad y la devaluacidn, sometimiento y recha

zo subyacente a la misma.

En cuanto al item No. 5, la hipdtesis fué aceptada nuevamente,
hecho gue indica que cada,sub-grupo artistico se manejé con me
nor represién en torno a la descarga de tensiones referentes
a elementos de erotismo anal en la relacidn homosexual, siendo
éstos explorados por un estimulo ingenioso y en comparacidén con

el grupo control,

La hipdtesis también resulté aceptada para el item No.6, en ca
da una de las ramas artisticas a excepcidén del grupo de litera
tos. Este arrojdé una media discretamente menor (2.83) que la -
media arrojada por el grupo control (2,9). Esto indica que, -
tanto los sujetos de arte dramatico y artes pldsticas como los
de misica, utilizan menor monto de represidén en torno a ele -
mentos relacionados con el rol pasivo jugado en la homosexuali
dad, asi como ante los elementos de castracidén subyacentes, -
todo esto en comparacién con el grupo de sujetos de dreas ec.-
administrativas.

En cuanto al grupo de literatos, observamos que elevan su re -

sidn en torno a elementos de castracidn.*

* EL grupo de Literatos anroja Las medias mas bajas de toda su medicicn en
Los dos items que exploran castracion:Item No.l (X=2.5) e Item No.é,
(X=2,83).
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En cuanto al item NO. 7, la hipdétesis planteada fué aceptada sé
lo para el grupo de arte dramitico, 8nico que arroja una media
superior a la del grupe control. Las tres ramas artisticas res-
tantes no anfirmaron la hipdtesis, dada la inferioridad de sus
medias con respecto a la media del grupo control. Esto indica -
gue los grupos de artes plasticas, misica y literatura, utili -
zaron mayor monto de represidén ante vivencias frente a la auto-
ridad como sistema represivo y el sometimiento frente a ésta,
dificultdndoseles de igual manera que al grupo control, la des-

carga de tensiones en esa 4area.

En cuanto al item No.8, la hipdtesis fué aceptada para 3 de las
ramas artisticas; siendo la Unica excepcidén nuevamente, el gru-
po devliteratos, que puntud idéntica media a la del grupo con -
trol. Esta homologacidn dé medias entre estos grupos puede ex -
plicarse en términos de la exigencia en cuanto a la técnica ver
bal expresada por el grupo de literatos,que seguramente hace -
decrecer su puntuacién hasta colocarse al nivel de rigidéz del

grupo de sujetos ecdnomo-administradores.

Con respeéto al item No.9, encontramos gque la hipdtesis fué a -
ceptada para todas las ramas artisticas, las cuales arrojaron -
medias superiores a la media arrojada por el grupo control.Esto
indica gque los sub-grupos de artistas utilizan menor monto de -
represidn en sus actitudes frente a la hostilidad derivada de -
la pérdida de objetos amorosos y suministros afectivos dentro
de la constelacién familiar, en comparacidn con el mayor con -
trol represivo utilizado por el grupo de sujetos ecdnomo-admi-

nistradores.

En cuanto al item No.l0, la hipdtesis fué acepﬁada para todas -
las ramas artisticas a excepcién de artes plidsticas,la cual a-
rrojdé una media igual a la del grupo control. Estc nos indica
que, aunque este grupo no alcance a diferenciarse del grupo con
trol en cuanto al monto de represidn utilizado en torno a las -
vivencias de muerte y autodestruccidn impuestasbpor un sistema
exterior de autoridad, los grupos artisticos en general tien -



- 175 -

den a utilizar menor monto represivo en esta drea en compara-

cidén al grupo control.

Los datos obtenidos en cuanto al item No.ll, indican que la hi-
pStesis fué aceptada para todas las ramas artisticas. Esto indi
ca a la vez, gque estos sub-grupos utilizan menor monto represi-
vo frente a la descarga de tensiones frente a la hostilidad pro
ducida por impulsos autodestructivos derivados de presiones --

ideoldgicas , sociales 6 peliticas.

En cuanto al item No.l12, observamos nuevamente que la hipdtesis
fué aceptada para todas las ramas artisticas, cuyas medias reba
saron significativamente a la media arrojada por el grupe con -
trol. Esto indica que todes los sub-grupos artisticos utilizan
menor monto represivo ante experiencias de frustracidn, en com

paracidén con el grupo control.

Lo expuesto hasta ahora puede integrarse de mejor manera si e-
nunciamos los hallazgos anteriores en términos de las dreas que,
como chistes tendenciosos, exploran. Estas son: Chistes que ex-~
ploran la actitud frente a la heterosexualidad y el grado de a-~
grado manifestado hacia ella {#1,4#2 y #3); chistes que exploran
la actitud de agrado 6 desagrado frente a la homosexualidad (#4,
#5 y #6) y chistes que exploran la actitud frente a diversas -
fuentes de hostilidad (#7,48,49,410,$11 y #12).

Asi, vemos que la hipdtesis fué aceptada en los tres chistes gue
exploran los impulsos relacionados con la heterosexualidad y el
grado de iepresién utilizado frente a ésta. Es decir, que en un
100% de las ocasiones, las medias de los grupos de sujetos artig
ras superaron a la media reportada por el grupo control. Esto -
puede generalizarse de tal manera, debido a que aunque en el pri
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mer item el grupo de literatos no confirma la hipdtesis, si lo

hacen los tres grupos restantes,

En cuanto al‘érea que explora la represidn en torno a la homo -
sexualidad, la aceptacidén de la hipdtesis se da exactamente en-
las mismas condiciones gue el drea de la heterosexualidad.Esto
nos permite concluir que, EN RELACION AL MANEJO DE IMPULSOS
SEXUALES, TANTO HACIA LA HETEROSEXUALIDAD COMO HACIA LA HOMO -
XUALIDAD, LOS SUJETOS DE'LAS AREAS ARTISTICAS TIENDEN A UTILI-
ZAR MENOR MONTO DE REPRESION Y LOGRAR UNA MEJOR DESCARGA DE TEN
SIONESK EN COMPARACION CON EL GRUPO CONTROL, QUE EXPRESA AL RES
PECTO MAYOR RIGIDEZ Y NECESIDAD DE CONTROL REPRESIVO.

En cuantc al drea de chistes que exploran la actitud hacia la -
hostilidad producida por diversos factores, la hipStesis se a -
ceptd en un 83% del espacio de la medicidn. Esto puede generali
zarse de esta manera dado que, si bien sélo un 50% de las oca -
siones la hipdtesis se confirma de manera absoluta, otro 33% se
confirma por mayoria de sub-grupos que la confirman (Item 8: 3
sub-grupos confirman la hipdteis, sélo el grupo de literatos la
rechaza; Item 10: 3 sub-grupos la confirman, sélo el grupo de -
artes plasticas la refuta).

Puede considerarse, por lo tanto, que sélo en un 17% de los ele
mentos explorados en esta drea (Item 7:1a hipdtesis se confirma
s6lo para el sub-grupo de arte dramiatico, mientras los tres res
tantes la rechazan) la hipdtesis de trabajo se rechaza. Podemos
concluir entonces que, CON REFERENCIA AL MANEJO DE IMPULSOS HOS
TILES EN DIVERSAS SITUACIONES, LOS SUJETOS DE LAS AREAS ARTISTI
CAS TIENDEN A UTILIZAR MENOR MONTO DE REPRESION Y,POR LO TANTO,
A LOGRAR UNA MEJOR DESCARGA DE TENSIONES EN COMPARACION CON EL
GRUPO DE LAS AREAS ECONOMICO_ADMINISTRATIVAS. SIN EMBARGO, ESTE
ULTIMO GRUPO SE MUESTRA MENOS RIGIDO EN EL MANEJO DE LA AGRESION
EXPRESADA FISICA Y RUDAMENTE (X de 3.67 en item 7 y 8) QUE EN EL
AREA REFERENTE AL MANEJO DE LOS IMPULSOS SEXUALES. EN RELACION
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PROPORCIONALMENTE INVERSA, LOS SUJETOS DE LAS AREAS ARTISTICAS
INCREMENTAN EL MONTO DE REPRESION CUANDO SE TRATA DE MANIFES _
TAR LA AGRES;ON‘DE ESTA MANERA.(Item 7:no se confirma la hipé-
tesis, ya que sblo el sub-grupo de arte dramdtico logra reba -
sar la media del grupo control).

A continuacidén nos encargaremos de indicar si las diferencias

de medias reportadas y citadas en este andlisis y en virtud de
las cuales hemos realizados las inferencias pertinentes en re-
lacidén a la primera hipétesis, resultaron significativas a la

luz del tratamiento estadistico utilizado, considerando que sé
lo se tomaron como conclusiones consistentes, aquellos supues~
tos que resultaron aceptaéos y confirmados ante una pruepa de
rigor estadistico, como lo es la prueba t de Student utilizada

en esta investigacidn.
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La segunda hipdtesis de trabajo proponia que:

"LA DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE EL GRUPO CONTROL (PO-
BLACION DE LAS AREAS ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS) Y -
EL GRUPO EXPERIMENTAL (POBLACION DE LAS AREAS ARTIS
TICAS) MEDIDA POR LA PRUEBA T DE STUDENT, RESULTARA
SIGNIFICATIVA EN LOS DOCE ITEMS, A UN P 'DE .05 Y A
UN NIVEL ALFA DE 2.021"

En virtud de los reusltados reportados encontramos que:

En cuanto a los items 1,2 y 3,items correpsondientes ai drea gque
explora impulsos relacionados con el ejercicio de la heterosexua
lidad, encontramos un valdr t de -2.48,-2.54 y -4.31 respectiva-
mente, por lo que la 2a. hipétesis de trabajo fué aceptada,sien-

do consistente con loa hallazgos para la primera hipdtesis,

Asi, podemos concluir que LA DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE EL GRU-

PO CONTROL Y EL GRUPO EXPERIMENTAL ES ESTADISTICAMENTE SIGNIFICA

TIVA PARA EL CONJUNTO DE ITEMS QUE EXPLORAN LA DESCARGA DE TEN -

SIONES Y EL NIVEL DE REPRESION FRENTE A LOS IMPULSOS HETEROSEXUA
LES. Por ello, podemos inferir que EL GRUPO DE SUJETOS DE LAS A

REAS ARTISTICAS POSEEN UNA MAYOR FLEXIBILIDAD REPRESIVA EN CUANTO
A IMPULSOS RELACIONADOS CON ELEMENTOS DE CASTRACION,ELEMENTOS IN-
CESTUOSOS Y OTROS ELEMENTOS EN TORNO A LA RELACION TRIANGULAR PRO
PIA DEL CONFLICTO EDIPICO, TODO ESTO EN COMPARACION CON LOS SUJE-
TOS DE LAS AREAS ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS, QUIENES MUESTRAN MA -~
YOR RIGIDEZ Y CONTROL REPRESIVO EN ESA AREA.

En cuanto a los tres items correspondientes al drea que explora -
impulsos relacionados con la homsoexualidad, encontramos un valor
t de -4.03,-.70 y -2.43 respectivamente. En este caso, encontra -

mos gque la segunda hipdtesis de trabajo fué aceptada para los 'I-
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tems 4 y 6, siendo este resultado consistente con el resultado
de la primera hipotesis de trabajo (que también fué aceptada -
en estos casos). Sin embargo, el item 5 arroja un valor de t -
que no permitié aceptar la hipdtesis, ya que indica que la di-
ferencia en este caso no resultd significativa. Esto gefiala, -
para este item, que aunque los sub-grupos artisticos arrojaron
medias por encima de la media del grupo ecdénomo-administrativo,

la diferencia rrojada no resultd estadisticamente significativa.

Podemos concluir, por lo tanto, gque EXISTE UNA DIFERENCIA ESTA
DISTICAMENTE SIGNIFICATIVA EN LA MANERA EN QUE EL GRUPO DE AR -
TISTAS Y EL GRUPO DE ECONOMO-ADMINISTRADORES MANEJAN SUS IMPUL-
S0S FRENTE A ELEMENTOS DE SOMETIMIENTO Y DEVALUACION EN LA RELA
CION HOMOSEXUAL, ASI COMO FRENTE AL MODELO PASIVO DE GRATIFICA-
CION SEXUAL Y LOS ELEMENTQS DE CASTRACION SUBYACENTES. LA DIFE
RENCIA SENALA QUE EL GRUPO DE ARTISTAS POSEE MAYOR FLEXIBILIDAD
REPRESIVA Y, POR LO TANTO, MAYOR ACCESO A LA DESCARGA DE TENSIO
NES CON RESPECTO A DICHOS ELEMENTOS Y EN COMPARACION COM EL GRU
PO DE SUJETOS ECONOMO-ADMINISTRADORES, QUIENES UTILIZAN MAYOR -
CONTROL REPRESIVO EN ESTE PUNTO. SIN EMBARGO, ESTO NO ES VALIDO
CUANDO LA HOMOSEXUALIDAD INCLUYE LA PERSPECTIVA DEL ROL ACTIVO,
ASPECTO FRENTE AL CUAL LOS SUJETOS DEL GRUPO CONTROL REACCIONAN
CON MAYOR TOLERANCIA, MIENTRAS QUE LOS SUJETOS ARTISTAS ELEVAN

SU CONTROL REPRESIVO.

Este mayor acceso ante la castracidn (ver también Item 1) y el
rol pasivo como modelo de gratificacidn sexual por sobre el rol
activo dentro de la relacién homosexual, pone en manifiesto un
matiz de personalidad caracteristico del artista. Esta parece -
estar mas bien delineada por roles pasivo-femeninos que se mues
tran al exterior con poca utilizacidn del control represivo, al
contrario de los sujetos no creativos, quienes necesitan mante-
ner la parte pasiva de su personalidad y sus respectivas tenden
cias homosexuales, bajo mayor repreisdn y posibles formaciones

reactivas.
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Freud (1910) también nos habldé de estos aspectos en la persona-
lidad del artista cuando describe a Leonardo De Vinci como un -
hombre cuya obra e interés cientifico estuvieron puestos, en -
parte, al servicio de la expresidén y control de intensas fanta-
sias homosexuales pasivas y una tendencia homosexual latente -

gue adquiria expresidn liberadora en sus obras.

En cambio, la actitud del sujeto de las Areas economico-adminig
trativas ante los elementos pasivos de su personalidad, es de -
mayor rechazo, reaccionando con mayor control represivo y dela-
tdndose con su disgusto, en su identificacidén con el objeto de

la humillacidn.

"[a obcendidad del hombie se dirige a una bisqueda de triunfe
sobnre su propia homosexualidad reprimida, que juega entonces
el mismo papeé pasivo e Lintoferable de La feminidad.Pon Lo

Zanto, el sujeto homosexual resulta objeto de £a humiflacion

y sometimiento ante ef nof activo, fanto el que Le pone voz,
como el que Le escucha..." .

{Freud, 1905, pdg.1085)

En cuanto al drea gue explora los impulsos relacionados con la -
hostilidad, encontramos gue:

En el item No.7, la segunda hipdtesis de trabajo se rechazd de-
bido a que la diferencia de medias no resultd estadisticamente
significativa, resultado consistente con los hallazgos de deri-
vados del rechazo de la primera hipdtesis de trabajo. Esto indi
ca gue, MIENTRAS QUE LOS SUJETOS ECONOMO-ADMINISTRADORES DISMI
NUYEN SU REPRESION EN TORNO A LA EXPRESION RUDA DE LA AGRESION
FISICA ,LOS SUJETOS ARTISTAS LA INCREMENTAN, LO QUE HACE QUE AM
BOS GRUPOS SE ACERQUEN EN PUNTUACION DE MEDIAS (GC=3.67; GE=3.4)
Y REPORTEN UNA DIFERENCIA QUE NO RESULTO ESTADISTICAMENTE SIGNI

FICATIVA (T=.87). : S B A S
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Similares resultados observamos con respecto al item No.8, -
(t=1.25), por lo que podemos concluir que FRENTE A LA AGRE -
SION EXPRESADA DE MANERA ABIERTA Y PUESTA EN EL CASTIGO FISICO,IL®
. SUJETOS ARTISTAS NO REPORTAN UNA DIFERENCIA ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVA EN CUANTO AL MONTO DE REPRESION UTILIZADO, EN -
COMPARACION CON EL GRUPO DE ECONOMO ADMINISTRADORES, RESULTAN

DO SER ESTA UNA AREA DE DIFICIL MANEJO Y MAYOR REPRESION PARA
LOS PRIMEROS, MIENTRAS QUE LOS SEGUNDOS ENCUENTRAN EN ESTA -
FORMA DE AGRESION, UN CANAL MAS ACCESIBLE PARA LA DESCARGA DE
TENSIONES.

Con respecto al item No.9, la hipdtesis resultd aceptada debi

do a que el valor arrojade por la prueba t indicé una diferen

cia de medias estadisticamente significativa entre el grupo -

control y el grupo experimental. Podemos concluir entonces, -

que AL RESPECTO DE LA HOSTILIDAD PRODUCIDA POR LA PERDIDA DE

OBJETOS AMOROSOS Y SUMINISTROS AFECTIVOS DENTRO DE LA CONSTE-

LACION FAMILIAR, LOS SUJETOS ARTISTAS UTILIZAN MENOR MONTO DE

REPRESION, CONSIGUIENDO UNA MAYOR DESCARGA DE TENSIONES, MIEN

TRAS QUE LOS SUJETOS ECONOMO-ADMINISTRADORES SE VEN OBLIGADOS
A MANTENER ESTOS CONTENIDOS MAYORMENTE REPRIMIDOS. Se

Esto indica que el artista se maneja con mayor independencia -
6 autonomia en cuanto a sus relaciones tempranas de objeto, en
la medida en que muestra una mayor tolerancia a la pérdida de

los primeros suministros afectivos. Quizd ésto esté relaciona-
do con que el artista haya encontrado en la creacidén y en la o
bra producto de la misma, la posibilidad de re-crear, con la -
ayuda de la sublimacidn, muevas y sustitutivas relaciones de

objeto gue le permitan comunicarse y gratificarse con el mun-

do externo. Esto puede ser logrado en la medida gque su obra -

le pone en contacto con él, convirtiéndose en fuente de abas-

tecimiento afectivo.

El sujeto de las dreas econdmico-administrativas, por el con-
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trario, se manifiesta con un apego mayor hacia los vinculos

familiares como abastecimiento de seguridad y afecto.

Para el item No.10, la hipdtesis de trabajo reusltd rechazada -
debido a que el valor de t (-1,.05) indicd que la diferencia de

medias no resultd significativa. Dado que para la primera hipd

tesis de trabajo se observd gque tres de los sub-gfupos artis-

tas puntuaron medias superiores a la del grupo control, pode -

mos inferir gque AUNQUE LOS SUJETOS ARTISTAS TIENDEN A UTILIZAR
MENOR CONTROL REPRESIVO EN TORNO A LA HOSTILIDAD PROVOCADA POR

VIVENCIAS DE MUERTE IMPUESTAS COMO CASTIGO POR UN SISTEMA DE AU
TORIDAD EXTERNO (APARATOS REPRESIVOS SOCIALES) Y EN COMPARACION
CON EL GRUPO DE SUJETOS ECONOMO ADMINISTRADORES, ESTA DIFEREN -
CIA NO RESULTO ESTADISTICEMENTE SIGNIFICATIVA,

Con respecto al item No.ll, la segunda hipdtesis de trabajo fué
aceptada consistentemente con los hallazgos para la primera hi-
pétesis. Esto indica que AL RESPECTO DE LA HOSTILIDAD PRODUCIDA
POR LOS IMPULSOS AUTODESTRUCTIVOS EXPRESADOS EN LA ACTITUD SUI~
CIDA, EL ARTISTA ENCUENTRA EN LA PROTESTA IDEOLOGICA,POLITICA O
SOCIAL, UN ADECUADO CANAL SUBLIMATORIO DE EXPRESION, CONSIGUIEN
DO A TRAVES DE ESTE UNA MAYOR DESCARGA DE TENSIONES, EN COMPARA_
CION CON EL GRUPO DE ECONOMO ADMINISTRADORES, QUIENES SE MANTIE
NEN MAS REPRIMIDOS AL RESPECTO DE SUS IMPULSOS AUTODESTRUCTIVOS
Y CON MENORES POSIBILIDADES DE HALLAR EN LA SUBLIMACION UN CA-
NAL DE EXPRESION PARA LOS MISMOS.

Dadas estas conclusiones (items 10 y 11), podemos integrarlas -
-diciendo que aungue el artista tiende a mostrar una mayor tole-
rancia y acceso a las vivencias de muerte en comparacidén al gru
po control, esta diferencia sdlo se acentida y se torna signifi-
cativa cuando se refiere a los propios impulsos autodestructi -
vos (atague de objetos persecutorios internalizados) & cuando -
la muerte es puesta al servicio de la.sublimacién de. los pro. &~
pios impulsos agresivos. (es decir, como resultante de protestas
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contra el orden social, politico & ideotdgico).”

Es en estos aspectos donde el artista se muestra con libertad
de expresidn (menor represidn),mientras que se ve en la nece-
sidad de elevar su nivel represivo frente a experiencias de -
muerte y castigo impuestas por sistemas represivos de la socig
dad en donde €1 no se ha implicado deliberadamente.

En cuanto a la tolerancia que el artista posee ante la muerte
como una vivencia interna de aniguilamiento en la que el suje
to se involucra de manera auténoma con sus propios impulsos -
autodestructivos, los resultados encontrados aqui confirman u-
na buena parte de los supuestos tedricos expuestos en este tra
bajo, en relacién a la manera particular, dada su flexibilidad
represiva, con que el artista puede sumergirse regresivamente-
en funcionamientos arcaicos de su anatomia psiguica. Recordemos
que el acto mismo de la creacidn implica una confrontacidn con
la pulsidén de muerte desde el momento en gque para tal efecto es
requisito efectuar una regresidn hacia el proceso primario, los
contenidos inconscientes, la pérdida del control sobre los im -
pulsos y la destruccién de las vias légicas de pensamiento, to-
do esto como parte de la materia prima de la obra creada.
La tolerancia a estos elementos puede darse bajo la proteccidn
del yo que vigila este proceso y bajo cuya tutela la obra final
mente se completa, anteponiendo como victoria,la pulsidn de vi
da a la pulsidén de muerte. Esto estd claramente expresado en -
nuestro marco tedrico cuando Pichdén Riviére (1972-17) nos dice
que:

"EL proceso creador adquiere cardceter de vivencia esté-

Xica pon el hecho de nesolven ansiedades muy profundas

Ligadas a La destruccion. EL ante, §inalmente, repre -

senta La posibilidad de necrean £a vida sobre La mues

Ze"
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Por otra parte, esta sublimacidn que el artista puede
llevar a cabo poniendo sus impulsos agresivos al ser-
vicio de un logro social, politico & ideoldgico, resul
ta comprensible a la luz de algunos elementos tedricos

ya revisados.

El artista pretende comunicar al mundo acerca de sus -
propios objetos internos, pero también acepta conver -
tirse en portavoz de una necesidad comin.El ¢lima so -
cial y los imperativos de la época encuentran a su tra
vés un canal de expresién mas libre, dado que la obra
artistica, a pesar de la oposicién que el orden cultu-
ral ejerce generalmente contra el cmabio,es un canal -
institucionalmente aceptado de expresidn,

Asi, el artista encuentra que su obra se justifica do~
blemente desde que es puesta al servicio de una deman-~
da comin © de la expresidn de una verdad compratida.

be esta manera, "fa Lucha del artisia no 4e encarna 40L0 con-
tha su verndad, sino contra £a de quienes integran ef medio que -
Le nodea, en £a medida en que dicho mensafe comnesponde a una -
VERDAD COMUN " {Pichon-Riviéne,1972,pag.14).



- 185 -

En cuanto al item No. 12, la segunda hipdtesis de trabajo fué
aceptada debido a que el valor reportado para la prueba t
(-3.46) indica una diferencia estadisticamente significativa
entre la medig del grupo control y la del grupo experimental.
Por ésto y por los datos reportados para la primera hipdtesis
de trabajo en este item, podemos inferir que AL RESPECTO DE
LA HOSTILIDAD PRODUCIDA POR EXPERIENCIAS DE FRUSTRACION,EL _
GRUPO DE SUJETOS ARTISTAS POSEE EXCELENTE FLEXIBILIDAD REPRE
SIVA Y UN MAYOR ACCESO A LA DESCARGA DE TENSIONES, NO SIENDO
ASI PARA EL GRUPO DE ECONOMO ADMINISTRADORES, QUIENES UTILI-
ZAN MAYOR REPRESION AL RESPECTO, DADA LA ESCASA TOLERANCIA A

LAS MISMAS.

Los resultados en esta drea apoyan de manera particular al-
gunos supuestoss tedricos ,.con que se apoyd esta tesis.
Por una parte, en virtud de la homogénea elevacién que pre -
sentaron las medias de todos los sub-grupos artistas en este
item y la diferencia significativa entre la media general de
éstos y la del grupo control, podemos concluir que el sujeto-
artista posee una excelente tolerancia a la frustracidén de-
bido a la estructura y dindmica psiguica que hemos descrito
le es caracteristica. Su flexibilidad represiva le permite -
ejercer una adecuada descarga y eliminacidén de tensiones que,
por lo mismo, mantienen su tolerancia a la misma en umbrales
muy elevados.
En segundo lugar, los resultados de este item permiten confir
mar gue el sujeto artista muestra tener un buen acceso gene -
ral al manejo de sus impulsos agresivos, en la medida gque po-
see una excelente tolerancia a la frustracidn, dado gue:

"fas Zendencias agresivas nrepresentan una parte

considenable de fas pulsiones humanas, constiiu

yendo una nespuesia a Las frustraciones de di -

chas pulsiones, y teniendo como objetive su mis

ma superacion..." (Fenichel,1984,pdg.7§)
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CONCLUSION FINAL CON RESPECTO A LA HIPOTESIS
TEORICA CENTRAL DE LA INVESTIGACION
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En derivacidn de las conclusiones establecidas para las dos
hipétesis de trabajo, podemos arribar a las siguientes con-
clusiones con respecto a la hipdtesis tedrica central de es

ta tesis .

Dado gque se observd en los sujetos artistas una tendencia -
significativa a utilizar un menor monto de represidén para -
efectuar la descarga de tensiones ante los estimulos cémi -~
cos presentados, en comparacion a los sujetos no creativos
de las dreas econdmice administrativas, podemos concluir -
gue existe una similitud estructural y dindmica entre el -
mecanismo que opera en la psicogénesis del chiste y el que
opera en la psicogénesis de la creacidén & apreciacidn del
arte, Derivado de lo mismo, podemos afirmar que un sujeto
dedicado a la tarea art}stica, tenderd a manifestar menor
represidén ante el acceso a lo cdmico, en comparacidn a la
tendencia a mostrar mayor rigidéz y control represivo por

parte de los sujetos no creativos.

Estas tendencias, sin embargo, podrdn fluctuar & presentar
se menos polares dependiendo del drea que el chiste explo
re, &, dicho de otra forma, dependiendo del caricter de las
tensiones invitadas a la descarga y la relacidn que éstas -
tengan con los rasgos de personalidad menos 6 mas tolerados

dentro del perfil que le es caracteristico a cada grupo.

Los hallazgos también apuntan el hecho de gue, de acuerdo
a la disciplina artistica a la que el sujeto se dedica, -
tiende a incrementarse la exigencia en cuanto al grado de
tratamiento estético del estimulo, como requisito para e-
fectuar la descarga de tensiones, asi como a que el suje-
to mostrard mas flexibilidad represiva ante estimulos & -
canales de expresidén similares a los utilizados de manera

especifica en su disciplina.
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Estas conclusiones nos permiten también arribar a una com-
prensiéh mas integral de la génesis de los procesos gque nos
ocupan. Aungue se confirma una disposicidn constitucional =~
en cuanto a la anatomia psiquica de los sujetos, la cual de
termina una mayor facilidad 6 tendencia de estos sujetos a
encontrar en el arte 6 en lo cémico canales efectivos de ex-
presidén y nivelacidn de las tensiones pulsionales, también
se observa la influencia de la educacidn y el acervo cul-
tural en cuanto a esta disposicidn, dejando un espacio a -
bierto para la investigacidén especifica acems de los alcances

y limitaciones de esta influencia.

Con el objetivo de que esta conclusidn general pueda leerse
de manera mas integrada con los lineamientos tedéricos con -

firmados por el presente estudio, podemos resumir que:

Existe una similitud estructural y dindmica entre la psico-
génesis del chiste y la del arte. Ambos son mecanismos que
encaminan al sujeto a la consecucidén del placer a través de
dos elementos:

La promocién del ahorro del gasto psiquico, promocidn logra-
da a través del mecanismo de economia intrapsiquica.Este con
siste en el logro de la relajacidn de la censura 6 cohesidn
del yo, promoviéndose la aescarga de una tensidn de manera -
tal que el aparato psiguico es capédz de prescindir por un mo
mento, de una cantidad de energia previamente utilizada en -
la represidn, Dicha energia puede entonces descargarse como
placer al mismo tiempo que descarga una tensidn antes repri
mida.

Asi, los elementos inconscientes se hacen perceptibles ante
la consciencia a través de un camino gue acorta =-en cuanto

a las leyes de asociacidén- el camino a recorrer.
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En segundo lugar, este mecanismo se ve en ambos artificios
facilitado por una economia que caracteriza al estimulo en
cuestidn; es ‘decir que no estariamos hablando solamente de
una economia general de los procesos intrapsiquicos, sino
. también de una economia anatdmica del estimulo que inaugu-
ra el consiguiente funcionamiento econdmico del aparato =
psiquico.

Esta economia del estimulo se construye de acuerdo a las -
leyes del proceso primarioy con flujo incesante del senti-
do que produce a la vez una multisignificacidén. Los meca-
nismos de los cuales se vale para tal fin,son bdsicamente
la condensacién, el desplazamiento y la simbolizacidn.
Todo esto es promovido pro la técnica de proteccidn del -
placer (para el chiste) y por la técnica de la ilusidén es-
tética (para la obra de arte). Ambas técnicas consisten en
la posibilidad de efectuar un retorno & regresidn al proce
so primario, mismo que pone en juego el contacto con conte
nidos inconscientes y las fuerzas pulsionales del ello, pe
ro bajo la proteccidén y la vigilancia de las leyes de cohe
sién propias del proceso secundario.Bajo este amparo, esto
significa una regresién puesta al servicio de la mejor a -

daptacién y fortalecimiento del yo.

Como canales institucionalizados de expresidn en la cultura,
permiten que, tanto la obra de arte como el chiste, se con-
viertan en objetos que, al externalizarse como productos ob
jetivos ante los demds, afianzan la relacidén del sujeto con
el mundo externo y le permiten comunicarse y fortalecerse .
Este fortalecimiento puede entenderse como una victoria del
sujeto frente a la cultura, tanto como un triunfo del yo spo

bre los conflictos que dieron forma a dichos productos.



Estas similitudes estructurales y dindmicas entre el chiste
-~y-el-arte, determinan a la vez similitudes estructurales 'y
dindmicas de personalidad entre el sujeto artista y un suje-
to que manifieste mayor acceso y agrado ante lo cémico.Di -
chos rasgos no se encuentran, sin embargo, en sujetos no -

creativos.

Debido a esta interseccidn entre sujetos artistas y sujetos
con sentido del humor, un sujeto dedicado al arte posee un
mayor grado de acceso al placer y a la descarga de tensicnes
a través de lo cémico que un sujeto no creativo, dado que -
el modo de operacidén ante lo estético se encuentra dispuesto
en el sujeto a manera de un canal reblandecido por donde un
flujo de energia atraida de manera similar, circulard con ma
yor facilidad. *

Existe, por lo tanto, una mayor flexibilidad en la represién
en el artista, misma que se pone en funcionamiento ante la a
preciacidén de lo cémico propiciando una actitud de mayor to
lerancia y accesibilidad frente a los elementos que el esti-
mulo explora, en comparacidén con sujetos no distinguidos -
por su creatividad (cuya mayor represidn no otorgard la des-

carga con la misma facilidad).

Sin embargo, es necesario reiterar que esta diferencia se -
marcard con menor polaridad ahi donde las dreas especificas
de represidn de cada sujeto (determinadas por el desarro -
llo y legibles en el perfil de personalidad caracteristico
tanto para grupos creativos como para no creativos) inter-

vengan afiadiendo & restando controles represivos.

Finalmente, podemos afiadir que ambos artificios son produc-
to a la vez que estimulo de transacciones intrapsiquicas -

que trascienden a una formacidn de compromiso, ya que consi
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guen una satisfaccidén real de las representaciones repri -
midas. Por ello, podemos calificarlos como artificios que

favorecen la homeostasis psiquica, aspecto a redunda en me
jores posibilidades adaptativas para el sujeto que las -

ejercita.

Dadas todas estas caracteristicas, podemos proponer a lo -
cémico, al humor y al arte, como recursos que promocionan
la salud mental y un mejor desarrollo emocional desde la -
temprana infancia, aspecto cuya inclusidn es valida tanto
desde la formacidén en el seno familiar, como en el &mbito
educativo, laboral y de interaccidén social de los indivi-
duos. La utilidad de estos recursos como herramientas -
dentro de la terapéutica psicoldgica y la valoracidn que
dentro de este campo pueda conferirseles, estard en rela-
cidn, incidentalmente, con los alcances del ingenio y 1la

riqueza de la capacidad creadora de quienes lo intenten.
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LIMITACIONES ¥ SUGERENCIAS

EL presente trabafo no pretende sen un estudio sobre el arnte ¢ sobnre
La comicidad. Ambos son campos vasiisimos de Los cuales 8080 una pe-
quefia parnte ha sido aqui considerada.

EL objetivo de esta {nvestigacion se ha Limitado a explorar el vénti
ce en el que ambos campos convergen, -a £a Luz de La teonda psicoa-
nalitica-, en cuanto a La psicogénesis y mechandismod comuned que -
de ella se denivan, todo ésto con el fin de explonar La aplicabifi -
dad de Lo fundamentos teinicos sobre el chiste, a La comprension de
La psicogénesdis que opera en La produccion y apreciacdon del arte.
Dado que éste es un campo muy especifico y poco explorado, £a incur-
s40n en éL se ha realizadg de manera pionera, aazon por fa cual este
te estudio deberd confrontarnse y complementarse con otras {nvestiga-
clones que incluyan nuevas perspectivas tednicas tanto sobre el ante

como sobre £a comicidad.

Este estudic ha intentado explorar La interelacicn con que ambos ar
tificios se gestan dentro de Los Lindividuos, desde La penspectiva- de
Los mecanismos intrapsiquicos determinados pon factores constitucio-
nates. Por Lo mismo, no ha aide objetive de esta {nvestigaciin inda-
g el grnado de influencia que sobre estos factones puedan haber e -
jencido et medivc ambiente, fa educacion y La culiura, drea que queda
abienta a futurns investigaciones.

Como ya se menciond anterionmente, se intentd en este trabafo neali-
zan una homofogacion de La psicogénesis del chiste a La psicogénesds
que subyace en La aprecincion estética. No es extensive, por Lo tan-
to, a otrhos géneros mas elevados de Lo comico como Lo es el humon.

Sin embargo, durante el desanrollo tedrico desarrnollado se encontra-
non elementos para sospechan que ef ante encuentra en ef humon, -mdas
que en el necunso del chiste-, un paralelo de homoLogacion en cuan-
to a fa psicogenética que Les subyace. Queda abierto esta posibili -



~ 194 -

dad como sugerencda para futuras invesiigaciones.

Los chistes tomados como indtrumento de medicidn en este trabajo, fue-
non seleccionados conddderando pardmetro elementafes y generales en
cuato a La técnica verbal. Sin embargo,durante ef desaviollo de este
thabajo se fué observando La posibilidad de enriquecer futuras inves
ztigaciones, explLorando Las diferencias en La descarga ante esiimulos
que hayan sido a La vez categornizados de acuerdo a diferentes nive -
Les de exigencia en cuanto a La sofisticacion de La téenica utiliza-
da.

La posibilidad de que en el momento de La experimentacion pudieran --
intervenin de manera no homogénea, algunas variabfes en La poblacion
de sujetos tales como estade emocional, estado de dnimo y grado de -
fatiga ¢ nelajacion, fué controfada confiando en La informacién ver-
bal que Los sujetos baindanon en La entrevista previa a £a expenimen
zacion,

Resultaria sumamente ewriquecedor {investigar Los cambios en La dispo
nibilidad humonisitica, en nebacion a estas variables controladas de

manera mad esirnicta.
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APENDICE 1

cHISTE No 1.

CONTENIDO CENTRAL: ELEMENTOS DE CASTRACIOGN Y SENTIMIENTOS DE IM-
POTENCIA Y DEVALUACIGN SEXUAL SUBYACENTES DENTRO DE LA RELACION
HETEROSEXUAL .,

Este era un torero espaficl, llamado Pacorro, quen se casa con u-
na famosa vedette llamada Dolores. Y en la noche de bodas...
"Eh, DoLones, i &4 que me habéis dado una gran sonpresal Nunca me ha-
biais comentao que ya no eras vingen! Esto 84 que me ha sorprendido!®
a lo que Dolores responde: ‘
1y &i,Pacorno ... tampoco me habiais comentao que te faltaba un tes-
tieulo!" 4

"IPero Dolones!  -replicd Pacorro- "...que Lo mio ha &ido una

cogidal!"

"pon Dios, Pacorro... y qué crees que fué Lo mio..." -replica la vede
te- " que me atropeyd un camién?"

cHISTE No.2.

CONTENIDO CENTRAL: ELEMENTOS EDfp1cO0S (CELOS,INFIDELIDAD,PROMIS -
CUIDAD) PROPIOS DE LA RELACIGN TRIANGULAR DENTRO DEL MARCO DE LA
HETEROSEXUALIDAD,

Tras una noche de fiesta ' particularmente agitada, una de esas ~
fiestas modernas que se estilan en la actualidad, dos esposos en-
tran a un bar al dia siguiente para tomar la copa y recuperar las

energjas perdidas la noche anterior.
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"Oye quernida,,." ~-dice el marido un tanto atolondrado-
"Sicame de £a duda. ;Fuiste i acaso con quien hice el amoa anoche
en La bibLioteca?" -a lo que ella responde:

" ‘Mas & menos.como a qué honas, mi{ vida ?"

cu1sTe No.3,

CONETNIDO CENTRAL: ELEMENTOS INCESTUOSOS DENTRO DEL MARCO DE LA
HETEROSEXUALIDAD,

Hablando nuevamente de los Eiempos modernos, resulta que ahora
se ve de todo y sin espantarse.

Tal es el caso de dos hermanos gue se encontraban en pleno acto
amoroso, cuando, en cierto estratégico momento, €1 le dijo a e-
1lla:

"Oye, pero 84 Lo haces igualito a mamd"
a lo que ella respondid,sin siquiera inmutarse:

"Ya Lo 4¢, eso me difo papd..."

cHISTE No. 4,

CONTENIDO CENTRAL: ELEMENTOS DE HOMOSEXUALIDAD CON LA CONSECUEN-
TE MARGINACIGN, EXCLUSIGN Y DEVALUACION SOCIAL,

.

Estos son dos compadres que se encuentran tomando la copa.Después

de varias horas de brindar e intimidar, le confiesa uno de los -~
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compadres al otro:
"Compadnito...f{jese que usted siempre ha sido mi amigo, y ha
Leegado el momentoe de hacerfe una condesion"
"Las que quiera, compadre, que usted y yo siempre seremos ghan
des cuates" -le dice el otro-

"S{, compadre, pero ahora... jahora tengo que confesarfe akgo
bien gondo! {§ijese que soy homosexual..."

El otro, con gesto comprensivo, le dice:

"No, -compadre, usied estd en un enron, usted no puede ser ho-
mosexual,..anda usted un poco condundide...”

"No, compadre, hdgame case, que soy homsoexusd" -insiste el

compadre, a lo gue el otrg dice nuevamente interrumpiendo:

"Ng, no, no, compadre. Usted edxtd en un erron, Usted no es homo-
sexual, y défeme explicarfe : homosexual William Shakespeare,
homosexual Peatéin... todavia Miguel Bosdé G Juan Gabriel!
justed no es mas que un pinche puto, compadnre!

cHISTE No. 5.

CONTENIDO CENTRAL: EROTISMO ANAL EN LA RELACION HOMOSEXUAL.

Este es un mariconcito que se encuentra muy aburrido,tirado en
un sofd y entretnido rascandose la cabeza, cuando suena el te-
léfono:
"Hofa manita..." -—se oye del otro lado del teléfono una vez
gue el amigo contesta-  ";Que milagho que te encuentro...! jque fe
andas haciendo?"

"Pues aqui nomds..." -le responde el otro desperesdndose-
"... ewcscdndome un ching"
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"Ay chulis, pero qué envidia..." -opina nuevamente el ami-
-go con asombre- " jTu sdempre tan internacional!"

cHISTE No. 6,

CONTENIDO CENTRAL: ELEMENTOS DE EROTISMO ANAL ENFOCADO DESDE
LA PERSPECTIVA PARCIAL DEL ROL PASIVO EN LA RELACION HOMOSEXUAL,
Y LOS ELEMENTOS DE CASTRACIGN SUBYACENTES,

Este era otro mariconcito que llega a una salchichoneria y se
queda extasiado al contemplar los embutidos y salchichones -
que ahi se muestran. De repente, detiene su mirada en un sal-

chichd particularmente grande, largo y apetitoso.
Entusiasmado, le dice al despachador,sefialando el embutido:

"0iga, sefon... quieno que me despache un salehichin asd de
gnandote”

"Como no..." -le responde el hombre- "y como se Lo
doy... ¢lo quiere enteno ¢ 4e Lo doy nebanado?”

" jAy, Ambécif!"  -responde indignado- "Pues que crée
que soy aleancda?”

cuiste No.7.

CONTENIDO CENTRAL: LA AGRESION Y EL CASTI1GO F{SICO UTILIZADOS
POR LAS AUTORIDADES REPRESIVAS DE LA SOCIEDAD, COMO MEDIOS -
DEVALUATORIOS Y DENIGRATORIOS EN LA FIGURA DEL MEXICANO,

Este es un mexicanito al que le da por irse de bracero.

Haciendo un gran esfuerzo, cruza a nado el Rio Bravo, salta la
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reja que sefiala la frontera y, al caer del otro lado...jQue
le cae la Migra encima !. Lo agarran y le ponen una tranqui
za hasta dejarlo sin aliento, le tiran del cabello, le pe ~
gan de culatazos, lo patean en las costillas -;PUM! {PAZ!
;PUK!~- es toao lo que se oye en esa tremenda golpiza con
los respectivos injurios de los representantes de la Migra:

"iPuercos mesicanos, que no entienden...!"

Lo atan de los pies y lo artastran con un Jeep al tiempo -
que el mexicanito va rebotando con las piedras y troncos -
del camino, hasta gue lo avientan en una mazmorra de un me-
tro por un metro. Lo dejan ahi por varios dias.

Finalmente, lo sacan con otra golpiza de pavor y le condu -

cen a un cuarto donde le amenazan:
"iMesdicano!. .. jPoner mano sobre BibLia...!"
El mexicanito, ya casi sin mano, obedece.
"iRepetin después de miz 'Juro no intentar novamente poner
pié sobre Los Eshtados Unidos...!"
-ante lo que el mexicanito interrumpe:

"iJuro?... jj Chingo a mi madre 84 vuelvol!”

cuiste No. 8.

CONTENIDO CENTRAL: LA HOSTILIDAD PROVOCADA POR LA AUTORIDAD CO-
MO SISTEMA REPRESIVO Y EL SOMETIMIENTO FRENTE A ESTA,

Este es otro borrachito al que arrestan unos agentes por ser -
sospechoso del hurto de unas Jjoyas. Se lo llevan y lo someten
al "tratamiento" de rigor. Finalmente, lo conducen al famoso -

"pocito". -GLU...GLU.,.SORB~ se escucha cada vez que lo su-
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mergen metiendole la cabeza en la tina. Cada vez que lo sacan,
‘se oye el grito de los agentes:

";Donde estdn Las Joyas!...jConfiesa!...jDinde estan Las Joyas?!"

Y cuando el borrachito apenas se va recuperando de la asfixia,

vuelven a sumergirlo en la tina.

"GLU...GLU...SORB" -nuevamente se oye mientras $e ven sus -

brazos revolotear en el agua-

En la décima ocasidén, ya a punto de ahogarse, el borrachito le
vanta la mano como para decir algo. Lo sacan, e impacientes, -

los agentes le gritan:

";Vas a decinnos de una vez pon todas donde estdn Las joyas?"
Se oye} entonces, con voz ‘entrecortada:

"No...no, perno me cae que bdsquense otno pinche buzo, poaque yo
no £as encuentro!

cHI1sTE No. 9.

CONTENIDO CENTRAL: AGRESION DENTRO DEL SENO FAMILIAR Y LA HOSTL
LIDAD PROVOCADA POR LA PERDIDA DE SUMINISTROS AFECTIVOS DENTRO
DEL MISMO,.

Este era un automovilista que, con gran tensidn, guiaba su vehi
culo hacia un centro vacacional, en una carretera sumamente es-
carpada y en una cumbre llena de desfiladeros y barrancos.
Después de cierto tiempo de viaje, al llegar al primer pueblo,
lo detiene una patrula por no llevar prendidas las calaveras o

luces traseras del carro, a altas horas de la noche.

Al darse cuenta, el automovilista rompe en crisis nerviosa gri

tando:
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"iSangento! Sargento...ljEsto es una gran dedgracia...!jComo
pudo ducederme esto...!
"0Oiga, Calmese...Cdlmese!" -le interrumpe el agente~

"No haga tanto teatho por una infraccion tan menon” -a lo que
el hombre, postrado en medio del llanto,le dice gimiendo:

"Para usted send una infraccion menonr, Sargento, pero para
mi significa que acabo de perder el nemolque en el que venia
Zoda mi famitial"

cuisTe No. 10,

CONTENIDO CENTRAL: LA MUERTE INFLINGIDA COMO CASTIGO POR UNA
FUENTE DE AUTORIDAD REPRESIVA EXTERNA.

Este es un cubanito al que tienen presso en una cdrcel de la
Habana y al que van a fusilar, La hora ha llegado y se apro-

xima el carcelero para concederle su Ultimo deseo.

"Oye chiquitico..." -se oye que le pregunta-
"yo vengo a sabé cual & tu dltima voluntd. Te vamo a £Levd al
paredin y quieno sabé cual ¢ tu dbtimo deseo”

Entonces, el recluso se queda pensativo y después dice:

"Pues bien, chico, que Lo Unico que se me antojfa € un plato -
de fresa con erema..."

"iPero chico...! -reclama el guardia- "pero 44 no é4.:4a-
Zempona !

a lo que el peso responde con despreocupacidn:

"No Amponta, chico...me edperc...me espexro!™
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ch1sTe No. 11.

CONTENIDO CENTRAL: IMPULSOS AUTODESTRUCTIVOS EXPRESADOS EN LA
ACTITUD SUICIDA, Y LA POSIBILIDAD DE ENCONTRAR EN LA PROTESTA
IDEOLOGICA, POLITICA €6 SOCIAL UN CANAL SUBLIMATORIO DE LOS MIS- .
MOS .

Este es otro cubanito que, cansado de la vida, del sistema y de
la dictadura que impera en su pais, recurre a su mejor amigo pa

ra pedirle gue lo ayude a suicidarse.

"Peng chico, como cné que yo pueda ayudarte en semejante cosa,
siendo que ademd tu enes mi mejor amigo, chico” -responde el
amigo asustado-

"Lo dnico que puedo hacer pon i es dante un buen consejo:si tan
desesperado estd, vete a La Plaza Centrak, engrente a Palacio -
Nacional, y te pones a gnitar 'jMuera Cadirno, Ril..-iMaesa 2a-Re-
volucion, traicion pa'l pueblol' o ya verd que no va a faltar
un guardia que e dé un balazo, chico..." "No va a sentin ni de
donde te Leegue..."

Convencido, el cubanito suicida obedece al amigo. Este, horas -
después, decide ir a recoger el cadidver para darle sepultura.

Llega a la Plaza Central y se lo encuentra en plena agonia, ti

rado en el suelo y manando sangre de un boquete que tiene e

hombr, izquierdo.

"iPeno chico, mina nomd como te han dejado!;Seguiste bien mis

instrucelione?! -pregunta acercandose el amigo-

"Si...4d, Las seguwi todas" -le contesta el moribundo-
"Llegué y grhité: 'iMuena Castro Rd! [Muena £a Revofucion!,..pero
entonces pasé un cubanico y me puso ef dedo en el hombro dicien
do: 'Estoy contigo, chico!', pasd otno y me volvio a decin'Es -
toy contigo, chico!'...,pasd un-tercero y me dijo:'estoy conti
g0..." "i¥ ya vé como me han defado, chico!™
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cHisTE No.l2,

CONTENIDO CENTRAL: LA HOSTILIDAD PRODUCIDA POR EXPERIENCIAS
DE FRUSTRACIGH,

Este es un hombre gue espera en el hospital, la llegada de su
primer hijo. Después de horas de impaciencia y cigarrillos a

granel, se acerca finalmente la enfermera con un envoltorioc -
en brazos. Desesperado, el padre corre y pide:a la enfermera
le deja ver a su hijo, a logue la enfermera responde,nerviosa
y renuente:

"Penmitame, sehon, que antes debo decinle afgo”

":Défemelo ven! jDéjemelo ver!" -insiste el padre sal -
tando de jibilo- .

"E4 que..." -prosiqgue la enfermera- "lengo que
decirle que su hijo no tiene piernitas"

"Ah, canay, ique no fiene pieanitas?” -retrocede también
el padre.

"Peno bueno, ni importa... no Lo queria para futbolisia,jdéje

me verlol”

"Es que..." -vuelve a retroceder la enfermera-
"Fifese que tampoco tiene bracitod”

"15Que tampoco tlene bracites!?" -vuelve a retroceder el
padre cada vez mas asustado-  "bueno, pues tampoco Lo quenia para
beisbolisia... jDéjeme venlo!”

"Es que también quieno decinle que Xampoco itiene cuenpecito...”
-dice la enfermera en el colmo de la pena-

Entonces, el padre ya desesperado, le arrebata el envoltorio a
la enfermera para ver qué es lo que tiene por hijo.Se encuentra
con una gran oreja. Eso es todo lo que hay de nifio. Se trata de
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un bebé-oreja.

Después de un momento de perturbacién, el padre finalmente reac-
ciona ante lo que al fin de cuentas es su hijo, y comienza a ras
carle el 16bulo diciéndole:

"A-GU-GU, cuchi cuchi mi'jito &indo,.."

"Piende ustéd su tiempo, sdiion..."  -se oye nuevamente la voz
de la muchacha- "Su hijo es sondo."”
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