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La comunidind se desarvrolla y se educd en el medio en ffue vive, ¥ no siem -

are scn cipaces e elezir con acierto lag mejores amctividades n3ra 1n misma.

Un zran nGmaro de individuos se montienen al marzen de vicios, vagancia -

.y pandillerismo, y nuncs son orient=dos hocia unanctividad positiva en la ~ue se ob-

tenga mayores beneficios,

Ta el mejorzmiento fisico e hAtelectual, ayuda en la integracibn 4e su carag
ter e ideologiz en la2 realivacién de actividsdes de tipo social: como vailes, encuén
tros denortivos y otro tho de actividades, propicimde la ayuda mubua due es la base-

A2l progreso y mejoramientoe Fisico,

Bl objetivo de este trabajo es colaborar aln de manera simbblica al desarrc
de 1la comunidad, como resultado de lag vivencias ovtenid:g, durante mi estancia en -

este lugar

Es nor ello que al haber observado durante este periddo las necesidides ur—
banas ¥y scinles en 1a delegacidn, senti 1la necesid~4d de realivar mi tema e Tesis

Profesional, en una problemdtica relscipnada con 1a camunidad,

Que es, 1= falta de intesrqicidn soecial y familiar, adema del desinteres de—
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de la comunidad de participar en sus necesidadas urbznas y sociales,

Despuéds de una exaustivae investigacidn, se detecto como posibilidéad la rea -

lizacibn de ua ceatro deportivo social y cultural, cuyc desarrcllo va: de la justifi

cacifn del tema a traves de un andlisis de los antecedentes histéricos de la delega~
cién, como comprensidn generzl del sitio y 8e su actual conformacibn urbane, asi{ co-
mo de un estudio de las condiclones sociales y culturales que permiten evaluar la . =
proposicién del tema como un elemento de integracidn social, quedando su explieacidn

en lag conclusiones ¥y proposicicones.

ANTECEDETNTES HISTORICOS ¢

La cabecera de la delegacidn de Cuajimalpa, fué fundada en 1528, por los -

indfgenas: Don Bartolomé Tezozomo y Dofla Marfs Llatarcatro, desendientes de los rei-

nados de Tacubaya y Azcapotzalco.

En 1535, ua grupo de misiones franciscanos llegardn al lugar a tratar de -
congolidad el asentamiento, mandando a construir la Parroquia de San Pedro Cusjimal-

pa dentro del proceso de evangelizacidn gue sufrid la Nueva Espafia.
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LOCALIZACION:

La delegacidn de Cuajimalpa, se ubica: al Surceste de la Ciwdad de México

o
¥ se encuentra ubicado en los 19° 20° ds latitud Norte ¥y los 99 18' longitud oes =
te; colinda al Norte y al Oeste con el municipio de Huixquilucan, estado de M&xico-

hd

¥ al sur y Este con las delegaciones Alvaro Obregdn y Miguel Hidalgo.

Con una altitud scbre el nivel del mar de 2745 mgpm., y con una superfi> -
cle de 17 sz.

Nfmero de localidades: 3 pueblos y 29 colonias y son: San Mateo Tlalte -
nango, San Lorenzc Acopilco y San Pablo Chimalpae
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Clima templadc, con variaciones:

Pias de lluvia (4poca) de junio s septiembre.
Dins de tormenta de junio a agosto (ocasionales).

Tolvaneraes de febrero a marzo.
Temperaturat

Media minima 3o a 6

o
Media 18
Media M&xima 26°

La topografia del terrenc se accidentada con numerosas barrancas, lo cual-
coantribuye un elemento disuasivo para nuevos asentamientos z su vez esta formada por
una serie de lomas y porsiones boscosas qus provocan fuertes relieves topogrificos -

con pendientes mayores =21 20% , lass meyores elevaciones son los cerros, las Palmes -

la Marquesa, Cruz Blanca y los Padres.

Por su cercanfa a una zona de amortiguamiento produce condiciones ambien -
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tales benéficas ya que la delegacidn se encuentrd a uns eltitud de 2745 m/om.. lo

- . . . . -} -]
que nos da por consiguiente una temperatura promedioc, media minima 86 3 ~ 6 =

: o
media méxima 26! 3 media anual 18 ; registrandose vientos dominantes del Noroeste

2 su vez el suelo esta compuesto por gravas y arenas,
fallas geoldgicase.

abundanteg a lo largo de las

Hidrcgraffa. ILa Delegacidn cuenta con varios rios entre los que destacant

Rio San Borja, Rio San Jozquin y Rio Borracho y pequefios cauces que gon! en su mayo-

ria de temporal , se cuenta tmmbidn con manantisles en la paric z2lte de la delega

cidn, los cuales abastecen de agua a las poblaciones circunvencinase.

El suelo esta compuesto por su mayoria por rocag igneasg de tipo dbrecha

wvolcénica encontrindose tambidn sobre todo en el sub-centro.

Gravas y arenas abundantes, debido a estc la delegacidn cuenta con variase

zonsag de minas utilizadas como banco de materiales de grava y arena, esta zonas se =

localizan en Santa Fé y Santiago y Aunquitlalpan .

Cabe mencionar la importancia de las zonas forrestales que urbasnisticamean~

te se catalogan como zonas de amortiguamiento y de conservacibdn. Por lo cual el -
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plan de desarrolle urbano del Distrito Federal, determind contrarrestar las presio

nes del crecimiento urbano, por medic de una zona de transicién o Arem de amortigus -

miento que contengan solamente a los poblados rurales existentes y permita los usos -
agropecuariog intensivos, servicios extensivos y paraques, de egta Danera se tiene —a
una zona que separa las éreas urbanizables del &rea de conservacidén, lo cual segulré-

ocupando la mayor parte de la superficie de la delegacién.

ESTRUCTIURA FISICA ARTIFPFICIAL

a)e= Infraestructura.- Por lo que respecta a la infraestructura hay una

serie de deficiencias de relativa importancia en este aspecto ¢ como el agua pota
ble,

drepaje, ya que en la Zonz urbanizada el servicio de agua potable cubre apenas-
el 90% del drea ocupado.

A esto se suman los problemas ocgsionados por la falta de drenzje, lo que-

da como consecuenciza que la delsgacidn ponge en servicio una serie de letrinas, en -

zonas donde no hay este tipo de servicio.
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El desalojo de las aguas negras a través de las cuencas naturales;, todo lo

cual causa ls contaminacidn de los mentos friticos.

También se encusntran la falta de drenaje de canales entubados para el de-

gsalojo de aguas negras, lo que representa problemas de insalubridad, ya que diches -

aguas son desalojadas en cuencas a cielo abierto.

Sumadas las deficiencias se encuentrin la falta de pasos peatonamles, como-
vehfculables en la via principal que la carretera : México - Toluca; la cual repre -

senta un grabe problema porque separa en dos a la delegacidn de Cuajimalpa. For -
otro lado la degcontinuidad de la wviglidad creando problemas de accesibilidad y se -

guri Gade

Conforme el plan hidralilico del Distrito Pederal, la intensidad y tipo de-
ugsos y destinos del suelo, en forma de zonificacidan secundaria; son coangruentes cone

la capacidad, de agua y drenaje sanitario. Dentro de las prioridades en materia de

de infraestructura contemplados en el programa de barrio se encusntran: alumbrados-—

¥y agua potable, infraestructura pluvial, drenaje y ampliacidn de calles.
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COBERTURA ACTUAL E_E LA INPFPRAESTRUGCTUR At

Redes y Servicios % Area servida

Agua potable 95 4
Drenaje y alcantgrilladoe _ a0 3
BEnergia eléctrice a5 4
Alunbrado pGblico ¥y pavimantaéiéa 90 2
Transporte 65 T

Colonias con deficitt Corresponde al nlmero de fraccionamientos, colonias

¥ barrios ( la Delegacida 3 pueblos y 29 colonias ) que carecen de infraestructurs-

y servicio en el 10 % 4 més del Area gue ocupan.

b) e Vialidad y Trzasporté.~ La topografia he determinado el cardcter de

la traza vial, que es conflictiva por las caracterisiicas geométricas inadecuadas,-

e insuficiente capaciad de trinsito. ILa carretera que divide a Cuajimalpa en dos,-

esa la vialidad principal, en eze tramo ocurren aumerosos conflictos,
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, Una elternativa para btratar de evitar numeros conflictos &8s separar o deg

viar la comunicecidn México — Toluca, es decir ea el kildmeyro 13 continuar con ol-

paseo Toyocan, que viene de Toluca a la Marquesa, lo cual darfa como resultado que~

81 trénsporte tuviera continuaidad, de México - Tolueca, sin pasar por Cuajimalpa

que serfia el kildmetro 14 al kildmetro 35 aproximadamente, lo cual solamente circu~
lara solameate trénsite local.

Por otra parte la viglidad secundaria ¥y las calles locales acusan eatre =

otros problemas, la falta de continuidad y en parte de pavimentacidn.

El acceso principal a la delegacién de Cumsjimalpa se realiza por la carre
yeras México — Toluca; ya que esta via cruza del Norte a Sur, existén otras vias =
como la de 1 {Bosgques de las Lomas); al norte y nororismte y por dltimo el camino -
s Santa P8, que es coantinuacidn de la avenida Jalisco, este as de FPoniente a Sur.

En cuantc al subcentro urbeno de la delegacidn se ha visto mejorado por =

1as vias ya antes mencionadas.

Bl plan parcial propone, estructurar la vialidad primaria del Area y sus-
eniaces con la vialidad local, y su politica sons



18,

CONSERVACION: Mantener la red vial local con las caracieristicasz geométricas que -
actualmente presentan.

MEJORAMIENTO Localizar nuevas vias de acceso, a la ciudad de México, para ali =
viar el trdnsito sobre la carretera : México = Toluca.

CRECIMIENTO

Formalizar la via de acceso del poniente de la Ciudad de México y
construlir intersecciones entre 1la vialided local y las carreteras

que permitan un trdnsito y circulacidn ds peatones.

CONDICIOUNWNES SOCIALES:

las dimensiones econdmicas que se da en al delegacidn de Cuajimalpa 500 —

de caracteriztieas rurales, pero en ciertas zomas urbanas ocupadas por familimgs de

altos ingresos que poco a poco van desplazando a la poblacidn da escasos recuxsos.

Este fendmeno, no a alterado la suburbanizacipon por que hay bastantes -

btaldios, de donde resulta necésario coatinuar con programas de renovacidn urbanae.
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La zona urbana de la delegacidn Ze Cusjimalpa presenta seis zonas de ¢z -

racter{sticas similares en uso del suelo, densidad, coandiciones de los servicios, -

infraegtructura, estratos socioecondmicos y valor comercial del terreno.

La pobvlacidn con ingresos alios ( mds de chnco veces el salario minimo )

habitacidn en la primera zona homogenea al Noreste de la delegacidn. Agrupa frac-

cionamientos nuevos en proceso de ocupacién.

Ia zoanz 1I, corregponde a egspacics abiertos con topografia accidentada
al Suroeste de la antexrior.

En lz zona I1I, la poblacidn habita en casas disperas a lo largo de las

carreteras, es de estratos bajos y medios, no cuenta con equipamiento para la co

mercializacidn,

En la Zonz IV corresponde al poblado de Cuajimalpa y otras que nacieron
a pertlr de asentamientos irregulares, los lngresos de sus habltantes son bajos y

medios.

En la zona V, corresnonde a la zona minada.
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En 1a zona VI, gl sur de Cuajimalpa, tiene poblacidn dispersa que esta

penetrando a la zona de preservars

El perfil de la poblacidén econdmicamente activa en Cuajimalps

El total de poblacidn vigente en 1985, es de 246,000 habitantes, su poblaw

cidn econdmicamente activa por sectores:

Primario 140 %
Secundario 23 %
Terciario 63 %

En otros aspectos la innigracidn se a incrementad ¥y la taza anual es de -
12.9 % debido a que =s una zona ea la que presenta muchisimas alternatiVas,.como € S

tar cerca de la ciudad de México y contar con una zZona en la curdl es uno de los pul-

mones verdes de la Ciudad de México.

Por otro 1lzdo la emigracidn de 8%
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Hijos nacidos vivoss {anual) 4,200
Hijos nacidos muertos: (anual) 300
Defunciones anualeg: 300

Las causas de la moritmlidad: de muerite naturel, tenemos un inicio del

70%; 28% por eanfermedad y 2 % por accidentes.

Usos DE L S UB

o
(@]
*

Gran parte del territorio de la delegacidn, esta sin urbaanizar (7,700 -

Has. total ); solamente 2585 Has., se encueatran ocupadas por lo cual es importan -

te desgtinarle un destino al espacio abiertd.

Actualmente en la delegacidn la estructura urbana, se distinguen tres zo-

nas §

La primera corresponde a la expansiéa del arsa urbana, sobre el orieate -
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de la delegacidn.

La segunda es propiamente el drea urbana y finalmente la gue abarca los -

‘poblados de San Mateo Tlaltenango, Acopilco y Chimalpa que gravitan sobre la zZona =

anterior,

Las tres zonas, estdn egstructuradas por vialidades escasas e insuficlen =

tes, regtringuidas por la topograffa del terrenc, estén condiciones han propicisdo-

asentamientos alineados a 1o largy de la avenlda Sznta P8, 1la carretera México -

Toluca y los caminos que coanducen a las poblaciones antes mencionadas. Por esto

el plen de desarrollc urbeno determind contrarrestar las presionzsg del crecimiento-

arbano, por medio de una zona de transicidn o drea de amortiguemiento que contengaw

2 lo3 pueblos rurales existentes y pormita los usos agropecuarios intensivos, ser -

vicios extensivos y parques. D¢ esta manera se tiene una Zonz que separa las 4dreas

urbanizables del Area de conservacifnzm.-

La fecilided del crecimiento fisico ¥ la falta de control del suelo, 2 -
propiciado la veanta y subdivisidn ilegal. Esto trae graves problemas porque muchasg-
veces los terrenos no son propiclos para los uszos urbancs y este a su vez trae como

congecuencia que para la introduccién de servicios ha infraestructura de como resul
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tado un costo muy elevado.

La mezcla de usos del suelo en la delegacidn se cémponen principalmente -
habitacionales mixtos en el Suxr Poniente habitacionales Nor-orieate, servicios y-
comercios en el centro.

La delegacidn basa su ordenamiento territorial para sus usos, destinos

y reservas como sigue t de T700 m? que cuenta la delegacidn, corresponden a la Area

de conservecién ecolbgica, 3710 Has., corresponden y 3990 Has., 81l &rea de AesSarIO-

.1lo urbano de los cuales 1960 Has,, corresponden 21 4rea de amortiguamiento y 1640

Has., a la Zons de urbanizacidn de reservas de 440 Has.

De acuerde a le estructura urbzna, la delegacidn se compondrh de un sub-
centro urbanc en la cual se tendrdn servicios que prestan, y complementarics de -

primer rango, habrd disponibilidad del suelo urbano para el equipasmiento comercial

¥y Qe adbasto, administrativo, para la salud, para la ensefianze media y terminal,

también para uso habitacional de intensidad media y alta mezclada con servicios

easte sub-centro esta ea el poblado de Cuajimalpa.

En 1la distribuciép del espacio urbano existe uaa zonificacidn secundaria
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‘en la cual las zonas secundarias son para areas =z conservar, donds la intensidad

de usos del suelc permanezca muy baja, tienen contornos gue indican los usos agro -

pecuarios y forestales, tanto para la habitacidn y los servicios mixtos.

La distribucién ¢ée los usos del suelo urbano detexrmina seis agrupaciones
de zonas secundarias, cvairo &entro de la zona urbana, una en la zZona de amortigug

miento ¥y una en el Area de consexrvacidn ecoldgica.

. De acuerdo a la eficiente utilizacidn del territorio do la dolegacidn ¥

adecuando las caracteristicas para una mejor consexvacibén mejoramiento y ecrecimien

to se podrid determinar lo siguiente 3

Estructurar adecuadamente los uscea y degtinos del suelo y que la zona de
amorigunamiento y desarrollo urbano fremen la expansidn urbana y a su vez el Area -

de conservacidn ecolbgica proteja el medic natural; establecer los lfmites de 1m

zona de desarrollo urbano, de amoriguamiento y resexrve.

Concentrar el mayor almero de servicio en el centro de Cuajimalpa y es

te a su vez creando subcentros urbanos en laspoblaciones como son San Mateo, Aco

pilco, Chimalpa, San José de los Cedros para ofrecer servicios complementarios
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"digpersos en el Ares urbanizada,

Controlando asi mismo ¢l aumento de los servicios en el centro de la ca -
becera.-

EQUIPAMIENTO URBAWNWNO

Bn la delegaciln se encuentra un défiecit de todo tipo de gervicios, por

1o cusl trae como consecuencia que la poblacidn de escasos recursos sea la méds a

fectada, porgue pars obtener esos servicios tiene que hacer recorridos bastantes

considerables.

i 1Y

La delegacidn compuesta de itres pusblos y 29 colonias que la forman cuen~

ta con el siguiente equipamiento urbano.

Con respeto a la vivienda se encuentra disgregada en el ambito del Area~
urbanza y suburbana.



equipamiento urbano en la delegacidn.

GENERO DE EDIFICIO

1.
1.1

2.

241

2.3
2.4

2.5

26,

El siguiente cuadro nos indica el equipamiento existente y el déficit de

Edificio de wvivienda
Vivienda unifamiliar

Edificios educativos

Jardin é&e nidos

Egcuelas primarias
Escuelas secundarias

Preparatoria (Colegio
de Bachillereg )

Tegnolbgicosa

EQUIPAMIENTO EBXISTENTE

Oficialeg Parti-

17

17

culares

2

10

EQUIPAMIENTO REQUERIDO -
POR NUMERO DE HABITANTES
==( 250,000 Has ) ==

63 con 6 gulas cfu -
(31 750 m2 )

26 _con 20 aulas c/u
( 250 000 m“ )

22 con 20 aulas c/u
52 500 m2 )

2 escuelas con 50 aglas
( 40 000 m2 )

1 sscuela técnlca c/u
( 15 000 m2)

N

DEFICIT

10
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GENERO DE EDIFICIOS EQUIPAMIENTO EXISTENTE EQUIPAMIENTC REQUERIDO FOR DEEICI

NEMERO DE HABITANTES -
{ 250 000 has ).

2.6 Nivel superior 1 1 escuela normal
(49 000 m2 )} 1
e Edificios Recreativos
3.2 Cines . 1
3.3. Restaurantes 4 5 5 con 35 000 m° C/u 4
3.4 Campos beportivos 6 1 unidad deporitiva 2
( 37 500 m2 )
4, Edificios culturales 3 auditorios (50 000 M2) 5
5 con ( 24 000 M2 )
4.1 Poro cultural 4 1 biblioteca con
( 1 300 M2) 1

4.2 Peatros

Se Eaificios médicos, asig
tenciales y Ge salud pi
blica
Sel Guarderia 3 10 con 45 000 M2. 7
5.2 Centro de Salud 3 25 con 5 000 M2. 22
53 Hospital 2 con 250 camas 250
( 40 000 M2 ) camas
_ ' 10
5¢4 Cliniaas 2 privadas

1 con 20 consultorica coasult.




GENERO DE EDIFICIOS

6.1

6.2

7.3

7.4
T.5
T.6

8.

Bdificios Ad.
minigtrativos

Delegaciln

Estacidn de

.Policia

Edificio de
Servicios

Yercados

Tiendas de
autogerviecio

Comercios
varios

Cementerios
Paraues

Centros comu~
nitarios

Fdificios de-
la in ustria

EQUIPAMIENTO EXISTZNTE

3 (310 locales c/u)

BQUIPAAIENTO REQUERIDO
POR WUMERO DE HABITAN-
TES ( 250 000 bhas) =

8 con 12 500 M2,
(estacién de bomberos)
11 250 M2,

6 con 300 puestos
c/u (27 000 M2)

2 centrog comercialeg

28, =

DEFICIT



GENERO DE EDIFICIOS

8.1 Automotriz
8.2 Pébricas

8.3 Mineria

EQUIPAMIENIO EXISTENTE

EQUIPAMIENTO REQUERIDO
POR NUMERO DE HABITAN-.
TES.—

=(250 000 has )=

DEFICIT

29,-



COMCLUSIORTD,

Bs evideate que la delegzacidn cuenta con pocos atractivos para los distin--

tos sectores sociales y edades de la poblacién, ecto propicia que se desencudenen

viclos, y desaprovechamiento e recursos humanos.

Siendo uno de los probkemas mas importantes al relativo a la integracidn --
- social, como bazse de lis occionss gue permitan una superacidn tanto de los indivi
duos como de la comunidad, se plantean dentro e los multiples aspectos por desa-

rrollar la dctividad deportiva come factor potencial contribuyente al tal proposi
to.

i

Ts asf como atraves del fomeato del deporte de nilfios y adultos, se contarila

coh. un elemento con €l ecual se proporcionaria atractives faciles a los distintos-
sec tores e los vicios existentes, propiciando al mismo tiempo la integracidn fa=-
miliar y social.y el mayor desarrollo de los mumamos.

Como se ha mencionado la delegzeidn teniendo una poblacida en 1985 de apro-
¥imzdamente 2%5,C0C habi-antes y la cabecera que es Cuajimalpa con una poblacidn-
de L+8,3T)O habltantes ¥ no cusenta con un centro deportivo que reuna deportes sufi-
cientes por lo cual el programa de barrio contempla un centro deportivo socigl =—-

v eultural como unc de los elementos de mayor prioridad, sabiendo que es uno de =

30.~-



los prohlemas en materia de eguipaniento urbano,.

En virtud de los resultados obtenfdos se propons la creacidn de un Centro

Deportivo nue obtenga las siguilentes caracteristicas.

1)
2)
3

1)

Un aprovechamicnto en su mayor parte de su estado natural.

La creacldn de un espacio polifunciomal en cuznto actividades deportivas,

La drogadiccidn y el alcohplismo que se extiende ea gran parte, en la delega--
eidn, y esto va en contra de Ia salud geatal y £isizsa de

de los jovenes que cop~-
viven en este lugar,

Tambien Se hucen necesarias las Areas verdes p.ra resguardar el equilibrio psi
colégico, tan necesario en la ciundud e México,
Se propone as{ mismo 1a construccidn de edificios sencillos que esten de acuer

do & los recursos eccondmicos de la delegzacidn, adecudndose al terreno y adap=-

tdnipse al espacio natural.
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EL DEFCRTE EN CUATIMALPA.
PROYECCION DE POBLACION.
POBLACION--4TENDIDA EN MATERIA DEPORTIVA.
DISTRIBUCION PROCENTUAL DE LAS ACTIVIDADES.,

PROGRAMA OPER4LTIVO.

324~
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Andlisis porcentual de la delezacidn que serd atendida en Jdeportes por gruros -

de elzad en la delegacién de Cuajimalpa 4e Morelos y { pueblo de Cuajimalpa).

Poblacidn total y proyecciones irmediatas.

Localidad poblacidn Bstimacidn estimacidn
poblacidn poblacida
Total 1584 total 1990

Delegacidn de Cuajimalpa .- -— 245,790 hab.

Pobladcs de Chimalpa.

Acopileo, San Mateo - 46,639 hab.

No. colonigs ( 29 ) 95,819 hab.

Pueblo de Cuajimalpa

( cabecera ) 49,180 hab. 100,000 personas

4295 personas atendidas

8% del total de las poblacidn del pueblo
de Cuajimalpa (cabecera).



categorias
grupo de
edad (afios)
.Sexo
Deporte,
Atletismo
Basquetbool
Beishol
Fuatbool
Voleibcol
Box~Lucha
Otros

Total

POBLACION ATEJDIDA En
DF EDAD EN 1984,

bony
10 - 12

——— - -

infantil
10 - 12
M~-F
30 - 60
o - 80
70

280

& - 90
50
640-230

Juvenil A
12 - 15

M-F

80 - 30
100-100
80
280
60 -70
50

650-200

juvenil B
15 - 18

M-F

50 - 4o
g - 8o
270

40 ~50
0

- -

L70-170

2a ., Fuerza

18 - 22

M - F

4% - 20
60 -60

260
40-50

L60~130

3. -

MATERIA DEPORTIVSA POR GRIFOS

la.Fuerza total
21 - 25 todas
edades
M- F M -F
30 = 20 320 - 200
40 400 - 320
20 210
200 470
—————— 220-260
5 195
------- 500 =200
195-20 '3315-980

Total deportes

ambos sexos.

4295.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS ACTIVIDADES DEFGRTIVAS 1984,

actividad % Personas
Atletismo 12 ) 520
Basquetbol R 17 : . 720
Beisbol .5 210
Futbol 34 : 1470
Voleibol , 1 . 4£0
Box-Incha 5 195
Otros 16 4 , 700

Total : 100 : ’ 4295



Seleccidn Je las actlvidaies

Actlvidad

Atletlsmo

Basruetbol

Beisbol
Futbol soccer
Voleibol

Otroas (nztacidn)

PRCGRAMA OPERATIVO

Orden de interes
entre practican-

tes.

deportivas.

Posibilidad de
instalacida en

el terreno.

si

no

36.-

Edad y seXo
predonl nan~

te.
10-15 M.

8-15 M,
18-25 M

10-25 M-T,

N.D. M.



PROGRAMA OPERATIVO

DIAFRAGMA TE ACTIVIDADES Y CAPACIDAD DE SERVICIO (DOMINGO)
PARA EL CLUB DEPORTIVO SOCIAL Y CULTURAL BN CUAJIMALPA, D.F.

37"

OPERACIO ACTIVI GRUPQ LE  EDAD SEXO] PROEEDIO| PRONEDIO JTT50 CARACS
NES SO - DADES, 0-516-15} 16~21} 22.40}41-50 ASISTEN.| ASTSTEN~ (TERISTICO
DIALES CIA SI - CIA. SER |DE RESINTOS
NUDLTANEA| VIDA.
(CAPACI.
DAD)
Bstaacla Juegoa de x X x Cerrado y o
general- | salon, X X x a degcubierxr
¥ POT — | conversa- to, salag -~
Zrupos ¢ién T.V, re3taurants |
refrige - X x x M.F, cafeterias |
rios
Servicio | Vapor x x M. ¥, 50 Cerrados eg
exclusi- | Alimep. . pecializa -~
Vo para- | tos x x M.P, (800) $800) dog: bafios.
S0Ccios,-~ | Control regtauranta
deportig | de selud ginasio, en
tas por. |Jgos. di fermeria,—-
parte de |{versos x x X x b4 M. P varia varia etc,
La Deleg.| ginngia~
box-luchg
Deportes |Basque -
Yol x b x A 25 Abiertos asg-
Bolibol x x b4 M.P. 30 60 Pecializados
Natacion X x x x M.Pe" 40 varia canchas, al-
tenig de bercas, cerxg
mesa x x x x M,F, 30 12 dos especial,
8inasgios, nesasg
pin pong, jgps,




MENORIA DRESCRIPIIVA DEL PROYECTO,

El terreno del Centro Deportivo donde se realiza el proyecto, estd ubicg -~
do sobre la calle de San Jose de los Cedros y avenlda José Marfa Castorena en -

la cabecmra de Cuajimalypa,

"Bl terrenn esta limitado en sus colindancias por dos avenidas y una calle =~

¥y la restante por terrenns de.propiedad privada.-
Al Horte cnlinda con propiedad privadsa,
Al Sur e¢nn la avenida San Jose de los Cedros

Al Oriente c¢on la avenida Jogé Marfa Castorena

Al Poniente en dos tramos, unn ¢en propiedad

privada la otra con la calle tabiquera

Bl terreno tiene una superficie de 19.320 m?2
¥ sobre la avenida principel ( José Marfa Castorena ) pasbd 18 red de agnua ===

potable, la red eléctrica, también el drenaje municipal,.-

38."



PROGRAMA ARQNUITECTORICO.

CENTRO DEPNORT IVN SNCTAL Y CULTURAL.

1,
2.
3.
L4,
5.

e

o

Zona administracidn
Zona soclal

Bafing y vestidores
Zona deportiva

Zona de servicics,.

Administracidn

Control o recencidn

<1
.2 Vestinulo
3

Sala espera

Secretarias ( W )

1.5 Privadn direccién

1.6

Sala de junﬁas

1.7 Archivo

1.8 Servicio médico

1.9 Zona de sanitarlos 2 Mlece / 2 lav,

1 ming. / lw.c.

s 2 lav,

39~



2., Zeona soclal,

2,1 Hall
2.2 Jusgos de mesga
2.3 Sala de estar

2,3 Sala de descanso ¥y televisidn

2.% Restaurant

2.‘4‘-1 Cocina
2.,4.2 Patio deservicio
2.4.2 Terraza

2.4.5 Zona sanltarios

3. Bafios y vestores
3.1 Vestidores mujeres
3,2 Vestldores hombres
3.3 Bafio mujeres

3«4+ Bafic hombres

3.5 Saunz mujeres (2)

3.6 Sauna hombres ( 2 )

40, =
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37 Contronl hombres ( 1 )
3.8 Control mujeres ( 1 )

_h. ZONA DTPORTIVA.

L.l Gimnaslo y salén de usos multiples
( gimnasio usos multiples )

4.2 Cancha basquetbol ( 3 ) 1 techada

4,3 Cancha boleibnl ( 3 ) 1 techada

4.4 Almacen equipo ( 1 )

%,5 Fosa de clavados

4,6 Piscina

%.7 Chapoteadero

4,8 Juegns infantiles

5. STERVICINS

5.1 Servicins sanitarios ( 3 wec. ) ( 3 ming. )
( 3 lav, J.

5.2 Dentro del restaurant ( 3 w.c. ) ( 3 lav. ),

5.3 Mantenimiento general, almacen y equipo.



S Casa de maquinas, equipo hildroneumdtico, cisterna
agua pluvial y agua manicipal,

55 Estaclonamiento 60 cajonss
60 X 20 m2 - 1200 m®

5.6 Plaza de acceso 10% drea total

5.7 Areas pavimentadas 10 % del drea total

5.8 Areas jardinadas 70 % del &rea total.

CALCULO DEL BaNOS Y VESTIDORES,

Se c¢cnnsidera el 304 de asilstencia general total,
persenas .

750 X 30 4 = 225 Lockers

Regadera se cmsideras el 30% dividido en 3 horas
1 resadera X ¢/5 lokers.
750 pers.

__'éj_lokers o =

2 (locales H)
{(Locales M)

X 30 % = 225 3 hrs. criticas = 750

6 _reraderas = B regaderas por local

L2,

2500 personas = 750

criticas,

perses
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8 reogaderas hombres, 1 regadera a presidn

= 9 regaderas
8 regaderas mujeres, 1 regadera a presibén - 9 regaderas

Nota: Datos obtenf{dos de los patrones de disefio de campos e instalacig -
nes deportivas I, M.S.S.

Estos bafios y vestidores cuéntan con bafios de vavor, dentro de la

zona humeda y drea de vestidores econ 225 loekr,, dentro dela zona seca, con -
drea de vestildores, individuales y generales, vestidores de mujeres con § ==
TeCey ©N Area semihumeda, mis 5 mingitorios en los vestidores de honbres, --

en esta 4rea con su control de acceso a las mismas, estas desembocan hacia --

la circulacidn,
L PRAYECTO PROPUESTN ESTA COMPUSSTO DE. -

1. Instalaclones deportivas al afre libre

2. Gimanaslo v saldn de usos mult iples

3, Casa club con : salas de estar, estaurant, cocina, sala de descanso ¥y ——-
galdn de usns multiples .

4, Saldn de ju~gos.

Se. Areas recreativas y juegos infantiles



)L('il-. -

6. Estaclonamiento.

1. INSTALALACINN=S DEPNRTIVAS AL AIRE LIBRE.

El 4rea correspondiente a las instaleciones deportivas sl aire libre,

consta de 3 canchas de basquetbol, 3 de voleibol, utna cublerta

1 piscina, fosa de clavadns, pars ensefianza y entrenamlento, un chapotea -
dero y 4rea para juegos Infantiles,

La piscina y la fosa de clavados cuentan con gradas,

2. GIMNASIN Y SALON DE USOs MULTIPLES.

Este elementn tiene la peculatridad que funclona en 2 niveles en el nivel-

0.00, funcinna con actividades deportivas y soclales, y en €l n - 3.55
bafios y vestidores.

En actividades @eportlvass; como glmnaslo de usos multiples, se puede

tener una cancha de basquetbol, voleibol, con una zona de grados plegadisos

con capacidades para 200 personhas, saldn de cnnferenclas o eventos soclo =~

culturales, este elemento cuenta con bafios sdemas cuénta con una drea para -



%5, -

box, judo y karate funcionando en diferentes horarios,.

En el nivel n ~ 359 se ubican los bafios y vestidores, tienen comuanlcaci -
é&n directo de estacionamientn sin tener que pasar por algun otro elemento y =--
comimnica a la piscina, fosza de clavados, los vestidores cuéntan con una zona -
(nhumeda) en la cwl cirenlan personas gue se dirijsn a piscina o fosa de cla =
vadnas, canchas o viceversa, sin tener que mnlestar a personas que circulan --
por el tunel, en este mismo nivel se encuéntra el cuarto de miguinas, subestz-

cidn eléctrica, los calentadores de los bafios, el hidroneumitlco y cisterna.

3. CASA CLUB.
Este edificilc alherga actividades en un solo nivel,

Restaurant, cuentacon sn cocina, con aréas de bafios, ademds con terraza -
que tiene vilsta haclas plscina, fosa de clavados y chapoteadero, estos elemen

tos se encuéntran en el nivel n = 3,.40.

Y4, SALON DE JUEGOS.

Tste edificio tiene la particularidad de funcionar como saldn de juegos
a cublerto.



Fn este elemezntn estan agrupados mesas de ping-pong, mesas para aje =-
drez damas y domind, este ediffcio en su perimetro interior cuenta con cip-
culaciones que funciona como un atrie, al lado Sur; se encuéntran las salas

de mesas de billar que funciona para la gente madura, omn vistas hacia jap-
dines y canchas.

- El saldn de televisidn con sillones agrupados en salas de estar en -~

grupos para ver la televisidn en pantalla grande.

L.1 ADMINISTRACION,

Este edificin se eompone de recepcidn, sala de espera, secretarias,-

privadn de gerente y sala de juntas, asi como un local de servicio médico,

bafns generales y el control del acceso.
5« AREA RECREATIVA Y JURGNS INFANTILES,

Las caracter{sticas de estas 4reas, es un elemento importante en el-
desarrollo del proyectn, ya que straves de las dreas verdes, albercas, se-

asegura la integracidn familisr y social,



En las Areas recreativas exiten juegos infantiles en esta drea es nece -
sarlo implementar a una mayor escala la actividad recreativa de la nilftez, =--
para implementar el esparcimiente ( en la deleracidn ) pues se da poca impor=

tancla a este tlpo de actividad en la actualidad,

6., TBSTACIONAMIENTO,

Esta_ zona se calculd por 1 cajdn X cada 10 perscnas, se considera el =~

80% de la asistencia,

750 personas X 80 %4 = 600 personas 10 = 60 cajones
60 X 20 m® = 1200 m°

PATIN CENTRAL.

Al entrar al edificlio por medio de una plazonleta de acceso delimltada
por dna muros en farma de dngmnlo se penetra hacia el vestfibulo general ==---
(atrio) de donde se suspende el techo de la estramctura egpaglal (tridistel)

esta se compone por ser una armadura trimenslional.

'k?.‘
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CRITFRRINS Y ACABADOS,

1., ALBAFILCRIA.

Limpleza del terreno y trazo de la obra, sobre el terreno se procedera a

limpiar de materiales de escombro y materias orgdnicas.

2, BXCAVACION

Se hard la excavacidn a ia profundidsd y amplitud necesaria para colocar

lns zapatas, wanpnsterla, slempre y cuande la resistencia a esa profundidad
‘no sea menor a 8 ten/ m?, la tierra extraida deberd rellenarse en capas, des-

pues de habar colocedo los cimientos, se usard los abundamientos para la nive
lacidn de los edificlos,

3. CONSOLIDACINN Y PLANTILLA,

Se hard una coempactacldn on { bailarina ) ¥ compactar al 95% de la prue-

ba proctor estandar. Posteriormente se tendrd una pleantilla de concreto

pobre £'c = 150 kg/ cm? con un espesor de 7 cm.



l+9.-
Y%, CIMIENTOS DE PIFDRA BRAZA.

Se hard esta cimentacidn con material de 1z regidh, junteado con morte -

ro calhidra cemento=-arena en proporcidn de 1:3:9. con las dimensiones may -

cadas en los planons estructurales.

S« CIMIENTOS DE CONCRETO ARMADO,

Para transmitir las cargas al terreno, las cuales bajardn por las colum

nas marcadas en los planos estructuralesg, se hardn unas zapatas de concreto

cuyas dimensiones y refuerzos estardn marcadas en los planos estructurales,

6., RELLWNNS DE TIERRA.

Los rellenns de la tierra se hardn con producto de la exeavacidén, en -
capas de 20 cm, apisnnadas con ( bailarina ) o pisdn de fierro y dandole -

la humedad necesaria para reducir la relacidn de vaclos y evitar los posi-

bles asentamlentons,
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7+ TRABES DE LIGA DE CONCRETO ARMADO,

Se hardn trabes de liga de 40 X 20 ademas en todas las contra trabes, -

portamurn, 8s dejara preparacldén a 100 m para el amarre del refuerzo de lns

nuros,

8. IMPERMFABILIZACIAN DE TRABES DE LIGA.

Se hard con 2 capas de filtro # 7 y 3 capas de asfalto, todo esto de -

calidad reconocids,
9. Lns TOROS DE BLNCK, HUZCO,

Lnas muros indilcados en los planos arqultectdnicos serdn de block hueco,
de concretn de 20 X 20 X 40 de espesor, junteando con mortero, cemento, ==
arena, en propnreidn 1:1.5, todos los muros llevaran un refuerzo vertilcal -

de dns # 3 a 100 y refuerzo horlzontal con alambre de 1L # 10 a 3 hllados,.

10, CERRAMIENTAS,

Se enlocardn cadenas de concreto en los elaros de puertas y ventanas -

o clarnz de construccidn que por su colocacidn los haya necesaria, usandose



L
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concreto flc= 200 Kg/em2,

11, BARDAS DE TABIQUE,

Se hardn a una altura de 250 m,, serd de tablque rojo recocido de O.lk -
m de espesor, junteadn con mortero de cal, cemento y arena en proporcidn -

1:2:5, las juntas tendrdn un espesor uniforme de 1% cm. lns pardmetros perfeg

teamente a plome ¥ los hilados a nivel,

l2, CASTILLNS Y DALAS,

En los lugares donde se presenten concentraclones de carga, en los nds -
importantes cruces de muros y en las longitudes de muros mayores de 450 m =~

se hardn castillos de concreto armado de f£'e¢ = 150 kg/cm2,

13, COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO,

Las cnlumhas se construiran con la seceidn, armado lugar indicado en los
planns estructurales usando concreto f'c = 210 kg/cm? y fierro de £ = 2000 -
kg/cm?2,
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1. LOSAS NERVADAS.

Se harédn de concreto f'c = 210 kg/cm? alijerdndolas. econ block de 20 X -

20 X %0 y se armardn con flerrc fs = 2000 kg/cm? se siguen las indicaclones~-
de los plancs estructurales.

15, TRAEES DE CONCRETO ARMADO,

Las especiflcaclones de las trabes; son ignzles a las de las columnas =
v losas,

16, NIVELACINN Y APISANADON PARA FIRWES,

Previa la cnlocacidn de los firmes se herd un relleno para dar el nivel
necesario al terrenn con materia producto de la excavacldn xolocado y compag

tado en su estado, saturado en capus con consecutlvos de 20 cm.

17. FIRMES.

Se haran estos en los lugares necesarlos para reclblr los diferentes =--

tipos de plsns con concreto f'c = 100 kpg/cme sobre una base compactada y ==



saturada el espesor de los firmes serd de 8 cm,

18, IMPER!}TABILIZACION DE AZNTEAS,

Se 1llevard acédbo haciendo una limpleza inicial de la azotea y colacdn-

do alternativamente 3 capas de asfalto y 2 f£iltros conr translapos minimas -
de 10 cm,

19, ENLADRILLADN Y TERRADO.

Al fin de dar salida a las apuBs de lluvia en azoteas, se colocard
sobre la loza, un casco de tezontle perfectamente conformado, sobre esta --
capa, se tlens una capa de ladrillos rojos recocido de primera de 2 X 14 =~
X 28 cm,. asgntadns vy junteados con mortern, plasto, cemento y arena en prg
porsidn de 1:6 la colocacldn de 12 capa de ladrillo serd en petatillo y --
con una pendiente minima de 2% a recohocer en coladera, no tenlendo un eg-

pesor de mas de 25 c¢m el acabado serd un escobillado con mortero, cemento,
arena 1:5

20. APLANADOS DE MEZCLA.

53.-



En los muros exterinres, se colocard un aplanado ristice, de cemento arena,

granzAn en proporsidn 1:2 = a plomn con un espesor de 1.5 cm,

21, ALBAfAL®S .

Los albafiales serdn de tubo de enncreto de 20 cm, de didmetro interior,

Junteadn con mortero de cemento, arena en una proporcidn de l:3 y con una -
pendiente minima de de 2 %.

En todas las conexilones se tendrd en cuenta 1la corriente de desague, =
se procurarid aue las conexlones-gean por medio de reglstros y nunca a 90°,.
antes de cwbrirse los albafiales se prcbard con agua, y una vez probados -
se llenardn las excavacimnes con capas de tierra de 15 cm, de ospesor, =

regadng y aplsnnados hasta nilvel,

22. CHAFLANFES,

Los chaflanes se usardn en las azoteas y sobre los pretiles, serdn-
de seccidn triangular de 0,10 X 0,15 mts. se hardn de pedaceria de tabi-
aue msentadn con mortero calhidra arena en proporsidn 1:5, el acabado =--

£1nal econsistiria en la colocacidn de ladrillo Tojo recocido de 7 X 1k -
X 28,
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23. AEGISTRAS,

El primer registro serd colncado a 60 cm, de la banqueta o limite del te-
rrenn, los demas cen una distancia mixima entre si de 5 m. también se cons:-
trulrdn registros en todos lns camblos de direccidn, las dimensiones de los-
- reglistros serdn de 4O X 60 cm. de medids exterior, hechos de tabique v apla-

nados interiormente con cemento se le pondran sus correspondientes tapas de-~

c~nerato,
24, SARDINELES DR AZULEJO.

En la zena de las regaderas se‘haré un sardinel para imp dir el escurrl -
mientn Ade agua hacia el exterienr; tendrd una altura de 10 cm. rematando en-

la parte superior con vaqueta de azulejo y en los cantos laterales un azulg
Jo completn.

25, PISN DL LOZETA DE BARRO,

Serd asentado con mortero de cemento arens en proporsién 1l:6 a nivel-

y lechadeado con cemento blanco,
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26, LAMBRINES DE AZULEIo EN BATos,

En 1lms bafngs se cubrirdn los muros ( altura indicada en planos ) con

azulejo de cnlor, a plomo, colocado con pasta o pepa marmnl ¥y lechadeado con-
cementn blanco.

27« PISrS DE ADNMQUIN DE QUERETARO.

En lzs circulacirnes se conlocard adoquin asentado con mortero- cemento, =
arena en proporsidn 1:6,

IXI. INSTALACINN NECESARIA,

Todas las instalaclrnes sanitarias se hardn de acuerdn con los planos, to-

dos 1 tubos de descarga de mguas negras pluviales, serdn de flerro fundido- .

alquitranadns interior y exteriormente ( exepto los albafislesg ) con un 4if -

mentero interinr segln especificacinnes an planns.

En cada bajada de aguas negras se instalard un tubo de ventilacildédn que =--
evlite el sifonaje.

Todas las uniln~nes entre tuberilas de flerro fundide se rellenardn con



estopa alaquitmnalda y se retocardn con plann galvanizadeo en los dldmetrns re-
gneridos de acnerdn con 1lns cdlculos hidrafilicns los ramales a lns muebles --
serdn de tuberia de cobre teoda la red, se probard con una presidn constante -

de 70 1lb. durante 24 horas ¥ en los desaglles se checarid que el escurrimiento-

no provocuie fugas,

I1II, INSTALACION ELWCTRICA,

Se Instalardn salidas pars lamparas y contactos enr leos lugares indilcados

en 1lns planns.
La instalscldédn oculta serd de tuba condult pared delzada,

Las ldmparas fuerdn seleccilonadas de acuerde a 1la funcidn que desempefian.

1., La actividad a ilaminar ( requerimiento en luz )

2. Radin de Ilumlnancia,

Por emsigulente se tendrdn varilos tipos de ldmparas @
A. Limparas para d4reas perimetrales al centro deportive, se deterdinardn --

tenerlos 3 una altura de 12,20 mbrs, para abercar un radio mds ampllo de --
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{luminancia,

B, Lamparas para circulacinnes en general como: escaleras, rampas y andadores,
se utilizardn =2 una altura de 6.55 mbts. consefvando una dlstancla cercana --

una de otra, en alzuios casos alternada,

C. LAmparas para &rea deportiva, se terdrd a una altura de 9.00 mbts, a 1/% -

a 1/2 de distancla segﬁn’eludeporte a realizarse.
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