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L,-, comuni'l.,_:ri_ se desqrrollo y se educa io::n el medio en '1tte vive, y no ;;;iem 

pre sen ccpace>< ·le ele::;ir con acierto l8s mejores ac'tiviil..-,,de0 9-;r,, ].;:¡ rnisrnq. 

Un .:;r.-in número ·le in,1ivi-'l.uos se m'lntienen al mar.:;cn de vicio3, vae.c¡ncia 

y _p,-,r;Clillerisrr.o, y nunc:=i son oricnt•J'los hacia u.n'.l ::ictivid8.d ¿osi·tiv~1 en la ~ue se ob-

tene-:i m:iyores bent.~ficios. 

'E!l el rncj c-r-:::!1'.ien-to físico e ntelectuc1l, ayucl:o¡ en l~ integr::ici6n ·'le su car"!~ 

ter e ideoloeía en lA re"lli7.aci6n de :=ictividnr1es de tipo socü1l: como v::iiles, encuér:: 

tres rle9or-~ivos y otro tpo de actividac1.es, propiciado la :;iyud'.'I mutU'l que es 18 b·0tsc­

rlel pro .::;re GO y ille j or"l.nri. ent o físico, 

El objetivo de este trabajo es colaborar aún de mAnera simb6lica al cles::irr,2_ 

de la comuni•1"l<1 1 como resultado de las vivencias ovtenid-•:s, .1uran-te mi est•1ncia en -

este lug:=tr 

Es 90.c ello que ri.J. h<iber observono. dur<:inte este peri6do l::is necesi11:-.des ur­

ban;c,s y soir.iles en ln delee'-~ci6n, sentí la necesid~-a. de reali•;.ar mi tem~• ·le Tesis 

Profesion"ll, en un:-, ;:ir.oblem~tic9. rel·'lcionqdq con l"I camunidac'!.. 

Que es, lg fqlt'l •1e intee;r.-•ci6n soci"ll y fr<milL1r, •J•iema del de,;interes de-
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de la comunidad de participar en sus necesidadas urbanas y sociales. 

Después de u.aa exaustiva investigaci6n, se detecto como posibilidad la rea -

lizaci6n de un centro deportivo social y cu.l tural, cuyo desarrollo va: de la justi:fi 

caci:6n del tema a traves de un análisis de los antecedentes hist6ricos de la delega-.. 

ci6n, como comprensi6n general del sitio y de su actual con:foTI:laci6n urbana, así co­

mo de un estudio de las condiciones sociales y culturales que permiten evaluar la 

proposici6n del tema como un elemento de integraci6n social, quedando su explicaci6n 

e~ las conclusiones y proposiciones. 

ANTECEDENTES HISTORICOS --------------------------------------------------

La cabecera de la delegaci6n de Cuajimalpa, :fué fundada en 1528, por los -

indÍgenas: Don Bartolomé Tezozomo y Doña María Llatarcatro, desendientes de los rei­

nados de Tacubaya y Azcapotzalco. 

En 1535, un. grupo de misiones franciscanos llegar6n al lugar a tratar de -

consolidad el asent~niento, mandando a construir la Parroquia de San Pedro Cuaj~ma1-

pa dentro del proceso de evangelizaci6n que su:f'ri6 J.a Nueva España. 
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L o e A L I z A e I o N : 

La delegaci6n de Cuajimalpa, se ubicat al Suroeste de la Ciudad de M6xico 

y se encuentra ubicado en 1os 19° 20? de 1atitud Norte y 1os 99° 18 1 1ongitud oes -

te; colinda al Norte y al Oeste con el municipio de Huixquilucan., estado de M6xico­

y al sur y Este con las delegaciones Alvaro Obreg6n y Miguel Hidalgo. 

Con u.na altitud sobre el nivel del mar de 2745 msnm., y con una superfi 

cie de 77 Km2• 

Nó:nero de localidades& 3 pueblos y 29 colonias y son: San Mateo Tla1te 

nango, San Lorenzo Acopilco y San Pablo Chilllalpa. 







L'l E DI O PISICO: 

Clima templado, con variaciones: 

D!as de lluvia {época) de junio e septiembre. 

Días de tormenta de junio a agosto (ocasionales). 

Tolvaneras de febrero a marzo. 

T e m p e r a t u r a: 

Media mínima 3 ° 
Media 

Me die Máxima 

a. e 
e 
e 
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La topografía del terreno se accidentada con numerosas barrancas, lo cua1-

contri buye un elemento disuasivo para nuevos asentamientos a su vez esta :formada. por 

una serie de lomas y porsiones boscosas que provocan :fuertes relieves topográficos 

con pendientes mayores al 20% , les mayores elevaciones son los cerros, las Palmas 

la Marquesa, Cruz Blanca y los Padres. 

Por su cercan.!e a una zona. de amortiguamiento produce condiciones amblen 



tales ben~ficas ya que la delegaci6n se encuentrá a una altitud de 2745 m/nm., lo 

que nos da por consiguiente una temperatura promedio, media mínima de 3° - 6G -
. o 

media máxima 261 ; media an.ual 18 ; registrandose vientos dominantes del Noroeste 

a su vez el suelo esta compuesto por gravas y arenas, abundantes a lo largo de 1as 

fallas geol6gicas. 
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Hidr~grafía. La Delegaci6n cuenta con varios ríos entre los que destacan.1 

Río San Borja, Rio San Joaquín y Rio Borracho y pequeños cauces que sonl en su mayo­

ría de temporal , se cuenta tmmbién con manantiales en la parte ~lta de la delega 

ci6n, 1os cuales abastecen de agua a las poblaciones circunvencinas. 

El suelo esta compuesto por su mayoría por rocas ígneas de tipo brecha 

volcánica encontrándose también sobre todo en el sub-centro. 

Gravas y arenas abu..~dantea, debido a esto la delegaci6n cuenta con varias­

zonas de minas uticizadas como banco de materiales de grava y arena, esta zonas se -

localizan en Santa Fé y Santiago y Aunquitlalpan • 

Cabe mencionar la importancia de las zonas forres·tales que urbanisticame.a.­

te se catalogan como zonas de amortiguamiento y de conservaci6n. Por lo cual e1 



14.-

plan de desarrollo urbano del Distrito Federal, dete:rinin6 contrarrestar las prasio 

nes del crecimiento urbano, por medio de una zona de transici6n o área de amortigua 

miento que contengan solamente a los poblados rurales existentes y permita los usos 

agropecuarios intensivos, servicios extensivos y parques, de esta manera se tiene 

Ulla zona que separa las áreas urbanizables del área de conservaoi6n, lo cual seguir!­

ocupando la mayor parte de la superficie de la delegaci6n. 

a).- Infraestructura.- Por lo que respecta a la infraestructura hay una 

serie de deficiencias de relativa importancia en este aspecto s como el agua pota 

ble7 drenaje, ya que en la zona urbanizada el servicio de agua potable cubre apenas­

el 90% del área ocupado. 

A esto se suman los problemas ocasionados por la falta de drenaje, lo que­

da como consecuencia que la delegaci6n ponga en servicio una serie de letrinas, en -

zonas donde no hay este tipo de servicio. 



El desalojo de las aguas neeras a través de.las cuencas naturales, todo lo 

cual causa la contaminación de los mantos friticos. 

Tambi~n se encuentran la falta de drenaje de canales entubados para el de­

salojo de aguas negras, lo que representa problemas de insalubridad, ya que dichas -

aguas son desalojadas en cuencas a cielo abierto. 

Sumadas las deficiencias se encucntrán la falta de pasos peatonales, como­

veh!culables en la via principal que la carretera i México - Toluca; la cual repre 

senta un grabe problema porque separa en dos a la delegación de Cuajimalpa. Por 

otro lado la descontinuidad de la vialidad creando problemas de accesibilidad y se 

guridad. 

Conforme el plan hidraÚlico del Distrito Federal, la inténsidad y tipo de­

usos y destinos del suelo, en forma de zonificación secundaria9 son congruentes coa.­

la capacidad, de agua y drenaje sanitario. Dentro de las prioridades en materia de 

de infraestructura contemplados en el programa de. barrio se encuentran.a alumbrados­

y agua potable, infraestructura pluvial, drenaje y ampliación de calles. 
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e o B E R T u R A A e T u A L D E L A I N F R A E s T R u e T u R As 

Redes y Servicios % á.rea servida 

Agua potable 95 4 

Drenaje y alcant~rillado 90 3 

Energía eléctrica 95 4 

A1umbrado público y pavimantaci6n. 90 2 

Tranapo rte 65 7 

Coloni•'l.B coa. d.eficitt Corresponde al número a.e :f'racciona.inientos, col.onias 

y barrios ( la Delegaci6n 3 pueblos y 29 colonias ) que carecen de infraestructura.­

y servicio en al 10 % 6 má.s del. área que ocupan. 

b) •- Vialidad y Transporte·- La topografía ha. determinado el. carácter de 

la traza vial, que es conflictiva por las características geométricas i.oadecuadas,­

e insuficiente capaciad de trfuiaito. La carretera que divide a Cuajimalpa en dos,­

es la vialidad principal, en ese tramo ocurren numerosos conflictos. 
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Una. alternativa para tratar ue evitar numeros coa.flictos es separ~r o de~ 

viar J.a comunica.ci6n Il!éxico - Toluca, es decir en el kil6me-Yro 13 continuar coa. el­

paseo Toyocan, que viene de Toluca a la Marquesa, lo cual dar!.a como resultado que­

el tránsporte tuviera continuaidad, de México - Toluca9 sin pasar por Cuajimalpa 

que sería el kilómetro 14 al ki16metro 35 aproximadamente, lo cual solamente circu­

lara solamente tránsito local. 

Por otra parte la vialidad secundaria y las calles locales acusan entre -

otros problemas, la falta de continuidad y en parte de pavimeutaci6n. 

El acceso principal a la delegaci6n de Cuajimalpa se realiza por la car;-~ 

tera; México - Toluca; ya que esta via cruza del Norte a Sur, existén otras v1as 

como la ue 1 (Boeques de las Lomas); al norte y nororiente y··por 6.lti:no el camino 

s Santa lM, que es· continuaci6n de la avenida Jalisco, este as de Poniente a Sur. 

En cuanto al subcentro urbano de la de1egaci6n se ha visto mejorado por -

las v!as ya antes mencionadas. 

El plan parcial propone, estructurar la v.ialidad primaria del área y sus­

e.t1laces con la vialidad local, y su política son; 



CONSERVACIOUs 

MEJORAMIENTO & 

CRECIMIENro i 

J.8. -

Mantener la red vial loc~l con las características geométricas que -

actualmente presentan. 

Localizar nueva.a vías de acceso, a la ciudad de It1éxico, para ali 

viar el tránsito sobre la carretera ; México - ~ol.uca. 

Formalizar la vía de acceso del poniente de l.a Ciuda.d de Mé:<ico y 

construir intersecciones entre la vialida.d local y las carreteras 

que permitan un tr~nsi to y circula.ciÓt'l da pea.tone s. 

CONDICIONES S O C I A L B S i 

Las dimensiones econ6micas que se da. en al delegaci6n de Cuajimalpa son -

de caracter!stieas rurales, pero en ciertas zonas urbanas ocupadas por familias de 

altos ingresos que poco a poco van desplazando a l.a poblaci6n da escasos recursos. 

Este fenómeno, no a alterado la suburbanizacipon por que hay bastantes 

bal.dios, de donde resulta necesario continuar con progra.~as de renovación urbana. 
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La zona urbana de la delegac16n de Cuajimalpa presenta seis zonas de oa 

racter!sticas similares en uso del suelo, densidad, condiciones de los servicios, 

infraestructll;i:-a, estratos socioecon6micos y valor comercial del terreno. 

La poblaci6n con ingresos altos ( más de e.naco veces el salario m!nimo )-

habitación en la primera zona homogenea al Noreste de la delegación. 

cio.na.mientos nuevos en proceso de ocupación. 

Agrupa. frac-

La zona II 1 corresponde a espacios abiertos con topografía accidentada 

al Suroeste de la anterior. 

En la zona III, la población habita en casas disparas a 1o 1argo de 1aa 

carreteras, es de estratos bajos y medios, no cuenta con equipamien.to para la co 

mercializaci.ón. 

En la zona IV corresponde al poblado de Cuajimalpa y otras que .nacieron -

a. partir de asentamientos irregulares, los ingresos de sus habitantes son bajos y -

medios. 

En la zona V, corresponde a la zona minada. 
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En 1a zona VI, a1 sur de Cuajima1pa, tiene p~blaci6n dispersa que esta 

penetrando a 1a zona de preservar. 

El perfil de 1a poblaci6n ecoa6micamente activa en Cuajimalpa 

El total de poblaci6n vigente en 1985, es de 246,000 habitantes, su pobla.­

oi6n econ6micamente ac·tiva por sectores: 

Primario 

Secwidario 

Terciario 

140 % 
23 % 
63 % 

E.n otros aspectos la innigraci6n se a incrementado y la taza anua1 es de -

12.9 % debido a que es una zona en 1a que presenta muchisimas alternativas, como es­

tar cerca de la ciudad de México y contar con una zona en la cual es uno de los pul­

mones verdes de la Ciudad de México. 

Por otro lado la emigraci6n de 8% 



Hijos nacidos vivos: 

Hijos .n.~cidos muertos: 

Defunciones anuales: 

(anual.) 

(anual) 

4,200 

300 

300 

Las causas de la mortalidad: de muerte natural, tenemos un inicio del 

70~; 28% por enfermedad y 2 % por accidentes. 

u s o s DEL S U E L O : 
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Gran parte del territorio de la delegaci6n, esta sín urbanizar (7,700 

Has. total); solame~te 2585 Has., se encuentran ocupadas por lo cua.1 es importan -

te destinarle un destino al espacio abiert6. 

Actualmente en la delegaci6n la estructura urbana, se distinguen tres zo-

nas 

La primera corresponde a la expansi6n del araa urbana, sobre el oriente 



·de 1a delegación. 

La segunda es propiamente el área urbana y final.mente la que aba.rea los 

poblados de San Mateo Tlaltenango, Acopilco y Chimalpa que gravitan sobre la zona 

anterior. 

22.-

Las tres zonas, están estructurad.as por vialidades escasas e insuficien -

tes, restringuidas por la topografía del terreno, están condiciones han propiciado­

asentamientos alineados a lo largp de la avani:ia. Santa. Fé, la carretera México -

Toluca y los caminos que conducen a las poblaciones antes mencionadas. Por esto 

el ple.a de desarrollo urbar.o deterutin6 contrarrestar las presion·3S del cracimiento­

urbano, por medio de una zona de transición o área de amortigua.miento que contenga­

ª los pueblos rurales existentes y permita los usos agropecuarios intensivos, ser -

vicios extensivos y parques. Do esta manera se tiene una zona que separa las áreas 

urbaniza.bles del ~rea de conservaci9ns.-

La facilidad del crecimiento físico y la falta de control del suelo, a 

propiciado la venta y subdivisión ilegal. Esto trae grav0s problemas porque muchas­

veces los terrenos no son propicios para los usos urbanos y este a su vez trae como 

consecuencia que para la introducción de servicios ha infraestructura da como resul 
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tado un costo muy elevado. 

La. mezcla de usos del suelo en la de1ega.ci6n se componen principal.mente -

habitacio1ia.1es mixtos en e1 Sur Poniente habita.cionales Nor-oriente, servicios Y-

comercios en el centro. 

La delegaci6 n basa su ordenam.i:ento territorial para sus usos, destinos 

y reservas como sigue : de 7700 m2 que cuenta la de1egaci6n, corresponden a la. área 

de conservaci6n eco16gica, 3710 Has., corresponden y 3990 Has., el área de desarro­

llo urbano de los cuales 1960 Has., corresponden al área de amortiguamiento y 164ÜG­

Has.·, a 1a zona de urbanizaci6n de reservas de 440 Has. 

De acuerdo a la estructura urbana, la de1egaci6n se compondrá de un sub-­

centro urbano en la. cu.al se tendrán servicios que prestan, y complementarios de 

primer rango, habrá disponibilidad del suelo urbano para el equipamiento comercial 

y de abasto, administrativo, para la salud, para la. enseñanza media y terminal, 

también para uso habitacional de intensidad media y alta mezclada con servicios 

este sub-centro esta en el poblado de Cuajimalpa. 

En la distribuci6~ del espacio urbano existe un.a zonificaci6n secu.o.daria. 
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en 1a Cll.9.1 las zonas secundarias son para áreas a conservar, donde la intensidad 

de usos del suelo permanezca muy baja, tienen contornos que indican los usos agro 

pecuarios y forestales, tanto para la habitaci6n y los servicios mixtos. 

La distribución de los usos del suelo urbano determina seis agrupaciones 

de zonas secundarias, cuatro dentro de la zona urbana, una en la zona de amortigu~ 

miento y una en el ~rea de conservaci6n ecológica. 

De acuerdo a la eficiente utilización del ierritorio de 1a do1cgación y 

adecuando las características para una mejor coneervaci6n mejoramiento y crecimiea 

to se podrá determinar lo siguiente : 

Estructurar adecuadamente los usos y destinos del suelo y que la zona de 

amoriguamiento y desarrollo urbano frenen la expansión urbana y a su vez e1 área 

de conservación eco16gica p.-·oteja el medio natural; establecer 1os límites de 1a 

zona de desarrollo urbano, de amoriguamiento y reserva. 

Concentrar el mayor número de servicio en el centro de Cuajimalpa y es 

te a su vez creando subcentros urbanos en laspoblaciones como son San Mateo, Aco 

pi1co, Chi.ma1pa, San José de los Cedros para ofrecer servicios complementarios 



·dispersos en el área urbanizada. 

Controlando as! mismo el aumento de los servicios en el centro de la ca -

be cera.-

En 1a de1egaci6n se encuentra un déficit de todo tipo de servicios, por 

lo cual trae como consecuencia que 1a pob1aci6n de escasos recursos sea 1a más a 

fectada, porque para obtener esos servicios tiene que hacer recorridos bastantes ~ 

considerables. 

La de1egaci6n conpuesta de tres pueblos y 29 colonias que 1a forman cue.o.­

ta con e1 siguiente equipamiento urbano. 

Con respeto a la vivienda se encuentra disgregada en e1 ambito del área.­

urbana. y suburbana.. 
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El siguiente cuadro nos indica el equipamiento existente y el déficit de 

equipamiento urbano en la delegaci6n. 

GENERO DE EDIFICIO EQUIPAI/!IEN1'0 EXISTENTE 

1. Edificio de vivienda 

1.1 Vivienda unifamiliar 

2. Edificios educativos Oficiales Parti­
culares 

2.1 Jard!n de niños 17 2 

2.2 Escuela.e primarias 17 10 

2.3 Escuelas secundarias 7 8 

2.4 Preparatoria (Colegio 
de Bachilleres ) 1 3 

2.5 Tegno16g.ioo s 1 

EQUIPAIIIIEN~ REQUERIDO -
POR NUMERO DE HABITANTES 
==( 250,000 Has ) == 

63 con 6 ~ula.s c,Lu 
(41 750 m ) 

26 con 20 ai¿1ae o/u 
( 250 000 m ) 

l2 con 20 aulas 
52 500 m2 ) 

o/u 

2 escuelas con 50 a'f¡ll.as 
( 40 000 m2 ) 

1 escuela tácnica o/u 
( 15 000 m2) 

' 

DBFICIT 

10 



GENERO DE EDIFICIOS EQUIPlullIENTO EXISTENTE 

2.6 Nivel superior 

3. Edificios Recreativos 

Club 

3.2 Cines 

3.3. Restaurantes 

4. 

4.2 

Campos Deportivos 

Edificios culturales 

Foro cultural 

Teatros 

Edificios médicos, asis 
tenciales y de salud p~ 
blica. 

Guarde ria 

Centro de Salud 

Hospital 

Cl.Íniaas 

1 

5 

1 

4 

6 

3 

5 

4 

3 

3 

2 privadas 

EQUIPAMIENTO REQUERIDO POR 
NEr.rnRO DE HABITANTES 
( 250 000 has ) • 

1 escuela normal 
(49 000 m2 ) 

5 con 35 000 m2 e/u 

(
1 wlidad deporti'la 

37 500 m2 } 
3 auditorios ( 50 000 M2) 

5 con ( 24 000 M2 ) 

(
1 biblioteca ce.o. 

1 300 M2 ) 

10 con 45 000 M2. 

25 co.o. 5 000 M2. 

2 con 250 camas 
( 40 000 M2 ) 

( 27) .­
DE!l[CI 

1 

4 

2 

5 

1 

7 

22 

250 
camas 

10 
1 oon 20 consultorios consult. 

1 
1 
1 



GENERO DE EDIFICIOS 

6. Edificios Ad-
mi.nistrativos 

6.1 De le gaci6.o. 

6.2 Estaci6n de 
.Policía 

'7 Edificio de .. 
Servicios 

7.1 Mercados 

7.2 Tiendas de 
autoservicio 

7.3 Comercios 
varios 

7.4 Cementerios 

7.5 Parques 

7.6 Centros comu.-
nitarios 

8. Edificios de-
l.a in ustria 

EQUIPAMIEN'l'O EXISTENTE 

1 

3 (310 locales c/u) 

4 

2100 

4 

3 

8 

EQUIPA:'1IENTO REQUERIDO 
POR NU"1ERO DE HABITAN­
TES ( 250 000 has) •-

8 con 12 500 M2. 
(estaci6n de bomberos) 
11 250 M2. 

6 con 300 puestos 
e/u ( 27 000 M2) 

2 centros comerciales 

28.-

DEFICIT 

7 

1 

3 



GENERO DE EDIFICIOS 

Automotriz 

Fábricas 

Minería 

EQUIPAMIENTO EXISTENTE EQUIPAMIENTO REQUERIDO 

POR NUMERO DE HABITAN­

TES.-

7 

2 

5 

=(250 000 has )= 

29. -

DEFICIT 



CO »lC:LUSIO:~:::S. 

"'.:s evidente que la d<?le3aciÓn cuenta con pocos atractivos para los distin-­

tos sectores sociales y edades de la pobl.ición, esto prop.tcia que se desenc:::denen 

vicio~, y desuprovech::1miento 'ie rr.?cursos humanos. 

Sien:1o uno de los probibemns más importantes al relativo a la integración -­

:::ocial, como base 'le l<c<; ucciones que p<"..rmitan una 51.l.psraciÓn tanto de J.os indiv.:!. 

duos como de la comunidad, se plantean dentro •le los multiples aspectos por desa­

rrol.J.ar la activiclad t.1epo1•tiva CD;;l.o factor potencial contribuyente al tal proposi 

to. 

Es o.si como atraVP.S Jel fo!:!leuto <)el deporte ele niños y adultos, se contaria 

con un elc::iento con el cual se proporcion<.rÍ.a atractivos faciles a los d:tstintos­

sectorc::i ::1\e los vicios existentes, propi.ciando nl mismo tiempo la integración fa­

.miliar y social .y el mayor .;esarrolJ.o de los ruoanos. 

Como se ha mencionudo la deleg:.iciÓn te,1ic:1do una poblaciÓi1en1985 de apro­

ximr::damPnte 245 ,coo huhi ... antes y la cabecera qu!.'! es Cuajimalpa con una poblaciÓn­

de 48,3:.>0 habitante!?: y no cuenta con un centro cleportivo que reuna deportes sufi­

cient<-?s por lo cual el programa rle barrio contanpla un centro deportivo social -­

y cul tura1 como uno de los elc-mcntos de mayor prioridad, subiendo que es uno de -
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los prohlemas en mate ria do equipa·~iento urbano. 

En virtu'l de los r8sultados obtenidos se propone la creaci6n de un Centro -

D<"porti,10 r;ue ob tenea las siguientes caruc terísticas. 

1) Un aprovechamiento en su m::iyor parte de su estado 1U'.ltural. 

2) La creación de un espacio polifunciona:t en cu:;nto actividades depo¡-tivas, 

3) La drogadicción y el alcoh_olismo que se extien::le en gran p;_irte 1 en :ta de:tega-­

i::ión, y esto va en contra de la !>alud r:¡ental y risica de J.o:> Jovenes que cp¡:¡.-­

viven en este luear. 

'+) Tar:1bien se h¿;cen necesari:.is las ~reas verdes p·_,ra resguardar el equilibrio ps.1, 

co16gico, tan necesario en Ja ciudúd "le M/¡,xico. 

5') Se propone ar;{ mis:no la construcción de edificios sencillos que esten de acue.z: 

do a los recursos económicos de la deJ.egación, adecuándo:¡;e al terreno y adap-­

tán-1ose al espacio naturaJ.. 
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EL DFJ'ORTE EH CU Jl.J TI·1 t,LP A. 

1. PROYECCION DE POBLACION. 

2. POBL.;CIOi~--ATEHDIDI\ EN MJ\.TERI.\ DEPORTIVA. 

3. DISTRIBUCIO~l P:;:¡()CEJ:fiU ~.L DE LAS t;CTIVIDtJJJ'S. 

l+. PROGRANt1 OPER1\TIVO. 
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An31isis porcentual -~e la delegr,ciÓn que será atendida en ·leportes por grt1r-os -

de e:lad en la delegación de Cuajimalpa de Morelos y ( pueblo de Cuajimalpa). 

Pohl::ición total y proyecciones ioneiiiatas. 

Localidad población 

Delegación ne Cuajimalpa 

Poblados de Chimalpa. 

Acopilco, San Mateo 

No. colonias ( 29 ) 

Pueblo de Cuajimalpa 

( cabecera ) 

:<:stim~·,c iÓn 

población 

Total 1984 

245, 790 hab. 

46,639 hab. 

95,819 hab. 

49,180 hab. 

4295 personas a tendidas 

estim¿;,ciÓn 

poblaciÓa 

total 1990 

100 ,ooo personas 

s;;r; del total qe las población del pueblo 

de Cuajimalpa (cabecera). 
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categorias 

grupo de 

edad (años) 

sexo 

Deporte. 

Atletismo 

Basquetbool 

Beisbo1 

Futboo1 

Vo1 eibool 

Box-Lucha 

Otros 

Tota1 

POBL:.c101• t,TE,lDI.iJA F.r~ MATERI:\ DEPORTIVA POR GRJFOS 

DB ED i\D Eí~ 1984. 
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pony infantil 

10 - 12 

juvenil A 

12 - 15 

juvenil B 

15 - J.8 

2a.Fucrza la.ruerza total 

10 - 12 

M - F M - F M - F 

40 - '3P 30 - 60 80 - 30 

----- -- 8o - 80 100-100 

------- 70 80 

100 280 280 

-- --- -- 8o - 90 60 -70 

l¡{) 50 50 

220-70 61+0-230 650-200 

M - F 

50 - 40 

80 - So 

270 

l;0-50 

p 

470-170 

18 - 21 21 - 25 

M - F M - F 

40 - 20 30 - 20 

60 -60 l.¡() 

40 20 

260 200 

l~0-50 -------

20 5 

t~o-130 195-20 

'.rotal deportes 

ambos sexos. 

todas 

edades 

H - F 

320 - 200 

400 - 320 

210 

470 

220-260 

195 

500-200 

3315-980 

!+295. 
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DIST:UBUCION PORC'S~'IUAL :::>E LAS 4CTIVIDl\D"SS DErOR'rIVl\S 1981+. 

Actividad ~ Personas 

Atletismo 12 520 

Bas 1uetbol .. -- 17 720 

Beisbol 5 210 

Futbol 34 1470 

Voleibol ll 480 

Box-Luch;:i 5 195 

Otros 16 700 

Total 100 4295 



Selección :le luci activirla·ies •leportivns. 

Ac ti vid ad Orde.i. 

entre 

tes. 

t.tleti!'lmO 

Bas :;u etbol 

:l€'isbo l 

Futbol soccer 

Voleibol 

Otro'J (n.::,taciÓn) 

;)e interes 

practican-

6 

l¡. 

2 

3 

3 

6 

Posibilid<,d 

instalac iÓn 

el terreno. 

no 

si 

r..o 

si 

si 
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de Edad y sexo 

en predomi n.an-

te. 

10-15 M. 

8-15 11. 

18-25 M 

10-25 H-F. 

N.D. M, 



PROGRAMA OPERATIVO 

DIAFR.~G!4A DE ACTIVIDADES Y CA.?ACIDAD DE SERVICIO (DOMINGO) 

PARA EJ, CLUB DEPORTIVO SOCIAL Y CULTURAL EN CUAJU~ALPA, D.F. 

OPÉRAClO ACTIVI GRUPO JJE J:;DA.LJ SEXO PlW!JJülÍO NES so - DA DES. 0-5 6-15 16-21 22-40 41-50 ASISTEN-DIALES 
CIA SI -
MULTA NEA 

Estancia juegos de X :X: X general- salon, - X X X y por - conversa-
grupos ci6n T.V. 

refrige 
rios - X X X M.F. 

Servicio Vapor X X X X X !ú. F. lexclusi- A.lime.o-
vo .P9.X'a- tos X X X X X ll'i. F. (800) socios,- Con~ro1 
deporti!! de ss.1ud 
t9.s por- Jgos. di 
parte de versos X X X X X Ill. F. varia la Deleg. ginasia.-

box-1ucha 

loe portes Baeciuet-
bol X X X X !.!. 25 Bolibol X X X M.F. 30 Natacio.c. X X X X X ill. F. 40 teais de 
mesa X X X X M.F. 30 

-- - --
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PHOr.llWIO TIPO CARA~ 
ASISTEN- TERISTICO -CIA. 
VIDA. 

SEg DE RESINTOS 

(CAPACI-
DAD) 

Cerrado y o 
a descubier 
to, salas = 
restaurant a 
cafeterias 

50 Cerrados es 
pecializa = 

~800) dos: bai."'io s-
restaurant-a 
gini;i.sio, en 
fenneria 1 --

va.ria etc. 

Abiertos ea-
60 pecializados 

varia canchas, al-
be reas, cerla.3. 

12 dos especial.-
g~nasios, mesas 
f.:~-~~.ng. Jgps. 



MEUORIA DBSCRIPl'IVA DEL PROYECTO. 

El terreno del Centro Deportivo donde se realiza el proyecto, está ub:1.c.!i!, -­

d" Sf'lbre 11'1 calle de San Jose de los Cedrf'ls y avenida José Mari:i Castorena en -

la cabecP.ra de Cuaj imalpa. 

El terreno esta limitado en sus colindancias por dos avenidas y una calle -

y la restante por terrenns de propiedad privada.-

Al Norte Cf'llinda con propiedad privada. 

Al Sur cnn la avenida San Jose de los Cedros 

Al nriente con la avenida José Maria C:astorena 

Al Poniente en dos tram~s, uno cr:n propiedad 

privada la otra con la calle tabiquera 

El terreno tiene una superficie de 19.320 m2 

y sobre la avenida principal ( José Maria Castorena ) pas6 la red de aiua 

potable, la red el.éctrica, también el drenaje municipal.-
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PROGRA:!-1~ ARQUITECTONICO. 

CENTRn DEPnRT IV<' snc~ AL y e ULTURAL. 

l. Znn'l administración 

2. Zona social 

3. Baños y vestidores 

4. Zona dP.port iva 

5. Zona dé servicios. 

l. Administración 

l.l Control o recepción 

1.2 Vestíbulo 

1.3 Sala espera 

l.4 Secretarias ( 4 ) 

l.? Privado dirección 

1.6 Sala de juntas 

1.7 Archivo 

1.8 Servicio m~dico 

l.9 Zona de sanitarios 2 w.c. / 2 lav. 

l. ming. / lw.c. , 2 lav. 
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2. znna social. 

2.1 Hall 

2.2 Juegns de mesa 

2.3 Sala de estar 

2.3 Sala de descanso y 

2.4 Restaurant 

2.4.1. Cocina 

2.4.~ Patio deserv:lcio 

2.4.2 Terraza 

2.4.? Zona sanitarios 

3. Baños y vestores 

3. l. Vestido res mllj eres 

3 .?. Vestidores hombres 

3.3 Baño mlljeres 

3 .4 Baño hombres 

televis :tón 

3.? Sauna mnjeres 2 ) 

3 .6 Sauna hombres 2 ) 
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3.7 Cnntrnl. hnmbres 1. 

3.8 Cnntrol m11jeres 1. 

4. znNA DEPORTIVA. 

4.1 Gimnasio y sal6n de usos mul.tiples 

( gimnasio usos multipl.es ) 

4.2 Cancha basquetbol. 3 ) __ :L techada 

4. 3 Cancha boleibol. ( 3 l techada 

4.4 Al.macen equipo ( 1. ) 

4.'5 Fosa de clavados 

4.6 Piscina 

4.7 Chapoteadero 

4.8 Ju~gos in~antil.es 

'). SERVICI n:3 

').1 Servicios sanitarios ( 3 w.c. ) ( 3 ming. ) 

( 3 lav. ). 

5'.2 Dentro del restaurant ( 3 w.c. ( 3 lllv. ). 

5.3 Mantenimiento general, al.macen y equipo. 
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5.l+ Casa de :naquinas, equipo hidroneumático, cisterna 

agu:i pluvial y agua m1micipal. 

<í.5 Bstacionnmiento 60 cajones 

60 X 20 m2 - 1200 m2 

5.6 Pl'lza de accE>SO 10% área total. 

5.7 Areas pavimentadas 10 % del área total. 

5.8 A reas ja rdinadas 70 % del. ~rea total. 

CALCULO DEL BAÑOS Y. VESTIDORES. 

Se cnnsidera el. 30% de asistencia general. total.. 2500 personas = 750 

persnnas • 

750 X 30 % = 225 Lockers 

Regadera se Cl"\"lsidera el. 30% dividido en 3 horas criticas. 

l. re':',adera X c/5 lokers. 

7'50 pers. X 30 % : 225 3 hrs. criticas : 750 pers. 

~-lokers. = 16 Xfü!~~Cll. = 8 regaderas por l.ocal. 

2 (local.es H) 
( l.ocal.es M) 
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8 regaderas hombres, l regadera a presión : 9 regaderas 

8 re~aderas mujeres, l regadera a presión = 9 regaderas 

Nota: Datos obtenidos de los pFitrones de diseño de campos e instalaci,g -

nes deportivas I .M.S .s. 

Estos baños y vestidores cuéntan cnn bar.os de vanor, dentro de la 

zon'OI humeda y área de vestidores con 225 lockr., dentro dela zona seca, con -

Área de vestidores, individuales y generales, vestidores de mujeres con 5 

w.c., en área semihumeda, más 5 mingitorios en los vestidores de hombres, 

en esta área con su control de acceso a las mismas, estas desembocan hacia 

lfl circulación. 

EL PR0YECTn PRnPUESTn ESTA C"MPUSSTO DE. -

l. Instalaciones deportivas al aire libre 

2. GimRnRsio y salón de usos multiples 

3. Casa club con : salas de estar, estaurant, cocina, sala de descanso y --­

salón de usos multiples • 

4. Salón de jungos. 

5. Areas recreativas y juegos infantiles 



6. Estacionamiento. 

1. INSTALALACinw=:s DEPnRTIVAS AL AIRE LIBRE. 

El área correspondiente a las instalaciones deportivas al áire libre, 

cnnsta de 3 canchas de basquetbol, 3 de voleibol, una cubierta : 

,4i+. -

1 piscina, fosa de clavadns, para enseñanza y entrenamiento, un chapote~ -

dero y área para juegos infantiles. 

La piscina y la fosa de clavados cuentan con gradas. 

2. GI?.~TASin y SALnN DE usns l'fULTIPLES. 

Este elemento tiene la pecularidad r¡ue funciona en 2 niveles en el nivel­

o.oc, funciona con actividades deportivas y sociales, y en el n - 3.55 
baños y vestid ores. 

En actividades ·Cieportivas; cnmo gim."lasio de usos multiples, se puede 

tener unA cancha de basquetbol, voleibol, con una zona de grados plegadisos 

con capacidades para 200 personas, salón de cnnferencias o eventos socio 

culturales, este elemento cuenta con baños ademas cuénta con una área para -



bo:ic, ;tudo y karate funcionando en diferentes horarios. 

En el nivel n - 355 se ubican los baños y vestidores, tienen comunicaci -

ón directo de estacion.qmiento sin tener que pasar por algun otro elemento y -­

comnnica a la piscina, fosa de clavados, los vestidores cuéntan con una zona -

(hur.iP.da) en la cual circnlan personas que se dirijan a piscina o fosa de el~ -

vados, canchas o viceversa, sin tener que mnlestar a personas que c1rcul.an -­

uor el tunel, en este mismo nivel se encuéntra el cuarto de m~quinas, subcst-ª.­

ci.ón eléctrica, los calentadores de los baños, el hidroneumático y cisterna. 

3. CASA CLUB. 

Este edifi.cio alberga acti.vidades en tm solo nivelo 

Resta11rant, cuentacon s11 cocina, con aréas de baños, además con terraza -

que tiene vista hRcia piscina, fosa de clavados y chapoteadero, estos elemen 

tos se encuéntran en el nivel. n - 3.40. 

4. SALON DE JUEGOS. 

Este edificio tiene 1.a particularidad de funcionar como sal.6n de juegos 

a cubierto. 



Bn este elemento estan agrupados mesas de ping-pong, mesas para aj~ -­

drez damas y dominó, este edifício en su peri.metro interior cuenta con ci..r­

culaciones que ftmciona como un atrio, al lado Surs se encuéntran las salas 

de mP-sas de billar que funciona para la gente madura, con vistas hacia ja;i;:­

d ines y canchas. 

El salón de televisión con sillones agrupados en salas de estar en -­

grupos para ver la televisión en pantalla grande. 

4.1 ADT.ITNISTRACinN. 

Este edificio se compone de recepción, sala de espera, secretarias,­

privado de gerente y sala de jut"J.tas, asi como un local de servicio médico, 

baros generales y el control del acceso. 

'). AREA RSCREATIVA Y JU8Gf"IS INFi'NTILES. 

Las características d~ estas áreas, es un elemento importante en el­

desarrollo del proyecto, ya que atraves de las lireas verdes, albercas, se­

asegura la integración familiPr y social. 
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En las &reas recreativas exiten jnAgns infantiles en esta ~rea es nec_s -

sario 1.mplemnntar a 1m1:1 mRynr escala la actividad r0creativa de la nir..ez, 

para implement11r el esparcimiento ( en la deler'.ación ) pues se da poca impor.: 

tancia o este tipo de actividad en la actualidad. 

6. BSTACinNA1!IBNTn. 

Esta zona se calculó por 1 cajón X cada 10 personas, s~ considera el -

80% de la asistencia. 

7 50 personas X 80 % : 600 personas 10 = 60 cajones 

60 X 20 m2 = 1200 m2 

PATI ro CRNTRAL. 

Al entrar al edificio por medio de una pla znleta de acceso delimitada 

por dns m11ros en forma de áng1clo se penetra hacia el vestí.bulo general 

(atrio) de donde se suspende el techo de la estrllllctura e5paqial (tridistel) 

esta se compone por ser una armadura trimensional. 
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CRITF.RI"S Y ACAl3ADOS. 

1. ALBAf°'ILí:RIA. 

Limpieza del terreno y trazo de la obra, sobre el. terrenos e procedera a -

limpiar de materiales de escombro y materias orgánicas. 

2. E7.CAVACinN 

Se hará la excava ci6n a la pr,..,fundidad y amplitud necesaria para colocar -

l"s zapatas, manposteria, siempre y cuando la resistencia a esa profundidad -

·no sea menor a 8 ton/ m2, la tierra extraida deberá rellenarse en capas, de_§­

PUes de haber colocado los cimientos,· se usará los abundamientos para la niv~ 

lación de los edificios. 

3o Cf'llSnLIDACif'N Y PLANI'ILLA. 

Se ha~ una compactación o->n ( bailarina ) y. compactar al. 95'% de la pru~­

ba proctor estandar. Posteriormente se tendrá una plantilla de concreto 

pobre f' c = 1.5'0 kg/ cm2 con un espesor de 7 cm. 



4. CIMIE!lT0.S DE PIF.DRA BRAZA. 

Se hará esta cimentación cnn material de Ja reg:ión, junteado con mort~ -

ro calhidra cemento-arena en proporción de 1:3:?. con las dimensiones ma.r -

cadas en los planos estructurales. 

? • CI MIENTf'S DF. Cf'NCRETf' ARMADO. 

Para transmitir las cargas al terreno, las cuales bajarán por las colum 

nas marcadas en los planos estructurales, se harán unas zapatas de concreto 

cuyas dimensiones y refuerzos estarán marcadas en los planos estructurales. 

6. RELL~N~S DE TIERRA. 

Los relJ.enns de la tierra se harán con producto de la excavaciór1, en -

capas de 20 cm. apisnnadas con ( bailarina ) o pisón de fierro y dandole -

la humedad necesaria para reducir la relación de vacios y evitar l.os pos,!­

bles asentamientos. 

1+9. -
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7. TRABES DE LIGA DE Cl"NCRF.TC"I ARMADO. 

Se hflrán trabes de liga de 40 X 20 ademas en todas las centra trabes, -

portamur..,, S"! dejara preparación a 100 m para el amarre del. refuerzo de l..,s 

muros. 

8. IMPERl.'l":ABILIZACINl DE TRABES DE LIGA. 

Se hqrá cnn 2 cepas de filtro # 7 y 3 capas de asfalto, todo esto de -

calidad recnnocida. 

9 • L<'S ~·lUROS DF. BLOCK, HUFLO. 

Lns muros indicados en los pl.anos arquitectónicos serán de block hueco, 

de concretn.de 20 X 20 X 40 de espesnr, j unteando con mortero, cemento, -­

arena, en proporción l.:1.5, todos l.os muros llevaran un refuerzo vereical -

de dns # 3 a l.00 y refuerzo hnrizontal con alambre de l. # 10 a 3 hilRdos. 

l.0 0 CERRAMii<:NTAS. 

Se cnlocarán cadenas de cnncreto en los el.aros de puertas y ventanas -

o clarns de construcción que por su colocación los haya necesaria, usandose 



concreto :f 'c= 200 Kg/cm2. 

11.. BARDAS DE TABIQUE. 

Se har:ln a unn. altura de 250 m., serií de tabique rojo recocido de 0.11+ -

m de espesnr, junteadn con mortero de cal., cemento y arena en proporci6n 

l:2:5, las juntas tendriín un espesor uniforme de 15 cm. 1ns parámetros :perí'e,S 

tamente a plomo y lns hi1ados a nivel. 

l2. CASTILLns y DALAS. 

En los lugares donde se presenten concentraciones de car~a, en 1os aras -

importantes cruces de muros y en 1as l.ongitudes de muros mayores de 1+50 111 --

se harán casti1los de concreto armado de f 1 c = 150 k~/cm2. 

13. CCILUUNAS DF. cnNcm:.rn ARMADO. 

Las c"lumnas se construiran con 1a sección, armado l.ugar indicado en 1os 

plan,.,s estructurales usando concreto f 1 c = 210 kg/cm2 y fierro de :f = 2000 -

kg/cm2. 
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14. L<'SAS NERVADAS. 

Se ha ron de Cf\ncreto f' c : 210 kg/cm2 a1ijerándo1á::L con block de 20 X -

20 X 40 y se armarán con fierro fs : 2000 kg/cm2 se siguen 1as 1ndicac1ones­

de los planns est r11ct urales. 

15. TRABES DB cnNCRF.T0 ARMADn. 

LRs especificaciones de las trabes, son 1gua1es a las de 1as columnas -

y losas. 

16. NIVELAC!f1N Y AP!Sl'INADn PARA F!R!liES. 

Previa 11'1 c()loc'l.ción de 1os firmes se hará un relleno para dar el nivel 

necesario al terrenn con materia producto de la excavaci6n xolocado y comp'l.Q. 

tado en su estado, saturado en capas con consecutivos de 20 cm. 

1?. FIRlES. 

Se harán estos en los lugares necesarios para recibir los diferentes 

tipos de pis()s con concreto f'c = 100 kg/cm2 sobre una base compactada y 



saturada el espesor de los firmes ser~ de 8 cm. 

18. I?!.PER~IBABILIZA.Cll"N DB A.ZOTEAS 0 

Se llevará acábo haciendo una limpieza inicial de la azotea y coloc~n­

do alternativamente 3 capas de asfalto y 2 filtros con translapos mínimas -

de 10 cm. 

19 0 ENLADRILLA.DI" Y TERRADO. 

Al fin de dar salida a las aguas de lluvia en azoteas, se coloca~ 

sobre la lnza, un casco de tezontle perfectamente cnnformado, sobre esta 

capa, se tiene una c::ipa de 1Adril1os rojos recocido de primera de 2 X 14 -

X 28 cm. asentadns y junteados con mortero, plasto, cemento y arena en prQ 

porsión de 1:6 la colocación de la capa de ladrillo se~ en petatillo y -­

con una pendiente mínima de 2% a reconocer en coladera, no teniendo un e~­

pesor de mas de 25 cm el acabado será un escobillado con mortero, cemento, 

arena l: 5 

20. APLANADflS DE MEZCLll.. 



En los muros exteriores, se colocará un aplanado rústico, de cemento arena, 

granz~n en proporsión l:2 = a plomo con un espesor de l.5 cm. 

2l.. ALBAílALES • 

Los albañales serán de tubo de cnncreto de 20 cm. de diámetro interior, 

j unteadn cnn mortero de cemento, arena en una proporción de l:3 y con una -

pendiente minima de de 2 %. 

En todas las conexiones se tendrá en cuenta la corriente de desagua, -

se procurará que las conexiones-sean por medio de re&istros y nunca a 90º. 

antes de cnbrirse l.os albañal.es se probará con agua, y una vez probados -

se llenarán las excavacinnes con capas de tierra de 1.5 cm. de espesor, -

regad~s y apisonados hasta nivel.. 

22. CHAFLAm;;s. 

Los chaflanes se usarán en las azoteas y sobre los pretiles, serán­

de sección triangular de o.J.O X 0.15 mts. se harán de pedaceria de tabj,­

oue asentadn con mortero cal.hidra arena en proporsión 1:5, el acabado -­

final consistiría en la colocación de ladril.l.o rojo recocido de 7 X 11+ -

X 28. 
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23 • REGI STRl"IS. 

El primer rei::istro será colt"lcado a 60 cm. de la banqueta o limite del t~­

rreno, los demas cnn una distancia m.~xima entre si de 5 m. también se consi,.­

truirán registros en todos lns cambios de dirección, las dimensiones de los­

rei::istrns serán de l+O X 60 cm. de medida exterior, hechos de tabique y apla­

nados interiormente con cemento se le pondran sus correspondientes tapas de-

24. SARDINELF,S DE AZt:LEJn. 

En la znna de las regaderas se hará un sardinel para imp dir el escurr~ -

mientn i\e agua hacia el exterior; tendrá una altura de l.O cm. rematando en­

la parte superior con vaqueta de azulejo y en l.os cantos laterales un azul,!;! 

jo c omplet 0 0 

25. PISn DE LC\3F:TA DE BARRO. 

Será asentado con mortero de cemento arena en proporsi6n 1:6 a nivel­

y lechadeado con cemento blanco. 
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26 • LA!.'BR INF.S DE AZULEJ"<'> EN BAPOS • 

En 1..,s baf'ns se cubrirán los muros ( al.tura indicada en planos ) con 

az11l.ejo de cnlnr, a plomo, colocado con pasta o pega marmnl y lechadeado con­

cementn blanco. 

27. PIS<'>S DE AD<'>QUIN DE QUERETARO. 

En l~s circulacinnes se col.ocará adoquin asentado con mortero- cemento, -

arena en proporsión 1:6. 

II. INSTALACinN NECESARIA. 

Todas las instalaciones sanitarias se harán de acuerdo con los p1anos, t~­

dos lrs tubo~ de descarga de aguas negras pll.\via1es, serán de fierro :t"undido­

al.quitranadns interior y exteriormente ( exepto los al.bar.al.es ) con un di4 -

mentero inter1nr según especif1cacinnes en pl.anns. 

En cada bajada de aguas negras se 1nstal.ará un tubo de ventilación que -­

evite el. sifonaje. 

Todas l.as uni"nes entre t uberias de :t"ierro fund1dn se rell.enarán con 
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estopa al'1uit:rnnn..ia y se retocarán con plann galvanizo.do en los diámetros r,!l!­

qneridos de acnerd,., con l,.,s cálculos hid:raúlic,.,s los rar.iales a l"s muebles -­

s<>rán de tnbnria de cobre toda la red, se probará con 1ma presión constante -

de 70 lb. dur.-.nte 24 horas y en los desaelles se checará que el escurrimiento­

nn provoat1e fugas. 

I II • INSTALACI nN ELF:CTRICA. 

Se instalarán salidas para lamparas y contactos en los lugares indicados 

en l0s planos. 

La instalaci6n oculta será de tub() conduit pared del3ada. 

Las lámparas fuer6n seleccionadas de acuerdo a la función que desempeñan. 

l. L:o¡ activid"d .'l il1lmin,,r ( requerimient0 en luz 

2. Radi,., de lluminancia. 

Por c'1!1.siguir-mt.13 se tendrán varios ti-pos de lámparas : 

A. Lámp::iras para áreas perimetrales al centro deportivo, se deteriinari!:n 

tenerl.ns a tma al.tura de 12.20 mtrs. para abarcar un radio más ampl:io de 
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il u~1nancia. 

B. Lamp~ras para circulaciones en general como: escaleras, rampas y andadores, 

se ut '\.lizarán B llna altura de 6. ?? mts. conservando una distancia cercana -­

una de otra, en algunos casos alternada. 

c. L~mparas pari:i. área deportiva, se ten:lrá a una altura de 9.00 mts. a 1/4 -

a 1/2 de distancia según -el deporte a realizarse. 
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a11tor: S1eeper 

editorial: Uteha 
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...... 
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