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I N T R o o u e e I o N 

El estudio que a cont1nuac16n presento. responde a m1 1nqu1etud 

en torno a la búsqueda de alternat1vas en el nivel de educación 

super1or que apoyen al alumno en su aprendizaje. Búsqueda que se 

encuentra con una gran pro11ferac16n de cursos sobre técnicas y 

habilidades para el estudio que en ocasiones, no logran el 

objetivo por el Que fuerón planteados, el de apoyar al alumno en 

su aprendizaje. 

En el desarrollo del presente trabajo, intento profundizar sobre 

el hecho de que las técnicas de estudio, entendidas como un 

conjunto de proced1m1entos aol1cados en forma mecánica, no 

representan una alternativa n1 elemento de apoyo real para el 

aprendizaje de los alumnos, ya aue parto, de que lo relevante 

se encuentra en la forma en que se relac1ona el su.jeto con su 

aprend1zaje, forma part1cular a part1r de la cual el 1nd1v1duo 

estructura, mod1f1ca y adqu1ere sus prop1as técn1cas de estud1o 

que le perm1ten la 1nteracc16n con el conoc1m1ento. Siendo esto 

desde m1 punto de v1sta, el eje a partir del cual se pueden 

planear y estructurar las acc1ones or1entadas a apoyar al alumno 

en su aprendizaje, 

Asi, centraré la reflexión en la problemát1ca del logro-bloqueo 

del aprendizaje del alumno, con espec1al interés en el análisis 

del vinculo alumno-contenido como factor determinante en la 

elaborac10n de esquemas de acc10n d1nám1cos o estereotipados, a 

partir de los cuales el alumno realiza su aprendizaje. S1n que 

ello s1gn1f1que desconocer los otros elementos que juegan un 
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papel importante en el aprendizaje escolarizado.· como podrian ser. 

el profesor o el grupo. 

No pretendo en este trabajo. abordar la cuest16n de las técnicas 

de estudio en térm1nos de las grandes interpretac1ones del 

conocimiento: empiris1stas. apr1oristas o dialécticas. aunque en 

forma necesaria me acercare a ellas: trato mas bien de ubicarlas 

como los instrumentos Que utiliza el alumno para realizar su 

aprendizaje, de donde surgen. cómo son elaboradas y en qué tipo 

de vinculo se desenvuelven. 

Comienzo por desarrollar en una primera parte el Marco Teorice, 

el cual esta organizado en cinco puntos: en el primero. explico 

lo que se entiende por educación y como ésta. en su 1dea de 

transmisión de la cultura. se ve rebasada por la de apropiación 

de la misma. que se traduce en aprendizaje. reconociendo a éste, 

como sintesis del proceso educativo. 

En el segundo punto. me refiero a que el individuo aprende en la 

medida en Que actúa y piensa con el objeto. Entendiendo a la 

acción como 1nt1mamente relacionada con el 1nic1o y desarrollo 

del proceso de aprendizaje. y a partir de la cual. se permiten 

sujeto y objeto reconocerse como elementos separados. 

En el tercer punto. pretendo ir centrando y explicando con mayor 

detalle, las categor1as que manejo para ubicar y explicar las 

barreras en el aprend1zaje. exposición que da 1ntroducción al 

cuarto punto, en el que hablo del v1nculo sujeto-objeto. el cual 

se construye h1stor1camente. y por lo mismo no limita su actuar a 

una forma estereotipada. ya Que, corno construcc16n imp11ca 
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aprendizaje y transfórmac16n. 

En el -qu'1nto" y· últ1mo punto del marco teor1co, hablo de las 

téc~1cas de estud1o como elementos d1namicos prop1os del proceso 

de aprendizaje y que pueden en un momento 1mpedir que este se de. 

En la segunda parte del trabajo, referente al Aná11sis de Casos. 

intento conocer a partir de la Carta Descriptiva de dos cursos 

sobre técnicas de estudio que se imparten en la UNAM, cual es el 

concepto de aprendizaje, alumno, técnica de estudio Que maneja 

cada uno de ellos y a part1r de estos elementos, infer1r el t1p-o 

de vinculo entre alumno-contenido Que se fomenta y/o refuerza. 

Para ello, se desarrollan los indiCadOies- ~--.dé -·arlá11Sis 

correspond 1 entes a 1 os objet1 vos planteados, entre 10-S ;-~-Uá:ie'S": ·.-se 

intercalan comentarios parciales, que 

. . ~ . -- .. ·. ' ,'' ' 

permiten >·~p~~~~';·~_"- :'.las; 

La satisfacción de concluir este traba.1o radica, 

.:: '.":.;-: ::f_:-_::_·' .-:::!~-

' no.g1°0,\.'j] e1 
conclusiones y propuestas finales. 

entender la presentación aue aQu1 se hace de" "dos c~sos 

espec1 f1cos de técnicas de estudio, sino pr1nc1pa linente-~: _en - -:¡~ ·. 
posibilidad de enr1ouecer el concepto de las técnicas de estúdio, 

en una perspectiva distinta a la tecnolog1a ed~cat1va, qUe 

permita el generar propuestas alternat1vas. 
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!.- MARCO TEORICO 

1.-EDUCACION y APRENDIZAJE 

El sujeto. de forma deliberada o no. se encuentra expues~o 

per_!nanentemente a la educac16n: es decir. a la as1m11a~1.6.n-.: y 

acomodac 1 ón de su cu 1 tura. Esta. abarca va 1 ores, crE{eÍl·c 1 as, 

conoc1m1entos, expectativas, 1nteracc1ones y 
. ,··,' 

elementos que adquiere el 1nd1v1duo del ambiente en- el q~e' :<se 
encuentra inmerso. As1 se convierte el sujeto, junto con·~, 1os· 

acontec1m1entos y el medio en general, en por"tador y tran~--ñi1sÓ~· 

de su propia cultura (1), lo aue s1gn1f1ca, aue n1 la escuela n1 

los profesores son los únicos que educan. Sin embargo, en la 

sociedad moderna se ha depositado y concentrado de manera 

importante la tarea de educar en la escuela, 1nst1tuc16n 

espec1a11zada y creada con este fin. en donde se lleva a cabo la 

educacion formal o escolarizada: 

" ••• llamaremos educación formal a los procesos 
que tienen lugar en la escuela y de.1aremos el 
término de educación informal para referirnos 
a otros tipos de procesos de socialización que 
se llevan a cabo en otras instituciones 
sociales [ •.. 1 Esta división entre procesos 
formales e informales de educación es fruto de 
la división social del trabajo ~ <21. 

lo que hace que sea un tanto arbitraria. 

La educación escolarizada cuenta.entre sus caracter1sticas.el ser 

planificada, intencionada y sistemática: es dec1r. que de acuerdo 

a objetivos. contenidos y actividades previamente establecidas. 

1.-Maur1ce Levitas. Marxismo .Y Sociolos1a. ~ ]-ª Educac16~. 1979. 
p.14. 

2.-Margar1ta Pansza y otros. Fundamentos ~ ~ pidáct1ca. 1986. 
Tomo l. p. 22 



;.,· -:-·- .---,-: 
y· a 1Umnos; -.¡ nt.er.~a-~ iO·n·an·- · y cubren'.·, 1 os.-, .. prograf!las 

dentro de ºt'-~ ~~~~s pr.~f ~ ;-~~¿-~:'.. ,-·-·. 
pr"of esores 

establecidos 

En este escenario· es en el-qUe ensenanza ; ap;~nd12j~ :~e vue 1 ven 

el propósito .Y sent1do de la escuel~ m1s'~~~~ ::;~mat:1·-za~~-S ~or los 

f1nes, po11t1cas y cul"r1cula que ex1stan en- la_: -1nst1tuc16n . ·· .. -·· 

educat 1 va de aue se trate. Que se ref 1 eja en· e-1 t 1 Po : de proceso 

de ensenanza aprend1zaje que se da en el aula. Proceso aue. de 

acuerdo a lo que se puede entender a oart1r de lo establec1do en 

recientes planes de estudio de ensenanza super1or de la UNAM, se 

encuentra caracterizado por•: un énfasis en el 1ndividuo como 

productor y empleador de conocimientos, resaltando los méritos de 

un aprendizaje activo. la necesaria part1c1oac16n cada vez mayor 

• En el Plan de Estudios de 1965 de la Facultad de Medicina.en la 
1ntroducci6n se lee ''Ex1ste la exoer1enc1a de que la 1nformac16jn 
que se busca en forma act1va conserva su utilidad durante más 
tiempo que aquella que el alumno adquiere en forma pasiva. Es 
por ello que nun plan de estudios que despierte la in1ciativa del 
estudiante C permitirá) que sus aconoc1m1entos continúen siendo 
adecuados y se mantengan al d1a. 
La formaciónn de grupos de aprendizaje act1vos. en ouBe se 
discuta.e ... > se solucionen problemas. y se fomente el desarrollo 
de hab111dades y desftrezas. perm1t1rá oue el educando desarrolle 
un pensamiento ana11t1co. que razone y ut1lize su propia 
1n1c1at1va para adqu1rir la información oue le permita resolver 
problemas" <p.10) 
en cuanto al punto de Metodolo~1a de la Ensef"ianza de diversas 
asignaturas se lee: Materia de.Ecologia humana." El profesor 
coordinará el grupo a través de la ut111zac16n de distintas 
técnicas qrupalesf ... )que propicien la part1c1pac10n del alumno. 
sobre los contenidos con el f 1n de lograr un aprendizaje 
s1ryn1f1cat1vo". p.182 
Materia de F1s1oloq1a humana: El p~ofesor actuaré como 

se llevarán a cabo 
con las unidades 

coordinador, orientador y supervisor. 
prácticas de laboratorio relacionadas 
teméticas."o. 173 
Materia Farmaco 1oq1 a hu.mar.a: " La ensef"ianza de esta asignatura 
sera teórico-práctica. Las técnicas didácticas empleadas serán 
predominantemente partic1pat1vas ... " p. 149 
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de alumnos y profesores en el proceso de aprendizaje y el 

establec1m1ento de una democrat1zac16n en los salones de clase en 

donde el profesor juege el papel de coord1ndor u or1entador de 

los aprend1zajes. apoyando al individuo para actuar en su 

rea°l 1dad. En ninguno de estos planes se menciona el formar 

alumnos pasivos. como sistemas de almacenam1entos ambulantes, 

1ncapaces de operar con los conocimientos. por lo oue se puede 

pensar que esto es lo Que se busca evitar. 

Lo planteado. en los planes de "estud1o demanda desde mi punto de 

vista que profesores. alumnos e 1nst1 tuc i ón trabajen 

conjuntamente por la creación. descubrimiento e inventiva 

constante de acc1ones y estrategias para alcanzar sus fines. S1n 

embargo. la práctica escolar se encuentra disoc1ada en ocas1ones 

de lo plantado en el papel, deb1do a que el camb1ar un plan de 

estudios no garantiza por si mismo el cambio en las formas de 

relación que se dan en el a lula. pers1st1endo roles 

estereotipados de profesor-alumno, transmisor-receptor. Por lo 

que se recomienda que en las mod1ficac1ones a los planes de 

estudto surgan y se estructuren a partir de la participación del 

mayo número de alumnos y profesores. más que por decisiones 

pol 1t1cas. 

En el análisis que aqui presento. retomo lo establecido en d1chos 

planes, en los que se ent1ende por la relación alumno y profesor 

actuan y trabajan conjuntamente en el proceso de ensenanza-

aprendizaje, fundamentando esto en lo que extresa José Bleger. 

" ... ensenanza y aprend 1 za je constituyen 
pasos dialécticos inseparables integrantes 
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de un proceso único en permanente movimiento 
es dec 1 r no se puede ensenar ·cot"rectamente 
m1entras no se aprenda durante la misma ta,...ea 
de la ensef'lanza". C3l. 

51 bien los pasos de dicho proceso son dialécticos e 

inseparables, para fines del presente.trabajo y só10 como fot"ma 

de entrar en explicación -debido a que estoy intE:re~ada en el 

aprend1zaje de los alumnos-, partiré por ub1car·Y . .recon~cer a 

éste como factor mov 11 i zador de 1 proceso ~ns_ef'\anza~~~!"~r:'~ iz~je-, 

ref1riendome en forma espec1f1ca al aprendizaje ind.1v_idua1, s1n 

olvidar Que éste se da en el marco de u~ ªº"."-e~d!_~a·j~:~g'rup~l. 11 En 

el nivel social podemos considerar al aPrend1~~~e como uno-de los 

polos de la pareja ensef'lanza-aprend1zaje, cuya s1nteS1s 

constituye el proceso educat1vo"C4), 

3.-Jose Bleger, ~ W;:. Ps1colog1aCEntrevista y Grupol,1985, p.58 
4.-Sara Pa1n, 01agn6st1co Y- Tratamiento ~jos Problemas gg 

Aprend1za1e, 1983, p.17 
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2.-LA IMPORTANCIA ~ ~ ~ EN gb. APRENDIZAJE 

Partiré aqui por aclarar que e1 aprendizaje no se caracteriza por 

la mera reproducción de 1nformac16n, previamente presentada, sino 

por el proceso propio del sujeto -as1m11ac16n y acomodación-• 

desencadenado por la interacción con los ob.jetos de conocimiento. 

Esta 1nteracc16n se da a partir. tanto de los esouemas mentales, 

como referenciales del sujeto••, lo que le permite ampliarlos y 

mod1f1carlos, y as1, generar resouestas propias que le faciliten 

plantearse contrad1cc1ones que le sirvan de punto de partida para 

seguir aprendiendo y transformando su realidad. El limite entre 

el sujeto y los objetos no está previamente determinado; el 

individuo aprende en la medida en que actúa y p1ensa con el 

objeto. En rea 11dad, en cada acción. e 1 su.jeto y e 1 ob.1eto se 

funden. Y es a partir de esta acción que los une, que se 

perm1ten reconocer como elementos separados. De acuerdo con Sara 

Pa1n "El sujeto y el objeto no se dan como instanc1as 

~.-AS!MILACION.- la as1m11ac1on supone la 1ncorporac16n del 
objeto externo a esquemas mentales previos del sujeto. La 
as1m1lac16n permite reconocer o 1dentif1car los ob.1etos o sucesos 
nuevos merced a su ouesta en relacion con el contenido de los 
esquemas ya existentes. ACOMODAC!ON.- acomodar es abrir los 
viejos esquemas a las exigencias de realidades nuevas o mas 
completas, 

••.-ESQUEMA REFERENCIAL.- de acuerdo con José Ble~er, es el 
conjunto de experiencias. conocimientos y afectos con los que el 
1nd1v1duo oiensa y actúa. Si bien en este esquema se encuentra 
incluido. en forma general, lo referente a esctructuras mentales. 
considero importante ane~arle el concepto de ESQUEMA MENTAL que 
maneja P1aget, ya que considero es mas claro y preciso para 
entender y explicar el proceso de aprendizaje. As1. los distintos 
elementos presentes en un momento dado en la organ1zac16n 
intelectual de un sujeto componen su esquema mental. que es un 
conjunto de acciones y operaciones 1nterrelac1onadas entre s1 y 
organizadas seqún determinadas le~es o re~las para interactuar 
con el conocimiento. 
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originariamente separadas, sino que se discrim_ina_n justa.mente en 

v1rtud del aprend1zaje y el ejerc1c10• (5) 

,· :: '-_ .. :· ·.,_ 
Asf pues. el 1nd1v1duo requiere del apre·nd~zaj~ ~ara ·reconocerse 

. _ ... ,. ·'-
como sujeto independiente del objeto. par_a Jo cual ,.de acuerdo con 

Piaget,se deben construfr estructuras de acción qu"e le permitan 

relac1onarse con los objetos a fin de apropiarse 

ellos.reconocerse y lograr aprend1zajes. 

d •• ,el sujeto neces1ta una 1nformac16n 
objetiva oara tomar concienc1a de sus propias 
acciones. pero también necesita muchos 
componentes subjetivos. Si no oract1ca mucho 
o sino construye instrumentos oerfeccionados 
de anélisis y de coordinación, le resultará 
imposible saber Qué pertenece al objeto, qué 
le pertenece a él mismo como su.1eto activo y 
qué pertenece a la propia acción."{6) 

de 

En este sentido, de acuerdo con P1aget. el alumno elabora 

esquemas de acción que le permiten rea11zar- ef aor_end1Z-aJe del 

mundo y de el mismo es decir. construye···,form~.5, _de accionar e 

inter-actuar en general y para este caso eScieci.f1co con el 

conocimiento. Esta elabor-ac16n 

re1ac1onarse se logra a partir de la.-:e~Pi&'.i_~f)~1~:~:~~1-·-alumno y 

reflexión sobre la misma. Por est-o.:_3a~~ci~·.~-:i~'j"~G--~-6·ri "de _este 

de 

la 

t1oo 

cómo ha a.prendido a estudiar>:··.b);,eí .. ·p:~~?~.~~~ ·de·" as1mflac16n 
~-

prop1o del sujeto: e> la estructura-: Y~ '.·co:i1fO·r~·a~1-o-li~P-~'0Pi.a - del 

5.-Sara Pa1n, Ob. Cit., 1983, o.23 
6.-Jean P1aget.Infancia ~ Aprend1za1e. 1981. p.2 
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objeto: c) la estructura y conformac16n propia del objeto ; y d) 

la s1tuaci6n en la que se encuentran inverso sujeto y objeto en 

el momento de 1nteractuar. Subrayemos, la forma particular que 

estructura cada sujeto para relacionarse e 1nteractuar con los 

objetos; se tienen que 1r construyendo, oues no forman oarte de 

la información genética con que nace el individuo. ni son 

propiedades que posea el objeto y se puedan tomar de él. De 

acuerdo con Piaget. 

" ••• el conoc1m1ento objet1vo está siempre 
subordinado a ciertas estructuras de acción. 
Pero estas estructuras derivan de una 
construcción, y no estan dadas en los objetos 
-en la medida en aue dependen de la acción-, 
ni tampoco en el sujeto en la med1da en que 
éste tiene que aprender a coordinar sus 
acc1ones-·c1l. 

Con base en lo anter1or. es que entiendo a la acción como 

1nt1mamente relacionada con el 1nic1o y desarrollo del oroceso de 

aprend)zaje. Intermediaria entre el sujeto y el objeto a través 

de la cual el sujeto asimila y opera sobre el objeto. 

La acción, como desencadenante o punto de partida del 

aprendizaje, implica aue el 1nd1v1duo cuando actúa sobre un 

objeto, ya sea f1s1ca o mentalmente logre, en alguna medida. 

asimilarlo. Es orec1so d1fe~enciar aau1 as1m1lac1ón 

asociación. ya que por esta última se entiende la simple 

n ••• relac1ón de similitudes o de continuidad 
entre los objetos conocidos o que están por 
conocerse. La asociación se presenta as1 como 

7.- Jean P1aget Ob.C1t., 1961, p. 3 

s1 las activ1dades del sujeto no 
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en 

intervinieran en el conocimiento y como si 
éste sólo consistiera en una acumulación de 
observables bien clasificadas. a la 
manera de los contenidos de una caja o de u11 
gran armario{ .•. ] la asimilación consite por 
el contrario en considerar el conocimiento 
como una relación indisociable entre el sujeto 
y el objeto".<Bl ·· 

donde el un activo ·én'.:~..., ~ todo sujeto desempef"ia papel 

conocimiento. siendo la propiedad mas general de. ~us ·'_~·-~·~:·1~.~:.i ~·~·~·es 
la de estruétU.rai-, reemplazando el concePto ·d~--:~~~:··"6·~'~.~~-{~;1·,~~to-· 

-:·f-;; .,,_ 

copia por l_a noción de una e~tructura co.nt1nua·~·-- :·;·~_:;. ·:~:~r~ (-,:.:.:·~~ ,·. 
)~.-:> ·~<··./Y>' 

Es en esta r'elación indisoc1able entre sujeto. y-,OE>Jeto-:-·que-;:e1 

aorend iza.je se organ fza COtno uñ~ 

una práctica socia 1 cargada de sensaciones _.-;y< ·einOC iones. Sin 

embargo. esto en ocasiones se olvida. A este_ resoecto. José 

Bleger d1ce, 

" .•• no hay aprendizaje sin la inte!"'vención del 
ser humano. pero en los hechos se ha procedido 
ignorando tal cosa. como si el objetivo fuese 
realmente no el de lograr Que el ser humano 
asimilara instrumentos cara su desarrollo, 
sino que se transformara en un instrumento 
deshumanizado. alienado". <91. 

Esto da como !"'esultado que en ocasiones el alumno entienda 

por aorepdizaje la secuencia de pasos 1"1gidos y s1stemát1cos. 

Por lo tanto. es recomendable que la utilización de técnicas de 

estudio o cualquier acc16n que pretenda lo~rar aprendizaje. vaya 

acomoaf"iada de todas esas caracter1sticas que hacen humana una 

actividad, y retoman al sujeto en su totalidad. 

B.- Jean Piaqet. Ps1cogenesi~ ~ ~ !1e ,lg ~. 1987. p. 
246-247 . 

9.- José Bleger, Ob.C1t., 1985, o. 64 

14 



Esto nos lleva a plantea-r la· n'ecesidad de conceb1r a la práctica 

educativa como una ~~.á~'~:J:~,~~.- ~~~,:- ~'.~om~eva la acción sóbre los 

con ten idos, - ·en' doOéi~' ·~~ri-~1~;:~-~~-b~,i~~-; ,·docente-alumno dejen de ser 

eStereotipos -~de~~J~;d~=-~:;d~~'.·>~-~~.~:~---:~·~i-~ Y 'pasen _a formar par"te de la 

acción misma que perrl11ta··h~ma·n·izar la ·tarea .Y al Pr"op1o ser 

humano. 

Oe ahi algunas de las contradicc1ones en las que caen comúnmente 

los cursos de técnicas de estud1o, pues parten de un concepto de 

aprendizaje como proceso de creación dinámica y en la práctica 

educat1va se observa la reproducc16n de estereot1p1as: si bien. 

por un lado, plantean en sus objetivos o propósitos el trabajo 

activo, la acc16n sobre los contenidos. en la propuesta y forma 

de trabajar el desarrollo de los m1smos. caen en una 

desv1nculac16n entre acci6n-reflex16n-acc16n, haciendo nuevamente 

al alumno depósito de información descontextualizada. 

Hasta aou1 tenemos aue el sujeto, para aprender, reau1ere actuar 

como ser integral sobre el objeto y, por cons i gu 1 ente, 

transformarlo. A su vez. este sujeto se transforma al elaborar 

esquemas de acción• oue le permitan inter"actuar con el obJeto, La 

teor1a de Piaget nos habla de Acciones Efectivas y Operaciones o 

•Entendiendo por esouema de acción a aQuel conjunto de acciones 
f1sicas y oper"aciones mentales que oe~m1ten la adqu1s1c1ón de 
conoc1m1entos. 
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Acciones Inter1or"1Zadas: Las Acciones Efectivas. son-- aauel_las 

act1v1dades que recaen f1s1cament~ .sObre ."e-1 objeto: 0_es pÍ"'ec1so 

aau1 sef'ialar que. s1 b1en para P1aget· estas -acC1,o~es se. ref_1eren 

pr1 nc1plamente a desolazar. conectar. comb_1n~r .:·_-se~ar.6:r .·o 'juntar. 

en como a 

todas aouellas act1v1dades f1s1cas·aue:le -·permitan· al alumno 
> .'.' ·':· ._.:. 

lograr su aprendizaje en la escuela~ Estas Podrian ser: 

en laborator1os, ejerc1c1os~e~~r~t~s; ~~.ca0bac16n de prácticas 

···-:, 
lnter1or1zadas«: ~ se\·.ref-.teren. :: á·:· · 

J_,-,. 
Acciones las Qperac1ones 

actividades mentales realizadas a pa~_t1Y.. ·d~i·:,-'.o:b}~-~~~,,~-~L-~;_,j,. 
-.,,,_.o~;;-;.-=- : . '·' -".'.:. ~~.« 

Tomando como base ia eXp1 ico:1c-1°6n- ar:-t"er-10.~·,;:-:~~Cúa·n'~-o·;~e=~r~-'(1erá--a 

acciones y operaciones. estaré habfandO' ~e:·:ac·c·i'Oí-lés :f.151cas e 

1nter1or1zadas respectivamente. 
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3.- BARRERAS DEL APRENDIZAJE 

El proceso de aprendizaje comprende d1f1cultades y obstéculos que 

es necesario reconocer para su adecuado apoyo y superación. Estos 

se pueden localizar: a) en el exterior. como seria el medio 

esc"olar. los fines 1nst1tuc1onales, los matel""1a les. la 

organ1zac16n y dos1f1cac10n de contenidos. la metodologfa de la 

enseManza y el ambiente o relación grupal que exista en la clase 

y. b) en el .!_~ ~ ~ del jnd1v1duo, en cuanto a su 

h1stor1a previa. su estructura cognosc1t1va. s1tuac16n afectiva .Y 

procesos de as1m11ac16n. Estos factores tienen que ver con la 

puesta en marcha o no. de acciones tanto f1s1cas como 

1nter1or1zadas que permitan la v1ncuiac16n del Sujeto con el 

conoc1m1ento. 

En el cresente apartado me refer1ré a las barreras propias o 

1nternas del sujeto Que dificultan Que éste realice acciones 

sobre el objeto. y que determ1nan en un momento el no aprender. 

Divis16n que se hace solo para fines de explicac1ón. ya 

que,reconozco de antemano Que estas dos instancias no existen n1 

se dan en forma a1slada. Pero como ya lo plantea Azucena 

Rodr1guez. una barrera importante está en relac16n a lo propio 

del 1 nd i v iduo: 

•No son los factores extr1nsecos los únicos 
generadores de d1f1cu1tades. por supuesto. 
contr1buyen; s1no oue la barrera está 
constituida por la res1stenc1a al cambio por 
p~rte del sujeto. por la ausencia de 
respuestas adecuadas en una s1tuac16n en la 
cual se siente comprometido para la acción" 
( lDl. 

10.-Azucena Rodrfguez. g_}. Proceso de Aprend1za1e ~ ~} ~ 
Superior~ Un1vers1tar1o.~µ-,-11 
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Barrera propia del su.jeto que tiene ~u~ Ver. c~n-_.1a e·x.istencia o 

no. de esquemas de acción adecuados. 

Si el esquema de acción (acciones .Y ope~ac1á~~~-~~ent~Í~;;).. f:?Si::é 
:\ _··:. '·., 

relación a 

alumnos de 

la forma de aprender. 

nivel superior estan 

es -c·c;mú-n<en-~~~~.t:~-~-~.,. qu~ los 

acostumb-~ad~~'. a ·-r.ea 1 izar 

asoc1ac1ones más que as1mi lac1ones. Por lo tant·O. al enr'rentarse 

a un sistema educativo oue les "demanda" una ma,y~r part1cipac16n 

y responsab11 idad de su oropio aprendiza.je, ·no Cuentan con 

exPer1enc1as oue les sirvan de referencia para construir nuevos 

esquemas de acción .v. en pocas ocasiones, sus profesores los 

gu1an en la construcc16n de acciones en este sentido. 

De acuerdo con P1aget: 

" •.. un sujeto enfrenta el mundo de la 
experiencia con un arsenal de instrumentos 
cognosc1t1vos aue le oermiten asimilar, y por 
consiguiente interpretar los datos que recibe 
de los objetos circundantes, pero también 
asimila la información que le es transmitida 
por la sociedad en la cual está inmerso'' Cll). 

De alguna forma el alumno asimila. junto con los contenidos 

escolares. formas de relacionarse y trabajar sobre 

materiales. 

"Al tiempo que el alumno aprende, aprende a 
aprender de determinada manera 
Cdeuteroaprendizaje> y lo primero que el 
alumno debe aprender Co se le oresenta como 
unica pos1bil1dad) es que ''saber es poderH. 
El profesor es Quien ''tiene la manija". oor lo 
menos en cuanto a cúales son los criterios de 
verdad de la disciplina que esta aprendiendo" 
( 12). 

11. Jean P1aget, Ob.C1t.,1987, p.232 

los 

12.-Rodolfo Bohoslavsky. ''Ps1coo&tologfa del Vfnculo Profesor
Alumno: el profesor como agente soc1al~zante.H 198G. o.59 
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Por esto. el pr~t-e~~~r darT·técrl1cas. o-, 1nforrñac1Ón en forma.· 

•aséptica", no _es Posible-:;·<~-~ .:(a_~\cq·:---Ci·u~- ~~r_~~·-te---~s :o_cu_la~ar Una 

problemé.t1ca que -~x;1sfe. ~ 'Por: lo' tanto d1f.1cultar su · .. solución. 

A cont1nuac16n se presentan algunos 

intervienen en el proceso de aprend1zaj~. 

de: 1os .·:fac-t-ore!:·:-~~ que 

~ora-. el )·1·~.-.d~;-_ '.' ub·1··6'ar 
mt>s claramente desde dónde hablaré de d1f1cuJtádeJ i~h~'í ::--mismo;, 

··<::/_, .• 

s1 n que con esto se p'r"etenda agotar la· di sé::'us1_6_rl __ -:):'s0bY..E;t;: ,lOs' 
' . "\/' _-.1~· ~-,1_ --: 

diversos elementos que intervienen en d1Cho ~;~-~~-~º•":~·:,_;:f~~.,·~>· 1~~---.-
'· ·-·.'' ,-o,;~';,_/_._;,(·,, :_<\";.;;:.•',>'' 

.· .,;·' / .;; ::-: -;: .. !1~~'~''.:») 
FACTORES PROPIOS DEL SUJETO;_.:,: Se .!:e_~1e~en, _, lanto 

,1os esquemas referencia les de 1 s~Jet~.:: :~<f~(~:?~~~~~~~-Ti~~1~~~~~~~~~;~~;_. 
necesidades y act 1 tudes). como a sus -''~/s'~-:~~'"~-~~'·· -. ·-n;-"e~-{a les. 

_, __ ,, ' 

(conoc1m1entos previos. aptitudes y pro~esos de"as1mna·C16n). 

OBJETO.- Son las 

caracterfstfcas en cuanto a estructura y conformación oropfa del 

objeto Cleyes, ~rfnc1p1os y reglas que lo constituyen, la forma 

como se da en la realidad), y su pre$entac1ón didáctica en la 

escuel~ (en cuanto al recorte que se hace del objeto para su 

ensenanza y la forma en oue éste se oresenta en los planes de 

estud 1 o). 

~ DEL ~ SUJETO-OBJETO,- Centraré m1 

atención en analizar las dfffcultades para el aprendfza,je c.t 

partir de esta relación. Como se mencionó anteriormente, no son 

los problemas relativos al ob.1eto. ni los oroo1os del su.jeto por 
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separado-. los únicos aue obstacu11zan el proceso de ·aprendizaje, 

sino aue esta oroblemática recae en las acciones tanto f1S1cas 

como mentales que permiten establecer la relación o el vinculo 

entre la as1m1laci6n y acomodac16n del alumno con el objeto por 

conocer. Esta relación se vuelve barrera para el aprendizaje 

cuando se convierte en conductas r1g1das, fijas con las que el 

sujeto enfrenta la tarea•, esto se evidencia cuando el alumno: 

busca tomar apuntes textuales. entrega trabajos pobres en 

análisis. pero si con muchas citas textuales. se le dificulta 

real 1zar lecturas comentadas. pues le cuesta trabajo encontrar 

la "idea principal". part1c1pa más por"' darse a notar o alcanzar 

un punto en la 11sta, Que por el crear 1deas propias 

intercamb1arlar y compartirlas con el resto de la clase.•• 

El vinculo que establece el alumno con el contenido tiene mucho 

aue ver con la figura del profesor que en la escuela resulta ser 

el mediador <.v en algunos casos bloqueador) entre el alumno .v el 

saber. pues el alumno busca en él, un parámetro aue le 1nd1que 

cómo. por dónde y aué aprender. Como dice Freud, hablando de sus 

maestros. 

•.- Debido a Que el aorendizaje imp11ca transformac16n y en e1 
momento en aue se detiene la elaboración de nuevos vincules. se 
detiene el aprendizaje. 
•~.- Situaciones observadas en seis anos de trabajo con alumnos y 
profesores. y oo1n16n compartida con otros profesores. 
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" ••• nos unfa una corriente subterránea jamás 
1nterrump1da. y en muchos de nosotros el 
camino a la c1enc1a sólo pudo pasar por las 
personas de los profesores: muchos quedaron 
deten1dos en este camino y a unos pocos -¿Por 
que no confesarlo?- se les cerró para 

. s 1 empre. n ( 13 ) 

El profesor es una figura. que marca profundamente la relación 

que estabece el alumno con el contenido. debido a aue funge como 

modelo de 1dentif 1cac16n y a la vez. refuerza y censura los 

procedimientos por medio de los cuales el alumno realiza sus 

aprendizajes. Por lo cua 1. 'cons 1dero 1 mportante mencionar lo 

aunque no sea el desarrollo de este punto. el motivo central del 

presente trabajo. Con el objeto de senalar su relevancia en la 

elaboración de nuevos vfnculos oor parte del alumno. 

13.- S1gmund Freud. Sobre _1ª Ps1cologia Q!Ll. Colegial, 1973. 
p.1982 

21 



4 • - )l.lllCJJLQ 5\J,JETO-OB.JETO 

SegQn P1chón-R1v1ére ~Podemos def1n1r el v1nculo como una 

relac16n part1cular con un objeto: de esta relación part1cular 

resulta una conducta más o menos f1ja con ese objeto, la cual 

forma un pattern, una pauta de conducta" C14). Con base en lo 

anter1or, y para efecto de este trabajo entendere por vinculo, 

aquella forma part1cular de relación que establece un sujeto con 

un objeto, a través de conductas oart1culares, fáct1bles de ser 

observables y basadas en esQuemas de acc16n, en el marco del 

proceso ensenanza-aprend1zaje. 

En otras palabras, cuando el alumno. 1nteractua con el objeto de 

conoc1m1ento para aprop1arse de él, lo realiza a través de un 

vinculo, de una forma particular de re1ac1onarse a partir de 

act1v1dades esoec1f1cas, tanto ffsicas como mentales en relación 

con el objeto. 

El vinculo o relación particular que se establece entre el sujeto 

y el objeto en s1tuac1ones nuevas de aprendizaje, se elabora y 

construye a partir de las experiencias previas y las cond1c1ones 

o requerimientos actuales. Esto le permite al sujeto asimilar los 

datos que recibe de los objetos circundantes. pero también 

as1m11a la 1nformac16n que le es transmitida sobre s1tuac1ones 

previamente interpretadas por la sociedad. Es dec1r. formas 

estilos que se se~alan como correctos o incorrectos -en este caso 

con respecto a modos de interactuar con el conocimiento o formas 

14.- Enr1que P1chón-R1v1ere. Teorfa del ~. 1979. p.55 
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de estud1ar. tomar apuntes. hacer tareas, etc. catalogadas como 

adecuadas o protot1po para que el alumno actúe sobre el objeto a 

fin de aprehenderlo. Asf, el vinculo queda constituido, tanto 

por. los esquemas de acc16n, como por la 1nformac16n.que recibe de 

la sociedad: en este caso. del profesor y ambiente escolar que le 

aporta una op1n16n o v1s16n de cómo relacionarse con los objetos. 

En la mayor1a de los alumnos, el modelo o parámetro de relación' 

bástco con el que cuentan, y a partir del cual ii1troY.ectan 

estilos y establecen una re1ac1ón con el co~teni~o~ -es el 

maestro. Este, es el que promueve o refuerza c·1ert:Os,,V1ríCulos y 

al m1smo tiempo le s1rve de modelo, en ,la m~d1da en que 
-·. ·. ' ' 

desarro1 la una forma de r"elac1onarse con los-- co·n-oc1rTiientos que 

ensef'\a. E 1 n1fio aprende, desde el jardfn~ de tnf:~~-Ct~-~·-·< las pautas 

básicas de lo que s1gn1f1ca ser alumno. Asf_, relaciona a 

part1r de lo que observa en la escuela, que a.Prender s1gn1f1ca 

memorizar o reproducir. para lo cual se debe cump11r con una 

serie de tareas. 

Nos encontramos. entonces. que la elaboración de nuevos v1nculos 

está históricamente cond1ctonada por" v1nculos previos que 

determinan las estructuras con las que se va a desarrollar el 

aprendizaje. 

E 1 alumno. a 1 encontrar·se con una situación nueva de aprend 1 za je 

-por ejemplo, en este caso el in1cio de sus estud1os a nivel 

superior-. le provoca ansiedad como resultado del enfrentamiento 

a algo desconoc1do y por ello upelig~oso". dado que representa el 

romper con s1tuaciones conocidas donde el 1nd1v1duo se maneja y 
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se s 1 ente seguro •. En esta.·s1tuácfón nueva __ el 1nd1vfduo no sabe 

cómo act':'ar y· se s·f~nt~ .. 1nse9~-y.~>:~Par~ ·dar·una.- respuesta~. E·ste 

momento 101c{ar de- anS1.edaC{ ~:~~,~·J·~,~-~{~~;~~'ie'~/~:r.·como· e1-·.mO·men~o 
pr-evfo y pr-opulso¡,-\fa,,,ú~' ~~f~vt·;'f!ni~i}56a~;~ de· per-mftfr
enfrentar· ~~ ~-~~~::~ ~~~:~~ ~1·a:~>~ué\;¿;{/s'1"tUa~-·1·¿·h ~~-'.Y~~·~~,~·ct1 ~-~Je~ 

Per-o. en el caso co~~ .. ~~;t·flfJI~~JC1 '~l1~tl:;e ansiedad es ta 1 

:::f b ~: fd::je:: e;!b:;~:~n;~~s~~if~~~l}j'.~;~gfüt:~sr ... :~::::::s ~ 
,.'' • r• ~ -.•> ._,,., • il ·~ ' • ; ;,', '., '. -:, -"'• • • • " 

que -·en<·. otra~s;.~;S-1lli~c·l~'~·e·S\.'_',~-.fi:l"é~On'·. adei::uados ~y 
~'.'\_~¿L:.,:;~:-~:?: ~(:,. "~&Tr.i~~\:;I~}~~~-~~:-;:~~·i~~~~;~ :·~~s~~ :.> .. :Ce 

mecanismos 

operativos. 

El vinculo que de fo~m~ f~~uz e~t~~1ii(~í ui·~~n~ . con los 
,., ,_. ·;_--- -.- ,·,".;_., .. ,.-

conten1dos. cClnd1c1on~: -~spectos ex-ternos',,:ct"e~: trabaJO'; y· nl"a':lejo 
'- =..~-- - • 

de 1 alumno sobre 1 os med fOs y recursos. a través-~de 1 ~S'. Cuales se 

presentan los contenidos en la escuela. Es dec1r. la. __ relac1ón 

1nterna que establece el alumno con el conten1dó se m_;;:tn1f_festa y 

observa en forma externa en la manera de: ~ea-11zar la lectura. 

prestar atención, tomar notas. elaborar los trabajos escolares. 

etc. Ese vfnculo interno está 

externos y visibles del sujeto. 

entonces. cond,1 e i onando aspectos 

La. forma :{externa) de estudiar 

resulta de establecer una re lc:-ción ( i n~~r~~ ~ J:»~r.t icu lar con su 

aprendizaje. 

En la forma en que un estud1ante Y.eá.1·f·z~'. sus tareas escolares, 

podemos descubr1r oué t1po de ·_V1n6~:·;~_;·,~\-.éh~~ esta_blecfdo con el 

conocimiento y por ende, con.·_su_';.-'~·p·~·e~·d'.!~~~~~j;~~~:<Po_r-esto. mientras 

se trate de modffiCar ái:::il.S-mente-:;.1~_-s'.f'.~1~~_1oneS externas a oartir 
•. e'-,. , ~ 

de fnformac1ón y presentac'1ón de·~, :téc.n'i.cas de estudio como 
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herramientas autónomas q~E!: por· s1. :f!11Sm~s' .logran el aprend1za.:Je, 

estaremos olvidando al alumno como ser:tOtal ,. m1smo Que opera y 

les da sentido, al su proceso de 

apr~nd i zaje. 

As1. hablamos de un vinculo 1nterno y externo integrados, siendo 

importante que las técn1cas de estud1o se conc1ban como una forma 

de relac1onarse con orden •. tiempo y c1erto método con el objeto 

de estud1o desde lo interno. Es dec1r, que las técn1cas de 

estudio pasen a formar parte de una forma de ser y estudiar del 

alumno, de ta1 manera que 1a exper1enc1a de aprendizaje 

enriquezca a1 ind1v1ciuo y a la tarea como lo menc1ona José 

B1eger. Se cree, entonces, que es 1mportante trabajar con los 

alumnos la relación 1nterna o vinculo que tienen establec1do con 

el contenido, ~yudándoles a que lo descubran, revisen. 

reorgan1cen y le encuentren el gusto a aprender. Lo que servirá 

de base para organizar y estructurar una forma de aprend1zaje más 

efectiva. 

La neces1dad de romper con los vinculas estereotipados, requ1ere 

que el alumno, a part1r de la práctica-análisis-práctica, 

desm1t1f1que, pr1mero la pos1bil1dad de saber y conocer como algo 

remoto, de 1n1ciados y ajeno a la vida cot1d1ana. se vea 

involucrado y v1va, a partir de su propia exper1enc1a como 

estudiante. como el aprendizaje lo transforma .v transforma su 

forma de relacionarse y actuar sobre los contenidos. Esto 

supone que el aprendizaje. como hemos venido mencionando, 

1mpl1ca elaborar un conjunto de acciones aue permitan establecer 
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vfnculos. Cuando se detiene la elaboración de nuevos vfnculos. 

se cierra la pos1b11idad de 1ntercamb1o entre sujeto y objeto. 

Dado que el sujeto en sU º,proceso. de aprend1 zaje se va 

mod1f1cando. asf tamb1é.~_.se.-.~od~·.f<1can sus esquemas de acción y. 

por cons1gu1ente. sus · vfncLllo-s\' a' partir de apropiarse y 

transformar los objetos. ,Estas dos acciones son 

1nterdepend1eñtes. 
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5. - LAS TECNI CAS DE ESTUD 10 

Es común encontrar entre los alumnos formas estet"eot.1padas de 

realizar su estudio, • es decir que cuando el aprendizaje en vez 

de saltar de una s1tuac1ón a otra d1aléct1camente se estanéa en 

un circulo cerrado, el proceso de aprendizaje se detiene• C14). 

En el establec1m1ento de nuevos v1nculos se requiere mod1f1car 

o crear las acciones que permitan establecer vinculas adecuados 

entre el sujeto y el objeto •. ya que, como dice P1aget, el 

aprendizaje de contenidos supone una aplicación de instrumentos 

cognosc1t1vos que hacen pos 1b le dicho aprendizaje. El 

1ntermed1ar1o entre los contenidos y el sujeto. por una parte. y 

el sujeto y los propios instrumentos cognosc1t1vos, por la otra, 

es la acc1ón. En los esquemas de acc16n se encuentran las 

técnicas de estudio. como herramientas en las que se apoyan y 

facilitan el desarrollo de operaciones mentales. Entenderlas 

como herramientas para el aprend1zaje desde la perspectiva de 

acción que se ha venido desarrollando es considerarlas elementos 

dinámicos que forman parte de la actividad de aprender del 

individuo. que es preciso mantener en constante rev1s1ón y 

reestructuración. Por esto. concebirlas y manejarlas como una 

serie de herramientas a nivel técnico en forma estereotipada. 

fomenta y apoya en el sujeto la desintegrac16n de la acción. a 

partir de que ésta se aborda en forma parcial como régla 

constante y rigida generalizable y apl1cable a cualquier 

14.- José Bleger. Ob.C1t .• 1963. p. 67. 
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objeto. negando de alguna forma. todo lo hasta aqu1 planteado.• 

Es frecuente encontrarnos con textos que hablan de las técn1cas 

de estud1o en forma ajena y descontextual1zada de un proceso de 

aprend1zaje rico en exper1encias. Esto se debe a que d1chos 

textos atribuyen en forma importante a las técnicas de estudio. 

los problemas o d1'f1cultades del aprendiza.je. Importancia que 

las sitúa en muchas ocasiones como indicadores del aprend1zaje de 

los alumnos y que repercuten en bajas calificaciones -m1smas Que 

no reflejan el aprendizaje de los alumnos-. S1tuac1ón que lleva 

a la búsqueda de propuestas de solución, dentro del perfeccionar 

y mecanizar una ser1e de técnicas y proced1m1entos rJs1dos; 

al i mentando 

aprendizaje. obstacu11zandolo. debido a que forna 

fragmentada el problema. 

Es prec 1 so seria lar que no se puede hablar de técnicas -de 

estudio, s1n referirse a una forma de pensar. analizar y resolver 

cfertos problemas . 

•.- Es común encontrar en la bibl1ografia sobre técn1cas de 
estudio ideas como la s1qu1ente: "Los conceptos y las técnfcas 
que se presentan en la Gufas de Estudio Efectivo les 
proporc1onan a los alumnos recomendac1ones práct1cas. basadas en 
procedimientos comprobados, en lugar de exhortaciones llenas de 
1nsp1rac16n. basadas en las teorias del aprend1zaje. 
Esoec 1f1 camcntc se recorn f endan métodos plenamente comprobados 
para afrontar los prob 1 emas de ajuste, persona 1, socia 1 y 
académico que enc~entran comúnmente los alumnos t1p1cosw 
Brown,W.F. Curso para~~ efectivo (manual del instructor) 
1975, p.7. 
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Esto se . debe a·;,:qUe, tanto las acCione·s como las oper-ac1'ones 

mentales conf-Orman·en ~igúa"l "nied1da el v1nCulo. 

Las acciones, tanto f1s1cas como interiorizadas -en este caso 

téc.nicas de estud1o y operaciones mentales derivadas de éstas-. 

tienen que ver directamente con el proceso de asimilación del 

su~1eto, pues es a partir de .este proceso mental que se 

selecciona, transforma, adapta e incorpora lo nuevo por apren~er 

a sus propias estructuras y por lo tanto, se establece el 

vinculo con el conocim1ento. 

Cuando las técnicas de estudio limitan su aplicación y desarrollo 

a una forma meramente mecánica. desvinculada del aprend1zaje 

propio del 1nd1v1duo, de las situaciones educativas y de las 

caracter1st1cas del objeto que se busca aprender. se corre el 

riesgo de 11m1tar la exper1enc1a a una sucesión de pasos para 

alcanzar una acumulación o asociación de conoc1m1entos, separando 

lo que se hace de lo que se piensa mientras se hace. 

Esto se convierte en una barrera para rea11zar el proceso de 

aprendizaje. As1, no son las técnicas por s1 solas aplicadas en 

forma fragmentada las que producen o no un aprendizaje, siendo, 

como ya 10 hemos d1cho anteriormente. la experiencia 

interiorizada que vive el alumno a partir de la relación intima 

con el conocimiento la que le permite lograr el aorend1zaje y no 

la mera acumulación de 1nformac16n. Por esta razón se considera 

importante apoyar al alumno para que se "enganche" en su propio 

proceso de aprendizaje. Es dec1r, que lo descubra y se descubrü, 

que le agarre gusto. lo seduzca y se d1vierta. ya que de esta 
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forma el aprendizaje se realiza como actividad total y resulta 

atractiva e .il'.lquietante. ya sea por la aventura que representa. o 

por el hecho de partir sin un esquema previo sobre las 

restr1cciones y lfmites del aprendizaje. Esto se debe a que el 

vfnculo que se establece entre un sujeto con un objetO. no se 

refiere a una sucesión de pasos desvinculados del sujeto y de la 

naturaleza del objeto. Al hablar de una relación més rica, me 

refiero a que el aÚ1mno partic1pe en su proceso de aprend1zaje 

como ser fntegro. que se involucre con el objeto para 

aprehenderlo en la forma como éste se Pr-eserl-ta "el'.l 1·a·-~~'~1i'd~d._ .··~· 
'c.. 

,-,_ ''. ·:.<. 

Desde luego. conforme se repften y exper1mentarí :'una ·ye oti-a vez 

las actividades f1s1cas y mentales. su· desar~·o·1 fó _-..,a"~·dej.3nd0 ver 

las caracterfsticas de esa actividad -eñ cu~Oto a ·1~- organización 

de los procedimientos. los rituales y secuencias que pueden 

segufrse a lo largo de su realización, asf como los tiempos que 

regulan ésta, con el consecuente placer de ir descubrfendo esas 

caracterfstfcas: sus nombres, sus relac1ones. sus variac1ónes. 

sus combinaciones y. por lo tanto. su tendencia al cambio. su 

d1ferenciac1ón respecto a otras actividades. sus orfgenes. etc. 

Las técnicas de estudio se constituyen de esta forma. en 

herramientas valiosas. fáctibles de enriquecerse y modificarse 

continuamente. repercutiendo en un enriquecimiento de quien las 

usa. 

Es común encontrar. en distintos cursos. que las técnicas de 

estudio se ven incorporadas <•um1da1> al proceso de aprendizaje 

como algo socialmente aceptado Cun debe~ •er>. Esto dificulta que 
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el alumno las retome como elementos prop1os de su proceso de 

aprend1zaje y. en cambio. pueden frenar o impedir una vinculación 

suelta y personalizada con el conoc1m1ento en su proceso de 

aprendizaje. v1s16n de las técnicas oue olvida al ser humano como 

ser total. oponiéndose a la pos1b111ctad de que el alumno 

establezca un vfnculo d1nám1co con el objeto. Una v1s1ón 

fragmentada de las técn1cas de estudio puede s1gn1f 1car barreras 

en el aprend1zaje¡ no obstante estas técnicas son las que. 

abordadas desde un enfoque más 1ntegral. pueden favorecer la 

superación de obstáculos y d1f1cu1tades, confrontando y 

ut111zándoláS permanentemente como herramientas flexibles capaces 

de adaptarse y resolver los problemas de las nuevas s1tuac1ones 

de estudio a las que se enfrenta el alumno. 
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!!.- ANALISIS DE CASOS 

y el Centro de Invest1gac1on~s ;.·.~_Se~J1-~\-~~<~-~'h;~:¡~"i~:~·s,~· .de 
_,"·''""''''· ·'.e-':·: 

UNAM. Para el aná11s1s de estos,"·c:Ur_s9.s~·::.P.~r.~.rr~~f~-~1-~~·:~~-~·!'!!~---~~:e.>·d~ 
la propuesta d 1dáct 1ca que riian~Ja-.-~:~d~~--~-~-6-:;:>:."~~~:~~á·~·d~:~~,~::~~-.. -~1···'t1·p~ 
de material que ut111zan y el mar-;;fi;&f;'.ic!j~i;pttuc;o;~l.~n el 
que se producen. .,.·,>'!- l0:"S~~-:-:·'.:'.: 

:: =----~-:~-/:~~,~-: ~(~- .. ':.-:.:.·- ·-· 
S1 b1en lo que a cont10u-acfó¡.l:··-!úi: p~~:~~-n.ta·',e_Sta/•á fundamentado 

-~~·\-.,_¡>: ·~ -~ ·-
básicamente en los progr-arñ~S~'.~~~ -> ~-fátj?lj~ .. ·::de -~:estbs 

antemano que · _-d 1 Cha-·:; :;~c~:~~h~·~t~ 
cursos; 

reconozco de d1dáct1ca no 

:·.: .. __ : _,_-. :>- ,:- .·;·, .. _--:·_.: 
linealmente y que. en la reaf1d.Bd~·--~-se· -¿,-1.an-teii cO~ñl~ un conjunto de 

pr-incipios orientadores de la actividad de'·1 maestro. Situac16n 

que. por lo mismo, nos limita la información en r"elac16n a cómo 

es que se lleva a cabo el desarrollo de los cursos. 

Sin embargo, s1 es posible conocer cuáles son los conceptos de 

aprendizaje, alumno. profesor, etc .• que lo sustentan. Es 

dec1r, en gran medida se puede advertir, a partir del anál1s1s 

del marco génera1 y de la selecc16n y organización de los 

elementos y actividades del proceso ensenanza-aprend1zaje que se 

proponen en el programa de trabajo del curso, cual es el concepto 

de aprendizaje y enseNanza que lo sustenta. 

Además, es necesario considerar que la organización de los 

elementos del orograma y las act1v1dades propuestas pretenden, en 

este caso. enfrentar las estructuras subjetivas del alumno con su 
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préct1ca y forma de estudiar. Asi, el tipo de actividades 

planteadas pueqen reflejar·la idea de estudiante que subyace en 

el programa. ya sea ésta de repetidor o como un productor en 

potencia. 

De acuerdo con lo que se ha venido planteando hasta ahora. la 

ausencia de acciones de transformación llevan a bloquear el 

aprendizaje. Es entonces preciso preguntarse s1 las actividades 

propuestas permiten al alumno actuar sobre su objeto de estudio 

para resolver diferentes situaciones y en esta actuac16n 

reorganizar su experiencia en función del nuevo elemento. 

Asi, en un curso sobre técnicas de estudio, al igual que en 

otros. para que se pueda afirmar que el estudiante aprendió, es 

importante que sepa utilizar lo aprendido cara resolver nuevas o 

actuales situaciones de conocimiento. ya que la mera repet1ci6n 

de ningún modo 1mplica aprendizaje. 

El presente análisis lo realizaré mediante el desarrollo de cada 

uno de los indicadores de análisis, donde se irán intercalando 

comentarios parciales apoyados en los fundamentos teóricos ya 

abordados que al final. se integrarán para apoyar las 

conclus1ones a las que llegue en relación a la h1p6tes1s que a 

continuación se describe. 

H I P O T E S I S: 

LOS TALLERES DE TECNICAS DE ESTUDIO DE LA FACULTAD 
DE MEDICINA Y DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES Y SERVICIOS 
EDUCATIVOS !CISEl PROMUEVEN EN SU PROPUESTA DIDACTICA VINCULOS 
ESTEREOTIPADOS, LO QUE DIFICULTA QUE EL ESTUDIANTE SE APROPIE DE 
TECNICAS DE ESTUDIO QUE LE FACILITEN Y PERMITAN LOGRAR SU 
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APRENDIZAJE. 

O B J E T I V O S: 

1.-Ana11zar cuáles son los ele'~ént·os génerales que 
constituyen a cada curso en part1cu lar". , 

2.-Ana11zar el tipo de act1V·1dades" o·. acciones 
demandan y promueven en e 1 desar'rci 111 o_ de estos cursos a 
de su propuesta d1dáct1ca. 

aue se 
partir 

3.-Indagar. a partir de .lo-:_:expl fc11:.o· en' la propuesta 
d1dáct1ca. el tipo de vfnculo·entre-alumno ·y contenido que a 
nfvel fmpl fcfto se fomenta y refu~rza .. e.n_ estos cursos. 

I N D I C A O O R E S O E ANALISIS 

En relación al ler. Objetivo. 

Elementos Generales del Curso-. 

al DATOS DE IDENTIFICACIONi se refiere a la f nformacfón que 

oermfta 1dent1f1car y reconocer.-:a--cada curso en forma particular. 

Es decir. el nombre del curso del que se está hablando. tiempo de 

duración. responsable y fecha de su elaboración, asf como la 

población a la que está dir1g1do. 

b} MARCO INSTITUCIONAL: este punto abarca la informac1ón en 

relación a la h1stor1a del curso. sus fundamentos, los propósitos 

de la inst1tuc16n que lo produce. asf como lo que pretende ésta 

con la creación de dicho curso. Información basada en fuentes 

documentales como publicaciones y artfculos internos. enr1quec1da 

en la medida de lo posible con pláticas y entrevistas informales 

con las personas involucradas con el mismo. 

c) COORDINADORES: este punto comprende las caracteristfcas de 

los coordfnadores, en relación a: criterios de selección, 

preparación o fnformacfón previa al curso. interés por rartfcfpar 
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o comprom1so. Informac16n recabada a part1r de una entrev1sta 

con los organ1zadores del curso. 

dl CARTA DESCRIPTIVA Y MATERIAL DE. APOYO:. En ;este· punto se 

presenta la carta descr'1pt1va que maneja cada curso;- asf como, 

una descr1pc16n breve del mater1al que: se> ut1_11Z'a., 'Lo que 

servira de base pal""a la realización del anál1s1s poster_ior. 

En relación al 2o. Objetivo 

Con base. en los pr1ncip1os teóricos planteados en la primera 

parte del trabajo. se realizará una revisión de la propuesta 

d1dáctica, es dec1r de la organización y desarrollo que se hace 

de los contenidos y las actividades que 

relación con el objetivo del curso. 

se proponen y su 

al ACTIVIDADES FISICAS: éstas se refieren a todas aquellas 

actividades f1s1cas que le permiten al alumno lograr" su 

aprendizaje. Estas podr1an ser: escr1b1r". aplicar. separar, 

copiar, diagramar. recabar datos. etc. 

bl ACTIVIDADES MENTALES: éstas se refieren a las actividades 

interiorizadas realizadas a part1r del objeto. Estableciendo la 

diferencia entre las de asoc1aci6n y as1m1laci6n. 

En relac16n al Jer. Objettvo. 

a) VINCULO ESTEREOTIPADO: forma repet1t1va de relacionarse con 

los objetos, ajena a las caracter1st1cas y demandas especificas 

de éstos y de la s1tuac16n que l1m1ta el llegar a conocer al 

objeto y la pos1bil1dad de aprendizaje del sujeto. 
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bl VINCULO DINAMICO: relación que se establece entre el sujeto y 

el objeto en s1tuaciones nuevas de aprendizaje que les permite 

un intercambio y transformación mutua. 
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ANALIS!S DEL TALLER DE LA FACULTAD DE MEDICINA 

1.- Elementos Generales de1 Curso 

a) Datos de ldent1f1cac16n 

Nombre del ~: Taller de Metodolog1a del Estudio. 

El t1tulo hace referencia. en primera 1nstanc1a. a una forma de 

trabajar llamada TALLER , lo que lleva a pensar que la d1nám1ca 

Que se plantea es te6r1co-práct1ca. Es dec1r. teniendo 1nt1ma 

relac16n o dando en forma s1mul~ánea los fundamentos o pr1nc1p1os 

teóricos a partir del análisis de prácticas concretas que, en 

este caso, pueden ser las formas de realizar el estudio. 

Tiempo de Ourac16n: 3 horas d1ar1as, durante 7 d1as, dando un 

total de 21 horas. 

Responsables X fecha de elaboración: Este curso. corresponde a la 

vers16n elaborada en 1985 por la Unidad Or1entac16n 

Profes1ográf1ca. Junto con la reestructuración del programa se 

realizó el material de apoyo. 

Población: Este taller se elaboró para el total de alumnos de 

pr1mer 1ngreso a la carrera de med1c1na 1nscritos en la C1udad 

Un1vers1taria. tanto en el plan tradicional (en cualquiera de 

sus dos vers1onesl. como en el Plan A-36. 

blMarco Institucional 

La Facultad de Med1c1na t1ene como objetivo. 

L1cenc1atura. el de: 

formar médicos generales con una actitud 
pos1t1va hacia la 1nvest1gac16n. dotados de 
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hab111dades y destrezas necesarias en el 
manejo de la metodolog1a de la misma, con el 
f1n de proteger la salud del ind1viduo a 
través de la prevención. d1agnóstico, curación 
y rehabilitación de enfermedades. Capaces de 
manejar casos individuales as1 como colectivos 
mediante la aplicación del conocim1ento 
cient1f1co y de la tecnologia, con esp1r1tu de 
serv1c1o. sentido humanf stico de su profesión 
y con plena conciencia del contexto socio 
cultural en el que desarrollará su act1v1dad 
profesional" (15). 

Para el logro de este propósito. la facultad cuenta actualmente 

con t~es planes de estud1o. El plan por asignaturas, en sus 

vers1ónes de 1967 y de 1985. asi como el plan de Med1c1na General 

Integral (plan A-36). 

En su organ1zac16n académico adm1n1strat1va cuenta con una 

Secretaria de Educación Médica y una Coordinación de Orientación 

Profes1onal con el fin de apoyar y coadyuvar al cabal 

curnp11m1ento de su objetivo como formadora de profesionales en 

medicina. 

As1, en la Secretaria de Educación Médica durante la década de 

los anos 70's dentro del impulso que se d16 en la Universidad a 

la tecnologia educativa. y con la influencia directa del Centro 

Latinoamericano de Tecnologfa Educativa para la Salud CCLATES) 

poster1ormente Centro Universitario de Tecnologia Educacional 

para la salud CCEUTES) y hoy CISE. se producen al interior de 

esta facultad, programas por objet1vos. sobre todo del área 

clfn1ca: exámenes de opc16n mult1ple procesados y calif1cados por 

computadora: textos programado~ püra apoyar a los alumno~ en 

áreas especificas: y material audiovisual para la autoense~anza. 

básicamente. 

15.- Informe 1984 de Actividades Academ1cas de la Facultad de 
Med1cina, p. 2 
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Recursos y acc1ones que. como se observa en la ponencia 

presentada por el Secretario de Educac10n Méd1ca en ese momemto 

en ses10n de la Academia Nacional de Med1cfna. el 19 de Octubre 

de 1960. se requieren para que el alumno real 1ce 

part1c1pac10n "novedosa• en su proceso de aprend1zaje. 

• ... se requieren de estrateg1as Que s1rvan de 
reforzamiento de uno de los componentes del 
proceso enseManza-aprend1zaje que hasta ahora 
habfa estado relegado dentro de los esfuerzos 
de la propia tecnologia educat1va. esto es. 
enfocamos nuestro 1nterés en consolidar. 
apoyar. capac1tar y proyectar las cualidades 
que harfan de cada uno de nuestros alumnos "un 
mejor alumno" ya que hasta ahora se habfa 
venido prestando 1nterés a los aspectos de 
capac1tac10n de profesores. reforzamientos en 
los medios didácticos o de enseMana o apoyo 
exlusfvo en materiales de tipo educativo. sin 
antes otorgarle al alumno una real 
participación y un acercamiento hacia dichas 
técnicas novedosas. Podemos llamar novedosa a 
la participación activa. decidida y 
responsable de cada alumno en su prooia 
enseManza logrando asf una de nuestras metas 
que es el autoaprendizaje"Cl6). 

una 

Dentro de las estrategias que se mencionan como apoyo a la 

ense~anza curricular. aparecen en 1979 los talleres para alumnos. 

" ••• como una estrategia que permitirá el 
consolidar. reforzar y favorecer el desarrollo 
del alumno en medicina. como la parte más 
importante de dicho proceso [partiendo del] 
análisis de una problemát1ca global que los 
alumnos de la Facultad presentaban como 
necesidades sentidas y a través de la 
observac16n de los propios profesores. 
Conscientes del tipo de población no 
seleccionada. que en su mayor1a ingresa a los 
primeros ciclos de la carrera de médico 
cirujano [y] tratando de elevar el 
rendimiento escolar y lograr que el alumno 

16.- Roberto Uribe Elias. Métodos de~ a la enseManza 
curricular .• 1981. p.373 
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tuviera un aprend1zaje s1gn1f1cat1vo desde el 
1n1c1o de la carrera: se dec1de 1n1c1ar las 
acciones formales del programa, fundamentadas 
en el reforzamiento de la mot1vac16n para el 
estudio, ya que no en pocas ocasiones el 
alumno de los pr1meros ciclos se encuentra 
ante un verdadero choque con sus propios 
1ntereses y lo enfrenta a una realidad muy 
d1st1nta de la que 1magina o pretend1a 
encontrar: el resto de [los talleresl s1gu1o 
de manera escalonada en la búsqueda de la 
respuesta de : Qué estudio, en dónde estudio, 
cómo estudio, con qu1én estudio y para que 
estudio." Cl7l 

As1, se 1n1c16 en 1979 la 1mpart1c16n, de talleres (de tres 

horas cada uno cuyos t1tulos fueron: 1.- Mot1vac1ón para el 

estudio s1stemát1co, 2.- Técn1cas de estud1o, 3.- Invest1gac1ón 

documental, los cuales 1n1c1arón con aquellos grupos en que sus 

profesores, interesados o preocupados de alguna forma en el 

proceso de ensenanza-aprendizaje, otorgaban tiempo de sus clases 

<que requerian ser 9 horas) para que los alumnos as1st1eran a 

dichos talleres. 

En 1982, a cuatro anos del in1c1o de estos talleres, se aplicó 

una encuesta, llamada Cueat1onar1o sobre act1v1dadea generales de 

los alumnos de Facultad de Med1c1na. basada en la encuesta sobre 

hábitos de estudio de Harry Madox C1978) con el fin de conocer 

algunas de las caracter1st1cas de la población a la que 1ban 

d1r1g1dos, de la cual se publ1caron los s1gu1entes resultados: 

~1.- No existe organ1zac1ón n1 
s1stematemat1zac16n en el estudio de los 
alumnos. 
2.- No programan sus act1v1dades académicas n1 
extracadém1cas. 

17.- Roberto Ur1be El1as, O.C. 1981, p.373 
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3.-Carecen de técnicas de estudio, adecuadas a 
su etapa de formación que les fac111ten su 
aprendizaje. 
4.- Establecen una m1nima relación con sus 
profesores. 
5.- Existe una alta motivación por la 
carrera. • C 18) 

Problablemente, por influencia de lo que se real1za en otras 

escuelas y facultades de Med 1c 1 na del mundo, o por 

investigaciones básicamente estadounidenses como. la selección de 

los aspirantes a la carrera con base en pruebas de inte1igenc1a, 

personalidad, y actitudes, qUe permiten predecir el desempeno 

académico adecuado y el éxito profesional; y ante la falta de 

preparación previa o aptitudes especificas para iniciar la 

1nstrucc10n méd1ca y la 1mposib111dad de realizar una selección 

de alumnos. la Facultad de Medicina imparte en 1984 el primer 

curso preméd1co. con el se busca presentar al alumno los 

conoc i mi en tos, hab 1 1 1 dad es y destrezas necesarias para su 

desempeno Optimo como estudiante de la carrera de Medicina. Con 

ésto se pretende. por un lado, subsanar las deficiencias en 

cuanto a conoc1m1entos básicos requeridos para 1n1ciar el estudio 

de la carrera de médico cirujano y homogenizar los grupos y. por 

otro. permitirle al alumno un tiempo y un espacio espec1f 1co para 

que revise un poco más de cerca, lo que 1e ofrece y representa 

para él, la med1c1na y ref1ex1one sobre sus expectativas y 

pos1b11dades vocacionales (19). 

18.- Guadalupe González, Una Experiencia en Relación al Taller 
de t:lab.ilJ:l..s. ~ Técnicas .d..e Est11d1g 1mparTido ~ -e...l ~ 
p~omédico 1983. ~parte. 1984. p.256. 

19.- Informe 1984 de Act1v1dades Académicas de la Facultad de 
Med1c1na, p.45 
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Como una parte de este curso premédico. se tmparten· los taller.es 

para alumnos. 

Desde 1984 han exist1do diversas modif1cac1ones al material de 

aprendizaje y su estructura didáctica 

MOMENTOS Y MOOIF!CAClONES AL TALLER 

1979 Aparecen los talleres para alumnos. a 

cargo de la Secretaria de Educac16n Medica. se 

imparten sólo a algunos grupos con los temas: 

Motivación 

técnicas de 

documenta 1 . 

para el estudio 

estudio, e 

sistemático: 

1nvest1gaci6n 

1983 Se imparte con el nombre de Taller de 

Hábitos y Técnicas de Estudio. al total de la 

población de primer tngreso. Se revisa y 

reestructura el material existente en las 

siguientes con las unidades de Mot1vac16n 

Inicial: Programas por objetivos: Organización 

en el estudio: Técnicas de Estudio y 

Evaluación. Existe camb1o de Secretario de 

Educación Medica y también de los responsables 

directos de este taller. 

1984 Se incorporan en el mateJ"1a 1. 

ejercicios y preguntas para que el alumno los 

desarrolle en el m1smo documento. Se introduce 

la unidad de term1nologia médica y 

aprendizaje. El nombre del taller es 

"Habilidades y Técnicas para el estudio". 
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1985 Se mod1f1ca el lenguaje del 

mater1al a una estructura un tanto más 

forma 1, se 1 es habla de "usted". 

las car1caturas. Se agrega la 

y se qu1tan 

un1dad de 

relac1ones 1nterpersonales. Se suprimen los 

espac1os para ejerc1c1os y preguntas. Se abre 

un espacfo al f1nal de cada un1dad para que el 

alumno escriba sus conclus1ones. Cambia 

nuevamente el nombre del taller por el de 

"Técnicas de Estudfo" Cambfo de Secretario y 

creación de la Unfdad de Or1entacfón 

Profesf ográf fca. 

1986 La Secretaria de Educación Méd1ca 

coord 1 na e 1 ta 11 er que se 1 mparte a 1 os 

alumnos 1nscrftos en el plan 85 Cpara lo que 

utflfza la oropuesta del CISE> que se analiza 

postrformente en este trabajo. La Unidad de 

Orfentacfón Profesfográffca coordina el taller 

que se imparte a los alumnos del plan A-36. 

1987 Ex1ste nuevamente camb1o de secretario 

en la Secretar1a de Educac1ón Méd1ca. La 

Unidad de Orientación Profes1ográf1ca es la 

responsable de la 1mpart1c16n del taller al 

total de alumnos de los dos planes. 

e) Coord 1 nado res 

Las personas que fungieron como coordinadores se seleccionaron 

bás1camente entre médicos, as1 como oedagogos y psicólogos que 
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forman -par: te del personal académ1co-ad~1n1st_rat~v.o' ·_de'.·" c_la 

Facultad. a partir de una entrev1sta que tuvo con e(10S la. 

Coord1nadora de la Un1dad de Or1entac1ón Profes1ográf ica. 01Cha 

entrevista pretendfa sondear el interés que ten1an por el curso,-: 

su exper1enc1a previa en act1v1dades s1m1 lares o exper1e'nc1a\a'}_-~e:' 

grupos. 

Las personas asf se1ecc1onadas as1st1eron posteriormente a_ .unas-

pláticas 1nformat1vas en las cuales se les exp11có. la;. .:.~art·á 

Descr1pt1va a utilizar y el material en el cual se apoya- dichO 

taller. 

0) Carta Descriptiva y Material de Apoyo. 

CARTA DESCRIPTIVA C ver cuadro ll 

El material de consulta que se ut111za en el taller que nos 

ocuoa. es el realizado por la Unidad de Or1entac1ón Profesional 

en 1985, titulado TECNICAS DE ESTUDIO MANUAL 1985. Dicho manual 

está organizado de acuerdo a las s1gu1entes diez unidades: 

UNIDAD 1.-Motivación y Aprendizaje 
UNIDAD 2.-0rgan1zac16n y adm1n1strac16n del t1empo 
UNIDAD 3.-Atenc16n y Concentrac16n 
UNIDAD 4.-Memoria 
UNIDAD 5.-Métodos de Lectura 
UNIDAD 6.-Terminolog1a Médica 
UNIDAD 7.-Manejo de Libros y Rev1stas 
UNIDAD 8.-Elaborac16n de trabajos escr1tos. 

Expos1c16n oral. Toma de Notas. 
UNIDAD 9.-Evaluación. 
UNIDAD 10-Relac1ones Interpersonales. 

En el desar~ollo de cada unidad se hace la presentación de los 

elementos y fundamentos teór1cos que explican y describen cada 

• en el anexo se presenta un ejemplo de estas un1dades. 
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El t:aller t.iene la finalidad de sensibilhar al alumno de la 1mporto.ncia de est•blecor una metodolo¡;!a efi· 
caz para el estudio, propiciando unn ACtit.ud crítica y o.ut6noma en el proce10 de llprendiz.aje de tal manern· 
que se rdponsabilice del compromiso adquirido como estudiante de la Facultad de J.ledicina,' 
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uno de estc9 conceptea. así como eu vinculación con experiencias 

diarias a las que se enfrentará Co por lo menos eso se espera) 

todo alumno. y en forma espec1f1ca el que estud1a en la Facultad 

de Medicina de la UNAM. Dichas unidades se 1n1c1an con una breve 

1nt·roducc16n al tema, ex1st1endo, al f1na11zar. un espacio 

llamado CONCLUSIONES en el cual se espera que cada alumno escriba 

sus propias conclusiones sobre el tema de que trata la un1dad. 

A N AL I S: 

Con base en lo hasta aqu1 pl~nteado, se entiende que estos 

talleres surgen or1entados por la corriente de la tecnologfa 

educativa y continúan por esta 11nea. • como respuesta a la 

bQsqueda de una mayor ef1cienc1a del trabajo de los alumnos, 

sobre todo a través del uso de técn1cas. Obsérvese en el 

discurso pronunciado por el Secretario de Educación Médica 1979, 

el entrecomillado de "un mejor alumno" y un acercamiento hac1a 

1chas técnicas novedosas <el entrecomillado es del autor). Al 

parecer este transfondo no se modifica con el tiempo y persiste 

con todo .Y los cambios que sufren los talleres en cuanto a su 

estructura. 

Se observa en la propuesta didéctica que se hace énfasis en el 
profesor como controlador de estimulas, respuestas y 
reforzamientos. Y al alumno como receptor y em1sor de respuestas 
especificas. El proceso de E-A se centra en lo obscrv~ble."La 
Tecnologia Educativa es una corriente adoptada. como asp1raci6n o 
como realidad. en diferentes ambitas y niveles: para los 
1ngen1eros de la conducta • que se especializan en la planeac16n 
de sistemas educativos, por los profesores, Quienes consideran 
que a través de la sistemat1zac16n de su ense~anza van a elevar 
el nivel académico de sus alumnos y por los propios alumnos. 
Qu 1 enes mediante una ser 1e de tecn i cas-receta sobre cómo 
estudiar, van a superar sus carenc1as"<20> 
20.- Gloria Edelstetn y Azucena Rodriguez."El método: factor 
def1n1tor1o y un1f1cador" .En Revista de Ciencias de la 
Edqcac 1 60 p. 23 
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Asf m1smo. se puede observar que el surg1miento de los talleres 

no parte de un estudio real de la problemática de los alumnos. 

se pretende dar respuesta a esta problemática en forma 

instrumental. la cual se mantiene y solidifica. dejando fuera el 

estudio e 1nvest1gacfón de las necesidades fundamentales que 

tienen los alumnos para desarrollar sus aprend1zajes. 

Es preciso resaltar que. en los cambios y mod1f1cac1ones aue 

éstos han sufrido. no se observa un proceso sistemático de 

reflexión colectiva con la participación de los alumnos n1 una 

defin1c1ón de los intereses y necesidades de estos. 

Es importante seMalar. que s1 bien en el material existen 

ejemplos médicos, sólo ex1sten como "ejemplos" que posiblemente 

le ocurrirán al alumno. pues éste todavia no se enfrenta al 

estudio real de la carrera de med1c1na. se habla en términos de 

Nsupongamos que ..• ". 

2.- ACTIVIDADES D ACCIONES QUE SE PROMUEVEN EN EL DESARROLLO DEL 

CURSO <2o. OBJETIVO> 

El análisis que se rea11za se basa en la Carta Descrfpt1va 

elaborada para dicho curso y el material de apoyo. por lo que 

estará 11m1tado a la propuesta escrita. sfn poder contrastar· 

ésta, con la práctica real. S1n embargo. es a partir de la 

propuesta y organizac1ón de los conten1dos y act1v1dades para el 

alumno y el profesor. que se puede conocer el concepto de 

aprend1zaje. de tecn1ca de estud1o y de alumno que se maneja 

1mplfcitamente en dicho curso. Informac1ón que nos permtte 
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comprender el tipo de vfnculo que-_se- fo_men~a o r·e:iu·erza •. - ot:>Jetivo 

1 mpor_tante de este estud ·i o. 

En cuanto al Objet1vo General encontramos que, de acuerdo a lo 

aQu1 planteado, se busca básicamente •sensib111zar al alumno de 

la importancia de establecer una metodologfa ef1caz para el 

estudio". Se propone entonces este taller como un espacio en el 

que el alumno se dé cuenta de la necesidad y se preocupe por 

encontrar y establecer una forma eficaz de realizar su estudio. 

Para el lo se reau1ere que e~ alumno desarrolle una actitud 

crftfca, autónoma y responsable, lo que al parecer desvincula al 

aprendizaje por un lado, de sus técnfcas, proceso y s1tuacfones 

y, por otro, se presenta como ajeno a un contenido. El problema 

del estudio se centra en "muchas ganas por parte del alumno .Y una 

buena organizacfón". 

En relación a los temas se observa que: están organizados en 

unidades que abarcan una técn1ca cor un1dad, con lo cual el curso 

se divfde en pequen1s1mos estancos inconexos. pues al pasar de 

unidad en unidad. se olv1da en el planteamiento d1d~c_t1co, la 

un1dad anterfor. La d1v1s16n por• unidades permite la rea11zac10n 

de evaluaciones parc1ales que se remften. en la mayorfa de los 

casos, a los objetivos esoec1f1cos planteados. La selecc10n de 

temas se hfzo bajo el supuesto de Que se conoc1an los 

pr1nc1pale~ problemas de aprend1zaje de los alumnos: sfn embargo. 

como ya lo comente. en este curso no ocurrfó asf, pues está mds 

orientado hacia lo que sehala la tecnologfa educativa como 

adecuado para el alumno. que respaldado por un sondeo de 

necesidades. realizado con los propios alumnos de la facultad. 
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La metodologfa de enseManza-aprendizaje es unidireccional: es 

decir. se da poca posibilidad de retroalimentación a su dinámica 

desde las propuestas y problemática particular de los alumnos. 

Existen pocos momentos de ref 1exión o ejercicios en ese sentido a 

partir de la propia práctica de los partic1pantes. ya que el 

trabajo se centra básicamente en el anális1s de lo propuesto en 

el material o expuesto por el profesor. trabajo que se ve 

fuertemente organizado por los ejerc1c1os grupales (Dfnám1casJ. 

Al parecer no existen momentos de cierre o sintes1s al térm1no de 

cada tema. lo que nos hace pensar que se le deja al alumno la 

posibilidad de llegar a sus prooias conclusiones alrededor de 

cada punto. con pocas posibli11dades de confrontar éstas. con las 

por sus compaMeros. rescatando sus distintas elabor"adas 

prácticas. La falta de confrontac1ón de lo lefdo. ofdo y dicho 

con otras versiones y/o con la realidad misma. puede llevar (y a 

menudo lo hace) a convertir y estereotipar la fdea de 

de estudio. en la mente del alumno. 

técnicas 

Se observa una escasa act1v1dad del alumno sobre el conten1do. 

oue oerm1ta la transformación y rebase el solo hecho de comentar 

el material desde la mira de valorarlo como adecuado o 

inadecuado. recomendable o no recomendable. ejerc1cfo que se 

observa poco relacionado con la reflexión sobre una práctica 

concreta. 

En la columna de ejerc1c1os grupales no se observa ntnguna 

técnica d1dáct1ca que promueva o permita el trabajo de los 

alumnos sobre los contenidos para su elaboracfón. Mas bfen. son 
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técn1cas grupales orientadas a promover el trabajo en grupo. es 

decir, la pr1nc1pal tarea ~stá en aprender a trabajar en grupo. 

En la colummna de act1v1dades del alumno, bás1camente se promueve 

el dar su op1n16n, d1scut1r sobre el conten1do, enunciar o 

enl1star lo que consideren con base en el texto. Propuestas en 

las que oarec1era que la palabra Cdescontextual1zada) sustituye a 

la exper1enc1a. 

De acuerdo a nuestra prev1a d1ferenc1ac1ón entre act1v1dades 

f1sicas y mentales. observamos que. en relación a las de t1po 

ffsico, 

tomar 

manipular. realizar tareas escolares concretas, como 

notas. hacer f1ch~s. leer. acciones vinculadas 

estrechamente con el contenido del curso, no existen dentt•o de la 

propuesta didáctica. ya que la act1v1dad pr1nc1pal en la que se 

basa la dinámica del curso-taller aqu1 propuesto. es la lectura 

del material y esta actividad. al parecer. no se retoma como 

elemento o materia prima sobre la cual se trabaje no sólo para 

seguir el desarrollo de los contenidos del curso. sino tambfén y 

de manera 1mportante para el aná11sfs de las d1ffcultades que se 

tienen para aprender. mismas que se pueden observa~ en los 

resultados de las lecturas. Asf. podr1a dec1r que las act1v1dades 

f1sicas y mentales que se proponen son de imitación y asoc1ac16n. 

pues su ejecución no busca el trabajo sobre un contenido. s1no 

m~s bfen el ejercitar la técnica por la técn1ca misma en forma 

a1slada. tanto del contenido. co~o del interés y d1f 1cultades del 

alumno por aprender sus contenidos escolares. 

En cuanto a las act1v1dades mentales. el alumno registra y 

almacena la problemática de sus propios procesos de aprendizaje 
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como si fuera algo objetivo, fuera o ajeno a él. sin llegar a 

confrontaciones profundas entre sus esquemas mentales y de acción 

con estos •hechos" del aprendizaje planteados en forma teórica y 

lejana. 

Al revisar el contenido del material de apoyo se observa. que el 

aprendizaje se plantea como un problema de d1sc1p11na, 

organización y mucha fuerza de voluntad. lo que hace referenc1a 

más a un producto •hecho• que a un proceso. As1. al hablar de 

las recomendac1ones. s1tuac1ones o caracteristicas adecuadas para 

el estudio. se hace desde pos1c1ones teóricas muy generales. 

ajenas a las caracter1sticas de cada sujeto y de su proceso, as1 

como del contenido y del v1nculo que se establece y existe entre 

éstos. 

Parece ser que se homogen1zan las dificultades y. can éstas, las 

alternativas de solución. 

3.- VINCULO ENTRE ALUMNO - CONTENIDO QUE A NIVEL IMPLICITO 
SE FOMENTA y REFUERZA EN ESTE CURSO.c3er. OBJETIVO) 

En este punto lo que me interesará 1dent1f1car es la relación 

particular que se establece. desarrolla y promueve entre el 

alumno y los contenidos por aprender Cen este caso las técnicas 

de estudio>. pues como ya hemos explicado, el aprendizaje no se 

refiere a una mera acumulación de 1nformac16n. sino tiene que 

ver. también con la forma de 1nteracc16n entre el sujeto y 

el objeto de estudio. 

Para realizar lo anterior, me basaré nuevamente en la 

1nformac16n que nos ofrece la carta descr1pt1va de dicho curso. 

En la cual el vinculo alumno-conten1do oue se establece mediado 
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el profesor, no se le perm1t.e al- alumno trabajar en forma directa 

sobre los conten1dos, lo que le perm1t1r~ a m1 forma de ver 

descubr1r o elaborar por él m1smo. su pos1c16n frente a las 

técn1cas de estud1o. s1no que es a través del profesor como las 

corioce. 1dent1f1ca y valora para su práct1ca. Esta forma 

med1adora va impregnada de una v1s16n ajena al alumno. 

Al sol1c1tarle al alumno aue dé su op1n16n o conclusiones 

respecto a alguna técntca de estud1o, a part1r de la lectura 

prev1a de un mater1al espec1f1co. o a part1r de la ejecuc16n o 

ap11cac16n de d1cha técnica en forma ajena y descontextual1zada de 

una real 1dad. se está separando acc16n de per'ceoc16n, lo que 

1mp1de que el alumno aprehenda su proceso de aprendizaje como 

una totalidad en permanente estructuración y perc 1ba a la 

técnica como perteneciente a su proceso de aprendizaje. 

S1 consideramos 

maestro, como 

anteriormente, 

que el alumno "copia" de 

se planteó en el desarrollo 

alguna forma al 

teórico hecho 

en este caso se observa que el maestro 

básicamente reproduce 1nformac16n. expone, presenta. senala. a 

partir de lo que se propone en el material. Funciona como un 

modelo de 1nteracc16n. pasivo, receptivo y. probablemente. poco 

1 nteresado. por lo que es común encontr'ar"nos con alumnos que 

ent1enden al estud1o como s1non1mo de apr'end1zaje y por lo tanto 

lo ecuentran poco emocionante. aburrido y que no les aporta nada 

nuevo. 

La part1c1pac16n que se le solicita al alumno se ref1ere a 

las respuestas que está esperando el orofesor. mas que 

54 



en relación a su popio proceso de aprendizaje. Asi. la lectura 

del material que realiza previamente a la dinámica de trabajo. 

la realiza desde un curriculum oculto • para dar respuesta a las 

expectativas del profesor y la institución, más que desde su 

propia exper1enc1a; es decir, como un ejercicio que le permita 

observarse en su acción de leer y le ofrezca la pos1b111dad de 

involucrarse como ser fntegro en una lectura-aprendizaje. de 

acc1ón-reflex1ón que le permita aprovechar realmente el curso 

para mejorar y/o modificar su forma de aprender.•• 

Al parecer. en el con,1unto del curso se refuerza un vinculo 

estereotipado Clas técn1cas de estudio vistas en su aspecto 

formal son estereotipos -en cuanto a la relación obsesiva y 

lineal que se establece con el conocimiento-. de ahf lo 

importante de concebirlas como elementos o herramientas de un 

proceso dialéctico), Se refuerza en el alumno que en el proceso 

de aprendizaje sus necesidades o 1nQu1etudes pasan a un segundo 

plano y es probable que éste lo sigua viviendo como algo 

dependiente del profesor o de los objetivos de la escuela y no 

•.- Por curriculum oculto. entiendo la forma en que se vive el 
curriculum formal. el cual se arma sobre la práctica con reqlas 
y limites implfcitos. que son conocidos y manejados por los 
alumnos y en ocasiones el profesor desconoce con exactitud. pero 
participa tambien de ellos. 
••.-Desconozco qué hace cada profesor 
abrir e 1ntroduc1r en el curso este 
pues esto no se especifica en la carta 
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o si se propone algo para 
t1po de part1c1pac1ón, 

descriptiva. 



ocmo un proc&zo interno que le pertenece. El alumno es visto sólo 

como un deoos1tario de conoc1m1entos. 

En el tema de evaluación y apoyos educativos. se le impulsa a 

obtener mejores resultados en la evaluación escolar (de acuerdo a 

lo· Que demanda el profesor y la 1nst1tuc1ón). antes que a 

evaluar o valorar su prop1o aprendizaje. 
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ANALISIS DEL CURSO DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES. Y .. SERVICIOS 
EDUCATIVOS DE LA UNAM CCISEl 

a> Datos 

aprend1zaje. 

T1empo de Ourac16n: 

de 30 hrs. 

Responsables X _fecha de elaborac16n: La· elabot"ac16ii de este curso 

estuvo a cargo de un grupo de profesores del CISE quienes. a 

part1r de 1974. se d1eron a la tarea de indagar sobre la 

problemAt1ca de los alumnos en sus estud1os. Lo anter1or c1rv10 

de base para que. en 1985, se estructurara y llevara a cabo el 

curso que aqui nos ocupa. Este se diseno para ser 1mpart1do y 

reproducido en cualquier coleg1o. escuela. o facultad de la UNAM. 

por personal previamente capacitado bajo los 11neam1entos de la 

propuesta del CISE. 

Población: Este curso estuvo d1r1g1do a los alumnos de primer 

1ngreso de la Facultad de Med1c1na en 1986, para la cual el 

personal académico que lo impartió tomó el curso de capacitación 

organizado por el CISE. 

b) Marco Institucional 

MEl Centro de Investigaciones y Serv1cios 
Educat 1 vos. cunsc 1 ente de que la so luc 1 ón a 
las carencias y def1c1encias de la ense~anza
aprendizaje debe considerar por fuerza la 
capacitación del estudiante. se d16 a ·1a tarea 
de definir sus necesidades de entrenamiento y 
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de conocer el estado real de dichas 
necestdades. con el objeto de or1entar las 
medidas oue pudieran coadyuvar a cumplir, de 
la mejor manera, el ciclo de capacitación cara 
la ensef1anza y para e 1 aorend f za je. es dec 1 r. 
e.n i·:t oocenc1a, oue eG aDor1dada .va oor el CISE 
mediante sus programas de formación de 
profesores, y en las hab111dades reouer1das 
para 1ncurs1onar. Como ya se comentó. tal 
s1tuac16n reoresenta la forma més viable de 
proo1c1ar la suoerac16n en el aprovechamiento 
escolar"C2ll 

Como &e lee en la c1ta anter1or, el CISE. a traves de un grupo de 

investigadores, se dedicó a partfr de 1974 -fecha en que fué 

aprobado el proyecto- a 1nvest1gar sobre las necesidades reales 

de estud1o de los alumnos. El lo con-·el objet_o de_ .or1ent."ar 

alternatfvas de apoyo_ .Y la capac_ftacfó_~ .. ~e ·.19~ .·~ l
0

um·~os ~~b~e cómo 

estudiar, equiparable a la capac1tac16n, en el· dom1n1o- "de 

métodos y técnicas d1dáct1cas. 

través de diversos programas y cursos. 
~--. . .. - --,- ... -,:··.,-- :.-.--,,, .. --, 

El interés que lle.¡6 al gruoo de t-nveSti9adO~-éS·,~--. del".· CISE: a 
·' : ' .... •, ,~·,:.~::-·¿,~···,--: .. -. "': _· . ' 

PI"' Oponer un estudio de este t1po y > ·po:~,~~~~J~.r-~~n~~ · a 

desar"r"o 1 lar lo, fue bás f camente. e 1 ooder __ contra'S-~~~ ,'o:/~.a_.1· 1dB.r. ·con 

población mexicana los resultados e 1nfol"'~á-~--1o~~--);·f~'.p~'~t.-~cta- ·en 

bib11ograf1a extranjera. en l"'elación a los_·:p·~.c?~'l·e·ma_~~:.cte!"· "estudio 

que tienen los 

s~perior: asf 

mexicanos 

alumnos a nivel 

como. contar con 

de e.dúC~:é:1·6··~. ~-~edc1··~·-. ·i media 

~ i'~f~~m·a~{~·~·· ~>~~- es·t.ud 1antes 

para los alumnos. de 1gual forma a las-qUe ·_exiStei:i _·para los 

profesores."' 

21.- Rocio Quesada Cast111o."'Los alumnos del bachillerato desean 
aprender a estudiar". En. Perf1le~ Educativos._·No. 12 1981 p.31 
"'.- La 1nformac16n que presento en esta_pa~t~ del t~abajo fué 
obtenida de la entrevista sostenid.:i con el -L-1c. car los E. Acuf'la 
Escobar. miembro del personal académico de la Coord1nac1ón de 
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Apoyo y Serv1c1os Educdtiv-os. 

En 1981 son·publ1cados los resultados Que se obtuv1eron. tanto de 

la 1nvest-1gacf6!1 docume'ntal como de la oarte empirica de dicha 

invest1gac'.i.6~; Jo '··ÓÜe-~.s1rviO de apoyo a la elaboración de los 
·e·"' .. - ' 

fasc;;1C.u1.·~s i ,.~~G~:1·-~-:.~e1:;·:~_st·~diante" aue· se .publicaron en 1986 y 1a 

propu~-st~ dey·~~:c(/r~O ·_.:c;;l.ie ~-a~·"1· -_ana 1_i za remos. 

En la parte documental del art1cu1o 

pi.iblicac1:0 en 1981' r:esalta la·clas1f1caci6n que se hace de 4 

act1vi_dades ·· gen'e.ra1es _:aue se deben ejecutar para realizar el 

f?:Studio-aprendizaje. las cuales son: 

" aJ asistir a clase. bl estudiar. c) elaborar 
trabajos o informes y dJ sustentar exámenes. 

a> la asistencia a clase 1nvo1ucrg. sobre 
todo, las acciones de escuchar. participar 
act1vamente y tomar notas. 
b) El acto de estudidr 1mo11ca, por lo menos, 
planear e1 estudio 1nd1vidua1, o en eauipo. 
seleccionar el recl1rso d utilizar, determinar 
el ambiente aoroo1ado, programar el t1emoo. 
asi como leer y estudiar (el subrayado es mioJ 
Para esto úl~1mo, existen distintas formas de 
aoroximac16n que dependen del t1po de 
1nformac16n que se estudia y de las 
caracter1st1cas oer~onales del estud1ante. 
e> La elaborac1on de trabajos e 1nformes ex1ge 
usar la biblioteca. investigar en documentos. 
redactar el informe, o b1en presentarlo en 
forma oral. 
b) La oreparac1on y oresentac16n cte examenes 
incluye. además de las acciones anteriores. la 
elaboración de cuadros-resumen y s1nóot1cos. y 
el autocontrol. 
Es evidente que. tanto las actividades como 
las acciones que las componen. describen 
conductas distintas que el alumno debe 
manifestar para nlcanzar un m1nimo de 
ef1c1enc1a académ1ca''{22l. 

22.- Recio Quesada Castillo, ''Lag Alumnos del Bach111erato·oesean 
Aprender a Estud1ar", Ob. C1t., 1981, p.32 
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En este mismo articulo se lee: 

"El aprendizaje eficaz se puede propiciar. u 
obstaculizar. según se· recurra a la operación 
intelectual correcta, o no. de acuerdo con 
las caracteristicas particulares de cada 
situación que se presenta en el estudio. 
El alumno deber1a conocer y ejercitar las 
operaciones .v procesos i nte lectua les 
adecuados a las d1stintas sitl1aciones .v 
evitar de esa manera su presentac16n casi 
azarosa" C 23) 

los autores concluyen diciendo que: 

wA partir de este boz~uejo, es claro aue el 
estudiante t1ene que dominar ciertas 
destrezas, habilidades y procesos 
intelectuales, para los cuales no recibe 
ninguna preparación "(24>. 

En relación a los resultados emp1r1cos, correspondientes a una 

muestra de 524 alumnos de primer ingreso a los CCH's en 1980, se 

obtuvo c:¡ue: 

De acuerdo a la importancia que el alumno otorga a distintas 

actividades. para realizar un adecuado estudio, se encuentran en 

los tres primeros lugares en una escala del O al 3, los 

siguientes: 

1.- escuchar con atenc16n (2.64 >: 

2.- asistir diariamente a clase (2.61>: 

J.- emplear un buen método para estudiar <2.51). 

Datos que los alumnos proporcionaron como expectativas sobre 

como realizar su estudio. los cuales fueron relacionados con su 

23.- Roc1o Qusada C. Ob.Cit., 1961, p.32 
24.- IDEM 
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autopercepc16n del cumpl1m1ento personal del m1smo. con el f1n de 

obtener el grado de d1screpanc1a. el cual. es resultado de la 

d1ferenc1a entre el grado de 1mportanc1a que le otorga, y el 

cumplimiento percibido. De donde se obtuvo. lo que los autores 

llamaron, necesidad ~ capac1tac16n. "Esta d1screpanc1a se 

presenta cuando no se cumple una actividad que se considera 

importante para el estud1o ef'icaz" (25l. 

A partir del onélisis de estas discrepancias. es decir. de las 

necesidades de capac1tac16n. se obtuvo la s1gu1ente lista en la 

que se seMala en orden de pr1or1dad las necesidades 

capac1tac16n de los alumnos. 

1.- escuchar con atención 
2.- tomar apuntes 
3.- saber buscar información en libros y documentos 
4.- asistir diariamente a clase 
5.- realizar lecturas complementarias 
6.- emplear un buen método para estudiar 
7.- programar el tiempo dedicado al estudio 
8.- elaborar resúmenes y cuadr•os s1nópt1cos 
9.- estudiar en equipo 
10- repetir en voz alta el material estudiado 
11- part1c1par en clase 
12- usar el material existente" C26l. 

de 

A partir de estos resultados, se 1nici6 la preparac16n de 

material didáctico impreso. encaminado a orientar a los alumnos 

del nivel medio superior acerca de las técnicas de estud1o. 

En 1986 se publ1có el articulo Guia del estudiante. Una gpción 

gn 1-ª capacitación para tl ~ J! !t! aprend1za1e. en 

25.- Rocio Quesada Cast1llo.Ob. C1t .• 1981. p.33 
26.- IBIDEM, p. 34 
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el cual se hace la presentación de los ·fascfculos como, una 

propuesta para desarro 1 lar en los alumnos de en·setlanza med 1a 

estrateg1as cognosc1t1vas que les fac111ten el aprend1zaje, ante 

la necesidad observada de Que los estudiantes sepan cómo estudiar 

y cómo aprender. " ( 27 l 

Los resultados de esta 1nvest1gac1ón. al igual que una propuesta 

realizada por parte de la Facultad de Ps1cologfa. son presentados 

al Rector de la Universidad~ como una alternativa ante la 

información que se oresentara en el rubro de alumnos, en el 

documento "Fortaleza y Oeb 1l1dad de la UNAM" 

Debido al grado de avance de la propuesta del CISE Cya estaba 

rea11zada la fase documental y emoirica>. Rector1a retoma e 

impulsa el proyecto de los folletos "Guia del Estudiante" 

solicitando que se haga extensiva esta propuesta a través de la 

capacitación de profesores de toda la Universidad, tanto a nivel 

medio como medio superior para aue funcionen éstos. a su vez. 

como instructores o coordinadores de grupos de alumnos en sus 

respectivos colegios. escuelas o facultades. buscando con esto 

lograr una mayor cobertura del programa. 

De esta manera, el CISE estructura un proyrama para el curso que 

se denomina: "Estrategias básicas para el estudio-aprendizaje" 

dirigido a los alumnos. y otro d1r1g1do a los profesores que 

fungirán como instructores en e1 curso de los a1umnos. 

27.-Roc1o Quesada C. y otros. "Gu1a del Estudiante. Una Opción en 
la Capacitación para e1 Estudio .v el Aprendiza.je." En. Perfile§ 
.Educativos. No. 31. 1986. p.54. 
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c) Co0rd1nadores 

El curso al que nos referimos aqu1. lo imparten profesores de 

distintas asignaturas o que desarrollan labores académico-

admin1strat1vas en la Facultad de Medicina. Ellos as1st1eron a un 

curso para formación de 1nstructores aue les perm1t1era 1mpart1r 

posteriormente el curso ~Estrategias Bés1cas para el estudio

aprendtzaje". A la capac1tac16n 1mpart1da por el CISE asistieron 

profesores de distintos colegios. escuelas y facultades de la 

UNAM. 

dl Carta descriptiva y Material de Apoyo 

CARTA DESCRIPTIVA (ver cuadro 2l 

El material de consulta que ut111za este curso. corresponde al 

elaborado. oara ser consultado en forma tnd1v1dua1 y s1gu1endo 

el orden Que requiera cada lector. es decir, no es un material 

elaborado en forma esoec1al para el curso, s1no para ser

consultado en forma autodidacta. 

La serte completa de folletos está integrada por: 

Ser estudiante 

Adm1n1strac16n del tiempo 

Escuchar con atención 

Tomar apuntes 

~eer- para aprender 

Resúmenes y cuadros s1n6uticos 

Cómo mejorar la memoria 

Preparación de informes escritos 

Preparación de informes orales 
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Sesiones 

CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSO: 

ESTRATEGIAS BASICAS PARA EL ESTUDIO - APRENDIZAJE 

Tenas 

1.1 Descripc:16n del curso 

1,2 Ser estudiante 

1,J Admi.nistracién del 
u.._ 

Objetivos 

1.1,1 O:mocer el esquara refe
rencial del curso 

1.2.l Identificar las carácte
d.stkas de un estudio 
efectivo, sus ventajas 
y sus funciones 

1.J.l Pro;rarrar el timi¡:o de 
estudio en coro:>rdanci.d 
con otras actividades 
personales. 

Actividades de en..sero.nui-aprcrdizajc 

1.1.l.l Oescripci6n del curso 

l.2.1.l Tral>!ljo en equip:> 

l. 2 .1. 2 Lectura del folleto 

1.2.1.3 Tra.00.jo en equipo (contrasta
ci6r. y conclusioncS) 

1.2.1.4 Trabajo en qrupo 

RECESO 

1.3.1.l Lecblra del folleto 

1.3.1.2 Ejercicio'in:lividual; 
Elab::ira.r un !"orario pe.roonal 
para el ti~ que dure el 
curso, .siguiendo los p.Joos 
señalados en el folleto. 

1.3,l.3 ReVisi6n del horario en peque 
ÍY:':J ~ii¡:os. -

1.3.1,4 Aclaraci6n de dudas en qnlfO • 
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Objetivos 

2.1 EsoJchar oon atenci6n ,...2.1.1 Hacer si9nificatiVQ 

3 .1 Leer para apre:rder 

lo que se escucha, me
diante la aplicaei6n 
do algunas reglas al · 
respecto 

-t2.2.l 'l\:m'>.r O?J11tes a partir 
de Ja i.nfOl!1ilci6n par-
tincnte y significa.U

.._ va de una C)(JX>Sici6n 
oral. 

..f 3 .. 1 .. 1 O::mprerrler lo"que se 
lec, o::xro forna de ªIX" 
yar el aprcrrlizaje. -

Actividades de enseñanza-aprendizaje 

2.1.1.1 U!ctura del folleto 

2.1.1.2 Aclaraci6n da du::ias 

2. l .1. 3 Ejercicio con \l1l.":l grablci6n e.n 
audio y ot.ra en audiovi.s.m.l 

2.1.1.4 RL-visi6n de ejercicios 

RECESO 

2.2.l.l I.cctura di'.!l. folleto 

2.2.1.2 Ejercicio o::m un au:lio 

2.2.1.J Revisión de los apmtcs tcm.ldo!I 
acerca del audio . 

3,1,1.1 Lectura del folleto 

J.l.l.2 Aclarac.i6n de dt.rlas 

l.l.LJ Ejercicio ron un texto anioo 

3.1,1.4 Rc.vi~i6n del Ojc.rcicio en equir;o 

RECESO 

3,1,1.5 Ejercicio ron un texta de .i.ntc
rl!s pe.tsor.al. 

3.1.1.6 Revisión del eje.rcic.io 
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Sesiones Temas 

4.1 Resdrnenes y cuadros 
:J.i.OOpticos 

5.1 Maroria s:lqnificativa 

Objetivos 

4- 4;1.1 Sintetizar 1nformac16n 
en sus aspectos esencia 
les y encontrar las ré= 
laciones entre los elc
roontos do un contenido. 

5 .1.1 Aplicar tknicas para 
rramrizar significati 
varne.nte el m:iterial -
de est:u:iio 

4.1.1.l. I..cctura del folleto 

4 .1.1.2 Jl.clar.:ici6n ele du.:las 

4.1.l.3 Ejercicio; Resumir un texto 
llnioo. 

4.1.1.4 RcVisi6n del ejercicio 

4,1,l.5 Ejercicio; Elaborar un cu..mr:o 
siOOptiCo de un LC.'<to Cinico 

4 .1.1.6 RcVisi6n del. ejercicio 

RECESO 

4,1,1. 7 Ejercicio: Elal::orar Wl rcs\m!Cn 
y cuadro s~ptico de un tc.~to. 
de in tcr~s pcrs::ir..:il, 

5 .1.1. .t ID::tura del. folleto 

5,1.1.2 J\claraci6n de dlrlas 

5,l,L3 Ejercicio püra nororizar n::Jnbrcf 

5.1.l.4 Rcvisi6n del ~ju.roído 

5,.1.1. S Ejercicio para rncsTDriza.r mÍlno..'!"01 

S.1.1.6 RcVisi6n del ejercicio 

RECESO 

5.1.l. 7 Ejercicio para nororizar texto::; 

5.1.1.8 Rcvisi6n del ejercicio 

5.1.l.9 Ejercicio p..1.ra tOCJTOrizar un 
tC?.'<to de interés ¡:croonal, 
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'l'ena• 

6,1 El USO de la biblioteca 

6,2 Otma re:::ureo11 dG apren 6.2.1 usar algunas rec::anardA-
dizaje. - cienes para aprender a 

pru:t.ir de recursos ex
traescol.are9 impresos 
audio\•isuales, etc. 

7.1 Uso de la b1bliot:e:::a y 7.1.1 I.Ds de la sesi6n 6 
otros recurs:>s de aprcn 
di7.aje -

7. 2 Elal::oraci6n de informes T 7. 2 .1 Usar oorma.s para s~ 
escritos cionar y organizar w;; 

forma.ci6n pertinente a 
un taro especifico 

6.1.1.1 Lectura 'del folleto 

6.1.1.2 1\cl.Araci6n de dudas y daros ... 
traci6n. 

6.1.1.3 Ejercicio en la biblioteca 

RECESO 

6.2.1.1 Lectura del folleto 

6.2.1,2 Aclaraci6n de dudas 

6.2.l,3 Darostraci6n con material. im 
preso, audiovisual en el &.l.= 
16n. 

6.2.1.4 Ejercicio con m.l.tcrial impre 
ro, audiovisual, cte. -

= 
La rcvie16n de los ejercicios 
so hace en la ecs16n 7. 

7.1,1.1 Rcvisi6n de los ejercicios. 

7.2.1.1 I.cctura del folleto +-
~2.1.2 omostr•ci6n 

7 .2.l.3 Ejercicfo con un tuna. de in
terés personal. 
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Sesiones 

10 

Objetivos 

B.1 Preparac16n de Ú\fO.tmea 8.1.1 Aplicar nqlas que 
Orales faciliten la ecpo

sici6n oral de te
nas o infonnes es
co!Ares, 

9 .1 Elat:orac16n de c¡u1as 
de estu:lio 

t- 9.1.l Elaborar tma gu.1a 
de estudio para un 
oontenido teórioo y 
otra p:ira un conte
nido pd.ctioo 

10.l Preparac16n de ~s 10.1.1 Usar alqunas re
glas ¡2ra prep:irar 
mejor los ~s 

Actividades de enscñanza.-aprer.dizaje 

e .1.1.1 Lectura del folleto 
e .1.1. 2 Aclaraci6n d~ duias 

e.1.1,J Ejercicio 

RECESO 

e .l .1.4 Revisi6n del ejercicio. 

9.1.1,1 :r.s:::tura del folleto 

9.1,1,2 Aclls.rac1áldo dudas 

9.1,1.3 Ejercicio con un texto te!lrioo 

9.1.1,4 Rev1s16n del ejercicio 

RECESO 

9.1.1,5 Ejercicio oon un texto pr4ct1co 

9.1.1.6 Revis16n del ejercicio 

=· Leer en C"\!!-a para la !lcs.H5n 10 
el folleto "Cáro preparar ~
manes", 

l0.1.1.1 Responder lU'la prueba objetiva 

10.1.1.2 Res¡::orxler una prueba de ens.li'O 

RECESO 

10.1.1.3 Analizar amOOs pruebls en cuanto 
a sus earacter!sticas, requcn.
m1entos y preparaci6n y en su re 
laci6n con las guÍas de cstlrl 10 :-

10.1.l.4 Evaluar el curso • 
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E1aboración de guias de estudio. 
Cómo pr.eparar e:<.ámenes 

El uso de la b1bl1oteca 

Otros recursos de aprend1zaje. 

En el desarrollo de cada folleto Ge oresenta un tema, 1n1c1ancto 

con una 1ntroducc1on en 1a aue se cor1temo1a. un t1oo de 

evaluación d1agnost1ca. que puede servir para orientar la lectura 

del folleto. se trata de cubrir el tema a partir de preguntas 

comunes aue se puede plantear cualqu1er estud1ante. aportandole 

consejos claves que le facilit~n el estudio. En dichos folletos 

se parte de que para aprender se reauiere basicamente estudiar y 

que esto 1mp11ca. disoosición. constancia. y saber como hacerlo. 

Al final de cada folleto se cuenta con un cuadro sinoptico de la 

1nformación presentada. 

A N A L l S l S: 

El proyecto en su conjunto tiene coherenc1a.en cuanto a la forma 

de desarrollar la investigación. ana 1 izar y obtener la 

información documental y emp1rica. as1 como las conclusiones 

obtenidas y la forma de implantar sus propuestas de soluc10n. S1n 

embargo. me gustaria se~alar algunos aspectos que. desde esta 

perspectiva. considero quedan incompletos y el porqué de esto. 

Ensenanza ~ Aorend1za1e 

Al pr1nctp1o de la 1nvest1gac16n documental se habla de un 

proceso 1nd1v1sible de ense~anza-aprend1zaje: s1n embarqo, se 

observa que toda la 1nvest1gac16n se ref1ere al "aprend1zajew de 

los alumnos en forma a1slada. 
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Aprendizaje 

El concepto de aprend1zaje aue se c1ta en esta 1nvest1gac16n es 

el de Ausubel -Aprend1za,je S1gn1f1cativo- el cual habla de 

operac1ones y procesos intelectuales y que el aprendizaje ef1caz 

se puede proo1c1ar u obstacu11zar según se recurra a la operac1on 

1ntelectua1 ·. cor'r'ect.a o no, de acuerdo con las caracter1st1cas 

oart1culares de cada s1tuac16n que se presenta en el estud1o. 

Esto depende de la 1nformac1ón y la forma en que ésta es 

presentada a los alumnos, las estructuras mentales que tenga cada 

uno, y su interés o no, por aprender d1cha 1nformac16n. 

Esta v1s16n de aprenct1zaje aue se Pr'esenta como ounto de pa1~t1de.. 

de la 1nvest1gac10n, no guarda re1ac16n con los parametros que 

se utilizan par"a indagar los problemas de aprendizaje, --deb.1do a 

que se pregunta sobre el resultado de acciones aisladas y no 

sobre las operaciones y procesos 1ntelectuales que·rea11zan los 

alumnos, lo aue dar1a un mayor 1nd1c1o sobre los pro_~lemas de 

aprendizaje. 

Las necesidades de caoac1tación, oar"a fac111tar y mejorar el 

estud1o-aprend1zaje. están más orientadas a cómo realizar el 

estudio. el cual vendría a ser la forma o ser1e de act1v1dades 

ffs1cas que se desarrollan en 1a búsqueda de un aprendizaje 

s1gn1f1cat1vo. secuencia de acciones que no stempre llevan a este 

aorend1zaje: s1n embargo. cubren las expectativas y demandas de 

un profesor y un sistema educativo preocupado más por la forma 

que por el fondo, por 1a reoet1c16n y acumulac10n que por el 

análisis y cr1t1ca. en donde se equipara aorend 1 za.1e 

s1gn1f 1cat1vo con ef 1c1enc1a académica. 
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Estos modelos de forma de estudiar son as1m1lados por los 

alumnos como la meta constante a cubr1r. con la cual creen 

lograr automáticamente el aprendizaje. La d1ferenc1a o similitud 

ent"re estudio y aorendizaje que se propone en este curso no aueda 

sufic1entemente clara. 

La preparación recibfda por los profesores que funcionan como 

coordinadores se concreta a la entrega de un paauete de material 

que contiene. la carta descriptiva del curso a 1mpart1r a los 

alumnos. una gufa para el 1nStructor del curso en la que se 

explfcan los ejercicios. el material de los ejercicios y la serie 

de 13 folletos. Durante el curso revisan las dudas o preguntas 

que existan sobre los folletos. El profesor que es asignado como 

Coordinador. repite fnformac1ón despersonalizada. 

Considerando que dicho curso no permfte que el profesor partfc1pe 

como coordinador de un gruoo de alumnos y que los ayude a 

aprender. el curso de capac1tac16n se restr1nge solamente a 

presentar una Carta Oescriptfva sfn que en esta se considere la 

reelaboración de ésta o crftfca por parte del profesor: son 

analizados 1 os ejercicios. cero no se impulsa a reformar los 

ejerc1c1os propios de cada carrera o asignatura de interés. 

2.-ACTIVIDADES O ACCIONES QUE SE PROMUEVEN EN EL DESARROLLO DEL 

CURSO C2o. OBJETIVO) 

Al igual que en el caso anterior. aclararé de antemano que todo 

analisis de un curso. a partir de su carta descr1pt1va. es muy 

limitado. pues lo escrito está muy lejos de ser lo que realmente 
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se 11eva a ·1a práCt.1.'C~~, ,.,:~Sih-'. emt:1a·rgó. \~~~\a::~-,,:-~~~-€1::::~~- la. ~Se1ecc·1·6~ 

y organ1zac1 ón ·: d~ <iO.~' ~~--i~¡~¡~-~:~·~:!;:~~-::~--~}~·1~i~~,e~- ¿~·~\ se P'ropon-e 
·:\ ... -:_:._ "i' :· ~ 

harán los . e~t.udÚ\ntt!"~· <-º~'5\, e};·;-~lú;~~s~-i .:.-:a·ue.)'. se·· ... ):>úi!dE! '- Conocer 
·:,··.-., '- .· 

concepto de ·á-~rend;1··~~'J'~\,:/t~~~:.-1·-~~ .. ;-.-~:e_~'.~-~-~~~-.1·~ · y_,::-a·lu_Tn'rló' que 

el 

está 

anélfsfs que se está de 

estudiante que subyace· en 'cada· <-p·~i~·i::;U'e~·t·~;, .·~:Y.~/ sea ésta de 
~-:,;~':'./ ;,; .. 

repetidor o de productor de' conoC1rR1E!:nfo':~·e·n-:P·oten·c1a.--

1nformac16n incompleta tanto ~~ra· el"~,__·a1U·mrio-: como para el 

coord1nador. pues se desconoce con prec1s16n qué se busca con la 

1mparticf6n del curso y se dejaria abierto a las expectat1vas 

1nd1v1duales si no fuera por los objetivos part1culares por tema 

oue se proponen en forma independiente. 

En relación a las act1v1dades de enseNanza-aprend1zaje que se 

proponen, está como una constante la lectura del folleto, 

anterior al trabajo concreto sobre el tema. lectura que de 

alguna forma desoersonal1za la tarea que le precede. es decir. no 

se observa en qué momento se retoma la experiencia propia del 

alumno como estudfante y la forma en que éste v1ve y def1ne su 

problemat1ca para aprender. No obstante. se observa como probable 

que. debido a la forma en que están presentados los temas en los 

folletos y la hab1lfdad aprend1da en los alumnos para leer el 

cu1~r1culum oculto (lo aue espera el profesor y la 1nst1tuc16n de 

m1), los lleven a seguir dando respuestas »esperadas" ajenas a 

ellos m1smos. De esta manera. su situac16n problemática de 
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aprenct1zaje Queda 1ntacta, por lo tanto se ~ea112an los 

ejerc1c1os desde una pos1c16n ajena, planteando soluciones a una 

problemática de aprendizaje que corresponden m~s a la del 

profesor en su papel de ensenante, que a la del alumno e-orno 

sujeto de su aprendizaje. De acuerdo a los contenidos propuestos 

en este curso, organizarse, saber leer y consultar libros en la 

b1b11oteca, resumir, memorizar y resolver los exámenes puestos 

por el profesor, es lo que define a un buen estudiante, 

1ndepend1entemente de que se lo~re aprendizaje o no. En ninguna 

de las act1v1dades de ensenanza-aprend1zaje que se proponen en 

cada tema se aborda el problema del contenido y s1 el alumno se 

apropia o no de éste: más bien se centran en ejerc1tar distintas 

formas para desempeMar el papel de Mestud1ante" -como si el ser 

un "buen• estudiante garant1zara el lograr aprendizajes.-

En esta propuesta se observa una desv1nculac16n entre teorfa y 

práct1ca cuando se hace la aclaración o seMalam1ento de 

conten1dos teóricos y prácticos. con lo que se refuerza el 

abordar en forma parc1al el objeto de conoc1m1ento. 

En cuanto a los objetivos que se proponen en cada tema. se 

observa el énfasis en el ejercicio o apl1cac16n de las técnicas. 

acciones que se real12an en forma a1s1ada, desvinculadas de un 

conoclmiento concreto que. como ejercicio de si mismas. pueden 

llevar a una perfección en su ejecucc16n. pero no por ello a un 

aprendizaje. 

As1 también. en la columna de actividades de ensef1anza-
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aprendizaje. se t ntegr"an .Y mezclan Ja·s ·a¿t i v1da:des: que. ·deberá 

rea 1 izar el profesor como coordinador.'. con . : i.3.s que debeirá. 

desarrollar el alumno. Hay una tendencia ,~a: enuriciar máS 

act1v1dades de ensenanza que de aprend1zaje~· 

En el marco general que da origen a la propuesta de este· curso se 

encuentra el 1nterés por promover ~~~el alumno·sea act1vo en 

su aprendizaje. s1n embargo esto no se-.observa en el desarrollo 

del CUl"'SO. 

De acuer'do con la d1v1s16n-- Prev1a; desar•rollada en el -marco 
;•, ·. ·-

teór1co entre act 1v1dades · f f·~·1Ca~ ~ . . . 
y - act fv1dadeS menta 1 es. 

encontramos que ·en 
:_:_: __ .. '··o-;::.:: .. .:::::.-2> ·._"- __ -.:··-··' 

ejercite a partir de 1~.·~~~,~~ii~·~.r~~~~:;-~~·f~·u'l ~~Je~O y_ n-0~-~a-~a~i:nás: 

1mporta1,lt~¿:~? ~º~~? _:~-~~ ·f s~. ~L~--~~ ::~: ... d1~~~-. teorice. factor 

desarro 1 lar un aorendt za je·~-~ -1 os. c~·.,ten·1dóS·:'·éSc'ó lares-,:.: as 1 como 
'' ; . ~< : 

de nuevos esquemas de acción'qUe'nos permitan ~elacionarnos con 

éste. 

Sin embargo, la rev1s16n y ejercitación a1slada de estas técntcas 

dificulta su 1ntegrac16n en un único proceso de aprendizaje, 

realizado por un individuo total. pues. si bien los alumnos 

pueden ejercitarse y aprender a realizar con un alto grado de 

eficiencia ciertas técnicas de estudio, es probable que p1erdan 

de vista la razón de ser y finalidad de las mismas. como serfa 

el investigar. proponer y transformar. es decir. desarrollar el 

proceso de aprendizaje. .Y sólo se conformen con "pu11r" una 

forma de estudiar para acumular información y dar la resouesta 

que espera el profesor en los ejercicios de clase. En esta 
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propuesta de curso. tampoco se observa el acercam1ento de los 

alumnos a loo conoc1m1entos, lo aue t1ene aue ver con una actitud 

más aue con una hab111dad. 

3.- VINCULO ENTRE ALUMNO-CONTENIDO QUE A NIVEL IMPLICITO SE 
FOMENTA Y REFUERZA EN ESTE CURSO C3er. OBJETIVOl 

En esta parte me 1nteresa presentar .v ana 11 zar~ qué.· t.1 po cte· 
: : ::--''. - ; - : ~ '. -: - . 

relación se desarro11a y promueve entre el alumna: y e_l, objeto ··de 

conoc1m1ento en dicho curso. pues esta 1nfor_mac16n :t·.1'ene· que ver 

con las barrer"as y las formas de aprender. 

' ---':··-·.:_.,,,,_-:, 
Cuando en la Carta Oescr1pt1va se ut111za .la- 1'~f,or_maC_16n·de los 

folletos como marco de referenc1a del_:-·6~-~~:?·.~~i- ~~~~t.-~:-~· ~~~~lado éste 

por en 

un vinculo estereot 1oado 
,_'• .-:.-

·10 .:·d-~~·v1n~u~1·a · de su 

aprend1zaje. desva1or1zándo1o 

el •hecho en si de tomar el cursoM. sus esperanzas de lograr 

aorend1zajes. 

Cuando en el marco teór1co seNalo que el vinculo externo tiene 

su ra1z en el vinculo interno establecido con el objeto. me 

refiero a que no se puede o es mucho más dificil modificar un 

vinculo eje~c1tando sólo lo externo s1n presta~le atención a lo 

interno. Por lo tanto. considero que en la propuesta de este 

curso. al olvidar el vinculo 1nterno que tiene establecido el 

alumno con el conoc1m1cnto. se está fortaleciendo un vinculo 

estereot1oado más que dinámico y no brinda posibilidades de 

modificarlo y crecer. No se revisdn las barreras o problemas de 

aprendizaje. sino que se estereotipan y generalizan los 

72 



oroblemas y por lo tanto se estereotipan y generalizan las 

acciones o a1ternat1vas de so1uc16n al establecer· y-fomentar un 

vfnculo rfgfdo. 

El aprendfzaJe asume transformación. tanto personal como del 

objeto. sfn embargo. aquf no se considera n1 s1qu1era la que 

serfa más sencilla de observar. es decfr, la transformac16n del 

objeto. No se observa que se promueva trabajo del alumno 

sobre el obJeto oara obtener' re&u ltad(I~, lo m&s oue ae le 

solfcfta es que aplfoue una técn1ca. haciendo énfasfs en el 

ejercfc1o y en el uso de la técnfca por la técnica m1sma. 

pr1orfzánctola, sobre el aprendizaje del contenido. 

73 



formas y maneras que realiza un estudiante en su aprend1zaje de 

los conten1dos escolares y requieren para tener sent1d0 y-

def1n1rse. de la interrelación con un objeto de conoc1m1ento~. · Es· 

dec1r. de actuar en un proceso de aprend1zaje en . un contex."tci 

especifico. La observación de este actuar en un '?.".'.~'?es~. de 

aprendizaje delimitado. es lo que pel""mite al alumno reconoCer ·los 

tiempos. ritos y secuencias de acción que emplea y conformari su 

aprender. Oescubr1m1ento que lo l levar1a a· rea 1'1zar su 

aprendizaje con una mayor seguridad y compromiso, que parta del 

conocer y conocerse en su prop1o aprend~~aje. 

b.- Cómo )as técnicas ~ estudio se constituyen ~ instrumentos 

de aprend i za.1e 

Se podrfa dec1r, que el aprendizaje es el resultado de procesos 

mentales. Sin embargo. si bien esta af 1rmac16n es correcta, 

también serfa preciso aumentarle otros datos. tales como; oue es 

el resultado de procesos mentales que se ponen de man1f1esto en 

la mod1f1cac1on de la conducta. entendida ésta como conducta 

molar. que las estructuras mentales se mod1i1can con cada nuevo 

aprendizaje. que junto con los contenidos. se aprenden formas de 

entenderlos. interpretarlos y de re1ac1onarse con ellos es decir. 

formas de aprender. 

Entonces. el aprend1zaje resulta una construcción y redef1n1c1ón 

constante de1 yo y su entorno. troquelado en forma importante por 

los 11neam1entos y caracter1st1cas de la educac16n escolari=ada. 

Cuando digo que e1 aprendizaje es una construcc16n, no sólo me 
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rafiero a la·:·;ons~t~~-~·i-~~\~~~¡¡~ .~-~e;-'.~od~mci·a ha-c'~r d,e r:io~otrOs ·o 
del mu~~o,· s1n~ ~e·-~ef~~~o-t~~b1-~~ .. ;- y _era 'fOr~~ .. ~Uy'. 11-npO~tahte·;· a 

1 ns¿u~~~tos 0!J§ib1l1dádes de· construcc 1 ón · de 

interactuar con el 

estÜd1o a f 1n de aprehenderlos y transformarloS. 
. _, -·: 

·. ,._ 

Es en esta construcc1ón de 1nstrumentos, 

-}'.·::~:;( ';{:'" -~·· 
donde ,la~-~ ~é·9·_~J~~~:- ~~:-.de:_.-

un lugar sign1ficat1vo estudio tienen como 
e __ ··_.· •. "·~ .F'-- :~. ·~'.~:. ,~--.:·.· 

I nstr'umentos de aprend 1 za je de 1 ~~·J_~~~~: '.~~~: :-~-~ ~-~f~Pr·~-~ -, apr"end1zaje. 

modificando y reconstruyendo. en la med1da'/~·hc;_:-~~-q-tie .. ~~~1k: ~'·:_ 
• - : ,_ - ,. __ _o;_:. c:.'._:;,,__o:.~.:__ .. _,__- .:;,~ '·:·.::S' ·-

se estén 

sirvan al m1smo, para interactuar y aprehe~de_r ~-º·:~_ :'\'~-b:je;t_~~~--~-~ de 
'';; . .-. 

conoc1miento y de esa forma reconocerse como 

transformarse. 

c.-Q ~del vinculo alumno-contenido y~~ co"siste esta 

relación. 

El vinculo alumno-conten1do es lo forma personal que t1ene cada 

alumno para aorender. es decir, para trabajar sobre los 

contenidos. Esta forma de relacionarse es aorend1da y el Profesor 

es el marco de referencia más dtrecto a partir del cual 

1ntroyectamos los pr1mer·os modelos sobre como r•elacionarnos cor1 

los conten1dos y tamb1en apoya y refuerza el establecimiento de 

un v1nculo determinado como oortavo¿ de las d1zt1ntas imágenes y 

represen tac 1 ónes soc 1 a les que seria lan 1 e que es un es tud 1 ante y 

lo que éste debe de hacer y conocer·. 51 bien el Profesor de 

pr"1mar"1a. es el primer modelo de 1ndenttf1caci6n a O.:lrt1r del 

cual estructuramos una forma de ralacio1la1•nos con los contenidos, 

no siempre esto oermite establecer vfnculos a1némicvs entt e 

alumno y contenido. 
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•, , 

Cuando en el n"1ve1 ·:de ·enS-eílanza· s~-perfOr,·-_-Se: p·,...eteild~ aooyar al 

alumno en su ~·~~~ridizaJ·~:.~'.~.··'.'~r·~·v·~:s ~-~~· 1~·:·1·ffip~~i1;~.i¿ú.;-·.'.'Ct;i; :_té-Cnfcas 

de estudio. se\efu,_er.ia nuev:-~~ni~-1~ imaiie!' de ~nueÚrC>s ,al'los de 
primaria• _con ·aJgU1er{~etjcargado ··~·e-,~{~~\:;·~~~e~ Y- J.~l:~f:~·:c·~·~;,.;:_:16. que es 

un ~s~·~d'-1~~~i~-.-:('- .·.:.-·~~ ·:·f-;;. ~/i~'.f~é é'·'- \\f~;-:"'.:,~.::-.:~~:x .:.:f: -f~-~;.'.t ... '~~~~· ::L-:·<·:·::.\ 
=~ . .-•. ·.. ~ ........ · ··~: ,, -::c· !t'. ';_y.. "Or~;_, :;·.: '.~>_7.·:·· 

Es 1mportante ~ef\~11,.:. ',q:e;~};~¡e;·~~·f~;~e,•11'í'v~~'.s:·P;}~te~d~ Que. 
e 1 estud 1 ante :reaórer\da:/¿ó~~"f,.a·o--~~i~~e·r'.:~-:t:~~:·.i~!;~.~-~~'.'.~~}~~·?.:'·~~e~~ ~~)I~1 ·}· ~·de f 
v 1 ncu lo Que ~a se. t 1"rie ~\~~~~éf~. " '~~~;,•:~u~<;;\:}:: ~~ó'¡;1 ~ ;, lumno 
apoyado por: ·el' .Profes:O-r< :e'VXsi>.·~~- ~:~-~·~'1.~::((j~f~f~~e:~,:·-,~~~~ff~,~f~~.~~~· en 

".· ---- - - - -·-. --'-' __ ,._., .. - ,_ ··, ... ·.''-~'.'-.":___~-l;. -?:-?:-,: 
forma· d 1nAm1ca>_su_·v11)_~~-1 o _corl ·.,_l'Qs ~Co.~tenJ_~ie:~~.:~~ _,:~-----""; --i· __ ,,_-,--;-=_,-,.~~;,_ 

Para e 110 se requiere· que_ e 1 Prcifesor.; ~}/':ej'.'~~a rUrñ~O'. ·.t~·~~~4_erf,º··: ~=¡;-~~,~~ 
. . :· ·. ~·. -_ ·. ;· .' _·' . ';;, :: : '.':. ~:::-·: ,·-_:·. ·.'<. 

contenidos reales de la carr"er.a. pues.· como-ya :se 1 ·m"°~~c~ __ o.ryo;i:; .. ·J.U~-~?, 

coñ el aorend 1 za je de contenidos e-1 a 1~1~~~ :':S~~~g-d~':.j~; fK~~·~'t,. :.º~-: 
relacionarse con ellos. 

d.-Oesacuerdos ~-relación 

En las proouestas didácticas·-.aqu( a".la~_i"z~d:·~-~-·· ·;".se_ \:::.:~~~~,~~~~~·'·el 
ejer"cicio o etpl ~Ca_c16n de las téCnicas: ': ··en:::~_fOY.;m~;--;~::~~:·~--:~a:~a-~ 
desvinculadas- de un- .. proceso continuo de· apreñ;ct1Zo'.j·e·;-~ :"ej:~~c1~·~o 
que - puede:,) levaf. a· unet _oer"Tecci 6Ó _en su :~j~~~~,\-~~~ .-:'.~-~·r~_:·~·~· (,Q· por 

ello a un aprendizaje. debido a '?Ue.estiú1 enfo'~·ad·c;s·á· .. 10 .bú.s.quedcl 

de una ma.Y~'\ ~f1c.ienc1,a _del trabajo de<·jo·s ::.á\tii:ñ~~-~. ,. sob:l"e -todo 

traves _d"é_ (~,~s~· :·_~e:_:téc~i CaS. lo.:qu~·j iE;;·Va- ::~ :~~-~-~~~~·_yó·r ·' ·o.cumU.lación 
; .!:_ ~-~: -~-'-,,-

.. 
de C00nÓC.fmi e.ntOS<.Y _-.hace: referenc 1 a~-a-'''ún- ~~,-~~mr;-E--~~c-~mo': receptor-- y -

emisor. de .:e~·ou.~st,~s_. · 

En ambas propuestas~· se· le ·.:·P~-~S~nta~ .a1 a1umno· forfnas de 

oor lo 
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menos a1mular que lo hac'e> s1n 'q'Uf!, e.s,tas se ap11.quen Y 

exper1menten 

concreto de la carrerra aue 1n1c1a. 

As1m1smo cuando se presentan modelos de .:ahimnos neutros o 

aséPt1cos, se esquematiza y descersona11za el aprendizaje dando 

como resultado el estab1ec1m1ento de v1nculos estereot1pados. 

despersona11zados que se relac1onan en forma obsesiva y 11neal 

con el conocimiento. 

e.-Rev1si6n de-~ h1p6tes1s olanteada ~este trabajo 

S1 bien. no existe todavia un Seguimiento $Obre los resulados de 

este tipo de cursos. Puedo decir en relación a lo planteado en la 

hipótesis de este trabajo: 

LOS TALLERES DE TECN!CAS DE ES1UD10 DE LA 
FASCULTAD DE MED!CINA Y DEL CENTRO DE 
INVEST!GACIONES Y SERVICIOS EDUCAT!VOS ICISEl 
PROMUEVEN EN Su PROPUESTA DIDACTICA VINCULOS 
ESTEREOTIPADOS, Lú QUE DIFICULTA QUE EL 
ESTUDIANTE SE APROPIE DE TECNICAS DE ESTUDIO 
QUE LE FACILITEN Y PERMITAN LOGRAR SU 
APRENDIZAJE. 

que no han funcionado como apoyos reales cara el aprendizaje de 

los alumnos y que se impulsa un vinculo alumno-contenido lineal y 

rigido. afirmac16n que rea11zo con base en aue: 

- Las técnicas de estudio no son producto de procesos 

aislados del alumno. ya aue se reconocen y tienen sent1do en la 

medida en que le sirven a1 sujeto, para re1ac1onarse con los 

objetos de su entorno o contenidos espec1f 1cos. No se aprenden 

técn1cas "puras". se aprenden s1tuac1ones y formas de interacción 

con los objetos. 

- Los alumnas son 1as únicos que pueden elaborar sus esquemas 

de acc16n para relacionarse con 1os contenidos. esta construcción 
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la debe hacer el mismo. ya-C¡ue ·se trata de un o~oceso -_de 

aprendizaje y todos los intei1.tos. por: ahorrar: le tiempo al' 

presentar 1 e recetas como -.c~:nC1u·s 1 ~n-es-··pre-v1 a~ente· -e, .ábO-radas y 

validadas por Otr"aS 
.... ·-

eSo· que.· el 
< • • •• .,,, '_ ,. 

alumno confunda aprendiza'.Je-:'-cÓ_~-asociac_tón. ·la cu~_l se:-.~:e~\e:.e'·: a'· 

que las actividades ~e.1 -sujeto se deSv1nculei.i·_y d_~spe~s~n{fJ~u~·n 

de su proceso de aPrend1zaJe e identif1que' a éste~ con la· 

acumulación de datos bien· clastficados, ajenos· a él mismo. 

f.-Conclustones 

Considero que e 1 desarrollo de. ·est~ .tr:-~ba,Jo me pe'rmtte._ emp·ezar a 

dar resouestas a mi f nqu ietud acerca·- de' s_t ·~es' o nó-._,· c·on».,.en 1 ente 

super tor y cua i es e 1- pape;- -·ci~e-- JU~g\~-nc-:1as.~téé~'fiis~~¿;:e. e~\:~d 1-~·: en 
,., " ;'_::.;~<-ú .. :·~%_._>.;-. 

::·,~ ·/ ···t: :1\'• . "~ ~-..; -~j.;_~ ':_¡;. ~.:.::. 

en ev_tderlct_a ~,~~-.. ~~j:~~;~-~1~-ié:J~a·c·1'on 

e 1 aprend 1 za je. 

Trabajo que al poner de las 

técn 1 cas de estudio como acé1 ~:n~,:·_·1 ry~Í~i:~~~\·~,~~t~~_de~J :~,~·~encif~a'j~_; me 

responde una parte importante de.:~1·~,~-~,q~1~~~-~-/,-j:>e;:.o,,· al mismo 

t1empo, la demostración técn 1·cas de 
' ' . . ; . 

estudto aqul ana11zados no alcanzan en :Su propuesta didáctica. un 

p1anteam1ento adecuado y suf1c1ent-e"Para brindarle al alumno 

pos1bl1dades reales de apoyo para sú aprendizaje me abre una 

nueva interrogante. o sea, ¿Qué es lo aue debe hacer un profesor 

para propiciar que el alumno reaprenda cómo aprender¿ 

Si bien e~ta 1nl~rr~ga~t~ d~~arida_re~11~ar un nuevo estud1o. el 

oresente trabajo per'mite cc;i.ntar con a l9unos elementos detectados 

en la realización del mismo que pueden servir comv ounto de 
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part1da para .Útt.'entof. t.;es01.Ve(': d_1ct;a .cu.eS_t16r.;•,' 
. .. " -. -

El trab&Jo:.Pel".'m.fte-· ·ve,..-, en Pt'.1mer· -t·é,'--m(riC{\lr;a ~'" r-ei~c'-1.6~_,< éstrechc. 

entre as1m1 ia6~ ~-ri-~~·~6~'6:~~·~-·~:~~t~-~·~1~~~~;-~~- :~.1-~me.ntO·~:.:·t·~¿¡'.~·k·: e110-s· d~ ~ -, 

aprerid 1"%-aje .' -.~q~~~'.-:.. b"~·Í ¿,¿·~n::;;,._ -~:; .. ~'.{~.i·:~.~ .. ¡"~(: ,~:~~~ ·>.:.~;~~:-,~ => ~:1;~·¿~~}~~--~: :~e'~--
.'_ . -_; ~-:'. <-, -·<:~ !.. ;~>-:;;;;- ~-:r~~::~;:- ,, ._, ;_,·,, ,. - °"" -:1 · ,.: . :~-:-><· .-?~ .... _.:-.- ~::.·: .;~·:'. :--

desequ 111br1 o •• ~~~,.",'": ;;;\.o ~¡ . . • > < \ .. J < 
La r~lacfon\ d.0/.;¡{;t;;;i~.'eleméntos· c~~stí&.~~ . al ;·~~;.~;)d1;cije.·· 
·oeb ido .. ,d"·~.!.".;U~: .. _'~~~~.~~/~~~¿~~-,~º~~cua·lou 1et'·s1tUac1 on "- de· -:.apr~enl:.(fz~Je,. 

"",<."··· :~-··.-

-requ 1et:'é·:~:-~ P~c>"ne.~~:~ ·:_ ~~ d'~-~9~.'.:SL(~ ·:·e·~·q~·~m.:ts_ mentc:i 1 es a oart ir de Ulld 

acC1_6n -'-~-~·º·~:.~~e~f ... f_~~~::~~ -~~-~-~/~~r .. <:ts1'!'1.i.lac1~~~. ' . .Y _que ·de ~·acller"d'? -~ lo 

v1sto en 'este tr"abajo no le. resulta fác11. pues eS-tá acoS.tumbrado 

a un hacer" desvinculado de un pensar) s1tuac16n aue 

determinada a su vez por la 1.d~nt1_f-1~ac16n _Que __ e~1sta:' ~ntre 

alumno y profe$Or. 

En s.e91..111cto ter mir.o. este trabajo per"m 1 t_e contar_ con. mavor'es datos 

sobre la dtferenc1a entre forma .Y fondo en el aprend1.::::aje .v que 

a partir de esta d1fe1·enctac16n 1.as·técnicas de estudio se ubican 

como 1nstrument..:is t'ee1evante$ del aprend1za.,1e inseparables del 

proceso de éste. ya Que para poder uti 11zar cü.;iiquter téc111ca· de 

estudio. se requiere ub1car1a en la rea11zacton del apr'encti=a.1P-

m1smo. siendo as1. la relación astm1lac16n-acc10n d1alect1ca ~ 

1nseoarab1e. La puesta en or·dcticA de la acc1on-as1m11ac1ón 

permite aue e1 alumno genere una actitud activa y critica fren~~. 

a su pop1o aorend1za.1e. lo aue le· perm1t1rá establecer un 

comcrcmiso personal. 

aorendizaje de contenidos se 1 lega a 1a-_elab.;;1·a~16n Oe _ur1 o~oceso 
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- -- .. ' - ' 
".=ie .:.nsef'\an=a-aprendizaje ma~ por 1m1tac1-!iri-Que-por elabo-rac1611es 

oroo1as. Por lo_ ou-=:. el manejo de. un t1empó' ,.v un. esoac1o e1; e 1 
'·--· .... •' . 

QUe se l.Jusque br 1 ndat" .-~.o-°Oyo_~-~ l -~ lU~t'~o en·- SU <:.ore ria fzeije- mt: parece 

va-11 dÓ y -resc.atab le. P~ro deb·e;~d '_de'.'-;_st-~;t• ·~c~Ílt-~.\'u~·1 ~-_zóO._o.'pv1· 1as 

carac~er1st1c.as se 

trabaje junto ~on el profesor -~e Pre-fe1::~1~c1a<"una ·.v~C.a sa~rada" 
-' -,.- -, , 

<debido a aue usualmente · eSta·s:~'ip'erSo.Í\as Pr•ofesor•es 

unñ fórma de 

hacer" v concicer~ ctes<te una d1Sc·1¿11113"·'.déte';·m-1l1acta. qu"e; .ie vfrezca 

al alumno la ~os1btl1dad de 1de:n·t1.'~{c.a:.._s~ .. :--d·esde' .. el 1r;·1c~·-o con.lo 
. . - . ' . '- -- ·~ . - . -. -"'· ·~: . . . . 

que 1moortante 
. . ·:.-' 

para desrro llar SU aprend 1zaje ·y· aue \e -pe;~m·1 t~ ~;~·1" ~.l~borii.r UI\ 
' ' . ' - =: _ ;: ' : :~.:- .·:. ·,.: '· .. ·-: - ' 

nue ... o v fncu lo en relación ·a C'omO--h-élcEa···:.v -.cono~e.r.",·' e·n-~~la ._ :o_r'~Of~!!10n 
' , . ... . ,; - . . . .. ' -" .. 

aue 1n1c1a. aue le s1rva.de·rnar..:o'--~e .. ~~e/e-r~nC-1'a:·~:~-r_3~~m·oc(1f·1ca.t• y 

eldbOr'ar' püsterior'es v1ncu1os. 
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