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INTRODUCCTION

E1 estudio que a continuaciédn presento, responde a mi inquietud
en torno a la busqueda de alternativas en el nivel de educacidn
supériur que apoyen al alumne en su aprendizaje. Busqueda que se
encuentra con una gran preoliferacién de cursos scbre técnicas vy
habilidades para el estudio que en ocasicnes, no logran el
objetivo por el que fuerédn planteados, el de apoyar al alumno en
su aprendizaje.

En el desarrollo del presente trabajo, 1intento profundizar sobre
el hecho de que las teécnicas de estudio, entendidas como un
conjunto de procedimientos aplicados en forma mecanica, no
reprasentan una alternativa ni elemento de apoyo real para el
aprendizaje de los alumnos, ya aue parto, de que lo relevante
se encuentra en la forma en que se relaciona el sujeto con su
aprendizaje, forma particular a partir de la cual el 1individuo
estructura, modifica y adquiere sus propias técnicas de estudio
que Je permiten l1a interaccién con el conocimiento. Siendoc esto
desde mi punto de vista, el eje a partir del cual se pueden
planear y estructurar las acciones orientadas a apoyar al alumno

en su aprendizaje,

Asi, centraré la reflexién en la problematica del logro-blogueo
del aprendizaje del alumno, con especial interés en el analisis
del vincule alumno-contenideo como factor determinante en la
elaboracién de esquemas de accién dinamicos o estereotipados, a
partir de los cuales el alumno realiza su aprendizaje. Sin que

ello signifiaue desconocer l1os otros elementos gque Juegan un



‘papel 1m§nrtaﬁt§ eﬁ el aprendizaje escoiarizado[ comprpﬁdr1aﬁi§ér;'
el profesor o &1 grupo: ‘ ) i '

No pfetendo en este trabajo, abopdar la cuestion de>ia§ ﬁéqh(cés
de .estud1o en términos de 1las grandes 1nterpretac1cnes; déIl 
conocimiento; empirisistas, aprioristas o dialécticas, aunque .en
forma necesaria me acercare a elilas: trato mas bien de ubicarjéé,
como los instrumentos que utiliza el alumnoe para realizaﬁ‘:gu

aprendizaje, de donde surgen, cémo son elaboradas y en qué —tiﬁo i

de vinculo se desenvuelven.

Comienzo por desarrollar en una primera parte el Marco Teorico,
el cual esta organizado en cinco puntos: en el primerc, explico
lo aque se entiende por educacién y como ésta, en su {dea  de
transmisién de 1a cultura, se ve rebasada por 1a de apropiacién
de la misma, que se traduce en aprendizaje., reconociendo a éste,

como sintesis del proceso educativo.

En el segundo punto, me refiero a que el {individuo aprende en la
medida en que actlua y piensa con el objeto. Entendiendo & 1la
accién como intimamente relacionada con el inicio y desarrollo
del proceso de aprendizaje, y a partir de la cual, se permiten

sujeto y abjeto reconocerse como elementos separados.

En el tercer punto, pretendoe ir centrando y expiicando con mayor
detalle, las categorias que manejo para ubicar ¥y explicar Jlas
barreras en el aprendizaje. exposicién que da introducecién al
cuarto punte, en el que hablo del vinculo sujeto-objeto, el cual
se construye historicamente, y por 10 mismo no limita su actuar a

una forma estereotipada., ya aque, como construceién {impiica
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y u‘lt1rno punto de‘l marco teorico, hab'\o' de las

'técnicas de estud1o como e'lementos dinamcos prop1os del proceso

“de aprendua:je ¥ que pueden en un momento 1mped1r‘ que este se de.

" En Ya segunda parte del trabajo, referente al Analisis de Casos.r
intento conocer a partir de 1a Carta Descriptiva de dos cursos
sobre técnicas de estudio que se imparten en la UNAM, cual es el

-“concepto de aprendizaje, alumno, técnica de estudio aue maneja:

cada unoc de ellos y a partir de estos e]ementos“. 1nfer1r~ el”

de vinculo entre alumno-contenido gque se-fomenta rylo refuerza

Para ello, se desarvrollan leos 1nd1cad
correspondientes a Yos objetivos p'lanteados. entre
intercalan comentarios parciales, que permiten

concliusiones y propuestas finales.

La satisfaccién de cencliuir este trabajo radica

entender la presentacién que aqui se ~hace’,

especificos de técnicas de estudio, sino principalmente
posibiiidad de enriguecer el concepto de las técnicvas'fde ‘

en una perspectiva distinta a la tecnologia educativa,

permita el generar propuestas alternativas., - -




1.-°"MARCO TEORICO

1.-EDUCACION Y APRENDIZAJE

E1 sujeto, de forma deliberada o no, se encuentra,,expués@df s

permanentemente a la educaci1én; es decir, a la. aé1m1jaqtoh~‘
acomodacién de su cultura. Esta, abarca va16reé, >cré¢ c1as,
conocimientos, expectativas, interacciones y tqdbg ‘
elementos aque adquiere el individuo del ambiente.enfel;
encuentra {inmerso. Asi1 se convierte el sujeto, Juhto>_ .
acontecimientos y el medio en general, en portador yf'tr%hém{sor‘
de su propia cultura (1), lo aue significa, que ni la eéédef§‘5h1
los oprofesores son los Ganicos que educan. Sin embargo, éﬁi 1a
sociedad moderna se ha depositado vy concentrado de " manera.
importante la tarea de educar en la escuela, jnstitucion
especializada y creada con este fin, en donde se lleva a cabo la

educacion formal o escolarizada:

.+ 11amaremos educacién formal a Jos procesos
que tlenen lugar en la escuela y dejlaremos el
término de educacion informal para referirnos
a otros tipos de procesos de socializacién que
se lilevan a cabo en otras instituciones
soctales [...] Esta divisién entre procesos
formales e informales de educaciéon es fruto de
1la division socifal del trabajo " (2),

lo gue hace que sea un tanto arbitraria.

La educacién escolarizada cuenta,entre sus caracteristicas,el ser
planificada, intencionada y sistematica: es decir, que de acuerdo

a objetivos, contenidos y actividades previamente establecidas,

1.-Maurice Levitas, Marxismo v Sociologia de l1a Educaclén, 1979,
p.l4,

2.-Margarita Pansza y otros, Fundamentos de 1a Didactica. 1986,
Tomo 1, p. 22




profesores  ‘y; alumno

establecidos ;dénﬁrb

En este escenarQb:eszen"éjjaﬁekengéﬁaﬁzaiy
el propdsito 'y seﬁ£1do de {a éscde]é 6jsma. )
fines, pol1t1ca§ ¥y curricula qué_e§ﬁ§f;n a ’§i1tuc1oﬁ
educativa de aue se trate, que se réf]éi& én'e1~p1po‘dé!§ﬁoéeso
de ensefianza aprendizaje que se da en eAiAQIé.v tlsr;.c'zéeso aue, de
acuerdo a lo que se puede entender a partir de lo establecido en
recientes planes de estudio de ensefanza superior de la UNAM, se
encuentra caracterizade porw: un énfasis en el individuo como

productor y empleador de conocimientos, resaltando los méritos de

un aprendizaje activo, 1a necesaria participacion cada vez mayor

" En el Plan de Estudios de 1985 de 1a Facultad de Medicina,en la
introduccién se lee "Existe la exveriencia de que ia informacidjn
que se busca en forma activa conserva su utilidad durante mas
tiempo que aquella qgue el alumno adquiere en forma pasiva. Es
por ello que fiun plan de estudios que despierte la iniclativa del
estudiante ( permitird) que sus aconocimientos continden siendo
adecuados y se mantengan al dia.

La formaciéfin de grupos de aprendizaje activos, en guBe se
discuta,(...) se solucionen problemas, y se fomente el desarrollo
de habilidades y desftrezas, permitird que el educando desarrolle
un pensamiento analitico, que razone y uti1lize su propia
iniciativa para adquirir la informacién aque lJe permita resolver
problemas" (p.10)

en cuanto al! punto de Metodologia de la Ensefanza de diversas

asignaturas se lee: Materia de Ecologfa humana." E1 profesor
coordinara el grupo a través de la utilizaci6on de distintas
técnicas grupales{...laue propicien la participaciéon del alumno,

sobre los contenidos con el fin de Jlograr un aprendizale
significativo”". p.182

Materia de Fisiologia humana: " E7 profescr actuard como
coordinador, orientador y supervisor, se 1llevaran a cabo
practicas de jaboratorio relacionadas con Jas unidades
tematicas."p. 173 .

Materia Farmacologfa humara: " La ensefianza de esta asignatura
sera tedrico-practica. Las técnicas didacticas empleadas seran
predominantemente participativas..." p. 149



de  alumnos : 'y :profesores en el procesc de éprend1zaje y el
establecimfento de una democratizacién en los salones de clase en
donde el profesor juege el papel de coordindor u orientador de
los - aprendizajes, apoyando al individuo para actuar en su
realidad. En ninguno de estos planes se menciona el formar
alumnos pasivoes, como sistemas de almacenamientos ambulantes,
incapaces de operar con los conoacimientos, por 1o que se puede

pensar que esto es lo que se busca evitar.

Lo planteado., en los planes de estudio demanda desde mi punto de

vista que profesores, alumnos e institucién trabajen
conjuntamente por la creacién, descubrimiento e inventiva
constante de acciones y estrategias para alcanzar sus fines, Sin

embargo, la préctica escolar se encuentra disociada en ocasiones
de 1o plantado en el papel, debido a gque el cambiar un plan de
estudios no garantiza por si mismo el cambio en las formas de
relacién que se dan en el alula, persistiendo rotes
estereotipados de profesor-alumne, transmisor-receptor. FPor 1o
que se recomienda dque en las modificaciones a los planes de
estudio surgan y se estructuren a partir de la participacién del
mayo numero de alumnos y profesores, mas que por decisfones

polfticas,

En el analisis que aqui presento, retomo lo establecido en dichos
planes, en los que se entiende por la relacién alumno y profesor
actuan y +trabajan conjuntamente en el proceso de enseflanza-
aprendizaje, fundamentando esto en lo gue extresa José Bleger.

"...enseflanza y aprendizaje constituyen
pascs dialécticos inseparables 1integrantes



de un proceso 4nico en permanente movimianto'
es decir no se puede ensefiar -correctamente’
mientras no se aprenda durante la. misma . tarea
de la ensefianza". (3). o -

SHi bien lJos pasos de dicho procesb sonrﬁ dialect1cos e

inseparables, para fines del presente trabajo y 5010 como forma
de entrar en explicaci6n ~debido a que estoy 1nteresada 'eﬁ~ el’

aprendizaje de los alumnos-, partiré por ubicar Y reconocer ‘a

éste como factor movilizador del °”°ce50;,u endizaje.;

de ija enseﬁanza-aprend1zaje

polos pareja

constituye el proceso educativo” (4)

3.-Jose Bleger, Temas de Psicologia(Entrevista y Grupo),1985, p.58
4.~Sara Pain, Bilagnéstico y Iratamiento de los Problemas de
Aprendizaije, 1983, p.17
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2.-LA IMPORTANCIA DE LA ACCION EN EL APRENDIZAJE

Partiré aguif por aclarar que el aprendizaje no se caracteriza por
la mera reproduccién de informacidén, previamente presentada, sino
por el proceso propic del sujeto -asimilaciétn y acomodacioéon-¥
desencadenado por la interaccién con los objetos de conocimiento.
Esta interaccion se da a partir, tanto de los esauemas mentales,
como referenciales del sujeto*®, 1o que le permite ampliarlos y
modificarles, y asf, generar respuestas propias que le faciliten
plantearse contradicciones aque le sirvan de punto de partida para
seguir aprendiendo y transformando su realidad. E} 1imite entre
el sujeto y los objetos no estad previamente determinado: el
individuo aprende en la medida en gque actGa y pilensa con el
objeto. En realidad, en cada acciétn, el sujeto y el obieto se
funden. Y es a partir de esta accién que los une, aque se
permiten reconocer como elementos separados. De acuerdo con Sara

Pain "E1 sujeto y el objeto ne se dan como instancias

* —ASIMILACION.- 1a asimilacion supone 1la incorporacién del
objeto externo a esquemas mentales previos del sujeto. La
asimilacién permite reconocer o fidentificar los objetos o sucesos
nuevos merced a su puesta en relacion con el contenido de los
esgquemas ya existentes. ACOMODACION. -~ acomodar es abrir 1los
viejJos esquemas a las exigencias de realidades nuevas o mas
completas.

**, -~ ESQUEMA REFERENCIAL.- de acuerdo con José Bleger, es el
conjunto de exper iencias. conocimientos y afectos con los que el
individuo piensa y actua. S{ bien en este esquema se encuentra
inciufide, en forma general, lo referente a esctructuras mentales,
considerc 1importante anerxarle el concepto de ESQUEMA MENTAL que
maneja Piaget, ya aque considero es mas claro y preciso para
entender y explicar el proceso de aprendizaje., Asi, los distintos
elementos presentes en un momento dado en 1a organizacién
intelectual de un sujeto componen su esquema mental, que es un
conjunto de acciones y operaciones Interrelacionadas entre si ¥y
organizadas segan determinadas leves o reglas para {interactuar
con el conocimiento.

11



originariamente separadas, sino que.se H{scniminah”jyétamente en.. .

virtud del aprendizaje y el ejercicio” (5)

Asi pues, el individuo requiere del’ ap :%EQQnocerse

como sujeto independiente del.objeto. pafa e cyéf,défaq&e%do'cdﬁ

Plaget,se deben construir estructuras’de accién que le  permitan
relacionarse con ios objetos a fin - deL apropiarse‘ de
el)os,reconocerse y lograr aprendizajes

hPY ) | sujeto necesita una informacién
objetiva para tomar conclencia de sus proplas
acciones, pero también necesita muchos
componentes subjetivoes. Si{ no practica mucho
o sino construye instrumentos perfeccionados
de an&lisis y de coordinacién, le resultara
imposible saber qué pertenece al objeto, aqué
le pertenece a &1 mismo como sujeto activo "y
qué pertenece a la propfa accidén, (6}

En’ este sentido, de acuerdo con Plaget, el alumno’ elabora

‘esquemas de accién dque le permiten reaifzar é1f'éo%§nq1iéjé' del

mundo y de el mismo es decir, cons?ruy -férmé#" de: accionar e

interactuar en general y para este: ecifico. con . el

conocimiento, Esta elaboracién:

propic  del sujeto: ¢) la estruc

5.-Sara Pain, Ob. Cit., 1083, p.23 = - - . =0
6.-Jean Plaget,lnfancia y Aprendizaje. '1981, p.2’
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objeto; c) la estructura y conformacidn propia del objeto : y d)
la - s1tuacién en la que se encuentran inverso sujeto y objeto en
el momento de interactuar. Subrayemos, la forma particular que
estructura cada sujeto para relacionarse e Interactuar con 1los
objetos: se tienen que ir construyendo, pues no forman parte de
la 1{informacién genética con gque nace el individuo, ni son
propledades que posea el objeto y se puedan tomar de é1. Oe
acuerdo con Piaget,

",esel conocimiento objetivo esta siempre

subordinade a ciertas estructuras de accién.

Pero estas estructuras derivan de una

construccién, y no estan dadas en los objetos

-en la medida en aque depenrnden de la accién-—,

n{ tampoco en el sujeto en la medida en que

éste tiene que aprender a coordinar sus

acciones—"(7).
Con base en 1Jo anterior, es gque entiendo a 1la accién como
fntimamente relacionada con el infcio y desarrollo del oproceso de

aprendizaje. Intermediaria entre el sujeto y el objeto a través

de 1a cual el sujeto asimila y opera sobre el objeto.

La accién, como desencadenante o punto de partida del
aprendizaje, implica aque el .1nd1v1duo cuando actua sobre un
objeto, ya sea fisica o mentalmente legre, en alguna medida,
asimilarlo. Es preciso diferenciar agut asimilacién de
asociaci6n, ya que por asta Glitima se entiende l1a simple
“...relacién de similitudes o de continuidad

entre lYos objetos conocidos o que estdn por
conocerse. La asociaci6n se presenta asi como

7.— Jean Piaget Ob.Cit., 1981, p. 3

s1 las actividades del sujeto no
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intervinieran en el conocimiento y ' como -ai
éste  s6lo consistiera en una  acumulacién  de
observables “bien clas i ficadas, 2 la
manera de los contenidos de una caja o'de wi
gran armario ‘[...} la asimilacién consite por
el “contrario 'en . considerar el conocimiento
como una relacién indisociable entre el sujeto

y. el objeto".(8) : .

conocimiento, 'siehdo‘ia'propiedad mas qeneral.de

1a -’ de‘éétrﬁétﬁ?aﬁ,"reemp1azando el concept

: omo
una practica social cargada de)fﬁénsééiohes‘ emociones.’ Sin
embargo,  esto 'en ocasiones se olvida. A este’ respecto, José
Bleger- dice, - : 3

*,..no hay aprendizaje sin la {intervencién del

ser humano, peroc en los hechos se ha procedido

ignorando tal cosa, come s el objetivo fuese

reaimente no el de lograr aque el ser humano

asimflara dnstrumentos ovara su desarrolle,

sino que se transformara en un instrumento

deshumanizado, alienado". (9).
Esto da como resultado que en ocasiones el alumno entienda
por aorendizaje la secuencia de pasos rigldos y sistemdticos.
Por lo tanto, es recomendable gue la utiiizacion de técnicas de
estudio o cualguter accidén que pretenda loarar aprendizaje. vaya
acomnafada de todas esas caracteristicas que hacen humana una

actividad, y retoman al sujeto en su totalidad.

8.~ Jean Piaget. Psicogenesis g Historis de la Ciencia. 1987, p.
246-247

9.- José Bleger, Ob.Cit., 1985, p. 64

14




‘educativa  ‘como

. contenidos

eétereot1p§5rdes{1n uladosi-entreis{ '§'oasenba formar parte de la

accisn- misma g man]zéﬁfla'tarea y al propio ser

humano.

De ahf algunas de las contradicciones en las que caen cominmente
1os cursos de técnicas de estudio, pues parten de un concepto de
aprendizaje como proceso de creacion dinamica y en la practica
educativa se observa la reproduccién de estereotipias: si bien,
por un lado, plantean en sus objetivos o propédsitos el trabaljo
activo, 1la accién sobre los contenidos, en la prepuesta y forma
de trabajar el desarrollo de 1los mismos, caen en una
desvinculacién entre accion-refliexiébn-acciétn, haciendo nuevamente

al alumno depésito de informacidén descontextualizada.

Hasta aqui tenemos aue €1 sujeto, vpara aprender, reauiere actuar
como ser 1integral sobre el objeto vy. por consiguiente,
transformarlo. A su vez, este sujeto se transforma al elaborar
esquemas de accién® gue le permitan interactuar con el objeto, La

teoria de Plaget nos habla de Acciones Efectivas y Operaciones o

*Entendiendo por esauema de accién a aauel conjunto de acciones
fisicas y operaciones mentales gue permiten la adauisici1én de
conocimientos. -

15



Accidngs 'intarior1zadaé:‘Las Acclones  Efectivas. gqqelJés

actividades - que recaen fjsjcamentelsbbré?ei'objeib preciso
aguf sekalar que, si bien para,P{aéef‘véstas . !

principlamente a desolazar.'coneb;a’ Juntar,

como  a

informacién, en fin, ‘el

Operaciones o Acciones ' Interiorizadas

actividades mentales realizadas a p:

Tomando como base la explicacion an
acciones y operaciones, estara hébjando'A ; Fisicas ‘e

interiorizadas hgspectivamente.

16




3.- BARRERAS DEL APRENDIZAJE

E1 proceso de aprendizaje comprende dificultades y cbstaculos que
es necesario reconocer para su adecuado apoyo y superaciéon. Estos
se pueden locatizar: a) en el exterior, como seria el medio
escolar, los fines 1institucionales, los materiales, l1a
organizacién y dosificacién de contenidos, 1a metedologfa de 1la

ensefanza y el ambiente o relacién grupal que exista en la clase

Y, b) en el interior o propios del individuo, en cuanto a su
historia previa, su estructura cognoscitiva, situacién afectiva y
procesos de asimilacién. Estos factores t1enen‘qué ver con la
puesta en marcha o no, de accicnes tanio‘ fisicas como
interiorizadas gue permitan la vinculacién dé]réujéto' con el

conocimiento.

En el nopresente apartado me referiré a las barreras propias o
internas del sujeto gque dificultan gque éste .realice acciones
sobre el objeta, y que determinan en un momento el no aprender.
Divisién que se hace solo para fines de explicacioén, ya
que,reconozco de antemano que estas dos instancias no existen ni
se dan en forma aislada. Pero como ya lo plantea Azucena
Rodrfguez, una barrera importante estad en relactién a lo proplo
del 1individuo:

“No son los factores extrinsecos los Gnicos
generadores de dificultades, por supuesto,

contribuyen; sino que la barrera esta
constitufda por la resistencia al cambio por
parte del sujeto, por la ausencia de

respuestas adecuadas en una sftuacién en 1la
cual se siente comprometido para 1la accion”
(10}.

10.-Azucena Rodrfiguez, E1 Proceso de Aprendizaje en el Nivel
Superior ¥ Universitario, 1976, p. 11
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no. " de esquemas de accién adecuados.-.

51 el : esquema de acci6n (acciones y operac1one5'men ale

determinado, en gran medida, por .la’histo

relacién a la forma de aprender,

alumnos de nivel superior estan ‘acostumbra

asociaciones mas gue asimilaciones,. Por'1or¥ah€o al enfrentarse

a un sistema educativo que les "demanda” una mayor i participacién

y responsabilidad de su propio _aprend12aje; o ¢uentén con

experiencias aue les sirvan de referencia para construfr nuevos
esquemas de accién y, en pocas ocasiones, sus profesores los
gufan en la construccion de acciones en este sentido.

De acuerdo coen Pilaget:

"e.oun sujete enfrenta el mundo de 1a
experiencia con un arsenal de 1instrumentos
cognoscitivos que le vermiten asimilar, y por
consiguiente interpretar los datos que recibe
de los objetos circundantes, pero también
asimila la informacién que le es transmitida
por la socledad en la cual estad inmerso" (11).

De alguma forma el alumno asimila, Junto con los contenidos

esco lares, formas de relacfonarse y trabajar sobre los

materiales.

"Al tiempo que el alumno aprende, aprende a
aprendenr de determinada manera
(deuteroaprendizaje) y lo primero gue el
alumno debe aprender (0 se le presenta como
unica posibilidad) es que "saber ec poder".
E1l profesor es quien "tiene la manija", por lo
menos en cuanto a cuales son los criterfos de
verdad de la disciplina que estd aprendiendo"

1z2).
l1.-Jean Piaget, Ob.Cit.,1987, p.232
12.-Rodei1fo Bohoslavsky. "Psicopatologia del Vinculo Profesor-—
Alumno: el profesor como agente socializante," 1986, ».5Y
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Péﬁ estﬁ;

A cont1nuactén se nresentan a19unos: de!

intervienen en el proceso de aprend1zaJe.

mas

les esduemés referenciales del”
:;ﬁecésjdades ¥ actitudes), como

{conocimientos previos, aptitudes Y procesos de asimi1aci6n). :' |

FACTORES PROPIOS DEL OBJETO.~ Son " “las

caracteristicas en cuantoe a estructura y conformacién propia de!l
objeto (leyes, principios y reglas que lo constituyen, la forma
como se da en la realidad), y su presenptacién didactica en la
escuela (en cuanto al recorte que se hace delvobjetc para su
enseftanza y la forma en que éste se presenta en los planes de

estudio).

FACTORES DEL VINCULO SUJETO-OBJETO.- Centrarée mi

atenci6n en analizar las dificultades para el aprendizaje a
partir de esta relacidén. GComo ée mencioné anteriormente, no sor

los problemas relativos al objeto, ni ios nropios del sujets por
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separad§,v ios‘ﬁﬁ1;os cue.obstacu11zan el proéeso ae'ééfenéiiaJé}"
_sjno'v>dueAe§ta ﬁrob1em5t1ca recae en Tas'a;cibﬁés ﬁénéoiiékgicas
como. mentales que permiten establecer la Fe}éc¥§h»6"éﬁ ﬂyfﬁéuio
entre 1a asimilaci6n y acomodacién del alumno con el bbjé£o1 por
cohoéer. Esta relacién se vuelve barrera para el v;p;end{zajeb
cuéhdo se convierte en conductas rigidas, fijas con las due el
sﬁjeto enfrenta la tarea*, esto se evidencia cuando el a1umnd:
busca tomar apuntes textuales, entrega +trabajos pobres en
anadlisis, .pero s{ con muchas citas textuales, se le dificﬁ1ta
realizar lecturas comentadas, pues le cuesta irabaje encontrar
la "{idea principal", participa mas por darse a notar o aicanzar
- un“'punto Ten ' la 1ista, «que por el crear ideas proplas

intercambiarlar y compartirias con el resto de l1a clase.™®

E1 - vinculo que establece el alumno con el contenide tiene mucho
aue ver conyla figura del profesor que en la escuela resulta ser
el mediador {y en algunos casos bloqueador) entre el alumno y el
saber, pues el alumno busca en €1, un paréametro ague le 1ndique

céme, por dénde y aué aprender. Como dice Freud, hablandeo de sus

maestros,

®*.- Debido a que el aprendizaje implica transformacién y en el

momento en aue se detiene l1a elaboracién de nuevos vinculos, se
detiene el aprendizaje.

*= .~ S{ftuaciones observadas en seis afos de trabajo con alumnos y
profesores, y opintén compartida con otros profesores.
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“,..nos unfa una corrfente subterranea jamas
i{nterrumpida, y en muchos de nosotros el
camino a la ciencia s61lo pudo pasar por las
personas de los profesores: muchos quedaron
detenidos en este camino y a unos pocos —¢Por
que no confesarlo?~ se les cerréd para
‘siempre.” (13)
E1 profesor es una figura, gue marca profundamente la relacion
que estabece el alumno con el contenido., debido a que funge como
modelo de Iidentificacidén y a la vez, refuerza y censura los
procedimientos por medic de los cuales el ajumno realiza sus
aprendizajes. Por o cual, =considere 1importante mencionarlo
aunque no sea el desarrolio de este punto, el motivo central de)

presente trabajo. Con el objeto de seMalar su relevancia en 1la

elaboraciéon de nuevos vinculos por parte del alumno.

13.- Sigmund Freud, Sobre Jla Psicologfa del Ceolegial, 1973,
p.-1982
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4,- VINQULQ SUJETO-OBJETO

Segan fPicﬁOn-R1v1ere “Podemos definir ‘el wvipculo bomor Qna«
‘relac16n particular con un objeto: de esta re1§c16ﬁ ﬁafticu1ar
resulta una conducta mads o menos fija con ese obJéto. Q]S‘ éu§1r
forma un pattern, una pauta de conducta” (14). Con base 'en '10
anterdor, y para efecto de este trabajo entendere ' por vfnCuJo,
aquella forma particular de relaciéon que establece un sujeto ‘con:
un objeto, a través de conductas particulares, factibles de ser‘;'
cbservables y basadas en esguemas de accién, en. el marco del

proceso enseflanza-aprendizaje.

En otras palabras, cuando el alumno. interactua con el objeto Vdé
conocimiento para aproplarse de &1, 1o realiza a través de un
vinculo, de wna forma particular de relacionarse a vartir de
actividades esoec1§1cas. tanto fisicas como mentales en relacién

con el objeto.

E1 vinculo o relacién particular gque se establece entre el sujeto
y el objeto en situaciones nuevas de aprendizaje, se elabora y
construye a partir de las experiencias previas y las condiciones
o requerimientos actuales. Esto le permite al sujeto asimilar los
datos que recibe de los objetos circundantes, pero también
asimila la 1informacidén que le es transmitida sobre situaciones
previamente interpretadas por la socfedad. Es decir, formas o
estilos que se sefalan como correctos o incorrectos —-en este caso

con respecto a modos de Interactuar con el conocimiento o formas

14.- Enrique Pichén—-Riviere, Teoria del Vinculio, 1978, p.55
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de estudiar, tomar apunies, hacer tareas, etc. cata\ogaaas ?omo
adecuadas © prototipe para qﬁe el alumno actue sobre e1robjeto; a.
fin de aprehenderio. Asf, el vincilo queda con§t1tu1do. ianto
por los esquemas de accién, como por la informacidn.que h§é1be de
la sociedad; en este caso, del pbofesor y ambiente escola; dge ié;

aporta una opinién ¢ vision de como relacionarse con 165 objeﬁos;

En l1a mayorfa de los alumnos, el modelo o parametro de reia¢16ni'f

basico con el que cuentan, y a partir’ del. cua\ 1ntroyectan

estilos y establecen una relacién - con- g]s conten1do 6
maestro. Este, es el que promueve o refuerza §1er
al mismo tiempo 1le sirve de mode1o, eﬁ

desarrolla una forma de relacionarse con:los
ensefia. E1 nifio aprende, desde e} Jardiﬁ’de )
basicas de lo que significa ser alumno;!. " Asf, relaciona a
partir de lo que observa en la escue1a,,ldue ab}eﬁdgr significa

memorizar o reproducir, para lo cual se debe cumpliir - con ‘una

serie de tareas.

Nos encontramos. entonces. que la elaboracidén de nuevos vinculos
esta histéricamente condicionada por vinculos previos que
determinan las estructuras con las que se va a desarrollar e}l

aprendizaje.

E1 alumno, al encontrairse con una situacién nueva de aprendizaje
—-por ejemplo, en este caso el Inicio de sus estudios a nivel
superior-, le provoca ansiedad como resultado de1‘enfrenbam1ento
a algo desconocido y por ello “"peligroso”, dado que representa e)

romper con situaciones conocidas donde el individuo se maneja y
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se siente seguro.fff‘

cOmo

actuar y se

Pero.' én[e
que el’ ;yjeto

posibilfdad  de elabora
mecanismos ,‘éﬁé

operativos.

E1- vinculo 'quei

contenides,

del: alumno sobre los” med1os y recursos.'a través.de.los cu les se:

presentan los contenidos en la escueia.

interna que establece el alumno con el conten d 'mgnffjésta y'

observa en forma externa en 1a manera de: realizar “la:i-lectura,

prestar atencién, tomar notas, elaborar 1os trabajos esc¢olares,
etc. Ese vinzculo interno esta entonces, cond1c10nando aspectos

externos y visibles del sujeto. La. forma (externa) de estudiar

resulta de establecer una relacidn((jn@erna) pan;1qu1ar con  su

aprendizaje.

En la forma en que un estudiante realj areas escolares,

podemos descubrir qué t1po'de vincu ]« establéc1do con el

conocimiento y por ende. con’'s esto. mientras

--se trate de- modifican so1amente elaciones: externas a partir

de finformacién .y presentacié cnicas de estudio como



aprendizaje,
mismo aue opera y
1e§ " da sentido.rra], -Esu‘ proceso : de”

apréndizaje.

Asi, hablamos de un vincule 1ﬁternb”y externo integrados, sfendo
importante que las técnicas de estudio se conciban como una forma
de relacionarse con orden,  tiempo y cierto método con el objeto
de estudio desde 1o interno. . Es decir, aque las técnicas de
estudio pasen a formar parte de una forma de ser y estudiar . del
aijumno, de tal wmanera que la experiencia de aprendizaje
enriguezca al individuo y a la tarea come 1o wmenciona José
Bleger. Se cree, entonces, que es 1importante trabajar con los
aiumnos la relacién interna o vinculo que tienen establecido con
el contenido. qyudéndo]es a que o descubran, revisen,
reorganicen y le encuentren el gusto a aprender. Lo que servira
de base para organizar y estructurar una forma de aprendizaje mas

efectiva.

iLa necesidad de romper con los vinculos estereotipados, requiere
gue el alumno. a partir de Aa practica-anaiisis-practica,
desmitifique, primero la posibilidad de saber y conocer como algo
remoto, de fniciades y ajenoa 1a vida cotidiana, se vea

involucrado y wviva, a mpartir de su propla experiencia como

estudiante, como el aprendizaje lo transforma y transforma su
forma de relacionarse y actuar sobre 1los contenidos. Esto
supone que el aprendizaje. como hemos venido mencionando,

impiica elaborar un conjunto de acciones que permitan establecer
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vinculos. Cuando : se-detiene la.elaboracibﬁ de ‘nuevos vinculos,.

se clerra la posibilidad deiiﬁtéhééﬁﬁfc éntrérsﬁjeto y cobjeto.

Dade . que el éUJeté_ §n ,
mod1ficando, a;%'tambiéﬁ‘s dif1éaﬁ sus esgquemas de accién  y.
por consiguiente,’ éusl" : ’part1r de aproptarse y
transformar 1052 : oﬁje;ps : : dos acciones son

interdependientes.”
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- LAS 'TECNICAS DE ESTUD!IO

Es- -comin ‘encontrar entre los alumnos formas estereo 1padas

real1zar su estudio, * es decir que cuando el aprendizaje en. v92 

qe,tsa1tar de una situacién a otra dialécticamente se. estan a ‘en

un éfrculo ‘cerrado, el proceso de aprendizaje se det1ene' (14).

En’el establecimiento de nuevos vinculos se reguiere mud1f1car B
o' crear las acciones que permitan establecer vinculos adecuados
entre el sujeto y el objeto, .ya que, como dice Plaget, el
aprendizaje de contenidos supone una aplicacién de f{nstrumentos
cognoscitivos que hacen posible dicho aprendizaje. EN
intermediario entre los contenides y el sujeto, por una parte, y
el sujeto y los propios instrumentos cognoscitives, por la otra,
es la accton. En los esquemas de accidén se encuentran las
técnicas de estudio., como herramientas en 1as que se apoyan y
facilitan el desarrollo de operaciones mentales. Entenderlas
come herramientas para el aprendizaje desde la perspectiva de
accién que se ha venido desarrollando es considerarlas elementos
dindmicos gue forman parte de la actividad de aprender del
individuo, gque es preciso mantener en constante revisién y
reestructuracién. Por esto, concebirlas y manejarlas como una
serie de herramientas a nivel técnico en forma esterectipada,
fomenta y apoyva en el sujeto la desintegracién de la accidén, a
partir de que ésta se aborda en forma parcial como régla

constante y ri{gida » generalizable y aplicable a cualquier

14.- José Bleger, Ob.Cit., 1983, p. 67.
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objeto, negando de alguna forma. todo 1o hasta aqui ofantea&o{*‘
Es frecuente encontrarnos con textos gue hablan de 1las tecn1cg§r
de estudio en forma ajena y descontextualizada de un proceso .dé
aprendizaje rico en experiencias. Esto se debe a que dichos
textos atribuyen en forma importante a las técnicas de estudio,
los problemas o dificultades del aprendizaje. Importancia que
las si1tua en muchas ocasiones como indicadores del aprendizaje qé
los alumnos y que repercuten en bajas calificaciones -mismas. que
no reflejan el aprendizaje de los alumnos-. S1tuacidﬁ‘que 1iiéva
a la basqueda de propuestas de solucién, dentro del perféceionar~
Yy mecanizar una serie de técnicas y proégdiﬁigt s rigids
alimentando un circulo vicfoso, pues .
aprendizaje., obstaculizandolo,

fragmentada el problena.

Es preciso seflalar que no se puede hablar ‘de” téchicas’ de-
estudio, sin referirse a una forma de pensar. analizar y resoivér

ciertos problemas .

*,- Es comin encontrar en la bibliograffa sobre técnicas de
estudio f{deas como l1a siguiente: "Los conceptos y las técnicas
que se presentan en la Gufas de Estudio Efectivo tes
proporcionan a los alumnos recomendaciones practicas, basadas en
procedimientos comprobados, en lugar de exhortacfones 1lenas de
inspiracién, basadas en las teorfas del aprendizaje.
Especificamente se recomiendan metodos plenamente comprobados
para afrontar lcs problemas de ajuste, personal, soctal y
academico que encuventran comunmente los alumnos tipicos*
Brown,W.F. Curso para el estudio efective (manual del instructor)

1975, p.7.

28




© Esto- se’.debe " “como “las -~ operaciones

:ménﬁalés,conformen1en']§ﬁa1'méd1dé el vinculo.

Lés: aé;ianes{f tantof%fs1cas como interiorizadas -—en este' caso
tédn1cas> Ae é#tudio y operaciones mentales derivadas de éstas-—,
tienen que ver directamente con el proceso de asimilaciéen del
suleto. pues es a partir de .este procesdo mental gue se
selecciona, transforma, adapta e {incorpora lo nuevo bor aprender
a sus propias estructuras y por lo tanto, se establece el

vinculo con €1 conocimiento.

Cuando las teécnicas de estudio limitan su aplicacién y desarrolio
a una forma meramente mecanica. desvinculada del aprendizaje
propio del individuo, de las situaciones educativas y de las
caracterfsticas del objeto gue se busca aprender, se corre el
riesgo de 1imitar la experiencia a una sucesién de pasocs para
alcanzar una acumulacién o asocifacién de conocimientos, separando

1o que se hace de lo aue se plensa mientras se hace.

Estoc se convierte en una barrera para realizar el proceso de
aprendizaje. Asi, no son las técnicas por si solas aplicadas en
forma fragmentada las que producen o no um aprendizaje, siendo,
como ya 1o hemos dicho anteriormente, 1a experiencia
interiorizada que vive el alumno a partir de la relacién intima
con el conocimiento la aque le permite lograr el aprendizaje y no
ia mera acumulacién de informactén. Por esta razdén se coensidera
importante apoyar al alumno para que se “"enganche" en su propio
proceso de aprendizaje. Es decir, que 1o descubra y se descubra,

que le agarre gusto. 1o seduz2ca y se divierta, ya que de esta
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vfforha e1 aprend1zaje se rea11za como actividad tota] y\:ﬁeéulta
atract1va e 1nqu1etante. va sea por 1a” aventura que representa, o
por. el hecho_ de ‘partir‘ sin un esquemar previo __sobr‘e las
;estnicc1one§ .y Ifmlte§ del aprendizaje. Eéto’se‘debe aV‘que. el‘
Vinguio 7que' se establece entre'un.sbjeto con un ong;bf :pé; se
‘Eekiere,a una sucesidn Qe pasos desviﬁculados‘del queto‘y de’ ]a“

naturaleza = del obJeto. Al hablar de una re]acién mas :F1ca.»khe_b

refiero a que el alumno participe en su proceso de aprendizaje

como ser fntegro, qgue .se Jinvolucre 'con’ el

aprehenderlo en 7a forma como .éste ‘se presenta

Desde 1ue§o; conforme se repften ¥ exper hentan una ¥ otra'

las actividades fisicas y mentales.~fsu desarro lo:va dejando ver

las caracterfst1cas de esa actfv1dad an: cuanto a la orqan1zac16n'7
de los procedimientos, les rftua?es v secuenc1as gue pueden
seguirse a lo largo de su realizacisdn, asf como los tiempos que
regulan ésta, con el consecuente placer de ir descubriende esas
caracterfsticas: sus nombres, sus relaciones, sus variacidnes,
sus combfinaciones y, por lo tanto, su tendencta al cambio, su
diferenciacion respecto a otras actividades, sus orfgenes, etc.
Las técnicas de estudfo se constituyen de esta forma, en
herramientas valfosas, factibles de enriguecerse ¥y modificarse
continuamente, repercutiendo en un enriquecimiento de quien las

usa.

Es comin encontrar, . en.distintos cursos, que las técnicas de
estudio  se ven {ncorporadas (sumadas) al proceso de aprendizaje

como algo socialmente aceptado (un deber ser). Esto dificulta gque

30



el alumno las retome como elementos propfos de su proceso de
aprendizaje y, en cambio, pueden frenar o impedir una vinculacién
suelta y personaliizada con el conocimiento en su proceso de
aprendizaje. visién de las técnicas que olvida al ser humano como
ser total, oponiéndose a 1la posibilidad de que el alumno
establezca un vinculo dinmamico con el objeto. Una visién

fragmentada de las técnfcas de estudio puede significar barreras

en el aprendizaje:; no obstante estas técnicas son las que,
abordadas desde un enfoaue mas integral, pueden favorecer 1a
superacion de obstéculos y dificultades, confrontando y

utiiizédndolas permanentemente come herramientas flexibles capaces
de adaptarse y rescliver los problemas de las nuevas situaciones

de estudioc a las que se enfrenta el alumno.
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‘I1.~ ANALISIS DE CASOS

En . esta parte del trabajo, real(zare e1 analisis.de
sobre técnicas de estudio que coord‘ .
y el Centro de Invest1gac10nes v Se
UNAM. Para el analisis de’ es‘tos"'“
la propuesta didactica que maneJ
de material que utiliizan y. e‘
que se producen.
S1 bien 1o que a coh£1hdac' 'fﬁﬁaéﬁéﬁtédo 

basicamente en “los. progra estcs ‘eursos;

reconozco de antemano'kdu didact1ca' no -

constituye, en la ‘mayorifa de ruta aue se siga

linealmente y que, en la Fea11dad' se piantea comebun conJunto “de

principios orientadores de 1a act1v1dad del: maestro. S1tuac16n
gue, por lo mismo, nos 11m1ta 1a 1nformac16n en re1ac1én a cémo

es que se lleva a cabo el desarrollo de los cursos.

Sin embargo, s1 es posible conocer cu&les son los conceptos  de
aprendizaje, alumno, profesor, etc., que 1o sustentan, Es
decir, en gran medida se puede advertir, a partir del analisis
del marco géneral y de la seleccién y organizacién de los
elementos y actividades del proceso ensefanza-aprendizaje que se
proponen en €1 programa de trabajo del curso, cual es el concepto

de aprendizaje y ensefianza que lo sustenta.

Ademas, es necesario constderar que la organizacién de los
elementos del orograma y las actividades propuestas pretenden, en

este caso, enfrentar las estructuras subjetivas del alumne con su
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practica 'y forma de estudiar. Asi. el tipo de actividades
planteadas pueden reflejar la 1dea de estudiante que subyace en
el programa, ya  sea esta de repetidor o como un productor en

potencia.

De acuerdos con lo que se ha venido planteando hasta ahora, 1la
ausencia de acciones de transformacién llevan a bloguear el
aprendizaje. Es entonces preciso preguntarse si las actividades
propuestas permiten al alumno actuar sobre su objeto de estudio
para resolver diferentes situaciones y en esta actuacioén

reorganizar su experiencia en funcién del nuevo elemento.

Asf{, en un curso sobre técnicas de estudio, al 1{gual que en
otros, para que se pueda afirmar que el estudiante aprendid, es
importante que sepa utilizar lo aprendido vara resolver nuevas o
actuales situaciones de conocimiento, ya que la mera repeticiédn

de ningin modo 1mplica aprendizaje.

E1 presente andlisis lo realizaré mediante el desarrcllo de cada
uno de los indicadores de analisis. donde se 1iradn 4intercalando
comentarios parciales apoyados en los fundamentos teéricos ya
abordados que al final, se {integraran para apoyar las
conclusiones a las que llegue en relacidén a la hipbtesis que a

continuac16n se describe.

H1POTESTIS:

LOS TALLERES DE TECNICAS DE ESTUDIO DE LA FACULTAD
DE MEDICINA Y DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES Y SERVICIOS
EDUCATIVOS (CISE) PROMUEVEN EN SU PROPUESTA DIDACTICA VINCULOS
ESTEREOTIPADOS, LO QUE DIFICULTA QUE EL ESTUDIANTE SE APROPIE DE
TECNICAS DE ESTUDIO QUE LE FACILITEN ¥ PERMITAN LOGRAR SU
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APRENDIZAJE.
0B-JET1VOS:

oS

1.-Analizar cusles | sdn1 1d, génerales . ' que
.constituyen a cada curso en particul e :

2.-Apalizar el tipo de act1v1dades acbiénes 'due se
demandan y promueven en el desarr0111o de estos cursos a partir
de su propuesta didactica, ; :

xplicitoen la  propuesta
alumno 'y contenfdo que a
n estos cursos.

3.-Indagar, a part1r de
didactica, el tipo de vinculo-entr
nivel implfcito se fomenta y refuerza:

INDICADORES DE
En relacién al ler. Objetivo,

Elementos Generales del Curso

se‘refiere a 11a informacién gqgue

a) DATOS BDE IDENTIFICACION’
permita identificar y recenoc cada curso en Forma part1cu]ar.
Es decir, el nombre del curso del que se esta habTando. tiempo de
duracién, responsable y fecha de su elaboracién, asf{ como Jla

poblacién a la que estad dirigido.

b} MARCO INSTITUCIONAL: este punto abarca la 1informacién en
retacién a la historia del curso, sus fundamentos, los propdsitos
de 1la institucién que lo produce, asf{ como 10 que pretende ésta
con la creacién de dicho curso. Informacidn basada en fuentes
documentales como publicaciones y artfculos internos, enriquecida
en la medida de 1o posible con platicas y entrevistas i{nformales
con las personas involucradas cqn’e1 misma,

c) COORDINADORES: este punto comprende las caracterfisticas de
los coordtnadores, en relacién a: criterios de seleccidén,

preparacién o informacién previa'al cursc. interés por rarticipar
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o . compromisg, Informacidn reéébéda.aihért1%’¢ei‘uha‘ entfevista

con los. organizadores del curso. .
R ) s

"d) CARTA- DESCRIPTIVA ¥ MATERIAL DE:APOY
presenta la carta descriptiva que . maneja ‘cada’ curso
una descripcién breve del material quéfw#e

servira de base para la realizacidn del“ana1}sis éésieé}oﬁ.'

En relaci1én al 20. Objetive

Con base, en. los principlios teéricos p1ahteados en la primera
Vparte del trabajo, se realizara una revisién de ‘la propuesta
d1déct1ca. es decir de la organizacion y desarrolio que se hace
de 1los .contenidos y las actividades que se proponen y su

relacién con el objetivo del curso,

a) ACTIVIDADES FISICAS: eéstas se refieren a todas aquellas
actividades fisicas que le permiten al alumnc lograr su
aprendizaje., Estas podrfan ser: escribir, aplicar. separar,
copiar, diagramar, recabar datos. etc.

b) ACTIVIDADES MENTALES: éstas se refieren a las actividades
interiorizadas realizadas a partir del objeto. Estableciendo 1la

diferencia entre las de asociacién y asimilacién.

En relacién al 3er. Objetivo.

a) VINCULO ESTEREOTIPADO: forma repetitiva de relacionarse con
los objetas, ajena a las caracteristicas y demandas especificas
de éstos y de la situacién que limita el llegar a conocer al

objeto y 1a posibilidad de aprendizaje del sujeto.
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b)Y VINCULO DINAMICO: ‘relacién que se establece entre el sujeto vy
el objeto en situactiones nuevas de aprendizaje que les permite

un intercambio y transformacién mutua.
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ANALISIS DEL TALLER DE LA FACULTAD DE MEDICINA -
1.- Elementos Generales del. Curso

a) Datos de ldentificacién
Nombre del taller: Taller de Metodolqg1a del Estuddo.

El tftulo hace referencia, en primera instancia, a una forma de
trabajar 1lamada TALLER , 1o que lleva a pensar que la dinamica
que se plantea es teérico-practica. Es decir, teniendo f{ntima
relacién o dando en forma simultanea los fundamentos o principios
teéricos a partir del anadlisis de practicas concretas dque, en

este caso, pueden ser las formas de realizar el estudio.

Tiempo de Duracién: 3 horas diarias, durante 7 dias, .dando un

total de 21 horas.

Responsables y fecha de elaboracioén: Este curso, corresponde a la

versién elaborada en 1985 por 1la Unidad de Orientacién
Profesiografica. Junto con la reestructuracién del programa se

realizé el material de apoyo.

Poblacisén: Este taller se elaboréd para el total de alumnos de
primer ingreso a la carrera de medicina inscritos en 1la Ciudad
Universitaria. tanto en el plan tradicional (en cualquiera de

sus dos versiones)., como en el Plan A-36.

biMarco Institucional

La Facultad de Medicina tiene como obJjetivo, a nivel

t.icenciatura, el de:

formar médicos generales con una actitud
positiva bhacia la investigacion, dotados de
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habilidades y destrezas necesarias en el

manejo de la metodologfa de la misma, con el

fin de proteger la salud del individuo a

través de la prevencidén, diagnéstice, curacion

y rehabilitacidén de enfermedades, Capaces de

manejar casos individuales as1 como colectivos

mediante la aplicacién del conocimiento

cientffico y de 1a tecnologfa, con espiritu de

servicio, sentido humanfstico de su profesién

y con plena conciencia del contexto socio

cultural en el que desarrollard su actividad

profesional” (15).
Para el logro de este propésito. la facultad cuenta actualmente
con tres planes de estudio, E) plan por asignaturas, en sus
versiones de 1967 y de 1985, ast como el plan de Medicina General
Integral (plan A-36).
En su organfizacién académico administrativa cuenta con una,
Secretar{ia de Educacién Médica y una Coordinacién de Orientacidén
Profesional con el fin de apoyar Yy coadyuvar al cabal
cumplimiento de su obJjetivo como formadora de profesionales en
medicina.
As1, en la Secretarta de Educacién Médica durante la década de
los affos 70's dentro del impulso que se dié en la Universidad a
la tecnologia educativa, y con la influencia directa del Centro
Latinoamericano de Tecnologfa Educativa para la Salud (CLATES)
postertormente Centro Universitaric de Tecnologia Educacional
para l1a salud (CEUTES) y hoy CISE. se producen al interior de
esta facultad, programas por objetivos, sobre todo del 4&rea
clinica: examenes de opcidén muitiple procesados y calificados por
computadora;: textos pregramades para apoyar a Jos alumnos en

areas especificas; y material audiovisual para la autoensehanza,

bas{camente.

15.~ Informe 1984 de Actividades Academicas de la Facultad de
Medicina, P-
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Recursos y acciones que, como se observa en la ponencia

presentada

en - ses16n de la Academfa Nacional de Medicina,

por el Secretario de Educacion Médica en ese

momemto

el 19 de Octubre

de 1980, se requieren para que el alumno realice una

participacién "novedosa” en su proceso de aprendizaje.

Dentro

“...5e requieren de estrategtas aue sirvan de
reforzamiento de uno de los componentes del
proceso enseflanza-aprendizaje que hasta ahora
habfa estado relegade dentro de Jos esfuerzos
de 1l1a propia tecnolegifa educativa, esto es,
enfocamos nuestro 11nterés en consoclidar,
apoyar, capacitar y proyectar las cualidades
que harfan de cada uno de nuestros alumnos “un
mejor alumno™ ya que hasta ahora se habi1a
venido prestando {nterés a los aspectos de
capacitaci1on de profesores, reforzamientos en
los medios didacticos o de ensefiana o apoyo
exlusivo en materfales de tipo educativo, sin
antes otorgarle ai alumno una real
participacidén y un acercamiento hacla dichas
técnicas novedosas. Podemos 1lamar novedosa a
1a participacién activa. decidida y
responsable de cada alumno en su propia
enseffanza logrando asi1 una de nuestras matas
que es el autoaprendizaje"(16).

de las estrategias que se mencionan come apoyo a la

enseflanza curricular. aparecen en 19879 los talleres para alumnos.,

"...como una estrategia que wvpermitira el
consolidar, reforzar y favorecer el desarrollo
del alumno en medicina, como la parte mas
importante de diche proceso [partiendo del]
analisis de wuna problematica global que 1los

alumnos de la Facultad presentaban como
necesidades sentidas y a través de la
observacién de los propios profesores.

Conscientes del tipo de poblacién no
seleccionada, gque en su mayoria ingresa a los
primeros cliclos de 1la carrera de médico
cirujano [y] tratando de elevar el
rendimiento escolar y lograr que el alumno

16.~

Roberto Uribe Elfas, Meétodos de apovo a 1la
curricular., 1981, p.323 -
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tuviera un aprendizaje significativo desde el

inicio de la carrera; se decide iniciar las

acciones formales del programa, fundamentadas

en el reforzamiento de 1a motivacién para el

estudio, ya que no en pocas ocasiones el

alumno de los primeros ciclos se encuentra

ante un verdadero choque con sus propios

intereses y 1i0 enfrenta a una realidad muy

distinta de la que 1imagina o pretendia

encontrar: el resto de [los talleres] sigulo

de manera escalonada en la bisqueda de la

respuesta de : Qué estudio, en dénde estudio,

cémo estudio, con quién estudio y para que

estudio.™ (17}
Asf, se 1nici6 en 1979 la imparticién, de 3 talleres (de . tres:
horas cada uno cuyos titulos fueron: 1l.- Motivacién para el
estudio sistematico, 2.- Técnicas de estudio, 3.— Investigacién’
documental, los cuales iniciarén con aquellos grupos en que. sus
profesores, interesados o preocupados de alguna forma en el
proceso de enseManza-aprendizaje, otorgaban tiempo de sus clases
(gue requerian ser 9 horas) para que los alumnos asistieran a

dichos talleres.

En 1982, a cuatro afios del inicio de estos talleres, se aplicé
una encuesta, )llamada Cuesticnaric scbre actividades generales de
los alumnos de Facultad de Medicina, basada en la encuesta sobre
habitos de estudio de Harry Madox (1978) con el fin de conocer
algunas de las caracteristicas de 1a poblacién a 1a que 1ban

dirigidos, de la cual se publicaron los siguientes resultados:

"1.- No existe organizacién ni
sistematematizacién en el estudlo de 1los
alumnos.

2.- No programan sus actividades académicas ni
extracadémicas.

17.~ Roberto Uribe Elfas, 0.C. 1981, p.373
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3.-Carecen de técnicas de estudio, adecuadas a

su - ‘etapa de formacién gque les - faciliten su

aprendizaje.

4.— Establecen unpa wminima relacién con  sus

profesores.

5.~ Existe una alta motivacién por 1a

carrera."(18)
Problablemente, por 1influencia de 1o que se realiza en otras
escuelas Y facultades de Medicina del mundo, o par
investigaciones basicamente estadounidenses como, 1a seleccién de
les aspirantes a la carrera con base en pruebas de inteiigencta,
personalidad, y actitudes, que permiten predecir el desempefio
académico adecuado y e} éxi1to profesional; y ante la falta de
preparacién previa o aptitudes especificas para 1inficiar 1la
instruccién médica y la 1imposibilidad de realizar una seleccién
de alumnos, la fFacultad de Medicina imparte en 1984 el primer
curso premédico, con el se busca presentar al alumno los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para su
desempefo é4ptimo como estudiante de la carrera de Medicina. Con
ésto se pretende, por un lado, subsanar las deficienctas en
cuanto a conocimientos basicos requeridos para iniciar el estudio
de la carrera de médice cirujano y homogenizar los grupos y, por
otro., permitirle al alumno un tiempo y un espacio espec{fico para
que revise un poco mads de cerca, lo aue le ofrece y representa
para ¢é1, 1a medicina y reflexione sobre sus expectativas y

posiblidades vocactonales (19).

18.- Guadalupe Gonzalez, Una Experiencia en Relacién al Taller
de Hahites y Técnicas de Estudia. Jimpactido durante 21 gurso
promédico 1983, la. parte, 1984. p.256.

19.- Informe 1984 de Actividades Académicas de la Facultad de
Medicina, p.45
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Como una parte de este curso preméd1co; se imbarﬁ n:1osvta11er§s

para alumnos.
Desde - 1984 han existido diversas modificaciones a]*-ma£e91$i :déiw'
aprendizaje y su estructura didactica

MOMENTOS Y MODIFICACIONES AL TALLER

1979 Aparecen los talleres para alumnos, 'a
cargo de la Secretaria de Educacién Medica, se
imparten sé6lo a algunos grupos con los temas:
Motivacion para el estudie sistematico;
técnicas de estudio, e investigacién
documental.

1983 Se A1mparte con el nombre de Taller de
Habitos y Técnicas de Estudio, al total de 1la
poblacién de primer 1Ingreso. Se revisa y
reestructura el material existente en las
siguientes con las untdades de : Mativacién
Inicial: Programas por objetivos: Organizacién
en el estudio: Técnicas de Estudlo Y
Evaluacion. Existe cambio de Secretario de
Educacién Medica y también de los responsables
directos de este taller.

1984 Se incorporan en el material,
ejercicios y preguntas para que el alumno leos
desarrolle en el mismo documento. Se introduce
Ja unidad de terminologia meédica Yy
aprendizalje. E1 nombre del taller es

*Hab{lidades y Técnicas para el estudio".
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1985 Se  modifica el  lenguaje . - del

material a uma  estructura un  tanto mas

formal, se les habla de "usted”. y se quitan
las caricaturas. Se agrega la unidad de
relaciones 1Interpersonales. Se suprimen los

espacfos para ejercicios y preguntas. Se abre
un espacio al final de cada unidad para que el
alumno escriba sus conclustiones. Cambia
neevamente el nombre del taller por el de
“Técnicas de Estudio* Cambifo de Secretario y

creacién de la Unidad de Orientacién

Profesiografica.
1986 La Secretarfa de Educactén Médtica
coordina el taller que se 1imparte a los

alumnos 1nscritos en el plan 85 (para Jlo que
uttliza la oropuesta del CISE) que se analiza
postriormente en este trabajo. La Unidad de
Orientacién Profesiografica coordina el taller
que se fmparte a los alumnos del plan A-36.

1987 Exfste nuevamente cambio de secretario
en la Secretarfa de Educacién Medica. La
Unidad de Orientacion Profesiografica es 1a
responsable de Ja imparticién del taller al

totai de alumnos de los dos planes.

C) Coordinadores

Las

b&stcamente entre médicos, as1 como pedagogos y psicdlogos
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forman ::pébte~ ~dg1~'persoha1 academico—administrativo'J'

Facultad, a .partir de una entrevista que tuvo

toordinadora de la Unidad de 0r1entaclon Profes1ogr6f1ca
entrevista pretendfa sondear el interés que tentan por el
su experiencia previa en actividades similares o experienc

grupos.

Las personas asf seleccionadas asistieron posteriormeﬁté:a
platicas 1nformativas en las cuales se les exn11c6:
Descriptiva a utilizar y el material en el cual se apoya

taller.

D) Carta Descriptiva y Material de Apoyo.
CARTA DESCRIPTIVA ( ver cuadro 1)

E1 material de consulta gque se utiliza en el taller que nos
ocupa, es el realizado por Ja Unidad de Orientacién Profesional
en 1985, titulado TECNICAS DE ESTUDIO MANUAL 1985. Dicho manual
estd organizado de acuerdo a Jas sigulentes diez unidades: ¥

UNIDAD 1.-Motivacién y Aprendizaje

UNIDAD 2.-Organizacién y administracién del tiempo

UNIDAD 3.-Atencion y Concentracion

UNIDAD 4.-Memoria

UNIDAD 5.-Métodos de Lectura

UNIDAD 6.~Terminologia Médica

UNIDAD 7.-Manejo de Libros y Revistas

UNIDAD 8.-Elaboracién de trabajos escritos,
Exposicién oral, Toma de Notas.

UNIDAD 9.-Evaluacioén.

UNIDAD 10-Relaclones Interpersonales.

En el desarrollc de cada unidad se hace 1la presentacion de los

elementos y fundamentos teéricos que explican y deseriben cada

* en el anexo se presenta un ejemplo de estas unidades.
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QRJETIVO GENERAL:

TALLERES DE METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El taller tiene 1z finalidad de sensibilizar al alumno de la importancia de estsblecer una metodologfa efi-
caz para el estudio, propicisndo una actitud crftica y auténoma en el proceso de aprendizaje de tal manera-

quec s¢ responsabilice del comproniso adquirido como estudisnte de la Facultad de Medicina.’

apremlizaje.

- B} alumo analj
2arh 1a importan
cia ¢ influencia
jue ticne 1a org
nizacién del tic
en el apremdizaje.

tos, planteando
preguntas.

Presentacién de -
las dinfmicas.

Realizar las dind
micas y hacer oh-
servaciones.
Propondré thcti -
cas para w épti-
ro aprovechamien-
to del ticmpo.

tiempo.

OBJLTIVOS TS Y ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES RECURSOS FORMAS DE |DOSIFICACION EJERCICIOS
ESPECIFICOS SUDTRMAS ‘COORDINADOR. DE. ALUMND \UXILIARES EVALUACION 1ORAS GRUPALES
(DINAMICAS)
Al finalizar la Introduccién - Explicarf la fina Aterderf a la ex {Plzartény Participacién, 3 hdras. Presentacibén
osién o1 olun- General., 1idad del taller; plicacién del - |gises. Autcevaluacién, pOT parejas.
1o « annlizarf Ejercicios - com  se llevarfi- coordinador, donde se expra-
1a jmportancia do integra - a cabo este, ¥ la se 1a forma en- londa de Nem
det taller. cién. irportancia de 1ls Participar§ acti que estos ejer- T8,
asistencia. vamente en los = clcios le ayuds
ejercicios gnupa TOon a conocer -
- Propiciar la inte les . mejor a sus a-
gracién grupal -~ Iumos.
por medio de cjer Darf sus opinio-
cicios grupales - nes y conclusio-
( dinfmicas ). nes.
Participacién en
1a dinfmica.
Al finalizar Ja Motivacién y ~ Coordinacién de - Leer previancnte | Pizarrén y Participacién. 3 horas. “Supervivencia"
sién el al Aprendizaje,- la sesibn. los dos tcmas. gises, Discusibn de - 6 “Creacibn del
fdentific el - Organizacién y . EBxplicacibn de - propucstas so - nuevo Mundo™, -
por quit de 1a im- Adninistracién dl.‘?’ e eonee AnSlisis de su - bre el aprove - con presién de
del tiempo, iferentes CONCCP | siruacién personal chamicnto del - tiempo.

Sentir un mim-
to, v cscrabir-
5 palabras.

UL EN IO UL [
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S TEMAS Y ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES REQMS0S FORMAS DE DOSIFICACION EJRCICIOS
IF.SPECIFIUDS SUBTEMAS COORDINADOR DEL ALWMD AUXILIARES EVALUACION ORAS ClUPALES
( DINWICAS)
Sefialarf la in-
fluencia que re
prescnta tener-
una actitud po-
sitiva en el -
aprendizaje,
Participacién -
en las dinfmi -
cas. .
(AT Tinallzar Ja Weroria y ter T toorSinicitn 46 “Lectura previa- | Pizarion ¥ Aitoevaluacidn: | 3 boras. Lista de pala-
sesién se anali - minologia mé- la sesién. de los temas, gises, Reflexibn de co bras.
zarf 1a impor = dica. ™ fuw Um0~
tancia de 1s me - Establecer 1a - Discusién sobro tizacién en los Zoolbpico.
moria, y su ve- difercncit entre- ¢l contenido de ejercicios,
lacién con 1a - memorizar y apren 1a sesién. Crucrigrama.
terminologfa .mé er, . Como se sintie-
cn. - Participacibn - ron con el cru-
- Sefalar las -~ en las dinfni - cigrama,
principalss cau - cas. R
sas que afectan -
el desarrillo de-
. 1o memoria,
- Xntcrmgntorio-
infonml
T
- Prescentacién de .
Dindnica. D
- “¥¥todos de Lec- Coordinar la Se- Lectura r.uvia Plznnﬂn Y Participacién 3 horas, Toma de tivine
m,‘,z;‘: },: ﬁ_ tura; Concentra sién. de las a - gises, Autoevaluacidn, N de loctura. '
concentracifn - cién y atencién. Sd\alnrdln impor des. Pmcba de 3
tancia de 1a lec L -t minutos. ~ Prucba de 3 i
en la lectura y tura, .. Niagrama Me -
aprendizaje. . xde- orf{stico.”
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TEMAS Y
SUBTIMAS -

ACTIVIDADES DEL
CDORDINADOR

ACTIVIDIADES
DEL AL{RSD

REQUISOS
AUXILIARES

FORMAS DE DOSIFICACION
EVALUACION IORAS

EJERCICIOS
GRUPALILS
( DINAMICAS &

Niscutir 1a ne-
Kesidad de una
netodolopfa de
Joctura y 1a in
fluencia que €5
1a tiene com -
factor Jde mejo-
ramiento cn cl-
IPprovechiamicato
rscolar.

Analizar 1a for-

-ma de incremen. -

tar 1a habilidad
de concentracién.

Presentacién de-
as di cas.

Explicar 'Diagra
ma Menor{stico'™

ten les impi-
den concentrar,
se cn sus esty
dios,

Enlistar los -
puntes que coan
sideren impor-
tantes que ca-
ractericen un-
rétodo de lcc-
tura éptimo.

Participacién-
en dinfnicas.

nutos "
Mameros chim. -
NASA,

Ejercicios d»
Lectura.

Analizar la in=

flucncia que --
ticne 1a aldecun

a orpanizacién

e infosmacién-

i la capacidad

para captar, -

transformar y -

transferir lo -

que sc aprende,

por medio de un

trahnjo escrito,
tona dJde notas-

cte,

Di ferenciar en-
tre 1as distin-
tas clases de -
fichas.

Manejo de 1§ -
bros y revis -
tns. Elabora-
cibn de traba-
jos escrites,
exposicién o -
ral y toma de-
notas,

Coordinar la Se-
sibn.

Presentar cjem -
plos sobre Ja ma
nera de buscar,-
organizar y trans
mitir informa -
cibn.

LCjemplos de dxfc
rentes fichas,
Explicar los cle
mentos ¢sencia =
les de éstas.

Lectura previa
de las unida -
des.

Plantear dudas
claborar dife-
rentes tipos -
de fichas, en-
1z biblioteca,

Conclusién gru
pal.

Participacién-
en las dinfmi-
cas.,

Plzarrén y

gises.

Librus de-
diferentes
temat,

,Pnniclpncléﬁ qb

- " Rampecabr
- Ejereicio
. hlioteca « ‘u -
.. tecay” :

‘grama Memor!

Dtposicié
ghn tems ¢




BILTIVOS TEMAS Y 1 | ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES REQURSOS FOMMAS DE DOSIFICACION LMRCICION
+ESPECIFIQ0S SUBTEMAS (ODORD INADOR DEL AURDNO AUXILIARES EVALUACION HORAS GUIALLS

i ( BINWMICAS )

!

ll-.l alumo ansliza- Evaluacién y spo | Coordinar ia se - Lectura previa Pliarsén y Participacién 3 horas. Simulacro (Com-
rh en qué consiste yos educativos,” | sién. de los temas. glses. bio de Conluctu).
1a evaluacibn y au Autoevaluacién.
toevaluacién , y = Proponer retodo- Planteaniento- Unir puntos.
su relacién con el logfas espec{fi - do dudas.
aprendizaje. cas para lu auto-

avaluacién y cire Pnnl:ipucidn-
qer mejore: o en las din:
\ tadds en"TiTex cas.

apoyos «dlucativos- 10acién acid micu.,
existentes en la ~
Facultad , y en la -

W.N.AM. en gene - ,
ral.

Analizar la impor- Relaciones Inter | Coordinar ia Se- Lectura previa Pizarrén y Participacién 3. horas Valores
tancia cue ticne - personales. Eva | sibn. del tema, gises. o . . .
dentyo del aprovy luacién del ta = Cinco palobrus.
chamiento escoln 1ler { Conviven- | Anslizer con los- Participacibn-

y en general en -« cia ). alumos 1a influen en las din;

cunlquicr aspecto-
de nuestra vida el
tener relaciones -
Lntcrpersomlcs po
sitivs

Bvaluar el Taller.

cla de 1a commica
cibn como factor -
determinante de la
convivencia arméni
ca entre los indi-
vidwos.

cas,




"uno de estos conceptaa, aaf como eu vinculacién con éxper{encias
diarfas a las que se enfrentard (o por lo menos eso se espera)
todo alumno, y en forma especifica el que estudia en la Facultad

.de Medicina de la UNAM. Dichas unidades se inician con una breve
introduccién al tema, existiendo, al. finalfzar. un espacio
1lamado CONCLUSIONES en e1 cual se espera qaue cada alumno escriba

sus propias conclusiones sobre el tema de que trata la untidad.

ANAL IST1IS:

Con base .en lo hasta aquf planteado, se entiende gue estos
talleres surgeh orientadas por la corriente de la tecnologiq
educativa y contindan por esta linea, ® como respuesta a la
bisqueda de una mayor eficliencia del trabajo de 1los alumnos,
sobre todo a través del uso de técnicas. Obsérvese en el
discurso pronunciado por el Secretario de Educacién Médica 1979,
21 entrecomillado de "un mejor alumno” y un acercamiento hacia
ichas técnicas novedosas (el entrecomillado es dei autor). Al
parecer este transfondo no se modifica con el tiempo y persiste
con todo y los cambios que sufren los talleres en cuanto a su

estructura.

¥ Se observa en la propuesta didactica que se hace é&nfasis en el
profesor como controlador de estimuios, respuestas y
reforzamientos. Y al alumno como receptor y emisor de respuestas
especif icas. E1 proceso de E-A se centra en 1o aobservable.“La
Tecnologfa Educativa es una corriente adoptada. como aspiracién o
comoe realidad, en diferentes ambitos y niveles: para los
ingenieros de la conducta , que se especializan en la planeacioén
de sistemas educativos, por los profesores, gquienes consideran
que a través de la sfstematizacién de su enseffanza van a elevar
el nivel académico de sus alumnos y por los propicos alumnos,
quienes mediante una serie de tecnicas-receta sobre ' como
estudiar, van a superar sus carencias”"(20)

20.- Gloria Edeistein y Azucena Rodriguez."E1 método: factor
definitorio ¥ unificador”.En Revista de Clencias de ta
Educacidn, ». 23 - - -
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As1 misma, se puede cbservar que el surgimiento de los taileres
no parte de un estudio real de la problemitica de los aiumnos. Y
se pretende dar respuesta a esta oproblematica en forma
instrumental, la cual se mantiene y solidifica, dejando fuera el
estudio e 1nvesttigacién de las necesidades fundamentales que

tienen los alumnos para desarrollar sus aprendizajes.

Es preciso resaltar que, en los cambios y modificaciones ague
éstos han sufrido, no se observa un proceso sistematico de
reflexién colectiva con la participacién de los alumnos ni una

definicion de los fntereses y necesidades de estos,

Es 1mportante sefialar, que si1 bien en el material existen
ejemplos médicos, s&lo existen como "ejemplos" que posiblemente
Te ocurrirédn al alumno, pues éste todavfa no se enfrenta al
estudio real de la carrera de medicina, se habla en térmfnos de

“supongamos que...".

2.—- ACTIVIDADES O ACCIONES QUE SE PROMUEVEN EN EL DESARROLLOC DEL
CURSO {20. OBJETIVO}

E1 andlisis que se realiza se basa en 1la Carta Descriptiva
elaborada para dicho curso y el material de apoyo, por lo gque
estara 1imitado a la propuesta escrita, sin poder contrastar
ésta, con la practica real. Sin embargo, es a partir de 1la
propuesta y organizacion de los contenidos y actividades para el
alumno y el profesor, gue se puede conocer el concepto de
aprendizaje, de teécnica de estudio y de alumno que se maneja

implicitamente en dicho curso. Informacién que nos permite
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‘objetivo "

cumbrendeé a1 tipo. de v1ncu1n?quéVsefomenEa‘o/F”Fhe

importante de este estudio. i

En cuanto al OBJetlvb General eﬁconﬁnamsqudé;: ae'acuérdo a 1lo
aguf planteado, se busca bés‘lcamente'"senbsibﬁf:z'arﬁal alumno de
Ja importancia de establecer una metodologfa eficaz para el
estuq1o". Se propone entonces este taller como un espacio en el
que. el alumno se dé cuenta de la necesidad y se preocupe por
encontrar y establecer una forma eficaz de realizar su estudio.
Para ello se reauiere gque el alumno desarrolle una actitud
crftica, auténoma y responsable, 1o gue al parecer desvincula al
aprendizaje por un lado, de sus técnicas, proceso y situaciones
¥, por otro, se presenta come ajeno a un contenido. El problema
del estudio se centra en "muchas ganas por parte del alumno y una

buena organizacidén®,

En relacién a los temas se observa gue: estan organizados en
unidades gue abarcan una técnica por unidad, con 1o cual el curso
se divide en pequeMisimos estances i{nconexos, pues a) pasar de
unidad en unidad, se olvida en el planteamiento didactico, la
unidad anterior, La divisién por unidades permite la realizacién
de evaluaciones parciales que se remiten, en la mayorfa de los
casos, a los objetivos esvecificos planteados. La seleccién de
temas se hizo bajo el supuesto de que se conocian los
principales problemas de aprendizaje de los alumnos: sin embarge.
como ya lo comente, en este curse no ocurrid asf, pues estd mas
orientade hacia 1o aque sefala la tecnologfa educativa como
adecuado para el alumno, gque respaldado por un sondeo de

neces idades, realizado con los propios alumnos de la facultad.
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La wmetodologia de enséﬁanza—aprendizaje es unidirecciocnal: es
decir, se da poca posibllidad de retroalimentacidén a su dinamica
desde las propuestas y problemdtica particular de los alumnos.
Existen pocos momentos de reflexién o ejercicios en ese sentido a
partir de la propila practica de los participantes, ya aque el
trabajo se centra basicamente en el analisis de lo propuesto en
el material o expuesto por el profeécr. trabajo gque ge ve
fuertemente organtizado por los ejercicios grupales {Dindmicas).
AT parecer no existen momentos de cilerre o sintesis al término de
cada tema. lo que nos hace pensar que se le deja a2l alumno la
posibilidad de 1legar 2 sus promias conclusiones alrededor de
cada punto, c¢on pocas posiblilidades de confrontar éstas. con las
elaboradas nor sus compaferos, rescatando sus distintas
practicas. La falta de confrontacién de 1o lefdo, ofdo y dicho
con otras versiones y/o con la realidad misma, puede 1levar (y a
menudo lo hace) a convertir y estereotipar la {dea de técnicas
de estudio, en la mente del alumno,

Se observa una escasa actividad del alumno sobre el contenido,
que permita la transformacién y rebase e! solo hecho de comentar
el material desde 1la mira de valorarlo como adecuado 4]
tnadecuado, recomendable o no recomendable, ejercicio aque se
observa poco relacionadeo con la reflexién sobre una practica

concreta.

€n la columna de ejercicios grupales no se observa ninguna
técnica didactica que promueva o permita el trabajo de los

alumnos sobre los contenidos para su elaboracién. Mas bien, son
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técnicas grupales orientadas a promover et trabéjo en grupo, es
‘decir, 1érpr1hcipa1 tarea esta en aprender a trabajar en grupo.

En la. colummna.de actividades del alumno, basicamente se promueve
el dar su opintén, discutir sobre el contenido, enunciar o
enlistar lo que consideren con base en el texto. Propuestas en
las que pareciera qde la palabra (descontextualizada) sustfituye a

la experiencia.

De acuerdo a nuestra previa diferenciacién entre actividades
fisicas y mentales, observamos que, en relacién a las de tipo
fisico, manipular, realizar. tareas escolares concretas, como
tomar notas, hacer fichas, leer, acciones vinculadas
estrechamente con el contenido del curso, no existen dentro de 1la
propuesta didactica, ya que la actividad principal en la que se
basa 1a dinamica del curso-taller aquf propuesto, es la lectura
del material y esta actividad, al parecer, no se retoma como
elemento o materia prima sobre la cual se trabaje no sélo para
seguir el desarrollo de los contenfdos del curso,. sino también y
de manera {importante para el analisis de las dificultades que se
tienen para aprender. mismas que se pueden observar. en los
resultados de las lecturas. Asf, podrfa decir que las actividades
fisicas y mentales que se proponen son de imitacidén y asociacién,
pues su ejecucidn no busca el trabajo sobre un contenido, sino
mas bien el ejercitar la técnica por la técnica misma en forma
aislada, tanto del contenido. como del interés y dificultades del

alumno por aprender sus contenidos escolares.

En cuanto a Jlas actividades mentales, el alumno registra y

almacena la problematica de sus propios procesos de aprendizaje
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coma ‘51 fuera alge objetive,  fuera © ajeno a él1., sin 1legar a
conffontac1ones profundas entre sus esquemas mentales y de acqipn
con estos "hechos® del aprendizaje planteados en forma tedrica y
le jana.
Al revisar el contenide del material de apoyo se observa, que el
aprendizaje se plantea como un problema de disciplina,
organizacién y mucha fuerza de voluntad, 1lo que hace referencia
mas a un producto “hecho" que a un proceso, As1, al hablar de
las recomendaciones, sftuaciones o caracteristicas adecuadas para
el estudio, se hace desde posiciones tedricas muy generales,
ajenas a las caracterf{sticas de cada sujeto y de su proceso, asfi
como del contenido y del vinculo gue se establece y existe entre
éstos.
Parece ser que se homogenizan las dificultades y, caon éstas, las
alternativas de solucién.
3.- VINCULO ENTRE ALUMNO - CONTENIDO QUE A NIVEL IMPLICITO

SE FOMENTA Y REFUERZA EN ESTE CURSOQ.(3er. OBJETIVO)
En este punto lo que me interesara {dentificar es la relacion
particular que se establece, desarrolla y promueve entre el
alumno y los contenidos por aprender (2n este caso las técnicas
de estudio), pues como ya hemos explicado, el aprendizaje no se
refiere a una mera acumulact{dén de informacién, sino tiene que
ver, también con la forma de iInteracciédn entre el sujeto y

el objeto de estudio.

Para realizar 1o anterior, me basaré nuevamente en 1la
informacién que nos ofrece la carta descriptiva de dicho curso.

En 1a cual el vinculo alumno-contenido que se establece mediado
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el profesor, no se e permipgaal<éiumnu trabaja# en forma directa.
sobre los conten1do§, -Jo‘queflé permitird a m1 forma de ver
descubrir o elaborar ﬁdf é1.m1$mo. su posicidn frente a  las.
técnicas de estudio, sino Qque es a través del profesor como . las
coroce, identifica y valora para su pract1ca.. Esta forma

mediadora va impregnada de una visién ajena al alumno.

A1 solicitarle al alumno que dé su opinidén o conclusiones
respecto a alguna técnica de estudio, a partir de la lectura
previa de un material especifico, o a partir de la ejecucién o
aplicacién de dicha técnica en forma ajena y descontextualizada de
una realidad. se esta separando accidn de percepcién, lc que
impide que el alumno aprehenda su proceso de aprendizaje como
una totalidad en permanente estructuracién y perciba a la

técnica como perteneciente a su proceso de aprendizalje.

S1 consideramos que el alumno "copia" de aiguna farma al
maestro, como se planted en el desarrollo teérico hecho
anteriormente, en este caso se observa que el maestro
basicamente reproduce {informacidén, expone, presenta, sefiala, a
partir de 1o que se propone en el material. Funciona como un
modelio de interaccién, pasivo, receptivo ¥y, probablemente, poco
interesado, por lo que es comin encontrarnos con alumnos que
entienden al estudio como sinonimo de aprendizaje y por lo tanto
lo ecuentran poco emocionante, aburrido y que no les aporta nada

nuevo.

La participacién que se le solicita al alumno se refiere a

las respuestas que esta esperando el orofesor, mas que
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en relacién a su popio proceso de aprendizaje, A§1. la - lectura
del material gque realiza previamente a la.dindmica de trabajo,
la realiza desde un curriculum oculto % para dar respuesta a las
expectativas del profesor y la tnstitucién, méds que desde su
propia experiencia; es decir, como un ejercicio gque le permita
observarse en su accidén de leer y le ofrezca la posibilidad de
invoiucrarse como ser fntegro en una Jlectura-aprendizaje, de
accidn~reflexién que le permita aprovechar realmente el curso

para mejorar y/o modificar su forma de aprender.®*#

Al parecer, en el conjunto del curso se refuerza uﬁ ~vincuio:
estereotipado (las técnicas de estudio vistas eﬁ su"ééﬁééio
formal son estereotipos -en cuanto a la relaciédn obsesi&a. ;
1ineal que se establece con el conecimiento-, de ahf 1to
importante de concebirlas como elementos o herramientas de un
proceso dialéctico). Se refuerza en el alumno que en el proceso
de aprendizaje sus necesidades ¢ {inauietudes pasan a un segundo
plano y es probable gque éste 1o sigua viviendo como algo

dependiente del profesor ¢ de los objetivos de la escuela y no

*.- Por curriculum oculto, entiende la forma en gue se vive el
curriculum formal, el cual se arma sobre la préactica con reglas
y 1imites 1implicitos, que son conocidos y manejados por los

alumnos y en ocasiones el profesor desconoce con exactftud, pero
participa tambien de ellos.

**.,-Descanczco qué hace cada profesor o si se propone algo para
abrir e i{ntroducir en el curso este tipo de participacion,
pues esto no se especifica en la carta descriptiva.
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camo un procezo interno que le pertenece. E1 alumngres visto sélo
como - un depositario de conocimientos,

En el tema de evaluactén y apoyos educativos,  se le“impulsa a
ocbtener mejores resultados en la evaluacién escolar (de acuerdo a
1o " que demanda el profesor y la 1nst1cuc16n).'iéntes 7 que - a

evaluar o valorar su propio aprendizaje.
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ANALISIS DEL CURSO DEL CENTRO DE INVESTIGAC]ONE . f
EDUCATIVOS DE LA UNAM (CISE) ey ;

SERVICIOS

1.- Elementos Generélgs
a) Datos de tdentificaciént
Nombre del Curso: Estréteg

aprendizalje.

Tiempo de Duracién: 3hrs. diarias

de 30 hrs.

La e1aborac1 de:esté:cﬁréo

Responsabies y fecha gg elabéracién:
estuve a cargo de un grupo de préfasores de1 CISE quienes. “a
partir de 1974, se dieron a la tarea de 1ndagar .sobrea  1a
problematica de l1os alumnos en sus estudios. Lo anterior cirvid
de base para gque, en 1985, se estructurara y 11evéra a cabo el
curso que aqui nos ocupa. Este se disefic para ser i{mpartide y
reproducido en cualquier colegic. escuela. o facultad de la UNAM.
por personal previamente capacitado bajo los lineamientos de 1la

propuesta del CISE.

Poblacién: Este curso estuvo dirigido a los alumnos de primer
ingreso de la Facultad de Medicina en 1986, para 1o cual el
personal académice que lo impartidé tomd el curso de capacitacién

organizadae por el CISE.

b) Marco Institucional

“"E1l Centro de Investigaciones y Servicios
Educativos, consciente de que la solucion a
las carencias y deficlencias de la ensefanza-
aprendizaje debe considerar vpor fuerza 1a
capacitacién del estudiante, se didé a la tarea
de definir sus necesidades de entrenamiento y
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de conacer el estado real de dichas
necesidades, .con el objeto de orientar . las
medidas aque pudieran coadyuvar a cumplir, de
ta medor manera, el ciclo de capacitaction para
ta enseflanza y para el aprendizaje, es decir,
an ia-docencia, gue eg apordada ya cor el CISE
mediante sus programas de formacion de
profesores, y en las habilidades reaueridas
para f{ncursionar. Como ya se comento, tal
situacidn reoresenta la forma mas viable de
propiciar la suveracién en el aprovechamiento
escolar"(21)

Como ee lee en la cita antertor, el CISE, a traves de un gruwo de-
investigadores, se - dedicé a partir de 1974 —fecha en qugu‘fue

aprobado e) proyecto- a investigar sobre las ngcgs(dades*@realesu

de estudio. de .-los  alumnos. E1lo con~e1 objeto de 76r{', ‘

a]umnos sobre cémo,

alternativas de apoyo Y- 1a capacitac1én de Y
estudiar, equlparab1e ‘a 13 capacitacid
métodos y - téenicas d1dact1cas{ que recibg
través de d1veﬁsosrprogramas y,ﬁursﬁ#.;r' :
EY 1interés que llevé al grﬁéo dé,ibveétjgédb
proponer un estudio de este! tipo "y'
desarrollarlo,.fue basicamente. e1,nodér;cqhtra t
poblacion ‘mexicana los resultados erd ;
bibiiograffa  extranjera, en relac16n a. los

que tienen los alumnos a nivel

superior; asf contar

como,

con
mexicanos

de 1gua) forma

para los alumnos.

profesores.™

21.- Rocto Quesada Castillo."Los alumnos del bachillerato . desean
aprender a estudiar". En, Perfiles Educattvos; ‘No, 12-1981-p.31

*.- La 1informac16n que presento en esta parte:del  trabajo  fué
obtenida de la entrevista sostenida con el Lic. Carlos E. AcuRa
Escobar, miembro del personal académico de’ la . "Ceodrdinacion - de
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Apoyo y Serv1c1os Educat1vos.

En 1951 son pub11cados 105 resultados que_.se obtuv1er0n. tanto dg

ocumehts],como~de 1a parte empirica de-.dicha.

iFv{o de apoyo . a la e1aborad1on de-:1§s’

nék;e docuﬁeﬁial dé1' art1cu10“

™ sa1té 1a»c1as1F1cac16n que‘se hace. de ,A

actividades i generales ue ‘se deben ejecutar para realizar ‘ém

estgd1ufapﬁend1éaqe}_}as‘cha1es son:

" a) asistir a clase, b} estudiar. c) elaborar
trabajos o informes y d) sustentar examenes.
a) la asistencia a clase {nvolucra. sobre
todo, las acciones de escuchar. participar
activamente y tomar notas.

b) E1 acto de estudiar implica., por 10 menos,
planear e7 estudio individual, o0 en eqguipo.
seleccionar e] recurso a utilizar, determinar
el ambiente aproviado, pregramar el tiempo,
asi como Teer y estudiar (el subrayado es mig)
Para esto Gltimo, existen distintas formas de
aproximacién que dependen del ti1po de
informacidn que se estudia y de las
caracteristicas versonales del estudiante.

c! La elaboracion de trabajos e informes exige
usar la biblioteca. investigar en documentos,
redactar el 1informe, o bien presentarlo en
forma oral.

b) La preparacion y presentacién Jde examenes
incluye, ademas de las acciones anteriores, la
elaboracién de cuadros-resumen y sinépticos, y
el autocontrol,

Es evidente que, tanto las actividades como

las acciones que las componen, describen
conductas distintas que el alumno debe
manifestar para alcanzar un minimo de

eficiencia académica"(22).

st d1aﬁte” gue-se . pub]icaron en; 1886y lat et

22.~ Rocfo Quesada Castille, ™Los Alumnos del Bach111erat6:0éséan'";""“

Aprender a Estudiar”™, O0b. Cit., 1981, p.32
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En este mismo articulo se lee:

"E1 aprendizaje eficaz se puede propiciar, u

abstaculizar, segin se recurra a la operacidén
intelectual correcta, o no, de acuerdo con
las caracteristicas particulares de cada
gituacion que se presenta en el estudio.
E1 alumno deberia conocer y ejercitar 1las
operaciones Y procesos intelectuales
adecuados a las distintas situaciones y
evitar de esa manera su presentacién cast
azarosa" (23)

jos autores concluyen diciendo que:

*A partir de este bosquejo, es clarec aue el

estudiante tiene que dominar ciertas
destrezas, hab1iidades y procesos
intelectuales, para los cuales ne recibe

ninguna preparacién "(24}.
En relacién a los resultados empfricos, correspondientes a una
muestra de 524 alumnos de primer ingreso a los CCH's en 1980, ' se
obtuvo gue:
Da acuerdo a la importancia que el alumno otorga a distintas
actividades, para realizar un adecuado estudio, se encuentran en
los tres primeros lugares en una ascala del 0 al 3, los

siguientes:

1.~ escuchar con atencioéon (2.64 ¥;
2.- asistir diartamente a clase (2.61);

3.- emplear un buen método para estudiar (2.51).

Datos que los alumnos proporcionaron como expectativas sobre

como realizar su estudia, los cuales fueron relacionados con su

23.- Rocio Qusada C. Ob.Cit., 1981, p.32
24.- 1DEM
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autopercepcién del cumplimiento personal del mismo,.con el fin de
obtener el grado de discrepancia, el cda1. es resu1tad6 de la
diferencia entre el grado de importancia que e otorga, 'y el
cumplimiento percibido. De donde se obtuvo. lo que los autores

1lamaron, necesidad de capacitacion. "Esta discrepancia se

presenta cuando ne se cumple una actividad que se considera

importante para el estudio eficaz" (25).

A partir del andlisis de estas discrepancias, es decir, de las
necesidades de capacitacién, se obtuvo la siguiente lista en la
que se seflala en orden de prioridad las necesidades de
capacitacion de los alumnos.

" 1.- escuchar con atencién
2.~ tomar apuntes
3.~ saber buscar {informacion en libros y documentos
4.~ asistir diariamente a clase
S.~ realfizar lecturas complementarias
6.~ emplear un buen método para estudiar
7.~ programar el tiempo dedicado a) estudio
8.~ elaborar resumenes y cuadros sinépticos
9.- estudiar en equipo
10- repetir en voz alta el material estudiado
11- participar en clase
12~ usar el materfal existente" (26}.

A partir de estos resultados, se 1Inicié 1la preparacién de
material didactico impreso. encaminado a orientar a los alumnos

del nivel medio superior acerca de las técnicas de estudio.

En 1986 se publicé el articulo Guia del estudifante. Una opcidn

en la capacitacién para e) estudio y el aprendizaje. en

25.- Rocio Quesada Cast{110,0b. Cit., 1981, p.33
26.~ IBIDEM, p. 34
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el cual se hace 1arpresentac16n de 105‘f$§éi§u1dsfc6m6; f..; una
prdﬁuésta para desarrollar en los alumnpélde;renSenanza media
estrategias cognoscitivas gue les faciliten e1'a0;end1zaje. ante
1a necesidad observada de aue los estudianéeé sepan cémo estudiar

y cémo aprender.” (27)

Los resultados de esta investigacién, al igual que una propuesta
realizada por parte de la Facultad de Psicologfa, son presentados
al Rector de la Universidad, como una alternativa ante 1la
informacién gque se wvresentara en el rubro de alumnos, en el

documento "Fortaieza y Debilidad de 1la UNAM"

Debido al grado de avance de la propuesta del CISE (ya estaba
realizada 1a fase documental y empirical, Rectoria retoma e
impuisa el proyecto de 1los folletos “Guia del Estudiante®
solicitande que se haga extensiva esta propuesta a través de 1la
capacitacidn de profesores de toda la Universidad, tanto a nivel
medio como medio superior para que funcionen éstos, a su vez,
como instructores o coordinadores de grupos de alumnos en sus
respectivos colegios, escuelas o facultades, buscando con esto
lograr una mayor cchertura del programa.

De esta manera, el CISE estructura un proyrama para el curso que
se denomina: "Estrategias basicas para el estudic-aprendizaje"
dirigido a 1os alumnos, y otro dirigido a tos profesores que

fungiran como instructores en el curso de los alumnos.

27 .~-Rocio Quesada C. y otros, "Guia del Estudiante. Una Opci6n en
la Capacitacién para el Estudio y el Aprendizaije,"” &n, Perfiles
Educativos. No. 31. 1986. p.54.
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) Coordinadores

£1. curso al que nos referimos aqut, 1o imparten profesores de
distintas asignaturas o que desarreilan labores académico-
adm1n1§trat1vas en la Facultad de Medicina. Ellos asistieron a un
curso para formaci6én de 1nstructores que les perm1t1er$ impartir
posteriormente el curso ‘“Estrategias Basicas para el estudio-
aprendizaje”". A Va capacitacién impartida por el CISE asistieron
profesores de distintos colegios, escuelas y facultades de 1la

UNAM.
d) Carta descriptiva y Material de Apoye

CARTA DESCRIPTIVA (ver cuadro 2)

E1 material de consulta que utiliza este curso, .co;reﬁﬁohdé al
elaborado, wnara ser consultado en forma anIvldual y siguiendo
el orden que requiera cada lector, es decir, no es un- matertal
elaborado en forma especial para el curso, sino para senr
consultade en forma autodidacta.

La serie completa de folletos estéd integrada por:

Ser estudiante

Administracion del tiempo

Escuchar con atencién

Tomar apuntes

Leer para aprenpder

Restmenes y cuadros sindépticos

Cémo mejorar la memoria

Preparacién de informes escritos

Preparacién de informes orales
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CARTA  DESCRIPTIVA DEL : CURSO:

ESTRATEGIAS BASICAS PARA EL ESTUDIO .~ APRENDIZAJE

Sesiones Temas Objetivos

1 1.1 Descripcifin del curso 1.1.1 Comecer el esquama refe-

rencial del curso

1,2 ser estudiante
risticas de un estudio
efectivo, sus ventajas
y sus funciones

1.3.1 Programar el tiemo de
estudio en concordancia
con otras actividades
personales.

1.3 Administracifn del
tiempo

1,2.1 Identificar las caracte-

Actividades de énseflanza-aprendizaje
1.1.1.1 Descripeibn del curso

1.2.1.1 Trabajo en equipo
1.2.1.2 rectura del folleto

1.2.1.3 Trabajo en equipo (contrasta-
cién y conclusioned)

1.2.1.4 Trabajo en grupe
RECESO

1.3.1.1 Lectura del folleto

1.3.1.2 Ejercicio ‘individuals
Elaborar un horario personal
pira el tiempo que dure el
curso, .sigquiendo los pasos
sefialados en el folleto.

1,3.1.3 Revisi6n del horario en peque
3 equipos.

1.3.1.4 Aclaracién de dudas en grupo.



Segiones

Temas Objetivos

2.3 Escuchar oon atencifn 4. 2.1.1 Hacer significative
lo que se escucha, me-
diante la aplicaciSn
da algunas reglas al -
respecto

42.2.1 Tomar apuntes a partir

2.2 Tomar apuntes
de 1a infommacifn par-

tinente y significati-
wva de u.na exposicion
oral.

¢+ 3.1.1 O:mprerder 1o que se
lee, oo forma de apo
yar el aprendizaje.

3.1 Leer para aprender

A des de prendizaje

2.1.1.1 Lectura del folleto
2.1.1.2 Aclaracifn de dudas

2.1.1.3 Ejercicio con una grabacién en
audic y otra en audiovisual .

2,1.1.4 Revisifn de ejercicios
RECESO

2.2.1.1 Lectura del folleto
2,2.1.2 Ejercicio con un audio

2.2.1.3 Revisifn de los apuntes tomados
acerca del audio.

3.1.1.1 Lectura del folleto

3.1.1.2 Aclaracién de dudas

3.1.1.3 Ejercicio con un texto finico
3.1,1.4 Revisién del gjercicio en equipo

RECESO

3,1,1,5 Ejercicio oon un texto de inte-
rCs persoral.

3.1.1.6 Revizibn del ejercicio



Sesiones

Tenag

4.1 Restimenes y cuadros
sinfpticos

5.1 Mamoria significativa

Objetivos

<4 4:1,1 Sintetizar informacién
en sus aspectos esencia
_les y encontrar’las re-
laciones’ entre los ele-

mentos de un contenido.

5,1.1 Aplicar técnicas para
merorizar significati
vamente el material
de estwdio

Actividades de enscianza-aprendizaje

4.1.1L.1
4.1.1.2
4.1.1.3

4.1.1.4
4.1.1.5

4.1.1.6

4.1.1.7

5.1.1.1
5.1.1.2
5.1.1.3
5.1.1.4
5.1.1.5
5.1.1.6

5.1.1.7
5.1.1.8
5.1.1.9

Iectura del folleto

Aclaracién de dudas

Ejercicio: Resunir un texto
0O

Revisi6n del ejercicio

Ejercicio: Elaborar un cuadro
sinSptico de un toxto (nico

Revisi6n del cjercicio
RECESO

Ejercicio: Elaborar un resumen
y cuadro sinSprico de un texto,
de interfs porsonal,

lectura del folleto

Aclaracifn de dudas

Ejercicio para mamorizar nanbres
Revisibn del ejercicio
Ejercicio para momorizar mincros
Revisisn del ejercicio

RECESO

Ejercicio para momorizar toextog
Revisi6n del ejercicio

Ejercicio para mamorizar un
texto de interés personal,



Temaa Chjstivon

6 6.1 El uso de la hiblioteca 6.1.1 Aplicar normas para loca
lizar y cbtener en la bl

¥
blioteca bibliogratia

6.2 Otros recursca da apren  6.2.1 Usar algunas recamenda-
. d:

izaje. cicnes a aprender a
partir ﬁ:mprsos ex=
traescolaresa impresos
audiovisuales, etc.

7 .7 7.1 Uso de la biblioteca y 7.1.1 los de la sesifn 6
otros recursos de apren
dizaje

7.2 ElaroraciSn de informes 4 7.2.1 Usar rormas para selec
escritos cionar y organizar in-
formacifn pertinente a

un tema especifico

Actividades de enseflanza-aprendizaje

6.1.1.1
6.1.1.2

6.1.1.2

6.2.1.1
6.2.1.2
6.2,1.3

6.2.1.4

7.1.1.1

7.2.1.1
i S

7.2.1.2

7.2.1.3

Lectura ‘del folleto

Aclaracién de dudas y demos-
tracifn,

Ejercicio en la biblicteca
RECESO

Lectura del folleto
Aclaracién de dudag

Denostracifn con material im
pgeso, audiovisual en el sa=
18n,

Ejercicio con material tmpre
o, auwdiovisual, etc.

NOTA .
Ia reviaifn de los ejercicios
se hace en 1a sesisSn 7.

Revisifn de los ejercicios.
Lectura del folleto

Denos tracifn

Ejercicio con un toma de in-
terés persomal.



- Seaiones

o
"~

10

" Temas Objetivos

8,1 Preparacisn de informes 8.1.1 Aplicar reglas que
Orales faciliten la expo-
sici6n oral de te-
mas o informes es-

colares

9.1 Elaboracisn de gufas +9,1.1 Elaborar una guia
de estudio de estidio para un
contenido tedrico y
otra para un conte-
nido préctico

10.1 Preparaci.ﬁn de ex&nenes  10,1.1 Usar algunas re~
glas para preparar
mejor los exdmenes

Actividades de ensefianza-aprendizaje
8,1.1.1 Lectura del folleto

8.1.1.2 Aclaracisn de dudas

8.1.1.3 Ejexcicio

RECESO
8.1.1.4 Revisifn del ejercicio.

9.1.1.1 Lectura del folleto

9.1,1,2 Aclaracifide dudas

$.1,1.3 Ejercicio con un texto teSrico
9.1.1.4 Revisisn del ejercicio

RECESO

9.1.1,5 Ejercicio con un texto préctico
9.1,1.6 Revisitn del ejercicio

NOTA:

Leer en casa para la sesifn 10
el folleto "OSmo preparar exd-
menes™

10.1.1.1 Respondexr una prueba objetiva
10.1.1.2 Responder una prucha de ensayo

RECESO

10.1.1.3 Analizar ambas pruebas en cuanto
a sus caracteristicas, requeri-
mientos y preparacifn y en su rc
lacifn con las guias de estudio.

10.1.1.4 Evaluar el curso.
* 5



Etabcraciﬁn de gu1as de estud1o.
Como. preparar examenes

E1_uso de. 1a biblioteca

Otros recursos de aprendizalje.

En e1 desarrollo de cada follete oe presenta un tema, iniciande
éon una - introduccion en la aue se conteﬁo]a un  tipo de
evaluacién diagnostica, que puede servir para orientar l1a lectura
del folleto, se trata de cubrir el tema a partir de preguntas
comunes aque se puede plantear cualguier estudiante, aportandoie
consejos <claves que le faciliiten el estudio. En dichos folletos
se parte de gque para aprender se requiere basicamente estudiar y
que esto 1mplica, disposicién, constancia y saber como hacerlo.
A1 final de cada folleto se cuenta con un cuadrd sinoptico de 1la

informacié6n presentada.

ANALTISI S:

E1 proyecto en su conjunto tiene coherencia en cuanto a la forma
de desarrollar la 1nvestigacién, analizar y obtener ia
informacién documental y empirica, asi como las conclusiones
cbtenidas y 13 forma de implantar sus propuestas de solucion., Sin
embargo, me gustarfa seffalar alguncs aspectos gque, desde esta

perspectiva, considero quedan incompletos y el porqué de esto.

Enseflanza vs. Aorendizaie

Al principio de 1la Investigacién documental se habla de un
proceso indivisible de ensefanza-aprendizaje: sin embargo, se
ocbserva que toda la investigacion se refiere al "aprendizaje* de

los alumnos en forma alslada.
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-Aprendizaje ‘vs. Estudio

E}  'concepto de aprendizaje qué ge cita en ésta 1nve§tigacioﬁ' es

el de- Ausubel -Aprendizaje Significativé-‘el cual habla de

‘operac1ones ¥y procesos lntelectua1es‘y due el anrendtéajé ef*caz

‘se puede prociciar u obstaculizar segun se recurra a ja operacion

intelectual . correcta o av, de acuerdo con las caracter1st1éas

particulares de cada sttuacién que se presenta en el estudio.

Esto depende de la 1informacién y la forma en gue ésta. es

presentada a los alumnos, las estructuras mentales que tenga cada-
uno, y su interés o no, por aprender dicha Informacidn.

Esta vision de aprendizaje aue se presenta Zomo Dunto de parhida

de la Investigacion, no guarda relacién con los - parametros . gue

se utilizan para indagar los problemas de aprendizaje, ~ debido "a ==

que se pregunta sobre el resultado de acc1bnesﬁaisiéaasf y, no

sobre las operaciones y procesos intelectuales due:ﬁééﬁ1£anrrlés

alumnos, lo que daria un mayor indicic sobre 1os 'pr§p1emas' de.

aprendizaje.

Las necesidades de capacitacion, para facilitar y 'mejorar el
estudio-aprendizaje, estan mas orientadas a cémo realizar el
estudio, el cual vendria a ser la forma o serie de actividades
fisicas que se desarrollan en la basqueda de un aprendizaje
significativo, secuencia de acclones que no sfempre llevan a este
aprendizaje: sin embargo., cubren las expectativas y demandas de
un . profesor y un sistema educativo preocupado mas por Ta forma
que por el fondo, por la repeticidén y acumulacion que por e
analisis y critica, en donde se equipvara aprendizaje

significative con eficiencia académica.
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Estos modelos ?e forma de estudiar son asimilados por los
alumnos como la meta constante a cubrir, con la <cual creen
109rar‘autumat1camente el aprendizaje. La diferencia o similitud
entre estudio y avrendizaje que se propone en este cursc no queda
5uf1c1entemente ciara.

La preparacidén recibida por los profesores que funcionan como
‘coord1nadores se concreta a la entrega de un paquete de materiatl
que contiene, la carta descriptiva del curso a impartir a los
alumnos, una gufa para el instructor del curso en Jla gque se
explican los ejercicios. el material de los ejercicios y la serlie
de 13 folletos. Durante el curso revisan las dudas o preguntas
que existan sobre los folletos. E) profesor que es asignado como

Coordinador, repite {nformacién despersonalizada.

Considerando que dicho curso no permite que el profesor participe
como coordinador de un gruvo de alumnos y que los ayude a
aprender, el curso de capacitacién se restringe solamente a
presentar una Carta Descriptiva sin que en est& se considere 1la
reelaboractién de ésta o critica por parte del profesor: son
analizados los ejercicios, pero no se impulsa a reformar los

ejercicios propios de cada carrera o asignatura de interés,

2.~ACTIVIDADES O ACCIONES QUE SE PROMUEVEN EN EL DESARROLLO DEL
CURSQO (20. OBJETIVO)

Al igual que en el caso anterior, aclararé de antemano que todo
analisis de un curso, a partir de su carta descriptiva, es muy

limitado, pues lo escrito esta muy lejos de ser 1o que realmente

68



‘se l1eva a la préct1ca

Vy organ1zac16n’

haran flos’E

v”concepto de aprend
1mp11c1to en éste. EstéA{nfdrmaéid
analisis que se esta desaﬁr

estudiante que

objetivo o proposito general una

como

informacién 1incompleta z para -ei
coordinador, pues se descono:e con precis16n qué se busca con Vﬂa
imparticién del curso y se deJarfa abierto a las expectativas
individuales s1 no fuera por los aobjet{vos partlculaﬁes por tema

que se proponen en forma independiente,

En »re1ac10n a las actividades de enseflanza-aprendizaje gue se
proponen, estd como una constante la lectura del folleto,
anterior al trabajo concreto sobre el tema. Lectura que de
alguna forma desversaonaliza la tarea que le precede, es decir, no
se observa en qué momento se retoma la experiencia propia del
alumno como estudiante y la forma en que éste vive y define su
problematica para aprender. No obstante. se observa como probable
que, debido a 1a forma en que estan presentados los temas en los
folletos y la habiilidad aprendida en los alumnos para leer el
curriculum oculto (7o que espera el profesor y la institucién de
mi), les lleven a seguir dando respuestas "esperadas" ajenas a

elles mismos. De esta manera, su situacién o problemdtica de

69



aprendizaje queda intacta, por 1o tanto se ﬁeaj1§én} _1§é
ejercicios desde una posicién ajena, planteando soluciones a"hna
problematica de aprendizaje que corresponden mas. a . la de]
profesor en su papel de enseflante, que a la del. $1umn6 'pbm6 E
sujeto de su aprendizaje. De acuerdo a los contenidos propdesiqé"7
en este curso, organizarse, saber leer y consultar libros en fié_
bibl1oteca, resumir, memorizar y resolver 10s examenes phesgds1
por el profesor, es o que define a un buen estud(ante.‘
independientemente de que se logre aprendizaje o no. En ninguna
de las actividades de ensefanza-aprendizaje que se proponen " en
cada tema se aborda el probliema del contenido y si1 el alumno se
apropia o no de éste: mas bien se centran en ejercitar distintas
formas para desempefar el papel de “"estudiante” -come s el ser

un "hbuen" estudiante garantizara el lograr aprendizajes.-

En esta propuesta se observa una desvinculacién entre teorfa y
praét1ca cuando se hace la aclaracién o sefialamiento de
contenidos te6ricos y opracticos, con 1o que se refuerza el

abordar en forma parcial el objeto de coneccimiento.

En cuanto a 1los objetivos que se proponen en cada tema, se
observa el énfasis en el ejercicio o aplicacién de las técnicas,
acciones que se realizan en forma aislada, desvinculadas de un
conocimiento concreto que, como ejercicio de st mismas, pueden
1levar a una perfeccién en su ejecuccién, pero no poer ello a un

aprendizaje.

Asi también, en la columna de actividades de enseflanza-

70



aprendizaje, se  integran y mezclaniias.actividades’ aque . ‘debera

realizar ‘el profesor como cosrd{nador; Jas ' que’ debara’’

.desarrollar " el alumno. ‘Hay 5 uﬁa_:ﬁendénci :ﬂméﬁzﬁ

En el marco general gue da origen. a’la prppuesté#de‘éste.phhso sa
encuentra el interés por promover . ‘que el alumno’'sea.activo. en-
su aprendizaje, sin embargo esto no’se-observa en el i desarrollo S

del curso.

tedrico entre act1v1déée
encontramos que 'éq:- t
ejercite a partir #Frié:
teorice, factorA 1mﬁ9rtéut
desarrollar un aorend1iaqé

de nuevos esquemas-de aceién

éste,

Sin embargo, l1a revisién y ejercitacién aislada de eétas tecnicas
dificulta su 1{ntegracién en un anico proceso de aprendizaje.
realizado por un individuo total, pues, s1 bien los alumnos
pueden ejercitarse y aprender a realizar con un aito grado de
eficiencia ciertas técnicas de estudio, es probable que pilerdan

de vista la razén de ser y finalidad de las mismas, como serfa
el {nvestigar, proponer y transformar, es decir, desarrollar el
proceso de aprendizaje, y s0lo se conformen con "pulir" una
forma de estudfar para acumular intormacién y dar 1a resouesta

que espera el profesor en los ejercicios de clase. En esta
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propuesta - de curso, tampoco se-observa el acercamiento . de . los
alumnes a los conocimientos, 1o aue tiene aue ver con una actitud’

mas aue con una habilidad. e

3.~ VINCULO ENTRE ALUMNO-CONTENIDO QUE A NIVEL
FOMENTA Y REFUERZA EN ESTE CURSO (3er. OBJETIVO

IHPLICITQ' SE

En esta parte me interesa presentar v analizar
relacién se desarrolla y promueve entre el alumnq;
conocimiento en dicho curso, pues esta 1nforméc16n tie

con las barreras y las formas de aprender.

por el profesor. me encuentro con q 1 aTUmno en .

un vinculo estereotipado qué*'lq 'fSh prop1o‘

aprendizaje, desvalorizandolo y depos1tando en el profesor v eni

el “hecho en si de tomar el curso 5 sus esperan’as dg “Tograr”

aprendizajes.

Cuando en el marco te6rico sefialo que el vinculo externo tlene
su ratz en el vinculo interno establecido con é1 objeto, méi
refiero a que no se puede o es mucho mas diffcil modificar 'un
vinculo ejercitando s610 1o externo sin prestarle atencién a o
interno. Por lo tanto, considero que en la propuesta de este
curso, al olvidar el vinculo interno que tiene establecido el
alumno con el conocimiento, se esta fortaleciendo un vinculo
estereotivado mds que dinamico y no brinda posibilidades  de
modificarlie y crecer. No se revisan las barreras o problemas de

aprendizaje, sino aque se estereotipan y generalizan los
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problemas .y .por ~lo tanto se estereotipan 'y generalizan las
aéc1onés Jo’alternativas de solucién al establécé?}ylfqmentarﬂ un

'vfncu]o‘E1gido.

Ei aprendizaje asume transformacién, tanto 'personal come del
objeto., sin embargo. agqui no se considera ni! "siquiera " la que
serfa mas sencilla de observar, es decir, la transformacién del
objeto. No se observa que se promueva trabajoc del alumno
sobre &1 objeto para obtener resultadoes,. lo mas  que 86  le
solicita es que apligue una técnica, haciendo énfasis en el
ejercicio y en el uso de la técnica por 1la técnica wmisma,

oriorizandola, scobre el aprendizaje del contenido.
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formas "y maneras que realiza un estudiante en su aprendizéje, de .

los contenidos escolares y reqguieren para 'tenér’ sent(do

definirse, de la interrelacidén cen un objeto de conocim(ent

decir, de actuar en un proceso de aprendizaje -en ,un' contexto—

especifico. La observacién de este actuar en. proceso devu

aprendizaje delimitado., es 1o que parmite al alumno re‘

tiempos, ritos y secuencias de accién que emplea v qnfprmaﬁ\?Su

aprender. Descubrimiento que lo \levarfa,‘ainreal(zar su
aprendizaje con una mayor seguridad y compromiso. que parta del

conocer y conocerse en su propio aprend1zaje."W

b.- Cémo las técnicas de estudio se const1tﬁxén en Instrumentos

de aprendizaje

Se podria decir, que el aprendizaje es el resultado de procesos
mentales. Sin embargo, si b;en esta afirmacién es correcta,
también serfa preciso aumentarle otros datos, tales como: que es
el resultado de procesos mentales que se ponen de manifiesto en
la medificacion de la conducta, entendida <&sta come conducta
molar, gue l1as estructuras mentales se modirican con cada nuevo
aprendizaje, que junto con los contenidos, se aprenden formas de
entenderlos, interpretarios y de relacionarse con a21los es decir,

formas de aprender.

Entonces. el aprendizaje resulita una construccién y redefinician
constante del yo y su entorne, troquelado en forma importante por

los 1ineamientos y caracteristicas de la educacidén escolarizada.

Cuande digo que el aprendizaje es una construccién, no soélo me
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: laﬁ

1nteractuar' con e1 _entorno ,con los contenidos

estud1o a fin de aprehenderlos y transformarlos

Es  en esta construccién de 1nstrumentos.,ld6hq
estudio tienen un lugar significativo vé&hg
aprendizaje. Instrumentos de aprendizaje del;
se2 estan modificando ¥ recons;ruyendo,réqiia‘
sirvan al misme, para interactuar y apreheﬁdgrllo
conocimiento v de esa forma reconocersei"

transformarse.

c.—E1 papel del vinculo alumno-contenido ¥ en gue~con={ste esta

relacidn.

E1 vinculo alumne-contenideo es la forma personal gue tiene cada
alumno para aonrender, es decir, para trabajar sobre los
contenidos. Esta forma de relacionarse es aorendida y el profesor
es el marco de referencia mas directo a partir del cual
introyectamos los primeros modelos scbre como relacionarnos con
loas contenidos y tambien apmoya ¥ refuerza el establecimiento de
un vinculo determinade como portavoz de las diztintas imdgenres ¥y
representaciones soclales que sefialan 1c que es un e=ctudiante y
lo que éste debe de hacer y conocer. Si bien el orofesor de
primaria, es el primer modelo de indentificacién a wmartir del
cual estructurames una forma de ralacionarnos con las contenides,
no siempre esto overmite establecer vinculos dinamicos entre

alumno y contenido.
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Cuando . en.el nivel
“alumno -en’sy

Vde estud

vinculo®

apdyéd63 bor’

ias nroouéétas 'd1dadtiéaélaquf

En
ejerc1c1o ° spTicac\On de ]aﬁ‘

desvinculadas Vde un proceso cont1nuo de

“ques pued

ello-a’ un aprendizdje.

debido a’qﬁe és’t n

’ambas nropuesta

'relacjonatse




menos  simular . que: “To. hace) i sin:

experihentenr a part1f 'del“jabhé6d1zaje

concreto ' de la carrerra-que 1n1¢ia{
Asimismo cuando se pfesentan modelos € ﬁumnqs» neutros .. o
asépticos, se esquematiza y desoersdnaliiaTQf apréﬁ¢1zaje dando
como resultado el establecimiento.de rvincuIds .estereotipados,
despersonalizados que se relacionan en forma obsesiva y lineal
con el conocimiento.
e.-Revision de la hipétesis planteada para este trabajo
S4 bien, no existe todavia un seguimiento sobre los resulados de
este tipo de cursos, Fuedo decir en relacion a 1o planteado en la
hipétesis de este trabajo:
LOS TALLERES DE TECNICAS DE ES7TUDIO DE LA
FASCULTAD DE MEDICINA Y DEL CENTRO DE
INVESTIGACIONES Y SERVICIOS EDUCATIVOS (CISE}
PROMUEVEN EN SU PROFUESTA DIDACTICA VINCULOS
ESTEREOTIPADOS, LG QUE DOIFICULTA QUE EL
ESTUDIANTE SE APROPIE DE TECNICAS DE ESTUDIC
QUE LE FACILITEN Y PERMITAN LOGRAR Sy
APRENDIZAJE.
que no han funcionado como apoyos reales para el aprendizaje de
Tos alumnos ¥ que se impulsa un vinculo alumno-contenido lineal y
rigido, afirmacién que realizo con base en que:
~ Las técnicas de estydio no son producto de procesos
aislados del alumno., ya aue se reconocen y tienen sentido en la
medida en que e sirven al sujeto, para relacionarse c¢on los
objetos de su entorno o contenidos especificos. No se aprenden
técnicas “"puras", se aprenden situaciones y formas de interaccién
con los objetos.

- Los alumnos son 1o0s OGnicos que pueden elaborar sus esquemas

de accion para relacionarse con 1os contenidos, esta construccion
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la debe hacer ‘el “mismo, ya:&ué’§e‘tré£a?"déj»un_‘qrbéesd “de

aprendizaje y todos los i intentos.

presentarle recetas coho‘éohclus

validadas por otwas pensonas

alumno confunda aprendizaje con asuciaclan.

1é7bu 1iséirefiere:

de su proceso dev aprendizaJe e 1dent1f1que

acumutlacién de datos bien’ clasificados; ajencs

f.-Conclusiones

dar rgspuestas a mi 1nqu1etud acerca‘de s

apoyar ¥ de que forma al a1umn

el aprendizaje.

Trabajo que al

responde una parte |mpartante de-
tiempo, la demestracion
estudic agul analizados no é]éaﬁéén propuegta didéct1ca. un
planteamiento adecuado y suficiente para br1ndar1e al alumno
posiblidades reales de apoyo para su aprendi’aje me abre una

nueva interrogante, o sea, LOué es 10 aue debe hacer un -profesor

para propiciar que el alumno reaprenda cémo aprenderb

51 blen esta 1nLern§gantE‘demaﬁdairéqligaﬁ ufn nuevo estudio, el

oresente trabajo permite contar con alaunss elementos detectados

en la .realizacion de1 mismo dué puedan servir como punto de
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£1

ste trabéjo no e, resulta facil pues esta acost im

fa;_un hacer desvincu1adc de un pensar situacion

de estav4

determfnada a -su . .vez por la 1den:1f1cacion Que

: entr‘

alumno y profesor.
En seaundo termino, este trabajo perm1te contar'con mgvoref dato§

sobre la diferencia entre forma y fondo en el aorend1laje due‘

a gartir de esta diferenciacién 1as técnica< de estud1c se ubigani

coemo instrumentos reelevantes del aprend1za1e _1nseparables del
proceso de éste, va que para podev ut(lizar cua;qu!ev tébnlcéf de
estudio, se requiere ubicarla en la reai(éac}oﬁ del ap}endf:aje
mismo, siendo asi. la relacion asimi]acion~acc1on 'd1a1ecgicé “e
inseparable, La pues*a en practica de la acc1or\k—a$1n’|1’la<:1roﬂ
permite que el alumno genere Lna actitud activa  y cr!tita:fﬁéhié:”
a su poepio aprendizafe, 10 aue ' le- pévmitjra es:aﬁle@er un

compremiso personaly

Debido & aque oor falta de r=

auv=nd1=aje de gontenidns s llena
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de ensehan‘a-aprendi’aje mas por imitacién que Dor e1abo|ac16ne§

vnvon1gs

Por 1o Qu:. e1 man ' f" o un_esoac1o en el

orenai:nje me par ece
va11do y rescdtable. pero_qebeva '
caracter(st1cas ae sd‘éadpo pr

traba je junto con el profesor de'pre

tdebide a due usualmente
apasionados de su orofes1on c
hacer vy conccer desde una'c1sq1011na
al alumno la posibilidad de’ id}: t
ﬁue es la profesién yrlo»aﬁg
para desrrollar su aorgnd1zaje'y‘cue.
nuevo vinculo en re1ad($ﬁ'ébégm

aue inicia, cue le sil*va»de_~ﬁér

elaborar postericres vinculos.
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