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INTRODUCCION

El hombre como ser pensante y como producto de la culminacibn
de una evolucifn, es el Ginico capaz de explorarse, conocerse,
encontrarse, cuestionarse y atreverse a penetrar en las pro~
fundidades de su alma, empleando las herramientas que &l mis-
mo ha creado, como son: la filosofla, la ciencia y su propio
instrumento para pensar, que es la reflexidn y la razbn. Asi
el hombre se encuentra frente a su mundo que lo rodea o bien
frente a una realidad que &1 mismo ha creado.

Los grandes hombres que ha dado la humanidad a través de la -
historia, han logrado traducir el valor de su esfuerzo a 1los
medios que permitieron mejorar las condiciones de vida del --
hombre en la tierra. Han consagrado toda su vida a la misién
de liberar a los hombres de las fuerzas esclavizantes entre -
sf mismos. Sin embarge surge la interrogante de cuestionar
si es que se ha logrado &sto en la cultura y la civilizacifn.

Algunos fil6sofos como SBcrates, (430 a de C.) dicen: "Conbcete

a tf mismo'. Jesucristo predic6: "La verdad os hard libres",-
(36). Para el fil6sofo existe una gran diferencia entre vivir -
bajo la impresi6n de que la propia vida es s6lo un ciclo vital,
a diferencia de lo mis extenso que se maximiza sobre siglos de
desarrecllo humano donde existe como algo més completo. Para -
esta clase de conciencias, el universec es como historia, con -
una concepcidn dialéctica y dinidmica del pasado y futuro.

Freud (1924) 1lamé al principio bfsico de unificacifn y conser-
vacién "Eros" y al Impetu destructivo "Tdnatos" o impulso de -
muerte. A partir de estas dos pulsiones; de vida y de muerte,
Freud trata de explicar la relacibn que el ser humanc entabla
con su mundo y con €1 mismo. (11).



El enfoque central de este trabajo pretende plantear, cbmo, --
cuindo y por qué y bajo qué circunstancias el hombre puede 1lle
gar a ser legftimamente humano en toda la extensifin de la pala
bra, saber qué es lo que priva y bloquea su desarrollo, su crg
cimiento y maduraci6én y también de acuerde a ello, cfmo un hom
bre deja de serlo. El hombre se preocupa mis por lo que exis-
te fuera de €1, sin ver dentro de si mismo, como si temicra ver
se, reconocerse, ponerse en contacto consigo mismo y ser capaz
de aceptarse y comprometerse con su vida, sus acciones y la rea
lidad que lo circunscribe,

Algunas de las inquietudes que han estado presentes durante el
desarrollo profesional es: iQué es lo que lleva al hombre a la
destruccifn o a la c¢reacifn?; o como dijera Santiago Ramire:z -
(1974) "Muy lejos estamos de comprender las determinantes que -
hacen, que frente a la privacién, un ser humano haga un sinto-
ma y otro recalice una obra maestra"™ (44). Por otro lado, (C6-
mo maneja el hombre sus contradicciones internas y posiciones
antitéticas, culturales y cientificas?.

Todos estos cuestionamientos llevaron a formular capitulos co-
mo el relativo a "E1l hombre y su filosoffa"™, en que se revisa

al hombre, sus mitos y su ser en el mundo para incursionar en
el principio de las fuentes del pensamiento. En el que se re-
fiere a Freud y la ciencia del "inconsciente" se analiza "el
viaje al centro de si mismo"; ya que la situacién analftica --
permite ver el vinculo como la expresibn mfs vital de un suje-
to al relacionarse con sus objetos. Posteriormente se des--
cribe la angustia existencial desde el punto de vista sartrea-
no y su desembocadura en la angustia neurbtica. El Ser le da
la.libertad, la libertad de Ser; educar a los individuos en -
una libertad responsable en cuanto puedan dar raz6n del mundo,
de esa manera se podri garantizar las elecciones que realicen

sin poner en peligro al mundo y al préjimo, aprendiendo a vi--



vir consigo mismo y en el mundo que los rodea, en esa medida
no se perderi el equilibrio, educando en el andlisis y con -
la mis alta estimacién del pensamiento experimentando desde
miy temprance los beneficios de la cultura, para adoptar una -
distinta actitud hacia ella, a lo que Sécrates liamaba educar

o liberar conciencias y el conocimiente como un 'alumbramien
to constante de la inteligencia alentada por la reflexisn".-
Si se tiene una adecuada conciencia de la propia individuali-
dad y de la realidad sabemos que estamos solos; y si se pue-
de romper con los lazos infantiles de dependencia, resultado
de procesos inadecuados de "separacifn" e 'individualizacibn"
y aprendemos a vivir con la propia naturaleza, la virtud y -
la sabidurfa son expresiones del poder humano (6 , entonces -
se tendrin "nuevas generaciones' educadas en el amor y la --
aceptacifn y mis dispuestas a realizar el trabaje en renun--
cia a la satisfaccifn de los instintos.

Ni el nacionalismo, ni el socijalismo, ni la religibn, merece
rian confianza para una vida mejor. La plena comprensién del
alma humana revelarfa la irracionalidad de todas esas solucio
nes y llevarfa al hombre todo lo lejos que estaba destinado
a llegar, a una valuacibn sobria, escéptica y racional de su
pasado y de su presente ¥ a reconocer el carfcter fundamen--
talmente trigico de su existencia. Se necesita el método fe
nomenolbégico existencial para demostrar la verdadera signifi
cacién humana. Desde el marco existencial existe angustia -
en el individuo cuando hay una ruptura en relacién con su --
mundo y su realidad y hay una divisién en su relacibn consi-
go mismo.

Se requiere un firme sentido de la propia identidad auténo-
ma para poder relacionarse como ser humano con otros de su -
misma naturaleza. La capacidad de experimentarse a uno mis-



me €omo un ser autbnomo significa que uno ha llegado a perca
tarse de que es una persona separada de los dem&sﬁﬁ)(Como co
menta Sartre, 1943) a propbsito de Heideger "el otro no pue-
de amar por mi, ni tomar mis determinaciones®, )Cuandu una -
persona esti segura de su propio ser las angustias no surgen
porque el ser estd organizado dentro de uno mismo. iCBmo se
podria lograr la integracibn de un mundo desintegrado?. La -
psicologfa no tiene respuestas migicas pero si puede ayudar
a la persona en ese largo recorrido a la propia intimidad vy
comprensién de la personalidad as! como lo ha hecho la filo-
soffa, la literatura, la &tica y otras disciplinas que han -
trabajado en un quehacer constructivo a través del tiempo. -
Asimismo la falta de autonomfa que existe en nuestra sociedad
no permite que las personas aprendan a saber lo quesienten ni
a saber identificar sus legitimos deseos., '"Todo ser humano
obtiene gran parte de su sentido a partir de lo que los otros
le dicen y de lo que piensan de él“!AG)Muchas personas han -
ido tan lejos en su dependencia de los demfis en cuanto a su
experiencia de la realidad que temen perder sin ellos el sen
tido de su propia existencia., Freud puso de manifiesto que -
si las personas reprimen sus emociones y tratan de actuar co
mo si no existieran terminarfan neurfticas. Elabor§ su téc-
nica para sacar a la luz los niveles irracionales y mis pro-
fundos de la personalidad, ayudando asi a que la persona co-
brara conciencia de su totalidad de pensamiento y sentimien-
to. Sbcrates sostiene que ningln dafio se le puede hacer a -
un hombre bueno. Esto serfa que nadie puede venir a descubrir
niveles profundos de 1a personalidad del otro, si ese otro -
se conoce Yy acepta cComo es.

Con lo anterior debe resaltarse la importancia de la psicolg
gla y particularmente aquella area enfocada a 1la aplicacibn -
terapfutica en la tarea de rescatar en los pacientes los re-
cursos y capacidades que los caracterizan, herramientas median



te las cuales deben lograr utilizarlas como verdaderas guias
para encaminar el destino de su vida por los senderos de 1la
felicidad y lograr niveles cada vez mejores de vida.

El enfoque psicolégico debe, ademis de estudiar el comporta-
miento humano en su afdn de entender el por qué el hombre se
comporta como lo hace, comprender que la tarea debe ir mis -
alld de la mera comprensi6bn de ese enigma; debe incluso pro-
poner alternativas de solucién a nivel alcanzable para el hom
bre medio contemporfineo ante la problemitica que surge como
consecuencia del enfrentamiento a un munde modernizado y al-
tamente matizado tecnolfgicamente.

Por Gltimo, bajo el enfoque de este anflisis; se plantea 1la
posibilidad de desarrollar plenamente seres humanos mis cons
cientes de sus proyectos de vida y de su entorno humano, a -
través de la educacibn. La no autocomprensibén nos llevarfia
al nihilismo absoluto, También sc propone una revalorizacibn
o replanteamiento del ser como un autoexamen de la humanidad.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Cuando nuestra sociedad que continuamente pasa por cafdas de
normas Yy valores ya no es capaz de proporcionar aquelles me-
dios necesarios que nos garanticen una seguridad en términos
de lo que 'deberfamos ser', parece ser; que se marca ¢l momen
to preciso para ir en busca del '"ser interior". Es decir, -
nuestro vivir cotidiano nos enfrenta a una serie de conflic-
tos y dificultades que tienen trascendencia por lo general -
inmediata y cuya alternativa de solucifn de caricter material,
en muchos casos no parece cncontrarse al alcance mis prbéximo
del medio social que nos rodea.

Esta problemfitica llega en muchas ocasiones a tener repercu-
siones en las esferas de personalidad de un individuo en 1la
medida en que el grado de dificultad del conflicto llega a -
traducirse en una incapacidad racional para encontrarle solu
¢ibn, lo cual trac como ¢onsccuencia un desequilibrio de ti-
po emocional, sin descartar la posibilidad de una repercusi6n
patolbgica.

Todo ser humano socialmente adaptado inmerso en su medio am-
biente es producto y victima de los conflictos que le aque--
jan, asimismo$ cuenta tambifn con la capacidad racional e in
telectual que le puede ayudar en el manejo de la psicodina--
mia de los problemas que le apenan, a fin de que &stos no se
conviertan en agentes causantes de un desequilibrio en el con
texto social inmediato personal o familiar. E1 hombre civi-
lizado que goza de los beneficios de la cultura y que conoce
el arte y la ciencia, est4 condenado a ser neurbtico como --
consecuencia de la constante frustracibn de sus instintos co
mo resultado de esa misma civilizacifn,

Desde el punto de vista psicol6gico, la inteligencia es uno -



de los recursos racionales al alcance del ser humano en la -
bGsqueda interna de su propio ser; es un concepto manejado -
por algunos autores como una opcifn alcanzable y susceptible
de utilizacién en la adaptacifn del hombre al medio ambiente.
Piaget, J.(1972),sefiala que su principal funcién es la de agru
par, y que; no es mis que un término genérico que designa --
las formas superiores de organizacidn y equilibrio de las es
tructuras cognoscitivas. La inteligencia es un elemento con
una enfitica participacién en el proceso de adaptacifn mental
a circunstancias nuevas.

De esta manera puede entenderse como algo vital, su esencia -
simboliza afirmacifn., Ser inteligente es afirmar una reali-
dad. Mientras que su contraparte, la no inteligencia, es
generalmente tanfitica; es la desconexibn con los vincules --
significativos. La neurosis cemo un reflejo claro de ella -
es un ataque hecho contra la capacidad intelectual de la per
sona que la padece; es todo un sistema de intentos de auto--
engafio que impiden que la inteligencia funcione "normalmente.

Otro de los elementos relevantes en la bGsqueda de recursos -
propios a los que el hombre contemporfneo debe acudir, es al
de la razfn, entendida como una entidad de superioridad que
caracteriza al ser humano como un ente pensante. Asimismo -
es una actitud frente a la vida, donde la mente une las ecmo-
ciones con las metas morales y designa al hombre como un to-
tal integralﬁzm

Corresponde especificamente a la psicologla asumir el compro
. miso de ofrecer las alternativas y los requerimientos para -
conseguirlas por parte del hombre contemporineo para que pue
da ser capaz de lograr un avance importante en el frea de la
"'salud mental". Debe encaminar sus esfuerzos hacia el anfli

sis de la problemitica que vive el hombre hoy en dia y ofre<



cer a éste opciones de solucifn dentro del entorno personal
del propie individuo.

El psic6logo, debe entonces responsabilizarse como el profe-
sional capaz de brindar este tipo de ayuda en la problemiti-
ca de carfcter existencial.

De acuerdoc a este panorama, la problemftica a resolver esta-
rfia planteada hacia una direccibn que tiene como finalidad -
identificar en cada intento realizado por el hombre, encon--
trar alternativas de solucifn a su conflicto existencial, ya
se encuentren presentes factores y elementos que actian como
fuerzas regidas por la pulsién de vida o por la pulsidn de -
muerte.

Esto se fundamenta en la necesidad que tiene el ser humano -
de rescatar los elementos psicolbgicos mis importantes que -
puedan llegar a ser empleados en la lucha por encontrar una
"salud mental", expresada no tan s6lo come la recuperacifn -
del equilibrio emocional, sinc como la concientizacibn emoti
va, racional e intelectual para el mejor desarrollo del hom-
bre como un 'ser humano'.

1.1 Justificacisn

El hombre contemporinec enfrenta una serie de conflictos tan
to aquellos de tipo interno que se producen y se revierten -
hacia st mismo, como otros de tipo externo tales como los pro
venientes del medio ambiente f£isico y social mis pr6ximos -
los cuales repercuten en forma directa atentando contra su -
integridad y '"salud mental", Cuande las alternativas de so-
lucibn no son accesibles, el conflicto suele agravarse sien-
do necesario tomar en consideracibn que todo ser humano cuen
ta con un potencial de recursos propios no materiales dentro



de su dotacifn biol6gica y psicolégica que lo convierten en -
un ente racional, los cuales deben ser, primeramente identica
dos y posteriormente susceptibles de aplicar en la bdsqueda -
de soluciones a su alcance para lograr una mejor integridad -
como ser humano,

1.2 Importancia y Limitaciones del Estudio.

Es incomparable la proporcidén de investigaciones que se realj
zan en el contexto de la ciencia, tanto a nivel bisico como -
aplicado en relacibn con aquellas pocas aportaciones que se -
han hecho en los Gltimos tiempos al campo de la filosoffa del
hombre contemporineo,

El desarrollo de la tecnologfa ha llegado a niveles tan avan-
zados que hace apenas unas décadas ¢l hombre nunca pensé se -
llegaran a lograr. Esto ha permitidoc aplicar un desarrocllo -
tecnolégico que busca cada vez mejores condiciones de vida pa
ra la humanidad aunque desgraciadamentc &sto no haya sido del
todo cierto.

Pero es vilido tambifn hacer un anflisis de reflexifn y cues-
tionar si tal desarrollo ha repercutido en forma favorable vy
positiva para incrementar los valores del hombre en el contex
to de su filosoffa y su sentido en la vida. ¢la tecnclogfa ha
servido para desplazar la fuerza ffsica del hombre, a cambio
de alternativas de actividad y produccitn mis elevadas en el
contexto de su potencialidad intelectual y de superacifn como
ser humano?. O mis aGn, cuando las miquinas empezaron a des-
plazarlo, ise enfoch al estudio de sT mismo?{ (cultivs sus -
" valores y principios filos6ficos como un ente social, biolbgi
co o religioso?. M4s bien parece que tales cuestionamientos
inducen a un nivel de responsabilidad de respuesta muy comple
ja y discutible.
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Aunque al parecer tales interrogantes podrfan ubicarse en un -
;entido de darles respuesta en forma negativa, La importancia
de este estudio radica precisamente en tratar de ofrecer al --
hombre contemporineo, al investigador social, al estudioso del
ser humano; en cualquiera de sus contextos, posiblemente no --
una respuesta a encaminar mejor su destino en el sendero de la
vida, pero si al menos plantear algunos cuestionamientos y 1li-
neamientos que induzcan a la reflexibn que conlleven a hacer -
que el hombre utilice mis ampliamente todas sus <apacidades --
que como ser humano lec definan y lo distingan de otras especies.
La razén, el intelecto, la reflexibn, etc., son algo mds que -
caracterfsticas atribulbles a su especie, sino que, asi come -
con ellas ha podido producir, crear, amar, transformar y descu
brir, también ahora, puede hacer uso de ellas y enfocarlas ha-
cia la determinaci6n de su objetivo en la vida,

Asf pues, no se pretende brindar un tratado de filosoffa en cl
cual ha de proponerse mejor forma de vida, pero sf, hacer un -
anflisis de 1a ambivalencia del ser entre dos entidades que lo
definen de acuerdo a la teorfa freudiana de Eros y Tanatos, &s
to es, procurar que pueda traducirse a elementos de utilidad -
para entender la esencia y la razfn del hombre,



II. EL HOMBRE Y SU FILOSOFIA

"*Y a pesar de todo, hemos vivido,
hemos tenido la impresibn de in-
teresarnos por nuestro mundo, de
haber intentado verlo".

SIMONE DE BEAUVOIR
"La Ceremonia del Adifs"

La filosoffa del hombre fue definida etimol&gicamente por los -
griegos como "amor a la sabidurfa'; 'philos": amor; "sophia": -
saberﬁl Aunque no s61o ha sido &sta su Gnica funcisn, ha tenido
mGltiples aplicaciones a diversos campos del saber., Tambi&n 1a
filosoffa se manhifiesta como la expresién de un eterno y hondf-
simo inquirir humane cuyo origen en el sentido auténtico de 1la
palabra es incierto y cuya meta es siempre el hombre.

Sin embargo, a manera de definici6n, se puede plantear que la -
filosoffa es el quehacer atribuible mds propiamente al ser huma
no, porque nace de un saber universal cuya actitud de contempla
cibn reflexiva., Estd orientada hacia la fundamentacién intelec
tual de todo saber produciendo un orden particular de conocimien
to, o mis aln como lo define Hessen (1938) "es un intento del es-
piritu humano para llegar a una concepcién del universo median-
te la autoreflexi6n sobre sus funciones valorativas, tebricas y
pricticas" (21 p.17)

Eh esta explicacisn planteada a manera de definicién no deben -
caber interprectaciones desviadas de su esencia. No debe confun
dirse 1la filosofia con una actividad creadora de normas destina
das a regir la conducta humana, tales como el derecho o lo mo-
ral; tampoco debe confundirsele con el quehacer que explica los
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fen6menos de la naturaleza y los del mundo humano a partir de
un sistema de hipétesis como los plantea la ciencia. Ni es un
modo de prepararnos con nuestra f& y nuestras obras para ir al
"mis alli" en el cual creemos. Consiste en aprender de nuevo
a ver el mundo; es una constante renovacibn.

Pero la filosofia por sI misma no es un camino terminado, una
meta que el hombre debe conseguir; sino que mis bien es el ca-
mino como un medio para llegar a la verdad, Es el camino del
hombre que sabe-acerca-del-Ser. De esta manera Kant (1770) se
flala que no se puede aprender filosoffa porque ella no es nin-
guna meta aproximable. Al no poder aprehenderla, el hombre,
tan s6lo puede llegar a filosofar. Ningln fil6sofo puede lle
gar a tener la verdad, sin embargo, en cuanto estudieso de ella,
lo que puede hacer es, orientarse a clla gracias a ella misma,

El ser humano en su avidez por conocer y en la lucha por ven-
cer las fuerzas naturales y en su intento de controlarlas para
su propio beneficio, asi como en el afdn de comprender su reali
dad y ante la necesidad de asegurarse en un mundo donde se sien
te inseguro, ha llegado a emplear 1a filosoffa para comprender
la razbn de su existencia y llevarla al terreno de la utilidad
para transformarla en causas favorables al mismo hombre,

De esta manera, en la medida en que el ser humano va logrando

la aprehensidén del mundo que le rodea, va igualmente alcanzan-
do una mayor comprensifn de si mismo y le permite entender su
existencia dentro del entorno de la naturaleza,

Menciona Freud, en su obra "Totem y TabG" (1913-1914), 1la evolu-
cidén que ha tenido la "omnipotencia de las ideas' de acuerdo -
al seflalamicnto de algunas fases dentro de la concepcién del -
ser humano‘(l2 En una primera fase de tipo "animista", sefiaiza -
que el ser humano experimenta ciertas vivencias como parte -
indisoluble e indiferenciada de la vida del hombre inmersa en



el contexto de la naturaleza, mientras que en una segunda fase
de tipe "religioso", el ser humano deja de lado su propie ser
para cederlo a los dioses, es decir, en esta fase en la que ya
no busca una explicacifn en las fuerzas naturales, sino que les
atribuye una causa divina y los eventos naturales son atribuf-
dos a la veluntad humana., Finalmente, en la fase '"cientffica"
es cuando el ser humano logra identificar una causa real de los
fenbmenos y logra ampliar los principios cientificos para otros
cuestionamientos en su explicacién de 1la vida.

Particularmente esta Gltima fase ha causado grandes pol&micas,
acerca de la razbn de ser de la ciencia, Al respecto Malebran-
che (S.XVIII), el mis destacado de los continuadores franceses
de las investigaciones cartesianas comenta en su obra '"De la -
Recherche de la Vérite" (La Bfisqueda de la Verdad, 1674)c36), -
"Entre todas las ciencias humanas, la encargada del estudio del
hombre es la m&s digna de 81; sin embargo, no es tal ciencia -
entre todas las que se poseen, la mis cultivada ni tampoco la
mfis desarrollada'., En casi la mayoria de las culturas el hom-
bre la descuida por completo, y mis alin, €sto también es aplica
ble a todos aquellos que dedican su trabajo a la ciencia, de tal
manera que son realmente pocos quienes se dedican a cultivarla
con éxito.

El hembre es el finico ser que cuenta con la facultad de inte-
rrogarse y &ste constituye un punto esencial para el inicio

que debe dar el hombre al enfocar su filosoffa a un anflisis

en profundidad de la existencia humana.(s) De esta mane-
ra toda corriente existencialista es ante todo una fileso-
“ffa del hombre y para el hombre; ya que de acuerdo a este punto
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de vista filost6fico el hombre puede entenderse como el conjunte
de sus actos, Sartre, uno de los mayores exponentes del exis--
tencialismo, proponia que la vida no tiene sentido desde el pun-
to de vista aprioristico.(?) En el hombre no hay datos, sino --
tan sb6lo conductas y al elegir ser un hombre, lleva implicito -
ese proceso de eleccidn el hecho de tener una vida, una vida en
el mundo del hombre. ’

La historia constituye un apoyo excelente que sirve de ayuda en
el andlisis que se le ha dado a las diferentes definiciones asig-
nadas al ser humanc. De tal manera que mientras los presocriti
cos lo conceptualizaban como parte misma de la naturaleza, por
otro lado, a lo large del desarrcllo del pensamiento filos6fico
tanto el circunscrito previamente a la Era Cristiana como ya --
dentro de ella, se enfatizaba en tratar de comprender la esen--
cia del ser y su por qué en la naturaleza, su finalidad en la -
vida, asi como su destino. Los tres grandes pensadores de la -
antigua y floreciente Grecia: S§6crates, Platén y Aristbteles -
conformaron las bases de la filosoffa y aportaron toda una gama
de conocimientos tanto a futuros seguidores como a la humanidad
en general en materia de sabidurfa para ¢l mejor entendimiento

del hombre sobre la tierra, aportaciones que aflin hoy en dfa man
tienen cierta vigencia. Sécrates (470-399 a de C.), por ejemplo,-
(42) planteaba que el ser humano debe regirse siempre a través

del saber en su ardua lucha hacia el conocimiento de la verdad

y con ella guiar el sentido de su vida, mientras que Platén (347
a de C,) por su parte decia que el hombre trataba de lograr el -
bien por medio de la sz\bi.duria.'n de tal manera que igualaba -
al bien con el conocimiento, con la bellcza y con el dominio de
las pasiones. Decfa que la renuncia a los instintos, crecer vy
abandonar los suefios infantiles de placer y aceptar la realidad
tal como es, podrfa ser el camino del hombre hacia la salvacién,
De esta manera se le plantea al hombre 1la disyuntiva de tener -
que ponerse de acuerdo con los instintos e impulsos inconscien-
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tes de la vida y la muertc o de lo contraric no lograri conse-
guir tal salvacién,

La realidad impone a los seres humanos la necesidad de renun--
ciar a los placeres y de acuerdo a ecllo puede decirse que la -
realidad frustra el deseo, ya que el principio del placer esti
en conflicto con el principio de la realidad,

Por su parte Aristéfteles, {S.IV.a de C.}, planteaba que la meta -
mds alta en la vida humana es la felicidad, la cual debe lograr
se por medio de la razbn, pero la razbn no podia usarse conve-
nientemente sin adquirir la virtud 6tica que se lograba al su-
jetar los deseos al dominic de la razén.

Posterior a la &poca grandiosa de 1la filosoffa griega, apare--
cen otros pensadores no menos importantes que fundamentan su -
postura diciendo por c¢jemple que "el hombre es pensamiento, -
( Descartes, 1637); "E1 hombre es una cafia pensante, { Pascal,1653);
"El hombre es un lobo para el hombre" (llobbes, 1651); "E1 hombre
es el ser que puede querer', (Schiller, 1798); "El hombre es el -
ser capaz de 1a autodeterminaciébn moral" (Kant, 1798); "El hombre
es el animal que se engafia a sf mismo*., (42)

Ante todas estas definiciones acerca de la conceptualizacién -
del ser humano, podria concluirse diciendo que '"el hombre es -
todo y mis"., Tanto la filosoffa existencial como el psicoanfi-
lisis tratan de ghondar para tener una visi6én mis completa, Al
respecto Tillich (1950) (36), sefala que ninguna tcorfa tcrapéu-
tica pucde desarrollarse sin una imagen implicita y cxplicita

del hombre. Ninguna doctrina del hombre es posible sin una --
comprensién de los procesos generales de la vida, sus tenden--
cias y ambiguedades. No es posible comprensién alguna de 1los
proccsés de la vida sin una doctrina del ser y de la estructu-
ra del ser en forma universal.
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Desde la &poca primitiva hasta nuestros dfas el hombre dentro
de su historia ha tratado de explicar ¢l mundo y su estancia -
en €1. De tal manera que le otorga una forma a la imaginacién
para comprender la existencia viviente del universo en relacién
a su propia vida, dindole una realidad mis profunda. El hom--
bre primitive olvidaba su historia, a diferencia del concepto
del alma en la filesofia griega que sintib el pasado y el futu
ro como universalidad y como totalidad,

Cuando el hombre cemienza a desarrcllar facultades superiores
y trata de comprender el mundo que lo rodea, aparecen los mi-
tos que ocupan un lugar importante junto con la magia y el ri
tual, Los sentides constituyen el ﬁrincipio del conocimiento
del hombre acerca de su mundo, de donde se desprenden las re-

presentaciones o imigencs mentales,(SGX

No e¢s sino hasta pos
teriormente cuando aparcce el lenguaje como un nexo de comuni
caci6n del hombre cen su mundo, es decir, con la realidad ex-
terna, para que finalmente entrara el uso de la razén en una
conciencia superier, donde se plantean preguntas para generar
lo que pesteriormente dari en llamarse conocimiento., Todo &s
to aunado al proceso de desarrolle en los albores del pensa--
miento cientifico asi como a los cuestionamientos de cardcter
filoséfico que procuraban buscar el objetivo del ser humano -
en el mundo, marcaron la pauta para el surgimiento de la inte
ligencia que darian la base genérica para la aparicién del --
mundo del Yo.

En el afio 380 de l1a Era Cristiana, San Agustin (21)proponia --
que se indagara el concepto de alma con el fin de descubrir -
en ella la realidad humana. Planteaba que "en el interior ~-
del hombre mora la verdad", haciendo ademis la recomendacibn
de "no ir afuera” en la btsqueda de esa verdad; porque no hay
algo mis nocivo y paralizador que 1la pé&rdida del contacto con
lo real y no hay nada mfs caro cn la vida quc la enfermedad y
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1a ignorancia de sf mismo, ya que cl hombre tiene en si{ mismo -
la’ certeza inconmovible de su verdad,

‘E1 hombre sc encuentra albergado en una conciencia del mundo y
de sf mismo. Tiene sus cimientos en la historia a que pertene-
ce y en la propia vida mediante el recuerde y la lealtad,

Este orden le viene del mundo en que naci6 y esti presente des-
de ¢l nacimiento hasta la muerte. El individuo adquiere enton-
ces mediante su propia e¢spontaneidad lo que es para &l a diario
visible y presente en su mundo circundante., Distinto es en un
mundo en descomposicibn en que cada vez se cree menos en lo tra
dicional y en el mundo que s6lo existe como orden externo que -
carece de simbolismo y trascendencia, que deja el alma vacia, -
que no satisface al hombre, sino gque ahf donde lo deja libre lo
entrega a sf mismo, a sus tedies, a sus angustias y a la indife
rencia. Cn la vida filos6fica trata de edificarse por sus pro-
pias fuerzas lo que ya no le importa del mundo circundante.

Se encuecntra sumergido en el olvido de si mismo lo cual se fomen
ta por el mundo técnico. Este mundo reglamentado por el reloj,

dividido en trabajos absorbentes o que corren vacfos y que cada
vez llenan menos al hombre en cuanto hombre, llega al extremo de
que el hombre se siente partc de una mfquina que es llevada y --
trafda alternativamente de un lado a otro y que, cuando queda en
libertad, no es nada ni sabe qué hacer de si mismo.

Por eso la accifn especifica de la filosoffa es resolverse a ha-
cer que despierte el origen, retroceder hasta el fonde de si mis
mo y ayudarse a sf mismo con una accibn interior en la medida de
sus propias fuerzas.

Bajo el concepto de la filosoffa del hombre, se ha entendido mu-
chas veces la necesidad intrinseca de abordarla en el contexto -
de 1a "libertad". Existen algunos autores {Skiner & Rogers, 1964 -
entre otros).(zhbl)quienes han utilizado el término como el ele
mento clave con que debe contar el hombre para comprender el
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sentido especifico de su filosofia. La libertad se¢ entiende co
mo el anhelo primordial de 1a vida, como el principio bidsico de
todo ser humano inmerso en un contexto social, Estas concepcig
nes de libertad surgen como una consecuencia de los sentimien--
tos de opresibn y control que experimenta el hombre como victi-
ma en su ardwa lucha por comprender su finalidad y objetivo en
la vida,

Be ahf que la filosofia debe entenderse, pues, para el hombre,-
no tan s8lo como una corriente o firea del conocimiento humano -
que tiene por objeto el estudio del hombre mismo, sino debe cons-
tituir el camino a seguir durante su existencia, dcbe ser com--
prendida como el lineamiento basado en principios de (diferente
indole para buscar la razén de su ser. Igualmente debe servir
para fincar los principios de su vida y la de personas en quie-
nes pueda tener cierta influencia.

El hombre moderno ha de entender que es en el campo de la filo~
soffa donde pucde encontrar las respuestas a las interrogantes
cotidianas, las cuales al llegar al nivel de problemas atentan
a la integridad de la salud psicolbgica en el devenir de su exis
tencia.

II.1 Los Mitos del! Hombre y su Ser en el Mundo.

Al hacer un anflisis detallado de las diferentes culturas que -
han aparecido en el mundo a lo largo de la historia, es sorpren
dente la gran cantidad y varicdad de mitos y tabGes que apare--
cen como sello caracteristico de una cultura determinada, asi -
como el gran arraigo que &stos mantienen para identificar y pre
servar su escencia a travbés del tiempo ante la amenaza invasora
de una ideologfa difercnte. Desde el puntc de vista del desa--
rrollo tecnolégico, el cual es el signo caracteristico de las -



culturas "civilizadas™, al prevalecer este tipo de tradiciones
ciertos pueblos se han presentado ante obsticulos para efectos
de alcanzar mejores niveles de vida para sus ciudadanos, Sin
embargo, &sto ha sido lo que ha hecho posible que el hombre se
perciba como un individue pertenrciente a un grupe con el cual
se identifica, es decir, en esa medida logra cubrir su necesi-
dad de afiliacién. Es asf como el hombre ha podido mantener -
su esencia en el mundo, en la medida en que mantiene las cos--
tumbres de un grupo de referencia lo hace preservar su identi-
dad,

A lo largo de la historia, el hombre le ha rendido culto a di-
ferentes entidades, lo mismo lo ha hecho hacia objetos inanima
dos tradicionalmente materiales, tales como los fdolos de pie-
dra, oro, imfigenes impresas, etc., como también a conceptos no
tangibles, entre los que se encuentra la nacibn, ia ideologia,
sus antepasados, etc. Esto se da como una necesidad de buscar
el origen, de encontrar la raz6n de su existencia, la causa por
la cual y para la cual realiza o encomienda todo aquello que -
emprende en la vida. Porque en base a la realizacibn de tales
conductas tradicionalistas es como el hombre logra su esencia,
€l es aquello para lo cual se consagra ya que por el contrario,
el hecho de llegar a vivir sin la adoracifn ¢ culto a determi-
nado fdolo, serfa alcanzar una situacibn de despersonalizﬁci&n;
una esencia no integrada, no definida, vivir bajo una desespe-
ranza.

Sin embargo, la historia también ha demostrade que el desarro-
1lo de una cultura o un pueblo, no se ha logrado mediante el -
mantenimiento de sus principios tradicionales, mfis bien por el
contrario, en la medida ¢n que una persona o un pequefio grupo,
por‘sI sola rompe con su tradicibén y es capaz de revelarse a -
las fuerzas de sus tradiciones, es mis bien aquella que logra
"mejores niveles de civilizacisn".
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Galileo (1564-1642); Cop&rnico, (1473-1543),(20) y muchos otros gran
des hombres que ha dado la humanidad, representan un claro refle
jo de esta situacién, en cuanto que fueron capaces, no tan sdlo
de heredar a la posteridad sus grandes descubrimientos, bajo los
cuales descansa gran parte del progreso cientifico que disfruta-
mos ahora; sino también, tuvieron el atrevimiento y la osadia de
romper viejas tradiciones y creencias acerca del universo., Impu
sieron su manera de pensar al comtn denominador ideolégico preva
leciente en su &poca a pesar de que tal atrevimiento fue motivo
de atentar contra su existencia misma.

Resulta entonces de interés y curiosidad, saber que no es a tra-
v6s del culto a las viejas ideologfas, el camino por el cual se
logra conseguir mejores condiciones de vida sino que es precisa-
mente al contrario.

De acuerde a lo anterior, se plantean dos interrogantes que se -
antojan l6gicas, ies preciso con el fin de alcanzar mejores nive
les de desarrollo, romper con toda aquella clase de mitos, creen
cias y tabties que se han definido a lo large de 1la existencia de
una cultura?, o por el contrario, ¢seguir manteniéndolas, dfindo-
les un nivel de fortalecimiento para alcanzar los vinculos al gru
po de referencia que le dan al hombre su esencia y su sentido en
la vida, asf como su grado de ideantidad?

Es evidente que exponer un planteamiento con la tendencia a dar
respuesta a estas dudas, implica primeramente abordar un enfoque
filostfico mis profundo al problema en cuestifn y por otro lado,
tambifn va implicita la adopcifn del punto de vista antropoldgi-
co, el cual puede proveer una serie de aportaciones que se anto-
jarfan de gran relevancia para intentar darles solucidn. Por -
otro lado, &ésta sc encucntra fuera de los alcances que se preten
den lograr con el presente trabajo.



El hombre como un ser~en-el-mundo toca uno de los problemas -
mis agudos del hombre moderno, y este problema es el hecho de
haber perdido su mundo y su experiencia comunitaria. Cuando
Frida Fromm Reichmann (1976)520%nalizn los problemas de la so
ciedad, el aislamiento y la alinecacifn, los cuales reflejan -
lo interno de una persona cuyo contacto con ¢! mundo se ha in
terrumpido; asf como también Fromm,(1956)us)a1 tratar la cues
ti6én de la alineacién del cultp a los fdolos, proponen que el
mundo significa para ¢l hombre una conciencia de &1 mismo, lo
que significa que al concebirlo, el hombre 1o va creando a me
dida en que lo va viviendo, pero también se deja ver una ten-
dencia a olvidarse de sf mismo en cuanto a su ser como humano.
Es necesario y preciso tirar de sf mismo para no perderse en
el mundo, en los hibites, en toda aquella clase de trivialida
des que suceden en el contorno de su existir y ‘las cuales ca-
recen de significado para El,

De esta manera, ser-en-cl-mundo significa vivir al mismo tiem
po en forma inscparada dc un ambiente con los otros, experi--
mentando una aceptacién consciente de todo aquello cuanto su-
cede a su alrededor, vivencifindolo existencialmente y creando
un mundo propio, al elegir cn cada momento lo que tiene un --
"valor Gtil" para el proyecto del "llegar a ser".

El ser y el mundo forman un todo unitario y estructural, El1 -
mundo "es la estructura de relaciones significativas c¢n que -
una persona existe y en cuya configuracidn toma partc"§54) De

esta forma, cl mundo abarca los sucesos del pasado que condi-
cionan la existencia y toda la inmensa variedad de influencias

determinantes que act@an sobre el individuo.

En la medida en que abarca todos estos elementos, el sujeto -
se¢ relaciona con ellos, tiene conciencia de ellos, los lleva -
con t1, moldedndolos cada vez que se pone en contacto con ellos,
ya que al tener conciencia del propio mundo, significa al mis-
mo tiempo, estarlo cstructurando.
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Sartre, (1972),(9) no pudo dejar de tomar en cuenta la posibilidad
de ayudar al individuo a comprender su "estancia" en el mundo vy
comprenderse a sI mismo. Como ejemplo de ello sc pueden sefialar
a2igunas obras literarias que muestran la preocupacisn a la que -
se enfrenta el ser humano en su intento por comprender su exis--
tencia en el mundo, Camus. (1913-1960),(6) Huxley, (1825-1895),(3U) ;
Hemingway , (1899-1961), {25) son algunos que han escrito acerca de -
cémo puede el ser humano ser menos esclavo de si mismo y depen--
diente de sus impulsos inconscientes, Hesse, [, (1877-1962),(26) ,
en su obra "Demian" se plantea (cbmo se puede encontrar el cami
no hacia la propia conciencia?, asf mismo puede hacerse referen-
cia a la pregunta en Hamlet (;''ser o noser"?, referida por - -
Shakespeare, (1564-1616) siempre vigente a lo largo de la historia,
(57).

En un panorama mis amplio de tal situacidn, Schachtel (1950),sefia
la que. para formarnos alguna idea de la riqueza y profundidad -
inimaginable del mundo, deberiamos conocer todas las lenguas y -
todas las civilizaciones, no s6lo con nuestra inteligencia, sino
con toda nuestra personalidad; o mis bien, como lo sefialara Freud,
(1923): '"es preciso reprimir nuestras simpatias y angi atfas si
queremos realmente conocer la verdad de este munde".' Por tal
motivo, la educacidn debec ser entendida como el medio o recurso

que sea suficientemente capaz de conducir al hombre a niveles de
su conciencia y ayudarlo a que su vida sea mis congruente con la
realidad que vive a medida que el hombre va madurande. "...En -
la adultez ya no se puede uno mentir a si mismo; pero por supues
to no podemos estar demasiado seguros. Si por alguna razén tu--
viera que evaluarme a mf mismo, lo haria sin verguenza ni preocuy
paci6n por mi reputacidn, pero si me pidieran expresar una opi--
nién acerca de alguien mis, serfia bastante mis prudente". (Re--
flexiones sobre el ciclo de vida del Doctor Borg de "Las Fresas
Silvestres' de la pelieula de Ingar Bergman), Desde el punto de
vista individual, las personas gencralmente confrontan sus valo-
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res tradicionales con las experiencias de su vida, y descubren
que no siempre concuerdan; lo mismo ocurre desde el punto de -
vista colective con los pueblos en su proceso de maduracifm, by
Nos dice Rappoport, (1792): que es ambiguo el término adulto(s“),
que debe considerarse desde el punto de vista cronoclbgico y --

desde el punto de vista psicolégico; que abarque el periodo de

la adultez, También Erickson (1970) nos habla de que un indivi

due maduro conserva un sentido a través de su compromiso con -

aquecllos que vendrfn después de 81,

11.2 El Ser y 1a Nada, “Entre Eros y Tinatos'.

El término "existir" es un vocablo derivado del verbo latino -
“"ex-sisterc", significa literalmente: salir, emerger, aflorar,
lo cual puedc interpretarse como el punto culminante dentro de
un proceso a partir del cual sc consigue llegar a ser. Antes
de cste punto no se es, es el no existir, es la nada, 1la no -~
esencia. En el caso del hombre, el ser se rcpresenta por el -
momento en que como ser en el munde se concibe a si mismo y es
concebido por los demis como tal.

En los albores de la filosoffa, Aristételes, (S.1V.a, de C.), re-
presenta con su obra sistemfitica la meta final y la plena ma-
durez a la que llegd el desarrollo de todo pensamiento anterior
a 61.“2) Tenfa conciencia del pasado, 6&sto es, se daba cuenta
de la gran importancia quec la filosofia tuvo en el proceso e
1la cultura en cl cual particip6. Al definir la filosofia como
"saber basado en la contemplacién reflexiva de los primeros --
fundamentos y causas™, de hecho se estaba refiriendo a los pri
meros fundamentos del ser; o sea, estaba considerandeo la filo-
sofia desde Tales de Mileto hasta €1 como una actitud de con--
templacibn reflexiva, que trataba de dar una explicacion funda
mental acerca del Ser Supremo que dicra sentido a todos los de



mds seres existentes habidos y por haber.“z)lnterprcté defini-
tivamente a la filosoffa como "ontologia"; ésto es, como trata
do del ser (de ontos: ser; y de logros: tratado, consideraci6n,
raz6n). Por leo tanto, la filosofia aristotélica es la contem-
placibén reflexiva de los primeros fundamentos y causas del ser.

Sin embargo, el estado del ser no es un pedestal que se alcan-
ce tan solo con el hecho de lograr un nivel de existencia en la
vida, el ser se define como la entidad racional que le asigna -
al hombre una categoria de superioridad en cuanto a su potencial
intelectual y de conocimientos. para elevarse a niveles superio
res de un ser biolbgico. Tampoco lo anterior quiere decir que
en la medida en que sc logren tales o cuales niveles, no sean -
éstos susceptibles de degradacibn, sino que por el contrario,-
también llegan a experimentar cambios en sentido negativo, tra
yendo como consecuencia un importante grado de angustia, el cual
se manifiesta como resultado del conflicto entre el ser y la -
nada!gJDc ahf que la bGsqueda del propio ser, sea mis que un -
derecho inalienable del hombre, la esencia misma de su humanidad,
considerando que, en la medida en que esta blsqueda sufra una -
ruptura o discontinuidad mediante la represién, por ejemplo, no
se obtiene tan s6lo un quebrantamiento en el ser mismo, sino un
vacfo a nivel existencial. Por otro lado, no le es posible al
hombre apropiarse de un sentido que se encontraba destinado a -
otra persona en su intento de remediar su represifn o depresibn,
como tampoco pucde ser capaz de¢ aceptar el hecho de una situa--
cifén que lc ofrece dar marcha atrds y recobrar un nive} ya pasa
do, Ha de comprender mis bien que este proceso se manifiesta -
en un continuo, donde el ticmpo es un elemento trascendental -~
que delimita parfmetros existenciales.

Una de las falsas alternativas mfs factibles con que cuenta el
hombre para lograr la propia identidad con su ser, es ir en bus
ca de leyes, reglas y normas de conducta que se encuentran vi-
gentes cn su contorno, en lugar de hacer un an#éilisis de autore-



flexi6n e ir a buscarlas dentro de si mismo.

La bGsqueda del ser no debe encaminarse hacia alternativas ofre
cidas exteriormente, debe experimentarse la sensacibn y el su-
frimiento cuando ¢l sufrimiento tiene un sentido, como en la de
presién preparatoria, asf como la satisfaccitn de lograr por me
dios propios el llegar a ser. &Es a través del descubrimiento -
de la propia verdad y del enfrentamiento con los obstificules y -
dificultades que en ¢l camino se presentan y asi como de su re
solucibn, la mancra cn que ha de lograrse una mejoria del hom-

Q)
bre como ser humnnu.['”

A lo largo de la historia, el hombre ha llegado a creer en una -
gran variedad de puntos de apoyo, lo cual le proporcion6 una fi
nalidad, seguridad y estabilidad mental, Evolucioné en forma -
dinfmica por el universo de su conocimiento y su realizacibén vy
ahora, para encontrar el sentido de su vida depende de la utili
zacifn de las potencialidades dec su raz6n. Para ello, es preci
so que el hombre sea superado por si mismo al grado de '"super--
hombre', lo cual logrard cuando acepte la muerte de Dios.4 Des~
pués de &ésto ya no le quedan caminos obligatorios a la salvacibn,
A partir de ahi, es libre para crear, y esa creatividad la mani
fiesta mediante el juego., Tambifn es a partir de entonces cuan
do el hombre se plantea caminos propios con voluntad decidida y
fuerte para ir trazando su mundo. No buscari actitudes definti
vas ni remedios eternos, sino crear por encima de sf mismo todo
aquelle que pueda ser superado;y para superarlo, no hay mis re-
medio que reconocer que hay dos clases de hombres, los que acep-
tan y afirman la vida con toda su tragedia y con toda su ino-
cencia y alegria, y los que temen a c¢lla y a si mismos y pre-
fieren soflar parafsos ideales metaffsicos negando la vida,
(46).. Cn el ser como recalidad, 1las estructuras de personalidad -
y del cardcter asi como la verdadera motivacidén de la conducta,
constituyen los ingredientes principales para llegar a ser au--



téntico; es decir, llegar a verse, encontrarse, reconocerse; con
lo cual se enfoca la realidad interior que por lo general no cs -
conscicente ni puede llegar a ser observada en forma dirccta.

La relacitn dicotémica entre el ser y la nada semanifiesta a tra
"vés de las diferentes maneras en que han sido acordadas por algu
nos pensadores de 1la historia, y mis aGn, a relacionarlos con al
gln atributo de la condicién humana. Asi, se puede decir que al
gunos fil8sofos de la antiguedad, centre elles Hersiclito, (S.V.a.de
C), Anaximenes, (S.V.a.de C), y Anaximandro, (S.V,a.de C}), crefan que
la vitalidad conduce a la alegria y que esa alegria no es momen-
tinea, sino que mis bien se refiere a tn estado naturaldelscr.mz)
La corriente budista aunque rechaza al placer, refiere la concep
cibn de un "estado de Nirvana" en el cual se manifiesta una abier
ta felicidad, Jesucristo por su parte concibe al gozo coms al
go concominante del vivir en el mundo del ser. Mientras que Spi
noza, (1632-1677), pensaba que la alegria es la transicifn del hom
bre de una menor perfeccisn a un estado cada vez mis perfecto; y
a la tristeza, como la transicitn del hombre en forma inversa, -

de un estado de mayor perfeccidn a niveles inferiores a ella,

Otro de los elementos relacionados con el ser es que a través de
la historia se le ha atribufdo al hombre para determinar su pro-
yecto de "llegar a ser', este c¢lemento cs el de la "normalidad".
Esto ¢s, en la medida en que ha llegado a depositar la energia -
adecuada en los objetos y 1la ha vuelto a recuperar, en ella se -
tiene la nocibn del pasado como un "en-si", ya que si se deposi-
ta la encrgia libidinal en un objeto, entonces se puede hablar -
del surgimiento de un estado mérbido, pero, si existe un juego -
de contracatexias que legren el equ111brxo, entonces se puedelle
gar a una "normalidad",

La nada, por otro lado, resulta antagbnica al ser, y ésta, se expresa en el
ser humano como el sentimiento de miedo a l1a muerte, la falta de de-
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cisi6n y de emocionalidad de cardcter positivo que 1o hagan en-
frentarse al miedo de la pérdida del cuerpo, del ego, de 1a iden-
tidad; la nada se manifiesta como ese temor de pérdida, ese mis-
mo enfrentamicnto con lo que el hombre concibe como "nada'.

Tanto el instinto de vida como ¢l de muerte constituyen la

energia basica encarpada de mover y generar la conducta humana,

De ahf que el instinto de vida tenga como finalidad la unién e
impulsa al individuo hacia los demis, puesto que es a partir de
los demis como se descubren algunos estados quc incurren en el
ser, tales come la verguenza y el placer, mientras que vivir,
renovarse, ser productive, crecer, experimentar, trascender y
conocerse conllevan a las formas mfis clevadas de actividad humana,
donde aparecen también la &tica y el sentido de Io moral en la
conciencia humantstica individual, la cual estaria colocada en
una jerarqufa superior. Esta conciencia es la que abarca todo

y determina la forma de actuar, porquec el hombre aunque poseeds
de una libertad, dependers del uso que haga de ella para que su
vida sea plena o vacfa,

La expresibn psicolbgica del instinto de vida se cncuentra en
el amor, en las tendencias constructivas, en las que sc ve el
"Eros" como una fuerza que une, que hace que el ser se manifies-
te para que asf trascienda., Mientras que por otro lado, el
instinto de muerte se expresa mediante la destructividad. La
existencia de una enfermedad fisica y la deteriorizacién, asf{
como cn las dificultades de recuperacibn. En cl "lenguaje dec
los &rganos y trastorna su funcionamiento. La regresifn del
enfermo psicosomitico serfa entonces una regresi6n del yo a un
nivel defensivo primitivo, con fuertes tendencia autoagresivas
y autodestructivas que algunos relacionan con la pulsién de
mucrtc.44



Cuando Norman O, Brown (1967), sefiala que "debemos empezar a amar
para no cacr enfermes y lo hacemos, como conseccuencia de la frus
tracifn, no podemos amar".(5 Hace alusidn a que en el sadomaso-
quismo el amor se encucntra inextricablemente ligado a los descos
de infringir y sufrir sensaciones de doler, lo cual es un claro
reflejo derivado del instinto de muerte.

Los conceptos de “Eros" y '"Tinatos™ constituyen la diada que con
forman la esencia de la naturaleza humana segln la Gltima teoria
freudiana acerca de los instintos. En ella se afirma la posibi-
lidad de redencidn que reside en la recunificacién de los instin-
tos opucstos(sl Pero Freud (1932), llega a considerar la manera
en que los instintos opuestos de vida (Eros) y de muerte (T4natos),
pucden llegar a ser unificados. Z)Para 6sto asigna al ego la tarea
de trabajar para la fusién, asignando una actividad consciente -
con una tendeéncia a "sintetizar', "organizar", "armonizar" y "re
conciliar" los conflictos de la vida en la esfera de la "salud -
mental®.

Desde el punto de vista freudiano, esta tendencia unificadora --
del cgo, debe ser una manifestacibn del instinto erético o vital,
al que el autor le atribuye la funcifn de buscar cada vez una --
unificacién mis amplia.

Este es5 un anfdlisis notablemente optimista del ego, que implica -
un predominio de Eros en la constitucifn de los instintos, inclu-
yendo ademis la victoria del ego, la cual es interpretada como -
el triunfo de 1la vida sobre la muerte.

Esta tcorfa psicoanalitica rechaza la posicién optimista liberal,
ticitamente adoptada por la mayor parte de los sociflogos y psi-
cblogos contempordncos de que el hombre es naturalmente bucno vy
apacible, y que su conducta agresiva es simplemente el resultado
de las frustraciones del medio o de la ignoracia de la escasa -
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educacifén, La relacidn entre Eros y Tinatos, no significa pues,
la puesta en escena que se le presentaal hombre para elegir de -
una manera virtuosa su preferencia entre el bien y el mal, sino
que mis bien, constituyc la csencia misma del ser, es decir, son
fundamentos bfisicos sobre los cuales se determina la vida y la -
conducta del hombre.

De acuerdo a cllo, el psicoanilisis ha mostrado un carficter in--
tercambiable de la agresidn dirigida hacia el exterior, (sadoma~-
soquismo}, asi como de aquella que se dirige a si mismo,

La teorfa del complejo sadomasoquista surge de la observacién pe
culiar y ambivalente que ticne el hombre en su capacidad de amar
y de odiar y de destruir a los demis; de amarse y destruirse a
sf mismo. Plantea también la cuestibn acerca de cufil es la -
original de estas dos formas de comportamiento; hacia el interior
o hacia el exterior. ¢Serfa la primera una especie de instinto
de muerte?,

Si la muerte !lega a considerarse como parte de la vida, y si es
que hay un instinto de muerte asi como uno de vida, o también cg
nocido este Gltimo como instinto sexual, (c6mo es entonces que -
el hombre huye de su propia muerte asi como lo hace de su propia
sexualidad?. Sabiendo que el acceso a nuestra sexualidad repre-
senta un scctor privilegiado de nuestra personalidad; nuestra se
xualidad es lo que nosotros somos, la expresién Gnica de nuestra
relacién con nosotros mismos y con los demis. De la misma mane-
ra en que el hombre huye de su propia muerte, reprime asimismo -
al hacerlo, su propia vida.

iLa agresién en la naturaleza humana y el impulso por dominar 1la
naturaleza, al igual que cl impulso por dominar al hombre, son -
resultado de una extroversi6n del instinto de muerte, e¢s cl desec
de morir que se transforma en el deseo de matar, de destruir o -
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de dominar. En este contexto tlegel, (1800), postula una trans
formacién de la conciencia para conceptualizar a la muerte co-
mo una lucha manifiesta por apropiarse de la vida de otro ser
humano, alGn con el riesgo de perder la vida propia.

Los conceptos acerca de los instintos primarios de vida y muer
te han sido representados clinicamente por los impulsos de amor,
sexualidad, autoconservacitn o de destructividad y crueldad, --
han llegado a ser modificados por otros autores modernos, a pe
sar de ello, los planteamientos bfsicos que fundamentan la esen
cia de ellos, al parecer no han sufrido transformaciones secrias
y continfian sirviendo de base para el plantcamiento de interro
gantes filos6ficos y psicolbgicos de la beisqueda de la esencia
del hombre que se debate entre el ser y la nada o entre Eros y
Tﬁnatos.(ds)



ITI. FREUD Y LA CIENCIA DEL "INCONSCIENTE"

Prepirame una cuna de madera ino
centc y pon bandera blanca sobre
su cahecera.

Voy a nacer.

Y, desde tf, mi madre

Pido la paz y pido la palabra.

Angela Figueroca Aymerich
Madrid, 1953-57,

Una de las grandes aportaciones encaminedas al estudio del hom-
bre, que se han hecho, la constituyen los magnificos descubri--
mientos del gran naturalista inglé&s Charles Darwin, (1809-1882),
con su colosal obra "El Origen dc las Especies", (1857) la cual
llegb a causar una cnorme controversia en su época debido al -
cuestionamiento de la imagen preconcebida del ser humano que --
prevalectfa hasta entonces y que ademfs, tuvo una influencia de-
cisiva sobre Freud al considerar la agresidn como una forma de
energla especifica, a partir de 12 cual se forman otras poste--

riores idcologias.(36'4d)

Posteriormente, TFrederich Neitzche, (1844-1900), cn su obra --
"Asf hablaba Zaratustra', (1885), considera necesaria la muerte
de Dios para que pueda surgir lo que €1 1lama el 'super-hombre".
o) .



Al parecer, estas dos grandes contribuciones fueron las que mar
caron la pauta para que la humanidad sufriera el Gltimo golpe -
para derribar la idea narcisista que el hombre mantenfa de si -
mismo, y el autor de &sto, serfa afios mds tarde, Sigmund Freud -
(1856-1939), al descubrirle al ser humano el mundo del "incons-
ciente™.

Este Gltimo autor proponc mediante los métodos de 1a "intros--
peccibn®, sin llegar a utilizar los elementos metodoldgicos ri-
gurosos del método cientifico, la té&cnica del psicoanflisis, =-
una de las mis importantes teorfas acerca del estudie del hom-

bre, misma que se manticne vigente hasta nuestros dias.u6)

§i se entiende por método cientffico el que se basa en la creen
cia del poder de la razén, cuando &sta de manera Gptima se halla
libre de prejuicies subjetivos en la observacitn detallada de -
los hechos en la formacifn de hip6tesis, entonces ciertamente -
Freud fue un cicentifico., Adoptd el mEtodo cientifico a la nece
sidad de estudiar lo irracional y, como 2o hacen la mayoria de
los cientfficos sociales, de estudiar solamente aquello que pug
de ser estudiado mediante su concepto positivista de la ciencia.
Su punto de vista es que no hay un solo elemento de una persona
lidad que se pueda comprender sin entender al todo, y que no --
hay un solo elemento que se¢ pueda cambiar sin que ocurran cam-
bios en los demds elementos del sistema, He ahi que, ve al in-
dividuo como un teodo estructurado el cual es algo mis que la me
ra suma de sus partes.

El psicoanilisis es un métodc y una t&cnica de terapia para - -
ios desfrdenes mentales y emocionales en torno a los cuales se
ha desarrollado un definido cuerpo de doctrina, Todavia hoy -



los psicoanalistas se adhieren con bastante fidelidad a los
principios bfsicos., Desde sus origenes hata la fecha se --
pueden definir cuatro perfodos.

El primero.- Comprende desde la colaboracién de Freud con -
Breuer, 1885 hasta cerca de 1800, la cual se caracteriz6 por
ser la Bpoca de los grandes descubrimientos recogidos por la
observacibn clinica. Se desarrollan las teorias de la moti-
vacibn inconsciente, la represibn, la resistencia y de la --
transferencia; de 1a angustia y de la etiologia de las neurog
sis,

El segundo.- Comprende desde 1900 hasta la segunda década --
del siglo. La aportacién de mayor trascendencia fue el estu
dio de los suefios, los considers como un fenbmeno psiquico y
no somfitico, Es la manifestacién personal y subjetiva del -
durmiente, incomprensible para el observador, pero peosible -
de ser interpretado.

La interpretacién de los suefios surge en el curso del trata-
miento psicoanflitico, exponiendo al paciente el significado
de sus suefios. En esa misma €poca, Freud desarrolla gradual
mente una nucva teoria que da importancia etiolGgica a otros
factores ademis del sexual,

El tercero.- En este perfodo surge la teoria de la personali
dad, aproximadamente entre 1910 y 1925, se caracteriza por -
la ampliacién tebrica sin que ocurran cambios notables en la
terapia. '

El cuarto.- Finalmente desde 1925 hasta hoy en dfa, se divi-
de én dos partes, de 1925 a 1934, y la segunda mis enfética_



mente desde 1934 hasta la fecha., FEn la primera parte los in-
vestigadores concentran su atencidn en hallar métodos de tera
pia mis efectivos y tratar de ampliar el campo terapéutico =~
del psicoanﬁlisisg

El psiceoanflisis se considera una ciencia por haber consegui-
do explicar los suefios y ser capaz también de proporcionar to
da una explicaci6n de la vida animica normal. Es como tal -
una parte de la psicologia; representa 'su estructura y qui-
28 a€n todo su fundamento'"., Sin embargo, hay partes de la -
psicologfa que no pertenecen al psicoanflisis, Por su parte,
la teorfa psicoanalitica como tal, se entiende como un conjun
to complejo de conceptos articulados que han sido obtenidos a
través de un trabajo teérico realizado a partir de un disposi
tivo experimental especifico: 1la situacién analitica. El prg
blema y el desaffo consisten en estudiar la posibilidad de que
las nociones producidas por la ideologfa psicolfgica se trang
formen en abstracciones simples que puedan ser incluidas con-
ceptualmente en la estructura cientifica de la tcoria psicoa-
nalitica. Desde el punto de vista metodolbgico, el psicoand-
lisis se define primeramente como un "método de investigacisn"
que permite evidenciar la significacifén inconsciente de actos,
palabras y producciones imaginarias (suefos, fantasias y deli
rios) fundindose cn las libres asociaciones del sujeto que --
permiten construir interpretaciones., En segundo término, es
un ''método psicoterapéutico’ fundado sobre la investigacibn y
caracterizado por las interpretaciones de la resistencia, - -
transferencia y el deseo, Finalmente, se designa también con
el nombre de psicoanflisis al "conjunto de teorias proaducidas,
las cuales seghn dichos autores forman progresivamente una dis-
ciplina cientifica.



Freud plantea que en cl mundo del inconsciente del hombre exis
ten ciertas estructuras interactuantes, las cuales son por esen-
cia diferentes, y el resultado es el comportamiento general del
hombre. A estas tres fuerzas internas las llamé elementos del
"aparate intrapsiquico",

El "ello'" que se representa por toda aquella fuerza o impulso
de tipo natural cuya finalidad es la de inducir al hombre a mi
tigar sus necesidades, es la fuerza de pulsién o motivacibn que
hace que el hombre manifieste su deso tantoc sexual como agresi
vo para satisfacerlo, es igualmente el impulse, aquello gque el
hombre tiene reprimido.

La segunda ins;ancia es el "“yo", el cual representa la accién
mediadora entre las otras dos instancias. Este mecanismo regu
lador es asediado por un lado, por leos impulsos instintivoes del
"ello"; y por el otro, por las prohibiciones que ejerce el 'su
per-yo", tercer elemento del aparate intrapsiquico que mencio-
naremos despubs. Es a partir de la influencia del "yo" como -
se plantea una adaptacibn a la realidad por parte del indivi-
duo. El "yo", adcmds de cumplir con la funcifn mediadora, cons
tituye ¢l concepto fundamental que el hombre ha de desarrollar
para 1a autoidentificaci6én, para su propia concepcibn como per
sona duefia de sf misma y a la vez responsable de sus propias -
decisiones,

Tal como ya se indich, el tercer componente o instancia del --
aparato "psiquico" es el "super-yo”, el cual simboliza los pre
ceptos y mandamientos introyectados desde la primera infancia;
principios &ticos y morales. Representa la fuerza interna re-
presora, que "prohibe' y que no permite que el 'ello™ se mani-
fieste. Originalmente se forma a partir del proceso de identi
ficacifn que mantiene el nifio con sus padres, en el cual se --
cumplen también funciones de auto-observacidn; y del mantenimien



to de reglas que asi como prohiben también censurap todo aque-
1lo que no sca aprobado por la representacibn de autoridad: -
"super-yo".

El inconsciente por otra parte, es en su representacifn, un es
tado en el cual los acontecimientes ahi registrados no son per
cibidos y entendidos en forma racional y 16gica por 1a persona,
En el inconsciente no existe moral en el sentido que se entien
de habitualmente, no existe una difcrenciacibn entre "bien" vy
“mal', tampoco tiene influencia de participacién el factor tiem-
po. Freud (1920) demostrbd que la razbn es la facultad mis valig
sa y especificamente humana que posee el hombre, pero que esti
sometida al influjo deformante de las pasiones y gque sflo me-

diante la comprensidbn de las pasiones, pucde liberar suxmz&n}lm

Para emprender el estudio del inconsciente Freud se vali6 del
psicoanilisis, haciendo posible la penetracifn del hombre en si
mismo, al mundo de las tinieblas y lo desconocido. El1 incons-
ciente abarca la historia de la civilizacién, la mitologfa, la
psicolegfa, las religiones, la cultura y también la literatura,
Todo aqucllo que ocurre cn la vida de los seres humanos ¢s dind
mico, producto de fuerzas quec determinan cambios en lo que existe,
aunque €stos no sean siempre comprensibles. La psicologia y el
psicoandlisis transcurren por esta linea de accibén y se encar-
gan del estudio de todo aquello que pertenece al mundo de lo di
némico. Asf, la meta del psicoanfilisis es hacer consciente 1lo
inconsciente, igualmente se encarga de descubrir los mecanismos
que emplea un individuo para resolver sus problemas, como el ti
po de neurosis que elabora, etc. El método freudiano hizo posi
ble el mis fntimo estudio del alma. Se dice que la persona es-
" t4 inadaptada cuando los tres sistcmas de la personalidad estfin
en conflicto; $¢ encuentra insatisfecha consigo misma y con el
mundo reducifndose su eficacia. La persona se enferma porque -



ha descuidado las exigencias de su alma.

La existencia del inconsciente se demuestra mediante la hipno-
sis, cada neurosis es una comprobacibn asf como lo son también
las psicosis. El inconsciente se manifiesta en los suefios, en
los mitos y en ¢l simbolisme. Asf como el psicoanfilisis en tér-
minos conceptuales significa el descubrimiento del inconsciente
a través de la simbolizacién, también quiere decir el empleo -
de la razbn para descubrir lo irracional. Lo anterior implica
entender los mecanismos que intervienen en la psicodinamia y -
supone al hombre como un ser creativo y capaz de razonar, de -
amar en una palabra, lo concibe como un ser capaz de “madurar",
Esto significa que cada persona posee¢ potencialidades innatas -
para "crecer", La realizacifn de tales potencialidades se cum
ple mediante el aprendizaje, la educacifn y la experiencia. --
Asf, pensar con eficacia, equivale a la posibilidad de 1legar
a la propia verdad, siendo definida la "verdad' como todo aque
1lio que existe, la realidad, c¢ome la concordancia del conteni-
do del pensamientc con el objeto. A esta concepcibn se le de-
signa como cl concepto trascendente de la verdad,

PDe acuerdo a lo anterior, la vida humana se interpreta como la
lucha permanente por la subsistencia manifestada entre las exi
gencias del mundo y las posibilidades del individuo.

Las fuerzas irracionales de la naturaleza son tan fuertes que -
las fucrzas de tipo racional tienen poéas posibilidades de &xi
to. La mayoria de los hombres se sienten cdmodos viviendo en
sus engafios ¥ supersticiones en lugar de vivir luchando en bus
ca de la verdad. Los hombres se resisten a conocer su verdad
por si mismos.

Al analizar tal situvacién desde el punto de vista colectivo, -
Freud decfa que la socicdad refleja la irracionalidad humana.-
Cada nucva generacifn se corrompe al nacer cn una socicdad - -



irracional, La influencia del hombre en la sociedad y de &ésta
en €1, es un circulo vicioso del que solo unas cuantas almas -
intrépidas pueden librarse, Crefa que la situacifn podria me-
jorar si en la crianza y educacién de los nifios se aplicaran -
principios psicolfgicos. Concebfa a la socicdad como una fuer
za estitica que funciona como un mecanismo para controlar 1los
instintos del hombre. La Gnica modificacifn que pudiera adver
tirse en el transcurso de los siglos serfa tal vez el mejora-
miento de su organizacién de control. Los instintos que la so
ciedad frustra son el sexual y el agresivo, impidiendo su 1i-
bre manifestacifn, Mientras que por cjemplo, los celos y ¢l -
anhelo de poder, son los que dominan la naturaleza humana Aun-
que recientes investigaciones atropolbgicas de la cultura no -
confirman tal teoria,

Por otro lado, la '"bondad" del hombre descansa solo en el des-
amparo ¥y en su dependencia de otros. La actitud del grupo es
la quec determina las ideas del bien y del mal. Un acto es ma-
lo cuando amenaza la seguridad de una persona dentro de su gru

po.

La religisn proporciona el consuelo a la masa y al conglomera-
do social, a la cual Freud considera como una especic de psico
sis de grupo, una cvasibn de la realidad por la adaptacibn de
la fe en la ilusifn de un padre celestial, amoroso y bueno que
promete la felicidad en el "cielo™ a quienes practican la re--
nunciacién indispensable de sus instintos en la tierra. Esto
se ajusta bfisicamente al cristianismo.

1ITI.1 Angustia existencial y angustia neurb6tica.

L.a angustia es una emocifn que tienc como principal caracteris
tica el ser displacentera. También puede definfirsele como "el
afecto displacentero que acompafia una tensién instintiva no sa



tisfecha. Es un sentimiento difuso de malestar y aprensidn que
se refleja en trastornos viceromotores y modificaciones de la -
tensign musculare, (29)

La palabra angustia provienc de la voz griega Yanxius o angor"
que etimoldgicamente significa: yo estrangulo, yo impulso res-
pirar. [Estos son precisamente los signos somiticos caracteris
ticos de la aagustia: la constriccibn y la sintomatologfa res
piratoria.

Todo estado angustioso, pese a quc en cierto modo es una reac-
cidén inmovilizante, promueve también una reaccién o una tenden
cia a luchar con su medio y precisamente por eso la carga cen-
tral, que primero se expresa como angustia, puede llegar a ser
una descarga agresiva-destructiva que en primer lugar intenta-
r& aumentar la distancia del elemento frustrador y con la evo-
lucién tratard posteriormente de destruir al factor externo --
que provoca la situaci6n. Cuando se tienc capacidad para anu-
larlo, se sale de su enquistamiento, destruye o modifica el me
dio y sc libera asi de la angustia,

Ademds de las sensaciones psiquicas puras displacenteras, la -
angustia se acompafa de elementos concomitantes somfticos vege
tativos, tales como modificaciones en el ritmo cardfaco, alte-
raciones de carfcter respiratorio, asf como de tono muscular,-
"piel de gallina', temblor, sequedad de la boca y sensaciones
de frfo y calor, Tiene formas de expresign y contenido psiqui
co que son diferentes cn cada una de las etapas de la evolucibn
libidinosa. En la ctapa oral, la angustia corresponde al te--
mor a la pérdida del carifio y al desamparo, que se expresa por
trastornos respiratorios y cardfacos. [n la ctapa anal, se --
vincula con el temor al castigo corporal y sus signos caracte-
risticos son las manifestaciones musculares del temblor. Mien
tras que en la tercera etapa, la fdlica, cerresponderfa al te-



mor a la castraci6n y cstarfa expresada por sintomas de conver
'sién.

Desde el punto de vista clinico, es inGtil diferenciar la angus
tia de la ansiedad.(sg)

La angustia se asemeja considerablemente con el miedo, pero se
diferencia de &1 fundamentalmente por el hecho de que no hay -
un elemento real que provoque esta teaccidn, mientras que el --
miedo reclama siempre la presencia de algo real que lo desenca-
dene. La angustia es la sensacién que domina cuando nada con--
creto permite pensar que se va a produciy un evento desagrada--
ble. Pese a e¢llo, la persona lo teme, y c¢l miedo e¢s lo que la
persona siente cuando se ha establecido una hora para que el --
evento desagradable suceda. Por otro lado, el susto es el que
siente aquél que nada sabe de un suceso desagradable, y de pron
to, sGbitamente se pone en contacto con &1, Aplicada a la pro-
blemitica existencial, la angustia no es un fenbmeno comn que
refleja tan solo un cuadro psicopatolbgico, sino que mis bien,-
es un estado de crisis que pone en duda al ser en el mundo. Son
realmente pocos aquellos individuos que la padecen. Es un esta
do en ¢l que el hombre pone en tela de juicio la propia existen
cia, 1a de los demfis y la de su mundo. A diferencia de la an--
gustia neurética que surge de ia represifn de los deseos instin
tivos, asf como por el manejo inadecuado de las catexias.

Sartre, (1943), al hablar sobre la angustia existencial, la de-
fine como un sobrecogimiento, como un traspié de la conciencia
ante su porvenir que todavia no sec percibe, el cual depende de

l1a libre voluntad de la persona, que es quien la va forjando.[g)

En el campo de la angustia neurbtica, es preciso aclarar su di-
ferenciacifén con el miedo. BEste Gltimo consiste en el temor vy
rechazo que se experimenta ante un objeto o situacidn determina



da y objetiva del mundo, una amenaza que atenta contra la inte-
gridad de 1a persona.

La personalidad neurbtica de fines de siglo XIX es descrita por
Freud, (1925}, come enferma de fragmentacibdn, de inhibir cier--
tas funcicnes de la conciencia, que implican una pbrdida de 1la
autonomfa como producto de pasividad del yo.(13)La neurosis apa
recif como tal cuando no fue posible un tratamicento franco y di
recto.

A Spinoza, (1662), se le considera uno de los primeros psicélo-
gos que postulaban que la salud y la enfermedad mental, son el
resultado de vivir bien o mal de acuerdo a la naturaleza huma--
na!ZI)Asimismo consideraba que todas aquellas pasiones que no -
corresponden a las necesidades de la naturaleza humana, caen en
la clasificacién patol&gica. Crefa que la maldad y la bondad,-
as{ como el bienestar o ¢l sufrimiento, dependerfan del 6ptimo
desarrollo de la naturaleza del ser. De lo anterior se deduce
que la "salud mental" dependerfa de la potencialidad y la posi-
bilidad de poder realizar un ideal al cual sc aspira, ya que --
los ideales constituyen la esencia misma de la supervivencia hu
mana,

El mecanismo neurdtico se manifiesta en el presente del indivi-
duo, pero no es el presente lo que lc afecta, sino sus vivencias
del pasado, asi como el querer aferrarsc a ese pasado como una
forma de seguridad, De ahf que las personas enferman, no por--
que hayan tenido experiencias terribles en su nifiez, sino por--
que tales experiencias continfian siendo elementos que forman -~

partc activa de su vida (o9

La teoria freudiana postula que el neurbtico surge en la medida
en que confunde el pasade con el presente. Esta confusifn trae
como consecuencia el mecanismo neurbtico que s6lo podrd ser su-



perado siempre y cuando se ubique adecuadamente en la tempora-
lidad y tenga claros los mbviles que lo han llevado a actuar -
. de tal manera.

En las neurosis de angustia se ven involucrados e interrelacip
nados mfiltiples factores provenientes tanto del nundo interno
del individuo, como del externo social inmediate. A pesar de
que las experiencias de la infancia originan las condiciones -
determinantes de la neurosis, no constituyen las finicas causas
de los trastornos qué sc presentan en la vida adulta, de tal -
mancra que no es posible penetrar en el intento de conocer esa
neurosis, sin que s¢ tenga necesariamente que conocer cn deta-
1le las circunstancias que se desenvuelvan alrededor de la vi-
da del individuo, asf como las influencias moldeadoras que ejer
cen cfecto desde la mis temprana infancia. Tampoco se puede -
llegar a comprender esas formaciones psiquicas sin conocer pre
viamente las influencias que una cultura en particular ejerce
sobre el individuo.

Existen muchos Indices que pueden ser de utilidad para la iden
tificacién de la neuresis, sin embargo, una seifal propia e ini
cial de ello seria cuando ¢l sujeto comienza a dejar de ser -
productivo, a pesar de que sea conscientc de los dotes y poten
cialidades favorables para su realizaci6n., Otra manifestacidn
serfa el sufrimiento y dar la impresién de que 61 mismo es un
obstfculo para la realizacién de su propia vida. Otra caracte
ristica esencial de la neurosis es la presencia de tendencia -
al conflicto y la excesiva dependencia o la intensa bfisqueda -
de la aprobaci6n y afecto de los demfis. Se manifiesta igual--
mente una notable contradiccién entre el deseo de recibir afec
to y su propia capacidad de sentirlo o de ofrecerlo.

La angustia provienc de los propios impulsos instintivos, de -
los impulsos hostiles y agresivos y los de muerte. Todos ellos



constituyen la fuerza interna que da origen a un desencadena--
miento neurdtico.

El hombre contemporfneo sc¢ cncuentra presente y sc¢ deja sentir
en forma esporfdica o circunstancial mediante los suefios, sea
consciente o noj es inherente 3 su estilo de vida.

En nuestra cultura cxisten diferentes maneras para escapar de
la angustia as{ como para racionalizarla, negarla o evitar to-
do sentimiento o impulsc que 1la pueda despertar.

Otra caracteristica sobresaliente de la personalidad neurbtica

es una fijacién que sc mantienc en base a un modelo infantil -

de dependencia de¢ los objetos primarios, los cuales son trans-

feridos a otras personas a lo largo dec la vida adulta. El anf .
lisis propio tendiente a conocerse a sf mismo, conduce inevita

blemente a la infancia, a los deseos inmortales por conocer la

sustancia de las cosas, a tratar de descifrar los factores; =--

que intervienen para descubrir la causa de la ncurosis.

La estructura del cardcter neurbdtice y los mGltiples factores
implfcitos en clla, ast como la diversidad de elementos heredi
tarios y las cxperiencias que una persona ha tenido a lo largo
de su vida, particularmente durante la infancia, son algunas -
variantes de la pama de componentes de cste tipo de trastornos.

Un elemento mis de importancia para identificar la causalidad -
de 1as neurosis es el autoanflisis, la autorcflexibn, sin 1la
que cualquier intento externo por recuperar el equilibrio emo-
cional y mental serfa nule. '"Una existencia que no es someti-
da a examen, no cs digna de vivirse'" (Sécrates, 470-399 a de C)UZ)
Freud al descubrir cl inconsciente contribuys, de 1la misma ma-
nera a que cl hombre cobrara conciencia de la existencia de -
fuerzas internas que motivan sus actos, sus cmociones, su pen-

samiento y sus conductas.(lb)



IV. LA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA COMO TECNICA.

"“"Arriesgarse produce ansiedad,
pero no hacerlo significa per
derse a uno mismo.,. ‘'Arries-
garse, en el sentido supremo,
es precisamente tomar concien
cia de uno mismo".

Kierkegard.

El concepto "psicoterapia" implica un tratamiento directo de -
una persona como tal por parte de otra y su tratamiento indi-
recto por medio de otras personas o situaciones.

En general, se puede dividir la psicoterapia como un método que
tiene por objeto proporcionar al paciente nuevas experiencias -
en la vida, que tengan sobre &1 una influencia saludable,

En el sentido amplio, es todo método de tratamiento de los des
6rdenes psfquicos y corporales que utilice medios psicoiégicos
y, de manera méds preccisa, la relacidn del terapeuta con el en-
fermo: hipnosis, sugestifn, reeducacibn psicolbgica, persua--
si6n, etc., en este sentido el psicoanflisis es una forma de -
terapia.

Por otro lado, cn el sentido mis estricto, a menudo se opone -
el psicoandlisis a las diversas formas de psicoterapia, por di
versas razones, especialmente la funcibén primordial que en &1



desempefia la interpretacifn del conflicto inconsciente y el an
lisis de la transferencia que tiende a su resolucifn,

En una tercera instancia, con el nombre de '"psicoterapia analf-
tica" se designa una forma de psicoterapia basada en los princi
pios tefricos y t&cnicos del psicoanflisis aunque sin realizar
las condiciones de una '"cura" psicoanalfitica riguresa.

La tecnica psicoterapfutica se concibe como un proceso de iden-
tificacifn que experimenta el paciente ante toda una gama de -~
elementos o circunstancias, que toman o han tomado una parte miy
importante en el desenvolvimiento de su personalidad y que en -
cierta medida pueden ser, o han sido, las causantes del desequi
librio en el &mbito psicolfgico y conductual del individuo.

No debe interpretarse tan llanamente como un método "curativo"

dende el psicoterapeuta recomienda acciones prfcticas para que
le exponga o describa un cuadro psicol6gico angustioso, Es nis
bien un debate entre los esfuerzos del psicoanalista y 1las ve-
sistencias del paciente. Mediante los procedimientos terapfuti
cos el psicoterapeuta o profesional encargado de manejar y con-
ducir las sesiones, realiza toda una serie de planes y estructu
ra un modelo de conduccién, de tal suerte que le permita explo-
rar en el pasado ¥y presente del sujeto que acude en busca de -
sus servicios, no s8lo las ireas afectadas en su vida emotiva y
en relacifn con las que presentan alg6n dafio, sino también all$
donde el paciente "cree" no tener alteracifn psicol8gica alguna.

Tomando como modelo especifico a la tfcnica psicoanilisita freu
diana, por ser &sta la aproximacifn que establece y hasta la fe
cha pontinﬁa con vigencia, se pueden sefialar varios aspectos de
carfcter constitutivo que eonforma la t€cnica psicoterapbutica

como herramientas caracterfsticas de esta teorfa, lo cual no de
be interpretarse como la Gnica y vilida digna de aplicarse en



1a préctica clinica, sino que es a partir de &sta donde se han
fundado los cimientos para el surgimiento de otras no menos inm
portantes,

A continuacifn se describirfn tanto las &reas que comprende la
técnica psicoterap8utica freudiana, las corrientes surgidas =--
posteriormente a ella, asf como el anfilisis actual del cual es
1a situacibn de las pricticas psicoterapéuticas,

IV.l la psicoterapia Freudiana.

Con elementos sencillos: un consultorio, un sillén, un divén,-
una actitud de preocupaci6bn acerca del problema del que sufre
y el declarado esfuerzo de contribuir a resolverlo, se plantea
la duda de que si Freud descubrif ¢ inventd la técnica del psi
coanfilisis. Escuchaba y de vez en cuando hacfa alguna pregun-
ta, pero sin criticar, Poco a poco se dif cuenta de que escu-
chaba mfis de lo que el paciente habfa querido decir y que de -
este modo estaba teniendo acceso a cierta informacifn que como
material pertenecla al inconsciente., De acuerdo a ello, estruc
tur$ una teorfa para explicar los hechos que descubria, reunis
mds hechos y corrigif y amplié la teorfa.

Difirié de sus predecesores y contemporfneos en su premisa bé-
sica de que los sintomas de los pacientes eran determinados --
por experiencias psicolbgicas anteriores, asi como actuales vy
guardaban relaci6n con ellas, ademis de rcflejar factores here
ditarios constitucionales y ffsicos. Inclusive aplic6 su méto
do de indagacifn y exploracibn a sf mismo, y creyf que ésta --
fue la experiencia que mis conocimicntos llegb a depararle.

Desde un-principio siguié 1a norma cientffica de descubrir sus
procedimientos a sus colegas con ¢l fin de confirmarlos o refu
tarlos. Su consejo original para quienes descaban aprender la



técnica fue que deblan seguir el camino que &1 habfa recorrido,
analizando sus propios suefios y recomendando explicitamente que
quienes aspiren a egercer el pslcoanilisis también se psicoana-
licen ellos mismos.

La técnica de Freud para superar resistencias consistif en in-

+ - sistir en que una idea acudiria a la mente, acompafiando sus pa-

labras con la presifn de su mano sobre 1a frente del paciente.-
Cuando surgia un vinculo con la experiencia olvidada, como una
€antasia, una idea o un recuerdo, se discutia entonces este vincu
1o con el paciente,

La interpretacifn de los suefios y la interpretacién de las aso-
ciacliones 1libres fueron dos grandes freas que aportaron a la -
técnica psicoanalitica la posibilidad de incursionar en una par
te ya de por s% diffcil del inconsciente. En la primera de ellas,
planteaba que no todos los suefios por si solos contenfan elemen
tos con material onirico que pudiera ser de utilidad, sino que
s6lo algunos pocos de ellos.

La asociacifn expresada a libre voluntad del individuo, decia,-~
no era producto de algo casual o circunstancial, sino que refle
ja nuevamente la influencia del contenido inconsciente, y era -
una manera de llegar a descubrir los recuerdos reprimidos.

Asi pues, si el principio del placer rige el funcionamiento del
proceso primario que caracteriza al inconsciente, 1la formacifn
de los suefios constituye el segundo modelo del funcionamiento -
en el inconsciente. £l anflisis de los suefios permitieron a -
Freud reconocer un tipo de funcionamiento mental con un mecanis
mo propioc regido por leyes diferentes a las de los procesos del
pensamiento, de la conciencia y la vigilia. Los mecanismos que
intervienen en la formacibn de un suefio, fueron definidos como
el desplazamiento, en virtud del cual a una representacifn a mg



nudo de apariencia insignificante puede atribuirsele la signifi
cacibn, intensidad y valor psfquico originalmente atribufdos a
otra; 1la sobredeterminacifn segln la cual una representacibn -
onirica, obedece a mOltiples factores que la estfin determinando
y es efecto, en consecuencia, del trabajo de condensacitn; y la
simbelizacibn que, con un lenguaje secrete, aunque universal, =
permite la representacifn de lo uno mediante lo otro,

En un principio llegb a creer quec todos los suefios eran expre-
siones de los deseos sexuales prohibidos, lo que correspondfa a
su comunicacibén de que todo estado neurbtico tiene como base -
una dificultad de tipo sexual. Y mis aGn, que la discusién de
los suefios podia ser utilizada por el paciente como una resis-
tencia; &sto es, como una manera de eludir algo mis importante,

Otros cambios en la técnica sc encucntran vinculados con una tg
rapia mis activa. De acuerdo con el método primitivo, el psicg
analista permitfa por lo general, que se desarrollaran con am-
plitud la relacibn de transferencia hacia €1, en particular si
se trataba de la llamada transferencia "positiva", antes de ha-
cer algln intento para que el paciente adquiriera conciencia de
lo que acontecia. Pensaba que &ésto tenfa que hacerse para 1li-
gar suficientemente al paciente con el psicoanalista, de modo -
tal, que prosiguiera el tratamiento cuando la situacifn se hi-
ciera menos agradable. Cuando empezaran a aparecer las sefiales
de disgusto, habria terminado la "luna de miel™ y el psicoana-
lista debia principiar a "interpretar" la transferencia.

Pero surge luego otro de los problemas rcales del tratamiento -
que consiste en 1a duracibn del mismo, el cual muchas veces ha
sido discutido en cuanto a que tales criticas atentan contra su
verdadera cfectividad, al cuestionar si es la aplicacibn de 1la
terapia psicoanalitica la encargada de lograr una "curacibn" en
un paciente, o es tan solo el paso del tiempo; o mis atin, como

(14)




plantean los experimentalistas, puede secr debido a la influen-
cia de otra variable fuera de control del terapeuta la que tomd
lugar y logrd una mejoria,

De acuerdo a la polé&mica acerca de la "curacifn", al principio
se entendfa por '"curar" el alivio de los sintomas. Después se
considerd como fundamental para tener un alivie permanente del
padccimiento neur6tico, adquirir conciencia y experimentar emg
tivamente hasta donde fuera posible lo reprimido, Actualmente
se considera que una persona se ha 'curado' cuando, ademis del
sufrimiento neurStico, es capaz de relacionarse con otros indi
viduoes. De ahi que la curacién no es un sinbnime de confor--
mismo ni de felicidad en el sentido convencional de 1la pala--
bra, Un individuo puede mantenerse como sufriendo circunstan-
cias adversas, siempre que no sc ocultc a si mismo la situacifn

por medio de los diversos mecanismos de evasi6n de la neurosis.

Es evidente que la “curaci6n' absoluta no pucde existir, Vivi
mos en una sociedad enferma con la cual tencmos que establecer
ciertos compromisos y probablemente no pueda existir ninguna -
persona tan “sana', que pueda cumplir todos los compromisos ne
cesarios para sobrevivir sin tener que recurrir algunas veces
a mecanismos de evasidn; o por lo menos, @& negaciones transitg
rias de la realidad. Un psicoanfilisis con buen 8xito no ofre
ce un paraiso sobre la ticrra como muchos pacientes esperan, -
simplemente hace posible que ¢l individuc se enfrentec a la vi-
da coh un 8xito de carga psicoldgica minima; €ésto es, de repre
siones de sentimientos de inferioridad, de angustia y otras -
mis, No es suficiente con que el paciente decida que se ha -
“curado", ni tampoco con que ¢l psicoanalista 1llegue a dicha
‘conclusidn, porque la personalidad humana es tan compleja que
nadie puede tener la seguridad de llegar a comprender por ente
ro a nadie, ya sea a &1 mismo o a otra persona, La decisibn -
de suspender ¢l tratamiento debe ser un mutuo acuerdo, a sabien



das de que la vida puede hacer que surjan otras dificultades
que tendrin que irse superando a medida que se presenten.“u)

IV. 2 Algunos post-Freudianos.

Como sc sefialara a lo largo de todo el capitulo ha sido especi
ficamente Freud el gran creador de la teorfa psicoanalitica; -
el que fundamentd las aportaciones técnicas del método; asf -
como el investigador y personaje principal con quien se identi
fica al psicoanilisis,

A continuacifn se hari una breve descripcién de algunos auto-
res que han planteado su aportacibn a la psicologfa clinica -
basfindose en los principios legados por Freud, Entre los mis
importantes son:

Melanie Klein.- Una de las corrientes que mis ha desarrollado
la teoria Freudiana ha sido la de Melanie Klein, ya que fue -

capaz de aplicar la técnica psicoanalftica a las etapas del -

desarrollo infantil, Se ha ocupadoc de la vida emocional suce
dida durante los primeros afios de vida y desde esa perspecti-

va, ha estudiado aspectos tales como la frustracidn e impulsos

agresivos.

Su tcoria no cs considerada exclusivamente ortodoxa de la freu
diana, en cuanto a que hay diferencias notorias tales como la
propuesta acerca de la edad en la cual comienza a formarse el
super-yo, asf come el complejo de Edipo, Otro de los aspectos
que marcan la diferenciacifn radica en la postura de la envi-
dia del pene, que no se da a raiz del complejo de castracibn,
sine como un objeto de gratificacién oral.

Ha liegado a caracterizarse la aportacitn de esta autora, co-
mo una blisqueda obsesiva de lo sexual en todas las activida-



des infantiles, al afirmar que "detris de todo juegoe infantil

existen fantasfias masturbatorias",

Contra la opini6n de los psiceanalistas ortodoxos, afirma que
los nifios pueden desarrollar una neurosis de transferencia la
cual surge en forma similar que en los adultos. Para ello, -
el juego se convierte en el equivalente con el suefio; en 61 -
se permite la exteriorizacién de situaciones, impulsos y ten-
dencias. Mediante el juego se afirman y manifiestan simboli-
zaciones, desplazamientos y condensaciones, Mientras el nific
jucga va haciendo observaciones y diciendo cosas que tienen -
el valor de asociaciones.

Logr6 descifrar los mecanismos psicodindmicos subyacentes en
el desarrolio del nifio y los identific8 como las fuentes gene
radoras del comportamiento futuro del individuo.

Estudié la fantasia como la esfera en la cual sc almacena. to
da una variedad de situaciones mGltiples, mediante la cual, -
plantea, se satisfacen los impulsos instintives y se prescin-
de de la realidad externa. Asigna a la fantasfa como la gra-
tificadora y como una defensu contra la realidad externa en -
laz que existe privacisdn; mis aGn, es una defensa contra la

realidad interna.

Mediante la fantasia no se ecvita solamente la frustracién y -
reconocimiento de una realidad externa displacentera, sino que
también es una defensa contra la realidad de su propia hambre
y de su propia ira, o sea contra la realidad interna. Mis --
afin, algunas fantasias pueden utilizarse como defensas contra
‘otras; tal es el caso de las fantaslas manfacas cuyo fin es
impcdir que aparezcan fantasfas subyacentes de tipo depresive,



Otra de las &reas de interés corresponde al estudio de la en-
vidia en el cual sefiala que &sta surge del amor y la admira-
cibn primitivos; tiene un componente libidinal menos intenso
que 1la voracidad, el cual estd impregnado del instinto de -
muerte.

El odio, la voracidad y la agresisn constituyen una parte fun
damental de la naturaleza humana. La fantasfa destructiva --
equivale al deseo de muerte, es un rasgo caracteristico cuan-
do el lactante cree que sus deseos fantascados tienen efecto
real, siente que sus impulsos destructives han destruido real
mente al objeto y seguirfn destruyfndolo. Todo Esto repercu-
te en su desarrollec posterior.

El primer objeto de amer y odio del nifio, es su madre, este -
objeto es odiado y amado con toda fuerza e intensidad propias
de las necesidades tempranas del nifio. Al principic la ama,-
cuando satisface sus necesidades de nutricidn y da placer sen
sual mediante la succifn del seno, Esta gratificacién forma
parte esencial de la sexualidad. Pero cambia bruscamente cuan
do no se le satisface, y es cuando’'se le despierta odioyagre
sién. El nifio respecto al pecho, lo siente '"bueno" o "malo",
sepln sea gratificante (que lo satisface) o fuente de frustra
cisfn (que no lo satisfaga), experimentando hacia &1 amor u --
odio. Las experiencias gratificantes o de frustracién, son -
fuertes estlimulos para los impulsos libidinosos o de agresidn
para el amor o el odio.

En lo que respecta a la culpa, cita a Freud diciendo que &sta

tiene su origen en el complejo de Edipo y surge como una secue

la de &ste. La culpa es la expresifn del conflicto de ambiva

lencia, Ja eterna lucha entre Eros y el instinto destructivoo
la muerte. Una insatisfaccién del sentimiento de culpa, resul
tante del conflicto de ambivalencia de la eterna lucha entre ~
las tendencias de amor y muerte,



La actividad del instinte de mucrte no puede ser considerada
aparte de la actividad simulténea del instinto de vida. Ambos
instintos se ligan a la libido por medio del objeto externo
del instinto de vida. Por ejemplo, el pecho materno quc se -
sostiene como fuente de vida, es parte vital del yo y preser-
varlo se convierte en una necesidad imperiosa. La introyecc--
cibén de este objeto amado estd ligado a los procesos del ini
tinto de vida. El pecho bueno internalizado y el malo devora
do forman el nfcleo del super-yo en sus aspectos bueno y ma-
lo; son los representantes del yo entre la lucha de los ins--

tintos de vida y muerte.(u'35 v 38)

Anna Freud.- Su aportec al psicoanflisis consistif en hacer -
dos grandes contribuciones. Una, la aplicacitn de los concep
tos sobre los mecanismos de defensa y otra, la extensibén del
psicoanfilisis al tratamiento dc¢ los trastornos infantiles, -
Mientras que Freud crefa que solamente el "yo' experimentaba
angustia ante los avances de lo instintivo, Anna por su parte
demostrd también que el yo puede sentir angustia por situacip
nes exteriores y que contra la angustia que Estas provocan, -
se desarrollan asimismo mecanismos defensivos tales como nega
cibén de la fantasfa, negacién de actos y palabrné y limitacig
nes del yo.

En cuanto a la aplicacién del psicoanfilisis a los nifios, plan
teaba que era inGtil y peligroso sin haber establecido previa
mente la conveniencia de llevarlo o no, Se opone a la concep
cibn de M, Klein quien sostiene que toda perturbacién animica
infantil puede ser curada con tal mftodo. Pecro Anna Freud --
coincidiendo con los pricoanalistas del grupo de Viena, soste
"nia que s6lo debe aplicarse ante verdaderas neurosis, y a ni-
fios donde se permita el desarrollo de la transferencia; es de
cir, en nifios de al menos seis afios, porque para realizarlg,-
se requicre de ciertos elementos o recursos de ayuda, como --



los padres, los suefios, la fantasfa, el juego y el dibujo.

Acerca del fenfmeno de la transferencia en el tratamiento con
los nifios, es definitiva y plantea que el nife experimenta --
amor y odie hacia el analista, niega que pueda desarrollar una
neurosis de transferencia y rechaza tal posibilidad recerdan-
do gque el nific no est& dispuesto a reeditar sus vinculaciones
emocionales porque afin no ha agotado su vieja edicibn. Sus -
primitivos objetos amorasos, los padres, existen en la reali-
dad y no sblo en su fantasia como en el caso del neurbtico --
adulto.(38

Alfred Adler.- La estructura bfisica de la aportacibn Adleria
na gira en torno a tres postulades: los sentimientes de infe
rioridad, los impulsos del poderfio y el instinto de comunidad.

Primeramente, para cxplicar los sentimientos de inferioridad

rechaza la afirmacidn freudiana relativa a que las neurosis -
tuvieran su nficlea en 1la 1fbido, en su liugar, sostuvo gque el
neurbtico lo es debido a una inferioridad constitucional ex-
tendida a un sistema de Srganos, Decia que para llegar a 1la
neurosis ne es necesario tener una inferioridad orgénica ya -~
que “los sentimientos de inferioridad son universales y natu-
rales en el hombre". Inicialmente sostuvo que ante la infe--
rioridad de sus &rganos el individuo puede sustituir su &rga-
noe inferior por otro, como ocurre con los paralfticos de pier
nas que desarrollan sobremanera los de los brazos, o bien cen
centrar su esfuerzo sobre el Grgano inferior hasta llegar a -
superar la deficiencia., El hombre tiende a completar sus in-
ferioridades organicas, para lo cual le quedan dos caminos: -
obtener provecho haciendo hincapi& sobre el Srgano defectucso
o refugidndose en fantasfas compensatorias, con lo cual no re
suelve su problema, Sintetiza diciendo que existe un senti--
miento de inferioridad universal que los padres pueden favore

cer con su falta de ternura y cen su negligencia.



De 2hf que "ser humano" significa la posesién de un sentimien
to de inferioridad que lucha constantemente hacia la propia -
conquista,

Para explicar el segundo elemento relativo a los impulsos del
poderfo y en concomitancia con el primero, Adler sosticne que
todo ser tiene una meta y para alcanzarla necesita elaborar -
un plan muchas veces, esc plan u objetivo se traduce en una -
actitud dc poder o superioridad para conscguirlo, Para supe-
rar la inferioridad y obtener poderfo, se plantean ante el in
dividuo dos caminos: adquirir los clementos que dan poder a
los mayores o mostrar su debilidad. Llamf “ficcidn rectora'--
a la necesidad del hombre por ser un hombre cempleto, lo cual
es positivo porque lo conduce a la obtencién de triunfos rea-
les. Su aportacibn puede resumirse asi: "en el ser humano,-
ante los sentimientos de inferioridad se desarrolla un senti-
miento de poder”, Teniendo en cuenta que en virtud del desen
volvimiento de la cultura cccidental y de imposiciones basa--
das en la fuerza se ha llegads a una sociedad donde predomi-
na ¢! sexo masculino y donde sc¢ considera al valor como simbo
le de poder.

En cuanto al instinto de convivencia, Adler plantecaba quc si
los sentimientos de inferioridad y los impulses de poderio --
fueran las fnicas fuerzas que actuasen e¢n el ser humano, seria
imposible la convivencia, Y es precisamente el instinto de -
comunidad el que actlGa de mediador, El1 hombre por herencia -
ancestral entiende que la comunidad debe apoyar a su descen--
dencia, el cual nace con una capacidad de adaptacién ante 1la
comunidad, que se traduce finalmente en una capacidad social.
"por comunidad Adler no quiere significar un grupo de personas,
ni uﬁa clase, ni la humanidad, sino que comprende el sentido
de comunidad orientada a determinado objeto como la capacidad
para cooperar cn el trabajo, en cl trato ambiental y en el amor.



La teorfa de Adler sobre la neurosis postula los siguientes --

puntos: a) todo individuo tiene una disposicién 2 la neurosis,
b) las neurosis son una forma m6rbida de adquirir poderfo, - -

c) toda neurosis tiene como fin librarse de un sentimiento de

inferioridad y lograr uno de superioridad, d) las neurosis de
ben entenderse en funcibn de los factores ambientales y no ex-

clusivo del "super-yo" en interaccifn, e} en las neurosis - -

cxisten factores no sexuales como los impulsos de agresibn, --

£) la constitucifn orgdnica es resultado del proceso de adapta
cibn,

Carl Gustav Jung.- Fue el segundo discipuloc de Freud que se -
retir6 del psicoanfilisis, rechazando la teorfa sexual de la --
neurosis. Propuso el método asociative para demostrar la uni-
dad del pensamiento humano y la existencia de procesos incons-
cientes. Sus tres concepciones bisicas son: la coincidencia
con las ideas freudianas, la divergencia con el psicoanfilisis
y la elaboracibn de una psicologia compleja. Al descubrir los
complejos los define como la agrupacibn de elementos psiquicos
alrededor de contenidos de tone emocional,

Ademis de no aceptar la sexualidad como un factor exclusivo de
la neurosis, rests importancia al trauma infantil, y no creia
del todo en el psicoanfilisis como método.

Al revisar la teorfa frcudiana acerca de la 1ibido, decia que -
en el ser existen muchos instintos, entre ellos el sexual, y -
que todes surgen de un centro Gnico al cual denominé 1ilbido --
primordial. No rechazé la existencia de la sexualidad infan--
til pero le did un lugar mis limitade. Distinguidé tres etapas
en el desarrollo sexual a las cuales denominé presexual, prepu
beral y madurez. Sostuvo que Gnicamente hacia los secis afios -
de edad aparece rcalmente 1a scxualidad y que sblo a partir de
esa edad c¢s 1fcito hablar de eclla.



Desde el momento en que rompe con ¢l psicoandlisis comenzf a
elaborar sus teorfas que en lo referente al psiquismo deromi
narfa psicologfia compleja, 1a cual resulta luego complicada
y confusa,

La psique es la suma de los procesos mentales; posce una es-
tructura muy compleja de dimensiones virtuales. Se divide -
en cuatro zonas: la yoica; donde se produce la conciencia --
del propio existir, ta del conocimiento general (conciencia),
la del inconsciente personal y la del inconsciente colecti-
vo.

Jung es el autor de la famosa divisibn de los individuos en
introvertidos y extrovertidos. En otra clasificacién distin
gue al intelectual predominantemente pensativo; al afectivo
con predominio del sentir; al intuitivo donde predomina el
intuir inconscientej y al sensitivo con predileccitn a las
sensaciones.

Entendid que la terapia de Freud cra determinista y que sole
ofrece una comprensifn retrospectiva de los conflictos, y con
siderd que un psicoanilisis debe ser no sb6lo lo puntualizado,
sino tambi&n lo "funcional®, es dccir, contemplar el futuro y
hallar significado en el prescente. De tal manera que el anf-
lisis funcional freudiano y el funcional propuesto por &1, de
bfan complementarse, puesto en forma independiente eran inade
cuados ¢ incomplectos como t#cnica teraptutica,

Karen Horney.- Reconoce que los descubrimientos mis signifi-
cativos de Freud son las aportacioncs acerca de la influencia
- del inconsciente en las acciones y sentimientos. S5Su diciden-
cia surge en lo relativo a las fuerzas actuantes en el ser --
humano. Freud decia que estas fuerzas son instintivas, sexuales



o destructoras, a lo cual Horney cree que si se¢ descartan as-
pectos tebricos y sec sustituye "1ibido" por "fuerzas emotivas,
.impulsos, necesidades o pasiones", se podria ver la médula --
esencial de la hipStesis freudiana y daria mds elementos para
comprender la personalidad.

Al parecer admite las aportaciones psicoanaliticas freudianas
a excepcibn de que la herencia en las reacciones humanas ten-
ga mis importancia que los factores ambientales,

Otros de los aspectos frcudianos que critica son: la 1ibido,
el complejo de Edipo, la psicologia femenina y la importancia
de la infancia en la génesis de neurosis.

Resaltf los aspectos circunstanciales como un motive parcial -
de los frastornos, enfatizd la accidn de los conflictos rea--
les y de los instintos del neurftico para resolverles. Hace
un andlisis sobre el tipo de neurosis que expresa el hombre -
contemporfneo, ante lo cual afirma que, existe una relacidn -
correcta entre la magnitud de los conflictos con las reaccio-
nes., Las actitudes observadas a simple vista en el neur§tico
son: dar y recibir afecto, evaluacibn de¢ si mismo, autoafir-
macidn, agresividad y sexualidad.

Hace tedo un andlisis acerca de la angustia y plantea que hay
toda una situacidn que la define como bidsica, ante la cual s§
lo existen cuatro recursos fundamentales para salir de ella:-~
el carifio, la sumisifn, el poderfo y el aislamiento.

£l desarrollo de¢ los rasgos ncurfticos en el individuo apare-
ce a rafz de los sentimicntos de distanciamiento, hostilidad,
temor y autodesconfianza; los factores que influyen en la neu
rosis y que habrfan de buscarse en una cultura son todos aqueg
llas circunstancias que crean tales sentimientos; asi por -



cjemplo, la cultura occidental al estimular la competencia en
gendra hostilidades, la presente inseguridad econbmica ¥ so-
cial es el campo favorable a los sentimientos de la inseguri-
dad,

La ténica teraplutica suministra al paciente una visién unila
teral del problemn, dojfindole con un sentimiento de culpa por
que ha desarrollado malas actitudes por razones que desconoce.

Otro aspecto negativo de las teorfas de Horney es que ne es -
clara al intentar precisar si la angustina do 1a neurosis es -

24,29, 3
la misma que la neurosis del carficter ("“

llurry Stack Sullivan.- Uno de los postulados bfisicos acerca -
del hombre es que lo considera como un producto de las rela--
ciones interpersonales.,  Plantea que desde ol nacimiento has-
ta la muctte todo scer humano vive “interaccionado', tanto con
el mundo fisico como psicoldpico. lis producto de una inter--
accidon con los demis y la personalidad surpge de 1a influencia
de Tuerzas personales y sociales que actban sobre &1, las dos
prandes fuerzas del hombre son el affn de lograr satisfaccién
y anhelo de seguridad, la primera se relaciona con lo psico-
16gico en la medida en que sc satisfagan las necesidades pri-
marias, micentras que la scgpunda comprende aspectos de tipo cul
tural.
cepcidn, 4que interpreta al ser humano como sinénimo de un pro

te Gltimo punto es de tanta importancia en su con-
ceso- cultural,

Acerca de la anpustia, la clasifica en primaria y sccundaria,
la primera expresada cn la infancia y reforzada por los adul-
tos; y la sccundaria, surge de una fuerza nueva que reside en
la pérsonalidad.



E1 carficter segGn Sullivan, se desarrolla como resultado de la
influencia de los padres sobre cl nifio, sin considerar la pes-
tura freudiana del cardcter basado en la cvolucidn de la 1ibi-
do, La personalidad, decfa, es una fuerza motriz o impulse di
rigido a la obtencibn y mantenimiento de una sensacibn de habi
lidad. Ser capaz de obtener satisfacciones y sepuridad, tener
fucrza cn las relacioncs interpersonales o no ser capaz de cllo,
equivale a ser impotente y desvalido,

Los puntos hiisicos de 1a teorfa de Sullivan son: cl dinamismo,
1a tensién asociada con la angustia, la distorsibn paratdxica,
relaciones personales y los conceptos relucionados con lua evo-
lucidn de 1a personalidad. A la psigquistria la consideraha co
mo la comprensi®n de 1a vida con el [in de hacerla mis facil,-
lo cuitl sc logra curando @ los enfermos mentales,  Bs mediante
esta comprension como debe lograrvse la maduracién de la capaci
dad del paciente para las relaciones personales, por eso la Jde

fine como la discipling que estudia tales relaciones.,

Cuando la psiquintria observa la realidad de los problemas con
la vida, deja de ser una ciencia dedicada solamente al estudio
de las enfermedades mentales  para convertirse en ciencia a in
cual no lc cxtrana ningln problema humano. Al psicoanfilisis -
Stllivan lo sitGa tan solo como una parte de la psiquiatrfa, -
al parccer logrl extraer de varias teorias los aspectos mis re

"
levantes o importa“(cs_(uu 58)

GEric Fromm,- Admite las ideas [reudianas respecto al determi-
nismo psfquico, la importancia de la asociacién libre, el sip-
nificado de 1a ncurosis como producto de conflictos dindmicos
entre fuerzas que sc dan en el sujeto y la existencia de meca-
nismos tales como 12 represidn, proyeccibn, transferencia y «-
realizacién. Sin embargo, rechaza las concepciones [rocudianas



sobre las relacioncs entre hombre v sociedad, mientras que -
Freud concebfa en forma idéntica a todos los sistemas socia--
les en los cuales ¢l hombre tan s6lo busca satisfacer sus ne
cesidades biolégicas, Fromm por su parte cree que el proble-
ma béisico de 1a psicologfa es ¢! referente a la conexibn del
ser con ¢l mundo. Es cicrto que las nccesidades son  comunes
a todo humano, pero también cstablecen diferencias en amor, -
odio, desco, sumisién, poder, c¢tc. "lLas inclinaciones huma--
nas mids bellas asf como las mis repugnantes, no forman parte
de 1a naturalecza humana biol6gica, sino que son resultado de
un proceso social que crea al hombre", La sociedad no es sb-

le represora, sino también creadora.as)

En cuanto a la libertad, Fromm plantea que manticne para cl -
hombre un significado que varfa sepgGn la autoconciencia y 1la
cencepeibn de sf mismo como un scr “separado™ ¢ “independien-
te". Plantea que ¢l individuo carece de libertad en cuanto a
no cortar los lazos quc lo atan al mundo externo, pero €stos

también lc otorgan secguridad y pertenencia hacia algo,

Define 1a personalidad como la totalidad de cualidades psfqui

cas heredadas y adquiridas de un individuo que lo hacen finico.

Las cualidades heredadas constituyen ¢l temperamento y las ad
quiridas el cardcter. i1 temperamento es innato ¢ inmodifi-
cable y el cardcter sflo parcialmente, 8

La clasificacibn caracterolégica la expresa en los siguientes
términos: sidico, masoquista, destructivo, cunformista vy
amoroso, Los correspondientes al proceso de asimilacién con
‘el receptivo, los sefiala como: explorador, acumulativo, co--
mercial ¥ productivo,



2)

el papel de la raz6n y de las ideas ecn la vida humana.

Al parccer de otros autores nadie como Tromm ha demostrado -

Biol6gicamente Fromm exhibe un solo punto de vista el cual es
contradictorioc con los psic6logos contemporfineos. . Dice --
que ¢l carfcter determina el pensamiento, ¢l sentimiento y la
accibn de los individuos. Esto, ademis de no ser comprobade,
e¢s opuesto a lo que se sostiene por parte de las ciencias psi
colédgicas, cn las que cl plantecamiento es relativo a que los
pensamientos, los sentimientos y la acci6én son parte delcardc
ter.

1v,3 La Psicotcrapia hoy.

Los grandes avances que ha registrado la ciencia bisicamente -
en el drea de la tecnologia y electrfnica, han hecho realmen-
te aplicar la disciplina del método cientifico hacia un anili
sis retrospectivo para mirar hacia adentro comec en los albo-
res de la psicologfa. A excepcibn de las drcas de la psicoff
sica y la psicofisiologia, otras de ecllas son relativamente -
poco influenciadas por el auge del desarrollo. [Bn el campo -
de la psicologfa clinica, no es la cxcepcibn y menos aGn cn -
lo relativo al drea de la psicoterapia., FParcce ser que han si
do 1os mismos mEtodos que fueron utilizados antafio los que ac
tualmente se siguen empleando en la mayorfia de las socicdades
de psiquiatras, psicoanalistas y psicGlogos <¢linicos. Sin em
bargo, tal situaci6n no significa que en esta arca la blsque-
da de las causas por las cuales el hombre se comporta como lo
hace no haya sufrido cambios. Como muestra es suficiente se
fialar el amplio espectro de teorias psicolbgicas y psicotera-
péuticas que se han desarrollado a rafz del aporte de la psi-
coterapia freudiana, Lo anterior mis bien significa que in--
cluso hoy en dfa, a pesar dec tanto desarrollo tecnolbgico y -
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el poco interés de ese "hombre de ciencia" por tratar de averi
guar y de explicar el mundo del inconsciente, la técnica psico
terapéutica freudiana continfia ofreciendo resultados de gran -
éxito,

Cabe decir, es cierto, que tan sole en fechas recientes, las -
sociedades de psicbélogos y psiquiatras han integrado sus pun-
tos de vista hacia la propuesta de que deben reducirse el nlme
ro de sesiones que ha de cubrir un tratamiento. Todo £&sto con
el Ginico objetivo de lograr una perspectiva de retroalimenta-
cibn y avance por parte del paciente, 1lo cual también ha de re
percutir positivamente cn el Grea ccondmica., La Soc¢iedad Ar--
gentina Psicoanalftica asi como la Sociedad Americana de Psi-
quiatria, son un ejcmplo de ello, a pesar de que dentro de sus
grupos existan opiniones en contra de tal situacién, funda--
mentando su oposicifn en cuanto a que se¢ reduce la efectividad
del tratamiento;

Suponer que tales criticas se encuentran fuera de contexto im
plicarfa someter a prueba un nGmero suficientemente grande de
sesiones para estar de acuerdo con los criticos,o por lo menos,
aceptar que tal reduccitn en el factor tiempo no tiene efecto -
alguno en lograr “curar' a los pacientes.

Acerca de muchas otras corrientes psicoterapfuticas, se manejan
diferentes enfoques, cada una de ellas se apoya en diferentes -
teorias, lo cual ha permitido encontrar toda una variedad de op
ciones de tratamiento a los diferentes tipos de trastornos psi-
colépicos que actualmente se presentan.

El descubrimiento de un brote ncurbtico causado por la tensibn

laboral, o producto de un estilo de vida estresante causado --
por vivir en grandes urbes, no es un tipo de manifestacién pato
16gica diferente al que se pudiera haber presentade en los ini-
cios de la teoria psicoanalitica. Pero lo que si es preciso --



comprender de manera diferente, es toda aquella variedad de -
factores que contribuyeron a darle origen.

Los aportes hechos por los seguidores de Freud, han modifica-
do profundamente el criteric para considerar cuindo puede de-
tenerse, o arriesgadamente dar por terminado un proceso psice
analitico con posibilidades de obtener logros profundos o du-
raderos.

No es la desaparicidn de los sintomas de cualquier rasgo psi-
copatolbgico una sefial de curacién en el paciente., Tampoco -
se debe entender que el criterio de salud mental esti dado en
base a la adaptabilidad del paciente o al medio ambiente en -
que vive, ya que la rebelibn contra un ambiente nocivo puede
constituir una respuesta de salud del individuo a través del
instinto de vida que busca modificarlo para poderse desarro--
llar, o ayudar a otros que se encuentren sometidos a circuns-
tancias sociales aln peores.

Por ejemplo, haber resuelte el complejo de Edipo, no signifi-
ca tan s8lo el aceptar la renuncia y rompimiento de los lazos
de deseo dirigidos a 1a madre, ya sea por miedo ¢ amor al pa-
dre, buscando como alternativa la aceptacibn de una figura --
sustantiva para la vida sexual y afectiva futura del individuo;
sino mis afin, aceptar otra cantidad de situaciones que se dan
como derivados o como consecuencia de la primera, tales como:

a) Disminuir la rivalidad en el complejo de Edipo de una mane
ra tolerante,

b) Admirar cualidades en otro individuo, sin destrufrselas -
para tratar de ser mejor.

c) Aceptar normas sociales basadas en la sublimacién de los -
impulsos primitivos o la renuncia a clles hasta llegar a -
un "carfcter genital",
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Existen muchas otras condiciones que implican este proceso, por
ejemplo, en la posicifn depresiva se logra una capacidad de tole-
rancia para el sufrimiento psiquico, sin hacer uso de mecanismos
de disociacién que lo lleven a una psicosis o neurosis grave.

La visién del mundo se modifica al igual que la visifn que tiene

de

a)

b)

c)

d)

e)

)

g)

h)

i)

sf mismo el individuo. De ahi que:

El individuo ya no sc ve a si mismo indebidamente idealizado.

Tolera la existencia de objetos buenes, sin llegar a ideali-
zarlos.

Acepta c¢l grado de frustracién causado por los objetos que -
ahora son recales, ya que ahora 61 mismo se percibe también -
con limitaciones.

Actfia con juicio critico, evitando actitudes parancides y --
responsabilizéindose de sus actos.

Restringe las tendencias agresivas y scxuales, siente culpa
debida al respeto por el objeto expresando empatia y simpa-
tfa por &1.

No evita el duelo por el objeto y al agredir lo hace directa
y responsablemente,

Controla sus pulsiones instintivas aumentando la capacidad -
de goce &tico y estético,

Experimenta toda una variedad de sentimientos y disfruta de
su b@isqueda.

Conffa en sf mismo ¥y en los otros, goza de lo positive dec la
vida sin ncgar la muertc., Sc siente triste pero con la ca-
pacidad de gozar,

Estos postulados implican la capacidad para llegar al mayor gra-
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do que hacen la esencia humana: la capacidad intelectual, afecti
va, y su proyeccifn social,

Si se acepta como terapeutas, la posicitn depresiva se debe admi
tir que el recorrido es largo, que se hacen regresiones donde se
pierden capacidades ya logradas y a veces se¢ tiene que pedir ayu
da para poder seguir, aceptar que a veces s6lo se logran aproxi-
maciones relativas al fin terapfutico; &sto es, por no podernos
desprender de mecanismos de defensa rigidos, ¢ por no tolerar ~-
sentimientos especificos o tendencias.

El fin de los analistas estd presente siempre, se repite llegar
a la solucibn del complejo de Edipo y a elaborar la posicibn de-
presiva lo mejor posible.

No se puede evitar el sufrimiento de la vida si no somos m&s -~-
susceptibles a &1, porque se han aprendido defensas con las que
ya se contaba, aunque a veces fallen.

Se ha elegido el camino de la "verdad psiquica’, para bien y pa-
ra mal, pensando que la “mentira neurStica"™ puede fracasar tra--
yendo males mayores. Pero también se ha asumido el dolor que di
cha "verdad' pucde causar.,



CONCLUSIONES

En este trabajo se ha propuesto hacer un anfilisis de reflexién
con relaci6én a la conducta que obedece a un motive, los impul-
sos pueden entrar en conflicto ya que existen procesos incons-
cientes. El comportamiento es resultado del desarrollo, ya -+
que el ser humano es un organismo capaz en su entorno piscolé6-
gico de las mis arduas tareas, que reta incluso a la misma na-
turaleza y transforma el mundo fisico rebasando los confines -
del pianeta.

El hombre vive movido por sus impulsos, tanto de vida como de_
muerte. Tdnatos era una fuerza mis antigua y mis poderosa que_
Eros; los mis poderosos componentes instintivos impulsaban a -
la materia viviente hacia la destruccibn, incluyendo en &sta -
la autodestrucciébn. De ahi que en su vivir cotidiano se en- -
cuentren participando una serie de fuerzas que actl@an delibera
damente, dando una finalidad y una direccién a su comportamien
to.

Sigmund Freud hizo grandes aportaciones al estudic del ser hu~
mano, en el sentido de tratar de comprender los motives y la -
etiologia de sus comportamientes, Fue capaz de explorar las -
4reas de la conducta humana, que se encuentran mfs alld de lo_
perceptible; es decir, los elementos intangibles como las fan-
tasfas, los suefios, los sentimientos e impulsos y la bfisqueda_
de la propia '‘verdad".

La meta psicoterapfutica serfa la de ayudar al paciente a re--
nunciar a esas afioranzas "naturiales" en el proceso de despojar
se &1 mismo de los propios impulsos, De brindarle el apoyo re-
queride en la tarea de enfrentarse a sus propias debilidades,_
complejos y desvalorizaciones que no le permiten manifestarse_
de una manera fntegra con toda su potcncialidad como ser huma-
no racional y pensante.
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Corresponde a la psicclogfa asumir el papel de dirigir las ac--
cciones que el individuo debe realizar para entender su ser en_
la vida, ya que la "salud mental se caracteriza por la capaci-
dad de amar y de crear, asf como la liberacitn de vinculos in--
cestuosos y la capacitacién y aceptacién de la realidad tanto -
interna ¢omo externa, al igual que la objetividad de la razén.

De ahf que la psicologfa clinica sea la disciplina cientifica en
cargada de ofrecer al individuo la oportunidad, mediante diferen
tes alternativas, de poder alcanzar el nivel de autcanflisis, con
la finalidad de comprender de una manera m&s completa la razfn -

de sus actos.

Los procedimientos terapefiticos, se fundamentan en una estructu-
ra concepcual que los define a cada uno de acuerdo a su lfnea --
particular de estudio. Sobre todo en lo que se refiere a la ac-
titud ante la vida, el conocer su inconsciente, la categorfa de__
sus valores e ideologia, la actitud hacia sf mismo y el conoci--
miento que tiene de su funcionamiento emocional.

En forma particular, este trabajo tiene la finalidad de proponer
a los estudiosos del secr humano, que en el terreno de la psicolg
gia existe una alternativa no tan solo de solucidn a problemas -
especificamente psicolfgicos, sino de buscar las opciones que se
deben identificar en el individuo para que sea capaz de autovalg
rarlas y darles una aplicacién prictica en la tarea de tipo pre-
ventive para el tratamiento de las alteraciones del carédcter, de
la personalidad y de la '"salud mental"

No se pretende con tal recomendaci6n encontrar la felicidad para
la vida, o la 'curacidn' a los problcemas psicol6gices, pero sf -
*se pretende que todo aquel estudioso de la conducta humana, com- -
prenda que tal tarea no es exclusiva de la '"curaci6n", sino - --



que ha de ser capaz de conceptualizar la conducta de una per
sona como la entidad unitaria representativa de la existen--
cia misma y como un ente conm vida que exige romper toda aque
1lla clase de obstfculos que le impiden llegar a ser. Debe -
ser capaz de comprender la libertad y derecho que tiene un -
individuo para luchar por llegar a ser, no en la forma con--
vencionalmente establecida; sino, precisamente, comc su - -
esencia de humano se lo permita en todo lo amplio del poten-
cial de sus recursos que como ser pensante lo caracterizan.

Asimismo, que al enfrentarse a la ardua tarea de definir y_
rescatar los elementos componentes de la conducta humana, -
tanto "sana" como "desviada', pueda estar en condiciones de
identificarlos como parte de un impulso tanfitico o er6tico_
que les da su fuerza y razén de ser. Que sea capaz de con-
ceptualizar a las "enfermedades mentales' asi como en las -
somiticas, como una clara y abierta manifestacién tanftica_
con fuertes tendencias hacia la autodestruccién, ya que la_
destruccifn de afuera coincide con el disolverse del mundo_
interior. Pero que igualmente se encuentre en posibilida--
des de recurrir al campo de¢ las alternativas o entidades -
que son reflejo de la tendencia a la conservacién. De tal_
manera que puedan ser suficientemente fuertes para aniqui--
lar a las primeras.

Actualmente la cultura se ve obligada a realizar mGltiples_
esfuerzos para poner barreras a las tendencias agresivas y
destructivas del hombre, y as{ dominar sus manifestaciones_
mediante formas reactivas y finalmente, la esperanza de la_
capacidad de la ciencia al servicio de ténatos, ya que la -
balanza del impulsoc tanftico de la humanidad se puede inclj
nar hacia la opci6n de vida con la maduracifn de la lfbido_
y 1a exploracifn profunda del placer del crecimiento.
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DE_TERMINOS

ALMA,

ELLO.

EROS .

ESENCIA,

EXISTENCIA

FILOSOFIA

Principio de la vida, de la sensibilidad y de las
actividades espirituales; conjunto de sucesos de
nominados "psiquicos" que son principios de mani-
festaciones de autonomfa. A partir de Descartes,
el concepto de "conciencia' o sea de totalidad o
mundo de la experiencia interna.

Una de las tres instancias distinguidas por Freud
en su segunda teorfa del aparato psiquiceo, es el
polo pulsional de la personalidad, sus contenidos
expulsidn psiquica de las pulsiones, son incons--
cientes, en parte hercditariase innatas, en parte
reprimidas y adquiridas. Es el reservario prime-
ro de la energia psiquica.

Término mediante el cual los griegos designaban -
el amor y el Dios Amor, Freud lo utiliza en su dl
tima teorfa de las pulsiones para designar el con
junto de las pulsiones de vida oponifndolos a las
de muerte.

Se entiende por este t&rmino la respuesta a la --
pregunta iqué es?, con ella se sefiala la esencia
necesaria y sustancial de las cosas para conside-
rar su justa definicidn.

En general cualquier delimitacién o definicibn -
del ser, es decir, un modo de ser delimitado y -
definido.

lLa filosoffa implica la posesidn o adquisicién -
de un conocimiento que es, al mismo tiempo, el -
mis vilido y extenso posible, para utilizarlo en
beneficio del hombre,



LIBIDO

MUERTE

NADA

PSICOANALISIS

PSICOTERAPIA

SER
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Energis postulada por Freud como substituto de -
las transformaciones de la pulsién sexual en cuan
to al objeto (desplazamiento de la catarsis) en
cuanto a la mcta y en cuanto a la fuente de la -
excitacidn sexual, (diversidad de las zonas er6-
genas). Del latin significa: deseo, envidia.

Es el sucese o hecho que tiene lugar en el orden
de las cosas naturales en relacidn especifica --
con su existencia.

No ser, o negacién, y no pucde conocerse ni ex--
presarse.

Método de investigacibn que consiste esencialmen
te en evidenciar la significacibn inconsciente -
de las palabras, actos, producciones imaginarias,
como suefios, fantasias y odirios de un individuo.
Se caracteriza por la interpretacibn controlada
de la resistencia, transferencia y desco.

Método de tratamiento de los desdrdenes psiquicos
o corporales que utilice mEtodos psicolégicos y
de manera mis precisa, la relacién del terapeuta
con el enfermo; hipnosis, sugestifn, receducacién
psicolégica, persuasibn, etc.

Implica el significado predicativo acerca del --
atributo o caracteristicas de las cosas., El sig
nificado existencial implica la exXistencia gene-
ral y privilegiada,



SUPER-YO

TANATOS

VERDAD

VIDA

YO
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Una de las instancias de la personalidad des
crita por Freud en su tercera tcoria del apa
rato intrapsiquice, Su funcién es compara--
ble a la de un jucz o censor con respecto al
yo. La conciencia moral, la autoebservacibn
y la formacién de ideas, son funciones del -
super-yo, Clisicamente sc define como el he
redero del complejo de Edipo, se forma por -
interiorizacifn de exigencias y prohibicio--

nes,

Palabra griega (La Muerte) utilizada en oca-
siones para designar las pulsiones de muerte
por simetria con el término de Eros; su em-
pleo subraya el carficter radical del dualis-
mo pulsional, confiriéndole una significacién
casi mitica.

La validez o la eficacia de los procesos cog
noscitivos.

Caracterfstica que ciertos fenfmenos tienen -
para producirse o regularse por si mismos o
la totalidad de tales fen6menos.

Instancia que Freud distingue del ello y el
super-yo en su segunda teorfa del aparato --
psfquico. Se encuentra en dependencia de --
reivindicaciones del ello como a los impera-
tivos del super-yo y exigencias de la reali-
dad. Es mediador de los intereses de la per
sona, Es el polo defensivo de la personali-
dad en el #dmbito dindmico. Es factor de li-
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gazbn de los procesos psiquicos. La teoria
psicoanalftica 1o considera como un aparato
adaptative diferenciado del ello y la reali
dad exterior,



10.

11.

12z,

13,

- 74 -

REFERENCTAS RIBLIOGRAFICAS

Abbagnano, N,
"Diccionario de Filesoffa", F.C.,E. México, 1966,

Barcald, B.
*Sintesis del Pensamiento de Fromm", Ed. Hog del Libro,
México, 1983,

Bock, A.M.
"Filosofia del Hombre, Filosoffa de la Ciencia y Proyec
cibn de Carl Rogers', Tesis Lic.Psic.U.I,A,, 1980,

Braunstein, N., Saal F., & Pasternac, M.
"Psicologia, Idecologia y Cicncia".
Ed. Siglo XXI, México, 1983,

Brown, N,
“Eros y Tanatos®, Edit. Joaquin Mortiz, México, 1980.

Camus, A.
"El Extranjero', Eecmé Edit,, México, 1950,

Chardén, C. § Blanco, R.
"E1 Trabajo con Marginados: Supervisidn del Trabajo
Emocicnal’, citados por Lartigue & Biro, Alternativas
para el Difilogo”. Edit. Alhambra, Univ., México, 1986.

Chuzka, J.
"Descartes: Passions of the Soul: The psichological
Foundation of Modern Political Phylosophy".
Dissertation Abstract International, Vo. 46 (7), 1986.

Collcte, A.
"Sartre y la Realidad Humana*, Edit. Edaf., Madrid, 1975.

Curtis, A.
”Thé Legacy of Freud", News Week, 4 Jul, 1988,

De Tracy, S. citado por Mills J. & Brown T.
"The Philosoplhy and Psychology of Perception®,
Journal of History of the Behavoir Sciences",

Freud, S.
"Obras Complectas"; Totem y TabG; Amorrortu,
Edit. Buecnos Aires, T.13, 1972,

Freud, S.
"Obras Completas™: EI Yo y el [Ello; Amorrortu,
Edit. Bucnos Aires, T.19, 1975,



14,

15,

16,

17,

18.

19,

20.

21.

22,

23.

24,

25,

- 75 -

Freud, §,
"Obras Completas': Inhibicifn, Sintoma y Angustia,
Amorrortu, Edit. Buenos Aires, T.20, 1975,

Freud, S.
"Obras Completas': El Porvenir de una Ilusifn. "El
Malestar en la Cultura"; Buenos Aires, T, 21, 197§,

Freud, S.
"Obras Completas': Nuevas Conferencias de Introduc
cifn al Psicoanflisis; Amorrortu, Edit. Buenos AT
res, T. 22, 1975,

Fromm, E.
"Psicoanflisis y Religién", Edit. Psique, Buenos Ai
res, 1979,

Fromm, E,
"Psicoanflisis de la Sociedad Contemporfinea™, Edit,
F.C.E., México, 1976,

Fromm, E.
";Tener o Ser?"., Edit, F.C.E., México, 1984,

Fromm, Reichmann, F.
“Principios de Psicologia Intensiva", Edit. Paidos,
Buenos Aires, 1976

Gaos, J.
"Antologia de 1la Filosoffa Griega', Edit, El Colegio
de México, México, 1940,

Gone & Smith,
"The Phylosophical Foundation of Humanistic Psychology:
A Repley to McMullen'., Australian Institute of Tech-
nology, Vol. 36(1), 19847 p,I03-8.

Gondra, J.M,
"La Psicoterapia de Carl Rogers'. Edit. Espafiola Desclée
de Brovwer, 1981,

Harrach, C,
"Intervencxﬁn Psicolbgica en una Institucibn Psiquidtri
ca: Reflexiones", Citados por Lartigue § Biro.
Op.Cit, p.169.

Hemingway, 1965. <Citado por Lechuga, V.E. 1986, Op.cit.



26,

27,
28,

29,
30.
31,

32.

33,

34,

35,
36,
37,
38.

*39.

40,

- 76 -

Hesse, H,
- "Demian®, Edit. Sayrols, México, 1980,

Hessen, J.
"Teoria del Conocimiento™, Edit. Losada, S.A., Buenos
Aires, 1971.

Horney, K.
“La Personalidad Neurbtica de Nuestro Tiempo", Edit.
Paidos Studie, Bucnos Aires, México, 1984,

Horney, K.
“El Psicoanfilisis', Edit, Psique, Buenos Aires, 1951,

Husley, A.
"“"Un Mundo Feliz", Edit. Rotativa, México, 1969,

Jaspers,
"La Filosoffa", Edit. F.C.E., México, 1975,

Klein, M.
“"pPsicoanilisis del Desarrollo Temprano', Edit., Horme
Buenos Aires, 1983,

Klein, M,
"“Envidia y Gratitud", GEdit. Horme, Buenos Aires, 1980,

Klein, M, § Riviere, J,
“Amor, Odio y Reparacibn", Edit, Horme, Buenos Aires
1981,

Klein, M.
"Obras Completas™., Ldit. Paidos, México, 1979,

Lechuga, V.E.
“"Entre el Ser y la Nada': Freud y Sartre.
Tesis Lic. Psic. UNAM, México, 1986,

Luzurriaga, I.
"Observaciones sobre Téecnica Psicoanal{tica Nifios y
Adultos". Edit. Psque. Buenos Aires, 1977,

Maldolini, R. & Fromm.
"Pe Freud a Fromm'', Edit, Ciordic, Bucnos Aires, 1977,

Mc Mullen, 1982,
Citado por Gane § Smith, 1984; Op.Cit.

Menninger § lolzman
"Teoria de la Técnica Psicoanalftica", Edit, Psique
Buenos Aires, 1973,



41,

42.

43,

44,

45.

46,

47.

48,

49,

50.

51.

52.

53.

54.

- 77 -

Millon, T,
"Psicopatologfa", Edit., Interamericana, México, 1970,

Montejano, U.

“S6crates, Problemas Filos6ficos™, Unidades I-VIX,
ITESM, México, 1977.

Montejano, U.
"Problemas de Fitosofia'; Unidades VIII-XIII, ITESM.
México, 1977,

Nagy, M.J.
"5hylosuphica1 Issues in the Psychology of €.G. Jung".
Dissertation Abstract Interpational, Vol.47(8),Feb.1987,

Nash, D.

"Death of Power: A Reassesment of Human Agression,
Through an Analysis and Comparison of the Theories
of Nietzsche and Freud, and its Implications for
Contemporary Psychology". Dissertation Abstract
International, Vol.45(9)., HMar T985.

Nietzsche, F.
"Asf Hablaba Zaratustra', Edit.Circulo de Lectores,
Barceclona, México, 1970,

Pascal.
"“"Pensamientos'. Alianza Bditorial, Madrid, 1981.

Piaget, J.
“Psicologfa y Epistemologia". Emece, Edit. Buenos
Aires, 1972,

Piaget, J,
"Psicologfa de la Inteligencia", Edit, Psique, Buenos
Aires, 1972,

Platén.
'"Miflogos'. Edit. Iberia, S.A. Barcelona, 1670,

Ramirez, S.
"Infancia cs Destino". Edit, Siglo XXI, México, 1985.

Rappopoit, L.
"La Personalidad desde los 26 Afios hasta la Ancianidad".
Edit, Paides, Psic. Bvolutiva, Madrid, 1986.

Rogers, C.
Citado por Ulrich, Vol. 2, Op.Cit.

Rollo, May.
“El llombre en Busca de Si Mismo". Edit. Central,
Buenos Aires, 1974,



55,

50,
57.

58.

59,

60.

61,

- 78 «

Sauvage, M,
"S6crates y la Conciencia del Hombre™. Edit, Hombres
de Espiritu., Madrid, 1959,

Schachtel, A, 1975, citado por Rolio May, Op.Cit.

Shakespeare, W.
"Obras Completas®. [idit. Aguilar., Madrid, 1951,

Sullivan, .
"La Entrevista Psiquiftrica', Edit, I'sique.
Buenos Aires, 1974,

Tallaferro, A.
"Curso Bfisico de Psicoanfilisis'. Edit. Paidos.
Buenos Aires, 1974.

Thompson, C.
“El Psicoandlisis™, Edit.F.C.E., México, 1951,

Ulrich, R.
"Control de la Conducta Humana', Edit., Trillas,
México, 1974,



BIRLIODGRAFIA

Adler, A,
"1l Sentido de 1la Vida®
f£dit. Coleccibn Austral, 1975.

Babbio, N.
"El Existencialismo"
Edit. F.C.E,, México, 1976.

Benson, If.
"1 Efecto Mente/Cuerpo"
Bdit. Grijalbo, Mé&xico, 1980,

Beauvoir, Simone
"La Cercmonia del Adios"
Edit. Hermes, México, 1986.

Calvin, S, Hall
“"Compendio de Psicologia Freudiana"
Edit. Paidos, Buenos Aires.

fBescartes, R,
"Discurso del M&todo"
Edit. Porrfia, 1976,

Bupont, M.A.
“"La Prfictica del Psicoanflisis"
F.C.E., México, 1982,

Fabry, J.
"La Bfisqueda de Significado"
Edit, Fondo de Cultura Gconémica
M&xico, 1977,

Fenichel, 0.
"Teorfa Psicoanalftica de las Ncurosis"
fidit. Paidos, Buenos Aires. Vol, 21,

Frankl, V.
"E1l Hombre en Busca de Sentido®
Edit. iHevde, Barcelona, 1985.

Frankl, Vv,
"Psicoanfilisis y Existencialismo"
r.C.E.,, México, 1982,

Frazer, G.
“La Rama Dorada”

Edit. Fondo de Cultura EconGmica,
México, 1969,

ESTA YESIS SO BEEY
SAR BE 1A wiiiTEOCA



- 80 -

Laing, R.D.
"El Yo Dividido"
Edit. F.C.E., México, 1984.

Laplanche, J.

Portales, J.B.
"Diccionario de Psicoandlisis'",
Edit, Labor, S,A., 1971,

Lepp, I,
"l.a Existencia Auténtica"
Edit. Carlos Lohlé, Buenos Aires,
México, 1963,

Linton, R.
"“"Estudio del Hombre"
Edit. F.C.E., México, 1972.

Malcolm, Janet.
"psicoandlisis: Una Profesibn Imposible".
Edit. Gedisa, Barcelona, 1983.

Masotta, O.
"Lecciones de Introduccidn al Anflisis™.
Edit. Gedsa, Barcelona, 1976.

Mounier, E.
"Introduccifn a los Existencialismos',
Edit. Guadarrama, Madrid, 1967,

Ornstein, E,
"pPsicologia de la Conciencia",
Edit, E1 Manual Moderno, México, 1979,

Phillips, L. Jr.
"Los Origencs del Inteclecto segln Piaget".,
Edit, Fontanella, Barcelona, 1977,

Russel, B,
"La Conquista de la Felicidad",
Edit. Coleccibn Austral, Espasa-Calpe, S5.A.
Madrid, 1973,

Thea, H.F.
“Cémo Abordar el Psicoanfilisis',
Bdit. Argos, Vergara, Barcelona, 1981,



- 81 -

Segal, H.
"Introduccidn a la Obra de Melanie Klein.
Edit. Paides, México, 1984,

Warren, H.
“Diccienario de Psicologfa'.
Edit.F.C.E., México, 1984,



	Portada
	Índice
	Introducción
	I. Planteamiento del Problema
	II. El Hombre y su Filosofía
	III. Freud y la Ciencia del "Inconsciente"
	IV. La Psicoterapia Psicoanalítica como Técnica
	Conclusiones
	Definición de Términos
	Referencias Bibliográficas



