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INTRODUCCION

Dentro del estudio del desarrollo de la personalidad diver
sos autores han enfatizado la importancia de la etaps 1la-
mada. adolescencia, como un periodo esencial para la forma-
cién de la personalidad adulta, sedalando que en esta eta-
pa se dan cambios radicales en las esferas conductual, emo
cional y cognitiva, siendo los sustratos bioldgicos y so-~
cjales los elementos que impulsan este desarrollo. La ado-
lescencia es una etapa definitiva ya que se encamina hacia
la busqueda de la identidad.

Durante este proceso se retoman las experiencias anterio--
res, mismas que son puestas a prueba para consecuentemente
ser desechadas o consolidadas. La adolescencia es un paso
entre la infancia y la edad adulta, en que ya no se es un
nifio nt un adulto todavfa. Este doble movimiento: la pérdi
da de la infancia por un lado y la bisqueda de un estado -
adulto estable por el otro, constituyen la escencia misma
de la "crisis" del proceso psiquico que todo adolescente -
atravieza.

Una de Tas teorias vigentes que mejor explica este modelo
de desarrollo bio-psico-social es la teorfa Eriksoniana, -
que da énfasis no sélo a los aspectos bioldgicos tan am---
pliamente estudiados o a los aspectos intrapsiquicos sino
también a las determinantes sociales.

Para Erikson, el desarrollo humano es como "un desenvolvi-
miento gradual de la personalidad a través de crisis psico
sociales en fases especificas" {Erikson, 1956).

Postula ocho etapas en el desarrollo del yo, cada una de -
las cuales se caracteriza en términos de polaridades de --
cualidades del yo. Estas cualidades o actitudes bdsicas, -
se desarrollan como un resultado de la interaccion entre -
las potencialidades del desarrollo del individuo, y las de
mandas y sanciones del medio ambiente social. En cada una
de las ocho etapas hipotetizadas desde 1a infancia hasta -
la vejez, se presenta una crisis particular que conduce a
un componente del desarrollo gue debe dominarse.

E1 éxito relativo o el fracaso en la solucién de cada cri-
sis deja al individuo en una actitud de conocerse a si mig
mo, que le ayudard a determinar un éxito relativo en las -
etapas posteriores . Al concluir cada periodo de crisis, -
el componente de personalidad que estd relacionado con ca-
da etapa psicosocial especifica, habrd desarrollado una --
caracteristica de personalidad mids o menos permanente.

En la etapa de identidad vs difusién de identidad, el ado-
lescente tiene que afrontar compromisos a largo plazo y se
redefine a si mismo a la Tuz de sus nuevas metas.

Erikson (1977) dice que el individuo que tiene un sentido
firme de identidad del yo, se reconoce como una persona es
pecial dentro de una sociedad particular, se da cuenta de
Ta unificacion del pasado y del presente, le cual indica -
algo acerca del futuro, Con esta unidad de personalidad, -
el individuo puede entonces dominar su medio ambiente y --
cumplir con tas exigencias de la sociedad.



Basado en la teoria Eriksoniana, John Rasmussen en 1964 ---~
elabord una escala para. cuantificar el grado de identidad -
del yo en adolescentes, aportando a la psicologfa clinica -
una herramienta mds para el diagnéstico de un proceso tan -
definitivo en la conformacidn de la personalidad adulta.

En la presente investigacién se 1levéd a cabo la exploracidn
de la versidon castellana de la Escala de identidad del yo -
para caonocer su estructura y caracteristicas psicométricas,
ademds del analisis conceptual del contenido de los reacti-
vos que conforman la Escala.

Dado que 1a teoria Eriksoniana fue la fundamentacidn a la -
validez de contenido de la Escala utilizada en esta investi
qacidn, se considerd importante citar las palabras textua--
ies del autor, y recopilar las citas mds demostrativas de -
1a teoria en cuanto al tema especifico que nos ocupa: 1a --
identidad.

De esta manera, en el capitulo primero el lector podrd ini
ciar conociendo, la relacidn entre la biograffa de Erikson
y su teoria; posteriormente se citan conceptos importantes
sobre la formacidn de la identidad y la crisis de identi---
dad; en este mismo capitulo se muestran los antecedentes de
investigacién sobre 1a identidad del yo, realizadas tanto -
en Estados Unidos como en México. Las realizadas en estados
Unidos, con 1a Escala elaborada por John Rasmussen (1964) -
demostrardn que el instrumento poseia caracteristicas psico
métricas de aplicabilidad; en México se encontrd que solo -
un instrumento habfa sido validado y confiabilizado en po--
blacidn nacional.

En el capitulo segundo, se expone el ciclo vital conceptua-
1izado en la teorfa Eriksoniana, el cual es el fundamento -
del desarrollo psicosocial del hombre, asi mismo se enfati-
zan las contribuciones de cada estadio a la formacidn de la
identidad.

El tercer capitulo contiene la Metodolagfa general, utiliza
da en esta investigacién, para 1a prueba de las hipGtesis -
planteadas.

En el capitula cuarto se describen Yos andlisis estadfsti--
cos utilizados y 1a discusidn de los resultados. Los hallaz
gos mds importantes en este estudio fueron en primer lugar,
que la Escala tal como se concebia en la versién en inglés,
no discriming los seis estadios hipotéticos al ser traduci-
da al espafiol.

En segundo Tugar tras una depuracidn a través del andlisis
factorial y el andlisis conceptual se conformé una Escala -
unidimensional de 38 reactivos, con un coeficiente de con--
fiabilidad de .88, '

Con esta Escala vdlida y confiable se probarén las hipite--
sis.

Se encontré que la edad es una variable determinante en el
desarrollo de la identidad en cierto periodo de la adoles--
cencia y que pueden presentarse a edades mayores (adolescen
tes tardios) “"estancamientos" debido a la aparicién de un -
periodo de moratoria psicosocial o al infcio de una crisis
de identidad



Asi mismo fue evidente que tanto los hombres como las muje-
res participan de jgual manera en el ritmo de adquis{cién -
de este desarrollo.

La Escala de identidad del yo propuesta en esta investiga--
cign (versién unidimensional) reune caracteristicas esencia
les que le permiten ser tomada en cuenta en subsecuentes --
investigaciones.



TAPITULO



ERIK H. ERIKSON.
BIOGRAFIA

Erik H. Erikson innovador de la Teorfa Psicoanalftica, na
ci6 en Frapkfurt Alemania en 1898, hijo de padres Daneses.
Antes de nacer &1 su madre fue abandonada por su padre, -
- posteriormente ella casé con Theodor Hamburger, Pediatra -
j:dio Alemén; estableciéndose en Karlsruhe Baden, Alema---
nia.
Durante sus primeros tres afios, su vida transcurrié vivien
do solo con su madre y recibiendo la influencia de los ami
gos de ella quienes eran artistas que trabajaban dentro <=
del estilo tradicional de Hans Thoma de la Selva Negra.
M&s tarde su padre adoptivo se convierte en todo menos en
e] proverbial padrastro, ddndole su apellido y esperando -
que se convirtiera en un doctor como &
Durante aquella época Erikson se complacfa tanto en parti-
cijpar del estudio de los pintores como del ambiente que se
vivfa en el consultorio de su padre.

Por otro lado, el ser Danés, vivir en Alemania y ser tacha
do de judfo, aunado a su sentimiento de ser "diferente" 2
los otros nifos, bien pudieron ser los factores que contri
buyeron a la difusién de su identidad.

Durante su juventud Erikson al igual que otros jévenes con
aspiraciones literarias o artisticas, se volvi6 intensamen
te enajenado de todo 1o que su familia burguesa representa
ba, el mismo refiere que querfa ser “diferente".

Erikson no se distingui6 en la escuela formal, si bien mos
tré talento artfstico en Ya escuela de humanidades de - =
Karlsruhe.

Tras su Licenciatura, decidié pasar un afio viajando por la
Selva Negra, Italia y los Alpes, pensando en la vida, dibu
jando y tomando notas. Tras ese ano de viaje estudid arte
en la ciudad de sus padres, Karlsruhe, y mds tarde en ---
Munich y Florencia.

Sin embargo asistié a la Escuela de arte siempre partiendo
de nueva cuenta para ser un artista errante. Esta etapa -
de su vida fue considerada por Erikson como una "MORATO---
RIA", ya que este tipo de vida le di6 por algin tiempo una
"jdentidad" transitoria, ademds de que fue un periodo de -
desinterés total hacia los desastres militares, politicos
y econémicos.

Erikson consideré que este narcisismo evidentemente podfa
haber constituido su ruina, a menos que encontrase una --
idea que el sobrevalorara y el vigor para trabajar por --
ella.

Fue su amigo de la infancia Peter Blos quien to invité a -
participar como maestro en una pequeda escuela que la Sefio
ra Dorothy Burlingham habfa fundado para hijos de pacien--
tes y estudiantes Americanos e Ingleses del cfirculo Psico-
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analftico de Viena, siendo ella una buena amiga de la fami
1ia Freud.

Evikson mis artista que otra cosa ensefiaba dibujo e histo-
ria de otros pafses inclufda la cultura de los indios Ame-
ricanos y Esquimales.

fue por este tiempo cuando Erikson establecié una estrecha
relacién con Ana Freud, quien 10 acepté como candidato be-
cario del Circulo Psicoanalftico de Viena, siendo ademds -
con quien realizé su andlisis didactico. Ana Freud habfa
fundado la versién Vienesa de la Subespecialidad de an&li-
sis infantil y Erikson debfa ser primordialmente entrenado
como analista de nifos.

Es ahora cuando Erikson comienza a dirfgir cada vez mds su
atencidn hacia la infancia, tanto a la suya propia como a

l1a de los nifios que tenfa en su clase.

Aflos después Erikson analiza los sentimientos, elicitades

por esta circunstancia de verse involucrado con la persona
de Sigmund Freud quien siendo médico revive la identifica-
cién ambivalente con su padrastro y con 1a bisqueda de su
propio padre mitico; ya que €1 acepta esta "adopcién" en -
el circulo psicoanalfitico de Viena como una especie de ---
identidad de "hijastro favorecido" que le hacfa dar por --
sentado que debfa ser aceptado ahi donde no pertenecid ple
namente.

Erikson continué dando clases en 12 Escuela, al mismo tiem
po que estudiaba Psicoandlisis y el M&todo Montessori. AT
terminar su andlisis diddctico (1929) contrae matrimonio -
con Joan Mowast Searson, con quien procref dos hijos, eta-
pa en la cual se convierte en uno de los miembros mds in--
fluyentes de la sociedad psicoanalitica de Viena.

En 1933 obtiene su Licenciatura en Psicoan&lisis, poco ---
tiemgo antes obtiene también su diploma de Maestro Monte-
ssori.

Amenazado por el fascismo viaja junto con su familia a --
Copenhague Dinamarca para tratar de obtener su ciudadanfa
Danesa y con la idea de establecer un centro Psicoanaliiti-
co, al resultar esto irrealizable y por sugerencia de Hans
Sachs y Otto Rank emigra a Boston, E.U. donde el afio ante-
rior habfa sido fundada una sociedad psicoanalfitica. Al -
graduarse Erikson se habfa hecho miembro de la Sociedad --
Psicoanalftica Internacional, de tal forma que fue acepta-
do en la Asociacién Norteamericana de Psicoandlisis.

Ya en Boston, Erikson se convierte en el d{nico analista in
fantil de 1a ciudad, ahf trabajs en 1a Medical School of -
Harvard y en el General Hospital of Massachusetts, siendo
consultor del Guidance Center del juez Backer y trabajando
también en l1a prdctica privada.

En Harvard estaba también la Clinica Psicolfgica de Harry
Murray, donde el estudio intensivo de l1os estudiantes le -
permitié descubrir las caracterfisticas y valores de la ju-
ventud académica norteamericana, allf mismo se di6 un flo-
recimiento de grupos interdisciplinarios, 1o que le hizo



aprender a escribir para un piblico tan variado.

Erikson en Cambridge se vi6é fuertemente influfdo por el --
Circulo de jbévenes Cientfficos sociales, que contaba entre
sus miembros a personalidades tales como Margaret Mead y -
Ruth Benedict, quienes le ayudaron a modelar sus teorfas -
acerca de la psicologfa infantil y su enfoque transcultu--
ral del desarrollo humano, ya que los psicoanalistas tradi
cionales se habfan interesado fundamentalmente en la pato-
logfa y en l1a gente con trastornos; Erikson se interesé ca
da vez mds en la personalidad normal y en aplicar sus pro-
pias observaciones acerca de la forma de actuar de los jé-
venes y la forma en que el juego infantil contribuye a la
formacién del caricter.

Posteriormente de haber hecho algunos estudios de grado en
Psicologfa en Harvard, que no terminé, 1a Facultad de Medi
cina de Yale le otorgd un nombramiento de investigador de
tiempo completo.

Gracias a su trabajo interdisciplinario en el Institute of
Human Relations de la Universidad de Yale, Erikson pudo -
Ylevar a cabo su primera investigacién de campo al lado de
Scudder Mekeel, estudiando a los indios Sioux en Dakota -
del sur (1938), en la reserva de Pine Ridge.

De 1940 a 1950 trabaj6é en Berkeley, Ca. analizando las
vestigaciones que se estaban llevando a cabo en un estudio
longitudinal con nifos, bajo la conduccifn de Jean McFar--
Jane.

Su segundo estudioc de campo 1o realizé con Alfred Kroeber,
estudiando a los indios Yurok en California.

Dejé Berkeley en 1950 tras negarse a firmar 10 que &1 1la-
m6é una vaga y temerosa adiccion al juramento de lealtad du
rante la era de MacCarthy.

M&s tarde fue a San Francisco donde trabajé en prdctica -
privada y fue consejero de varias clfnicas pdblicas, inclu--
yendo la de Rehabilitacidn de Veteranos al final de la se-
gunda Guerra Mundial.

En 1960 fue nombrado profesor en Harvard donde volvié "pa-
ra ensefiar" su concepci6én global del ciclo vital (incluida
la crisis de identidad) a personas interesadas en ella.

En la actualidad estd retirado pero prosigue sus estudios
acerca de los nifios Amer1canns~ en especial de grupos ming
ritarios; acompaiado de su muj

(Erikson, 1982, pig. 36-46) (kap]an. 1972, pig. 660-670).

A través de este resumen biogrdfico, se muestran aspectos

importantes de la vida de Erikson, tanto de su vida priva-
da, como de su formacidén profesional. E1 punto esencial de
esta biograffa se encuentra enmarcado en las erxperiencias

particulares de su vida, que influyerdn en 12 génesis de -
su afamado concepto “crisis de identidad™,

Un padrastro, una religién y una cultura adoptados desde -
su infancia- dice Erikson- contribuyerdn a la difusién de

su identidad. En su juventud un periodo de moratoria, es -



decir un periodo en el que pudo postergar compromisos defi
nitivos para experimentar 1o que quiso ser en ese tiempo,”
le permitierdn encontrar en su camino algo que &1 conside-
ré un compromiso que desed adquirir, que lo motivé y que -
engendrd un sentimiento de identidad que empezaba a conso-
lidarse.

Finalmente al inicio de su adultez la inmigracién hacia --
los Estados Unidos, promueve en &1 defender y/o rehacer --
una nueva identidad adaptada a nuevos valores, costumbres
y ritualizaciones que exigia su nueva nacionalidad norte--
americana.

TJomar en cuenta la biografia de Erikson a leer su propia -
Teoria que se expone en las pdginas siguientes, resultard
interesante ademds de esclarecer 1a influencia de sus expe
riencias personales en el inicio de sus conceptos.



CONCEPTOS RELATIVOS A LA INENTIDAD DEL YO

“En' el uso popular y cientffico los términos "identidad”
y “crisis de identidad" suelen designar en ocasiones al-
go tan vasto y aparentemente tan evidente por si, que pa
receria superfluo exigir una definicién, mientras que --
otras veces define algo tan diffcil de medir que el sig-
nificado general se pierde y podria denominarse de cual-
quier otra manera. Un término que puede sugerir tantas -
cosas se ha prestado para su uso ritualizado". (Erikson,
1977, pdg. 14).

"La conceptualizacidn de 1a identidad, ha conducido a --
una serie de investigaciones vdlidas que, si bien no es-
clarecen que es 1a identidad, han mostrado la utilidad -
de esta nocidn para la psicologia social; y puede que no
carezca de importancia el hecho de que la palabra "cri--
sis" ya no tenga la connotacidn de catdstrofe inminente
que en cierto momento parecid constituir un obstdculo pa
ra la comprensidén del término. Actualmente se estd acep-
tando que designa un momento crucial, un punto critico -
necesario en el que el desarrollo debe tomar una u otra
direccién, acumulando recursos de crecimiento, recupera-
cion y diferenciacidn ulterior” (Erikson, 1977, pdg.14)
Antes de intentar comprender el significado de la identi
dad, Erik Erikson, (1977) narra a través de dos ejemplos
1o que significa identidad a partir de William James y -
Sigmund Freud.

William James, dice en una carta que escribe a su espo -
sa: "E1 cardcter de un hombre se puede discernir en la -
actitud mental o moral en la cual, cuando la asume se --
siente mas profundamente vivo y activo. En esos momentos
una voz dentro de &1 dice: ieste soy realmente yoi un --
elemento de tensidn activa,de sostener 1o que me es pro-
pio, por decirlo asf, y de confiar en que las cosas de -
afuera cumplan su parte de modo tal que se logre una ar-
monia total, pero sin ninguna garantia de que 1o hardn,
Garanticenmelo,... y 1a actitud inmediatamente deviene -
para mi conciencia algo estancado incapaz de estimular.
Quitad la garantia y siento (siempre que yo esté ueber -
houft en un estado vigoroso), una especie de bienestar -
profundo y entusiasta, de ruda disposicidn a hacer o su-
frir cualquier cosa....y que, si bien se trata de un me-
ro estado de dnimo o una emocidn a 1a cual no puedo dar
forma con palabras, se hace aunténticn para mi como el -
principio mds profundo de toda la determinacidon activa y
tedrica que poseo". (Erikson, 1977, pig. 16 y17).

"James usa la palabra "cardcter", sin embargo describe -
un sentimiento de fdentidad de manera tal que en princi-
pio puede ser expermientado por cualquier hombre. Para -
é1 es algo a la vez mental y moral en el sentido de la -
"filosofia moral" de aquellos dfas y 1o experimenta como
algo "que a uno le sobreviene, como un reconocimiento, -



casi una sorpresa, m&s que como algo que se ha "buscado"
tenazmente. Es una tensidn activa (mds que un problema
paralizante), una tensién que, ademds, debe constituir
un desafio "sin garantia“, y no una tensién que se malo-
%;a en el clamor por la certeza". (Erikson, 1977, pdg.

La vida de James permite considerar no solo una crisis -
de identidad, sino también 12 emergencia de una identi-
dad lograda por los propios esfuerzos.

La otra definicién de identidad es una afirmacidén que ma
nifiesta una_unidad de identidad personal y cultural en
raizada en el destino de un pueblo antiguo. En un discur
so ante la sociedad de Bne Brit de Viena en 1926 Sig--
mund Freud expresd:

“Lo que me 1996 al Judafsmo (me averguenza admitirlo) no
fue la fe, ni el orgullo nacional, porque jamids he sido
creyente y me educaron fuera de toda religidn, aunque me
inculcaron el respeto por las qoe se denominan normas -
"éticas" de Ya cultura humana. Cada vez que sentia una
inclinacidn hacia el entusiasmo nacional, me esforzaba
por suprimirla considerdndola perjudicial y errdnea, -
alarmado y prevenido por el ejempio de los pueblos entre
Jos cuales viviamos los judios. Pero habia muchas otras
cosas que hacian irresistible la atraccidn del judaismo
y de los judios: muchas oscuras fuerzas emocionales que
eran tanto mds poderosas cuanto menos se las podias ex-
presar con palabras, asf como también una clara concien-
cta de una identidad interior, la privacidad de una cons
truccibn mental comin que proporcionaba seguridad. Y mds
al1d de esto existia una percepcidn de que solo a mi na
turaleza judia le debia las dos caracteristicas que se
me hicieron indispensables en el dificil caminc de mi vi
da. Porque era Judio me encontré libre de muchos prejui-
cios que restringian a otros en cuanto al uso de su inte
lecto, y como judio estaba preparado para unirme a 1a -
oposicion y para prescindir de cualquier acuerdo con la
"mayoria compacta". (Erikson, 1977, pdg. 17).

"Esta es 1a {inica vez que Freud usc el término identi--
dad, de una manera mds que casual y, de hecho, con un
sentido étnico esencial para el caso. Como podia esperar
se de €1 inevitablemente sefiala algunos de esos aspectos
de la cuestidn que antes denominé oscuros y que son, sin
embargo, vitales (tanto mds vitales, por cierte, "cuanto
menos se los puede expresar con palabras"). Porque la -
"conciencia de identidad interior" de Freud incluye un
sentimiento de orgullo amargo que su disperso y con fre
cuencia despreciado pueblo preservd durante toda una --
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larga historja de persecusién. Estd anclado en un don par
ticular (en este caso intelectual), que ha emergido victo
riosamente de 1a limitacidn hostil de oportunidades. A1~
mismo tiempo Freud contrapone la identidad positiva de
una intrépida libertad de pensamiento con un rasgo negati
vo "de los pueblos entre los cuales vivimos los judjos“:
"los prejuicios que restringen a otros en cuanto al uso -
de su intelecto". En consecuencia, uno empieza a compren
der que la jdentidad de una persona o de un grupc puede -
ser relativa y definirse por contraste con la de otra per
sona o grupo, y que el orgullo de Tograr una identidad =~
firme puede significar una emancipacidn interior respecto
2 una identidad grupal dominante, como la de la mayoria -
compacta”. (Erikson 1977, pdg. 18).

“"E1 problema de la identidad es tan ubicuo y sin embargo
tan dificil de captar porque estamos considerando un pro
ceso "ubicado"” en el nicleo del individuo y sin embargo -
también en el ndcleo de su cultura comunal, un proceso
que establece, la identidad de esas dos identidades. Acla
rdndose asi la existencia de una identidad psicosocial.

En términos psicolégicos, la formacidén de la identidad -
emplea un proceso de reflexion y observacidén simultdneos
que tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento
mental. Segin este proceso, el individuo se juzga a si
mismo a la luz de lo que percibe como la manera en que -
1os otros 1o juzgan a é1 compardndolo con ellos y en los
términos de una tipologia significativa para estos GO1ti-
mos; por otra parte juzga la manera en que es juzgado, a
1a luz de) modo en que se percibe en comparacién con --
otros y en relacidn con tipos que han llegado a ser impor
tantes para é1. Por suerte, este proceso es necesariamen
te en su mayor parte inconciente, excepto donde se combi
nan condiciones interiores y circunstancias exteriores -
para agrabar una "conciencia de identidad" dolorosa o -
exaltada.

Ademds el proceso que estamos describiendo cambia y se -
desarrolla constantemente: es un proceso de progresiva -
diferenciacién y deviene tanto mds inclusivo a medida que
el individuo se hace conciente de un circulo de otros sig
nificativos cada vez mds amplio, que se extiende desde la
madre hasta la "humanidad". E1 proceso comienza "en el -
primer encuentro verdaderc entre la madre y el bebé como
dos personas que se pueden tocar y reconocer mutuamente y
no "termina" hasta que desaparece el poder de afirmacién
mutuo de un hombre".

E1 desarrollo de la identidad tiene su crisis normativa
en la adolescencia y estd determinada de muchas maneras -
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por lo que sucedié antes y condiciona gran parte de lo que
ocurrira después.

Por Gltimo ahora se ve que al examinar la identidad no se
puede separar la crisis de identidad de la vida individual
y las crisis contempordneas en el desarrollo histérico, -
porque unas y otras contr1buyen a definirse reciprocamente
y estdn relacionadas entre si. En realidad, todo el inter
Juego entre lo psicoldgico y lo social, lo referente al =
desarrollo individual y lo histérico, para 1o cual la for
macidon de la identidad tiene significacién prototipica, po
dria conceptualizarse solo como una clase de relatividad =
psicosocial. Estamos por 1o tanto frente a una cuestidn -
muy importante: Tlos meros "roles" desempefiados de manera
intercambiable, las simples "apariencias” autoconcientes o
Tas "posturas" forzadas no pueden explicar de manera ade-
cuada el hecho real, a pesar de que es posible que existan
en €1 aspectos dominantes, de 1o que hoy se denomina la -
"busqueda de identidad".

Teniendo presente todo esto, seria erréneo dejar que algunos -
términos de la personologia y de la psicologia social, tér
minos que a menudo se identifican con la identidad o con
la confusién de identidad (por ejemplo, autoconcepto, au
toimagen o autoestima, por uma parte y ambiguedad del rol,
conflicto de roles o perdida de rol, por la otra), se apli
quen y prevalezcan en el area que debemos estudiar.

En consecuencia una condicidn metodoldgica preliminar para
comprender la identidad es contar con una teoria psicoana-
1itica suficientemente refinada que incluya la considera
cidn del ambiente; también es necesaria una psicologia so
cial que posea refinamiento psicoanalitico; obviamente, -
juntas establecerian un nuevo campo que tendria que crear
su propio refinamjento para el analisis histdérico"
{Erikson, 1977. pdgs. 19 y 20}.

Erikson (1977), dice que hasta entonces Unicamente podemos
tratar de ver donde una instancia histérica, un pequefio -
trozo de desarrollo normative, un fragmento de una histo-
ria de caso, o un hecho de una bjografia resultan esclare
cidos si postulamos la existencia de algo como el "desarro
110 de la jdentidad"”.

"Hay un periodo "natural" de deserraigc en la vida humana:

la adolescencia. Al igual que un trapecista, el joven, en
medio de un vigoroso movimiento, debe soltar la seguridad

de la barra que significa la infancia y tratar de afirmar-
se en la adultez y depende durante un expectante interva-
1o de una relacidn entre el pasado y el futuro, y de la -
confiabilidad de aquellos de quienes debe desprenderse y -
de quienes "lo recibirian”. Cualquiera que sea la combina--
cién de impulsos y defensas, de sublimaciones y capacidades
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con que haya emergido de la infancia, debe ahora adquirir
sentido en relacion con sus oportunidades concretas en el
trabajo y en el amor; 1o que el individuo ha aprendido a
ver en si mismo debe coincidir ahora con las expectativas
.y los reconocimientos que otros le confieren; los valores
que se hayan vuelto significativos para &1 deben ahora -
concordar con alguna significacién universal,

Asi, la formacidn de la identidad va mds alld del proceso
de identificarse con los otros en la forma unilateral des
crita al comienzo por el psicoandlisis. Se trata de un <
proceso basado en una mayor capacidad cognoscitiva y emo
cional realzada para permitir que a uno se lo identifique
como un individuo circunscripto en relacién con un univer
so previsible que trasciende las circunstancias de la in
fancia. De ese modo, 12 identidad no es la suma de las -
identificaciones infantiles, sino mds bien wuna nueva com
binacién de fragmentos viejos y nuevos de identificacidn.
Por esta precisa razén las sociedades confirman en ese mo
mento a un individuo en todo tipo de marcos ideoldgicos y
le asignan roles y tareas en los que puede reconocerse a
si mismo y sentirse reconocido. Las confirmaciones ritua
les, las inictaciones y los adoctrinamientos solo acen-
tdan un proceso indispensable, a través del cual las so
ctedades sanas confieren fuerza tradicional a la nueva ge
neracién y se aseguran asi la fuerza de la juventud. De
este modo, las sociedades verifican al nuevo individuo y
son ellas mismas histdéricamente verificadas, pues el indji
yiduo se ve inducido a poner a disposicién de los proce-
sos sociales esa energia "libre de conflictos" que ha po
dido salvar, por asi decirlo, de sus conflictos infanti-
les. Con todo, este intrincado proceso que se ha desarrg
1lado, tanto con 1a evolucién del individuo como en la de
la sociedad, no puede promoverse por medio de valores sin
téticos, ni es posible confirmar el producto con ceremg
nias vacias: aqui los credos debilitades de Occidente Yy
las ideologias manufacturadas del mundo comunista pueden
encontrar un obstdculo comin.

Es aqui donde deberiamos prestar una atencidén por lo me
nos pasajera a los jovenes que se dejan reclutar en 1lo0s
movimientos y organizaciones que realizan 1la expulsidén o
los eligen por propia voluntad. Con la misma incondiciona
Tidad con que odiamos a los lideres que los utilizan, d€
bemos indagar incesantemente mediante qué mecanismos in
ternos es posible hacer que los jovenes participen fandtd
camente en actos de cobarde exterminacién. La respuesta

es que también ellos estdn desarraigados, como adolescen
tes y como miembros adolescentes de naciones y clases a -
los que se les niega la promesa de una cierta integridad

de identidad nacional y econdmica, y que recurren enton-
ces a lo que cabria llamar ideologias totalistas, o se -
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dejan atrapar por ellas.

Los jévenes deben convertirse en personas totales por de
recho propio, y ello durante una etapa del desarrolle ca
ractevizada por una diversidad de cambions en el creci---
miento fisico, en ta maduracidn genital y en la concien-
cia social. La integridad que debe lograrse durante esa
etapa es lo que constituye, en mi apinién., un sentimien-
to de identidad interna. A fin de experimentar integri--
dad, un joven debe sentir una continuidad progresiva en-
tre lo que ha llegado a ser durante los largos ados de -
la infancia y 1o que promete llegar a ser en el futuro -
anticipado: entre lo que crea ser y lo que percibe que -
que otros ven en & y esperan de &1. En términos indivi-
duales, la identidad incluye todas las identidades suce-
sivas de esgs primeros afios en que el nifo deseaba ser,
y a menudo se veia obligado a ser, como aquellos de quie
nes dependiai pero es mds que la suma de todas ellas. La
fdentidad constituye un producto dnico que ahora enfren-
ta una c¢risis que solo puede resolverse a través de nue-
vas identificaciones con lgs pares en edad y con lideres
a0 pertenecientes a la familia. Quizas 1a busqueda ado--
lescente de una identidad nueva y, no obstante confia--~
ble,puede percibirse con mayor claridad en e) esfuerzo -
persistente por definir, por sobredefinir y redefinir al
atvo y a uno mismo, @ través de una comparacion a menudo
implacable; mientras que la busqueda de una direccidn --
confiable puede verse la incansable puesta a prucba de -
1o mds nuevo en el campo de las posibilidades y lo mds -
viejo en el mundo de los valores. Cuando la auvtodefini--
cidn resultante, por razones personales o calectivas se
hace demasiado dificil, aparece un sentimiento de confu-
sion del rol: el joven establece un contrapunto antes ~-
que una sintesis entre sus alternativas sexuales, etni
cas, ocupacionales y tipoldgicas, y a menudo se ve lleva
do a decidir en forma definitiva y total en favor de -+
unas u otras.

Al hablar sobre identidad, he utilizado los términos "in
tegridad® y "totalidad". Ambas significan un todo; sin -
embavrgo, permitaseme sefalar sus diferencias. fntegridad
parece denotar una reunidn de partes, fncluso muy diver-
sificadas, que participan en asociacién y organizacidn -
fructiferas.
Como una Gestalt entonces, integridad acentua una mutua-
tidad progresiva, orginica y firme entre funciones y par
tes diversificadas dentro de un tods, cuyos limites san

abiertos y fluidos. Totalidad, por el contrario denota -
una gestalt en 1a que se acentua un limite absoluto: da-
da una cierta delimitacién arbitraria, nada de lo que -~
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corresponde a su interior debe quedar afuera, y nada que
deba estar afuera puede tolerarse adentro. Una totalidad
es absolutamente inclusiva, tal como es completamente ex
clusiva: sea que la categoria a la que ha de conferirse
un cardcter absoluto sea 16gica o no, o que las partes -
tengan realmente o no un anhelo l1as unas por las otras,
por asi decirlo.

Asi pues, es la necesidad psicol6gica de una totalidad -
sin otra eleccidn o alternativa, aun cuando implique el
abandono de una integridad muy deseada, 10 que yo quisie
ra invitarlos a considerar. Para decirlo en una sola fra
se: cuando el ser humano, debido a cambios accidentales”
o del desarrollo, pierde una integridad esencial, se rees
tructura a si mismo y al mundo recurriendo a lo que pode
mos 1lamar totalismo. Seria conveniente abstenerse de =
considerar esto como un mecanismo meramente regresivo o
infantil. Es una forma alternativa, aunque mds primiti--
. va, de manejar la experiencia y tiene, por lo tanto, al
menos en estados transitorios, un cierto valor de adapta-
cidn y supervivencia. Pertenece a la psicologia normal.

Con todo, la verdadera identidad depende del apoyo que

el joven recibe del sentimiento colectivo de identidad -
que caracteriza a 1os grupos sociales que son significa-
tivos para é1: su clase, su nacidn, su cultura., Cuando -
los desarrolloshistdricos y tecnoldgicos inciden seria--
mente y en gran escala sobre identidades profundamente -
arraigadas o que surgen con fuerza (esto es, agrarias, -
feudales, patricias), 1os jévenes se sienten en peligro,
individual y colectivamente, 1o cual los lleva a susten-
tar doctrinas que ofrecen una inmersidn total en una -
identidad sintética (nacionalismo extremo, racismo o con
ciencia de clase} y una condena colectiva de un enemigo
totalmente estereotipado de la nueva identidad. E1 temor
a la pérdida de identidad que estimula tal adoctrinamien
to, contribuye en forma significativa a esa mezcla de -
virtud y criminalidad que, bajo condiciones totalitarias
se pone al servicio del terror organizado y del estable-
cimiento de grandes industrias de la exterminacion. Pues
to que las condiciones que socavan el sentimiento de -
identidad también atrapan a individuos de mds edad en al
ternativas adolescentes, un gran ndmero de adultos party
cipan de esa situacidn o quedan paralizados en su resis-
tencia.

Aqui se establece un ciclo fiitil y dafiino, pues incluso
cuando el crimen totalitario parece de hecho "rendir" en
cuanto a éxito y autoengrandecimiento, la orientacidn to
talista no puede llevar a esa integridad relativa de ex-
periencia gracias a 1a cual viven tanto las culturas co
mo los individuos. Pero tampoco quienes logran derrotar
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al perseguidor alcanzan una sensacidn de paz a través de
meros actos de justa venganza, con los cuales intentan

eliminar, junto con los criminales, el recuerdo del cri
men., En vista de los medios de destruccidn a disposicidn
de los lideres del futuro, nuestra memoria histdrica -
tiene evidente necesidad de una evaluacidn mis responsa-
ble del mal que amenaza, toda vez que se niega a nuevas

generaciones otra identidad que no sea Ta de la autoafir
macién a través del repudio total. -

Cuando 1a formacidn de la identidad es relativamente exi
tosa en ia juventud, el desarrollo psicosocial 1leva, a
través del cumplimiento de las fases adultas, a una inte
gridad final, 3 la posesi6én de unos pocos principios -
que, si bien apenas es posible entreverlos en medio de -
l1a experiencia cambiante, demvestran, sin embargo, ser -
inmutables en su esencia. Sin hombres viejos que posean
tal integridad, los jévenes que necesitan una identidad
no pueden rebelarse ni obedecer.

Asi pues, el problema clave de la identidad, es tal como
el término 10 denota, la capacidad del yo para mantener-
se igual y continuo frente al destino cambiante. Pero el
destino siempre combina cambios en las condiciones inter
nas, que constituyen el resultado de las sucesivas eta--
pas de la vida, con modificaciones en el ambiente, en la
situacidn histérica. "ldentidad" denota la flexibilidad

necesaria para mantener patrones esenciales a través de
lTos procesos de cambio. Asi, por extrafo que parezca, ha
ce falta una jdentidad bien establecida para tolerar un
cambio radical, pues la jdentidad bien establecida se ha
formado en torno de los valores bisicos que las culturas
tienen en comiin®.{Erikson, 1977. pigs. 70-73}.

CRISIS DE IDENTIDAD

Stuart Hampshire (1968) dice que"Erikson deja sin defi--
nir su concepto del que tanto se ha abusado" porgue pri
mordialmente sirve para agrupar una variedad de fendme-=
nos que provechosamente podrian ser investigados en con-
junto. Erikson (1968) refiere a 1o anterior,-comprendid

é1, segiin parece las dificultades que plantea determinar
la naturaleza y posicidn de algo que es psico y social-.

“Y es que todavia no poseemos una ciencia social compara
ble a la variedad natural". En cada una de las ciencias,
de hecho, los efectos de la identidad aparecen dentro de
contextos de diferente verificabilidad.
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'Oecir-entoncés?qué la crisis-de identidad es: psico y social
significa, en un enfoque psicoanalitico, que su aspecto -

psi

1)

2)

3)

4)

co:

Es. parcialmente conciente y parcialmente inconciente.
Es‘un sentido de continuidad e igualdad personal, pero -
es también. una cualidad del vivir no conciente de si mis
mo, como puede ser tan esplendidamente manifiesto en un
joven que se ha encontrado a si mismo a medida que ha -
encontrado su dimensién comunitaria. En &1 vemos surgir
una unificacidn de aquello dado en forma irreversible -
(es decir, somatotipo y temperamento, talente y vulnera-
bilidad, modelos infantiles y prgjuicios enraizados} con
elecciones que se le han proporcionado {roles disponi---
bles, posibilidades ocupacionales, valores ofrecidos, -~
amistades hechas, encuentros sexuales) y todo esto den--
tro de pautas culturales e histéricas, ya sean tradicio-
nales o de nuevo cuiio;

£std acosado por la dindmica del conflicto, y especial--
mente en su climax puede conducir a estados mentales con
tradictorios tales como un sentido de vulnerabilidad exa
cerbado y, alternativamente, otro de grandes perspecti-=
vas individuales;

Posee su propio periddo evolutivo, antes del cual no po-
dria 1legar a una crisis, ya que las precondiciones somi
ticas, cognoscitivas y sociales no estdn ailn dadas; y =~
mas alld del cual no debe rezagarse, debido a que todos
los desarrollos inmediatos y futuros dependen de &1. Es
te periddo del desarrollo es, por supuesto, la adolescen
cia y juventud, lo que también significa que la crisis =
de identidad depende parcialmente de factores psicobiolg
gicos, que aseguran la base somdtica a un sentido cohe-<
rente de mismidad vital de un organismo;

Se extiende tanto al pasado como al futuro; estd enraiza
do en las etapas de la infancia y dependera para su pre-
servacidn y renovacidn de cada una de las etapas evoluti
yas subsecuentes.

E1 aspecto "social" de la identidad, por otra parte, de
be ser explicado dentro de esa dimensién comunitaria _en
1a que un individuo debe encontrarse a si mismo. Ningdn

yo constituye una isla para si mismo. A lo largo de ia -
vida el establecimiento y mantenimiento de esa fuerza -
que puede reconciliar discontinuidades y ambiguedades de
pende del apoyo primero, de modelos parentales y, des---
pués de modelos comunitarios. La juventud, en particular,
depende de la coherencia ideoldgica del mundo del que se
supone debe hacerse cargo y en consecuencia se daperfecta
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cuenta de si el sistema es lo suficientemente fuerte -
en su forma tradicional como para ser “confirmado" por
el proceso de identidad o estd 1o suficientemente debi
litado como para sugerir su renovacién, reforma o revo
lucidn. La jdentidad psicosocial entonces, posee tam-
bién un aspecto psicohistdrico y las biografias estdn
inextricablemente entretejidas con la historia.

Todo esto suena bastante probable y, especialmente -
cuando se lo despoja de su dimension inconciente, pare
ce ser ampiia y popularmente aceptable en nuestros -
dias. Las _complejidades inconcientes generalmente igno
radas estdn subrayadas en mi articulo para la enciclo-
pedia del cual parafraseo 1o siguiente:

La crisis en ocasiones es escazamente perceptible y en
ocasiones lo es muy marcadamente: en algunos jévenes,
en algunas clases, en algunos periddos de la historia

la crisis de identidad se presentard sin ningidn ruido;
en otras personas, clases y periédos, la crisis estara
claramente sefialada como un periédo critico, una espe
cie de "segundo nacimiento", institucionalizado median
te ceremonias, o intensificado mediante la disputa co
Tectiva o el conflicto individual. -

La formacidn de l1a identidad, por norma posee un aspec
to negativo que, 3 lo largo de la vida puede permane-=
cer como un aspecto rebelde de 13 identidad total. La
identidad negativa es la suma de todas aquellas identi
ficaciones y fragmentos de identidad que el individuo
tuvo que sumergir en su interior como indeseables o -
irreconciliables o mediante 1os cuales se hace sentir
como "diferentes" a individuos atipicos o a ciertas mi
norfas especificas. En el caso de las crisis exacerba-
das, un individuo (o incluso un grupo) puede perder ia
esperanza en su capacidad para contener a estos elemen
tos dentro de una identidad positiva. Puede despertar-
se una ira especifica ahi donde el desarrollo de la -
identidad pierda 1a perspectiva de una integridad tra-
dicionaimente garantizada: asi, un delincuente ain no
comprometido puede volverse un criminal. Tal ira potep
cial es también ficilmente explotada por 1ideres psicd
patas, que se vuelven los modelos predestinados para -
una sibita rendicidn ante doctrinas y dogmas totalita-
rios en los que la identidad negativa se vuelve la do-
minante: los nazis cultivaban aquellio que el occidente
victorioso 3l igual que los alemanes refinados habian
1legado a desacreditar como “"tipicamente aleman". L2 -
ira despertada por la pérdida de 1a identidad amenaza-
da puede expliotar en la destructividad arbitraria del
populacho, o puede servir a la eficiente violencia de
ias maquinarias de la destruccidn organizada.
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3) La naturaleza del conflicto de identidad depende a menuy
do del pdnico latente infiltrado dentro de un pericto -
histérico. Algunos periodos en la historia se vuelver. -
vacios de identidad a causa de tres formas bdsicas de -
aprensidn humana: miedos despertados por hechos nuesvos
tales como descubrimientos e inventos (incluyendo ar---
mas) que cambian y expanden en forma radical la totali-
dad de l1a imagen del mundo; ansiedades despertadas por
peligros simbolicos percibidos como una consecuencia- -~
de la desintegracidn de las ideologias existentes: y el
temor de un abismo existencial desprovisto de significa
do espiritual,

En nuestro tiempo un estado de confusidn en la identi--
dad no anormal en si mismo, parece a menudo estar acom-
pafiado por todos los sintomas neurdticos o casi psicéti
cos a los que la persona es propensa con base en su ---
constitucidn, experiencias tempranas y circunstancias -
malignas. De hecho, los individuos jovenes que pasan --
por tal confusién estdn sujetos a un padecimiento mds -
maligno del que pudiera haberse manifestado durante el
resto de sus vidas, debido a que es una caracteristica
del proceso adolescente que el individuo ceda semi-deli
beradamente a algunas de sus tendencias mds regresivas
o reprimidas para, asi decirlo, poder 1legar de ese mo-
do hasta el fondo y recobrar algunas de sus fortalezas
infan;iTes alin sin desarrollar”. (Erikson, 1982, pdg. -
10-15

E1 citar las palabras de Erikson con respecto a los concep
tos mas importantes de su teorfa como son "identidad® y .-
"crisis_de identidad", hacen referencia a la fundamenta---
cion tedrica de esta investigacién. Estos conceptos han --
1legado a incliuirse, como términos que se usan en el len--
guaje popular y estdn reflejando 1a escencia de una teoria
vigente dada su relatividad psicohistérica. Los problemas

que circundan a la "identidad" no
dad, pero si particulares a cada periodo historico de la

humanidad y si hoy en dia han cobrado importancia epidemi
16gica- como lo afirma Erikson- bien vale 1a pena darles

la atencidn debida. Conocer el proceso que conlleva a la

formacién de la identidad es determinante y tenerlo prese
te- como un pardmetro del desarrollo de una personalidad

“saludable”- es definitivo.

La“identidad” y la "crisis de identidad” son términos que
no se pueden explicar aisladamente ya que mutuvamente se --
complementan para describir un proceso.

Su definicién ha sido dificil por corresponder a algo que

es psico y es social, ademds de ser parte conciente y par-
inconci{énte. La definicién mas préxima que refiere Erikson
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de la identidad es "un sentimiento de mismidad y conti
nuidad vigorizantez", y lo ejemplifica en una carta --
que escribe William James a su esposa, de donde se pue
de destacar, ta lucha de un hombre por lograr su iden-
tidad a través de sus propios esfuerzos, esto es -----
"hacerse a uno mismo"” (self made identity) en un pais
extrafio a sus propias raices.

En el caso de Sigmund Freud, se hace evidente el uso -
del término identidad con un sentido etnico esencial,-
casi al final de su vida reconoce, que aunque fue edu-
cado fuera de toda religién "oscuras fuerzas emociona-
les" lo Tigaban a cuestiones caracterfsticas a su naty
raleza judia, Este es un ejemplo de la influencia que
tienen l1os aspectos culturales en la formacidn de Ta -
identidad; sin embargo para comprender el proceso inte
gral del desar>.l10 de la identidad deben puntualizar~
se dos aspectys mas: las "crisis de identidad" de la
vida individual-aue se refieren a las cnndiciones par-
ticulares en qu¢ fueron resueltas las “crisis" anterig
res a la adolescencia- y las crisis contemporineas en
el desarrollo histérico, que modifican a las socieda~--
des en su conjunto y determinan la relatividad psico -
social en la formacién de la identidad.



En México, la identidad ha sido un tema abordado

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION SOBRE LA IDENTIDAD DEL YO.

en diferentes

investigaciones, como podrd verse en el siguiente cuadro:

ARD

1966

1979

1981

1983

1984

1984

1985

1985

1988

TITUuLO

"La identidad (algunos

aspectos tedrices y con
sideraciones psicolégi-
cas) en 12 adolescentes.

“Identidad y Crisis en
el‘ado\escente margina-
o".

“La identidad dr la Mu-
jer en el sector labo-~
ral",

"identidad en adolescen
tes femeninos que viven
en un hogar sustituto".
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medir identidad" damentado en la
Teorfa Eriksonia

na.

Como podrd observarse, de las dies tesis presentadas, cinco
de ellas se encuentran relacionadas a la Teofia postulada -
por Erik Erikson, dos son investigaciones documentales, y -
tres aplican instrumentos no especificos a la Tearia Erikso

niana.

De las cinco investigaciones relacionadas a la Teoria que -
nos ocupa, encontramos que tres de ellas intentaron formu--
iar un instrumento de medicidn en base a la Teoria Erikso--
niana, sin embargo ninguno fue validado.

De las otras dos investigaciones (1988, 1989), la realizada
en 1988 utilizéd un instrumento elaborado por John Rasmussen
(1964). Dicho instrumento tiene antecedentes de validez de
contenido y confiabilidades altas en diferentes estudios --
realizados en Estados Unidos. Sin embargo para corroborar -
la validez de contenido en poblacién nacional, en la inves-
tigacidn de 1988 se tomd como pardmetro 1a validacién clini
ca, hecha por Paidopsiquidtras, encontrindose que no hay re
Tacidn alguna entre las calificaciones en el instrumento y
el criterio clinico. Concluyendo que lo anterior se debid -
a las diferencias tedricas utilizadas por los Paidopsiquid-
tras al conceptualizar el cortejo de fendmenos a evaluar.

A este punto, es importante referir que cuando se correla--
cionaron l1os puntajes obtenidos en el instrumento y las ---
edades de los sujetos sanos, se encontrd una correlacidn po
sitiva.

Referente a la investigacidén realizada en 1989, se utilizgd
un instrumento formulado exprofesoc para medir la identidad -
del yo. Aunque este instrumento fue validado y confiabiliza-
do en poblacidn nacional, su aparicién fue extemporanea al ~
inicio de 1a presente investigacidén. Motivo por el cual se -
considerd que el instrumento de John Rasmussen utilizado en
la investigacién de 1988 era el iddneo, para los fines de es
%e estudio, debido a sus antecedentes tedricos y experimenta
es.

En Estados Unidos diversos autores han 1levado a cabo inves-
tigaciones consernientes a la progresién del desarrollo de -
los adolescentes a través de esta etapa critica-de) orden de
la identidad.

J. Wilkerson; H. 0. Protinsky, Jr, Ph. D.; J. W. Maxwell y -
Marvin Lentner, Ph. D, (1982{. Realizardn una investigacidn
en donde estudiaron la relacién entre 1a identidad = -----
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del yo y 1a enajenacidn en los adolescentes. Se incluyd en
la muestra a 147 estudiantes de 5 preparatorias del suroes

te de Virginia, sus edades fluctuaron entre los 14 y 19 =
aiios .

A cada estudiante se le administraron las escalas de: esca
la de enajenacidn (Mackey, 1974) y la escala de identidad
del yo (Rasmussen, 1964).

Los autores conceptualizaron el término enajenacidén como:
un alto ausentismo escolar, bajas calificaciones, poca par -
ticipacién en actividades escolares (Beneke, 1970); Warner
y Hansen (1970) revelaron que entre mis enajenado esté un
estudiante, mds ansiedad sentird y menos autoestima tendrd;
Pulvino (1970) también encontré que una fuerte ansiedad es
td presente cuando hay enajenacion; Propper (1968), sugi-=
ri6 que la falta de realizacidn y logros entre los estu---
diantes brillantes, estd relacionada con la enajenacidon; -
Hershoff (1978), descubrid que aquellos estudiantes que -
abandonan la escuela se sienten mis aislados sin pauta al-
guna e indefensos, gue aquellos estudiantes academicamente
persistentes; Roof ?1974) encuentra que el estudiante ena-
Jenado tiene un pobre concepto de si mismo, se distrae fa
ciimente, rara vez participa en actividades escolares, -
Sscurri (1976) encuentra que los estudiantes de preparato-
ria que son rebeldes se consideran mds enajenados que los
estudiantes con buena conducta; Flumen (1973), Stein, -
Soskin y Korchin (1975) y Tec (1978), encontraron que 1los
sentimientos de enajenacidn se encuentran muy relacionados
con el uso de drogas.

La identidad del ego se asocia con 1a enajenacién porque -
es factor primario para la determinacién del lugar que to-
mard un individuo en la sociedad, segin White y Speisman -
{1977). Galtatin (1975) dice que el adolescente debe reu--
nir todo 1o que ha aprendido de s7 mismo y de la sociedad,
para asi poder tener una existencia significativa como -~
adulto. Sin una identidad el ego estable y sana, una persg
na joven no podrd facilmente aceptar las normas y los valo
res de la sociedad, ni encontraria facilmente un Tugar en
el orden social establecido.

Los datos indican que conforme incrementan las calificacio
nes en las etapas Eriksonianas de identidad, tiende a ha--
ber una disminucién moderada de los factores de la enajena
cién.

Concluyéndose que la falta de una identidad del yo E§Eab1e
y sana, impulsa a la persona joven hacia la resignacion so
cial, en 1a cual relega su destino a los demds.

Howard O.Protinsky (1973), realizd una investigacidn en la
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que puso a prueba el "concepto epigenético Eriksoniano",
de que los adolescentes mayores tendrian un grade mayor
de desarrollo de la identidad del yo, que los adolescen-
tes mds jOvenes. Ademds de probar la contribucidn de ca
da una de las etapas de desarrollo hipotetizadas a la =
identidad total del yo, observando si los adolescentes -
mds jovenes y los mayores diferian en cada una de las -
etapas de desarrolio.

La muestra constd de dos grupos: un grupo de adolescen--
tes jévenes (52 hombres, 51 mujeres) cuyas edades fluc--
tuaron entre los 13 y los 14 afios; y otro grupo de ado--
lescentes mayores (49 hombres y S1 mujeres] cuyas edades

fluctuaban entre los 19 y los 24 afos.

E1 instrumento aplicado fue la escala de identidad del -
yo, desarrollada por John Rasmussen {1964), obteniéndose
con esto una calificacién total, asi como una califica--
cidon para cada una de las primeras cinco etapas psicoso-
ciales, postuladas por Erikson.

Los resultados fueron tratados mediante un andlisis de -
varianza en dos direcciones con tres pruebas F; obtenién
dose los siguientes resultados:

1.- El sexo resulté no ser una variable significativa en
1a determinacidn de la identidad del yo, tal como lo -
plantea Erikson en su teoria.

2.- La edad sin embargo resultd ser el punto esencial en
la investigacidn encontrindose que los adolescentes mayo
res calificaron significativamente mas alto que los mds
jévenes, probdndose el concepto epigenético relativo a -
que a mayor edad habrd mayor grade de desarrollo de la -
jdentidad. Los puntajes mas altos que pertenecieron a -
los adolescentes mayores no solo se presentaron en 1a ca
1ificacion total sino que el patrdn se conservé también
para cada una de las etapas de desarrollo anteriores a -
la adolescencia.

Concluyéndose que tanto los adolescentes tardios como -
los tempranos demostraron un patrdn de desarrollo psico-
social esperado, confirmindose que la edad es una varia-
ble definitiva para el desarrollo de la identidad.

Stephen A. Anderson y William Michael Fleming (1986), -~
llevaron a cabo una investigacién en la que utilizaron -
una definicién sobre abandono de hogar para predecir 1la
identidad del yo en adolescentes v su adaptacidon a la -
universidad,

La definicién de abandono de hogar incluia cuatro varia-
bles interrelacionadas: independencia econdémica, residep
cia por separado, control personal y apego hacia los pa
dres.
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£1 estudio se realizd con 132 estudiantes, 89 mujeres -
y 42 hombres, las edades fluctuardn entre los 18 y 11 -
anos, teniendo un 95% de estos entre los 18 y los 23 --
afos. Se clasificé a los estudiantes en razdn a cuatro
afios universitarios: estudiantes de primer afio N= 24; -
estudiantes del segundo afio N= 52; estudiantes del ter-
cer afio N= 25; y estudiantes de cuarto afio N= 28. Se in
cluyeron estudiantes de una gran variedad de carreras -
académicas.

Se evaludé la independencia econdgmica al pedirle a los -
participantes que reportaran el porcentaje {(de 0-100) -
de su autosuficiencia, comparado con la ayuda recibida
de los padres.

La residencia por separado, se analizé al pedirle a los
participantes que indicaran su lugar actual de residen-
cia, fueron clasificados como estudfantes que vivian en
una residencia por separado aquellos que no vivian con

sus padres,

E1 control personal se midid de acverdo con la Escala -
de Mastery {Pearlin Schooler, 1978) que consta de una
Escala de 7 items contestados a través de una Escala de
Lickert;_ que evaluan el grado en que las personas consji
deran qué sucesos de la vida tienen bajo su control en
oposicién al punto de vista fatalista.

E1 apego disociacidn emocional fue medido al emplear --
las subescalas de intimidad intergeneracional del cues-
tionario del sistema de autoridad personal en la fami--
1ia (PAFS) que consta de una Escala de 26 items que se
miden a través de una Escala de Lickert, que evaluan --
el grado de intimidad y satisfaccién con los padres ---
(Bray, 1984).

La identidad del yo se midi§ empleando la Escala de ---
fdentidad del yo (Rasmussen, 1964).

La adaptacién a la Universidad fue medida de acuerdo -~
con Sa Escala de inadaptacidn universitaria (Kleinmuntz
1960).

Dentro de los resultados se observd una fuerte fdenti-.
dad del yo en aquellos adolescentes con un mayor con---
trolsobre sus vidas, su independencia econdmica y resi-
dencial y con sentimientos positives de apego personal
hacia con sus padres. Los resultados sobre la adapta--~-
cién a la Universidad fueron similares.

S.M. Howard y J.F, Kubis (1964). Esta investigacidén tra
ta sobre el sentido de la autocontinuidad, llamada por
Erikson "identidad del yo" y 1a relacién que tiene con
la adaptacién personal de mujeres universitarias.
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La adaptacifn personal inclufa tres aspectos fundanenta
les: la ansiedad manifiesta, la hostilidad manifiesta
los problemas madre-hija. La hipdtesis postulada fué -
qu$ a mayor identidad del yo menor inadaptacién perso--
na

E1 estudio incluyd 130 estudiantes de pr\mer afio de pre
paratoria y 115 de segundo afio, todos originarios de =
los Estados Unidos y cuyas edades fluctuaron entre 1los
17 y los 20 afios de edad.

Se realizaron cinco pruebas: una Escala de identidad -

del yo, (Howard, 1965); Escala de ansiedad manifiesta

{MAS) obtenida por Tay]or en 1953; una Escala de hosti-

Tidad manifiesta (MHS) (Siegel, 1956) una Lista de pro

blemas entre madre-hija (Dlgnan, 9635 Escala de por-<

$gnt33es sobre caracterfsticas de la 1dent1dad (Dignan,
63

Los estudiantes de primer afio obtuvieron bajas califica
ciones de identidad del yo _y altas calificaciones de an
siedad y hostilidad, no asi los de segundo afio que mos-
traron calificaciones mis altas en la identidad del yo
y mds bajas en ansiedad y hostilidad, pareciendo que -
muestran con esto una solucidn mds efectiva a su crisis
de identidad.

Los resultados indicaron que entre mds coherente la es-
tructura de personalidad del estudiante (es decir entre
mayor identidad del yo menor ansiedad llega a manifes--
tarse).En cuanto a la hostilidad manifiesta, se encontré
una correlacidn significativa, pero muy baja, 1o cual -
indica que no estd tan estrechamente relacionada a la -
identidad del ego como la ansiedad.

En relacién a la Lista de problemas madre-hija, se en-
contrd una correlacidn inversa con 1a identidad del yo.

Considerando los resultados de esta investigacidn es -
evidente que el grado de identidad del yo que adquieren
las mujeres jdvenes en sus Ultimos afios de adu]escenc1a,
se refleja en su adaptacidén personal, incluyendo las in
teracciones satisfactorias con sus madres.

Howard Protinsky y Jackie Wilkerson (1982), Adams (1976)
refiere que el proceso de identidad del yo requiere -
del pensamiento abstracto de las operaciones formaies y
de la habilidad de los adolescentes para diferenciar -
sus sentimientos de los otros {no egocentrismo), con lo
anterior Adams sugiere una relacién entre identidad de}l
yo, egocentrismo y operaciones formales.
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Dentro de esta investigacidn se utilizaron tres - instrumen
tos: 1) prueba de operaciones formales: Piagetian Objetive
Formal Instrument, (Borney, 1974); 2) La Escala de egocen
trismo-sociocentrismo del adolescente (Enright, Shulka, =
tapsley, 1980); 3) Identidad del yo que se midig mediante
una entrevista semiestructurada, que fue desarrollada por
?{g?g; (1980) y es muy similar a la que diseid Marcia -

La muestra consté de 15 hombres y 15 mujeres para cada uno

de.1os siguientes grados escolares: segundo de secundaria,

grémero y tercero de preparatoria y segundo de Universi--
ad.

Se realizé un estudio de Correlacidn Producto-momento arro
Jando datos significativos entre las calificaciones de Ope
raciones formales y 1a identidad de! yo, con lo anterior
se confirmé el supuesto tedrico de que conforme se incre-
mentan Jas operaciones formales se Tncrementa la identidad
del yo. (Erikson, 1968; Piaget, 1972).

Respecto al egocentrismo no se encontrd correlacidn signi
ficativa con respecto a la identidad del yo, a pesar de -
que Erikson y Elkind en 1978 sugieren una correlacién nega
tiva importante.

El grado escolar resultd tener una correlacién positiva y
significativa con respecto-a la identidad del yo, apoyando
con esto el descubrimiento de que la identidad se determi
na mids durante los Gltimos anos de la adolescencia, tal co
mo 1o refiere (Erikson 1968; Lavoie, 1976; Meelman, 1979,
Protinsky, 1975; Stark y Troxler, 1974; Wagner, 1976 y -
Archer, 1980).

E1 sexo fue una variable que no tuvo correlacién significa
tiva con la identidad del yo; aunque un dato interesante -
seria que Wagner (1976) encontrd que la mujer en los afios
medios de 1a adolescencia, tiende a tener mayor identidad
del yo, sin embargo conforme pasa el tiempo, entre los 16
y los 18 afios, el hombre tiende a sobrepasar en este aspec
to a la mujer.

Alan. S. Waterman y Caroline K. Waterman (1981), realiza--
ron un estudio longitudinal en el cual analizaron a 92 es
tudiantes varones durante el primer afio universitario, eT
estudio evalud el patrén de cambios de identidad durante -
ese primer afo., Asi mismo se estudiaron las posibles condi
ciones que tuvieron lugar anteriormente y que podrian es--
tar asociadas. Estas "posibles condiciones"” mostraban ca-
racteristicas de personalidad que probabilizaban que ocu-
rriese algunos de los cambios de estado observados.
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Basindose en la Teoria de Erikson, Marcia (1966) disedid
una técnica de entrevista para analizar cuatro posibles
posiciones en el continuo identidad-difusidn de identi
dad: logro de identidad, prérroga, exclusidn y difusion
de identidad. Estos diferentes estados de identidad se
pueden definir con base en dos dimensiones: crisis y -
compromiso. E1 término crisis se usa para definir un ne
riodo de lucha o cuestionamiento activo con la finali--
dad de conseguir un conjunto de creencias y una elec-
cidn vocacional. E1 compromiso se definio como una desi
cidn firme y resuelta con respecto a los planes ocupa-
cionales y sistemas de creencia

Una persona que logra identidad es alguien que ha pasa-
do por un periodo de crisis y que ha desarrollado com-
promisos relativamente firmes.

Prérroga se refiere a una persona que se encuentra en -
un estado de crisis y que estd considerando alternati-
vas para Yograr llegar a una eleccidn.

Se clasifica a una persona como en exclusidn si jamds
ha sufrido una crisis pero no obstante estd comprometi-
da en cuanto a sus creencias y ocupacidn.

Difusién de identidad incluye a los infividuos que no -
se comprometen a nada y quienes no intentan hacerlo.

Los aspectos evaluados en la entrevista (Marcia, 1966)
fueron "ideologia” y "ocupacidn".

Para poder predecir posibles cambios en los estados de
identidad se 1levé a cabo un estudio preliminar, que -
consistid en la aplicacidn de dos Escalas: "independen
%;gsgami11ar" y "sofisticacién cultural" (Peterson, =

La aplicacién de las Escalas se 1levé a cabo durante 1a
primera semana del Semestre de Otofio; las primeras en
trevistas sobre el estado de identidad se llevaron a c3
bo durante las primeras cinco semanas del semestre de
otofic y _las entrevistas posteriores se realizaron duran
te las dltimas ocho semanas del semestre de primavera.

Dentro de los resultados mds importantes se encontrd -
una correlacidn significativa entre las Escalas aplica
das y los estados de identidad antes descriptos. Por =
ejemplo, el estado de identidad “exclusidn" calificé ba
jo en ambas escalas en comparacidn son los estudiantes
ubicados en 1a categoria de "Togro de identidad", Con -
esto, se acepto el punto de vista de que los cambios en
la identidad no se realizan al _azar, ya que estdn orde
nados en cuanto a las caracteristicas de personalidad
de aquellos individuos que cambian y aquellos que perma
necen estables.



28

Por otro lado Tos resultados apoyaron el patrén de creci
miento descripto por Erikson, ya que en el aspecto de -
"ocupacién” hubo un aumento en la categoria de “prérro--
ga" y una disminucién de la categoria de "difusién de -
identidad". Sin embargo en el aspecto de jdeologfa los -
resultados no fueron los esperados, cuestiondndose si -
;galmente el ambiente universitario estimula crisis ideg
gicas.

Constantinople (1969), realizd una investigacidn para co
nocer por medic de una prueba de autoconcepto {Wessman y
Ricks, 1966) modificada, las diferencias relacionadas 2
12 edad entre estudiantes de cuatro grados de Bachillera
to de acuerdo a la teoria del desarrollo psicosocial de
Erikson. E1 instrumento que utilizaron, como ya se men
ciono, se extrajo de un Cuestionario de personalidad ti-
po Q, escogiéndose idnicamente aquellios reactivos que re
flejaran aciertos y desaciertos en cada una de las primg
ras seis etapas del desarrolio psicosocial de Erikson.
Primeramente se realizd un estudio transversal en 1965,
posteriormente se 1levaron a cabo dos estudios Tongitudi
nales (1966, 1967) con la finalidad de verificar los rg
sultados que se encontraron en el estudio de 1965,

Los resultados mds importantes demostraron un constante
incremento en las resoluciones exitosas en el aspecto de
identidad desde el primero hasta el tltimo afio, asi{ como
también de un afio a otro dentro de los mismos sujetos.
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CONCEPTOS BASICOS DE LA TEORIA EPIGENETICA DEL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIK. H. ERIKSON:
CICLO VITAL: EPIGENESIS DE LA IDENTIDAD.

Es a través de la experiencia apoyada en historias de casos
y de vidas como Erikson (1982) supone que la existencia de

" un ser humano depende en todo momento de tres procesos de -
organizacién que deben complementarse entre si. Sfgase el -
orden que se prefiera, existe el proceso biolégico de orga-
nizacion jerdrguica de los sistemas orgdnicos que constitu-
yen un cuerpo (SOMA); el proceso psf$u1co que organiza la -
experiencia individual mediante la sintesis del yo (Psyche)
y el proceso comunal existente en la organizacién cultural
de la interdependencia de Tas personas (ETHOS),

Se trata pues de una teorfa de desarrollo psicosocial en la
que Erikson {1987) introduce su concepcién de un desarrollo
psicoldgico que evoluciona en forma epigenética, esto es -
con una secuencia y vulnerabilidad predeterminadas, el cual
se ve contrapunteado con la influencia ejercida por 1a rea-
lidad social sobre el individuo. Su punto de partida es el
desarrollo del yo, y retoma el patrdén del desarrollo psico-
sexual sefialado por Freud, aun cuando contintia mds alla. de
las cldsicas viscisitudes de la libido y abarca la totali--
dad de la vida humana.

Erikson {1982) utiliza el principio "epigenético" como . mode
To conceptual para explicar el desarrollo psicosocial y psi
cosexual, abarcando 1o0s tres procesos de organizacidn ya -
descritos.

E1 término "epigénesis" lo tomé de la Embriologia e implica
que cada drgano tiene su tiempo de origen, si el drgano se
frustra en el momento de su desarrollo ascendente no sclo -
esta condenado como entidad si no que al mismo tiempo pone
en peligro a toda la jerarquia de 6rganos. De esta manera -
el resultado del desarrollo normal es la adecuada relacidn
de tamafio y funcidn entre todos los 6rganos del cuerpo.

Es asi® como la Embriologia ha 1legade a conocer mucho acer-
ca del desarrollo normal partiendo de los accidentes evolu-
tivos, al igual que Freud 1legd a reconocer las leyes de la
pregenitalidad infantil normal, a partir de la observacidn
clinica de la distorcidn que sufria la genitalidad". (Erik-
son, 1982, pag. 33).

Para Erikson (1982) todo crecimiento y desarrollo seguird -
pautas andlogas al desarrollo epigenético embrionario.

"Dentro de los trabajos sobre el desarrollo del nifio se des
cribe como el organismo en maduracién sigue evolucionando -
después del nacimiento en forma planificada y desarrollando
una secuencia prescrita de capacidades fisicas, cognociti--
vas y sociales; en el desarrollo psicosocial 1o esencial es
comprender que "en la secuencia de experiencias significati
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vas, el nifio sano, si se le guia en forma adecuada, logra-
rd adaptarse a las leyes epugenet1cas del desarrollo, pues
estas van _creando una sucesion de potenc1a11dades para la
interaccidn significativa con un nimero creciente de indic
viduos'y con las modalidades de conducta que los rigen.
Aunque tal interaccién varia ampliamente de cultura a cul-
tura, todas ias culturas deben garantizar algin “ritmo ade
cuado" y "alguna secuencia adecuada" esenciales; es decir,
To que es necesario y manejable para todos los seres huma-
nos, por mis que difieran en personalidad y pautas cultura
les". (Erikson, 1982, pig. g

Asi al aplicar Erikson (1982) el principio epigenético al
desarrollo psicosexual y psicosocial nos habla de una pro-
gres1on a través del tiempo de una diferenciacién de zonas
erdticas, modos y cualidades sociales. Cada zona, modo o -
cualidad existe de alguna manera antes de que llegue su -~
crisis normativa y estard presente vinculada con todas las
otras zonas, modos o cualidades de modo que todo el conjun
to depende del adecuado desarrollo y de su adecuada secuen
cia,

A partir del desarrollo epigendtico de la sexualidad, Erik
son vincula el desarrollo psicosocial; en la nifiez el de-
sarroiio sexual pasa por tres fases, cada una de las cua--
les marca la fuerte libidinizacién de una zona vital del
organ\smo, por lo tanto se les denomina habitualmente --
“oral", "amal" y "fdlica".
Las experiencias erdticas del nifio, ubicadas en cada una
de estas zonas libidinizadas, se les 1lama pregenitales -~
ya que la sexualidad solo cobra primacia genital en la pu
bertad.
Esta secuencia de libidinizaciones tendra fuertes repercu-
ciones en la sexualidad humana, pero su importancia no so
1o subsiste en una genitalidad madura ya gque 1a pregenita
lidad estd vinculada a otro tipo de desarrollo y capacida
des sociales.

Erikson postula ocho etapas en el desarrollio del yo, cada
una de las cuales se caracteriza en términos de polarida--
des de cualidades del yo. Estas cualidades o actitudes bd-
sicas, se desarrollan como un resultado de la interaccién
entre las potenc1a11dades del desarrollo del individuo, y
las demandas y sanciones del medio ambiente social. En ca
da una de las ocho etapas hipotetizadas desde la infancia™
hasta la vejez, se presenta una crisis particular que con
duce a una tarea de desarrollo que debe dominarse.

E1 éxito relativo o el fracaso en la solucion de cada i
sis, deja al individuo en una actitud de conocerse a si -
mismo y al mundo, que le ayudard a determinar un éxito re
lativo en las etapas posteriores.

Al concluir cada periodo de crisis, el componente de la -
personalidad que estd relacionado con cada etapa psicoso--
cial especifica, habrd desarrollado una caracteristica de
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personalidad mds o menos permanente.

€1 diagrama epigenético utilizado por Erikson (1985} repre
senta la secuencia normativa de adquisiciones psicosocia-=
les (un nuevo criterio de fortaleza humana acumulada); los
supuestos subyacentes a tal diagrama son:

1) Que la personalidad humana se desarrolla en principio -
de acuerdo con pasos predeterminados en disposicién de 1la
persona en crecimiento a dejarse llevar hacia un radio so-
cial cada vez mds amplio, a tomar conciencia de é1 y a 1in
teractuar con &1. -
2) Que 1a sociedad tiende en principio a estar constituida
de tal modo que satisface y provoca esta. sucesién de po--
tencialidades para la interaccidn de intentos para salva--
guardar y fomentar el ritmo adecuado y la secuencia adecua
da de su desenvolvimiento. -

"En lo referente al rango de edad apropiado para todos es
tos estadios, es razonable pemsar que estdn circunscriptos
por el primer momento en que, teniendo en cuenta todas las
condiciones necesarias, una cualidad evolutiva puede co---
brar relativo predominio y producir una crisis significa
va, y por el dltimo momento en que, en bien del desarro-
110 general, debe ceder ese predominio critico a la cuali-
dad siguiente. En esta sucesidn, son posibles rangos tempg
rales bastante amplios, pero la secuencia de los estadios
sigue estando predeterminada”. {Erikson, 1982, pdg. 84).

Las ocho etapas descritas por Erikson, son explicadas a -
través de una serie de conceptos que se vinculan durante -
el desarrollo evolutivo y dan por resultado el conocimien-
to pleno del desarrollo psicoldgico.

A continuacidn se describen algunos de estos conceptos:

MODOS PSICOSEXUALES. Los modos psicosexuales surgen de ca
da una de las zonas libidinizadas en cada etapa del desa--
rrollo psicosexual y se les denomina modos orgdnicos.

MODOS ZONA SIST.ORGANICOS EN DESARROLLO
Incorporacidn boca respiratorio, sensorial
(obtener)
Retencidn-eliminacidn. ano, uretra muscular
(retener-dejar ir)
Intrusién-inclusidn. pene, vagina locomotor.

CRISIS PSICOSOCIALES. "En un sentido evolutivo "crisis" se
uysa aqui para connotar no una amenaza o catdstrofe sino un
momento decisivo, un periodo crucial de vulinerabilidad in-
crementada y potencial, y por lo tanto fuente ontogenética
de fuerza y desajuste generacional. Aqui se da’la eleccidn
entre el progreso y la regresién, la integracidn y el re--
tardo“. {(Erikson, 1977, pidg. 79}



32

RADIO DE RELACTIONES SIGNIFICATIVAS. "A través de la secuen
cia de ‘experiencias significativas, el nifio sano logrard -
adaptarse a las leyes epigenéticas en desarrollo, que per-
mitirdn la creacidn de una sucesién de potencialidades --
para la interaccidn significativa con un niimero creciente
de individuos y con las modalidades de conducta que.los ri.
gen". (Erikson, 1982, pdg. 33).

POTENCIAL SINTONICO Y DISTONICO.

"Para cada estadio psicosocial se incluye una crisis has1-
ca, durante la cual el desarrollo de un potencial sinténi-
co especifico (desde 1a confianza basica a la integridad)
debe exceder el de su antitesis disténica (desde la descop
fianza b§s1ca hasta la desesperanza senil)". (Erikson, --
1982, pig. 104).

FUERZAS BASICAS (poder simpdtico).

Erikson (1977) 1lama “virtud a ciertas cualidades humanas,
y las relaciona con el proceso mediante el cual la fortale
za yoica puede desarro11arse de una etapa a otra e impar--
tirse de una generacién a otra,

La resolucion de cada crisis da por resultado la emergen--
cia de una "virtud" o cualidad del yo.

ANTIPATIAS (patologia bdsica).

"Cada "virtud" tiene una contraparte antipitica como un --
proceso normative en el desarrollo psicesocial; sin embar-
go cuando las tendencias disténicas y antipdticas superan
a2 las sintdnicas y simpdticas ("virtudes") se desarrolla -
una patologia bdsica especifica que van desde el retrai---
miento psicdtico hasta la depresidn senil”., (Erikson, -
1982, pag. 104).

Erikson {1982) dice que tanto los potenciales sintdnicos y
distdnicos como los simpdticos y antipdticos son necesa---
rios para la adaptacién humana, porque el ser humano no -
comparte el destino del animal, de desarrollarse de acuer-
do con una adaptacidn 1nst1nt1va 2 un ambiente natural cir
cunscripto que permite una divisién neta e innata de reac-
ciones positivas y negativas. Mas bien, el ser humano debe
ser guiado durante una larga nifiez para que desarrolle pay
tas de reaccidén instintiva de amor y agresidn a las que -
pueda recurrir en una variedad de ambientes culturales am-
pliamente distintos en 1o que respecta a tecnologia, esti-
To y cosmovisién, aunque cada uno sirva de base a lo que -
Hartmann {1939) ha llamado ciertas condiciones "esperables
en promedio®.

RITUALIZACIONES.

Erikson (1987) lo describe como la forma cotidiana en que
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hacemos las cosas. Es un proceso que conlleva un valor --
ad?ptativo para todos los participantes y para la vida gruy
pal.
Las ritualizaciones de cada uno delos estadios mas impor--
tantes de la vida corresponden a una de las instituciones
§undament51es que existen en Ta estructura de las socieda-
es.
"Dicho de otra forma, las ritualizaciones de la vida coti-
diana proporcionan el vinculo entre el desarrollo indivi--
dual y la estructura social, relacionando los poderes espe
ciales que nacen de la confianza y la esperanza con la re~
1igidn, de la autonomia y la voluntad con Ta ley, de la -
iniciativa y la fidelidad con las artes, de la industria y
la competencia con la tecnologfa, y de la identidad y la -
fagelidad con el orden ideolégico”. (Erikson, 1982, pig. -

RITUALISMOS. Erikson (1982) refiere que las ritualizacio--
nes pueden l1legar a degenerar en sistemas de creencia y va
tfores extremos (desde el idolismo hasta el dogmatismo)}; =
convirtiéndose entonces en dimensiones sociales desvirtuan
tes que se originan ante la desintegracidn de 1a adecuada
interrelacién entre el yo y el ethos.



I INFANCIA., ESTADIO-ORAL-RESPIRATORIO-SENSORIAL-
KINESTESICO. (CONFIAMZA BASTCA VS DESCONFIANZA BASICA)

El1 componente bdsico de la personalidad saludable es aque
110 que Erikson {1977) denomina un sentimiento de confian
za basica, una actitud penetrante hacia uno mismo y hacia
el mundo ‘derivada de las experiencias del primer afo de -
vida. Por "confianza" se entiende una esencial seguridad
plena en los otros y tambi&n un sentimiento fundamental -
de la propia confiabilidad.

"Al describir el desarrollo de una serie de actitudes bd-
sicas alternativas, entre ellas la identidad, recurrimos

a Ta expresi6n "un sentimiento de". Debe quedar en claro

que "sentimientos"™ como los de salud o vitalidad, o de la
falta de cualquiera de elles, penetran la superficie, son
profundos e incluyen 1o que experimentamos como concien--
tes lo que es apenas conciente o completamente inconscien
te. Como experiencia conciente, 1a confianza es accesible
a la introspeccidn. Pero es también una manera de compor-
tarse que puede ser observada por los otros y, por ultimo
es un estado interior verificable solo por el exdmen y la
interpretacidon psicoanalftica. Estas tres dimensiones es-
tan presentes cuando hablamos de manera vaga de "un senti
miento de"., (Erikson, 1977, pig. 80).

“"En los adultos, un deterioro radical de la confianza bd-
sfca y un predominio de la desconfianza bdsica se expresa
en una forma particular de extrafiamiento grave que carac-
teriza a los individuos retraidos cuando se disgustan copn
sigo mismos o con los demds. Dicho retraimiento es muy no
table en individuos que hacen una regresidon a estados psJ
cdticos durante los cuales algunas veces se encierran, --
rehusan aceptar alimentos y comodidades y llegan a olvi--
darse de la compafiia de los demids.

El objetive terapéutico con este tipo de pacientes seria
el convencerlos de que pueden confiar en el mundo y de --
que pueden confiar en ellos mismos. Asi, sobre la base --
del conocimiento de tales regresiones extremas y de las -
motivaciones mas profundas infantiles en pacientes no tan
enfermos, es que se ha aprendido que la confianza bdsica
es la piedra angular de la personalidad saludable.

Cuando el recien nacido es separado del cuerpo de su ma--
dre, su habilidad innata y mas o menos coordinada para ma
mar se encuentra con la mas o menos coordinada habilidad™

e intencién de l1a madre de alimentarlo y atenderlo con --
gusto.

En este momento el bhebé vive y ama a través de su hoca y
su madre vive y ama a través de sus pechos o con cualqguier
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parte de su cuerpo que transmita su vivo deseo de propor
cionar a su -hijo lo que necesita. -
€1 logro de una adecuada actitud de 1a madre hacia el ni
fio, dependerd de su propio desarroilo como mujer, de 13
actitud inconsciente hacia el nifio, de la forma en que
ha vivido el embarazo y el nacimiento, de la actitud de
su_sociedad hacia 1a crianza y de 1a respuesta del re-
cién nacido.

Para el la boca es el elemento central de su primer acer
camiento a la vida, a través del modo incorporativo; hay
entonces un ansia de alimentacidn y estimulacign de los
drganos sensoriales y de toda la superficie de la piel.
Ademds de su necesidad de alimento el bebé es receptive
$n1Tuchos otros aspectos", {(Erikson, 1953, pdgs. 190 y -
91).

"De T1a misma forma en que el bebé toma el alimento de su
madre, "toma" a través de los sentidos; con sus ojos --
cualquier cosa que este dentro de su campo visual; con

su sentido del tacto “toma" aquelilo que siente bien, es
en este sentido que uno puede hablar de una etapa incor-
porativa, ya que hablando relativamente el bebé recibe

lo que se le ofrece.

Si se le proporciona estimulos sensoriales asi como ali-
mento en la intensidad apropiada y en el momento adecua-
do, se estard ayudando a coordinar la respiracidn, su me
tabolismoe y el ritmo circulatorio, sin embargo si se le

sobre estimula, el bebé puede pasar de la "aceptacidn" a
una "defensa difusa”.

Ahora mientras es claro que debemos hacer para mantener
a un bebé vivo {los insumos minimos necesarios) y lo que
no debe suceder a menos que se lastime fisicamente o se
produzca una molestia créonica (el méximc de frustracidn

temprana tolerable) existe un incremento en las diferen-
cias culturales de lo que se considera usual y aln nece-
sario en la crianza de los nifios.

Algunas personas piensan que un bebé, a menos que se -
quiera que se rasgufie un ojo; debe envolverse completa
mente la mayor parte del dia durante su primer afic o que
debe cargirsele o alimentdrsele al emitir el menor queji
do. Otros piensan que el bebé debe sentir la libertad de
sus movimientos tan pronto como sea posible, asi como -
que debe ser forzado a llorar fuertemente hasta ponerse
morado antes de ser alimentado. Todo esto dependerd de -
la finalidad de 1a cultura en general”. (Erikson, 1953,
pdg. 191).

“He conocido la existencia de una tribu de Indios Ameri-
canos que enfaticamente rechazaron la forma en que se -
permite a los bebés 1lorar,{por 1a creeacia de que esto
hard sus pulmones fuertes) sin embargo esta tribu se -
enorgullece de la forma en que sus infantes durante el -
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segundo afio de vida se ponen morados y furiosos cuando
se les retira repentinamente del pecho de su madre, -
pues piensan que esto los hara buenos cazadores.
Pareciera que existe cierta sabiduria intrinseca, o -
cierta planeacién inconsciente y mucha superticidn en
las disfmbolas y arbitrarias variedades de crianza: -
"1o que es bueno para un nifio, 10 que debe sucederle”
depende de 10 que se espera que €1 llegue a ser y don-
de 1o 1llegue a ser.

La mds simple modalidad social es "obtener” no en el -
sentido de "ir y tomar" sino en el sentido de rectbir
y aceptar lo que se dd. Al conseguir lo que se le di
al aprender a conseguir que alguien haga por €1, lo
que é1 desea que se haga, el bebé& también drsarrolla
Ta base necesaria "para llegar a ser" el dador (esto
es, para identificarse con la madre y convertirse en
una persona que dd)". (Erikson, 1953, pdg. 192).

T

"La experiencia de una regulacién mutua entre sus capa
cidades cada vez mds receptivas y las técnicas maternaz
les de abastecimiento, lo ayudaran gradualmente a con-
trarrestar el malestar provocado por la inmadurez de -
la homeostasis con que ha nacido.

En algunos individuos especialmente sensibles, o cuya
frustracigén temprana nunca fue compensada, una falla -
en dicha regulacidén mutua puede ser la raiz de una -
perturbacidén en su relacidon con el mundo en general, y
especialmente con las personas significativas.

Por supuesto, hay maneras de mantener la reciprocidad
saciando otros receptores que no sean los orales: el -
placer que el bebé experimenta cuando se le tiene en -
brazos, se le demuestra afecto, se le sonrie, se le ha
gé?, se le mece en su cuna, etc.". (Erikson, 1977, paf.

"Durante la etapa de la segunda modalidad social (mor-
der) maduran las capacidades para disfrutar de un acer
camiento incorporativo mas activo y dirigido. Se desa~-
rrollan los dientes, y con ellos, el placer de morder

objetos duros, de atrvesar Tos objetos mordiéndolos y
de arrancarles partes. Este modo activo-tncorporativo

caracteriza una varjedad de otras actividades, 10 mis-
mo que el primer modo incorporativo (mamar). Los ojos,
que al principio eran aparentemente pasivos, al acep--
tar las impresiones a medida que estas se presentaban,
aprender a enfocar, a separar, a "asir" los objetos, -
aislandolos de su fondo mds vago, para después segquir-
los. De manera semejante, los érganos de la audicién -
aprenden a distinguir Tos sonidos significativos, a lg
calizarlos y a lograr mediante ellos cambios apropia-=
dos en la posicidn, como levantar y girar la cabeza, o
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levantar y girar la parte superior del cuerpo.
Los brazos aprenden a_extenderse y las manos a asir. con
firmeza®. (Erikson, 1977, pag. 82).

"Durante esta segunda fase se establecen pautas inter-
personales que se centran en la modalidad social de to-
mar y retener los objetos (que se le ofrecen y dan al -
nifio mds o menos espontdneamente, y objetos que presen-
tan cierta tendencia a escapar). A medida que el recién
nacido aprende a cambiar de posicidén, a darse vuelta, -
etc. deberd perfeccionar los mecanismos de asir, obte--
ner y retener, asi como también de masticar todo 1o que
encuentra a su alcance. (Erikson, 1977, pdgs. 82, 83).

"La crisis de la segunda modalidad social (morder) es -
dificil de determinar y adn mds dificil de verificar.
Parece consistir en la coincidencia en el tiempo de -
tres desarrollos:

1.- EL FISIOLOGICO, que es una tensidon que se asocia a
un impulso mas violento para incorporar, apropiarse y -
observar en una forma mis activa (tension a la que se -
suma la molestia de la denticidn y otros cambios en los
érganos de la fonacién).

2.- EL PSICOLOGICO; donde se inicia el proceso de una -
conciencia cada vez mas clara de ser una persona distin

ta.

3.~ EL SOCIAL, se refiere a el gradual alejamiento de -
la madre, que vuelve a actividades que habia abandonado
durante los Gltimos meses del embarazo y el cuidado pos
natal. Estas actividades incluyen su completo retorno a
la intimidad conyugal y quizds a un nuevo embarazo".
(Erikson, 1953, pdg. 193).

"Al parecer en esta fase generalmente se presenta el -
destete, dada la incomodidad o el dolor que la madre -
pueda sentir al ser mordida, sin embargo esto no es una
regla general, ya que los aspectos culturales dardn con
notaciones ampliamente distintas en el contexto del des
tete precoz o tardio y de la dependencia mas o menos -~
prolongada. Parece ser que aiin en las condiciones mas -
favorables, este estadio introduce en la vida psiquica,
un sentimiento de divisidn y una nostalgia difusa pero
universal por el paraiso perdido. La confianza bésica -
debe establecerse y mantenerse contra la combinacidén de
estas impresiones de haber sido privado, dividido, aban
donado, que dejan un residuo de desconfianza bdsica".
(Erikson, 1977, pdg. 83).

“Lo que aqui se denomina "confianza” (trust) coincide -
con lo que Therese Benedek ha denominade "seguridad” -
(confidence). Si se prefiere la palabra “confianza" es
porque en ella hay mas ingenuidad y reciprocidad: se -
puede decir que un recién nacido es confiado, pero -
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serfa excesivo suponer que tiene seguridad. E1 estado ge
neral de confianza, ademds, implica no solo que uno ha -
aprendido a apoyarse en la mismidad y continuidad de los
proveedores externos, sino también que puede confiar en
si mismo y en la capacidad de los propios 6rganos para -
hacer frente a las necesidades; que se es capaz de consji
derarse a si mismo lo suficientemente merecedor de con-=
fianza, como para que los proveedores no necesiten poner
se en guardia o alejarse". (Erikson 1985, pag. 222 y 223)

“En la literatura psiquidtrica se encuentran frecuentes
referencias a un "caracter oral", que destaca los rasgos
representativos de los conflictos no resueltos de este -
estadio. Cuando el pesimismo oral se hace dominante y -~
exclusivo, los temores infantiles como el de¢ “haber sido
vaciado", o simplemente "haber sido abandonatu", y tam--
bién de haber sido privado por falta de estimulacién, se
vuelven el antecedente de las formas depresivas de -
"sentirse vacio" o "inadecuado”

Dichos temores, a su vez, pueden dar a la oralidad esa -
particular avidez que en psicoandlisis se denomina sadis
mo oral, esto es, una necesidad cruel de conseguir y to=
mar de manera dafiosa para los otros y para unoc mismo,
Pero también existe un cardcter oral optimista que ha --
aprendido a hacer del dar y del recibir la cosa mas im--
portante de la vida. Existe la "oralidad" como sustrato
normal en todos 1os individuos, como un residuo perdura-
ble de este primer periodo de dependencia de proveedores
poderosos .

Normalmente se expresa en nuestros estados de dependen--
cia y nostalgia y en nuestros estados de demasiada espe-
ranza y de demasiada desesperanza.

La patologia e irracionalidad de las tendencias orales,
dependen por completo del grado en que estdn integradas
con el resto de la personaliidad, y del grado en que se -
adecuan a las pautas culturales vigentes, y utilizan --
para su expresidén técnicas interpersonales aceptadas".
{Erikson, 1977, pdg. 84).

"Agu1, por lo tanto, debemos poner a discusién la expre-
sion de los 1mpulsos infantiles dentro de patrones culty
ra1es, en los que podrian o no considerarse como desvia-
ciones patolégicas, en algunos sistemas econdmicos a mo-
rales de una cultura o nacién particular y hablar por -
ejemplo de una "vigorizante creencia en la oportunidad”.
A veces se puede observar que esta creencia degenera, en
el Jjuego en gran escala o en ta actitud de “confiar en -
la suerte", que toma diversas formas: la provocacidén ar
bitraria y con frecuencia suicida del destino, o la in-
sistencia en que uno no solc tiene el derecho a una opor
tunidad igual, sino también el privilegio de ser prefery
do. entre todos los otros.
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De una manera semejante, todos los reaseguramientos placen
teros que se pueden derivar (especialmente estando en bue-
na compafiia) de sensaciones gustativas pasadas y nuevas, -
de inhalar y sorber, de masticar energéticamente y de tra-
gar y digerir, pueden transformarse en adicciones masivas,
que ni expresan, ni conducen a la clase de confianza bdsi-
ca, que se estd considerando.

Obviamente aqui, se estd palpando un fenémeno cuyo andli--

sis llamaria al entendimiento sobre la personajidad y la -

cultura. Esto podria afirmarse con estudios epidemioldgi-~

cos acerca de los problemas sobre el cardcter oral o esqui

zoide y sobre las enfermedades que aparentemente expresan
una debilidad al autoengafio en el reaseguramiento oral y -

la confianza bdsica.

Asi mismo se discute la creencia que establece que un sepn
timiento de confianza bdsica en la mas temprana infancia -

hace de un adulto menos dependiente a cierto tipo de adic-

ciones y a la necesidad de una apropiacién avariciosa. So

bre esto poco se conoce, pues el problema estd en si la,k =

oralidad saludable hace una cultura saludable o si Ta cul-

tura saludable hace una oralidad saludable, 0 si son ambas*"
{Erikson, 1963, pdgs. 194, 195).

"E1 grado de confianza que se extrae de la experiencia in-
fantil mas temprana, no parece depender de las cantidades
absolutas de alimento o de demostraciones de afecto, sino
mas bien de la calidad de la relacién con 1a madre. Las ma
dres crean un sentimiento de confianza en sus hijos, me---
diante ese tipo de direccidn que combina en su calidad, la
satisfacci6n sensitiva de las necesidades individuales del
bebé, con un firme sentimiento de confianza personal, den-
tro del marco confiado del estilo de vida que caractertza
a su comunidad.

Esto constituye la base del sentimiento de identidad del -
nifio, que posteriormente se combinard con un sentimjento -
de estar "muy bien", de ser &} mismo y de llegar a ser lo
que otras personas esperan que llegue a ser.

Los padres no solo tendran normas para guiar mediante la -
prohibicién y el permiso, sino que también deben estar ca
pacitados para inculcar al nifio la conviccidn profunda de
que 1o que estdn haciendo tiene sentido.

En este sentido un sistema tradicional de crianza es el -
factor que favorece la confianza, adn cuando ciertos aspec
tos de esta tradicidn puedan parecer innecesariamente cruge
les. Aqui todo depende de qué aspectos son trasmitidos aT
nifdo por los padres, con la firme creencia de que esta es
la finica forma de hacer las cosas, o si los padres abusan
de su autoridad ante el bebé o el nifio, con la finalidad -
de elicitarsu enojo, aliviar su miedo o sostener sus pun--
tos de vista con el nifioc o alguien mds. Esta situacién es-
ta referida a la explotacidn de 1a desigualdad entre adul-
to y niso". (Erikson, 1953, pidgs. 195, 196).
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“En tiempos de cambios una generacién difiere de otra en
aspectos tradicionales que con frecuencia se vuelven ing
perantes, por ejemplo entre la forma de hacer las cosas

de 1a madre y 1as de uno mismo, asi como entre las suge-
rencias de los expertos y las creencias de la madre, to
dos estos aspectos pueden debiliar 1a confianza de la ma
dre en si misma mds alld de las transformaciones masivas
de la vida Amerxcana. tales como la inmigracidn, la emi-
gracién, la amer1can1zac1on, la industrializacién, la ur
banizacion, la mecanizacidn y otras, pueden hacer dudar

a las madres jovenes en cuanto 3 aspectos que parecen -
ser muy simples y que sin embargo son dificiles de alcan
zar". (Erikson, 1953, pdgs. 195, 196)

"E71 mas temprano e indiferenciado sentimiento de identi-
dad es el que surge del encuentro de la madre con el in
fante, un encuentro que implica confianza y recnnuc1mien
to mutuos. Esto en toda su simplicidad infantil, const
tuye la priwera experiencia de lo que en poster1ores in-
cidentes de amor y admiracién solo puede denominarse -
sentimiento de "presencia reverenctada", cuya necesidad

permanece como algo bdsico en el hombre. Su ausencia o -
deterioro pueden limitar peligrosamente la capacidad de
sentirse "jdentico", cuando el crecimiento adolescente -
obliga a la persona a abandonar su infancia y a confiar

en la adultes, y de este modo, puede quedar Timitada la

busqueda de incentivos y de objetos de amor por uno mis-
mo.

A este punto debe agregarse a la lista una dimensién adi
cional, la contribucién de cada estadio a un esfuerzo hu
mano muy importante que en la adultes se hace cargo de -
la proteccion de esta fuerza peculiar originada en este
estadio y del apaciguamiento ritual de su particular ex-
trafiamiento (idolismo)". (Erikson, 1977. pdg. 86).

“Cada estadio y cada crisis susecivas, tienen una rela--
cién especial con alguno de los esfuerzos bdsicos del -
hombre, por la simple razén de que el ciclo vital y 1las
instituciones humanas han evolucionado juntos.

La relacidn entre ambos presenta dos aspectos: cada gene
racidn aporta a estas instituciones, los remanentes de -
las necesidades infantiles y el fervor juvenil y recibe
de ellas {mientras estos Ultimos consigan mantener su vi
talidad institucional), un refuerzo especifico de vitali
dad de tipo infnatil.

Si bien, considero que la religién es Va institucidn, -
que a 1o largo de toda 1a historia del hombre, se ha es-
forzado por consolidar la confianza bdsica, desapruebo -
cualquier intento de 1lamar religidén al comportamiento

infantil o regresivo en si a pesar de que es obvio que
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da infantilizacidn en gran escala no es extrafa a la prac
tica, ni a los propésitos de la religién organizados.

La confianza se convierte en 1a capacidad de tener fe, --
una necesidad vital para la que el hombre debe encontrar

alguna confirmacidn institucional y parece que la reli---
gidn es la institucidén mas antigua, que ha perdurado en -
la funcidn de servir a la restauracidn ritual de un senti
miento de confianza en forma de fe"., (Erikson, 1977, pig.

"Por lo tanto, parecerfa que cuando una religidn pierde --
su efectivo poder de presencia en una &poca debe encontrar
otras formas de respets- colectivo para la vida, cuya vita
1idad procede de una imdgen compartida del mundo, puesto -
que solo un mundo razonablemente coherente proporciona la

fe, que las madres transmiten a Tos infantes de una manera
tal que conduzca a la fuerza vital de 1a esperanza“. (Erik
son, 1977, pag. 87). -



11 NINEZ TEMPRANA - ESTADIO ANAL - URETRAL - MUSCULAR.
(AUTONOMIA VS VERGUENZA Y DUDA).

“En el segundo y tercer afio de la vida, el periodo que Freud
denomina fase anal, el nifio aprende a andar, alimentarse y -
hablar, y solo a partir de los dos afios podrd controlar 1los
misculos del esfinter anal para desprenderse de las heces a

voluntad. Entonces tiene una eleccidn entre dos formas socia
les "retener" y “"eliminar", modos que deben llegar a ser dg
minados de forma alternativa. E1 que esta eleccidn sea vivi-
da con ansiedad durante el control de esffnteres depende del
expectro de conductas interiores, de la tolerancia higiénica
y de 1a informalidad externa de la sociedad.

E1 conflicto entre retencién o eliminacidn no solo tiene lu-
gar en la fase anal. E1 nifio que anda y explora, quiere prac
ticar y dominar sus nuevas habilidades. Si los padres son ca
paces de permitirle que actue con cierta autonomia, si con--
fian en su propia capacidad de control y si le ayudan sin -
ser super protectores, hacia los 3 afios de edad el nifio con-
sigue cierta confianza en su autonomia. Siente un predominio
del amor sobre el odio, de 1a cooperacidn sobre la volunta--
riedad y de la autoexpresidén sobre la supresidn.

Se siente bien por dentro; anda con confianza, usa sus ojos
y sus manos de forma coordinada, y habla. Se desarrolla de -
forma independiente y vigordsa. La autonomia desborda a la -
verguenza y a la duda, y el nifio siente no solo que puede au
to controlarse, sino que, ademds, tiene cierto control sobre
su mundo". {Kaplan, 1972, pdg. 665).

"Los esfinteres solo constituyen una parte del sistema muscu
lar que presenta una dualidad general de rigidez y relaja---
ci6n de flexidn y extensién, sin embargo, esta nueva dimen--
sion no se limita a los esfinteres, sino que se desarrolla -
también una habilidad general, una necesidad violenta de al-
ternar la "retencidn y la “"expulsidén® voluntarias y en gene-
ral de "asir" con firmeza y arrojar intencionadamente todo -
1o que se toma.

La significacién total de este segundo estadio de la tempra-
na infancia, se encuentra en los rdpidos logros, en cuanto -
a la maduracidén muscular, la verbalizacifn y la discrimina--
cidn, con la habilidad consecuente para coordinar varias pau
tas de accién altamente conflictivas, de esta y de muchas -
otras maneras el nifio que alin es sumamente dependiente co---
mienza 3 experimentar su voluntad auténoma“. (Erikson 1977,
pag. 88).

"La totalidad de este estadio por 1o tanto se transforma en
una batalla por lograr autonomia.

Porque no bien el recién nacido se siente apto para pararse
con mayor firmeza sobre sus_pies, también aprende a esquema-
tizar su mundo en “yo" y "td","mi" y "mio". Todas las madres
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saben que durante este estadio el nifio es asombrosamente d6
cil, siempre y cuando haya decidido que quiere hacer lo que
se espera de €1, aunque es extremadamente dificil encontrar
la formula justa que lo i1leva a comportarse de ese modo. To
da madre sabe que durante este estadio el nific se acurruca
carifiosamente junto a ella, para después tratar de rechazar
Ta cruel y bruscamente. Al mismo tiempo, se muestra dispues
to tanto a acumular objetos como a descartarlos, a aferrar
se a las posesiones que atesora como a arrojarlas por las
ventanas de la casa., Tendencias aparentemente contradicto-
rias que quedan inclufdas dentro de los modos ya descri---
tos". (Erikson, 1977, pdg. 89).

“Todas las modalidades bdsicas se prestan a expectativas y
actitudes tanto hostiles como benignas. De esta manera -
"asir" puede ser una retencién, restriccién cruel o conver
tirse en una pauta de cuidado: “tener" y "retener". "Sol--
tar" a su vez puede llegar a ser un liberar fuerzas destrugc
tivas o un relajado "dejar pasar"” y"dejar ser”. Cultural--
mente hablando, dichas modalidades no son ni buenas, ni ma
las, su valor depende de la manera en que se estructuran -
dentro de las pautas de afirmacién y rechazo que exige una
cultura.

La regulacidn mutua entre el adulto y el nifio se pone a -
prueba en este momento del modo mas serio. Si el control ex
terno en forma de una educacidn demasiado rigida o precoz,
insiste en apartar al nifio de sus intentos graduales de ilg
gar a controlar sus intestinos y otras funciones, mediante
su voluntad y libre albedrio, el nifio deberd enfrentarse a
una rebelién y a una derrota. Indefenso frente a su propia
instintividad anal o temeroso a veces de sus propios excre
mentos e indefenso también frente a lo externo se verd foF
zado a buscar la satisfaccién y el control sea mediante la
regresién o mediante el progreso fingido. €En otras pala--
bras, o bien el nifio retrocedera a un control primitivo y -
oral, por ejemplo: comenzard a succionar su pulgar y se vol
verd doblemente exigente u hostil o testarudo, y con fre---
cuencia utilizard sus excrementos como municiones para ata-
car a la gente {(como usard mas tarde sus Fnsultos), o simue
lara ser autdnomo y hacer las cosas sin la ayuda de nadie -
cuando en realidad no se encuentra capacitado para ello.

Este estadio es decisivo para lograr el equilibrio entre la
carifiosa buena voluntad y la autoinsistencia odiosa entre -
la cooperacidén y la terquedad y entre la manifestacién de -
si mismo y la restriccién compulsiva o el consentimiento d§
cil. Un sentimiento de autocontrol sin pérdida de la autoes
tima constituye el origen del sentimiento del libre albe---
drio. A partir de una sensacidén inevitable de perdida del -
autocontrol y de un control excesivo por parte de los pa---
dres, se desarrolla una propensidn duradera hacia la duda y
la verguenza”, (Erikson, 1977, pdgs. 89 y 90).
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"E1 desarrollo de la autonomia supone el firme estableci
miento de una confianza temprana. E1 infante debe llegar a
sentir que su fe en si mismo y en el mundo se verdn com-
prometidos por el violento deseo de hacer una eleccidn, de
apropiarse exigiendo y de eliminar testarudamente.

Solo la firmeza de los padres puede protegerlo contra las
consecuencias de su hasta ahora poco ejercitado sentido de
la discriminacidén y la circunspeccidn. Pero también, su am
biente debe respaldarlo en su deseo de "pararse sobre sus
propios pies”, a2l mismo tiempo que lo protege contra dos
nuevas experiencias de extranamiento que surgen en este mo
mento: la sensacidén de haberse expuesto prematura y tonta
mente, que se denomina verguenza, o esa desconfianza secun
daria, que es una vacilacion en la respuesta entre 1o no
usual gque se denomina duda_ (duda acerca de uno mismo y du
da acerca de la firmeza y lucidez de los educadores)".
(Erikson, 1977, pdg. 90).

"La verguenza es una emocidn _insuficientemente estudiada
porque en nuestra civilizacién se ve muy temprana y facil
mente absorvida por la culpa. La verguenza supone que uno
esta completamente expuesto y consciente de ser mirado, en
una palabra; consciente de uno mismo. Uno es visible y no
estd preparade para ello; a ello se debe que sofemos con
1a verguenza como una situacidén en la que nos observan fi
Jamente mientras estamos desnudos, con ropa de dormir o -
"con los pantalones bajos". La verguenza se expresa desde
muy temprano en un impulso a ocultar el rostro, a hundir-
se, en ese preciso instante en el suelo.

Erikson piensa que se trata en esencia de rabia vuelta con
tra el si mismo., La verguenza visual precede a la culpa -
auditiva que es un sentimiento de maldad que uno experimen
ta en total soledad, cuando nadie observa y cuando todo es
td en silencio excepto la voz del Super yo. Esa verguenza
explota un creciente sentimiento de pequefiez, que puede dg
sarrollarse solo cuando el nifioc es capaz de ponerse de pie
y percibir las medidas relativas de tamafio y poder.

La provocacidgn excesiva de verguenza no lleva al nifio a -
una correccién genuina, sino a una secreta decisidn de tra
tar de hacer las cosas impunemente, sin que nadie Jo vea,
cuando no trae como resultado una desafiante desverguenza.
{Erikson, 1985, pdg. 227).

"La duda es la hermana de la verguenza y segin Erikson -
tiene que ver con la conciencia de tener un "reverso” y un
“anverso" sobre todo un "detrds"; el detrds es el continen
te oscuro del pequefio ser, una drea del cuerpo que puede -
ser migicamente dominada y efectivamente invadida por --
quienes se muestran dispuestos a atacar el propioc poder de
autonomia, y quienes califican en términos duros esos pro
ductos de los intestinos que el nifio sintid como buenos aT
expulsarlos. Este sentimiento bdsico de duda con respecto
a todo 1o que ha dejado uno atrds, constituye un sustrato
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para formas posteriores y mas verbales de duda compulsiva;
encuentra su expresion adulta en temores paranoicos de per
seguidores ocultos o persecuciones que vienen de atrds.
(Erikson, 1985, pag. 228).

"La confianza es el reflejo de la fe de los padres; de ma
nera semejante el sentimiento de autonomia es el reflejo -
de la dignidad de los padres como seres autdnomos, puesto
que no importa lo que hagamos en detalle, el nific percibi
rd fundamentalmente cuales son las pautas por las que nos
regimos para comportarnos como seres carifiosos, cooperati
vos y estables; y que es lo que nos hace odiosos, ansiosos
y disociados". (Erikson, 1977, pdag. 93).

"Clinicamente sabemos cuales son los resultados patoldgi-
cos cuando ocurre una perturbacidn decisiva en este esta-
dio, Se trata otra vez de una falla de las ritualizaciones
que definen el dmbito de libertad del pequefio_individuo de
manera que se garantizan algunas elecciones basicas a la -
vez que entregan ciertos sectores de la autovoluntad. Y -
asi, la aceptacidn ritualizada de la necesidad de diferen-
ciar entre correcto o incorrecto, bueno y malo, mifo y tu-
yo, puede degenerar en una sumisidn francamente compulsi--
va, o si no, en una impulsividad compulsiva. Los mayores -
demuestran, a su vez, su incapacidad para producir una ri-
tualizacién productiva, pues se entregan ellos mismos a ri
tualizmos compulsives o impulsivos, a menudo muy crueles.

Este estadio es el terreno en el que se establece otro -
gran principio de ritualizacién. Es 1lamado Juicioso pues
combina "la ley" y "la palabra": estar dispuesto a aceptar
el espiritu de la palabra que trasmite la legalidad, lo -
que es un aspecto importante de este desarrollo. Aqui re
side, entonces, el origen ontogenético de esa gran preocu
pacign humana por los problemas del libre albedric y Ta au
todeterminacion, asi como la definicidn legal de la culpa
y la trasgresidn.

Hemos relacionado la confianza basica con la dnstitucidn
de Ta religidn. La necesidad perdurable del individuo de
que su voluntad este reafirmada y delineada dentro de un -
orden adulto de cosas que al mismo tiempo reafirma y deli
nea la voluntad de los otros, y que tiene una salvaguardia
institucional en el principio de 1a ley y el orden. En la
vida diaria tanto como en los tribunales superiores de jus
ticia -nacionales e internacionales- este principio asigna
a cada uno sus privilegios y limitaciones, sus obligacio-
nes y sus derechos,

Asi el elemento juicioso es otro elemento intrinseco de -
la adaptacidn psicosocial del hombre, pues tiene Sus rai
ces en el desarrollo ontogenético. Pero también aqui ace
cha el peligro del ritualismo, oue es el legalismo -a ve
ces demasiado indulgente y otras demasiado estricto- que

es 1a contra partida burocrdtica de la compulsividad -
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individual". (Erikson, 1982, pigs. 59 y 60).

"Es por esto que un sentido de dignidad apropiada y de in-
dependenc1a leg1t1ma por parte de los adultos que rodean -
al nifio, proporcionan a este la expectativa confiada de -
que la clase de autonomia promovida en la infancia no 1le-
vard a una duda o verguenza indebida en la vida posterior"
(Erikson, 1985, pdg. 229).



111 EDAD DE JUEGO. ESTADIO; GENITAL-INFANTIL-LOCOMOTOR
(INICIATIVA VS CULPA)

"Habiendo encontrado solucién a su problema de autonomia,
el nifio de 4 y 5 afios se encuentra ante una nueva etapa, -
y con la siguiente crisis. Estd convencido de que es una -
persona y debe descubrir que clase de individuo puede lle-
gar a ser. Estd, por supuesto profunda y exclusivamente -
identificado con sus padres, quienes le parecen poderosos
y hermosos la mayor parte del tiempo, aunque a veces los -
ve irrazonablemente peligrosos.

Tres desarrollos respaldan este estadjo, al mismo tiempo -
que sirven para provocar su crisis: 1) E! nifio aprende a -
moverse mas libre y violentamente, y por lo tanto estable-
ce un radio de metas mas amplio y para &1 ilimitado. 2) Su
conocimiento del lenguaje se perfecciona, hasta el punto =
de que comprende y puede preguntar sin cesar acerca de in-
numerables cosas, con frecuencia oyendo justo lo suficien~
te, para interpretarlas de manera completamente erronea.
3) E1 lenguaje y la locomocién le permiten expandir su ima
ginacidn, hasta abarcar tantos roles que no puede evitar -
asustarse de 1o que é1 mismo fantasea. Sin embargo, de to
do esto debe emerger con un sentimiento de iniciativa que
constituye la base de un sentido realista de ambicion e in
dependencia”. (Erikson, 1953, pdg. 205).

"En todas las etapas hay en cada nifio un nuevo milagro -
de desenvolvimiento vigoroso, que constituye una nueva es-
peranza y una nueva resposabilidad para todos. Tal es el -
sentido y la cualidad esencial de la iniciativa. Los critg
rios para todos los "sentimientos" y "cualidades" que se -
estudian aqui, son los mismos: una crisis mds o menos ---
caracterizada por tanteos y temores, se resuelve en tanto
el nifio parece repentinamente "integrarse", tanto en su -
persona como en su cuerpo. Parece "mis el mismo", mds cari
noso, relajado y brillante en su juicio, mds activo y acti
vador. Estd en libre posesidn de un excedente de energia -
que le permite olvidar ridpidamente los fracasos y encarar
1o que parece deseable (aunque también parezca incierto e
incluso peligroso). con un sentido direccional integro y -
mids preciso. La iniciativa agrega a la autonomia la cuali-
dad de la empresa, el planeamiento y el "ataque" de una ta
rea por el mero hecho de estar activo y en movimientao, -
cuando anteriormente el empecinamiento inspiraba las mds -
de las veces a actos de desafio o, por 1o menos, protestas
de independencia". {frikson, 1985, pdg. 229).

“Se acerca el final del tercer afo, momento en que la mar-
cha 1lega a ser un medio para tranquilizarse y fortalecer-
se. Los libros dicen que un nific puede caminar mucho an--
tes, pero la accidén de caminar y de correr llega a consti-
tuirse en un factor en su esfera de dominio, cuando siente
1a gravedad como algo interno y puede olvidarse de que esta
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caminando, 'y en su lugar le es posible ocuparse de que es
1o que puede hacer con esa accién, solo entonces sus pier
nas 1legardn a ser parte significativa de &1, en vez de -
constituir un apéndice ambulatorio. Solamente entonces des
cubrird en circunstancias ventajosas lo que ahora puede ha
cer, junto con lo que es capaz de hacer, y a partir de es
te momento, estd preparado para visualizarse como alguien
que es tan grande como los adultos que caminan. Comienza a
hacer comparaciones, y tiende a desarrollar una curiosidad
infatigable acerca de las diferencias de tamaho y clase en
general, y acerca de las diferencias en lo que respecta al
sexo, y a la edad en particular. Trata de comprender los -
posibles roles futuros o, al menos, de entender que roles
vale la pena imaginar. Puede establecer contacto mds rdpi
damente con los nifios de su misma edad, y bajo la guia de
nifios mayores o de maestras especializadas, se incorpora

graduaimente a la politica infantil del jardin de infan--
tes, de la esquina y del patio de juegos. Durante esta eta
pa su aprendizaje es eminentemente intrusivo y vigoroso, y
1o aleja de sus propias limitaciones 1levdndolo hacia pgo
sibilidades futuras". (Erikson, 1977, pig. 95).

“La etapa ambulatoria y la de la genitalidad infantil su--
man al inventario de modalidades sociales bdsicas, la de -
“conquistar", primero en el sentido de "buscar el propio -
beneficio", no hay para expresarlo ninguna palabra mids sim
ple y mds intensa; sugiere placer en el ataque y la con---
quista. En el vardn, el acento permanece puesto en los mo
dos f&lico-intrusivos; en la nifia, se vuelca a modos de =~
"atrapar” con una actitud mds agresiva de arrebatar o en -
la forma mds sutil de hacerse atractiva y despertar afec--
to". (Erikson, 1985, pdgs. 229 y 230).

"EY modo intrusivo, que domina gran parte de la conducta -
de este estadio, caracteriza una variedad de actividades y
fantasias que son "similares” configuracionalmente. Inclu-
ye: 1) La intrusién en el espacio mediante l1a locomocidn
vigorosa; 2) La intrusidon en lo desconocido por medio de
una curiosidad devoradora; 3) La intrusiGn en los ofdos
mentes de otras personas mediante la voz agresiva; 4) La
intrusidn en otros cuerpos mediante el ataque fisico, y -
5) con frecuencia, de manera sumamente amenazadora, el pen
samiento del falo penetrando el cuerpo femenino". (Erikson
1977, pag. 95).

Tt

"E1 peligro de esta etapa radica en un sentimiento de cul-
pa con respecto a las metas planeadas y a los actos inicia
- dos en el propio placer exhuberante experimentado ante eT
nuevo poder locomotor y mental: los actos de manipulacién
y coercidn agresivas que pronto van mucho mis allad de la -
capacidad ejecutiva del organisme y ta mente y, por lo tan
te, requieren una detencién enérgica de la iniciativa pla-
neada. Mientras gue la autonomia tiene como fin mantener -
alejados a los rivales potenciales y, por lo tanto, puede
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llevar a una rabia llena de celos dirigida la mayoria de -
las veces contra los hermanos menores, la iniciativa_ _trae
apareada la rivalidad anticipatoria con los que han llega-
do primero y pueden, por lo tanto, ocupar con su e?uipo sy
perior el campo_hacia el que estd dirigida la propia ini--
ciativa. Los celes y la rivalidad infantiles, esos inten--
tos a menudo amargos y no obstante esenciaimente indtiles
por delimitar una esfera de privilegio indiscutido, alcan-
zan ahora su culminacién en una lucha final por una posi--
cién de privilegio frente a la madre; el habitual fracaso
lleva a la resignacién, la culpa y la ansiedad. El1 nifio -
tiene fantasias de ser un gigante y un tigre, pero en sus
suefios huye aterrorizado en defensa de su vida. Esta es en
tonces la etapa del "complejo de castracidn", el temor in~
tensificado de comprobar que los genitales, ahora enérgica
mente erotizados, han sufrido un dafio como castigo por 1las
fantasias relacionadas con su exitacién”. (Erikson, 1985,
pég. 230).

"En la Teoria de la sexualidad infantil esta etapa se deng
mina estadio fdlico. €s el estadio de la curiosidad infan-
til, de la excitabilidad genital y de una ocasional preocy
pacién y un excesivo interés por cuestiones sexuales. -
Freud (1914) denominé periodo de "latencia" a la larga de
mora que separa la sexualidad infantil (aque en los anima--
ies se fusiona con la madurez) de la maduracidn sexual fi
sica. Se acompafia con el reconocimiento del hecho de que a
pesar de todos los esfuerzos que haga el nific para imagi--
narse como alguien tan capaz como la madre y el padre, y -
que no podrd siquiera en un futuro remoto ocupar, el lugar
del padre en las relaciones sexuales con la madre, o el de
ésta, en las relaciones sexuales con el padre. Las profun-
das consecuencias emocionales de la comprensidn de este he
cho y los temores migicos asociados con &1, estructuran 10
que Freud (1914), denomind el complejo de Edipo. Este se
basa en la 16gica de la evolucidn que determina que 10s ni
fios depositan sus primeros sentimientos genitales en las -
figuras maternas adultas, que son las que proporcionaron -
bienestar a sus cuerpos, y desarrollan su primera rivali--
dad sexual, en contra de los individuos que son los poseg
dores sexuales de esas personas maternas. La nifia pequeda
a su vez, se fija a su padre y 2 otros hombres importantes
y tiene celos de su madre, un proceso que le puede causar
mucha ansiedad, puesto que esto parece impedirle el refu--
gio que en un momento determinado puede requerir de la ma
dre". (Erikson, 1977, pdg. 95)

“E1 nifio desarrolla de este modo los requisitos previos de
la iniciativa masculina o femenina y, sobre todo, algunas

autoimagenes sexuales, que se convertirdn en componentes -
esenciales de los aspectos positivos y negativos de su fu
tura identidad. En el camino, sin embargo, el enorme incre
mento de la imaginacidn, por decirlo asy, la intoxicacién

producida por los crecientes poderes locomotores, 1levan a
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fantasias secretas de proporciones gigantescas y terrorifi
cas. Se despierta un profundo sentimiento de CULPA, un sen
timiento extrafio puesto que parece implicar siempre que el
individuo ha cometido crimenes y ha realizado actos que -
después de todo, no solo no ha 1levado a cabo, sino que hu
bieran §ido bioldgicamente imposibles”, (Erikson, 1977, =
pdg. 97).

"La sexualidad infantil y el tabd del incesto, el complejo
de castracién y el superyo, se unen aqui para provocar -
esa crisis especificamente humana durante la cual el nifo

debe dejar otra vez su apego exclusivo y pregenital a 1los
padres e iniciar el lento proceso de convertirse en un pro
genitor y un portador de la tradicién. Aqui se produce 1a
mas terrible divisidn y transformacidn en la central ener-
gética emocional, una divisién entre la gloria humana po--
tencial y la destruccién total potencial pues aqui el nifio
queda dividido para siempre en su interior. Los fragmentos
instintivos que antes habian fomentado el crecimiento de -
su cuerpo y su mente infantiles ahora se dividen en un -
grupo infantil que perpetua la exhuberancia de los poten--
ctales del crecimiento y un grupo correspondiente a los pa
dres que sustenta e incrementa la auto-observacién, y auto
castigo". (Erikson, 1985, pdg, 230).

"La conciencia es el gobernador de la iniciativya. EV nifio

a partir de este momento, no solo tiene miedo de ser descu
bierto ante cierta accidn, sino que también escucha 1a =
"voz interior" de la auto-observacidn, la autodireccidn y
el autocastigo, que 1o divide radicalmente dentro de si -
mismo: un nuevo y poderoso extrafiamiento. Esta es la pie--
dra fundamental en la ontogénesis de la moralidad. Pero -
desde el punto de vista de la vitalidad humana, debemos se
fialar que el hecho de que este importante logro se vea sQ
brecargado por adultos demasiado ansiosos, puede resultar

perjudicial para el espiritu y para la moralidad misma. -
Porque la conciencia del nifio puede ser primitiva, cruel e
intransigente, como es posible observar en los casos de ni
fios que aprenden a sobrecontrolarse y sobrerrestringirse,

hasta 1legar a un punto de anulacidn total; desarrollan -
una obediencia mds Titeral de la que los mismos padres qui
sieron establecer, o hacen regresiones profundas, y experi
mentan resentimientos permanentes, porque los mismos pa--=
dres parecen no regirse por la conciencia que han instaura
do en el hijo. Uno de los conflictos mds profundos de la -
vida es el odio hacia uno de los padres, el gue ha servide
intfctalmente de modelo y de ejecutor de la conciencia, a -
quien se descubre de pronto tratando de “evadir" las mis--
mas transgresiones, que ya no resulte posible continuar -
tolerando en uno mismo. De esta manera, el nifio llega a -
sentir que no se trata de una cuestién de bondad universal
sino mas bien de poder arbitrario. La sospecha y la conduc
ta evasiva que asi se agregan a la cualidad de todo o nada
del superyo, hace que el hombre moralista sea un peligro -



51

potencial muy grande para si mismo y para su prSjimo. La -
moralidad puede transformarse en sindnimo de un cardcter -
vgngativo y de la supresidn de otros", (Erikson, 1977, -.
pags. 97 y 98).

"La edad del juego es el escenarfto que describe las ritua-
lizaciones del Gltimo estadio de la vida preescolar. Desde
el punto de vista psicosexual, 1a edad del juego debe re--
solver la triada edipica que rige a la familia basica, -
mientras los apegos extrafamiliares intensivos quedan
puestos para una época posterior, la edad escolar, cual-
quiera que sea el método de primera escolaridad de la so--
ciedad en cuestidn". {Erikson, 1982, pag. 61)}.

"El elemento bdsico de la ritualizacién aportado por la -~
edad del juego es la forma infantil de lo dramdtico que -
permite al nifo, primero manipular los ocbjetos e imdgenes
disponibles en un juego solitario, y después unirse @ sus
compafieros en juegos que tienden a poseer un argumento -
coherente, giros dramaticos y una conclusién climatica.
Aunque la_segunda ritualizacién, "judicial", fue caracteri
zada por la internalizacién de la voz parental, Ta edad de
los juegos ofrece al nifio una microrrealidad en la que puge
de escapar a la ritualizacidn adulta y preparar su papel -
como futuro ritualizador, En el juego puede ahorva revivir,
corregir y recrear experiencias pasadas y anticipar roles
y acontecimientos futuros con la espontaneidad y repetiti-
vidad que son parte de toda ritualizacidén. Sus temas, sin
embarge, a menudo estdn dominados por la usurpacidn e imi-
tacidn de roles adultos; de ahi que el principal extrafa--
miento interno que encuentra tanto exacerbacidn como reso-
lucién dentro del juego sea el sentimiento de culpa.

se podria pensar que este sentimiento deberia quedar com--
prendido en la esfera Judicial. Sin embargo, la culpa es -
un sentimiento inevitable de autocondenacidn no limitado -
a2l grado de culpabilidad pdblica.

De hecho, a través de la "Terapia de juego" se ha aprendi-
do que existe un aislamiento potencial en todo juego soli-
tario que en consecuencia -con todo y su riqueza interior-
no 1lega a adquirir la calidad de una verdadera ritualiza-
cién en toda la extensién de la palabra, excepto en la me
dida en que conduce a la comunicacidn lddica , a la _agrupa
cidn en los juegos y ~finalmente- al trabajo del nifo, eT
aprendizaje".(Erikson, 1987, pags. 100 y 101)

"E1 elemento dramdtico de 1a edad del juego, de acuerdo -
con el desarrollo epigenético, se unird a los eljementos ny
minoso y judicial, asi como también anticipard los elemen=
tos préximos a definirse en los siguientes estadios; ya -
que ningiin ritual, rito o_ceremonia adultos pucde prescin-
dir de ninguno de estos elementos. .

Las instituciones correspondientes a la esfera del juego -
del nifio son el escenario-o-pantalla que se especializa -
en la expresién espantada o humoristica de 1o dramdtico, -
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u otros terrenos circunscriptos (el foro, el templo, el -
tribunal, los cuerpos deliberativos) en los que se desplie
gan acontecimientos dramdticos. -
El elemento de ritualismo enraizado en la edad del juego,
se refiere a una represion moralista e inhibtda de la ¥ n¥-
ciativa 1ddica en ausencia de maneras creativamente ritua
lizadas de canalizar la culpa. Moralismo es la paladra que
describe este ritualismo". (Erikson, 1982, pdg. 61).

“Al aparecer la triada edipica que incluye al o a los pa-=-
dres, se dan las condiciones "conflictivas", es decir, un
fuerte deseo instintivo de poseer al progenitor del atro -
sexo para siempre, y el consiguiente odio celoso contra el
progenitor (también amado) del mismo sexo., Sin embargo, se
debe afiadir aqu¥, que estos deseos apasionados estdn cuida
dosamente dispuestos en el tiempo de modo que su pico coin
cida con el momento en que las posibijlidades somdticas ==
para su consumacidn faltan totalmente, mientras estd flore
ciendo la imaginacién 1ddica . Asi, los deseos instint{-=-
vos primarios y también las correspondientes reacciones de
culpa ocurren en un periodo de desarrollo que combina el -
conflicto infantil mds intenso con el maximo progreso de -
la ludicidad mientras que los deseos fantisticos -y los -
sentimientos de culpa~ que 1leguen a florecer estdn ordena
dos de modo que se sumerjan en e) estadio siguiente, que -
corresponde a 1a “latencia" y a la edad escolar.

Con el advenimiento, a su vez, de 1a maduracidn genital en
la adolescencia y su eventual direccidn hacia compaferos -
sexuales, los remanentes de las fantasias infantiles de -
conquista y competici6n edipica se vinculan con los de los
pares de edad que comparten héroes y lideres idealizados -
(que gobiernan dreas y terrenos de competencia concretos y
también “"teatros" y mundos)

Todos estos estdn dotados de energias instintivas con 1los
que debe contar el orden social para su renovacibn genera~
cional.

Aqu{ se puede observar, otro atributo esencial de todo -
despliegue evolutivo, A medida que aumenta el alcance de -
los contra actores, graduando al ser en crecimiento para -
que vaya asumiendo roles siempre nuevos dentro de formacip
nes grupales mas amplias, ciertas configuraciones bdsicas

como la diada {lo. estadio) o la trfada original tienden a
encontrar una nueva representacidon dentro de contextos pos
teriores., Esto, no da el derecho, sin una prueba muy espe~
cial, a considerar tales reencarnaciones como un mero sig-
no de fijacidn o regresién a la simbiosis_inicial. Pueden

muy bien ser, en cambio, una recapitulacidn epigenética en
un nivel evolutivo superior y, quizds, sintonizada con los
principios y necesidades psicosociales vigentes en ese ni-
vel". (Erikson, 1982, pdgs. 62, 63 y 64).

“Finalmente, en la patologia aduita, el conflicto residual
relativo a 1a inicfativa se expresa en la negacidn histérj
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ca, que provoca la represién del deseo o la anulacidn de
su. drgano ejecutivo mediante la paridlisis, 1a inhibicién o
la impotencia; o bien el exhibicionismo sobrecompensato---
rio, en el que el individuo atemorizado, tan ansioso por -
"ocultarse", "asoma la cabeza", en cambio, hoy en dia, -
también es comin una sambullida en la_enfermedad psicosomd
tica. Es como si 1a cultura hubiera 1levado al hombre a so
brepublicitarse e identificarse asi con su propia propagan
da, en el sentido de que solo la enfermedad puede ofrecer-
le una via de salida.

Pero tampoco en este caso debemos pensar exclusivamente en
1a psicopatologia individual, sino en la central energéti-
ca interna de rabia que debe estar sumergida durante esta

etapa, tal como algunas de las esperanzas mds caras y las
fantasias mds desenfrenadas quedan reprimidas e inhibidas.
La sensacién de "virtud" resultante -a menudo la principal
recompensa para la bondad- mids tarde puede volcarse intole
rantemente contra los demds, bajo 1a forma de una supervi=-
sién moralista permanente, de modo que, el empefio predomi-
nante 1lega a ser la prohibicidn y no la orientacién de la
iniciativa. Por otro lado, incluso la iniciativa del hom--
bre moral tiende a rebasar los 1imites de la avtorrestric-
cign permitiéndole hacer a los demds, en su pajs o en otro
1o que no harfa ni tolerarfa en su propio hogar

En vista de los peligros potenciales inherentes a la pro--
longada infancia del hombre, conviene volver a examinar -
las primeras etapas de la vida y las posibilidades de ---
gquiar a los jévenes mientras aln lo son. Y aquf observamos
que, de acuerdo con la sabiduria del plan bésico, el nifo
no estd en ningdn otro momento tan dispuesto a aprender ri
pida y dvidamente, a hacerse mds grande en el sentido de =
compartir la obligacién y la actividad, gque durante este -
periodo de su desarrollo, Estd ansioso y es capaz de hacer
las cosas cooperativamente, de combinarse con otros nifos
con el propdsito de construir y planear, y estd dispuesto
a aprovechar a sus maestros y emular los prototipos idea--
les. Desde luego, permanece identificado con el progenitor
del mismo sexo, pero por el momento busca oportunidades -
donde 1a identificacibn en el trabajo parece prometer un -
campo de iniciativa sin demasiado conflicto infantil o cul
pa edipica, y una identificacidn mds realista basada en un
espiritu de igualdad, experimentada en el hecho de hacer -
cosas juntos.

De cualquier manera, la etapa "edipica®™ trae apareada no -
solo el establecimiento opresivo de un sentide moral que -
1imite el horizonte de 1o permisible, sino que tambi&n de~
termina la direccidn hacia lo posibie y 1o tangible que -
permite que Jos suefios de la temprana infanciz se vinculen
a las metas de una vida adulta activa, Por 1o tanto las -
instituciones sociales ofrecen a los nifios de esta edad un
ethos econdmico, en la forma de adultos tdeales a los que
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es posible reconocer por sus uniformes y sus funciones, y
que resultan lo suficientemente fascinantes como para reem

plazdr a los héroes del libro ilustrado y el cuento de ha<
das". (Erikson, 1985, pdgs. 231 y 232)



TV EDAD. ESCOLAR (INDUSTRTA VS INFERTORIDAD)

. "Este es'el perioda escolar, que abarca aproximadamente -,
‘de-los 6 a.- 1os 11 afios, y que corresponde a la fase de --
""latencia" de Freud.

El-primer ciclo escolar es una moratoria psicosexual pues
se caracteriza por un cierto adormecimiento de ¥a sexuali
dad infantil y una postergacidn de la madurez sexuval, por
el momento; 1os conflictos y confusiones del romance fami
liar, dominantes en la fase anterior, pasan a un segundo
plano*. {Erikson, 1982, pag. 86}.

“El nifio debe olvidar las esperanzas y deseos pasados, al

tiempo que su exhuberante imaginacidn se ve domesticada -

y sometida a las leyes de cosas impersonsles.

Por primera vez, el nifio puede ahora razonar de forma de-

ductiva, puede utilizar las herramientas que usan Tos ---

adultos: el lenguaje, 1os instrumentos y las miquinas de
diverso tipo, los objetos de toda suerte.

La actividad es la clave de este periodo porgque el niffio -~

de esta edad suele ocuparse en construir, crear y realizar

cosas, infciando, ejecutando y acabando tareas. Erikson -~=
describe esta actividad como un “"sentido de ser capaz de

hacer cosas, de hacerlas bien e incluso perfectas”". (A.

Freedman, 1982, p&g. 643).

“En ningin momento de Ja vida estd el nific mas dispuesto -~
a aprender ripido y dvidamente, a hacerse grande en e} sen
tido de compartir nbligaciones, disciplina y actuacidn, -+~
que al final del periode de la imaginacidn expansiva. Tam-
bién esta ansioso por hacer cosas junto con otros, de com-
partir tareas de construccidn y planeamiento, en vez de --
tratar de obiigar a los demds nifios ¢ de provocar restric-
cién. En este momento, los nifios tambié&n otorgan su afecto
a los maestros y a los padres de otros nifios, y desean ob-
servar ¢ imitar a 13 gente que desempeifa ocupaciones que -
elios pueden comprender (bomberos, policias, jardineros, -
plemeros y recolectores de basura). Durante esta época cre
cen rodeados de gente ocupada y de muches oitros nifios de -
todas las edades, de manera que pueden observar y partici-
par a medida que sus capacidades y su iniciativa maduran -
mediante grandes y sdbitos esfuerzos de ensayos”., {Erik---
soen, 1877, pég. 100).

"Aln cuando todos los niflos a veces necésitan que se les -
permita jugar solos o, posteriormente que se les deje en -
compaiiia de libros, de la radio, de peifculas o de la tele
visién, y atin cuando todes los nifos necesitan sus haras y
dias para fantasear en los juegos, tarde o tempranc: todos
e1lo0s 1legan a sentirse insatisfechos y descontentos; con
ta sensacidn de no ser capaces de hacer cosas y de hacera-
las bien y afin perfectas: esto es 1o que he denominado el
sentimiento de laboriosidad. Sin esto, aiin el nifio con mas
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oportunidades de estar entretenido pronto actua como si se
le negara la posibilidad de ampliar su campo de accidn. Es
como si tanto &1 como su sociedad, supieran que ahora que
ya es psicoidgicamente un padre rudimentario, debe comen--
zar por ser un trabajador y un proveedor potencial, antes
de convertirse en un padre biolégico.

En consecuencia., al manifestarse el periodo de latencia, -
el nifio que se estd desarrollando olvida, o mejor dicho --
"sublima"-esto eés, aplica a objetivos concretos y a metas
probadas- los impulsos que 1o han hecho fantasear y jugar.
Ahora aprende a ganar reconocimiento produciendo cosas.
Desarrolla perseverancia, se adapta a las leyes inorgdni--
cas del mundo de los utensilios y puede llegar a ser una -
unidad ansfosa y absorta de una situacidn productiva” ----
{Erikson, 1977, pdg. 101).

“Estd claro entonces, que en este periodo se presenta la --
crisis psicosocial de la industria vs la inferioridad- sien
do 1a primera un sentimiento bdsico de actividad competente
adaptada tanto a las leyes del mundo instrumental como a --
las reglas de cooperacian en procedimientos planeados y dia
gramados- . Y, otra vez podemos decir que un nifio, en este”
estadio, aprende a amar el aprender y también el jugar- y a
aprender con miximo afdn las técnicas coherentes con el ---
ethos de produccién-. La imaginacidn del nifio que juega y =
aprende, ya ha sido penetrada por una cierta jerarquia de -
roles de trabajo, a través de ejemplos ideales, reales o mi
ticos que entonces se presentan en las personas de los adul
tos que lo instruyen y en los héroes de la leyenda, l1a his<
toria-y la ficcidn.

Para antitesis del sentimiento de industria, he postulado -
un sentimiento de inferioridad, de nuevo un sentimiento dis
ténico necesario, que ayuda al impulso en los mejores, asfi
como puede paralizar (temporalmente)a los menos dotados". -
(Erikson, 1982, pigs. 96 y 97).

"Por 1o tanto, el peligro en este estadio reside en el desa
rrollo de una sensacidn de extrafiamiento frente a si mismo

y a sus tareas. Es posible que esto tenga su orfgen en la -
deficiente resolucion del conflicto previo; el nifio puede -
todavia querer mas a su mamd que al conocimiento, puede pre
ferir ser el bebé del hogar mas que un nifio grande en la es
cuela, ain sigue compardndose con su padre, y la compara---
cidn origina sentimientos de culpa y de inferioridad, Su vi
da familiar puede no haberlo preparado para 1a vida en la -
escuela, o esta Ultima puede ser incapaz de mantener las --
promesas de estadios anterinres, haciendole sentir que nada
de 10 que &1 ha aprendido a hacer hasta ahora, parece te--
ner importancia para sus compafieros 0 su maestra,

Y nuevamente, puede ser potencialmente apto para descollar

en modos de obrar que estdn latentes en €1 y que, si no se

les hace surgir ahora pueden desarrollarse tardiamente o -

quizd nunca. .

En este momento es cuando la sociedad global ilega a ser -
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significativa para el nifio, ensefidndole los roles que lo -
preparan para la realidad de 1a tecnoliogfa y la economfa.
Sin embargo, cuande intuitivamente descubye que el color de
su piel, o los antecedentes de sus padres;, y no su propio
deseo y voluntad de aprender, son los factores que deciden
su valor como alumno o aprendiz, Ta propensidn humana a sen
tirse indigno ?uede agravarse de modo muy perjudicial como
determinante del desarrollo del caracter", {Erikson, 1977,
pdgs. 101 y 102)

"Volviendo nuevamente al sentimiento de industria que debe
dominarse en este estadio, me he referido a los obstdcules
exteriores e interiores en el uso de nuevas capactdades, =
pero no a la circunstancia agravante de que aparezcan nue--
vos impulsos, ni a 1a cdlera reprimida que resulta de su -
frustracidon. Este estadio difiere de los anteriores en que
no se trata de una oscilacifn desde una conmocifn interior
a la adquisicidn de una nueva destreza, Freud lo denomina =
periodo de latencia porque en circunstancias normales los -
impulsos violentos permanecen inactives. Pero solo se tra
ta de un momento de calma, antes de la tormenta de la pu
bertad, cuando todos los impulsos anteriores reemergen en
combinaciones nuevas. Por otra parte, se trata de un esta-
dio decisivo en 1o que respecta a la actividad social; pues
to que la industria implica hacer cosas junto a y con --
otros, en esta época se desarrolla un primer sentido de la
divisién del trabajo, y de las oportunidades diferentes (es
to es, un sentido del ethos tecnolf8gico de una cultura).

Por 1o tanto, las configuraciones de la cultura, y las mani
pulaciones bdsicas gara acceder a la tecnologfa dominante
deben tlegar hasta 1a escuela plenas de sentido, proveyendo
a todos los nifos de un sentimiento de competencia, {esto
es, el libre ejercicio de 1a destreza y de la inteligencia
en el cumptimiento de tareas importantes, sin la interferen
cia de los sentimientos infantiles de inferioridad), Esta
constituye ja base perdurable para la participacidn coopera
tiva en 1a vida adulta preductiva”, (Erikson 1977,pdg.108)7

"En este sentido, la ritualizacién, en este periodo de 13
vida del nifio abarca toda la estructura 1lamada "escuela",
es decir, el interjuego social y las tareas prescritas es-
tructuradas segiln la tecnologia dominante; estd ritualiza-
cién, como todas las anteriores, traerd un elemento tmpor
tante en el desarrollo de un sentimiento de industria: la -
perfeccidn en la ejecucidn,

{a capacidad mental y emocional para tal exactitud surge so
1o en la edad escolar; o mis bien debido a que puede surgir
entonces, 1os nifios son enviados a las "escuelas", lugar -
donde el guego es transformado en trabajo, el jugar en -
cooperacidn y la libertad de imaginacidn en el deber de
prestar completa atencidn a los detalles que integran wuna
ejecucifn satisfactoria®. (Erikson, 1987, pdg. 102).

'

"Asi es entonces cuando al 1legar a la edad escolar los ni-
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fios de todas las culturas reciben alguna instruccidn siste
mética, a pesar de que esto no se realiza siempre en el ti
po de escuela que organizan las personas instruidas con =
maestros que han aprendido a ensefiar a leer y escribir,
En los pueblos prealfabetos y en las actividades que nada
tienen que ver con leer y escribir, se aprende mucho de -
los adultos que se convierten en maestros a través de un -
don y una inclinacién y no de un nombramtento, y quizds la
mayor parte se aprende de los nifos mayores, Asi se desa--
rrollan los elementos fundamentales de la tecnologfa, a me
dida que el nifio adquiere capacidad para manejar ?os uten=
si\igs. las herramientas y las armas que utiliza la gente
grande.

Los individuos educados, con carreras mds especializadas,
deben preparar al nific ensendndole fundamentalmente a leer
y escribir, l1a educacidn mds amplia posible para el mayor
nidmero de carreras posible. Cuanto mds confusa se vuelve -
la especialfzacidn, sin embargo, mds indistintas son las -
metas eventuales de la dniciativa, y cuando mids complicada
es 1a realfidad social, mds vagos resultan en ella Yos ro--
les del padre y de la madre. La escuela parece ser una cul
tura por si sola, con sus propias metas y l1imites, sus lo-
gros y sus desencantos", {(Erikson, 1985, pdg. 233}.

"Los buenos maestros que sienten que la comunidad confia -
en ellos y los respeta, saben como alternar el juego y el
trabajo, los deportes y el estudio. Saben reconocer los es
fuerzos especiales y estimular las aptitudes espectficas.
También conocen 1a manera de dar tiempo a2 un nific y de ma-
nejar a aquellos para quienes la escuela, durante un cier-
to periodo, es algo sin importancia que debe soportarse y
donde no se disfruta, o ain al nifio que, durante un lapso,
considera a los otros nifios mds importantes que al maes---
tro, Los buenos padres, por su parte, sienten la necesidad
de hacer que sus hijos confien en sus maestros, y por lo -
tanto desean que Yos maestros sean personas en las que se
pueda confiar. Puesto qoe 1o que estd en juego es nada me
nos que 1a posibilidad de que 10s nifios desarrollen y con-
serven una identificacibn positiva con aquellos que saben
cosas, y saben como hacer cosas. Una y otra vez, indivi---
duos dotados y muy talentosos afirman durante las entrevis
tas, con una vehemencia especial, que fué un maestro quien
ayivd en ellos la Ylama del talento escondido. A esto se -
contraponen las pruebas abrumadoras de gran negligencia y
descuido en este aspecto.

De paso, es importante examinar aqui el hecho de que la -
mayorfa de los maestros de nuestras escuelas primarias --
sean mujeres, porque esto puede conducir al nific a una --
identificacion conflictiva de lo masculino con 1o no inte-
lectual, como si el conocimiento fuera femenino y la ac---
cién masculina. La afirmacién de Bernard Shaw de que aque
1los que pueden, hacen, mientras que los que no pueden, -
ensefan, es todavia valida para muchos padres y para sus -
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hijos. En consecuencia, la seleccidn y el entrenamiento de
los. maestros es de vital importancia para evitar los peli-
gros de este estadio, E1 desarrollo del sentimtento de in
ferioridad, del sentimiento de que uno nunca "servird para
nada", es un peligro que puede ser reducido a sy minima ex
presion por un maestro que sabe como destacar, 1o que un -
nifio puede hacer y que reconoce un problema psiquiatrico -
cuando 1o ve. Obviamente, aqui reside la mejor oportunidad
para prevenir la particular confusidn de identidad que re
trocede hasta la incapacidad de aprender, o de permitirse
ias oportunidades de hacerlo., Por otra parte, puede darse
el caso de que el naciente sentimiento de identidad del nji
fio permanezca prematuramente fijado en no ser s{no un buen
pequeio trabajador o un buen pequefio colaborador, 1o que -
de ninguna manera representa todo lo que é1 podrfa 1legar
a ser. Por {ltimo existe el peligro, probablemente el mds
comin de todos, de que durante los largos afos en que el -
nifio concurre a la escuela, no adguiera jamds la capacidad
de disfrutar del trabajo ni el orguilo de desempefiarse =~-
realmente bien al menos en un tipo de tarea". (Erikson, -
1977, pags. 102 y 103).

Dos tendencias opuestas de la educacién escolar primaria,

pueden servir para ilustrar la contribucién de 1a edad es
colar al problema de la identidad. Existe el extremo trady
cional de hacer de l1a temprana vida en la escuela, una ex-
tensibn de la inflexible adultez, destacando la autorres--
triccién y un rigido sentido del deber mediante la ejecu--
cion de lo que a uno se le ordena hacer; esta tendencia se
contrapone al extremo moderno, de convertirla en una exten
si6n de la inclinacidn natural en la infancia a descubrir

jugando, a aprender lo que se deba hacer haciendo lo que a
unc le gusta hacer. Para algunos nifios ambos métodos fun--
cionan de una u otra manera, pero a otros les impone una -
adaptacidn especial. Llevado al extremo, el primer rasgo -
explota la tendencia tanto del nifio preescolar, como del -
que concurre a la escuela primaria, de 1legar a depender -
completamente de Tas obligaciones que se le prescriben. De
este modo puede aprender muchas cosas que son absolutamen-
te necesarias, y desarrollan un inconmovible sentido del -
deber. Pero quizd nunca lleguen a librarse de esta auto---
rrestriccidn, innecesaria y costosa que mas tarde haga des
graciada su propfa vida y la de otros, y en realidad, -
arruine, a su vez el deseo natural de sus propios hijos de
aprender y trabajar. Lievado al extremo el segundo razgo -
conduce no solo a la bien conocida objecién de que los ni
fios ya no aprenden nada mas, sino también a que estos ex--
perimentan sentimientos como los expresados en la famosa -
pregunta de un nifio que vivfa en una gran ciudad: "iSefiori
ta debemos hacer hoy lo que queramos hacer?" Nada podria

expresar mejor el hecho de que a esta edad a los nifios, si
les gusta ser suave pero firmemente obligades a participar
en la aventura de descubrir que se puede aprender a reali-
zar cosas que uno nunca hubiera imaginado, cosas que deben
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su atractivo al hecho mismo de que no son productos del -
Juego y la fantas?a, sino de la realidad, 1la practica y -
la 1b6gica, y que, de esta manera, proporcionan un senti---
miento caracteristico de participacidn en el mundo real -
de los adultos. Entre estos dos extremos se encuentran mu
chas escuelas, que no poseen ningin estilo particular ex
cepto la inflexible creencia de que la escuela es algo =
que debe existir. La desigualdad social y los métedos an
tiguos, todavia crean una peligrosa brecha entre muchos =
ninos y la tecnologfa, que 1os necesita no solo para que
ellos puedan estar al servicio de propésttos tecnoldgt-e-
cos, sino mds imperativamente, para que aquella pueda ser
de alguna utilidad a la humanidad.

Pero existe otro peligro en cuanto al desarrollo de la -
identidad., S$i el nifio demasiado adaptable acepta el traba
jo como el dinico criterio de valia, sacrificando con dema-
siada faciiidad 1a imaginacién y el juego, puede 1llegar a
mostrarse dispuesto a someterse a lo que Marx denominé la
“"imbecilidad del oficio", es decir, a convertirse en un
esclavo de su especialidad tecnol8gica, y de la tipologta
de roles que predomina en ella, Con ésto ya estamos en el
punto central de los problemas de identidad, porque con -
el establecimiento de una firme relacidn inicial con el
mundo de las habilidades y de las herramientas y con los
que las epsefian y las comparten, y con el advepnimiento de
Ta pubertad, termina l1a infancia propiamente dicha, Y --
puesto que el hombre no es solo un animal que aprende sie«
no uno que también ensefia y sobre todo, que trabaja, la -
contribucidn inmediata de 1a edad escolar al sentimiento
de identidad, se puede expresar con las palabrass "SOY LO
QUE PUEDO APRENDER A HACER FUNCIONAR". Resulta inmediata-
mente obvio que para la gran mayorfa de los hombres, en -
todas las épocas, esto ha constitufdo no solo el comien-
zo sino también la Jimitacién de su identidad; mejor die--
cho, casi todos los hombres siempre han consolidado sus ne
cesidades en Jo que respecta a la identidad alrededor de =
sus capacidades técnicas y ocupacionales, dejando a cargo
de “grupos especiales” el establecimiento y conservacidgn -
de esas instituciones "superiores" sin las cuales el traba
jo cotidiano siempre ha parecido una autoexpresidn inade-=
cuada. Quizd sea por esa misma razdn que el problema de la
identidad adquiere en nuestra época una releyancta no so-
1o psiquidtrica sino tambié&n histérica. Porque a medida -
que el hombre puede dejar a cargo de las miquinas una par
te de la carga y de la maldicidn que pesan sobre &1, vya =
adquiriendo la capacidad de visualizar wuna mayor libertad
de identidad para un sector cada vez mis amplio de 1a huma
nidad". (Erikson, 1977, pdg. 104),

Finalmente, como patologfa bdsica de este estadie, la Tn
ferioridad puede acarrear muchos conflictos de decisiva -
infiuencia impulsando al nifio a una competencia excesiva
o induciéndolo a la regresidn -lo que significa una --
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renovacidn del conflicto genital-infantil y edipico, y --
por ende una preocupacidn en la fantasia por personajes =
conflictivos mas bien que un encuentro con los benéficos
que estan a mano. No obstante, el poder rudimentaric que
se desarrolla en este estadio es 1a competencia, un senti
miento que en el ser humano en desarvollo debe integrar -
graduailmente todos los métodos que van madurando y permi-
tirdn verificar y dominar la factualidad y compartir la -
reaiidad de quienes cooperan en la misma situacidn produc
tiva", (Erikson, 1982, pdg. 97)..

"As{ mismo también dentro de la perfeccién de 1o formal, -
se reconoce el peligro de la sobreformalizacidn y del ce-
remonialismo vacuo, la contraparte colectiva del ritual -
compulsivo del neurdtico ya que ambos son aberraciones en
los que se pierde-1a autentica ritualizacidn tal como la
hemos definido". (Erikson,.1987, pag. 102).



V. ADOLESCENCIA (IDENTIDAD VS DIFUSION DE IDENTIDAD).

Con el establecimiento de una buena relacidn inicial con -
el mundo de las habilidades y las herramientas y con el ad
venimiento de 1a pubertad, 1a infancia propiamente dicha -
1lega a su fin. La juventud comienza, y como ha ocurrido -
siempre en algunas culturas, durante ciertas épocas se ---
transforma casi en el estilo de vida entre 1a infancia y -
1a adultez, De esta manera, durante los Gltimos afos esco-
lares, los jovenes agobiados por l1a revolucidn fisioldgica
de 1a maduracién genital y la incertidumbre acerca de los
roles adultos que deberdn asumir, parecen estar muy intere
sados en intentos caprichosos, de establecer una subcultu-
ra adolescente con algo que se¢ asemeja a una formacidn fi-
nal de la identidad, mas que a un desarrollo pasajeroc o en
realidad, inicial, de Ta misma.

Algunas veces estdn morbosamente inquietos y con frecuen--
cia curiosamente preocupados por la manera como aparecen -
a loc ojos de los demds, comparado con 10 que ellos sien--
ten que son y con el problema de como conectar los roles -
y habilidades cultivadas, en épocas mas tempranas con los
prototipos ideales del presente.

"En la busqueda de un nuevo sentido de continuidad y mismi
dad que ahora debe incluir 1a madurez sexual, los adoles--
centes tienen que enfrentar nuevamente crisis de épocas pa
sadas, estando siempre dispuestos a establecer Tdolos e --
jdeales perdurables, como guardianes de una identidad fi
nal. Necesitan, sobre todo una moratoria para Ta integra
cidn de los componentes de la identidad, que antes adscri-
bian a2 los estadios de la infancia: solo que ahora umna uni
dad mas grande de contornos indefinidos y sin embargo inmg
diata en cuanto a sus exigencias- la sociedad- rempiaza al
ambiente de la infancia. Una resefia de estos elementos es
al mismo tiempo una lista de los problemas de los adoles--
centes". (Erikson, 1985, pdg. 235?.

Veamos pues, como Erikson describe la vecapitulacién de --
crisis ‘anteriores en 1a ddolescéncia.

"Si el estadio mas temprano legaba a 1a crisis de identi--
dad una importante necesidad de confiar en uno mismo y en

los otros, entonces estd claro que el adolescente busca de
Ta manera mas ferviente, hombres e ideas en loS que pueda

tener fe, lo cual tambien significa que busca hombres e --
ideas, a cuyo servicio pareceria valer 1a pena probar que

uno mismo es digno de confianza. Al mismo tiempo, sin em--
bargo, el adolescente teme contraer un compromiso tonto --
que implique demasiadas espectativas, por lo cual paradoji
camente, expresard su necesidad de fe con una desconfianza
ruidosa y cinica". (Erikson, 1977, pdg. 105).

“Como el segundo estadio establecia l1a necesidad de ser --
definido por 10 que uno pueda desear libremente, en este -
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momento el adolescente busca una oportunidad de tener el -
consentimiento de los otros, para decidirse por uno de los
caminos del servicio y del deber que estdn a su disposi---
cidén, pero, al mismo tiempo, experimenta el miedo mortal -
de verse forzado a2 realizar actividades, en las que se sen
tirfa expuesto al ridiculo o dudando de si mismo. Esto tam
bién conduce a la paradoja de preferir actuar de manera -
desvergozada frente a los mayores por propia eleccidn, a -
verse obligado a realizar actividades que resultarian ver-
gonzosas a sus propios ojos o a los de sus padres. Si la -
herencia de la edad del juego es la imaginacién ilimitada,
en 1o que respecta a 1o que uno podria llegar a ser, enton
ces resulta demasiado evidente la disposicidn del adoles--
cente a depositar su confianza en aquellos padres y perso
nas mayores, sean bhuenos o malos consejeros, que proporc
nen un ambito imaginativo, aunque ilusorio, a sus aspira
ciones. Por el mismo motivo, el adolescente se opone vio--
lentamente a todas las limitaciones "pedantes" de sus autg
imdgenes, y estard dispuesto a dejar establecido de viva -
voz toda la culpa que su excesiva ambicidn le acarrea-

Por dl1timo, si el deseo de hacer que algo funcione, y de
hacerlo funcionar bien, es el logro de la edad escolar, en
tonces la eleccin de una ocupacidén, asume una significa--
cién que va mds alld de la cuestidn o de 1a remuneracidn y
del status. Es por esta razdn que algunos adolescentes pre
fieren no trabajar en nada, antes de verse obligados a seg
guir una carrera que de alguna manera los comprometeria, ¥y
lTes ofreceria el éxito sin la satisfaccién de funcionar -
con una excelencia Gnica en su género“. (Erikson, 1977, -
pdg. 106).

"En sintesis, el proceso de formacidn de 1a identidad emer
ge como una configuracidén evolutiva, que integra en forma
gradual 1o dado constitucionalmente, las necesidades 1ibi-
dinales peculiares, las capacidades promovidas, las identi
ficaciones significativas, las defensas efectivas, las su
blimaciones exitosas y los roles consistentes. Todos estos
elementos, sin embargo, solo pueden surgir de una adapta--
cifn mutua de los potenciales individuales, las cosmovisio
nes tecnolégicas y las ideologias religiosas o politicas".
{Erikson, 1982, pdg. 95).

"A partir de este estadio, la ritualizacién es de tipo for
mal ya que es donde el hombre adolescente es urgido por -
primera vez a volverse miembro integro de su seudoespecie
y a menudo de un elité especial dentro de ella.

Todos l1os elementos desarrollados en la secuencia ontogeng
tica se vuelven ahora parte de ritos formales que afiaden -
al inventario existente el elemento ideoldgico, es decir,
el que proporciona una coherencia de ideas e ideales

Solo ahora puede llamarse adulto al hombre en el sentido -
de que puede dedicarse a tareas rituales y puede confiarsg



64

le Ja de convertirse en el ritvalizador cotidiano en 1a vi
da de sus hijos". (Erikson, 1987, pdg. 103).

“En consecuencia, en cualquier periodo h15torica el sector
de 1a Juventud que tendrd la experiencia mis emocionalmen-
te positiva, serd el que se encuentre reflejado en las ten
dencias tecnoldgicas, econdmicas o ideoldgicas que aparen-
temente prometen todo 1o que la vitalidad Juvenil pudiera

exigir. La adolescenc1a, por 1o tanto resuita un periodo -
“"menos tormentoso" para ese sector talentoso de la juven-=-
tud que sabe ubicar las tendencias tecno]og1cas en expan--
sién y que, de este modo, es capaz de identificarse con -
nuevos roles de competencia e invencidn y de aceptar sin

reservas la perspectiva ideoldgica que implican.

Cuando esto no sucede asi Ta mente del adolescente se hace
mis explicitamente ideolfgica con lo que queremos signifi
car que busca algdn motive inspirador de unificacidn de 13
tradicién o técnicas, ideas e ideales anticipados. Y, por
cierto el potencial ideolégico de una sociedad es el que
habla mds claramente al adolescente ansioso de verse afir
mado por sus padres, confirmado por sus maestros e inspira
do por "estilos de vida" que valgan la pena. Por otra par
te si el adolescente sintiera que el medio trata de privar
1o, de una manera demasiado radical de todas las formas de
expresidn que le permiten desarroilar e integrar el préxi
mo paso, puede 1legar a resistirse, con la fuerza salvaje
de los animales que de pronto se ven obligados a defender
sus vidas, porque en Ja Jungla social de la existencia hu
mana, un individuo no puede llegar a sentir que esta vivo
st carece de un sentimiento de identidad". (Erikson, 1977,

pdg. 106).

"Hablando epigenéticamente, porsupuesto, nadie puede saber
exactamente quien "es" el o ella gasta que se han encontra
do y verificado pautas promisorias en el trabajo y el amor,
Las pautas bdsicas de identidad deben surgir de: 1) la -
afirmacién y el repudio selectivo de las identificaciones

infantiles del in£1v1duo, y 2) la manera en que el proce
so social de la é&poca identifica a los jovenes -recono---
c1endo1cs en el mejor de los casos como personas que te---
nian que llegar a ser como son, y que, siendo como son, me
recen confianza-. La comunidad a su vez se siente recono-
cida por el individuo que se preocupade pedir tal reconoci
miento. Sin embargo, puede sentirse profunda y vengativa--
mente rechazada por el que no parece preocuparse por ser -
aceptable, en cuyo casc la sociedad condena irreflexivamen
te a muchos cuya desgraciada busqueda de comunalidad (en -
la Tealtad a la pandilla por ejem.) no puede desentrafiar o
absorver,

La antitesis de la identidad es 1a confusidn de identidad,
experiencia obviamente normativa y necesaria que puede ~-
constituir, sin embargo, vna perturbacidn bdsica que -
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agrava la regresidn patoldgica y a suyez es agravada por es
ta". (Erikson, 1982, pdgs. 92 y 93).

“En general, lo que mids perturba a los jovenes es su falta
de habilidad para ubicarse en una identidad ocupacional. -
--Para poder mantenerse juntos, se sobreidentifican pasajera
mente con héroes de pandillas, y multitudes, hasta el pun=
to en que parecen haber perdido por completo su individua-
lidad. No obstante, ni siquiera"enamorarse” es completa o
. fundamentalmente una cuestidn sexual durante este estadio.
En gran medida, el amor del adolescente es un intento de -
lograr una definicién de la propia identidad, proyectando
sobre otro la imagen difusa de su yo, que asi se ve refie-
jada y establecida gradualmente. Este es el motivo por el
cual la mayor parte del amor de los jévenes se traduce en
conversacion, Por el contrario, también es posible buscar
el esclarecimiento por medios destructivos, Los jovenes -
pueden llegar a ser extraordinariamente exclusivistas, in
tolerantes y crueles en la discriminacién de los que son =
"diferentes", por el color de su piel o por sus circunstan
cias culturales, sus gustos y sus aptitudes y, con frecuen
cta, por aspectos insignificantes de la ropa y los gestos,
que han sido elegidos, de manera arbitraria, como los sig-
nos que fdentifican a un miembro del endo o del exogrupo.
En principio, es importante comprender, (1o que no signifi
ca disculpar todas sus manifestaciones), que dicha intole=
rancia puede ser durante un tiempo, una defensa necesaria
contra un sentimiento de perdida de la identidad, Esto es
inevitable en una &poca de la vida en que el cuerpo cambia
sus proporciones de manera radical, la pubertad genital -
inunda tanto el cuerpo como la imaginacién con toda clase
de impulsos, cuando la intimidad con el otro sexo se va -
aproximando y, a veces es impuesta a los jévenes y cuando
el futuro inmediato los enfrenta con demasiadas posibilida
des y elecciones conflictivas., Los adolescentes se ayudan
mutuamente durante el tiempo que dura dicha incomodidad, -
no solo formando pandillas y estereotipdndose 3 si mismos,
a sus ideales y a sus enemigos; también ponen a prueba -~
constantemente la capacidad de cada uno de ellos para man
tenerse leales, en medio de los inevitables conflictos sus
citados por los valores; son capaces de convencerse de gue
los que triunfan, asumen junto con el éxito la obligacion
de ser mejores, ya que es mediante la ideologia_como los -
sistemas socjales penetran en la fibra de la préxima gene-
racion, e intentan absorber en su sangre vital el poder rg
juyenecedor de la juventud. De esta manera la adolescen--
cia constituye un regenerador vital en el proceso de la -
eyolucibn social, porque la juventud puede ofrecer su leal
tad y sus energfas, tanto para la conservacidén de Jo que -
continua considerando verdadero, como para la correccion -
reyolucionaria de 1o que ha perdido su significacién rege-

nerativa.

También se puede estudiar la crisis de identidad en "las
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vidas de individuos creativos que pudieron resolverla por

si mismos, solos, ofreciendo a sus contemporineos un nuevo
modelo de resglucidn como el que se expresa en las obras -
de arte o en las proezas originales y que, ademis, estdn -
ansiesos por contarnos acerca de todo esto en diarios, car
tas y representaciones acerca de si mismos. Y asi como 1as
neurosis de un periodo particular reflejan de una manera -
nueva el caos interior siempre presente de la existencta -
del hombre, las crisis creativas sefalan las soluciones -
tinicas del periodo”. {Erikson, 1977, pdgs. 109 y 110}.

“La fuerza especifica que surge en la adolescencia -es de-
cir, la fidelidad mantiene una fuerte relacién tanto con -
la confianza infantil como con la fe madura. En tanto --
transfiere la necesidad de guia de las figuras parentales
a mentores y lideres, la fidelidad acepta ansiosamente 1la
mediacibn ideolfgica de @stos- sea que la ideologfa este -
impiicita en un "modo de vida" o tenga cardcter mtlitante
explicito-.

Sin embargo, la contra parte antipdtica de la fidelidad es
el repudio del rol: un impulso activo y selectivo a sepa--
rar roles y valores que parecen viables en la formacidn de
la identidad, de aquello a lo que se debe resistir o con--
tra lo que hay que luchar como algo ajeno al yo,

E1 repudio del rol puede aparecer en forma de falta de au-
toconfianza que abarca una cierta lentitud y debilidad en
relacién con cualquier potencial disponible de identidad,
o en forma de una oposicidn obstinada sistemdtica. Esta (1
tima es una preferencia perversa por la identidad negativa
(que siempre estd también presente) es decir, una combina-
cién de elementos de identidad socialmente inaceptables y,
sin embargo, empecinadamente afirmados.

Si el medio social no logra ofrecer ninguna alternativa -
viable, todo esto puede llevar a_una regresidn repentina y
a veces fornteriza en que se vuelve a los conflictos de -
las experiencias tempranas del sentimiento del yo, casi co
me un intento desesperado de autorrenacimiento.

Pero otra vez resulta imposible una formacidén de identi--
dad sin que haya algiin repudio del rol especialmente cuan-
do los roles disponibles pohen en peligro 1a sintesis po--
tencial de identidad del joven. El repudio del rol ayuda -
entonces a delimitar la identidad del individuo e invoca -
por lo menos lealtades experimentales que luego pueden ser
confirmadas y transformadas en afiliaciones duraderas me-
diante las adecuadas ritualizaciones o rituales.

Tampoco se puede prescindir de cierto repudio de rol en el
procesoc social, pues la continua readaptacidn a circunstan
cias cambiantes con frecuencia solo puede mantenerse me--~-
diante la ayuda de rebeldes leales que rehusan “adaptarse"
a las “condiciones" y que cultivan una indignacidn al ser-
vicio de una renovada totalidad de ritualizacién sin la -
cual estarfa condenada la evolucién psicosocial,
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Las. ritualizaciones espontaneas de este estadio pueden pa
recer, por supuesto, sorprendentes, confusas y agravadoras
de.la propensién al cambio que caracteriza los primeros in
tentos realizados por los adolescentes de ritualizar su in
teraccidn con los _pares y crear rituales de pequefios -=
grupos. Pero también fomentar Ja participacién en aconteci
mientos piblicos en campos de deportes y conciertos al --
ajre libre y en lugares de discusidn polftica y religiosa.
Puede verse que en todas estas situaciones los j6venes bus
can una forma de confirmacién ideolégica, y surgen enton
ces ritos espontaneos y rituales formales. Tal busqueda, -
sin embargo, puede 1levar también a 1a participacion ense-
guesida en ritualismos militantes caracterizados por el to
talismo, es decir, por una totalizacidn tan ilusoria de 1a
imagen del mundo, que carece de poder de autorrenovacidn y
puede volverse destructivamente fanatica", (Erikson, 1982,
pdgs, 94, 95 y 96).

"Bif en "La Muerte de un Viajante", de Arthur Miller; dice
"No puedo aferrarme, mamd, no puedo aferrarme a ningin ti-
po de vida", En los casos en que este dilema se basa en -
una fuerte duda previa con respecto a la propia 1identidad
tanto étnica como sexual, o cuando la confusién de roles -
se une a una desesperanza, que data de largo tiempo atris,
no son raros los episodios psicticos delincuentes y "fron
terizos", E1 joven, aturdido por la incapacidad para asu-
mir un rel, al que lo ha forzado la inexorable estandariza
cidn de la adolescencia contempordnea, se evade de diferel
tes maneras: dejando de asistir a la escuela, abandonando
el empleo, pasando las noches fuera de su casa, o aisléndo
se en actitudes caprichosas e incomprensiblies. Una vez que
se ha convertido en un "delincuente”, su mayor necesidad,
y a menudo su (nica salvacién, es que sus amigos, sus con
sejeros y los funcionarios Judiciales, se nieguen a asigs
narle un rdtulo mediante cémodos diagnésticos y juicios so
ciales que ignoran las particulares condiciones dindmicas
de la adolescencia. Es aqui como vemos con mayor detalle,
donde el concepto de confusidn de identidad tiene un valor
¢linico préctico puesto que, cuando se los diagnostica y -
trata de manera adecuada, cierto tipo de incidentes crimi-
nales aparentemente psic6ticos, no ponen la misma signifi
cacién fatal que pueden tener en otros periodos de l1a vi--
da", (Erikson, 1977, pdgs, 107 y 108)

"La adolescencia y el aprendizaje cada vez mids prolongado
de los idltimos afios de la escuela secundaria y los afios de
Universidad pueden verse segiin hemoc dicho como una morato
ria psicosocial: un periodo de maduracidn sexual y cogni-
tiva, y sin embargo, una postergacidén sancionada del com-
promiso definitivo. Proporciona una relativa libertad para
la experimentacién de roles incluida la que se realiza con
Tos roles de sexo muy significativa para la autorrenovacién
adaptativa de la sociedad". (Erikson, 1982, pdg, 96).
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En resumen la mente adolescente es escencialmente una men
te del moratorium, una etapa psicosocial entre la infancia
y la adultez. y entre la moral aprendida por el nifio y 1a
ética qU§ ha de desarrollar el adulto", (Erikson, 1985, -
pig. 236).



VI JUVENTUD (INTIMIDAD VS AISLAMIENTO),

“Erikson, denomindé “mas alld de la identidad"” a la vida -
despued de 1a adolescencia, a los usos de la jdentidad y -
al retorno de algunas formas de crisis de identidad en las
iltimas etapas del ciclo vital.

La primera de &stas es la crisis de INTIMIDAD, Solo cuan-
do la formacidn de 1a identidad esta bien encaminada, pue
de darse la verdadera INTIMIDAD, que es en realidad tanto
una .contraposicidn como una fusién de identidades. La inti
midad sexual es solo una parte de ello, puesto que es evi
dente que las intimidades sexuales con frecuencia preceden
a la capacidad para desarroilar una verdadera y mutua inti
midad psicosocial con otra persona, sea en la amistad, en
los encuentros erfticos o en la experiencia de 1a inspira
cion conjunta. El1 joven que no esta seguro de su identi=
dad se aleja de la intimidad interpersonal, o se lanza ha
cia actos intimos "promiscuos" que carecen de fusifn verda
??§3 o de un abandono real". (Erikson, 1977, pigs. 110 y =

"Los jévenes que surgen de la busqueda adolescente de un
sentimiento de identidad, pueden estar ansiosos y dispues
tos a fusionar sus identidades en Ja intimidad mutva y a
compartirlas con individuos que, en el trabajo, la sexuali
dad y 1a amistad, prometen resultar complementarios. Uno =
puede a menudo "estar enamorado” o entablar una relacidn -
fntima, pero 1a intimidad que esta ahora en juego es la ca
pacidad de comprometerse con afiliaciones concretas que -~
pueden requerir sacrificios y compromisos significativos,

que implica el desarrollo de la fuerza ética necesaria_ --
para cumplir con tales compromisos“. (Erikson, 1982, pdg.

"Ahora el cuerpo y el yo deben ser los amos de los modos
org8nicos y de los conflictes nucleares 2 fin de poder en
frentar el temor a la pérdida yoica en situaciones que exi
gen autoabandona: en la solidaridad de las relaciones es-
trechas, en los orgasmos y las uniones sexuales, en la -~
amistad intima y en el combate fisico, en experiencias de
inspiracidn por parte de los maestros y de intuicibn surgi
da de las profundidades de si mismo,

En términos estrictos, recién ahora puede desarrollarse
plenamente la verdadera genitalidad, pues gran parte de la
vida sexual que precede a estos compromisos correspoande a
la busqueda de identidad, o estd dominada por las tenden~
ctas falicas o vaginales que hacen de la vida sexual una
suerte de combate genital. Por otro lado, con excesiva fre
cuencia se describe la genitalidad como a un estado perma-
nente de dicha sexual reciproca; tener buenos orgasmos con
un "objeto" adecuado y en forma regular es una falsedad.
Alguien le preguntd cierta vez a Freud que pensaba que una
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persona normal debia ser capaz de hacer para vivir bien, -
Freud en tono brusco respondié: Lieben und Arbeiten (amar
y trabajar). Conviene meditar sobre esta simple férmula;
se vuelve mas profunda a medida que se reflexiona sobre

eila. Pues cuando Freud dijo “"amor", se referia tanto a la
generosidad de la intimidad como al amor genital; cuando -
dijo "amor y trabajo" queria significar una productividad
general en el trabajo, que no debia preocupar al individuo
al extremo de que éste pudiera perder su derecho o su capa
cidad para ser un sujeto sexual y amante. -

E1 psicoandlisis ha destacado la genitalidad como una de
las condiciones evolutivas para 1a plena madurez. Lla geni
talidad, entonces, consiste en la capacidad plena para”
desarrollar una potencia orgdstica tan libre de interferen
cias pregenitales que la 1ibido genital (no solo Tos pro-=-
ductos sexuales descargados a través de las “vias de sali-
da de Kinsey") se exprese en la mutuaiidad heterosexual, -
con plena sensibilidad tanto del pene como de la vagina, y
con una descarga de tipo convulsiva de Ta tensifin en todo
el cuerpo. Para expresarlo en términos mis situacionales:
el hecho total de encontrar, a través del torbellino culmi
nante del orgasmo, una experiencia suprema de la regula---
cidn mutua de dos seres, de alguna manera anula Tlas hosti
jidades y la rabia potenciales provocadas por la oposicién
entre masculino y femenino, realidad y fantasfa, amor y -
odio. Asf las relaciones sexuales satisfactorias hacen el
sexo menos obsesivo, la sobrecompensacién, menos necesaria
y los controles sédicos, superfluos,

El psicoandlisis, preocupado como estaba por los aspectos
curativos, a menudo descuidé formular el problema de la ge
nitalidad en una forma significativa para 1os procesos de
la sociedad en todas las clases, las naciones y los nive
les culturales, EV tipo de mutualidad en el orgasmo que el
psicoandlisis tiene en cuenta aparentemente se obtiene con
facilidad en clases y culturas que han hecho de 81 una ins
titucidn del ocio. En lz2s sociedades mds complejas, esta -
mutualidad estd obstaculizada por tantos factores relati-
vos a la salud, la tradicién, ta oportunidad y el tempera
mento, que la formulacién adecuada de 1a salud sexual se-
rfa mas bien esta: wun ser humano debe ser potencialmente
capaz de lograr la mutualidad del orgasmo genital, pero -
también estar constituido de tal modo que pueda soportar
un cierto monto de frustracifn sin una indebida regresidn,
toda vez que 1a preferencia emocional o consideraciones rg
lativas al deber y 1a lealtad la hagan imperativa,

Si bien, el psicoandlisis ha {fdo a veces demasiado lejos -
en 1a importancia que atribuye a l1a genitalidad como cura

universal para la sociedad, y ha proporcionado asi una nuge
va adiccibén y un nuevo bien de consumo a muchos que desea-
ban interpretar asi sus ensedianzas no siempre_ha indicado
todas las metas que la genitalidad debe en realidad ———
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implicar.
A fin de encerray una significacidn social perdursble, la
utopia de la genitalidad deberia incluir: mutualidad del
orgasma, con un compafiero amado y del otro sexo, con guien
uno puede y quiere compartir una confianza mutua y con el
que uno puede y gquiere regular los ciclos de: el trabajo,
1a procreacidn, la recreacidn; a fin de asegurar también a
la ?escendencia todas las etapas de un desarrollo satisfag

oria.

Es evidente que semejante logro uytdpico en gran escala. no
puede constituir una tarea individual o, de hecho, terapel
tica. Tampoco se trata en mado alguno de un problema puyra=~
mente sexual. Es parte integral del estilo que una cultura
tiene para Ja seleccidn, la cooperacidn y Ta competencia -
sexuales". (Erikson, 1985, pdgs. 238 y 239).

“Antes de que se alcance dicha madurez genital, gran parte
de 1a vida sexuval, tiene las caracteristicas de ia busque-
da de s7 mismo, y del deseo apremiante de lograr la identi
dad: en realidad, o bien cada miembre de la pareja s0lo <
trata de encontrarse asi mismo, o 1a relacibn se mantiene,
como un combate genital en el que cada uno trata de vencer
al otro. Todo esto pasa a formar parte de Ja sexualidad -
adulta, pero es gradualmente absorbido a medida que las di
ferencias entre 1os sexos cristalicen en la polarizacidn,
dentro de un estilo de vida compartido. Porque las fuer--~
zas vitales y establecidas han coatribuido primero a 13 sg
mejanza de 10s dos sexos, en cuanto a conciencia, idioma y
ética, para permitiries después ser diferentes de una ma-~
nera madura”, (Erikson, 1877, pdg. 112).

“Cuando un jeven no logra organizar, hacia el final de 1a
adolescencia o en los comienzos de la adultez, tales rela-
ciones Tntimas con otros -y Erikson agrega, €on Sus pro--
pios recursos interjores- puede establecer relaciones in--
terpersonales sumamente estereotipadas, y llegar a desarrp
1lar un profundo sentimiento de AISLAMIENTO. Si 1a época -
favorece un_ tipo impersonal dc pauta interpersonal, unr hom
bre puede llegar muy lejos en la vida y, sin embargo, vi-=
vir un grave conflicto caracteroldsgico, doeblemente penoso
porque nunca se sentird realmente el mismo, a pesar de que
todos digan que es “alguien”.

La contraparte de la intimidad es el DISTANCIAMIENTO, 1la
disposicidn a repudiar, aislar y, st es necesario, des----
truir esas fuerzas y esas personas, cuya esencia parece pe
1igrosa para 13 propia identidad. De esta manera, 12 consg
cuencia perdurable de la necesidad de distanciarse es la -
inctinacidn a fortificar nuestro territorio de intimidad y
solidaridad, y a ver todos Jos extrafos con una fandtica -
“sobreevajuacién de las pequefias diferencias", entre lo €0
necido y lo desconocido. Estos prejuicios pueden ser utili
zados y explotados en la politica y en la guerra, y asegu-
rar el leal avtosacrificio y la disposicidén para matar de



72

los mejores y mds fuertes. Es posible encontrar un residuo
de este peligro adolescente cuando se experimentan relacig
nes intimas, competitivas y combativas con y en contra de
personas parecidas a3 uno mismo. Pero a medida que las -
dreas de la responsabilidad adulta se delimitan de manera
gradual, y que e) encuentro competitivo, el lazo erético y
la enemistad despiadada se diferencian entre si, 1llegan a
quedar supeditados a ese sentimiento &tico que caracteriza
al adulto, y que se hace cargo de la conviccién ideolbgica
de la adolescencia, y de los axiomas moralizadores de 1la
infancia".

Asi, de esta forma la antftesis psicosocial de la intimi-
dad es el aislamiento, es decir, el temor de permanecer se
parado y "no reconocido" que provee una profunda motivaTt
cign a_ la ritualizacién fascinada de una experiencia -
"yo"-"ti", ahora genitalmente madura, semejante a la que -
caracterizd el comienzo de la propia existencia._ EV senti
miento de aislamiento es entonces la patologia bdsica po-
tencial de 1a juventud. Hay de hecho afiliaciones que im
plican un aislamiento "adeux", que protege a ambos partici
pes de la necesidad de enfrentar el siguiente desarrollo -
critico: la generatividad. Pero el mdximo peligro del ais
lamiento es una revivencia regresiva y hostil del conflic
to de {dentidad y, en el casc de una disposicifn a la rg
gresi6n una fijacidén en el conflicto primitivo con el otro
primario. Esto puede surgir como una patologia “fronteri-
za".

Sin embargo, de la resolucidn de la antitesis entre intimi
dad y aislamiento surge el amor, esa mutualidad de devo-
cibén madura que promete resolver los antagonismos inheren
tes a la funcidén dividida,

La contrafuerza antipdtica de la intimidad y el amor del
joven es la exclusividad, que en su forma y funcién se re
Taciona, por supuesto, estrechamente con el rechazo que -
surge en la adultez. Ocurre otra vez que alguna exclusivi
dad es tan escencial para la intimidad, como el rechazo lo
es para la generatividad; sin embargo, ambos pueden volver
se muy destructivos y autodestructivos, opues la incapaci
dad de rechazar o excluir algo solo puede 1llevar al -
(o ser resultado del) excesivo autorrechazo y, por asi dg
dirlo de la autoexclusién.

La intimidad y la generatividad estidn obviamente relaciona
das en forma estrecha perc la intimidad debe proveer, ante
todo, un tipo afiliativo de ritualizacidn que cultiva esti
los de vida centrados en el endogrupo, cuya cohesidn se -
mantiene a menudo por obra de modos de comportamiento y co
municacién verbal de fuerte idiosincrasia, pues la intimi
dad sigue siendo el guardidn de ese poder elusivo y sin em
bargo omnipresente en la evolucidén psicosocial: el del es
tilo comunal y personal, que di y pide conviccién en las

pautas compartidas de vida, garantiza una cierta identidad
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individual, aunque en unida intimidad, y vincula, en forma

de modo de vida, 1a solidaridad de un compormiso conjunto

con un estilo de produccidén, Estos, por 1o menos, son los

gle]levados fines a 1os que apunta, en principio, el desarro-
o.

Pero entonces, éste es el estadio en que personas de ante-
cedentes muy diferentes deben fusionar sus modos habitua--
les de vida para formar un nuevo ambiente para si mismas y
para sus descendientes: un ambiente que refleje el cambio
gradual o radical de Tas costumbres y las variaciones en -
las pautas dominantes de identidad que va produciendo el
cambio histérico.

E1 ritualismo que tiene a producir una caricatura no pro--
ductiva de las ritualizaciones de los jdvenes es el elitis
mo, que cultiva toda clase de pandillas y clanes, caracte-
rizados mds por el esnobismo que por un estilo de vida.
(Erikson, 1982, pdgs. 90, 91 y 92§



VII ADULTEZ ° (GENERATIVIDAD VS ESTANCAMIENTO)

“A la adultez (nuestro séptimo estadio) le hemos asignado -
Ta antitesis critica de generatividad vs autoabsorcién y es
tancamiento. La generatividad, abarca la procreatividad, 13
productividad y la creatividad, y por lo tanto Ta genera---
cidn de nuevos seres y también de nuevos productos e ideas,
incluido un tipo de autogeneracidn que tiene que ver comn un
mayor desarrollo de la identidad. Un sentimiento de estanca
miento por otra parte, es algo de ninguna manera ajena ni
siquiera a quienes son mids intensamente productivos y crea-
tivos, mientras que puede abrumar totalmente a quienes se -
encuentran inactivados en cuestiones generativas. La nueva
"virtud” que surge de esta antitesis, es decir, el cuidado,
es un compromiso ampliado de cuidar de las personas, los =
productos y las ideas por las que uno ha aprendido a preocy
parse.

Todos los poderes que surgen de Tos desarrollos anteriores
en €1 orden ascendente, desde la infancia a la juventud (es
peranza y voluntad, finalidad y habilidad, fidelidad y -~=~-
amor) resultan ser ahora, si se las observa mas_detenidamen
te, esenciales para la tarea generacional de cultivar el po
der en Ta proxima generacidn, pues esta es en verdad, el rg
positorio de la vida humana",(Erikson, 1982, pdg. 85).

"Si el cuidado (como todas las otras fuerzas citadas) es la
expresidn de una tendencia simpdtica vital con _una elevada
energia instintiva a su disposicidn, hay también una corres
pondiente tendencia antipdtica en la adultez, es el recha--
20, es decir, la no dispesicion a incluir a personas o gru-
pos especificos en la preocupacidén generativa de uno, -uno
no se preocupa de preocuparse por ellos. Hay, por supuesto,
una cierta 1ogica en el hecho de que, en el hombre, la ela-
boracion (instintiva) del cuidade (instintivo) tienda a ser
muy selectiva a favor de lo que es, o se puede hacer que -
sea "muy familiar”. De hecho, uno no puede ser siempre ge~
nerativo y cuidadaso sin ser selectivo hasta el punto de -
que ocurra algin rechazo perceptible.

Por esta misma razén, la ética, el derecho y la inteligen-~
cia deben definir Ta medida tolerable del rechazo en cual--
quier grupo dado, asi como los sistemas de creencias reli--
giosas e ideoldgicas deben seguir defendiendo un principio
mds universal de cuidado de unidades comunitarias especifi-
cas mas amplias.

Es en este punto en realidad, donde conceptos espirituales
tales como el de una “"caritas" universal dan su apoyo Ulti-
mo a una extensa aplicacidn del cuidado prodigado evolutiva
mente.

Y la "caritas" tiene mucho que mantener inactivo, pues el -
rechazo puede expresarse en la vida intrafamiliar y comunal
como una represign mds o menos bien racionalizada y mds o
menos despiadada, de 1o que no parece adecuarse a algunas -~
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metas establecidas de supervivencia y perfeccidn, Esto pue
de significar crueldad fisica o mental contra los propios .
hijos, y volverse, como prejuicio moralista, contra otros
segmentos de la familia, o la comunidad. Y por supuesto, -
puede amontonar indiscriminadamente a grandes grupos de ex
tranjeros, que son entonces "el otro bando". (Erikson, --
1982, pdgs. 87 y 88).

"E1 rechazo, ademds, encuentra periodicamente un basto ~-
terreno para su manifestacidn colectiva -por ejemplo en -
las guerras contra colectividades (a menudo vecinas) que -
aparecen una vez mds, como una amenaza a la propia raza, y
esto no solo en razdn de territorios 6 mercados en dispu--
ta, sino simplemente por parecer peligrosamente distintas-
y es probable, desde luego, que ellas retribuyan ese senti
miento. E1 conflicto entre generatividad y rechazo es en--
tonces el ancla ontogenética mds poderosa de la universal
Erupensiun humana que he denominado pseudoespeciacidn. -~
onrad Lorenz traduce adecuadamente esta palabra con el -
término alemdn Quasi-Artenbildung (1973}, es decir, la con
viccidn (y los impulsos y acciones basados en ella) de <=
que otro tipo o grupo de personas son, por naturaleza, -~
historia, o voluntad divina, de una especie diferente de -
la otra -y peligrosas para la humanidad misma-.

Es un dilema primariamente humano el de que la pseudoespe-
ciacién puede producir lo mds verdadero y lo mejor en leal
tad y heroismo, cooperacién e inventiva, mientras que con-
dena a diferentes razas humanas a una historia de enemis--
tad y destruccidn reciproca. Por lo tanto el problema del
rechazo humano tiene implicaciones de largo alcance para -
la supervivencia de la especie y también para el desarro--
1lo psicosocial de cada individuo; cuando meramente se in
hibe 1a actitud de rechazo, puede ocurrir muy bien un au-
torrechazo.

Durante este estadio, la ritualizacidn implica, que un a--
dulto debe estar dispuesto_a transformarse en un modelo ny
minoso a los ojos de la préxima generacidn y actuar como -
un juez del mal y an transmisor de valores ideales. Por 1o
tanto, los adultos deben también ritualizar, como efectiva
mente hace, el ser ritualizadores; y hay una antigua nece-
sidad y costumbre de participar en algunos rituaies que -
sancionan y refuerzan ceremonialmente ese rol. Podemos 1la
mar simplemente generativo a todo este elemento adulto de
1a ritualizacién. Incluye ritualizaciones auxiiiares, ‘ta--
les como, la parental y la didadctica, la productiva y la =~
curativa.

E1 ritualismo potencialmente rampante en la aduitez es, el
autoritismo, o sea el uso mezquino y no generativo del pu
ro poder para la regimentacidn de la vida econdmica y fami
1iar. La generatividad genuina incluye, por supuesto, una
cierta dosis de verdadera autoridad.
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lLa adultez madura surge, sin embargo, de Ja juventud que,
hablando psicosexualmente, depende de umna reciprocidad ge-
nital postadolescente como modelo libidinal de verdadera -
intimidad". (Erikson, 1982, pags. 88, 89 y 90)



VIIT VEJEZ (INTEGRIDAD VS DESESPERANZA)

"En la octava fase del ciclo vital de Erikson, el conflicto
se define entre la integridad, el sentido de satisfaccidn
que se experimenta ante una vida, vivida de forma producti
va, y la desesperacibén de quienes su vida pasada ha tenido
escaza significacién y objeto, y su vida futura no conoce
con certeza mas que el final de esta vida. Puede ser un -
periodo de plena satisfaccidn, para disfrutar de los nig
tos, para contemplar los principales esfuerzos de uno, y =
quizd para valorar los frutos del propio trabajo, en ade-
lante bien empleados por las nuevas generaciones. Como di
jo un viejo cientifico: "puedo seguir viviendo alegremente
tanto tiempo como siga convencido de que la division cely
lar proseguird indefinidamente".

Sin embargo, no hay paz en la vejez, no hay una imagen re-
trospectiva satisfactoria, si no se ha vivido por encima -
del narcisismo, en la intimidad y la creatividad., Sin crea
tividad no hay sentido del orden en el mundo y sin orden -
en el mundo no hay conviccifn en la tranquilizante idea de
que la vida individual 'y accidental de uno ha tentdo ju--
gar en un segmento de 1a historia en una 8poca en 1a que

uno se desarrollo exactamente como 1o hizo., Sin-esta con--
viccidn, se produce el miedo a la muerte, 1a desesperacidn
y su disfraz, el disgusto® (A. Freedman, 1982. pig. 644).

"La fuerza especifica que madura a partir de esta antite--
sis es la "sabidurfa"; que se describe como "una preocupa-
cidn informada y desapegada por la vida misma, frente a la
muerte misma" , Si 1a contraparte antipdtica de la sabidu-
ria es el"desden", &ste {como todas las antipatias) debe
ser reconocido, hasta cierto punto, como una reaccidén naty
ral y necesaria ante 1a debilidad humana y la mortifera --
reiteracidn del deterioro y el engafioc. En verdad, solo es
posible negar el"desdé&n" a costa de 1a destructividad indj
recta y de un autodesden mas o menos encubierto. La ritua~
1izacion de este estadio es la filoséfica pues al mantener
algun orden y significado en 1a desintegracidn de cuerpo y
Engte, también puede defender una esperanza duradera de sa
iduria, -

El correspondiente peligro ritualistico es el dogmatismo -
"una pseudointegridad compulsiva" que, cuando se vincula -
con un poder indebido puede transformarse en ortodoxia ---
coercitiva. (Erikson, 1985, pdg. 77)
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Entre las coordenadas de 1a identidad estd la del ciclo vi-
tal- expuesto anteriormente- y solamente en la adolescencia
el individuo desarrolla los requisitos de crecimiento fisio
16gico, maduracion mental y responsabilidad social que le
permiten experimentar y superar la crisis de identidad. Sin
embargo para este momento ya existen prerrequisitos relacig
nados a la solucién de las crisis anteriores.

El estadio mas temprano deja en el individuo que estd cre--
ciendo un residuo que, en muchos niveles jerdrquicos y espe
cialmente en el sentimiento de identidad del sujeto, repetd
rd algo de 1a conviccidn "SOY LO QUE ESPERO TENER Y DAR".
E1 remanente andlogo del estadio de 1a autonomia parece ser
“SOY LO QUE PUEDO DESEAR LIBREMENTE", E1 tercer estadio le-
ga a la identidad 1a conviccidn firmemente establecida y --
constantemente creciente de "Y0 SOY LO QUE PUEDD IMAGINAR -
QUE SERE". La contribucidn de la edad escolar al sentimien-
to de la identidad se puede expresar con las palabras "SOY
LO QUE PUEDO APRENDER A HACER FUNCIONAR",

En los estadios "mis ai1d de la identidad” por ejemplo en -
la juventud la contribucidn a la reedicion de la crisis de
identidad seria "NOSOTROS SOMOS LO QUE AMAMOS". El1 estadio
de la generatividad legaria a la crisis de identidad perti-
nente el sentimiento de “"SOY LO QUE PUEDA AFIRMAR Y GUIAR!
En el octavo estadio el hombre como criatura psicosocial -
enfrentara una nueva edicién de una crisis de identidad --
egengoa?wos formular con las palabras "SOY LO QUE SOBREVI-
De esta forma queda esclarecido que el "sentimiento de ---
identidad".surge en forma gradual hasta llegar a su crisis
normativa para seguir consolidandose a través de los res--
tantes estadios.



CAPITU L 0 111
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SALR BE WA I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ESTA TESIS WO IE!EA

La presente investigacién tiene como objetive probar la --
aplicabilidad de la Escala de identicad del yo, elaborada -
pur‘Joh? Rasmussen; en su versién castellana y en poblacidn
nacional.

-'Como resultado de la investigacién documental, se encontrd
“que en Estados Unidos se habTa elaborado una Escala para -
medir la identidad del yo, basada en la Teorfa del desarro-
"“11o psicosocial de Erik H. Erikson; Teorfa en la cual se de
fine a 1a identidad como "una sensaci6n subjetiva de mismi-
dad y continuidad vigorizante". (Erikson, 1977, pdg. 16).

Erikson dice (1977) que el desarrollo de la identidad tiene
su crisis normativa en la adolescencia y estd determinada -
por lo que sucedi6 antes y condiciona gran parte de lo que
sucederd después.

Volviendo nuevamente a la Escala de identidad del yo, elabg
rada por John Rasmussen, tenemos que la confiabilidad de 1a
forma final de 1a Escala se obtuvo utilizando la férmula de
Spearman Brown en dos muestras de reclutas arrojando un coge
ficiente de confiabilidad de 0.849 y 0.851, La validez de
contenido no present§ problema particular; ya que los crite
rios para la resoluci6n satisfactoria o insatisfactoria de

los conflictos de las crisis psicosociales, se hallaban ex-
puestos explfcitamente en los escritos de Erikson, ("Growth
and crises of the healthy personality", 1953; The problem -
of ego identity", 1956), y como la Escala fue obtenida de -
los mencionados artfcuios, Ta validez de contenido fue acep
tada. (Rasmussen, 1964).

Dicha Escala ha sido utilizada en diversas investigaciones

en Estados Unidos, como ya 1o mencionamos en el capftulo --
primero; los resultados han sido los esperados en la mayo--
ria de los casos, corrobordndose ciertas formulaciones ted-
ricas Eriksonianas, como:

1) Los adolescentes de mayor edad poseen una mayor identi--
dad que los mds j6évenes.

2) E1 sexo no es una variable determinante en el ritmo del
desarrollo de la identidad.

3) La identidad estd relacionada con diversos aspectos de -
Ta personalidad.

La versién castellana de 1a Escala de identidad del yo, uti
lizada en este estudio, se toms de una de las investigacio-
nes citadas en el capftu1o primero {Orizaga y Colorado, --
1988) en la cual se describe el procedimiento 1levado a ca-
bo para la traduccién de la Escala original en inglés.

Como primer paso, la Escaia fue traducida al espahol por -
lTos investigadores, quienes llegaron a un acuerdo en cada -
reactivo. Posteriormente se tradujo al inglés por un exper
to en traduccidn de lengua inglesa, el cual determiné que -
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no existfan diferencias significativas entre la Escala ori-
ginal y la traducci6n de la misma.

Como Gltime paso, esta versién en espafiol de la Escala se -
somet{d a una revisidn por un experto en adolescencia y - -
stendo aceptada fue la versidén que se aplicé en dicho estu-
dio (APENDICE 1).

Al analizar esta versi6n castellana, se observé que a pesar
del procedimiento anteriormente descrito, 1a mayorfa de los
reactivos presentaban problemas en 1a sintaxis haciéndolos
ambiguos o confusos:

Por ejemplo en el reactivo 18, la traduccib6n hecha por Ori-
zaga y Colorado decfa "no tengo plan o meta definida para -
el futuro, estoy contento de que en mi trabajo decidan 1o -
que tengo que hacer.

Dado que su traduccidén fue textual la palabra "work", se --
tradujo como trabajo, palabra que se aplica a muy diversas
actividades en la sociedad norteamericana, sin embargo en -
nuestra sociedad solo se usa para designar al trabajo remu-
nerado, por lo que se modific6é de la siguiente manera: "en
realidad no tengo metas o planes definidos para el futuro,
prefiero que otros decidan qué debo hacer".

Este reactivo fue ideado por Rasmussen, para evaluar opera-
cionalmente la capacidad para planear la propia vida y com-
prometerse con 1o que uno quiere y sabe que debe hacer para
lograr sus objetivos, de tal manera que al eliminar la pala
bra "trabajo” no se afecté el contenido del reactivo y si
ze hizo mis comprensible a la poblacién en que fue ap11ca--
a.

De fgual manera cada reactivo se comparé con su respectivo
en la Escala original en inglés. Las modificaciones hechas
fueron comentadas pov las investigadoras y un experto en -
adolescencia hasta 1legar a un acuerdo sobre una mayor cla-
ridad en 1a comprensién de dichos reactivos y la conserva--
cién del contenido tefrico.

A través de este proceso se modificaron los reactives: 1, -
3, 7, 8, 10, 14, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27, 28, 29, -
30, 31, 32, 34, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49,
51, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
69, 70 y 71.

La Escala modificada se sometié a un piloteo para conocer -
especfficamente 1a comprensién de los reactivos, es decir,
conocer aquellos reactivos que adn fueran confusos, que no
se entendieran, o que fueran ambiguos; para posteriormente
modificarlos.

La muestra consisti6 de 30 sujetos, 10 por cada grado esco-
lar seleccionado {32 de Sec; 32 de Prep; 32 de Prof.), las
instrucciones fueron las mismas que para 1a aplicacién del
instrumento, aunque en esta ocasifn se les reiterd que po--
dfan preguntar si algdn reactivo les parecia poco claro.
Cuando se present6 la ocasién se le pidié a los sujetos que
sefialaran sus dudas, mismas que se comentaron tomandose no-
ta de todas las observaciones hechas.

A través de este nrocedimiento de piloteo, se medificaron -
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los reactivos: 5, 9, 11, 12, 24, 38, 43, 52 y 61. Quedando
los reactivos: 2, 4, 6, 13, 15, 17, 21, 26, 33, 35, 44, 50,
53 y 72; tal y como se encontraron en la Escala referida -
por Orizaga y Colorado, (1988).

De esta manera se depuré la Escala de identidad del yo - -
{APENDICE 2), quedando la versi6n final que se utiliz6 en -
el estudio de lTa presente investigacién.

Sin embargo, conociendo las limitantes que surgen al impor-
tar un instrumento de medicién, como son principalmente 1la
traducci6én y la connotacién que se le puede dar a ciertas -
expresiones y costumbres segin la cultura; se consideré im-
portante someter la Escala en su versifn castellana a un es
tudio de confiabilidad y validez.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta los antecedentes tedricos y experimenta-
les de la Escala de identidad del yo, en su versién origi--
nal, se desea conocer, la forma en que se comporta dicha Es
cala en su versidn castellana y en poblaci6n nacicnal; por
10 que el problema de investigacién se plantea de 1la 51- -
guiente forma:

1) iEs satisfactoria la confiabilidad de la Escala de iden-
tidad del yo, elaborada por John Rasmussen; en su ver- -
sién castellana?

2) iEs satisfactoria 1a validez de la Escala de identidad -
de}]yo, elaborada por John Rasmussen; en su versidn cas-
tellana?

HIPOTESIS

1) La confiabilidad de 1a Escala de identidad del yo, es sa
tisfactoria.

2) E) andlisis factorial arrojard cargas factoriales acepta
bles ( .30), conforme a cada estadio hipotetizado en -
la Escala de identidad del yo.

3) La edad es una variable determinante en el desarrollo de

éa 1?entidad; ya que a mayor edad, mayor puntaje en la -

scala

No habrd diferencias entre los puntajes totales de la Es

cala de identidad del yo por sexos.

4

-

Para probar las hip6tesis se ut11izarbn diversos procedi- -
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mientos estadfsticos.

En primer lugar se aplic6é la Correlacibn item total (bise -
rial-puntual) ya que una de 1as variables es continua {(pun-
tuaciones obtenidas en la Escala) y 1a otra es dicotémica -
{1as respuestas), ademds de que es amplijamente utilizada en
la preparacién y validacidén de test.

A través de este procedimiento se obtuvieron coeficientes -
de correlacién para cada reactivo y a través del estadfgra-
fo Alpha de Crombach coeficientes de confiabilidad para 1la
Escala total y en su caso para cada estadio hipotetizado.
Posteriormente se realizaron an&lisis factoriales con rota-
ci6n varimax tipo PA2 y rotacibén ortogonal con la finalidad
dg gov]wcer Ta comunalidad de los reactivos, de la Escala --
global. .

La Correlacién de Spearman, se utilizé para conocer la aso-
ciacién entre 1os puntajes de la Escala y la edad, y para -
conocer si existfan diferencias entre los puntajes totales
de Ta Escala en relacidn al sexo, se aplicé 1a prueba del -
contraste de la U - de Mann Whitney para muestras grandes e
independientes y datos no correlacionados.
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METODO

POBLACION

Una vez depurados los reactivos se conformé la Escala final
para ser aplicada a una poblacién de 304 sujetos; sexo mas-
culino y femenino, seleccionados de tres diferentes grados

esc§1ares, con la finalidad de obtener el rango de edad de-
seado.

ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD N

Secundaria Tec., No. 39 13-16 afos 103
{tercer afio)

Escuela Nal, Preparatoria No. 6 17-19 afos 106
{tercer afio)

Fac. de Ciencias Polfiticas, UNAM 20-24 afios 96
&rea de Relaciones int.
(tercer afio)

VARIABLES
Variable independiente:

Edad cronolégica.
Sexo
Escolaridad

Variable dependiente:

Puntaje total de la Escala de identidad del .yo.
Puntaje subescalar.



DEFINICIONES OPERACIONALES

Edad cronol6gica: cantidad de afos cumplidos por los suje--
tos, hasta el dfa de 1a aplicacién de la Escala.

Sexo: masculino y femenino

Escolaridad: 32 de Secundaria; 32 de Preparatoria; 32 de --
Profesional.

Puntaje total de la Escala de identidad del yo: l1a sumato--
ria de todos los reactivos calificados con 1, de acuerdo a
la codificaci6n de las respuestas esperadas, en 1a Escala -
de fdentidad del yo.

Puntaje subescalar; la sumatoria de todos los reactivos ca-
1ificados con 1, de acuerdo a 1a codificaci6n de las res- -
puestas esperadas, en cada upna de las subescalas que confor
man la Escala de identidad del yo.

INSTRUMENTO DE MEDICION

La Escala de identidad del yo, fue elaborada por John Ras--
mussen {1964) para cuantificar el grado de identidad del yo
Esta Escala consta de 72 reactivos, a los cuales el sujeto
responde en términos de acuerdo o desacuerdo.
J. Rasmussen ide6 la Escala como un instrumento para opera-
cionaiizar el concepto de la identidad del yo desarrollade
por Erik H. Erikson en su teoria del desarrollo psicosocial.
E1 autor, toma de los escritos de Erikson los criterios de
salud y enfermedad para los seis primeros estadios de las -
crisis psicosociales, a partir de los cuales construy6 o se
lecciond reactivos que fuesen un derivativo de tales esta--
ios.
Como primer paso para la preparaci6én de los reactivos, se -
examinaron un gran nidmero de pruebas de personalidad de 18-
piz y papel para la seleccién de 144 reactivos, que refleja
ran los conceptos de las crisis psicosociales. Solo B de -
los 144 fueron obtenidos por este procedimiento, y los 136
restantes fueron ideados especialmente para esta Escala.

Como l1os criterios para la resoluci6n satisfactoria o insa-
tisfactoria de los conflictos de las crisis psicosociales -
se hallaban expuestos explficitamente por Erikson, la vali--
dez de contenido de los reactivos no presentaba problema --
particular.

No aobstante, para dejar fuera cualquier ambigledad en el --
trabajo y para controlar posibles desviaciones en el desa--
rrollo de los reactivos, elimin6é aquellos que fuesen débi--
les y que no discriminaran o reflejaran los conceptos de. -
las crisis psicosociales, posteriormente fueron sometidos'a
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* prueba con resultados de acuerdo undnime por dos expertos.-
De los 72 reactivos finales 39 fueron elaborados para obte-
ner una respuesta correspondiente a "desacuerdo" y los 33 -
restantes con respuestas en términos de "acuerdo".

La colocacién de los reactivos en la Escala fue al azar.

La confiabilidad de 1a forma final de la Escala se obtuvo -
utilizando la férmula de Spearman Brown (por mitades), en -
dos muestras de reclutas, arrojando un coeficiente de con--
fiabjiidad de 849 y .851". (Rasmussen, 1964).

A continuacién se muestran los 15 derivativos de los esta--
dios de las crisis psicosociales de Erikson utilizados en -
el desarrollo de la Escala de identidad del yo.

Los reactivos que se presentan, en cada uno de los derivati
vos, fueron los utilizados en esta investigacidén (APENDICE
2}, mismos que a través de_un andlisis conceptual se consi-
deraron representativos del desarrollo psicosocial postula-
do por Erikson.

Crisis del primer estadio.

Infancia (confianza vs desconfianza).

Derivativo I

El individuo posee un buen sentido de la perspectiva del -

tiempo. Las satisfacciones futuras son 10 suficientemente

prededibles para merecer trabajo y esperar por ellas.

Reactivos:

72.- Pierdo el interés en las cosas cuando tengo que espe-=-
rar mucho tiempo para obtenerlas.

51.- Cuando quiero algo no puedo esperar para obtenerlo.

1.- Me molesta dejar de hacer 10 que me gusta para ajcan--

zar metas o cosas que quiero en el futuro.

68.- Si una persona desea lograr algo, debe estar dispuesta
a esperar hasta alcanzarlo.

Derivativo I

Creer en la honradez de otros. Confianza bd&sica en otros.

Reactivos:

20.- La gente trata de tomar ventaja de mf, si me descuido.

21.~ Generalmente se puede confiar en la gente.

41.- Es diffcil encontrar alguien en quien confiar.

6.- Generalmente la gente es honesta con los dem&s.

Derivativo III

El individuo toma una actitud de haber perdido la oportuni-
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dad de triunfar y de tener éxito. Sentimiento de haber su-
frido una prematura y fatal pérdida de potencia dtil.

Reactivos:

58.- Cuando pienso en mi futuro, siento que he perdido las
mejores oportunidades para triunfar
33.- La mejor parte de mi vida ain estd por venir
16.~ Cuando me deicida por una carrera estoy seguro de que
tendré éxito.
67.- ?ien%g que he perdido la oportunidad para triunfar en
a vida.

Crisis del segundo estadio
Nifiez (autonomfa vs verguenza y duda)
Derivativo [

Sentimiento de seguridad y confianza en sf mismo, para co--
rregir el curso de los actos que el individuo ha perseguido,

Reactivos:

13.- Las decisiones que he tomado generalmente han sido las
correctas.

15.- Generalmente después de haber hecho algo, me preocupo
de si 1o que hice fue 1o correcto.

5.- No vale la pena preocuparse demasiado por decisiones -
que ya se han tomado.

63.- Nunca me lamento de las decisiones que tomo.

Derivativo I1I

Sensaci6én de independencia en 12 que el individuo cémodamen
te toma decisiones y vive su vida sin tener que depender de
su familia para que lo gufe.

Reactivos:

70.~ Nunca tomo decisiones sin la ayuda o consejo de mi fa-
milia.

42.- Creo que debo tomar las decisiones importantes de mi -
vida, ya que nadie puede vivirla por mf.

24.- Los j6venes deben de tomar sus propias decisiones aun-
que los padres no estén de acuerdo con las cosas que -
hacen.

61.- Es muy importante que tus padres estén de acuerde en -
todo 1o que haces.

Derivativo II1

Temor de ser avergonzado o piblicamente expuesto por compa-
fieros y jefes.



87
Reactivos:

12.- No me preocupa cometer algln error frente a mis amigos.
3.- Tengo temor a que me pregunten en clase por 1o que pue
dan pensar de mf los demas si no se la respuesta.

71.- Es mejor no decir nada en piiblico, antes que correr el

riesgo de que otras personas te oigan cometer un error.
62.- No me preocupa que mis amigos se den cuenta de que hay
cosas, que no puedo hacer tan bien como otros.

Crisis del tercer estadio
£dad del juego (inmiciativa vs culpa)
Derivativo I

Tendencia o satisfaccién por rehusar sus antecedentes. Hos
tilidad a los roles considerados convenientes y deseables -
en la familia o en la comunidad inmediata.

Reactivos:

44.- Me siento orgullosoc de mis antecedentes familiares.

39.- Es mds fdcil hacer amistad con personas que no saben -
mucho de tu vida.

17.- Si 1o puedes evitar es mejor que la gente no sepa mu--
cho de tu familia o de tu vida.

32.- Una de las cosas m&s diffciles de superar para alguien
joven como yo son los antecedentes de mi familia.

Derivativo II

Roles emocionalmente confortables experimentados en subso--
ciedades adolescentes, donde la disciplina y los 1fmites -
son provistos por el grupo.

Reactivos: .

47.- En los O1timos afios, he tomado poca o ninguna partici-
paci6n en actividades de grupo, clubs o deportes.

19.- Nunca me ha gustado pertenecer a grupos sociales o ac-
tividades estudiantiles.

54.- Una de las cosas més -agradables de ser joven, es perte
necer a un grupo que tiene sus propias reglas y donde
las cosas se hacen en equipo.

57.- Una persona que nunca ha pertenecido a un grupo organi
zado en su adolescencia, se ha perdido de una muy bue-
na experiencia.

Derivativo II1
Fatiga o cansancio en lo que respecta a Ja iniciativa.
Reactivos:

60.- Aunque siempre estoy ocupado, siento que doy vueltas y
vuelitas, y no avanzo en lo que realmente tengo que ha-
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cer.

8.- Cuando me dan un trabajo, trato de nunca meterme tanto
en 1o que estoy haciendo, como para dejar pasar las --
oportunidades que vienen.

28.- Siempre estoy atareado pero me parece que hago menos -
que otros aunque no trabajen tam duro como yo.

46.- Alin cuando tenga mucho que hacer por ahora, es bueno -
tener un plan para el futuro.

Crisis del cuarto estadio.
Edad escolar (laboriosidad vs inferioridad}
Derivativo 1

- EV individuo anticipa logros en trabajos que implican es- -
fuerzo, los cuales son causa de placer y reconocimiento.

Reactivos:

11.- Cuando tengo que hacer algo, siempre me aburro sin im-
portar que tipo de actividad sea.

53.- Cuando realizo wun trabajec nunca hago nada mis alld -
del mismo. .

59.- Me gusta realizar actividades diffciles, ya gque cuando
las termino me siento muy satisfecho.

4.- Trabajar es un mal necesario que se tiene que tolerar
para poder comer.

Derivativo II
Aborrecimiento a 1a competencia.

9.- Hago las cosas mejor cuando se que mi trabajo serd com-
parado con el de otros.

40.- No me gustan las actividades donde tengo que competir
con otros.

69.~- En casa he disfrutado del trabajo o las actividades de
esparcimiento en las cuales he tenido que competir con
otros.

66.- Una persona no puede sentirse bien en un trabajo o ac-
tlvidad donde tiene que competir constantemente con --
otros.

Derivativo 111

Incapacidad para concentrarse en aquello que sugiere o re-
quiere esfuerzo.

Reactivos:

45,- No puedo concentrarme en algo.

65.- N? me cuesta trabajo concentrarme en lo que estoy ha--
ciendo.

25.- No es diffcil concentrarse en algo que realmente se =~
tiene que hacer.
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53.- Aungue trate, generalmente me es muy diffcil poder con
centrarme en una tarea ¢ en un trabajo.

Crisis del quinteo estadio.
Adolescencia (identidad vs confusién

Derivativo 1
Sentimiento de bienestar psicosocial; sentirse bien con su
propio cuerpo.

Reactivos:

22.- Rara vez he deseado tener otras facciones u otro cuerpo.

50.~ Me gusta ser como soy.

30.- Ho creo que mi apariencia ni mi manera de ser sean un
obstdculo para salir adelante.

23.- Me irfa mejor en la vida si fuera mejor parecido.

Derivativo II

Reconciliacién de la concepcién por sf mismo y la respuesta
o el reconocimiento de la comunidad hacia uno.

Reactivos:

56.- Mi forma de hacer las cosas se presta a ser mal inter-
pretada por otros.

2.~ Siento que nadie me entiende.

31.- Adn cuando hago las cosas bien, siento que l1a gente no
se da cuenta o no me da crédito.

48.- Me he dado cuenta que las personas con quien estudio o
ﬂ-:baao frecuentemente no aprecian o valoran mis habi-

ades.

Derivativo III

El individuo tiene la sensaci6n o el sentimiento de saber -
cudles son sus planes y metas, y cudl es la direccibn que -
va a tomar en el futuro.

Reactivos

26.- Nt_)dpuedn decidir que es lo que realmente quiero en la
vida.

64.- Me siento seguro de 1o que auiero hacer en el futuro y
tengo metas definidas.

38.- No estoy sequro de a qué quiero dedicarme el resto de
mi vida pero tengo planes y metas definidas a corto --
plazo.

18.- En realidad no tengo metas o planes definidos para el
futuro, prefiero que otros decidan qué debo hacer,
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Crisis del sexto estadio
Adultez (intimidad vs ais]amiéhto)
Derivativo: )

E1 individuo busca y se siente- confortahle en re]aciones -
emocionalmente cercanas.

Reactivos:

7.~ Por lo que me han dicho, soy una persona con 1a cual -
se puede platicar facilmente.

10.- No me cuesta trabajo evitar a la gente cue se que me -
puede meter en problemas.

14.- A pesar de que en ocasiones me siento muy seguro, nun-
ca le demuestro a 1a gente cémo me sienta.

27.- Me es diffcil dar mi opinién en el grupo, cuando crea
que la gente no va a estar de acuerdo conmigo.

29.- Tengo por 1o mencs un buen amigo con quien puedo com--
partir 1o que pienso y siento.

34.- Generalmente, puedo sostener mis ideas ante un grupo -
sin apenarme.

35.- Tengo facilidad para hacer que otras personas se sien-
tan bien y disfruten de una fiesta.

36.~ Me es dificil decir que no, ain cuando pienso que el -
grupo estd haciendo algo que no estd bien.

53.- Uno debe l1levarse con otros para sentirse bien, sin ne
cesidad de estrechar relaciones.

49.~ Por alguna razén no he podido conocer realmente a las
personas con las que he estudiado o trabajado, adn cuan
do nos hayamos caido bien.

52.- Una persana es mucho mds feliz si no mantiene relacio-
nes estrechas con otros.

37.- No tener un buen amigo es peor que tener enemigos.

Es aquf donde se debe puntualizar que la Escala fue cons~ -
truida para medir la identidad del yo, operacionalizando el
concepto de identidad dentro de una cultura en particular,-
en este caso la de Estados Unidos; por 1o que de antemano -
se pensé que algunos de estos reactivos no eran adecuados -
para medir la identidad del yo en una poblacién de adoles--
centes mexicanos. Erikson habla de un desarrollo epigenéti
ca, lo que implica su universalidad ya que se rige por una
secuencia y vulnerabilidad predeterminadas, pero no excluye
de ninguna manera el tinte particular que cada sociedad im-
prime a lTos sentimientos y virtudes dominados; asf como al
ritmo de adquisicién de estos en cada etapa del desarrollo.
De hecho, al conocer la aplicabilidad de la Escala traduci-
da al espaifiol, se encontraba implicito explorar ciertos re-
activos que podfan estar influidos por factores culturales.
Ya que de no encontrarse ante los resultados estadisticos,
la confirmacidn de que la versién castellana reunfa los re-
quisitos indispensables que reflejaran su validez tefrica -
en relacién a una nueva poblacién y diferente cultura; se. -
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podrfan retomar aquellos reactivos que demostraron los ele-
mentos o caracterfsticas psicométricas para medir identidad
en poblacidn mexicana.

En particular se citaran algunos ejemplos: los reactivos =
70, 42, 24 y 61 que se refieren a la sensaci6n de indepen-~
dencia del individuo, que vive su vida sin depender de su -
familia para que lo gufe

Este podrfa ser un aspecto muy especifico, segin la cultura
a la que nos refiramos, ya que habria que estudiar con ma--
yor profundidad acerca de Ta significancia que tiene la fa-
milia como autoridad sobre el adolescente. Conocer en qué
forma se aprende y se experiencia la voluntad de ejercer la
libre eleccién y el autocontrol en nuestras vidas. la
autonomia se refleja en la sociedad norteamericana, ante e]
hecho de que un adolescente pueda tomar sus propias decisio
nes al margen de su familia, fomentando mayor libertad en -
el adolescente, qué similitud puede tener en México este pa
rémetro?

PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO FINAL

Se elaboraron cartas dirigidas a las Instituciones Educati-
vas previamente seleccionadas, con la finalidad de obtener
la autorizacidn para la aplicacibén de la Escala.

Una vez obtenida &sta, se seleccionaron los grupos de acuer
do a Ta muestra especificada, La aplicacién se 1levd a ca-
bo en tres etapas:

1) secundaria 2) preparatoria 3) profesional, siguiéndose-
el mismo procedimiento para cada una de ellas.

Las aplicaciones se lievaron a cabo dentro de las aulas de-
clase, tomando el horario de alguna clase en particular, =--
realizandose en grupos de no mas de 50 alumnos.

Las instrucciones fueron las siguientes:

Se les explicd que se trataba de una investigacibn de la Fa
cultad de Psicologia de la UNAM, que pretendia conocer la -
manera en que piensan los adolescentes con respecto a hechos
de la vida cotidiana y que esto no afectarfa sus califica--
ciones académicas.

Posteriormente se entregd a cada uno de los sujetos un cues
tionario y una hoja de respuestas, pidiéndoles que anotaran
en é&sta edad y sexo, aclarando que el nombre nc era necesa-
rio.

Se les sefiald que debfan leer cada una de las afirmaciones

e jndicar con una cruz en su hoja de respuestas si estaban

en acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas.

Con gran énfasis se les indicdé que no era posible dar res--
puestas intermedias, que debfan estar muy seguros de éstas

y ser honestos; que no habfa respuestas buenas ni malas. ya
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que se trataba de cuestiones de opinidén personal.

Asi mismo se les sefial6 que era un trabajo individual y que
si tenfan alguna duda lo hicieran saber levantando Ta mano.
También se Tes comenté que encontrarian afirmaciones simila
res, pero que esto no tenfa importancia.

Finalmente se les indic6 el momento en que podfan iniciar -
el trabajo, aclardndoles que no habfa l1imite de tiempo. Al
terminar se les recogieron el cuestionario y la hoja de res
puestas verificando que hubjera sido totalmente contestado
y que el sexo y 1a edad estuvieran registrados.
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ANALISIS ESTADISTICOS”
RESULTADOS

Habiéndose aplicado 1a Escala se 1levd a cabo la captura de
datos, misma que se resume en los siguientes pasos:

1) Se procedié a la elaboracidén del archivo de datos. Tabu-
lando las respuestas de los 304 sujetos de la muestra --
original.

2) Se cargd el archivo de datos al programa universitario -
de cémputo. Codificando cada reactivo de la Escala de -
identidad del yo, como: “ACUERDO" = 1, “DESACUERDO" = 0.

3) Se elabord la tabla de aseveraciones para calificar los
reactivos. En la tabla 1 se muestran los 12 reactivos
para cada estadio hipotetizado, donde la respuesta espe-
rada para los reactivos positivos (R+) eran "ACUERDO" y
para los reactives negativos (R-) eran "DESACUERDO®. Los
reactivos positivos fueron calificados como: 1=1 y 0=0 y
los reactivos negativos fueron calificados como: 0=1 y
1=0.

4

Se 11evé a cabo la revisi6én del archivo de datos, elimi-
nando todos aquellos sujetos que dejaron reactivos sin -
contestar, y los que contestaron reactivos tachando am--
bas respuestas; quedando una muestra de 270 sujetos.

E1 primer andlisis estadistico que se realizé fue un estu--
dio de confiabilidad al interior de cada estadio hipotetiza
do. Utilizando la correlacién item-total se obtuvieron - -
coeficientes de correlacidn para cada reactivo y coeficien-
tes Alpha de Crombach para cada estadio. En la TABLA No. 2,
se puede observar que los reactivos se comportaban en forma
bastante heterogénea al interior de cada estadio definido -
conceptualmente en la versién original, lo anterior se hace
evidente dado que 1os coeficientes Alpha fueron muy bajos.-
Sin embargo se encontré que 37 reactivos, resultaron tener
un alto coeficiente de correlacidn proveniendo estos en can
tidad semejante, de cada uno de los seis estadios, tal y co
mo se ejemplifica en la TABLA No. 3.

Dados los hallazgos anteriores, se considerd importante so-
meter Ta Escala a un andlisis factorial con rotacién vari--
max tipo PA2 y rotacidén ortogonal con la finalidad de expig
rar la forma en que se comportaban las fuentes de varianza

(reactivos) de la Escala global.

Los resultados indicaron 27 factores, que explican el 67.7%
de la varianza total.

La distribucién de los reactivos con una carga factorial, -
aceptable (= .30), dentro de estos 27 factores presentaron
una tendencia de agrupacién particular: en el factor 1,. se
registraron 37 reactivos; en los factores 3,5,7 y 10 se re-
gistré un reactivo respectivamente; y en 1ns factores res--
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TABLA No. Tl

Distribucifn de los reactivos por cada estadio
hipotetizado, de la Escala de identidad del yo.
R+, fueron calificados como: 1 =1 y 0 =0

R-, fueron calificados como: 0 = 1 y 1 0

(X

ESTADIO I ESTADIO II ESTADIO III ESTADIO IV ES‘TADIO V _ESTADIO VI

R
R

el

T m m ® D™ W P PV D

72« |[R13+||Raa+ R11~| | r22+ [R 7+
51 -{" {R 15 - R 39 - R 55 - R 50 + R 10 #
1 - R 5 + R 17 - R 59 + R 30 + R 14 -
68 + R 63 + R 32 - R 4 - R 23 - R 27 -
20 -] {R70-] R 47 - R 9+ | rR56-[rR29+
21 +| {raz+| {r19 - Ra40 -1 R 2| |rR 38 +|.
41 -] {R24+] |R 54+ R69 +| | R 31 -] |ra35+
6+ |R61 -] |RS57+ R 66 -] | R 48 | |R 36 -
58 - R 12 + R 60 - R 45 -~ R 26 - R 43 -
33 + R 3 - R 8 + R 65 + R 64 + R 49 -
16 + R 71 - R 28 - R 25 + R 38 + R 52 -
67 - R 62 + R 46 + R 83 - R 18 - R37_+




TABLA No., 2

Correlacion item-total para cada reactivo y coeficientes
alpha de Crombach para cada estadio hipotetizado. (N=270)

ESTADIO 1 ESTADIO  II ESTADIO  III ESTADIO 1V ESTADIO _ V ESTADIO VI
REACTIVO r REACTIVO r REACTIVO  r REACTIVO r REACTIVO r REACTIVO r
72 .19 13* .29 44 .18 n .05 22 .10 7* .34
51 B 15% .25 2% .25 55* .52 50% 3 10 .21
1 7 5 .18 17* .29 59 A7 30 a7 14% .38
‘68 .05 63% .31 32* .25 4 .05 23 .21 27* .43
20* .27 70 .24 a7* .26 9 Ak 56 .24 29 . 'Ié
21 .40 42 -04 19 .24 40 .24 2* ,28 34 .40
4* .27 24 .21 54 .19 69 .18 31* .49 35+ .32
6* .26 61~ .25 57 n 66% .26 48* .42 36* .32
58* .27 12> .35 60* 3 45% .43 26% .34 43 -7
33 -.09 3* .32 8 -.13 65*% .53 64* .32 49*% .35
16 .08 7i* .26 28* .28 25 .18 38 -.36 52 a2z
67 .16 2% .28 46 -.07 53 .52 18 .21 37 -.02
é'ﬁsas,icnﬁ .48 .60 .49 .60 .52 .62

$6

* Reactivos con rpb=0.25 y P=<0.01
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TABLA No.3

Distribucién de reactivos con Ybp & .25, en cada estadio
hipotetizado de 1a Escala de identidad del yo.

ESTADIO 1| ESTADIO II| ESTADIO III| ESTADIO IV { ESTADIO V| ESTADIO VI

REACT. r| REACT. r | REACT. r REACT. r | REACT. r{ REACT. r

20 27113 .29 | 39 .25 55 .52 | 50 317 .34
21 .40115 .25 117 .29 66 .26 2 .28| 27 .43
4 .27163 W31 (32 .25 45 .43 |3 .49 34 .40
6 .26 | 61 .25 §47 .26 65 .53 (48 .42) 35 .32
58 27112 .35 160 3 53 .52 |26 .34} 36 .32
3 .32 |28 .28 64 .32( 49 .35
7 .26 14 .38
62 .28
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tantes no se registraron reactivos con carga factorial sig-
nificativa.

De acuerdo a los resultados, y tomando en cuenta que la Es-
cala se construyd para medir seis estadios hipotéticos, se
procedié a realizar un andlisis factorial, obligando seis -
factores para conocer la forma en que se comportaban las --
fuentes de varianza de la Escala global.

Este andlisis factorial arroj6 resultados importantes que -
se muestran en 1a TABLA No. 4, ya que de los 72 reactivos,
39 se agruparon en el factor 1 con una carga factorial .30;
en e] factor 2 se registraron 3 reactivos con carga facto--
rial2 ,30; el factor 3 registrS un reactivo con carga fac
torial => .30; en el factor 4 no se registraron reactivos -
con carga factorial significativa; el factor 5 y el factor
6 registraron un reactivo respectivamente con carga facto--
rial > ,30; con una varianza explicada del '27.8%. Confir
m&ndose 1a tendencia de agrupacidon de los reactivos en un -
solo factor.

Analizande lo anterior, resulta evidente que la Escala de -
identidad del yo en su versidn castellana no discrimina los
sels estadios hipotéticos de la Escala original, sin embar-
go se debe resaltar el hecho de que el 54% de los reactivos
de la Escala total, se agruparon en un solo factor, con una
carga factorial .30.

Asf mismo es 1nteresante mencionar que aunque metudo]ﬁgica-
mente 1a Escala no se encuentra constituida como se postula
en la versién original, un andlisis conceptual de los 39 -
reactivos agrupados en el factor'1l, indicé que dicho factor
se encuentra .integrado por reactivos de los seis estadios -
hipotéticos de la versidn original, como se muestra en la -
TABLA No. 5. . .

Aunque los resultados serdn analizados posteriormente. reto.
tomar ahora la teoria Eriksoniana servird para.explicar el

siguiente paso de la investigaci6n: el "sentimiento” de - -
jdentidad se inicia en el primer estadio de la vida y se -
desarrolla a través del ciclo vital del hombre, su crisis -
normativa, es en la adolescencia, o sea en el estadio quin-
to; en este perifodo de la vida, é1 adolescente habrd logra-
do el dominio de otros "sentimientos" y cualidades sociales
“virtudes" que han surgido a través de la resolucién de cri
sis especificas anterjores (momentos decisivos de eleccién

entre el progreso y l1a regresién, la integracién y el retar
do), y su desarrollo ha continuado con mayor diferenciacién
y dominio hasta integrarse al estadio que nos ocupa (identi
dad vs difusién de identidad) continuando este proceso con

el resto de los estadios sefialados en el diagrama epigenéti
co Eriksoniano.

De esta manera resulta diffcil que 1a identidad del yo, pue
da ser medida separando en forma tan especffica un desarro-
110 que se encuentra tan interrelacionado y que exige ser -
estudiado como una configuracién total.
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TABLA No. 4

Reactivos con carga factorial = .30, en cada .uno de los
factores hipotetizados de Ta Escala de identidad . del yo.

Reactivo Fact. I Fact. II Fact.IIl; Fact. IVl’Fact. V. Fact. VI

R 2 .36

R 3 .50

R 7 .35

R 9% .34

R 10 .30

R 11 .34

R 12 .39

R 13+ .37

R 14 .40

R 15 .34

R 16 .

R 17 .34 .
R 20 .39 :
R 2]

R 26 50

R 27 .58

R 28 .43

R 3] .57

R 32 .42

R 34 .48

R 35 .32

R 36 .48

R 38

R 39 .37

R 4 .32

R 45 .40

R 47 .31

R 48 .56

R 49 .44

R 50 -40 :
R 53 .41 S
R 54 .42
R 55 .31 L
R 56 .40 e
R 57 .38
R 58 .50 B
R 60 .62

R 61 .47

R 62 .36

R 63* .36

R 6a% .46

R 65% .42

R 66 .37

R 71 .41

R 72 .37

*, reactivos que cargaron en mids de un factor. La carga se
fialada es la mds aita. .
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TABLA No.5

Distribucién de los reactives con carga factorial 2 .30,
en cada uno de los estadios hipotetizados en l1a Escala -
de identidad del yo.

ESTADIO I ~ ESTADIO II ESTADIO II1 ESTADIO IV ESTADIO V ESTADIO VI

R 20 W39 R 3 500 R17 .34 |R1I1 .34 RI2 .39 R 7 .35

R 41 W32 R 12 .39 R28 .43 R 45 .40) R26 .50 R 10 .30

R 58 .50/ R 13 .37 R32 .42{R53 .41 R31 .57 R 14 .40

R 72 .37 R 15 .34/ R39 .37|R55 .31 R48 .56} R 27 .58

R 62 .36/ R47 .31 R65 .47 RS0 .40| R 34 .48

R 63 .36 R60 .62 R66 .37] R56 .40} R 35 .32

R71 .41 R 36 .48

R 49 .44

R 64 .46
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Si bien, se quisiera operacionalizar de manera estricta la-
teoria Eriksoniana, se tendrfan que realizar estudios a las
distintas edades aproximadas en las cuales se supone que --
aparecen estas conductas. Sin embargo la Escala fue ideada
para medir identidad y el titulo que Tleva lo ejemplifica -
claramente, conceptualizando en forma particular la contri-
bucidén de cada uno de los estadios a la formacién de la - -
identidad permitiendo operacionalizar todas esas conductas
que han evolucionado y que integran ese "sentimiento de - -
identidad” e inclusive ir md&s alld, ya que Ta Escala tedri-
camente reune reactivos que apuntan hacia la intimidad, el
cual es el sexto estadio del desarrollo.

Tomando en cuenta la conceptualizacién anterior y los resul
tados hasta aqui encontrados, se continué la investigacién

con un siguiente andlisis factorial con rotacidén varimax ti
po PA2 y rotacién ortogonal, obligando un factor aplicado a
lTos 39 reactivos como una Escala que mide identidad, con 1a
finalidad de conocer el comprotamiento de los reactivos, --
una vez que se eliminaron todas aquellas fuentes de varian-
za ajenas al factor 1

En 1a TABLA No. 6 se puede ver que de los 39 reactives, 38
mantuvieron una carga factorial =2 .30, elimindndose el --
reactivo 61, cuya carga factorial fue de .16.

De esta manera se depur6 la Escala de identidad del yo, en
su versisén castellana, tanto en su forma metodolSgica como
conceptual, hasta conformarse una Escala de identidad del -
yo, unidimensional compuesta de 38 reactivos.

Después del logro anterior, se someti6 la versién unidimen-
sional de la Escala de jdentidad del yo a un estudio de con
fjabilidad, utilizando la correlacién item-total. En la TA
BLA No. 7 se presentan los resultados que arrojaron correla
ciones para cada reactivo = .25 y un coeficiente alpha de™
Crombach de .88. Lo que da una confiabilidad elevada -
de la Escala.

A este punto se aplicaron pruebas estadfsticas para probar
las hipbtesis p]anteadas.

Para conocer si existfa una asociacign entre los puntajes -
totales de la Escala (versién unidimensional) y la edad, se
utilizé la correlacién de Spearman. Los resultados regis--
traron un coeficiente de correlacién positivo y significati
vo de 2> .30 con p< 0.01 y g.1

Siendo esto un indicador de la veracidad de la hipétesis de
que los adolescentes de mayor edad poseen mayor identidad -
que los adolescentes menores.

Aunque en esta investigacién no se tomé la variable escola-
ridad como determinante del desarrollo de la identidad, se
quiso conocer su participacién dentro de este problema, ha-
ciendo una comparacién de las calificaciones totales de 1la
Escala (versién unidimensional) entre cada uno de Jos gra--
dos escolares; utilizando la prueba de Kruskal Wallis cuyo
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TABLA HNo. 6

Andlisis Factorial -aplicado a los 39 reactivos como

una Escala que mide identidad del yo.
Los resultados nos muestran 38 reactivos con una -~
carga factorial = .30, a excepcidn del reactivo 61‘

que obtuvo una carga factorial de .16. :

REACTIVO CARGA FAC.|REACTIVO CARGA F.|REACTIVO CARGA F. |REACTIVO CARGA F.
20 .40 63 .38 60 .64 48 .56
a .3 61* .16 28 .45 26 .49
58 .50 12 .38 53 .40 64 .42
10 .30 3 .50 66 .35 7 .35
n .33 n .47 45 .39 14 .4
55 3 62 .36 65 .4 34 .49

- 56 .40 39 .36 27 .59 35 .32
720 .35 7 .33 50Q 39 36 .48
3 0.0 .36 32 .40 2 .35 49 143

s 3 47 .32 31 .58
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TABLA No. 7

Correlacidén item-total para cada reactivo
2 .25 en la Escala de identidad del yo, -
version final de 38 reactivos.

Alpha de Crombach= .88

REACTIVO r | REACTIVO  r | REACTIVO  r. | REACTIVO " "'r -

20 37 .83 .36 .28 .43 26 .47
: 41 .28 12 .35 .53 37 64 .40

3 .48 66 3307 .35
7 44 | 45 .38 14 .38
62 .34 65 .39 34 .47
3 3| e .56 ( . 35 .31
1703 50 .37 36 .44
32 .37 -2 32 49 .40
a7 | o .54

60 .60 48 .52
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estadistico (Xz) corregido para empates, arrojé un valor de
67.748 con p< 0:01, lo que indicé que existe una diferen--
gi? entre 1os niveles educativos en relacidén a la identidad
.del yo.

Sin embargo, al observar las medias de identidad del yo, -
por-grado escolar se encontrd que la media de identidad en

el nivel profesional disminuye ligeramente a diferencia del
claro-despegue de puntajes totales de la Escala entre Tos -
niveles educativos de secundaria y preparatoria, tal y como
se .puede observar en la TABLA No. 8.

Comparando las tres muestras de escolaridad por pares, se -
‘encontré que existe una diferencia significativa en los pun
tajes totales de la Escala, en su versidn unidimensional, -
entre secundaria y preparatoria; y de igual manera entre se
cundaria y profesional, no asf entre preparatoria y profe--
sional, ya que el valor de Z= -1.3703, no significativo, -
nos indica que no existe diferencia en los puntajes totales
de la Escala entre estas dos muestras, como se observa en -
1a TABLA No. 9.

Lo anterior condujo a observar las medias de identidad por

cada afio de edad comprendido en la muestra total de la in--
vestigacidn, ya que esto mostrarfa mids claramente el patrén
de desarrollo de Ta identidad del yo. En la TABLA No. 10 -
se pudo analizar el desarrolio de las medias de identidad -
encontré&ndose que entre 1os 14 y los 19 afios existe un au--
mento de 11 puntos, aun cuando esta progresién no es consis
tente de un afio a otro.

De los 20 a los 24 afios el patrdn de desarrollo de identi--
dad disminuye ligeramente, en comparacién al pico obtenido

a l1os 19 afios; y se mantiene fluctuando hasta permanecer a
Tos 24 afos en una media de 25, Cabe resaltar que el aumen
to global entre medias de los 14 a los 24 afios es de 6 pun-
tos. Es probable que el hecho de tener muestras tan irregu
1?res por cada afio de edad pudo haber influido en 1o ante--
rior.

Los resultados indicaron que el desarrollo de la identidad
del yo, aumenta significativamente, como ya se menciond en
el p&rrafo anterjor, de los adolescentes de secundarfa a -
los adolescentes de preparatoria, por lo que hasta aguf los
resultados confirman que la edad es una variable relevante
durante el proceso de formacién de la identidad. Sin embar
go, es cuestionable en muchos aspectos el hecho de que los
estudiantes del nivel profesional, hayan sufride un "estan-
camiento"” en el desarrollo de la identidad del yo, de acuer
do a la hipétesis planteada sobre que los adolescentes de -
mayor edad poseen mayor identidad del yo.

En primer lugar, considerando la Escala en su versifén uni-
dimensional, como un indicador general del desarrollo de la
identidad; no fue posible hacer un andlisis por estadios --
con el cual se pudiera conocer el punto en que se encuen- -
tran los adolescentes del nivel profesional dentro del dia-
grama epigenético Eriksoniano.
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Promedio de edad y puntajes totales en Ta Escala de identi-

dad del yo, por escolaridad. (versidn unidimensional).
EDAD IDENTIDAD
X S X S
SEC. 14.9 1;02; 19,30 6.68
PREP. 17.33 0.67 28.09 | 6.29
PROF.” '| 21.58 © 26.46 7.11
T-ABLA No. 9
'dbmpafacibnes entre Jos grupos de escolaridad en 1a Escala
de identidad del yo.(Versién unidimensional).
GENERAL* X 67.748 P 000
Sec.** vs Prep. | Z= - 7.745, p o 0.010
Sec.** vs Prof. z= - 6.1343 P 0.01
Prep.** vs Prof, 2= - 1,3703 N.S

* Kruskal Wallis.

** U de Mann Withney.
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TABLA No. 10

Puntajes promedio en la Escala de 1dent1dad.
versign de 38 reactivos, por edad.

EDAD TDENTIDAD
L = 19.457

1T 18le97
S B EE TI T
27528

Cooaam
30,667
28,647
“257630
i 28;971?_
26,577
25,0007

“Observacidn: Ia ednd de 13 afios 'se eliming" por cnntener -
como muestra un sujeto. . e
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Por otro lado, de acuerdo a los resultados expuestas se pue
de inferir que la formacidn de la identidad no se encuentra
tan ligada a la edad en cierta fase o periodo de la adoles-
cencia.
Todo esto que puede parecer contradictorio tiene una funda-
mentacién tedrica si se reflexiona sobre ciertos aspectos -
importantes; Erikson (1977) refiere que en algunas culturas,
durante ciertas épocas, la adolescencia se transforma casi
en el estilo de vida entre la infancia y la adultez; es de-
cir se convierte en un perfodo prolongado en el que se lu--
cha por adquirir un sentimiento de identidad.
La formacidén de 1a identidad "para individuos diferentes y
en sociedades diferentes, necesita grandes variaciones en -
cuanto a duracién, intensidad y ritualizacién de l1a adoles-
cencia. A medida que los individuos 1o requieren las socie
dades ofrecen perfodos intermedios mis o menso sancionados
entre 1a infancia y la adultez, con frecuencia caracteriza-
dos por una combinacién de inmadurez prolongada y precoci--
dad provocada” (Erikson 1977, pag. 127).
"En este caso el individuo que ha madurado sexualimente se -
ve mds o menos retrasado en cuanto a su capacidad psico- --
sexual para la intimidad y a la disposicidn psicosocial pa-
ra la paternidad. Este periodo puede ser visto como una mo
ratoria psicosocial durante la cual el adulto joven por me-
dio de 1a libre experimentaci6én del rol puede encontrar un
lugar en algin sector de su sociedad, un lugar que estd fir
memente definido, y que sin embargo parece haber sido hecho
exclusivamente para é1" (Erikson, 1977. pdg. 127).
De tal manera, bien puede ser que los adolescentes del ni--
vel profesional, quienes adn obviamente no han conformado -
su identidad se encuentren en un periodo de moratoria o ha-
yan iniciado una crisis de identidad.
Si bien, la eleccién de una carrera profesional sugiere una
mayor definicidn psicosocial del adolescente, este compromi
so también puede provocar expectativas importantes hacia un
futuro todavfa muy incierto.
Con Jo cual se quiere decir que los estudiantes de profesio
nal han logrado una identidad transitoria, por el mero he-=
cho de haberse decidido a seguir una carrera universitaria
en la cual pueden experimentar el rol de un futuro profesig
nista. Sin embargo, estas nuevas identificaciones ocupaciu
nales, aln no se han consolidado a través de la experiencia
en el campo de trabajo, y conllevan a una multitud de cues-
tionamientos, mismos que pueden ser conscientes o incons- -
cientes, e implican la recapitulacién de conflictos anterio
res.
Esto aunado al hecho de que asi como la sociedad permite la
moratoria psicosocial- como_un periodo de demora que se con
cede a alguien que no estd listo para cumplir una obliga- =
cién o que se impone a aquel que deberfa darse tiempo a sf
mismo- esta también demanda que el adolescente responda a -
todos aquellos compromisos que le otorgardn un lugar en la
sociedad.
Por 1o tanto puede ser que la formacién de la identidad - -
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suela permanecer al mismo nivel durante varios afos en .la -
adolescencia, ya que es un desarrollo paulatino y gradual,-
y como dice Erikson conformarse m&s en Tos dltimos afios de
la adolescencia.

Todo esto invita a continuar investigando al respecto, ya -
que ciertas limitantes como el rango de edad utilizado en -
esta investigacién no permiti6 seguir el patron de respuestas
en edades mayores a los 24 ados, mismas que todavfa compren
den la formacién de 1a identidad y por ende la resolucién -
de 1a crisis de identidad.

La segunda hipdtesis, acerca de que no existen diferencias

significativas entre los puntajes totales de la Escala (ver
s16n unidimensional) en relacidn al sexo, fue probada esta-
disticamente a través de la prueba U de Mann Whitney en su

versidn para muestras grandes, ya que los resultados arroja
ron una Z= .3616 no significativa.

Lo que 1nd1c6 que e) ritmo de adquisicién de la identidad -
se da de igual manera tanto en las mujeres como en los hom-
bres.



DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacién ser&n discuti-
dos. de acuerdo a la secuencia en gue se fue desarrollando
el ‘trabajo.

Partiendo de que la Escala de identidad del yo (Rasmussen,
1964) contenfa una muestra representativa de reactivos ex-
trafdos de 1a teorfa del desarrollo psicosocial de Erik--
son, constituidos en los primeros seis estadios hipotetiza
dos en el diagrama epigenético; se esperaba que la version
castellana de 1a Escala, estuviera constituida de la misma
forma, que fuera confiable y que se probaran las hip6tesis
planteadas extrafidas de la teorfa.

El primer estudio de confiabilidad aplicado al interior de
cada estadio hipotetizado an la Escala, arroj6é bajos coefi
cientes alpha de Crombach, aunque 37 reactivos presentaron
correlaciones item-total aceptables (= .25).

Estos resultados aunados a los obtenidos en el primer and-
1isis factorial, que registré 27 factores, con una tenden-
cia de agrupacib6n de 37 reactivos en el factor 1, conduje-
ron la investigacién hacia un nuevo andlisis, obligando --
seis factores, dada la evidencia que existfa sobre la es--
tructura de la Escala, referida por su autor (Rasmussen, -
1964). Confirmdndose el patrSn de comunalidad entre los =~
reactivos, es decir, nuevamente de los 72 reactivos 39 se
agruparon en el factor 1, siendo estos los mismos que se -
obtuvieron en el primer andlisis factorial a excepci6én de
los reactivos 60 y 61 que se sumaron al conjunto.

Estos hallazgos claramente mostraron que Ta versién caste-
1lana de la Escala de jdentidad del yo, no discrimina los
seis estadios hipotéticos, como se asume en Ta versién ori
ginal en inglés; aunque te6ricamente si estdn valorando la
contribucién de cada uno de estos estadfos 2 la formacidn
de la fdentidad.

Al reflexionar sobre estos hallazgos, se consideré que un
aspecto prioritario a evaluar, era el que se refiere a Tas
circunstancias que hacen diferente a una sociedad de otra,
en este caso en particular dirigimos nuestra atencién a -
los reactivos que hablan sobre la dependencia hacia los pa
dres y la competencia.

Se considera a juicio particular, que aunque los reactivos
fueron formulados para evaluar algin aspecto especffico de
la teorfa Eriksoniana, en México las respuestas esperadas
pueden diferir de las de Estados Unidos, quiza debido a --
factores socioculturales. Lo que genera que estos reacti-
vos no midan identidad en la poblacién estudiada. Se ci--
tan algunos ejemplos:

En el estadio II, el derivative II, se refiere a "la sensa
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cibn de independencia en la que el individuo comodamente -
toma decisiones y vive su vida sin tener gue depender de -
su familia para que lo guie":

E1 reactivo .7; "nunca tomo decisiones sin la ayuda o con-
sejo de mi fami]iaf. obtuvo una correlacién item-total de

.24,

E) reactivo 24; "los jovenes deben de tomar sus propias de
cisiones, aunque los padres no esten de acuerdo con las co
sas que hacen", obtuvo una correiaci6n item-total de .21.”
E1 reactivo 42; "creo que debo tomar las decisiones impor-
tantes de mi vida, ya que nadie puede vivirla por mi", ob-
tuvo una correlacién item-total de .04.

E1 reactivo 61; "Es muy importante que tus padres esten de
acuerdo en todo 1o que haces”. Obtuvo una carca factorial
de .16, en el andlisis factorial aplicado a los 39 reacti-
vos como una Escala que mide identidad.

Se piensa, que lo anterior pudo haber sido el resultado --
del diferente patr6n de apego familiar, existente en las -
muestras estudiadas, en Estados Unidus y en México.

En el estadio IV, el derivativo II, se refiere al "aborre-
cimiento a la competencia®:

E1 reactivo 9; "hago las cosas mejor cuando se que mi tra-
bajo serd comparado con el de otros", obtuvo una correla- -
cién item-total de .24.

€1 reactivo 40; "no me gustan las actividades donde tengo

gue competir con otros", obtuvo una correlacién item-total
e . .

€1 reactivo 69; "en casa he disfrutado del trabajo o las -
actividades de esparcimiento en las cuales he tenido que -
competir con otros", obtuvo una correlacién item-total de

.18,

Aqui es importante sefialar Ja diferencia relativa a la for
ma en que es vivida la "competencia" por los jovenes estu-
diados en la muestra ya que el término competencia podrfa
ajustarse a diferentes connotaciones segln 1a cultura.
Para Erikson (1977) la cualidad de Ta “competencia", impli
ca la capacidad del individuo para utilizar sus habilida--
des y realizar las cosas bien y casi perfectas.

Se infiere que en Estados Unidos el término se ajusta en -
este derivativo en particular a una sociedad excesivamente
competitiva en el sentido de realizar las cosas siempre me
Jor que los otros. En M&xico, creemos que esta cualidad =
no sea vivida de la misma forma,

Por supuesto todo esto debe ser tomado con cautela, aungue
son aspectos que deben contemplarse en subsecuentes inves-
tigaciones.

Un segundo aspecto a analizar, fue la traduccibn, ya que -
a pesar de la adecuada estrategia para la traduccién refe-
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rida en Orizaga y Colorado en 1988, y el procedimiento uti
lizado en esta investigaci6n para afinar la comprensién de
los ‘reactivos, la versidn castellana de Ta Escala quiza --
aln .no estaba en optimas condiciones para ser aplicada en
poblacién nacional, tomando en cuenta lo siguiente:

1) la dificultad que representa la traducci6n de expresio-
nes idiomaticas, y todos los problemas relacionados con la
semantica.

Un tercer aspecto a analizar y quizd el mis trascendente -
sea, que aquello que conceptualmente Erikson (1950) expane
en su teoria, sobre un desarrollo gradual de l1a personali-
dad a través de estadios hipotéticos, resulte ser tan com-
plejo al englobar un sin nimero de caracterfsticas de per-
sonalidad que suelen ser tan interdependientes y a la vez
cualitativamente diferentes que no se les pueda analizar -
en forma aislada y como consecuencia 16gica que sea tan di
ficil de probar en una forma rigureza como 1o exige metodd
16gicamente el andlisis factorial, en el que se esperaba =
obtener seis factores puros.

En México, se realiz6 una investigacién (Silva, A. 1989) -
en la que se pretendid construir una Escala que midiera ex
profesa 1a identidad del yo, para 1o cual se elaborarén -<
272 reactivos distribuidos irregularmente en los primeros

seis estadios hipotetices planteados en la teoria Erikson-
niana.

La validacibn se 1lev6 a cabo a través del andlisis facto-
rial aplicado al interior de cada estadio, obteniendose di
versos factores para cada uno de ellos: estadio I, 8; esT
tadio II, 12; estadio I1I, 12; estadio IV, 13; estadio V,

22; estadio Vl, B. F1na1mente se 1levd a cabo la depura--
cion de la Escala a través de un nuevo andlisis factorial

aplicado a la muestra total (1152 sujetos). Escogiendose

aquellos factores que demostrar6n ser confiables y que re-
presentaban conceptualmente los estadios hipotetizados.

De esta forma se logr6 obtener siete Escalas para medir --
identidad, seis Escalas que miden Jos seis primeros esta--
dios del ciclo vital epigené&tico de Erikson y una Escala -
Tlamada “desarrollo de identidad” por contener reactivos -
pertenecientes a cuatro estadios hipotéticos.

Como puede observarse nunca se obtuvieron subescalas facto
rialmente puras.

Ahora, remitiendonos una vez mds a los antecedentes experi
mentales de la Escala de identidad del yo en su versién --
original en inglés, tenemos que su validacién estuvo sus--
tentada a traves de una validez de contenido y que poste--
riormente se sumaron otros tipos de validez como son la --
predictiva y la de constructos hipotétices, como podremos
observar:

En 1964, Rasmussen realiz6 un estudio para investigar sis-
tematicamente la relaci6n entre la identidad del yo y la -
efectividad psicosocial. En esta investigaci6n se aplica-
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rén ia Escala de identidad del yo y el "Adjetive check - -
1ist" (ACL). Dando como resultado que aquelios individuos
que mostraban un ajuste psicosocial adecuado mostraban tam
bi&n altos puntajes en la identidad del yo.

Después de esta investigacién; Protinsky (1973), aplica -
la. Escala de identidad del yo con el fin de comprobar el
concepto epigenético de Erikson, que afirma que los ado- -
lescentes de mayor edad poseen una mayor identidad que Jos
més jévenes.

La investigaci6n se 1lev6 a cabo en dos grupos: -adolescen
tes temprano (13-14 afios) y adolescentes tardios (19-24 -<
afios). Los resultados mostrardén que a mayor edad mayor --
jdentidad del yo.

En 1982, J.Wilkerson; H.0. Protinsky; J.W. Maxwell y M, --
Lentner, estudiarbn la relaci6n que existe entre la identi
dad del yo y 1a enajenacifn en los adolescentes. Segln -<
White y Speisman (1977), la identidad del yo se asocia con
1a enajenacién porque es factor primario para la determina
cibén del lugar que tomard un individuo en la sociedad.

Los datos indican que conforme incrementan las calificacig
nes en las etapas Eriksonianas de identidad, tiende ha ha-
ber una disminucién moderada de los factores de la enajena
cidn.

Stphen Anderson y William Michael Fleming (1986), llevarén
a cabo una investigacifn en 1a que utilizaron una defini--
cifn sobre abandono de hogar para predecir la identidad --
del yo en adolescentes y su adaptacidn a la Universidad.
La definicidn de abandono de hogar incluy6é cuatro varia- -
bles interrelacionadas: independencia econdmica, residen-
cia por seprado, control personal y apego hacia los pa- -
dres.

Los hallazgos demuestran una fuerte identidad del yo en --
aquellos adolescentes con mayor control sobre sus vidas, -
su independencia econfmica y residencial y con sentimien--
tos positivos de apego personal hacia con sus padres. Los
resuitados sobre Ja adaptaci6n a la Universidad fueron si~
milares.

En sintesis l1a Escala de identidad del yo, ha demostrado -
tener aplicabilidad en Estados Unidos al relacionarla con
aspectos especfficos de la personalidad, que bien pueden -
incluirse dentro del desarrollo y formacion de la identi--

E1 hecho de que en la revisién documental en Estados Uni--
dos, no se encontrara ningGn intento de validacién de la -
Escala a través del an&lisis factorial, representa quizd -
Ja dificultad de aicanzar estos logros,

Si bien no se descarta la posibilidad de que se pueda 1le-
gar a construir una Escala con las caracterfsticas aquf es
peradas, si se demostro que la Escala de identidad del yo

en su versidn castellana no reune los elementos necesarios
para discriminar los seis estadios hipotéticos con los que
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Rasmussen la estructur6 teoricamente. Aunque esta Escala

ofrece el beneficio de aprovechar sus reactivos, de tal =--
forma que la Escala de identidad del yo en su versién uni-
dimensional, se presenta como una alternativa en la medi--
ci6n de la identidad en el adolescente mexicano concebida

como un indicador general de este desarrollo.

Coma ya se describi6 anteriormente esta Escala unidimensio
nal fue el producto de un proceso de exploracidn y depura-
ci6n de la Escala total (72 reactivos) a través del andli-
sis factorial y de la revisi6n conceptual de l1os conteni-~
dos de los reactivos.

Metodologicamente la Escala se encuentra constituida por -
un factor, con una varianza explicada del 20%. Esto, es =«
entendible desde el punto de vista de que la Escala se ob~
tuvo a través de un andlisis factorial obligado, en el que
se buscaba conocer la forma en que se comportaban los reagc
tivos de la Escala global.

‘Ahora bien, ante la evidencia de un coeficiente de confia-
bilidad elevado (.88) y un andlisis conceptual de los reac
tivos (consider&ndolos como una muestra representativa deT
contenido de la teorfa sobre el ciclo vital postulado por
Erikson) con el cual se sustento su validez de contenido,
se di6 paso a la prueba de Tas hip6tesis planteadas, mis--
mas que apoyarfan una validez de constructo:

"un constructo es algin atributo postulado acerca de la --
persona, que supuestamente se refleja en la ejecucién del
test. En la validaci6n de un test, el atributo del que --
sentamos proposicién al interpretarle es un constructo. =~
Presumimos que una persona poseea o0 no en cierto momento -
un atributo cualitativo o estructural, o un grado de atri-
buto cuantitativo. Un constructo tiene ciertos significa-
dos asociados que se introducen en proposiciones" ?Megar--
gge, 1971 pdg. 138).

Retomando la Teorfa de Erikson, se explicard el constructe
hipot&tico que subyace a la tercera hipStesis relativa a -
que: los adolescentes de mayor edad poseen un mayor grado
de desarrollo de identidad.

Se postula en la teorfa una secuencia epigenética del desa
rrollo psicosocial esto es: “la secuencia no puede cam- -
biarse ya que todo hombre es un organismo ciertos aspectos
de su desarrollo son universales, sin importar donde crez-
ca. La cultura solo puede aumentarlos o rebajarlos, y asf
hacer las etapas mds o menos intensas o prolongadas. Esto
puede agravar o suavizar las transiciones". (Evans, R. -~
1975, pag. 34).

El diagrdma epigenético muestra una progresién a través --
del tiempo de una diferenciacién de partes. La epigénesis
no significa selamente una mera sucesidn, tambié&n determi-
na ciertas leyes que rigen las relaciones fundamentales --
que las partes en _crecimiento guardan entre s7.

En la escencia del cicle vital estd&n impifcitas una secuen



113

cia de capacidades y habilidades interrelacionadas en tres
areas: el desarrollo organfsmico (SOMA), el desarrollo SO
cial (ETHOS) y el desarrollo psicolfgico (PSYCHE). La so-
ciedad a la vez de brindar las ritualizaciones y momentos
para cada logro esperado nos brinda el marco en que todo -
To anterior ha de desarrollarse, vemos pues que aunque no
hay edades estrictas para la aparicidn de una crfsis y el
subsecuente logro s{ podemos afirmar que esta secuencia se
desarrolla en té&rminos de etapas bien diferenciadas ontoge
neticamente hablando.

Relacionando 10 anterior con los resultados obtenidos que-
do probada la hip6tesis de que la edad es una variable de-
terminante en el desarrollo de la identidad.

La fundamentacion tedrica del constructo hipotético que --
subyace a la cuarta hip6tesis sobre la no diferencia en la
secuencia de desarrollo de la identidad, entre hombres y -
mujeres; se encuentra enraizado en el concepto del ciclo -
vital, ya que aunque hay diferencias cualitativas en el de
sarrollo de la identidad masculina y femenina, las etapas
y momentos de aparicién de estas son universales.

Las diferencias cualitativas est&n determinadas por el ti-
po de sociedad en que se desenvuelve el individuo y el ti-
po de roles generaimente caracteristicos de cada cultura.

De esta manera quedo probada la hip6tesis de que tanto las
mujeres como los hombres conllevan el mismo ritmo de adqui
sicién en la formaci6n de la identidad.

En conclusifn, la aportacidn mds relevante de la_investiga
cibn se encuentra en la conformacién de una Escala upidi-<
mensional, compuesta de 38 reactivos, valida y confiable -
para la exploracidn del desarrollo de la identidad. La im
portancia de la Escala no sole se circunscribe a las carac
terfsticas psicometricas alcanzadas en este estudio, sino
a2 las aportaciones hechas al estudio sistematico de Ta per
sonalidad a través de la comprobacidn de las hipStesis y =
de la evidencia de un perfodo crftico o de moratoria psico
social en los estudiantes de profesional, -
Se espera que este trabajo, sea el cimiento de nuevas in--
vestigaciones en la que se amplien los resuitados aquf en-
contrados, para lo que se sugiere establecer otros tipos -
de validez, como son la concurrente y la predictiva. En -
particular la Escala “Desarrolio de identidad" (Silva, A.
1989), se ofrece como un buen pardmetro para probar una va
1idez concurrente, dado que fue una Escala que se elabor§
exprofeso para medir identidad en poblacibn nacional, con
caracteristicas de confiabilidad y validez aceptables. Pa
ra la validez predictiva se podrian tomar criterios de sig
nificaci6n epidemiolégica, como son: inadaptaci6n esco- =~
lar, drogadiccién, alcoholismo, conductas antisociales, --
por citar algunos ejemplos.

Otro aspecto importante de sefialar, son las limitaciones -
que se presentar6n en este estudio en relacifn a la mues--
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tra. E1 haber utilizado un rango de edad entre los 13 y -
24 ‘afios, no permitié seguir el patrén de desarrollo de la
identidad a edades superiores en que se conceptualiza la -
resolucién de la crisis de identidad. Una muestra mas am-
plia en cuanto al rango de edad y ndmero de sujetos permi-
tiria 1levar a cabo 1a estandarizaci6n de la Escala, ade-~
mds de dar respuesta sobre ta edad en que el adolescente -
~ mexicano logra el dominio de su identiﬂad.

Por supuesto que la Escala aquj propuesta guede ser amplia
da, con reactivos que reflejen-'el desarrolio psicosocial <
de Erikson, construidos especialmente para una poblacibén -
de jovenes mexicanos.

Las sugerencias hechas aquf, tienen como finalidad conocer
a fondo los alcances de la Escala, para lograr su correcta
y difupdida aplicaci6n, ya sea en la investigacidn social
o en el psicodiagn6stico; lo cual adquiere importancia en
tiempos en que la conducta adolescente ha 1legado a tener
importancia epidemiolfgica.

Finalmente se espera que los hallazgos aquf resumidos, pue
dan servir a todos aquellos investigadores interesados en
una teorfa que ha demostrado su vigencia a través de los -
tiempos y de las generaciones y que ha permanecido en la -
elite de las teor?as para el estudio de la personalidad.
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APENDICE No. 1
(Orizaga y Colorado, 1988)

ESCALA DE IDENTIDAD DEL YO
JOHN RASMUSSEN

Me molesta dejar de hacer lo que me gusta para alcan

zar metas o cosas que quiero en el futuro.
Siento que nadie me entiende.

Tengo temor a que me pregunten en clase, por Yo que -
puedan pensar de mi los demd3s si no se 1a respuesta,

Trabajar es un mal necesario que se tiene que tolerar
para poder comer.

No vale la pena preocuparse demasiado por decisiones -
que ya se han tomado.

Generalmente la gente es honesta con los demds,

Por 1o que me han dicho, soy una persona con Ja cual -
se puede platicar fdcilmente.

Cuando me dan un trabajo, trato de nunca meterme tanto
en 1o que estoy haciendo, como para dejar pasar las -
oportunidades que vienen,

Hago las cosas mejor cuando se que mi trabajo serd com
parado con el de otros,

No me cuesta trabajo evitar a la gente aue se: que me
puede meter en problemas,

Cuando tengo que hacer algo siempre me aburro sin im
portar que tipo de actividad sea.

No me preocupa cometer algdn error frente a mis amigos,

Las decisiones que he tomado generalmente han stdo las
correctas.

A pesar de que en ocasiones me siento muy seguro, nun
ca le demuestro a la gente como me siento.

Generalmente después de haber hecho algo, me preocupo
de si lo que hice fue 1o correcto,

Cuando me decida por una carrera, estoy seguro de que
tendré éxito.

Si lo puedes evitar es mejor que la gente no sepa my
cho de tu familia o de tu vida.
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En realidad no tengo metas o planes definidos para el

futuro, prefiero que otros decidan que debo hacer,

Nunca me ha gustado pertenecer a grupos sociales o ac
tividades estudiantileés . -

La gente trata de tomar ventaja de mf, si me descuido.
Generalmente se puede confiar en la gente.

Rara vez he deseado tener otras facciones u otro cuer
po.

Me-irfa mejor en la vida si fuera mejor parecido.

Los jovenes deben tomar sus propias decisiones, aun--

que Tos padres no estén de acuerdo con las cosas que
hacen,

No es diffcil concentrarse en algo que realmente se -
tiene que hacer,.

Ngdpuedo decidir que es To que realmente quiero en la
vida.

Me es diffcil dar mi opinién en el grupo, cuando creo
que 1a gente no va a estar de acuerdo conmigo.

Siempre estoy atareado pero me parece que hago menos
que otros aunque no trabajen tan duro como yo.

Tengo por 1o menos un buen amigo con quien puedo com-
partir lo que pienso y siento.

No creo que mi apariencia ni mi manera de ser sean un
obstdculo para salir adelante.

AlGn cuando hago las cosas bien, siento que la gente -
no se da cuenta o no me da crédito.

Una de las cosas mds dificiles de superar para al- --
guien joven como yo son los antecedentes de mi fami-
Tia.

La mejor parte de mi vida aln estd por venir.

Generalmente, puedo sostener mis ideas ante un grupo
sin apenarme.

Tengo 1a facilidad para hacer que otras personas se -
sientan bien y disfruten en una fiesta.

Me es diffcil decir que no, adn cuando pienso que el
grupo estd haciendo algo que no esta bien.
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No tener un buen amigo es peor que tener enemigos.

Ng estoy seguro de a que quiero dedicarme el resto de
mi vida, pero tengo planes y metas a corto plazo.

Es mds fdcil hacer amistad con personas que no saben
mucho de tu vida.

No me gustan las actividades donde tengo que competir
con otros.

Es dificil encontrar alguien en quien confiar.

Creo que debo tomar las decisiones importantes de mi
vida, ya que nadie puede vivirla por mi.

Uno debe 1levarse con otros para sentirse bien, sin. -
necesidad de estrechar relaciones.

Me siento orgulloso de mis antecedentes familiares.
No puedo concentrarme en algo.

Aln cuando tenga mucho que hacer por ahora, es bueno
tener un plan para el futuro.

En Tos dl1timos afios he tomado poca o ninguna partici-
pacibn en actividades de grupo, clubs o deportes.

Me he dado cuenta que las personas con quien estudio
o trabajo frecuentemente no aprecian o valoran mis -
habilidades.

Por diversas razones nunca he podido conocer realmen-
te a las personas con las que he egtudiada o trabaja-
do, atin cuando nos hayamos caido bien

Me gusta ser como soy.

Cuando quiero algo no puedo esperar para obtenerlo.

Una persona es mucho mas feliz si no mantiene relacio
nes estrechas con otras.

Aungue trate, generalmente me es muy dif{cil poder -
concentrarme en una tarea o0 en un trabajo.

Una de las cosas agradables de ser joven es pertene-
cer a un grupo que tiene sus propias reglas y donde -
las cosas se hacen en equipo.

Cuando realizo un trabajo nunca hago mds de 1o absolu
tamente necesario.
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Mi forma de hacer las cosas se presta a ser mal inter
pretada por otros.

Una persona que nunca ha pertenecido a un grupo orga-
nizado en su adolescencia, se ha perdido de una muy -
buena experiencia. -

Cuando pienso en mi futuro, siento que he perdido las
mejores oportunidades para triunfar.

Me gusta realizar actividades dificiles, ya que cuan-
do las termino me siento muy satisfecho.

Aunque siempre éstoy ocupado, siento que doy vueltas
% vueltas, y no avanzo en 1o que realmente tengo que
acer.

Es muy importante que tus padres estén de acuerdo en
todo 1o que haces.

No me preocupa que mis amigos se den cuenta de que -
hay cosas que no puedo hacer tan bien como otros,

Nunca me lamento de las decisiones que tomo.

Me stento seguro de que lo que quiero hacer en el fu-
turo y tengo metas definidaL

No me cuesta trabajo concentrarme en 1u que estoy ha
ciendo, en o' que me gusta.

Una persona no puede sentirse bien en un trabajo o ac
tividad donde tienc que competir constantemente con
otros,

?1entz que he perdido 1a oportunidad para tr1unfar en
a vi

Si una persona desea lograr algo, debe estar dispues-
ta a esperar hasta alcanzario.

En casa he disfrutado del trabajo-o las actividades -
de esparcimiento en las cuales he tenido que competir
con otros,

Nunca tomo decisiones sin la ayuda o consejo de mi fa
milia.

Es mejor no decir nada en piblico, antes que correr -
el riesgo de que otras personas te oigan cometer un -
error,

Pierdo el interéds en las cosas cuando tengo gue espe-
rar mucho tiempo para obtenerlas.
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. APENDICE No. 2
(versidn aplicada a la muestra)

ESCALA DE IDENTIDAD DEL YO.

Me molesta tener que dejar de hacer 1o que a mi me -

‘gusta para poder lograr alguna meta que tenga que cum

plir o por algo que deseo en el futuro.
Siento que nadie me entiende.

Tengo temor a que me pregunten en clase por lo que -
puedan pensar de mi los demds si no se la respuesta -
correcta.

Trabajar es un mal necesario que se tiene que tolerar
para poder comer.

I;o debo preocuparme por las decisiones que ya he toma
0.

Generalmente l1a gente es honesta con los demds.

Por 1o que me han dicho soy una persona con la que se
puede hacer plitica fdcilmente,

Cuando me dan un trabajo trato de no involucrarme tan
to como para perder la vistdn de las oportunidades =
que puedan venir,

Hago mejor las cosas cuando se que mi trabajo va a -
ser comparado con el de otros,

Puedo evitar a la gente que sé que me puede meter en
problemas.

Cuando trabajo, generalmente me aburro sin importar -
que tipo de actividad sea.

No me preocupa si cometo algiin error enfrente de mis
amigos.

Las decisiones que he tomado generalmente han sido -
Yas correctas.

A pesar de que en ocasiones me siento muy seguroc de -
las cosas, nunca le demuestro a la gente como me sten
to.

Generalmente después de haber hecho algo me preocupo
de si 1o que hice fud Yo correcto.

Estoy seguro de que tendré éxito en la yida cuando me
decida por una carrera,



19.-

20.-
21.-
22,-
23.-
24, -

25.-

26.

27.-

28.-~

29, -

30.-

31.-

32.-

33.-
34.-

35.-

Si 1o puedes evitar es mejor que la gente no sepa mu-
cho de tu famiiia o de tu vida.

No temngo plan o meta definida para el futuro, estoy -
contento de que en mi trabajo decidan 10 que tengo --
que hacer.

Nunca me divierto cuando participo en grupos sociales
o en actividades estudianttles.

Si me descuido la gente trata de tomar ventaja de mi.
Generalmente se puede confiar en la gente,

Es raroc que yo desee un cuerpo o una cara distinta,
Podrfa triunfar en la vida si fuese mejor parecido.
Los jovenes deben de tomar sus propias decistones, -~
aunque Tos padres no estén de acuerdo con las cosas =~

que hacen.

No me es dificil concentrarme en algo si reaimente lo
téngo aque hacer,

Nudpuedo decidir que es To que realmente qutero en Ta
vida.

Cuando creo que 1a gente no va a estar de acugrdo coﬁ
migo me es diffcil dar mi opinién en el grupo,

Aunque siempre estoy trahajando; parece que hago me--
nos que otros, aunque ellos no trabajen tan duro como
yo.

Tengo por lo menos un amigo fntimo con el que puedo «
compartir lo que pienso y siento,

No creo _que mi apariencia, ni mi manera de ser sean -
un obstdculo para que yo salga adelante,

Alin cuando yo hago un trabajo’ siento que la gente no
se da cuenta o no me dan crédito por éste.

Una de las cosas mis dificiles de vencer para que un
joven salga adelante son sus antecedentes familtares.

La mejor parte de mf vida aidn estd por venir.

Generalmente, puedo sostener mis ideas en un grupo -~
sin desconcertarme.

Tengo la facilidad para hacer que otras personas se -
sientan bien y disfruten en una fiesta.
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37.~

38.-

39.-

40.~

44,
45.-
46. -

47 .-

48.-

43.-

50.-
51.-
52,-
83.-

54, -

N

N puedo decir que no, cuando pienso que el grupo es-

haciendo algo que no estd bten.

oMo

No tener amigos intimos es peor que tener enemigos.
No estoy seguro en que me gustarta trabajar el resto
de mi vida, pero si tengo metas o planes a corto pla-
z0.

Es mds fdcil hacer amistad cuando las personas no sa
ben mucho de tu vida. -

No me gustan los deportes o juegos en los que se tie-
ne que hacer mejor papel que el contrario.

Es dificil encontrar perscnas en las que puedas con--=
fiar.

Creo que deboc tomar mis propias decisiones en cosas -
importantes, ya que nadie puede vivir mi vida por mt.

Una persona necesita estar con otras para sentirse -
bien sin necesidad de intimar con ellas.

Me siento orgulloso de mis antecedentes familiares.
No puedo concentrarme en una sola cosa.

Es buena idea tener algdn plan para el futuro, adn -
cuando en el presente tengas muchas cosas que hacer.

En los dltimos afios he tomado poca o ninguna partici-
pacién en actividades de grupo, en clubs o deportes.

Me he dado cuenta que con las personas con quienes -
trabajo por 1o regular no aprecian o no parecen enten
der mis habilidades.

Por alguna razdn no he podido conocer realmente a las
personas con las que he trabajado, ailin cuando me caye
ran bien .,

Me gusta ser como soy.

No puedo esperar por las cosas que realmente quiero.
Una persona es mis feliz si no se acerca a otras.

Aunque trate, generalmente me es muy diffcil poder -
concentrarme en una tarea o en un trabajo,

Una de Tas cosas buenas de ser adolescente, es juntar
se con un grupo que realiza sus cosas como un equipo
y que establecen sus propias reglas.



“ 85,

§6.-

58.-

59.

61.~

63.-

64.-

66.-

67.-

68.-

69.-

70.-

71.-

72.-

Cuando realizo un trabajo nunca hago nada mds alla .
del mismo.

Mi forma de hacer las cosas se presta para que sea -
mal interpretado por otros,

Una persona se ha perdido de mucho si durante su ju--
ventud no ha sido miembro de un grupo o club.

Cuando pienso en el futuro siento que he perdido Tlas
meJores oportunidades para triunfar,

Me gustan los trabajos dificiles porque me da mucha -
satisfaccién el terminarlos.

Siempre estoy ocupada y aunque me apuro nunca veo gque
1legue a algin lado,

Es muy importante que tus padres aprueben todo lo que
tu haces,

No me importa cuando mis amigos ven que yo no puedo -
hacer ciertas cosas tan bien como otros.

Como una regla, nunca me lamento de Tas decisiones -
que tomo,

Me siento seguro de lo que tengo que hacer en el futy
ro y tengo metas definidas.

No tengo problemas para concentrarme en lo que estoy
haciendo.

Una persona no puede ser feliz en un trabajo en el -
que esta siempre compitiendo con otras.

Siento que he perdido la oportunidad de ser feliz en
la vida.

Si una persona quiere algo que valga la pena deberd -
tener paciencia para esperar por ello,

En mi casa durante mi tiempo libre disfruto de activi
dades en Tas que tengo que competir con otros.

Nunca tomo una decisifn importante si no tengo la ayu
da o consejo de mi fam a.

Es mejor quedarse callado, que darle a la gente Ta -
oportunidad de que te escuchen cometer un error.

Pierdo el interés en las cosas cuando tengo que espe-
rar mucho tiempo para obtenerlas.
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APENDICE No. 3

ESCALA DE IDENTIDAD DEL YO

(Versién unidimensional)

Siento que nadie me entiende.

Tengo temor a que me pregunten en clase, por lo que -
puedan pensar de mi los demds si no sé la respuesta.

Por 1o que me han dicho soy una persona con la cual -
se puede platicar ficilmente.

No me cuesta trabajo evitar a la gente que se que me
puede meter en problemas.

Cuando tengo que hacer algo siempre me aburro sin im
portar que tipo de act{vidad sea.

No me preocupa cometer algin error frente a mis ami--
gos.

Las decisiones que he tomado generalmente han sido -
las correctas,

A pesar de que en ocasiones me siento muy seguro, nun
ca le demuestro a la gente como me siento.

Generalmente después de haber hecho algo me preocupo
de s1 1o que hice fue lo correcto.

Si lo puedes evitar es mejor que la gente no sepa mu-
cho de tu familia o de tu vida,

La gente trata de tomar ventaja de m?, si me descuido.

Ngdpuedo decidir que es lo que realmente quieroc en la
a.

Me es dificil dar mi opinién en el grupo, cuando creo
que la gente no va a estar de acuerdo conmigo.

Siempre estoy atareado pero me parece que hago menos
que otros aunque no trabajen tan duro como yo.

AlGn cuando hago las cosas bien, siento que la gente -
no se da cuenta o no me da crédito.

Una de las cosas mds dificiles de superar para al-- -
guien joven como yo son los antecedentes de mi fami--
lia,

Generalmente, puedo sostener mis ideas ante un grupo
sin apenarme.
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Tengo la facilidad para hacer que otras personas se -
sientan bien y disfruten de una fiesta.

Me es diffcil decir que no adn cuando pienso que el -
grupo estd haciendo algo que no esta bien.

€5 mids fdcil hacer amistad con personas que no saben
mucho de tu vida.

Es diffcil encontrar alguien en quien confiar.
No puedo concentrarme en algo.

En los #l1timos afos he tomado poca o ninguna partici-
pacidn en actividades de grupo, clubo o deportes.

Me he dado cuenta que las personas con quien estudio
o trabajo frecuentemente no aprecian o valoran mis ha
bilidades.

Por diversas razones nunca he podido conocer realmen-
te a las personas con Yas que he estudiado o trabaja-

co, afin cuando nos hayamos cafdo bien.

26.-
27.-

28.-
29.-
30.-

31.-

32.-

33.-
34.-

35.-

36,-

Me gusta ser como soy.

Aunque trate, generalmente me es dificil poder concen
trarme en una tarea o en un trabajo.

Cuando realizo un.trabajo nunca hago mis de 1o absolu
tamente necesario.

Mi forma de hacer las cosas se presta a ser mal inter
pretada por otros.

Cuando pienso en mi futuro, siento que he perdido las
mejores oportunidades para triunfar.

Aunque siempre estoy ocupado, siento que doy vueltas
y vueltas y no avanzo en lo que realmente tengo que -
hacer.

No me preocupa que mis amigos se den cuenta de que -
hay cosas que no puedo hacer tan bien como otros.

Nunca me lamento de las decisiones que tomo.

Me siento seguro de que 1o que quiero hacer en el fu-
turo y tengo metas definidas.

No me cuesta trabajo concentrarme en 1o que estoy ha-
ciends,

Una persona no puede sentirse bien en un trabajo o ac

’



: tlvidad donde tiene que competir constantemente con -
otros.

37.~- Es mejor no decir nada en piblico, antes que correr -

el riesgo de que otras personas te oigan cometer un -
error.

38,- Pierdo el interés en las cosas cuando tengo que espe--
: rar mucho tiempo para obtenerlas,
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