
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

FACULTAD DE QUIMICA 

PLANTAS DE LA FAMILIA CO'MPOSITAE 
UTILIZADAS EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
MEXICANA EN EL TRATAMIENTO DE LA 

DIABETF.8 

(TRABAJO MONOGRAFICO DE ACTUALIZACION) 

T E 8 1 1 

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

QUIMICO FAR!\IACEUTJC(l BIOLOGO 

P R E 

SOCORRO 

S E N 

VICTORIA 

T A 

COSME 

1989 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



I N O I C E 

Página 

LISTA DE TABLAS ----------------------------------- VI 

LISTA DE FIGURAS ---------------------------------- VIII 

l. INTRODUCCIOH ----------------------------------

2. GENERALIDES SOBRE LA DIABETES --------------·---

2.1 Diabetes mellitus ------------------------

2.1.l Diabetes mellitus no insulino de-

pendiente -------------------------

2.1.2 Diabetes mellitus insulina depen-

diente ---------------------------- 10 

2.1.3 Importancia de la diabetes como 

causa de mortalidad prematura o 

elevada --------------------------- 11 

2.1.4 Prevalencia e incidencia de la dia-

betes ----------------------------- 12 

2.1.5 Complicaciones producidas por la 

diabetes -------------------------- 13 

2.1.6 Control del paciente diabético---- 14 

2.1.6.1 Alimentos ---------------- 16 

2.1.6.2 Empleo de Insulina ------- 16 

2.1.6.3 Empleo de agentes hipoglu-

cemiantes orales --------- 21 



Página 

3.1 Objetivo --------------------------------- 25 

4, ANTECEDENTES ---------------------------------- 26 

4 .1 Plantas utilizadas contra la diabetes ---- 26 

4.2 Metabolitos secundarios aislados de plan

tas con acción hipoglucemiante comprobada 

farmacológica y/o clínicamente ----------- 41 

4.3 Plantas utilizadas en la medicina tradi-

cional mexicana para el tratamiento de 

diabetes --------------------------------- 57 

S. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO--------------------- 62 

5.1 Plantas de la familia de las Compuestas 

utilizadas en la medicina tradicional como 

agentes hipoglucemiantes -------~--------- 62 

5.2 Familia Compositae ----------------------- 65 

5.3 Características generales de los géneros: 

Biden~. Cacalia, Centau~ea, Ekige~on, 

Ta4axacum, T4iXi~ ------------------------ 66 

5, 3. l Blden4 ---------------------------- 66 

5.J.1.1 Perfil químico ----------- 66 

5.3.2 Cacalia --------------------------- 80 

II 



Página 

S.3.2.l Perfil químico----------- 80 

5.3.3 CentauAea ------------------------- 91 

5.3.3.l Perfil químico ----------- ·91 

5.3.4 E~.ige~on -------------------------- 121 

5.3.4.l Perfil químico----------- 121 

5.3.5 TaAaxacum ------------------------- 126 

5.3.6 TA.i.Xi~ ---------------------------- l~l 

5.3.6.l Perfil químico ----------- 131 

6. DISCUSION ------------------------------------- 136 

6.1 Biden~ pilo~a ---------------------------- ~36 

6.1.l Información etnobotánica ---------- 136 

6.1.2 Ensayos farmacológicos y/o clíni-

cos ------------------------------- 137 

6.1.3 Viabilidad como fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------- 138 

6.2 Cacal.ia decompo.6.ita A. G~ay ------------.-- 140 

6.2.l Información etnobotánica ---------- 140 

· 6.2.2 Ensayos farmacológicos y/o clíni-

cos ------------------------------- 141 

6.2.3 Viabilidad como fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------- 141 

6 .3 Cen.tau~ea ------------------------------- 143 

6.3.1 Información etnobotánica ------~--- 143 

III 



Página 

6.3.2 Especies del género Cen.ta.Wte.a uti

lizadas contra la diabetes -------- 143 

6 .3. 3 Ensayos farmacológicos y/o clíni-

cos ------------------------------- 145 

6.3.3.l Cen.tau1tea co11.c.ub.ionen.6.l6 145 

6.J.3.2 Cen.ta.u11.ea. .6ol.6.t.i:ti.a.l.i.6 146 

6.J.3.3 Ce.n.taulte.a .6alman.t.ica. ----- 146 

6.3.4 Viabilidad como fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------- 156 

6. 4 E1t.ig e1t.on pu.6.illu.6 ----------------------- 159 

6.4.1 Información etnobotánica ---------- 159 

6.4.2 Acción farmacológica y/o clínica -- 160 

6.4.3 Viabilidad corno fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------- 160 

6.5 Ta1tax.acum oá6.icú1al.i...s -------------------- 162 

6.5.1 Información etnobotánica ---------- 162 

6 .5 .2 Viabilidad como fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------~ 163 

6. 6 T lt.iX..i...6 Jt.ad.iale --------------------------- 164 

6.6.1 Información etnobotánica ---------- 164 

6.6.2 Viabilidad como fuente de fármaco 

hipoglucemiante ------------------- 164 

7. RESUMEN V CONCLUSIONES ------------------------ 166 

IV 



Página 

8. BIBLIOGRAFIA ---------------------------------- 174 

9. APENDICE I Complicaciones del paciente dia

bético con su tratamiento respec-

tivo ----------------------------- 206 

APENDICE II Farmacología de agentes hipoglu

cemiantes orales ----------------- 207 

APENDICE III Métodos para medir glucosa ------- 210 

V 



Tabla No. 1. 

Tabla No. 2. 

Tabla No. 3. 

Tabla No. 4. 

Tabla No. 5. 

Tabla No. 6. 

Tabla No. 7. 

Tabla No. 8. 

LISTA DE TABLAS 

Clasificación de la diabetes 

mellitus y de otras categorías de 

intolerancia a la glucosa ----------

Complicaciones producidas por la 

Página 

diabetes --------------------------- 14 

Tipos de insulina y sus variedades - 17 

Agentes hipoglucemiantes orales ----- 20 

Formas farmacéuticas que se usan 

contra la diabetes ----------------- 23 

Plantas utilizadas contra la 

diabetes --------------------------- 28 

Metabolitos secundarios aislados de 

plantas con acción hipoq1ucemiante 

comprobada farmacológica y/o clínic~ 

mente ------------------------------ 43 

Plantas utilizadas en la medicin~ 

tradicional mexicana para el trata

miento de la diabetes -------------- 59 

VI 



Página 

Tabla No. 9. Plantas de la familia de las 

Compuesta• utilizadas contra la 

diabetes --------------------------- 65 

Tabla No;· 10. Perfil Químico del género Ride.n4 ---- 67 

Tabla No. 11. Perfil Químico del género Cac.at..c:a --- 81 

Tabla No. 12 Perfil Químico del género Centa.wLea. - 92 

Tabla No. 13. Perfil Químico del género Elr.ige.JtOn -- 122 

Tabla No. 14. Perfil Químico del género T all4X4CW71 -- 127 

- .< ~- ........... 
Tabla No. 15. Perfil Químico del género TJU:x.U ----- 132 

Tabla No. 16. Especies del género C~utili-

zadas contra la diabetes ----------- 144 

Tabla No. 17. Ensayo farmacológico del extracto 

de C. AalmanUca. (dosis: O .08g/Kg) 147 

Tabla No. 18. Ensayo farmacológico de once 

especies del género Ce.ntawte.a. -----~-- 149 

Tabla No. 19. Actividad hipoglucemiante de once 

especies del género Ce.ntawie.a. ------- 155 

VII 



LISTA DE FIGURAS 

Página 

Figura No. l. Control del paciente diabético ----- 15 



l. INTRODUCCION 

La diabetes es un trastorno del sistema endocrino-que 

~flige en todo e¡ mundo a gran número de personas de cual

quier condición social. Esta enfermedad representa un pro-

blema personal y de salud pública de grandes proporciones 

que sigue agudizándose pese a los interesantes adelantos de 

los últimos años en casi todos los campos de la investiga

ción, así como en la atenci6n de los pacientes (mejor trata-

miento, protección contra las complicaciones, fomento de 

autocuidado e incluso prevención primaria de algunas formas 

de diabetes). 

En el desarrollo de la diabetes participan factores 

hereditarios y ambientales que determinan una alteración 

de las células B de los isloLes de Langerhans y producen 

deficiencia en su función que se manifiesta en forma de 

disminución de la producción de insulina, siendo sus mani

festaciones clínicas clásicas: polidipsia, poliurea, poli-

fagia y pérdida de peso. 

La herencia es la que determina en gran proporción 

las alteraciones celulares, siendo las más importantes las 

que radican en las células de los islotes de Langer-
98 

ha ns 

El término diabetos proviene del griego y significa 



"sifón", indicando la formación excesiva de orina, mellitus 

significa miel. También se le llama sacarina que significa 

azúcar. 

El término se refiere a un espectro muy amplio de tras

tornos desde individuos de cierta edad asintomáticos, con 

intolerancia l.i9era para la glucosa, hasta el paciente jo

ven que necesita absolutamente insulina exógena. 

La diabetes mellitus se reconoce por el aumento cróni

co de la concentración de la glucosa en sangre (hipergluce

mia), ésto va acompaftado algunas veces de síntomas de sed 

intensa, micción profusa, pérdida de peso y estupor, que 

culmina en coma y muerte cuando no se administra un trata

miento adecuado. Con más frecuencia, los síntomas obser

vados son mucho menos graves y no despiertan sospechas, 

a veces no existen. 

Las manifestaciones de la diabetes mellitus pueden 

dividirse ~n dos grupos: el síndrome diabético agudo, 

insulina-dependiente, que es la forma más grave de,la en

fermedad, caracterizado por hipcrglucemia, cetoacidosis, 

y si no hay tratamiento,muerte; y el síndrome crónico, 

no insulina-dependiente, caracterizado por microangiopa

tía difusa que afecta tejidos y órganos vitales como riftón, 

retina, sistema nervioso y arterioesclerosis prematura de 

grandes vasos. 



El acontecimiento más importante en el avance del tra-

tamiento de la diabetes mellitus se produce después del de~ 

cubrimiento de la insulina, realizada por Banting y Best en 

el ano de 1921. La mortalidad ha disminuido desde entonces, 

y es muy evidente, en relación al coma diabético, como cau-

sa de la misma. El promedio de vida del paciente diabético, 

se ha prolongado, pero las complicaciones secundariñs y la 

duración del padecimiento, no se han hecho esperar 98 

Existen medicamentos que se utilizan contra la diabe-

tes de tipo sintético, como son las sulfonilureas y las 

biguanidas, estos ayudan a controlar el padecimiento pero 

ocasionan afecciones secundarias y otro tipo de complica-

cienes. 

Los países desarrollados son los que proveen de medi

camentos contra la diabetes a los países pobres, esto oca

siona que se incremente aún más su dependencia econ6mica1 • 

La organización de las Naciones Unidas (O.N.U.), por medio 

de la Organización Mundial de la Salud (O.M.S.), ha alerta-

do sobre esta situaci6n y exhorta a los países en desarrollo 

a la utilización de sus recursos naturales para resolver 

sus problemas de salud pública2 algunos países tales co-

mo China e India han fusionado la medicina moderna con la 

medicina local tradicional con éxito, tanto desde el punto 

de vista clínico como económico3 • 

Tal aprovechamiento implica la investigación interdi

scipiinaria· entre botánicos, agrónomos, químico, .farmacólo-



gos, etc. sobre las especies vegetales de uso popular medi

cinal 4 • 

La ciencia que se d~dica al estudio de las drogas de 

origen natural es la Farmacognosia, cuya etimología deriva 

de los vocablos griegos Pharmakoni: remedio y Gnosis: cono-

cimiento. 

La selección de fuentes potenciales de nuevos medica-

mentos de origen vegetal, se hace en base a numerosos cri

terios e intereses; entre ellos cabe destac~r por.su impor-

tancia los siguientes: 

a) Selección de plantas ~ reconocido ~ Folklórico inclu-

yendo aquellas cgpsjder.1das ~ estudios etnobotánicos. 

Como es bien sabido, la medicina popular en todo el 

mundo es rica en información acerca. de las plantas naturales 

uti1izadas para combatir las más diversas enferm~dades, y 

aunque ésto no implica que cualquier droga de uso folklóri

co sea necesariamente útil, estas exPe.r"iencias empíricas han 

servido en muchos casos para el desarrollo~de nuevos medica-

mentas. 

b) Discriminación (Screeninq) farmacológico~ Y.!!.Q.2 ~ 

rios tipos ~ actividad biológica, ~ extractos vegeta

les. 

Esto se obtiene de plantas seleccionadas al azar o en 

base a relaciones de indole quimiotaxonómica o bien en base 

a su reputaci6n folklórica como agentes medicinales. 

Este probablemente sea el método de mayor importancia 



en la búsqueda de nuevos fármacos, sin embargo, presenta in

convenientes y quizas lo más problemático sea encontrar el 

profesional interesado en efectuar las pruebas biológi-

cas. 

c) Discriminación fitoguímica gg plantas seleccionadas ~ 

pecíficamente .Q al ~· 

Este procedimiento permite establecer la presencia de 

ciertos compuestos con propiedades medicinales. La expe

riencia ha ensefiado que este tipo de criterio no es venta

joso y solo en el caso de la b~squeda de esteroides se han 

encontrado buenos resultados5 • 

México, donde se cuenta con una gran tradición sobre 

el uso de vegetales con fines medicinales, ofrece un pano

rama muy amplio para la búsqueda de sustancias de importan-

cia farmacéutica que coadyuven a disminuir el alto índice 

de mortalidad por causa de la diabetes. 

Cabe destacar que los estudios realizados sobre plan-

tas medicinales de nuestro país, son muy pocos, en compara

ción con la gran variedad de flora natural conoci"da, y que 

la iñformación existente hasta el momento, se encuentra 

fragmentada y en algunas ocasiones es incompleta o nula y 

que ~on muy pocas las investigaciones interdisciplinarias 

efectuadas sobre este campo. 

Dentro de este contexto cabe destacar el libro, "Flora 

Medicinal Mexicana" del Dr. X. Lozoya6 , en donde se recopi-

la y analiza la información bibliográfica existente de tipo 



botánico, etnobotánico, químico y farmacológico, de catorce 

plantas mexicanas de uso popular medicinal. 

Así mismo, en la Universidad Nacional Autónoma de México 

se desarrolla actualmente un proyecto interdisciplinario de 

plantas medicinales de nuestro país7 • 

Por otro lado, dado el eriorrne problema económico y de 

salud que ocasiona la diabetes en nuestro país y a que la 

medicina tradicional del mismo proporciona una gran cantidad 

de información acerca de plantas de la familia de las Com-

puestas utilizadas para tratar este mal, se desprende la 

necesidad de recopilar y actualizar esta información (tanto 

botánica, etnobotánica y química, como farmacológica y clí-

nica}, para poder valorar sus propiedades y determinar su 

viabilidad como fuentes potenciales.de fármacos. 

El análisis de la información antes mencionada compren-

de, desde lo recopilado por los primeros cronistas y natu

ristas espaf'l.oles e indígem:uf• 911 2-i 4,hasta la información con-

temporánea recopilada de diferentes fuentes como son algunos 

libros de texto, monografías científicas Y revistas cientí

ficas como Economic Botany, Journal of Etnophytoterapia, 

etc. La parte correspondiente a la informaciónquímica se efectuó 

por medio del Chemical Abstraes. Finalmente los análisis 

farmacológicos y clínicos fueron recopilados de diferentes 

fuentef" como: Revista del _Instituto de Salubridad y Enferme

dades Tropicales, Prensa Médica Mexicána, Arch. Invest. Med. 

(Méx.), Journa1 of etnopharmacology, Journal Med. Chem., 

Journal Physiol. Pharmacol., Fitoterapia, Plañta, Planta Mé-

dica, etc. 6 



2. GENERALIDADES SOBRE LA DIABETES 

2.1 Diabetes mellitus. La diabetes, como ya se indicó an

teriormente, es con mucho el trastorno más import~nte 

del sistema endócrino. 

En 1980, el comité de expertos de la O.M.S. efectuó la 

clasificación de la diabetes sacarina en base a su relación 

con ciertos estados y síndromes, {Tabla No. 1). A partir 

de este estudio, se hizo evidente que la diabetes no eo'só

lo una entidad clínica, sino más bien un grupo heterogéneo 

con diferentes causas básicas. se han identificado.varios 

factores clave en la etiopatogénesis de la diabetes insulino

dependiente tales como constitución genética función inrnuni

tar La y medio ambiente. Varios factores genéticos y ambien

tales contribuyen también al desarrollo de la diabetes no 

insulina-dependiente. Se cree que una persona hereda una 

cierta susceptibilidad a la diabetes dependiente y no de

pendiente de la insulina y que uno o más factores no gené

ticos, pero probablemente ambientales contribuyen a poner 

de manifiesto la enfermedad clínica. 

Las células de los islotes del Langerhans del páncreas 

son el sitio donde se produce la insulina. Las células 

beta tienen una larga vida y su división es lenta. Se sa

be muy poco respecto al ciclo de vida de estas células en 

el hombre y, por ende, se necesita comprender mejor los me

canismos que controlan la viabilidad y capacida~ de regene-



Tabla No. l. Clasificación de la diabetes mellitus y de 

otras categorías de intolerancia a la glucosa1 

A - Clases clínicas de la Diabetes mellitus 

l. Diabetes insulino-dependiente 

2. Diabetes no insulina dependiente 
a) Con obesidad 

b) Sin obesidad 

3. Diabetes relacionada con la mal nutrición 

4. Otros tipos de diabete~ relacionados con 
ciertos estados y síndromes 

a) Enfermedad del páncreas 
b) Enfermedad de etiología hormonal 

e) Procesos provocados por medicamentos o 

agentes químicos 
d) Anomalías de la insulina ó de sus recep

tores 

e) Ciertos síndromes genéticos 
f) Otros procesos 

S. Disminución de la tolerancia a la glucosa 
a) Sin obesidad 

b) Con obesidad 

e) Asociada con ciertos estadop y síndromes 

'a> Asociada al embarazo 
B - Clases de riesgo estadístico (individuos con 

tolerancia normal a la glucosa pero considerable

mente predispuestos a la diabetes) 
.d) Anomalía previa a la tolerancia a la glucosa 

b) Anomalía potencial de la tolerancia a la 

glucosa 



ración de las mismas. 

Estudios recientes han demostrado que el estado diabé

tico puede ser desencadenado por algunos factores como son: 

la nutrición excesiva, la desnutrición, la infección, la 

ingestión de sustancias tóxicas, etc. Estos factores pue

den actuar en forma directa y en muchos casos, indirecta

mente por interacción con la susceptibilidad congénita. La 

naturaleza de la susceptibilidad subyacente y de los facto

res ambientales determinantes se entiende ahora mejor y 

ofrece un punto de partida para los intentos reconocidos 

tendientes a prevenir la diabetes. 

2.1.l Diabetes mellitus !!2 insulina dependiente1115 • 

Es mucho más común que la diabetes insulino-dependieu 

te, se presenta en forma menos grave, genera1mente, a edad 

avanzada. Esta forma de estado diabético aparentemente 

también tiene su causa en varios factores ambientales que 

actúan en individuos genéticamente susceptib1es. La obe

sidad, que por mucho tiempo se consideró el principal fac

tor provocador de la enfermedad, no es la causa de todas 

ni siquiera de la mayoría de los casos de diabetes mellitus 

no insulina-dependiente, es posible que la inactividad fí

sica. y la deficiencia de nutrientes puedan estar involu

crados. 

aJ Prevalencia. La prevalencia aumenta con la edad, 

en algUnos países en desarrollo ~s menor entre los hombres 

que entre las mujeres, pero en otros se invierte la pro-



porci6n entre los sexos. Dentro del mismo grupo étnico, 

los residentes e inmigrantes de las zonas urbanas tienen 

mayor prevalencia que los habitantes de las zonas rurales. 

La cambiante distribuci6n por edades de las poblacio-

nes en desarrollo, junto con la mayor longevidad como re-

sultado de la mayor nutrición y el control de las enfer

medades infecciosas, es un importanteºfactor que contribuye 

a incrementar la prevalencia de diabetes. Durante mucho 

tiempo ha aceptado que la obesidad es un factor de 

riesgo en esta clase de diabetes, riesgo que está relacio

nado tanto con la duración como con 'el grado de la obesidad. 

La susceptibilidad a la diabetes parece manifestarse por la 

acción de diversos factores ambientales, vida sedentaria, 

factores dietéticos, estrés, urbani~ación1 aculturación. 

b) Incidencia. Hay tantaS Posibilidades de 
1
que exis

tan casos no diagnosticados de diabetes en muchas poblacio

nes que la tasa de incidencia puede ser lo mismo un índice 

del i~terés por el problema y de los métodos de evaluaci6n 

que un índice de la frecuencia de· la diabetes. 

2.1.2 Diabetes mellitus insulino-dependiente1115 ., 

a) Prevalencia. Existen grandes diferencias geográ

ficas y étnicas en la prevalencia de la diabetes mellitus 

insulina-dependiente que es desconocida o rara en ciertos 

grupos. Las tasas más elevadas ocurren en poblaciones de 

raza blanca. 

b) Incidencia. Los países donde la incidencia es más 

10 



alta exhiben tasas hasta 15 veces mayores que los de inci

dencia más baja. No se ha comprobado que la incidencia 

difiera entre los hombres y las mujeres. La mayoría de 

los estudios de población revelan que hay ciertas edad~s 

en que aparecen con mayor frecuencia los síntomas clínicos 

de la enfermedad, siendo la más común de los 10 a los 13 

aflos de edad. 

En la mayoría de las sociedades industriales, la in

cidencia notiLicada por los médicos aumenta durante la 

vida adulta y es extraordinariamente elevada en ia vejez. 

En qenera11 se cree que la incidencia es mayor en laB muje

res que en los hombres, pero esto no est4 probado. 

2.1.3 Importancia ~ .!..§!. ~ SQ!!!2 ~~mortalidad 

prematura 2 elevaaa1115118 • 

La importancia de la diabetes como causa de mortalidad 

prematura o elevada varía segan el grado de desarrollo y la 

prevalencia de la enfermedad en los diversos países. En 

la mayoría de los países desarrollados, la diabetes ocupa 

del cuarto al octavo lugar entre las causas de defunción 

(apéndice No l l • 

En los países en desarrollo donde escasean la insulina 

y lo: recursos médicos, se sabe que los pacientes con día-· 

betes insulina-dependiente mueren j6venes por falta de tra

tamiento. En los países desarrollados, alrededor del 1.0% 

de esos pacientes mueren en el afio al diagnóstico, y al

rededor del 33% mueren en los 30 aftas siguientes. El rie~ 

11 



go de defunción es similar al de las personas no diabéticas 

hasta los 20 anos, pero después es 20 veces mayor. La 

muerte al poco tiempo del diagnóstico indica falta de in

sulina o mal conocimiento de su uso; posteriormente, el 

exceso de mortalidad refleja el efecto de complicaciones 

tardías y los resultados de autotratamiento. 

En los países desarrollados, la esperanza de vida de 

los pacientes con diabetes insulina-dependiente iniciada 

en la niftez es igual a un 75% de la de los no diabéticos, 

y la esperanza media de vida de un paciente puede ser de 

s6lo 20 a 30 anos en lugar de SO, como es el caso de las 

personas no diabéticas. Estos pacientes pueden tener una 

esperanza de vida normal, pero en promedio, su vida se aco~ 

ta algunos anos en los países desarrollados y mucho en los 

países en desarrollo. 

2.1.4 Prevalencia!!. incidencia B.!!.!!!, ~l,l9 ,~. 

La prevalencia de la diabetes en la mayoría de las po

blaciones adultas es de 2.0% a 5.0%; aunque en algunas la 

tasa es considerablemente mayor. 

La diabetes insulino-dependiente afecta a l de cada 

500 niftos y a l de cada 200 adolecentes. 

En la actualidad, se calcula que dada la transmisi

bilidad hereditaria, el 10% de la población mundial tiene 

o puede desarrollar la enfermedad durante el transcurso de 

su vida. 

En México es difícil establecer con certeza la inci-

12 



dencia de este pacedimiento, pero se calcula que se encuen-

tra entre el 2.0 y el 4.5 por ciento de la población gene

ral. Este amplio rango propuesto para determinar la inci

dencia se debe a que más de la mitad de los enfermos dia

béticos no est4n declarados y a que elrastreo de una gran 

parte de la población sana, con antecedentes diab~ticos, 

es pr4ctica~ente imposible. 

Bn América, el país con más alta incidencia de diabe

tes •ellitus, es Venezuela (7.3•), le siguen: Uruguay 

(6.9•1, Colombia (6.8\1, Argentina (6.0•I, E.U.A·. (5.0'1, 

México (2.0-4.S•>, Cuba (3.B•J, Brasil (2 .. 7•>, Jamaica 

(1.26•1, Chile (1.181. 

A nivel mundial, se estima que existen aproximada~en

te 40 a SO millones de diabéticos conocidos, pero es posi

ble que exista otro tanto igual de diabéticos no diagnos

ticados .. 

Esta alta incidencia del padecimiento, como es lógico, 

se acompafta de altos indices de mortalidad: para el ano de 

1972 en México fué de 15.8 por 100,000 habitantes. 

2.1.S Complicaciones producidas~ 1ª. diabetes1 • 

En 1985, la Organización Mundial de la Salud (O.M.S.), 

reco9iló una serie de complicaciones que se producen a cau

sa de la diabetes (Tabla No. 2). En el Apéndice No. se 

enlistan estas complicaciones con su tratamiento respecti-

vo. 

13 



Tabla No. 2. complicaciones producidas por la diabetes1 • 

l. Oftalmopatía diabética 

a) Prevalencia de la retiniopatia 

diabética 

b) Riesgos de ceguera 

cJ cataratas y otras oftalmopat!as 

2. Nefropat!a 

a) prevalencia de insuficiencia renal 

b) evoluci6n de la nefropat!a 

J. Neuropat!a diabética 

4. Complicaciones cardiovasculares 

a) Cardiopatía coronaria 

b) Cardiopatía no coronaria 

e) Arteriopatía periférica y cerebro-

vasculares 

s. El pie diabético 

aJ Neuropatía predominante 

b) Obstrucci6n arterial pe.riférica 

6. Detecci6n de complicaciones 

2 .1.6 ~ .9.!!! paciente diabético1 •98 • 

En los casos graves, la vida del diabético al que se 

aca~a de hacer el diagnóstico depende.de la aplicaci6n 
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periódica de inyecciones de insulina, un plan sistemático 

de comidas y un estado de vida que corresponda a las ne-

cesidades del paciente. 

Si el paciente tiene en ayunas glucemia de 110 mg/dl, 

el control es bueno, si es de 130 mg/dl, es irregular y es 

deficiente en los demás casos.· Dos horas después del ali

mento, 130 mg/dl es bueno, 150 mg/dl ~s regular y después 

es deficiente. (Pig. No. l). 

HO ,._ - ---. .... 190 . • 1ao 
e • ~ 110 aUEMO ,. ... . 

"' • 
" o • " . 

Fiqura No. l. control del paciente diabético. 
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2.1.6.l Alimentos. 

Todo tipo de diabético debe recibir alguna forma de 

asesoramiento sobre la dieta que debe adoptar, la cual es 

diferente para cada uno de los dos tipos principales de 

diabetes. 

2.1.6.2 Empleo de insulina. 

Los diabéticos que necesitan inyecciones de insulina 

deben tratar de que la concentración sanguínea de glucosa 

se mantenga próxima a la normal siempre que ello· sea ino

cuo y posible. 

La mayor parte de la insulina se extrae todavía del 

páncreas de animales, aunque es cada vez mayor y teórica

meOte ilimitada la cantidad obtenida por medios biotecno

lógicos. Aún así, todavía mueren diabéticos por falta de 

insulina en muchos países del mundo. 

La insulina, como ya se mencionó anteriormente, es una 

hormona que regula los niveles de glucosa en la sangre, 

es muy inestable a la luz y al calor, por lo que en los 

países pobres en donde no se cuenta con los recursos nece

sarios para su almacenamiento, hay pérdidas de potencia en 

la insulina y por lo tanto el tratamiento no es eficaz. 

Por otra parte, el elevado costo de la misma puede restrin

gir la disponibilidad de insulina en algunos países en de

sarrollo, a menudo con efectos desastrosos para la salud 

y la vida de los diabéticos. 
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El tipo de insulina se seleccionará de acuerdo al ti-

po de pacientes tomando en cuenta, la respuesta inicial, 

la acci6n máxima y la duración en que se prolonqa su acción. 

En la Tabla No. 3, se mencionan los tres tipos de insulina, 

as! como las variedades de cada una de ellas, seftal&ndose 

sus características particulares. 

Hay que tener en cuenta que cuando se administra mayor 

dosis de insulina se prolonga la duración de su acción. 

Tabla No. 3. Tipos de insulina y sus variedadea 98 • 

Respuesta Acci6n Duración 
Tipos de insulina Inicial m&.xima 

Horas Roras Horas 

Acción rápida: 

Cristalina 1/2 a l 2 .. 3 5 .. 8 
Semi lenta l .. 2 4 .. 8 12 a 16 

Acción intermedia: 

Globina 2 a 4 6 a 10 14. a 20 
N.P.H. 2 a 4 8 a 12 18 a 26 
Lenta 2 a 4 8 a 16 18 a 28 

Larga duración: 

P.Z.I. 6 a 8 14 a 24 24 a 36 
Ul tk'alenta 6 a 8 16 a 25 24 a 36 
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La insulina cristalina debe administrarse en inter

valos de cada 6 horas, pero no es muy práctico su uso; sin 

embargo, muchos médicos y pacientes la prefieren. Es más 

práctica la administración de insulina de acción interme

dia, por ser fisiológica, siendo posible realizar mezclas 

con insulina cristalina, o con insulina de acción prolon

gada. 

Problemas metabólicos. La cetoacidosis diabética y 

la hipoglucemia inducida por la i~sulina son impoitantes 

causas de mortalidad y morbilidad entre los diabéticos 

insulino-dependientea; menos frecuentes, pero peligrosos, 

son el coma hiperglucémico hiperosmolar no cetónico y la 

acidosis láctica. La hipo-glucemia es un efecto común 

de la terapéutica con insulina. Los síntomas.son; debi

lidad, sudor profuso, irritabilidad, confusión, p,érdida de 

conocimiento y convulsiones. El paciente debe corregir 

prontamente los episodios "leves" ingiriendo carbohidratos 

de abs.orción rápida (terrones de azúcar o tabletas de glu

cosa}, tom~ndo luego algún alimento. Si el autotratamien~ 

to no es posible se insistirá en dar al paci~nte b~bidas 

azucaradas por vía oral mientras permanezca conciente. 

Es peligroso hacer esto cuando el paciente ha perdido el 

conocimiento, en cuyo caso se aplican sin demora inyec

ciones intravenosas de una solución de glucosa al 20% ó 

inyecci~nes intramusculares de glucosa •. 
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2.1.6.3 Empleo de agentes hipoglucemiantes oralesl,20,21,9B. 

En muchos casos, el fortalecimiento de la dieta con 

preparaciones de sulfonilureas de tipo oral y las bigua

nidas reducen la hiperglucemia y aliviará los síntomas, 

pero para que esos medicamentos surtan efecto se hace nece

saria una cierta secreción endógena de insulina. Exi•ten 

muchos tipos de sulfonilureas con diversos grados de po

tencia hipoglucémica: Tolbuta.mida (1), Acetoheximida (2), 

Tolazamida (3), Clorpropamida (4), Glipzida (S), Gliben~la

mida (6), Penformina (7), Metformina (8) y Buformina (9), 

en la Tabla No. 4, se enlistan las estructuras \de di-

ch os compuestos. En el Apéndice No.J se describe au 

farmacología. 

En términos generales,se les puede dividir segdn ten

gan una vida media, prolongada, intermedia 6 corta. 

La elección de la preparaci6n est' determinada por la 

necesidad de evitar que se produzca hipoglucemia, especial

mente en personas ancianas, por la posibilidad de que una 

nef ropatía 6 hepatopatía impida su excreci6n o me~~bolismo 

y poi la reacción del paciente a los me~icamentos.· La ~o

sis se debe reducir después de que se consiga regular ia 

concentraci6n sanguínea de glucosa, y la medicación se in

terrumpirá si la requlaci6n puede mantenerse con .la dieta 

solamente. 

El empleo de la Fenformina (7), (una biguanida), ha 

disminuido porque este medicamento contribuye a .1a apari-
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Tabla No. 4. Agentes hipoglucemiantes orales20 • 

o 

""'º10a-•H-~-•~-1c11z1¡-cH1 

l. 

2 

3 

o 
Clo 10,- HH-~-•H-ICHla -CH1 

4 
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Tabla No. 4. Agentes hipoglucemiantes orales20 • 
(Continuación). 

5 

8 

o- c11a-c11a- NH•C - NH- e - NH 
11 •• 1: 

NH NH 

7 

ICH¡la-N·g· u-g- Ha 
NN U 

8 

CH¡- c11a- CHa- CHr NH - ~ - •H- ~ - .... 

"" -
9 
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ci6n de acidosis láctica, una afección rara pero a menudo 

mortal, algunos países la han retirado totalmente del mer

cado. La Metformina (8), otra biguanida, est4 relacionada 

mucho menos frecuentemente con la acidosis láctica. L~ 

B_uformina ( 9), nuede ocupar una posición intermedia entre 

estos dos medicamentos con respecto a la acidosis 14ctica. 

Algunos pacientes que toman hipoglucemiantes por vía 

oral, especialmente los ancianos y los pacientes con in

suficiencia hep4tica y renal, pueden estar expuestos a 

desarrollar una hipoglucemia grave y prolongada por moti

vo• especiales como consumo del alcohol, consumo inSufi

ciente de alimentos e interacción con otros medicamentos. 

La hipoglucemia es rara y se observa principalmeñte 

en pacientes que toman medicamentos hipoglucémicos orales 

de acción prolongada1 • 

Existen en el mercado de la ciudad de México alrede-

dor de 34 formas farmacéuticas que contienen alguno ó al

gunos de los principios activos que son utilizados como 

agentes antidiabéticos. En la Tabla No. S, se enlistan 

estas formas farmacéuticas. 
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Tabla No. S. Formas farmacéuticas que se usan contra la 

diabetes 21 • 

Nombre comercial Principio activo 

l. Inyectables 

Insulina lenta Lilly SP 

Insulina Lilly SP 

Insulina Lilly NPH SP 

Insulina 
Lillv SP 

protamina Zinc 

2. Gonadofon iny. Glicodiacina 

Artrosin Tolbutamida 

Bi - Eu2lucon Glibenclamida 

Daonil Glibenclamida 

Daopar Glibenclamida 

Oeavvnf ar Clororooamida 

Debeone Clorhidrato de fenformin 

Diabinase ClororoE:amida 

Diamicron - Kali Farma Glicacida 

Euglucon Glibenclamida 

Gli - Norboral Glibenclamida 

Glibenil Glibenclamida 

Gluconen Glibenclamida --
Ganado fon Glicodiacina 

Glicodiacina 

Guanidol Clorhidrato de fenforminc 

Guanidol A.P. Clorhidrato de fenforminc 
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Tabla No. s. Formas farmacéuticas que se usan contra la 

diabetes 21 • (Continuación). 

Nombre comercial principio activo 

Insoaen Plus Clororooamida 

Melus Tolbutamida 

Mellitron 
Clorhidrato 
biauanida 

de dimetil 

Minodiab Glincida 

Noalucor Tolbutamida 

Obinese Clororooamida 

Reslinon Tolbutamida 

Tulbumid Tulbutamida 

Tolbusan Tulbutamida 

Tolbutamida Briter Tulbutamida 

Tulbutamida Valdecasas Tulbutamida 

Tolimina Tulbutamida 

Tolinase Tolazamida 

Vitra - Norboral 500 Tolbutamida 

24 



l. OBJBTZVO 

Recopilar la información bibliográfica existente de 

tipo botánico, etnobotánico, farmacológico y clinico de 

plantas de la familia de las Compuestas, por su recono

cido uso popular como antidiahéticas en la medicina tra

dicional mexicana. 

Para cumplir con el objetivo anterior es necesario 

realizar las siguientes metas: 

a) Realizar un resumen o síntesis de todas las especies 

vegetales utilizadas actualmente contra la diabetes. 

b) Revisar la información existente sobre sustancias de 

origen natural que han sido probadas como agentes hipo

glucemiantes. 

e) Recopilar la información botánica y etnobotánica de las 

plantas de la familia de las Compuestas, que se utili

zan para el tratamiento contra la diabetes. 

d) Enlistar los constituyentes químicos de cada planta 

seleccionada o de especies afines en el mismo Sénero. 

e) Describir los diferentes ensayos farmacológicos y el!-

nicos efectuados a cuda una de las especies seleccio

nadas o sus componentes químicos. 

f} Se tratará de establecer una correlación estructura 

actividad de acuerdo a los antecedentes encontrados. 
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4. ANTECEDENTES 

4.1 Plantas utilizadas contra la diabetes. 

La investigación bibliográfica efectuada indicó que se 

encuentran reportadas en la literatura una gran cantidad de 

plantas con acción hipoglucemiantes. En la Tabla No. 6, 

se enlistan dichas especies, indicándose: Nombre cientí-

fico, familia a la que pertenecen, lugar de origen, tipo de 

ensayo efectuado y la fuente de información para cada una 

de ellas. 

Las plantas reportadas con acción hipoglucemiante a 

las cuales se les ha comprobado farmacológica y/o clínica~ 

mente su actividad, sin haber aislado hasta el momento el 

principio activo son: :U.opy:tum ~en..s~vum29, BJt...ide.i..la. 6eJL1r.ug-lna.3 '712 ~ 
Ca.e.a.U.a. decompo~-UA 551 57,centawtea a.&pelta. genu.ina.39 , Cen .. tQ.4Utea. jace.a 39, 

etc. Cabe destacar el Nopal (Opmit.ia. spl1 ' 72
' 

73116 del cual recient~ 

mente se elabor6 una forma farmacéutica activa en la Escuela 

Nacional de Medicina y Homeopatía de México, encontrándose ac

tualmente en la etapa de ensayos cltnicos ... 

También resulta interesante mencionar las especies: 

BJr..i.dd.üt ócMU.g-lna.33,26, Cen-tawtea -6almant:.ica. 45' Hama.da. -6a..U.co1tn.i.ca..16, 

Lup.bziu .teJtm..i.6 67, entre otras, los extractos de los cuales re

sultaron tener una alta actividad contra la diabetes en pru~ 

bas farmacológicas. 

Unicamente se han reportado tres'especies a las cuales 

se les ha realizado un estudio completo, el cual comprende 
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tanto análisis qu!mico como ensayos farmacol6gicos y clí.ni

cos, tales especies son: BidCll.h p.U.04a de la cual se aisla

ron dos sustancias hipoglucemiantes, la fitosterina A y la 

fitosterina B; la discusión de estos análisis se harán en 

la secci6n5 4 .2, Momolt.d.i.c.a ch~24 , 3 s, 691 94 utilizada en 

la medicina tradicional en la India y Sri Lanka, el ensayo 

farmacol6gico efectuado en ratas del extracto de la semilla 

resultó ser efectivo contra la diabetes, encontrándose en-

tre sus constituyentes al Polipeptido P, como el principio 

activo. Los análisis clínicos fueron realizados Onicamen-

te en el extracto de la planta en sujetos diab~ticos, obte

ni~nd9se resultados positivos; y Vacc..úU:um myJt..tiULl.4 24
, en la 

medicina tradicional de Europa se ueiliza la infusi6n de 

esta planta como antidiabética, posteriormente este cono

ciIDiento se justificó por medio de ensayos farmacol6gicos 

y cl!nicos, el principio activo aislado de esta especie 

es la Myrtillidina (26), la cual muestra una disminuci6n 

gradual de.dosis de insulina. 
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

NOMBRE LUGAR TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

AClllJCDm.ia Palmaccas México 23 
mu<c.ano. 

AconUwn Ranunculáceas Japón Farmacol. 33 
C<Vll!l<'.cluleU Químico 

Adio.n.tJ.an ca.- Polipodiáceas India Farmacol. 34 

p.lUJL6 Valt. L. 

Aegte """""eto• Ruta.ceas Sri Lanka Farmacol, 35 

A.Wwn e.epa. Liliáceas India Químico 24, 78 

A frica Farmacol. 

Af..UJJm ha.t:.lva. Liliáceas Africa 24 

Attru!Md.ium Anacardiáceas India Clínico 24' 46 

oco.úlental.e Brasil 

MteJw.C1111-tlw. A frica 24 

!ong.l6oUa 

/\/w.UJJ. e.lata Araliáceas 23 
: 

Allgyn<Wt convolvul'á.ceas A frica 24 

cu.nea.ta. 
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Tabla No. 6_ Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación) . 

NOMBRE LUGAR TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

A6~1Wl> Bignoni~ceas México 12 
vim~ 

At:Juictytodu Compuestas Países Qui.mico 36 
japon.i.ca. orientales Parmacol. 

Químico 

Rúletl4 p.llo•a Compuestas México Farmacol~ 54, 55, 56 

Clínico 

B.i.oplty.tum Uganda Farmacol. 29 
.beM.ltlvum K. 

&.ighi.A Sapind'áceas Jamaica Químico 24 
•ap.úia Africa Farmacol. 

'S'ul.h6~ ti.frica 24 
oleJUJ.ce.a. 

&WleLút Euf orbi<íceas Nigeria Farmacol. 37 
6eNt«g.lwt Af rica Clínico 26 

&tomeLút Bromele.1:ceas México 23 
hMa.ta-1, 

Bwicle.lia. Loganiáceas México 23 

c.011.da.t.a. 

CaO<tUD. compuestas México Farmacol. 55, 57 
de.c.ompo.6-lta. 
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Tabla No. 6. Plantas utilízadas contra 1a diabetes. 
(Continuación) .. 

NOMBRE LUGAR TIPO DE 
REFERENCIA CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

~ha Labiadas México 23 

'"""""~ 

Ca.,,.,...W. Sorapa.ceas México 23 

b.i6fo"4 

e.u~ Placurtiáceas México 23, 39 

uul.lllWl 

C""""b.ú •P Hora.ceas A$ia 23 

~ Apocin~ceas Ja.malea Farrnacol. 24, 30, 31 

JtD•eiu Filipinas Químico 32 

Ce.iba. Bomáceas Africa 24 

pentan"'4 

CWU>p.út Mor:1tceas México 23 

ob~.qoU<t 

Centawt<a tu.p<Jut Compuestas Espafta Farmacol. 39 
genu..útl1 

C~eaa.1pe1Ut Compuestas Espaf\a Farmacol. 39, 60, 40 
•Wv>pi.Ua 

Ce.n.t.awtea.. Mpelttt Compuestas Espaf\a . Parmacol. 39, 40 

.6Ub.ineJtm.i.6 
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

C Continuación) • 

NOMBRE LUGAR TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

Ce.ntawtea. Compuestas España Farmacol. 39, 42 

ca.teltitapa 

Ce.ntawtea Compuestas Espaf\a Farmacol. 43 

c.011.c.ub.lonen.h-i.6 

Ce.ntawtea. Compuestas Espaf'\a Farmacol. . 39 

dtutcuncuU6oUD. 

Centawte.a. Compuestas Espaf'ia Farmacol. 39 

jac.e.a. 

Centawtea. Compuestas Espaf\a Farmacol. 39 

jac.ob.i 

Cen.tawte.a. Compuestas Espai'ia Farmacol. 39 

pau..l 

Cen.tawte.a. Compuestas Eapai'ia Farmacol. 39, 43, 44, 59 
.6~ uait, Químico 
"""1.i,t.ima 

Centawtea Compuestas Espaf'ia Farmacol. 45 

.6alma~ca. Clínico 

Centawu?.a Compuestas Africa 24 

peMDV. 

Cen.tawtea Compuestas Espaf'i:a Farmacol. 41 

mf.l..i.:t.e1t..l6.i.6 
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NOMBRE 
CIENTXFI.CO 

C"""""'4 

•otoutiA.U4 

e~.., 

Wuu:6oUA 

~!fU<I 

~ 

C.wfo•cow 

clia-

Cocc.iml 

-úuLW1 

Copti.> 

.tee.tA 

Cou.taJtea 

.ta.e.:~ 

CUMÚWlft 

"'ÍJIWM 

Ephedlul 

d<.6.tachyo. 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 
(Continuación). 

LUGAR TIPO DE REFERENCIA FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

Compuestas Espaf\a Farmacol. 41 

Compuestas Es pafia Farmacol. 39 

Arabia Farmacol. so 
Biol6gÍ.co 

Euforbiáceas México 47 

Africa Farmacol. 24, si 
Biológico 

RanunculS.ceas India Farmacol. 42 

Rubiaceas México Farmacol. 48, 49 

Api~ceas Asia Farmacol. S2 

Ephedráceas Países Farmacol. S3 

Orientales Químico 

Ete.u.th.eMC.Ccu.b Clínico SB 
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NOMBRE 
CIENTIFICO 

fugen.út 

jambolana. 

GanodeJUnr:l. 

.lucA.dum 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación). 

FAMILIA 

Compuestas 

Mirt11ceas 

Mirt:iceas 

Rutáceas 

Moráceas 

Mor'tlceas 

Moráceas 

Leguminosas 

LUGAR 
ORIGEN 

México 

México 

India 

India 

A frica 

Africa 

India 

A frica 

China 

Japón 

33 

TIPO DE 
ENSAYO 

Clínico 

Farmacol. 

Farmacol. 

Farmacol. 

Farmacol. 

Farmacol. 

Farmacol. 

Químico 

Farmacol. 

Químico 

Farmacol. 

Farmacol. 

Químico 

REFERENCIA 

27 

23' 93 

61 

62 

42 

63 

24 

24 

24 t 64 
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NOMBRE 
CIENTIFICO 

G!jllllt..., 

li.U.vutJte 

GuaZWllfla 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación). 

LUGAR TIPO DE REFERENCIA FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

Asclepiándacea~l Africa Farmacol. 24 

Clínico 
- ·--

Sterculiáceas México 66 
uUnióoUa 

Hantada Sri lanka Farmacol. 76 

.AaLic.olULi.ca ClínicO 

Hyo•!PIJW Solanáceas México 24 
n.i¡¡eJL 

Jpomoea Convolvuláceas Uganda Farmacol. 
23 

ba.ta.ta4 Clínico 

Ka.lancho e. Crassuláceas México 66 
p.úuU1ta 

Lup.(nu4 Leguminosas Palestina Farmaco~. 67 
;Wrmi4 Ó0"44k Clínico 

UthD•pl!lUIWn Boraginl1ceas Países Farmacol. 68 
eA.ythlwh.lú.z.on Orientales Clínico 

Lyc.Wm Solanáceas Africa 24 
b<vtbaJwm 

l.fy-tenew. Ros4seas Africa 24 
.6enega.len.6..l6 
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NOMBRE 
CIENTIFICO 

Matw. comun.i.l> 

Momoll.LUca. 

chaluui.e<a 

Momoll.LUca. 

6oe,t.(do. 

MolUU> a.f.b<t 

MolW.6 n.4JM 

MtUa 

.6ep.len.twn 

Nymphaea 

lo.W. L. 

Otea <u.topa 

O p«n.UP. Sp. 

Opuntiit 6 (ctU 

.indica 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación). 

LUGAR TIPO DE REFERENCIA FAMILIA ORIGEN ENSAYO 

Rosliceas México 24 

cucurbi ta.ceas A frica Farmacol. 24' 35 

Sri lanka Clínico 69, 94 
Quimico 

cucurbitáceas Africa Químico 24 

Moráceas Países Farmacol. 70 

Orientales Químico 24 

Moráceas Africa 24 

Musáseas India Farmacol • 24, 77 

Químico 

Nil'lf~ceas India Farmacol. 34 

oleáceas Africa Farmacol. 24 

Cactáceas México Farmacol. 71, 72, 73 

Clínico 

Cactáceas México Farmacol • 27 
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NOMBRE 
CIENTIFICO 

Opunlia 

uu.tgall..l.6 

011.!fza 
...U11<1 B. 

011.tho•<phon 
~..,.L. 

PIVUl!ellt.ieJul 

edul.U 

P.00.. :taedit 

P.úuu. 

IUJxbwigJt.¿¡,, 

Pha.l>wt.w. 
vutg...U 

PhyUM.tluu 
n.iJwJLl 

P"-"'al..iA 
.f.xoCMpa. 

P.U..titt 

,..t/U1UoÚ4 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación) .. 

LUGAR TIPO DE REFERENCIA l"AMILIA ORIGEN ENSAYO 

Cact~ceas México 27 

Gramineas Paises Farmacol. 74 

orientales 

Labiadas Clínico 75 

Bignon.Sceas México 23 

Pin§.ceas México 23 

India Farmacol. 36 

Leguminosas Africa 24 

Euforbiáceas A frica 24 

Solanáceas México 23 

Aracel&ceas México 23 
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

{Continuación). 

NOMBRE FAMILIA LUGAR TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO ORIGEN ENSAYO 

P0Jt.tc.1tlum PDsáceas Clínico 79 

lip.in.o.6Um 

Po/l.tVULun Rosáceas Espaf\a Químico BO 

anc..l6.ttwidu v. Farmacol. 

Po~ Portulicáceas Bulgaria Farmacol. Bl 

oteJutce.a 

P•aU.i.o.to. Agaric.!iceas Clínico 82 

cam,,u.tA.l.\ 

Ruo:>l6.ia Apocináce'as India Farmacol. 83 

•Mpe.núJm Clí~ico 84 

fllu:zoplw1UJ. Rizoforáceas Africa 24 

nuCJtona.ta. 

~ Farmacol • as 
.toxl.codwdlton 

~ Farmacol. 86 

:typlWul 

Rlvea India Farmacol. 87 

cwtca.ta 

Sa.ta.c..ia Celas traces Sri lanka Farmacol. 35 

~W.<Jll.a..to. 

37 



NOMBRE 
CIENTIFICO 

Sa.t~ 
ma011Ddontuo 

Sacluwun 

o 6 6.lchuvwm 

sct..e.oca.1u1a. 
b.iMeA 

Scopa!Lla 

dule-ll. 

SC!UM¡¡eJul 

~e.CLLllÁJ:Ío.ca. 

So.tanum Sp. 

Sy~yg.lum 

cumen.l 

TM.a.xacum 

o 6 6.lc.b«tU.6 . 
Te.coma. 

•.taM 

T Cl1nali.i.nchu. 
.i.nd.i.c.a. 

Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación). 

LUGAR TIPO DE 
FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA 

Ni 9ta9 ina.ceas México 23 

Gramineas Países Farmacol. 88 

Orientales Químico 

24 

Escrofulari~ceas Africa Farmacol. 24 

Poligaláceas India Farmacol. 89 

Solan.1ceas Farmacol. 90 

Químico 

Mirtáceas Africa Farmacol 24' 28 

India QUÍmicO 

Francia 

Compuestas México 23' SS 

Bignonetaceas México Farmacol. ss. 91 

ClíniCo 

Uganda Farmacol • 29 
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 
(Continuación). 

NOMBRE FAMILIA LUGAR DE TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO ORIGEN ENSAYO 

Teu.c.1t.útm Arabia Farmacol. 92 
oUveJt.ÚU1um saudita Clínico 

TeuCJLium Labiadas México Farmacol.. 23' 27 
poUlun 

Tlt.igone.Ua Leguminosas A.frica Farmacol. 24' 27, 67 
6owwn Pa1estina 
gJtaceum 

T/L.i.X..lb Compuestas México 23 
JttUUa!e 

TWmeJta. Turneraceas México 23 
d.l6Ma 

Vacc.úúwn Ericáceacs Africa Químico 24 
my~ Europa Farmacol. ,., . 

V a.l.<'Jt.iana Valerianáceas México 23 

mex..icana. 

llll<JUana Valer ianáceas México 23 

066~c-i11a.l..l6 

Val('}Llat1a. Valer ianáceas México 23 

P'W'""'"' 
VW<Owm Liliáceas Farmacol. 23 

atbum 
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes. 

(Continuación) • 

NOMBRE FAMILIA LUGAR DE TIPO DE REFERENCIA CIENTIFICO ORIGEN ENSAYO 

V~ Liliáceas Farmacol. 113 

ca.U6oJtn.icwft 

V~ Liliáceas Farmacol. 113 

vilr..iJ:le. 

Z"'1 Gram1.neas México 23, 27 

4te.yl.u 
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4.2 Metabolitos secundarios aislados de plantaG con acci6n 

hipoglucemiante comprobada farmacol6gica y/o clínica-

mente. 

Se encuentran descritas en la literatura química al-

gunos constituyentes de plantas utilizadas contra la diabe

tes, los cuales presentan actividad hipoglucemiante en en

sayos farmacol6gicos y/o cl1nicos. En la Tabla No. 7 se 

enlistan dichos constituyentes as! como su fuente vegetal. 

Las estructuras de estos compuestos son muy diferentes Ya 
que se encuentran reportadas desde fitosteroles como el 

13-D-gluc6sido de 313-sitosterol (10) 24 , hasta alcaloides 

como la Catarantina (11) 24 , Leurosina (16) 24 , así como com

puestos sulfurados: disulfuro de alil propilo24 , flavOnoi

de: Leucoanthocianidina A, y Mirtillidina {22) 24 , amino

ácidos: Hipoglicina A (20) 24 y glicanos cuya estructura 

se ha determinado. 

Cabe destacar que la mayoría de las sustancias de ori-

gen vegetal descritas con marcada acci6n hipoglucemiante 

son glicanos,. los cuales son complejos de carbohidratos 

{polisacáridos), las estructuras de las cuales no ha sidc1 

elucidada en todos los casos aqu.1 informados; y a pesar de 

que son azucares, contradictoriamente disminuyen los nive

les de glucosa en sangre, esto probablemente pueda deberse 

a un efecto de atrapamiento de la glucosa dentro de su es

tructura, efecto que se ha observado en los polisacáridos 

del Nopal71, 72, 73 
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Por otra parte, es importante mencionar algunos cons-

tituyentes qutmicos aislados de plantas, a los cuales se 

les ha comparado su actividad con compuestos sint~ticos 

con carácter hipoglucemiante. Asi el B-D-gluc6sido de 

3B-sitosterol (10) 24 que tiene una acci6n comparable a la 

de la Tolbutamida 24 , Leurosina· (16) 24 , Vindolina (15) 24 

y Vindolina (17) 24 tienen una acci6n más potente que la 

Tolbutamida, la Foetidina 24 , que tiene una acci6n compa

rada con una unidad de insulina, la Allicina (18) 24 meta

bolito secundario con acci6n comparable a la tolbutamida, 

y el ~cido torm~ntico80 que presenta una acci6n comparable 

a la qlibenclamida. 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacol6gica y/o clínica

mente. 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 
- . 

a-D-gluc6sido #~ r .ictL6 glomeJta..ta. 24 
de 38-sitoste- .... f.lCl.L.6 tte.lig.io.6a. 
rol ... 

10 

catarantina Ca.tluuutntu.6 24, 30 

HCL ~·Na ""'""" 
COCJO'a 

11 

Leurosina ~ ~ Ca.tlUV1<1ntu.6 24, 30 

H2so4 
....,_,. ...... ""'""" ""'º !,; . ~· 

S ~OOCH1 

12 

Locherina Ca.tluuutntu.6 30 

""'""" No determinada 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de pl.antas con acción 

hipo9lucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Conti~uaci6n). 

NOMBRE 

Tetrahidroal

stonina 

Vindolin ina 
2HC1 

Vindolina 

ESTRUCTURA 

~
"'~ ~ ,. .- ....... .... 

Ol¡OOC 

13 

o!B.=.·-
~a COOCH¡ 

14 

~~· ~ cooc .. 
• ~ 11 """""' ... 

15 
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ESPECIE REFERENCIA 

Catluvlantu4 .. 

Catho.Ju>.n.tu.6 24 

'""""' 

Ca.thMAl!W.6 24 

ILOJ;.eu.& 



Tabla No. 7. Metaboli tos secundarios aisl.ados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Leurosina 24 

lt06eu.& . 

16 

Vindolinina 24 

17 

Polipeptido P no determinada 94 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica. y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Foetidina no determinada Momo.iu::Li.ca 24 

60..Uda 

Disulfuro de AU.úun cepa 24 

alilpropilo 

(ADPB) 

CH3cH 2CH2-S-S-CH2-CH-CH2 .. , 
Alicire AU.úun cepa 24 

'e Ha• CHCH~- SCH1CH. CH1 

o 

18 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aisl~dos de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológicay/o clinica

mente. (Continuación). 

NOMBRE 

Trigonellina 

(metilbetaina 

del ácido ni

cotínico) 

Hipoglicina A 

(ácido~ -(metil 

e.nciclopropil) 

L-aminopropio

nico) 

Hipoglicina B 

ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

24 

19 

24 

20 

COOll .... 

C"a=°.ó,_ C~llCOClfaC...::-..H 8Uglú4 '"P;,¡,,_ 
1 

24 

" 

21 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE 

Mirtillidina 

{ 3-gl ucósido-

7-metil delpi

nidina) 

Sdlasonina 

Acido tormén

tico 

Ganodcran o A 

(glicano) 

ESTRUCTURA 

22 

no determinada 

no determinada 
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ESPECIE 

Vac.c.úu'.wn 

my..UU.U 

Solanwn .4p. 

REFERBNCIA 

24 

90 

ªº 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipog lucemiante comprobada farmacológica y /o clínica

mente. (Continuaci6n). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

no determinada 
Ganodcrano B G a.nade.tuna 65 

(glicano) tuc.ldum 

no determinada 
Leucoanto F.lc.Ub be.nen- 63 

cianidina A ga.len.h.i.6 

Leucoanto- no determinada f.('.Cu.h be.nen- 63 

cianidina B ga.le.n.6.U 

no determinada 
Leucoanto- F .lctU be.nen- 63 

cianidina C ga.leru.U --
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 
hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

no determiñada Atllactylodu 36 Atractano A 

(glicano) japon.ic.a. 

Atractano B no determinada Atlutc.tylodu 36 

(glicano) japon.ic.a. 

Atractano e no determinada 
AVtac.tylodu 36 

(glicano) japon.ic.a. 

Ephedrano A EphedM 53 
no determinada 

(glicano) cUUaohya 

so 



Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Efedrano B no determinada Epliedlul 53 

(glicano) clihtacliya. 

Efedrano e no determinada Epl1Wu1 53 

{glicano) d.l!.to.chya 

Efedrano D no determinada EphodJul 53 

(9.licanol d.l!.to.chya 

Efedrano E Ephec!Jui 53 

(glicanol no determinada d.l!.to.chy<l 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuaci6n). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Litospermano LUlw•pel!JJWfl 68 
A (9licanol no determinada l/Jlg.thh.o1ú1.i.zon 

Li tospermano LUlw•peAnwn 68 
B (9licano) no determinada 

Ml)tlvto!Útizon 

Litospermano Utho•pvunum 68 
e {glicano) no determinada 

eJtyt/tltD!th.izon 

Morano A Mol!U.6 <tlbd 70 
{ g licoprotei- no d~terminada 

na) 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Aconitano A Acon.Uwn 33 

(glicano) no determinada 
caJim<chae.U 

Aconitano B no determinada Accn.Uwn 33 

(glicano) CllJlm.lchae.U 

Aconitano C Acon.Uwn 33 

(glicano) no determinada Cl!JlnUelute.U 

Aconitano D Accn.Uwn 33 

(glicano) no determinada CalU'n.i.cfu:te,U. 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoglucemiante comprobada farmacol6gica y/o clínica
mente. (Continuación). 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Sacara no A Sacclta.'l.t.lm 88 
l9licanoJ no determinada. odMc.úuWun 

.sacara no B S<tcchaiwm 88 
(glicano) no determinada oUlc.blaJWm 

Sacara no e S""ch<vwm 88 
(glicano) no determinada 06 dicúi<VWm 

Sacar<90.o o Sac.c.haJuun 88 
(qlicano) no determinada odMc.inaJwm 
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con acci6n 

hipoglucemiante comprobada farmacol6gica y/o clínica

mente. (Continuación) • 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Saca rano E Sac.c.halwm 88 

(glicano) no determinada 066-iW!aJWm 

Sacarano F Sac.duvu.un 88 

(glicano) 
no determinada 

o66iW!aJWm 

Orizabrano A O!lyza ..sa.t.iva 74 
rto determinada 

(qlicano) 8'!an 

Ori zabra no B OJt.lza 4a.Uva 74 

(qlicano) no determinada 8'!an 
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Tabla Noª 7ª Metabolitos secundarios aislados de plantas con acción 

hipoqlucemiante comprobada farmacológica y/o clínica

menteª (Continuación)ª 

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA 

Orizabrano C 
no determinada 

011.yza. ha.t.iva 74 

(glicano) l!M.n 

Orizabrano D no determinada 01t.yza 1ia.t.lva 74 

(glicano) l!lu1n 

p,rD-gluc6sido ~·_ctsiSB f ..le~ glcmcJUtta 24 

de 31!-!.tig.- f.icM Jtelig.i.oha 

maeterol ... 
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4.3 Plantas utilizadas en la medicina tradicional mexicana 

para el tratamiento de la diabetes. 

La medicina tradicional mexicana reporta 35 especies 

diferentes para el tratamientQ de la diabetes, las cuales 

se enlistan en la Tabla No. 8 como se observa estas plan

tas pertenecen a una gran variedad de familias, encontrán

dose una mayor incidencia dentro de la familia de·las Com

puestas. 
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Tabla No. 8. Plantas utilizadas en la medicina tradicional 

mexicana para el tratamiento de la diab~tes. 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA 

Ae't.Oc.om..la. me.X-lea.na. Palmáceas 23, 55 

Ana"'1iUUum Anacardiáceas 23, 55 
occ.úíentale. 

AA:t.útnthu.I. Bignonifi.ceas 23, 12 

v .. im.imtl.i.6 

BideM p.i,to•a Compuestas 23, 55, 12 

StomeUa kaJzatal> Bromeliáceas 23 

Budde.Uo. coJUla.ta. Loganiaceas 47 

Caca.Ua Compuestas 23, 12, 55 

decompo•-U>t 
'---· 

Ca.tamóitlut Labiadas 23· 

ma.c.Jtohtema. 

Cap!UVL(.a. b.<6lo1U1 Sorapáceas 23 

C~l'.<lll.C< Flacurti~ceas 23 

exu.le1itlut 
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Tabla No. B. Plantas utilizadas en la medicina tradicional 

mexicana para el tratamiento de la diabetes. 

(Continuación). 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA 

CeCJWp.ia Moráceas 23 
ob.tu4.l6ol.l<t 

Cn.úfo4colu/, Euforbiáceas 47 
cha¡pmall.6a 

Cauta/te.o. 'Rubiaceas 23 

la.U.6lolu1 

EJr.igeJr.on P""'.a..t.w. Compuestas 23 

EucaUp.tw. . Mirt'áceas 23 
c..lt/L(JJCÚJ/f.a. 

G uazuma. .tomento da. Sterculiáceas 66' 

Hyo4.úurl<u. n.igl!ll. Loganiáceas 23 

Ka.f.rutehoe Crasuláceas 66 

p.lnna.ta. 

M al.U4 eonun.l4 Rosciceas 23 

• Opu.n.Usi 6.lOM Cactc1'ceas 23 

.lnd.lea. 
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Tab1a No. B. Plantas utilizadas en la medicina tradicional 

mexicana para el tratamiento de la diabetes. 

(Continuaci6n). 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA 

OpwtUa •P cactáceas 23 

l'aJtmmt..:IWl eduW Bignona.ceas 23 

l' .{nnuo .taedo. Pináceas 23 

l'iu:.!ctUA Solanc!.ceas 23 

.btoeaJt,xt 

P.U.t.14 Aracele.á'.ceas 23 

•V!a.tio.teA 

Sal.p.úÍn.thw. Nictagind:ceas 23 

m.:teltodo>t.tuo· 

Tatuuu1cum Compuestas 23 

o 6 6.lc.i>ta.W 

Te.coma. .6tan.6 ]. Bignonáceas 23 

T e.uCJUum poUwn Labiadas 23 

TM.x.U. IUJ.d.útle Compuestas 23 
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Tabla No. B. Plantas utilizadas en la medicina tradicional 

mexicana para el tratamiento de la diabetes. 
(Continuación). 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA 

TWLne/14 .U6iua Turneré!ceas 23 

Va-teMa me.x.icana Valerian~ceas 23 

lklleMA o66.ic.ú!aU6 Valerianáceas 23 

Val.e!L<A p!WCll.e.Jul Valeriánáceas 23 

Zea. •teylu Gramíneas 23 
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5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO 

5.1 Plantas de la familia de las Compuestas utilizadas en 

la medicina tradicional corno agentes hipoglucemiantes. 

De acuerdo con los objetivos planteados y con el fin de 

sistematizar la información, las plantas elegidas para la 

presente investigación son aquellas pertenecientes a la 

familia de las Compuestas, ya que éstas, además de que se en

cuentran ampliamente distribuidas en el territorio mexicano, 

son profusamente mencionadas en los catálogos de plantas me-

dicinales mexicanas. 

Por lo tanto las especies seleccionadas para la presen

te investigación se enlistan en la Tabla No. 9. 

Tcibla No. 9. PI.antas de la familia de las Compuestas , 

utilizadas contra la diabetes. 

NOMBRE CiENTIFICO 

ll.ldeM p.leoM. 

Caca.UA decompo•.t.ta 

Ce.ttta.ultea a.&pe!Ul gettu.Uta. 

Cen.tau/le.a cupe'Ul •te.itopyUa 

Cl!tl.taW<e.a ai.peJta. •ttblm.1tm<'.6 

Cen.taw<e.a ca.t'.c.ltlutpa 

62 

REFERENCIA 

23, S4, 55, SG 

23, SS, S7 

39, 40, 43 

39, 42, 43, 60 

39, 42, 43 

39, 42 



Tabla No. 9. Plantas de las familias de las compuestas, 

utilizadas contra la diabetes. (Continuación). 

NOMBRE CIENTIFICO REFERENCIA 

Cen.tau!Le.a 0011.oub.úmen.1.U 43 

Centawte.a cúutouncul.i6ol.ia 39 

Centa.wtea jac.ea. 39 

Cen.ta.u!tea jac.ob.i 39 

Centawte.a me.U.ten.1.U 39, 43 

cen.tawtea pau.¿ 39 

Cen.tawte.a peMot.i. 

Cen.taWtea •alm.mtica 45 

Cen.tawte.a •e.Júd.U vaJt maJt.U.lna 39, 43, 4~, 98 

CentaWtea •olA~ 46 

Ce.n.tawtea .teun.l6oUa 39 

EMtieJton pu•.UlU4 2.3, 93 

Ta11.axaoum 066.ic.but.Ul. 12, 23, 5!1 

TJt.ix.li> 11.acüale 23, 55 

Cabe sef'l.alar que se encontraron descritas en la li

teratura una gran cantidad de especies del género Oe.ntaWLe.a 

con actividad hipoglucemiante y aunque no se encontró nin

gún reporte de estas plantas en la medicina fo·lklórica me-

xicana, se incluyeron dentro de esta investigación por pe~ 

tenecer a la familia Compositae , además d,e que han sido am-
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pliamente estudiadas por su acción hipog1ucemiante en Otros 

países. 

Estos estudios podrán motivar en un futuro el estudio 

de las Centaureas en nuestro ~aís. 
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5.2 Familia Compositae •• 

Son hierbas, arbustos ó Slbarbustos y raras veces arbo

litos, con las hQjas alternas u opuestas. Flores dispues

tas en capítulos protegidos por brácteas que constituyen 

el. invólucro13 • 

Es una de las familias de las fanerógamas, más numero

sas en especies {20,000), con cerca de 1400 género que se 

distribuyen en 13 tribus. Una de estas tribus, ·1a Heli-

antheae se considera la más primitiva de todas, es. seguida 

en tamafio solamente por la Inulae pero es la más divPrsa 

ya que toda la tribu contiene 2,500 especies distribuidas 

en 150 géneros. 

Muchas de las sustancias elaboradas por la familia de 

las can.puestas son t6xicas y muestran otras actividades fi-

siológicas significativas, seguramente esta es una razón 

del porqué las plantas de esta familia son raramente usadas 

en la dieta humana ó como alimento para animales. 

En particular la familia de las Compuestas tiene una 

gran importancia por su dinámica y complejidad además de 

que se localizan en casi cualquier medio ambiente·. Por 

otro· lado, es en México donde se localiza la mayor abundan 

cia de ~species. 
Las lactonas sesquiterpénicas están ampliamente dis

tribuidas en la familia de las compuestas, encontrándose 

principalmente en las partes aéreas de las plantas95 • 
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5. 3 Características generales de los géneros: B.i.denh, 

Cac.a.Ua., Cen.taWte.a., t:JU.geJt.On, Ta1ta.xac.um TJt.lX.i.&. 

5.3.l B.lden.-. 

Tribu: Heliantheae 

Subtribu: Coropsidinae 

No. de especies: 230 

5.3.l.l Perfil químico. 

De acuerdo con la información bibliográfica obtenida, 

solo once especies de este género han sido estudiadas quími

camente y estos resultados nos permiten establecer el perfil 

químico del género, el cual esta compuesto por poliacetile

nos, esteroides com~nes como el estigmasterol (5~), y el 

6-sitosterol (54 ), auronas, chalconas y flavonas así como 

cumarinas y sesquiterpenos. En la Tabla No. 10, se muestran 

las es.tructuras de estos compuestos. 

Los rnetabolitos secundarios más abundantes en este gé

nero son los flavonoides y las chalconas (derivadas de la 

okanina), los cuales se encuentran generalmente como glucó

sidos tales como: Okanina-4' -a-o -D-( 2" ,4 11
, 6"-triacetil)-

glucósido (26), Okanina-3-B-0-D-glucósido (29), aislados de 

B. p.il.o.6a y 7 ,a, 3 1 , 4 1 -tetrahidroxiflavona C isookanina) (47), 

7,a-o~o-glucopiranosido-3',4'-dihidroxiflavona (isocoreopsina) 

(48), aislados de B • .tlúpa.!ttit:a, cte. 

66 



Tabla No. 10. Perfil químico del género RidetUi. 

~--..... 
.... 

°"' et 
Nombre Rl R2 R3 R4 Rs Especie 

2 ' , 3 ' , 3, 4, 4 ' -pen- 25 .tJt...i.pa.Jt..:t.l.ta 

tahidroxichalcona 6Jt..011do.6'1. 

(okanina} H H H H H 

Okanina-4 1 -a-o-o- 26 

(2",4",6"-triac~- H H 2 1 , .i" ,6"."H H pU.o.6a. 

til}-glucósido Triacetil 
glucósido 

okanina-4 1 -a-o -o- 27 

{ 6 11 -trans-p-cuma- H H 6'l..transP H H P.ao•a 
roil) -glucósido Cumaroil 

glucósido 

okanina-4 •-a-o -o- 29 p.ao•a 
glucósido Cmarei- H H glu H H 

6'wndo¿,a. 

na) 

Okanina-3 '-e-o -o- 29 P.U.06a 

{glucósido) H glu H H H 

67 

Referencia 

99 

100 

101 

101 

101 
100 

101 



Tabla No. 10. Perfil químico del género B.iden.6. 
(Continuación). 

R5a~~ Ó-º"9 
"2º~~ 

... , o 

Nombre Rl R2 R3 R4 R5 Especie 

Okanina-3',3,4- 30 

trimetil éter H CH3 H CH 3 CH 3 P.Uo.6a 

Okanina-3'-metil 31 
éter H. CH 3 H H H p.ll.o.6a 

Okanina-3.4-di- 32 

metiléter-4'- H H glu CH3 CH 3 p.leo•a 
glucósido .to!Lta 

Okanina-3',4'- 33 p.U.o.6a 
digluc6sido H glu glu H H 

Okanina-3,4,3', 34 

4'-tetrametil-
éter 

H CH 3 CH 3 CH3 CH .to!Lta 

Okanina-3,4,3'- 35 
trimetiléter-
4'-glucósido 

H CH3 glu CH3 CH .to!Wl 

66 

Referencia 

102 

102 

102 

103 

102 

103 

103 



Tabla No. 10. Perfil químico del género Bi.dem. 
(Continuación). 

Nombre Especie 

Okanina-4-metil 36 

éter -4'-glucó- ll H glu H CH 3 
.toJr.ta 

sido 

Okanina-4-metil- 37 

éter-4'-glucósi- H H gl.u-Ac H CH3 
toJr.ta 

do monoacetato 

2',3' ,4 1 ,3,4- 38 

pentametoxi- CH 3 CH3 CH3 CH 3 CH .tolt.ta 

chalcona 

Okanina-4'-(6"- 39 P.U.o~a 

o-9cetil)-glu- H H glu-Ac H H 
cósido 

Okanina-4'-gen- 40 p.Uo•a 
tobiosido H H gen- H H 

69 

Referencia 

103 

103 

103 

103 

103 



Tabla No. 10. Perfil químico del género 8lde.n4. 

(Continuación) • 

.. ~ ...... 

... o 
1 

Nombre R R R R R5 l 2 3 4 Especie 

2 1 ,4' ,6' ,3,4-pen- 41 

tahidroxichalcona OH OH OH - OH OH 61t.Ondo.6a. 
(bute!na} laeviJ> 

2 1 , 3 ,4 trihidroxi 42 

4 1
- a-o-o-glucósi- OH OH OH - o-glu - ta.ev.l6 

do (coreopsina) 

2 1 
, 3 • -dihidroxi- 43 

4, 4 1 -dimctoxi- - OCH 3 OH OH OCH3 - 6el<Uia•6oUa 
cha leona 

2 '-hidroxi-4, 4 1 - 44 

dimetoxichalcona - OCH 3 OH - OCU3 - 6eJLtdae6oUa 

70 

Referencia 

106 

104 

104 

103 

103 



Tabla No. 10. Perfil químico del género lUdeJ"t.&. 

Nombre Especie 

5,7,3',4'-tetra- 45 

hidroxi-flavona - OH OH - OH OH 

( luteolina) 

Luteolina-7-a-o-

D-gluc6sido - OH O-glu - OH OH 

7,8,3 1 ,4'-tetra- 47 

hidroxiflavona - OH OH OH OH 
· ( isookanina) 

7 ,a..:o-o-glucopi- 48 

ranosido-3 1 ,4 1 
-

dihidroxi f lavona 

( isocoreopsina) 

- 0-glu - OH OH .VU:pa!l.t.Ui:l 

J-f3-0 -D-gluc6si- 49 

do-5, 7' 3' '4 1 -tc- o-9lu Oh OH-OH OH 
trahidroxiflavonc 

( isoquerci trina) 

71 

laevl6 

Referencia 

105 

102 

104 

105, 11, 9' 

108 

109 

110 

104 



'Tabla No. 10. Perfil químico del género B.iden6, 

{Continuaci6n). 

•. ' ... ~ 
. ... o °"• 

Nombre 

Isokanina-7-a-o so Oe.Jtnwt 

D-g1ucopiranosido - OH o-glu - OH OH 

3-0-ramnosido-5, 51 

7, 3 ' , 4 • -tetrahidr.Q 0-Ram OH OH-OH OH Celtnwt 

xi-flavona no sido 

(quercetrina) 

72 

Referencia 

108 

108 



Tabla No. 10. Perfil químico del género B.ide.nJi. 

(continuación) • 

Nombre Estructura Especie 

~ 

3' ,4,6-trihidroxi- ~ -ó-'"' .vu:~ 

aurona 
CM 7 -~ fM 6Jwndo6a 

( sulfuretina) taev.U 

52 -
( sulfureina) -e=( ·-a-... 61t.0ndo~a. 

CM Q1 
WU1U4 

laev.i.6 
5J 

Esteroides 

f!-sitosterol ~ Pil.o~a Ho 

Stigmasterol ~· P.UC•d 

Fitosterina A P.lf.c•d 
no determinada 

56 

Fitosterina B 
no determinada P.lf.c•d 

57 

73 

Ref re e ne a 

107 

100 

104 

100 

108 

104 

111 

111 

54 

54 



Tabla No. 10. Perfil químico del género B.iden6. 

(Continuaci6n). 

Nombre Estructura Es""'ecie 

Acetilenos 

Cis-1, 11-dien-3, 
CM1 ª.nd.icola 

5, 7, 9-tetrain-
~M 

~ub.<.6oUl1 

tridecano 58 

Trans-1, 11-dien- ~C"a 
11.ub.l~oUa 

3,5,7,9-tetrain- QttCÜCDla. 

tridecano 59 Conna.tu.6 
nLtU 
awte.a 

2,12,4,6,8,10-te- ..,.~ ancf.ic.ola. 

train-tridecanol n..i.ti.6 

60 .6 cuaJLlto~a 

aUlte.a 

11,12-epoxi-tri~ ~ andic.ola.. 

decaen-3,5,7,9-

tetraino 
61 

2,10,12-trien-4, .. ~ and.icola. 

6 ,8-triin-tr_ideca- conna.tlt.6 

1-acetoxi 62 

74 

Referencia 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

112. 

113 

112 

112 

112 



Tabla No. 10. Perfil químico del género B.lden.&. 

{Continuación). 

Nombre 

2-(S-en-l,3-diin

l-hexil)-5-(propi

nil)-tiofeno 

Estructura Especie 

-o----. . 
63 

11-en-3, 5, 7, 9-te- . ON 6'tondo4a 
train-2,13-diol-l-~C-. 
o-tridecano gluc6-

sido 

1,3,11-treien-S,7, 

9-triin-tridecano 

2, 1~-dien-4, 6, 8, 

10-tetraiin-tride

ca-1-acetoxi 

64 

65 

66 

75 

Referencia 

112 

100, 114 

112 

112 

113 



Nombre 

Tabla No. 10. Perfil químico del qénero 8..(de.n.6. 

(Continuación). 

Estructura Especie 

OM 

Ac. clorogénico 

~º!).: 
6'1,ondolia. 

67 

'r8(-. •mUCJJta 

68 

'@( •. and.icola. 

69 

~· anclicol.a. 

""'º 
70 

••o~ 11,{,.t,.{,6 

°'•º .. 
71 

76 

Referencia 

100 

112 

112 

112 

112 



Nombre 

Cumarina 

Tabla No. 10. Perfil químico del género B.i.den.t.. 

(Continuación) . 

Estructura Especie 

ttitM 

••o~ IWb.l6oUa 

cH1o _ • ~Ct.la/tlt.0.!112. 

cynap.l.l6oUa 
72 

""º):§\_ 
º"'º ~Ub.ltoUa 

OA• cynap.l.l6oUa 

73 

Cú° .W:palLUta 

74 

Umbeliferona HO~ .W:palLUta 

75 

77 

Referencia 

112 

112 

112 

112 

112 

112 

107 

107 



T~bla No. 1 o Perfil químico del género Biden.6. 
( Continuaci6ñJ . 

Rombre Estructura ·Especie 

Bscopolet:lna .. ::o:Y .wpaJtUta. 

76 

Geraacreno D M. C!Jft4pU6oUJI. 

77 

~ «ndic.ola 

78 

~ atuUcot.i 

79 

~ andicota 

o 

80· 

78 

Referencia 

107 

112 

112 

112 

112 



Tabla No .. 10. Perfil químico del género B.ldl?lt4. 

(Con tinuaci6n) • 

Nombre Estructura 

0 
81 

Biciclo9ermacreno ~ 
92 

Cariofileno ~ 
83 

4~-hidroxi-germa- ~ 
cradieno 

94 

79 

Esnecie 

ancUcola. 

S1ta.ve.o!em 

g1t.a.ve.ote.m 

glla.oeolen.6 

ESTA 
·SALll. 

TEStS 
DE LA 

Referencia 

l.12 

112 

112 

112 

M1 gEBE 
üi~LiSUGA 



5. 3 • 2 c.w.t.úl. 

Tribu: senecioneae 

Subtribu: senecioninae 

Ro. de especies: 50 

5.3.2.1 Perfi1 químico. 

A1 efectuar la revisión bibliográfica se encontr6 que 

se han estudiado químicamente 9 especies de este. gánero,· y 

sus componentes principales, en relaci6n a sus metabolitos 

secundarios, ha demostrado que de los extractos de estas es

pecies se han aislado esteroides como el esti~asterol (55), 

y el ,9-sitosterol (54) J triterpenos tales como, friedelina 

(121),, - -~irina (123), y taraxasterol (122), y como consti

tuyentes principales.Contiene sesquiterpenos derivados de 

las furotetralinas como: cacalol <:.SS..), caca lona ( 86), con.· 

esqueleto de eremofilano la decompostina (91) , y el furo

naftaleno son la maturina ( 87 ) , maturinl.na ( 88 )", etc. 

·Así m·ismo, el género se caracteriz~ por bionintetizar 

alcaloides pirrolizidínicos como la heliosuprina (112·)., y 

la senec~onina (113i, etc., los cuales son caraCteristi

cos de plantas pertenecientes a este gánero. En la Tabla 

No. 11 se muestran las estructuras de estos compuestos .. 
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·Tabla No. 11.. Perfil químico de1 género Caca.Ua.. 

Nombre Estructura Especie Referencia 

Cacalo1 ~.~ decompo.6.l-t.a. 115 

ruleno.!.UL.o..i.du 116 °" c .. 

es· 

Oll 

Caca lona ~.'M de.c.ompo.6.it4 115 

a.deno.6.tl.lo.i.de..!o. 116 

O CH¡ 91fa de.!ph<.tLi.6oUD. 118 

86 

Maturina ~~ decompo.6.lta 119 

87 

' 
Maturinina ~CH¡ -· 

· ckc.ompoh~ 119 

88 

81 



Tabla No. 11. Perfil químico del género Caca.tia. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Especie 

Maturona ~ d¿c.ompo.6-Ua 

89 

Maturinona ~ ..... de.campo.s.lta 
aWLic.u.ta.t:a 

90 

Oecompostina ·~ ..... d ecompo..s.lta 

d e.lph.Uú6oUa. .... -. 
91 

-

Eter metílico ~ d ec.ompo4-lta 

de dehidrocacalol a WLlcu.!ata. ......... 
92 

82 

Referencia 

119 

119 
117 

120 

118 

121 
122 



Tabla No. 11.. Perfil químico del. género Cac.a.Ua. 

{Continuaci6n). 

Nombre Estructura Especie 

Furonaf taleno ~ de.c.ompotd .. ta 

93 

o-metilcacal- cm a.Wti.c.u.tM:a 
dienol CNa CH1 CH¡ 

94 

Cacalohastina ~ aWLlcula.ta ~ 

l1cuta.ta ' 

'Ka 

95 

Noresquiterpeno «Ce awt..lcula.t.a 

ata .... 

. '96 

83 

Referencia 

121 

117 

122 

117 

1?4 

]¡17 



' 

Tabla No. 11. Perfil químico del género Caca..t.ia. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Especie 

sesquiterpeno V @·· awr..i.c.ula.ta 

........ 
. 9.7 

. !)Cllt 

Sesquiterpeno VI º~e., auh..lcukta 

98 

"" 
Sesquiterpeno VII º$e.a a.uJt.(cuta.t.a. 

........ 
99 

84 

Referencia 

117 

117 

117 



Tabla No. ll. Perfil químico del género Cac:a.Ua. 

(Continuación}. 

Nombre Estructura Especie Referencia 

Cac:alonol 
1 ~~ 

""' 
a. Wt.icula.tA 122 

100 

Cacalal .. ~ d elphúú6ol..Ut 118 

·101 

Gii 

Cacalolida ~ detplW1.l6oU4 118, 123 

102 

Adanostina a.de.no¿,.t.ll.o-ldeA 116 

103 

"º 
Adenostina B 

1 

l-~~~~~~~~-'-~~C: ... ~ .... ~~C~H~·-·~1~0~4'..l-~~~~~~-'-~~~~--1 
85 



Tabla No. 11. Perfil qu;mico del género Caca.Ua.. 
C Continuación) • 

Nombre Estructura Especie Referencia 

1 

6 8-propionitoxi- ~ adeno¡,uto.i..du 116 

1,10-dehidro. 

mofilan -9-ona º-105 

~ Maturinona a.deno¡,~.f.du 1~6 

CM1 
CN1 

104 

OCMa 

oeshidro :cacal.o- W< luu.ta.ta 124 

has tina 
CHs Cita 

~07 

86 



Tabla No. 11. Perfil químico del género Caca.Ua. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Especie 

Guayazuleno ~~ de.c.ompohita 

109 

035. Fukinona • Clla ""-'.ta.ta 
o 

109 

Oeshidrofukinona &6 .... /uu..ta.ta 

llO 

Bakenolido A <05. htu..ta.ta 

... 
111 

87 

Referencia 

121 

12f 

124 

124 



Tabl.a No. 11. Perfil químico del género Caca.lia.. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Especie 

";e• '\CH3 

Heliosuprina .... 6)4-.:r-a Jtobu.&.ta. 

~ ... 111 

112 

Senecionina ~ ILobw..ta. 

113 

Seneciol ill.ina u 1tobu.6ta 

114 

• 
Florosenina 

~ 
6lDILÚW!d 

11·5 

1 

Floricalina 

~· 
6.toll.idtUld 

•, 
BB 

Referencia 

125 

125 

125 

126 

126 



Tabla No. 11. Perfil químico del género Cacc.l.ia. 
(Con tinuaci6n) • 

Nombre Estructura Especie 
o 

Floridanina ~ 6lo'°Údan4 

117 1 

otosenina 

~ 
6Lo'1.úlrut<1 

1 

Yamataimina 
Yahlbe.l ::g 

119 

/3-Sitosterol 
54 a.UIL(cula..td 

Stigmasterol 55 aUJL.lcu.la.ta 

89 

Referencia 

126 

126 

127 

122 

122 



Tabla No. 11. Perfil químico del género Caca.Ua.. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Especie 

~~ • ~ 

aWLicula.ta. 
o 

Campesterol 

Friedelina ~ bu.lb.i6eJta 

Taraxaseterol bu.tbi6e1ta 
ltO 

122 

~ f3 -amirina .,.. aWU:cufa.ta. 

ltO .... Cito 123 

Cipreno 00 de.compo.s..Ua 

124 

90 

Referencia 

122 

129 

129 

117, 122 

121 



5. 3. 3 CetttaW<ea. 

Tribu: Cynarea 

Subtribu: Centaureinae 

No. de especies: 500-600 

5.3.3.1 Perfil qu!mico. 

Después de haber efectuado la revisión bibliogr~fica 

del género, se encontr6 que se han estudiado fitoqu!mica

mente 89 especies, de las cuales se han aislado flavonoi-

des generalmente penta y hexaoxigenados (ej. quercetina (146), 

eupatorina (162), etc.), lactonas sesquiterpénicas con es

queleto de germacreno (como amarina (1970), artemisifoli-

na (177), cnicina (180), etc.), guaYanos (como acroptili-

na A (188), repdiolida (189), repina (195), janerina (197), 

etc.), elemanos (como rnelitensina (221) e isoarbutifolina 

(225), etc.), triterpenos principalmente taraxasterol (122) 

y a y a-amirina (228, 123), asi como fitosteroles tales 

como estigmasterol (55) y B-sitosterol (54) y sus gluc6si

dos respectivos, además se han aislado poliacetilenos. 

En la Tabla No. 12 se encuentran enlistadas estas es

tructuras. 

91 



Tabla No. 12. Perfil químico del género Centawr.ea.. 

Nombre o D. o "• " "• Esnecie Referencia 

Flavonoides ja cea 129 

pumitl.a 1.15'1 

1'(.Uocepha.f.a 131 

( jaceosid ina) - H CH
3 H CH 3 H ateja.ndlúna. 132 

&t.Uc.<6oUo. 133 

125 vüi.ga.ta 13.4 

4teJUn.c'..6 134 

11.Uea. 134 

(Jaceosido) - H CH
3 glu CH3 H ja.ce.a 129 

135 

126 

(centaurei-na) CH 3 H CH3 glu H CH 3 jacea. 136 

137 

127 

92 



Tabla No. 12. Perfil químico del género Ce.n.ta.wi.e.a.. 

(Continuación). 

Nombre o o 1 ....B..2___ft3__.B• ª" 1 Especie Referencia 

CH 3 H CH3 glu Cli¡ H ia.c.ea. 126 

(jaceina) 135 
120 

(jaceidina) CHJ H CH 3 H CH3 H ja.e.ea.. 129, 130 

liy.,o¡M.óoUa 139 

129 •aUMóoUa 134 

4', 5,7-trihidroxi-

3, 6-dimetoxif la- CH
3 H H Cf! 3 H - H iac.ea. 140 

vena 
130 

•' 

4' , 5-dihidroxi-

3, 6-dimctoxifla- CH3 fl CH 3 glu - H jac.ea. 140 

vona-7-0-g1uc6-

sido 
131 

93 



Tabla No .. u . Perfil químico del qénero Cen.taWte.a. 

(Continuación J. 

Nolllbre 

(quercetaqetina) 

Apigenina-4 1 -0-

(6-o-malonil-B-

D-glucósido)-7-

B-0-D-qlucoronido 

apiqenina-4'-a-o· 

i;:>-gluc'c5eido-7-B-

0-D-gl uco.ronido 

( querc ~ .. ,¿r i tina J 

" 

OH 

~ ... º ...... d>f-. 
"'° .!$V.--

.. , o 

"' g,.. g .. o .. o. 

H H H H H 

. 132 

c.oO"' 
- H ~ - - 6-0 

Malonil 
gluc6-
sido 

133 

- H - glu - glu 

134 

H H - glu H H 

135 

94 

Esoecie Referencia 

1 · 
jo e.ea 138 

c.uu."" 141 

c.ianU4 142 

c.lanU6 143 
dep1t.u..sa 144 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cen.taWtCa. 

(Continuación). 

Nombre 

(apigenina) 

5,7,3' ,41 -tetra-

hidroxi-6-metoxi-

flavona 

Apigenina-:-7-B-O-

o-glucósido 

Apigenina-4- fl-0-

D-gl.ucósido 

W
º"· .... 

"sº 
1 ..., 

1 

e D 1 __B2_aS_Ji4 °• 

- H - H - H 

136 

- H CH
3 H H H 

137 

- H - !Jlll - H - H 

138 

- H - H - glu 

139 

95 

Esnecie Referencia 

Q.4p""'1 145 

de.pJtu&a 144 

•a.i.lcl6oUa. 134 

v<Aga.ta 146 

ÚteJlll\i.6 146 

k.U.ea 146 

a.ópVUJ.. 145 

a..!ipe.ha 14 7 

.6 .tenop.Ula_ 148 

9 lomeJta.ia 149 

depttu&a 149 

a&peJta. 147 

.6 .teuop.lt.fa 148 

1 



Tabla No.u • Perfil químico del género Ce.n.t.a.Wtea.. 
(Continuación) • 

Nombre .. "· ... ... o ... Esoccie Referencia 

Apigenina-7-a-o- -íZJ·- a.6peltt1 1-47 
0-(4"-etil-J- - H H •únop.ll(a 148 
glucoronido t.~ 

140 

5,4 1 ,dihidroxi-3-
metoxi-7 -·a-o-o- CH 3 11 - Rutino - H aJtguta. 150 
rutinosil-flavona si1 

141 

Scutelareina-5-
dl!.plte.6~a. 144 

¡3-0-glucoronido - glu - 11 H 

14 2 

5-hidroxi-6,7,3 1 , puntilla. 130, 151 
4 1 -tetrametoxi- - H cn 3 CH

3 CH 3 CH3 ibWca 152 
flavona 

143 

5, 4 • -dii.it1roxi- Puntilla. 13~, 151 
6,7,3 1 -trimetoxi- - H CH 3 CH

3 CH
3 OH p .lllccepo.fu 131, 153 

f1avona P.&l!.udomacu.lo.&a. 154, 134 
144 

96 



Tabla No.12 • Perfil químico del género Ceu.ta.wu?.a., 

(Continuación}. 

Nombre e ~. º- R ... R.it o. Esnecie Referencia 

5, 3' , 4 • -trihidr.o- pwnllta. 130, 151 
xi-6, 7-dimetoxi- - H CH) CU 3 H H p.C:.U.acepltata. 131 
flavo na 

145 

3,S,~,3 1 ,4 1 -penta ca.lCUJtapa 149 
hidroxi flavona OH H - H H H. C.OILúut 155 
( quercetina} glomeJ!a.tA 159 

146 
pai!e.&eM 159 

ale.xanctu:na 159 

3, 5, 7, 4 •-tetra- colU.na.. 155 
hidroxi-flavona OH H - H - H glomUaJ<a 159 
(kaempferol} paUueno• 159 

147 <Jlc.xa.ndlúna. 159 

calc.UJw.po. 159 

3,S.7,3',4'-penta 

hidroxi-6-mctoxi- OH H CH
3 H H H c.olUtta. 155 

flavona 
148 
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Tabla No.12 • Perfil químico del género Cen.ta.Wtea.. 

(Continuación). 

Nombre R "' ... ... "· ... 
5,7-dihidroxi-6,4' - H CH

3 H CH3 
-dimetoxi-flavona 

149 

5, 7, 3 1 , 4 •-tetra-

hidroxi-3-metoxi- OCH
3 H - H H H 

flavona 
150 

5, 3 1 
, 4 • -tr ihidro-

xi-flavona 1-·6-0- OH 011 - glu H H 

o-glucósido 
151 

3-o-a-o-glucósido 
s, 7, 3' , 4'- tetra- Oglu .. H - H H H 
hidroxi-flavona 

152 

7-.~-D-glucósido 

5,3 1 ,4 1 -trihidro- - H - glu - H H 

xi-flavona 
153 

98 

Especie 

cof..Una. 

a1tbU.U60Uo. 

ineJtm.l.6 

•ol6.ut.útUA 
col.Una 

~ol.6.ut.útUA 

c.oU.út<t 

.lnc.JtJ11-U 
v.i.11.ga.t.a. 

Referencia 

155 

156 

146 

157 

15B 

150 

158 

·146 

146 

1.59 

160 



-

Tabla No.12 • Perfil químico del género Ce.nta.Wtea.. 
(Continuación). 

Nombre o o. 1:1- D~ o. D- Esnecie Referencia 

3,5,3',4'-tetra-

hidroxi-6-metoxi- OH H cu3 glu· H H me,U,te.n.s.l.& 159 

7-e-o-D-gluc6sido coUbul 158 

flavona 154 

7-13-0-D-gluc6sido 

5,3' ¡.4-trihidroxi - 11 CH3 glu H 11 meU.te.n.6.i.6 159 

6-metoxiflavona 155 

5, 6-dihidroxi-7-

4 '-dimetoxiflavo- - H H CHJ - CH 3 cl.em<n-U 161 

na 
. 156 

{híspidulina) clemen.tl 161 

- 11 OCH3 H - H aJtgu.ta 162 

pwnlUa. 130, 151 
157 

p.illoc<pa.la 131 

v.lli¡¡<Wt 146 

.Úle/UnÍ..6 146 

99 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Ce11taWte.a, 

(Continuación). 

l¡O- - -"'. ..c&Ola 
"•º~.~ 

°"• o 

Nombre o -B:l-B.~....B..4 ~ Esnecie Referencia 

5,7,4'-trihidroxi e.temen.U 161 
3-mctoxiflavona OCHJ H - H - H aJtbuti6oUa 156 

158 v.ütg<Lta 146 

aJtgu.ta i62 
(naringina) OH H - H - H glome.Jta.ta 149 

159 paUUen.6 149 

atexand1t.b1a 149 

catc.Ul<apa 149 

4 • , 5, 7-trihidroxi aJtgu.ta 162 

3 1 ,6-dimetoxifla- - H CH3 H CH3 H ni.glt.e.n4.U 133 

vena pllllyg<a 133 
160 

3' ,4 '-d!thidroxi-

7- a-o-o-rutinosil- - H - Rha-o- H ·a cl11w1ant:<60Ua 160 

flavona glu 

161 

1 ºº 



1 

Nombre 

Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cen.tauJte.a. 

(Continuación). 

~ --8.1 _R.2-ft3-.,.B.4 .... - Esnecie Referencia 

"9"'-9<W:I. 144 

·ceupatorina) - IJ cu
3 Cfl3 fl CH3 .i.JteJUn.i.-6 146 

v.iJl.ga.:ta 146 

102 

101 



Tabla No.12 ~ Perfil qu.!.mico del género Ce.n.tALVl.et1., 

(Continuación). 

Nombre Estructura Es ecie Refei·encia 
Antocianinas ... 
Cianidina ~ ... c.<anU4 163 

OH 

163 
OH" 

Del f inid1na ~~ c.(anUJ 163 

OH 
164 

Malvidina -~ o ': -. e(.am.1.4 163 

"" ... 
165 

QH 

(succinilcianina) 141, 164 
MO . .,..:;..,.,....,._........__,,. 

Otl 

102 



Tabla No. 12 Perfil químico del género Cen.tawz.ea. 

( Continuaci6n J • 

b Nom re Estructura Esoec1e R f e erenc1a 

Protocianina I~ c.ianUh 165 

... º~:C.. 
""" 167 

OH 

~· 166 3-glucosilciani-
HO WmM 

dina .... 
Oeht OH • 

168 

OH 

3, 5-dÍglucosil- "º~ WmM 166 

cianidina 

169 

103 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Ce.n.taWtea. 

(Continuación). 

Nombre 

~ 
sesguiterpénicas 

Amarina 

11,13-dehidroarbu 

tifolina 

Arbutifolina 

Estructura Esoecie Referencia 

~~K 
"""""' 167 

o . 

170 

yq:·~ 168 

o 

171 

"" ~'-"'""'ºV'< ,.) h_;(' a1tbu.ti.60Ua 169 

o 

172 

"º~~ 
169, 170 

o 

173 

104 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cent:aWte.a. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

8-(5-hidroxi-)- %-r; angeloil-saloni- plVU:gút 17.L 
tenolido HO 

o 

174 

Salonitenolida- ~-n::. 8-( 4 1 -acetoxi-5 • - ·o 
.6.toebe. 17jl. 

hidroxi-angelato) 

o 
175 

15-acetil-arte- ~ •eJLicl.d 173, 170 
misiifolina 

:'le O 

176 

Artemisiifolina .. crrr •eJLid.ü. 173, 170 

177 

Dehidroxigerma-

~· .!la.lonltana. 174 

cranolida 
HO ott 

178 

105 



Nombre 

Tabla No. 12. Perfil químico del género Ce.ntawcta. 
(Continuación). 

Estructura Eeoecie Referencia 

salonitenolido ~9Y; •ata11.Uana 173 

p<JJnlU.a 174 

o .titoe.be. 171 

179 •eJt.úU• .172, 169 

o "" OV.úut 169 Cnicina 

"º~~ miCMn.ta 169 
~c.(..tJrapd 175, 169 
p<.cmU.la 174 o 
.s.toe.be 169, 171 
b>tuq,,,,....dtld 176 180 
p.se.udomacu.to.tia. 151 

ma.culo.sa 169 

Balsamina ~~- COJtOnláoUa 177 

181 

COJtOn.iáo.Ua. 177 

106 



Tabla No. 12 . Perfil químico del género Cen.taWtea. 

{Continuación). 

Nombre Estructura Es ... ecie Referencia 

o 

Stizolicina ~~ coJton.l6oUA. 177 

182 

~~ gtome.Jta.ta 178 

o 
183 

.~--A- gtome¡u¡.ta. 178 

184 

Episolstitiolida -~·Y" •o(J,~ 179 

' H ... 
185 

107 



Tabla No.12 • Perfil químico del género Cen.tawc.ea.. 

<Continuaci6n). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

~- .. Un-i.6oUa 176, 184 

Centaurepensina ~I ~ oct.~ 186, 187,158 

c:1 "<?pen.6 169 

"" hy••op{fioUa 187' 168' 185 
be.UD. 186 

186 
tUgka 169 

~ Chlororepdiolida : o~ 11.epw..s 187 
. 

187 

Acroptilina A ... ~~ Jtc.pe.11.6 188 
p.(cJt.l.d 169 H r 
t.út<6oUa 169 

o 

188 

Repdiol ida 

HO~ ~ 

~- 11.e.pe."'6 189,186 

189 

lOff 



Tabla No. t2 • Perfil químico del género Ce.ntaUJtea.. 
(Continuación) • 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

Epoxirepdiolida ~~ 1tepen.s 18 9 

o 
190 

Clementina A ~~ c.lemen.tc: 181, 190 

191 

Acetato de sols-

~-; 
40.ff.:ti.:ti.af.1..h 191, 192, 193 

ti tialina 

-192 

Cinaropicrina ~o• - a6Jz.icana 169 

A • 3" ameJti..cana. 194 

•ot,,,Ut,i<Lf..ü, 191, 179 

""""" 18 9 

e.temen.ti 169 
193 mu.Jt.ic.a..ta 169 

cana/t..i.en.6.ú 169,195 

1ve.nten..i.i 169 

t.bú6oUa 169 

109 



Tabla No. 12 . Perfil químico del género Centa:UJJ.ea. 

(Continuación). 

N b om re Estructura Esnecie Referencia 

~ 
ba¿,,.t.Uia.UI. 191,179,192 

Solstitialina A 192, 195, 189 

~ . 169 ..• 
194 

~ 

Repina -~~ p.i.OILU 169 
hylr."4n<Cd 169 
.,¿,,;ti.t.ia.Ut, 179, 169 
-íepe.>!h 188, 189, 185 
.lncmta. 197 

195 adflfJUoa 192 
beUA 186 

J\croptilina -~·· M¿,,UtúLUI. 179, 196 
• 1 ..i.nCLt.11a 197 " adflfJUoa 186 

be,Ua 186 
196 hylr.<!4n.lm 169 

plCJ!,/A 169 

110 



Tabla No. 12 . Perfil químico del género Centa.Wtea. 

(Continuación) . 

Nombre Estructura Esoecie Referencia 

•ol6~ 179 

~·-r--
Jt.epen.6 189 

Janerina JaneJU. 299, 169 

.lncatta 198 

WU:6to1ta 200 

o adjtW.ia 186 

197 bella 186 

" 
Sostitiolida ~~ .&ol.6~ 

179 

o 188 

' 

198 

Oesaci le inaro 

-~ 
•oll>~ 191 

picr~na 

o 

199 

Clementina B ~~L- c.lemen.t.i. 190 

"º 

200 

111 



Tabla No. 12 . Perfil químico del género Cen.taWLea.. 

(Continuaci6n). 

b Nom re Estructura Esnecie Referencia 

Clorohyssopifoli-~oyt_ hy••opi6ol.út 205,139,184 

na e 185 

o 

201 

Clorohyssopifoli- -~-r-:- hy••opi6ol.út 183, 184 

na B UJU.6ol.út 169 ... o 

202 

... 
:~º~ ... 

., 
Clorohyssopifo- lty.s.sop.i6oUa. 139, 184 

na o UJ!-l 6 ol.út 169 

~\ 
o 

203 

~-Clorohyssopifoli-

e ºY-- hy••opi6oÚo. 139,169,185 

na E UJ!-l6ol.út 169 

o 

204 
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Tabla No. 12 • Perfil químico del género Centawu?.a. 
(Continuación). 

N b om re Estructura Escec e Referencia 

Isolippidiol 

~ 
muJt.lc.a.ta. 169 

i.lpü 169 

205 

Muricatina ~·YL· muJt.lc.a.ta. 169 

H s o 

o 

206 

Subexpinna tina ~·Y-- ca.na.IU!.n.6.i.6 202 

o 

o 

207 

Ague:r:ina B 

~~· 
canMen.6.i.6 202,195,169 

.6ven.tene..U. 169 

.li.n< 6 ol.Ut 169 

208 

113 
1 



Tabla No. t 2 • Perfil químico del género Cen.tawr.ea.. 

(Continuación). 

N b om re Estructura Esoec e Referencia 

Desacilcinaro- ~- canaJteM-i~ 195, 169 
picrina ..sven.tene.i..i 169 

- Uni6ol<a 169 

•· o 
209 

Aguerin A ~y- ca.na1tem.i6 195 

"º 
o 

210 

~ Clorojanerina """ o u .... ja.ne.!Lina. 169, 199 

'"º g -

o 

211 

Guayanolido ··~ un.l6tolflJ. , 200 

oxigenado 

o 

212 

114 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cen.ta.Wtea. 

(Continuación) • 

N b om re Estructura Esnecie Referencia 

Kandavanolido -~· ka.ndavanen.6.l6 203 

213 -

Grossheimina o~º~ mae1tocepa..lct 169 

OIU!a.ta 169 
CH3 H b 

UppU 169 

214 

Deshidrostaf iatona º~ ... web.lana. 169 

o 

215 

Lipidiol ~~· UppU 169 

o· 

216 
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Tabla No. 12 . Perfil. químico del género Ce.n..ta.Wtea. 

(Continuaci6n). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

~OM Amberboina Up,,.U 169 -
o 

217 

Liniclorina A ~º~°" Un.<6oUP- 169 

o 
o 

o 

218 

Liniclorina B ~º-y'- Un-c'.6oU<t 169 

o 
1 

o 

219 

Liniclorina C ~~º~' .U1U:60U4 169 

o 

220 

116 



Tabla No. t2 • Perfil químico del género Cc.ntaWLea. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

.)t& ahpW>. 145 
Meli tensina me.l.ltemi.U 204, 205, 206 

MO 'ó 
221 

11, 13-dihidro- st$~•CH1 ah pelta 145 
meli tcnsin.a -

pu.Ua.ta 169 HO 
o 

222 

DeSllid.roxi-isobu- )+Qºr tirata de meli- ... me..tlten.&.i..IJ 204 
tensina-11, 13-di- HO 

hidro o 

223 

~~~ B-hidroxi-isobu- " - o 
tirata de meli- HO,... ~ : me.Utenli.U 204 
tensina 

o 
224 

117 



Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cen..tau.11.ea.. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

Isoarbutifolina %Y'< a1tbut.l60Una 168 o -
HO 

o 

225 

11,13-dihidro- ~Y'< altbut.l6oUna 168 

isoarbutifolina ,, 
HO 

º· 
226 

an- ( 5-hidroxi-) - %Y10H 
angeloil-11, 13-

o plvoyg.úl 170 

dehidromcli tensina llo 
o 

227 
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Tabla No. 12 • Perfil químico del género Cetita.Wtea. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esoecie Referencia 

MpeM 145 

o-glucósido de 3-

a-si tosterol 

MpeM 195 

'3'-D-glucósido de 3 24 

a-stigmasterol 

(3-amirina -~ iupe.Jta. .6.te.no- 207 

ph.Uea. 

aJtbu-tl6oUa. 156 

228 

ot.-amirina . .# Mpe/la. .6.te.no- 207 

phyUa 

COJtOn.ióo.Ua. 177 

229 
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Tabla No. t2 • Perfil químico del género Cen.ta.Wte.a. 
(Continuación). 

b Nom re Estructura Esoecie Referencia 

Taraxasterol ~ ptie.udomacu.lo.6a 154 

a.6peJta .6teno-

phyUa 207 

•ott..tl.t<al.U ,191 

230 a.egypUc.a. 208 

@-sitosterol F lzanda.vanen.6.l.6 203 
ehli.e.M.i.6 209 
aegypUc.a. 208 

HO ameJLica.na 210 
231 aAbu.ti6oUo. 156 

Estigmasterol ~ aegyp.ti.ca 208 
c/LU.en.6.i.6 209 

HO 

232 

Acetate de tara .. .# aAbu.ti6oUo. 156 

xasterol 

233 

120 



5 .3 .4 Elt.i.gen.011. 

Tribu: Astereae 

Subtribu: Asterinae 

No. de especies: 260 

5.3.4.l Perfil químico. 

Hasta el momento han sido estudiadas desde e1 punto de 

vista químico 33 especies de este género, encontrándose co-

mo metabolitos principales a los poliacetilenos tales como, 

éster de matricaria (234 ), éster de lachnopillum (235), que 

se encuentran presentes en la mayoría de las especies estu-

diadas, y que se encuentran reportadas como repelentes de 

_insectos54147 . 

Por otro lado se han aislado también flavonas derivadas 

de quercitrina (51), además se han aislado algunos terpenos 

como: germacreno-D ( 77 } , erigerol (239), a-si tosterol (54-}, 

etc., en la Tabla No. 13 se muestran las estructuras de es-

tos compuestos. 

121 



Tabla No. 1 3 • Perfil químico del género f.ti.ge.Jton, 

Nombre Estructura Especie Referencia 

annu.6 

plii.We.l¡U<.w. 
Ester de matrica- CHfH:CH•Cl e- Ci CH:;CH-C00CH3 c.attadc.n.6.i.6 

211, .. 212 

213, 211 

211 

ria auJuut.tiacU6 211 

y 

Ester de lachno

pillum 

2 3 4 n.oma.topyUU6 211 

~ydb 211 

compoll~ 

:'J\lettz'iCEC- C i CHs CH- COOCH
3 

Val!. d.-iAco.iCÚ!A 211 

235 

pol.ymo1r.pl1M llcop 211 

91r.a.veolu6 n.u.tt 211 

glaucU6 /z.vr. 211 

6pec.iollU6 o.e. 211 

llUbeli.bLL6 'glteen 211 
ex. 

6ub.VU:nell.v.W L. 211 

wú.6to~ L.S.S. 211 

MbLig06M VM. 211 
be!f'Llo!ú.l 

a.6.t.u.go6U6 211 
V.vt • .(;yp.ic.tL6· 

122 



Tabla No. 13.. Perfil químico del género Wge/t01t, 

e continuación) • 

Nombre Estructura F,:specie Referencia 

ac.Jt..i..6 L. vM. 
b1Utchcepl1alum 211 

a.c..t.tiCLL.6 v.ltl 211 

bo1t.e.a.ti.& v..i.eJth 211 

dlwebacl1e1th.l.\ 211 

e.Jti.ocephalu.6 
IU!ge.l 211 

ma.Mc..i. bJtaum 
blanque..t 211 

pol.Ulu. P'" 211 

mo11t:ev.lde1l.6.U 
BakeJt 211 

Un.i.60Uu.1> L. 211 

ca.ncli.df.L.6 211 

cou.l.te.tt..i.i. 211 

c.ompo~.l.t.u6 VaJI. 
glabJUt!UJ> 211 

123 



Tabla No.13 . Perfil químico del género flr.i.9e11.011. 

(Continuación). 

Nombre 

Pentacetil ·de 

quercetina 

Apigenina 7-6-0-

D-glucoronido 

Quercetrina 

Quercetina 

e ido tiobarbi tt1-

iCO 

-

"" 

CH~Sl /OH CH 

1 1 
OH 

OH O 

238 

124 

Espacie Referencia 

a1uttt4 214 

anntt4 220 

220, 215 

220 

216 



Tabla No.1 3 • Perfil químico del género E.t{ge1Lo11, 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

• CM e: 
~-Erigerol 

~~" 
pltlta.de.tp<ciu 217 

"c.., 
239 

Germacreno-O o.tttt!U 210 
77 

(!i-sitosterol 54 canadeith.W 219 

d-limoneno ~ CJU.Apw. 220 

240 

125 
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5, 3. 5 TaM>:acum, 

Tribu: Liactuceae (Chichorieae) 

No. de especies: 60 

Sdlo una especie de este género ha sido estudiada fi

toqu!micamente, tal especie es T. 066-ú? .. üta.li.6. 

tos netabolitos secundarios aislados en estos estudios 

son: a-sitosterol (54), estigrnasterol (SS), tri~erpenos 

como a-amirina (123), taraxasterol. (122), taraxerol . (244), 

etc., polienos como: flavoxantina (255), ep6xido de lu

teina (247), y cumarinas como escopoletina (250) y escble

tina (251), entre otras, las estructuras de estos compues

tos se enlistan en la Tabla No. 14. 
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Tabla No. 14. Perfil químico de la especie TMa~c.um 

oóó-icl11~. 

Nombre Estructura Referencia 

B -sitosterol S4 222, 223, 229 

Estigmasterol SS 222, 224 

Campes te rol 120 222, 240 

~ 
.... 
CH¡ 

Acetato de sitosterol 222 
Aoo 

241 

~ º"• li\cetato_de cicloarte- 222 
nol Aoo .... º"• 

242 

127 



Tabla No. 14. Perfil químico de la especie Tevutxa.cwrr 

o 6 6.le<JUIU.o • (Continuación). 

N b E t R f 
om re s ruc ura e erenci.a 

~~ Ester de 24-metilen· 

••• 222 
cicloartanol 

"'"º 
CMs CH¡ 

243 

p-amirina 123 223, 224 

Taraxastero1 122 223 

~~ . 
••• Taraxerol 

223 
·•o 

~~ Cic1onrtenol ... 
275, 222 

"º 
CH1 CH5 

~ ""• Cicloartanol .. 22s ,226 

CMs . .., 
246 

128 



Tabla No. 14 • Perfil químico de la especie Ta1ta.xaC1U11 

Nombre 

Epóxido de luteína 

( taraxanthina) 

Tetrahidrodentina 

~ -0-glucopiranosido 

Escopoletina 

Esculetina 

o 6 6~C.úta.UA • (Continuación). 

Estructura 

247 

248 

249 

250 

129 

Referencia 

230, 231, 232 

234 

234 

235 

235 



Tab1a No.1 4 • Perfil químico de la especie TalUtxa.cwn 

066-icü1al.l6 • ( Continuaci6n) • 

Nombre Estructura Referencia 

Taraxacoside 227 

Acido fólico 228 

Acido ascórbico 22ll 

Flavoxantina 
º"X"!- .. :t.i··°" 

tGUd ~· CH1 
229 

CHs CMs 

·~~ 
225 •

11
• °"' 

Crisantemaxantina 229 

130 



5.3.6 TIL<'.xL\. 

Tribu: Mustiseae 

Subtribu: Nassauviinae 

No. de especies: 60 

5.3.6.1 Perfil químico. 

Sobre este género se encontró que sólo 4 especies han 

sido estudiadas fitoquimicamente, de estos estudios se han 

aislado principalmente lactonas sesquiterpénicas tales como: 

trixikingolida· ( 262)., y deoxotrixikingolida (263), etc. en 

la Tabla No. 16 se encuentran las estructuras de estos com

puestos. 
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Tabla No. 15. perfil químico del género T~. 

(Continuación) • 

Nombre Estructura Eanecie 

Germacreno o 113 paJWdoxa. 

.()1uia. 

""!'" H ?" 

-~·do la 
pa.11.0doxa. 

1 o ""a 
H 

•• e ••tlt llurtlrl IHI 257 

~m: .. paJWdoxa. 

I• IMHJefJI 

1 ••tllb91Wll 
258 

... 
,,:inu.la Trixiparadoxina 

~c:ef3 ··"" " ,.._. 

259 

Ester de isovale .lnulo. 

rato de trixipa- ""• HOOCm radoxina !l.0-1-nt 

" ..... 
• 260 1 
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Referencia 

10 

11 

10 

io 

11 

11 
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Tabla No.t s.. Perfil químico del género T!Llx.i.6. 
{Continuación J • 

Nombre Estructura Esnecie Referencia 

Ester de metil- -::ffi·º~ butanato de tri xi- .&tu.ta 11 

paradotoxina 

261 

N 

Trixikingolido. 1té--f .útuta 25 
WILighU;, 25 

262 

11 

Dcoxotrixikin- ID3 .&tul« 25 

gol ida 
·Cli"~ W!LighU;, 25 

263 

Acido pi,pizahoico caca.lo U de.o 31 
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Tabla No.1 5 • Perfil químico del género TJu..X.U. 

(Continuación). 

Nombre Estructura Esnecie 

o1..-farnesano 
"aº~ 

º"• º"• ........ -i.nu.ta. 

264 

c .. 
1-farnesano ~a._ .ú!uld 

""• .... º"• 
265 

Cita 

Clt·nClt· oc-humalano - .útula. ,... 
CNa 

266 
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Referencia 

11 

11 

11 
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6. DISCUSIOH 

6 • l Side.M p.i.lo~a. 

6.1.1 Información etnobotánica. 

Sinonimia científica. B.i.de.n.6 le.uc.an.t.ha, B.iden6 p,Uo.sa. 

Sinonimia vulgar. Té de milpa, Aceitilla, Acahuale, 

Acahuale blanco, Rosilla, Saitilla. 

Originaria de las Antillas, crece de prefer·cncia en 

las regiones c&lidas y húmedas del Golfo de México, florece 

en Agosto, Septiembre y Octubre5
6 

Planta herbácea de hojas 

opuestas y elípticas; florece en cabezuelas amarillas, al

canza más o menos un metro de altura, flores hermafroditas13 • 

Según las creencias populares acerca de esta especie, 

se dice que tomando la infusión de las hojas frescas y prin

cipalmente de las flores en ayunas calmñ los cólicos, actúa 

como anticongestivo, contra el es~reftimiento y actúa en per

sonas que pddecen hemorroides, se u~a tambien como diuréti

co y para curar la diabetes14 • 

Según la Farmacopea Latinoamericana de 192155, expe-

rien9ias realizadas con esta planta demuestran que 

no impide la formación de la glucosa en la glucosuria 

artificial, y que administrada a varios diabéticos no dis

minuye la cantidad de glucosa. 

Díaz en 197623 ,infórma que s~ han tratado.a pacien

tes con diabetes y que existe una mejoría de más del 50% 
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de estos. El uso farmacológico no se confirma en una pre

paración animal adecuada. 

Se ha determinado además que esta especie actúa c6mo 

co-carcinoqeno en tumores del esofago inducida en ratas96 • 

Otra propiedad que se le atribuye, y que se encuentra 

reportada en la literatura, es la actividad antimicrobiana97 • 

6.1.2 Ensayos farmacológicos y/o clínicos. 

Guerra F. en 1951 56 , en un informe acerca de los enea-

yos farmacológicos efectuados con el extracto acuoso in v.(;t!r.o 

encontró propiedades glucolíticas, pero cuando se administró 

este extracto a conejos el efecto fué diferente ya que no 

mostró disminución de glucosa. En el análisis clínico, el 

extracto acuoso se administró a pacientes diabetes y 

los resultados mostraron una reducción de los niveles de 

glucosa en sangre. 

Long Lii ~!!..!en 196754 , aislaron de la raíz de la 

especie 8, p.ila~a vaJL minolt, a la Fitosterina A, con punto de 

fusión de 142-149° en forma de azúcar y a la Fitosterina B, 

con punto de fusión de 141-147. No se reporta la estructu-

ra de estos compuestos. 

A estos metabolitos secundarios se les probó su acti

vidad hipoglucerniante en dosis de 0.5, 1.0 ó 2.0 mg de 

fitosterina A, por Kg de peso, y en dosis de 1.0, ·2.0 ó 

4.0 mg de fitosterina B, por Kg de peso, su acLividad 

se cornapró con la Insulina en dosis de 0.125, 0.250 6 

500 U/Rg, los cuales se administraron a ratas normales y 
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a ratas con diabetes inducida. Los resuitados fueron que 

tanto la fitosterina A, como la fitosterina B, tienen ac

tividad hipoglucerniante y el efecto fue proporcionado a 

la dosis administrada. 

6.1.3 Viabilidad como fuente de fárma·co hipoglucemiante. 

Los análisis qu1micos efectuados a B. p¡to~a. indican 

que esta especie produce principal~ente chalconas y fito

esteroles como el a-sitosterol (S4), y estigmasterol (SS), 

ver Tabla No. 11. 

Sin embargo, cabe mencionar que la especie mexicana 

no ha sido analizada desde el punto de vista fitoqu1mico. 

Con la informaci6n de tipo farmacol6gica y clínica 

existente, no es posible afirmar que la especie mexicana 

de. B. p¡loha, tenga una acci6n hipoglucemiante efectiva ya 

que el Onico estudio realizado en este sentido a una espe

cie me.xicana por Guerra56 en 19Sl indic6 una baja actividad 

de la misma; sin embargo, el estudio efectuado en Taiwan 

sobre los fitosteroles de B. p¡lo~a 54 , como ya se ~encion6 

anteriormente, indica lo contrario. Estos resultados con-

tradictorios podr1an deberse a que posiblemente Guerra, 

utiliz6 otra variedad de la misma. 

Por otro lado, los fitosteroles A y B aislados de 

B. p.Uo~a. Vatt. m.ú101t., p:;drl'..an estar relacionados con el 

a-sitostero1 y el estigmasterol reportados como constitu-
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yentes de esta especie. 

Por 1o anteriormente discutido, se conc1uye que es ne

cesario efectuar un estudio completo (fitoquímico, farmaco-

16gico y clínico). a 8. p.ilo6a colectada en territorio mexi

cano para comprobar la actividad atribuida, ya que no se pu~ 

de afirmar que la especie mexicana tenga las mismas propie

dades que la especie colectada y analizada en Taiwan. 
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6. 2 CacaUa decompo~lla A. GJtay. 

6.2.l Información etnobotánica. 

Sinonimia científica. {Senec.i.o GJt.ay annU6 ltemJley, Cacatia. 

~compcM-Ua A.GuyJ. 

Sinonimia vulqar. Matarique, maturin, peyote. 

Originaria del norte del país como son los estados de 

Chihuahua y Sonora, florece en Septiembre y Octubre; son 

hierbas perennes ó arbustos pilosos de más o men'os un metro 

de altura, con las hojas alternas, relativamente grandes, 

enteras, su raíz es aromática y presenta en su quebradura 

una zona abundante de resina amarilla55 • 

Cabrera14 reporta que el extracto hidroalcohólico de 

1a raíz de esta especie actúa como un paralisomotor de los 

músculos estriados, produce una ligera anestesia por acción 

local periférica, la tintura de la raíz favorece la cica

trización y esta preparaci6n es la más usada. De esta es

pecie se han obtenido efectoS muy variables sobre la 9'lán

dula hepática, se ha demostrado que disminuye la formación 

de glucosa, de allí su utilidad en la diabetes, que mejora 

atenuando y aún haciendo desaparecer los graves síntomas 

de la enfermedad. 

El cocimiento de la raíz se prepara tomando 2 ó 3 gra

mos para 150 rnl de agua, para tomar 4 ó 5 días por la mafia

na en ayunas, descansar unos días y volver a repetir el 

tratamiento, la tintura preparada con 10 g de la raíz en 
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50 ó 60 g de alcohol dejándola macerar dos o tres días ·Y 

filtrándola, puede ser útil aplicándola localmente en las 

neuralgias y reumatismos. El cocimiento no debe emplearse 

a mayores dosis, pues provoca vómito. 

Guerra en 1947 48 , report~ que es una de las plantas 

indígenas mexicanas consideradas por el vulgo como antidia

béticas. 

Díaz en 1976 23 , reporta en sus análisis clínicos que 

existe una mejoría de más del 50% de los pacientes tratados. 

El uso farmacológico se confirma en preparaciones animales. 

Martínez12 , reporta a esta especie con propiedades 

antidiabéticas. 

6.2.2 Ensayos farmacológicos y/o clínicos. 

Guerra en su informe de 1951 48 , reporta que el extrac

to acuoso contiene sustancias reductoras con liberación 

de glu.cosa durante la incubación,. también .contiene una po

tente enzima glucolítica. La curva de hiperglucemia en los 

ensayos de tolerancia a la glucosa en animales fué'ligera-

mente acentuada. 

6.2.3 viabilidad como fuente de fármaco hipoglucemiante. 

Los análisis químicos efectuados a esta especie, re

portan que contiene productos derivados de las furostetra

linas115, furonaftalenos124 , y del eremofilano126 • (Ver 
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Tabla No. 12 l. 

Como se podrá observar, dentro de estos productos ais

lados no existe ninguno que esté descrito en la literatura 

como agente hipoglucemiante. En cuanto a sus análisis far

macológicos la única información al respecto fué proporcio

nada por Guerra en 195157 , en donde reporta que el extrac

to acuoso de C. decompo.!i.i.ta. contiene sustancias reductoras y 

una potente enzima glucolítica, no proporcionando datos adi

cionales que comprueben esta afirmación. 

Por lo cual, en esta investigación se sugiere realizar 

estudios detallados en cuanto a sus análisis fitoquímicos, 

farmacológicos y clínicos que demuestren si efectivamente 

posee o no las características hipoglucemiantes que cierta 

tradici6n popular le atribuye. 
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6 • 3 Cen.tauitea. 

6.3.l Información etnobotánica. 

Son hierbas ~erenes, anuales, hojas radicales 6 al

ternas, enteras, dentadas ó pinasectadas, flores en cabe

zuelas amarillas, corolas tubulosas con tubo delgado, cre

ce cerca del Mediterráneo y sureste de Asia, Africa, Norte 

y Sur de América. En México sólo se conoce la Centa.uJtea 

amell.lcana (Jalisco). 

6. 3 .2 Especies del género Cen.tawr.ea. utilizadas contra la 

diabetes. 

En el transcurso de esta investigación encontramos que 

muchas especies del género Cen.ta.wrea. (Compositae) 

han sido estudiadas desde el punto de vista químico, farma

col6gico y clínico. Estas investigaciones se han orientado 

principalmente a su actividad hipoglucemiante, y .estos es

tudios han sido realizados principalmente en Espana~ 

Las especies de este género reportadas con esta acti

vidad se enlistan en la Tabla No. 16, en donde se menciona 

el nombre de la especie, origen, tipo de análisis efectua

do y la referencia para cada una de ellas. 
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Tabla No. 16. Especies del género Ce.n.i:aWtea utilizadas con

tra la diabetes. 

NOMBRE ORIGEN TIPO DE REFERENCIA ANALISIS 

Cen.tawte.a a..6pe.ll4 

genu..úta Espaf'ta Farmacológico 39, 42, 43 

Cen.taWtea a..6pe.1Ul 

11.tenopltyUa. Espaf\a Farmacológico 39, 42, 43, 60 

Cen.ta.Wte.a a.6pe.1ta 

.&ub.ineJUl'Ll6 Espaf\a Farmacológico 39, 42, 43 

Cen.taWtea 
cai.c.U:lulpa Espaf'ta Farmacológico 39 

Cen.ta.Wtea 
Espaf'ta 

co1tcub.i.oneM.l6 
Farmacológ ice 43 

Cen.tawwt 
Farmacológico 

dJuicunCJLU6 oUa. 
Espaf\a 39 

Cett.tiuute.a. jacea Espafta Farmacológico 39 

Cen.ta.U/t.iliA. jacobi Espafta Farmacológico 11 

Ceu.ta.u.Jtea 

me.f...l:t2.n.6.i6 
Espaf\a Farmaco.lógico 39, 43 

Cen.t<tWlea pau.l Espafta Farmacológico 39 
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Tabla No. 16. Especies del género CentaWtea utilizada$ con
tra la diabetes. (Continuación). 

NOMBRE ORIGEN 
TIPO DE REFERENCIA 
ANALISIS 

Cen.tatutea 

peMo.tl Af rica 23 

Cen.tawte11 Clínico 

•a.fnutn.tlC<1 Es pana Farmacológico 45 

Cen.tawte<t , eA-úLll. Espafl.a Farmacológico 

Valt maJLlt..úna. Químico 
39, 44, 43, 

Cen.tatutea 
Espafl.a 

Mt.6:UUA.U.J. 
Farmacológico 41 

Centatutea. 
Espafl.a 

.tenu.l60U11 
Farmacológico 39 

6.3.3 ·Ensayos farmacológicos y/o clínicos. 

6 • 3. 3 .1 Centa.UJtea co![cub.iotteM..i.6 4 3. 

Planta endémica de Espana, a la cual se le probó su ac

ción como antidiabética, por medio de ensayos farmacológicos. 

El extracto de las flores y hojas de esta especie, se 

administró a ratas normales y ratas con diabet~s inducida, 

en dosis de 5 g/Kg, los resultados mostraron que el extracto 

de C. co1tc.ub.tot1eM~ es activo ya que disminuye los niveles de 

J.45 
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qlucosa en sangre en un 16 a 19% y un incremento de circula

ci6n de insulina en un 27 a 50%. 

5 • 3 • 3 • 2 Cen.taUllea ool.l.:tltill.UA 41 • 

Masseo ~ al en 1979, reportan que esta especie se 

utiliza contra la diabetes. El extracto de las hojas y fl2 

res de esta especie se administró por vía oral a ratone~, 

obteniéndose como resultado una disminución de glucosa en 

sangre. 

6 • 3 • 3 • 3 Cen.taW<ea MLman.Uca 
4 5 

• 

A esta especie se le han efectuado ensayos tanto farma

col6gicos corno clínicos, para comprobar su actividad como 

hipoglucemiante. El extracto obtenido de las cabezuelas 

de C. ha.tman.tic.a., se adminin~r6 por vía intramuscular a dife

rentes dosis a conejos normales y a conejos con sobre carga 

de comida. Los resultados mostraron una disminuqi6n de los 

niveles dP. glucosa de acuerdo a la dosis administ~ada, tan

to en conejos en ayunas como en conejos con sobre carga 

alimenticia (siendo esta más pronunciada), ver Tabla No. 17. 

Ensayos clínicos. El extracto de las cabezuelas de 

esta especie (2 9), se administr6 por vía oral a sujetos 

humanos con diabetes mellitus, los resultados obtenldos 

muestran una reducci6n no muy significativa de glucosa en 

sangre. 
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~abla No. 17. Ensayo farmacol6gico del extracto de 

C.•almanUca(dosis: 0.08 g/Kg) 

Conejos normales Conejos con sobre 

mg % de ·glucosa carga de alimento 

mg % de glucosa 

Antes de 94 113 

inyectar 

Después de 56 69 

.la inyección 
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Beltrán Bigorra ~ a1 3 9, efectuaron pruebas farma

col6gicas en 1.1 especies del género Ce.n..taUJtea, que tienen una 

reconocida acción hipoglucemiante en la región Valenciana 

(Espafta). Estas ~species se enlistan a continuación). 

a) Centawle.a a¿pe.114 L., Ualt ~e.nu.úta 

b) Centawle.a ""PeJl4 L. , ua1t. •.tenopyUa 

e) Ce.n.tawtea. tUpeJut L., vaJt. • .6Ub.ineJUnl6 

d) Ce.n-tawtea ~ 

e) Cen.tauJie.a dJuicuncuU6oUa 

f ) Ce.n.tawtea. j /!.cea 

9 ) Cen.tauJie.a jacobl 

h ) Cen.tauJie.a me.U.te.tt4i.\ 

i ) Ce.n.tauJie.a patú 

j ) Ce.it.tawte.a •e.ILl.d.i.l. L., ua/L, tllDJLUiJna 

k) Cen.taWte.a .tenu.l6oUa 

Para todas y cada una de ellas efectuaron el siguien

te análisis: el extracto acuoso de las cabezuela.a de la 

planta, se administró por vía intravenosa a conejos en can

tidad proporcional al peso del mismo. Las tomas de sangre 

se hicieron, la primera, antes de la administración del ex

tracto, y las restantes, a las horas elegidas después de la 

inyección. Los resultados se muestran en la Tabla No. 18. 
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Tabla No. 18. Ensayos farmacológicos de once especi~s del 

género Cen.taWtea.. 

Especie Tiempo Concentración Concentraci6n 
Horas de glucosa de glucosa 

mg. %, I mg. %, II 

C, 46pelta. vaJt. Antes de 136 150 
,..te11opyUa inyectar 

3 118 132 

4 108 122 

5 96 112 

21 118 -
C, 46pelta Valt. Antes de 122 128 
6ub.ine/Un.i.6 inyectar 

3 118 -
4 112 100 

5 104 -
6 112 100 

8 - 92 

21 J.10 100 

c. a.opella v<Vt. Antes de 144 128 
gen.u.Uta. inyectar 

3 130 -
4 128 -
5 130 -
6 144 86 

8 - 60 

21 78 -
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Tabla No.ta. Ensayos farmacológicos de once especies del 
género Cen.taWr.ea. (Continuación). 

Especie Tiempo Concentración Concentración 
Horas de glucosa de glucosa 

mg. % I mg. % II 

c. calc.Wu!.pa Antes de 118 108 

inyectar 
-3 138 -

4 126 100 

5 118 -
6 104 86 

8 - 78 

21 86 60 

c. dMcuncuU6oUtt Antes de 134 122 

inyectar 
3 134 -
4 126 100, 

5 106 -
6 106 94 

21 88 86 

c. ju.e.ea Antes de 116 118 

inyectar 

4 108 96 

6 98 96 

8 - 88 

9 80 -
21 76 78 
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Tabla No.18. EnsaYos farmacol6gicos de once especies del 
género Cen.ta.wr.ea. (Continuaci6nJ. 

Especie Tiempo concentraci6n ConcentraciÓlll 
Horas de glucosa de glucosa 

mg. ' I mg. % II 

C. ja.cob.i. Antes de 128 140 

inyectar 

3 176 -
4 176 104 

5 158 118 

6 92 116 

21 92 98 

c. meUú.ttM.6 Antes de 108 112 

inyectar 

3 108 112 

4 108 108 

5 106 108 

6 108 108 

21 ·100 98 

c. pa<U. Antes de 142 llO 

inyectar 

3 124 -
4 128 154 

5 132 -
6 132 136 

a - 110 

21 122 100 
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Tabla No.18. Ensayos farmacológicos de once especies del 
género Cen.taW'te.a. (Continuación). 

Especie Tiempo Concentración Concentración 
Horas de glucosa de glucosa 

mg. % I mg. % II 

c. ~VU.d.U Valt. Antes de 154 126 
rrtaJLltiJrtt inyectar 

3 142 118 
4 138 116 
5 120 108 
8 108 104 

21 102 82 

C. :tenu.l6o.UO. Antes de 116 106 
inyectar 

3 124 106 
4 108 106· 
5 106 110 
6 108 108 

21 94 100 
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oe la tabla anterior, se deduce que la· ma

yoría de las especies de Cen.tawtea. estudiadas producen cuan

do se administra el extracto por vía intravenosa en el co

nejo, un descenso de la concentración de glucosa en sangre. 

Estos estudios muestran que existe una variación en 

cuando a la actividad hipoglucemiante de estas especies. 

En la Tabla No. 19 se enlistan estas especies y s~ activi-

dad relativa. 

Tabla No.19 • Actividad hipoglucerniante relativa de once 

especies del género Cen..taWtea.. <
39 

) • 

Nombre Ac"tividad 

· Centawte<t <u.peJta + + + 
vaJl. genuina 

Cen.taWU?.<t <u.peJta + + + 
v<Vl. .1>.Unapylla. 

Cen.taWU?.<t <u. peJut + + + 
V<Vl. ~~eJ!mio 

Cen.taWU?.<t c.a.lc..lóiap<t + + 

Cen.taWU?.<t dlutcuncuU.6aUa +.+ 
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Tabla No.19. Actividad hipoglucemiante relativa de once 

especies del género Cen.t:awtea (39 i. 
(Continuación). 

Nombre Actividad 

Cen.taWU?a ja.e.ea + + + 

Cen.taUJtea jac.ob.l + + 

Cen.taUJtea me.Ute><A.U + 

Cen.taUJ!ea paul + + 

Ce~a ~e!Li.dl6 + + + 
VaJr. "'4/Lltúna 

Cen.tawl:ea .te.ntu'.6oUa + 

Por otra parte, en estos estudios no se obs~rvaron 

efectos tóxicos, y en cuanto a sus reacciones secundarias, 

solo algunas de ellas tienden a producir hipoglucemia a 

ciertas dosis. 

Haciendo una comparación de estas especies, se obser

vó una activida~ parecida en Cen.tatvtea.6: correspondientes a 

sección del género muy diferentes entre sí. En cambio 

llama la atención ·que la C. me.l.lte.1W.U , tan pr6xima a la 
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C. ahpeJUt y a la C. be!ÚcU& {bastante activas ambas), tenga 

una escasa actividad hipoglucemiante. 

Es importante mencionar también que Villar en 1984 44 , 

aisló, identificó y evaluó la actividad hipoglucemiante 

del principio activo de la especie Ce.n:ta-tVLiut be!ÚcU.6 L. Valt. 

ma!Lltima. El principio activo aislado de esta especie es 

el B-0-glucósido de 36-sitosterol {10), el cual se adminis

tr6 por vía oral a ratas en.dosis ·de 20 mg/Kg. Los resul

tados muestran que se mantienen normales los niveles de 

glucosa en sangre.durante 30 minutos después de la adminis

tración • 

. comparando la actividad de la glibenclamida { 6), el 

B-0-glucósido de 3B-sitosterol (lO)·es 3 veces menos acti

vo24. 
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6.3.4 Viabilidad como fuente de fármaco hipoglucemiante. 

Hasta el momento, todas las especies del género Ce.n.t:aWLed, 

estudiadas desde el punto de vista farrnacol6gico, han resul

tado tener actividad hipoglucemiante, lo cual es muy signi

ficativo, puesto que existe entonces una gran probabilidad 

de que las demás especies del género Cen.t:aWLea no analizadas 

hasta ahora también lo sean. 

Por otro lado, de las 14 especies del género 

reportadas con acci6n hipoglucemiante, únicamente a .dos de 

ellas se les ha aislado su principio activo, tales espe

cies son: Cen.ta.Wtea. .6eJLi..d..i...6 Valt. mM..lt.imd de la cual se ai'Sl6 

el B-D-glucósido de 36-sitosterol (10), el cual posee acti

vidad hipoglucemiante comprobada farmacol6gicamente241 44 , 

y la especie CentaWte.a a..6peJta. que contiene como principios ac

tivos el~-D-glucósido de 3B-sitosterol (10) y al B-o-glucósido 

de estigmasterol {60), también con actividad hipoglucemiante 

comprobada 24 .. 

Estos resultados indican que estas especies tienen una 

alta probabilidad de ser utilizadas como fuentes para la 

obtención de un fármaco. 

En lo que respecta a las otras especies reportadas con 

actividad antidiabética sólo algunas han sido taffibién estu

diadas fitoquímicamente (ver Tabla No. 17). 

Los resultados de estos estudios no reportan el aisla

miento de ningún constituyente de tipo esteroidal, que como 
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ya se observó anteriormente, son los que poseen la activi

dad hipoglucemiante en este género, aunque no podamos des

cartar que otro tipo de constituyente también presente es

ta actividad. 

El hecho de que no se haYan aislado fitosteroles en 

los análisis químicos de estas especies, no indica que es

tas no las biosintetizen ya que además de que son metaboli

tos que se encuentran ampliamente -distribuidos en el reino 

vegetal, podría ser que el interés en tales estudios estu

viera enfocado al aislamiento de otro tipo de constituyente, 

obviandose por lo tanto la bUsqueda de fitosteroles. 

En cuando a los constituyentes químicos presentes en 

las especies antes mencionadas, estas producen principal

mente flavonoides glucosilados y lactonas sesquiterpénicas, 

los cuales no han sido probados farmacológicamente contra 

la diabetes; además de que ninguno de ellos h~ sido repor

tado con acción hipoglucemiante (ver Tabla No. 7). Por lo 

tanto es necesario realizar estudios interdisciplinarios 

en cada una de ellas para poder efectuar comparaciQnes y 

establecer conclusiones reales. 

Por otra parte, es probable que en todas se encuentre 

el a-O-glucósido de 3B-sitosterol, pero no ha sido aislado, 

además de que los extractos analizados son acuosos, por lo 

tanto lo más seguro es que el principio activo sea un glucó

sido, esto descarta a plLioJt.i, a las lactonas sesquiterpénicas 

y las agliconas de los flavonoides. 
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Es importante mencionar que aunque la especie de 

Ce.n.taWtea cyan~ no esté reportada con acci6n hipoglucemian

te, es muy probable que lo sea ya que tiene una gran can

tidad de antocianinas con estructura similar a la de las 

antocianinas con actividad hipoglucemiante probada (ver 

Tabla No. 7), como lo son la mirlillidina (22), solasonina 

(27). 

En México, únicamente se ha realizado un estudio quí

mico de una especie de Cen.ta.Wtea que es la Cen.ta.wtea amelt.i.cana 

de la cual se reporta el aislamiento de 8-sitosterol, como 

único constituyente, es obvio que es necesario realizar 

análisis químicos exahustivos a esta especie. 

Dada la gran cantidad de información de tipo químico 

y farmacol6gico, existente sobre especies del género 

Ce.n.t:a.Wtea como agente hipoglucemiante efectivo , y aunque 

on la medicina tradicional mexicana no se utilizan estas 

especies para el tratamiento de la diabetes, resultaría 

de gran interés conocer el primer lugar si los extracto& 

de la especie CentaWLea. me.Ucana. son o no activos contra la 

diabetes y posteriormente, tratar de aislar el principio 

activo de la misma. 
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6.4.1 Información etnobotánica. 

Sinonimia científica. Elt.ige1ton pu.6.lllu.6, Elúge1ton an11U4, 

cJL(,geJton óleavane. 

Sinonimia vulgar. Ts'tsil-xiu, tzi-tziquilitl. 

Originaria de México, se enc~entra en casi tOda la mesa 

central de la República, principalmente en el valle de México, 

Estado de México, Guanajuato, en la sierra de Querétaro, siem-

pre en estado silvestre. Son hierbas anuales perenes, peque

ftas, de unos 75 centímetros de altura, de tallo primero ras-

trero y luego recto, con hojas alternas, enteras, dentadas, 

flores violáceas o blancas, nace en los lugares hµmedos, cá-

li9os ó templados. 

Se le tiene gran estimación por los indígenas quienes 

creen ~ue es un remedio contra todo género de enf errnedades 

que proviei:ien "del frío 11
• 

Cabrera14 , reporta que "las raíces son nurnero~as, del-

gadas y aplicada a los dientes quita el dolor de ellos como 

por milagro, los blanquea y limpia sus raíces, calma el do

lor del costado producido por el frío, así como de cualquier 

otra parte, principalmente si se aplica con resina o tremen

tina, calma los dolores de los oídos,·cura los dolores an-

tiguos de la cabeza aplicándola en la frente y aplicándola 

a las heridas envenenadas qui ta la fuerza der veneno". 

Díaz en 197623 , reporta que tiene aplicaciones c~ntra 
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la diabetes, en cuanto a sus ensayos clínicos, reporta que 

existe mejoría del 20 al 50% de los pacientes tratados. 

En cuanto a sus ensayos farmacológicos no se confirman ·en 

una preparación animal adecuada. 

6.4.2 Acci6n farmacológica y/o clínica. 

Tatsuoka !!1 al en 195593 , en una patente de Takeda 

Chemicals Indust'rias LTD, en Japón, informan que el extrae-

to de las plantas de esta especie, disminuye el con~enido 

de glucosa en la sangre. 

6.4.3 Viabilidad como fuente de fármaco hipoglucemiante. 

No se han realizado análisis químicos a esta especie. 

Los estudios químicos realizados a otras especies del géne

ro reportan el aislamiento de acetilenos y f lavonoides prin

cipalmente, ver Tabla No. 14. En cuanto a sus propiedades 

como hipoglucemiantes, sólo existe un informe realizado en 

Japón, en donde el extracto de esta planta, disminuye el 

contenido de glucosa en sangr~93 

En México no se ha realizado ningún ensayo farmacoló

gico•ni clínico que demuestre dicha propiedad más bien es

ta especie solo se usa de acuerdo a la tradición·como anti-

diabética. 

A pesar de que a esta especie se le ha realizado un 

estudio que demuestra que posee propiedades comó antidia

bética en otro país, esto no es equivalente a decir que en 
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México E, pu.6~ sea efectiva contra la diabetes. 

De acuerdo a lo antes expuesto, es necesario realizar 

una investigación completa, que abarque los aspectos farma

col6gico, f itoquímico y clíni~o para poder establecer su 

viabilidad como fuente de fármaco hipoglucemiante. 
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6.5.l Información etnobotánica. 

Nombre científico. Ta1taxacum 066.ic..ina.l.U, tttnde.Lian. 

Nombre vulgar. Diente de león, taraxaco, amarqon, 

achicoria amarga de México. 

Originaria del viejo mundo, vegeta en toda la Repúbli

ca Mexicana. Esta planta es muy común en los lugares algo 

húmedos. 

Son hierbas anuales, sus hojas están dispuestas en ro

setas y son de borde irregularmente loboladodentado, seme

jando la dentadura de un carnívoro, del centro sale un 

tallo floral hueco que sostiene una cabezuela amarilla. 

Los frutos son agudos abajo y con un mechón de pelitos que 

facilitan su transporte por el viento, la raíz es amarga, 

el jugo varía mucho en calidad y en cantidad según la épo

ca del ano y según la naturaleza del terreno en que vegeta 

la planta. Es muy abundante en primavera y dismi~uye mu

cho en otofio, en cuya época, parece reemplazada por la 

inulina que falta antes de la infloraci6n 55• 

oíaz en 197623 , reporta que esta especie tiene propie

dades antidiabéticas, Se emplea la planta entera y es ad-

min· istrada en forma oral. En cuanto a sus ensayos clíni-

cos reporta que existe una mejoría de más del 50% de los 

pacientes, el uso farmacológico se confirma en una prepa

ración animal adecuada. 
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Chavin ~ a1197 , reportan que el extracto de la plan

ta tiene actividad antimicrobiana, siendo activo contra: 

E.6.teJt.lc.ki.a, Sa.imone.lla., Ba.6~ 4ub.tll.iA Y P4eudomona au1L.og-i.no4a. 

6.5.2 Viabilidad como fuente de fármaco hipoqlucemiante. 

Los análisis químicos efectuados a esta especie en va

rias regiones del mundo indican que contiene fitosteroles, 

una gran cantidad de triterpenos, ·cumarinas, lactonas ses-

quiterpénicas y carotenos, (ver Tabla No. 14). 

Tomando en cuenta que esta especie tiene como consti-

tuyente al B-sitosterol (54), y al estigmasterol {55), y a 

que los glucósidos respectivos de los mismos tienen activi

dad h~poglucemiante24 , podría existir la posibilidad de que 

estos se encontraran presentes tambien. 

En cuanto a sus análisis farmacológicos ó clínicos, 

no se le ha efectuado ninguno hasta el momento. 

o·ado que no se cuenta qon informaci6~ farmacológica 

o clínica que demuestre la actividad atribuida por la me

dicina tradicional mexicana, y ya que no se ha aislado has

ta el momento ningún constituyente con acción hipoglucemian

te comprobada, no es posible determinar aun su viabilidad 

como agente hipoglucemiante, siendo por lo tanto necesario 

realizar una investigación completa de la misma, que abarque 

los aspectos químicos, farmacológicos .y clínicos para com

probar la actividad atribuida. 
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6.6.1 Información etnobotánica. 

Nombre científico. TJLé..x,U 11.0..di.al..e... 

Nombre vulgar. Hierba del aire, plumilla, tabi, tok

abal, tok-aban. 

Especie originaria de América tropical, sur de Est~dos 

Unidos y Norte de México. Es muy abundante en Salvatierra 

(estado de Guanajuato), y entre Acambaro y el lago de 

cuitzeoJ también se encuentra en el valle de México y en 

otros lugares. de la Rep6blica. Son hierbas o arbus-

tos con las hojas alternas peludas, corolas de color ama

rillo 55• 

Díaz en 197623 , reporta a esta especie con propieda

des antidiabéticas, la parte que se utiliza de esta espe

cie es el extracto del tallo, y se administra en forma oral. 

En cuanto a sus análisis clínicos reporta que exrste mejo

ría de .menos de 2oi de los pacientes tratados. 

6.6.2 Viabilidad como fuente de fármaco hipoqlucemiante. 

De acuerdo a la revisión efectuada en este trabajo es

ta especie no ha sido estudiada en forma detallada, tanto 

en los aspectos químico, farmacológico ó clínico que demues

tre que tiene propiedades como hipoglucemiante, .Y aunque 

se han analizado químicamente 4 especies del q6nero, 
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los metabolitos encontrados en ellas no han sido probados 

farmacológicamente, y ni siquiera presentan una estructura 

relacionada con la de los reportados con actividad hipo

glucemiante. Por lo tanto es necesario realizar un estu~ 

dio completo para comprobar las propi~dades antidiabéticas 

que el pueblo le atribuye. 
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7. RBSUMBN Y CONCLOSJ:ONRS 

Se recopiló la información bibliográfica existente 

acerca de los aná1isis químicos, farmacológicos y clínicos 

efectuados a plantas de uso medicinal contra la diabetes 

de varias partee del mundo (ver Tabla No. 6). Esta in

vestigación perrniti6 conocer que: 

1.1 En la actualidad se encuentran reportadas 123 plantas 

con acción hipoglucemiante. 

1.2 En algunos paises como Africa24 , Espana39 y Sri 

Lanka79 , entre otros,han realizado investigaciones adecua

das para efectuar el aislamiento y caracterización de los 

principios activos de extractos de plantas hipoglucemian

tes, y la actividad de los mismos fue analizada, por me

dio de ensayos f armacol6gicos y clínicos encontrándose re

portados hasta el momento aproximadamente 50 productos na-

tural.es con actividad hipoglucemiante (Tabla No. 7.), las 

estructuras de estos compuestos son muy variadas encontrán 

dose reportados los glucósidos de ~-sitosterol tlp}, y es

tigmaste~ol (24), compuestos sulfurados, aminoácidos, an

tocianinas, glicanos, etc. 

Cabe mencionar que aunque existen una gran cantidad 

de glicanos reportados con acción hipoglucemiante, las 

estructuras de los mismos no han sido determinada. 
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Por otro lado, algunos de los productos antes mencio

nados han sido comparados con compuestos sintéticos como 

la tolbutamida (1), o algunas otras sulfonilureas, e in

clusive con la insulina, encontrándose que algunos de es

tos principios activos extraídos de p~antas presentan igual 

o mayor actividad que las de los compuestos sintéticos. 

Dentro de estos compuestos cabe destacar la Alicina ais

lada de AU..ium cepa 24 , cuya estructura se muestra en la 

Tabla No. '7,, y los glucósidos de P-sitosterol (10), y es

tigmasterol "(24), aislados de varias fuentes. 

2.0 La investigación bibliográfica de las plantas utiliza-

das por la medicina tradicional mex;cana para el tratamien

to de la diabetes permitió establecer que: 

2:1 En México, se encuentran reportadas 35 especies con 

efecto, hipoglucemiante de las cuales la mayor incidencia 

se encontró reportada de~tro de la familia compositae y 

representaron por lo tanto el objetivo principal del pre-

sente trabajo, tales especies son: 

Bi.d""4 pUo4a 

Caca.lút decompo.&.i.ta 

Elr.iyeJum pUl>.lf.l_Ul> 

Ta1uuacum o 6 6.i.c.<.na.U!> 

Tll.lx.il. Mcliale 
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Es importante destacar la inclusión de 15 especies del 

genero Cen.taWLea que a pesar de que no son mencionadas por 

la medicina tradicional mexicana como agentes hipoglucemian

tes han sido amp~iamente estudiadas en este sentido, además 

de que pertenecen a la familia Compositae (ver Tabla No. 16). 

3.0 La investigación bibliográfica acerca de los aspectos 

químico, farmacológico y clínico de las especies arriba 

mencionadas permitió establecer las siguientes conclu

siones: 

3 .1 liide11' p.itou. 

a) Esta especie ha sido estudiada química y farmacológica

mente en Taiwan. Tales estudios indicaron que esta espe

cie es efectiva en el tratamiento de la diabetes habién

dose aislado dos principios activos (fitosterina A y 

fitosterina B), cuyas estructuras no fueron establecidas. 

b) En México esta especie fué analizada farmacológicamente56 

obteniéndose resultados poco confiables. Pero de acuerdo 

a los antecedentes encontrados, existe la probabilidad 

de que la especie mexicana contenga algún principio ac

tivo contra la diabetes. 

c) Los análisis químicos efectuados a 6, p..Uo¿a_indican la pre

sencia de chalconas, flavonoides y fitosteroles principal

mente, los cuales podrían estar relacionados estructural

mente con los productos naturüles hipog~ucemiantes. 
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d) La especie mexicana de D, pllo<6a. requiere un estudio in

terdisciplinario que comprueba su actividad, además de 

efectuar una comparación con la especie de Taiwan. 

3 • 2 Cac.a.t.ia. dec.ompo1:ii.ta. 

a) Los ensayos farmacológicos efectuados en México a esta 

especie en 1951 56157 , demostraron que el extracto de la 

misma Presenta baja actividad hipoglucemiante. 

b} Los constituyentes químicos aislados de esta especie 

no han sido probados f armacol6gicamente contra la dia

betes, además de que no se puede correlacionar estruc

turalmente con los productos nat~rales hipoglucemiantes. 

e) Se requiere efectuar ensayos farmacológicos de
1

l extrae-

· to, así como de los constituyentes aislados para esta

blecer su viabilidad como fuente de fármaco hipogluce

mia'nte. 

a) Una patente japonesa informa que esta especie es activ~ 

contra la diabetes, sin proporcionar datos adicionales. 

b} Los constituyentes químicos aislados de esta especie no 

se pueden correlacionar estructuralmente con los produc

tos naturales hipoglucerniantes reportados. 

c} No existe ningún estudio efectuado a esta especie en 
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nuestro país, por lo cual resulta doblemente interesante 

realizar un estudio interdisciplinario de tipo f armaco

lógico, químico y clínico, para establecer en primei lu

gar, su viabilidad como fuente de fármaco hipoglucemian

te, y en segundo luqar,conocer su composición química. 

a) No se encontraron informes sobre análisis farmacológi~os 

efectuados a esta especie. 

b) De los análisis químicos efectuados a esta especie, nin

guno ha sido realizado a ejemplares mexicanos. Los cons

tituyentes químicos presentes en T. 066..lc.ina!Ab son princi

palmente triterpenos y esteroides (Tabla No. 14), los 

cuales no han sido probados farmacológicamente, contra 

la diabetes. 

c) Los constituyentes esteroidales de esta especie podrían 

estar relacionados estructuralmente con los fitostero

les reportados con acción hipoglucemiante. 

dJ Es necesario un estudio interdisciplinario que. abarque 

todos los aspectos para establecer su posible acción co

mo agente hipoglucemiante. 
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3 .5 T/U>W. Jw.di.ate. 

a) No se encontraron reportes de ensayos farmacológicos efec

tuados a esta especie. 

b) No se han realizado análisis químicos a esta especie, 

aunque se tienen informes de estudios efectuados a otras 

especies del género. 

e) Los constituyentes químicos aiSlados de especies de este 

género son principalmente lactonas sesquiterpénicas. 

d) De acuerdo a 10 anterior, no es posible determinar en 

primer lugar, que este vegetal tenga acción hipogluce

miante, y en segundo lugar, que sea viable como fuente 

de fármaco hipoglucemiante. Por lo que se re~uiere un 

estudio exahustivo de la misma para comprobar la activi

dad atribuida. 

3 , 6 Ce>tt<tWLea. 

a) Se encuentran reportadas 15 especies con acción, hipoglu

ccmiante comprobada farmacoiógicamente, los resultados 

de ~stos estudios indican que las diferentes especies 

presentan variación en cuanto a su actlvidad hipogluce

miante, siendo una de las más activas la C . .¿e.JU.d.l6 vali.. 

maJLlt.úM. 

cabe destacar que 14 de estas especies son de origen 

espaf'iol. 

171 



b) De c. IJelti.r:liA va11.. malLi.ti.ma. se aisló y determin6 la estruc

tura de un principio activo hipoglucemiante el a-o
glucósido de 3p-sitosterol, cuya actividad fue compro

bada farmacológicamente. 

C. a.&pe/la por otro lado, también contiene este metaboli

to secundario, además del B-D-gluc6sido de estigmasterol, 

el cual ha sido anteriormente probado farmacológicamente 

como agente hipoglucemiante. 

e) Los análisis químicos efectuados a estas especies indi

can que el género produce principalmente f lavonoides, 

antocianinas y lactonas sesquiterpénicas. 

d) Los constituyentes que podrían ser correlacionados es

tructuralmente con los productos naturales hipgoluce

miantes son los flavonoides y las antocianinas, los 

cuales son biosintetizados por C. jacea, C. pwn.U.t.a., C. 

p.(,Uocepala, C. a.te.jandlúna, C. MLl.M.i6aUa, C. v./Jtga.ta, C • 

.úteJtm.i.6, C. lu'..lea, C. lt!J66op-i6oUa, C; c.ianu.& y C. mon.talt.na, 

.puede ser que estos constituyentes sean los responsables 

de la actividad hipoglucerniante reportada en ellas: 

e) Eñ México se encuentran reportadas únicamente 2 especies 

de Ce.n.ta.Wtea (C. ameJLic.ana y C. mex.i.c.ana}, las cuales no han 

sido estudiadas desde ningún punto de vista. 

f) De acuerdo a los antecedentes reportados de qctividad 

hipoglucemiante de CentaWlea4 es muy probable que las es-
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pecies mexicanas C. ameJUcana. y C. mex..lc.ana sean activas 

también, por lo que se requiere se efectuén estudios 

interdisciplinarios orientados al establecimiento de su 

actividad hipoglucemiante. 

Como punto final podríamos decir "que con esta revi

sión bibliográfica se logró conocer que en México existen 

una gran variedad y cantidad de especies que son utiliza

das en la medicina tradicional contra la diabetes, y que 

no existen estudios interdisciplinarios que abarquen los 

aspectos químico, farmacológico y clínico que comprueben 

tal actividad, encontrándose sin embargo, algunas informa

ciones aisladas de uno u otro aspecto, no siendo posible 

establecer conclusiones concretas. 

Por lo tanto, es necesario iniciar dichos estudios 

i~terdisciplinarios, para conocer la actual situación de 

la flora medicinal mexicana utilizada contra la diabetes 

y posteriormente iniciar los estudios necésarios para la 

obtención de fármacos hipoglucemiantes accesibles a la po

blación. 
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9. APENDJ:CE 



Tipo da diabetfl• 

sint01Me 

Pruaba• de 
laOOratorlo 

DidUcoa j6ven••• 1:•r• Dl.ab,tico• Adulto del tipo 
-• •dulto11. Del tipo DMtO. D.H.N.I.D. 

Tr&n•91:D•lcno• aU1Mntic:i1111. 
Ab.ndono del tr.11.tlllllianto. 
Eníenwtd•de• lnY1tc:cloe11a. 
P'ac:to1:e• patcol69icoe. 
St.11:•••• bldoc:rinopa.tfaa. 
!:aba1:azo. lleaietencl•11 
la insulina. 

DaUc:ie11cla ab1oluta do tn-
1ullna, l."Xcoao do 9luca96n 
D119redacl6n ti1ula1: da 9r11-
•••· Ll.beraci6n anortl'lal 
de leidos qra101. Acidod1. 

Jn9<1•ti6n de9ranc!ma c:antJ.
d~d"• da c:arOOhidr11t.0a. 
l.b&ndono del t:ataait1nto. 
Inf .. c:c:ionea intercurrentes. 
rancr•atltie. 

DDfici..ncla tf\,l•tiva <lo ln
aullna. tlo hay de9ra<lac:i(5n 
01tc:oolva de inaulina. NO 

hay ac:ldcd•. 

· E>l&Cerbacl6n de lo• a1nto- Muchaa de la.a •ei'.aladAD para 
-• cll111c:oa. Nlu•e•, vó- la ~taacldoai•. K&11 h11,.'">0r-
m.itu1. tolora• inuacula1 .. a. tente, l• 'de•hidrataci6n. 
t<llor abdQll!inal, R••P1n>-
cl6n acid6Uca. o::ua11""'u:1. 

Gluc<."llll.41 4001180011'9/dl 
Glucoeuria1 positiva 
Cfttonurlat poaltiva. ¡:H1 
bajo, 
ElectroHto•• flajoa o nor
... 1 .. a 

-tnA<1llna1 
!o 111 10• d~ la 91uccrila 
cad• 2 "' 4 horae, s.c. 
s • 7 u. cad11 hora. en 
boloa I.V. o lnfual6n <;On
ttnua. 

-L1quidQ•I 
O. ac:uordo •l qr..clo de 
dc111hLdr&taci6n 

-ElactioUt.0•1 
~pon"r al d6Ucit. 

-fllcarbcn11to1 
~1 ..... r cuando el pH a1 
r...nor _, 7.2. 

Gluc•n•ill• 1rJis d~ Soo N1 
Cilucoaun111 po•itiv• 
CetonuriA1 noq-ltlva 
pH1 f'IOT!'l&l 
Elactrolito•• qoTh<r&l.,..ente 
lfoeluvado . 

Inauttria. 
La l:'!apuoat11 11 IU 11<11oh1ir.tra
c16n "" ir.Aa r~pld•. l'..'thuo;; 
e11q""'""'ª• Eat.lr p"'11du.•nte" 
por la ""'V'·' '"n!ilbllid11r1. 
L{c¡uldou 
Soluclon<r• :;lt<>t6n1c:a" <¡lu
coeadaa" n· "tª"' b"j" i:nn
trol du r.v.c. 
ClactroUtro,., 
No •W-.inhtra• JOdio •n ronu 

::::~:-.:~=~. 
Uo O!C O•C1"· .. r .... 

Alobo• t;ipoe de Diabet••· 

Di11t11a mal clabor11d4•. M
in1.nhtracl.6n inadecuada do 
hipa9luc:e-.1antes oralee o 
d" insul,.tna. 

E1teo10 de lnaullna, end6-
9om11 o ulCÓq<!nll. l"alta de 
aporte caU!rico tiaular Dn 
to""' de 9luC'<111a 

Goiin•1:•1-nte p•ciente• 
viejo•. 01.-bfitico• o no 
diabltic:o•. 
Uuoda. Infeccione• ee
Yeua. Eac:lerosls o;ene
rall:ada, ne~nia Pan
cnaUth. Aleoholiatn0 
cdinic:o. Salicilato11, 
FenfonUn. 

Deflcienela di lnaullna. 
tUpoxia tiaular, can au
-nto de la 9luc6lhh 
aruuir6bica. Ac1.1111ulac:l6n 
de leido llct.ico. Aci-

M4nlfostacionl!a aovar•• di! Direronte .. gGn le cauaa 
dallo C'erobrd, p1111dcm u .. - d" l• hip6xia. Gener11l-
<;ar 11 l• .J11oort1caci6n. inento cardlorreapirato

rioa. 

Cih.1cc .. 1a1 -so~ 
CilUCOll\!1:141 (-) 
Cot~nu1ta1 1-1 
pH1 nori::.'l 
Electrolito•• 

lu•Ulin•• 
No re<,uluro. 
cauco:.111 al ID\"" tnt .. -
::Uln. 
Dctxtr"""' •IS"'• 2"><>'>0 
ce. t.v. 
Llquldo111 l'rovi11 valora
c16n Jd eatad.o de coma. 
Clvc:trol1t.,s1 corr.,glr a1 
::•·nvces11rlo. 
11lcarl.~n11to• 
..11rJo. 

GlUe111:1!A1 Altll, 
Gluc:o•uri•• po1itiva 
C'f:ltonuri4r po•it.'"" 
Flh bajo 
El•ctrolltc>ai variable 
Bic:arbonolto1 bajo 
Dr.,ch11 ""'h'Snlca• + 15. 

ln&ulina1 
Aloto• a .. quu1111111 do l.i c"
loactdoml•. lnll requed
rr11ontoa auolon 11or lllll'/<>-

U1uldo111 de ª"""'rdo Al 
qr•d.o d• dealúdratacl6n 
llajo co:itrol. 
i:~•lción pravlo clUcu-

lllcubotlator reposición 
pruvlo c:Slculo. 
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Apéndice No. 2. Farmacología de agentes Hipoglucemian

tes orales22 • 

-Sulfonilur~as. Las sulfonilureas estimulan el te

jido insular a secretar insulina. 

La administración de sulf onilureas aumenta la con-

centración de insulina en la vena pancreatica. Estas 

sustancias causan la degranulación de las células beta 

y estimulan el tejido insular a secretar insulin·a. 

Algunos estudios clínicos eemuestran que las sul

fonilureas son inef icaccs en pacientes totalmente pan-

creatomizados y en individuos con diabetes de comienzo 

juvenil. Por otra parte, son eficaces en los pacientes 

con diabetes de la madurez en los cuales el páncreas es 

apto para la secreción interna. 

Duraci6n de la acción, destino y escreción. Las 

sulfonilureas son absorbidas del conducto gastrointesti

nal y por eso son eficaces cuando se administran oralmente. 

La diferencia más importante entre las sulfonilureas 

para usos clínicos está en la duración de la acción. 

En orden creciente están la Tolbutamida ( 1 }, la' Aceto-

heximida ( 2 ), la Tolazamida ( 3) y la Clorpromida (4) 

Tolbutamida. La tolbutamida se oxida en el cuerpo 

y forma butil-p-carboxifenilsulfonilurea, que es un pro

ducto excretorio principal. El tiempo de actividad me

diada de la tolbutamida es de unas cinco horas. Se 
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suelen requerir dos a tres dosis diarias. Se :Pes 

cubre en la sangre en 30 minutos después de la adminis

traci6n bucal y alcanza la concentración máxima en tres 

a cinco horas. 

Acetoheximida. Se absorbe rapidamente y su máxima 

actividad se observa unas tres horas después de la in

gestión. La duración total de la acción es de 12 a 14 

horas, la actividad mediada es de 80 minutos. se excre

ta en gran parte como metabolitos, en 24 horas, por.lo 

general se requieren dos dosis al día. 

Tolazamida. Se absorbe lentamente, la acci6n 

ocurre en cuatro a seis horas y persiste en grado apre

ciable hasta unas 15 horas, después de una dosis única. 

Se producen varios metabolitos que son excretados por 

el riHón, la administración es de una a dos dosis. 

Clorpropamida. Se absorbe rapidamente y se excre

ta muy lentamente en forma inalterada. El tiempo de ac

tividad mediada de una sola dosis es de unas 36 horas. 

Con dosis diarias de 250 a 500 mg se administra en una 

sola dosis. 

Toxicidad. La experiencia con acetohexirnida y con 

la tolazamida indi•:::a que la frecuencia y la calidad de 

las reacciones tóxicas son similares a los que se ven 

con la tolbutamida y la clorproparnida: Hematicas 

(leucopenia, agranulocitosis, trombocitopenia, panci

topenia, y anemia hemolítica), cutáneas (erupciones, 
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fotosensibilidad), gastrointestinales (náuces, vómito,· 

rara vez hemorragia) y hepáticas (aumento de la fosfa

tasa alcalina en el suero, ictericia colestática). 

-Biguanidas: Fenformina •. 

Mecanismo de acción. La fenformina en dosis re-

lativamente elevadas aumenta la utilización de glucosa 

incrementándose la glucólisis ana~robia, disminuye la 

glucogénesis, e inhibe la absorción intestinal de la 

glucosa. 

Absorción y tiempo de acción. La fenformida se 

absorbe en grado suficiente,. en el conducto gastrointesti

nal. ' Tiene una semidegradación breve y una duración de 

acción correspondiente más corta. El efecto hipo
1
9lu

cemiante puede prolongarse hasta alcanzar de 6 a 14 

horas. 

Toxicidad. La fenformina puede causar sabor metá

lico, náuceas, anorexia, vómitos, diarrea . ."o calambres 

en particular si la dosis es mayor de 200 mg al dí~. 

La reducción de la dosis o la supresión del medicamento 

hace df':paparecer pronto las reacci.ones adversas. En 

algunos sujetos se ha registrado pérdida de peso y de-

bilidad •• 
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Apéndice 3. 
1 

Métodos para medir glucosa. 

-Medición de glucosa en la sangre. El método de 

la o-toluidina sigue usándose para medir la glucosa en 

la sangre, pero cada vez son más frecuentes los métodos 

con enzimas, sobre todo en forma de tiras reactivas. 

Siguen empleándose también los métodos reductómetros 

(las técnicas de Somogyi y Nelson, y del ferric~anuro 

o la neocuproina, realizadas estas dos últimas con un 

automatizador). Actualmente existen dispositivos suma

mente precisos y rápidos (1 a 2 minutos), basados en 

electrodos inmovilizados de glucosa oxidasa. Los méto

dos de la.hexoquinasa y de la glucosa deshidrogenasa se 

usan como referencia. 

En las muestras de sangre entera conservadas con 

floruro se observa un rápido descenso inicial de la 

glucosa de hasta 10% a temperatura ambiente pero .la dis

minuci6r• subsiguiente es lenta. 

La estimaci6n de la glucosa sanguínea en la cabe

cera del enfermo se ha popularizado mucho merced a los 

métoaos de la glucosa oxidasa con tiras reactivas. Pe

ro a pesar del uso tanto mayor que se hace de estos mé

todos el costo de las tiras reactivas sigue siendo ele

vado. Es de importancia crítica que la técnica sea me

ticulosa y que se realice en el momento preci:so; las 

tiras reactivos deben guardarse en recipientes herméti-
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ticos. El método ofrece resultados razonablemente cuan-

titativos con técnicas visuales de comparaci6n de colo-

res. 

-Medición de la glucosa en la orina. Se puede em

plear una solución ~uantitativa de Beñedit o tabletas 

efervecentes de sosa caústica/sulfato de cobre o tiras 

reactivas sernicuantitativas a base de enzimas, más con

venientes pero costosas. Sin embargo, los exámenes de 

orina son de valor algo limitado debido a 1a gran varia

ción que presenta ·1a concentración de glucosa en la ori

na para nive1es dados de glucosa en sangre. 
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