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PROLOGO 

La. gJta.n .i.nc-l.denc.,ia. de c:Ua.bét.lc.0.1> que ex.l.6;f;e1 e.6 el motivo potr. el c.ua.l 

11.ea.Uc.é e;..;f;e ;tJr.a.ba.jo, ya. que .64¡ iii'6.lc.a. un pilo blema. de .¡,a.f.ud públ.lc.a. 

que iw .1>0.l'.a.men;t;e .ln;t;etr.e.1>a. al. méd.lc.o .¡,,(no a. ;f;oda..1> .f.a..6 peMo ruu que ;f;e

nemo.6 11.e.f.a.c.i.611 c.on €.f., en nuM.:tJr.o c.a..1>0 el C.lll.uja.iw Veri;t.l6;t;a., pa.M. po

deti. 11.e.1i;t;a.b.tec.e11. ht;f;egtr.amen;f;e .6U .1ia..f.ud y l'l.O .1>0.f.amen;f;e en6oc.ándoiw.1> a. 

..su a.pa.M.;f;o ma..6tic.a.;f;o/ÚD, ya. que .1>a.bemo.1> que· ..su pa.dec.-im.lef'l-ta 11.epetr.c.u;f;e 

en ..su e.1>;f;a.do buc.a..f., Pa.11.a. .f.ogtr.a.tr. d.lc.ho objetivo u nec.Ua/L,ÚJ cJLe.aJL e.o!!_ 

e-ienc..la. en .f.a..6 petr..6oruu que .1>u611.en e.1i;f;e pa.dec.,im.len;t;o de la. hnpon:ta.n

c.,ia. de c.a.mb.lalt .6U.6 háb.l;f;o..s a..f.hnen..t.lc..lo.6, a..¡,,( e.orno de lleva.ti. a. c.a.bo 

una. lúg.lene buc.a..f. Jt4juti.o..sa., ya. que e.amo veti.emo.6 en el ;f;Jta.n6c.ull..60 de 

e.1>.te .ttr.a.ba.jo, una. de~.i&enc..la. de .f.a. m.l.6ma. c.aiu.a. p1Loblema..1i· mú.f.tip.f.e.1>. 

Cuán;f;a.-6 vec.e.1> no.6 hemo.1> p!Legun:ta.do potr. qué una. -ln6ec.c..l6n buc.a..f. iw c.~ 

de en un pa.c..len.te c:Ua.bé;f;.lc.o; o .6-l ex.l.6.te a..f.guna. tr.e.f.a.c..l6n en.:tJr.e d.lc.ha. 
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e.n6e.Junedad y .ea 6oJUnac..i6n de bo,Ucu, p<Viodon,tai.u o placa bac.tl?./Ua:na; o 

po1L qué µJLegun;tamoó ó-l ü pac..ie.nt:e óu61Le u:ta e.116 eJunedad an:tu de ha.ce.JL 

una: ex:tJLa:ccl6n derLta.Júa; o en cah"oó ex:tJLeinoó, ¿,,¿ u:tamoó pJLepMado-0 pa

JLa: hacVL 6ke.fl:te. en el'. ca:-00 de. que nuu:tJLo pa:c..ien,te <>u61La: un coma d-labé

:tlco. 

Eópetw que el'. pJLueITT:e :tJLaba:jo, con :toda modu:tla:, ;,e.a de u:tl.e-ldad p<Via 

aque.Uoó co.ee.ga-0 que. eÚ:én -i.n-te1Le.-0ado-0 en bJL-lndM a -OUó pa:c..ien:tu ( P'l-Í.!'.!. 

c-lpa:.tmen:te dí.a:bé:t-lcoó) un mejOJL MMv-lc-lo. 

AhoJLa qu-le.JLo daJL gMCJ:a..ó pJL-lmeJLame.l'Lte a V-lo-0 p01L .ea v-lda y .ea 6uVLza 

que me da pevr.a: ¿, egu-lJL fuchando po4 m-U -ldea.tu. 

M.ll gka<Ua6 a m-ló· padJLu· pok ;,u u 6uVt.zo y en:ór.ega: du.ln:te.JLuado-0 hac-la: 

:t.odo;, l>Uó lújoó. 

A m.f.6 he.JLmanoó: Guada.lu.pe, Pemn.Cn, Ma:tt.ta. de .ea GJLac.,i:a, Jo.1Lge A.tbetL:to, 

Ge.JL<Vido, luc-lna: SocoJUio y A.te.JandJLo pok :todo e.e apoyo que me han bJL-lnd!!::. 

do, y muy upec-la.emen:te a .. JMe6.i:na. que ha: en,t/i.egado pa:JL:t.e de <>u v-lda 

po1L a:yuda:JLno-0 a: :todo-0. 

A m-l h-lja Ma.IÚllM, que Jiepi¡.u·en;ta un a:.e,¿c,len:te en m.L v-lda. 

A .eo-0 padJLu de m-l upo;,a; p01L ;,u apoyo .i.ncond-lc-lona.e. 

A .ea Un.i.vVL-O-i.dad Nac.i.ona.l Au:t6noma: de Méx.lco pok daJLnie .ea opoJL:tun.i.da:d 

de -Oe.JL un hombJLe ú:U..t a .e.a <>oc-le.dad. 

A.e pueblo de Mé.úco poJL et apoyo econ6m-lco que med-lan:te óUó .únpu.u:to-0 

hace po<>-lb.te .ea: -0upe.JLac-l\5n de nuu.tna Pa:t:Júa. 
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INTRODUCCION 

En el'. p•iue.nte. :tJi.a .. tajo .6e :tJta;tcviá de daJL a. c.onoc.eJt .ea. h11po11-tanc..ia 

de .ea. V.<'.a.be..tu me..eu..tu.-6, c.omo una. e.n6e.JLmeda.d que. .6.<'. 110 <1e. cottt'w.ea., 

.e.eeva. CLC .<'.nd..:v.<'.duo a. una. .6e.JLle. de compi'..lc.a.C...:onu en :todo -Ott '"'!Ja.nl.6mo 

qué .eo pueden conve.JLt.<'.JL en una. cMga. pCVta. .ea. -Ooc..leda.d y iu-i pe.C.t'.9)(0 -ú11-

po1Ltan:te. palia. .1>u p)(op.lo b.<'.enu:ta.Jt. 

Se cli.v.<'.d e. ei'. .tlta.ba.j o en c..<'.nco c.a.p.Uu.eo.1i . E.e ca.p.<..tu.eo 1 :tJta..ta .1i o -

b11e . .fM gene>ta.Uda.dv. de .ea cllaúe,tv.. 111eeü:;tw..: .ea e.e.evada ¡Í)(ecuenc.<'.a 

c.011 .ea. que ocwiJLe, .fo.6 .Upo.6 en qiie <1e c..fa6.<'.6.<'.ca. .ea e.116 eJunedad, .fa..6 b~ 

.6e.6 pMa. ./>U clta.g116<1tic.o, ei'. cuadJw cUnfoo y o:tlLo.1> ciCLt0.6 hnpoii.tan,te.6. 

E.e c.ap.f;b.ú'.o T1 u.tá en6oc.ado /JJUnc..lpa..eme.nte. a .ea 6-<'..6.<'.o.fog.La. de.I'. pán

eJL<!.a.6, que. aunque u muy ex:te.1uo, e..6 6unda.me.n:ta.e pMa cotwcvi fo.6 meca. 

n..Wmo.6 bá..6.i.c.0<1 de. .ea d.{:abe..tu me.e..e.l:tu6. En e.e ca.p.f..t:Lito 111 ;e e1·1clle11-

.t1ta11 .fM ba.6 M 6unda.me.11:t.CLeu y miiy hnpoJL:tantu .1>ob)(e. .e.a.<1 'i" e. .~ '~ ,1trnda 

e.e :tlLa.:tamlento de ..fo.6 paC...:e.ntu que pa.clec.en u.ta. e116 e/une.dad, pMa pa -
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dVt p1teveYLÍJt o JtetcvidaJr. .e/1.6 múUlpC.e.& compi'.-lcac..lone.& que -0e menc-lqnan 

en ee cap.U:ufo IV. 

Lo-0 cucU:tio an:tVt-loJte.& capL:tui'.0<1 6ucvwn necualt-lo-O pcvui podeJt com

p1tende1t ee cap.L,tu.l'.o V, que no<1 1t.e6.i.cvte .f.a.1> con<1.ide1tae-ione.& que. debPJ»06 

.tomaJr. e.11 cu.en;ta pMa. podVt :tlta.:taJL a. .f.o,¡, pae-len:tu cllabU:.i.cM e.n et con 

6 u..e..to1t..lo den.ta.e.. 
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CAPITULO 1 GENERALIDADES 

il..1 ENFERMEDADES METABÓL1Ús. 
An.te.<1 de ade.ntJuuc.11.0h e11 el. ru;:tucUo de .ea. d.<o.be,te.<1, eh bá.s.lc.o c.om

pttendeJL algul10.6 .tMni.úw.ti ..impol!..tan.te.ti ;,o bite me-tabo-Uómo. 

La huma de .toda.ti· .ta6 JLeac.c..lo 11e.<1 qtúm.lc.a.6 que .ti:e11en fu
g!VL e.11 la. e.a.u.e.a., y qu-e. le. blc-lnda11 .la.ti p!l.op.le.dade..ti de. .ea. v.l
da, c.011.6.t.l.tuye. .tiu me.:ta.bol.l6mo (me..tabol~) c.anib.lo). Algul'!a.6 
11.eac.c..lo11e..ti metab6Uc.a.ti que he 11.eM:e.JLe.11 a. la de..ti·.l'l'l-te.g11.ac..i611 
del. p11.o.topla.6ma, ·,¡,·e. de.11.0m.lna11 c.a-tab6Uc.a.6 (ka.ta, ha.e.la aba.jo¡ 
ba.Ue..w, aMojaJi.). O;t!r.M .tie. 11.e.6.{.Me.11 a la. ;,.tn.te..ti.l.6 de p11.o.to
pla.tima.; .6e. de.110m.lna:11 anab6Uc.a.ti (anabol~, de.11.60) • En cú'.gul'!a.6 
c.Uula.6, la ac.tiv.i.da.d anab6.Uc.a y la c.a.ta.b6Uc.a .tie. e.c¡u.ll.l
blta.11; d.tc.e..ti·e. de :ta.le.h c.éeula.6· que he ha.lla.11 e.11 u11 e.<1.tado e.o 11.6 
.tan.te. o e..ti·.tac..lotta!UlJ. El c.ILe.c..ún.le.ri.to de.pende. de que .ta6 11.eac.-= 
e.lo 11e..ti· a.nab6.U.c.a.ti ,¡,·ea.11 mM .llt.te.11.6M que la.ti c.a.tab6Uc.a.ti. 
CM.l .toda.6 .la.ti 11.e.ac.c..lo 11e..ti qu..bni.:c.a.ti ..lmpol!..tan.te..ti que .ln.te.11.v.le.~ 
11e.11 e.11 el. metabo.e.&mo .6on c.a..ta.Uzada.6 poi!. e.11zlma.6·: .toda.ti 
el..ta6 .6011 p11.o.túna-0. Pe.11.0 110 .toda.ti la.6 p11.o.túna.ti .ti-on enz..imM. 
0.tll.a. 6u11c.i611 ,fmpoJL.ta.1U:e. de. lM p1t.o.telna.6 e.11 .ta6 c.Uu.ta6 e.ti 
p!l.O po11.e..lo MIL el ma.te.JL.lal e..ti.tlt.uc..tu/Lal que e.o 11.6;U;tt.l.ye. lo,¡,· d.lv e.lt. 
.60.6 pe.que.ñOh 011.galU.to.ti e.X-ll>·.te.n.te.h en la. c.~. La mayo1t. pa.1t.-= 
.te de 011.gan.l.to.6· e..ti-.tif11 c.ompu.u.to.6 de. me.mbltal'!a.6, 6011Jna.da.ti po11. 
p11.o.te.bia.ti c.011 Lí:p.i.do. LM memblta.nM pellln.l.ten que d.lve.lt..6M 
.6Ub.6.ta11c-Ut.6 que.de.11 ,¡,·e.pa.1t.adM· u11M de o.tlt.M de.11.t/Lo de. la c.éfu~ 
la.. S.(11 e.mbaJLgo, hui membit.al'!a.6 puede.11 . .tene.JL Moc..lada. p11.o.te.foa 
e.nz..lmá.t.lc.a, de. ma11e.11.a. que e.11 lM .tiupe.1t.6.i;c..le..ti· de w memblt.a.tia.6 
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pu.ede.rt pitodu.WU, e Jteac.c..lo Yle.6 c.a.taLi.za.dM polt enz.(ma..6. T runb.úfo 
ha.!J pn.o.te.fy¡M ey¡z.imá.Uc.M dey¡.tJto de .f.o¿, OJtgctrú..to.1>, y en .ca 
pa.Jt.te de .f.a. c.éf.u.la qu.e ex.l6.te ey¡.tJte fo.6 01t.ga.nJ-t:o.1>, y qu.e., a 
vec.u, se def'!om.1)1a. ju.go o 111w1...i:z. Se nec.u.lt<tl'I .&u, e.11uinM 
p1to.tel1uc.as pMa. .U.e.vM a. c.a.bo ltw 1te.a.c.éli111e.<1 po!t. v-Ut.tu.d de 
.e.a.o cua..eu· de1w1.0 de lM· c.éeu..fa4 '->e me.taboUza.y¡ caJ1..bolU.d!t.a..to.1> 
!J Up.ldo1> bJúnda.ndo e.rieJtg.fo. 
T a.l'l.to lo.6 01t.ga.Ju:.to1> qu.e co 1'1-i:.lenen pn.o.teI.1w. como lM e11z.úna..6 
de. la-6 c.IU.u.R.M 1>01t ubw.c-twt.M V!O pe.Jtma.V!en.tu; liM.ta c..le/l..to 
pu.l'l.to, co1ul'.tal'l.temen.te 1>·011 c.a..ta.boUza.dM o .1>e p.leJiden e.n. o.t/f.a. 
6oJtma., al m.<::61110 tiempo qu.e. .1·e va.11. J.>bt.tetiza.y¡do obc.cw. nu.e.va.1> 
paJta. oc.u.pal!. 1>u. f.ugM. La. v.i:da. depeV!de., pu.u, de. la. <!JÚ!>·.tenc.4t 
con.ti:nua. de. u.na 1>.UU:u·.ts p!t.O.te...liúca en la.-6 c.éMM· -11eceMJU:a. 
pa.Jt.a. .f.a. Jte.nova.c..l'6Yl c.on.t.Dtu.a. de .6M ey¡z,(mM y l>LI.<1 0Jtga.1úto1>, !J 
.ta.mb.lfo pMa. .Ue.vM ti e.abo l>tL!; 6u.mU:o11e<1. ( 11 

" ... ee. me:t.a.bol.i:ómo 110Jtma.1. ope.Jta. pa.Jta. c.ol'l.6e.Jtva.Jt el mecU.o 
c.ee.u..ta.Jt el'! u.y¡ eA.tado a.p'Wp.i:a.do de c.ond.lc..lonu c.ol'l.6-.t:a.n.:temente 
vM.la.b.tu: c.Jte.c..{Jn.lel'l.to, Jte.p'Wduc.c,W n, env e.j ec..lm.l·en.to; c.a.m b.lo.6 
en .e.a. .tempeJta..tu.Jta. c.01tpoltal, lúd!t.a;tau611, nu..tn...i:c..l6Yl •••• " 

" ... ee. me.tabo.l.l.6mo a.noJtma.l (o .f.a. el'l6e.Jtmeda.dl, como .ea. de. 
6-ln.i.eJta. Be.JtnaJtd, pu.e.de. e.o Yl<l.ÚÍeJta/t..ó e como "peJt.tu.Jtba.c.Wn. o d.(;¿,-:;:
.e.oc.a.c..úfo" de .f.o¿, me.c.a.n.Umo<1 c¡u.e. pe.Jtm.l.ten a.ju..6.tu adec.ua.do.6 pa.. 
Ita.. ee. c.am!U.a". ( 2) -

1.2. DEFINICION. 

La.. d.i:a.be..tu mell..i;tu..6 u wi .6.útd!t.ome. c¡u.e. ma.Jt.l6.(;u.ta u.y¡ 
.tl!.a...6.toJtno me.ta.b6Uc.o qu.e. c.u.Jt.6a. c.oy¡ hi.pe1tgf.uc.em.la., .f.a. qu.e a l>u. 
vez u c.oMe.c.ue.nc..i:a. de u.na de.Mu·e.nUa. ·e.y¡ .f.a. .6·e.c.Jte.c-.i:6Yl de. -Di
.su.l,ly¡a. o de uy¡ .tJtM·.tO/f.no en el e.tí e.c..t.o b.lo.f.69-lc.o de. .ea. m.Uma.. 
( 6.i:g. 1.1). fo l.a. a.c..tua.Ucla..d, .se c.on.<1.lde.1ta.. ·c¡u.e. d .té/un.lno ~ 
d.lc..lonal de. d.i:a.be..tu me.J.,l.Ctt.u; no· <le. Jte6-le.Jte. e.n Jtea..Uda.d a. uy¡a. 
.60.e.a. en6 e.1tme.da..d, .6-.l'Ylo a.. UM tía.m.lUa. de. .6.lnd!t.omu que. tiene co 
mo c.omtfn de.nombiadoJt .e.a. hi.'pe.Jtgf.uc.e.m-la.. !J U .tff.M·.toJttto me.tab6a 
e.o. Ca.da. uno de. u·t.M 1>.fod!tome.s ..U.e.ne. u.na.. evofuc..úfo y pltO n6.6-:;:
.t.lc.o d.i:6e.Jte.n.tu, lo e.u.al ha.e.e. ne.c.u·a.Jt.lo .tl!.a.:t.aJtl0.6· ·polt .\epq)(a.
do. ( 3) 

6 



1.3, HISTORIA, 

Como veJLemo.6 a c.on:t-liw.ac.hJn, .e.a. /UL,.to/JÁ.11_ de .ea cli.a.be.tu .6e Jz.emon 

.ta a mu.c.lw.i año.i de antigu.edad. 

3 000 año.i a.c • .ie luue1ton·duC!Úpuonu en Eg-i.p.to MbJz.e .e.a.~ 

be.tu; 400 año.i a..C. Cha.Jz.af< y Su..sJz.u..t en .ea Incli.a., duc.u.blt-i.e1ton lo du!:_ 

ce de .e.a. olt-i.na, c..e.a..i,¿·6-i.c.Mon .ea en6e1tmedad en 2 tipo.i !con .iu..i ca.Jz.a.c

.teJÚ6:Uca..i p!to p-la.ó) , 1te.f.a.U:'O naJz.o n .e.a. o be.i-ldad e.o n e.i.te pad ec-i.m-i.en.to, • 

a.i.l como .6U. c.aJtác.teJL he1tecli::t:a1t-i:o; 7 O año.i· a. C . .f.o.i 1tomano.1 A1te.teo y 

Ce.l'..io .le d-le1ton e.e nombJz.e con que ha.i-.ta. aho1ta -Oe conoce y e.u.yo <>.i.gn-i.-

6-lc.ado es: cüabe.te.6.-.6'1:6ón y· me.l'J'..btu.6~m,¿·e.e o azúc.M. 

En e.e 1iño 1000 de ..e.a. e/ta cJc..á;Uana~ e.e Ma.be Av-i.c.ena 1te.f.ac.-i.on6 

..e.a. en6e1tmedad .con ..e.a. gang1tena; en 1775 Vodl>on duc.u.blt-i.6 que e.e Jt.ili611 

ex.tJia.[a e.e azúc.M de.!'. c.u.eJz.po, hecho combJz.obado U:-en.t:.f:6,l'C.a.men.te polt e.e 

6-ll>.W.f.ogo 61tancú e.tau.de Be1tna1td en e.e año de 1859; en 1869 La11ge1t

han.1 dMCIÚb-i.6 .!'.o<> ,f;¿.l'.o:tu ce.l'.u..l'.a!tu de.!'. pánc.Jz.ea.i, que ha.i·.ta ..e.a. 6 echa 

Ueva11 ;,u nomblte; en 1889 von Mell.-i.ng y M-lnk.oWólú p!todu.je1ton cli.a.be.te.i 

expelt-i.men.ta.l'. a.e extil!.pa!t.l'.e e.e pánc.Jz.eM a un peltlto; en 1901 Opi:e du·c.i::. 

IJ,Ufi a.f..teJz.ac,(:o nu en .l'.o-0 ,f;¿.f.o:tu de Lang e;Lluuu, eit .f.0.6 pac.-le.n.tu que. 

mo!t.lan a cau..6a de d-i.-c.ha en6eJzmedad; en 1921 Banting y Bu.t en To1ton.to 

Ca11adá, ob.tu.v-i.eJz.011 ex-i..to<>ame.n:te fu -i.n<>u..l'.-i.na, ap.l'.-lc.á11d0-0e btmed-i.a.tamef! 

:te en :teJLapeú:t-i.c.a c.l.ln-i.c.a; en 1936 <>e -i.Yl-tltodu.ce la -ln<>u..l'.-lna de e6ec:to 

p1to.1'.o.ngado, 6acil-l.tando e.e e.o n:tlto.f. de.!'. pac.-i.en.te qu.e ..e.a. 1tequbv1.e; en 

7955 <>e -i.n-i.c-i.a e.e u..io de .f.0-0 h-i.pog.f.u.c.em-i.an:tu bu.e.a.e.u. (4). 

(4)CECIL-LOEB. Tita.ta.do de Med-i.e.i.11a In.teh.na. p.189.4. 
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Lol> m~d.leol> como Boueluvi.do.;t, Naunyn, Von Nootr.den, AUe.11. y Jo4U11, 

e.f.a.botr.atr.on d.leXiu. e.xftoM<>· eomo pa/l-te de.e. .tll.a-ta.m.le.n.to de lM d.labUl

col>; e.n 1 9 53 Sang e.tr. det:e;un.lna .ea. u.tll.uc..twr.a de. la .lnl>ul.lna de. un bue.y; 

N,Ceo.e. y Sm.Uh en el año de 1960 duetr..lbe.n .e.a e.l>.tlu.Lc.:twul qu.ún.lea. de. .e.a. 

.lVtl>uUna humana.(5) 

1.4. FRECUENCIA. 

11 La. d.la.báe.l> meU..U:u..6 M una e116 e.tr.me.dad que. .t.le.ne. una d.l.ó.tll..lbu

e.i.611. mund.lo..t" ; ( 5) 

LM l>4}U.leY!Á:e.l> e.l61r.a.l> e.l>.tált ;tomadM del Vepall-tame.nto de. Sa.tud Pú

bUc.a: de. lo<> fa:tadM Uní:do.s de AmWea., ellD.4 11.0<> 1r.eMeJLe11. 4 m.lllonM 

de d.la.bUi.eol> ¡ .4,Cend.o má.6 6tr.eeuert-te en pe.Mo na.l> a.duU:ru.. 

HM;ta. .ea. edad de 24 año¿,· e.x.-U-:ten 2 d.la.bW.(i.ol> potr. eada. 1 000 peM!!_ 

YLM; haJ,;ta. lo<> 45 a.ñol> de edad exbi·ten 1 O d.la.bét.i.c.ol> po11. eada. 1000 pf!!!:. 

.óona.l>; hM;ta. lM 51 añM· de edad e.x.ll>.te11. 33 d.la.bU.leol> potr. ea.da 1 000 

peMorta.l>¡ ha.M:a. loB 64 a.lio.6 de edad e.x-Uten 56 cUa.bU.leM . pOll. ea.da 

1000 pell.l>omu.¡ hM;ta. lM 14 añM de e.dad ex..ll>ten 69 d.la.bU.leo<> patr. ea

da 1000 pe.tr.l>OYLM. 

· El>ta.l> u6tr.M bufo en aumento potr. la.-4 .6_.lgu.lentM tr.aza nM; 

1). La. pobla.c..,t6n d.la.oét.i.ea-.t:.cene un mayotr. ptr.ome.d.lo de v,lda1 eomo 

eo Yll>eeuenc...la. Uene11 h.l'f Ol> que lie.tr.eda11. el gen d.la.bU,Ceo. 

2) La. o bel>-i.dad lea.ul>ada. potr. .e.a 6a.l;ta. de. ej e.tr.e.le.lo y lo<> ma.lo.6 há.

b.lto.6 a.Ume.11.Ue.la.6) u un 6ac.totr. dU>e.nc.a.de.na.n,te. en lM pe.MonM· ptr.~ 

pue.l>ta.l> a d.leha en6eJUnedad. 

( 5 l HARRISON .Me.d.le.lna I YIÁ:e/1.11.ct.p. 584. 
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Yct que 1teAu1.:ta -tmpo.o-lb.te 1te.alizM. pltlleba.6 a :toda la po b.ta.c.,(6 n pa.

lta. de.-teJun-i.nM. .o-i. padecen e.o.ta. en6 eJU11 e.dad, e.o .(mpoltXan.te :tomM. la.o .o.i..

gu.i..en.teA med-i.da..o: 

1) Rea.Uza1t a.ná.U./;.i...o a 6a.m-lUM.e.o d.i../tec;to.1; de pe1t.1;onM d-lablU

ca..1;, ya que en el.ta.I; el IU'.:u·go de padeceJL.f.a. e.1; do.1; vecu y med,i.a. má.1 

61tecuen.te que en e!. 1tu;to de la po blac,i.6 n. 

2) Ve.t m.i...omo modo, u .impoJt;tan.te 1tea..t.i..zM. a.MW.ú a l.a.6 peJt.1;0-

l'!Cl.I; COI'! e-XCUO de pe60, pOIL .f.a.1; /tClZOl'leA a.n;f:e/ÚOJtmen.te menc.i..ona.dct./;. 

3) S.i.. .1; e e.o rt.1;,i.de;w. que 4 de. e.a.da 5 d-lctbW.co.1; 1teba.1;a.n .to.1; 4 5 

a.1!0.1; de edad, v Vtemo.1; que e6 .ónpolt.;i:a:n;i;e 1tea.UzM d.i..cho.1; a.tui'.WJ...I; a 

peJt.1;ona..1; que Jtebióa.n es:ta e.dad. 

4) LM ma.dlte.o que dan a -Cuz a bebé.1;· muy gJta.ndM, polt .ta po.1;-i.b~ 

dad de p1ted,i.a.be,te.1; ma.;l;eJLYia. 

E.1;;ta.1; c.ua.tJw g1ULpo.1;· de peJL.60 nM' a.n.tvúMme.n;l;e c...U:a.da.6 p1te..1; en.tan 

p1te.d.i...opo.1;-i.u6n polt .ta e.n6 eJt.me.ditd. 

Una me.d.i..da. 1tu;t,{.YU1/Ua. de. ..ta.1; Ho.1;p.cta.le..1;, debe .l;eJL que. a..t -lng1te..1;aJt 

un pac.len.te, .1;e ..te pJLa.c..t.{;que. un exáme.n mé.cllc.o palta. de.-teJtmbt(VL .1;u 1'1-i.-:

ve.t de. gfuc.o.1;a.; del mámo modo, l.a.6 emp1te.1;a.1; de.ben Jtea.t.i..zM cü.cho ex~ 

men a..t pe.1t.1;ol'la.l que. c.on;l;Jta.;tm q Jtepe,t.i..Jt e..1;;áu, pltlle.ba..o una vez a..t mío. 

(6) 

1,5, CLASIFICÁCION~ 
Lo.1; ;i;Jta.ba.ja.1; 1Lea.Uza.do.6 en .i..nve..1;;t,¡_ga.c,i.6n cLúúc.a. y· e.p-i.demtQi.69.i..-

ca., ha.n hecho po.6.i..b.te. u1'!-i.6,{.ca.1t c.JU:teJL-lo.1;· .60 bJr.e. el c:Uag n6.1;:Uc.o tJ ..ta 

(6)HARRISON. Me.d-lc.,i.na. In;te.JLna..p.584. 
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chv...ló.lcac..i.611 de. fu d.labe-te.b. 

La dM.l6.lcac.l611 a.c.:tua.t de. la. el.lo.be-tu meeLltlui he. 6u.n.da 
me.n.-ta:: máó e.11 CJU:tcvúo1,- e.p.ú:tem.iol6g.lcoh y 6.l61.:opa:to.f.6g.lcoh que 
e.11 e;Uo.f.69.lC.Oh, polL .e.a que u poh.lble. .0U1Lga.11 mod.l6.('ca.c.io Mh a 
me.d.lda. qu.e. h'C!. e.o 110 zca. me.jo1t la e;ti'o pa:tog en.la. de la e.n6e1t1ne.• 
dad. Polt a.ho1ta. h·e co11oce.11 cua..tfr.o da..oe..i.: 

7. V.la.be.te..6 me.e.u.tu.6 :Upo I (depel'td.len,te. de .ll'lhuUnal. 
2. V.la.be,t(l,Ó me.e.u.tu.6 :Upo IT (no de.pel'td.le.l'Lte. de. .l11.6u.e..l-

11a.; a..i.ac.iada. o 110 co11 .ea. obe..i..lda.d). 
3 • V.lil.b e.:te.i. g e..i.·.ta.c.l'o 1uú'.. • 
4. VJ.:a.be.:te..i. me.U.l't!.v.i ó'e.cunda.IL.ia. ( .ln.tolmanc.la. a. la gfuc~ 

ó'a.) a.: 
+ E116eJtmeda.d pa.11e1r.eá,t.lca.. 
+ V.the.ndoC!Un.la. CCU.6h.lltg, .tuw;tox.lcoh.l.6, e.te.) .• 
+ Ál'l01tma.l.lda.d del 1te.ce.p.to1t de. .ln.oul.lna ( a.co.l'Lto.6.l.6) • 
+ Tlta.6:to1t1101> g e.11u.t:coh·. 

fode.pé.nd.le.n:teme.n.:te. de. .1>u ca.u.oa., el :télun.llw d.lil.be.t:e..i. me.
.U.UU.6 he. a.p.U:ca. a. loh hu.j e.:toh que :t.le.ne.11 h.lpe1tgfucemia de. 
ayu.110 o u.n.a. 1te..i.pu.u-.ta. a110Jzma.l a. la. plLUe.ba. de. :tole.1ta11c.ia a. .e.a. 
g.eu.coha. y h·e. d.lui.:de., a. h'U vez, e.11 1>u.bcla..i.v.s co11 cJ.:rvr.:ta..6 clVUtc 
:teJL.ú:t.lca..6' c.e.Du.'c.a..i.· y .e.a 11e.cu·J.:da.d de 1te.qu.e.IL.llt .ll'll>u.f.1.:na. pa!Ul.
l>u. coltbLa.e, o de. 110 1tequeJc..bt.la. ( 1) 

1.5 .. 1. DIABETES MELLITUS TIPO 1 
(DEPENDlE~TE ~~ I~SULiNÁ) 

Ven.tito de. e..1>:te. g1LUpo he. .útcluye.11 a. peJt.6ol'lQ.h de.pe.nd.le.n:tu pe.1tma.n'1!!: 

:te.me.n.:te. de. .ll'll>u.f.1.:M pa.lta. con.:tllolall .e.a. h.i.peJtgluce.m.i.a.. No he. col'lOc.e. co 11 

p1te.c.i.6.C611 hu. e;UD.eog.la., h.llt e.mbcv1.90 !.fe. Cite.e que. har:r u11 de.teJtmi.:n.ante. ge.~ 

11W:co qu.e. ba.jo c.i'elt:ta..6 co11d.cc.la11u oJú:gi.:M U.AA ILeApu.u.ta. au:tobvnu11e.. 

Ge.ne.Jta.fuie.n:te. he p1te..i.·e.n:ta en pe.ILh·ona..i. del.ga.da..i. con :te.nde.nc..i:a a. de..i.a. 

M0Ua.1t ce;toa.c..ldo1>.t.6 d.la.bé:t.l<!a.. 

i;s~2. DiA~ETE~ M~LLirus TlPO. II ... 
(NO DEPEND I ENTE--DE I NSULlNA; 
ASOCIADA O NO CON LA OBESIDAD) 

Ge.ne.1ta.eme.n:te. .601'! a.duLto1> de. má'.6· de. 40 afíoh de. edad loh qae. .ea. ¡:ia.d~ 

( 7) ZARA TE Tlte.v.i:ño, M.:twr.o. V.ú:tbe.te..i.· Me.l.UtI.th. p • .17 rJ 18. 
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c.e.11, de. 0Jt.[ge11 bu.i.cü.oM; u 61tec.uetit:e que haya obeJ.>.i.dad. Ca<1ualmen.te 

dua1t1t0Ua. c.wa.c..lda.6-Úi cü.abW.c.a y pu e.de p!tV-> en.ta.Me como IU:pe1to.1imo

.f.alt. E.1i.te :Upo de dJ;abé:Uc.0.1> .1ie. c.otit:ltof.a c.on cü.e.ta e lú.pogfuc.ein.i.anxu 

bue.a.e.u, p1tedom.i.na. c.on fu edad y .e.a obu.i.dad. Se ha c.a.R.c.uf.ado que un 

80% de d.i.a.bWc.o.6 CÜ.llf!110.6:Uc.ado.1i polt afio pelt.tettec.e11 a u.te g1tupo. Se 

.1iubcü.v.é.de e.11 do.1i c.la..6 u 1 e.o n p1te..1i·enua o lUL6 e.nc..i.a de o be.6.i.dad) . 

1.5.3, DIABETES GESTACIONAL 

fa.te. :Upo de cü.abe..tu .e.a padecen muj eJLU einba1tazada<1 que. .t.lene.n 

lu'.pe.1tgf.uc.e.m-i.a dultatit:e. e.R. einba1tazo, que .1i·e duc.ub1te e.n e.R. -0egu11do y 

:tellc.e.IL :fJLimu.tlte. de. ge..1>:tac..i.6n •. fa muy .i.mpolt:tatit:e. d-i.agno.1ilic.altfu, ya 

que u:tá. Moc..i.ada a una. e.R.e.vada mo/t:taf.-<.dad :tan.to de R.a. madlte. e.amo de.R. 

6 e,t.o; po!t XaR. motivo ie. 1te.c.am.i:ettda una. gfuc.em-i.a. de. ayuno en :toda.6 R.a.1> 

muje.1tu e.mba1tazada.1i que. a-tlr.av-<.·uen polt .l!.a..6 .1>einana.6 24 y 25 de gu:ta

c..i.6n. 

Ex.i:.6.te. un gltlLpo de. muj elle/> e.o n mayoli 1t-i.e..6go de. co n.tltaeJL d..lc.ha. e.~ 

6eJune.dad, eUM -0on: R.a-0· que. p1te..1>·en.ta.n atit:e.c.edetit:u he.1tedo-6am.lU.aJte..1> 

de. dJ.:abe:te..1>; c.on p1tobf.ema.1i de. obu-<.da.d; que. atit:e.IL-i.01tme.ITT:e. hayan da.do 

a R.uz ru'.ño.1> e.xageJLadame.11.t:e. g1tandu o c.on atit:e.c.e.de.tit:u de abolt.to.6. A 

u.ta.6 paúe.n.tu .6 e .e.u de.be. /teCIÁ!.Úa/t .e.a p1tue.ba. de. .to.e.e1ta11c-i.a. a. .e.a g~ 
c.0-0.a. pito va c.a.t-i.va. a.tit:e.-0· de. .e.a c.u1tva. e.s:tánda1t. Cua.11do .e.a gfu.c.emJ.:a de. 

ayuno u no1tma.R., .1ie. .e.e. da. a. .i:ngeJL-i.IL 50 g de. gf.uc.o-0a., .e.a 1te..1>pue..1>:ta no~ 

maf. de.be. .6e/L una. gfuc.e.mhi. .i.gua.R. o menolt a. 105 mg Id.e., una holta de.-0pué6 

debe .6elL .é.gua.R. o me.nolt a. 150 mg/d.e.. s,¿ .l!.a..6 c..i.61ta.1> .1ion .1iup~1te.-0 .1ie. 

p1toc.e.de. de. R.a -0-i.gu-i.e.tit:e. 601tma.: .6C. .e.e da. a. -i.ng e1L,i.1L 1 00 g de. gfuc.o-0a., 

fu 1te..1>pue..1i:ta noJtma.R. de.be. -OelL una gfuc.e.m-i.a. .i.gua.R. o me.no/t a. 105 mg/d.e. 

11 



da.1; ha1ta..6 dMpué6 debe helt .i.gua.l a menan 11 l 65 mg/rie_, y ;t}leJ:. lw1uu, de<> 

puú debe helt -4¡utu'.. a mel'lOlt 11 l 45 mg/ctl. Si.: la.1; va.lo1te.h .i.gua.lan o w.p~ 

Jtatt a. c.ua.lqu.lvm de la.1;· 11n-te!t-la1te.-0·, he ehta.b.eec.e el d-lagn6M:-lc.o de d.i.a. 

b e:tu g u:ta.c..ia na.e. . 

1.5.4. DIABETES MELLITUS SECUNDARI'A 

E<i.te tipa de di.abe.tu u· Ita.Ita.; M!.. le 1telac.-lana. c.on deóecto.1; en .ea._ 

/:. ec.1tec..i.6 n. de .i.MuLlttll, la. c.ua.l .t;·e.. ha.ya. b1.te1tó elt.i.da. paJta. 1tea.Uza.1t e.o• 

Mec.:ta.men..te .t;UJ:. óun.c.-i.anu· en la.h· c.é,f.u.J',M· eóec..tolti1J:.. V.le.ha'-> deóec..to.1; e 

.i.n..te1tóe1tel1C.<'.a..ó .1;011: 

a.) Vu·.t/W.c.cu)fo pa.n.c.1ted.t.i:c.11 en la. que .1;·e 1teduc.e .ea. .1;ee1te 
c...Wn. de .i:ttl>u.t<..Ma.; ·e.amo ·oCWUte en. lo.1; c.a.L;oL;· de pa.n.CJte.a;Ut,l,/;, -
ó.lbJto<1·.{;L; q!L&.·.t.lc.a., hemoc.1tom<Ltoh:á y panvr.ea.tec..tom.ta.. 

bl Ex.c.u·o de ho1tmaf1.a.L;· 11 11ttta.g6n..i.c.M" a. la. .i.n.61.1.Una., e.amo 
en la. ettól!lWleda.d, de ClLl;IU'nfj, ac.Jtomega.Ul:l, glu.c.agon.oma., 6e.o.,. 
c.Jtamac-étctna. e IUpell..tbta,Ulám10 1 puede MOW/U:ie c.ott cUa.be.te<1. 

c.) P4Juiia.c.01:.· dd .t-lpo de lll-0 :Ua.c.-lda.-0, d.i.ultétic.0<1, gfuc.o 
c.a!t.t.lc.a.i.du y Clfjen..tu· a.dJtel't&tgú!o<I· pueden. c.a.uú:Vt cUabitu 0-
-0-Unplemen..te bitole/la.ttc....fu a. lo<1· hhiJta;toL;· de c.a.1tbo n.o •. 

dl Gettét.Cc.0.1;;· ex;á,·.te una. vaJr.,{ru;/.a. pa,talogka.1 e.ama M la. 
m.i.o.ta/Úa cliA·.t!t66.i.C-a., la. clá-.t!to6-la. mMc.u.-tM, .e.a a.:ta.x..bi y la<1 
-0-buitwmeA· de TWtttelt y de KUl'le6el.te1t, qu.e .tlette una. ma.yo1t .i._!'.!; 
c..ldenc.-la. de cUa.be.tU-. 

el. O:tJr.ai¡ c.a..tegaJúa-0 .lnc.fuyen a. la a.c.an..ta<1.é6 tt4J.l[.,¡'.c.a.M 
el't don.de ex.,fl;'.ten iltt.tlc.ue1tpo<1 en. c.on..tltll de lo-0- 1tec.ep.to1tu de 
.ln-Oul.i.na., a..t;[: e.amo a.lgutta.L;· muJ'e1tu· c.on hbibu;U:L;mo y avaJÚO<I. 
paUqtú:.h;t.-i.c.0<1· que .t.lwen UM po blac.-l611 d.bimi.'r!Lú:da. de 1tec.ep.tcJ 
Jtu· de .lJw·uUM. Ta.mb.lén ha.y e.MM de -0·eC1Lec..l611 de 61?1tmM m~ 
l.ec.ulalteA a.l'l01tma.lu de .üi<11.1.Ul'la. a .i.Mu.UttM· mCLta.n.tu· <1-i.tt a.c.~· 
.t-lv-lda.d b-lal6g-lc.a.. ( 8 l 

1.6. DIAGNOSTICO 

· i\n..teJLlo1tmen..te la. ClLJtva. de .taleJia.11c.-i:a. fl la. gl.uc.0<1a. LC, T. G. l , L; e .to 

(8)ZARATE TJtev.liia, AllA:Wi.a.V-la.be.te.h Me .. U.ltu.t,-.p.21. 
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ma.ba como 6irndamel'Vta paM. cllagrw6ticM .ea. c:Uabe.tu meU..lttu., 6-i.n. embaJt 

ga aC!Xu.ahnen.:te 6e ha. absvwa.da que ha.y fia.c-tattu que f.o. hacen vaJÚall., 

d.i.chM óa.c-tattu 6an.: 

1 • - fió.Dtél., .. 

2. - En.6eJ1meda.d úl-teJtc.uMente. 

3. - 1 n.acti.v-ldad 6b.·.i.ca. 

4. - V.i.e..ta h.i.pacal.ótt.i.ca. a de6-lc.i.en.te en. húúr.a..to6 de cM.bon.o. 

5. - U¡,o cJr.6n-lco de 6áiuna.c.aB. 

6. - Eriv ej ec..bn.i.·ento, ( 9 J 

Et d.iAgn.a1:itica.tt clla.oe-tu meW:áui tipa 1" u 6ác.i.t, ya. ctlLe i.e. ba1:ia. 

1.l'.n..i.crunen.te e.n. 6VL de.pe.n.d.i.e.n.-te o no de ,¿·MuLlna. 

En e.t c.a.1:ia de d.i.a.g n.oB.:t.lc.att cU:abe..teli m elUtu-6 Upo 11, cU:c.hQ clúJ.g-.: 

n6.ótica u m enoi. ptte.c.,ló·o, ya. qlLe. Be bMa. en ,ea.¡, c.i.otta.6 110/l))Ja.teó· de g~ 

e.a.ha. en Ml'lfltte, y i.o.ea.men-te de.t 7 5 a.e. 25% de .l?.ai. pa.ue.n.-tu- cqn ct6tta.ó 
11anOJtma:i.u·" Uega.11 a .dua.ttttaUa.tt cU:abe-tu· ·11 c.l.fo.i.c.a". 

fott .toi. plLYLtiJ.ó an.te/Ubttme.n.-te· :explLeó·.to6", i. e .toman en cu.e.n:ta. .tpi. .ó·.i. 

giúentu c.tt,l.te/t.i.ai. pM.a. Uega.tt a. u.n cU:agn66-.tlca c.ottttec-to i 

a.L ClLacltta c.Un.i.co. 

bl Gfucem.i.a. de a.yu.no. 

c.). Ptweba. de :taleJLa.nc..i.a. a. .ta gfucoi.-a.. (1 o¡ 

1.6.1. CUADRO CLINICO 
" ••• E.e wa.dtto cUn.i.'c.Ci c.ompttende. :todM· w . ma.n.,l6 u.ta.C-.la nu: cl[._nt:c.ai.. 

de h.i.pvz.g.fucem.i.a., e.amo .¡,·on. po.e..o..uua., p0Ucllp1:i.i.a, poU6ag.ta y péltd.µJ.a. de.. 

(9)y(IO)ZARATE Tttev.i.iio, Att.twr.o,óp. c.i..t, p.22. 
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puo", ( c.uadlto 1 .1), (JI) 

CurulJt.o 1 • 1 • PM.nc..lpa.leA· c.aJtactvc.C.ót.i.'c.atr c.Un-i:c.M de .ea rüa.be:tu me.f..U. 
.tw. (VM) 

Sed 
Pof..ú.vr..i.a. 
PoUtíag.ia 
P&cllda de puo 
Newwpa:Ua prvt-i.óé!Ue.a 
V,U,-i6n bo!UW.&a, 
vu.evo vag-in-it.i..6 

. N-ic:t.uJc.ia. 

1.6.2. GLUCEMIA DE AYUNO 

VM 
T.<.po 

+++ 
+ + 
+ + 

+++ 
+ 
+ 
+ 

+ + 

VM 
I T-é.po II 

+ 
+ 

+ + 
+ + 

+++ 

Cond-lc.-ioneA que deben 1teu1Ulz..6e paJta .ta. bl:teJ1.p1te,to.cU6n e.oJz.Jz.ec.:ta 

de. .ta. gfue.emi:a. de ayuno: 

· 1 • - Ayuno de 1 o. ho!ta.6 p!tevh;i a. .ea. pttµ.eba.. 

· 2, - Vt!.ó-c.a.n.&o y a.dap.:ta.c.-<'.6n a.mb-í.e.n:ta.l de.e pa.c.-ien.:t.e a.n-tu de. .ea. ·~ -
ma. de. .&a1'191te. 

( 12): 

f..6.:ta. pJz.Ueba. .& e va.lo/ta. de a.c.ueJLdo a. .ta.& .&:<'.gu-iente..& &61UUi noJUna.lu· 

a.) 1' e.Jz..60 na.& adu.e.:ta..6 : 

b) Muj ell.U emba1ta.za.da.& : 

c.) N.lña.&: 

( 11Jy(}2) ZARATE,EE_.cU. ,p. 22 

-igua.l o menolt a 11 5 mg /de. 

-igual o meiwlt a 1 05 .mg f de. 

-lgua.e o menolt a 130 mgfde. 
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1,6,3. PRUEBA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA 

LÓ.~ Jc.Mpuu.ta. a u.ta. pJtUeba. u 110JUna.l cuando .6e ob:tle11e.n .f.Lu, c..l

ÓltG..6 que .6e enc.u.en.ttta11 en .f.o.6 c.uadJLo&: 1. 2 pMa pvu.01uu. a.dlLf.;ta.<,; 1'. 3 

paJi.a YÚfío.6 y 1 .4 pMa mujeJtu embMazadM. 

LM c.ond.liUonu que deben Jteu.tU/U,e pMa .ea i.n.:teJt.p1te,tau611 c.oMe~ 

;ta de .ea c.u.Jtva de -toleJta.nc..úl a .la. gfuc.0.1,a, .1,on: 

1 • - V.le,ta de 1 50 g de IUdlta..to.6 de c.Mbo no admi.n-i..6.t!r.ada. al pac..l~ 

.:te br.u rLGu. an.tu de .ea pJc.u.eba. 

2.- E.l ella. de .ea pJc.Ueba. debe. a.dnti.ni..6.t:Jc.G.Me una do.1,.[.6 de gfuc.o.6a. 

un.lóOl!me: 75 g palta. aduUo.1,¡ 1 .15 g/b.g de puo i.dea.l pa.Jc.a .lo-0 YÚfío-O 

y J OO. g paJc.a. .f.Lu, mu.j eJt.U embMazada.6. 

3. - Con el pa.c.i.en.:te e11 Jc.epo-00 , . .:toma.Jc. .la.6 muut:Aa.6 de .6angll.e du~ 

de el momento en que .lng.leJc.e. .la g.tu.c.o-0a., .t:omándo.la.6 e.a.da. 30 mú1.u.t0./i 

hcu;.ta. c.omple.ta.Jc. 2 ho1ta-0 • 

Cu.a.dita 1. 2. Rupuu.ta. a. .la c.aJc.ga. de gfuc.0.1,a e.n pe.lt.60na.6 adu..l.ta.-6 noJc.ma. 
tu. La.6 c..l6Jc.M. de g.lu.cem.<:a <>eiiala.n ee .Umfte no1tma.l. ( 7 3J 

Ti.empo ( m.lnu.to.6) 

o 
30 
60 

120 

() 3 )ZARATE,op. C);t,p. 24 

11 O mg/d.f. 
200 mgf d.f. 
200 ·mg/dl 
140 mg/d.f. 
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Cua.dn.o 1 .ti. La. .lt1ve.1Uga.cú'.ín de. d..útb&eA. geL>..tac-<'.onal ¿,·e e6ectila. enbi.e. 
lM ¿,·ema.nM· 24 a. 28 del emba.1ta.zc;i .. LM pcic.lentM 1tc.c-<'.ben 50 g de gfuco 
Mt polt v.{a bucal. 1j una lto1ta. dupu.€.l> ¿,e· de:teJt.múia. ta. g.f.uceni.út p.Ca.¿,má.tZ 
ca..· Se coM·.ldeJta. no.l!m<Li'. ¿,·.(; e.e 1t<?Au.U:a.do de la. gfucem.¿,¡ u meno1t de -
140 mg/d..e, polt f.o que el emba.1ta.zo con.t.liu1a. ¿,u. manejo ha.b.i;tua.l. Cua.ndo 
el Ji.uu..e.ta.do de .e.a. gfucem.i:a. u ma.yo1t de 140 mg/df. ¿,e co1u,-.lde1ta Ml>pe
choM, .e.a que obU¡;¡a a du·cM.talt cüa.be.tc.¿, gu.taclvna.l po1t mecüo de u" 
na eu1tva. de ;tole.Ji.ancla. a. la gluco¿,a. (.CTGL con 1 oo. g de glucMa. po1t 
v.D:t bucal. S.(; .1se e.1s.tab.C.ece el clla.gn6¿,·;t.lco de cüa.betu geM:a.clvnaf., ¿,e 
coM.ld<!1ta a.e. embaltClzo como de a.lto Jt-<'.ugo. ( J 4) 

Gfucem.la. pol>teitlo1t a. la a.dm.ln.U.tlta.cl611 de 50 g de gfucol>a. 
(un.a. ho1ta.) 

J 40 mg/cle 

No.l!ma.l 

Manejo 
ha.b.UU.a..f. 

Manejo de 
aLto Jtbu;go 

140 mg/cle 

SMpecl1ol>a 

NoJuna..f. CTG(lOOg) 

AnoJuna.l 

Can ba.ó e en toda¿, lct6 ca 1i1>-<'.de1ta.clo 11u a.ntelt.lo1tu, el 
cüag n6¿,.ti.co de ella.be-tu melU;tu.6 ¿,e puede u;ota.blecelt co 11 ¿,u 
ó,l&en:te da.Jt.tda.d ba. jo lct6 . ¿,.i:gu..le.n.tu ca nd.i:c..lv 11u : -

a.J fo pa.cle.n.tu con ma.iilóM.taclonu cUnl:ca.1s y· u.na g~ 
cem.la. de a.yu.no ,¿gu.a..e. o ma.yo1t a. 200 mg/cle. · . 

b l. En. pa.clen.tu en f.o¿, qu.e lle e11cu.en.i:1Len, e11 tl.i:6e1te11~ 
;te¿, oca..6.fone.&, do¿, IU.pe1tgfucem.i.M de a.yu.no .igu.a.l o ma.yolt a 

(14}.ZARATE,~.c.i;t,p. 24 
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l.6,3.l. iNTOLS'lANC!A A ~os }-;EJRATOS DE CAR"-OK0 

[15lyU6!ZARATE,op, cc.<:.t, ¡.i, 25 !f 26. 
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CAPITULO, I I EL PANCREAS 

2.1. ANÁTOMIA 
El pá:ncJt.eal.- u UM glánduRlt m.lx.:ta, de L>ecAec.-Wn i.n:te!LM 

y ex:telLYJa, ott4¡ina d jugo 'paJ1cJ1.e.a:.t.lc-o que u veNtldo en fu 
L>egul'l!Út pOILCÁ.ÓYI dd duo"deno, poJt me.d.i:D del l!Dnduc;to de W.úr.
L>'uilg • [J 7 )_ 

2.1',1', sáuÁcION y MEDIOS DE FIJACfON 

U pá:11CJt.ea1, L> e ha.Ua L>.i;tuado poJt det'.al'l.te de loL> gJtUuoL> 
vaL>ol> abdoml.l'!a-tu y coll/.tuponde a. fu p!t.imeltit y L><?Eunda v€/t;t.e , 
ó~ lumoMé.l>'. EL>t:á: colocado butMvVll>almente eti.tlte fu L>eguñ 
da p0Jtc.U511 del duodeoo y d bazo y i.e fi.{.ja L>6-Udamente al'. -
duodeno poJt me.d.i:D de btado-6 conj"w'lt:l.voL>; :tamb.lfo coM!úbuy0'1 
a l>u 6.i:Jac.lón loL> vMOL>' y loL> canal'.u- excJtetoJtM de fu glá-n
du-f.a. PM me<Uo del pe,v,tcneo .L>e 6l.Ja a ta pMed poM:eJIÁDJt 
del alidomvi, l>obJte -todo fu cabeza y el cue1zpo, puu- la cota 
queda Jteta.tivame.U:e m6vil y u.l'll.da cU'. bazo po4 loó vMOL> u
plé'.ni.cal> y et epl.p-f.6n pancJtea,t.i.couplé'.tLú!o. ( 18). 

En fu L>i.gui.ente 6-CgUJta M mue.1bta fu poL>l.tU6n dd pá:11cJteM y llll> 

1tet'.ac.lonu que guMda con loó di.6e4en:tu 61tganoi. dd apa.tz.a;to dl.guti-

L17lQUIROZ Gu:UelLJtez,Fe1mandóSJW,tado de Ana;tam.ia., .,p.203. 
(.18)Jfi-td;p.205. --- - ' 

19 



--- .......... -·- ... ~ ...... - ........ -~-..- ... ····"'"'~ 

F.lgwia. 2. 1 • Rel'.a.uo riu del'. pártC1Le..u co ri el d.lg u:t.i.va : , 

l . Cav.ldad oJto fiClltútg ea 
2. Glánd1U'.cu, .6a.UvMU 
3.E.666ago 
4.CMcllcU 
5. E.6.t:ámago 
6. Pil.oJto 
7. Vuode.no 
8.H.i'.gado 
9. V u.i'.cula b.lUM 
10.PáncJte.cU 
1 J • fote..6tirtO 
12 .e.lego 
l 3 .Apfod.lce. 
14. Co.f.ort 
15.Re.&o 
16.Ano 

15 
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vo. {l 9)( F.lgUJt« 2. 1.) 

2.1.2. CONFIGURACION EXTERIOR 

E.1 a.f.Mga.do .tlta.116veMa.lmen.te., apianado de a.de.tan.te. a.
:tltá.l> y mál> vofumi.IWl>D e.n l>LJ. e)(.:ÓJ.eJY,i.d.'l.d deJte.c.ha. qu.e. e.n .ea. ú
qu.l.<Vtda.; l>U 6Mma. Jte.c.ueJLda. a. .e.a. de. un maJr..t:.llio. Po.1ee una e.o 
.f.0Jta.c.-l611. bR.anc.o !taha.da. e.11 uta.do 6Jte.L>c.o, con un pl!Ao de .!>e.-
¿,·e.n:ta. IJ cú1c.o a. ¿;e;te.n:ta. g.1ta.mo.1. Su .f.ottg.CTlld e6 de. qu-Lnce c.e.11 
:UJnWtol>, l>U a..f.:twta. de l>Ü?Á:e 1J l>U e.ópe.l>OJt de do!> a :ÓZ.e.6. ( 2{)j 
(F.ig. 2.2.) 

2,1.3. RELACIONES 

Se cli:ó.t.üigue.n en e.l>:ta g.f.ándu.J'..a .ea. e.x;th.emi.da.d de1tec.ha. o 
cabe.za., la. eX:ótem.lda.d .lzqu.leJtda. o e.o.ea y una poJtc.-Cón i.n.te.Jtm~ 
di.a o c.ue1tpo. { 211). 

2.1.3.1. CABEZA DEL PANCREAS 

EM:á' c.omp!Lencüda. e.ntlt.e. la.l> cua;tlto po.1tc,ionu del du.ode.
no, M .Dutegu.R.a.Jtme.n.te c.uadJta.y¡gttR.a.Jt y má'.4 al.aJtga.da. en .t.e.11..t.ldo 
ve.tt:tica.l.. qu.e en el .tit.al1.l>ve!L.6'a1.. P.1tu·e.n.ta. e.11. el ángulo . .lnóe.
Jti.DJt e. '.lzqu-i:e.Jtdo u.na pM.f.o11ga.c.-Có11. .UCUna.da. pO.lt Wbu>.f.ow pe.que.
ño pánClc.ea.l>i e.n .ea. pa.IL.te. cin.te.Jto.t.upe/UoJt de. &.te. .6e ob.6eJLva. 
una. conc.a.v.lda.d donde del>'ca.Ma.n .f.o¿, vMo.6 me&en.t&úco6 .1upe
Jti.o1t.M. 

La. e.a.be.za. del pánc.Jte.M el> apR.ana.da. de. a.de.tan.te_. a..tlt.ál> y 
po.l>e.e. ttM = a.n.teJt.lo11., una. ca.11.a. po.!>.teJt.loJt y una. ci.Jtcurtóe-
11.enc..ia.. ( 2Z ) 

i.1:,3 .2. CUELLO DEL PANCREAS 
Ta.mb.U.n .f..ea.ma.do .U;bno, u una. pOJLCÁÓn e6:tlr.echa. y apR.ana. 

da. de. a.de.tan-te. a;t;tuf6, que. u11e a.e. cuM.po c:on .ea. ca.be.za.. -

Po.1ee una. e= an.te.Jt.lo1t., una. c.a.11.a. po.1.teJt.lo1t., un bah.de 
.1upe.Jt.lo1t. y un Ool!.de .ln6e.Jt.lo1t.. { 23) 

(.1 '1).Gl!.a.11 Enc..lc.f.oped.la. MlW..lca. ·sa.11.pe.. p. 647. 
(20l.Q.UTROZ,2E,.C::U,p.20~ --
( 27 ).Ide.m 
( 22t!ñeñi 
(.23 ).í bld,p. 207. 
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2.1.3.3, CUERPO DEL PANCREAS 

Cabeza 

E~ a.1'.a1t9ado .tlta.tu.ve/L6cu'.mente y u;tá. 1.>Uuado a la aLtwr.a. 
de fu pJLúneJta y -Oe.gul'UÍa. vélLtebn.M .e.umbMM. PolL l.>eJL aplanado 
de adetan.te. o.:t!LáJ,' 1.>e CÜ6-t.ú1guen en a do!.> C.a./LJ.W !f do!.> boJt
de.1.>. (24) 

ubéltc.u.lo panc.!Le.á.t-lc.o úqt.Ue1t.do 

Upléiu'.c.a 

Gane.ha panc.!Leá.t-lc.o 

F.i:gWta 2. 2.Con6.i:gMac.-W'n exte/UolL del pd:nc.1t.ea.1.>.Ca1La an.te/ÚOIL •. L25L 

2.1.3.4. COLA DEL PANCREAS 

El.> de. 6oJtma. vaJt.lable., pau puede. l>eJt a.ne.ha o aguzada.1 
la!tga o c.ol!Xa, poc.M vec.e.1.> g1Lu.e.1.>a y e.al.>.{; M.emp!t.e. delgada, A 
cll6eJce.nc..ltt del c.u.eJtpo, u:U c.utileJLta en 1.>u.s dol> e.Mal.>· poJL 
el pe.iúto neo c¡ue 1.>·e ado1.>·a a. 1.>u ex.bi.em.úlad y 1.> e cliJUg e al. ba.~ 
zo, c.onM:Ltu.yendo el ep.lpUn pa.nc.JLea:tl'c.01.>plélúc.o que c.an:t{éi~ 
tiene .f.o1.> va.1.>M e.1.>pf.éiú:c.01.>·. (.26). · . 

2.2. CONSTITUCION ANATOMICA 

Al'l<Ltóm.lc.am en.te, el ptinc.ILeM u·:tti e.o vis:t;.U:u.;.cio polL . .ea me~ 
e.la .l:ri;tima: de una g.eánduhi de 1.>e.c.JLec..l6n e.:deJtrid y o.tila de .6e. 
c.1Lec.-D5n .lltteJLna. -

(J.4).l'b.ld,p. 208. 
(.25lT6Tcf; p. 20.5. 
l26 )_I b:U, p. 208. 
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La. g.eá1ulu.ta. de. iie.CJte.ci6n ex.tell.na. u una. g.e.ándtú'.a. e.n Ita. 
chno .ú:l~11ilca. a. la.b g.eándula.ii <1aLlva.l~ y 6oJuna.da. por.. ac.l-
no6. Eis.toii .1>e. IULUa.11 .i.l1.te.g1tadoii polt una. pa.Jte.d delga.da., cu
b.i.eJL.ta. pOlt un. e.pi;t.e.l.i.o glandU-ta.Jt, de donde. M dv..p1te.nden 
conduc;to6 .i.n..tJta.lobut.lUa.Av.. que. va.n. a. 6oJuna.Jt polt <1u con.velt
ge.nc..ia. conduc.to.1 de. ma.yo1t caLlb1te., .toii cua.tv.. duemboca.n e.n. 
lo6 co nduc:to.1> e.x.e1te..to1tv.. del pá11C1tea.<1. 

La. g.eándu.ta. de. 6 e.CJtec.i.611. .i.n.teJtna. eJ.>:tá C!O M:t.ltLúda. polt. 
mMa.ii a.maJU.Ue.ITT:iU., .Uama.da.<1 .i.blo.tu de. La.nge.1t.ha.11.6·, ·mem.i.
nadM en lo.1 .ll'l.te.lt.6.t.i.c.l06' de .toii a.c.i.110<1. l F-<.g. 2. 3 L 

Lo6 .i.6.to.tu de. La.nge.1t.lia.n.6, c:U.6.t!t.i.btúdo.1, como <1e. .ha. d.i. 
cho, e.n.:tte. .to.1 a.cbwii ·pa.ne1te.ático<1, <1 e. e.ncue.n..tlt.a.n e.n ''iu1me1to 
de. u11a po1t m.llúne.tlt.o cua.dlta.do. Son. de un colo1t e.l.a.Jw y v..
.tán. colt6.t.UI.ú.cla<1 polt gltUpo6 ce.f.U-ta.ltu Jtade.ado.6 de. una. Júca. 
M.d ca.p.llcvt. que. .to.1 a.U.la de.l Jte.6.to de. .to.1 eleme.n..to6 gla.n.du 
.ta.Jtu. (27}_ · -

F:lglLlt.a. 2. 3. E.6quema. de. un. colt.te. delga.do de. un. 61ta.gme.11..to de.l páne1t.ea..1. 
( 28) . 

l27Jldem 
( 2s1moRV 1Gimbe1t, V.la.na..Ma.nua..t ·de. Ana.:tomfa !!. F.lh.i.ofog,(a..,p.435, 

23 



2.2,l, CONDUCTOS EXCRETORES DEL PANCREAS 

Liuo v.LM exCJLe.toJLtUo del pánCJLea.lo .6 e. luU'J'.a.n 6oJzmadcu 
poi!. .e.ai, 6.lno.6 cun.duc.-to.6 .ln:/Juu'.o butaJLe6 y .6 e. llaman ca nduc -
:tn.6 bdeJtca.f.a.i!.et. o canae.u de. BoU. E.ót:oi, conduc:to.6 co11ve.l!.
gen e.YWr.e. .6.i: pcvr.a. 6oJuncvr. .f.o.6 condu.clo.6 .ln.teltf.abu..f.Mu qu.e 
ca.m.lna.n e.n .f.o.6 ta.b-lque..6 conju11:tlva.6 .irit:.eltf.abu..f.al!.e..6 y de..óe.m
baca.n ·en e.e. canduc-ta de (~.ll!..óung y e.n e.e. con.du.c:to a.ccuol!..la. 
(29) (F.tg. 2.4.) 

2.2~1.l, CONDUCTO DE WIRSUNG 

Ocupa. e.e. eje .f.ong.i.tud-lna..f. de.e. pánVLecu y .óe. extiende. 
de .e.a ca.e.a a. .ea c.a.&e.za de. .e.a. gf.ándu..e.a., don.de camb.la. de d-l
l!.ecc.l611 y co!Vte liac..ia. a.bajo. Se. a.daba. a. .e.a e.x-t:Jc.e.m-ldad de..f. 
co.e.~doco, con e.e. cua..e. a..tti.a.v-le..óa. f.a. pcvr.e.d de.f. duodena pa.i!.a 
due.m6ocM e.n fu a.mpo.e.f.a. de Va.tell.. E.ó .óa.b.ido ya que uta. co 
mwúca. can f.a. ca.v.<:da.d i:H.tutina.e. pal!. m e.d-lo de.e. ol!..l6.lc.lo que 
ex.U.te en e.e. v~ce de .e.a ccvu1ncu.e.a. ma.yol!. de Sa.n.tolLDU. 
(30) 

2. i."1', i. CONDUCTO ACCESORIO 

Na.ce. de.e. conduc.-to pl!.i.nc.lpa..f. a.e. n-lve.l. de.f. cu.e.e.e.o de .e.a 
gf.ánduf.a. y caJVLe dupuú- lía.e.la .e.a. dei!.ec./ia. ciu.-l hol!..lzon:ta,f.
me.n.te., a..tJLa.v.lua .ea e.aceza. de.e. pánCJLecu y .ea pai!.e.d de.l. duo
dena pcvr.a du·e.m6occvr. e.11 .e.a ccvu1ncu.e.a. me.JWI!. de Sa.n.tol!..ln,[, .6-l 
.tu.a.da a. daL; o ;/;Ir.u· ce.ntún<!-tlw.6· poi!. M.l!..lba. de. .ea ampo.e.ea de
Va..te.JL. 

E.6 de. 110.:ta.I!. .ea d.l'f, el!.e11c.la. que. p!le..6 e.nta.11 e.n .óu ca.f.,lblte. 
ambo.1> conduc.to.6; puM m-le.n.tlliuo· e.e. c.onduc:to de WiJU;ung a.u.me.n 
.ta. de. vo.e.u:men pau..f.a.Una.me.n.te a. me.cUda. que. .ó·e. a.ce.JLca a. i,¡¡. áe 
.6 embaca.dwia., e.e. canduc:to a.ccuo!Ub wm-lnuye. e.n ua. m.l.óma. -
d-ll!.ecc.lOn. Amboi.· u·ttin co nL;-:U;tu.ida.6 pOIL una capa. ex.teJtna de 
.te.j-lda canj'un.t-l\Ja y 6.lbl!.iu.- ef.á.ótica..6 y una capa. bz.teJtna. ep:f_ 
.te.f.,[a.l de. cllu..e.a..6 c.l.e..rndl!..lccu·. 

La p1Laye.c.c.l6n de. .e.a. due.mbaca.dul!.a de.e. can.duc:to de. W.lll~ 
.óung .óObJLe. f.a. paxe.d a.bdom.lnaf. .óe de..tei!.m-lna. coma .6·.lgue.: .óe. 
.t:Jia.za. una. .e.me.a. de.e. amb-U.go a.e. vé!<..t.lce de. .e.a ax..Ua. de.JLecha, 
y i.abl!.e e..e..e.a., a. i,·w· o i.'.le.te ce.11-túnetl!.o.6 de.e. omb-U.ga, .6e e.n 
cueYLtl!.a. .e.a due.ml:íacadu.l!.a. de.e. co.f.&laco 'y de.e. candc.ic:to pan- -

L29.)QUTROZ,QE. c.lt, p. 208 
L30!Ib-ld,p,209.-. -

24 



cJLeá;Uc.o. ( 30) 

F.lgwia 2. 4. Conduc:to-1> excJLetolle.6 del pá11C1LeM. ( 31) 

2.3. FISIOLOGIA 

Pa11.a compllende/l c.on c.1.all.ldad lo.6 mec.al'l-l6mo.1i que o!Ug.l11an ea d.la

be:te1> meUUU.6, eó 11ecualf..lo co11oce/l algtino-1> Mpec:to-1> .1iob.'te .ea 6.l.6.lo- · 

lag.la de.e pá11C1Lea-1>. 

2.3~1. SECRECIONES PANCREATICAS 

Et pá11C1Lea.1i v.le1r.:te ce/lea de J 200 mt de -1>ec.Jl''"·lon~ó ca 
da d.la e11 pall:te .1iupe!Uoll del .ln:te1>:t.i.11a delgado, a UJW6 cuai1 

(30)1'b.ld,p.209 
131 J']dem.' 
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.ta-0 ce1u:,(me,t!to-0 miU a..U'.á: del p.Ua1t0. E.1>.ta-6 -Oe<Yte.c.LonM col!

.U.enen gJta.ndM c.a.n-tldadM de am.ü'.;u,a. paJr.a. cUgeJúJL .f.o.6 cMbo
h.ldJi.a;to.1>, :Oúp&i.na. y qu.i.ino-t!Up.lii.na. pMa. di.g eJWi. .f.M ptr.o;tel
vuu,, .UpMa pa.nctr.<!á;t.lca. pa.tr.a. di.geJti.tr. fu gtr.MM, y o;tltM en
WnM men0.6 .i.mpolLta.n;te.1>. Eo ma.ni.6.lu.ta, a. pMtilt de. e.1>m Ll6 
:ta., ·que lM .1>eCJteci.01te.1> pan<YteM:i.cM .1>on ;ta.n -únpoJt;tan:t.u pa.-::
Jta. di.geJti.tr. lo.1> aLúnent<M como cuct.f.qUi.eJL o:tlta. .6e.C'.Jl.e.ci.6n del 
apa.tr.a.;to GI • 

Ademá.6 de. .ttu.· e.ttuina..1> c:Uge..1>tivlth, lM .1>e.ctr.e.c.lone<> pa.n
<Yteti'.:Uc.M con;Ue.ne.n gtr.a.ndu can.:ti.da.de..1> de. b-lca.Jtbatta.to de M· 
di.o, que. Jte.a.c.cúma. con el dc.ldo c..f.01tlúcVúc.o que Ue.ga a.e duet 
deno c.on el qu.bno dü u;t6mago patr.a. 6MmM ct'.olLWto de. .60c:Uo
y áci.do c.a.tr.b6'n,i.co. El d:c.i.:elo c.Wtb61Uc.o .6 e abMJt.be. a. col'lti.l1lla.• 
c.i.6n hatUa. .e.a. sa.ngJt.e y -Oe c.onv.leJL.te. e.n agua y di.6x.ú:J.o de c.M. 
bono, 1J e.s:te. t1Wli10 -0·e expulha p01t lo.6 pu.f.monu. El Jtuu.Ua:
do ne;to e.-0 un a.ume.n:to de. la. c.a.n,Udad de. c.lolWJt.o de. .1>0di.o, 
Uf'!ct .6a..f. neu:tJta., e.n e.f. A..Ylh;tu·Uno . PoJt lo ;tanto, .f.M .1>·e<Yteci.o 
l'!M paneJte.áüc.M neuttr.LtUza.n la ac..lde.z del. qu.Uno que llega. -
dude. el u:t6\na.go. Es:ta. u mm ele lM 6unc.i.onu má.6 .lmpo!Lta.n 
:tu ele. la -0eCJie.ci.6n pa.neJte.d:.U<!a. {32l. -

Patr.a ,f,o.1> o bj e.UvoJ; que pJte.;tende.moJi ct.f.c.anzM e.11 e.t -0 . .líJu.<:en,te. :t:Jta.b!'.!:. 

.jo, .6'olamen,te. me.l'!uo11atr.e.mo.6 la&· do-0· .1>·e.CJte.uonu pa.nCJteá.:t.lc.a.6 que e.-<1.tdn 

e.1>Íli.ec.hame11Ú. JtelauonadM con la cli.:abe;tu me.U<;:tu..¿,, que -<10 n la .ll1h~ 

na y e.t gfuc.a.g6n; hi. el. lec.tatr. u:tií .i.nte.Jtuaelo en c.onocetr. md:.6 -<1ob1Le 

la.6 o:tll.a.6 -0 ectr.eci.011.u pc:tneJteá.UcM, el'! .e.a b.lbUogtr.a.61a. lo Jtem-lU/noLi a 

lo¿¡ :tex:tol> upec.i.a..f.i.za.do.1>. 

2.3.1.1. INSULINA 

El p<fneJtea.6 pJte.he.nt:a. dob .:ti.p0.6 d.i.6e.Jten:t.e.6 de :te.ji.do!>, uno c.onLi;t.l

.t.lúdo polL .f.o-0 a.c.ll'!06 que 6 ec.tr.e:tan jugo.& d.i..guUvo.1> hacia. el .ln:te.L>Uno 

{ óul'!c.i.61'! ex6Clt.i.na.); IJ el .1>egundo :te.j.i.do c.011.ó:tUu..ú:lo po1r. lo.1> .Uf..o:te.Li de. 

La.nge.Jtltan6 que .&ectr.e:tarz ltoJtmona.6 di.tr.ec:tamel'Lte ltac.i.a. .e.a. Lianglr.e l.6unc.i.6n 

end6Clt.i.na.) • 

( 32)GUYTON A.C.F.i..6.i.olog.f.a. Huma.M.p. 508. 
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El páncJteM .t.lene vaJ1..loó m.U.u de úlotu de LangeJthalt.6, que m.ldc.11 

menoó de 1mm c.ada uno, utoó .lólotu óe componen de vCVU:oó .t.lpoó de cé

.e.ueiu., ó.lendo lM máó .lmpon.ta1itu: laó céeul.M a.C.6a ( qiie 6 ecJietan út .l~ 

óul.lna), y laó céeul.a.6 be.ta (que óecJte.tan g.eucag6n). LM doó lwJunonM 

óon p!l.otúnM, óu puo mole.cu.tM. u de 5 808 (.lnóu.Una) y 3 485 (g.f.uca.-

g6n). 

2.3~1.l.l, fUNCION DE LA INSULINA EN EL CUERPO 

S.ln .temoll a equ.lvocall.noó, ó.ln .lnw.Una no podlúan cJtece.ll .tan.to ee. 
óell. humano como loó an.lmalu, po11.que no podlúan 11:ti.Uza11. loó cMbolúdll~ 

.toó que .lr1g.lll.leJr.a11, mdó que un mln.i!no polleen.taje, y ade.má6 pOJtque óuó 

céfulM no podlúan ó.lnte.t.lzall. p11.o.túnM • 

La· .lnóuUna juega un papee. p1Limo1u:lu:i.e. en ee. metabol.lómo de loó call. 

bolüdll.a;f;ot., gtr.a&M y pllo.telnaó. S.ln .lnóuUna, laó célulM u.t.ll.lzan gtr.a_!! 

du can.t.ldadu de g11.at.a, lo que .ttr.ae como coltóecuenc.la p€tt.d.la de puo. 

2.3.1.1.2. Ef:Eéro.i:ii: LA INSULINA SOBRE EL METABOLISMO DE LA 
GLUCOSA 

La 6unc.l6n m<fó .{)npotr..tante de la .Di6ul.lna u ayudatr. a que la gluco

óa enttr.e al .lnú!luo11. de c.M·.l todll.6 lato cée.ula.6 det cuettpo, pello en upg,_ 

c.lal de lll.6 ad.lpot.M, he.p<f:Uca& y muóculMu.U p11.ocuo puede 11.uwn.lllóe 

de la ó_,{gu.lente manell.a> la .lnóul.lna ac.t.lva ee. mecan.lómo de d.l6uó.l6n 6ar 

ca.l.tada, actuando t.·o b11.e. la memb11.ana cee.ulatr. o óO bll.e. ee. ó.ló;f;ema pon.ta

dOIL de glucot.a, .i.mcJtemen.tando la d.l6Uó.l6n de J 5 a 20 ve.cu. ( 6.lg. 2. 6 )'. ::.::: :. 

fo lll.6 e~ he.p<f:Uea.6 u p11.ocuo u d.a.t.ln:to, gtr.aCÁJU> a .e.a g11.an 

petuneaba.ldad de t.uó meml:ill.anM, que oll.lg.lna que la glucOóa ó e d.l6unda 

6ác..amente,. ,peJr.o lo hace en ambM cUll.e.cc.lonu, .tanto hac.la ee. .lntell.loll 
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En p11.e&e.nc..la de -lMu.Una, .ea gluc.oc.-lrtMa (e.nu"ma.) ha.ce que .ea g~ 
co..1a. <le c.omb.lne c.on e.e -lan 60<16lLto; eMe.gu.lda., .ea. <1hite.ta..6a. de gfuc.6g!!:_ 

no (e.nz.imal. ha.ce que <1e 6oJune. gi.u.c.6ge.no (po.e1meno de gn.an puo mo.eeeu

..t.aJL de .ea gfucoM) med-laYite .ea. un.l6n de. nwneJto.6M moi.écu..ea.6 de la. gfu-

En CUL6enc.ia de .lMu.l.lna., e.e p!toce.<10 ..1e. .lYite.n.n.umpe, 1>e aet.,lva .ea 

60-06on..li.a..6a. { enU!l1a.) que dupo.l,úneJ¡,[za e.e gi.uc.6g e.no ha.Jita gluco-0a.,, p~ 

m-i;Ue.ndo que €2;:ta ú.U:.ima <1ai.9a de. .ea c.é.lu-e.a. 

Re.ac.e.l6n ap!l.UWt.ada poli. 

.ea. .i.111>u..U.na 

_z.:_3 .l.1.3 ,EFECTO DE LA ·INSlJLrNA PARA INCREMENTAR EL EMPLEO 
DE GLUCOSA CON OBJETO DE OBTENER ENERGIA 

Cu.ando .ea e.onc.entiutc..l6n L>angu.üiea. de gi.uc.01>a .t.e. b1C1te
me.n:ta. poli. aNLlba de .ea noll.mcit il páne.ll.ea-O .1> eivt.e.ta. caITT:.ldadu 
exc.u.i.va-0 de .tnL>u.i..lna. E-Ot:a. 1 a ..1u vez, pJtoduc.e :ótal'!Apo/,;te. Ji! 
1:U.do de gi.u.c.0-0-a. hac..i.a. i.ll-6 c.lf.u.tru. y .ea pone a d.l-Opo-0.lc..i.6n de 
.ea.L> m.i.l>ma-0 palLa. 1>u 6u.ne-lal'llllli.le.n..ta. Po1e. t:a.n..ta, uno de i.o-0 e-
6e.e.to..1 man.l6.tu;to¡, de. i.a .i.l'!l>u.i..lna el> p!l.Ocluc.-Ut u.:UU.zae.i.6n ~ 

(33)Ib-ld,p.597. 
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p,i_da de g.f.uicoóa po1t la. "'ªUº'' pa.1J:e dt!. .t:M icli1.uea.!> dee. cueJLc 
po ico n o bj e.to de o b.t:enell eneJtg.&t •. ( 34) 

2.3.Ll.4.EFECTO DE LA INSULINA PARA FOMENTAR EL ALMACENA
MIENTO DE GLUCOGENO EN HIGADO Y MUSCULO 

Vupuéó de una. icoml.da, icuando ha.u gluco.1ia M.f. como htóU 
Una. en exicuo, la. p!WneJta.. óe :i:Jr.a.l'lópoJL:ta a menudo lw.ua la..ó
icée.ue.a.6 hepá.ti.cM y lw.Ua.. la..ó icée.ue.a.6 m~c.ula.11.u en una ica..n
:U.dad muicho mayo1t que la que puede emple!VLóe pa.11.a ob-teneJL 
eneJLg.f.a.. Polt .t:a.n:t.o, g1ta11 pa.11..t:e de la. gfuicoóa. ó e abna.cena. e11 
601tma de gluc6geno, icon htVLemeJt.to de .1iu iconcen.tltacUOn en et" 
lúgado a veiceó ha..6.t:a de. 5 a 6%, y en lM iclil.u1M mUóCulalteó 
ha..6.t:a. de 1%. 

VU!ul.nte lol> pe!Uodol> en:bi.e. icom.WM, la..ó icée.ue.a.6 mUócul~ 
lteó 1teico nv,i_e/t.t:e.n el gfuic6g eno de nuevo en gfuico¿,a y lo em
plean pa.11.a ob.t:eneA ·e.neJt.g.fu •. Ademál>, icomo l>e. l>e.Jia..l6 yct, en 
la..ó icéi.ue.a.4 hepá:U.icM· l>e ctQ.t;,{_Va. fu <intima 601>60/t,{_fu¿,a que. 
deópol,f_me/t,f_za al gfuc6geno de nuevo hM.t:a gfuicol>a, con lo 
que éó·m .se .U6eltll lia.ci:a. fu .sang1te C!-Ulc.ui.lln-te pa.11.a que fu e!!!_ 
ptee e.e. icueJtpo cuando fu neicu·.U:e. Polt .t:an:t.o, e.e. lúgado eó 
un ¿,.(;t,[o de abnacena.m-i:e.n:t.o .t:empoltal muy ,i_mpoltlln.t:e de gluco
l>ll. ( 34) 

2 ,3 .I'.1·. 5, CoNVERS ION DE GLUCOSA E.N GRASA ALMACENADA 

Una vez que l>e han lle.na.do la..ó lteó'?)l.VM hepátiica y mUó
cula!t de. gfuc6g e.no, .t:oda fu gluMl>·a.. 1tu.t:an.t:e. que ·no l>e puede 
emple.<Vl. de. ,¡_Ylnled.i.t:Lt:o ¿,-e_ abna..ice.na. como gltMa en lol> .t:ej,i_do¿, 
ad,i_poMl>. Ap1t0Umctdame.n-te. nueve. d~M plllt.t:eó de. u.t:a. gJtMa 
l>e ¿,,{_J'l.t:eftza e.n e.e. lúgado a pa./L.t:l.lt de.e. gltlln exicuo de gluco
"ª que. liega hM.t:a. cil>~ icée.ue.a.6 bajo :e.a. ,i_n6lue.nUil de. fu ,¡_!! 
l>uUna. A ico n,t,[_nuac.-l6n, u.t:a gJUUJa pa..¿,a haci:a. la ¿,a..ng1te. e.i1 

601tma de. Upo p1to-túnM, y ¿,·e. .tlta1upolt.t:a. hac.-[a ltu icéf.ue.M 
ad,i_pMM del .t:e.j-i.do 91ta..1io. AdemtU, o:i:Jr.a. M.c.-Ona.. plllt.t:e de :e.a. 
9/tMa almaice.nada l> e .(),{_')1.t;e..t;,{_za en .f.M pltO p,[_a¿, Qéi.uf.a..¿, ad,i_po
.l;M. La ,{_J'll>uU·na p1tomueve e.e. :óran1.>po1t.t:e. de. gluico6a hctd.a. e6·
.t:M e~ de fu m.U.ma maneJta que. ac..tú'a en o.t:Jto¿, ¿,..t;U_o¿, del 
QUeltpO. 

En 1tuume.n, e.e. e6 edo de la. -lnóuUna. M b1te e.e. met:a.bol-é.l> 
mo de .e.a 9fucol>ll ico l'll>.ll>.t:e en h1Memen.t:<Vl. ¿,u u.t:l.UzaU6n pa.11.a 
ob.t:e.ne1t e.ne.1tg.fa., o e.n hctce.Jt qu.e. la gfuc.o¿,a ¿,e. almete.e.ne. e.JI 
601tma de. 9fuc69 eno o e.n 601tma de g1ta..óll. ( 34 ). 

(34).Ib-i.d,p. 598 



2.3.l.l.6, EFECTO DE LA INSULINA SOBRE LA GLUCOSA SANGUINEA 

En ¡:vz.uenc..la. de gJLandu c.an;Udadu de .úuu.Una, el :f:Jr.an.6 
poJr.:te ILáp.úio de gfuco.6a lw.e-úi. ,f.a,6 célulM de ;todo el. cueJLpo -
d.ámb1uye .e.o. concentltac.-D5n -0angu.foea de .ea m.Wma. A .ea. .lnve.JL
.6a, .ea 6aL:ta. de .ln.6u.Una ha.e.e que .e.o. gluco.6a .6 e a.c.wnu.ee en .e.o. 
-0ang1Le en vez de entltM e11 R.M c.Uil.tM. La 6aLta. completa de 
.lY11>uLina <!lude pttoduc.i:IL .ú1CAemen..to de .e.o. concen:tltac..t6n Mngu.i: 
nea de gfucMa., .adude un va.tolL noJLma.l de 90 mg polL 100 m.e, -
ha..6.ta. UegaJL a 350 mg pOIL 1 00 mL POIL o:bta pa.Jr.:te, el. gMn ex
cuo de .i:luuLina puede d.ám.lnubi .ea gwcoM -0angu.Cnea luu..ta. 
25 mg polL m.e, o apJ¡_ox-Onadamen.te .ea cua.JL.ta. pa.Jr.:te de .e.o. concea
:tltac.lón no1t.ma.l. (.34) 

2.3.1.1.7. EFECTO DE LÁ INSULINÁ SOBRE EL METABOLISMO DE LAS 
GRASAS 

La. .lMuLina ·.lnh.lbe e.e me.ta.bo.eMmo de R.M g1Lct.6a. de do.6 6olLmM: 

1 • - S.l lw.y gfuc.o.6a en exc.uo, fu-6 c.~ tienen p1Le6 eJLenc..la. ¡xvca. 

empleM u.ta. gfuco.6a. ¿,·abite .eo-0 ác..ldo6. g/La.60.6 pMtz el me:ta.bo-Uómo [deb.ldo 

a. .e.o. na..twr.a.eeza de .lo-0 .6.á:temM enU!ncí.ti.c.0-0 ce.fuealtu) • E¿,:to :tita.e coma 

coMecuencúI una d.ám.lnuc..l6n de .e.o. degMda.c..lón de fo¿, ác..ldo.6 g/Lct.606. 

2. - PMa. que ¿,e .e.leve a e.abo el mecan.ll>mo de Ube1ta.c..lón de .lct-6. g~ 

-Oct.6 almacenada.:, en .la¿¡ c~ ad.lpo4a.-O palla ob.teneJL eneJLg.ca, debe ha.

beJL .ln.611.Li.na en ca.n:Udtuf. -OU6.<."c..len:te, ya. que. ú.ta .lnfúbe fu lWJLmO na U~ 

.6a, ILUpoMa.b.ee de d.lc.lw mecan.l.6ma. 

2.3.1.1.8. EFECTO .. DE· LA éAREMéIA DE INSULINA SOBRE EL META
BOLISMO DE LAS GRASAS 

En a.u¿¡enc.la. de .lm.uLina, .la. Upa¿,·a 4e.n-O-ib.le a .e.o. /wJUnona de .lct-6 c.!:_ 

fu.ea4· ad.l)XMM, .6 e ac.;/;..(.va e.nélr.g.lc.a.men.te. UbeJLando can:t-ldadu· .lmpoll..tan

;t;u de ác..ldo-0 g/Lct.60.6 ha.c..la. e.e ;t;oMelt.te -0angu.<:11eo, mucfw¿, de .lo.6 c.ualu 

lle emplean pa.JLa ob:tene.JL eneJLg,[a. upec..la..lme.rLte en .lQ-6 cUu.ia.-6 mU4c.uia.-

(34 J. I'b-id, p. 598. 
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ltl!.ó. 0.tlta..ó e.anti.dad u -únpoJU:an:tu de á.c..í.dot> glta..óo.6 Uega.n al fúga.do y 

t>e c.onv.i.vz;ten en :tJUf¡Uc.Vúdo.6, 6ot>6o.U.p.i.dot> y c.o.lu:teJt.o.l, que .tJta.11.6~ 

poJt:tadot> pOll. Upop11.o:túna..ó, ha.e.en que a.umen:te en 9.11.a.11 c.a.n:t.i.da.d lol> U

p.úfot> en .la &tng11.e. Lo.6 ác..i.d06 g/La..óol> que uMn en el. lúga.do, g/La.c..i.a..ó 

a. .6U Jr..á.p.i.do me;t:a.bo.l.i.l>mo p11.oduc.en eno"mM c.an:t.i.da.du de ác..i.do a.c.e:toa.c.é

:Uc.o que .6 e Ubena. al :toMen:te Mngtúneo; la.6 c.élula.6 emplean g/La.n pa'.'.!:_ 

:te palL:te del. m.i.l>mo pa.ILa. o b:teneJt. e.neJt.gXa, pello c..i.vz;ta. c.a.n:t.i.da.d .6e queda. 

e.11 la. MngJte y puede p11.oduc..i.IL a.c..í.dot>ú- geneJt.a.Uzada. 9.11.a.ve.1 que. t>uele 

:t.e.nm.i.nan en e.orna. a.c.J:dó:t..i.c.o y du·enc.adena.11. .ta. muell:t.e. 

2."3.1.i-:s. Ef.Ec:ro .. oE.LA--rNsuLiNA- soBRE- EL i-iú.A.BoL1sMo oE 
LAS PROTEINAS Y EL CRECIMIENTO 

La. .i.MuUna. ej'eJt.c.e e6 ec.:t.o.6 dbi.ec.:t.o.6 e .i.nd.Ur.ec:tot> ¿,·o b/Le el me;t:a.bo

Lamo de .la..6 p11.o :tUl'ta.6 • Lo.6 e6 e.c:to 6 d.i.nec.:to.6 6 o n: 

1 • - La. .i.MuUna. .i.11C1Lemen:ta. el :t/La.i't.6polL:t.e de. la. ma.yo11. 
pa.IL:t.e de. .lot>· am.i.noáe}.(.lio.6 pO/l. .la.6· membll.aruu.· c.ee.u.ta.nu 1 y pM 
:t.a.n:to a.umen:t.a. .la.6 c:an:t.i.da.du· d..i.:6-pon.i.b.eu de él>:toi. e.11 .la.6 c.é
.eu.ta..6 pa..11.a. .ta. .s.<:.n:tu.i.l>· de p11.o:t.úl'ta.6. 

2. - fa .lni,uUna. .Cnc./Lemen:ta. .ta. 6011.ma.c..i.ón de. RNA en .la.6 
c.élu.la.6. 

3. - La. .lnJJ·uUna. .lnc.1Leme.n:t.a. .ta. 6011.ma.c..i.ón de p!r.O:t.úna..ó 
pOIL .loó 11..i.boóOnM, (35) 

Cuando ha.y gfuc.o.6a. d.i.l>pon.i.b.le ¡:iaJr.a .ta. ob:te.nc..i.ón de. ene1t9Xa, t>e 

a.lw!Uul.n p!l.o:t.e.il'la.6, ya. que .6e emplean c.a.1Lboh.i.dJut:t.o.6 pne6e11.en:temen:te a. 

.la.6 pno:tl!-l:l'la.6. S.i. no hq.y .lMuLi.na., u:te a.holl.ILO no .6e da., u:t.i.Uzándoi.e. 

en:tonc.u gJta.ndu c.a.n:t.i.da.du de pno:t.úl'la.6 y de g11.Ma. pa.ILa. _ob:t.ene11. eneJL 

g.úl. 

{.35).Ib.i.d,p.5'1.9 y 600, 
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2.3.1.1.10. REGULACION DE LA SECRECION DE INSULINA 

paJta. '1.e.gulali. .e.a. e.o nc.e.11-tJtac.Wn de. gi.u.c.a;,a e.n .ea. .6angite y .to;, UqUÁ.d0.6 

ex:tJr.ac.etu.lMu. E.t aume.n.to de. .e.a. gi.u.ca;,a ..1·af1!Jb1ea, :tita e como co11..1ec.ue..!!_ 

c,i,a. .e.a. .6e.Citec.Wn de. -ln.6u.Una, lo que. p.'lodu.ce au.mei"Lto de. .ta u..U.Uzac.Wn 

de gfuc.o..1a y 1Le.:to1tiw de. la. e.o nce.wiac.-l6n -Oangu.foea de. ú:ta. ha.e-la lo 

iw1tma.l. La d-l.6m-lnuc-i.6n de. gfuco..1a, Jte.dac.e. fu -Oe.Cite.c.Wn de .lnóu.Una co.!!_ 

i>eJtvatuio-0e. la p!l-Úlle!La e.n lo.6 Uq!Uda-0 cotLpOitalM luu:ta. que. i.e. noJrma.U

za. -0u c.once.n:Or.ac.-l6n. 

2.3,1.2. GLUCAGON 

La.6 c.éeul.a.6 a.l6a de. .to-0 -l-6·.f.o;t;e.i. de. Lang eJtha.M i. e.c.tLc:ta.n 
una lwJrmona .e.la.mada. gluc.agon. Muc.ha.6 de. .lti.6 6unc.Wnu del 
gfucagon .6e opone.n a .ta..b de. .e.a. -i.Mu.Ul'!ll., aunque. o:tlr.a.6 la.6 
campleme.n:ta.n. 

E.e. gfuc.ago n e.le.va .e.a. e.o nce.n;t}¡ac..C6n .6angu..úiea de. gfuc.o ~ 
.6a, y la. .l:ni>U.Una la ILe.dace.. POI!. o;f:/r_a ·pcvt;te., :ta.n.to .l:l1.6u..Una. 
como gfuc.agon -lnc.1Le.me.n.ta.n .e.a. d-l-Opon.lb.lUJ:tad de. gluc.oi.a pa.ita 
que. la. pile.dan e.mple.M .f.M· c~. E.e. gfuc.agori lo ha.e.e. mov-l~ 
Uzanda .f.a. gfuc.oi.a dude. el ºlúgado; la .lMu.Una J!.a ha.ce. .l:n
c.tLeme.n;t;ando el .tltan4poJde. de. gJ!.uco.&a. haCÁ.a. el -ln:te!U.otL de. 
w e~. PM ejemplo, dwi.an-t:e. et: e.jeJtuc..lo -ln:te.11.60 amba-0 
hoJrmo na¿, ac..táa.n e.n co nue.it;f;o patLa 6omentalt .e.a. u.;t;il.lzawn de. 
9fuco-0a. po1L J!.0.6 rntUcu.f.oL>. (36). 

2,3,l,z",1. MECANISMOS BASICOS DE LA FUNCION DEL GLUCAGON 

El gfuca.gon e.le.va. la. c.onc.e.n:tlr.ac..lón -0a119U-Cnea de. gfuc.0-0a. 
de. do;, ina.neJta.6: e.n p!UnJe.Jt fugM, aumenta. él dudo bldm-le.n;t;o 
de. gfuc69e.no he.pá;Uc.o fta..6:tci gluc.OL>"a y .e.a. pone. a. clápo.ó-l'c..l:ón 
pa!t.a. .óa .tlt.a.MpoJde. e.n la Mn.g1te.. El gluc.agon .toglUVui e.L>;f;e 
e.6e.c.to ac.;t;.¿vando .e.a. e.nz-lrna ade.n.ü'.uc.la.-0-ci de. la.6· membJi.ana¿, de. 
.tal> c.éeul.a.6 he.páUc.a.ó, que. a. hU vez a.ume.n:ta. .e.a. .ca.n:t-ldad de. 
AMP c..lc.Uc.o e.n e.Ua.h. E.6.te ac.,t.¿va. a. e.o n:t-lnaau6n a. la. e.nz..úna. 

l.36).Ib-i.d,p. 602.. 
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60-060JU;e.a..\a, que p1toduc.e gfuc.ogen6.U;.si/.> (dudob.eamien.to det 
gfuc6ge.no hepático lw..6ota gfuc.o-0aL 

En <1·egundo .fugaJZ., el g.fuc.ago n inCJr.ementa. .ea. gfuc.o neog é'.· 
nu.U· (conveJUi-<."tí'n de p1La.te.úuu,: en gfuc.o.sa) poJt cie. hfgada·, Lo 
hac.e p!Unupalmen.te ac..:ti.vando a.e. -0·.U·.tema en:U.!ná.Uc.o ·de .ea. cL 
.fu.ea hepá.U'c.a encMgado de u-.te ptwc:.uo. 

La c.oncen.tlLacúón .sangu.Lnea de gfuc.o.sa -0 e puede il1C'1.emen 
.ta'1. hM.ta en 20% en p.ta.zo de unM c.uan.to-0 mbudo-0 dupuú áe 
.ea. -lnyecci6n de gfucagon. (.36) 

2.3.1.2.2. REGULÁCION DE LA .. SECRECION DE GLUCAGON y su FUN: 
CION EN EL CUERPO 

El gfucagon coneJtva . .f.a-0 c.onc.en.tlLauonu -0a11gu-i:neM de gfuc.o.sa, 

cuando u.ta<I cU&minuyen pOJt deba.jo de .e.o nolLma-e. (_ha-O-ta. 60 mg/100 me.L; 

u:t:.o .e.o hace de .ea. -0'.f:gu-len.te mane1La: el pánCJr.ea-0 empi:eza a -Oec.'1.e.tM 

· ca.n;Udadu .lnc.1Lemen:t:a.da-0 de gfucagon hac.(.a .ta. .sangJte, el gfucagon p!lO

duC.e Ube1La.ci6n c.a.-0.l .Cnmeclia:ta. de gfuc.o.t>a dude el lúgado btc.1Leme.n:t:a.n

do .su c.oncen:btac.l6'n en .ta. .s·angJte hac.i:a e.e n.lvel no'1.mal de 90 a 100 mg/ 

m.e.. 
La Jtegu..ea.uón de .ta. ..sec.1Lec.l6n de.e g.e.uc..agon .se. a&.lva drur.an.te ta 

J:nan.i:c.l6n y ee. ej eJtc.luo .ln.te.11&·0 upeciaR.men.te, ya que u.to-0 .t.i:enden 

a d.l-Ominu.llt .ea. c.ancen.t'1.ac.l6n .de gfuc.o.s·a en .e.a .!langJte. 

0.tJta 6unc.l6n J:mpoJt.tan.te de.e gfucagon u· ev-ltalr. que. oCUJtlLan con

vuR.-0.Wnu h.lpagfucém.l'c.M' o coma hipogfucém.lc.o coM·eJtvando .e.o -0·u6,l'C.le!:!. 

.temen.te elevada .ea. concen.tlLae-<.on de gfuco.sa en .e.a -0a11g1te palLa que w 
neu1Lona..s 6unc.loruen nMmalmen.te. 
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CAPITULO I I I TRATAMIENTO INTEGRAL DEL DIABÉTICO 

El. ;tJr.a.;tam.(;e.n,to pM.a. e.e. pac..i.en-te clla.bEt.lc.o .&e btu.a. 6LLmlo.menta.lme.!::_ 

:te en lM &.lgl.l.len-tes pu.n.to& > 

J • - Educ.a.u6n. 

2 • ~ E j e!LCÁ.c..i.O 6 bi.i:c.o • 

3. - V.í:e.ta.. 

4. - ln&l.LÜna. 

5, - H.lpogfuc.em.úln:te.6 olla.le&, 

3 .l. EDUCACION 

Ya. qLLe ea. dl.a.be:te& e.6 LLna. en6eJUneda.d de :toda. la. v.lda., e.6 nec.ua.

túo qLLe qu.len la. pa.dec.e, la. c.onoza.c.a. y e.ola.bon.edema.nen.a. conjLLn-ta. 

con 61.l ml&Uco paJr.a. con.:ótolaJr.la. y de e.6'!1. ma.neJLa, ,•ietall.de ~ a.palIÁ.U6n 

de fu&· compU.c.a.c.ione.6 qLLe d.lc.ha. en6eJUneda.d o!Ugi.na. P01l o:tn.a. yxvr.:te, 

deben 6elL .ltUi.tlw.tdo& de. c.iúclall.6e de .í:n6ecc.lone.6 y he!L.ldM, upe.Ua.l

men:te de &Ll6 ex:tll.en¡.lda.de& .l'!á e!L.lon.e&, y &·i e& a.11c..i.a.no y padece de en-
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6eJtmeda.de.6 va.6c.id.a!LU peA-l6Wc.a.6 o newwptU:.úl, c.on mue.ha ma.yo!L !La· 

z6n. 

3.2. EJE~cicrci prsrco 
fa c.onve.tii:ent:e. ILe.a..UzM un e.xáme.n mécUc.o c.omple;to e.n ru,·.to.6 pa.· 

c.-te.n.tu, upe.c..l~en.te. de. .6U.6 p.lu· y c.omllcúonu c.McUovM·c.ula/Lru, 1 ·y 

una pltue.ba. de.· U6u.e.1Lzo .6.l e.l pa.c..le.nte. tLe.bM·a. lo.6 40. a.ño.1; de. e.dad • . En 

bM e. a. lo!> 1Le..6u..U:a.do.1;· o b.te.YLi.do.1;, e..t e.j e.tLc.-lc.-lo vcvúMc'i de. a.c.u.e.tLdo a. 

.1;u. c.onclúu6ti 6-W.lc.a. y .6l1.6 de.po!L.tu 6a.vo1Li:to.1;, pe11.o .1;e. JLe.c.om-i.e.nda e.v-l. 

:ta.11. lo.1; de. c.on.ta.c..to 6.U·.lc.a, pud-i.e.nda en.tone.u p!La.c.tic.M: c.am-lna.ta., na 

.ta.c.-l6n, e..tc.. 

El mamen.to mc'i.6 a.de.c.ua.do pa.JLa. )[.i!a.U'za.IL e.l e.j e.!Lc.-lc.-lo u l 6 2 ha -

ILa.6 dupu.ú de. c.ame11. .6-U.8 a.l-lme.n.tol>· y de. 3 a. 4 ve.c.ru, pa!L .1.e.ma.na.. 

U mM<:c.a de.6e. dM .ú1s.tli.U.c.c.1:o11.e.6' pii.e.cU.6a..6 a.l pa.c.-len.te. pM.a que. 

pu.e.da. 1Le.c.onoc.e1t .1;.l .t.ürne. h-lpagluc.e.m.i:a.. y qu.e. no .ea. c.on6u.nda. c.on c.a.Ma..!'.!_ 

c,lo ó.W -le.o • 

Lo.1; be.ne.ó-{:c.-lo.1; qu.e 1te.po.11.t:a. e..t ej e.!Lc.-i.c.-lo al pac..len.te. clbtbétic.o 

.6011. l0.6' .1;.lgu-Ce.11.t:u-: 

a.). Me.j o)[.a. la. MnM.bLUda.d a .e.a bi.1;·u.U.ha .tan.to end6g e.na. e.orno e.x6-

. ge.na., 1te.duue.ndo .6U.6 )[.eQU.eJÚJ!J.i:e.n.to.1;. 

b) PILOp.lc.-la. !a péltdúla '.d_e. pMo. 

c.). Me.jo/La. e.l 6unc-i:onamlen.to de.t .6.úd:e.ma. c.Md.lova..t;c.u.la.it, )[.e.duc..(;en 

do e.l )[..{.ugo de. a..te1to¿,·c.le.1La.1;-.l6· y va..1;a.u-topa.Ua de. lo.1;_ glLa.nde.6 va..1;0.1;. 

3.3·. DiErA 
En e.l c.on.tttol du pa.c.len.te. c:Ua.bW:c.o, !a d.l·eta. e.6· de .1;wna. impo!L

.tanc..la., po)[. lo.1; ooje;U.vo.1; de.bc.IL.l.to.6· m~· ade.la.n.:te.; )[.ru,u.l,ta. en.tone.u· .i:n 
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clUpeMa.ble, col'Ltalt col'! Ull e.<1pec.-la..U.6.ta. ell ftlL.tlúc!.<'.61'! pMa que va.lo11.e 

a.l pauel'U:e ell pa,U:,i.cl!R.a.11. y le p11.cu.ctúba .1iu <Lle.ta., que le apolLte l<t.6 

ca.loJÚM llece.<1cuúru.· de awe11.do a .1iu edad, 1.iU pe.<10 y ac;UvJ.da.de.<1 6-&IJ.

cltó que 1tea.lJ.ce. 

Lo.1i o b j eti.vo.6 de i.a. üe.ta. .1io ll lo.6 .1i.J.f!uJ.e1it:u: 

l." Co1Wz.ola1t i.a. hlpeJtg.l'.acemJ.a. 

2. - ApoM:IVt lo.1i w;tJUmen-tol.i necu·a./LJ.o,¡, pa1ta Ull du<tlLILollo y CILe-

CÁlll.Cei'U:o lloJUna.lu·. 

3. - P1tev eniJL el du·<tJtJtoUo de a.,te1tóJ..cle1to.1i.U. 

4. - Mai'U:ene1t el pu-o J.dea.l. 

VJ.\Jeltbo.1i· u·tud..lo.6 lia.ll demo.6·;t:Jtado qLLe .i'.M MbJta.4 de oM'.gen v.etJe~ 

:me. dJ.bm.Cnuyell .ea hlpe1tgfucemJ.a y el peAo c0Jtpo1ta.l pOJtque 1teXwi.daV1 i.a. 

ab1.io1tcU6V1 de Xo.1i· h..úiltat:.o.6 de c<tJtboYtO po1t el ,(;nb;tu.t.ó'lo ¡ po!L .ea· .tal'it:o 

u J.~pe.iua.ble que el pa.úei'U:e J.ncfuya. l 5 gM. d..ú:vt.lo.6 de 6.lblta. pa.

Ji.a. 1tec..lb-Ut .6llb bene6J.c..lo.6. Vel'lÍJLo de fu¿, a.Umen.tol.i lt,(;col.i el'! 6.lbtr.a. u

.tifo .i'.ob .6-4Jtúer1.tcu. (.ell ónden decJl.ecJ.'en.te)_: .6a.lvado, 61t,(;j o.R., ma.nza.Yt<t, 

papa. bla.V1ca., zalr.zamo1t.a., ca.la.baza. y YtaJta.llja.. 

Ve _-4Jua..R. malleJta. u muy 1tecomeV1da.ble el coiuLLmo de oopa..R. cauda 

(.100 gM.) ~el'U:e, ya. que collt-l'elle 6J.b1ta. y ademiU. .U:ene .la v~ 

ja. de .liell bajo en ca.lo.!Ua.&· y mLLy abul'!da.llte ell Méx.J.co. 

Lo.1i a.Uinen;to.6 que debe ev.l.t<tlt el dJ.abéUc.o Mil: a.zácM f(.e6.(;Yt<tda., 

choco.ea.te, dulccu., leche col'!deiu·a.da.1 mi:el, pa..6.telu, a.l.lme.l'l.t'ob col'! 

a.buYtda.llte glta..6a., ja.m61l, Mema., quel.io, .toc!.<'.llo, ma.l'l..teqcu:e.e.a. y mMgaJÚ~ 

ll<t. 
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3,4, INSULINA 

La. .lMu..Una. debe a.dm.ll'!Mbr.aJIAe eu.a.ndo .1u. <1eC!ltee.ió11 e.11 et 01tga.~ 

mo d.la.bW.eo M nu..ea., MC!Ma o .lMu.6.l'C!.len.te. 

Se.gú11 .1u. o!Ug e11, .fu.6 .lMu.Una.h .1 e Ua.<l.l6.lea.11 e11 tltu tipo.1: 

1.- Ve O/Úge11 bov.l110 (.M11.ta..1 m.ú; u.hadM y mtú. a.nttgén.leM}.. 

2. - Ve O/Úg e11 bov.lno y po1tC!.l110 (mezcta.dM J • 

3. - Ve O/Úg e11 po1tC!.lno (_ meno.1 a.nilg él'l.leM y mtú. C!MM J • 

La. dww.C!.ló11 de .ea aec..l611 de .e.a..1 .lMu.Una.h puede helt Mp.lda.1 .l11-

:teJW1ed.la. o p1tolo11ga.da.. 

Se adm.ln.lhbr.a. eo11 6-l11M <1Mti;tu.;t.lvo-0 en e.e ea..10 de una. p1todu.e

C!.l611 endógena. a.u.hel'l:te, eo11 6.l11M a.cUf..lvo.1 pa.Jta 1tepa1LJ11t u.11 dé6.lc..lt 11.~ 

tivo o a.bMfu.to; y. e11 do.1.lh mM.lVM l10 6-lh.lo.e.óg.lc.M pa.11.a. ob;tenelt e.6 ee

;to,1 mda.b6Uc.oh de ti'po 6a.11.ma.eol6g.leo e11 .e.o.1 ea..10.1 de eoma. d.la.bétieo o 

de .lrihuU11-1r.e.1.U.:tenc.-la.. 

E11 .e.a h eleeC!.lón del tipo de .lluu.Una. M.C eomo .ea do.1.lh 110 ha.!f g~ 
11e11.ctU.da.dM, :todo depende de .e.o.1· 1t.equelt.lm.le.n;to.1· ~M· de ea.da 

pa.C!.len:te 

3,4;1~ 1NDICA6io~~s 

La. .<'.Mu.Una he a.dmhú:t.tlta en .e.o.1 .1.lgu.l'entu ea..10.1; 

1. - E11 pa.u·en.tu eon lúpo.lluu.Unog é11e.1·-U pM!nM.la y .1eeundM.la 

(d.la.be;te,1 .l116an:tlt y ju.ve.11.ll) .• 

2. - V.labé:t.leo.1· eo11 ee;toa.C!.ldo.1.ló o c.011 ;te.m:LenC!.la. a ma.n.l6M.talr.la.. 

3. - E11 d.la.6é;(;.lc.o.1 def.ga.do.1· eo11 a.C!:t.lv.ldad .ll'lhu.UnogenW.c.a. .ln6u.-

6.lC!.lel1:te pa.1ta .ea u.td-lzaC!.ló11 c.omple:ta. de .e.a. d.le.;ta. p1te..1·cJU;ta.. 

4.- En pa.C!.len.tu· c.on d.la.be;tu meUl:tu.s tipo 11 [110 .lnhttUno-de-
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pe.ttd.le.n-te.6 l. en do.1i~:,¿, a.dl:tlva..6 o 1>r.us:U:tu;t.lva.1.>, ctta.ndo Ita.y ttn awne.11-t:o en 

.fo¡, ne.cu.Cda.du de. .(;ltl>u.f...lna, e.orno en c.<Uol> de. 6·'Lac..tw1a, b16 e.cc..Wn, 

.6:ótMl>, etc. 

5. - Cu.ando e..t'.. c.oWl.ol de. .ea e.n6C!lllne.da.d me.i:U.a.n..te. .ea d,(iU:a, y la .te.

M.pi:a. OJtal no e.6 .1iu.6.(;C.Ce.tite.. 

6. - En cU:a.liW.c.oB embWt.a.za.das, baJo u.n e.1>bUc.to con.tito.e m&U.co, 

7. - En peM·omw· alVt.g.lc.M a. lo.1i· li.i.poglu.c.em.f.an.tu 01ta.lv,·, 

3.4.2. COMPLICACIONES nEL TRATAMIENTO CON INSULINA 
l. - H.Cpoglu.c.em-ta.. Es· e-t .ú1conve.i'LCe.n.te. m<L.I U.6U.al de..t'.. :tJta..ta.m.(;e.n.to 

con .út.&u.Una.. 

A co n,t:lnu.a.c..úl'n se. de.seJLi:be.n loli mo.t.lvo.1>· que. ro.U 61t.e.eu.e.n 
.temen.te. .ea p1todu.M.1u eJ!JLOILe.li e.n .ea .téc.!Uc.a. de. a.pUc.o.C..Cón, ~ 
mento de. .e.a. doi;.l.6· o c.amliú:i a. o:tlw Upo de. .i.Mu.Una, ho1t.cvr..é..o 
;fJ¡J¡,egu.laJt. de. a.Ulne.nta.c.tlfn, du-pu.ú· de. ~a.c..i.onM· de. li.tll.u.1i· 
qu.e: lia.ya.n 1t.equeJúdo ·máh ·.ttUiu.Una. y e.jeJte.lc,[o 6.Uh:•.o exc.M.l
vo, pa.tL:t<:cu..ta.ll.me.n.te. e.11 la.l>· fiow· de. .ea" al.(;me.n;to¡, plt,(;nc..lpa.
.eu. 

Una mo.t'..e.6-tia. e.amán a.e .Cn.lc.la.IL e..t'.. .tlto..trur¡.(;e.n.to e.6: .t'..a. v.i.
.6.lón boMoM, ¡,·e.c.u.nda!U.a. d. ca.mfi.i:o¡, de. ILe.óMcc.Wn de..t'.. ell..(;.6.ta.
.U.110 a.l'i.te. e..t'.. du·c.e.n¡,·o Ül!.u..6·co de. .e.a. g.t'..u.c.em.la.. (37 L 

2. - Al'.eJtg,(;a. a. .t'..a. .[y¡¡,u,Una, 

Pu.e.de. p1t.M·e.n.:tall.8e. u.na 1t.eacei:Q11 a..t'..€/t.g.(;c.a. a. .ea ,(;f1.6u.f...lna. 
y e.e .tlta;t;am.le.n.to col'l.6.U.·.te. en camb-lM e.e tipo de. bu.u..e.lna., ge. 
neJta.lme.n..te. de. 6ov.fna. a. po1t.una.. (3 8I -

3. - Fo1tma.c.lón de. a.ntic.u.e.1t.pM. 

Eli .lne.v.ltab.t'..e e.n .todo1>· aque..t'...t'..oli pa.C..Cen.tu .tlr.a..tado.1> du
/La.n.te. laJtgo .U:empo eon ,{:nJ,u.f..tna. y no 1>e. puede. exc.1.u..Ut qtte 
lo.6 a.n;Uc.ue1t.po.6 pu.e.dan e.j'e/l.cVL u.na a.c.uón a.u..toa.g!Lu·-lva. !.u.lo 
nando la.l> céltú'.a..6 be.ta. 1t.u·.utualu o p1todu.c..lendo !.u.lo Yle.6 m.(;::' 

L3 7)_FLORES Loza.no, f eJt.na.11do. EndoeJt..(;1wlog.&.p.173. 
L38 l ZARATE,E_E; Ut,p. 50. · 
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e1tava.óc.tú'.a1tu. En g enew, rv.d.o.6 arvl<.cu.eJtpo.1> .6an bw.c.Uval>. 
(.39) . 

PaJta. u·.ta.blec.eJL e.e d..i:ag Yl6.6Uc.a de JtuiAt:e.nc.la. a. .e.o. .ln.6u. 
Una u ne.c.u·aJu..o qu.e. el pa.c.l'ent:e 1tequ.leJLa. má'.6 de 2 a o u/ rU.a.
en aLLl> emua. de 6a.c.t:o1te.6 de. duc.a nt:Jto.l f.ll16 ec.c.W'n, t:Jtauma.t:iA" 
ma, e.te.. J. y de. c.e:t:Da.c..Dia.6.l:6· a e.ama. hlpeJLo./ima-CaJi.. Se. puede. 
p1tue.nt:alt e.u.ando lia.y obu.l'tla.d, a.rvl<.c.ueJLpal> a.n;t,ül't./iu..Una. y a.
nama.u:a.&· de. .lo.6 1te.c.ept:o1te.1i· de. .ll't./iu.Una. E.e .t1ta:tam.<.·ent:o .1i e. de. 
6e. etd:ab..ee.c.elt como en el c.a../i'o de. aleJLg,i;a. a. ..ea .l11.1iu.Una..{.40)-. 

5. "' Upaclu.t:Jta 6.la.. 

Et t:Vmi.lno .1i·e 1te.n.<.eJLe. a. .lo.1i c.a.mb.lol> a;t;r.66.(.c.0.6· a hlpeJL• 
t:Jt6 n.<.c.a.1i del t:e.j'.ü:la ad.l):lOl>'a l>uoc.u:bfnea e.n e.e ·¿,·.uttJ de. ..ea .<.n
yec.c.t6n de. fu .i'Mul-úia. Se. .tita.ta. de una. .lu.l6n 6~na. que. 

· oc.M.lana. de6oJtm.ldad hnpalda.nt:e y mune.n.ta. ..ea abl>a1tC:.Wn de. .ln
.1iuL<.ñ.a., upec..ta.eme.11.te. en .e.o. áltectl> hlpeJLt:Jt66.l-c.al>· .l.ndu.lta.da.l> .l.41 l. . . 

3·,4,3. INDICACIONES PARA EL PACÚNTE DEPENDÚ:NTE nE INSULINA 

S.i: el pa.c..lent:e he .i'nyec..ta. -&u.u.U.na., .<Ion .üid.Upe.n<1a.6.lu· 
.lctl>· p!!Ue.ba../i' en .la. OJt,ÓUJ. lj el Jteg.át:Jta de. .ltelil.ILá!.dOJl ant:e.6 de. 
e.a.da. c.am.lda. y a.e mom en.to de. a.C.0.6'·.ta.ltl>·e; .ta../i' do.6.U.· de bt.6ulina. 
deben a.jM.ta.ltl>·e h'egtín .lo.6· 1tu·ul.ta.d0.6 1teg.U;óiadoi. · dwt.a:n:te. .loi, 
doi, al..Wnol>· d.Cru.·. Ve.ben ¿¡-ab·eJL 1te.duc..llt .e.o. .ln.1iU.Una o l:ngeJL.llt 
a..Ulne.nt:o<1· ex:tn.a. ¿¡.¿· e.1i·pe1ta.n Jtea.i.fzaJt a.c.:Uv.lda.du· 6-'A·iCa./i· mu.y 
il'Lte.n./ia..6. Tamb'".i:fu de.fieJLdn awnenta/C. .e.o. doi,·,U de. in<lu.Lú!a en 
mome.nt:o<1· de t:e.n.1i.l8n, 6b.>'.lc.a. a emoc..lona..l, a.t:e.ndifudoire. e.6pe." 
c.Uú'.me.11.te·a. .e.o. expeJL.l·e.nc..l.a. pn.ev.l'a.. S.l u· :tlia.:tado c.on -in../i:U.U.., 
na. he. te debe. e.n.1ieiia.1t .todo .f.o 1te.la.c.Wna.do con fu hip_ogluc.e.
m.<A. pOIL ,fn./iu.Una; y .tam&.f·~n de6e. ut:a.Jt <1.l'e.mp1te. en c.o·l'LtQ.c.t:o 
c.on a.ff¡u.<.11.n que. c.oriOzc.a. ¿¡u e.n61!1Lmeda.d y ..ea t:e.Jtt\peati:c.a. de. ..ea 
hlpogl.u.c.em.i:a.. S.C v.la.ja., de.6e lle.vaJt una :takj'et:a. o ·un_ fítta.za.le. 
.te. ·de. ide.n:U6.lc.a.c..lfin en ¿¡.f::Uo v.l./i·D5.le. pa!ta que. .6 e. le. .tita.te -
e.n C.al>a de. 1t.equ.C!/Uli.lo. l421_ 

3~5~ HIPOGLUCEMIANTES 

Cuando u.n pa.c..le.11.te. dia.bW.c.a <S_i'f¡ue ¿,·u d,i.·e..ta. y hu.e.e. ej e.1t.c.lc..W 1 pelta 

no .iogJta. c.ontlt.o.iaJt t:o.ta...eme.nt:e. .6u g.W.c.e.mia., puede. ho.c.e!t MD de. .f_o¿, hlpo" 

[39).Enc.folope.dia. M~c.a. SaJi.pe.,p,655, 
(.401.ZARATE,~.c.lt, p.so. 
L41 LFLOR,ES,QE;c::t%,p.172, 
L42LCECJ'L-WEB,~; c..C.t, p.19.16' 
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gfuc.emh:uitu bue.a.e u., p('!to hO.io e.orno aux...lUWLU en J.iu .tll.a-tam.len.to. Lo& 

ha.y de. dab .t.lp0.6: ,/',tUJ &u!6oni:tl11!.eM IJ laJ.i b-í.gua.1Udad (.que no debvúa.n 

de. u.t.ll.lzcvw e pOIL J.iUJ.i e6 e.c.to.!1 útdu·ea.bleó }_. Se e.o ttJ.i.ldell.a. que ti.e.nen a.!::_ 

c.lonu c.e.nbt.a.lu 1J pvú'6Wc.a.s e.n el membo.li.J.imo de la. gfuc.oJ.ia.. Se ~ 

.J.i.l.Mc.an de. a.c.ueJLdo a. la. dwuw.bfo de. .J.iu a.c.c.l6n (c.o.11.ta, bt-t:eJU1Je.d.la. o taJt 

ga.) 

3,5,l. EFECTOS INDESEABLES 

Lo& pJL{.nc.lpa.lu e.6e.c.toJ.i· .i:n.deóe.ablu de. lo& lúpogfuc.e.
m.lan.te.J.i buca.lu &e enc.uen.tll.a.n a. c.o1Lt.lnua.c.l6n y pueden ocu
M-Ut en e.e/Le.a. del 5% de lo.J.i· c.Mo.1>·: 

a.) H.lpogfuc.e.m.la.. 
b) Leuc.openbl., .tltomboc.-ltope.rúa. y ane.m.la hemo~c.a., 
el. E!tupc.lil ne.J.i-, p!Vt.pwz.a. 1J p!U.IJt.l;to • 
d). E6 e.e.to a.ntctbr.o:tde.o. 
e.) Náu.6e.a., v6m.i;to y c.olu-:taliMi hepM:i.c.a. 
6 ) Edema. e. h.lpo mWi.e.m-ú.t . 
g) Po.te.11c..la.c.l6n e.o n o;f;tioJ.i 6(i)anac.o.6. 
h). E6ec..to "a.Jita.bUJ.i·" (,út.to.f.1!11.a.nc.la a. be.b.lda.J.i a.lcoh6U,. .. 1.: •. 

CM. (.43) 

3·;s·.2. CoNDic10NEs PARA su ELEcci.oN 

1. - Eda.d del pa.c.le.n.te.. En pa.c.lent~ a..nc.lano.6 e..6' me.fM U.J.iM IU.po.-

. gfuc.em.la.n.tu de. a.c.c.l6n c.oll..:ta., ya. que .1>on mcú. .J.iMc.eptiblu .de. .J.iu.6/WL fi!:. 

pagluc.em-ú.t. 

2. - E.1>.tado CMd.lava.sc.u.tM.. En c:U:a.bé:U:c.04 c.an .ln6u6i:c.l'e.11c..la c.CVt.~ 

e.a. a h.lpeJt.te.nJ.i.l6n CVt..teJUo.l, no de.l:ie.n e.mpleaM:e. u:to1> me.d.lc.a.me.n.to.1>· (.~ 

. Ucu.lalune.n:te. la. c.loll.p!tOpa.m.lda.). ya. qu.e. U.J.iua.lme.n.te. u.ta.J.i pa-tologW .be. 

acompañan de. 11.e.:te.nc.l6n de. Uqu..lda.1>· y· el me.d.lc.a.me.n.to .ta.mbl_én :t.le.ne. eA·.te. 

e.6e.c.:to, lo que. p!tovoc.atú'a. .1>u a.g11.a.va.m.l·e.n:to. 

l-43 )ZARATE;EE_. c..l:t, p. 43. 
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3.- In<1u.M.ciertciM hepxti.ca. y Jteiutl. En ambM e116e'tmeda.du el'. 

:U.empo de a.c.c.l6n del 6.VW1aco awneri-ta., hacié:11do<1e .foc.leJdo, y poJt lo 

:ta.YJ.to de wi mane.jo d.i:6Zcil. 

3. 5, 3. CONTRA IND 1 e.A.e rciN ES 

Embair.azo o lacta.ne-la.. Amba.<1 <1·.U:U.ac...lo11u .<1on e.o l'LtluU.nlll
c.a.CA'.one.& óOJtma..f.u palta. eX t.Uo de IU.pog.f.u.c.em.i.a.n:tu bu.c.a..f.u. 

AleJtg.la. a. liu.· .¡;u..f.áiu.. Se con:tlr.a..l11d.lca11 .f.M <1u..f.601'1.lfu- -
Jte.M. 

V.la.be-tu· .Upo T. E./ito6 pac..lentu no Jte<1po11de11 a..e. ;tJta.;ta
m.lento con IU.pog.f.u.c.em,(an;tu bu.c.a..f.u·. E.e. u.60 de IU.pogfucem.i.a.1t 
;tu ex..lge que ·haya. .t)Uru..U.na. c.lJtcu..f.a.n:te y paJt de6.ln.lc..l6n, ~::: 
;ta. 6a..Ua e11 .e.a. clla.b.e;te.<1· .Upa 1. Pa1t ;tan;to, deben ma11eJa.M e 
e.o 11 -i.Yt6uUf1a.. 

E.t;;tJt&,. No <1·e deben MM .f.0<1· IU.pag.f.u.cem.i.a.Me.6 cu.ando 
ha.~ <?;;6~€A· de. c.u.a..f.qu..le.Jt na.WJta..f.eza. (.lrt6 ecc.l61t, ;tJta.u.ma.t.lóma 
qtWtwi.g.tc.o, e;tc. L. l 44 l · 

LÚLTb.<.d,p.44y4s. 
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CAPITULO IV 

COMPLICACIONES TARDIAS DE LA DI.ABETES MELLITUS 

La. cUa.be.te.is meU.ltl.u. hac.e a.e pa.c.-leirte mu.y vu.ltteJr.ab.e.e pa. 
1r.a. qu.e i.e .i.n.6.ta.e.e u.na. pa.-tolog.ia. qu.e li6ec..ta. pr..-lttc..lpa.lme.n;te aI 
l..W:tema. vci.6c.u.livr.. La.i. c.ompL¡.ca.c.,(one,is ::b:vtdl:a.6 de .ea. cUa.be.te.i. 
m e..le.i:tu.6 hO tt: 

Ojoi.: 
1 • - R et.ltto pa.:t.ia. cUa.b Uf.e.a.. 
2 • - Ca.:taJr.a..tcu, • 

1Ufi6n: 
1. - Glome.Jr.u.loe.isc.leJLoh.lL> .ln;t!¡_a.c.a.p.ila.Jr.. 
2. - ltt6ec.cUolteA. 

a.)_ P .le.lo 1te6JU.t..l.6· • 
b}_ Abi.c.e.i.o pe1i,llv1.ena.e. 
c.) Ne.c.Jr.oi.ü. pa.p.leM. 1r.enal. 

3. - Nec.Jr.oi..lh .tu.bu.la.Jr. 1r.etta..f.. 

S.lh:tema. 1te1r.v.loi.o : 
1.- Ne.Ultopa.:t.ia. pell-.l6/llr..lc.a.. 

a.)_ v.a:ta..e, de p!Le.dom.llt.lo helt60/L.la.l, 
bl Mo:to1r.a.. 
c.}_ Am.lo:tJr.o 6.la. cUa.bUlc.a. {mo 1to 1tewio pa.:t.ia. ml1LU-

plel. · -
2.- Ne.Ultopa.:t.ú:t c.1ta.1tea.l. 

a.}_ Ne.Jr.v.lUi. c.1ta.1tea.tcu. IH, IV, VI y VII. 
3.- Ne.Ultopa.:tea. a.1'!1Lt6m.lc.a.. 

a.}_ fl.l.po:te.lth.l61t poi.:tu.Jr.a.E. 
b )_ T a.qu-lc.a.1r.cUa. e1t Jr.epoi.o. 
c.)_ ALI.he1tCua. de Mda.c.l.61t. 
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Pi.e,€.: 

dl Newi.opa-Ua gcw·.tJto-i.n.te<1.túut.t. 
r Ga.ó·V<.apcilr.v,.ia. 
r V.laM.ea. de.t cU:a.bltic.o. 

el. A-t:o 11.la. v Mi.e.al.. 
6 )_ 1mpa.tenCÁ.a. 

1. - Vvunopa.t.la. d.iabU.lc.a.. 
2. ~ NeC11.abi.a<1'.l:6 .Upo..&Uca. d.iabe,ti.eaJtUm. 
3. - Candi.di.M.U. 
4. - U.i'.c.ell.!lli e.n ph!Atla.6 y p.lr!A • 

aL Newta:tJr.á6.(M. 
b)_ I<1qu&ni.c.a.. 

S.á.tema. c.aJtdi.ov<Uc.ui.M.: 
1 • " En61VU1Jedad cMd.iac.a, 

a.). Irt6M.to al. m-1'.ac.Mdi.o. 
bJ_ Ca.>t.d.lami.Opa..t.Ca.. 

2. - Gang.1z.e.na. de,€. pi.:e. 
a.t U.l.c.eJta.<1 pon. i.<lquemi.a.. 
b)_ Oó.teami.e..Ut<A. 

Huua.i y a.11..tfou.t'.aci.anu: 
1. - Can:tll.ac-f:wta de Vupuy.Oten. 
2. r M:Ucu.C.a.c.i.6n de Cfu:Vtc.ó.t. (45). 

U menci.Ona.>t. e.a.da una de .lll6 c.omp.t.i.c.ac.i.onu a.n.te/Uan.e..i, u.tá 6ue.

ll.a de,€. ale.a.ne.e. de e.<1.te :tn.abajo, ói·n emba11.go, naó 1te6ell.i.ll.emol.- a .ta.i· máó 

i.mpon..tan.tu. 

4','L RETINOPATIA DIABETlCA 

fa fu pll.i.me.n.a c.au.ia. de cegue~a. el! .ta. pab.f.aci.án en 9ene1tal.; .e.a m:f 

.tad de .f.o¿, di.abU-i.caó .ta de.óaltlto.e.i'.an dupu.€<\ de 1 0 afioó· e.o 1t <IU en6 elt

medad. Lo.i ó.in.toma.ó v.lóua.f.M .ie hacen pit.e.ien.teó haó.ta. c¡u.e e.e. daño a 

.ta 11.eX.lna ya IU:tá muy avanza.da, pon. .e.a que Có i.ndi.<lpeitóable, qu.e. e.e 

pa.ci.ente menc.i.one óUó .&.intomaó vi.<lua.lu cuando óe.G. va.l'.oll.ada po.1z. el 

médi.co. La Jz.et.lnopa..t.(a. di.abU-i.c.a. empeoll.a en p!!.Cóe;1c.ú. de pit.e<li.án ~ 

(45)1bi.d,p.53y54. 
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~ell-la.f. e,í'.evctda. pon .ea que eh opo/l,ÚinQ óu cü.agn6óUco. 

En el. clla.bé,Uco depertclle~e de .lrtótLUna, puede pneóeri..talu.·e .f.a. ca 

~a-ta .U.ama.da. "copa de rt.leve", .ea. que óe d.ló.lpa. al mejont:Vt el. ducon 

;tJi.o.l memb6Uco. 

4,2, NEFROF'ATIA DIABETlCA 

ApnoWnctdame~e e.e. 60% de .loó d.labU-icoó pnueITT<In daño nerta.l, 

eópec.la.fn1e~e .loó que padecen d.labdu m~ Upo 1 ( 50%), dupu~ 

de 20 a.ñoó de luiben ú.do cUag noó.t-lcadoó. E.l JUñón u an 6nga.no may 

óMcepUble de pnu·en;b:vt da.fio en eó~ol> pac.le~u, pon ót.l pnop.la. en60_ 

meda.d M.i: como pon .ea. .stLma. de o;tJi.M, :taf.r¿¡, como: lúp~eM.l6n cvde

n.la.l, M<!llo<>cl<!lloó.is, vej.<.ga. neanogért.lca. e btóecc.loneó nepe,t.(.daA del 

a.pt:Vta.W unogen.UaJ'..; u~ deben ó<!ll dáeda.dM y ~IJ.ó pana. M;taJL

da.n e.e. .lrt.lc.lo y a.ce.leJta.c.l6 n de.l daño nerta.l, pon lo an:te/ÚOn, u .lmpo'.!:_ 

.ta.~e que e.e. pa.c.le~e .lnóo.l!me al m€.cllco de loó ó.l:YIWmM M.lYlt:Vt.loó. 

4.3. NEUROPATIA 

Aóecfu la. mfta.d de .loó clla.béücoó Upo 1 y 11 y eó .ea. c.ru.wa. mM 

6neCtL~e de .lnca.pa.CÁJÍa.d; ót.l .l~ertó.lda.d y ex;tert6.i.6n eó vt:Vt.la.ble. La. 

6.ls-<."opa.Wge.n.át eó duconoc.i.da. y la. ~ena.pe.ú.:Uca. óolo eó pa.Ua.Uva.. UYllJ. 

compUca.c.l6n común de .ea. ne.Mopa..tfa. u· en óM compon~u peJL.l6Wcoó 

y v.lóceJta.l y .SM ma.rt.l6u:tac.lonu cl.[n.lca.s .son mú.lliples. LIM vez .lrt.l

c.i.a.da.ó ót.ló ma.rt.l'6eó.ta.c.lones, no hay 6a~neó qae moclló.i.quen e.f. Ct.lMO 

d.e .f.a. en6 eJm1eda.d. 

4,4, PROBLEMAS DERMATOLOGICOS 
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.ta.e.CM como .Crt6ecc.é.onu y vutvovaglni..t:.l6 mlc6.t.foa.. UM a.UeJLa.c.l6n .impo:!:_ 

.ta.1i.te que a.6ec.t:a. a. .e.a. m.i.:ta.d de .f.oh d<.a.bWcoh, upecla..f.mel'J..te a. .f.o¿, ho'!!_ 

blteh, eh .f.a. neCAob.loh.ll. Llpo.Ccü.ca., .f.a. cua-t e6 una. zoM 6oca..f. de nczcJLo

h.i.h qtte he p!tehel'l.ta. del'ltJr.o de fo¿, dep6-0ftoh de gil.a.ha. -Ottbc.u.tá:nea. en 

cua..f.qlLi.eJt .f.uga.1r. del 01r.ga.111.hmo; hlL et.lo.tog.í.a. u duco110clda., pelr.O u .úE_ 

poJU:a.n.te coiitlt.o.f.M et me.ta.bo.t.ú.mo clla.bUlco de qui.en .ea padece. 

4.5, PATOLOGIA CARDIOVASCULAR 

La. plr.1.nupa..f. ca.tt-Oa. de mttell..te en et dla.blf.tico u .ea pa.to.tog.í.a. ca.1r.

cllova.hcu.i'.alt1 poi!. e.f. dua.Jr.1r.0Uo de a-te1r.01>cteJtohi.h, qtte ca.tt-0a. ca1r.cllop/Ú-Ía. 

y o:tlr.01; .t:lw..6:to1r.no-0 c1.lr.cu.ta.:tolr.1.0-0 1 eó:to¿,· ú.t.t.lma-0 oeuNLen con mlf.6 61tectt~ 

úa. en la.6 ex:tlr.emi.da.du .ln6eA1.01tu 1 y hl u:tá Macla.do eon 11eLJJt.opa.:t.í.a.1 

u 6a.c:tlb.te de duenca.denaJL .ea 1.hqttem..ia. y .ea ga.ngiteM con la. col'theClL~ 

:te necu·.lda.d de amptttaci.~11, 

4.6. PATOLQGIA OSTEOARTICULAR 

Con:tlr.a.c:tulr.a. de Vupuy:tJr.en. Eh ttna. con.Vtttc:tulr.a. de. .f.a. 6iLhcúa. 
pCL!'.ma!t, gene1r.a..f.meri..te b1..f.a.:teAa.t, que p1r.oduce 6.f.e.Ufin y de60JtmL
.da.d de .f.o¿,· dedo.li de la. ma.no. E.1; :tlr.u v ecu máh 6Jr.eCtLen.te en pa. 
uen:tu con d-la.be:tu me.U.l;tu¡, que en o.tito tipo de pa.de.cúm.le.n-
:to-0, cuya. e.:ti:olog.(a. -0e de,6'conoce. 

AIL.t.lcuiA.c.l611 de Cha.lr.co:t. Eh uoo nett1r.oa!dttopa.:t.í.a. call.a.c:telr..l 
za.da. pDlr. du:tJr.uccL6n p1r.og1t.ehlva. de uoo o mlf.6 aJL.UCllla.cLonM áe 
b.ldo a. .e.a. p€Jz.d1.da. de lO¡,· 1r.e6le.j-00 noc.lceptivM. A6e.ct4 con ma.-= 
yo1r. 61tecuenc..ta. a. lo¡,· p.lu, .·en CtLyo ca.óo &·ue..f.e .6elt da.ñacia., e.n 
et 60% de .to-0· cru·o-0, la. a.IL:tlcula.c.l6n de..f. :to.fusa o :taMome:ta;talr.
ó-,Ca.na; e.n et 30% la. aJL.tlcu.ta.C'.1.611 me.taA:alu.o6a..C4ng.lca., y en. me.
no-0 det 10% que.da. a.6 e.e.ta.da. .e.a. ca.de1r.a.. ( 46) 

L46 )J'b.ld,p. 58y59 
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CAPITULO V 
CONSIDERACIONES ODONTOLOGJCAS DEL PACIENTE DIABETICO 

Cuando M!. p!¡.V.. ente en et c.onót1.ltotLi.o de.n:ta.f. un pac.,¿e_l!.te, y me

d-i.an.te. e.e .in.trviJzoga.toJUo no-0 1ie6-i.eJza d.-i.abe..tu, podemo-0 brn:tM.R.o -0-i.em

p!¡.e y cuando U-té bajo c.onhr.ol méd.lco, polL .ea-0 Jzazonv.. que. -OeJzán ex

puv...tcw en e.!de. cap.[,tu.eo. 

La. mayoJz pM:te. de. .eo-0 paue.11.te d.-i.a.bU-i.c.0-0 (cuando -0e c.on:tnoR.an), 

ILe.a.Uza.n plt.uebM Jt.egt1.elVllnente. pMa med-i.IL .ea gR.uco-0a en .ea 01¡-i.na, cua.!!: 

do R.0-0 Jtuu..e.tado-0 -~on nega.t-i.vo-0, o con w1 máltgen mbzhno, -Oe puede de

duc.Ui LLn múwno de ¡J.11.0 beemM dMan.te e.e. :Ot.a.tam.¿en.to de1u:a..e. 

S-i. e.e pauen.te. no v...tá -0egMo del con:tJwR. de -0u e116e1<meda.d, Iza.y 

que hace.J¡.f.e. p1¡.egu11.ta..~ que 110-0 puedan 6e/L de. utilidad pa.JLa U'.egevt a un 

d-i.a.91166.t-i.co de. d-i.abe..tu no corz,tJr.of.ada; u.ta.6 plt.eguntM -0on: ¿.U.ene 

-0ed anoJzma.e.?, ¿ha.y awnen.to en .ea p1¡.oducu611 de. .iu otLi.na?, ¿/za bajado 

de. puo a.nM1~a.&nente?; -0-i. R.M Jt.v..puv...ta.-0 -0011 a.6-i.J<ma.t-i.vM, ua .i ea una 

o :toda.-0, de.be. manda.JL-Oe a.e. pacú1.nte. ri .• que .e.o va.Colt.e. e.e ml!d.icu. 
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E.e. con;t1wl de. nue.i..tJw pac..ie.11.te. cllabWco no 061te.ce. m¡¡cha.i. d.l-

6-lcll.Uada.ó, cuando 6U :te.Jtapla u a ba:,e de. d..le.,ta. e li.i¡Jogtucem.ian:tl'.6 

01ta.(e.6, po1tqae un d.labé,t.Lco g1tave 110 pttede con.tllola.Jt,~e con u:to.6 a.e 

:t.(mO<I. 

A me.nudo .e.a com.lda an..trvt.iolt a la c..i;ta con e.e de.n.t.i6-
.ta 6<te ltv..u6.tc.ie11.te o .6.únpeeme.n.te. 110 <le :tomó' a ccutM de. 
.ea. ªP" en<1.l6n, 1J e.n u.to:, d.[M de odon:to.eog.[a pan cua.Vtait~ 
:te.6 M común que et pac.ie11-te p.le/tda o:tJta com.[da o <lttrt do:, 
de6pué6 de :,u <1u.l611 de .tlta:ta111.l·e.n:to. S.(. ei'. plwceú.imle.n.to 
den.ta.e. que <le p.[c1i6a Jte.aUzail ptwde dM como Jl(><IU Uado la. 
péltd..la de. va!UM comldM, 6 e lleco111e11da.1tá a.t ¡xic i e11 te d.ló-
111.é11ti.llt a .e.a 111,i,tad .6tt .ln<1u.€..lna 1101¡mal e.11 ei'. c/.[a de .!Jta.:ta.-
111.len.to, con objeto de ev.i.:tcvt la po.6.lb.i.Lldad de clwqtte .üt-
6ttf..L11.lco. lltt n.lvei. e.te.vado ele. aztfoalt en .ea 6a1191te dtuwn:te 
un p(!.l¡.¡'.odo co/t:to eó .inocuo. (47) 

5.1. MANIFESTACIONES DE LA DIABETES EN LA MUCOSA BUCAL 

E11.tlr.e lM mod.i.6-icac..ionu buca.te.6 c.att.6adM po!t .ea ella 
bete.6 o concoml.ta.n.tu· con elfo 6e han duQ!t.l:to u.ta..6: ba-:
c.a 6ec.a, e11Lteina de .ea muc.o6a bttc.al, lengua :,abUILlt<it, e.11-
1toje.c.im.i.e.n:ta de. .ea i.e.ngua., :te.11de.nc..ia a la 601tmac..lllt1 de. ab 
.6Ce6o6 pa.1todol1.talu, p6Llpo6 g.ing.lvale.6 ped.i.cui'.ado.i, :twne 
6ac.c.i611 de i.a6 pap.Cta.6 g.lng.lvaee,~ IJ e.n6e1t111e.dad pModon:ta-P: 
de.<1.tJiuc.U.va cA611.ic.a. Mil a6.l'.ofam.le.n.t.a de .t'.M p.i.e.za.6 den:t.a.
.e.u. El nombJLe. de. ''uA:om~ d..La.bét:.lc.o" de!Uv6 de. .CM 
.impie.-6.i.onu cú'..CIJ.lc.a.6 polt .f.M cuaee6 :,e 1Le.Cac..lon6 et (!.6.tít
do pa.:toe6g.lco de .e.a muco.6a bue.a.e co11 fu d..labe.tu. S.(.11 0n
ba.1tgo, 110 6e. ha ac..Ca!tado .6.i. .C.0<1 c.cunb.[o:, bttca.e.u a.tJt.lb¡¡.l
dO:, a. la. d.la.betu <Ion e.n 1te.al.ida.d c.alt.6a.do6 pol'. .t'.a e.n6e.1tme. 
dad e.n 6.C 111.U.ma, o .6.l de.pe.11de.n de. mM:to1t1106 me.tab6.C.lc.06-
o de. 6ac..:to1tu loc.a.eu pn.e.e.x.U.te.11.:tu o c.onc.omLtalJ.tu. (48) 

La. poLlU/Ua, c.011c.om.tta11.te. de. .e.a. d..la.be.:tu mef.t.l.ttt.6, p1¡obabte111e.!!_ 

:te. .í.nMuue en .ea d,Um.i.11ltc..f6n de la.. .6e._cJte.c..i611 <1a.e.tva.e IJ po1t ende. e.n 

ta. plloducc..l611 de. 6e.d e.11 qu.le.nU• pade.C:e.11 e.<1:ta e.n6Wrrie.dad. 

La. xe.Jto.6.tom.Ca. c.n.611.tca. lle.ne. .imp0Jz.:ta11c..la. c..t.[1úc.a poJtque ¡:>11ed.U-

[47)JORGENSEN M.i.et.6, Bjo!tn,Anu:tu.la. odon.tol6g.i.c.a.p. 7. 
(48) ROBB1NS L. ,S.tanle.y. Pa.totogla. ubw.ctWidt .!L 61wc..iurn1f.p. &15 



pone a .ta eAA-LeA 'Lampan.te lJ po6teJt.loJtmen.te a .ea pv1d.lda de d.¿e.11.te,s; 6.l 

at pac..len.te .t>e le co.eoc.an ¡Yi6:tet:..w dei'l-tatu, a,t eYL:tJtaJt e11 i,cm.tae:to eon 

ta mttca6a -Oeea, p1wdu.ee11 una -0en-0ac..l6n mtty de6agJtadabte, c¡u.e ,{,nclu-Oo 

Uega a ha.ceJt.tcu -ln:to.e.emibte.t>, po11 .to que e-0 de -0uma .imp0J1..tanc..la que 

e.e pac.ien.te d.i.abé:tlca es.tri b.le11 col'l-tltolado pMa ev.ltaJL e;...to-0 ¡:JJtobte-

ma6. 

5.2. FICOM!COSIS 

E-0:ta eA una .ú16ec.c.l6n opalL.tun.V..ta Moc..ladct con deb.lU
dad, !f 6e fui ido 11ecol'!Oc.lendo con má-6 6'U>.cttenc..l<t como un et
c.o ntec.{m,{,en.to -0 ec.u11dal!.lo en .C:o.i pae.le11-te6 qu.e .uenen eánee11, 
en ebpec..lal ele aqueUo-6 qtte y.>lle6ett-ta11 alguno de .lo6 Un6omM 
maUgno6, E6to eA muy comú11 e.11 pac.len.te,.1 con dlabete6 me.e.U
.tu./>, en Mpec..lal e11 qu,{,ene6 y.>adece11 que,toac.ldo-6.(.6 •1.i.abUlea; 
75'1; de .to¿, paden.te6 que pllue11tm1 .ta 60111na 11.i.1r"c<wd,11at de 
.ta 111ttco1un,{,co6-ú tienen qtte:toac.ldo6,{,,/). 

L0-6 :tltu m,{,CJtao11gan.Umo6 má-6 .{mpa!L.tantu que cau6an .e.a 
-ln6ecc.l6n en et homblle Mn R.l~izopM, MucoJt y Ab6.ld.la. !,49) 

5.2.l. ASPECTOS CLÍNICOS 

Va6 .Upa6 pltinc.ipa.te6 de -üt6 ec.c.l6n poi! 6úom.i.eo6-ú .ó e 
pllUen.tan en tos huma.110-0: J) -0upell6,{,c.lat y Z) ta v.Uc.eJiat, 
culltque alguna-O vec.u :tamb,{,én .1;e ha dM,{,6.Ccado coma loca.túa. 
da 1J dl-6 em,{,nada. La 6ttpeJL6,{,c.ia.e a6ecta. o.tdo ex:teJLno, uñM áif. 
-C06 dedo6 y p-ld. La v,{,,/)ec.tr.at po-Oee -tlle6 .t.lpo6 p1Ll11c.lpa..f.e-0: 
al. pu.C111011aJt, b) gMtJto.l11.tu:tl11at y e) 11úwce/Leb1Lctt. Aunque 
:todM tM 601Una.6 de 6.{com-leo6.U -Oon -lmpo)L,tan;te6, .fo ILlnoce/le 
bnae u .ea de mayoJt .ln:tellú en ta P"D6M,¿6n de.;1.ta..e.,y Mto -0e 
M:tuclU1li e-6:ta vevúedad. 

La6 .i.n6 e.ce.lo neb de .Ca cabeza p1LDvocada6 pOll e606 m-lCJLo -
01tgan.Wm06 ,¿,e c.Mac.tVt-lzan p01L et ,¡,,,(nc/Jwme d'.cfaico de clla.be
:te.6 no contJta./'.ada, ee1.u.t-l.t:l6, o 6:tatmap.tej.(a. y me1ún9oence6a~ 
U,;t.U. La. -ln6eec..i6n apMentemen.te entJt<t a .i'.06 .tej.idoo pon .ta 
mucot.a 11a.-0a.t tJ -Oe exüende a óe110-0 pMa.na.6atu, 6a11.ü1ge, pa
la.dM, 61Lb.(:ta. !:f c.e1teb1LO. 

Una. matt-i6u:tac.l6n cUtt-ica :tem¡mana de ta en6Vtmedad u 

(49}SHAFER W.llt'.iam,G.Tl!a:ta.do de Pa:to.1'.ag.út buca..t.p.406. 
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út apa!Uencia negJto-11.oj.(za con . .1eC11.e.c.i.6n en coJt:ne.-te6 y .tab.r:
que na6atM, La 11ecJ10,,1.U '->e ex.tiende. ltacia l'.01> ~""'º6 pMa11a
J.>al'.e6 u a .ea c:.av.idad oll.b.Ua-e, y J.>c dCJ.>cuuw.e.ean c'""fucto.6 .,1.(.
nuo1>01> y oe.paJiact611 dee .tej.ido. 

Lo.6 ca-Oo'-> de 6.lcom-lcoJ.>-iA que a6ec:ta11 ae .¡,e.no max..UaJt .,1e 
p'1e.:1e.n.ta11 como una ma1>a en ee max.i.eaJt .6upeJt-lo-~, 6emejan . .te al'. 
cMct110111a det an.vw, !f .f.M 11acliog1w6.[a6 '1.Upal'.da11 v.,:te úC..U
mo d-lagn6.,1.tU:o. La e.xpf.o'1act6n qu.lJu11¡g.lca tle.ve.CaJtá 66lo ma-
1>cv.1 de :tej.ido ne.CJtótico, en .fM eua.Ce.6 .,1e pueden deinoJ.>:tJt.a1¡ 
llU:tu.f.ó9.Lcame11-te .Co6 mie'1.001igan.Umo6. { 50) 

5.2.2. TRATAMIENTO Y PRONOSTICO 

Fe .t:Jia.t.am.Len.to de .ea e.n6eiunedad lia -1>.ldo en p1¡,lnc.i.p.w 
.1) con.tJto.e de .fo,¡, nac.totle.6 p1ted.L-6ponetltM como .ta d.labetf!A, 
2) exc.l-6.i6n qu.iJtÚJtg.ica, J.>·.l .ta te.1.l611 f!A .eoca.t'.-lzada, y 3) u.60 
de. a11fio.te.lllcl11a B, de.b.(do a que. e6 .ea ún.lca J.>ub-0.tanc.La que 
tiene una e.6-leae-la pJtobada. 

La mayoll. pa,1¡,te de .toJ.> cMo6 de 6.ieam-lco.:1.L-6 ltan -1>.ido 
cllagnoJ.>:t.icad0.1> 66.i'.o en et momento de. .ea au:top6-la. $.in embM-
90, en afio¿ Jrecten:tu -1> e han d-lag no.i:tLcado 1 ;t;Jta.thdo !f cMado 
nume:w-00<1 c.a.oo-0 de cabe.za y cuello, -lncfuJ.>o di> :tlpo ¡ÍLÚ'.Jnú1a11 
te. El .tnd.ice de 6upe:Jtv,.:venc.üt co111ú11 pNta .ea enóetune.dad l¡,[110 
eC!1Ceb11n.I! en .fv.ó pac..i.en.tM que no p'tc.6e1t-t.cu-1 cnDeJrme.dad ~-iA.tC: 
m.ica v.. de. al'.ltede.do1¡ de. 7 5%; eon c/.labetu, ap1¡ox.únadamen.te 
de. 60%; tJ con o:tlt.M enówmedadM -0u.byacen-te4 1 alJtede.doJt de 
20%. La en6~medad pu..611011M u eM-l -0.ie.mp1te. mauae. { 511 

5,3, DIABETES E HIGIENE DENTAL 

A.tguno.i u.tud-lo6 -l11d-lc.a11 que .l'.0-1> c/.iabétieo6 e.1>.tán pM
pe11<106 a e11fieJLJnedade.1> peJr.-lodaiita.eu miU gtravM. Pueden deb~ 
J.>e a que ac.umu.ta11 bae.te/l.ÍLL6 m11y 6ác.i.emen-te; pM.te de u:to. a
c.umu.lac.i.611 J.>e. debé. a que .tienen n.ivet'.M e..tevado-0 de gR.uco6a 
en e.f. .t,[qll-ldo J.>ubg.ing-lv<Lf. E-0.ta gfüeoJ.>a u tln exce.f.en:te cae.
do 1-ru:tJt,Ulva paJta la pR.aca den:tobae:te!u'.ana. (52) 

Ve u.ta ob.:1eJt.vac.i.6n <1e de6p1te11cle la necu-ldad de man.tenell a-e. pa

c.Len.t.e d-labé:t-lco c.on .e.a.6 11-lvet'.e.6 de 9.f.uco-0a en 6ang1¡e to 111/U rw.~ma.e 

c.omo !.>e.a po-0.ibfe, a.o.( e.amo edueaJii'.o paJta qtle. .U.e.ve a cabo una ltig.iene 

(50) 1dem 
!Sl)Tcreñi 
!52)CIANCTO Se.bM.t-lan G.FMmacolog.ta cl'..üU:ca •.•• p.182. 
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denme J¡,(guJto&a, a,1.[ como e,t uJ.>o del'. liLlo den.tal. 

Obla med.lda plteven.t.lva, u e.t'. coritlwl Jteg~taJL de l'.a pfuca bac,te

J¡,(al'l!l paíta p1tev en.úd'.e ¡Jllo bf.etnM pel!-lodo n,ta,lv.,. 

5,4, DIABETES Y EL PERIODONTO 

Lo& dato& pel!-lodo1úa.f.U> m/U &lg nl6ú!dC:vo1o e11 to& dtab~ 
tico& no con:Oto.f.ado& &on .ta Jtedttcu611 de .fo6 llH!C1111 i .. ~11106 de -
de6eMa u ~-e aume1ito de la é.t~·cep.Clb.lUdad a fo¿, .in6ecuo
nu, que ptteden co11duc.Vt a .ea e1t6e1tmedad peJúodo11m.t CJL61ú
ca. Lo¿, d.[abé;t...lcoé. con:tlwlado& pltuen.tan 1Leacc.C:o1tM Uóu.fo
JtM noJtmatu !J de6eMM 110.1tma.le.o con.tita .l'.I~ .in(.ecc..fonu. Sút 
embet.1tgo, .ea poé..lb.c:t.c:·dad de que et co~ot de C.< e116e1tmedad 
ptteda ¿,el! . .i11adecuado pone de man.i:6.le&.to .ta l!npuldanc,ta de 
p1tcu.tM a..tenu611 upeu.a.I'. ae. .Vta:t:amlen.to pel!-loclo11.:t:a.l ele .to
do¿,· .f.o¿, dtabé:Uco6. 

Se ha11 clu·CJU,to ci.lVeJL606 camb.lo& pel!-lodon.ta..1'.U> en .f.o¿, 
pac.<'.en.tu· dlabé.Ucot>, como .tendencia a la 6onmau611. de ab6c1~ 
6·06, enc.fa6 ag.1tandada.1·, p1toU6e1tac.lo11u glng.lva.e.u en 6onma
de p6.Upo&· u cli:e1i,te6' m6v.lte6. 

En g ene1ta..f., .fa .tMa de de&.tltucc.l6n peJúodontat pMece 
6eJt ¿,.(m,i,f.M pMct fo¿, dtabé:Uco6 u no d.labu.i:co6 lta.1.ta la 
e.ciad de 30 ai'io&, de&pué.6 de .ta edad de 30 ai'io6 hay ma!fOlt gJta 
do de de&.tJtucc.l6n en lo6 d.lctbé.Uco6. Lo6 pete.len.te/.> con dlabe 
.teJ.> 6Jta1tca dUJtet.1t.te tnd.6 de 1 0 ai'i06 pJte6 en.tan tnCl.!}Olt p~d.{.da ae 
C.6t/lttc:ftLJ¡M peJúodonta..eu que aqudf.06 con ftU.toMa6 de d.lac 
be-te& má.6 .l'..im.i,tada. La mayo1t pa..1tte de .C..UeJtatwta <!.Ob.~e e.e t!!_ 
ma u lM .UnpJtM.t'o11U> ge11e1tcd'.u· de lo& c.Un.i:coé. 6ella..tan que 
.ea en6e1Unedad pel!-lodon.tae en .fo& d.labUlco6 110 6.t.gue un ¡ja
.tn6n com·.l6.te11te. Con 6ll.ecuenc.la oc.Uli.Ji.e .l116.l'.ainac.i611 glnglva..f. 
111Mc.ada, bot<IM peJúodontatu· p1to6undM u ab&cU>o6 pelt.lodo11-
.ta..te<1 6.1tecuen.te6 en d.labé:Uc06 con mala lt.tg.t'ene bucal'. •. En 
.eo6 d.labé.Ucol> juven..l.f.M .6ttel'.e ltabe1t g.1tan dM:tJrncc.i.611 peJúo
donta..f.. S.t11 embMgo, en mudwL> o.tno& paue11.te6 d.iabé.U~.0,1;, 
.ta11-to juven.Ue& como adul.to&, no 6 e e11cuen.tltat1 camb.l0.6 g.ing:{, 
va..te.<1 11-t péltd.lda 6-0eia. La clú.ibúbuc.l6n u 111ag11Ut1d de. .f.06 .(. 
Jt.Jt.l.ta11-tM· .toca.te& a6ec..tan .ea gJtavedad de .ta e.n6e1u11vdad pruo 
do11-tal en fo6 dlab~coL>. La d.labe-te6 no c.aMa g.l11~1,lv.i.t.l6 n'Z 
.ta 6o"mau6n de bol.6M peJz..lodon.tale&, aunque .fo.~ 11tte1wuo· 
ne-~ en la Jteacuó'ri de .f.o6 .te.j.ldo& a .f.06 .(¡¡;¡,¿.tan:t:e. toc.a.eM ª" 
cele1ta la péltd.ida de liue&·o e.11 .ea en6e1tmedad prAiudun:ta.e. u ".'!:. 
.tJtMa la uca.tti.lzac.l6ft dMpué.6 del .tJta.tam.i.e.n.to peJt.iodon.ta..f.. 
La apaJ¡,(c.i6n de ab&c.e&ol> pelllodon.tale& 6ll.ecuer1.te.11 p111tec.e 6ert 
una mal'll6e6.tautln .{mpo){,ta11-te de la. en(ietrme.dad pl'1!-iodo11.ta.t. e.n 
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toó d.úibé.tieo.; . ( 53) 

5,q,}, PERIODONTITIS JUVENIL 

En .ta pVU:.odonti..tW juven.U 6e ¡Yceóen.m trna de1>.t~wce.i6n malteada 

de-e. hue1>0 a.e.veolM, con pé!Ld.(da pJcema.tuJw. de l'.06 d.(e1·cte-0 en n(Ho.6 y 

adolMcen.te.1>; óll etio.fog.Ca 110 eó:tá .to.taeme.n.te uc.!'.Mee.üla, pello en .('.o.~ 

n.Uio6 be a,ioe.ia con cliabe,tu 111e,!'..!'..i..tu.1: 110 conhwCada. La magn.i..tltd de la 

pé1td.ida de hllMO a.f.veo.!'.M e6 mue.ha mayo1t, c.ompMada con .!'.a de o.tJw.6 n.( 

íio-~ coa 9.i119.i.v.i.t.i.~· s.ún.i.fo!t, qtte no padeeen d.iabe,tr,~ metUflc6. 

Po'1, fo .tan.to 1 <1·e liace .i11d.Upen.6'abe.e, ee. c.011.tlt.ol méd.ico eb.tlue.to 

de .ó'll e116e1tmedad, y poli. pM:te del'. Odo11.t6logo, una u"tllec.lia v.i¡¡Leanc.ia 

palla .fo1ped.Vc el'. plLOtJlteM de .ea e116e1t111edad, liaB.ta donde 6ea pob.i.bí'.e., 

5,5, BASES PARA EL TRATAMIENTO PERIODONTAL DEL PAC!ENTE 
DIABET!CO 

Loó pae..t-e1i.te1> d.ia.b~co6· 1Lequ.i:e1ten p1i.ecattc.fo 11e6 upeci~ 
í'.M· an..tu de la .teJtapeú;t,(ca pe.1t-fodontaL A eonttm1ac.i611 .se 
p1i.e<1en.ta11 .e.a<\ 1101tmM pa!ta et .tJta.tam.ien:to pe.Júodon..t~ de. loó 
d.tabé.Uc.ob c.on he.ópee..to a e.a mag1u::.tud de .fo ln:to.teJtane..ia a 
e.a g.CUeoba y ae. gJLado de contllo.t de Ca en6eJtmedad e.x.U.,;te11.te, 

E.e .tJta;tam.ien..to pel~todonta.t e11 ei'. d.iabé.ücu 110 co1i.tJw.ea. 
do e&.tá co nt1taú1d icadci, 

S.( <1e <1·o&ped1a qlle ll11 pac.ten:te e6 d.i.abé;t..i.c.o, debellán 
1tea.Uza1t<1e .t'.oó: &.igu.ie11te<1 pnoc.eclim.len.too: 

2. - Aná.t.i.&.(1; de Ca<1· piwebab de Cabona-to1L.i:o .incfo1¡endo 
g.Cucooa e11 <10.11gne en ayunM, 9ú1c.oba en <1a11911 e poop1Lal1d.ia.C, 
¡.v111d1a de .fofe11.anc.ia a .ea !Jl'llc.oóa !/ !leuco<1a contenida ~n (1)1_{ 
l'ICI. 

-..(.53)GARRANZA Fe1t111.C11 A,Manua.f. de PeJúodo1,,tofog.éa C.f.úLica,p,.167 
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3. - VucCVl.,taJL .ea pa1.>-lb.U:.lelael de .in6ecc.i6n buco6ac.la.e 
aguda, o ,{,116ecc..i.611 denta.e. g11.ave ya que. en et>.to.:, ca<>o.& .&e. al'.
:tVLan .ea.& 11ece.6-ielaele.6 ele h~~u¿ina y g.l'.u.co<1a. Só.eo debeJtán ad 
m.ini.6.t11.a1w e an.t.ib.ió.tlco<1 !f ana.eg é6-ico<1 hM:ta 1u~a.Uzcv1. un exa 
men 6.ú.i.co campee.to y .eogkM el'. con.tJw.e de. .Ca d.iabe.;te.<1. s,¿ -
.5e. kequ.iv1.e .tlw;tam.ien.to peJt-iodon.ta.C. ele w1.ge.ncla, u nece.Mt-
11.-lo 11.e.cUklt..iJL a .C.a P"-06-lfox.la con an.Ub.ló.tico<1 an.;(;C!-6 ele. liace11 
.ea -lnc.W.i6n !f c/lienaje ele .e.o<1 ab<1ce.<10<1. E.e mécllco debell.á v-<.g.i 
.e= .ea.:, necu-<.eladu de. h1<11.d.ina. -

s.;: el'. pac.ien:te u un d-labé;t-lco dió..Cc.Le de. con.tlW.C.M, e.e 
:t:Aa.tam-len.to ele. .ea en6eJ<.meclad pv1.-lodon.ta.e p1.1.ede keducVi. .eM· 
necu-<.eladu de hui~lna; poii e.<1.:to e6 11e.cuw1.-lo ma11.:te11vi una 
<1a.l'.uc/ peJt..lodan:ta.í'. óp.túna. 

LM concen.tltaclonu de. g.l'.1.1.co.&a debe1tán <IV< v ig.ltada<>·, y 
<16.eo de.beJt.á 1Lea,¿¿za,1we e.l'. .VZ.a.tam-ien:to pe./L.i.odo11:ta.I'. cuando e.t'. 
pac-le.n.te <le e11cue.1¡,tlte en un u:tado de con.tJw.C. adecuado. Ve.be 
kán adm-ini<l.tlLNWe an:tlb-i6.tlco<1 p1w 6.leáetico<1, do.& dCcv.. an.tJ 
de .ea -in.tvwenc.lón y coti.t.i.nuwt..eo<1 a :tJwvéA de. .ea .tv1.apeií:Uca 
po<1apvw .. to.l¡_.{,a -lnmed.ia.ta. La pe1úc.Le-l11a u e.t 6ákmaco de. e.eec 
clón. LM v.l<l.l:tM de. man:te.n.im.ien:to peJLloc/011-t~.e p·11t..iód.i.ca.6 de 
bvián 1LeaLlzNL<1e a .ln:tv1.vaea-.1 61Lecuen:tu ya que. <1on .í111po1t..ta·i!_ 
.tu pa1ta ea u·:tab.i..Uzaclón e/e .ea pvúodon:t.lU<I y .ea d.i.abe
:tu. El c¿i:n.íco :tamb.ién c/ebe.J<á: <leJL capaz e/e 11.econoceJ<. lo.& 
<1.ígno<1 ele un coma d.iabé:U.co .lnc.i.p-len:te o una 1Leacc-lc1n a .l'a 
.in<1 u.Una. 

E.t. d.i.abé:t-lco b.ien co11-t1Lolado pu e.de <1 e.A .vi.atado como un 
pac-le.n.te. común y co.l¡_.l¡_.{,e1ue. S.in emba1<go, ex-l<1·:te.n n0Juna<1 que 
debv1.án <1e9u..DrAe pMa a.<1egukM el'. con.t:Jtoe de .ea d.iabe.:te.<1: 

1.- Te.Jtapeú:Uca ele. 6Me I: MegW1.CllL<le. de. que. .ea .i11<11.1.¿¿_ 
na p.1¡_uell..l:ta y .í'.0<1 a.l.úne.n.to<1 hayan <1.ido :tomado.&. La<1 v-l<l~·.:ta.6 
ma.tu .. tlna<1 dupué!s de.t de.<1ayuno pueden ¡YLopOll.c.ion,v1 gkado<i 6E 
:túno ó el e -<.1uit1Llna. 

2.- Te/l.apeú.tlca de. 6cv..e. 1I. 

a) No e.x-l<l.:te acuvido aeguno <1ob1Le e.e manejo méd.i.co an
.:tu y dupué6 del'. :/;11.a.tam-le11:to pl!.IL.lodot'l-ta.t'.. La con.~ue.ta -lnd.i· 
v-ldua..l'. con e.i'. mécUco u un 1ieq1.L-l.6.t.to -<.ndUpen6af,ce. s,¿ <1e 
ke.a.C.lzan p.!¡_oced.ún.le.1'1-to<1 qt1.U1.íL1Lg-lcoó con ane.6-te,,~út 0J<'.•1eJial o 
e.ndove.110<1a t¡l.ll!. a.Uvien .ea capac-ldad del pac.le.nte pn~a ob.te.- . 
neJL una .lngu:t.ión ca.eó.l¡_.{,ca no1una.e, de.be.1Lá a.Ue.J<rv1.~e la do<1-l<I 
de. .llwu.Una. 

b) Lo.& .:te.j.i.c/0<1 de.beJtán <11!.k manejado-O con iC111e1w1< :tlta11.. 
ma.tUmo po<1-lbte. y .ea.ó v1!.>.i:ta.6 de.beJtán óe.IL co1L.:tc:<1. 
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c. l La acfltenatú1a end6g ena p11 ed e aume11-ta1i R.a.:, nec.e6~:da
dv., de. -<.JUu.Una; polL .tanto, Ro& pac.Len.te.6 ai-1n11&:t.iado& pu~den 
Jteque!¡,{,I¡ .iedac.{611 ¡:JJteope;iato11-<.a. Ee ane6té.<1.ico debeJtá con-te.
ne!L ad1t enaL¿na e11 dooú. no mayoJte& de 1: 100 000. 

d) LM v.U..L.ta.<1 debe!Lán p1¡0911ru11aJ1-<1e po11 .ea mafia.na~ 

el VebeJtán lmc.eJtOe ILec.omendac..lonu pMa. .ea d.ie,ta que 
pe.Ju¡¡.ltan a.e pac..len.te. co1v.ie1tvM u.11 eq11.i.Ub1¡-<.o adec.u.ado de .f.ti. 
gluco.ia. 

6l Awt peJL.6.(.6.te con,tl¡ove11.6.ia con 1¡e<1pec.to a fo p1¡06.i.ta
x.¿a, c.on an.t.i.b.i.6.:U.co.i pMa ta p1Leve11<U611 de .l11,)ecc..ufo. S.L e,t · 
,tl¡atrun.lento u ex.ten&o, .ie /tec.om.lenda ta p1¡06.i.fox.ia c.on ª'"ti:. 
b.l6tic.o;,. 

3. - T1¡a.tam.le11.to de ma.n.teni.m-<.en.to: u nec.uc¡,1¡,io 1¡,ea.UzM. 
61¡,ecu.en.tu v.i.6.UM pe11-i.6clLc.M de c.ont/tol y me..t.Lcuto.ia h-<.g.ie
ne bue.al'. en cMa. Algu.1106 u.tucf.Lo.i -i.ncf.Lc.an qtie .l'.o;, cf.Lab~U
c.0<1 e.o t1-tlLoR.ado& y lo& pac..len.tu no dlabéüc.o& p11 e6 e11ta11 /teac 
c..lonu ;t;e1La.peiU:.i.cM 6.i.m.i.taJtU. l 541 -

·s.6. crc.A.TR1z.A.érciN EN EL P.A.crENTE 01ÁBEr1co 
La d-<.abe.te,o &a.c.a!L.i.11a u· u.na de lM en6e11medade<1 má4 e.o~ 

noc..(dM en lM que ex.i.l;.te u.11 1tdMdo cLín.icame.:1-t:e impoli.ta.11.te 
en la ILepMac..(611 de lM heJL.ldM de<>pu.ú ·de R.o.1>· p1¡oce.i:Umien" 
.to.i· qu..llu.Vtg.lc.o.i, como .CM vpe.1ta.c...i.011e& bue.a.tu y .i'.a ex:tnac, 
c..l6n den.tae. La.<1 he!UdM e.n R.0.1>· pac..ie.n.te;, diabé:Uc.0.6· . .ianan 
c.o.n u.na len.t.ltud no;t;M.la y c.on 61tecuenc...i.a mu.e<1.t/ta11 c.ompli'c.a, 
c..ionu e11 e,('. p1Locuo de JLC!.pMac..l6n. No ;,·e c.onoc.e e,f mecmi.i.6 •· 
mo exac..to de u.:te 6e116me11u, pe/to e.6 po&.lbf.e que u;t;é !Lefoc..lo 
nado con u.na a.i'...:te11ac..l6'n en e,f me;t;aboffimo de f.o,¡, c.Mbolucf!ta·-; 
;to;, a t!-lvet c.etu.eM en et Mea R.oca.R. de la lielt.lda, VebLdo a 
u;t;a 1Ldac..l611 1teco11oc..Lda. de de6-lc..Lenc..La. de . .ln&uf'.ina, .ea c11.1¡~ 
c..l6n de .Ca.o 'lte.IL.lda.o, dive/l..60.6 .inve.6.:t.i.gadMe.6 han u·.tudiado 
e,f e6 ec...to de .ea adm.(Jti.6,t/¡ac..l6n de .ea .i1Uu.U11a cm .ea& anima· 
.eu no!Una.le<> lh.lpelt.llt6u.l'.úi.i.6mo), pello to& .ln601t111e6 no Mn d~ 
c..l.6.lvo.6 pMa .ln6-fu.l!L .1>0 ~e .ea c..lc.a.tlt.lzac..L6n de fa.o heM.dM .. 
No ob&;t;an,te, .C.o.6 e&.tud..i.0<1 en cuR..:t.i.vo.i .tüuR.Me.6 c.M.i.' <>.i.emp1¡e 
mue;,bian u.timu.R..ac..l6n de la p1¡0U6e_1¡,ac..l611 6-ib1L11bf.á6tic.a cuan 
do 6 e afiaclL6 .Lno..e,¿na ae med-<.o de Mec..lm.len.:to. ( 5 5 l -

l54)Idem 
( 55)SRAF'ER,op.c..L;t;,p. 616 
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5.7. CrRUGIA BUCAL EN EL DIABETrco 

La opvwc-i_ón qu.{¡¡wtg.Lca en et d.labUíco p11ede muy b.¿en 
.tltw...to1tna1t et cort-tlwt de .óu en6<Vunedad deb.Ldo aC erícc..to de 
.ta anu:te.6.i.a, a.e :tAauma.tUmo qtt.{;¡ÚJ¡g-i_co, a.e equ~.f.( l"t-Lu 1111;/;J¡-i_ 
cwna.e y de Uq11.-í.do6 y a .ea a.t.te1wc-i_611 en .ea ac.t-Lv-i_dad 6-lo[:: 
ca. 

An.tu e! e que ó e adm.U:O. a.e pac-i_ente d.iabWco pa1ta c.{¡¡u-
9.út buca.e, eó .lmpo11.-tan:te c.on6u.e:taA a J.iu méd-i_co 1¡upec.to a.e 
u.tado de ólltud 9ene1ta.e, ta do6.W d-i_a1t-la de ú161d.ína, ee :U
po de úz-0u.e-<.na que J.ie emp.tea o, 6-i_ et pacúrnte e6 tá .tomando 
un agente lt.lpagR.uc.ém-i_ca poi[ v.la buca.t, .ta dCJ6.i.o d.ia't.ia de 
ue med.lcamenta pa1¡.t-i_clltal[. ( 56) 

Ve.be e116a.UzOJ[6e que, aunque ta c.{¡¡ug-Úl eó a vecu má6 
pet.(gllaóa en e.e pac.i.en.te d.i.abé:Uco, .ta e.t.<m.üiac.<611 de .i'.aó ·,¿n 
6ecc.io11u buca.eu u ównamente .i.mpo1¡;ta11.te. La c-i_J[ug.úl debe -
liace1t-0e :ta11 p1wnto como óea po6.ibee, dado que ea. ex.t'lacc..i.6n 
de un fYwc.ua .ln6e.cc..(a6a puede ayudalt a.e c.on:tJwt de .f:'.06 <1.ln
.tomw.. de .ta en6vunedad. ( 57) 

Loó p1wc.ed.im.lento6 de .l'.abo1ta.:l:oll.io .e.eevacio6 a cabo 6-i.ó:te 
111áticame.1t.te a .ea adm.w.i.611 .wn hema.t.(me,tlúa comp~ ~tic, anáLL- -
6.ló de 01úna, )J'luebaó .6an9u-l11ea-0 J[eópec.to a 9.1'.uco.ia, n.UAóge 
no de Mea .iangu.lnea y ·e.tec..t'lóf..{;(:ó.¡,. Ad.,,11éi6, <le 11ece1>.i..ta11 ·
e.tec.:tllocMd.ú>gJzruna y llad.logllad-{a de :to1¡ax.. 

E-0 p!te6 e1t.<.bte fJJw91¡ama1t .ea opMac.l611 en .ea mañana .tem
p!lano, de modo que 6-i. va a daJz<1e .iMu.f.-i.na, pueda cuÍ1Jt-LJ¡6e 
po1¡ una venocl.i.6-i.6 con gluc.o.ia que 1¡eemplaza a .eo.i 11.(r/!¡a.to.1 
de caJtbono que .iuei:'en '.inge/[.-i_J¡.ie en ei:' de.óaycmn. 

E.t manejo de.1'. pac..len.t:e d.i.abfU.lco dUllante la c.-i.J¡ug.úl bu
ca.1'. depende de <1.L .ta ope1tac.i.6n u de Mgenc..i.a o de ei:'ecc..Wn. 

5,7.l. ÜPERAC!ON QUIRURGICA DE URGENCIA 

Bajo u.te encabezado podema6 carl6.i.dMalt e,f :tllatamú!.nto 
de d.i.en:tu a0ec.tacla.i en .ea pulpa y et pe1t.lodonc.io c¡ue cau1.>an 
dai:'oll. Se pJ¡e6.C:Me ta ana.lg u.(a laca.e, pMo é.tda no <1.i.emp1¡e 
puede <l(!J[ pa.i.i.ble. 

La1.> pac.(.en:tu d.i.abULc.a.i que /ian u,.tado b.i.r.11 cont:Ji.a.ta-

( 56) COHEN Launence .Med.i.c.ina ~ u.tud.i.a1t.tu • •.• p. 1 .SS. 
( 57)KRUGER,91'_.c.i..t, p.145. . 
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do& pue.de11 M!Jt ad111fti.d<''-' en e.ama cUabét.ic.o p'1od1.1c.{c/o pOJt 
<lb&c.uo en w1 d-i.e.n.te. o pofl .t11óecc..t611 peJt.ic.0'101;.d' !ll'.!1Piferlo'1 
ele.e .tvic.Vt 1110.CaJ1 que hac.e vwpc..i6'n en max.Ua11 i ,, \•''' "'''. Se 
i.n,ic.ia et. :tJia.tam.i.e.rito v.i.90JtLJ,!iO con ~o tue.i6n ,!i11 t' <ti;' 1wiuna e. 
adm.in.i.-~.t11ada Pº'' v.éa -i.n.t'1.ave110-~a u óe da .tn6i1c'..w•1 •iegLLta1i
men.te Pº'' v.éa -i.n.tJuunu.!>c.id'.aJt. EC obje,to de. ta .teJtape1Lt.lc.a e.6 
co1uw9-i.fl .ea ce.to-0ú lJ .t'.<l cl"'6hld11a:tac.i.ó'n. Et co1z.tJwt dee ¡xt
c.le.nte. óe va.to'1a de cada lwlla a cada óe-U liUJta-~, m.icl-i.endo 
.ea gfuc.o&a en 01i.i11a lJ .l'oó 11.tve.l'.C!.6 &a119u.[11eo-~ de. ace,tona, 
CO 2 , a ZtÍCalL f/ e/!.echt6l'..i.to.~. 

La .t116ecc.t611 <le .t:>ia:ta 111eclia11.te .lr11jecc.t611 clef ant.lb.t6.t¿ 
co nphop.iado. Cuando e.t pac..i.e11te emp.le.za a. ILC!!<'l. ú·111l't a ta
t<!!lap<?tl.:t.ic.c(, puede aclmlnl!:i-Dt.a..'t.!iC. un anM-té·!i-lc1J ~¡ ,·,•dLUltlt..6e 
e.e pu-0.158) 

5,7.2, ÜPERACJON QUIRURGICA DE ELECCION 

La opvwc.l6n qiUILú'1g.i.c.a de. e.l'.ecc.i6n pt.iecle de(iúii'1.&e e.o 
JllO una opVtac.(6n /Xlfla fo Cttaí'. óe ha ac/111.lt.icfll "{' J.lil(' iente. CO 

11w p'1oc.e.dim.len.to ¿,,i,1,.temá.t.tc.o. 

La g'1avedad de. .ea <Liabete.6 6ue.te. juzgWtóe pOll ea& an.te. 
cede.n.te.6 de.e pac.úw.te.. Lo-~ que. e.6.t<fn c.on:tJwtadoó Míeo po'1 -
d.i.e.ta y agente.6 /¡,lpogfocém.i.cu& pulL v.<'a. bue.al'. µtieden coM.(d_!!_ 
1ta1we. como d.labé,t.lc.0<1 e.un e116Vlme.dad Ugvia. E1>:to6 pac.Len
:te1> genVia.Cmente <wn c.apac.e.6 de. Jte..&á:CiJt ta .te.1·z.6.l6n ele. la 
ma!fº'' paJr..te de l'.01> p1toced.úi1.i.e.ntoó qu-i.flúJtg.ic.01> de. eC.e.c.c..l6n 
con pequei'ioó camb.fo& del'. azúcaJt <1angit.lneo o 6-ln camb.lo af.g!.!_ 
110. Cuando apa!¡e.cen g.ei.tc.o&Li'1-la e hlpe'1gl'.ucem.ú:1. e1>.t<f .lncllc~ 
da .ea adm.üiló-t:Jtac..i6n Jtegu.l'alt ele .tn.~ut.ina de /.l'l('.)e/1['11l'ta ae 
agcn.te lupe119.Cucéi11i.co pu'1 vfrt bucat.. 

E.e clúiúét.lc.o modeJtado e1> e.e pac.lerz.te. que 1>e co1ww.ea a 
&a=t.i.6¡\acc.ú1n me.d.¿an.te. w1a u doó du1>.i.~ d.(M.(M de i111>u.U.1m 
ele acc.(611 .i.n.teJtme.cl.ia, IJª &ea &oea o en comb.i.nac.l6n c.on ú1.6!.!_ 
.Una de. c.01,,ta ac.c..i.6n. 

El'. di.a.bé;ti.c.o g1tave u e.l'. pac.i.e.n.te. que. .t..i.ende et .ea ce,to 
&.i.6 y que e.xpeJt.in1e.n:ta. hlpugi'.uc.em.la con 661'.o una pcqttefia &o-=
b1Ledo<1.ló de úz.6u.l'..lna. 

En el'. mane.jo de.C p<lC-ie.n.te. que. depende de 1'11 ¡·11wUna lJ 
óe &ame.te. a ¡JJ¡oce.d.ú11.le.n.to qu.Uu1Jig.i.c.o 1>e da ú1 111.Ct<HI ele. .!'.el 
do&.i.6 aco&.tumbllada de .iMu.l'..lna de. acc.i.6ri -i.ntem11ccl ia o de. ac 
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c..i.6n /Jft.o,(ongada an.tv.. de .l'.Ce.vcv1to a ta .!.ata d. u¡.'•"1ac~·,,m!.6, 
Se. emp.i.eza .inmed.ia.tame11.te. una venoc.t.i&.i. . .!. de J OOti 1111'. de . 
de.x.tJw&a a.t 5% en agua.. La. o tJrn m.itad de fo do.!.ü ac.o& tum
b1tada de .úwue..ina .!.e adm.in.i.&.tJ1a en ta .!.a.ta. de. '1ec.upe'1ac..i.611. 
No debe a.g'1.egM.!.e . .úv~11l.ü1a a. ea ve11ocC.wü, ua que /Xl'1te de 
e.tea 6e púmde po'1. abM11c..úí11 en 6mt-0co lj Mnda. 

En et poMpma.to'1..io &e adm.ú1.l6.tJrnn c.an:t.i.dadv.. ad.lc.iona 
le-0 de dex.tJr.o-0a a.e 5% en agua (en ge11e'1.a.t 500 a 1 000 me 1 -
6.i. vdá c.cm.01a.i11d.ic.a.da .e.a. a.l.únen.tac..{611 po.~ v.fo /,11,:1d' o no 
6e .tolvia. Ve.be. liac.vwe .~.l-~.temátic.amente .ea e~ti.11<1ci.:i11 de.e 
a.zúc.aJ1 .!.a.11gu.[nea. vM.w /w.~M dupuÑ de '1abe1, c.u111pl'.etado 
el'. p'1.oc.edh1.i.e11.to qu.iJL.w1g.ic.o, palia 11ev.l.~M que 110 l1aua do6.i.-
6.i.c.ac..i.6n exc.e.A.iva 11L dc6-ic.iente. de .i.116uU11a. Se <1urd.e ob&eJL 
vaJL que no <1e necv...<.ta. mcU .i.n&u.l.i11a l1a-0.ta. .ea mai1a11a. <1.i.gu.ieñ 
.te., cuando vuelve. a Mw11.Úl-0e. e.e /YWg'1runa aco1.itumb.~ado de do 
.6.i.fi.i.c.ac.i6n. ( 59) 

5,8, TRATAMIENTO ENDODONTICO Y DIABETES MELLITUS 

Et .tJia.tam.Lc.n.to de la.6 p1i.ezM de.11.:taJLia.6 que 11eq1<-iv1 e.11 endodonc.ia 

S.i ef. pac.i.en.te .fl'.e.va Ul'l COIWLO.i'. COM.tante. de 6u e116Mme.dad, 6e 

puede 11ea.C.<.zAA. e.e. .via.tam.i.ento e11dod611 .. Uc.o, c.011 tm po11cen.t.aje ma¡¡o'1. de. 

piwbab.lUdad<!.ó de éx.l.to. 

En pac.i.entM cüabl!Lic.01i no c.on.tJrnC.ado6 .eM /Jft.Oba.b.iUdadu de 6'1.a

ca6u 1io11 muc.l1M, ya que 1.>u me.ta.bo.e..wmo a..e..teJ1.ado, -Wp.Lde que. ceda. .l'.a .<'.!'.!_ 

~ecc.i6n; po'1. .l'.o .ta.11-to 110 e.A 11ecome11dable 11ea.UzM el.'. .tlla.tam.iento endo-

cl6ntlco a 

l59)1dem 

56 



CONCLUSIONES 
A <'o .taJtgo det ¡:JJt.e.6eYLte .t1wba.jo 6·e 110-tll fo ú11pMtm1cút d~ fo educ~ 

e.i;611 q1te debe. ddtt.'->ete a.e pa.e.i.e11.te. dütbéUco, lfª q1te 6un .fnne.9ab.teJ.>· .C.M 

compUca.c..üine6" de .6lt e116vuneda.d a. .taJtgo ptazo, tM cua..C<?-6 1tcp~l1ct1.te.n e11 

.todo'.> .l'.M ámb.i..to'.>· de. 6tt v.lda: e.e.0116111.lca, mo~ae y ¡H.lco.t69.i.e.ai11e.11.te., 

E.I'. ltee.lto de qtte a.e..tu11-Cme11.te et d.labé.t-ü:o .te119a un ma.ljoll p•wmed.ú1 

de vi.da, de.be. .6eJt mo.t-lvo .6tt6.lc.ien;te. pa.Jta. que t!.C 111,(,61110 .6e. F'"'""''e. 1111 ma

!fOlt b.le.11e6-ta.)[ a e.011.to 1f .l'.a.J190 pl'.azo. 

Se Ita.e.e .ütd.l.6pe11.6a.bte e.11.to11ce6, 601tmM t<n e.qttipo: ai'. ,\l(i./.ica, te. .to 

ca e.due.M 11-t pac,Le11.te. )[eópec.to a .ta 1ie.ce6.ldad de. u11 contJwt de .6lt e.11¡\~ 

me.dad po11. me.ello de. to'.> a.11á:C..i..6.l.6 de. g.t!tco'.>a, a.d0ná..6 de !lit cite.que.o ge.11e-

11.a.I'. pa.Jia de.te.e.ta.Ji atguna compU.ca.e.i6n, a.6.[ como det ad.le.6:tlu1m.le.1U:o de 

.todo to Jtel'.ae.lonado con .ta .lnJ.>itUna, pa.>ta. ac¡tie..tC.a.6 que .6011 depe.11di.e11-te..6 

de e..l'..l'.a; pOll pM.te de.X Odo1¡,t6.fogo J.>e ha.e.e. .lmiwpe.116ab.e.e. e.e b1i,lnda.JL.1'.e. e.e. 

ad.l(!.!.namie.11tn nec.ucvúo pa.Jta c.antJto.t.M ta p.taca bae.t<'luana y p1teve.1¡,iJt.

le ¡.J1wb.temM pModo11.ta.te6, M.C e.amo de. o.tJ<a .t:ndo.C.e., M.U-t.le.ndo 1le.gu.fo11.-· 

men.te. a.e c.011.6ut.to'1Á.o. A.t e.6P(~c..la.,lli.ta. e.11 nu.tlt-lc.l6n .e.e c.01V1.eJ.>po11de .ta 

¡:vte.<1c11,(pc..{6n de. tllta el-le.ta .ldc~a.t pMa col'l6e.1Lva.Jito en 6p.ümu6 cond.lc,lone;6 

1te6pe.c.to a J.>tt-6 JtequCVt-iJn.{.entol> c11-t6Jt.lcol>. 

Todo .to ante.Jt.lo1t no te.ndJt.{a una Jt.az61'1 de. '->e.Jt, J.>.i. e.,1'. d-iabéLlc.o no 

.6e e6 6tteJtza pQJt ar.J1Le.nde.Jt a. .6e.IL .6lL p'10)?.{.0 m€d-ica. 
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