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INTRODUCCTION,

Pocas necesidades humanas destacan tanto como la

de procurar el desarrollo arménico e integral del nifio.

El conjunto de acciones que se ejercen a partir
de su nacimiento y durante los primeros afos de su vida —--

determinan en buena parte sus habilidades y conductas futu

ras, por lo gue profesionales de todos los tiempos, espe--

cialistas en el estudio del nific como pedagogos, psicolo--
gos y educadores coinciden en afirmar gue los primeros —--
afios de la vida del nifio son fundamentales en su desarro—-—
llo fisico, emocional, intelectual y social, basadas en -
este supuesto e inducidas en base a nuestras experiencias

de trabajo con nifios que presentaban problemas de aprendiza
je fue que decidimos ddrle forma a este trabajo titulado -
El FPactor Escolar de la Dislexia en los Infantes, pues al
interactuar con los peguefios nos hemos dado cuenta del im-
portante papel que juega la pedagogia, por ejemplo dentro

del servicio social en Atencifn a Sujetos con Retardo en -
el Desarrollo. Nos encontramos con peguefics gue en su -

mayorfa presentaba serios problemas de aprendizaje de la -

lecto-escritura, nuestras funciones giraban en torno al se
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guimiento de un caso donde se realizaban actividades como:
entrevistas, elaboracifn de la historia familiar e histo~-
ria del desarrollo aplicacién de test; elaboracib6n vy apli-
cacién de programas, elaboracién de material diddectico, --
pldticas con los padres entre otras actividades. Por --
otro lado el trabajo con los peguefios dentro del jardin de
ninos despertd afin m&s el interés por emprender el siguien
te estudio el cual tiene por objeto aportarles a los educa
dores, padres y maestros aspectos acerca de las dificulta-
des de aprendizaje que presentan algunos de los pequefios y
especificamente en las dificultades de apreﬁdizaje aue se

refieren y tienen due ver con la adquisicién de la lecto--
escritura, la finalidad es, ayudar a reconocer dichos pro-
blemas en el momento més oportuno, Cada uno de los ni-
nos que ingresa a la primaria se enfrenta a una nueva es--
tructura es decir, se encuentra ante distintas normas, a ~
diferentes relaciones socilales, a otro tipo de exigencias

y trabajo, por lo que inicia una nueva etapa de su vida y

podemos pensar qué pasa cuféndo un niho presenta tropiezos
ante estas exigencias? y ¢aué importancia tiene dentro de

la problemitica general de la educacidn?.

La trayectoria que se eligi8 para este trabajo -

13



nos muestra en primer lugar el despegue de lo que es el —-~
proceso de aprendizaje, considerando que este punto de par
tida nos conlleva a distinguir cudles son las dificultades
de aprendizaje de la lecto-escritura gue tanto nos inquie-~

tan y a la vez poder ubicar el problema de la dislexia.

Sin embargo, no podemos designar a priori a cual----
qguier nifio disléxico sin rastrear las causas del problema
que esta manifestando, pues cada pequefio presentard deter-
minada sintomatologfa per lo cual un tratamienteo no puede
.ser generalizado para todas las dificultades de aprendiza-

je cada nifio debe de tratarse de manera individuall

Ahora bien, al hablar de escolaridad y de disle-
xia se requiere subrayar la importancia que tienen las --
instituciones escolares, entre estos,los centros educati--
vos y jardines de nifios, es aquf donde esta problemdtica -
cobra importancia, debpido a que estas instituciones jue--
gan un papel prioritario en el desarrollo fisico, mental y
social del nifio, las actividades que ahf se realizan tie-
nen que ver con factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje de la lecto-escitura, actividades como: la for

macién del esquema corporal, lateralidad y ritmo entre --—-

14



otros, forjando en el pequeiic una mayor disposicidén ante

sus aprendizajes.

Estas consideraciones nos han sugerido el an-—
terior plan de este trabajo, el cual esta elaboradoc en -
base al andlisis del problema de la dislexla escolar y -
fundamentado baje la teorfa de Jean Piaget, debido a que
este autor, le da gran importancia a las respuestas gue
da el nifio ante la éresencia de objetos y estfmulos, en

sf,al desarrollo del peguefilo en general,

Considerando que; el jardfIn de nifio8 como una
institucifén educativa partictpa activamente en el desen-
volvimiento del pequefic y sus objetivos prioritarioa gi-
ran en torno al conocimiento gque el nifio puede adgquirir
de sf mismo y del mundo gue lo rodea, todo &€sto como par
te de su desarrollo, nos fundamentamos en los conceptos
que le dan foxma a la teoria de Piaget, los cuales giran
alrededor de cuatro factores primordiales que Intervie--—
nen en el:desarrollo intelectual del peguefio los cuales
se ferlieren a la maduracidn biol8gica, experiencia fisi-
ca, interaccién social y equilibracisn. Asf mismo, &s

te divide su teoria en cuatro etapas qgue son consecuti--

15



vas y hace hincapi& a una continuidad del desarrollo.

Su métodeo de investigacidén se basa en la observacifn na-—
tural y agquf nuestra investigacidn resalta la importah--
cia de este aspecto dentrd del jardfn de nifios y ante la
prcblemdtica de la dislexia escolar. Paralelamente a -

esta teoria se retoman ideas gue compaginan entre sf y -

que corresponden a: Henry Wallon, Luils Giordano, Hugo Bi -

ma, Andrea Jadoulle, Johanne Duriwvage, Julio Quiroz, Sa-
ra Pain, entre otros, de los cuales retomamos :también, -~
otro tipo de aspectos como es la psicomotricidad, la ---
afectividad'del nifio,que son otros elementos gue inter—-

vienen en su desarrollo.

La informacifn que aqul se proporciona, nos
conlleva a constestar nuestros interrcgantes ya plantea-
das,basdndonos en lo que es el método descriptivo en su

andlisdis documental.

Uno de nuestros deseos es gque las inguietudes
aquf expuestas resalten la importancia del factor educa-—

tivo en cualguier drea y a cualquier nivel.

16



CAPITULO I
EL APRENDIZAJE EN LAS DIFICULTARES
ESPECIFICAS DE LA LECTO ESCPITUPAS

La pedagogfa aborda diferentes aspectos entre -
los cuales se encuentra la educacifn y la ensefianza, con
un objeto en éomﬁn, o sea, el hombre contemplado en sus -~
diferentes etapas de desarrollo que van desde su nacimien
to, infancia, adolescencia, adultez, en esta ocasidn nos

abocaremos al pequefio a nivel escolar.

La labor de la pedagogfa no es limitada abarca
aspectos tales como: el estudic, investicacién y trata---
miento de los problemas relacionades con la educacifén en
general, a partir de estos campos de estudio se planea, or
ganiza, programa, supervisa, y se controlan las activida-
des de formacifén pedagégica, asi como la elaboracifn y --
aplicacifn de programas educativos, también se investigan
y valoran técnicas de ensefanza, Por otro lado inter-
viene directamente en la preparacifn de textos escolares,
como también en el disefioc de planes de capacitacidn.

Pero nuestro interés en este momento radica en destacar -

el papel que juega dentro de las dificultades de aprendié

17



zaje.

En este tipo de problemidtica la pedagogfa disefia
¥ aplica programas para instituciones de educacibn especial,
asi como también interviene en la aplicacidén de pruebas que
sirvan para la exploracidén del nific a un nivel pedagfgico,
esto es, persigue indicios que le permitan analizar y deter

minar el posible problema de aprendizaje.

Por otra parte los métodos educativos empleados -
en el tratamiento de la dislexia se apoyan en bases pedagf-
gicas, es decir, se requlere de un conocimiento previo so--
bre el desarrolle del nifio, asi como de una organizacibn --
educativa gue nos permita colaborar en su 8ptimo desarrollo,
la cual es retomada por los maestros especialistas quienes
elaboran una serie de planes de trabajo para con los niifos,
esto significa gue en la educacidn del disléxico se requile-—
re de la programacifn, es decir, gue se planee la ensefian-
za en base a diferentes etapas, las cuales van en funcién -
de los dé&ficits particulares del nifio y las caracteristicas
del grupo escolar, las fallas en la ensefianza del maestro -
por falta de té&cnicas y por su incompleta informacifn sobre

los problemas de aprendizaje, asi como la falta de instru--



mentos didicticos y otro tipo de problemss como cambios de
profesor y escuela, son aspectos importintes que toma en —-—
cuenta la pedagogfa y gue pueden repercutir en el aprendiza

je del nino causandole otro tipo de problemas mis especifi-

cos.

Asf pues, para prevenir y comprender estos problemas -
es indispensable es?ar al tanto de los aspectos generales -
gue abarca el desarrollo del nifio, en una de las etapas més
importantes como es la educaci®n preescolar, esto implica -
conocer el proceso de aprendizaje de los alumnos gue acuden
al jardin de nifios, -asi como también establecernos un cono-
cimiento mds amplio alrrededor de esta problemftica todo -—-
con la finalidad de favorecer el desarrollo integral del --
nifio, a fin de que alcance el nivel requerido para su ingre

so a la escuela primaria.

EL éroceso de aprendizaje en el nific se va gene--
rando a travé&s del contacto que tenga el pequefio con el me-
dio ambiente y a partir de sus experiencias, las cuales de
acuerdo con el actual programa de la Secretarfa de Educa~-~--—
cifn Pdblica (SEP), a nivel preescolar y basadas sobre las

ideas de Henry Wallon y Jean Piaget, nos muestran "como se

19



construye el pensamiento desde las primeras formas de rela-
cién con el medio social y material, son pruebas indiscuti-
bles para explicar el desarrollo del nifio, su personalidad

y la estructura de su pensamiento a partir de las experien-
cias tempranas de su vida“sl) Desde este punto de vista la
construccidn del pensamiento del nifio se da bajo tres dimen

siones: a) la fisica, b) la légica-matemitica y ¢)la social,

a) BEn culnto a la dimensifn fisica, a saber, es =~
"la abstraccifn gque el nifio hace de las caracteristicas que
estan fuera vy son realidad externa“,(Z)como pueden ser: el
color, la forma, el tamaho, etc,, asi mismo la manipulacisn
gque ¢l nifio haga de los objetos material y mentalmente le =
servird para descubrir como los cobjetos reacecionan a sus co
nocimientos. Por tode leo anterior podemos decir gue el -
nifio construye su mundo a través de sus acciones y utili---
zando todos sus sentidos entablando relacibfn entre &l y su

ambiente.

(1) Arroyo de Yaschine Margarita y Robles Ba8z Martha, --
PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR (LIBRC 1) PLANIFICA

CION GENERAL DEL PROGRAMA., SEP, Mé&xico, 1982, P.18

(2} Ibidem P. 16

20



b) La dimensifn ldgica-matemdtica "se desarrolla
a través de la abstraccifn reflexiva. La fuente de dfi--
cho conocimiento se encuentra en el migmo nifio, es decir, -~
lo que abstrae no es observable",(3)la accién es mis que na
da mental donde se establecen diferencias y semejanzas.
Esto es, existe ya una organizacién del conocimiento sobre
el cual el nific concibe relaciones entre los objetos resal-
tante similitudes y diferencias, aunque no tlene presente -

fisicamente a los objetos tiene un conocimiento de ellos.

Es importante aclarar que estas dos dimensiones son -
interdependientes débido a que una no pueda dirse sin la —-
presencia de la otra, por ejemnplo: que un nific observe que
un cubo es cuadrado y rojo debe de presentar un esguema —--
donde pueda clasificar lo cuadrade y lo rojo, es decir, "hay
una organizacién anterior del conocimiento sobre la cual --

el nifio crea constantemente relaciones entre los objetos” @)

Es indudable gue durante el perfodo preescolar el co-

nocimiento l&8gico-matem&tico se encuentra relativamente in-

(3) Ibidem P. 17
(4) Ibidem P, 18

21
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diferenciados, resaltando los aspectos fisicos qué el nifio

percibe de los objetos.

¢) En lo gque respecta a la tercera dimensifn so——
cial "es necesario considerar gue &sta se caracteriza prin-
cipalmente por ser arbitrario dado gue proviene del conceso

socio-cultural establecido",(s) en esta dimensifn se encuen

tra el lenguaje, los valores, las normas sociales, etec., -

gque tienen gue ver con la cultura de cada pais.

Dadas ya las caracteristicas que nos explican como se
construye el pensamiento del nifio basadas en su creatividad,
imaginacifn, observaci®n, imitacifn, atencidn, etc., es —--
imprescindible .Seflalar que el pequefio adquiere sus experien-
cias para ampliar sus conocimientos a partir de las tres di
mensiones ¢ue hemos sefialado las cuales también implican de
manera general y como parte del aprendizaje preescolar lo -
gue corresponde al conocimiento de su cuerpo, espacio, sus

acciones sobre los objetos, la interaccién con los otros ni

fos, el juego, la coordinaci8n psicomotora que va ha "favo-

(5) Ibidem p, 18
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recer su desarrcllo fisico general y la construccién de su
pensamiento."(ﬁ)

No podemos desligar la construccién del pensampiento -
del nifio con lo que son las dificultades de aprendizaje de-
bido a que el conecimiento de acuerdo con Pilaget es; "cons-

truide por el nifio a través de la interaccidn de sus estruc

turas mentales con el ambiente."(7) Para alcanzar a com—-

prender mis los problemas de aprendizaje debemos estar aler
tas en ciertos fundamentos que explican como es gue el nifo
adquiere el conocimiento para posteriormenéé conocer cua--~

les son las causas que afectan el 6ptimo desarrollo del pe-

quefio .

Dentro de lo que es la educacifin preescolar se puede~
observar como se va .generando el desarrollo del pensamien-~
to del nifio, esto es, en base a las experienbias de trabajo
de todos los dfas a las cuales se enfrentan los pequefios y
tomando en cuenta todos aguellos factores cue intervienen -

va sean individuales o ambientales para que se genere Este.

(6) Ibidem P. 20

&) Labinowicz, Ed., INTRODUCCION A PIAGET,PENSAMIENTO,
APRENDIZAJE Y ENSEBANZA.,Ed. Fondo Educativo Intera- -
mericanc, México 1986, P. 35




Piaget nos dice el desarrollo intelectual es:
"un proceso en el cual las ideas son mejoradas y reestruc-—

turadas como el resultade de una interaccisn del individuo

con el medio ambiente.“ta)

Esto se reflere a la elaboracidn de los nuevos
conceptos que el nific va generando y le permiten poseer -
una nueva forma de tratar lo que le rodea, por lo tanto, -
podemos aterrizar en lo que Piaget nos dice: “el desarrollo

intelectual es un proceso de reestructuracién del conocil---

miento".(g)

Este proceso se inicia con una forma del pensa--
miento de cada nifio dependiendoc de su edad, cuando se pre-
senta un cambio en la forma de pensar de las personas se -
genera un conflicto o desequilibrio el cual mediante la ag
tividad intelectual se resuelve dicho conflicto‘generando
una nueva forma de pensar, por le tanto, es: "indispensa--
ble una compensacién de manera gue las interacciones del -
nino con el ambiente conduzcan progresivamente a nivelés -

superiores de entendimiento. B esta compensacifén inte--—
(8) Ibidem P. 19

(9) Ibidem P. 35



lectual activa con el medio ambiente la llama Piaget equi-

librio.® {10}

Dentro de la escuela y con la familia es donde ~-
el nino llega a enfrentarse con situaciones gque le permi--
ten generar camﬁios, poniendo en accibén todas sus &reas de
desarrollo que le proporcionan la oportunidad de crecer vy
desarrollarse, *La asimilacifn de nueva informaci6n en
nuestras estructuras existentes nos llevan a resistir el -
cambio; con ello garantizamos gque el desarrollo intelec——-

tual sea deliberado y continuo."(ll)

El sujeto de acuerde al tipo de actividad con la
gque cuenta asimila diferentes esguemas tales como:contar, -
esta actividad se refiere a la inteligencia sensoriomotriz;
explorar, corresponge a una actividad perceptiva; clasifi-
car, nos ilustra las operaciones l6gicas y dentro de las ~
operaciones nfimericas encontramos los esquemas de sumar Y
restar asi como seccionar es una actividad de las operacig

nes espaciales. También el describir objetos y situa--

(10) Ibidem P. 36

{11) Ibidem P. 36
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ciones, todos estos esguemas pueden usarse materialmente -
o en forma interiorizada. Pero su aplicacién a los ob-
jetos es necesaria para que el sujeto aprenda a conocerlos.
La rigueza de experiencias que un individuo puede obtener
y acumular depende directamente de la dimensi6én y de la -

calidad de su repertorio de esquemas de asimilacién.

Por otro lade, "la acomodacién de una nhueva in—-—
formacifn (la modificacidn de estructuras ya existentes) -
nos garantiza el cambio y la proyeccién de nuestro entendi

miento."(lz)

Esta modificacifén puede involucrar la reorga
nizacifén de estructuras ya existentes o la elaboracifn de
otras nuevas, favoreciendo con ello el poder afiadir mads in
formacifn de la ya obtenida. La nueva experiencia per-
mite al nifio ir m&s alld de su actual entendimiento, some=~

tiéndolo a situaciones nuevas y diferentes.
Por lo tanto podemos decir que, los procesos de

asimilacifn y acomodacifn son simultfneos le permiten al -

nifio alcanzar estados superiores de equilibrio. Cuando

(12} 1Ibidem P. 37
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el'pequeﬁo interactua con el ambiente se extienden en &1 -
las posibilidades de asimilar con mayor facilidad el ingre
so de la informacidn externa aun marco de referencia que -
no s8lo se ha agrandado sino que también se ha integrado -

hacilendolo mis extenso. Al enfrentarse de nuevo al am--

biente, el peguefio, recibe nuevos estimulos que le permi--—

ten el desarrollo de sus estructuras internas todo en base

a sus proplas experiencias.

Debemos tener presente gue "ninglin factor aisla-
do puede explicar el desarrollo intelectual por st mismo.
Este dltimo es una combinacién de los siguientes factores:
maduracibén, experiencias fisicas, interaccifn social, equi

libraciGn; y las interacciones entre ellos es 1o que influ

ve en este desarrcllo“.(lzl

Ahora bien, ya podemos comprender de manera gene
ral lo que implica el proceso de aprendiaje en el nifno el
cual era necesario conocer para poder identificar con ma--~
yor acercamiento las dificultades de aprendizaje qgue tanto

nos preccupan y gue son las mds frecuentes en los nifios,-

(13) 1Ibidem P. 46
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las cuales peodemes encontrar mds concretamente en la escue

la y poder definir culdlies son los sfntomas y causas gque =--

los originan. A) introducirnes en estos aspectos nos —~——

acercaremes mds al nifio y asi nos encontraremos con la po-

sibilidad de poder orientar a los pequefos, esto significa
proporcicnarles oportunidades para que aprendan tratando -

de desarrollar todo lo que son.

El gque un nifioc se enfrente al aprendizaje de la
lecto~escritura va a proporcionar al educador cilertas pau

tas que ayuden a identificar los trastornos de aprendizaje.

En lo particular uno de los métodos para que el
nifio aprenda a leer y escribir es a partir de actividades
que implican la comprensifn paulatina de representaciones
gr3ficas y la divisi&n de las partes que componen una fra-
se u oracidn hasta la descomposicifn de las palabras en --

sus elementos sonoros llamadeos fonemas.

Por ser el nifio un receptor activoe y un sujeto -
cognescente en busca de aprendizaje, como tal deber& en---
frentarse a la adquisicifn de la lecto~escritura, se consi

dera gue: "aprenderd a leer y a escribir a lo largo de --
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un A proceso durante el cual mediante los mecanismos de aco
modacifn y de estructuras de gue dispone ir& descubriendo-
el sistema de escritura, cudles son los elementos que lo -
conforman y cufles son sus reglas de formacién.“(lq) Cada
alumno va interpretando el sistema de escritura de diferen
tes maneras dependiendo del método que se eliga y emplee -
para este fin. Una de las adouisiciones fundamentales es
la comprensifn de las caracteristicas esenciales de nues--
tro sistema alfab&tico, por un lado, y también la ejercita

cibén de la conducta motora fina del nivel preescolar.

1.1. LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE LA LECTO-
ESCRITURA,

Las dificultades de aprendizaje escolar est&n -
relacionadas con un bajo rendimiento gque manifieste el ni-
fio, compar&ndolo con su capacidad mental, con las caracte-
risticas gue presente el resto de su grupo y con el desem-
pefio de otras Areas cognoscitivas, linguisticas o escola--

res en general.

(14) Gorman, Richard; INTRODUCCION A PIAGET., Ed. Paidss,
Buenos Aires 1975,P. 28
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Como parte de las dificultades de aprendizaje pé
demos encontrar trastornos en el aprendizaje de la lecto—=
escritura entre otros trastornos especfficos gue dependen
estrictamente de las causas gue los originan como por ——-

ejemplo pueden ser, los trastornos de lenguaje.

Sin embargo, cabe aglarar gue en el proceso de -~
aprendizaje, come es el de la 1ecto—escritufa el alumno --
trae consigo a la escuela un conocimiento antericor adgui-
rido generalmente en el jardin de ninos,que nos sirve co-
mo punto de partida, esto es, antes de que el niho ingrese
al colegio posee ya antecedentes de lenguaje hablado este
conocimiento linguistico le permite aprender mediante lo -
que ha escuchado v repetir palabras para poder incrementar
en su vocabulario otras nuevas, las que escucha por prime
ra vez tiende a repetirlas mal pero con la pridctica las --
ird perfeccionando. Asi mismo cuando se enfrenta ante -
al aprendizaje de la lecto-escritura lo que llega a suce-
der normalmente por ser sus primeras experiencias en este
tipo de aprendizaje es gue generalmente al intentar escri-
bir comete omisiocnes, sustituciones, inversiones, ¥y permu-
taciones las cuales forman parte del aprendizaje normal --

tanto en lectura como en escritura.
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Para poder reconocer verdaderamente los trastore—-
nos de tipo escolar qgue nos ocupan debemos considerar,” al
problema de aprendizaje como un sfntoma, en el sentido en
que no aprendexX no configura un cuadro permanente...el sfin
toma es un estado particular de un sistema que para equili
brarse ha necesitado adopﬁar determinado comportamiento -
que merecerfa un nombre positivo pero que caracterizamos
como un no—aprendizaje.'(ls) Es asi como a partir de los
sintomas que.los educadores y los especlalistas en las di-
ficultades de aprendizaje se apoyan para identificar que -
tipo de problema presenta el sujeto, aunado a é&sto, (en -
cuanto al problema ae lecto-escritura) se requiere conocer
cuales son las dificultades de aprendizaje mds frecuentes

gque manifiestan los nifios ante el aprendizaje de la lecto-

escritura.

Generalmente cuando hablamos de dificultades de -
aprendizaje los relacionamos con dislexia y para evitar --
confusiones, nos referiremos a ésta como la define Julio B.

de Quir8z y M. Della Cella en su libro La Dislexia en 1la

(15) Pain,Sara; DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE I.OS PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE., Ed. Nueva Edicifn, Buenos Aires 1987,
P. 32
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Nifiez, nos dice que: "llamamos dislexia a una afeccién ca-

racterizada fundamentalmente por dificultad de aprendizaje
en la lectura qgue no obedezca a deficiencias demostrables
fonoarticulatorias, sensoriales, psiguicas o intelectuales

en un nifio con edad suficiente como para adquirir esta --

disciplina. La dislexia se presenta con mucha frecuencia
acompafada con trastornos de aprendizaje de la lecto-esecri
tura por lo cual éstos también suelen englobarse dentro -~

del sindrome".(ls)

El hecho de que el nific no aprenda a leer v a es-
cribir o si presente algfin problema para adquirir aicho -
aprendizaje obecede a wvarias causas y a otro tipo de pro-
blemas, no a todos los trastornos de aprendizaije los pode-~
mos denominar dislexia. Ahora dque disponemos de una de-
finicidn de &sta y que ubicamos al vproblema de aprendizaje
de la lecto-escritura se dard a conocer algunas dificulta-
des de aprendizaje que tienen que ver con este tipo de pro
blem&tica las cuales dentro de la escuela son las mis co--

munes .

(16) Quir&z, Julio B. y Cella M, Della; LA DISLEXIA EN LA
NINEZ., Ed. Pafdos,Buenos Aires 1965, P. 18
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Quirdz se refiere a este tipo de anomalfas de la
sigutente forma: "el nifio con perturbaciones en el aprendi
zaje de la lectura y eséritura puede presentar un retraso
en la adquisitcién del habla otras veces mis gque el retraso
serd el defecto de articulacifn el sfntoma importante y --—
otras ambos © ninguna de estos antecedentes pueden encon--—
trarae".(l7) "No se debe pensar ... que cualquier retar-
do del habla puede ocasionar una dislexla; hay causas orgid
nicas capaces de determinar retardo de la palabra sin re--
percutir en la lectura y la escritura; también hay causas
mediocambientales o afin hereditarias, que s&6lo inciden so--
bre el habla."(la) Con esto queremos expresar que es muy
arriesgado etiquetar a priori a cualgquier nifio como dislexi
co sin considerar las causas reales que provocan dicho pro
blema o mis importante radica en poder determinar con la

mayoxr precisifn que tipo de problema escolar es el gue pre

senta el pequefio y cufil es su origen de é&ste.Entre las di-
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ficultades de aprendizaje que afectan la lecto-escritura se encuentrang

{17) Ibidem P. 35

(18) S&nchez, Sergio et.al.,DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE -
EDUCACION ESPECIAL. TOMO II., Ed. piagonal/Santillano,
M&xico, 1985,P. 101




ALALTA/AUDIOMUDEZ,

Este trastorno se refiere a una dificultad en el
lenguaje para designar "la pérdida patolégica de lenguaje
oral“,(lg)en donde los orgdnos de fonacién o de las &reas
del sistema nervioso relacionado con ellos impide la emi-

si6n de sonidos articulados.

Asl pués, se llama aldlicos a los nifios que atin -
después de los cuatro afios no hablan y tienen, sin embar--
go audicifn normal y un buen nivel intelectual. Ademss -
"estas determinaciones no siempre son faciles dada la corta
edad en donde estos nifios suelen ser observades y el caric
ter retrafdo, timido y negativista que a menudo los carac-—

teriza".(zo)

Se dice que después de los cuatro afios, nos encon
tramos ya frente al cuadro de audiomudez, a la gue denomi-
namos alalia. "Con este t&rmino circunscribimos mejor el

sfndrome caracterizado por la falta de lenguaje, audicién

(19) Segre, TRATADO DE _FONIATRIA.,Ed. Santillana,México -
1982, p. 162

(20) Ibidem 162,
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normal, conciente intelectual apréximado a cien."(zl) Por
ejemplo; dentroc de nuestra experiencia observamos a una pe
queiia de ocho afios de edad que no emitia palabras presen—-
tando buena audicién, debido a gue, se le preguntaban cosas
y siempre las sefialaba con el dedo cuando los objetos o —-

las personas estaban ausentes ella no realizaba expresio--

nes ni sefalamiento como si no se le hubiese preguntado na

da.

Se debe aclarar que "el retardo de lenguaje se -
mide no por el factor tiempo sino por la calidad de la fo-
w(22)

nacibn, El sistema de fonacién es fundamental en el

lenguaje pués es el gue se encarga de producir la voz y ~-

controlar el tono de é&sta.

ALEXIA,

Podemos entender por alexia como el "trastorno -

de lenguaje originado por una lesifin cerebral, en el que -

(21) Ibidem P. 163.

(22) Ibidem P. 163.
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permaneciendo intacta la capacidad de ver las palabras es-
critas, el sujeto es incapaz de comprender su significa-
do,"(23) es decir, existe una incapacidad para leer aunque
el sujeto reconozca los signos gradficos es incapaz de com-
prender el significado de los conceptos o palabras. En -
todos los cascos de alexia el paciente escribe casi correc-
tamente y no presenta perturbaciones importantes de lengua
je, por ejemplo; en la palabra "escuela" conoce las letras

perc no puede hilar la palabra ni leerla.
DISATRIA,

La disatria se refiere a las "dificultades en -
la expresifn del lenguaje, debido a trastornos del tono y

del movimiento de los misculos fonatorios, secundarios de

lesiones del sistema nervioso.“(24) Esto es gue, la perso

na gue sufre disatria, "adem8s de la dificultad o imposi-

(23) S&nchez, Sergio et.al., DICCIONARIO ENCICLCOFEDICO DE
EDUCACION ESPECTIAL. TOMO III.,Ed. Diagonal/Santilla-
no, M&xico 1985, P, 107

(24) Ibidem P. 663.
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bilidad de articular un fonema tiene inconveniente para mo
vilizar sus 8rganos bocales sea cual sea la finalidad para
la cual desea servirse de ellas (masticar, soplar, deglu-—-

tir, etc.)."(zs)

Como ejemplo de las dificultades de la articula-
cidén que realice el sujeto tenemos que, el nifio no pronun-
cla juntas las silabas que componen las palabras; en vez -

de decir (silla)l dicen (si-lla).

Como una de las causas mds comunes de las digsa--
trias, encontramos las: malformaciones cong@nitas del sis-—
tema nervioso central; tumores, fracturas de crdneo con --

destruccidn del tejido muscular, etc.

DISFASIA,

La disfasia se considera como un "trastorno ...
no orgédnico, que se produce en la adquisicifn del habla de
bido a las modificacicnes de las estructuras encargadas de

la percepci8n, la intedracién y la conceptualizacion de ~-

(251 Ibidem P. 663
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lenguaije. La disfasia auténtica no debe presentar altera

ciones afectivas, motSricas o sensoriales“.(zs)

Lo cque caracteriza a un affsico "sensorial es que

al articular cierta palabra la deforma o remplaza por un vo
cablo contaminade no afectando la pronunciacifn de los so-

nidos.“(27) Dentro del departamento de Atencién a Sujetos

con Retarde en el Desarrollo encontramos pequeiios que fre

cuentemente remplazan ciertos vocablos. Juli, una nina -
de ocho afios de edad remplaza la "r" por la "1" por ejem——
plo las palabras:maestra dice maestla, tractor dice tlactol

en tren dice tlen, etc.

DISLALIA,

La dislalia es un "trastorno de la articulacifn -

del habla gque no obedecen a patologia del sistema nervicso

(26) Ibidem P. 664

{27) 1Ibidem P. 664



central",(zg) sino a una "alteracifn a nivel del habla gque

se caracteriza por la inseguridad articulatoria”, (zg)es -
decir, las dislaljas se presentan por general en la nifez

Yy se caracterizan por una articulacién defectuosa ya sea -
por una pronunciacifn inadecuada o por falta de alcln soni
do. Cuando el nifo esta aprendiendo a hablares normal -
gue se presenten omisiones, sustituciones o alteraciones, -

pero después de un cierto tiempo debe superarse. En el

siguiente capftulo hablaremos de estos defectos articulatg

rios.

Asi tenemos por cjemplo; aquéllos nifios que al -
hablar lo hacen inadecuadamente en &ez de décir perroc di—-

cen pelo.

Lag "causas de las dislalias son: bajoe nivel in-

(28) Sanchez, Sergio et al., DICCIONARIO ENCICLOPEDICC DE-
EDUCACION ESPECIAL", TOMO III, Ed. Diagonal/Santilla-
no, México 1985, P. 677

(29) Ibidem P. 677
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telectual, trastorno como percepcifn y memoria auditiva in

completa, torpeza motora y problemas emocionales".(30)

Hasta acuf nos hemos enfocado de manara general
a las dificultades de aprendizaje cue llegan a afectar al
proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, pero no debe
mos olvidar que los problemas de aprendizaje no acaban ——-
aquf, abarcan un mayor campo y son variados, existen por -
ejemplo, problemas de aprendizaje en otro tipo de materias
o asignaturas, come pueden ser: espafiol, matemiticas, cien
cias sociales, ciencilas naturales, etc., asi como también
existen otros problemas gue alteran el aprendizaje y que -

repercuten en el desempefioc del pequefio,
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CAPITULO |11
ETIOLOGIA ¥ SIMTOMATOLOGIA DE LA
PREDISLEXIA Y DISLEXIA,

2.1, ETiOoLOGIA.

En el primer capftulo hemgs resaltado ya el desa

rrollo cognoscitivo del nifo y el proceso de aprendizaje-

el cual nos ayuda a encuadrar la prpblemitica de la disle-~

Xia esceclar, en este apartadc nos referiremos a la etiolo-

gfa de los problemas de aprendizaje de la lecto-escritura

entendiéndola como el estudio de lis causas que originan -

dicho problema de aprendizaje. n las dificultades de -

aprendizaje de la lecto~escritura hay gue indagar sus cau-

sas en la salud, en las condiciones familiares, la inteli

gencia general y en la afectividad del nifo.

Este tipo de problemiti¢a es la que viene a des-—

bordar evidentemente el campo y 2l interés de la pedago--

glfa, como ya lo hemos contempladog, el pedagogo partici-

pa ampliamente en la educacién egpecial; asi como también

s2 apoya en lo que es el trabaj interdisciplinario.
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Muchos son los autores gue han seguido un inten-
to de clasificaci6n etiolfgica, es decir, describir las --
causas de acuerdo a su naturaleza, tanto el pedagoge, el -
neurflogo, el psiquiatra, el psicoandlista enfocan el tema
desde una prespectiva distinta relacionindole con su espe-

cialidad que cada uno prdctica, con esto queremos decir, -

que cada una de las lineas que siguen los especialistas -~

nos explican el problema pero desde un punto de vista dife
rente. Asi mismo, es necesario aclarar gue no se pueden
Liacer generalizaciones, pues cada casco de dislexia es par-
ticular, esto es, se requiere en la mayorfia de los casos -
de una atencién individualiiada, pues un programa de educa
cif6n para el nifio disléxico no es generalizado para todos
los demds casos de dificultades de aprendizaje de lecto--—
escritura, debideo a que, no existe un s6lo tipo de disle--
xia, las causas son variadas y se requlere entre otros ele
mentos de una bateria de ex&menes minucicsos gue nos permi

tan detectar el problema y brindar un traﬁamiento.

2,11, ETIOLOGIA DE LA PREDISLEXIA,

Para poder adentrarnos mis concretamente a 1o --—

que es el problema de aprendizaje de la lecto-escritura, -—
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se hace necesarioc rastrear los antecedentes del mismo.
Al ingresar a la escuela el nifio comienza aprender a --
leer v a escribir y si no se llegan a descubrir anoma---
lfas especificas, pero si una serie de dé&ficits, que no.
siempre configuran un cuadro 1tdéntico, pero gue por lo -
general se deben a cuadros de inmadurez psicomotora es -
cuando nos estamos refiriendo a los nifios denominados co
mo predisleéxicos. Es este el momento de brindar ayuda
a agquellos pequefios gue presenten fallas en su desarro--
llo escolar, resulta diffcil identificar al nifio predis-
leéxico pero lo que gsi es visible ante nuestros ojos es -
el hecho de que la maduracifn no siempre se puede consi-
derar por separado del aprendizaje, entre el aprendizaje
y maduracifn existe una interrelacifn que conduce al edun
cador a entablar relaciones bien precisas; Gloxrdano en -
su libro: "Fundamentos de la Dislexia Escolar™, nos dice:
"creemos que la maduracién condiciona el aprendizaje", -
debe considerarse a &sta como un proceso importante debi
do a que comienza antes que el aprendizaje, acompafa al
individuc durante toda su vida -establece sus limites vy
la fuerza del aprendizaje; la edad cronolégica no siem=-~

pre funciona como un indicador de inmadurez esto no sio-

nifica una garantia; para gue el nifio aprenda es —~=——-
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imprescindible que cuente con ciertas habilidades y apti

tudes.

El origen de esta inmadurez puede referirse ‘'a
varios factores ya sea de tipo orgdnico, psicoldgico y -
pedagbgico, nc podemos separar a estos tres factores del
sujeto porque las fallas orgdnitcas llegan a ser causas =-—
f;ndamentales de los trastornos o deseguilibrios que pre
sentan los pequefios; la conducta motora gue es la que ——
nos va a indicar la madurez e incluye las posiciones en
la cabeza en el tronco, de las extremidades y manipular~-
clones bastante filnas; tiene interés desde el punto de -
vista neurolfgico; asi también antes que el nifio sea pro
movido al aprendizade de la lecto-escritura deberd po---—
seer una correcta articulacién, presicifn y rigueza en -
el vocabulario,asf como facilidad en la expresién siendo
&stos los primeros elementos gue se le proporcionardn al
nifio facilitando al mismo tiempo la deteccibn precoz de
aguellos gue su dé8ficit amerita una estimilacifn espe-—

cial.

Por otra parte se encuentra tambi€n lo que es

el factor psicoldgico, el cual nos habla de los componen



tes psiquicos de gran valor e importancia, que pueden --
ser tambiér causa fundamental de los trastornos de la --
personalidad infantil; los trastornos de tipo emocional
pueden llegar a determinarila entrada del alumno en un -
perfiodo de estancamiento en el que todos los intereses -
por aprender pasan a segundo término transformindose el
nifio, en un escolar desobediente o en un alumno gue se —--
muestra hostil o inhibido, debido a gue cada pequeiio re-
vela un cuadro particular de maduracifn y se ajusta a un
caracteristico ritmo de desenvolvimiento de sus estructu
ras y funciones psicoffsicas; a veces cierto momento -~
crucial es el causante de retraso seridé en la evoluciSn
normal del fndividuo; otras un ambiente desfavorable im-
pide que cilertas habilidades puedan manifestarse o desa-
rrollarse con un ritmo adecuado, el desarrollo pasa por
ciertas etapas crfticas, como por ejemplo; el ingrese a
la escuela; el tener gque sujetarse a ciertas normas y =-—
autoridades; en las que los procesos de maduracién tie--~
'.nen una importancia de primer oxden. La infancfa cons
tituye una de estas etapas cruciales y para latescuela
muy especialmente la edad de 5 a 6 anos en la que el ni-
filo es impulsado a adgquirir complejas habilidades bisicas

para el aprendizaje de la lecto-escritura.
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Por otro lado no es menos importante mencicnar
el factor pedag8gico en lo gue se refiere a la influen--
cia que ejerce el ambiente sobre el alumno y los compafe
ros, los amigos, los padres, los maestros, las conversa-
ciones que €l nifio recibe pueden constituir factores ne-
gatives capaces de transformar el comportamiento del ni-

fio y afectar su trabajo escolar.

Ademds existen muchos nifios con la desfortuna
de haber sido sometidos a un proceso de estimulacién in-
suficiente o inadecuada, esto es, que no han desarrolla-
do Sptimamente su motricidad tanto gruesa como fina; los
cuales carecen de aptitudes necesarias para progresar en

la escuela.

2.2, SINTOMATOLOGIA.

Para hablar de los sintomas es necesarioc cue -
los identifiquemos como fallas o trastornos gue se pre--
sentan en el aprendizaje escolar, también se hace necesa
rio conocer y tomar en cuenta las dificultades de tipo -
normal y transitorias por las cuales pasa el nifio cuando

esta creciendo y aprendiendo, cuando el nifio ingresa a -
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la escuela por primera vez tiene que superar un proceso

normal de adaptacidn. Mientras atraviesa por este pro

ceso corte para unos y large para otros descuida su aten
cifn en la ensefianza impartida lo cual en ese momento no

implica que existan ya problemas de aprendizaje.

En los niflos pequefios que cursan el jardin ~de
nifios los signos de identificacifn de su problema los va
mos a encontrar en fallas perceptuales o préxicas sin --
atrevernos a decir que se trata de un nifio disléxico, -
lo mds apropiado a utilizar eg el término de predislexia,
porque hasta este momento atn no se ha presentado el —---

aprendizaje de la lectofescritura ¥ no debemos ddelantar

nos sin conocexr realmente si existe o no el problema.

Uno de los sintomas determinantes que nos ayu-
dan a identificar a la dislexia como un problema de -~-—-—
aprendizaje en la lecto-escritura es el gque se refiere -
a la disminucifén de la potencialidad para el aprendizaje
en genexal. Aungue existen sintomas tipicos de los ni
fios disléxicos, cada nifio experimenta sus propias difi-
cultades, las manifestaciones tipicas de la dislexila nos

indican que algo funciona mal, esto es, gque existe en el
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nifo un retardo pedag&gico compar&ndoio con el nivel me--
dio de su grupo o de dos o mds afios en relacién con su —--
edad mental, sin que presente deficiencia mental, percep-
tivo, fisico o ambiental que justifigue la dificultad de

aprendizaje.

Nos encargaremos de exponer los sintomas mds -
comunes que provocan €ste tipo de problemas, dejando cla-
ro gue los trastornos de aprendizaje en la lecto~escritu-

ra gue presentan los nifios son particulares de cada caso.

2,2,1, SINTOMATOLOGIA DE LA PREDISLEXIA.

Las adquisiciones psicomotrices mis importan--
tes son a la edad de tres a seis afios apréximadamente, --
son las que se refieren a la estructuracién del esquema
corporal, la afirmaci6n de la dominancia lateral, la or--—
ganizacién perceptivo motora, por lo que hacemos referen-
cia a Marysa Bay Escobar,(*) la cual propuso los siguien-
tes puntos de dificultades tfpicas de los cuadros de inma
durez, que suelen presentarse en los nihos de jardines de

(*) Autora citada por Hugo J. Bima en su libro "El Mito de la Disle-
xia", P. 95
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infantes o los que Ingresan a primer afic escoldxr .

- Incapacidad para seguir la direccionalidad.
Incapacidad para reproducir estructuras ritmicas --
simples (grdficas o sonoras}.

- Incaéacidad para mover el cuerpo al compds de un --—

‘ ritmo simple.

- Inversifn de figuras (por ejempleo en copilas).

- Dificultad en construcciones.

- Dificultad en conocimiento de las partes del cuerpo
y en la repeticifn de actitudes corporales "en espe
jo".

- Dificultad en la orientacifn temporil.

- Problemas de lateralidad.

- Dificultades para nombrar objetos en oxden.

- Dificultad..de ubtcacién en el espacio.

Todas &stas incapacidades si son trabajadas co
mo actividades dentro de los centros educativos a nivel
preescolar, permitixdn la prevencifn de gue se convier--
tan o influyan para dar origen a un probléma de aprendi-

zaje a nivel escolar,



2.3. ETIOLOGIA DE LA DISLEXIA,

Al pregentarse lus problemas de aprendizaje si

se determinan las causas con mayor facilidad pueden re--
solverse las difieultades gue ocacionan gque un nific ten~
ga problemas en la adquisicidn del aprendizaje de la lec
to-escritura, La dislexia como ya se ha menciocnado --~
con anterioridad es un problema que se presenta en diver
sas formas, también es de tipo escolar, en la ¢ual, se -
encuentran involucrados los alumnos, los maestros y la
escuela, porque es aguf donde hace su aparicidn a partir
de la manifestacifin de los sintomas es como el profesor

se puede dar cuenta que existe un problema.

Asf puds, a continuzcidn se exponen los facto-
res etioldgicos que contribuyen a la aparicién de los -~
tratornos de la lecto-escritura dejando aclaradoc que nho
es imprescindible para hablar de dislexia gue se presen-
ten todas las causas, segtin sea el caso,unas pueden manl-
festarse y otras no,algunas otras pueden estar presentes
en el nific ¥y no presentar £ste ningfln problema de apren-
dizaje, estas causas son las que se refleren a lo orgini

co, psicol&gico y pedagdgico vinculadas a las dificulta-
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des del aprendizaje de la lecto-escritura, es decir, a -

la dislexia escolar,
A} PACTOR ORGANICO.

El factor orginico es muy importante en cuanto
determina en gran parte la capacidad de aprender, en don
de cualguier disfuncisn puede condicionar dificultades -
o imposibilidades, en el aprendfzaje, es decir, el proce
so de aprendizaje puede afectarse en relacifn con este -
factor por cualgquiera de las sigulentes causas: déficit
sensorial, disfuncién glandular, problemas nutricionales

y vitamfnicos, entre otros.

Asi mismo en esta parte de nuestro trabajo y -
dentro de este apartado mencionaremos también la ‘perspec
tiva neuropsicolégica que aundque no es nuestro punto ---
principal de interés s es importante hacer referencia a
ella, debido a que, el factor neuropsicolfgico.na- puede
eliminarse por completo del origen de la dislexia v tam~
bién nos serviri para distinguir lo cque es la dislexia
escolar y conocer las causas de origen neuropsicolégico

que se refieren a lo que serfa una dislexia grave. "La
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neurcgsicologfia se ocupa en poner relacifn al funciona--
miento del sistema nervioso con la conducta humana. La
interpretaci®n neuropsicol8gica parte, pufs, del conoci-
miento de la patologfa cerebral del adulto y considera -
gue las dificultades de aprendizaje escolar son la conse
cuencia de una disfuncidn o lesidén cerebral precoz."(l)
En esta interpretacidn neuropsicolboica gue es
llamada cl&sica, la dificultad de aprendizaje viene a ——
ser la consecuencia de una alteracifn o disfuncién cere-
bral. "S8i en pifios con dificultades de aprendizaje es
ta alteracidn no es muchas veces lo suficientemente evi-
dente como para provocar sintomatologfa neurolSgica, de-

(2}

be tratarse de una disfuncidn cerebral mInima",

"Leer, escribir y calcular distan mucho de ser
funciones o conductas exclusivamente psicolégicas. Se
trata de conductas gue encuentran su fundamento en la ac

tividad cerebral. Para leer es preclsc gue las imige--—

(@8] Monedero, Carmelo. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE ESCO

LAR., Ed. Pirdmide, S, A., Madrid 1984, P,53-56

2) Ibideém P. 54
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nes lleguen a la retina y sean proyectadas en los gldbu-
los occipitales.- Pero no es suficiente con eso, para -
que la visifn se produzca es necesario que ese nivel de

la corteza tenga lugares complicados de procesos de and-
lisis y sintesis visuales que hagan posible el reconoci-
miento de lo visto. En la lectura el sujeto debe ade
mds, atribulr determinados fonemas a los grafemas egecri-
tos y comprender su senttde. La lectura es esencia, -
una asociaci8n de lo wvisual y lo linguistico, gque puede

fracasar cuando uno de estos elementos o ambos, estan al

terados".(3)

Una perspectiva neuropsicol8gica se caracteri-
za, precisamente, por considerar las diversas conductas
descritas desde el punto de vista de su compromiso con -

las funciones cerebrales.

"La interpretacifn neuropsicolfgicas de las di
ficultades de aprendizaje trata de conocer las funciones
neuropsicolégicas comprometidas con cada aprendizaje en

particular, asi como las deficiencias funcionales especf

(3) Ibidem P. 55
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ficas que determinan cada dificultad de aprendizaje con-
(4)

creto™.

B} FACTOR LINGUISTICO~CULTURAL.

Como otro aspecto importante tocaremos el fac-
tor linguistico-cultural, el cual dentro de las dificul-
tades de aprendizade tienen mucho que ver con este tipo

de problemitica,

Los mecanismes por los cuales el ser humano —-—
aprende el lenguaje de su comunidad ha tenido un desarro
llc en los dltimos doce afios lo cual ha obligado a cam—-

biar radicalmente las ideas socbre este punto.

El nineo al entrar a la escuela trae consige un
saber anterior esencial que sirve como punto de partida,
esto es, posee un conocimiento lingiistico del lenguaje
hablado. Este conocimiento lingdistico le permite —--
constantemente hacer inferencias acerca y en funcién de
lo que va escuchando, puede detectar errores en las pala
bras o en los sonidos ya conocidos y por si mismo puede

(41 Ibidem P. 56
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comprender mensajes nuevos significativos, darle un sig-

nilficado provisional y posible a una palabra conocida.

Cuando se procede a la transcripeifn escrita -
del mensaje oral "lo que se pide al sujeto es que traba-
je con sonidos aislados, en lugar de trabajar con combi-
naciones de esos sonidos, que trabaje con palabras aisla
das en lugar de trabajar con combinaciones significati--

vas de esas palabras.

Asi tenemos que la escuela utiliza un supuesto
falso debido a que la escritura no es una transcripcifn
fonética, es decir, plerde elementos esenciales como Ila
entonacidn, introduce inferencias que no existen a nivel
del habla (b y v}, introduce signos que no representan -~
sonidos (h), duplica signos para un finico sonido {(ch en

"che”), etc.

Existe tambi&n en ocagiones la correspendencia
en las palabras son aproximaciones como por ejemplo: de
tante escribir "hueso" de esta manera estamos convenci—
dos gue la pronunciamos asf aungue en realidad decimos -

"gieso”.
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sin embargo, estos factores pueden ser transitorios de
bido a que cuestiones como la anterior tienen que ver mu

cho con la gramftica y la ortograffa de cada idioma.
C) FACTOR PSICOLOGICO.

Existen casos en que los nifios presentan una -
inteligencia normal y un buen estado de salud, mas sin -
embarge, llegan a presentar deficiencias en el aprendiza
je de la lecto-escritura pudiendo ser la causa esencial
de su bajd rendimiento los problemas de tipo emocional.
Mabel Condemarin en su libro la “Dislexia"f*)nos sefnala-
que nifios con problemas emocionales severos tienden co-
munmente a refﬁgiarse en su estado agresivo y despectivo -
dejando descuidada su actividad en el aprendizaje de la

lecto-escritura.

Por lo tanto, involucramos en este factor, --—

(*) "Sus dificultades preducen en el disléxico wma sensacitn de ~-—
antipatia y rechazo hacia la lectura"™ pP. 28
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trastornos en el desarrcllo de la personalidad del nifio

que se manifiestan en el hogar y la escuela, como por ==
ejemplo: problemas de conducta o adaptacifn en donde de-
terminadas experiencias pasadas pueden afectar o distor-
sionar el desarrollo afectivo del nirno. Asf pués, po-
demos decir que la problemdtica afectiva observari en el
nific hasta cierto punto su dispenibilidad de atencién vy

congcentracifn.

Con todo lo anterior, queremos decir gue el su
jeto -debe contar con los elementos Sptimos gue conjuntan
su personalidad para una mids favorable adquisicién de 1la

lecto-escritura.

D) FACTOR PEDAGOGICO,

Dentro de los aspectos pedagbgicos es importan
te resaltar como se lleva a cabo el proceso ensefanza-—-—
aprendizaje, esto es, vigilar gue los métodos, procedi-—-—
mientos y técnicas sean las apropiadas a nivel de cada
gfupo y las caracteristicas de los alumnos, asi como tam
bién que la forma de impartir los conocimientos o concep
tos vayan de acuerdo al nivel y sean enteﬂdibles, con la

finalidad de poder observar que el nifio ha aprendido mos
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trandonoslo a partir de &€sto un cambio de su conducta.
Si no existe un programa y un plan de trabajo gque respal
de el proceseo ensefianza-aprendizaje y gue contemple los
objetivos gue pretendemos y la manera de como podemos -
cubrirlos, significa gque Improvisamos y gue no contamos
con una planeacifn y organizacién que nos permita reali
zar en condiciones 6ptimas la labor educativa, 8sta pue
de ser una de las causas gue Impidan que el pequefic ——--—
aprenda y puede acarrearle serios problemas de aprendiza

je.

Evidentemente sabemos que las causas gue provg
can dichos problemas de aprendizaje son variadas pero al
factor pedag8gico le corresponde trabajar con aspectos
especificos gque hacén gque el proceso de ensefianza-apren-—
dizaje seca confiable. Por otra parte el factor peda-
g6gico toma en cuenta la interaccién y relacién gque =---
existe entre maestro y alumno y viceversa, donde se pue-
de observar el desenvolvimiento del profesorado ante sus
alumnos, si existe la atencifn, dedicacifn y manejo ade
cuado de grupo se puede agilizar el proceso ensehanza—--
aprendizaje. otra causa gue puede generar problemas -

de aprendizaje seria el ausentismo del maestro o los cam
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bios de personal, asf como la deficiente experiencia en
el aula, existe también algunos profescres desconformes

o malhumurados y otros que realizan una evaluacifn inade
cuada.

Por otro lado, la institucifn como tal, puede -

presentar problemas del siguiente tipo: aulas sobrepobla

das, falta de material diddctico-educativo.

Por tode lo anterior, nos damos cuenta que la -
actividad educativa reguiere algo m&s gue hablarle a los

nifios,segfin 1a tedria de Pilaget nos dice: "los procesos

de equilibracidn, experiencias discordantes entre ideas,

predicciones y resultados, yva sea sintetizados vy ordena-

dos como en la exploracidn o experimentadeos ocacionalmen

te en la wvida real, constituyen factores importantes en
la adquisiciBn del conocimiento; son la base de un aprepn

dizaje verdadero,"® (3)

{5) Labinowicz. INTRODUCCION & PIAGET. Fondo de Cultura

Interamericano, México 1986, P. 57
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Por lo anterior, podemos decir que detris de -
cada fracaso escolar existe una causa ajena a la respon-—
sabilidad del nifio. Es importante que exista armonia
entre los anteriores factores gue intervienen en el ~ww-
aprendizaje escolar v gue vienen a ser las causas que -—

originan los problemas de dislexia dentro de la escuela

2.4, SINTOMATOLOGIA DE LA DISLEXIA,

A guedado ya especfficado que nuestro particu-—
lar interés recae en la dislexia escolar comprendida en
las dificultades de aprendizaje de la lecto-escritura, -
para conocer de manera mis precisa, los sintomas que se
refieren a nuestra problemftica desarrollaremos en esta
parte de nuestro trabajo lo que se refiere a los sfinto--—
mas de la lecto-escritura. Dejando claro que los tras
tornos de aprendizaje que presentan los nifos son parti-

culares en cada caso.

El dictado es una de las actividades mis fre--
cuentes en donde se puede encontrar este tipo de fallas,
aungue tambifn se presentan al realizar la copia y la -

redaccién asf como también presentar una lectura defi---
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ciente o defectuosa; muy escasamente se llega a presen--
tar un s6lo sintoma por lo general cada alumno comete va

rios errores como por ejemplo:

A) OMISION DE LETRAS, SILABAS O PALABRAS: Eg-
te trastorno consiste en la supresidn de las letras, si-
labas o palabras a leer y escribir, por ejemplo en vez -
de escribilr "casita" escribe "caita"; omite "s" o tam---

bi&n en vez de escribir "camita™ escribe "cata",

B) CONFUSION DE LETRAS DE SONIDOS SEMEJANTES:
Este es el sintoma en el que se confunde las letras y ~-—
‘las sflabas que al pronunciarse tiene sonidos semejantes
por ejemplo: "d" poxr "p"; "t” por "d”; la "1" por ila "n"
y en vez de escribir "todo" escribe "dodo" © en vez de -

escribir "lodo" escribe "nodo",

C}) CONFUSIONES DE LETRAS DE FONEMAS SEMEJANTES.

Es una impotencia para distingulr la letras de fonemas -

semejantes por ejemplo: cn vez de escribir "tractor" es-

_criben "bractor", confundiendo la letra "b* por la letra

nen
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D) CONFUSICN DE LETRAS DE ORIENTACION SIMETRI-
CAS. Este sintoma se caracterfza especialmente por di
ficultad que presente el nifio disldxico para diferenciar
de manera precisa las letras de igual orientacifn simé--
trica como: "b-d", "p-g"; en vez de escribir "dedos" es
cribe "bebos" o en vez de escribir "pelota" escribe "ge-

lota".

E} TRANSPOSICION DE LETRAS Y SILABAS. La -—--
transposicibn o traslacifn es el cambio de lugar de las
letras :y sflabas en el sentido derecha-izquierda, por --—

ejemplo: se escribe "al" por "la" o "sol" por "los".

F] INVERSION DE LETRAS. Es el sintoma por el
cual el alumno disléxico cambia de posicifn la letra ya
sea al eseribir o leer, invirtiéndola por completo a 180°

por eiemplo escribe "lugo" en vez de "jugo".

G) MEZCLA DE LETRAS. Esto nos indica que --—
existe una mescolanza de silabas y palabras, en algunos
casos dificulta la comprensifn de la lectura, por ejem--—

plo: en vez de escribir “cuchara" escribe "chacura".
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H) SEPARACION DE LETRAS POR SILABAS. Son ni-
fios gque no unen las letras y las sflabas que forman las
palabras o no las separan como corresponde por ejemplo:

en vez de escribir "manolo" escriben "mano lo".

I) CONTAMINACIONES. Es contaminacidn cuande
la omisi®n de una sflaba © letra pretende corregir tras-—
lad&ndola a otra parte de la misma o de otra palabra, -—-
por ejemplo: en vez de escribir "nunca me enojo" escribe

* nuca men enojo ",

Ahora bien, creemos importante mencionar lo ——
que se refiere a la disgraffa, disortograffa y discal-
culia debido a que 8stas son tres principales formas en
las cuales se concretan las dificultades del aprendizaje

escolar.

Con respecto a la disgraffa &sta se encuen--
tra considerada como una alteracién o dificultad en la -
escritura, a cual suele presentarse al mismo tiempo que
la dislexia,que se caracteriza por los cuadros de inmadu

rez y retraso en la lectura.
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Para caracterizar a la disgraffa es importante
resaltar daue no se refiere a un trastorno de tipo neuro-—

l6gico o intelectual, para conocerla mejor retomamos la

clasificacifbn expuesta por Hugo Bima,(*)y aue se refiere
a dos tipos de disgraffa : 1l)disgraffa de tipo motriz y

2) disgrafia como proyeccidn de la dislexia.

La primera consiste en los trastornos psicomo-
tores gue se manifiestan en lentitud de movimientos grafi
cos disociados, signos grédficos indiferenciados, el maneg

jo incorrecto del 18piz y postura inadecuada al escri--

bir.

La segunda tiene gcue ver con la dificultad pa-
ra escribir letras ¢ palabras que no se refieran exclu-
sivamente a lo motriz, sino a la mala percepcibn de las
formas, en la desorientacién espacial y temporal, en los

trastornos del ritmo, etc.

Las caracterfisticas de los nifos disgrificos -
suelen presentarse de distinta forma: hay nifics gue nre-
sentan una escritura rigida, es decir, tensa e inclinada

gue en la mayorfa es desorganizada y carente de control;

(*) Esta clasificacitn de disgraffa también la podemos encontrar -
en el libro: Baroja F, Ferndndez y otras, lLa Dislexdia,.
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también existen mnifios con una eséritura bastante inrre
gular perc con pocos errores de tipo motor, con una le--~
tra no muy clara y muy raras veces se les llega a enten

der por lo suave gue escriben.

Existen otros niflos con una escritura disfusa
¥y carente organizacifn con formas imprecisas como si for
maran lineas, también hav los gque escriben torpemente y
la copia se les dificulta presenta escasa calidad motriz,
letras sin distribucifin en la pagina y desproporcionadas.
Otros m&s son aguellos demasiados lentos con afdn de --
presicidén y control siempre cuidando las formas de las -

letras.

En lo gue respecta a la Disortografia podemos
decir gue se trata de una mala adgquisicifin de la lecto--—
escritura que se caracteriza particularmente por presen-
tar dificultad en la expresifén lingiistica gr&fica con--—

forme a las reglas del idioma.

Cuando los nifios comienzan a leer y escribir -
se encuentran con que no todos los sonidos iguales se es

criben de la misma manera, es decir, gue no existe co-~-
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rrespondencia exacta entre fonema y grafema. Existen -
fonemas que su sonido se escucha igual mis sin embargo -
se escribe diferente, como por ejemplo: la "j ¥y la a", -
la "b y la v", etec., a los cuales se les llama errores -

adecuados foné&ticamente,

En ocaciones se llega a cometer errcores tales
como cambiar una letra por otra a pesar de gue su conte-
nido f6netico es diferente como per ejemplo: "n por m" -
en este caso resulta que fonema-grafema son inadecuados

desde el punto de vista linguisticos,

La discalculia es otra dificultad de aprendiza
je escolar que se refiere a las alteraciones en el maje-~
jo de ndmeres, junto con las rotaciones, transposiciones
o lnversiones gue comete el disléxico con letras vy sila-
bas aparecen los mismos errores perco con nfimeros: "6-9,-
69~96, 107-701," esto retrasa el aprendizaje ntmerico y

aritmético.
Las conductas nlmericas son:

a) el cdlculo mental;el cual consiste en un re
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citado de ntmeros, la verbalizacifn de ndmeros, la memo-
ria nmertica, el cilculo automitico y reflexivo (suma de
varlas cifras) y el resolver problemas matemdticos. Las
operaciones de calcule mental se realizan en el interior

del sujeto;

b) En el caso de la lectura nOmer?ca se trata -
de lectura de ntmeros aislados o de cifras mds o menos -~
complicadas. Para estas operaciones el sujeto debe es
tar en posicifn de lenguaje ntmerieco y ademfs, ser capaz

de poderla atribuir a determinados signos grdfices, y;

c} La escritura de ntimeros, en donde el lengua-
je nlmerico tiene que traducirse en una serie de movim-—~
mientos y praxias determinadas, Entre €stas pueden dis
tinguirse una escritura de ntmercos expontdnecs, una es—-
critura de niimeros coptados y una escritura de nlmeros -
al dictado, en cualquiér caso,; no es8 1o mismo escribir -
nfimeros aislados o cifras,que llevar a cabo por escrito

operacicnes complejas.

Todo 8sto que hemos dicho s8lo es vdlido para -

la aritmética.
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En las Matemdticas ademfs del ntmero, juega el

espacio un papel importante,

t4 en la Geometrfa,

cuyo aspecto primordial es
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CAPITULOD 111,
IMPORTANCIA DEL JARDIN DE HIROS CON
RESPECTO A LA DISLEXIA,

Es necesario tener un panorama c_laro de lo que
implica el proceso de aprendizaje con respecto a las di-
ficultades especfficas de la lecto-~escritura (capftulo I),
asi como también analizar el posible origen de estos pro
blemas de aprendizaje y cudl es la sintomatologfa que --
los caractertza (capftulo II}. Ahora bien, en este ca-
pfitulo III, hablaremos de la importancia del jardfn de -
nifios © centros educativos encargados de atender y edu--
car a los pequefios, porgque es agquf donde se puede preve-
nir alguna anomalfa o posible trastorno en el aprendiza

je que repercute en la adgqutsicidn de la lecto—escritura.

La importancia del jardfn de nifios reside en -
que 8sta es la primera institucifn que ofrece al nifio ——
una estimulaci8n en forma organizada a trav#8s de ciertas
t8cnicas y programas definidos, es aquf donde el nifho —=
inicia, su proceso de socializacidn gue le permita inte-
grarse a nuevos amblentes cada vez mds exigentes, ben

tro del jardfn de nifios el pequefio se encuentra en una -

69



posicidn favorable pu@s es aqui donde podri adquirir con
mayor facilidad los medios necesarios para alcanzar madu

rez y presentar mayores aptitudes para la asimilacidn de

conocimientos.

Dentro de estos centros educativos el pequeilo
se enfrenta ante la oportunidad de desarrollarse. rsf
misme en este perfodo comienzan a manifestarse signos de
perturbacifn, trastornos o inmadurez en cualcuiera de —-
las diferentes dreas del desarrollo gue pueden repercu-—-
tir en los avrendizajes posteriores y de no ser atendi--
dos oportunamente se convertirdn en problemas de aprendi
zaje¢ en general, como pueden ser: inadaptacién al ambien

te escolar y serios fracasos en su futuro.

Poxr otro lado, los jardines de nifios disponen

de juegos educativos gue le permiten el desenvolvimiento .

de las Areas de desarrolle y la preparacifn indispensa--—
ble al aprendizaje de la lecto-escritura, la funcibn edu
cativa de este material puede también ser utilizado para
corregir ciertos d&ficits y prevenir un buen nfimerc de -
dificultades que aparecerfan luego y repercutirfan en su

aprendizade.
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Por lo anterior, se hace necesario resaltar la.

importancia gue tiene la observacifn profesional y siste
mdtica del desarrolle senscoriomotor, de la evolucién del
lenguaje y de su desarrollo emocional, gue la educadora

haga entre sus alumnos para diagnésticar en ellos al ni-
fio predigléxico. Con édsto nos estamos dando cuenta aue
la educadora es un elemento importante para el diagnésti
co y prevencifn de algunos posibles déficits de aprendi
zaje, sin embarge debemos considerar gue mis bien se tra
ta de un pronSstico qgue nos indica que debemos estar ——-
alertas, mas no significa cgue se estd determinando al ~-~
alumno come un disldxico. Por lo cual compartimos la

idea de Giordano, al decirnos que: "no creemos, én la se
leccidn gue pueda realizarse entre los alumnos que ingre
san al primer afio inferior sobre la base de un diagndsti
co de predislexia y su consecutiva separacifn en grados

de dislexia",(l) por las siguilentes causas:

Poroue no se puede diagnosticar a prioxri a wun

problema de aprendizaje cuya sintomatologfia no es el dni

(1) Giordane, Luis y Giordano. Luis Héctor., LOS FUNDA-
MENTOS DE LA DISLEXIA ESCOLAR., Edicicnes IAR, Bue-
nos Aires 1983, P. 286
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co aspecto gue pueda determinar la existencia de un pro-
blema especifico debido a que como ya se ha mencionado, =
son varios los factores gue intervienen en el diagnésti—
co gue nos indica que existen ciertos déficits en el ---

aprendizaje.

Porque el proceso de aprendizaje presenta en -~
cada alumno sorprendentes variaciones, por lo cual, no de
benmos hacer generalizaciones, debido a que, la evolucién
del proceso de aprendizaje en cada alumno s diferente -~

unc de otro.

Por todo lo anterior podemos discernir gque el —
jardin de nifios como elemento educativo tiene una parti-
cipacifén de primer oxrden para la prevencién de la disle-—

xia escolar.

Antes de que el nifio ingrese a la escuela pri

maria debe de poseer una correcta articulacifn, presi--
“ e¢ibn y rigueza de vocabulario asf como habilidad en la
éxpresidn, debido a que, el jardin de nifios también -—-

ofrece al educando los medios necesarios para gue alcan

ce el desarrolle de las funciones socilales, fisicas e -
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intelectuales indispensables para todo aprendizaje en ge
neral y en especial para la adquisicidn de la lecto-es-—-
critura. Por ellos reiteramos que, "es en el nivel --
pre-escolar en donde sc define el problema, por lo gue
serfa de desear una mayor unidad de trabajo entre este -
nivel y la escuela primaria en el dominio de las ejerci-
taciones preparatorias a la lecto-escritura. Es nece-
sario qgue la lectura sea una meta, y no un punto de par-

tida v gue las actividades predispositivas o de apresta-

miento sean realizadas con plena conciencia del objetivo

deseado".‘z)

3.1, OBJETIVOS.

En todo programa educativo se requiere del ---~
planteamiento de objetivos, log cuales, deben de ser al-
canzados tanto por los profesores como por los alumnos,—
ya sea a corto o largo plazo, cualquiera que sea su dura
cidn de &stos es necesario una organizacién y ura cuida-
dosa y previsora planeacifn para obtener como regulta-
do una ensefianza Sptima.

(2) Bima, Hugo.,EL MITQ DE LA DISLEXIA., Ediciones Prig
ma, México 1984, P. 98
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Para establecer objetivos apropiados se debe -~
conéiderar al grupo escolar en general y a cada nifio en
particular, asf caw el tipo de nific que la escuela desee

formar.

A continuacién mencionaremos los objetivos de
la educacisn preescolar gque dirige la Secretarfa de Edu-

cacidén Pdblica en México.

3.1.1, OBJUETIVOS GENERALES,

El ser humane desde que es concebido y hasta -
que muere es un ser finico e indivisible que a sido desti
nado a crecer y desarrollarse ffsica, intelectual, afec-—

tiva y socialmente.

E1l objetivo general del programa de educacién
preescolar de la Secretarfa de Educaci6n Pblica se diri

ge a favorecer:

"Bl desarrolle integral del nific tomando como

fundamento las caracterfsticas apropiadas de esta —---



edad".(a) Este objetivo general lleva Ilmplfcito un —-
anfdlisis de cada una de las &dreas de desarrollo: afecti-
vo-gsocial, cognoscitiva y de desarrollo psicomotor, a —=~
partir de un proceso en el que de manera indisociable ——

concurren estos aspectos.

3,1,2, OBJETIVOS DEL DESARROLLO AFECTIVO-S0--
CIAL,

Es de gran importancia una adecuada evolucidn
de la afectividad del nific, debido a gque, influve no s&-
lo en la personalidad y cardcter, sino también en el de-
sarrollo y la evolucidn de la inteligencia. Uno de ==
los objetivos del desarrollo afectivo-social es que: “el
nifioc desarrolle su autonomfa dentro de un marco de rela-
ciones de respeto mutuoc entre &1 y los adultos y entre
los mismos nifios, de tal modo gue adquiera una estabili~

dad emocional que le permita expresar can seguridad y -~-

(3) Arroyo de Yaschine, Margarita y Robles Biez, Martha.

CUADERNOS / SEP. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR, -

LIBRO 1 PLANTFICACION DEL PROGRAMA., M&xico 1981, ~
P, 43-44.
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confianza sus ideas y aﬁectos“.t4) Las emociones desem

pefian un papel de suma importancia en la vida del nifio, -
afiaden placer a sus experiencias cotidianas sirven de mo
tivaci6n para la accién y matizan la forma en gue &sta

ha de manifestarse. Es por eso gue todas las activades

del djardin de nifios han de estar matizadas de afectividad.
Las experiencias gue integran el programa a nivel prees-
colar provocan en el nific diversas emociones como: la --

alegria, el entusiasmo, reacclones de 1ira, miedo v

desa-
grado.

Es fundamental en la ensefanza que la educado-~
ra esté alerta a las corrientes emocionales gue sSe gene-—
ran en el aula. Ademds debe relacionar los objetivos
de educacifn con las propias experiencias del niho, ayu—
darlo en todo lo posible para gue aprenda y se enfrente
a su realidad tal cual,desarrollando tedas sus potencia-
lidades y asi aprenda a vivir en base a sus propias —-—-—
ideas vy sentimientos generando con esto un desenvolvie—~

miento particular de cada nific que lo integre a su pro--

pio ambiente asf como lo ayude a relacionarse con los de

(4) Ibidem P, 43

76



més.

Los objetivos del desarrollo afectivo-social
se enrrigquecen mediante experiencias que se viven en el
jardfn de ntios, para que el pequefio crezca en la com—-—

prensifén de sus emociones y las de otros nifios.

El jardIn de nihos le brinda al pequefnio en -
edad preescolar la primera oportunidad de encontrarse -
como integrante de un grupo en el gue debe de aceptar -
las normas y limitaciones de las relaciones con la co-
munidad, derivada de los deseos y derechos de los otros,
al mismo tiempo que asegura cada vez mids su propia indi

vidualidad.

Otro objetivo es: "que el nifio desarrolle la
cooperacifn a través de su incorporacifn gradual al tra
bajo colectivo y de pequeflos grupos, leogrando paulatina
mente la comprensifn de otros puntos de vista y en gene’

ral del mundo que lo rodea".cs)

(5) Ibidem P. 43~44
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Una persona social es la gue se conduce de -
mode aprepiado, representa su papel y tiene actitudes fa
vorables hacia las personas y a las actividades de una -
sociedad. La vida social del nifio gira en un princi--
pio alrededor de personas mayores, durante los primeros
afios la familia proporciona la aceptacifn gue todo ser -

humano necesita.

3,1,3, OBJETIVOS DEL DESARROLLO COGNOSCITI~
Yo,

El ser humano se encuentra en un constante -
proceso de aprendizaje al interactuar con el ambiente en
el cual se encuentra. Los objetivos del desarrollo ---~

cognoscitivo son:

"oue el nifio desarrolle la autonomia en el -
proceso de construccifn de su pensamiento, a través de -
la consolidacifn de la funcifn simb6lica, la estructura-
cifn progresiva de las operaciones l6gico-matemiticas y

de las operaciones infral&Sgicas o espacio—temporales“.w)

(6) Ibidem P. 44
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A partir de la creatividad, imaginacién, observacién, -~
imitacién y atencidn es como el nifio desarrolla su drea

cognoscitiva y esto lo conduciri a establecer las bases

para sus aprendizades posteriores particularmente en 1la
lecto-escritura y las matemfticas. La capacidad del -
nifioc para organizar sus propias experiencias se manifies
ta en el desarrollo de sus acciones habituales, por lo -
cual se puede expresar gque estas acciones de las cuales

hablamos son las gue Plaget determina esquemas, por lo -
tanto podemeos decir cgue los esguemas que forma el nifio -
son la base de su desarrcllo intelectual que abarcan —-
los diferentes perfodos de desarrollo del nifio en la ted

ria de Piaget.

3.1;“. OBJET1VOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR,

Una parte consideradble de la conducta humana,
corresponde al desarrclio motor, este desarrollo es suma
mente importante durante los primeros anos de vida y en
la etapa preescolar y escolar es donde el pequeno adguie
re control sobre los movimientos amplios y fines. El ~

. objetivo del desarrxollo psicomotor consiste en:




"Que el nifio desarrolle su autonomia en el -
control y coordinacifn de movimientos amplios y finos a
ﬁravés de situaciones gue faciliten tanto los grandes --
desplazamientos como en la ejecucién de movimientos pre-

cisos" (7}

Se ha mencionade ya la impertancia que impli
ca el dominio de las ejercitaciones preparétorias'a la -
lecto~escritura, las cuales tienen gue ver grandemente -
con la psicomotricidad, el objetivo de la educacién psi-
comotriz es: " faveorecer las relaciones entre el nino y
su medio, proponiendc actividades perceptivas, motrices,
de elaboracifn del esquemea corporal y del espacio-tiempo,
considerando las necesidades e intereses expontdneos del
nifio, especialmente esa funcifn vital que es el juego"fa)
Por la importancia gue &sto implica es necesario elabo--

rar dentro del terrenc pedagSgico, los aspectos principa

les de la psicomotricidad. La percepcién en relacidn-
7 Ibidem P. 44
(8) Durivage, Jchanne,, EDUCACION Y PSICOMOTRICIDAD.,

E4d. Trillas, M&xico 1987 P. 31
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con el desarrollo del movimiento, en especial, la percep

cién visunal, téctil y auditiva,

"La percepcifin visual se desarrolla a partir

de ejercicios de coordinacién 6culo-motriz, de percepcidn

figura-fondo, de percepci6n de la posicibn y de las rela

ciones espaciales, de discriminacifn de formas y de memo
(921

"

rias. Por ejemplo: cuando un grupce de nifos, ante

‘una indicacifn todos levantan la mano derecha, excepto -
uno levanta la mane izquierda, todos los alumnos identi-
ficardn al gue agtfio mal, es decir, gque la percepcibn vi
sual se desarrolla cuando el ser humano logra la percep-
ci6n de los mecanismos musculares, la coordinacién de ~-
los movimientos de los ojos y su capacidad de acomoda--—
cién; la vista se sigue perfeccionando hasta poder adver
tir todos los estﬁwalos gque forman el campo visual.
Bl nifioc debe ser orientado para gue conozca: color, for-

ma, tamafio, posicifbn, distancia, luminosidad, etc.

Por otro lado, "la percepcién tdctil se desa

rrolla a partir de la conciencia del cuerpo y del desa—-

- {9) Ibidem P. 31



rrollo de la aprehensi&n"}lo) Por ejemplo, entre va~-=-

rios objetos el nifio selecciona uno,pero lo realiza con

los ojos cerrados. A trav&z de este sentido el nific re
gistra un campo muy amplio de estfmulos por medio del --
cual podemos: apreciar caracteristicas y detalles de las
superficies (tersura, aspereza, forma, tamafio, consisten
cia, ete.). Asf también registrar el dolor a nivel cu
t&neo, registrar las impresiones térmicas tanto ambienta

les como en los objetos.

Ahora hkien, "la percepcitn auditiva se desa-
rrolla a partir de ejercicios de concentracifn de memo--

ria de discriminacifn auditiva".(ll)

Las percepciones
auditivas vienen a constituir el primer medio para adgui
rir el lenguaje oral, que a su vez tiene gran importan--

cia para el desarrollo cognoscitivo y social del nifo.

El blogue auditivo se descompone en; senido,
ruido, palabra articulada y ritmo, los estimulos sonoros

en; timbre, intensidad, altura y tono. Por ejemplo,-

(10} Ibidem P. 31
(11) Ibidem P. 31
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el nifio al cerrar los ojos distingue el sonido de una --

campana o algfin otro ruido.

La motricidad es otro de los aspectos genera
les y particulares de la psicomotricidad,consiste en mo
vimientos locomotores, cooxdinacién dindmica, disocia—--
citn, coordinacifn visomotriz, motricidad fina. El de
Qarrollo de los movimientos depende de la maduracién du-
rante el desarrollo del nifio, llegan a equilibrarse to--
dos los movimientos pox ejemplo; um nifio pegueiic al brin
car sobre un pie tendrdi dificultad al hacerlo, pero por

medio de ejercicios obtendri el dominio de los movimien-

tos.

"En la ejecucifn motriz intervienen factores
neurofisiolégicos,tales como: soltura, torpeza, hipercon
trol, regularidad, etc., asi como emocionales: comodidad
placer, rigidez, impulsividad, etc. El juego armonio-
so entre la coordinacifn y la disociacién, nos indican -
la edad motriz del sujeto y nos informan sobre su madura

cibn, tipologfa, estado de &nimo y comportamiento“.(lz)

(12} Ibidem P. 35
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De acuerdc c¢on el desarrollo espontfneoc de =
la motricidad, los movimientos se han clasificado en cin

co tipos:

l. "Los movimientos locomotores o automatis
mos son movimientos gruesos y elementales que pornen en -
funcifn al cuerpo como totalidad. Por ejemplo: caminar

gatear, arrastrarse." {13)

2. "La coordinaciSn dinfimica exige la capaci
dad de sincronizar les movimlientos de diferentes partes
del cuerpo. Por ejemplo: saltos, brincos, marome--—--

tas". (14)

3, "La disociacién es la posibilidad de mo-—
ver voluntariamente una o m&s partes: del cuerpo, mien-—--
tras gue los otros permanecen inméviles o ejecutan un mo
vimiento diferente. Por ejemplo: caminar sosteniendo -

con las manos un plato con una piedra encima".(lS)

(13) Ibidem P. 35
(14) Ibidem P. 35

(15) Ibidem P. 35
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4. "La coordinacifn visomotriz consiste en -
la accidn de las manos (u otra parte del cuerpo), reali-
‘zada en coordinacifn con los ojos. Esta coordinacién
se considera como paso intermedio a la motricidad fina.

Ejemplo: rebotar una pelota con la mano".(ls)

5. "La motricidad fina consiste en la posibi
lidad de manipular los objetos, sea con toda la mano, --
sea con movimientos m&s diferenciados utilizando ciertos
dedog ... se necesita una elaboracién de afios para rea-
lizar actividades motrices finas como; enhebrar perlasg -
y todavia mis para llegar a la escritura ya gqgue &sta es
una sfntesis de las facultades neuromotrices Y del desa

rrollo cognoscitivo".(l7)

Todo lo anterior, propicia las acciones del
nifio gque lo impulsan a expresarse con diferentes medios,
asi comc alentar su creatividad, iniciativa, curiosidad,
‘e inquietud procurando siempre que el pequeio se desen--~

vuelva en un ambiente favorable en el que actde libremen

(1s) Ibidem P, 36
{X7) Ibidem P, 36
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Reiteramos pués,la importancia aue tiene el
desarxrollo de los aspectos generales de la psicomotrici-—
dad dentro del jardin de nifos y la labor de la educado-—
ra gue tiene la posibilidad de ejercitar dentro de sus -
actividades educativas la motricidad del nifio cue le pro
porcionard la formaciGn de su personalidad y su aprendi
zaje. A trav&s de una observacifn conciente, constan-—
te y directe,la educadora podrd detectar alglin posible —
problema que presente el nifioc y gque pueda repercutir en
el apréndizaje de la lecto-escritura, al igual que en el
hogar, los padres pueden discernir alguna posible anoma--—

lia en el desarrollo normal del nifo.
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CAPITULO IV
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA.

Una de nuestras interrogantes plasmadas en -
este estudio gira alrededor de el porgue algunos alum-
nos presentan serias dificultades para aprender a leer y
escribir y algunos otros no logran este aprendizaje, 1o
anterior obedece a varias causas, las cuales tienen que
ver con la salud, con problemas de tipo neurolSgico, con
factores emocionales o afectivos, con problemas de tipo
escolar: como pueden ser la institucién y algunos maes--—
tros, etc. Todas estas causas empafian el aprendizaje
del _niﬁo, pero existen otro tipo de condiciones mis es-—
pecificas gqgue tienen gue ver con el desarrollo y aprendi
zaje del nifo, ést; involucra la historia de cada indi-
viduo su proceso de maduracifn, sus experiencias de asi-
milaci6n y acomodacifn, el desarrollo de su psicomotrici

dad, etc.

Por otro lado se encuentran tambi&n ciertas
condiciones que son determinantes en el futuro del peque
fio éstas se refieren a la adquisicién del esquema corpo

ral, a la elaboraciéSn de una lateralidad establecida, --—
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del espacio, del tiempo y de otros factores que a conti-
nuacifn mencionaremos, los cuales son necesarios e indis
pensables en la adquisicidn de la lecto-escritura y ~—w=-

otros aprendizajes.

Todos estos factores se estructuran paulati-
namente desde que el nific es pequefio y durante toda su
infancia, ¢uando estd con su familta y lo atienden, cuan
do ingresa a un jardin de nifios y comienza a conocer --
mis su mundo, despuds al iniciar la primaria debe de mos
trar cdmo se ha generado su desarrollo hasta ese momen-—

to.

4,1, ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal es el concocimiento gue -
tiene una persona de su cuerpo y de si mismo, el conocer
se & sf mismo es el producto de experiencias activas y pa
sivas que tiene el nifio. Andr&a Jadoulle dice: "el es-—
quema corporal\es el resultado y condicifn de las justas

(1}

condicicnes entre el individuo y el medio”™. El desa~

(1) Jadoulle, André&a, APRENDIZAJE DE LA LECTURA ¥ DISLE-
XIA. Ed. Kapelusz, Buenos Alres, : P.
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rrollo del esquema corporal comienza desde el nacimiento
con los reflejos innatos del nijio y las manipulaciones -
corporales que ejerce la madre sobre el pequefio. Todos
estos contactos se dan a travds de las sensaciones y las
percepciones, tanto tfictiles y auditivas como visuales,~—
ési también, "la maduracifn hace posible movimientos mis
elaborados y controlados que contribuyen a la unifica-—-
ci6n del cuerpo, por su parte la aparicién del lenguaije

Vfacilita el reconocimiento topolSgico y el establecimien

to de relaciones entre los segmentos del cuerpo".(Z)

Por otro lado, la ifmagen del cuerpo es nece-
saria para la elaboracifn de la personalidad y determi--
nante en el procesoc de aprendlzaje, Henxy Wallon decfa
al respecto: "un elemento bAsico indispensable en la ===
construccifn de su personalidad por el nifo, es la repre
sentaci8n mids o menos global, mis o menos especifica y -

n (3]

diferenciada que 81 tiene de su propio cuerpo. Tan-

" to un nifio como un adulto debe de poseer un conocimiento

de su cuerpc de manera organizaéa, de lo contrarioc la -

(2) burivage, Johanne. EDUCACION Y PSICOMOTRICIDAD., Ed.

. Trillas, M&xico 1987, P. 26

(>3) Bima, Hngo J,,EL MITO DE LA DISLEXIA,Ed. Prisma, Méxi-
co 1984 P. 41
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persona: "vivencfa desorganizadamente su esquema coOIpo~-
ral (conclencia inarticulada de su cuerpo y de sus posi-

bilidades motrices), no llegarf a construir esgquemas di-

naflicos de accifin, porgue ello exige la sensacifn de ——--

ciertas regiones corporales, la diferenciacifn de sus mo
vimientos, la coordinacifn o disociacifn de gestos simul
téneos o sucesivos. Es por &5to gue el leer y escribir,
involucra "h#bitos psicomotores", y la adquisicifn de --
"esquemas dindmicos™, basados en la organizaci6én previa

del esguema corporal".(4)

Giordano, nos habla de los estudios realiza-
dos en los alumnos con dislexia escolar al decirnos: "es
evidente la relacidn de las fallas en el aprendizaje de
la escritura y la lectura, con el esquema corporal y en
realcifn con &ste suelen manifestarse las siguientes -—-—

anomalias:"(s)

1. Inmadurez de las respuestas corporales:
“ya se sabe que el conocimiento del propio cuerpo -la au
tognosis-se va logrando a través de las edades, con la -

(4) Ibidem P. 44-45

(5) Giordano,Luis y Giordano, Luis Héctor,.,LOS FUNDAMEN-
TOS DE LA DISLEXTA ESCOLAR.,Ed.IAR,Buenos Aires 1973
F.171.
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incorporacifn paulatina de partes distintas, Y dsto -—
trae_aparejada la nocidén del espacio gue nos rodea, como

asi mismo la relacién que tenemos con los dem&s elementos
que se hallan en el anmbiente,mediante el auxilio de las --

sensaciones propioceptivas, ... ¥ visuales'.(s)

"Todas esas sensaciones contribuyen directa o
indirectamente a darnos, la otra nocién de postura, es —-—
decir, la posicifin inicial del cuerpo o de alguna de sus
partes. Y comociendo €sto, sabemos de donde partir para

iniciar el movimiento".(7)

"ahora bien, las ... sensaciones constituyen
un cGmulc de impresiones, sin cuya correcta relacibén es -

imposible adquirir un lenguaje escrito y oral".(a)

2, Dificultades en la coordinacién visomo---—

triz: ™Las configuraciones, los esquemas, las formas, en

el proceso de la lectura y la de la escritura descansan -

. (6) Ibidem P. 171.

(7} Ibidem P. 171,
(8] Ibidem P. 172.
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en gran parte en los movimientos coordinados de los ojos.
El escolar con desviaciSn permanente de 1los globos ocu-—

lares, tienen visifn monocular, ve con un s6lo ojo, cir--—
cunstancias que dificultan la percepcifn de las imdgenes,

. 9
con la consecuencia que pueden suponerse".( )

3. Dificultades en la globalizacién. "Las -
fallas en los esquemas corporales tienen evidente rela-——

<¢ifn con la funcifn perceptiva totalizadora."(lo)

4,2, LA ELABORACION DE LA LATERALIDAD,

Al hablar de lateralidad nos estamos refirien
do a la predominancia que se presenta en partes de nues-—-—

tro cuerpo como: ojo, mano, oido, pie, etc.

La lateralizaciSn es el resultado de una pre-
dominancia motriz del cerebro la cual depende de dos fac—
tores: del desarrollo neurolfgico del individuo y de las

_influencias gque recibe . *Orton, en su teoria del "con—-—-

(9) Ibidem P. 172

(10) Ibidem P, 172
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flito entre los dos hemisferios”", sostiene la denominan-—
cia funcional de una mitad del cerebro sobre la otra, y
que la dominancia de un lado del cuerpo estarifa dirigida
vy controlada por el hemisferio cerebral del ladc opues——

to."(ll)

La predominancia que llegamos a presentar se —
debe asl pués a factores gen€ticos y en algunos casos he

reditarios.

"En el hombre exlste una evidente diferencia
entre los dos hemisferios cerebrales. En la mavorfa de
los seres, esta diferencia se observa en favor del hemis
ferlo ilzqulerdo, que, por el entrecruzamiento de lag =--—
vZas motoras, determinan la utilizacifn de los miembros
superiores e inferiores derechos: son los llamados dies
tros y lo opuesto acontece en los zurdos, con doninancia
hemisférica derecha, y uso preferencial de la mano y pie

(12) Con esto vemos gue la dominancia cere--—

izquierdo.”
bral es la gue determina la lateralidad, €sto es, el ---—

empleo de preferente uso de los miembros de una mitad u

(11) Bima, Hugo J., EL MITO D€ IA DISIEXTA., Ed. Prisma, Mé&xico
1984, P. 48-49. ;

(12) Giordano, Luis y Glordano, luis Héctor., LOS FUNDAMENIOS DE
LA DISLEXTA ESCOLAR, Ed. IAR, Buenos Aires 1583, b. 173
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otra del cuerpo.

Si bien hemos afirmado anteriormente gue la -
herencia juega un papel importante no debemos olvidar que
"el armonioso mecanismo de maduracién, desarrollo, creci-
mieto y aprendizaje lo va alcanzando el nifio poco a poco

en perfodos evolutivos a través de las edades".(l3)

Esta elaboracién de lateralidad que cada uno
de nosotros debe definir es sumamente imporxrtante v tiene
mucho que ver con el aprendizaje de la lecto-escritura.
"Como indicacién prictica antes de comenzar el aprendiza-
je de la lectura, el alumno debe de tener nocidn clara de

lateralidad, sobre todo considerando gque hay letras sim&-

-94

tricas,como "p-g", "d-b", cuya confusién resulta fécilﬁ(ld)

La lateralidad y dislexia escolar debe de con
siderar los distintos casos de trastornos de lateralidad,
entre los cuales se encuentran los alumnos zurdos consti-

tucionales, zurdos contrariados, zurderfa falsa, laterali

(13) Ibidem P, 174
(14) Ibidem P, 180



dad cruzada y los alumnos ambidilestros.

4,2,1, LA ZURDERIA CONSTITUCIONAL.

"este tipo de zurderfa es a veces hereditario.
En el zurdo constituciénal hay una superioridad fisiol6gi
ca del hemisferio cerebral derecho,su inteligencia es nor
mal y no presentk ningurna otra clase de trastorno. Jamis
debe de contrariarse esta zurderia."(ls)

§,2,2, LOS ZURDOS CONTRARIADOS,

" Son todos aquellos alumnos que genéticamen—
te y fisiolﬁgicamente, por tener un mayor desarxollo del
henisferio cerebral derecho, debfan manejar la mano iz——-—
quierda; pero un falso concepto de los educadores, padres
o maestros, les han impuesto en el hogar, en el jardin de
infantes o en el primer afno inferior, el uso obligado de
la mano derecha.“(ls) Este tipo de alumnos puede presen——
tar dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura
y ademds:

(15) Ibidem P. 184,
(16} Ibidem P. 181.
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96
Trastornas en el lenguaje hablado: disla

lias y tartamudez;

Problemas de conducta: inestabilidad, de-
satencidn, timidez, etc.;

Enuresis, tiques nerviosos;

Ausencia de las nocilones derecha e iz—--
guierda, el alumno no sabe bien cdal es -

su mano derecha y c¢dal es su mano izguier

da;

Estrabismo: "El alumno estribico llamado
cominmente vizco, ranifiesta una desviar
cién de los ejes oculares, y por ello --
presenta vicios de refraccién (no ve bien)
y trastornos en la acomodacién. La mo--
tricidad ocular, sufre por tal motivo, se
rios trastornos gue pueden incidir en el

mecanismo normal de la lcctura".(l7)

Ibidem P. 18B3.



4.2.3, LA ZURDERIA FALSA. 97

"Un trauma cerebral en el momento de nacl---—
miento por empleo de fdrceps, por ejemplo ... suelen de—
terminar en los zurdos falsos un déficit patol8gico del
hemisferio cerebral izquierdo obligindolos a utilizar la

‘mano izquierda".(ls)

L4.,2.4, LA LATERALIDAD CRUZADA,

Se trata de personas que manejan mejor la ma
no derecha, .pero por otro lado predomina el pie izquierxrdo
( opuesto }. "Alguien con predominio de la mano derecha

puede tenerlo con el ojo o con el pie izquiexrdo y vicevexr
sa w (19}

4,2.5. LOS DENOMIMADOS AMBIDIESTROS,

“"Se trata de individuos con predominancia la-

teral indefinida y gque en la préctica podrfa manejarse in

(18) Ibidem P. 184.

(19 Jaudoulle, Andxr€a., APRENDIZAJE DE A IECTURA Y DISIEXTA.,—
EQ. Kapelusz, Buenos Alres 1980, P. 83




diferentemente con ambkas manos".(zol En estos casos se -
debe de dirigir la accifn del nifio, tratando que utilice
de manera predominantemente su mano derecha y que utili-
ce su méno izquierda para actividades secundarias, es de

cir, menos complejas o complementarias.

Con todo lo anterior, podemos dirnos cuenta
que la lateralizacién posee una gran importancia dentro
del proceso de aprendizaje de la lecto~escritura, asi -
come también veremos mis adelante, para la orientacién
de su propio cuerpo e indispensable en la proyeccién de
su propio cuerpo. Los nifics que presentan alguna alte
racién en la evoluclén de su lateralidad suelen llevar
asociados trastornos perceptivos, visoespaciales y de -
lenguaje, gue vienen a constituir el eje de la problemd

tica del disléxico."(21)

Por lo cual, se considera necesario no res-
tarle importancia a la elaboracifn de una lateralidad y

que ésta sea definida de acuerdo a las caracteristi--

(20) Bima, Hugo J., EL MITO DE LA DISIEXTA., Ed, Prisma, Méxdico
1984, P. 50

(21) Ibidem P. 50
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diferentemente con ambas manos".(zo) En estos casos se -
debe de dirigir la acecifn del nifo, tratando que utilice
de manera predominantemente su mano derecha y gue utili-
ce su mano izquierda para actividades secundarias, es de

cir, menos complejas o complementarias.

Con todo lo anterior, podemos d&rnos cuenta
gue la lateralizacifn pose@ una gran importancia dentro
del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, asi -
como tambiBn veremos mis adelante, para la orientacién
de su propio cuerpo e indispensable en la proyeccién de
su propic cuerpo. Los nlfios gue presentan alguna alte
racifn en la evolucién de su lateralidad suelen llevar
asociados trastornos perceptivos, viscespaclales y de -
lenguaje, que vienen a constituir el eje de la problem&

tica del disléxicc."(Zl)

Por lo cual, se considera necesario no res-
tarle importancia a la elaboracién de una lateralidad y

que ésta sea definida de acuerdo a las caracterfsti--

(20) Bima, Hugo J., EL MITO [E 1A DISLEXIA., Ed. Prisma, México
1984, P. 50

(21) Ibidem P. 50
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cas que se observen en cada nifio en particular.

4,3, ESTRUCTURA ESPACIAL,

Al igual que en la elaboracifn del esguema -
corporal 1a estructura espacial depende de la evolucién
de los movimientos, &sto es, la toma de conclencia del
espaclio no es 1nnata, surge de las capacldades motrices
del nifio gque se inidcian desde su nacimfento, la nocién
del espacio debe elaborarse y de construirse, "a veces,
esa construccién de la realidad se ve obstaculizada =-=~
{factores genéticos, trastornos neuroldgicos, problemas
emocionales, debilidad mental, pueden ser las causales),
vy ello crea un retardo en la adquisicién de una fun----
cién."(zz) La elaboracidn que el sujeto haga del espa~
cio consiste en verse asi mismo y ver las cosas en rela
cibén nuestra Yy con el espacio para poder situarnos y -

expresarnos,

El espacio se vive segfin las aferencias tdc

tiles, auditivas y visuales. Como podemos apreciar la

(22) Thidem P. 52
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elaboracibn que el nifioc haga del espaclo es otro factor
primordial gue interviene en el proceso de aprendizaje

de la lecto-escritura, en primera finstancia "el lengua-
je permite la elaboracifén de las primeras nociones espa
ciales: derecha, izquierda, adelante, atris, etc.,"(23)
de lo contraric si el pequeno inicia su primer aho esco
lar sin haber logrado la madurez adecuada en lo que se
refiere a la nocifn espacial vivenciard, un espacio de-
sorganizado, confunde tamafios, posiclones, orden, direc
cionalidad, caracteristicas todas ellas de lenguaje grd
filco, Con todo dsto podemos imaginar gque el nifio es

capaz de realizar e identificar movimientos, éato es, -
gque 81 conoce la posicifn de su cuerpo en relacidn con

el espacio.

Una de las bases sumamente necesarias para
que el nifio llegue a manejar las estructuras insepara--

bles a la iniciacibén en la lecto-escritura es: "una or-

(23) purivage, Johanne, EDUCACION ¥ PSIQCOMOTRICIDAD., Ed. Tri-
llas, México 1987, P, 28
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ganizacién, al menos intuiltiva
ni(24)

del espacio y del tiem~~
po

Hasta este momento hemos tocado tres condi-~-=
ciones especificas, gue influyen en el aprendizaje y ca-
‘be acliarar que no aparecen expontfineamente sino son la -
consecuencia de un desarrollo, el cual lleva implicito -

la historia del niio. Desde este punto de vista consi

deramos que la adquisicifn de la lecto-escritura, no pue
de organizarse sin la elaboracifn de un esguema corporal,
estabilizacifén de lateralidad, una situacifn espacial y

los siguilentes factores que a continuacidn mencicnaremos

vy que son de gran importancila,

L., ELABORACION DEL TIEMPO,

Con la finalidad de resaltar la importancia
que poseen los anteriores temas es que decidimos tratar-
los éeparadamente, pero cabe aclarar gque todos estos as~
pectds son congruentes y constituyen una unidad funcio--
nal, &8sto es, todos guardan una estrecha relacifn, por -~

(24)  Bima, Hugo j., EL MTTO TE IA DISIEXTIA, Ed. Prisma, MSxico,
. 1984, P, 52-53
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‘€jemplo: el espacio vivido es inseparable del tiempo vi-
venciado, toda accifn que ejecutamos se desarrclla en el --
tiempo, orientarse en el tiempo es distinquir el presente

en relacién a wun antes y un después,

Cada una de las actividades, tareas y accio-
nes ocupan un tiempo y reguieren de movimientos. Duran-—
te todo el proceso del desarrollo del nifio nos d&mos cuen
Vta de gque diversos comportamiemtos que éste presenta, van
a estar condicionados por los factores gue hemos analiza-
do y gue no es otra cosa mis que la relacidn del sujeto -
con el mundo. Las experiencias y el tiempo vividd van
a recocbrar forma en el plan de las repnresentaciones a —---
través del lenguaje, medios de expresifn gque involucra --—
principalmente relaciones temporales (lenguaje hablado) ¥y
relaciones espaciales (lenguaje escrito), "cada signo . de
la palabra, cada palabra de la frase en el contexto sigue
un orden una ubicaci&n, un antes y un despufs, una suce--—

si6n y fundamentalmente un ritmo.“czs}

En resumen s5e pue
de concebir al tiempo con intervalos y limites, donde el

tiempo vivido, por consecuencia, nos produce transfoxrma-

(25) Ibidem P. 53
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cicnes, cambios y mutaciones en nuestra conducta.

4,5, ELABORACION DEL RITMO.

A continuacifn mencionaremos las caracterfisti-
cas que conforman el ritmo cam otro factor importante -~-
dentro del proceso de aprendizaje. "El espacio y el —=-
tiempo son inseparables y se estructuran paralelamente;-
por eso el ritmo es una especle de sfimetria del tiempo,y

la simetria es ciexto ritmo del espacio",(zs)

es decir,

que para cada ritmo se requiere de un tiempo y un espa-—-~
cio, por ejemplo: uno de los ejercicios empleados dentro
del jardIn de nifios que se utiliza para ubicar al peque-
fio en un espacio, siguiendo un ritmo y un tiempo determi
nade, es la actividad, "‘busco un lugarcito%, los ninos

giran o corren por la sala de trabajo, dejardn de mover-
se al terminaxr la cancién que lleva varios ritmos: lento
regular ¢ rdpido, al finalizar la cancién después de --
-ihaberla interpretado tres o cuatre veces el nifio habrdi -
de ubicarse en el lugar donde se incia la actividad en ——

‘este tipo de actividades como en muchas otras se hace —

(26} Ibidem P. 53~54.
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referencia al sentido del ritmo, Fralssen lo define co
mo: "la capacidad de percibir en su complejidad una su
cesiSn de sonidos que constituyen una unidad, y la apti
tud para traducir esas percepciones en un comportamiento
motor que se sincronice con las formas percibidas".(27)

El nifio debe de poseer la capacidad de reproducir un mo-—
delo de ritmo, de lo contrario debemos advertir que tal

vez el alumno no escucho bien los golpes a traducir o no
ve ni controla los movimientos de sus manos, en ocacio-—
nes en los primeros ensayos el alumno no reproduce co-=--—
rrectamente los golpes pero después de varios ensavos lo
méds factible es que el pequenoc traduzca los ritmos, esto
significa que ha obtenido una buena percepcifn y coordi-

nacifn motriz.

4,6, LCS VALORES,

Todos estos factores gque hemos venido analizan
do configuran el mundo del nifio y como anteriormente, lo
hemos mencionado son factores determinantes en el éxito
'que_deseamos para los pequefios que pretenden aprender . -

a leer y a escribir. Algunos autores interesados en esr

(27) Ibidem P. 54
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ta temd3tica le dan importancia a la afectividad dél nifno
debido a que: "las experiencias infantiles, el c¢lima en
que se vivencian, estin asociados a placer, a dolor, a -
prohibiciones, a castigos, a premios. Las figuras pa--—
rentales, asi mismo, son vividas intensamente en el pla-

no afectivo," (28)

A c&ntinuacién-de&nﬂbﬁxnos un caso, con el -~
que trabajs Maud Manonni, el cual nos relata en su libro
"La Primera Entrevista con el Psiccanilista", v es reto-
mado exclusivamente para fines ilustratives de los valo-

res,

Es el caso de Simon, un nific de 10 afios gque ~~
presenta dificultades escolares es: "zurdo contrariado,
esta en desventaja por una fuerte dislexia y fracasa en
la escuela a pesar de un CI elevado. El nifio no tiene

deseos,parece estar protegido contra todo sufrimiento y

cuestionamiento.” (29) Todo esto a originado gue Simon
(28) Ikidem P. 55
(29) Mawud, Manonnt! LA PRIMERA ENTREVISTA ON EL PSICOANALISTA®, -~

FA3. Gedisa, Buenos Alres Argentina, 1982, P. 58.
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no curse el afo escolar acorde a su edad.
Simon, muy fijado en sus padres, "no tiene nin-
guna vida personal fuera de la que ellos corganizan para =
él. Ninguna emocifn es traducible en palabras, todo es—
td aislado. Se manifiesta una no conexién constante en-—

tre lo que dice y lo que hace“.(zo)

Con Simon se intentd "una reeducacién de la --
ortografia y una reeducacidn psicomotora, a la gue se le
agregaron sesiones de psicodrama, ... lo que llama la --
atencién es la estructura obsesiva (estructura rfgida, -
_en cuyo interior el sujeto se encuentra obstaculizado pa
ra toda expresién libre de sf y de su deseo), en un exd-

men afectivo en la que el sujeto parece estar fijado.'Jal)

Lo anterior nos muestra dque los problemas emo-—
cionales o afectivos del nifio disléxico lo orillan a pre
sentar algunas caracteristicas como depresifn o tristeza,

tiende a escawpar ante las exigencias del rendimiento sis

(30) Ibidem P. 58

(31) Tbhidem P. 58
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temdtico, en algunos casos se torna agresivo, hostil, --

obsesivo e indiferente.
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APENRDICE.

EJERCICIOS PARA LA PREVENCION DE
LAS DIFICULTADES DE LA LECTO----
ESCRITURA.

Al inicio de este trabajo se menciona que --
una de las finalidades primordiales, consiste en preve--
nir las posibles dificultades a las cuales llega a en—-=--
frentarse el peguefic incluso antes de iniciar el aprendi
zaje de la lecto—escritura, no pretendemos d&rle un tra-
tamiento al problema de la dislexia, pués este problema
requiere de una atencifn particular, nuestro interfés —--
aterriza en poder brindar ayuda al pequeho que presente
tropiezos en el camino para sus aprendizajes, especffi--
camente cuando se enfrenta a la adquisicién de la lecto~-
escritura, tomando en cuenta todos aquellos factores que

convergen en dicho aprendizaje.

Por lo tanto y como apoyo a todo lo anterxior
proponemos algunos ejercicios que ayudarédn al pequefio a
désarzollarse y al mismo tiempo le servirdn de base para
sus aprendizajes posteriores y mis especificamente en la

adquisicifbn de la lecto-escritura, consideramos que es -



importante gue sean tomados en cuenta tanto por los pa--
dres de famil;a como por educadores y todas aquellas per

sonas Inmersas en el campo educativo a este nivel.

Debemos aclarar que lo gue agui se propone -
no es un estricto seguimiento de pasos 51 no mis bien --
una alternativa gue esta abierta y que puede aplicarse
en el nivel preescolar, dependiendo de los requerimien--

tos gue se observen en los pequefios.

1. EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO CORPORAL.

La buena integracidn gue se realice del es--
quema corporal influird en las habilidades del nifio y co
mo base para su aprendizaje, por medio del cuerpo el ni-
fic se expresa de diferentes maneras: escribiendo, hablan
do, bailando, dibujando, cantande,dramdtizando, modelan-
do, &sto es, aprende con el cuerpo y expresa sus viven--

cias y necesidades.

Los ejercicios gue a continuaciSn presenta-—-
mos pretenden inculcarle al nifno el conocimiento de su -

cuerpo, tener conciencia de el y poderlo controlar, es~-—

1io0



—

tos ejercicios pueden realizarse de manera grupal o indi

vidual dependiendo de la dificultad de cada uno.

Para iniciar podemos formar con los pequehos
un cfrculo, estando todos de pie se les explica gue van
a sefjalar alguna parte de su cuerpo. El instructor o
maestro pedird a los nifos que lo imiten y habr§ de ser-
ciorarse de gue sefalen las partes del cuerpo que se -——
irdn nombrando. Si alguno se equivoca, el educador pon
drd las manos del nific sobre la parte del cuerpo que hay
gue sefialar. Las partes del cuerpo prilmarias a sena—-—
lar son: cabeza, manos, ples, brazos, piernas, abdomen, -

etc,
De manera particular después de tener la cer

teza de que le nifo conoce de manera general su cuerpo -

se continuari sefialando partes mis especificas.

1.1. caBgza,

O F 0 S : El nific puede identificar sus ---

ojos realizando diferentes movimientos como: abrirlos y .

cerrarlos, moverlos para ambos lados, gifiar un ojo, gi-—-—
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far el otro, parpadear, etc.

CABELLO: Para reconocer el cabello el
nifio priméro lo tocard con sus dedos moverd la cabeza -

de un lade hacia el otro, se peinard, etc.

CEJ AS : Para que el nifio identifique las
cejas se pueden formar parejas cada uno de los nifios le
tocard las cejas a su compafiero, también puede ser gue -
las sefiale en una limina, o que las ilumine en una l4mi-

na gue contenga el dibujo de la cara de un nifo.

PESTARA S: Para identificar las pesta

fias puede emplearse el procedimiente anterior.

NARTIZ : Otra forma de conocer el cuerpo
puede ser explicando a los pequefios para que sirve cada
parte de nuestro cuerpo y su funcién, por ejemplo,  para
identificar la nariz podemos pedirle a los nifios que res
piren profundamente, gue olfateen algunas sustancias y -
gue aprendan a limpiar su nariz, también pueden fruncir-

la o tocarsela con los dedos.



BOCA : Para reconccer la boca se puede -~
indicar al nifo que abra y cierre la boca, que grite, --
-gue coma algﬁh alimento, puede también soplar, aventar -—
besos, refr, mover la boca hacia ambos lados, meter los

labios, etc.

LENGUA : EL reconocimiente de la len—--
gua se hace a través de movimientos como: sacarla y me--
terla, enroscarla , tratar de tocarse la nariz con la --
punta de la lengua, ponerla en forma de taguito, recorrer

los labios ¥y los dientes con la lengua, etc.

DIENTES : Para identificar los dien--
tes ,los nifios pueden mirarlos frente a un espejo e irse-

leos tocando, titiritar y realizaxr sonidos como s,8,5.

OREJAS : Para distinguir las orejas co
mo parte del cuerpo podemos usar un teléfono simulando -
una conversacién, tocar con los dedos las orejas, lim---

piarlas, y hablarle al nifioc en secreto, etc.

"Los versos y canciones afirmarin el recono-

cimiento de partes de la cara y que por cierto, son mis
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atractivas para los niﬁos“.(l)

Ejemplo:

En mi cara redondita
tengo ojos y nariz
v también tengo una boca

para charlar y reir.

Con los ojos veo todo
con la nariz digo jachfs!
con la bhoca yo como

ricos copos de maiz.

BRAZOS: Ejercitar los brazos, se le in
dica al nino gue los levante, los baje, los coloque a —=-
los lados,. adelante, atris, todo en base a la imitacién

que el nino haga al educador.
C O DOS : Reconocerd también los codos to
cdndoselos, recargandose en ellos y tocando algun obieto

(i)} Bima, Hugo j., EL MITO DE LA DISLEXIA.,Ed. Prisma,-
México, 1984 , P. 110




1is
HOMBROGS : Para el reconocimiento de -
esta parte del cuerpo el nino reproduciri movimientos --
que serdn realizados por el educador, como por ejemplo -

levantar los hombros.

1.2, MANOS,

DEDOS : El nific flexionard los dedos pa

ra identificarlos, puede hacerse por medio de un canto.
Ejemplo:
"Los Patitos"

Los patitos se fueron a nadar
como eran chigquitos no sabfan nadar
cuaracuacua, cuaracuacua, cua, cua

cuaracuacua (flexionar los dedos).

URAS : La identificacifn de las ufias se
puede hacer rasgando papel, pelliscando plastilina y -

tocindoselas con los dedos.



1.3, PIERNAS,

Para identificar las piernas, podemos hacer
que los nifios la sehalen, que las muevan, gue caminen, -—
gue marchen, pueden también brincar, correr, subir y ba-
jar escaleras, especificdndoles a los nifios que todas es

tas actividades las realizamosS con las piernas.

RODILULAS: Las rodillas al igual que

las piernas pueden sefialarse, otro ejercicio serfia cami-

nar dé rodillas.

1.4, TrONCO,

A BDOMEN: Los nifios pueden identificar

su abdomén tocindoselo, metiéndolo y sacéndolo.

ESPALDA : Para reconocer la espalda,=~-

_los nifios formar&n una fila y cada uno tocar8 la espalda
de su compafieroc gque se encuentra delante de €l o también

puede ponerse un espejo de modo gue el nific observe su

espalda.
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GLUTEOS : Al nifo se le puede indicar
que se togque los glQteos o pompis como generalmente son
nombradas por los nifios,indicindoles que al sentarnos lo
hacemos con las pompis,también se les puede pedir que ~-

las rauevan al compés de un ritmo.

Todos estos ejercicios pueden variar en gra-
do de dificultad dependiendo de la edad de cada nino y -
dindole mayor importancia a la parte del cuerpo mis diff

cil de identificar por el nino.

Para reaflrmar el conocimiento de cada una -
dellas partes del cuerpo y asegurarnos de que el pequefio
posee un esquema corporal bilen definido,se pueden reali-
~zar varios cantos qgue nos ayuden a verificarlo come por

ejemplo:
PIM POM.

Pim pom es un muiieco
muy grande y de cartén
se lava la caxita con agua

y con jabbn
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se desenreda el pelco
con peine de marfil
¥ aunque se d€&€ tirones

no llora ni hace asfi ihay!

Pim Pom ddme la mano con
un fuerte apretén
que guieroc ser tu amigo

Pim Pom, Pim Pom, Pim Pom,

EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO.

Este es el juego del calentamiento,
hay gque seguir la orden sargento,

sargenteo,a la carga, una mano, etc,

NOTA: Se repite la misma estrofa variando ca
da parte del cuerpo (cakeza, pie, ojos,

etc.)



2. EJERCICIOS PARA DEFINIR LA LATERALIDAD,

Antes de describir cualquier ejercicio gque =~
le permita al nifio establecer su lateralidad es conve---—
niente la observacién que se le haga al pequefo para te-
ner una idea de cual puede ser el lado predominante del
nino {(derecha-izquierdal, y no caer en el error de forx
zale a utilizar su lado opuesto. Por 1o general el ni-
fio en sus juegos y al tomar los objetos, asi como al co-
mer, al patear una pelota lo hace con la derecha o la iz
quierda o en otras ocaciones lo realiza indefinidamente,
esta observacifn nes va a permitir categorizar como se —
desenvuelve el nific con respecto a su lateralidad. Los
ejercicios gue agquf se proponen son para que el nifio re
conozca gque en su cuerpo existe su derecha y su izquier-

da dependiendo de que llegue a ser diestro o zurdo.

Los ejercicios que a continuacifn se propo--
nen difieren de menor a mayor grados de compleidad y -~
habrdn de ser guiados y supervisados por el educador.

Ya reconccido el cuerpo deberd de reconocer el lado dere

cho y el lado izquierdo de &ste, por ejemplo:
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a) Tocar todas las partes de su cuerpe gque es
tan a la derecha y todas las gue estan a la izquierda —-—-
{ojo, la mitad de la nariz, la mitad de la bhoca, tocando
tanto lados derechos como izquierdos, oreja derecha, ore-

ja izguierda, etc.).

b} Identificar diferentes materiales con las
manes y dedos (esponja, algodén, estropajo, etc.), pasan-

do de la mano derecha a la mano izquierda.

c} Ejercitar manos y dedos, realizar varias -
actividades como saludar, martillar, pintar, lanzar una -
pelota, utilizdndo tanto el lado derecho como el izguier-

do.

d) Ejercitar los pies realizando actividades
distintas como: brincar, paterar, levantar un pie, girar
hacia ambos lados, siempre utilizando el lado derecho y -

el lado izquilerdo.

e) Para reafirmar estas posiciones derecha e
izquierda con respecto al cuerpo podemos colocar al nifio

frente a un espejo donde visualice todo su cuerpo comple-
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to junto al peqguefio estar8 la educadora y ambos tocar&n -

su ojo derecho, su mano izquierda utilizando todas las -~

partes del cuerpo como: pile, oreja, hombro, ete.

f} Contimuando con este tipo de ejerxrcicios el -
educador se colocard frente al alumno derd instrucciones

"vamos a tocarnos con la mano derecha el ojo derecho" (la

educadora realizard la instruccifn también), con este ——-
ejercicino la maestra podrd verificar si el nifio reconoce

la parte derecha de su cuerpo, debido a gue, al estar ---

frente a ella vera si la imita o si se toca el ojo correc

te y viceversa.

Ahcxra bien, para hacer comprender al nino por--~

gue una persona colocada al frente de &1 tiene laterali-~~

dad “"invertida", se demostrard gue las posiciones depen—=

den de la ubicacién en el espacioc del propic cuerpo, es -~
decir, " los objetos estin a wmi izZquierda o & mf derecha

seglin como yo estan, ()

Esto es, la posicidSn de los objetos {(dérecha-

(2) Ibidem P. 172
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izquierda, izquierda-derecha), varfa de acuerdoc a la po—-
sicifn mi cuerpo, por ejemplo: le pedimos al niho que se
coloque fuera del salfn y frente a €ste e indigue o se~
flale que se encuentra a la derecha {(escaleras) y que se -
encuetra a la izquierda (baflo), después se le pide que se
voltee de espalda e indigque ahora que hay a 1la derecha

(bano)} y gue se encuentra a la izquierda (escalera). Pa-
ra gue el nifio alcance a establecer en su totalidad la la
teralidad debers realizar ejercicios de lateralidad cruza
da, esto es, con su mano derecha tocard su ojo lzquierdo

y viceversa,para este ejercicio pueden utilizar todas las
partes del cuerpo, como también puede ser el tocarse el -

hombro derecho con la mano izguierda.

Al realizar estos milsmos ejercicios con un --
compafiero que se encuentre a su lado el nifio deberi de --
observar que su compafierito levanta la misma mano de &1,
al escuchar la indicacién de la educadora y si su compa-
fierito manteniendo la manpo arriba pasa a colocarse frente
a &1 se podri dar cuenta que en esa posicidén la mano le--
vantada estari invertida ante €1 sin dejar de ser la -=---

correcta.
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123
'3, EJERCICIOS DE ESTRUCTURA ESPACIAL.

Para fijar y desarrollar en el nifio las nocilo
nes- de espacio Se realizaréin ejercicios: 1) con respecto
a su propio cuerpo, 2) el cuerpo en relacién con el medio,
3) los objetos en relacidn con el cuerpo y 4) la relacién

de los objetos entre si%.

1) .~ La noci&n espacial coh respecto a su pro
pio cuerpo: En este punto lo lmportante a desarrollar -
es gque el nifioc reconozca las posiciones de abajo-arriba,-
adelante-atris, adentro-afuera, cerca-lejos, a un lado, -

al otro lado de su propio cuerpo.

Para iniclar con:este tipo de ejexcicios po--
demos utilizar su proplo cuerpo dindole instrucciones ver
bales: "coloca las manos arriba, ahora abajo, etc., otro
ejercicilo sencillo es indicarle al nifio que se cologue ~-—
adelante de su maestra y despufs atrds, por otra parte =~-
auxilidndonos con una caja podemos pedirle al pequefic que
se ponga adentro de la misma, y despu&s se le indica que
se coloque afuera de la caja. "Para que logre ubicar ob

jetos con respecto a &l: cerca-lejos deberd responder --—
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a diferentes preguntas. ¢D6nde esta la ventana?, &y el
pizarrén?.“(a) Este ejercicio se puede variar pidiéndo-—
le al nific que cambie de posicifén y haciéndele las mismas

preguntas.

Estando los nifios sentados en circulo podrén
decir cual de sus comparieritos se encuentra a un lado de

&1,

2.~ La nocifn espacial con respecto al cuerpo
en relacidén con el medio: La importancia de este aparta
do es gque el nifnc identifique:corto-largo, junto-—separado,

cerca=lejos.

Para la nocién corto-largo, se puede mostrar
al alumno un trozo de cuerda corto ¥y otro largo, un pan-—
taldén corto y un pantalén largo, el niiio sefialara segdn -

se le indique,

Con respecte a la nocidn junto-separado, la
maestra formari con el grupo parejas e indicard que cuan
do diga: "todos juntos" se dardn un abrazo y cuando diga:
"separados" , dejaré&n de abrazarse. . Por otro lado,=~——

(3) Ibidem P. 152,



agqui también podemos incrxementar mfs la hocifn cerca-le—-—
jos, pero mis concretamente, el cuerpo en relacidn al me--
dio para &stoc podemos emplear: se le pregunta al nifio =—-

¢dbnde estd el clelo?, lejos y iel suelo? cerca .

3.- La nocifn espacial con respecto a los ob-
jetos en relacifin con el cuepo: Para trabajar &ste aspec
to, los diferentes objetos estardn colocddos en diferen+-
tes posiciones con respecto al cuerpo como por ejemplo:

se le indica al nifio, "coloca esta mufieca adelante de 1"

o tambi&n "ccloca tus zapatos atrids de tiI¥. Por otra =--—
parte se le puede ddr también indicaciones como: '"brinca

hasta quedar cerca de la puerta™ o "gquedate lejos de la -

mesa®, etc.

4.~ La nocifin espacial con respecto a las rela
ciones de los cbhjetos entre sf: Esta nocifn puede traba-

jarse de la siguilente maneras

Para ldentificar la nocién arriba y abajo con
respecto a los objetos se le pide al nifio que cologue un
cubo arriba de la mesa, después se le indica gue ahora lo

éoloque abajo de la mesa, este mismo ejercicic le puede -
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ejemplificar las posiciones a un lado y al otrxo lado.

Por otra parte en una hoja de papel se colocan indistinta
mente dibujos de platos y cucharas, se le pide al pequefio
que ilumine los platos que se encuentran en la parte de -
arriba e ilumine las cucharas de la parte de abajo. Tam
bién para indicar las posicicnes de adentro-afuera le po-
demos indicar "coloca tu libro adentro de tu mochila’, --

"ahora colocalo afuera de tu mochila", etc,

Cada uno de los pares de las posiciones que -
hemos venido trabajando pueden ser trabajadas en las cua~
tro nociones espaclales gue hemos venido desarrollando an
teriormente,dependerd de la educadora y de los ejercicios

gue proponga para fncrementar su desarrollo.

i, EJERCICIOS DE ORIENTACION TEMPORAL.

Las nociones temporales presentan grados de -
dificultad,asf es que a los nifios pequenos se les enseifia-
rdn las nociones menos complicadas como: dfia-noche, antes-
despu€s, etc., y a los nifios mayores se les ejercitarin -
las mismas nociones y ademfs podemos emplear otras mis —-—

complicadas como: presente, pasado, futuro o estaciones -~
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del afio, asi como tambiédn dfas, meses y afios, etc.

Para fijar en los nifios pequefios nociones de
dfa y noche se les puede contar un cuento donde se mencio
nen las actividades que ellos realizan durante el dfa: le

vantarse, balarse, desayunar, ir a la escuela, etc.

Por otro lado se les hablard de las activida
des que realizan durante la noche como ver televisifén, ce

nar, dormir, etc.

Ya realizadas determinadas actividades pode--
mos indicdrles, antes de salir al recreo conocimos por me
dio de 1aminas a los animales marftimos, después veremos
lo que son las legumbres verdes. En lo que respecta a -

las nociones mds complejas podemos pedirles a los nifios -

qﬁe digan lo gue les gustarfa hacer ahora y que mencionen-

que hicierbn antes, ademds qué har&n después, realizando

el manejo correcto de estos adverbios y también de log ——

verbos en sus distintns tiempo: presente, pasado, futuro.

Todas las nociones de orfientacién temporal -—

van a ser ejercitadas en los nifios en la medida de sus eda-
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des, a un nifio pequefio se le puede ensefiar e ilustrar las
estaciones del afio, m&s no se le puede exigir que reconoz
ca con exactitud cada una de las caracterfsticas gue las

diferencian o gue conjugue los verbos en sus diferentes -
tiempos, &sto se 1r8 generando poco a poco en el nifo, -
pero debemos tenerlo en cuenta para gue al final guede ——

""bien afianzado.

5. EJERCICIOS PARA LA ELABORACION DEL RITMC,

A partir del instinto rftmico que cada uno de
nosotros poseemos se puede ejercitar éste, varias de nues
tras acciones nos conllevan a un ritmo como: hablar, es—-
cribir, percibir, el nific corre y aplaude o brinca a tra-

vés de un ritmo,

El maestro juega un papel muy importante para
desarrollar en los pequeilos el sentido del ritmo que va -
muy acorde con las actividades de cantos y juegos. "E}l -
ritmo permite el logro de una mejor coordinacidén de movi-

mientos. Desarrolla el poder de inhibicifin y dominio de
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7 s1, logrando mayor receptividad y capacidad de reflexidn%3}

Por medio del ritmo el nifioc expresa sus sentil
mientos y expone su libertad, logr&ndo una expresifn cor-
poral, el desarrollo del sentido del ritmo en el nifio . le

permite una mayeor integracifn en su grupe.

"Los ritmos fundamentales son: marchas, ca-—
rreras,

saltos, salto sobre un pile, trote, galope y palmo
(4)

teo"

Para ejemplificar algunas de las actividades
correspondientes al desarrollo del nifio y en lo que res-
pecta egpecilficamente a marchas y saltos, podemos ense~
fiarles a los nifios un canto donde asocie estés activida-—r

des, por ejemplo:
UN__SOLDADO

Un soldado cuando va al cuartel
lo primexro que hace es cambiar de pie
cambio, cambio (bis),

{3} Ibidem P. 182-~183
{4) 7ITbidem P. 183



NOTA: Durante la cancifén un soldado, los nifios marchardn

al indicdries “cambio", "cambio", dardn un salto -

utilizdndo los dos piles.

6., EJERCICIOS QUE LE PERMITEN PERCIBIR ACTITY
DES.

Dentro del Ambito familiar el nifio conoce la

confianza o la duda, en sf con respecto-a los demfs, como

ya hemos mencionade anteriormente en el punto de la esta-
bilizacifn de los valores, el clima gque wvivencfa el nifio

es primordial en su desarrcllo por eso 81 mismo experimen
tard y tambi&n observard en su familia diferentes aptitu-
des como: alegria-tristeza, risa-llanto, confianza-duda,
miedo-seguridad, bondad-sarcasmoc. Todas estas actitu-—
des a las cuales llega ‘a enfrentarse el pequefio deben de
ser entendidas por 81, de lo contrarioc podrfan originar -
trastornos, pufs adn no saben gue una persona un d4ia pue-

de llorar y otro relr. Para edjemplificarle al niﬁo‘que

existe varias actitudes que muestran las personas, existe
un ejercicio acorde para gue el nific diferencfe las. dife-

rentes actitudes esté& es "la pulga".
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LA PULGA.

Al subir a la montafia
una pulga me picS
la agarre de las orejas

y se me escapsd.

NOTA: Esta rima de la pulga se les ensefa a los nifios -
tomfdndo diferentes aptitudes o estados de &nimo,~-
se les dice "vamos a decixr "la pulga®” comeo s1 es-—
tuvieramos enojados” {tristes, llorando, contentos

riendo, enojados, etc.).

La mayorla de los ejercicios expuestes hasta
este momento incluyen otros aspectos primordiales para -
105 aprendizajes del nifo, ¢omo €3 el de la lecto-escri-
tura. Tales aspectos son: la memoria, la atenci6n,la -
percepcifn, la visualizacifn, el lenquaje, la retencidn,
aspectos motrices, visuales, auditivos, y de concentra--
ci16n que no debemos de ignorar si queremos que el pegque-
fio presente un S8ptimo desarrollo y esté& listo para el -=

aprendizaje de la lecto—escritura.
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CONCLUSTONMES,

8in duda alguna el fmbito educativo es uno de
los varios aspectos gue conforman la vida del hombre ¥

una-fuente sumamente importante para el desarrollo del

mismo.

Desde gue el pegquefio nace aprende y este pro-
ceso se 1ir& reforzando dependiendo de sus experienciasg
motivaciones, inquietudes y condiciones generales y par
tiéulares de cada nifo; ademds de los requerimientos =--
que se hacen necesarios para guilar su vida, es hasta -
gue entra a la escuela cuando su aprendizaje se va tor-
nando cada vez mis sistematizado, estructurado y com--
pledjo. Por tal motivo el anterior trabajo obord& una
parte muy importante del proceso educativo, porgque es
indudable gue la dislexia escolar tiene ingerencia di--
recta sobre el crecimiento, maduracidn v desarrollo --—
del nifio y por lo consiguiente detenernos a tratar es-—

te asunto nos permite obtener una mejor visién con res-

pecto al desarrollo y aprendizaje del nifio.



Es precisamente en la escuela y m&s concreta——
mente en el jardin de nifios donde encontramos el apoyo
para poder retomar los posibles trastornos de aprendiza-
je antes de que &stos se generen y tralgan consecuen~--

cias de consideracifn comc dificultades en el aprendiza-

je de la lecto-escritura.

Uno de les aspectos gque hemos abordado en este
trabajo, consiste en la obsexvacifn del nifio como uno de
los valiosos recursos para poderle brindar apoyo en caso
de que sea necesario, &sto es, el nifio dfia con dfa explo
ra, 'conoce, construye, etc., y una falla de considera--=-
cién en su desarrollo cotidianc, puede brindarnos un --
indicio de que el pequeiio requiere mis atencin para que
avance a la par del resto de su grupo y con esto brindar

le la posibilidad de gue alcance wun Sptimo desarrollo.

Por -otra parte la ejercitacifn de algunos as—-~
pectos bisicos como: el conocimiento y desarrollo corpo-
ral, la determinacién de una lateralidad, la ubicacifn -
en el espacio, en el tiempo, y la elabeoracifn del ritmo
sirven de base para los aprendizajes del peguefio ¥y pue-—

den ayudar para una mejor adquisicifn del aprendizaje de
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la lecto-escritura, la pcsibilidad'de adquirir sus poste

riores aprendizajes y por consigulente de manera general

un mayor desarrello,

Es por esto que a través del anflisis de algu-—
nos de los aspectos que integran el desarrollo del nino
¥ que lo motivan en sus aprendizajes y especfficamente
. en el de la lecto—escritura,debe de ser guiado y apoya
do para desarrollar en &1 la posibilidad de que mani---
fieste las condiciones necesarias en sus aprendizajes -

Yy no un pequefio con '‘dificultades en el aprendizaje.

El primer paso para lograrlc como ya se ha -—
visto en este trabajo, ha sido abordar el proceso de --
aprendizaje tomando como base las dreas del desarrollo,
continuando por el conocimiento de las causas y de los
sfntomas que giran alrededor de las dificultades de --
aprendizaje qgue tanto nos preocupan en el pequeio, las
cuales se manifiestan mis concretamente en la escuela -
desde el jardfn de nifios y por supuesto en el primer —-
grado escolar, era importante plantear este trabajo en

base al desarrollo de clextos buntos que nos conduje-——-
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ran a estar alertas, en cuestidn de que no debemos es-
perar a que el nifio manifieste un no-aprendizaje con xesg
pecto a la lecto-escritura, hay mucho gue hacer antes de
que se concretice la dislexila escolar, por lo cual es re
comendable mantenernos alertas en la evolucidén que se ge-

nere en torno al desarrollo del nino.

Nuestra intencifin no incluye el gquerer dar 50
lucibn o tratamiento a las dificultades de aprendizaje,-
ni tampoco proporcionar alguna metodologfa de como el pe
quefio aprenderd& a leer y a escribir. Nuestro propésito
consiste en la prevenclén de estas dificultades de ——--
aprendizaje, porque consideramos que no debemos esperar
a que en el nifioc se manifieste la dislexia para podexr =-

actuar y tratar el problema.

Tampoco pretendemos realizar pronésticos de —-—
chales son los nifios con mayor posibilidad de dislexia,-
lo - gue pretendemos es interesar a Jos educadores y pa~--~-
dres de familia que antes de que nuestros nifios lleguen
a presentar serias dificultades en el aprendizaje y mis

concretamente en la adquisicién de la lecto-escritura,
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hay mucho que hacer ante esta situacidn. Asi pués, se
busc8 resaltar agquellos puntos gue son importantes y ——

‘que intervienen en el desarrollo del niho.

Por lo tanto, se puede aseverar que, el hecho
de gue el nifio presente tropiezos u obsticulos en sus
aprendizajes no necesariamente es un disléxico y todo =~
lo gue hagamos para guilarlo en dste aspecto constituye
una manera de prevenir, mds gue reeducar podemos reali-
zar actividades con el pequefic que lo apoyarfn en la ad
quisicibn de sus aprendizajes. Desde gue el nifio tie

ne contacto con sus padres puede ser estimulado, den-
tro del jardin de nifos &sta una verdadera y gran labor

para favorecer el desarrollo del peguefio.

Finalmente deseamos seflalar que la anterior -
investigacidn queda como un aporte a la educacién esco
lar infantil y dgue nuestra preocupacién personal y pro-
fesional fue la inquietud que nos movid para lleyar a -

. cabo este trabajo, dejandonos una visién bastante. cla-
ra del importante papel que juega la pedagogla en - lo -

gue es la investigaci8n, estudio, andlisis y tratamien-
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to de los problemas relacionados con la educacifin y muy
especialmente con ingerencla directa en los problemas -
de aprendizaje de la lecto-escritura, siendo pués el pe
dagoge uno de los importantes profesionistas que inter-
vienen en el equipo interdisciplinarib,que se encarga -
del disefio de las actividades de la educacifn general y

especial.

Por otra parte persiste en nosotras grandes -
inguietudes por segulr abordando problemiticas de este
tipo, por lo cual consideramos a esta tésis Eomo una in
vestigacién no acabada, pués existen muchas p&ginas --
abiertas gque la engrandecer&n afin mids porque todavfia

hay mucho que hacer y gque aportar, debido a que el cam

po educativo se encuentra en continua evolucilbn y rees~ |

tructuracién por lo cual se requiere cada vez mds la im

portante participacién del pedagogo en estas cuestidnes.
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