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INTRODUCGION.

Aguellos que tratan de atacar directemente —
los problemas asociados con el aloohol tropiezan con -
obstéculos, La produccibn y venta del alcohol consti-
tuye ung considerable fuente de ingresos para la mayo-
ria de los pafses, Muchas personas eportan slo pala—
bras a la prevencién de la enfermedad alcohflica mien—
4tras 8sta np interfiera cen sus ingreses, En todo el-
mundo existen comités, agencias gubernamentales y aso-
ciaciones nacignales para la prevencifn y correcoidn —
del alcoholismo, si bien la investigacién es tpdavia ~
insuficiente, el tratamiento es inadecuado y la oposi-
cibn a la interferencia asté creciendo, Estas agepes—
cias han logrado poco, y si algo dobe hacerse, debe —
ser a travds de los propilos esfuerzos individuales de—
nosotros gue estamos amenazadps diariamente por una —
enfermadad que ha alcanzado proporciones epidémicas,

El hombre ha disfrutado de los efectos agrada
bles del alcohpl durante mucho tiempo, y ha vivido con
el mitp de que nunca se volveré adictoy Pero refutes~
mos este mito inmediatamente: en el transcurso de su -
vida, uno de cada ocho adultos se convertird en alcoh§
lico o seré seriamente invalidado por su inclinacién —
al dlcohol, ademés de no desconcer que todo mundo es «
vulnerable,

La mayoria de Iqs personas tiens Docavcdmprqﬂ‘“f
sifn de las acciones farmacolfgicas del alcohol etfli-

4



Co, gwe es lo que bebemgs, ademés de otros congéreros—
tbxicos. Consecuentemente c:nsideraremps los aspectos
mé&dicos y cient{ficos del alcohol, asf como sus aspec~
tos sicolfgicos y sociales,




PARTE I

ASPECTO SOCIAL,~ a),- GENERALIDADES. NATURALEZA DEL AL
COHOL. b).— CONCEPTO, c).~ LA PERSENALIDAD ALGOHOLICA,
d).~ DEPENDENCIA CON RESPECTO AL ALCOHOL. & ).—- EL EFEC
TO EN EL CUERPQ, f).- EL SISTEMA NERVIGEOD, g).~ TRES .-
ACCIONES ORGANICAS, h),— DEBER COMPULSIVO; 1i).- GRADOS
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PARTE I.~ ASPECTO SOCIAL.

La ingestidn del alcohol a través de los ~
siglos se han insertadp en la Spciedad y hace parte de
glla comp medio que facilita la comunicacién entre los
seres humanpos; de ahf que su raigembre sea més peligrg
sa, frecuente y tan diffcil de combatir,

Todos conocemos los ejemplos de individuos —-
gue sufren de lo que parece ser un impulso irrestisti-
ble abandonar todas las obligaciones y quehaceres cuan
do se sienten atrafdos por la behida. Muchas organi-
zaciones sociales son testigos de los numerosos hoga—
res sumidos en la amargura y desesperacitn debido al -
alcocholismo del padre, del marido, del hijo y hasta de
la madre.

Todos conocemos casos de individuos que triun
faban en la vida o de muchos otros que potencialmente-
podfan haber triunfado y el éxito se lo arrebatd y ——
arruind la bebida. Es paradfjico que la sustancia que
superficialmente produce placer, alivio a la angustia,
descanso de la intranguilidad, estimulo de la impoterr
cia, desinhibicibn de la timidez, tranguilidad y paz -
aparente de la tristeza, sea para algunos el instrumeg
to de su ruina y aln de su muerte.

Tales son los rasgos gererales del problena -
del alcoholismo en el ser humano y en la sociedad.



E1l alcohflico, sea cualquiera que fuere el -
punto de vista desde el cual quiera juzgdrsele, no de-
ja de ser um lacra social; tratar de apartarlo de su-
torcido camino para su bien proplo y el de la sociedad
en gereral es una labor humanitaria en la que debdn La
laborar autoridades, organismos sindicales y en gere—
ral todos los sectores soclales,

A).— [ENERALIDADES. NATURALEZA DEL ALCOHOL,

La palabra alcohol proviene del &rabe Kolhol-
que significa sustancia sutil,

£s un 1lfquido incoloro gue se conoce desde la
mds remota antigledad. Se prepara en gran escala por-
la fermentaciéin de liquidos azucarados. La fermenta—
cién alcohflica es un desdoblamiento de ciertos azfca-
res en alcohol y bilxido de carbono provocado por sus-
; tancias que se llaman encimas y gue estln contenidas -
f en la levadura; la fermentacifin del jugo de uva da el
: vino; el jugo de manzana la sidra y dsf de los diferen
tes azlcares la gran variedad de bebidas alcohélicas.

Las bebidas fermentadas se caracterizan, des-
de el punto de vista sanitario por su poca rigueza en-
alcohol (vinos del 6 al 12 %, sidra del 4 al 1%, cer—
veza del 4 al 10 % pulgue 4%), y porque contienen el -
alcohol estflico con exclusifin de otros alcoholes més—
téxicos. La destilacifin y rectificacién de estos 1i-
cores alcbholicos da lugar @ los aguardientes, habane-
ros, el tequila, el mezcal el whisky, lus cofacs, la - 1
girebra, etc,



Se caracterizan por su gran concentracifin-
en alcohol y por que con frecuencia no contiensn sdlo-~
gl alcohol etflico, siro también otros alcoholes supe-
riores de le serie grass, (tras bebidas se fapricen -
afadiendo colorantes, perfume y diferentes esencias -
(coctails, cremas de menta, anfs etc.), siendo tamulén
frecuente que se adulteren las bebidas con la adicibn-
de metandn o alcohol de madera,

E1l ingrediente bdsico de todo whisky, vino
y cervezp, es el alcohol etflico. La gente toma ura -
bebida embrianante por el alcohol gue Ssta contieng. -
El sabor, el color, la consistencia y la espuma son de
importancia secundaria. £l sabor de los liceres pueden
ser tan desagradables que se acostumbran los mezclado-
res para hacerlos agradables y se les agrega agua para
dilufrlos. Pero el sabor desagradable pronto se olvie
da a medida que uno se acostumbra a la droga.

E1 alcohol etflico es lo mds importante. —
Ademds de éste, las behidas espirituosas contienen can
tidades diminutas de varias sustancias muchas de las -
cuales son téxicas en sf y se elimirman sdlo en forma -
parcial por medgio del anejamiento y la filtracifn. El-
alcohol etflico en sf no tiene sabor, se mezcla pronta
mente con agua, que absorve rdpidamente par el estéma-—
go irrita y deshidrata los tejidos del cuerpo. Mien—
tras mds espiritus etflicos estén contenidos en una —-
bebida, més rdpida y mbs poderosa es st accifn en el -
cuerpt humeso,.. Los espirites (brardy, whisky, gines--—
bra, vodka, tequila, etc.) ros dan placeres. El viro
produce el mismo efecto pero menos répidamente, y se -
requiere mayores cantidades. E1 alcohol es afin mds -



dilufdo en la cerveza y su accidn es més lenta y menos
tfuerte. En todos los casos si el individuo bebe una-—
cantidad igual de alcohol , sin importar la forma en -
que lo haga, el resultado famacollglico es similar. Un
vaso de tamafio regular de ving y un vaso promedio de -
cerveza contienen la misma cantidad de alcohol etflico
gJe una copa de whisky o un coctel,

Para entender cabalmente el problema del——
alcoholfsmo, los primeros hechos que debemos afrontar—
son la naturaleza y las acciones del alcohol etflico.-
Mucho de 1o que creemos es errfineo, La mayorfa de las
personas beben alcohol sin pensar en lo que es, comog —
actfa, o como les afecta, El beber se ha corvertido -
an un reflejo.,

Debemos entender la clase de seres humanos
gue hacen mal uso del alcohol, por gué lo hacen cfmo -
llegan a ese estado y la raturaleza de la dependencia=~
y la adiccifn que complica su vida,

El peligro de convertirse en alcoh8lico o--
de depender del alcohol es mayor de lo que se suponia
comlinmente, el alcohflismo es la cuarta ertfermedad més
grave del hombre. Ha sido definido como Y“Una enferme
dad crfnica del comportamiento, que se manifiesta por-
la repetida ingestifin del bebidas alcohflicas por enci
ma de los usos diététicos y soclales de la comunidad y
hasta un punto gue dafan la salud del bebedor o su fun
cifn socieocecondmica."



La dependencia del alcohol es aln més co—
mén que el verdadero alcoholismo e igualmente serio,
Presenta una situaci‘n grave por el gran ndmero de per
somas que afecta, y porgue las consecuencies en la vi-
da cotidiena de um persona no siempre aparecen inme——
diatamente. La dependencia alcoh@lica no reconccida -
es urma de las causas mds importanies del fracaeso y la~
infelicidad.

B) .- CONCEPTO.

No podrfa hacerse un anélisis claro del -—
tema del alcoholismo, sin antes establecer deflnicio—
nes concretas de los términos que en correlacifn encon
traremos en el estudio del problema que voy a tratar.

Podemos admitir que el alcoholismo signifi
ca el hlbito irresistible de beber licores embriagan——
tes el cual constituye un vicio pernicioso que ha veni
do a crear uno de los nuestros mis serios problemas sQ
ciales y de salud plblica.

Para los médicos, el alcoholismo es una en
fermedad origimada por cierta desorganizacién de la —
persoralidad. Es fécil observar que muchas personas-
bgben con mayor frecuencia en reuniores, fiestas o ac=-
tos sociales seme jantes; pero hay adem8s un grupo de -
gente, que es incapaz de prescindir del alcohol cuyo -
uso inmoderado llegd a crear serlos problemas no tan—
s6lo para ellos mismos, sino también para sus familias,
para las autoridades y para la sociedad en general,



Algunas veces se trata de variar el concep
to gereral de alcoholismo para dar el calificativo de~
alcohdlico al que debe ocasionalmente aunque lo haga -
Con excesn; pe}n pasan por alto la frecuencia con ==
gue lo hama., Segln este concepto, las persoras que se
entregan con exceso a la bebida los fires de semana, —
los que tieren por rostumbre hacerlo con motivo de - -
cualquier celebracidn o incluso los que ocasioralmente
incurren en violencias por abuso tamblén ocasional de-
la bebida no serdm nunoca considerados como alcohélicos.

La diferencia entre el alcohflico y un be-
bedor social estriba en que &ste dltimo Hebe en forma
irregular y menos compulsiva con el prop8sito de rela-
jar sus tensiores; segln las circunstancias puede o no
usar el alcohol, pero éste no llega a ser un sustitutd
de su interés en la gente y en las situaciones,

La distincifin no es tajante y un individuo
puede pasar en el cursc de unosS afios de ure categorfa-
a otra, Los caracteres diferenciales son la compulsi~
vidad y la sustitucifn de la realidad, toda vez que el
impulso del alcohflico tiene un cardcter irresistible-
tanto como la compulsifn del cobsesivo.

Al alcoholismo se le ha definido de diver—
$as maneras:

El Dr. R, de la Fuente Muiiiz (1), dice que
"el alcoholismo puede ser definido como una reurosis -
caracterirada por el uso COmpUlaiVD del alcohol, en ~—
(1) Psicologfa Médlca.~0r ‘R. de la Fuente Muffz,~ Fon

do de Cullurs Tourdmica.-México.~Buenos Aires.— —
1955, ~Pag. de-



forma repetida para la satisfaccin de recesidades b&--
sicas de la persomalidad. E1 alcohol se vuelve progre
sivamente sustituto de otras formas realistas y socdel
mente integradas de satisfacer esas necesidades",

E. A. Strecker (2), detire 4l alcoholistas~
crfnico “"como la persora gie no puede afrontar la rea-
lidad sin alcohol y que al mismo tiempo estd imposibd.-
litada para adaptarse adeciddaments o la realidad mien
tras lo usa",

Grarville w, Lorimore (3), sefala que "el-
alcoholismo es una enfermedad crénica, psiguica o somd
tica que se manifiesta como un trastorno de la conduc—~
ta. Se caracteriza por la ingestidn repetida de bebi-
das alcohflicas en medida que excede del uso alimenta-~
rio acostumbrado o del acatamiento de las costumbres -
sociales y que perjudica la salud del bebedor o sus -—
actividades sociales o ecdnbmicas",

La Subcomisifn para el alcohélismo de la -~
Organizaciéin Mundial de la salud, en 1951, formulf urma
definicidn normativa, sociolfigica sobre el alcoh6lismo

(2} .~ Strecker Edward A.— Manual de Psiguiatrfa Clfni-
ca Moderna,~ Ediciores Harmd,-Buenos Aires.-1960,

(3).~ Branville W. Larimore.-Medicina Preventlva,-£di-
cién en Espafiol dirigida por Homero Vela T,- Edi
torial Inter-Americana, 8. A,- Edicidn 1962, -
P&g. 386,



diciendo que: "La ingestifn de bebidas alcohdlicas que
sobrepase loz 1fmites usuales y tenga lugar o sflo en
las habituales reuniones soclales en gue se acosbambra
a tomarlas sino también fuera d2 ellas, abstraccifn he
cha de factores etioldgicos tales como herencia, cons:
tltucibn, influencia psicopatolygica y metablica, es-
alcohtlismo".

£l Or. Guillermo S&nchez Medina (4), psi—
coardlista,~manifiesta que (el alcohdlfsmo es el efec—
to m&rbido de la ingestibn excesiva del alcohol",

Asf mismo, sefala, "que la aficifin alcohb-
lica puede resultar de ciertos hlbitos sociales y fre-
cuentemente se considera como indicativo de trastornos
de la personalidad"., { Nota 1),

C)+~ LA PERSONALIDAD ALCOHOLICA.

(Existe ure personalidad alcohblica inequf
voca?, Alguros Médicos piersan que hay pocas pruebas -
gue apoyen tal concepto. Aungie es verdad gue cualeese
quiera puede llegar a depender del alcohol, ciertos ti
pos de persorés desarrolladas bajo circanstancias espe
cfficas, y ademds sujetas a condiciones particulares,l
son més vulrerables que otras al alcohol. Los siguien
tes iipos de individuos estén particularmente propen--
s50s a desarrollar una persoralidad alcohflica:

(4).- Dr. Buillermo S&nchez Medina,—-Los Vicias.-Edito-
rial Novaro.-México 1971 .-Pdg. &2.



1) o~ Individuos qie vieren de familis al—
cohdlica.

2) .~ Aquellos que han sido totalmente in-—
disciplimados durante le adolescencias

3) .~ Persormss qie son trecuentemente super
ficiales e irrespunsables,

4) = Aquelios que c.ltiven valores irceslies
e ideales rada précticos.

5).~ Seres humanos gue son extremadanente
tfmidos, sensibles y carentes de con
trol.

6).~ Individuos con enfermedades neur@ti-—
cas crénicas.

7).~ Pacientes con leves caracterfsticas—
depresivas.

8) .~ Persoralidades sicopdticas. (El al——
cohol es solamente incldental en sus-—
vidas turbulentas y peligrosas).

. Un estudio muestra gue las personas alcohd
licas difieren de las abstemias en que muestran algu=—
nas o todas estas carecteristicas: ansiedad crénica, =~
fluctuaciores depresivas de énimo, marcadas sensibili-
dad emocional, resentimiento de fFécll formacidn, una -
historia de malas relaciores con sus semejantes, repe-—
tidos fracasos al completar objetivos soclales y senti
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mientos crénicas de soledad y autocompasifin, Obvig=-——
mente agquéllos que tienen estas caracterfsticas de per
sormalidad tendrfin una vida mis fécil y més feliz si se
apartaran de 1as bebidas embriagantes.

Hemos observado que ciertas condiciores y—
circuns tancias parecen hacer a las personas mds vulne=
rables al alcoh8l. Uma pobre motivacifin es un fuerte-
contribuyente. Es triste gue muchos seres humanos no=—
tengan un propdsito constructivo en la Escuela, en el-
trapajo o en cualguier otra actividad de su vida.

Alguras situaciones de la vida estimulan -
la frustracifn y el sentimiento de derrota, acompafa~—
dos, a su vez, por autocompasifn y enojo. El desajus-—
te matrimonial es la causa principal del alcoholismo -
en las mujeres. Llas persomas cuyos hijos tisren gra--
ves problemas recurren cor frecugncia a la embriaguez,
como Lo hacen agquéllos gque sufren uma enfermedad prae--
longada.

Ademéis, yo incluirfa otros factores que ha
cen a las persormas mis vdlnerables a los peligros del
alcoh6l; falta de intereses y entretenimiento; caren--
cia de salidas creadoras para sus energlas y pocas com
pensaciones Gtiles; situaciores competitlivas intensas-—
sin recompensa algum@ como por ejemplo, un empleo para
el cual uno es completamentez irnsdecuado; tensiﬁn BMQ——
cional crénica intensificada por un conflicto interper
sonal; prolongada tensifn fisica, fatiga y agotamisnto
crénico emocional o ffsico, edad avanzada; el alcohol~
es malo para los ancianos, puede acelerar la senilidad.
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Todos o cualquiera de éstos hechos contribuyen grande—
mente & la vulrerabilidad del alcohal,

D).- DEFENIENCIA CON RESPECTO AL ALCOHOL.

L.a dependencia con respecto al alcohol se-
desarrolla tan lentamente gue con frecuencia avanza —-
inadvertida. La persona aficiorads a la bebide estd -
capacitada para actuar perfectamenie bien hasta que se
enfrenta a nuevos y grandes desaffos. Es capaz de - -
atender su negocio, de conservar su empleo. Gu matri-
monio puede permanecer intacto , si bien demasiado vi-—
no siempre violenta los lazos matrimoniales, Los que-
dependen del alcohol tieren amigos y mantienen el res-
peto a su persona, porgue la sociedad en la que viven=—
depende, hasta un grado aterrorizante del alcohol. Al-
no estar fuera de armonfa con su ambiente social, £stas
personas no reconocen 5u dependencig y se autoconside-
réin hombres libres que viven una vidd sin restriccio—
nes, mientras que en realidad los lazos de adicifn se=
estén cerrando en torno a ellos,

La persona que depende del alcohol no pue-
de pasar un buen rato sin €1, Una bebida (o dos o0 ~—
tres) es un "Deber" para el deporte, la pesca, el jue—
go de cartas, y las reuniones socigles. Greralmente-—
bebe mientras vende sus productos u ofrece sus serv)-—~
cios en los negocios, E1 alcohol se corwierte en una-
de las herramientas de su profesién: dos o tres copas-
antes del almuerzo es lo comin,
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Este hombre ansfa unas cuantas copas des-—
puds del trabajo tal vez en la cantima camino a casa,
Tiene una marcada tendencia a beber bajo cualquier ex-
cusa: el almuerzo, la cerma, la fatimg, la fiesta, el -
sexo, el fastidio, el pesar, la ira, la ansiedad, la -
frustracién, la hora de domir, etc.

Muchos hombres de negoclos llegan a depen—
der del alcohol pare enfrentarse a la presifin y la ru~
tima diaria. (onsideran que deben tomar alecohol para -
combatir la fatiga y la preccupacibn, para estimulo,-—
para relajarse y paré dormir. Se ha dicho que los “"Cua
tro Jinetes de ia monotonfa diaria" son la' ansiedad, -
el desaliento, la frustracifn y la fatigm. La depen=
dencia del alcohol puede resultar cuando uno acostum—-
bra la bebida diariamente en su esfuerzo para sobrepo-
nerse a &stos sentimientos.

La misma dependencia ocurre en mujeres cas
sadas que tleren dificultad para enfrentarse a los re-
querimientos usuales de la vida diaria y que se aislan
de 1la compafifa de otros. Muchas de ellas estén al -
borde de la siguiente clasificacifn: la adiccifin,

Estas mujeres tienen, por lo gereral, con-
-ceptos de vida completamente irreales, lo mismo que -
del matrimonio o de como llevar sus responsabilidades.
Frecuentemente la educacifn actual de una muchache no-
la prepara como esposd: ella tiere ideas sofadoras so-
bre todo en lo que se refiere al matrimonio. Muchas -
no saben trabajar, no se dan cuenta de gue el matrimo-



nio es un negocio y gbe usualmente el §xito de ess —
negocio depende de la esposa.

E).— EL EFECTO EN EL QUERPO,

La gente busca los efectos del alcohol etf
lico, sin importar la forma en que se sirva., Asl gue-
afrontémoslo: cuendo empinemos el codo queremos el - -
efecto, més que el sabor, si bien la mayorfa de la gen
te estd educada para preferir un sabor que otro. La -
clase del licor que bebemos gs en gran parte asunto -
de geograffa y disponibilidad: sake en Jepdp,jeréz en—
Espafia, Cofac en Francia, brandy en Grecia, Teguila en
México y vodka en Rusia,

Los whiskies y brendies menos costosos, -
tanto como en otras formas de licores y vinos, tienesn—
el mismo efecto gue los mds karos. Algunos proveedo——
res ponen un precio elevado en ciertos productos, con-
fiando en que mucha gente piensa que el artfculo més -
caro debe ser el mds fino, si bien esto no es necesa——
riamente verdadero. La gente puede estar bajo la in=——
fluencia del alcohol tanto del vino o la cerveza, como
del whisky, ginebra o vodka. Las betidps alcoh8licas—
adguieren categorfa Qpn la publicidad, el precio y el-
tipo de persoras que las consume.

£l efecto tranquilizZente del alcohol ador-—
mece a la gente interfiere con el habla y la coordina-—
cifn, y lleva a la arestesia y la inconsciencia. E1 «=
alcohol etflico es una droga arestésica, como lo son -
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sl éter y le cloroformo. Narcotiza las células cele—
brales y fué usado mucho tliempo como arestésico antes—
de que se conociera otro (unos cuantos tragos de whis=
kie para sacar un diente, muchos mds para amputar un -
miembrn) hasta que los cirujanos rotaron que el alco—
hol aumenta la tendencia del paciente a la hemorragia.

Al considerar la accifin del alcohol en el-
cuerpo humano es recesario terer un entendimiento ele-—
mental del sistema rnervioso del hombre, tanto como al-
gura comprensin del metabolismo, le digestifn y la ~&
circulacifn. De supremad importancia en este estudio =
es el sistema Hervioso, ya que los hombres toman alco-
hal principalmente por su efecto sobre el cerebro. Lo
gue aquél hace a su metabolismo, a su sistema didesti-
vo, circulacifn, musculatura y gl&ndulas sexuales es -
desde el punto de vista del bebedor, principalmente un
desaforturmado producto secundario del cual €l estd muy
inconsciente o trata de olvidar,

F).— EL SISTEMA NERVIOSO.

£l sistema nervioso estd formado de célu—
las cuyo prop6sito es comunicar, coordinar y almacenar
experiencia. El sistema nerviosc eleva al hombre so—-
bre los otros animales, le capacita pare ajustarse al-
mundo a su alrededor y para ajustarse consigo mismo, -
Este es el sistema de coordinacifin y comunicacifn més-
grande y mds perfecto que existe. Ouando se hace mal
uso de 61, puede fAcilmente tener un cortocircuito y -
dar respuestas equivocadas.



El sistema nervioso consiste de cerebro -
espina dorsal y rervios. El cerebro es la Oficina -
central que recibe, registra y regresa memnsajes. Es o~
el deplsito de experiencias y, por lo tanto, el asien-
to de 1la memoria. Es el centro del razomamiento lfgico,
tanto como el centro que toma las decisiones.

La espina dorsal es el cable a trevés del-
" cual pasan los nervios conduciendo  los estgiﬁmu,l.da =Taeel
tre el cerebro y el cuerpo, Es el centro de ajustes -
reflejos {@utomdticos o inconscientes). Los nervios
recogen, traducen y transmiten estfmulos del cuerpo el
cerebro , y viceversa. ‘

El sistema nervioso es similar a ura insta
lacién teleffnica de marcador automdtico. tLas células
del sistema nervioso central son muy sensibles a aque~
llas drogas gue son capaces de llegar hasta ellas. E1
efecto especifico del alcohbl sobre las células nervio
sas es disolver la grasa, inwementar los fluidos celu
lares y hacer que las cflulas estén temporalmente irac
tivas, Cada vez que usted toma una copa esté poniendo
algurmas de sus cflulas cerebreles temporalmente fuera-
de accifn. En realidad, si el alcohol no tuviera en=-
ese efecto, usted nunca lo beberia,

Tres niveles bioldgicos y de desarrollo -
del sistema nervioso central son los responsables de -
nuestro ajuste:
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1. Nivel reflejo, el cual automética o in-
conscientemente ajusta y coordim.

2. Nivel instintivo-emocioral, el cual tam
bién adapta sin pensarlo pero con sentimientos cong~——-
cientes y reacciones primitivas.

3. Nivel de inteligencia, el cual conscien
tements nos adapta al munto por medio del razomamiento,
la experiencia y el albedfie.

Los animales més primitivos se ajustan a -
la vida en un nivel puramente reflejo. Tieren espina-
dorsal pero no cerebro. A medida que la vida se torna
mds compleja, se desarrollan cerebros primitivos en la
‘terminal superior de la espina dorsal. Este cerebro -
primitivo es el centro de las emociores instintivas, -’
como la reproduccidn, la agresifn, la curiosidad, el -
inetinta de agrupemiento, la huida y los sentimiertos-
de vergtenza, culpa y, finalmente, amor. A medida -
que la vida animal se torna adn mds complicada , y las
posibilidades de vida se expander, el cerebro, o ruevo
cerebro, se agregad a aguel cerebro primitivo, Oe esta
forma evoluciona el homo sapiens, el animal que piensa
y sabe.,

Cada nivel mds alto del sistema rervioso -
dirige y restringe a los niveles inferiores. Por ejem
plo, cuando el nivel superior de la inteligencia ra-—--
cional es elimirado por la arestesia, el siguiente ni--
-vel inferior de la emocifn~instinto sobrerreacciora y
el hombre funciona sobre ura exagerada base emocional.
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Cuando el nivel instintivo es anestesiado, la coording
cién refleja se torna hiperactiva y sin direccién.

Similarmente, el alcohol arestesi®  pri-—
mero el nivel superior (inteligencis, percepcidn, memo
ria, rezormamiento, juiclo), liberando de esta marera-
tendencias instintivas y emociordies, con el resultado
de que la gente se tornad puramente emocioral y sobre -~
rreacciones a los efectos de iira manera primitiva, ani
mal. FEl alcohol es el declive s répido posible que
conduce de la civilizacifin a la barbarie.

fimalmente, con el instinto anestesiado, -
ocurre la no coordinaciéin y pérdida del control de la-
vejiga y de los intestinos, seguida de la pérdida de -
memoria, la inconsciencia {desvarecimiento) y en oca-
siores la muerte, debido @ la pardlisis de los refle-—
Jjos vitales. (Un hecho poco corocldo es que el alcohol
etflico en cantidad suficiente puede ser més mortal —
que el alcohol de madera)

Contrariamente al pensamiento optimista po
pular, una bebida nunca hace a una persona mas atracti
va. Es s8lo que esa persoma ro se da cuenta de lo -
mal que actlia, ya que su facultad de autocrftica es la
primera en quedar anestesiada.

El alcohol se absorbe directa y répidamen-
te por el estfmago, sblo un poco llega hasta los intes
tinos. Las membranas gel estémago son como esponjas -



absorbentes, uma red de venas que recoge el alcohol =
tan pronto como éste se ingiere (de ura forma mls len—
tamente si se mezcla con alimentos), Estas venas lo-
1levan inmediatamente al hfgado, un gran laboratorio -
metapflico donde algo del alcohol se corwvierte en azf-
car para ser almicenado, mientras gue otro poco pasa a
través del higado sin ser cambiado, hasta el corazén,-
y es bombeado al resto del cuerpo. El cerebro es afec
tado mas notablemente por el alcohol, si bien otros 6£
garos vitales como los rifiones, la mucosa géstrica, —
los vasos sanguineos y las suprarrenales pudieran da~—
NAarse.

La ingestibn de etanol interfiere inmedia-
tamente con el funcionamiento de la inteligencia y cay
sa ura ineficacia temporal. Destruye acciones diminu-
tas y bdbiles tan insidiosamente gue la mayorfe de las
personas no se dan cuenta de ellc hasta que es demasig
do tarde.

G) .~ TRES ACCIONES DRGANICAS.

£l alcohol tiere tres acciones importantes
sobre el cuerpo.Primero actfa directamente sobre la ~—
células cerebrales poniéndolas temporalmente fuera de-—
accifn al anestesiarlas casi de la misma marera que el
Eter. Cuando un bebedor fuerte deja temporalmente —-
de hacerlo, cree que su pensamiento se torna répidamen
te normal. En vez de esto deben pasdar aproximadamente
aeis semanas sin gota de alcohol antes de que un Fuer-
te bebedor pueda pensar adecuadamsnte. El1 alchol di~—
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suelva sustancias en las cflulas cerebrales y produce-
umd cierta cantidad de edema microsclpica. Se requie~
re un tiempo considerable pera repamr este dafo,

Uma vez que una persorms prerde la habllio--
dad para giemar, o metawolizar el elcohol, estd en ca-
mirc hacia el aleoholismo, Lo genis ditiers en su ha
bilidad para gquemar el alcohol, y I8 mdyorfa son menoe
capaces de metabolizario ericientemnle & medida q-i *
ervejecen, Por lo tanto, el etectb de una bebida es -
el resultado ro solamenie de la cantidad de alcohol) -~
gue se toma, sino de la eficiencia del hfgado como ce-
talista.

El alcohBlico es uma persor@ cuyo higado -
ya no hace este trabajo salisfactoriamente. E1 alcohol
irrita el hfgado, haciéndole producir un tejido de cie
catriz que interfiere con el funcionamiento de sus G-
lulas, Uma persoma gque ha perdido parcialmente la ha
bilidad para desintoxicarse del alcohol debe tener y -
los tiere, problemas funcionaktes del hfgado, sin mog--
trar muchas lesiones ofginicas fuertes. Los exdmenes-—
usuales del funcionamiento del hfgado no son siempre -
lo suficientemente delicados como para indicar el gra-
do del problema,

Algurmas veces el higado cembia el alcohol-
en azécar mientras en otras ocasiones no lo hace, Por-
lo tanto, algunas veces urd persond puede beber bastﬁg'
te, mientras que otras uma cantidad pequefia golpeard -
a esa misma persona como Si uerd diramita. Una vez -~
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gue el higado pierde su capacidad pars manejar al al——
cohol, la condiclén progresa constantemente. Estos =-
cambios ffsicos como los de la diabetes, son orgénicos
e irreversibles. V

La segunda accidn orgdnica del alcchol es—
dilétar los capilares, facilitando la llegada del alco
hol a las células cerebrales. Estas células estdn ri-
ca vy plenamente bafiadas en suero sangifneo abastecl.do~
por las terminales de las capilares. Ya sea como resul
tado del alcohol o debido a uma predispoaiciﬁn (probaw
blemente esta &ltima), las termirales de los lazos va~
pilares de los alcohflicos estén dilatadas; esto es, =
sorim&s grandes de lo normal. £1 alcohol agrava gbta —~
condicifn, de manera que una uez en el torrente sane-
gufneo afecta las células cerebrales més répida y Pé-
cilmerte,

Tercero, el alcohol inhibe a 1as cBliias -
de la corteza suprarrenesl, la parte del sistemg glan-
dular que influye en el gasto ae energﬁa, mouiliza al-
hombre en emergencia y lo capadcita para reaccionar — -
pronta y eficientemente a la presifin. L& corteza su---
prarrenal esté envenecadg,o cuando menos Fuera de ac--—
cifin,cuando el alcohol contenido en la séangre se aumen
ta corsiderablemente en un perfodo determicado., Estse-
es la causa de la "Cruda de la mafama siguiente". C.an
do se interfiere con la funcifin de la corteza suprarre
nal, el paciente estd ineficaz y se siente terriblemen
te mal,
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Todo mundo debe recordar que cada uno tie-
ne su propia personalidad quimica individual, exacta-~-
mente igual que tiere una persomalidad sicolégica., La
qufmica del cuerpo no funciona de la misma manera en--—
todas las persomas; éstas no sflo sorn influfdas degic—-
gualmente por el alcohol, sino gque la mismd persord se
ve atectada en forma diferente en diversas ocasiones,

Estos hechos nos permiten entender de una-—
marera simple los efectos orgénicos, farmacolfgicos y-
sicol8gicos del alcohol. La cantidad de algohol ‘en -
el torrente sangufreo, junto con el tlempo que ha esta
do allf, define el grado de ebriedad de una persona, -
Las personas que son mé&s vulnerables al alcohol que —
otras simplemente carecen de un sistema de oxidacidn -
eficiente para prevenir gue el alcohol alcance niveles
de ebriedad en sus torrentes sangufneos. E1 alcohal -
es lentamente oxidado o destruide de acuerdo con los =
comocidos  principios guimicos.

Hay grados definidos de ebrieddd. Recuer—
de que el alcohol se acostumbra principalmente por su-
efecto (o para algdn grado de ebriedad), nunca para sa
tisfacer la sed o para refrescarse, ya gue hace exac—
tamente lo opuesto., La mayorfa de las personas que—
beben no quieren ir mfs allé de la ebriedad de primer=-
grado, la cual se caracteriza por un relajamiento leve,
menor timidez, un sentimiento de bierestar, un leve =
aflojamiento de la lengua, el "mejoramiento" de la per
sonalidad de uno y una sonrisa placentera. B
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Un poco de alcohol produce gereralmente -
una euforia leve, en alguna forma embota la atencidn, -
la preocupacidén, la culpabilidad, el fracaso, la res-——_.
ponsabilidad y disminuye la recesidad de esfuerzo Na—
turalmente, tendemos a esperar que si un poco de alco-
hol hace esto mas completard el milagro. He agul Nues
tro error, cometido tan frecuentemente en tantos cam—
pos, que 1o que re@lmente queremos para mejorar se con
vierte en el enemigo del bien. €£&n el mejor de los ca-
sos una cantidad moderada de aleohol realiza solamente
un poco; un poco mds destruye adn eso.

fuando umna persoma se detierne en la ebrie-—
dad de primer grado, las bebidas alcoh8licas son un =
placer. Pero frecuentemente va mds alld, hacia la - -
ebriedad de sangundo grado. Esta fase estd marcada ——
por la pérdida de la facultad autocrftica, un juicio—
ligeramente dificultoso, una sobrerreaccifin y una in—
tranguilidad, una corwverzacifn en voz alta, trivial e-
inapropiada, indiscrecifn, despreocupacifn en relacién
a las animidades sociales simples, descuido del clnyu-
ge argumentacifn e irritabilidad, tendencias al despil
farro, jactancia, un actuar importante, #postar, gas—-
tos erfticos, corwersacifn indisereta  (divulgando -
asuntos confidenciales, siendo demasiado persoral con-—
tando historietas de colorsubido, descendiendo hasta la
vulgaridad), irresporsabilidad y uma visibn de tlnel -
(o sea el estrechamiento del campo de visin que origi.
na accidentes de trédnsitc).

La ebriedad de segundo grado, o algunas =
de sus caracterfsticas, ocurren en la mayorfa de las -



fiestas del tipo coctel. A muchas personas llegan a-
disgustarles estas ocasiones porque estén llenas de =—-
ruido, de humo y de gente, sin filngura oportunidad pa-
ra corverséaciores reales. Pero, asistimos de cual——
quier forma, como si se tratora de un deber, o pama ver
a los amigos y ser visto, ya gque este tipo de fiesta -
se ha convertido en la forma favorita de entrenamientn,

La embriaguez, o ebriedad de tercer grado,
se nota por el estrépito, ura disputa e irritabilidad
extrema malos modales repeticién, crueldad, emociona—
lismo extravamante (ire, combatividad, amerazas, pe—
leas, llanto).ta pérdidd total de la consideracién, y
sigros fisicos superficiales como manchas rojas sobre-
la piel, cara enrojecida, y transpiracifn excesiva.

Los avances sexuales vulgares y francos, =
invitaciones o exhibicionismo son también tfpicos de -
este estado, tanto como desalifio, comportamiento sensi
ble, mala coordinacifn mental y ffsica, El tercer —
grado puede terminar en nfuseas, embotamiento y quedar
se dormido. B

La ebriedad de cuarto prado estd marcada -
por la incapacldad para permanecer de pie o camipar, -
una respiracifn irregular y estertfrea, inconsciencia-
¢ coma, disminucién de la temperatura de la piel, re—
tardo de los procesos vitales, ura marcada dilatacifin-
de las pupilas y la pérdida del control de los esfinte
res,
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Mas alld del primer grado de ebriedad, se-
torma crecientemente diffcil juzgar la condicién pro—
pia. Se pierde la facultad de autocrftica, la percep~
cibn se torrma cobtusa y el pensamiento se convierte més
en deseoso que real. Muchas persoras estdn mbs bajo -
la influencia del alcohol de lo que saben,

H) e~ BEBER COMPULSIVO.

Ouando el beber se torna compulsivo ya es—
glcoholismo. Este hecho es poco comprendido por el be
bedor o por el plblico. La compulsifn es un,proceso —
sicoldgico seric y obligatorio, basado en el h&bito -
y las tendencias sicolfgicas inmatas. Todas las persg
nas son compulsivas en un clerto grado, pero algunas -
més que otras. Uma compulsifin existe cuando, habier—
do hecho algo un@ vez, existe un impulso irresistible,
una demanda ffsica, para repetirlo aln més frecuente—
mente, El deseo no puede satisfacerse aungue se repi-
ta la accifin frecuentemente. El1 bebedor compulsivo se
reconoce cuando se encuentra con licor a su alrededorj
ya gue raramente puede beber con moderacifn. Bebe, —
traga y va en busca de mds. Camina por la habitacibn,
se-acerca a la cantina o al bar y discretamente apure—
otra bebida, planeando ya la siguiente. En la mesa su
vaso de vino estd frecuentemente vacdta.

La compulsién es siempre progresiva, aln -
cuando existen varios grados de compulsiﬁn. Muchas =
personas estfn inconscientes de que ya son bebedores-——
compulsivos. Ruesto que estd relaciomado con su condi
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cifn ffsica y con su estado emocional, tales personas-
pueden ser mds compulsivas en un momento que en otro.-
El beber es compulsive cuando se demanda m&s y mds al~
cohol hasta que se alcanza la saciedad temporal o has-
ta que se acaba el licor disponible. E1 veber compulsi
vo no es solamente ura sefia de mal oquisto, sino que si-
continda pore en peligro el cuerpo, la mente y el esp£
ritu del hombre.

Entre mis habituada al alcohol se torre la
gente, mds probable es gue el resultado sea un beber -~
compulsivo, FEl tdrmino compulsin especifica tanto —
un hébito orgénico como sicolfgico, el cual es diffcil
de resistir e imposible de satisfacer. Las compulsio—
nes son demandas ffsicas y mentales de tan constante—
insistencia que nuncd pueden satisfacerse, Las compul
siones siemprg -piden mds de lo mismo, y con el alcohol
ellas viajan atropelladamente hasta el punto de la t=—
anestesia y la extenuaciln,

I).~ (RADOS DEL FELTIGRO ALEOHOLICO,

iHasta que grado estd uma persona en peli-
gro si acostumbra el alcohol? Esto no se determina fa-
cilmente. La respuest®. dependén e muchos -factores cono
una predisposicifn innata, instruccién y educacidn, -
conocimiento del uso y los riesgos del alcohol, condi~
cifin ffsica (metaboliswos, circulacidn, condicidn del-
hfgado), cultura y caracterfsticas de la personalidad.
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Los grados del peligro pueden ser burdamen
te bosguejados dentro de las siguientes cuatro catego-
rias:

1.~ Peligro de primer grado; Este grado =
incluye a todas las personas que usan el alcohol., Aune—
cuando esté viviendo bien, no esté experimentando nin
gln problema y beba moderadamente, el peligro esté pre
sente, Si usted bebe, existe clerto peligro de que —
pieda comvertirse en adicto, E1 primer grade de peli-
gro le lleva a ser descuidado, a pensar gque es irmune,
y entonces més tarde le lleva a aumentar su bebida, —
hay tambifn urma tendencia en los seres humanos a beber
mds a medida que avanzan en anos,

2.~ Peligro de skgundo grado.- Estos indi~
viduos se han tornado descuidados con sus hébitos de -~
bebida, pero raramente experimentan malos resultados.
No han sentido la necesidad de decir: "Voy a parar por
unos minutos, debo beber menos". Como no estdn restrin
giendo la cantidad due beben, pueden estar en camino -
de adguirir hdbitos peligrosos de bebida.

Quando las persomas estan pensando que de-
ben tomar varias copas para tener algura diversifin, —
estén acercando al éeligro de segundo grado. Ura per-
sona que bebe regularmente tres o cuatro copas diarias,
estd definitivamente dentro de esta categorfa., Cigre—--—
tas emociones y situaciones pueden estimular el peli--
gro del alcohol: el deseo de ser urma buer@ persora, ha
cer que otros piensen bien de uno, evitar la crftica—-
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de otros si no bebe, aliviar el dolor, a calmar el te-
mor y estimular un valor falso, etc.

3.~ Peligro de tercer grado. Este oc.rre
cuando umd persona llega a estar dominada por el alco-
hol, cuando ya tieren todas las caracterfsticas del pe
ligro de segqundo grado. Estas son las persoras gue »--
peben regularmente y se sienten inrfelices y hasta moe--
lestos cuando se ven privados del alcohol. Se encuere——
tran en camino hacia una situacifn mds seria, esto es,
un deter habitual y compulsivo,

4.~ Peligro de cuarto grada.~ Este es el~

verdadero alcohfilico, quien no solamente se encuentra-

en peligro sino que ahore estd preso en la trampa. No-—

solamente estdsuvida en desventaja, sino que también,

como veremos mds adelantgyla vida y felicidad de sus—
asociados estén en peligro. Por esta razfn el alcoh§-
lico es un pobre socio, en el matrimonio o en cualquier
empresa.

J) .~ CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA PERSONALIDAD POR EL ALCO-
HOL .

Es diffcil para una persoma reconocer en =
ella misma los cambios marcados en la persoralidad que
produce el alcohol., Seres humanos considerados amass=
bles y gentiles se convierten trecuentemente en lo - -
opuesto, irritable, iLnsultantes, combatlvos y destruc—
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de otros si no bebe, aliviar el dolor, & calmar el te~
mor y estimular un valor falso, etc.

3.~ Peligro de tercer grado.~ Este ocurre
cuando una persorma llega a estar domimada por el alco-
hol, cuando ya tienen todas las caracterfsticas del pe
ligro de segundo grado., Estas son las persoms qug <=
beben regularmente y se sienten infelices y hasta mo--
lestos cuando se ven privados del alcohol. Se encuaen-——
tran en camino hacia una situacifn mds seria, esto es,
un deber habitual y compulsivo.

4.~ Peligro de cuarto grado.— Este es el-

verdadero alcohflico, guien no solamente se encuentra~—

en peligro sino que ahora estd preso en la trampa. No-

solamente estd suvida en desventaja, sino que también,

como veremos mds adelantgyla vida y felicidad de sus—
asociados estén en peligro. Por esta razfn el alcohé-
lico es un pobre socio, en el matrimonio o en cualguier
empresa.

J) e~ CAMBIOS PRODUCTIO0S EN LA PERSONALIDAD POR EL ALCO~
HOL.

Es diffcil para uma persond reconocer en -
ella misma los cambios marcados en la personalidad que
produce el alcohol. BSeres humanos considerados ama:——
bles y gentiles se convierten trecuentemente en lo -~ -~
opuesto, irritable, insultantes, combativos y destruce—
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tivos, particu'larmenbe hacla aquellos a quienes aman,

Mientras se encuentran afectadss por el -~
alcohol, las persomas dicen y hacen lo opuesto a 1o —
gue realmente piensan y creen. Existe un poco de per—
versidad y hasta un poco de crueldad, en la mayorfa de
los seres humanos, Frecuentemente el alcohol libera y
acentfa esas reacclones primitivas en la mayorfa de —
las personas civilizadas, como si um parte de ellas -
resintiera el actuar con decencia y refinamiento.

F1 cambio alcoh8lico en la persomalidad —
es muy comfn. Muchos alcohflicos, que de otra marera=-
son personas honarables y responsables se tornan men_t_:i
rosos, raciomalizan burdamente sus equivocaciones y —
sus problemas y proyectan sus dificultades a otros, —
particularmente a sus clnyuges,

El alcohol entorpece la memoria blogueando
los senderos de asociaciéin, (omo resultade los bebedo
res fiertes tienen memorias inexactas. Cuando el ni-
vel del alcohol en la sangre es lo suficientemente al-
to, existe casi la p€rdida total de la memoria. En =
verdad un testimonio puesde rechazarse en un juzgado ==
cuando puede mostrarse que ung persora esta testif‘ica_r_l_
do sobre experiencias observadas mientras estmba bebien
do.

Como resultado de esta interferencia alco-
holica con la lmemoria, las persoras gue beben son tam-
bién inexactas, en cuanto ala cantidad que han tenido-



que beber, La explicacifn mfs amable es que la perso-
na que hebe tiene urma amresia protectora, Frecuente—
mente esté mintiendo, si bien el alcohdlico polamente-
se.engana @ sf mismo, de hecho &l mentirfa sobre muchas
cosas asegurando siempre que estd diciendo la verdad.

Las personas se mrvierten subconcientemen
te en mentirosas con relacidn a cualquier rasgo que -~
disminuya su autorrespeto, a sabzar, el comensal compul
sivo que trata de ocultar la evidencia de su vergier
za. Por lo tanto, se bebe mls en privado gie lo que-
la mayorfa de las personas piensan, €1 trago répido -
en la cocina, en el closet, en el bafio, Frecuentemen-
te una persoma comprar§ la botella de licor en ura -
tienda donde no se le coroce, £l gran nfmero de al-
macenes o tiendas de licores facilita esta maniobra,

K)e= EL ALCOAOLISMO COMD UN FENOMEND PSIQUICO.

El problema del @lcoholismo es muy amplio-
y complejo pero para comprender sus complejidades es —
indispensable cornocer de una manera objetiva, ciertos-—
hechos fundamentales acerca del alcoholismo y su rela—
cidn con la persormali.dad humana; sdlo asf podremos ver
al alcohflico y estudiarlo desde un punto de vista — -
cientffico, es decir, como una persora victima de una-
enfermedad como pudierd ser la digbetes o la tuberculo
sis, pero de una positiva enfermedad todavfe mls ex—
tendida que cualguiera de ellas.



£l alcoholizado es un enfermo, no un borra
cho, Es, en definitiva; un drogado, un hombre gqie as-
pira a’mds y mds alcohol porque su cuerpo se lo pide,
poque lo necesita para calmar la ansiedad que la ca—
rencia del mismo le ocasior@. El alcoholizado es un —-
enfermo, que esta expuesto a todas las enfermedades, -
que las sufre y casi nunca sabe que si las padece es =
debido al abuso del alcohol.

Es muy importante ante toda persoma entre-
gadd a la bebida el preguntarse cual es la razén o la-
caldsa por la que dicha persona bebe y es importante, -
no solo porque ello pore al descubierto los problemas,
la contextura psicolfyica del entregado al tﬁxico, Si=
no también porque la pregunta permite descubrir las ra
zores gue le indujeron a beber y conociéndolas se pue-
de intentar con mayor facilidad la correccifn del vi.--
cio, Pues tratar de suprimir el vicio sin buscar en -
la Psicologfa del toxiclmano = para remontarse hasta =
las causas primeras que le indujerorn a familiarizarce -
con las bebidas es querer suprimir efectos sin estus«—
diar las causes que lanzaron a aquel individuo & la to
xicomania.

Muchas persormacs beben porg.e el beber es -
una costumbre generalizada; algunos beben para sustraer
se a las tensiones de la vida diaria toda vez que en =
la actualidad la vida esta llena de necesidades y cong
tantemente existe un ambiente de amemaza que pore en---
tensifn a muchas personas,
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La lucha para mantener en armonfa el "vo'-
con el ambilente se intensifica e medida que pasa el --
tiempo y cuando el hombre enferma de etilismo se preci
pita el solo a un estado en el gue dentro de uma realj
dad irreal crea nuevas necesSidades y nuevos confiictos,
Pero para slgums personas el alcohol llega a corvers—-
tirse en um obsesién, Lo causa de gie el hombre se 2l
tregue a la bebida hay que buscarla siempre en un cone-
flicto profundo de cardcter persomil.

Sus amigos beben para distraerse, pero pa-
ra &1 la bebida es ura védlvula de escape. Para beber-—
aprovecha primero cuantas ocasiores se le ofrecen y —
cuando no encuentré pretexto o excusa, bebe solo, a —
hurtadillas. Llemg por fin el momento en que "pierde-—
por completo el sentido" y se olvida de todo cuanto —
habfa dicho o hecho. Cuando mfs tarde recobra la tem-
planza, sus recuerdos son fragmentarios. Después de——
unos cuantos tragos no puede ya detererse y sigue be—
biendo. E1 alcohol pare €1 ya no es urma bebida, sino-
ura droga.

Viermen después reproches, los rencores, —
las actitudes agresivas, el remordimiento. Pierde su-
trabajo y va en busca de una nueva ocupacifin en otro -
lugar; es todo indtil, no puede empezar el dfa sin to-
mar un trago y asf sucesivamente hasta que va a parar—
en la clrcel o en el hospital; todo dependerd del gra-
do en que la sociedad comprenda que se trata de un en-
fermo.



£s bién sabido que el alcoholismo se cor—
sidera como sfntoma de un desorden emoclonal. Se ha---
afirmado que las frustraciones infantiles, la necesi-—-
dad de amor, carifio materno y dependercia, asf como la
falta de irdependencia respecto de las figuras domiran
tes patermis y el resentimiento son factores que se =
ven en lo comén de las historias alcoholicas,

La imposihilidad de satisfacer las exigen-
cias de las figuras paternas y por consiguiente, el —
rechazo, pueden ser el comienzo de los sentimientos de
culpa que se castigan por medio del alcohal.

Otro de los factores que se toman en cuen-
ta como causa del alcoholismo es el de los conflictos~
psicosexuales como las tendenciss homosexuales y bési-
camente al deseo de uma actitud pasiva ante la vida,

En la adolescencia el alcoholismo puede =
representar un acto de desafio a los padres o a la sg-
cledad a los cualps se las mira como frustradores, ri-
gidos, severos e lmpositivos, que na permiten lo gue -
ellos suelen llamar “los placeres de la vida", Afirmen
do ésto, no se dan cuenta que su rebeldfa carece de--
causa real y que lo que describen en su propia intimi-
dad que rno les permite ver el placer real, abjetivo y-
conciente, La satisfaccifin de ellos es la méscara del
placer como campensacibn,
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La mayorfa de los alcoh@licos en nuestra-—
sociedad comienza a tomar desde los doce a catorce -
afios mostrahdo lo que ellos llaman “ser machos", emu-—
lando el desenfreno y las actitudes de lds adultos en—
cuanto a pestos y vocabulario y deseo de placeres. El-
alcohol les "sube los humos a 18 cabeza", como sugle --
decirse, y asf{ la conducta inconsciente domina al indd
viduo.

La culpa, la ansiedad, el miedo, el temor—
y la tensifin son intolerables para el alcohfligo, sir—
vidndole el alcshdl como sedante de la realidad.

£l alecoholismo es elegido como una forma -
de solucifn de los conflictos y temores internos; re——
presenta menos auto-destruccifn, es la solucifn de —
los sentimientos de abandono soledad, inseguridad, in-
ferioridad e incompetencia.

L)+~ LAS MODERNAS TECRIAS TRANSACCIONALES

Sobre este tema es onortuno menciorar las-
modernas teorfas llemadas transacciormales o concilia—
torias, Principiaremos por exponer lo que significa =
ardlisis conciliatorio, Seg®n el Dr, Eric Berre (5),~
si uré 0 dos personas se encuentran en un grupo social,
tarde o temprano alguna de ellas hablard o dard algurma
sefial de reconocimiento de 1as otras a lo gue se le de

{8).= Dr. Eric Berne.~Los juegos en que participamos .-
Editorial Diana.-M&xico 1974.,-PSg. 33.



nomira estimulo trarsaccionals Entonces otra persona—
dirf o hard algo que estd de algln modo relacionado =
con este estimulo y eso se 1lama respuestas transaccio
nal.

En los comienzos de sus treabajos sobre el-
andlisis conciliatorio, Berre Observf que si miramos-
y escuchamos a las personds las veremos cambiar ante -
nuestros ojos. Se trata de una especie de cambio to—
tal. Se producen cambios simultdneocs de la expresifn-
facial, del vocabulario, de los gestos, de la postura-
y de las funciones corporales, que pueden arrebolar el
rostro, acelerar los latidos del corazén o agitar la -
respiracifin,

Podemos observar tales cambios bruscos en-
todo el mundo; el chiquillo que rompe al llorar no lo-
gra hacer funcionar un juguete, la adolescente cuyo —
rostro se ilumina de exaltacifn cuando, por fin, suena
el teléfono, el hombre que palidece y tiembla cuando -
le 1llega la noticia de un desastre en su negocio, el -
padre que asume un rostro pétreo cuando su hijo sg -
muestra en desacuerds con €1, El individuo que sufre-
estos cambios sigue slendo la misma persorma en cuante-—
a estructura o sea, piel y atuendo: gqué es lo gue cam
bia en su interior? y en su cambio, ide qué a qué pa-—-
sal.



El Dr. Thomas A.Harris (6), manifiesta
que los cambios de un estado a otro se manifiestan en—
la actitud, el aspecto, las palabras y los gestos y re
lata: "Uma mujer de treinta y cuatro &fgs vino a pedir
me ayuda para un problema de insomnio, de preocupacién
constante “por lo que estoy haciendo @ mis hijos" y de
creciente neviosismo. fn gl curso de nuestra primera
entrevista de pronto se echd a llorar y dijo: "Hace —
usted que me sienta como si tuvierda tres anos". Su —
voz y su actitud eran las de una chiguilla. Le pregun
t&€; “:(Qué ha sido lo que la ha hecho sentirse como una
nifia?" "No lo sé", respondif, pero luego agregf: "De -
pranto me sent! como una fracasada". Por mi parte le-
dije: "Buena, vamos a hablar un poco de los chiquillos,
de la familia., Tal vez logremos descubrir en su inte-—
rior algoique le provoca esos sentimientos de fracaso-
Y deSQSpe}aciﬁn." En otro momento de lo consulta su —-
voz y su actitud volvieron a cambiar bruscamente. Se -
mostr8 criftica y dogm&tica: "Al fin y al cabo los pa—
dres también tieren sus derechos. Hay gue ensefar a —
los hijos el lugar que les corresponde ocupar", En —
una sola hora aguella madre adaptf tres diferentes y -
distintaes persomalidades: la de una nifia dominada por—
los sentimientos, la de un padre justicierc y la de um
mujer adulta, razonable, léyica y madre de tres hijos-

La observacién contfrua ha apoyado el surﬁ,
puesto de que esos tres estados existen en todas las -

(6) .~ Dr. Thumas A. Harris,—Yo estoy bien,té dstds - -
bien.—- Ediciones Grijalbo, S.A..~ Barcelaora, Es-—
pafa, 1973.- Sequndo Edicién. Pig. 45,



personas, ES como si en cada perscm existiera la mis
ma criatura que 8&sta fué cuando tenfa tres afios. Tam-
bién hay en ella sus propios padres en forma degraba—
ciornes en el cerebro de auténticas experiencias de —~—
acontecimientos interiores y externos, los mds impor——
tantes de los cuales se produ jeron durante los prime~—
ros cinco afios de vida. Hay un tercer estado, diferen
te a esos dos. A los dos primeros se les llama el Pa-
dre y el Nifio y el tercero el Adulto.

Estos estados del ser no son papeles sino-
realidiades psicolfigicas. El estado es producido por -
la reproduccién de datos registrados de acantecimien—
tos del pesado, que se refieren a personds reales, <&
tiempos reales, decisiones reales y sentimientos no me
nos reales.

EL PADHE .-

Estf constitufdo por uma enorme coleccibn-
de grabaciones en el cersbrpo de acontecimientos indis-
cutidos o impuestos de tipo externo, percibidos por ==
una persona en los primeros afios de su vida, perfodo -~
gue se puede fijar de manera aproximada en los cinco-
primercs anos de vida. Este es el perindo anterior al
racimiento social del individuo, antes de que abando---
re el hogar e ingrese en la escuela, es respuesta de -
las exigencias de la sociedad.
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£1 Nombre de padre resulta sumamente ade---
cuado para describir esos datos por cuanto las grepa-—
clones mas importantes son las proporciomadas por 21 -
ejemplo y las decisiones de los verdaderos padres del-—
nifio o de los sustitutos., Todo lo gie el nifo ve he —
cer a sus padres y todo lo gue les oye decir se graba
en el Padre,

En el capftislo siguiente y derntro del incd,
s0 de consecuencias, hablaremos del elcohflico como ce
educador de sus hijos. De lo dicho hasta aguf, se des
prende que en la formacidn de la persomalidad del nino
el porcentaje mayor se atribuye &l ejemplo de los pa—
dres, rno sierdo diffcil predecir el futuro que le de-—-
para, en cuanto a su formacién psicolégica, a "ura ~—
criatura en cuyo hogar se desarrollan escenas tipicas-
de un padre o de una madre alcohBlicos.

En el Padre los datos se graban sin correc
ciones ni modificaciores, La situacifin del nifo, su -
dependencia y su incapacidad para construfr significa-
dos con palabras lo hace imposible modificar corregir—
o explicar, Por consiguiente, si los padres eran hog
tiles y se peleaban constantemente, se grab$ una lucha
Jjunto con el terror suscitido por el hecho de ver que~
las dos personas de las cuales depende el chiquillo pa
ra sobrevirir estdn a punto de destruirse urma a otra,-
Es imposible incluir en la grabacién el porque el pa---
dre estEba borracho, siro gie dnicawerte queda grabado
el hecho de que cuando esta en esas condiciones, gole—
pea e insulta @ lu madre o a los hermaros, causando te
rror en la criaturs,



En el padre se graban todas las adverten-—
cias normas y leyes gue el nifio oy brotar de labios -
de sus padres o pudo advertir en su manera de obrar, ~
El Padre personifica las prohibiciores y unas pocas ~-
normas positivas impuestas en los primeros afos de vi-
dga y aceptadas automlticamente coma un evangelio.

EL NINO.—

Al mismo tiempo que los acontecimientos —
externos se graban pare donstituir el conjunto de da—
tos gue llamamos el Padre, se producen simulténeamente
otras grabaciores. Una de ellas es la grabacidn de =
los acontecimientos internos, las respuestas del nifo-
ante 1o gue ve y oye.

Se puede definir 8l Nifio como en conjunto-
de datos "wisto, ofdos, sentidos y comprendidos", Dado
qie el peguefio no posee vocabulario durante sus prime-
ras experiencias, la mayorfa de sus reacciones scn sen
timientos., Se debe terer presente su situacidn en --
esos primeros afos. Es pequefio, es dependiente, es ==
inepto, es torpe, no tiene palabras con las cuales -
construlr significados.

Durdnte esta época de indefensiﬁn existen-—
un numeroc infinito de exigencias totales e inflexloles
que pesan sobre el nifio. Por ura parte, siente ura se
rie de necesidades imperativas, como las de vaciar sus
intestinos & su capricho, la de explorar, la de saber;



la de aplastar y de golpear para guealdn: suere, la «—
de expreser sentimientos y la de experimentar todas <<~
las sensaciones placenteras asociadas con el movimien-
to y el descubrimiento., Por otra pérte existe la <
exi gencia constante de lo que le rodea, especlolmante-
los padres, para que renuncie a esas satlsfacciongs ..-
bisicas a cambio de la recompensa ¢ la aprobacidn pe:-
terra. Lsta aprobacién, que pueds desdaparecer con la
misma rapidez con gue @péirece, conchitiye un misterio-
para el nifo, gquien todavfa no ha establecido ura re-
lacién segura entre causa y efectu,

Bl principal producto secundario del procg
so frustredor y civilizador son los sentimientos naga-
tivos., Baséndose en esos sentimientos, el nifio 1lega~—
muy pronto a la siguiente conclusifn: "No estoy bien,-
o soy como se debe ser",

Coma en el caso del Padre, 8l Nifio es un =
estedo al cual puede verse transferida uma persorma ca-
si en cualquier momento de sus transacciornes corrien-—
tes y actuales.

ADULTD (e

Hacia los diez meses de ddad empieza o ocu
rrirle al nifio algo muy notable; hasta aquel momento~-
su vida ha consistido en reacciones irreflexivas e ire
vitables a las demandas y los estfmilos esgrimidos pu;
los que le rodean. E1 pequefio ser tiene un Padre y un
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Nifio., Lo que no ha posefdo hasta entonces ha sido la~
capacidad pard elegir sus respuestas o para marnejar lo
que le rodea., A los diez meses, empieza a experimen-
tar el poder de la locomocidn, Puede manejar obje—
tos y empieza a trasladarse, liberdndose de la irtho-—
vilidad,

El nifio & esa edad ha descubierto que es-
capaz de hacer alyp que brota de su propia conciencia-
y de su pensamiento original. Esta. autorreslizacifn -
es el principio del Adulto. Los datos del Adulto se-
acumulan como resultado de la capacidad del nifio para-
descubrir por sf mismo, en la vida, lo que difiere del
"concepto ensefado" de lag vida, propio del Padre que -
hay en 81,y del "concepto sentido" de la vida, propio—
del Nifio, E1 Adulto elabora un "concepto pensado" de-
la vida basado en el acopio y orderaciéin de datos,

Como ya vimos, el padre personitica lag -
prohibiciones y uras pocas normas positives impues bes-
er 1o0s primeros afos de vida y sceptadas autométicamqg
te como un evangelio. E1 nifio representa la emocidn -
espantéea, Tanto el Padre como el Nifio deben mante.--
rerse en und relacidn adecuada con el Adulto, cuya fun
cifin es la de uma calculadora electrénica de la reali-
dad que elabora decisiones basadas en los datos aporta
dos por la experiencia.

El objetivo primordial de estas teorfas es
el fortalecimiento y emancipaci@n del Adulto respecto-
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de los moldes arcaicos del Padre y del Nifio, con &l -
fin de hacer posible la libertad de eleccifn y 13 cres
sifn de nuevas opsiores,

H) .= LAS CUATRO ACTTTUDES VITALES,

El Dr, Harric {7}, ros dice que @ edad <~
muy temprana, todo nifio liega a ects conclusidng Voge.
toy mal", Y a estn otra conclusidn acerca de sis pa- -
dres: "vobkotros estafs blen",. fsto ss lo primerc gue-
advierte en su esfuerzo, gqie ha de durdr toda la vida,
para comprenderse a si mismo y comprerder al mundo don
de vive. Esta actitud, Yo estoy mal, 18 estas bien,-
es la decisidn mds determirante de su vida. Permanece
grabada de marera ideleble e influird en todo cuanto-
haga. Por el hecho de ser uma decisidn podrd ser cam-
biada por una rueva decisifin, Pero no sin gue antes-—
haya sido comprendida.

Asi mismo, explica que hay cuatro posicio-
nes vitales subyacentss &l comporiamiento de la gente-
y gue son: (1) Yo ro estoy bien .- Tu estas bien (la de
pendencia ansiosa del irmadurc); (2) Yo no esto bien--
Tu no estas bien (el "abandono" o posicidn de desespe-—
ranza); (3) Yo estoy bien-.Tu no estas bien (la posi-—
cién criminal); (4) Yo estoy bien~ tu estas bien (la—-
respuesta del adulto madura en paz consigo mismo y —e—
con los demds). ‘

(7) (e Obm Citadan“' Pag' BE‘U



. La férmula Yo estoy mal— Tu estas bien, es
la primera decisidn provisioral basada en las experien
cias del primer afio de vida. Hacia fires del segundo-
ano esta posicifn se confima y se estabiliza o cede ~
el lugar a la posicifn 2 & 3! Yo estoy mal— Tu estd —
bien o Yo estoy bien- TL estds mal. Ura vez ho llega
do aquf, el nifio se mantiere en 1o posicifin elegida —~
y ésta gobierma todo lo que hace. Permarece con &1 —
durante el resto de su vida, a menos, que mis tarde, -
pase de manera consciente a la cuarta posicidn. En —
cuanto alas tres primeras posiciones la declsibin se ba
sa totalmente en las "caricias" o la ausencia de éstas.
Las tres primeras decisiores sor no-verbales. Son con
clusiones,no explicaciores. Representan un prodicto-
de la ordenacifn de datos por parte del Adulto que hay
en el nifio pequefio.

La primera decisifn Yo estoy mal- Tu estas
bien, representa la poslcifn universal de la primera--
infancia, En esta posici@n hay L elemsnto "buena" -
gracias a la presencia de ilas "caricias". Sin embarg,
en esa primera posicidn la persona se siente 8 merced-
de los demds{principalmente detido a su tamafio pequefio).
Siente una gran necesided de cariclias ffsicas. Dene
tro de esta posicifin hay un elemento de esperanza por—
que hay una fuente de cariclas (tu estas bien) aungue-
las caricias no sean constantes,

Hacia el fipal del primer afio de vida algo
muy importanmte le ha ocurrido al nifio., Anda. Ya rno —
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es necesario que lo tomen en brazos. Si su madre @s -
una persoma frfa, poco amante de Acariciar a los nifios,
si s6lo le acariciaba durante el primer afo porque te-
nfa que hacerlo, entonoes el hechu de haber aprend.do-
8 andar signitfica que ya han pasado sus dfas de oifo -
pequefio. Las caricias cesan por completo. Por otra -
parte, los castigos son mis severos y mensdean més -
La vida quz en el primer afio o(reci@ algunos consielos,
eghora no ofrece ninguno.  Las caricias han desapareci
do.

5i ese estado de abandono y de dificsliad-
se prolonga implacablemente duranie el segundo afo de-
vida, el nifio 1llega a estn conclusi@n: Yo no estoy = =
bien -Tu no estas bien. En esta posicibn el Adulto ——
gue hay en el nifio cesa de desarrcllarse, dado que ura
de sus funciones primordiales (conmseguir caritciss) ha-
dejado de terer sentido puesto que no existe ninguna =
fuente de caricias, En esta posicidn la persona aban-
dona, No hay esperanza. Simplemente pasa por la vi-
da y al fin puede acabar en una Institucifn mental, -
en un estado de extrema reclusin en sf misma, con un=—
comportamiento regresivo gque refleja un deseo vago ar-
caico, de volver a la vida cuardo recibid las Gnicas -
caricias gue debid conocer por el hecho de ser un nifo
al que habfa gue tomar en brazos y dar de comer.

Un nific a quien sus padres tratan brutal-—-
mente de manera persistente y suficizntemente pralongs
da apandonard su posicidn iniciul en la cual juzgaba -
que sus padres estaban bien y pasard & la tercem posi



cifn criminal @ Yo estoy bien-Tu estas mal. En esta -
posicién hay un elemento de bondad que puede conside—
rarse como agquella accifn del nifio para autcacariclar-
se. En esta posicidn se encuentran aquellos nifios a -
guienes sus padres pe(an tuertes palizas basta romper-—
les los huesos y desarrarles la piel, (uando este —-
nifio esta  "lamifdose sus heridas", es que experimenta
una sensacifin de bierestar en si mismo, solo. Cuando-
los brutales padres apdrecen de nuevo, el nifio se how-
rroriza y piensa: "Me hacen dafo, son malos. Yo say -
bueno, ustedes son malos", (@ historia de los primeros
afios de muchos psicpatas cirminales, que oaspan esta-
posicifn, revela esta clase de malos tratos flsicos —-
graves ),

En la posicién Yo estoy bien-Tu estas mal,
la persuna sufre por falta de caricias, Las cariclas-—
s6lo son buenas si es buerd la persora gue acaricis y-
no hay persords bueras por lo consiguiente no hay cari,
cias bueras, "

Hay ura diferencia cualitativa entre las =
tres primeras posiciones y la cuarta, Las tres prime--
ras son inconscientes, puesto gue se adoptaron a edad-
muy temprana., La posicién Yo estoy mal-tw estas bien,-
fug la primera cronologicamente y en muchas persoras -
persiste toda la vida. Para algunos nifios extremada--
mente desgraciados, esta posicifn fué sustitufda por -
ia sequndo o la tercera, Hacia el tercer afo de vida~
toda persona se ha fijado ya en una de estas tres posi
ciornes. La decisién por la cual se adopta una posician
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es tal vez umd de las primeras thinciormes del Adulto -
que hay en el nifio,

La cuarta posicifin, Yo esto bien— T4 estéds
bien, por el hecho de ser uma decizidn corsciente y -—-
verbal, puede incluir ro edlo un nfmero de  Lofarma-o-
ciones muy superior acercs del individuo y de los dee-
més, sino tanhidn la incorporicids de posibilidadss -«
adin no experimentadas gue existen en las abstraccionas
de la filosoffa y la religiln. Las btres primeras posl
ciones tienen relacidn con el por guf.  La wiarta con-
el jpor que no?. Se trata de um decisifn que se toma
por si mismo.

Por desgracia, la posicifn més comdn, com-
partida igualmente por persoms que "triunfan" y por -
persoras gque "fracasan", es la de Yo estoy mal- T4 es-
t&s bien. FE1 mé&todo mé&s corriente para enfrentarse —
con esta posicién son los "juegos“,

Berre (8), define un juego como "ura serie
ininterrumpida de conciliaciones ulieriores complemern—
tarias que se dirigen hacia un resultado perfectamente
definido y previsible. Descriptivamente es un juego-—
repetible de conciliaciores, @ menudo repetidas, super
ficialmente plausibles, con una motivacifin oculta; o,-
dicho de manera mé4 familiar, una serie de movimientos-
con una trampa o trucoY.

(8) .~ Obra citada.~- PAg. 52,




Al comienzo de este inciso indicamos que -
es lo gue se entiende por estfmulo transaccional y res
puesta transaccional. Ahora bien, trataremos de expli-
car lo que es un juegop. La palabra "juego" no debe —
despistarnos toda vez que no implica, en la forma que—
aqul se utilizarf, la idea necesaria de diversién o —
placer, ‘

El término juego debe relacionarse con la-
idea de contacto soclal, y de accién social. El con-
tacto social es la oportunidad que se tiere de comuni-
carse el uno con el otro y accifn social es la intluen
cia que cada uno de ellos ejercé sobre el comportamien
to del otro. Para entender mejor es requisito previo
el reconocer que la secuencia deciertas meniobras for-
ma un juego. Para entender lo anterior emprenderemos:-
el anflisis del juego "Alcohélico",

1)~ Tesis,- Se deroming Tesis a la descripcifn generd
lizada del juego que incluye la secuencia de acontscis-
mientos irmediatos (nivel social) e intormacifn acerca
de sus antecedentes psicolégicos. En el andlisis del-
juego "Alcoh@licos" no hay alcoholismo o un alcohdlico,
pero hay un papel llamado el alcohflico en cierto tipo
de juego., Si una anormalidad pioqufmica o fisiflgica-
es la principal instigadora de la bebida excesiva, er-
tonces su estudio perterece al campo de la medicira in
terna. El anflisis del juego se interesa en algo muy-
diferente; las clases de transacciores sociales que s
tan relacioradas con esos excesos. De ahi el juego "AL
cohflico".
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En todo su florecimiento es un juego de -
cinco, aungue los papeles pueden condensarse de mane-—
ra que principie y termine como un juego de dos, E1 =
papel central es el del Alcohdlico, de "el que lo es",
a quien el Dr, Eric Herne (9), 1lama White. E1 princi
pal papel secundario es el del Persequidor, tfpicamen—
te jugado por un miembro del sexo opuesto, gereraimzo-
te la esposa. [l tercer papel es ol del Salvador, - -
usualmente interpretado por alg.ien del mison sexo, -~
con frecuencia el viejo doctor de lo vamilia, gilen es
t& interesado en el paciente y tambidn en problemas -
alcohflicos. En la sitwicién cldsica, el doctor resca-
ta el alcohflico de su h&bito., A los seis meses de —-
que White no toma un trago, se felicitan mutuamente.,

El cuarto papel es el del "Ayudante" o co-
mod{n. En literatura este papel lo interpreta el ten—
dero que le extiende crédito a White, y le da ademds-
un emparedado y tal vez um taza de cafe, sin perse——
guirlo ni tratar de rescatarlo. En la vida diaria es-—
te papel es frecuentemente jugado por la madre de Whi-
te, quien le da direro, y con frecuencia simpatiza con
€1 acerca de la esposa que no lo comprende. En este -
aspecto del juego se requiere que White dé cuenta - -
plausible de su recesidad de direro; algdn proyecto =
en el que ambos pretenden creer, aungue saben muy bien
en qué va a gastar realmente la mayor parte, A veces
el aywante se desliza a otro papel gue es auxiliar, -
aungue no esencial: el de Agitadur; "tipo amable" que-
ofrece la provisidn sin que se la pida siguisra: "Ven-
a tomar ura copa conmigo (y caerds un el vicio mds fa-
cilmente)¥

(9) .~ Oora citada.- P&g. 78.




El ayudante profesional en todos los jue-—-
gos de bebida, es el cantinero. En el juego "Alcoh6lL
co" &l interpreta el quinto papel, la Corexién, la = =
fuente directa de abastecimiento que ademés comprende-
al aleohflico y que, en cierto modo, es llamada perso-
na mds significativa en la vida de cualquier adicto.

En las etapas iniciales de “Alcohflico", -
la esposa puede representar los tres papeles secunda-—
rios: a medianoche es el Ayudante, desvistiendo al "Al
cohflico", haciérdole café y dejéndose maltratar por -
€l; en la marfana es el Perseguidor, regaffindolo por su
perversidad; y en la noche es el Salvador, supliclndo-
le que cambie de manera de ser. En las dltimas etapas,
debido algunes veces a deterioro orgdnico, el Perse——
guidor y el Salvador pugden ser suprimidos; sin embar-
go , serdn tolerados si estfis dispuestos a actuar, =
ademés, como fuentes de abastecimiento. White recurri-
ré al servicio de bereficiencia de una misiln y permi-
tird que lo salven por una comidé; o aguantard sermo—
res de aficiormados o protesionales, si le dan algo deg
puls.,

En el ardlisis de este juego el beber es -
simplemente un placer incidental gue proporciona ganan
cias adicionales; el procedimiento cque lleva & la cul—
minacidn, gue es el malestar de la mafiana siguiente. -
Para el alcohflico lo importante no es tanto en males~
tar ffsico despu8s de la borrachera, sino el tormento-
psicolfgico.



Hay gran variedad de organizaciones irvolu
cradas en "Alcohflico", alguras racionales y otres has
ta de alcance interracional. Muchas de ellas publican
reglas pare el juego. Casi todas ellas explican la —
forma de jugar "Alcohflico"; tomar una copa antes del-
desayuno , gastar el direro asigmde a otrés cosas ern-
licor, etc., También explican el papel del Salvador. -
Alcoh#licos Anénimos, como veremos mds adelants, se -
concretan & inducir al mismao a interpretar el papel de
Salvador. Los que han sido slcorfilicos son los preferi
dos porque ya saben cbmo va el juego; por eso estdn ---
mfds calificados para jugar los papeles secundarios, -
que la gente que no ha jurgdo nunca.

También existen organizaciores dedicadas a
perfeccionar a los otros jugadares. Algunos insisten -
en que las esposas cambien su papel de Perseguidoras —
a8 Salvadoras., El1 que parece llegar al tdeal g} tra—
tamiento tefrico, se refire a los adolescentes descen-
dientes de alcohflicos; a estos jlveres se les anima -
& romper con el juego mismo, rno sflo a cambiar de pape
les.

l.a cura psicolfgica de un almh8licio tam—
bi&n consiste en conseguir que deje de precticar este-
juego y no sflo en hacer que cambie de papel. En algu
nos casos esto ha sido posible aunque es tarea dif"_IciI
encontrar algo que interese més al Alcoh8lico que can—
tinuar su juem. Ya qie clésicamente tiere miedo a la
intimidad, el substituto tendrdque ser otra juego, en-
vez de relaclones de libre juego. Con frecuencia los—
alcohflicos “curados" no son companfa muy estimulants,
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socialmente hablando, y es posiole que sientan gque en—
s5us vidas falta algo de excitaciling por lo que sufren-
constantemante la tentacin de caer nuevamente en el -
vicio. Lo megjor en una "cura del alooholismo" es gue-
el antiguo adicto pueda beber una o dos copas, social-
marte, sin porerse sn peligro de recaer nuevamente en—
el vicio. La total abstinencia no es uma verdadera cu
ra para el amlista de juegos.

M) EL ALCOHOLTSMD DESDE UN PUNTD DE VISTA BLOLOGICO.

En cuanto a la cuestifin de que si el alco-
holismo ssa hereditario o ro, se diversificen los cri-
terins. Hay guienes sostisnen gue el alcoholismo deja
vardas taras en los racidos de alcoholizados y se oo
sidera comprobacdo gue no es indispensable que se trate
de un alocoholismo habitual sino que la embriaguez acci
dental de alguno de los padres en el momento de la con
wepcifin es suficiente pare legar caracterés degenerat
vos de los hijos.

Sergio Levi (10), clasifica los factores -
gue dafan el desarrollo psfguico @ni

10.~ Praconcapcionales.
2.~ Ooncgpoionales.
30.— Gravidicos.,

En el primero de los .casos sefala los fac-
ttores tfxicos: “"El alcoholismo ornico de los genitores

{(np)s=isevi ‘Sergio G.-Higiene Morsal de la Edad Broli=

N

tive, Infancia y Adolescencia.-Editorial Alfa.-
Busnos Alres 1957.— PAgs. 54 y 55
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y a veces de los progenitores, puede estar no solo en—
la base de malformaciones del eje cersbroespimal y de-
sfndromes epilépticos siro también de debilidad men--
tal, anormalidad de cardcter, crueldad, perversiores-—
morales".

Entre los segundos conktinla Levi, "el alco
1ismo agudo concepciomal o sea la corcepcidn en estado
de ebriedad dafiando el desarrollo psfquico".

Y pare terminar, entre los factores gravf-
dicos "se debe recordar el alcoholismo elevado coms--
siente 'el pasaje del alcohol en la sangre fetal con —
posibilidad de graves y permanentes dafios nerviosos".

®. wolff, (11), dice categbricamente que-
el alcoholismo no es hereditario y concede mayor impor
tancia a factores predisponentes formados en la infan-
cia y en la adolescencta,

El Or. Guillermo Sfnchez Medina (12), ex—
plica que "todavfa ninguna experiencia cientffica ha -
puesto en evidencia que el alcoholismo se deba a un —
factor hereditario, pero las estadfsticas prueban que~

(11) o= WoO1EF Wurner.— Introduccidn a la Psicopatologfa
Fondo de Cultura Econdémica. M&xico., 2a, Edicién
1960,— P&g. 89.

(12) .~ Obra citada.- P&g. 85.



gl nifio de padres alcoh6licos con mds frecuencia se —-
vuglve alcohflico que el nifio de padres normales. Sin-
embargo, estos resultados solamente indican que en un-
ambiente enfermizo hay mayores nrobabilidades de que -
se establezeca el vicio,

Puede inferirse de lo anterior que debe —
existir una acentuadfsima cautela y duda cientffica en
todo lo que se refiere a la herencia en materia de ~—
alcoholismo.

N)«= EL ALCOHOL COMO MEDICINA.

Fl alcohol es uma pobre medicina bajo to-—
das les circunstancias, No existe justificacifn cien-
tffica pasra su uso médico., Se le atribuyen virtudes -
médicas que no posee, E1 alcohol no auxilia al corae-
z6n, no previere la insuficiencia coronaria, ni da a -
uno vigor., [s un pobre estimulante del apetito, estor
ba 1la digestién y en cuanto @ la contraccidn para la -
fatiga, su empleo equivale meramente & cicatear a un -
catallo cansado. No es el "reconfortante del viejo",-
y& que pone en desventaja mayor al cerebro que enveje-
Ces

Ninglin buen doctor recta alcohol para la -
salud., Pudiera permitir un poco para complacer al pa
ciente., La frase "te hace bien" no tiene fundanento -
cientffico en cuanto al alcohol.
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N).- EL ALCOMOLISMO Y EL PROBLEMA DEMOGRAFICO,

No debemos dejar escapar la importancia -
que en los tiempos actuales tiere el problema del al.-—
coholismo en relacién al problema candente y no menos—
importante de la explocidn demogrdfica. La interrogan
te se plantea respecto a la ecuacifn de que exista ma-
yor gréido de alcoholismo en las naciones dondg existe—
mayor explocidn demogréfica.

El problema demogréfico, como es patente——
a todo investligador, trae urma caud: enorme de proble—-
mas socigles tarto en el medio urbano camo en el medio
rural,

En 8l medio urbanc se traduce en mayor nl-—
mero de presiores pare la persoma que van desde el lu
gar en que habita hasta el lugar en que desarrolla su-
trabajo (problema de la vivienda, problema del trans-——
porte, problema de la seguridad plblica, problema de =
la atenclén médica, problemas de sanidad e higiene, ~-
etc.)

Toda esta serie de problemas crean en el -
individuo ura situacién psquita especial que lo hacen-
actuar buscando vias de escape a sus tensiones nervio-
sas., De ahf que cuardo se le presenta la oportunidad-
de cambiar su modo habitual de vida, aungue sea tempo-
ralmente , acude a la via més prixime que se le presen
ta aprovechando las situaciones que su misro intinera-
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rio de vida y de trabajo le van presentando (ejem, ~—=-
vacaciores, celebraciones sociales).

Pero es indudable que el individuo no espe-
ra dar escape a sus tensiones hasta una ocasifn tardfa
0 tan esporédicamente, sino que busca un desfoge y un—
relax de mayor continuidad, molivo por el cual, apro—
vecha las oportunidades que el propio ritmo de la cu-
dad le presenta (cines, teatros, centros departivos, —
centros de reunifin social, cafes, cantiras),

Estas situaciones las encontramos dentro -
de todos los estratos sociales que confarman el medio—
citadino, advirtiendo que el alcoholismo constituye —
uro de los principales medios no ya tanto de escaps —-
a tensiones nerviosas, sino incluso como medio para el
intercambio de corocimiento de persomas y concertacidn
de negocios como es el caso del ejecutivo que hace ci-
ta con otro de si mismo nivel o superior jerarqufa pa-
ra el planteamiento discucifin y resolucilin de aspectos
que importan a la buena o mala administracifn de la -
empresa que preside, representa o de la cual es duefio.

Por lo que respecta al medio rural, el pro
blema demogré&fico relacionado con el problema del alco
holismo reviste otro cariz., £l habitante del campo no
esta sujeto a las mismas presiones que el habitante del
medio citadino; Sin embargo por las circunstancias mig
mas de deficiencia en cuanto a su propia subsistencia,
educacién, salubridad, vfas de comunicacifn y falta —
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adecuada de informacién adecuada sobre las consecuen—
cias de terer un mayor o megnor nlmero de hijos, deter—
mina 18 ayravacidn del problema gque nos aoupa.,

En efecto, el hombre del campo, especial—
mente en las naciores subdesarrolladas o en vias de —-
desarrollo como la nuestra, encugntra limitada su actl
vidad a ocupaciones en su mayorfa de cardcter agricola,
lo cual constituye la razén de su ser y existir en =~
cierta forma, Y sabe, que al no contar con instrumen-
tos mecdnicos para las labores que desarrolla, el te—
ner ms hijos viere siendo en su medio, una de las for
mas de suplir esa deficiencia de irnstrumentos para el-
trabajo, independientemente de que, en forma persoral,
constituye un orgullo ante sus paisanos y vecinos de-
la habilidad por parte del hombre par@ procrear més se
res y de la fecundidad por parte de la mujer para - =
traer mis hijos al mundo.

Ahora bien, debido a las deficiencias apun
tadas anteriormente, el habitante del campo busca a sf
mismo vias de escape a los problemas inherentes a su -
condicidn de padre de uma rumerosa femilia y ante la =
imposibilidad de terer las mismas oportunidades que el
habitante del medio citadino, en cuanto a centro de —
distraccién, e ignorente de las consecuencias que le -
puede acarrear el consumo de bebidas alcoh8licas, esco
je precisamente esa via como la dnica solucién tempo-—
ral a sus problemas, aunado todo ello al vicio tan e
arraigado en la sociedad mexicana del machismo, el -——



cual le impulsa adn contra su poluntad a caer en el-
vicio del alcoholismo desde muy temprarma edad.
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NOTA (1)~ "Las irvestigaciones efectuadas
en los laboratorios de Psicologfe aplicada en la Uni-—
versidad de Yale, encontraron en los alcoh$licos un
40% que sufrfan de desérdenes psiconeuroticos, 106 de-
desbrdenes psichticos y un S0% de pacientss gie se re-

fugiaban en su hfbito para escapar de situaciones dese

gradables y angustiosas. Otros investigadores conside
ran que el porcentaje de reurftioms es mucho mds gran-
de que el anterior".- Or. Guillermo Sércjez Meding.- -
Obra citada.— PAg. 65.

NOTA (2).- E1 Secretario de Salud de los -
Estados Unidos de Norteamérica rindif su informe sefia—
lado que el alcohol es la substancia t8xica de que més
se abusa en los Estados Unidos, y afade que el alcoho—
lismo afecta a mds de nueve millones de persomas y pri
va @ la economfa de 15,000 millones de dflares al afio.

_ "E1l alcoholismo es una de las dolencias més
trégicas, destructivas y costosas del presente en nues
tro pafs", declara el Secretario de Salud, Educacién y
th.grestar Social, Elliot L. Richardson, en una carta -
qgue scompand el informe erviado al Presidente ds la C&
mare. de Representantes, Carl Albert.

"Directa o indirectamente, los problemas -
vinculados con el alcohol afectan las vidas de millo—
res de nuestros hombres, mujeres y nifos",



El informe de mds de 121 pdgiras calcula ~
que unos 9.6 millores de norteamericanos son alcoh@li-
cos o beben en demasfa y 95 millones consumen un prome
dio per cfpite de 115 litros de licor, vino y cerveea-
cada afo. a

"Entre los indios norteamericanos, el alco
holismo glcanza proporciones epidémicas", dice el in—
forme. Afade que los indios afectados alcanzan diez -
par clento el doble del promedio nacional y hasta SO0~
en ciertas reservaciones.- Ultimas Noticias.- 1a, Edi
cién Pdg. 5, 2a, Columna,.— 18 de febrero de 1972.~ =~
M&xico,



PARTE II

ESTUDIO DE LAS CAUSAS Y CONSEGUENGIAS DEL ALCOHOLISMO-
EN LA FAMILIA Y EN LA SOCIEDAD,~ &)y~ CAUSAG, b),~ CON
SECUENCIAS. ¢ )o- ALCOMOLISMO Y DELINGUENCIA JUVENIL.,

d),—~ ACCIDENTES DE TRANSITO, e),-- AUSENTISMO LABORAL,
£ )~ MORTALIDAD E'INGESTION EXCESIVA O ANORMAL DEL Al
COHOL, ¢ ).~ MORTALIDAD POR ALCOHOLISMG Y PSICOSIS AL~
COMOLICA, h).— INTERNAMIENTOS EN HOSPITALES GUBERANA—

MENTALES POR ALCOHOLISMO.= i ).~ MORTALIOAD POR SUICI~—
D10,
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PARTE II,~ ESTUDIO DE LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DEL. ALCOHOLTSMO EN LA FAMTLIA Y EN LA
SOCIEDAD,

Aungue diariamente contemplemps los estra—
gos gue causa el alcphol, es necesario insistir en que
las bebidas embriagentes afecten nuestra existencia in
dividual y spcial en forma definitiva, porque el alco-
hol determina muchas veces nuestro destino por encimae
de nuestra voluntad, se apodera de nuestra capacidad -
de actuear y decidir y define nuestra propia manera de~
vivir tantr en 8l medio familier como en el seno de -~
la sociedad en general.

A).- CAUSAS,

Para poder establecer las causas gue dan -
lugar al fenémeno del alcoholismo, simplemente haremos
un resumen de lo hasta aquf dicho toda vez que en la -
contemplacidn de la situacifn en s podremps hacer una
enumeracibn de sus causales:

5i se crnsidera primeramente el ambiente -
familiar, veremos que el alcgholismo pueds surgir por-
una discordancia entre los elementos gue integran le
familia ya sea por el ejemplo dadc por padre o por 1o
madre,

El medio ambiente es un factor que tiene ~
gran influencia en el incremento del alcoholismo ya «=-



sea por las tensiones que en el se dan con repercucio~
nes directass en los elemgntos que lo integran o por la
costumbre, gue en sus diversps stratus existe en cuam—
to a la frecuencia de ingerdir bebida,

Al respecto, diré gue duraente un estudio -
redalizado por el personal de la Direccifin de Salud Men
tal de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y con—
la valipsa colaboracidn de las Autoridades de dicha =
Institucidn, se entrevistd a un total de 214 sujetos -
de lps cuales 133 correspondieron al sexp masculino =
y Bl al femenino, habiéndose obtenido el dato que el -
54,7 de los casps se reportd gque el padre appstumbra—
ba ingerir bebidas alcohdlicas, en el 26,7k de lps ca-
sps no lo hacfa y en el 18.6% no se pbtuvo respuesta a
la pregunta relativa,

En relacidn con la intensidad con que be-w
bla, fué diffcil cuentificar el consump diaric pero de
acugrdo Con uno de lps criterios senalado anteriprmere
te parca poder establecer la diferencia entre alcohBli-
cos y bebedores excesives por una parte y bebedores mg
deradps por la otra, relaciomado con el nimerp de ve—
ces en gue presentaban estadpgs de embriaguez durante -
el afip, se encontrd que el 3.3% de los casps este es-e—
tendo se presentaba diariamente, el 4,7 dos o tres ve
ces por semana, en 14 % lps fines de semana y 8n 5_5$~
una vez al mes, o sea un total de 27,6% bebedores anor
males de alcohol. Cuadro No. L i
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Con refergncia al tipo de bebida consumie—
da, en el 25.6% de lps casps se reportd la cerveza em—
el 13,0% bebidas destiladas, y en sl 645% pulgque, por-
centajes menores se sefialaron para ingestiones mixtas,
Cuadro No. 2.

Los datgs obtenidos acerca de las madres,-
reportan que en el 16,3% de los cases ingerfan bebidas
alcohdlicas, en 8l 77.6k no y en el 6, B de los estu——
dios no se obtuvieron respusstas, En relacién con le-
frecuencia con que llegaban a la embriaguez se regis-—
tré que lo hacfan 2 a 3 veces por semana en el l.&h -
de los casos y una vez al mes en el 1,0% o sea un tow
tal de 2,86 ds bebedores anprmales, Cuadro No. 3.

La preferencia de la bebida seleccignada -
fué de 7.5% para la cerveza, 5, % para el pulque y l.4%
para bebidas destiladas, Cuadro Nos 4

Es de interés sefalar el hecha de que sien
do los mismps sujetos encuestadps, cuandp se investigd
alcoholismo en el padre 18,66 no contestarrn y en rela
cibn con la madre sglo 6. % se abstuvieron de respon——
der, Esto puede ser explicado por dos motives, o bisn
el datp se ignoreba porque el padre no vivia con ellos,
o éste era un alcohflica, y por pena, indiferencia o -
repugnancia se evadid la respuessta, En cualquiera de-
las dos posibilidades un estudip m8s profundo nos da—
rfa cifras mayores para el problema investigada.
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Las costumbres, los bébitos individuales y
sociales por mecanismos de imitacién, contribuyen a fg
mentar una oreencia basada en gl deseo de que mediante
el uso de los licrres se incrementean les relaciones sa
ciales y sa fortalecen los vinculeos de amistad,

Se debe pensar y considerar ademés, comg -
otra causa del alcpgholismo, el deseo interno de buscar
la alegria, la despreocupecidn de los sufrimientos asf
comp el olvido de los fracasos y frustraciones.

Entre las causas que desencadenan el alco-
holismo tiene gran influsncia el factor econdwica. Sus
instru entos més efectivos son la radie, la televisién,
la prensa y el cine, puss todos ellos juntos sugestio-
nén a las masas mediante la propaganda en gran escalaa

51 a lo anterior se suma la proliferacifr-
tan extensa de los expendios de bebidas embriegantes -
en nuestro pafs, se comprenderd el porque el problema-
del alcoholismr se ha acentuadoe
(Nota No, 3)

Es gpinidn generdal el considerar la mise——
ria como una de las causas més poderosas del alcoholis
mg, 5in embargo, es bien sabide que tanto en las cla--
sas bajas, socialmente hablando, como en las de la al-
ta sociedad existe la costumbre de ingerir bebidas ale
corflicas, Que en las primeramente citadas el nimerg
de personas alcordlicas sea mayor, es debido a que en-
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esta clase sgcial se da ademds el factor costumbre, -~
as{ como la diversidad de gradps de cultura,

Ahore bien, el Dr. de la Fuente Muiiiz ( 13),
sefiala que dos rasgos de carfcter parecen predisponer—
al desarrpllo del alcpholismo: La receptividad (orali-
dad) y la int-lerancias de tensicnes, La funcién del -
alcohol es satisfacer rnecesidades orales incorporati-e
vas (beber y ser confortado) y también producir bienes
tar por su accifin cerebral de atenvar la angustia nar-

53

cotizando las arsas cerebrales relacionadas con las'ip -

hibiciones vy la culpabilidad,

B).-- CONSECUENCIAS,

El hombre no fue creade para vibir a solas,
forzosamente a de convivir con los demés y mantener un
contacto més o menos bueno con aguellos que lo rodean,
£l hombre vive en spciedad,

La primera scciedad es la familia; dentro-
de ella el hombre encuentra la satisfaccifn de sus npe-
cesidades inmediatatas, Una familia para funcionar cg
mg tal, debe guardar ciertas normas y mantemer constap
temente un equilibrﬁo gue soporte lps embates del me—~-
dio ambiente y sepa afrontar las necesidades quse se le
presenten,

(13) Obra citada,
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Para fundar y mantener una familie estable
se debe cumplir con ciertos requisitos todos ellos im—
portantes y cuya observancia determinerfa, incluso, la
estructura de la familia misma,

Cuando uno de los elementos que integra -~
una famillia, esa pequefa spciedad, empieza a funcionar
mal, y pasa por encima de cualquier tipo de norma g -~
ley preestablecida, el equilibrio de que hablo ante~e--
riormente peligra y en pcasiones llega a derrumbarse -
8n masd,

No solo se ve perjudicado el elemento que-
comenzd a fallar sine que el mismo se constituyd en un
agente nocivo & su ambiente y perjudicd a guienes lo -~
rodasaban,

£l alcohdlico es siempre un elementpo dg v«
esa maturaleza dentro de su familia y actda en variase
direcciones en su comportamiento con su 8sposa, en la~
educacién de sus hijos, desde un punto de vista econd-
mico, etc,

Con la espose siempre hay dificultades, =~
La tendencia del alcohflico para respondsr al medio am
biente con reacciores psicopatolédgicas lo incapacita.-
Disminuyen en los buenos sentimientos y la moralidad -
sufre un descensog, Vislumbra de manera diferente sus .-
problemas y responsabilidades y crea paulatinamente a-
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su alrededor una atmbsfera que ird haciéndose incompas
tible para 1 y para su companera,

Ahora bien, si se estudia al alcohblico cg
mo educador de sus hijos y tomamos en cuenta que la -
educacifn es el proceso mediante el cual el adulta di-
rije a un nifio, tendremos que en ese plan el alcobblie
co no rinde, toda vez que el es un ser que necesita en
principio educecidn y no puede darla sino la tiere.

En el supuesto caso de que pretendiera el-
padre de familia abstenerse de educar, bastarfen las -
escenas que ocesiona el mal ejemplo v la tensifn que -
crea, para que se constituyera en un factor de detrie
mento,.

Comp vimos en el capftulo anterior, los —
primeros &fips de vida para el nifio tiemen gran impor-—
tancia para la formacidn de su personalidad,

En dos formas afecta habitualmente sl al-—
cohflicr a su familia; por una parte lesiona la esconp-
mia familiar y por otra, la integridad femiliar desde-
el punto de vista psicpléyico, independientemente de -
sus repercucirnes en la ecenomfa nacional (ausentismo~
y despidos del trabaig).

Si consideramos que en México, una 5a. par
te de la pgblecidn gasta més de lo que percibe crmg ipn
gresos econdmicos, podemos inferior que de la poblaw--
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cidn alcohflica mds de la mitad consume 1/3 de sus ime
gresos en bebidas alcohflicas y el resteo se excede e
su gasto para este fin, lo que mgtiva un desequilibric
an la sconomfa doméstica gque propicia el gue aquella -~
5a, parte de la poblacifn gasta més de lo que gana, -
para solventar sus compromisos econdmicos.

En estudios practicados en Francia por w--
Brousse, en 1969, (14), concluy§ que del gasto total -
efectuade por particulares, el 7% correspondié a bebi--
das alcoh8licas, cifra mayor que la del gasto desbine-
do a alojamiento (%), observando cque las clases econd
micamente déhiles el porcentaje fud de 10%, Sin embar—
gr, més dafina aln que la repercucifn econfmica del -
alcohol sobre el prusupuesto familiar debemos de consi
derar la trascendencia psicoldgica que este problema —
origina.

La familia del alcohflico vive siempre ene
un estado de angustfa permanente, conoce y teme sus -
reaccirnes violentas pero no tiene posibilidad de evi-
tarlas. Los hijos, que con frecuwencia son el blanco
de las burlas de sus compaierps de la escuela, pronto-
se ven en la necesidad de abhandonar sus estudios ante-~
el conflicto econdmico y la vergienza spcial que Su =ee
problema determina, L& necesidad imperiosa de su co=
laborac 6n para s-lventar los gastos més indispensa-—ww
bles en el hogar los hace salir a enfrentarse con la -

(14).~ Datos proporcionados por la Direccién de Salude
Mental de la Sria, de Sal, y Asist.,
N
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-

vida a muy temprana edad y cerentes en lo absplutpo de-
un entrenamiento apropiado, tropezando lementablemente
al regresar a casa ocon la viglencia del progenitor -
que les quita, para comprar més alcohol, lo que con =
tanta pend han podido juntar,

Los descendientss del sexo femenino tienen
adem8s que enfrentarse a otre serio problema, la rele~
jacién moral da un padre que olvidando las leyes divie
nas y humanas, abusa de sus hijas llegando en ocasig—
nes al incesto,

Ante esta situacidn los hijos huyen del ~—
hogar, encontrandp fecilmente en el ambiente sérdidg -
en gque viven, el camino que los conducird a la delip~--
cuencia o al alceoholismo, ya que no existiendo ninguna
evidencia de que éste sea herediatario, se ha demgstra
do gue en las familias donde un miembro es alcoh§lico--
el medio y las circunstancias estén tan alteradas que-
fatalmente determinan la producci8n del mismo problema
8n otrp miembro de la familia,

Después de haber concentrado nuestra aten—
cifn en el papel del alcohflico dentro de su femilia,-
como glemento disociativo y de haber puntualizads que--
gl hombre no nacié para vivir aislado, es fécil pasar-
a ver al alcghflico en relacidn a los factores socigw-
econdmicos.
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La primera spciedad, dijé, es la familigy~
Existe también otra sociedad de la cual contrariemen
te a otras opiniones no pueden prescindirse, "E1 hom-
bre vive aislado, sino mbs unido a sus semejentes, vi-
ve en comunidad, vive en grupos cuyds exigencias y = -
anhelos tiene que acompdarse y nivelarse” . (15)

No estpy dando a la palabra spciedad splo-
el significado popular de fiestaes y jerarqufas, Me re-—
fiero &l conjunto de todas las relaciones del hombre -
con las personas que lo rodeans

Desde un punto de vista social, el alcoho-
lismo hace que el individuo entre en conflicto con la-
Ley, ya sea por su estrecha relacifn con la criminali-
dad, por la tendencia al suicidio, por su influencia -
sobre la delincuencia juvenil, o bien a través de los-
accidentes de trénsito qus causay

En el terreno de la producecidn, el proble-
ma es importante por los accidentes de trabajo y por -
el ausentismo laboral que son consecuencia directa de-
la ingestifn desmedida del alcohols

El alcohBlico esta incapacitado por su ep~
fermedad para llevar a cabo el papel que le correspog
de en la sgciedad por ser urna persond que ni siquiera-

P

(15) .- Stern Ericl.—Anérmalidades mentales y Educacbi-
lidad diffcil de nifios y jéveres,-Editorial La-
bor, S.A.- Barcelona.- 1949, P8g, 31,
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se partenece asf mismp, ni se controla ni se maneja de
acuerdp con lo quu debido a su lugar que ocupa eén la -
misma se le pide y se espera de 41,

El téxico provoca perturbaciones persona——
les y perjudica la capacidad de trabajo limitendole ya
sea proviciomal o duraderamente pues el rendimientg =
del trabajo en el alcohflico depende directemente del-
nivel de dlcoholizacifn en que se encuentre, asf de la
agudeza o cronicidad y con esto Gltime, el grado d8 -
deterioro.

€l Dr., Guillermo S&nchez Medina (16), se—
fialla que el alcohflico es un syicide crénico toda vez-
que en el fondo lo que buscan s el castigo que les -
pegen , que los maten, 51 la viglencia nacida del ~ee
odio llega a los hechos, caeré en la delincuencia y =
con ella también en el castigo.

Explica, asi{ mismg, que vive en desafio -~
pudiendo llegar a la conducta violenta y delincuente,-—
en donde el odip se deja ver en todas us manifestacio—
nes, As{ vemos a los borrachos usendo un lenguaje = -
spez, dasafiando a todos, mogstrando su matoneria y ma-—
chismo,

8i se considera gue la mayorfa de lps deli
tos y feltas a los reglamentos se cometen bajo los -
efectos del alcohol, de oue multitud de accidentes de-
trénsito se debe a qus las personas mensjan en estado—

(16),~ Obra citada,- Pag. 67,



de embriaguez y de que la mayoria de las separaciones
canyugales asf{ comp de los despides de los trabajos se
originan por causa del alcohbolisma, concluiremos en -
que éste Gltimp es un problema nacionel y humano, \ie—
tal para el pueblp de México, que ofrece particular in
terés por sus raigembres econdmicas y por los riesgose
que engendra en el orden social y moral de la comuni-—
dad,

Y e s _ . -
DR e el S e R L P e, “y

Lahel,

D).~ ACCIDENTES DE TRANSITO,

En un estudipo realizado por Marti{n Du Pan-
y Lambercier {17), se efectuaron pruebas psicomotrices
seme jantes a las que se reguiersn para conducir un aue
tomgvil a través de una circulacién un poco densa en ~
hombres de 20 a 30 afios de edad a lps cuales se les da
ta a ingerir vino. Prevismente se les habfa entrenado
debidamente a fin de gue adguirieran la maestria nece~
saria para manejar el aparato en tal forma que 8l nd»-

(17).- Martin du Pan y Lambercier,-Prensa Universita-
ria de Francia,~ Direccidn de Salud Mental de -
la Secretaria de Salubridad y Asistencia.=— M&
xico.
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merg de faltas estuviera estabilizado. En seguida se-
les administraron 3/4 de litro de vino y se compararan
los resultados agbtenidos. La prueba de conduccidn -
que demandaba a la vez de concentracién, de habilidad,
de paciencia y de dominio sobre sf mismo, era claramen
te menos bien ejecutada antre los sujetos que babfan -
ingerido bebidas alcobflicas., EL aumento en el ndmero
de faltas al conducir fué el 30%,

En el Simposio Nacional sobre Accidentes,.-

efectuada en la Ciudad de México en =21 aio de 1972 (18),

se declar§ que setenta y uno de cada mil accidentes de
trénsito en la Replblica fusron por el alcoholismo,

Después de presentar un elaborado an&lisis
de accidentes de trénsito en el pafs, se dijo que en =~
8l 95,9 % de los casps, le ceuse reside en el conduc—
tor, y sblo en el 5% restante, a malas condiciones de
los vehfculos o de los caminos,

Se asegurd asf! mismo que, aunque el prome-
dio gereral de eccidentes por alcoholismo es de 7, T -
en la Rep(blica, en los Estados fronterizos, Tabasco y
el Distrito Federal, la incidencia fud superior al

1%,

(18).— E1 Heraldo de MExico.— 28, EdiciBne— Pége 7. =
le. columpa,— Marzo de 1972, México. ’
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Cabe aclarar gue, en 1970 ocurriergn 90 -
mil 629 accidentes. Se ayregd que la intervencién del
alcohol en los accidentes de {rf&nsito en el Distrito -
Federal, ha aumentando de G,9% en 1960 a 12,0k en 1971

Finalmente se sefiald que existe un defec-e
tuoso registro de esps sucesps eventuales, que impide~
evaluar los efectos de medidas que pudieran tomarse al
resgpecto,

E).— AUSENTISMO LABORAL,

En una investigacidn realizada por el Drg-
Luis A. Gamiochipi (19), en S0 pacientes del Institu-
to Mexicano del Seguro Social, llegd a la conclusidn -
de que cada alcohblico tuve (romedip de internamiento-
de dos meses y medio por afo, o sea 625 horas de tre—
bajo con un total da 31,250 horas perdidas en los cug~
tro afios que durd el estudio y solo en un grupo de 50
pacientes hpspitalizados,

Este problema no sflo se presgnta en la -~
ciudad y una investigacidn realizada por Micheel Maccg
by (20), durante qinco @hos enuna comunidad cempesina-

(19).~ Gamiochipie L. A.~ Rehabilitacifn del enfermo -
alcphBlico crénicoe.— IV.~ Congreso de Rehabrili-
tacifn del Ipvalido.— Mé&xico 1962,

(20) .~ Michael Macoby.- Rehabilitacién del enfermo -
alcph8lico crbnico. IV Congreso Nacional dg eyws
Rehabilitacién del Inv&lido, M&xico 1962,

+
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mexicana, llegd a la conclusién de qgue el elcoholismo-
tanto en términos de patologfa social como individual,
constituye un problema crftice para la aldea, Los al-
cohflicos abandonan sus responsabilidades como agricul
tores, como esposos, como padres y como miembrgos de lia
comunidad aband- nendo su tierra, renténdola o vendién-
dola y bebiéndose el producto con perjuicio del siste-
ma ejidal que tiene por objeto liberarlo de la explotg
cibn por parte de hacendados y cacigues.

Casp tipico es el de Eloxochitlén, que es-
un pueblo que se encuentra en la Sierra Madre Oriental,
al norte del Estado de Puebla, cerca de Zacatlln, en -
donde el alcohoismo esté institucionalizado. Es diff-
cil dar una idea de lo que esto significa, Guiere de-
cir que la borrachera no solo no est& mal considerada,
sino gue es normal, sistemética, buscada constantemen—
te y bien aceptada,

Las frecuentes reunicrnes plblicas y semi--
plblicas en lops domicilios de las autoridades y en -
la plaza, y también las familiares y amistosas; las —
fiestas religiosas y civiles, los nacimientos y las -
defunciones; la hoda, el estrenc d2 unA casa; las préc
ticas mégicas, etc, transcurre crn enorme consumg ri-——
tual de alcohpl y uwcaban en borracheras celectivas, -
Una semana normal, sin fiestas ni celsbraciones espe~--
ciales intercaladas implica, de todas memeras, cuandp-
menos dos o tres dfas de embriaguez rutinaria para la—
mayor parte de les hombres, especialmente de aguellos--
que tienen cargos phblicos,
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Aunque el alcoholismo predoming en ese ln-
gar, en los adultos varones, las mujeres no estén -~
exceptuadas, Los splteros beben en menor proporcién,--
y a las splteras parece estarles prohibida le ehibicidn
plblica de la embriaguez,

El alcohlismo les hace perder Aumerosps -e-
dias de trabajo y gastar buenas cantidades (todo el al
cohol es comprado ). Empeﬁan sus tierras o las rentan -
o las venden, para conseguir mds dinero para alcohol,

(21)

F )o— MORTALIDAD E INGESTION EXCESIVA O ANDPMAL DE AL~
CoHoL,

Habitualmente, en la certificacién de dg-r
funsifn, el alcoholismo no se registra como causa bési
ca d8 muerte en las estadfsticas gubemanmentales, sino
més bien se considera crmg un padecimiento desencade~—
nente de otro u otros gue determinan la muerte; por lo
tento su cogificacién se sacrifica en beneficio de las
determinantds de las defuncior®s, Sin embargo, es po—
sible por lo menos obtener algunas luces acerca dgl =
problema del alcoholismo, con las normas metodolégicas
de la estadfstica inferencial, la deductiva o la induc
tiva, De este mpdo se realizen algunas asociaciones ~
de elcoholismg con las causas bésicas de muertes Con~

(21) 4 Alcoholismo, Brujerfa y homicldio en dos comuni
dades rurales de Méxicps~ Carmen Vigqueira y Are
gal Palerm,-Direccién de S5alud Mantal de la S.-
SQA.
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este sentido, se consideran como tres czusas importap
tes de mortalidad, la cirrosis hepétice, los suicidios
y los homicidios, con la, concurrente de aelcoholismo,

Las investigaciones relacionadas con la —
mortalidad por grupos de edad con hébitos alcohdlicos—
Conocidos, revelan una tasa mayor 'que la gcurrida en—-
la poblacidn general por grupos de edad,

En los estudips sobre mortalidad por cirrg
sis hepltica, ésta puede ser atribuible al uso excesi-
vo del alcohol, como lo demuestran las gbservaciones -
que al respecto se han realizado, en donde este uso ex
cesivo y continuado genera la constante d8 cirrosis —
hepltica que crnduce a la muerte en su stepa finale -
Cuadro No. 6.

G )e— MORTALIDAD POR ALCOHOLISMO Y PSICOSIS ALCOHOLICA,

La martalidad por cirrosis hepética mues-——
tra, con relacién a la poblacién general, una tenden-—
cia descendente de 1958 a 1964; pero a partir de 1964~
se incrementa en 1 X 100,000 cada afig,

Como ya se dijo enteriormente, existen se-
rias dificultades en la deteccifn de la mortalidad — -
atribuible al alcoholismo, en virtud de las fallas me-
todoldgicas en la recoleccién de los registros, lo que .
obliga a la realizacifn de una investigacidn especifi.-
ca de largo tiempo y alto costo.
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Una causa de defuncibn més o menos determi
re da, atribuible al glcoholismo, e@s la psicosis gleoh§
lica, la que en nuastro pafs representa como promedio,
con respecto a la poblacidn gereral, una tasa de 4,4 -
X 100,000 habitantes, cuyo estudipc refleja aue el fend
meno permarece con cierta estabilidad,

Cuadro No. 7,

H).,~ INTERNAMIENTOS EN HOSPITALES GUBERNAMENTALES POR
ALCOHOLTSMO, '

En el censo realizado en el afip de 1961, -
por las autoridades de la Direccidn de Salud Mental de
la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, se encontré-
que el 2,76 (83) de los pacientes internados correspgn
dfan a alcoholfsma, En otro censo realizado por la —
Seccifn de Estadfstica de la mencionada direccién 8n47
el afio de 1972, se encontré que el 2,8k de la poble—
cién (13248), era por alcoholismos Esta cifra se com
sidera baja si se compara con el reporte del Seminario
Latinpamericano sobre Alcoholismo (1960), que sefiala -
un ingreso a unidades hpspitalarias psiquifltricas por—
alcoholismo, del 15,7k,

1).— MORTALIDAD POR SUICIDIQ,.

La muerte es natural en la vida del homkre
y fatalmente se cumple en cada uno sin distingo de re=-
za, creds o posicibn socialy Vencer a la muerte tran—
sitoriamente, para prolongar la existencie, ha sido la
lucha continua de la humanidad,
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Las causas de muerte sopn diversas y el eea-
tudio datallado de las mismas encamina hacia acciones—
de distintos érdenes, para su prevencidm. Entre las -
causas de muerte destaca, 4ungue no por su orden de -
importancia, el suicidio, gue reviste caracteres digni
ficativos ya que en &1 existe el deseo consciente g —
inconciente de guitarse la vida por propia mano. Esge
deseo no siempre se ve satisfecho y, por tal motivo,—
gn el suicidio hay que crnsiderar lps siguientes ele—
mentos!

le~ La tentativa, cuendo sg intenta quitar
se la vida,

2.~ La consumacidn, donde el intento sui--
cida logra su prop6sitos

3+~ La frustracién, cuando el suicidio no-
s logras

Las circunstancias bajo las cuales se rea-
liza la tentativa suicida siempre resultan trégicas y-—
dolorsas con los consiguientes efectos cglatereles fa~
miliargs y sociales,

Hipotéticamente, es posihle pensar que -—
aguel que intenta goitarse la vida lo hace bajo cire .
cusntencias muy especiales de presifn interna; confu-—
sifin, temor, angustia, ansiedad'y depresifn. En ese mg
mento se estima que el existir pierde su sentido cree-
tivo para tornarse en un hovizonte limitado ensaombresi
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do por el sufrimiento individual que no tiene més solu
cidn que la muerte, salvadpra del padecer humanp y de-
la infelicidad, Cuando el concepto de la felicidad se
borra y a ella se anteponen en forma exagerada todo lo
que resulta dolorvso a la persona, el dnico camino pa-
ra acabar con las penalidades es morir.

Cada perspna que atenta contra su vida y -
logra su propfsito, indspendientemente de lo que este-"
significa desde 8l punte da vista afectiveo emociorel,-
representa una prdida de la fuerza de trahajo, que se
traduce en menos productividad y dinero, Es deoir, -
la nacién pierde el instrumento de trabajo llamado ir=
dividup y la familia pusde verse afectada en su econo~
mfa por un ingreso que se pierde definitivamente,

En el pafs, cada afo se observa incrementa
en 8l nfimero de persoms que intentan el suicidig, =
Cuadra No. 8.

Ahgra bien, y para temminar aste capftulo—
diremos gue recientemente en un estudio realizadn en ~
nuestro pafs, se determind gue el alcoholismo afecta a
millén y medip de habitantes en edad productive, y que
es una de las diez principales causas de defuncifn, —
primera de los 35 a los 54 aios, y que es una enferme~—
dad crénica que afecta a cuatro hombres por una mujar,,
(22)

(22)e— El Heraldo de Méxicr .~ 1a, Edicidn.— Pdg. 53—
3a, columna.,— Enero 24, 1974,
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Se informé$ que las bebidas alcohflicas, su
valor comercial, el némero de expendios y la recaudes—
cidn de impuestos, aumentan en proporcifn a las defun-
cirres por cirrosis hepbtica, a las muertes producidas
por las bebidas embriegantes en todas ‘sus formas, a -
las v{ctimas de accidentes, de desajustes familiares,-
laborales y profesionales provocados por el alcoholis-—
moe

Asf mismo se precisf que la desputricifn —
del individup y la familia por la desviacidn del sale—
rig para comprar bebidas embriagantes es alarmante.y a
la vez provoca una pasividad en el propie trabajador,



CUADRO No, 1.

¢ LLEGA 4 EMBRIAGARSE ?

PADRE Yo, D3 CLEDS
Dinriamente i
2-3 veces por senana 10
31 fin de cemana }0
Una vez al nes 12
De vez en cuando 44
Yunca 11
No toma 57
Se ignora 43
TOTALt 214

CUZDRO Mo, 2

¢ wUZ TIPO D3 BSBIDA T0IA 7

PADIE No, i 4803
Destilgdos 28
Cervaza 55
Fulque 14
Dentilados y Cerveza 4

Destilados y pulque

Degtilados, cerveza y pulgue 3
Cerveza y pulque 8
Ho toma 51
e ignora. 4

Lo 214

33

4.7 27.6
14.0

5.6
20.6

5.1
26.7

20,0
160.0

13.0
25.6

€.5
2,0
1.0
1.4
1.8
26,7
20,0

100.0
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CUADRO No. 3 .

& LLEJA A S4EulA0SRSEL ?

LIRS Yo. DE CASDS %
2.3 veces por menana 4 1,8
Une vez al nmes ? 1.0
De vez c¢n cuando 17 7.9
lurea 12 5.6
Yo toms 166 111.6
Se ignora 13 6.1
TOPALx’ 214 100.0

CUADRQ Jo. 4

¢ UE TI¥FY 25 BIiIda DlUa

IADRE To. D CAZ08 4
Deatilados 3 1.4
Cerverz 16 7.5
Pulgue 11 ' 5.1
Destilados y pulque l 0.5
Cervaza y pulgque 3 1.4
Yo toca 166 11.6
Se ignora 14 6.5

JOT4Ls 214 100,0



CUADRO No. 6 .

DEFUNCIONES YOH CIRRGSTS NEZraTICA EN Ly REFUBLICA 1SRICAX
EN 105 4705 1953-1969.
PR No. D& CASOS TASA FOR 100,000 hbts.
1958 7233 22,3
1959 1222 23.1
1960 7673 21.3
1961 1752 20.8
1962 7556 19.6
1963 7878 19,2
1964 7550 18.3
1965 8182 19.1
1966 8622 19.5
1967 9234 20.2
1968 9535 20.2
1969 10336 21.1
TOTALS 99176 20.4
CUADRO No. 7 .
HORDALIDAD 208 ALCGEOLIS!O Y :¢ICUSIS AICOHOLICA 7 La RE-
FUBLICA 1wtICALA AU05 1963-1969.
5o P0PAL DE CASOS Th3s YOR 100,000 hbts.
1963 1669 4.3
1964 1367 4.7
1965 1856 4.5
1966 1939 4.6
1967 2149 4.9
1968 2091 4.6
1969 2013 4.2

TOTALs . 15711 - 4.5



CUADRO Yo. 8 .

PI0ATIVAS D5 SUICIDIOS (CONSUMANS Y FRUSTUAIUS) EN L REIUBLY
Ch VuXICANa, 320J% AHOS, POR CIU5.S Y DISTWIBICION roR
CINTURL 19%58-1969,

1958 1969
CLUCAS Yo, DS CAZ0S % Yo. D3 CAS0S %
Diszustos familieree 135 18.8 150 15.7
Enfernedcdes graves o incu-
rables 93 13.4 112 11.7
Lmorogas 98 13.0 o] 8.4
Dificultades econdnicas 54 - 1.2 45 4.7
TIMOXICACICH 1OR ALCOHOL 49 6.5 53 5.6
Mnajenacién mental 31 50 . 57 6.0
" Remordimiento 18 2.4 13 1.4
Intoxicuoidén por drogas ener
vantes 12 1.6 6 0.6
Se ignora 70 9.3 9 0.9
Otras 185 24.6 429 45.0
T02alt 751 100,0 954 100.0

lotas La Fucnte de donde se adquirieron estos datos fué la Direc
0ibn de Salud Nentsl de la Scoreturia de Selubrided y Asistencia,

Seccidn de Bio-Estad{stica, México,

tota (3).~ De 19¢4 & 1970 los expendios de bebidas aloohdlicas -
registrados en léxico fueron, respectivementes 109, 016, 110, —
865, 113, 495, 114528, 116, 111, 116, 948 y 117,042,.— Anuerio -
Zatudistico Compendiado de los zstados Unidos Hexicanos.- 1970,



"INTERPRETACION SOCIOLOBICA DEL FENOMEND DEL ALCOHOLIS-
MO« @).~ LA IMITACION SOCIAL. b),— IMITACION LOGICA Y-
EXTRALOGICA, c¢).- LA TECRIA DE LOS PROCESCS SOCIALES -
d).~ CLASIFICACION DE LOS PROCESOS. @),~ EL ALCOHOLIS-
MO COMO UN CONJUNTO DE PROCESOS DISOCIATIVOS,



PARTE II1.— INTERPRETACION SOCILOGICA CEL FENCOMENO DEL
ALCOHDLISMO.

La Sociologfa es un vasto aservo de tepes-
rias abstractas que diffcilmente son comprendidas y -
aplicadas a un determinado y cruento problema de 4ndo:~
le sopcial,

51 bien el problema del alcobolismo geng-~-
ralmente se le ha tratado desds un punto de vista médi--
co o psiguiatrico, sus efectos o consecuencias, al le
sionar gravemente la solidaridad humang, no puede esty
dierse si no es dentro del campo de la sociologfas

En el presente cagftulo tratarsmos de esta-
blecer la relacifn que existe en el fenfmeno del ales
coholismo y la Sociologia, por lo que principleremos -
exponiendo la teoria ds la imitacibn social de Gabriel
Tarde,

A)e~ LA IMITACION SOCIAL.

Hay un sinnfmero de conductag del indivie
duo que éste configura de determinade manmera, por vire
tud del hechp de que en ellas toma en cuenta & determi
nada personas

Por tel motivo, ss de reconocerce la impoy
tarcia del fendmeno de la imitacidn social,
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Entre la naturaleza imitativa de los sie—
mios y otros animales existe un peralisiemo en lo que-
respacta a la mfmica y a los actops de la conducta; le-
imitacién de las palabras humenas es en virtud de su --
natural conformacibn de sus Grganos paclentes, lLa dis-
ferencia estriba en que éstos apimales carecen de caps
cidad creadora, Y €s precisamente esa capacidad 1a ~—
que permite al individug transformar y crear de lo co-
nocido, lo desconocidp, de exdstente, lo inexistenta,-
de lo in6itil, lo dtil.

Cabriel Tarde inicia su teorffa de la imita
cibn invensién spcial a partir de la metafisica arran-
cando de la Ley de la Repeticidn Universal, Este Psi-
colbgo Social asf como sus criticos concuerdan en que-
la imitacidn social es uno de los fendmenos psico-sg—e
ciolbgicos més profundos e importentes de la vida sg—
cial,

Conforme a las ideas de Tarde (23), es la-
sociedad humana un proceso de oposicifn de dessos re-——
sueltos en acuaerdo de creencias, Neoce una modifica—-
cibn de la actividad social, merced a la invencibn y -
se propaga en ondas imitativas; una nueva invencibn —
brota y lucha con las primeras, pero todas las inven—-
ciones se conjugan entre sf, con base a las leyes de -
la imitacién, que van volviendo mls homogéneos los gru
pos sociales y a la vez mls ricos de contenido espiri-
tual. En esta hipbtesis el individuo humeno seria el-
gran foco de esponteneidad de la vida colectiva,

(23) Antonio Caso.~Sociologla.-Editorial Limusa Wiley--
SUA."%a.EdiCién-'MéxiCD-"1971,')&(_—].36'70
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Es de saberse que la gsgciedad la componen—
y la viven s8lo los hombres, esto es. los individups.—
Pero ocurre que en alguna medida, mayor o menor, la -——
conducta del hgombre esté influida por factores socia——
les. Incluso cuando el hombre obra comp individuo, cg
mo persona Onicy, su obrar esté influfdp hasta cierto-
punto, incluso cuando tienen rasgos de originalidad -
por lo que ha aprendido de lgs demds, tanto de la he—
vencia spcio-cultural, como de otras personas vivas; -
est8 influfdo por la accidn de los demds ejercen sobre
€1, positivamente, como incitacidn o negativamente, cg
mo estimulo que suscita una reaccidn contrariajesta -
influfdo por tomar a veces en consideracién a otras —-
personas, para llamar su atencidn, para obtener su ——-
aprobacién o su berevolencia, para conseguir su colabg
racidn, para emularlas, para hostigarlas, para mples—
tarlas, para combatirlas, etc., estd influfdo por la -
huella p rastro gque pasadas experiencias en el tratg -
con las demfs han dejadn impresas en la personalidad -
del individup actuante; esté influfde por el hechg de-
aue el hombre afin cuandp se desenvuelva con ordiginali-
dad, meneja un conjunto de ingredientes (ideas, proce-
dimientos, experiencias) que ha recibido de otros o de
la herencia spcio cultural, |

Ademéis, en lp que los individu-s piensan,
sienten, hacen y en lo que piensan, no sientén y no =
hacen en tanto que miembros de un grupo, de ung colec-
tividad, se da algo que no es suyo propia y auténtice-
mente individual sinp que es und serie de unp Modos =
colectivos de comportamiento. Es verdad que quien vie-
ve es esos modos colectivos es el individuo y slo sl-
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individuo ya gue los grupps, en tento que tales, no -
son sujetos de vida en la aceptacidn estricta de esta—
palabra, pues los grupos ni piensa, ni sienten, ni se-
proponen Tines, Pero esps modps colectivpos de vida e
(costumbres, usps, convencionalismos, tradiciores, opi
nidn pdblica), son algo gue puede y debe ser diferers
ciadp de la vida predominantemente individual en la <«
que se manifiestan los acentos dela personalidad dnica
del individun,

Lo social es un conjunto de hechos dela vi
da thumana, pern no como algn individualmerte privativo
.0 @xclusivo de un sujeto, sinp commn hechos que se pro-
ducen en la coexistencia y en la convivencia de lgs —
‘hombras,

Sin embargo, el individus vive diversps mg
‘dos de vida., Entre esps varios medos de vida, es decir,
gnbre lo que g1 sujeto vive, cabe distingulr lo gue es
propiamente individual suyo o lo gue no es auténtipa—
mente individual de €l, As{ pues, el individuo puede
vivir dps clases de modo de vida: individuales y no in
dividuales, 9in embarge, estos tipes de vida nunca se
dan purgs (puramente individueles p puramente no indi-
viduales), sino gue en les conductas reales de los hom
‘bres siempre aparscen mezclados ambps tipos, splo que~
sucade que en algunas conductas predomina notoriamente
el tipo de modo individual y en otros prepondera el ti
po ‘de mpdp no individual.
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Constituye vida humana individual, en ser—
tido estricto, aguello que el sujeto vive con radical-
originalidad, en tanto que persona profunda y entrana-
ble, como sujeto Gnico e insustitufble; es decir, lps-—
modos privativos y exclusives creades por €1, a su prg
pia medida, comn algo singular (pensamientos que se —=
piensan como intimamente nuestros, empciones que bro—
tan genuinamente nuestras, decisiones tomadas fntegra-
mente por nuestra cuenta),

La existencia del hgmbre se compone ademés
y sogbre tpdo de una enporme cantidad de contenidos men-
tales, sentimenteles y pré&cticos, que no han surgido <
de la individualidad Gnica e incanjeable, sing que han
sido tomados de modelos ajenos, este es, copiades de =
otros sujetos, copiados de médulos de vida humana obj§
tivadas, gue estén ahi y que pueden ser repetidos por
nuevas personas. En @505 casos tales actos o comporta
mientos se componen de dos tipos de ingredientes a sa-
ber: un ingrediente individual (la decisién) y unos in
gredientes pbjetivos y ajenos, gue consisten en gl ——
contenido de 1o gque se hace, el cual se toma de alga -
que esta ya ahf configurado, ya hecho previamente par-
otr~ o por otros sujetos. En talss casos, el quersr -
hacer lo que hago emana de mi comg individuo; pero lo-
que hago, el contenido de mi accifn, no procede de mi,
sino que lo tomo de otro o de aotros; es previaments —
una forma de vida ya ddjetivada que recojo o recibo,per
propia decisién en mi conducta,

En los casps de vida "no individuales", se
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distinguen dos clases diferentes de gbrer: a) interire
dividuales v b) colectives, Obrar interindividual de-
unéd persona es aquel en el cual la conducta de la per-
sogna esta decisivamente influfda por su relacibn con —
otrrs individuos. Esto puede suceder de dos meanerast-
a) porque copie o emite un comportamiento e otro indi
viduo, que éste ha formado como conducta individual sy
yéa y b) porque la conducta de una persona esta decisie
vamente influfda por la conducta individual de otra, -
sin que esa influencia sea precisamente la de suciter—
uné imitacién o copia, sino gue consista en otro tipo-
de influencia,

Obrar colectivo, es aquel en el cual la ee
conducta de un individuo esta decisivamente influida -=-
y determinada por pautas genfricas,

De lo antes dicho podemos concluir que si--
sa analizan los conocimientos que se tiemen acumulados
y los modos de conducta gue se practican, se veré gue—
la mayprfa de ellos no se han logrado por puro esfusre
20 de nuestra mente, sino gue por €l contrarig, se han
aprendidp de otros, directa o indirectamente, En efec-
ta,.desde la infancia pero no solamente durante ella -
sino a lo largo de nuestra vida, copiamos conductas --
de nuestros semejantes, A veces imitamos el comporta-
miento de otros individuos, de nuestros padres, bterme-
ros amigos o conocidps, Otras veces adoptamos como ---
pauta de accifn lo gue hace la gereralidad de lps da-->
més miembros del mismo grupo.
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Imitamos o reproducimeos no solemente modos
de accidn préctica, siro tembidn y en gran vglﬁmen,,;g
nocimientos, ideas, creencias, opiniones, eto, En doﬂ
siores la imitacién se lleva a cabo por observacibn di
recta de la conducta del prdjime wivo que teremos ante
nosotyros,

Como ye sehalfBbamgs, el sociblogo Francés-
Tarde (1843-1904), quiso fundamentar toda la Sociole-.
gia sdbre el estudio de los hehcos de imitacibn, por -~
entendsr que la Sociedad consiste precisamente er la -
imitacién, que lo individual o propio es la invencién,
Tarde entendia que la spciabilidad es la tendencia psi
quica gque se da en el individug de imitar a¢ los obros;
y Oug un grupo social es un conjunto de individuos que
estln dispuestos a imitarse entre sf o que se asemejan
unos a olros por ser copias del mismo modelos En cam-
bio, la invencidn, gque es lo contrario a la imitacidn,
constituye lo propiamente individual.

Para este autor, la imitecifn es una rela.
cifn mental entre dos o més sujetos unos de los cuales
influye spbre el otro u otros, La imitacién es, por -
decirlo, asi, en opinibn de Tarde, una impresién o fo-
tografia espiritual,consiente o inconcisente, volunta—
rie o no, pasive o activa, Entendla que todas las sg
me janzas de origen scocial, que se observan entre los -
hombres, son resultado directo o indirecto de la imi-—
tacibn en cualquiera de sus mdltiples formes: costume--
bres, mpdo, simpatifa, obediencia, instruccifn, educa-—
cibn. Todos esps fendmerps constituyen modalidades -e-
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diversas del hecho fundamentel de la imitacién en cual
quiere de sus multiples formas: costumbres, mgdo, sim-
patfa, gbediencia, instruccidn, aducacibn., Todos esgs
fentmenps constituyen modalidades diversas del hechg -
fundarental de la imitacidn,

8)e—~ Imitaci6bn légice y extraldgica,

La imitacién puede gbedeser a motivaciones
légicas o a impulsos eriraldgicos, Son lbgicas las -
imitacinnes cuando responden a motivos racionales, ere
virtud de lo que se considera verdad o Gtil en el com-
partimiento que se imita, Son extralfgicas cuando no-
proviengn de consideraciones que abonan la conducta =
imitada sino de un procesg de sugestifne

Aunque las imitaciones ldgicas son las que
tienen mayor importancia para el progreso, larde sin -
embargo, parece que dedica un meyor interds a las exess
traldgicas como prototipo del hecho social més elemen—
tal,

La imitacién extralfgica es crmparada pors
este sociblogo @ un fendmeno de sonanbulismp, @ un prg
cesp de sugestifn hipndtica, de contegio sugestivo y .-
suele dar origen a una especie de corriente que se prg
pagé a través de un medioc humano, como la vibracidn de
la luz,
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El alepholismo, independientemente de sus—
causas y consecuencias, surge desds tiempos muy yempes-
tos, segln ya lo expusimps en la parte primera de este
trabajo como una costumbre que se sucede de generacidn
en generacifn, propoglndose a través de la imitacién .
y de la creencia de que las bebidas incitan la sgcisbi--
lidad y de que curan todas las penas y todos los maleg,
En todos los grupos, como se ha senaladg, existe el -
daseg & ingerir este tipo de bebidas ya sea en canti-
dades grandes o pequefas, no considerando el problema.
gue ya hemgs previsto en el sentido de que los liama-..
dos bebedores sociebles a la larga con €l correr de .-
los afips y la frecuencia con que beben se convierten en
alcohflicos,

De 1o dicho hasta estas péginas podemos -
concluir que el alcohglismo cemg producto de la creep-
cia y el desep (rasgos caracterfstices de la imitacidn
extralégica),

Creemps que es el momento de hacer hincgee-
pie en el papel ten grande que en el problema del al---
cohollsmo juega la propegange.

El maestro Luis Recassens Siches (24), res—
pecto a la propaganda manifiesta que la propaganda po--
1ftica y comercial se sirve muchas veces de mecaniS~-
mos de sugestifn para obtener una aceptacidn de las =
opiniones practicades p de los productes ofrecidons epn-
venta. Prosigue diciendo que en ocasiones se utiliza-w

(24),~4.UIS RECASENS SICHES.-Tratado (esneral de Sociolo
gla.Edit.Porrua,S.A.oct. Edic.México, 1966.P4g. 358.
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un mecardismo puranente sugestivo por el; se repite upe-

lems upa y otra vez para gue guede grabado en la conree

ciercia o en la subcociencia de lgs destinatearios delp 
la propagenda g el que ofrece determinada mercancia ~=

simplemente la anuncia llenando el espacio opticamente

(letrereos) y acusticamente (ej. por radic) con su nom-

bre con lo que espera que cuantdo las gentes vayan a -

comprar un pbjeto de la clase del anunciedp, la marca-

de dste gque les quedd grabada aflore a su conciencia -

y automfticamente sea dsta la marca que pidan, En c=--

otras ocasiones la propaganda utiliza no simplemente v
la via sugestiva sino la asocleacién de 8sta con otros—

factores, por €j., la excitecién de la vanidad, el de-

segp de seguridad, etc,

8i e lo enterior aunamos el abuso ten grap
de de la publicidad que hacen los fabricantes de cerve
z8, tequila,rony en gereral de “ebidas alcohflicas que
8 todas horas se repiten mediante los medios de divuls-
gacifn, podremps comprender el por gue desde nifios la
mente de lgs individugs acepta poco @ poco comg natudr
ral el ingerdir este tipo e bebidas,

C)e~ La teoria de los procesps sociales,

En el dssarrollo de los dos primercs capfi
tulos de este trabajo, hemos estahlecido que el alcbhd

(24).~LUIS RECASENS SICHES.-Tratado General de Sociolg
gfa,Editorial Porrua,S.A.~octava Edicidn,-México,
1966, Pag, 356,
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lico es un enfermp con graves desajustes de su persg--—
nalidad y por comsesuencia un desadaptado social. Es-
te padecimiento ocasiona tanto en el individup comp -
todas las personas fisicas y morales con las que cone
vive serigs dafios, ya que sin darse cuenta se ve phli-
gadp por una terrible obcecidn mental y compulsién fi
siolbgica a beber. Los resullades pueden resumirse ~—
desde un punto de vista sccial, en ila pérdida abspluta
del sentidp do la responsabilidad; este primera consee
cuencia del aelcoholismo 2s la causa eficiente y conge—
tante de divorcios, encarcelamientns, daspidos laborae
les, accidentes y enfermedades; este individuo poco a-
poco se va marginando de las personas fisices y entida
des colectivas que lo rodean.

Consideramos precisp iniciar la exposicién
de la teorfe sociolégica de los procesps sociales de -
Ven Wiese, y principiaremos exponiendo primeraments ——
que se entiende por relacidn y por proceso social,

Wiese dice que "La relacifn sociel es un ~
corte estltico en la trame e lg interhumano. E1 pro-
ceso social s un movimientp en dicha trama, Hay qus-
estudiar crnjuntamente estos dos conceptos, el de la -
relacibn y el proceso, porque son solidarios, puesto =
gue representan dos aspectos de unos mismgs fenbmenos,
La relacifn es la expresifn de una situacidn en dster-
minado momento, como inmovilizada en un corte; el pro-
cesa constifuye el cambio din&mice de esos mismos he—
choss O dicho con otras palebras, la relacidn es un -
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instante de2l proceso, es el resultado de éste en detey
minado momento. El proceso es un fenfmero de movimiep
to internumano creador, modificante o supresivo de una
determinada relacifn, (25).

Resumientio diremps que un proceso secial -
s un fenfmeno que genera movimientes de atraccidn o -
de' repulsidn entre las personas g comple jos (grupos) -
mediante el cual se acortan o aumentan las distaencias-
sociales, Y ?Blacién, es ten solo un segmento estéti-
co de un detéhninado proceso, que expresd una situde—e
cin 2n un momento d2l mismg,

Ahgra bien; icHmp en un proceson?, Wiese, -
@xpone un esquema oe an8lisis del proceso sgcial que -
sea aplicable &l estudip de todos los procesos sin Exe
cepcidn v que sirve, inclusoy para explicar los més -
complicados procesos ertrs grupps Sociales, Cuandp se
trata de anglizeac un proceso, lo que viepe siempre ere
cuestidn es determinac 14 mangrd como se verificsan las
mpdificaciones de la distencis internumana y el qrado-
gue ésta alcanza,

Cabe explicer el procesp social como pro---
ducto de la actividad supjetiva del yo por la situge -2
cifn objetiva en que éste se haya encuadrado, En esta
explicacifn se pone B manifiesto que el procesg Sow=-
cigl s el productp de dos factores de {ndole distipe-—

(25),~WIESE?LUIS RECASENS SICHES.~ Editprial Fondo de-
Cultura Econﬁmica.-México.~“944.~Pég.87.
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ta: un factor subjetivo y otro factor objelivo precisa
mente, dice Wiese, el error de topdos los otros ensayos
que antariormente se hablan intentado para expliicar el
procese social, consistia en insuficiencia, por causa-
de unilateralidad, Algunos incuscieron en el defectoe
de mero psicologismo, puss tvataron de explicar el prg
cesp spcial atendiendo exclusiveaments a lps fantpres -
subjetivos. Otros caveron el errgr contrardio, quecien
do explicarlo fan sbio 2n virtud 48 los factores re’ -
madip ambiente, Y, si es cierto gue también nubo quig
nes tomaron en cuenta ambes tipes de ingredientes, cop
siderdaran que el procese era la suma de édstes, cuando-
en verdad no constituye una adicibn, sino un producto-
de esas dps especiss de factores,

51 expresamgs el proceso mediante la letra
P; si designamps la actitud subjetiva como A; y llama-
mos S a la situacién, es decir, & los fectores subje-—-
tivos externos, entonces podemgos establecer la frmula
siguinete: P == A x 8,

Ninguno de los dos factores citados censti
tuye uma magnitud simple, antes bien, cada uno hallase
integrado por la combinacidn de varios ingredientes, -
Es decir, cada unp de lps dos términps es, a su vez, «
el producto de dos factores,

El factor A, es decir, la actitud subjeti-
va constituye el producto de dos factoresiel producto-
del yo individual y del conjunto de experisncias adoui
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rides, Efectivamente, la actitud del sujeto, lo que -
podr{amgs Ilamar orientecibn de su conducta, es el re-
sultado de combinar o multiplicar la peculiar disposi-
cifn de su individualidad propiamente dicha con una su
ma de experiencias del mundo, de si mismo, y de los de
més hombres, esto es, con un conjunto de huellas y de~-
rasgos adquiridos en su trato con el medio ambiente tg
tal o contorno. Asf{ pues, si llamamgs, Y a quella =~
disposicitn del yo o peculiaridad individual y designg
mos como £ el conjunto de las mencionadas experiencias
y reacciones, podemos resumir lp expresado de la si—
guiente manera: A = Y x E,

La situacidn objetiva externa por su parte,
se constituye por un producto de dos clases de factos-
res: El producto de las realidades o circunstancias no
humanes (bioldgicas, geogréficas, flsicas, etc)s,, por-
el medio ambiente humano (esto es, por el conjunto de.-
realidades en torno). 0O dicho con otras palabras, es-«
el producto del medio ambiente no humano por el medige
ambiente humano; o sea el producto de la circunstdnes s
cigs natural por la circunstancias socials ELl primerp
de estos factores esta constitufdo por todas las realj
dades naturales que ‘gnmarcen el sujeto! por las reali
dades psicobiclégicas de su propio ser, por las reali-
dades naturales (terrenmn, agua, humedad, calar, frig,-
flora, fauna, etc, Je por las leyes fisicas y quimicas-
de las materia, El segundo de los factores consiste =
en la serie de crndicionamientes y de influjos que de-
manan de los demés hombres, el procesc de todes los --
fenfmenos y comple jos sociales que circunscriben préxi
ma o remotamente,
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Ahgra bien, el conjunto de fenfimenos que
integran este segundo factor (medio humano social ), --
puede ser reducido o la actitud o mejor dicho, & iga .-
serie de actitudes de lps doemfs hombres, Puss bieq; -
si recordamps que a la situacidn oL jetiva p externa la
hemos llamado S, y denominemos ahora M dl primerg de -
sus factores, esto es, al medio natural o no humano, y-
designamos A' al medio bumdo o social (el cual sa re-
duce a la actitud de los demés rombres), podremos ests
blecer la siguiente fSmula; S=M x A,

Pero advirtiéndose qus A", o sea el medip-
ambiente humano o social, se compone de las actitudes—
de los demfs hombres, las cuales son similares a la ag
titud dal propio sujeto, y como esta actitud se compo-
ne seglin vimos ya, de la disposicifn individual del yo
conjugada con las experiencias propias de ello, por lo
tanto, podemos establecer la siguiente férmula: A'=Y'xE'

Después de todo lo explicado no es posible
ya desarrpllar la primera férmula indicada como expre-
sjva del procesg social: ‘

P ( procese )= A x 5 [ actitud por situacién )
A ( ectitud )= ¥ x E ( yo individual por experiencias)

S ( situacién )=M x A' { medio por ectitud de lgs -we
demés )

A' ( actitud de los demds ) Y' x €' {yo de los demés -
por experiencias de los demds ).
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Por lo tento, P =Y x E x M x ( Y' x E* )

Es decir, el proceso socisl es igual el -~
producto de la disposicibn individual del yo, por las—
experiencias que éste ha adquirido, por el medio natu—
ral, por la actitud y por las experiencias de los de--
més hombres,

D)e~ Clusificacidn de los procesgSe— Leo
pald Vpn Wiese, clasifica los proceso sociales en asg-
ciativos, disociativos y mixtos, segln produzcan movie
mientos de acercamiento, alejamiento o de embos. Des—
de luego gue b@sicamente no debe existir un proceso ng
teamente asgciativo o disoclativo, por lo gue todos son
mixtos, pero predominantemente de una o de otra espes-
cis,

Luis Recassens Biches (26) sefiala que rese
pecto @ la diferencia entre lcs' procesos asgciativos-
y procesgs de oposicifn se debe recordar &l escritor -
inglés Samuel Butler (1835-7902), guien observaba que.
nusstras experiencias del prédjimo participan bien de «
la naturaleza de upa cuerda p bien de la naturdlerza -
de un cuchilla, es decir, o bien nos ligen més estrges:
chamente o bien no dividen o separany Esta es una img
gen para expresdar gue en la vida sccial hay procesos
gque oS unen unaS a8 otrps y procesos que npos dividern -
y alejan., Las personas se asocian y se dispcian; se -
casan y se separan, trabajan en cooperecifn y se decla
ran 8n huelga, etc,

3

-r

(26) Obra citada,— P&g, 388,
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Por eso, unadelas clasificeciones princie-
pales de los procesos sociales establecida por Wiese -
distingue, como ya dijimos, entre proceses asoclatives
y procesps dispciatives,y edemds intraduce en la clasi
ficacidn un tercer miembro. Los procesos mixtos que -
son los cue eslfn compuestos a la vers de movimiertos de
unidn y de separacifn como por ejem, ciertas formas de
rfgidea etigueta social, las cuales por una parte Cone--
tribuyen a acercar a dos o més individuos, pero por -«
otra parte defientden la intimided de cada uno frente a
la intimidad de los otros y reciprocamente, contiibuee~
yentp de ese modo a mantener una distancia entre ellos.

,

A los procesos antes mencionados el mismo—
autor los clasifica en verticales (de primer gradg) ——
y horizontales (de segundo grade), En el primer CES0,
los individuos se relacionen entre si por lo, que sorm—
perspnalmente vy no por lo que representan socialmente,
En el segundo caso, los sujetos son miembros de un gru
po social y fungen como tales y no como simples indivi
dualidades, Cabe aclarar, gue todo procesa, seglin wi--
Wiese, principia con contacto social, que cuando se eg
teablece en ausencia fisica, o sea a distencia geografi
ca, es considerado como de segundo grados Y asi tenes-
mos?

VERTICALES DE PRIMER GRADQ
( Aspciativos )
Yo~ aproximacidn

2.~ Adaptacién
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3)e- asimilacién

q ) e~ UN ién

Ahpra bien, para que pueda iniciarse un -%-
proceso aspciativo, es necesario que se supere el sen-=
timiento de extrafeza p de hostilidad frente al otrg -
sujeto, en quien se ve un extrafo, en caspo de que esta
haya sucedido al establecer conbacto con el otro, Asi
vemgs que la aproximacidn es propiamente el contacto,-
pbien sea de cuerpo presente o a distancies. La adapta-
cibn Bs el equivalente a una trensaccidn de tipo sg-r.e-
cial, en la gque se produce una reciproca influencia -—
por virtud de la cual cada uno de lps participantes ha
ce concesiones al otro o a tros, renunciando en parte-
a alguna de sus propids caracterfsticas, para amoldare
se & les del olro a 1os otros, Esteo ocurre con fre-rie
cwencia no sdlo entre dos o mbs individugs, si no tame
bidn entre los miembros de un grupo y los miembros da-
otro griapo.

El procaso de asimileciln consiste en los—
cambios que se producen en las actitudes, valorsciones,
creencias y mpdps de vida de un individuo, como efecto
de upa large convivencia con un dgrupo de persgnas gues
pertenecen a un cfrcule cultural diferente a aguel en=
que se formd y mgodels anteriormente la personalidad -
de ese individug, Cuando un individup se traslada de~
un ambiente cultural a otro diferente y permaneceggn -
el segundo durante un tiempo considerable, a mepudb ip



corpora, @ su propia personalidsed muchas de las cacace
terfsticas de aquellos con quisnes ba estado convitien
do y en mlltiples relacianes en #se nuevo contorno cul,
tural, Asf pues, la asimilacifn @s un proceso de ine-
terpengtracidn y fusifn, en el cual personas o tamoién
grupos de persones adguieren sentimientos, modos d8 <--
conducta y actitudes de gtras p2 sonds o grupos ¥y 1le-.

- gen incluso a participar en las experiencias de éstas,

Cincorparfndose de tal manera a ana ide cultucal, comin
La asimilacifn es una tase de mayor igentificacidn per
sonal , en la comprensibn, la roisrvancia, los gustos -
y fobias respectivos.

La unién @ su vez, constituye el mAximg =
grado de compenetracidn interindividual emocional, in-
telectual, e inclusive f{sica y es el dltimo resultado
cultural del procesp de asimilacibn reciproce entre
mbltiples y variados modos de vida,

No obstante lo anterioxr, vemps gue las re-
laciores, lps procesecs y los hechos sociales no perte-
necen todos ellos Unicemente a la especie de los fend-
menogs en que lps hombres se asocian, sinp que muchos =
de ellos pertenecen a la especie opuesta, es decir, a-
los fenbmenos que entrafan oposicién, antagonismo, con
flicto, lucha y disgciacidne.

- {disoclativos)

1)e~ aflojamiento de los lazps de unién



2)e— movimiento de gposicifn
3)s~ separacién

4}~ logro de la situacién en que ya se esta sin el otrg,

E,- El alcoholismo comp un conjunto de procesps disge
clativos,

Los procesps disociatives verticales, serg
ladps por Wiese, y Gltimemente citados, se inician prg
gresivamente en la misma proporciln en que va avenzan-
do el padecimiento dlcoh6lico, pues resulta evidente,—
que el incumplimiento de las obligaciones contridas -
por la persona alcoh§lica con la familia, la empresag-
el club, las amistades, el jefe, eic,; acaba con toda-
relacidn marital, paterna, labpral y smistosa, por la-
via de los reproches les indiferencias, humillaciones,
dasprecios, pleitos y resentimientos; se ve claro pues,
gue toda esta problemética tieng su origen patoldgino—
en dos causas bésicas: a8, E) alcohliico, es incapar «
de controiar su manera o beber (casp contrario no se.
rfe dlcohflico, sino bebedor sotial) y Zae- EL dlcohbe
lico carece del a incepacidad volitiva y espiritusl ps
ra permanecer sin beber por un tiempo considerable, «i=
que le haga lievar una vida normal como las demés pen-
Son&sS.

El problema del alcoholismpo se inicise, en-
su primera fase, por motivos de solideridad y convivep
cia humana, con los procesos asaciativeos de aproximge-



cién, adeptacifn, asimilacién e inclusive de unibn erv-
tre las perscnas, mediante celebraciores y fiestas, .
con 21 deliberado prophsito de fomentar y consolidar -
los vinculos de la interactividad social, En astas -..
pcasiones, el alcohol s el lubricante necesario pacas
hacer m8s llevadera la vida de ias personas, més felis,
5in embargo, las estadisticas indican que més de un -
136 de los personas que acostumiean ] Congumo de. Las

behidas alcdhbiicas tisnen serios proobtnBmas sociales .o
por esta causa, que no Son btehedgres controlados »y gue
carecen de la facultad paca govecenarse asi mismos: es.
te elevado fndice de incidencia sicoh8iica dard ung e i
idea si no exacta si aproximada, de la gran cantidad ..
de procesps disociativeos que se generan por causa dele
elcoholismo,

|
i
]

i e et
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PARTE IV

POSTURA DEL DERECHD POSITIVO MEXIGAND FESPEBTO AL: FENQ
MEND DEL ALCOHOLISMO.- a),- LA JERARGUIA DE NLESTRAS -
LEYES, b).~ DISPOSICIONES QUE PROPICIAN EL DESARROLLO
DEL ALCOHOLISMO EN NUESTRO PAIS, :



108

PARTE 1V, POSTURA DEL DERECHO POSTITIVO MEXICANO RS-
PECTO AL FENOMENO DEl. ALCOHOLISMO.

En esta Gltima parte de mi frabajo, teata-
ré de hacer un plenteamiento y anflisis del aspectg -
Jurfdice referente al problena del alcoholismo, o sea,
una exposicifn del conjunto de normas que regulan la -
materia alcohbflica,

Resulta de gran ayuda pgra este fin qQuaess-
iniciemos nuestro andlisis y exposicién tomendo comg---
gufa la doctrina sustentada por el Dry Hans Kelsen reg
pecto a la jerarquizacin de nuestrg sistema jurfdicos

Hans Kelsen es, sin lugar a dudes, uno de-
los més grandes pensadores jurfdicos de todos los tiem
pos, a quien se le otorga el gran mérito de haber crea
do y estructurado una nusva visién de la ciencia jurd~
dica, toda vez gue sus gportaciones doctrinales produ-
Jjeron una revolucibn en las vie jas ideas y mpldes del-
Derecho, Su formalismo en el método despojd a la wwe-
ciencia jurfdica de elementos ajenos a su sstudig, de-
limitandp perfectamente su cbjetoy '

Es la norma jurf{dica el concepto que 18~em
presenta la parte medular de la doctrina Kelseniana tg
da vez que el derecho s definido por Kelsen coma un =
conjunto & normas, diciendo:



"La ciencia juridica pusde brindar una dge
ble definicién del derecho, segln se cologque en el pug
to de wista de una teorlfa estftica o de una teoria di.-
némica, En el primer caso, el derscho aparece como un
conjunto de normas determinantes de las conductas humag
nas; y € el segundo, como un Conjunto de conductas hy
mnas determinadas por las normas, La primera fémula
pone el ecentosobre las normas, la segunda sghre las -
conductas, perec ambas indican que la ciencia del dere-
cho tiene por objeto las normas creadas por individugs
gue poseen la calidad de Arganos o suj@tos de un orden
Jurfdico, o lo que es lg mismo, 8rganos o miembros de--
la comunidad constitufda por tal orden®, (21)

En otras palabras, diremos que en cualguig
ra de los dos casos anteriores, las normas jurfdices -
son las que precisamente determinen la naturaleza dele
objeto de la ciencia juridica, no guedando duda dg ..
que el derecho es un conjunto de normas jur{dicas, tep
to en el sentido estéltico (noma), como 8n el sentido-
dindmico (conducta referida a la norma),

Por lo tanto, se deduce que la norma dehe-
ser cgnsiderada como el elemento primario e irreducti-
ble de un gren sistema légico d2 desarvollo tedrico ju
rfdico.

(21)s= Teorfa Pura del Derecho,~ Hans Kelsen.— Editg-e
rial Universitaria,-- Buenos Aires, Argenting,-
1968,~ Pég, 45,
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Prosiguiendo con la teorfa Kelsepiena, se-
nelaremos que la misma estipula que la norma, o sea, -
ese algo irreductible y fundamental que conforma tode--
sistema jurfdico eficaz en un momento y lugar detecmies
nado, contiene dos elementos: la condicién y la san-e--
cidne.

Kelsen sostiene que paca que una narma pey
terezca a la esfera del derecho, es indispenseble que--
defina la conducta que constituya la condicidn de una-
sancifn y determine esa sancibn, solo de esa manaca se
le podré considerar como una norma jurfdica completa

Ademés de definir al Deregcho y a su gl@-—-
mento primarig, Kelsen tanbién distingue entre norma -
Jjurfdica y regla de derechg, diciendo que,.la primera.-
es un acto de voluntad del Brgano competente de la co-
munidad jurfdica y la segunda es simplemente un acto =
de cognicifn o férmula que usan los juristas,

"Entendemos por reglas da derechos las prg
posiciones mediante las cuales la clencia jurfdica das_
cribe su pbjeto, Este (ltimo lo constituyen las nore—
mas jurfdicaes, tdles como han sido creadas por actos -
Jurfdicos, Gi consideramos que las reglas de derecho-
son también normas, sstamps empleando la palabra norma
en un sentidp descriptive y no originexdo. Las reglas
d= derecho no Son creadas por actos jurfdices, es de-=-
cir, por individups que poseen la calidad de 6rganos o
de miembros de una comunidad jur{dica, Son formulades



por Jjuristas dasepsos de comprender y describir el de-.
recho, que empero no actdan en Su actividad cientfrica
como frganos o miembres de la comunidad jurfdice que .-
estudian”, (28)

ia teorfs pura del derecheg limita el cempo
de su investigacidn jucidice estudiando lnicamente las
crnductas humanas con relacién a las nomas gue :As vg
gul.en medianie las condiciones y sanuiongs en ellas «-.
contenidas; no estudia los hechos de conciencia que se
relacionan con la noma juridica, tales como el hecho—
de guerer o representarse una nomi, sino dniceamente -
estas normas tomadas en si mismas, en su sentido espe-
cifico. Es por esta raz6n, que la tsorlae de que ng ~m
ocupangs, es considervada como escrupulesa, toda vez -
gue trata de explicar el objeto de su estudio desde un
punto de vista estrictamente normativo,

Kelsen, al surgir el escollse sgoioldgico -
en tre las situaciones de hecho o circunstencias so-rs
cio-polftices que psiquica y materialmente interviensn
8n el establecimientr de la primera constitudién posi-
tiva, formuld el concepto de una norma fundamental e -
hipotétice, que no es puesta sino supuesta,

Manifiesta que la norma fundamental es la-
hipftesis necesaria de todo estudip positivista del c..
Derecho, y gue al no haber sido creada segfin un proce-

(28),~ Obra Citada pAgina 46,
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dimiento jur{dico, no es una norma del derecho posifio-
vigy dicha naorma npo es puestd sino supuesta, Es la hi.
phtesis que permite considerar al derechg como un SiSe
tema de normas vllidas, El formalismo 18gico normativo
de Kelsen mesenta el aspecto de una especie de pivAmy
de jurfidica, que en su base contdene a la norma funda-
mantal hipotética, la cual, o mangra de premisa mayor,
fundamentd en un orden de abstraccidn decreciente y de
concrecién sucesiva, a las normas o leyes del derecho-
internacional el derecho constitucional, a las leyes ~
federdles emanadas de la constitucifn, a las normas —-
ordinarias del derechp comin, a los reglamentos, las -
sentencias e inclusive a los actos administrativos de--
importancia muy secundacia,

Al LA JERARGUIA DE NUESTRAS LEYES,

Ha 1llegado el momento de hacer referencie-
a la forma en que se encuentra constitufda nuestra pi-
rémide jurfdica y de los preceptos constitucionales .-
gue norman la jerarquia de nuestro sistema jurldicas -
Asimismo, aplicaremps el mismp criterio jeré&rguico a
las normas que regulan la materia slcohélica, explican
do los motivrs y consecuencias sociales de su eplicers
cifn.

Dentrp de nuestro sistema Jjurfdico existe-
esa pirfmide gue Kelsen explica en su teorfa pura del-
Derecho, tal lo demuestran los artfcules 133 y 89 fres
cién 1 de nuestra Ley fundamental en donde se establg
ce dicha pirdmide en su estructura lérica de un ordem-
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de generalidad v abstraccibn decreciente, partiendo de
1las normas constituclionales federales v conoluyendo —-
con los reglamentos administrativos ,» El artfcule 133
constitucional en lo conducente dice:

ART, 133,-- Esta Constitucidn, las leyes del
Congreso de 18 Unibn que emanan de ella y todos los «--
tratadps que esten de acuerdo con la misma, celebradps
y que se celebren por el Presidente de la Bepfiblica, =
con aprobacifn del Senado, serén la Ley suprema d2 to-
da la Unifn. Los jueces de cada estado se arreglarfn-
a dicha Constitucifn, leyes y tratados, a pesar de -
las disposici-nes en contrario que pueda haber en lass-
constituciones o leyes oe los Estados”y

Al explicar el derecho en su aspecto dinfe
mico; Hans Kelsen lo define como un conjunto de actos-
normativos tendientes a su creacidn, a twavés de losew
cuales las normas superiores dan origen & 18s ds rango
inferior; estg mismp es lo que se desprende de ila ire--
terpretacidn del precepto anteriormente transcritoy -«
Por lo gue tenemps en su grden respectivo las siguien-
taes clases de normas:

1), Leyes de la Constitucién Federal,

2)s~ Leyss Federsles emanades de la misma
y Tratados. )

3)e~ Constituciones Estatalss,
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4)~ Leyes Ordinarias,

A su vez, la facultad reglementaria ad ...
ministrativa de las leyes federaies, es delegada al -
Ejecutivo Federal en los téArminos del articulo 89 ..
fractifn 1 de nuesira Carta Magna v conseruentemente -
a nivel local correspond? a los gobernadores de los Es
tadps er las respactivas esfaras de sy compelencias  «
En la parte relstiva dice:

"Art, 89, l.as facultades y obligaciom@s «
del Presidente son ias siguientes:

']o.-Pmmhlgar‘ y ejecutar las leyes que exe
pida el Congreso de la Unidn, proveyendo en la esferge
administrativa a su exacta pbservancia',

I3

Dado lo anterigr ;, nuestro orden jerffqui-
cn normativo quederf adicionado de la siguiente manera;

1)e~ Leyes ¢ la Constitucién Federal,

2).u Leyes Federales y Tratados Internacig
nales,

.3).... Constituciores Estatales,
4),- Leyes Ordinarias

5)e- Reglementos Administrativos,
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Dentrp de todo este orden normabivo serfa-
imposible analizar la totalidad de las normas que veg
sen directa o indirpcteamente sobre alcoholisme,. por
lo que estudiaremos oxclusivamente 185 normas més re.--
presentativas de las distintas remas gue comprende - =
nuestra legislacidn en vigor,

En ese conjunto dg normas a que nos refexd
re@:.-. existen determinadas contradic.longes en cuentg
al interds que se protege respecto 2 la materia alcos-
h§lica, El problema al cual nos referimos se reflsja
perfectamente en el Art, 73 Constitucional, que contem
pla dos tipos bfsicos de ordenamientos:

8)e— Los que combaten y pravienen el alco-
hplismgo

b)e= Los que favprecen su desarrcllo y -
prolifercacifing

" En el dmbito del territorio nacional las -
disposiciones que tienden a combatir v praverdr el e
alcoholismo se estipulan en el Art, 73 que a la letra-
dice:

"Art, 73, El Congreso tiene facultad:

AVI,~ Para dictar leves sobre naciong
lidad, condicién jurfdica de los extrerjeros, ciudada-
nfa; naturalizacifn, colonizacifin, emigracibn e inmie-
gracifn y salubridad de la Replblica;



1ae= E1l Consejo de Selubridad General de-
penoerf directemente del Presidente de la Repfiblica .
sin intervencin de ninguna Secretar{a de Estadg, y =
sus disposiciones gernerales serfn gbiligatordias en gl -
pels.

3a,~ La autoridad saniteria serd ejecutiva
y sus disposiciones serfn obedecides por las autorida~
das administrativas del pais,

da,~ Las medidas que el Consejo haya puesh
to en vigor en la campafia contra el alcoholismo y la ..
venta de sustancias gque envenenen dl individuo y dege-
neran la raza, ser@n despuéds revisadas por el Congreso
de la Unidn, en los casos que le competan"s

Sobre les bases de la legislacibn federal,
el propio Art, 73 sefisia las disposicipres que directa
mente o indirectamente propician la fabricaciér de bee-
bidas &lcohblicas, -

"ARt, 73, Bl Congreso tiene fascultad:

VIIy~ Para imponer las contribucionss
necesarias para cubrir el presupussto;

XXIX,- Para establecer contribuciones-

504~ Especiales sobra:

8 )s~ Aguamiel y productos de su fers
mentacidn,
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g)e= Produccifn y consumo de cerveza",
el

En el Diario Oficial e la Federacibn de -.
fecha lp de Mexzp de 1955, se promuigd el Chdigo Seni--
tario para los Estados Unidos Mexicanos, mismo ge es.-
la Ley reglamentavia del Acte 73 fracoy XV, En este..
C8digo se encientran lps preoeptos gue regulan al Cone
sejo de Salubridad Gereral, asf comg las bases confor:-
me & las cualos este orggrismp debsnd dictar las medi.-

das que prevengan y combatan el aicohollsmos

Este Consejo de Salubrnidad Geperal se grves
ganiza de la siguiente mapera:

Art, Boe¢~ C1 Consejo de Salubrided Gereral
es uma entidad que depende directamente del Presidente
de la Replblica, sin intervencifin de ninguna Secreta.-
ria de Estado, y es competente para dictar las dispo--
siciomes sanitarias gererales ds aplicacidn obligatoes-
ria en todo el pafs.

Act, Yoe~ E1 Consejo de Salubridad Genaral
estar@ integradg por un Presidente, un Secretario y «-»-
cinco vocdles titulares, que serdn designados vy removi
dos por el C, Presidente de la Repfiblica, quien debsré
nombrar para tales cargeos a técnices especializadas en
cualquiera de las ramas saenitarias,
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Art, 1l0p.~ Los miembros titulares del Cone-
sejo de Seiubridad Gereral gozearén de una conpensacidn
que serd cubierta a cargo del presupussto directg del..
E jecutive Federal; y en ningdn caso podrén desempefiar.
cargos o comisiones dependientes de la Sscretarfa de .-
Salubridad y Asistencias 4

La prohibicifn contenida en este artfculo-

no es eplicable a lps CC. Secretario y Subsecretarig = - -

dg Balubridad y Asistencia,

Art, 114~ El Consejo de Salubridad Genaral
formular8é su reglamento interior gue someterf a la -
aprabacibén del C, Presidente de la Replblica,

i

Art, 12,~ Las disposiciones generales del.-
Consejo seréin obligatorias para todas las autoridadese
senitarias y administrarivas de la Repfblica y de marg
ra especial para aquellas a quier@s concrelamente ejp--
comienda su ejecucidn, pero en mingdn ceso podrd alte..
rar las ngrmas de éste Cldigo, Las medidas que gl .
Consejo ponga en vigor en la campaiia gereral contra el
alcoholismo y la venta de sustancias que enverenen al--
individuo y degeneren la especie humana, serfn revisa
das por el Congresp de la Unidn en los casos que 18 ==
competan",

En el Cepftulo XII del libro Segundo dal -
citado Cidigo Sanitarip, artfculpos 248 a 251, se este~
blecen las bases conforme a las:Fuales al Consejo, la=~
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Secretarfa de Salubrided v demés autorddadas adminds—-
trativas, deberfn coordina =og actividades e La cam-
paia contra el alcoholismg, fomando sn cuenta que rtiees
cho Consejo es lu Onice agtoridad fasultada por la lLey
para dicta las maedidas conducentes para lograr dicho-
fiﬂu

Estas medidas sont

Art, 248,.- £1 Conssjo de Sealubridad Ge-
neral mediante las disposici-nes y reglementos que for
mule, dictar& las medidas necesarias para combatir sl—
alcohalismo en la Repfitlica, de acuerdo con las siguiep
tes bases!;

T,~ La Secretarfe ds Salubridad y Asis-
tencia llevarf a cabp, 8n forma sistem&tics, und camps,
fia ds orientaclén ciant{tice sohre los efsctos dgl  ce
slcoholismg en la salud v sn les »elacionss souisies -
dal individug, Dicha campaie deberd desarvollavse, -
de preferencia; en los plantsles eduvalivos,; sn los -
centros de trabsjio, en las comunidades amrarias, Gomue
ridadges indfgenes y £ los ilugares en donds 8l alcoboe
lismo 82 6ncuentre mbs exiendidoe

I1,~ Er las comunidades inofgenas y eres
lLas zonas ruralss cultursl o scondmicamerte déhiles, -
la campais gerneral. contra el alcoholismo se reall.arf-
madiante hrigadas aspacialies & 185 U8 58 185 &lomies



der® la sjecucifn y vinilencia de las dlspesicions= 2
rivadas de las h:ases contenidas s mste estiulo, ash-
comp 8 fomeptaz 1oz mand festaciores culincaies, clulem
cas y daportivas gque coadyumwmn a la Luch9 contra ol e
al.cotglismo y de manace aespecial les gw fierden a evi
tae gque le nintez intfuenia y campesind calin en o1 (Sge
da les tebidas alocohliicas, Las rdoadas en la 3jecue
cidr e su cortenido, podrfn coordinde sus Achivi dhee—.
drs con 18s aubprddadas edurabivas v ooon 788109058 e
locales de la veaibn, &1 como Son L05 miemuras ¥y [Upe
cionarios del lrstituto Iddigenisia Nauional y asl Ins
tituto Indigsnista Interamerdicana.

IIT,~ L& Secretarfa exprasada ejercsrb-
una vigilancia estricta para cuidar de gue las bsbildas
elcohflicas sean puras y genuinas;

IV,~ La venta del alcohol 8n su sstado-
natural seré reglementade por disposiciones gque tiendan
a evitar se utilice indabidamente en  la preparacidn -
de las bebidas alcoh6licas y determipando el uso obli-
gatorio del alcohol desnaturallzado para firnes indus-—-
triales;

V.« Sglamente s8 podrin ahrir nuevoSeees
expendios d¢ bebides embriagantes,; de acusrdo con 195
disposiciornes gue dicien las auboiddades sapditariszs g
derales y locales,
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Arte 249,- Las estaciones de radio y g
levisidn v los selores d6 exiibicidn cirematogréfica,..
sblo podrén trensmitir o proyectar, segln sea el casg,
projramas de propajanda de bebidss alcohiblicas de las-

22 horas a las 6 horas del dfa siguiente,

Arte 250, A partir de la vigencia de -
esta Loy, y por término de cinco aios, las auboridades
senitarias federdles y locdles negarén permiso de aper
tura a expendios de bebidas embriegantes y clausurarén
los que con infraccién de esta disposicién se establez
cans

La prohibicién contenida en este artfcuy
lo obliga 8 las autoridades hacenderies federales, lo-
cales; municipales y las del Departamente del Distrito
Fedsral,

Artfculo 251,~ La Secretarfa ds Salubri
dad y Asistencia establecerf un departamento espaciale
dastinado a cembatir el alcoholismo y otras toxicoms-
nias".

No obstante las madidas enteriores, ese
de conocimiento genersl que la mayorfa de slles, por «
no decir gue tpdas, o bier no son aplicadas o son lnee
ficaces, tel lp demuestra €l hecho ds que este mal gue
enveneéna a la humanidad, como es el alcghoiisme ba ddo
creciendg y abarcando todos los shtratus socidles, noe



importando credo, edad, sexo, posicién o cudlguier e
otra situacifne

Es mi opinidn el que la ipaficacia dg -
tal reglementacifn blsicamenie sstiriba en 1a asparalies
dad e indeferencia con gque se aborda problema tan grap
ds y a la inphsarvancia que comp ya indique =xists dee
tales disposiciongS.

Asi vemgs que, por lo que respecta a -
las disposiciongs contenidas en el Art, 73 Constitucig
nal, fraccidn XVI y subfraccionss 18, y 4a, y a los ~=—
Arts, Bo y 120 del Cldigr Seritario referente a la —
creacifn d2@ un Consejo de Salubridad Gersrel, segln -
sabemrs, hasta la fecha en nuestra ciudad no existe ox
genizacidn alguna c n tal nombre,

En lo gue ateia a las demfs disposicio~-
nes citadas no se tiene noticlas de que se hayan apli-
cadg ni cumplido en su més minima extencidn.

Espscificanente hablando da la fraccién
IV, gue dice gque las autoridades sanitarlas impedirfin—
gque el alcohol naturdl se use en la preparacién de be-
bidas alcohblicas indstidamsnte v que para el efecto -/
sa determinarin sl uso gbligatordo del alcohol desnaby
ratizada & industyialy dicha traceldn Onicaments bepse
ficia a gquienes fabrican y axpenden betldas alcohflicss
das y al fisco federal, pues evita una cempetencis ong
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rpsa a lales personss, pero el alcohflico que caomo he-
mos vista, @& un bebedor compulsivo, vitlima de una ob
sesifn mental y de upa sed insaclable, l‘ejos de bangee=
ficiarlo lo puede irtoricar, lesionar grevemente y afin
peivarle de la existencia,

En cuanto a la fraccidn VI, misma que -
gastablace gue los expendieos de bebidas embriagentes -
serén abiertos mediante las disposiciones cque dicten -~
las autoridades sanitarias vemos que no obstante el}'o,
toda clase de bebidas alcohflicas se expenden en’ tien-
das, supermercades, vinaterias, en envases cerradps =
destinaedses al consumo casero; lo mismo acontece en la-
mayoria de los restaurants, cafés y fondas, que si ser
estrictanente expendios de bebidas alcohblicas, en «—
ellas se consumen grandes centidades de bebidas alcoh§
licas entre lps alimentos y en muchps casas sin ellos,

El Art, 249 gue prchibe la propaganda -
de bebidas alcoh@licas en radi , televisién y cine deg
puBs e las sels de la mafiana y antes de les diez dg -
la noche; no s la excepcidn y constantamente es viola
do, no obstante la sancibn ordenada en el Art, 289 -—
fraccibn 11 dsl ordenemiento cietado, que en lo condue
cente dice:

"Art, 289,~ De acuerdo con la impoitisye
cia de las infracciones,; tomando en cuenta 8l méximge
y 8l mfnimo aplicable, se impondrdn las sigulentes mul
tas:
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II,~ D2 cincuenta pesos & vRinticinro -
mil pesos, Las infracclones que se cometdan & lo orderng
do en el capftulo XIT del linro sequrndo: en casp 08 e
reincidencia con multa entie quinientos pesoS ¥y Sipm=es
cuenta mil pesps; en casps de nueva relclidencla, S8 e«
podrl aumentar con aresto hasta de 36 horas',

El cumplimiento de estos preceptos, sew
glin se sabe, ha sidp desatendide da una marera lamenta
ble por demfs ya qu2 por radic y televisifn y sin core
sideracién alguna a la familia, s& enuncian a toda ho-
ra y marera sistembtica tales productos.

Finglmente, el Artfcule 250, que prohi-
be la apertura de nuevos exmendios de bebldas embrig.—
gentes, fundamentalmente cantinas, pulquerfas y cabaw—
rets, fué prorrogado en su vigencia por el término de-
cinco &ins, por Decretp de 8 ds Diciembre de 1966 pu—
blicado en el Diario Oficial de la Federacibn el dfa -
16 del mismo mes y ain, Esto pusde considerarse hasta-
cierto punt- peositivo pero definitivamente intrascen-
dente, toda vez, que como ya indicamos, existe otro ti
po de comercios que expenden dichas bebidas, ademfs
de que la industria del selcghol es muy poderosa y cuep
ta con un gran mercadg derrado de moropolicS.
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B).- DISPUGICIONES @JE PROPICIAN El. DE-
SARROLLO [EL ALCOHOLISMD EN NUESTHD PAIS,

El Art, 73 fraccién VII de la Constitue
cidn Federal, conceds al Congreso facultad para impo-
ner los impuestos necesarios a cubrir el presupuwestoe—
Con tal fin, se expldif, entre otras, la Ley Federal -
del Impuest de Epvasamiento de Bebidas Alcohdlicas de
30 de Diciembre de 1960, publicado en el Diario Ofi~e—
cial de la Federacifn un dfa después,

El anflisis de las bebidas que.son core
sideradas como alchflicas, seglin esta lay, se realizee
en 8l Artfculo primerc de la misma, siendo el prop@si-
to de tal anflisis para sl pago de lgs impuestos Comes
rrespondientes,

"Art, ‘los- Son bebidas alcohflicas, pa-
ra los efectos de esta Jey, los 1fquidos potables que,
a la temperatura de 15 gradeos cent{grados tengan uns -
graduacidn alcohflica comprendida entis tres ycinco ===
grados Gav Lussac; asf como los concentrados alcohdli-
cas de graduacifn superior @ lo indicado que, con cul
quier denominacibn, Se porga@n en circuiacidn en calis=
dad de artfculo para consumo como bebida, aungue S8 we
indique en las stiquetas de 1a propajanda comsroi sl e
que debeifn consumirse dilufdos o combinsdns con otrus
1fquidos,



58 excluye del anteprior toncépto Jos -
1fquidos medicindgles «lcoholados, conotidos y 190 e
trados como tales por la Sermetorfa da Selabridad poees
Asistencia, la cerveza, el aguamiel Llos produclos derd
vadps de su farmentacifn y el alchol dainido en 1a =
lLey de Impuestos & las Industrias dal Alcohol v Agusiw
diente del 30 de Diciembre de 1954, excepto los concep
trados aleghflicos mencionados en el pfrafo anterior®,

Asimismo, en el mismo precepto, en la -
fracc, XXIX, inciso 50, letra 3}, se otorgan amplias
atribuciones al Congreso parg legislar desde un punto-
dg vista tributario, sobre aguamiel y productos de su-
fermentacifin; por este motivo la Ley de Impuestos So——
bre Aguamiel y Productos d8 su Fermentacién, promulga
da el 20 de mayo de 1932 y publicada en el Diario Ofi-
cidl de la Federacién el 30 de Diciembre de 1933 dispg
ne lo siguiente:

"Art, lo.~ El impuesto g que esta ley -
se refiera grava la producclén de aguamiel y los pro-—-
ductos de su fermentacibn, sea cual fuere su denomine-
cibn y el procaso de su elaboraciéne.

Art, 3o,~ El impuesto se causarf en las
ventas de primera meno y s pagard en efectivo en la -
forma, luger y t&minos qus senale esta lsy y su Regla
mento, de acuerdo con las siguientes hases:



la.~ La tasa del impuasto serh 8 e ..
$ 0,16 (dieciswis centevos) por liisrw segln decre'o del
27 de diciembwse de 1963, publicado &n el Dlario 0fbie---
cial de la Faderecifn de {echa 30 dxl misme mas ;' o).

Art, 43, Sa autoriza la constitucibn vy
funcionemiento de la Spcisdad Naci nal de Productores-
dgs Aguamiel y Productps Jde su Fermentaoidn como ung e
sociedad de Responsabilidad Limitada de Interds Pabli
co y de Capital Varieble, que se regirf en lo que no ~
S8 pponga a la presente ley, por lds disposiciores le-
gales que le sean aplicables", (Diario Oficial de la-
Federacién de 13 de Diciembre ds 1960).

Por Gltimo se deriva del Artfcule 73, -
fraccifn XXIX, inciso 5oy letra g); la Ley del Impues
to sobre produccién y consump de cerveza, promulgada-
el 23 ds Diciembre de 1954 y publicada al dfa siguien—
te, que confirma una vez mis, la inutilidad de los ar-
tfculos y fracci nes gque consignan una especie ds movi
miento de temperanmcia inoperante por todos los concep-
tos:

"Art, To.= E1 dmpussto que mstablece =
esta ley, grava la produccidn y 8l consumo de cerveze
en el territorio naciomal,

Art, Zpe— LA cervaza para los sfectps -
fiscales es una tebida fermentada, elaborada con malta
de cebada, 1fpulo, levadura y agua p con infusion&s e
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de cualquirr semilla tfa@dinfcea procedsntes de gramfe—
ness o leguminosas, raices g Pratee fesuldntos o %x’z:?cg_ '
»@s como adjuntos de la malte, con adisifn de 19puln o
aucedfneas de éste,

Arts 3oe~ Son causéntes dal impuesto, -
los productores de cerveza destinada al consumo naciog—
ﬁﬁ.ln

Art, 4o.~ La produccifn de cerveza en -
a territoric nacio al causar8 un impuesto de $0.18 -
(dieciocho centaves) por litrp, De este impuesto se —
otorgarén a los Estadps, Municipios y Territorics y -
Distrito Federal, las participacionres siguientes:

1,< $ 0,015 (un centavo y medio) por 1i
tro de cerveza producido en las sntidades federabivas-—
donde existan flbricas de cerveza,

Ze= $ 0,057 (cinco centaves y siete of-
cimos de centavo) por litiro de cerveza que se consSumé
8n las entidades fedsrativas, De ssta participenidn -
corresponderé a los municipios de la entidad consumidg
ra el porciento que se fiale la legislatura local res-—-
pectiva",

Sobre lo antsriorments expuesto, pueds.-
concluirse que el Estado eplica celosemente las normas
impositivas gue graven la produccidn v la verta 2 las
hebidas embriagantes, como 6n el case d3 curlauisy otuo
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impuest , pues teles normas Jlevan apare jadas sancig-e
nes destinadas a garantizar dichos créditos fiscales,—
por media de depdsitos de dinero, prendas e hipotecas-
flanzas, sscugstros administratives, etc; a diferencia
del descuido lamentable en gue se tiene 1la aplicaciére
o cumplimiento de aquéllas otras normas que combaten -
o previenen el alcoholismo en nuestro pafs,

Existen ademfs de las antericres, otro-
tipo de normas que no se refieren al problema del al—
coholismo en lp general, sino gue sancionan &l alcohb-
lico por el hechp de serlo, aunque més gque de un vicio
50 s@ trate de un snfermo crénico.

El Art, 38 de la Constitucién Gereral -
dz la Rep@iblica suspente los derechos politicos al ve-
go v &l alcohflico, sin distincibn alguna de caso o ~
problema,

"Art, 38,~ Los derechos o prerrogativas
de los ciudadenpgs se suspenden:t

IV,~ Por vagancia o ebriedad consustudi
narie, declaradas en los términos gque prevengan las 1g
yes".

El Art, 255 dal Cldigo Psnal para el =
Distrito v Territorios Fedsrales en vigor; con igual e
confusibn termirolbégics, puss Le denomina al aleoindlie



139

co "ebrio habitual' va mls ella de la Corstitucidn ai-
~ Cop siderarlo undelincuente:

Art, 255, Se aplicarf sancibn ds dogs a
" cinco &ips de prisidn a quieres no se dediquen &8 un s
trabajo honesto sin causa justificada y tengen malos =
antacadentes, Se estimack malos entecedentes para .
los efectos de este artfcule: ser identificado como de
lincuente habitual o peligroso caontra la propledad o-
explotados de muideres o traficante de dr gas prghibi-e—
das toxicomano o sbriec habitual tahur o mendigo simulaw
dor o sin licencia”,

Por su parte, el Art, 267 Fracc, XV ==
dal Chdigo Civil para el Distrito y Ter¥itorios Federa
les, sefiala como ceusal de divorcio €l hébito de la em
hrieguez:

Art, 267.,-~ Son causas de divorcio!

XVe= Los hafiitos de juego o de —
embriagusz o el usp indebido y persistente de drogas -
er8rvantes, cuando amenazan causar la ruina de la fami
lia o constituyen un contf{nuo motivo de desavnencia —
conyugal,

EL Art, 450 del mismo orderamiento, dep
tro del T4tulo Noveno, de la Tutela, considera como ip
capaces a8 los ebriers consustudinarios:
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co "ebrio habitual® va més walla de la Corstitucidn ai-
co siderarlo undslincuente:

Art, 255, Se aplicarf sancifn de dos a
" cinco alos de prisién a quieres no se dadiquen & un ==
trabajo honesto sin causa justificada y tengan malgs =
anteacedentes, Se estimarf, malos antecedentes para -
los efectos de este artfculo: ser identificado como dg
lincuente habitual o peligrose cantra la propiedad g—
axplotados de mujeres o traficante de dr gas prohibiee-
das toxicomano o ebrio habitual tehur o mendigo simyla-
dor o sin licencia”,

Por su parte, el Art, 267 Fracce XV ~=
del Cédigo Civil para el Distrito y Tertitorios Federa
les, sefiala como causal de divorcio €l hébito de la em
briagusz:

Art, 267.,~ Son causas de divorcio:

XV,~ Los haBitos de jusgo o dg =
embriaguez p sl usop indebido y persistente de drogas -
erervantes, cuando amenazan causar la ruina de la fami
lia o constituyen un contfnuo motivo de desavrnencia =
conyugal,

£l Art, 450 del mismo ordenamiento, dep
tro del T{tulo Noverg, de la Tutela, considera como in
capaces a los ebriecs consustudinarios
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Art, 450, Tienen incapacidad natuyal -
y legal; :

1o— Los menores de eddd,

24— l.os mayores de edad privados de ire
teligencia por lucura, idiotismo o imbecilidad, afin =
cuendo tengen intervalos ldcidos.

Je- Los sordo-mudos que no saben leer -
ni escribir;

4.~ Los sbrios consuetudinerios y los -
qus habitualmente hacen uso inmoderade de drogas sner—
vantes, '

A

Da lo anterior podemps concluir, gue =
dentro de nuestro ordsnamiento jurfdico al alcoh8lico =
sa le considera un vicioso incapaz de realizar actos-
Jurfdicos,
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PARTE V.~ LA SOCTEDAD ALCOHOLTCOS ANONTMOS. SU ORGANI-
ZACION Y FINES QLE PERSIGLE .

No podemos considerar como completo el traba
Jjo hasta agui realizado sino es con una exposicifn =~—
aunque spmera de la spciedad conocida como Alcohdlicos
Anbnimos,

A.A. se fundd en 8l afp de 1935, cuando un -
corrédor dg la bolsa de Nueva York entrevist6 a un mé-
dico d8 Akron, Ohio, y ambos se pusieron de acuserdp en
rasolver su problema comln: el alcoholismos.

"Nusstros primereos compaieros en Alcohflicos
Anbnimos fueron dos hombres llemados Bill W, y el Dr,~
Bob. S+, cuyo encuentro, en Akron, Ohio en 1935, 1llevd
a la formacibn de la sociedad tal comp la conocemgs -
hoy dfa; Bill habfa sido un préspero corredor de bolsa
en Nueva York, dasahuciado como un borrachs '"incurable
En el otofio ds 1934, mieniras estuvp hospitalizady, pa
58 por ung experiencia que parecld librarlo de su aprg
mio por la hebida, Habld a otros alcohdlicos, traban—
do de ayudarlos, pero ninguno dejb de beber; & la pxi-
mavera siguiente, en un viaje de negoclos a Akrong ==
Ohio, Bill de nuevo sintid la necesidad da conversax «
con otro alcohflico para asi poder mantenerse alejadg-
de la bebida, Fué presentado al Dr., Bob, un cirujerio=
prominente cuyo ejercicio del a profesifn se habfa de-
fiadp seriamente con 1la bebida y quien habfa buscadg -
muchas maneras de splucionar su problems, La histprdia
de Bill dejd una honda & inmediata impresibn en 8l D,
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Bob, 8l cual se mantuvo sobrie hasta su muerte acacida
en 1950". (29)

La Organizacién Mundial de la Salud (IMS),
en el afig de 1951, reconocid que A.A. era el prototi--
po de las sociedades, que en opinifn de los expertos,—
ofrecfa en aquel aentonces mayores probabilildadass dg c-.
é&xito en 81 tratamiento del alcoholismo,

Cabe preguntarse; ique 65 A.Al.?; (Cull es
su organizacibn?; (En qus consisten las Tradiciores -
que preservan la supervivencia de sus grupos?; (Cuflles
son los pasos gque suglers como un Programa de Recupera
cibn?.

A)e— EL CONCEPTO DE ALCOHOLISMO ANONIMOS Y SU FINALIDAD:

La sociedad denominada Alcohflicos Andni—
mos (AeA.), se autodsfine: Como una comunidad de hpmes
bres y mujeres que comperten su experisncia, su forta-
leza y espereanza, para respglver su problema comén (qua
es el alcoholismu), y poder ayudar a gtres alcoh8licos
a adgulirir el estadp de sohriedad:

"Alcotibélicos Anfinimos 8s una comunidad de-
hombres y mujeres que compavien su mutuld cxpariencifgye
fprtaeleza y esparanza en podsr nesolmr sl problpma co

(?9) Jorge rencisco nguﬂ Sal as.uEl P oblpma del. alu
coholismg v una sglucidn positivista.-Tesis pmm-
fasional ;~Cd, Universituaria.-M&xico, 1969,
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min vy avudar a gtrps a recupsrarse del alcoholismo; el
driico requisitp para perterecer a esta sociedad es el-
desep de da jar la besbida, Para ser miembro de AcAc no
S8 pagen darechos rl cuotas; nos mantenemos con rriBSees
tras propias contribuciones. A.Ae ro pertenece & ningy
ne secta religiosa ri politica, ni a organizacifn o ;=
institucidn alouna; no dessa intervenir en ninguna cop
troversia ni tampoco apoya o combate otras causas, e
Nuestro fin primordial es mantemernos sobrios y eyudar
8 otros dlcghfHlicos a dlcanzar el estadp de sobriedad"
(30)

Del pérrafo precedente se puedsn enalizar—
algunos espectps blsicos:

loe~ E1 fnico requisito para pertenecer —
& esta sociedad Bs el desep de dejar la bebida.

Evidentemsnte que dicho requisito presupo--
ne el de ser alcohflico; por ello es gue ss hace hinca
pis de que se trata de una comunidad de peBrsongs, =
quien se asocian para resolver su problema comfn, que-
gs el alcoholismo,

la circunstancia de ser una spciedad 100k~
de alcohflicos y para alcohflicos, es una de sus venta
Jjas naturales gque han influfdo en su notable resultade
terapeltico, afn sobrs la psiquiatrfa y la religidn; =

(30)e~ Jorge Francisco Moguel Salas.--Obra citade,-Phg,
3
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en virtud de gue la confianza, la comprensién y 1a sim
patfa, guedan astablacidas desde el primer momento £rr-
gue el nuevo mismbro irgresa a la ssgolacifne Lo antee
rior acontece dado que el nuevo miembro se da cuenta e
ds que asta hablando con una persona ge fud, comg &li.-
gsclavo del vicio; gue canoce odos les ardides y argy
mentos a que recurren los tomadoras, Por consiguiesnte
todas las bharrveras se dasploman surgiendo la confianza
mutua,

20~ Np se pagan derechgs ni cuptas,

“EL fin que persigus 1la doble A,con excluw—
sién de cualguier otro, es mantener la sobriedad dg -
sus afiliados; entre los Alcohflicos AnBnimos no exis~
te ningln interds monstario o mercantilista, ajeno a -
la salud f{sica, mental y espiritual de sus miembros.

El alcoholismo es ura envermedad democratl
ca que no distingue classs scciales, razas, edad, S8
x0, complexidn f{sica, inteligencia, etc.; lgualmerite—
AW, sin hacer casp de las difersncias spciales y 4
sicas qus pueden existir sntre las personas, no levap—
ta murallas entre al alcohdlico que sufre y la sgbris-
dad; por sllo 8s que afirma que no cobra cuotas ni ho-
norarios a sus miembrgs, sini m8s bien se spstiene con
sus propios recurseps madiants las aportacionss simpre-
voluntarias de sus afiliados,
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Jo.~ La sphrledad como fin primortial de ALA

La socieded de AA., daiiee culdadosams;ts

la sgbrisdad, como un 2stado d8 amonfa o sgudidoeio o
aptre las tacultades 1t4sicas, mapigies v gsplei’adlisse
dal individuo; consists & ter|e &1 slacero dessg de -
no heber y ser falices Lourfindorlo, medianta un renatie
miento o despartar espiiitual yupa nueva manera J98 Ve
vir,

En virtud d6 qua generalmente s8 confurree
ten los conceptos de sobrleded y abstinencia, A.A. los
distingue diciendo que sobriedad es hacer lo que 88 «-
quiere hacer honradamente! no beber y ser feliz logrép
dolo; y abstinencia, es permamscer sin beber por deter
minado tiempo en contra de un Intimo deseo de hacerlo,
debidp a ciertas presiones o amnazas de su familia o=
patrono,.

doe-AsAs no B85 unad secta religiosa:

Otro de los aspactos a Los que alude 8l e
enunciado, 95 que AJA. no esth afillado 8 ringdn movie
mienko religioso nl impone a sus miembros una determi-
nada creencia; pero si sugiers, para los efectos de 1la
rastructuracifin de la parte mgral o espiritusl dsl el-
coh§lice, 1a admisibn do un Poder Superior a 41 mismo;
g virtud, de que la expsriancia oo dicha sociedad ha-
demostrade que spolamante es ppsinle 18 18cuperaciln e
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firme v duradsra de los A.A., mediante la obsemvancle-
de ests principio espiritual,

A los miembros no se 185 exi32 ningung e
creencia religiosa detinida comg condicibn para su ire
freso. Entre sus miembigs s incluven cat8licos, pro-
testantes, judfos y hasta unos cusntos que s8 conside-
ran Ateos o agndsticos; =)l programa dg restablecimiery
tg de Los AWA. tiene indudabismente como hase la acep-
tarifn de ciertos valores espirituales, Cada miembro,
como individug, pusde libremente interpreter esos ve—
lores comg mejor la plazca, o nl siquiera pesnsar en -
elos, si as{ lo desea,

Antes de dirigirse a los A.Ae, 8l alcohGe
lico corriente ha llegado al convencimiento de que no-
pusde controlar su desep por la bebida, El alcohol se
ha convertido para &1 en dlgo superior a sus fusrzas -
y la sociedad Lo acepta en esas condiciongse Los AJAe
sugieren qie, para lograr y Conservar la seobriedad, el
alcohflico necesita aceptar que existe un Poder Supgess
rior, del cual debe dapender, Algunos alcohdlicos prees
fieren copsiderar gue el grupo mismo do los AWA 235 gle
poder superdior de ellos, mientras gue otros acepiten di
ferentss conceptos de ese poder, Perp la mayorfa o -
los A.A. adrpten el corcepto de Dios tal como pueds ey
tendsrlo el individuo mismo,
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B).- ORGANIZACION Y TRADICTONES DE A.A+

De una manera formal y esquemdtica, la socie-
dad de los A«A. podris compararse con una pirémide; en
cuya base sg encuentran los arios millares de grupos-
que existen en la mavoria de los pafses del mundo,; cu-
yo ndmero siempre va en aumento; en grden ascenderte.-
estfn las oficinas de Intergrupo que se componen de va
rios d2 los grupos de una localidad o ciudad de ur -
pals determinado; en algunos palses, existen a nivel --
nacional y en orden de importenciat la OFicina de Ser--
vicio General, la Junta de Servicio General y la Con--
ferencia de Servicio General; y, finalmente hay en lps
Estados Unidps, la Oficing, la Juntg y la Conferencia-
de Servicios Generales con jurisdiccidn en todo el mup
do.

No obstante lo anteripr, y segin se desorende
de la Segunda Tradicidn, nadie tiene autoridad para «s-
dar frderes; ni para expulsar a alguno de sus mismbros
del seng de la orgenizacidn, sxcepto un Dios bordadosa,

C).~ LAS DOCE TRADICIONES DE AWA«

Alcohdlicos Andnimos mantiens 18 unidad de su
argenizacién mediante un conjunto de principios denomi
nados: "Las Dpce Tradiciones de Alcohflicos Andriimos”,
Naturalmente, gue estas sencillas reglas que norman la
actividad interna y externa de la asociacibn carecen -
de sancifn y no son coactivas, Yin embargo, son tanto
o més eficaces que las normas jurfdicas,
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Su contenido delimita con toda clarvdidad el Fin
primordial de AJ,, y realima su independencia erond-
mice, ideplégica y moral, respecto de todos los grupos
e individuos de la spociedaed en genersl; Estas Traedj. ..
ciones son:

le= Nuestro bieneslac comlin debe taner la pre
ferencia; el restablecimiento personsl depende de i3 ..
Unién de 105 A.AI

2e- Para el objeto que nuestro grupo se propg
ne sdlo existe una autoridad fundamentel, un Dios bory-
dadoso gue se manifiesta en la cenciencia d8 nuestro -
grupo. Nuestros jefes son apenas fieles servidores, -
que no gobiernan, ’ A

3e- E1l Unfco requisito para ser miembro, de los
As A, eS querer dejar de beber, '

4,- Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en-
asuntos que afecten otros grupos q a los AA. consida-
radps comp un toda, ‘

5,+» Cada grupo persigue un solo objsto: 118w
varie un mensaje al alcohflico que aln este sufrienda.

G~ Los grupos de los AdAe nunca debsn de apo-
yar, financiar; ni prestav el nombre da 1los AA. 8 «eae
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cualauier empresa extrena, pues de lo conbrario los «—
problemas de dirmero propieded y prestigio rnos desviae.
ran de nuestrg objeto fundamental,

7. Todo grupo de los A.A. debe mantenerse .-
a si mismg por completo, sin recibir conmtribuciones de
fuera, '

8- Los Alcohblicos Andnimos deben ser sismpre
no prefesionales, pero nuestros centros de ssrvicio pug
de emplear a trabajadores especiales,

9o Los AJAL, comg tales; nunca deben orgarils
zarce; pero pueden crear juntas de servicios o comités
directamente responsables ante aquéllos a quiepes sir-

VEr,

10, La sociedad de Alcon@licas Ardhimos rno «
tiene opinidn acerca de ssuntoS ajsnos a sus ashivids
des; por consiguiente, su nombre nunce debe mezciarse..
gn polémicas pfblicas,

11,~ Nuestra politica ds relaciones con el pd
blico se basa m&s bien en la atreccién gue en 1la promg
cidn; nosotros debemos manteper siempre nuestra anoni-s
midad personal en la prensa, la radio y el cing.
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cuslquier empresa extrena, pues de lo contrearioc los —
problemas de dinero propiedad y prestigio rios desviges
ran de nuestro objeto fundemental,

7. Todo grupo de los AJhA. debe mantenerse ww
a si mismo por completo, sin recibir contribuciones de
fuera, ’

B¢+ Los Alcohflicos Anfinimos deben ser siempre
no prefesionales, pero nuestros centros de ssrvicio pue
de emplear a trabajadores especiales,

G~ Los AAL, comp tales, nunca dehen organis
zarce; pero pueden credr juntas de servicios o comités
directamente responsables ante aquBllps a quienes sirw
VBN,

e La sociedad da Alcoh8licos Anbhimos ro -
tiene opiribn acarca dg esuntos aj2noS a sus astividss
des; por consiguiente, su nombre nunce debe mezcimrse.-
en polémicas p@blicas,

1%e~ Nuestra politica d8 releciones con el pd
blico se basa més bien en 1la atraccidn que en la pmmg
cibn; nosotros debemos mantener siempre nuestra anonis
midad personal en la prensa, la radio y el cine,
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12.~ E1l anbnimo es la base espivituel de rues
tras tradiciones, siempre nos recuerda que debemos day
les mds importancia a los peincipios que a las percsgos.
nas.

.88 Dgce Tradiciones de AA, son el resu'tadg
ds la engustia y la spledad de los sicph8licos, Seres
mislntropos y aislados de! mupdo 20 g vivene  Bepies
diados por la sociedad, 8 incomp:erdidos por leos oueos
hombires; su contenivo, postata la Upidad en la Primera
Tradicibne FEn la Sequnda se pude gbserver un recalii:
trante anarguismg! Nadis mande, nadie ghedece: 1=z Ter-
cera, praconiza la Libertad de Aspoiacibn; la Cuaria o
y la Séptima, afirman la autonomia e independencia ecg
némica de los grupos; 12 quinta; Sexta y Décima, deli-
mitan su finalidad gue consiste en ayudar al alcohdli-
co gue sufre, y en mantenerse ajenos a cualquier otra-
causa; la Novena constituye una prohibicién expresa e
contra el buracratismo, en tento que las dos Gltimas,.
le dan al slcohflico la humilded necesaria a fin de -
prevenir el cisma de laorganizacifn por conflictos de-
personélidades y prestigilios

Tamblén Tes Tradiciornes representan la pro-s-—
funda Solidaridad que existe entre 1gs miembros de lu w
comuqidad y que podria resumirse en los siguientes tér
minos de su enunciado: "Alcohflicos Andnimos es una cg
murdidad de hombres y mujeres que comparten su mutua e
experiencia, fortaleza y esperanza de poder resglver -
su problema comln y ayudar a gtros a recuperdarse del -
alcoholismo",
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D).~ EL PROGAAMA DE RECUPERAGION DE ALAs

El progrema de recupecacidn de AlophBlizos --
Anfnimos consta de Dgce Pasps sugeridos, Seyln afioe.
man los propios AWA., se trata de un conjunto de peoine
cipios no meramente tefdricos, sino pragmétices, extral
dos d& la experiencia de miles y miles de alc:ohé% icose
Por lo cual, son en cierto modo positivistas en su ace
cién, perp morales y dn‘pjr itudles 2n su Pipalidad, Ese.
tos pases son! :

le= Nosotros nos comvencimes de que éramos im
potentes para lucha contra el alcobol, y de que ya «—
nos era imposilile manejar nuestras propias vidass

o~ Llegamos al convencimiento de que sdlo un
podarsupem.or ‘a nosotres mismos ber‘Ia capaz de devol-—
vernos gl buen juicio, :

3¢~ Decidimos encomendarnos en cuerpo y alma-
a Dios. '

4,~ Hicimos un intrépido y mlnucmsa '.mventa-
ric maral de nasotros mismgs

54~ Confesamos a Dios, a nosotros mismgs y a-
otra persona la naturaleza execta de nuestras faltas,

I



6.~ Nos dispusimps sin reserves a que Digs —-
nos librase de nuestros defectos, de carécter,

74~ Humildemente rogamos a Dios que nos libra
se de nusstros defectos.

84~ Hicimos una lista de todas aguellas persg
nas a quienes habfamos ofendido y nos dibpusimos a dar
les excusas por nuestras faltas,

9.~ Compensamos directamente cuantos nos fue-
posible, excepto-en lo% cascs en que hubifiramps podido
perjudicarles a ellps o a terceros

10,~ Seguimos haciendo nuestro exémen de cone
ciencia, admitiendo inmediatemente cualauier errgr =
nuestra,

11e= Buscamps en 1a oracidn y la meditecidn -
el modo de mejorar nuestro contacto consciente con e
Dios, tal como a €l lo comprendimps, pidiéndole sdlo -
que nos inspirase Su Vpluntad para que pudLésamos CiiMes
plir sus desens, : ‘

12,~ Habiendo experimentado un des;ierta?' BSuma
pirituel comg resultadg de estos pasos, tratemgs de «--
llevar aeste mensaje a otros alcohdlicos y de practicar
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estos principios en todas niestras scciones, (31)

Realizando un anfiisis 42 los Doce Pasgs enuy
merados enterdormente, podemos considepa: cinco aspece—
tos bésions del prograna de recuparasidn el alconolis
mp

la Atmisifin del Alcorolismo
2.~ Dependencia U8 un Poder Superdior

3.~ Anllisis de la Parspnalided y Catarsis

4,~ Adaptacién de las relaciones Inte?'petso-;»
n&lB&. I

5~ Trabajar con otros Alcomilicos,
1e~ Admisibn del Alcolismo.

La admisién del alcoholismo se capaptariza 4
por la impotencie del alcoh8lico para controlar su e--
manera de beber, Por otra parte,.el dnico tratamiento-
terapeltico eficaz para el alcohflico cridnico, consis—
te en la abstinencia total de bebidas aloohflicas, =
Esp es precisamente log que Alcohdlicos Andrrimos sugie-~
re: Nq beber ni una gota de alcohol:

"Obviamente, ha sido necesacio "leventer” el-
f“ondq de e muchos ¢e nosatros habmmoa tocado, para-

{31) - 44 Preguntas ‘Haspuestas acerca del programa de=
recuperacién del elcoholismo,Pég. 34
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que lo vieran oe cerca, Repasandg nues.’r;:os historiales
de bebedores podrismos demostrar que aﬁ03 antes de que
nos diframps cuenta, ya babfamos perdido el control,--
que desde entonces ya no bebfemos por hfbito Gnicemere-
te, que en realidad era el comienzo de una progresidre
fatal, A los gue lo dudan, podrfamos decirles; Quizds-—
Uds ro es alcohBlico, despufs de todo. ;Por qud no ha-
ce la prueba de beber controllndose en cuenta lo qua -~
hemps diche acerca del alcoholismg? Esta actitud prody
ce resultadgs pricticeos e inmediatoss Entonces se ha «
descubierto que cuando un alcohflico ha sembrado sn la
mente da otro la verdadera naturaleza de esta enferme—
dad, esa persona no dir&: "puede ser que estos AA. -
tengen razbn...” Después de algunos experimentos de es
ta clase, algunas veces antes de que ge presenten difi
cultades extrempsas, regresaban convencidos 8 nosotros,
Habfén tocadg fondo tan ciertamente como cualquiera de
nosotros. Se habf{an convertido en nuestros defensorss"
(a2},

Oependencia dg un Poder Superiors

La Dspendencia de un Poder Superior es notow-
ria en los Pasos 20e, 30ey S50e, Gbey 704y ¥ Vlos; pro-
bablemente este principio tiende a liberar al alcohéli
co de todo tipo de dependencias indesesbles de tipo =~
mundano, & la vez que le guita ese aire de autosufie
ciencia egocéntrica, que lo hace sentirse una espscie
de dips con pies de barro:

(32)4~ Jorge Francisco Moguel Salas.-Obra citada,«Pég,46



El alcondiico es un efermg cuvys vida depende-
absglutemente del alcotol, por lo qua la dependencia --
de un Poder Superior, tai v como lo sugieres los AWA,,
es una substitucidn inteligente de un feticre ipoperan
te (el alcohol), por la idea de Dios como cada quien -
lo conciba; esta actiturd que va del sentimiente migico
hacia la fe religiosa y mistica, surte bedéficos efece-
tos en la recuperacidn del alcotioiismo, &n virtud de -
que 8l alcorBiice ante jos problemas de la vida /a ng-
busca la ayuda del t6xico, sino gue ercuentra valor y-
fortaleza en la divinidad, :

3.~ An@lisis de la Personalidad y Catarsis.

En los Pasos Gosy S0«y G0ey 704y Y 100e; Al
cohblicos Anfnimos conduce al Alcohflico al autot:onoé_i_
miento dg una personalidad fragmentaria moral y smocig
nalmente, y gradualmente la va reintegrandp mediante -
una salu{:l?ble préctica de higiesme mental y espiritual-
hasta lograr su total restablecimiento y readaptacién—
spcial; quiz8s sea més conveniente decir que esta par—
te del programa, sea una afortunada compaginacifn de -
las virtudes terepeiticas de algunos principios conp--—
cidos de la Psiquiatrfa y de la Beligién, aplicadps ~—
especificemente al problema del alcoholismo.

El significadp de la palabra Catarsis es gl =
de vomitar, Pero trat8adose del programa de recupser a-
cibn de AJA., en el Quinto Paso, que se refiers a la -
confesidn de los errores cometidos por el alcohdlico~—
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gante Dios, ante s mismo y a otro ser humano, Es una
especie de liberacidn del remordimiento o sentimiento
de culpa, que contribuye eficazmente a la adquisicifn
y conservacifn del "estado de sobriedad",

Otrg hecho fundementael, que por sabidp s@ -
calla, es qua el alcohflico no es propiamente una blan
ca palomita, Por lo que se requiere de un minuciogsg -
inventario moral de si mismp que congiste en una valg-
racibn veraz y objetiva de sus virtudes vy sus pasige—-
nes, a fin de poder llevar una vida limpia y honrada,

4.~ Adeptacién de las relaciones interpaésonales:

La readeptacién del alcphfliceo a la sgciedad-
en que vive, se evidencia en la pré&ctica de los Pasps-
Bosy 90., 120. Pues la reparacién de los defios ocacig
nados a terceras personas, pone en un plano dg equidad
y trato justo al alcohBiico anbnimo en el comercio so--
cial; con esta actitud, se ven favorecidps grandemente
sus femilares, sus acreedores, los amigos y la socie---
dad en general. En virtud de una decidida compensg---
cibn de bienes econfmicos, afectos y atenciones, Pau-
latinamente se van creando y fortaleciendo toda clase-
de vinculos y relaciones sociales; ello significa que-
AA., rescata de la spledad al individug, lo ensefa a-
convivir en una comunidad de personas afirgs que cones-
fronten &i mismo problema,
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S5,~ Trabajar con otros alcohdlicoss

Alcorblicos Anbnimos, necesita para sobrs i
vir, de la sangre renovadora de miles y miles de alw=s«-
cohflic' s que afin estan sufviendos Pues existe upd e
simbiosis entre los alcobllicos recuparados y los gque-
deseen dejar de beber, L4 ayuda que presta un alcohl-
lico anfnimo a otro, no es en manera alguna desintares~
sada, sino que s la mensra mis efectiva de conseryar-
su vida y su razdn,

Es indispensable que un alcehblico recuperado
se entregue a la tarea de procurarla recuperacidn de —
otros alcohflicos. Esto representa una regla de cope~
ducta en el caso del alcohflico, pue si 8ste dejase -
de perfeccionar y engrandecer su vida espiritual por —
medio del trabajo y sacrificio propio que realics en -
beneficio de los demds, no podrfa vencer las pruebas y
los momentos de flagueza que seguro le aguardan,
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CONCLUSIONES



PHIMERA-"’

SEGUNDA .~

CUARTA,~

GUINTA,-

Respacto el problema del @icoholismo asi cors
mo e sus consecuencias existe un gran descg
nocimiento quwe favorace 1a proliferacido de..
tan grave anfermedad,

Las cauysas g propicvian el alcoholismo pare,
ten desde los inmicios d@ la wida de les pere
sonas teniendo orfyeres tanto da carfcter FL
sico, ambientdl y psicolbgicod

lL.as consecuencias del alcoholismo en la fami
lia se traducen el la desintegraciln del ho-
gar y el abendono de la esposa y los hijosg-
por lo cual lesiona 8 la splidaridad humena-
en sus mds profundos cimientos moralesy

Los factores sociales que lo condicionan —vse
consisten b&sicamente en la imiteacién extrae-
légice de los hfbitos colectivos y costumers-
bres de ingerir bebidas alcoh8licas, asf co-
mo la exagerada oferta de estes productos ~—
por parte de sus fabricantes y expendedores—
por medio del radio, la televisién, la prep—
say el cine.

£l alcoholismo es un factor determinante en-
la comisidn de un elevadfsimo porcentaje de—
delitos de todo tipo, por lo que es un virus



SEXTA,—

SEPTIMA, -

OCTAVA,--

NDVENA""
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en la spciedad; ademés tembién la economia -
nacional se ve ufectada toda vez, que gren <
parte de los recurses humanos y monetarios —
se desperdician par tal mobtdvo.

El Derechg Positivo, hesta la fecha, no ha -
sido una solucidn satisfactoria del problema
alcohflico, toda vez que lejos de diminuir -
ha sido aumentando, en forma por demés alar—
mante,

Existe muy poca reglementacidn dentro de e—r
nuestro ordenamiento jurfdice que regule en-
forma profunda el grave prgblema gue reprg--
santa el alcoholismo en nuestro pafse

£l alcohflico debe ser consideradp efective-
mente Como enfermo y cComo tal debe tratfrses
le, pugnando por la creacibn de centros ciep
t4ficos especializadps en donde se le ayude-
a su recuperacidns.

Serfa de gran ayuda para combatir sl provle-
ma del alcoholismp gue se redlice en forma -
permanente y con carfcter naciondl una camps
fia de informacidn respecto a las causes v e
consecuencias aue BL mismo oCasiond,
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