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RESUMEN

Bl presente trabajo es una contribucidén al estudio
etnobotdnico de las plantas medicinales de la Delegacidn Xgo
chimilco, esta es una de las 16 delegaciones del Departamento
del Distrito Federal: tiene como colindantes a la delegacidn
Iztapalapa al norte, al sur la delegacidén de wilpa alta, al
este la delegacidn de Tldhuac y la delegacidén de Tlalpan al
oeste, presents 1la zona de estudio un clima templado lluvioso
con un tipo de vegetacidn de bosqua mixto en la mayoria de su
territorio.

Se recolectd y determino las plantas medicinales mds
utilizadas en 1los tratamientos pare les enferwedades mds fre
cusntes, asi como la importancia que tienen estas plantas para
la poblaciédn.

Del total de material colectado se elabord un catd
logoe de plantas medicinales colectadas y citadas, mencionando
el nowbre comin, nombre cientifico, calidad de la planta, uso
medicinal y la composicién qufmica correspondiente.

Se registraron 87 especies que corresponden z 39 fa
miu.as opotdnicas de entre las cuales las wds framomentes fusron
las Coupositae { 17.24%), Labiatae ('9:19%), Solanaceae ( 8.04)
y Rosaceae { 4.59%). De la clasificacidn que la poblacidn hace
de sus plantas se encontrd que 40 especies ( 41.234) corresg’
pondé s la categoria caliente utilizdndose éstas para las en
fermedades del aparato digestivo y aparato respiratorio; aque
llas de calldad fresca ( 16.49%) y de calidad fria ( 14.43%)
son utilizadas para padecimientos urinaries, piel, infecciones
¥ las referentes al aparato circulatorio, asi como representan
do un _menor porcentaje las de categoria de muy caliente (5.154)
utilizadas para padecimientos propios de la mujer.



De las enfermedades que atacan a la poolacidén de
esta zona,en orden de presencia, se tienen las del aparato
respiratorio pudiendo ser "tos", bronquitis y tosferina; las
enfernedades infecciosas y parasitarias ( emibiasis, disente
ria e infeccidn intestinal,etc¢.) y las correspondieates al
aparato genito urinario coumo cdlculos y mal de rifiones.

Con respecto a las enfermedades "culturales" uds
frecuentes, los sintouwas y la forma mds comin de cumcién;se
encontré que las "limpias" son utilizadas cowo primer paso en
el tratamiento de este tipo de enfermedades.

ror 0Gltimo se presentan en forma de tablas los pade
cimientos de mayor importancia, las plantas utiiizadas para
su tratamiento, los sintomas y las posibles causas, en algunos
cagsos la calidad correspondiente al tipo de enfermedad; se men
cionan las prdcticas terapefiticas mdés comunes de entre las
cuales se incluyen los " baiios para sgeloras" los cuales tods
via en la actualidad se sigusn practicando.

Se menciona en un apéndice la informacidn sinteti
zada de los resultados de la investigacidn.



l. INTRODUCCION

Aproximadamente un 50~ de la poblacidn general de
Héxico es ajena a los gervicios wmédicos particulares o Luwpax
tidos por instituciones oficiales del esitado ( worales y Tole
do, 1987), esto es considerado como un gran problema ya gque
se sume a una deficiente alimentacidn y falta de condiciones
sanitarias adecuadas, los cuales son proulemas basicos que dan
como resultado una elevada mortalidad especialmente entre la
poblacidén infantil ( Lawmy y 2Zolla, 1978). La solucidén para re
solver eate problema actualuente se coasidera lejana, ya que
actualmente el avance ha sidoc lento en comparacidn con el aumen
to de la poblacidn, agreg dndose a esto la disminucidn e in
versibén oficiaml en este aspecto en los Gltimos aflos, asf como
la inadecuada distribucién de los servicios médicos o de pro_
ductos farmaceuticos de parte de empresas privadas. ‘toda esta
problemdtica es mds acentuada en 1la poblacién del medio rural
o de escazos recursos econdmicos, aite lo cual se hace necesa
rio la implementacidn de scluciones basadas en una valoracién
de los recursos con que cuenta, en este caso la medicina tra_
dicional popular es una de las alternativas que esta mds al al
cance de estos sectores. ’

En México la medicina tradicional popular se ha
practicado desde que se establecieron los primeros grupos étni
cos que poblaron Mesoamérica, se tienen indicios de que en épo
cas prehispdnicas existieron jardines botédnicos donde se culti
vaban plantas de utilidad terapeltica a 1a vez qus se comercia
lizaban ( Aguilar, 1978). Por otra purte en el siglo AVI, Cox
tés ( 1520) menciona en su obra " Cartas de felacidn", que 1la
medicina se encontraba ornanizada por médicos, especialistas
en cultivo, seleccidn y venta de plantas medicinales; asi mismo
exist{an personas gque Tecolectaban las hierbas medicinales y
1as distrtbufan gratuitamente al pueblo { Somolinos, 1976).
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Con la conquista de los espafioles, mucha informa
cién concentrade en cédices fue destruida y la que se logrd
mantener se fusiond en gran parte con los avances médicos que
se tenian en Buropa, Asia y Africa, dando con resultado ua
proceso de transculturacién, lo cual fue una base para desa_
rrollar la uedicina cient{fica de nuestros dias. Sin embargo,
Por otro lado se logro mantener los conocimientos de herbo
laria medicinal principalmente por tradicidan oral ( Aguilar,
1978), siendo considerada actualmente una drea dec eatudio de
de mucho interds, no solo en nuestro pafs, sino tampién a ni
vel internacional. La Organizacidn iundial de ia sSalud ha im
pulsado en muchos paises la gran riqueza y potencialidad de
la medicina tradicional popular por uedio de txravajos que 1la
fomenten ( Bannerman, 1980). En alguncs- paises como la Repu_
blica Popular China y la URSS, han demostrado importantes
avances en la aplicacién de la medicina tradicional popular
en el tratamiento de diversas enfermedades, fusionando en la
mayorfa de los casos, los conocimientos tradicioneles con los
avances cient{ficos, sin embargo en muchas ocasiones la apli
cacién de la medicina tradicional popular por si solo ha lg‘
grado resolver problemas de salud diffciles que actualmente
se conaideraban sin soiucidn o ha representado un apoyo beis_i_
co para el avance de la medicina cientifica { hu—sha, 1979).

Actualmente en jiéxico como'en muchos paiges, la me
dicina tradicional popular se apoya bdsicameante sobre el co
nocimiento y uso de las plantas medicinales, lo cual se ha wan
tenido vigeante a lo largo de verias generaciones, todo esate
conocimiento ha sido de gran importancia debido a que en algu
nas regiones representa el dnico medio de salu, ademds de gue
en ella se encuentra una gran cantidad de informacidn valiosa
que es necesaria retomarla y estudiarla para su mejor aplica_
¢cién ya que aun muchos de estos conocimientos se encuentran
relacionados con diversos aspectos migico-religioso, que en mu
chas ocasiones no han sido recabados de la manera uds adecuada
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para pu estudio cientifico, dzndo cowo resultado la pérdida
de muchos valores culturales. El estudio de piantas medicina
les, adewnds represeata una disciplina coa mucho campo en Méxi
co por ser congsiderado un pafs pluricwltural con una extencidn
territorial que abarca diversas comunidades bioclégicas, en los
cuales conviven muchos grupos humanos con diferentes tradicio
nes y con un rico pasado histérico ( Gémez-Pompa, 1982). A lo
anterior se puede agregar la importancia de las plantas medici
nales en la farmacia, ya que se considera que un tercio de las
sustancias que conforman los productos de la medicina de paten
te tienen origen vegetal directo, lo cual puede ser mayor gi
ge incluyesen los hongos y bacteries ( Lamy y Zolla, 1978).

besafortunadamente muchos travajos sobre plantas medi
cinales corren el riesgo de ser utilizadas para el beneficio
de grandes empresas nacionales y extranjeras, que tienen mucho
interés en la explotacién a .gran escala de estos productos, sin
tomar en cuenta el sacrificio cultural que esto ha implicado en
muchas ocasiones o el beneficio para las comunidades nativas
( Gémez~Pompa, 1982).



a)

b)

e)

da)

1.1. OBJEBLIVOS

Conocer las plantas nedicinales de la delegacidn Xochimil
¢co, Distrito l'ederal.

Detectar que plantas medicinales son mds frecuentemente
utilizadas para curar las enfermedades menciuvnadas por la
poblacién de la zona de estudio.

Investigar 1la importancia del valor cultural y social de
las plantas medicinales en la zona de estudio.

Registrar, a partir de investigacién bibliogrdfica la fito_
quimica de las plantas medicinales inventariadas.




2. HARCO TzORICO

2.1 Importancia de la etnoootdnica y su relacidu con
la medicina tradicional.

Bl presente trabajo se eunfoca hacia los estudios -
sobre etnobotdnica medicinal y wedicina tradicional popular:
adentrandonos en los dos campos tenemos que no existe una defi
nicibn exacta y general del primer término ya que ademds de ser

una disciplina relativamente nueva, se presentan muchas con
cepsiones de lo que es un travajo etrnodotdnico debido a que es
apoyado por diversas ciencias.

a) Etnobotdnica.-

Inicialuente la etnobotdnica fué considerada como un
listado de especies vegetales dGtiles ( Barrera, 1979). Una dg
finicidén mfs cpmpleta es mencionada por Schultes { 1941) cita
do por Barrera ( 1979), el cual considera a la etnobotdnica en
un sentido amplio como el estudio de las relaciounes que existen
entre el hombre y su entpno vegetal, y en un sentido uss res
tringldo es el estudio del uso de las plantas cultivadas y sil
vestres por los pueblos antiguos.

A pesar de que la definicidén anterior considera que
en muchos aspectos incluye a la botduica econbnica, éste autor
ha logrado desarrollar avances en la ‘metodologia para realizar
estudios etnobotdnicos. Otra definicidén es la que menciona Mal
donado Koerdell ( 1940) que considera a la etnobotduica como
@l campo interdisciplinario que comprende el estudio e inter_,
pretacidén del conociumiento, significadé cultural, manejo y
usos tradicionales de los eleasentos de la flora, el mismo autor
menciona que el principal objetivo dé la etnobotdiica es el eg
tudio de 1la sabiduria botdnica tradicionsl. Se han propuesto
muchas otras definiciones que intentan abarcax de manera mds
amplia lo que es la etnovotdnica, sin lograr hasta ahora cubrir
1o satisfactoriamente, dando como resultado la definicidn de de
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finicidn de diferentes " escuclas de etnobotdaica" como deno
wina G6éwez-Yompa ( 1982) a las diferentes corrientes presentes.
S3in embargo, algo en lo que concuerda la mayoria de los auto
rYes es gue a pesar de no ser una disciplina pien deliaitada
en lo que respecta a su definicidn, si existe una linea de in
vestigacidn en cuanto a cowpromisos Yy objetivos que se desean
alcanzar, en términos gemeraies para ¢dmez Pompa ( 1982) la
etnobotdnica es y debe ser una actividad cientifica ea bisque
da de nuevos conocimientos, fruto de la curiosidad de la mente
humana que trata de entender cade vez mejor la naturaleza que
le rodea, buscando en forma consciente o no el bienestar de la
humanidade 28i mismo Herndndez ( 1979}, coasidera que es una
disciplina encargada de investigar las relaciones entre el hombre
¥y las’plantasdi-» punto de vista en el que ultimamente la mayoria
de los etnobotdnicos estan de ocuerdo con las comunidades nati
vas de los lugares se donde se obtieanen los conociuientos, los
cuales deben sexrvir para el provecho y beneficio de éstas

b} Medicina tradicional popuiar

Con respecto a la medicina tradicional popular en la
cual incide nuestre txabajo, ésta se conforma de Los conocimien
tos acunulados a través del tiempo por diferentes generaciones
en una comunidad humana; estos conocimientos son manejados prin
cipaluente por gente especializada cocnocedora de las enfermeda
des, su etiologia y la curacidén que es caracteristica en una re
gién ( norales y Toledo, 1987).

Dentro del contexto de la medicina tradicional popu
lar en nuestyo pais se manejan comunmente algunos términos pro
pios como son los siguientes: Los curanderos, brujos, hueserocs,
yerberos, rezaderos y otros,son considerndos médicos tradicio
nales populares teniendo amplios conocimientos eupiricos sobre
las enfermedades naturalea y culturales que se presentan en rg
£giones determinadas. Morales y quedo { 1987), reporta en su
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trabajo sobre medicina tradicional en el municipio de Coxqui
hui, Vexr., que existen diversos tipos de médicos tradiciona
les en ese lugar, dentro de ellos se encuentran los curande
ros, parteras y hueseros. El curandero es considerado un ué
dico, teniendo un valor dé mds apto que un wédico institucional
o purticular, pues atiends al paciente como un ser total, como
parte de un conjunto determinado, el cual va a quitar determi
nada enfermedad, al que le va a hacer un bien, ya que éste se
encarga de encomendar al enferuwe & pios. nl curanderc tiene mu
cha experiencia y conocimientc acerca de las plantas wedicing
les, las cuales son utilizadas para curar tanto las enfermedg
des naturales como las denominadas " sobrenaturales". gn este
estudio se¢ encontraron tres forwas de adquirir los conocitilen
tos; '

1) Por via generacional: el conocimiento sobre el uso medicinal
de la planta de transmite de padres o abuelos a hijos o entre
parientes cercanos. Este saber tradicional se difunde a través
del tiempo dando a conocer cual planta es buena para tal o
cual enfermedad.

2) ror experimentacidn: es decir la poblacidn por asdio de su
experiencia en el uso de las plantas medicinales observa cuales
son las plantas que curan determinadas enfermedades, cual va

a ser la dosis adecuada, s{ Se debe emplear sola © un conjun
to de ellas, dependiendo del avance de la enfermedad.

3) Por predesiinacidn: este conocimiento se cree gue es adqui
rido por personas " rectas" que al estar enfermas obtienen me
diante el sueiio la capacidad de reconocer las planias wedicing
les.

¢) Concepto de salud-enfermedad en el medio étnico

ILa salud y. la enfermedad son dos fenémenos bioldgicos
naturales fntimamente ligados a las relacionss y concepciones
propias del individuo y se ponen de manifiesto en su entorno
biolégico y social ( Morales y Toledo, 1987).
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81 fenémeno salud-enfermedad va a ser diferente en
el tiempo y en el espacio. ror ejemplo en las culturas prehis
panicas consideraban a la enfermedad como castigo de la divi
nidad en diferentes aspectos, como el quebrantamiento conscien
te o inconaciente del hombre por alguna prescripcidn religiosa
0 curemonial ( Anzures y 3olafios, 1983).

Los padecimientos de origen natural son producidas
pricipalmente por inclemencias del ticmpo como frio, lluvia ,
calor, o el consumo de¢ alimentos en una mayor proporcida, Cuando
la enfermedad se prolonga por un tiempo largo y en especial
aquellos que empeoran progresivamente se les atribuye un ori__
gen psicoldgico " sobrenatural%. ademds se considera otros
origenes de la enfermedad como la hechiceria, lz orujeria o la
posecidn de un cuerpe extrafio ( Olavarrieta, 1977).

Muchos padecimientos culturales y naturales son pro
pias de una regic‘m detemainada, sin emocargo, existen enfermedag
des culturales que sge extienden ampliamente como el scusto o0 el
mal aire que se conoce en casi toda Hispancamérica, aunque
existen variantes en 1la etiologfa, disgnosis, medidas y trata_
mientos ( Kearney, citado por Lozoya, 1984).

d) Calidad de la planta

Finalwente el elemento mids importante de curacién son
las plentas las cuales son manejadas por l:i gente de manera
adecuada, debido a la experiencia originada- 1'Jor la prueba y error
del uso de .lg hexbolmria a.través de los siglos. 4 este recur
s0 la gente le asigna diferentes categor{as, entre ellas la ca
lidad, esto 1o vemos en algunas regiones de nuestro pafs y en
la misma zona de estudio antes planteada, existiendo criterios
de parte de les terapeutas tradicionales y de la poblacidn en
general para separar y aplicar las plantas medicinales.

#n muchas ocasiones estos criterios no estan bien
definidos y resulta confuso dar una regla para poder definirlos.
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o obstante, algunos estudios separan a las plantas medicinales
bajo dos rubros; eun plastas de calidad caliente y plantas de
calidad frias, las cuales no tiesen ninguna relacidu con la
tenperatura. Asf es que cuando en cuardo humano no se encuen
tra equlibrado, es necesario suainistrar al enfemso alimentos
o medicamentos a base de plantas de calidad contraria a la del
mal, gue restablecerdn el orden ( uépez, 1975).



3+ ANTSCEDENTES

Los antecedentes sobre el conocimiento de plantas
medicinales tienen rafces jrehiispdiuicas, e. donde los hombres
de estonces poseian sabios conocimientos del lugar en que se
encontraban dichas plantas y la manera de utilizarlas para cu

. rar las cafermedades nue ellos padecfan. Un registro de este
conociwiento es la aportacidn que hizé el médico Francisco Her
minc}ez enriqueciendo la farwacopea mundial con la descripcidn
de una gran cantidad de plantas medicinales en su obra * Hig
toria Natural de la KNueva Espaiia" ( 1571-1576); asi wismo te
nenos la valiosa e importante investigacidén de fray Bernardino
de Sahagin en " Historia (General de las cosas de la iueva Espa
da" ( 1548-1582).

Aun asi es indudaole que iams plantas de América, y
especialmente las de 1éxico, interesaron positivamente a la
medicina europes de entonces por una razén, el perfecto cono_
cimiento empirico que los ind:".genas mexicanos poseian de los
efectos curativos de sus plantas, como lo desuestra el manuscri
to De la Cruz—sadiano titulado " Libellus de Medicinelibus In
dorum Herbis " ( 1552), el cual fue escrito en ndhuatl por un
médico xochimilea .artin de la Cruz y traducido al latin por
Juan Badiano, donde se recopila el conociuiento que sobre her
bolaria medicinal prevalecfa en la Nueva Lspaila.

Un nuevo enfoque a los estudios aol'me plantas medi_
cinales se da a partir del siglo XIX por parte de diversas
instituciones encargadas de contribuir al conocimiento sobre
herbolaria mexicana como es la aparicidén de los " Anales del
Instituto Médico Nacional® ( 1894~1914), revista periddica -
donde se puolicaban estudios sobre flora medicinal que se desa
rrollaban en el pais; de una wanera aislada surgen tos trabajos
presentados por Maximine Martinez en su obra titulada " Las
plantas medicinales de Mméxico" ( 1933) donde se hace una reco
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pilacidn de la informacidn que sobre plantas medicinales se co
nocfa.

£n la decada de los 70'S se funda el Instituto le
xicano para el estudio de las plautas medicinales ( IiBPuAi)
que edité las obras " [ndice y sinonimia de las piantas medi
cinaies de piéxico" { 1976) y " Usos de las plantas wedicinales
de jiéxico" ( 1976). Dichas obras co.tienen una revisidn biblig
grifica que abarca fuentes desde el siglo XYI hasta nuestros
afas.

Actualmente existe una amplia variedad de trabajos
enfocadog al conocimiento e importancia de la hercolaria medi
cinal; dentrc de los trabajos realizados en zonas urbanas enfo
cados a la medicina tradicional popular y uso de plantas mg
dicinales se tiene el de Campos y Cano ( 1979) enfocado su
estudio en ciudad Netzahualecoyotl para conocer las pricticas
médicas coexistentes y su relacidn con la sociedad; el de lar
ba ( 1980) de donde se busca conocer las tradiciones médicas
de la poblacidén de la capital de la repliblica aplicdndose un
cuestionario a personas faltas de un servicio méddico, obtenien
do un cuadro descriptivo de procedimientos curativos mds Ire_
cuentes; Alvarez et al, (1983 ), realizaron un estudlio soore
el conocimiento y wso de la medicina heroolaria ewn una poola
cidén derechohabiente del IMSS en el distrito Federal.

Para la zona seleccionada se tienen diversos traba_
Jjos enfocados =l estudio de la agricultura chinampexa como lo
demusstra el de Armillas ( 1950); o-&1l de Rojas ( 1983); asi
mismo trabajoes que contemplan aspectos edafoldgicos ( Trejo,
1984); geogrdficos ( riendoza, 1961), ( aguiler, 1976); econd
micos e hiwtéricos ( Farias, 1964), notando que a pesar de ser
una zona agricols con rico material potdnico se le ha dado po
ca importancia a los trapajos encawminados al estudio sobre plan

- 3] -



tas medicinales, surgiendo la necesidad de realizar un trabajo
gque nog pernita conocer y rescatar el conocimiento que sobre
herbolaria medicinal que existe como una alternativa para re
solver los problemas de salud en esta zona suburbana.
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4. AREA DE ESTUDIO
4.l. Toponimia

La palabra "{ochimilco" se forma de la unién de tres
voces etimoldgicas: fochitl — flor; ixilli- seuentera; Co -
adverbio del lugar o locativo Yen", Atendieado a las reglas
eramaticales del idioma ndhuatl que es un lengusje aglubtinan
te, vemos que, la partficula TLinal permanece intzcta, no asi
las otras dos que le proceden, las cuales pierden sus {ltimas
letras quedando las rafces sigulentes Xochi/mil/co, por lo que
al traducir al castellano este toponfmico, expresa: "sn la se
mentera de las flores" (BEspinosa, 1971).

4.2. Aspectos abidticos y bidticos

4.2.1 Ubicacidn geogrdfica

Cofftitu.ye una de las 16 delegaciones gque foruan el
Distrito Federal quedando ublcada al S& de su territorio. Cuen
ta con una superficie de 134.58 K.mz (Anénimo, 1988).

Tienen como lfmites; la delegacién Iztapulapa al Norte,
al Sur la delegacidn de iiilpa Alta, al Este la delegacién de
Tldhaac y la delegaclién de Tlalpan al Oeste (mapa l).

Xochimilco esta comprendida entre los 99° gv 411 y
99%00" 21'' de longitud occidental partiendo del Meridiano de’
Greenwich, asi como entre Los 19% 17¢ 35'¢ y los 19° 08" 37¢1
de latitud Norte (mapa 2).

4.2.2., Geologia

Las cadenas montaiflosas como la Sierra lHeveda, Cuautzin,
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Ajusco, etc., se formarou por sctividad eruptivae y estdn
constituidos pox rocas {gneas efusivas neovolcdnicas origina
das por ung perie de erupciones continuas en la era terciaria.

ki la regidn tampién se observan aflorasientos correspondientas
al oligoceno superior {(rooser, 1961).

wos dedsitos bajos de la llanurn corresponden a la osor
cidén rellenada con productos de denudacidn o acarreo aluvial

de origen sgedentario de la edad terciaria y cuaturnaria (wmen
doza, 1961).

4.2.3 Orografia

Lo orografia la conebituye-una especle de fajn que o

dea la parte sur de la llanura, especialasnte la Sierra del

Cuautzin, al SW la Sierrs del Ajusco y al E la Sierra Hevada
La superficie montanosa de este lugar esta cowprendide entre
Los 3200 y los 2250 m.S.n.m.

Este sistema orvogrdfico se divide principalmente en
tres sonas:

a) Zona medin boresl: se encuentra entre el Teuhtli y
el Tzompole al N del Cuaubszgin.

b) Parte media oegie:; comprendida entre Tialpan y X0
chimilcos

¢) La llanura formada por depdsitos aluvialea y lacug
tres (Mendoza, 1L961).

4.2.4 Suelos

Se weaclons qus los suelos de la zons se derxivan de ce
uizas volednicas ricas en basaltos olivinicos, andesitas y ro
dasitas, ademds dé conteaer un alto contanido de materia orsd
nica (2-153%), gran capacidad de intercampio idnico {14-16

meq/100 g) y adbundante nitrdgeno total (0.1-0.6m) (Schilamep
ter, 1968).



Los suelos que forman la zZonza lacustre, son de origen
antrdpico formados porxr el honbre (Acuilera, et al, 1978): los
srocesos formutives naturales fueron alterados por diversos
factores como: el vulcanismo, el clima y la morfofisiografia
de la zona.

Zn la zona del lago por debajo de los 2230 wsnn se han
depositado suelos cuyo origen es ae material aluvial, lacustre’
y el palustre; con coloraciones que van desde el gris claro
al negro humus para las partes mltas, y del negro al pardo
claro en las partes bajas (PFerndndez, 1988). )

Ean el drea de Xochimilco no cninaumpero, el material
pedrominante es pétreo, por lo que los suelos se caracterizan
por ser semiresiduales, con cantidades cungiderables de mate
rial pirocldstico y ameritico (Alfarc, 1980).

Aceves, (1972 citado por slfaro, 1980}, menciona que
los suelos de {ochimilco se formaron a consecuencia de la in
terperiza.cién de la roce madre, compuesta por materiales de
origen volcdnico. LOs suelos de las partes altas son migajo
nes arenosos Yy arcillosos devido a la tala imnodz?rada de sus
bosques y a la erosifn de sus suelos.

Bl use actual de los suelos de chinawpa, se ha reduci
do notablewente, observandosc eca un 704 su aocandono, esto se
debé a la contaminaecidn de los suelos por sales, sodio y el
agua de los canales con aguas residuales (Lugo, 1984).

4.2.5 Hidrologia

La delegacidn no cuenta con corrientes de agua, excepto
algunas intermitentes que bajan por las principales serranias
del Cuautzin a partes mds bajas de la zona lacustre.

.
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5i 12 deiegacida de sochiwilco tiene-pocos rios, su
iuportancia hidroidgica es nvinole debido a las innuwceraoles
canales que limitan a sus famosas chinampas. Gl nivel de ayua
del lago sube visigblemeute por las fuertes y frecueates preci
piteciones fluviales de temporal perc en tiempo de sequia, or
ja considerzblemente su nivel, volviendo a sublr con el agua
de las lluvias (¥rejo, 1984}.

sl lago de sochiimilco situado, al sureste de Lo ciudad
de México, wide aproximadamente 24 kma, con una lonpgitud de
3200m norte a sur y 9600 m de este a oeste, con una profundi
dad promedio de % i (iFerndndez, 1988).

Bntre los principales canales con que cuenta la regidn
estdn: Cuewsnco, que conunice con el canal Jaciounal, Apatlaco,
Tlilac, Tecuiletl y el canal de chalco. Rl canal de (uemanco
(antiguo) es el lugar donde se recibea las aguas negras y las
descargas de aguas residuales del pueblo de Xochiwmilco. Algunas
casas situadas a la orilla del canal depositan su basura a las
aguas de drenaje, creando condiciones drdsticas debido a la po
cg movilidad del agus del canal (I Informe de actividades, l984).

4.2.6. Clima

Por su ubicacién, latitud y orientacidn al sur del Dis
trito Federal y 2l pie de la Siexrra de Chichinautzin, las va
ripciones ambientales de la delegacidn de xoélximilco, en cuaato
a precipitacién, humedad y vientos es muy homogénea de tal ma
nera que las variaciones anuales de temperatura no son muy
graades (Trejo, 1984).

Segun varcia (1981}, el cliue de la delegacidan de Xochi
milco es cwz(w)‘o(i), templado subhimedo con lluvias en verano,
Sc¢ presenta un verano fresco largo, coun una teuperatura para
el mes mds frio de 12° ¢: su temperatura mediz anual es de
15.9%C. las temperaturas madias anuales tienen poca oscilecidn
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téruica, con un valor de 6.7°C aatre el mes uds calieute y
el wis frio.

vas isotermas presentes en la sona de estudio tieanen
una relacidn estrecha con la zliitud, donde le isotexma de 15%
se localiza en la base de la sierra del Chichinautzin a 2300

menm ¥ le isoterwa de 11°C se eucuentra s uma altitud de
3700 wsnm {mapa 3.

Presenta’ un regimen de lluvias de verano en donde el
mes mids himedo es por lowenos, diez veces sayor {junio con
173.5 mm). que en el ucs mds seco (encro con T.4 mm) en donde
el porciento de lluvia invernal es dmenor de 5/k. 3u precipita
cién media anual esta entre 600 y 800 mm (Fermdindez, 1988).

Actualmente la deforestacidn y falta de vegetacidn
estd pfoducieudo condiciones de sequia y un incremento de la
opcilacién tdrmica, especialmente en invierno, de donde se ha
visto un incremento en el nimero de heladas, que han liwitado
aun mds el desarrollo de las mctividades asricolas (Garcie,
1981).

4.2.7 Vegetacidn

La vegetacidn de Xochimilco en funcidn de las caracte
risticas geogrificas de la regidm, corresponde la de zonas
al‘bizs. cerriles y wontailosas con pequeilos bosgues mixtos de
pinus (Pinus spd), cedros (Cupressue spp, ahushuete (Taxodium
__wmucropatum), encinos (Quercus spp), madrofics (guddleja spp.
Existen también drboles de capulines (Prunus-ggrotiga)pirules
(Schinus wmolle), tejocotes {(Cratmepus pupescens), sguacate
(Persea americanz), duraznos (Prunus persica), memorillos y

citricos ; arosustos de mmdia talia, hieroms (mendozma, 1961}
Reyes, 1583).
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La vegetacidn propia de la llenura lacustre la forman
sus famosos ahuejotes o huejotes {galix bomplandiana}, estos
se encuentran semvrados unicamente en los margenes de las chi
nampas con el fin de fijar a estas al fondo del agua. ia fun
cién de los zhuejotes es determiante en la conservacidn del
suelo y en la proteccidn de las plantas tierpnas de las incle
mencias del granizo, aguaceros y heladas, ademds, se utilizan
cowo barreras de chinaupas y parcelas (frejo, 1984).

A las orillas.de los cauales o zanjas, hay .uchas plag
tas sieado le wds dominaante Cerotophy ilum demersum que son
plantas arraigades al fondo o al lodo. ues especics mds lupor
tantea de la familia Alismatacese, son las hojas flechaaas (Sa
gittaria 1_a_n_cifolia y Sapittaria mecrophylla) que avunda en los
canales o zanjas; el alcatraz (Zmntedeschia getniooica) que
crece en las orilla de los canales. Ya sobre la tierra se agru

pan especies de Rumex 3p. O lengua de vaca; una de las especles
frecu.ehtes es la ortiga (Urtica sp.) la cual es una pianta con
ramas urticantes. De la familia Gramineae, puedea mencionarse
algunas especies de zacate robusto (XEchinochloa cruspavonia),
zacate rastrero o pata de gallo (Cynodon dactylon), zacate crig
llo (Hordewn adscendems), &ste Gltimo avunda en terrenos hime
dos (Lot, 1979).

4.3. Aspectos histdricos y socisles
4.3.1. Bpoca prehispénica

El drea de.interes fue..poblada por una de las trivus
nahuatlacas, los xochiuilcas, gue dieron a tods la zona una
serie de caracteristicas especificas como las chinampas y sus
canales que, en la actualidad todavia se observan.



rnl egcenario dentro del cuzl se desarrollapan 1los x0
chimileus presentuban caracteristicas uuy especiales, ya
que deatro del Valie de néxico existfa ua gran laugo que fud
llauado por los mexicanos 0 aztecas el Lago de la uira, que
durante la estocidn lluviosa de vermano cubria una parte del
wvalle, #n la esotacidn seca del invierno la evaporacidn reducia
este cuerpo de ajgua poco- profundo, foruando cinco lagos sepa
rados: Zw.pango en el norte, Aaltocan y Texcoco einn el centro,
Xochimilce y Chalco en el sur: los des uUltiwmos eran realmen
te un solo lago gue fué dividido por una calzada artificial
(Aguilar, 1976).

lLa cliudad fue fundadjen upa pequeria entrante de tierrn
firme en la ribera del 1ago de Xochimileco; empluzamiento ubi
cado al pie de la 3ierra de Cichineutzin, la cual liuita, jun
to cou la Sierra del Ajusco, por las partes sur de le cuenca
de séxico. Las regiones occidental:y sur del sitio eran pzn
tanosas, y hacia el sureste existfan pequedas lagunas que lLe
daban un aspecto de isla (aguilar, 1976).

Aademds el sitio fue escogido de una manexra adecusda,
ya que estaba constituido por sediwentos de origen volcdnico
que formzoan una zona poiencialuente muy fértil y contaua
con abundancia de agus dulce proveniente de 'Los manatiales
que brotacan al pie de la sierra. Posteriorumente, para gque la
ciudad quedara aislada de tierra firme y adpicarsiente con uiras
politicas de defensa, los xoclhiinilcas aoprieron un ancho canal
que utilizavan, ademds para comunicar las zonas paatanosas,
modificando de esta manera el sitio original de su estableciuien
t0, ya que este canal, alimentado coir aguzs ael tago, les
servié de wmralla acuftica para defeaderse del ataque de gru
PO8 £neulgos, asl cono para comunicar las zonas chinaumperas

(Anénimo, 198%).
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Una vez estabecidos, los Xochinilcas se enfrentaron
a un problema gque se vislunbraba desde su estabecimiento, dadas
las caracteristicas fisicas del lugar eascogido: la falta de es
pacio y para solucionarloc procedieron a la construccidn de las
chinampas. Aprovechando al uidximo el medio fisi. €0 en el cual se
desarrolldls poolacidén Xochiwileca, estructurd una econoufa basa
da principalments en una actividad agricola intensiva y una pro
duccidn floristica dvserrollada por medio de la explotacién de
las chinampas.( Aguilar, 1976).

4.3.2 Bpoca colonial

Después de la conquista, Herndn Cortés procedid a
dividir las tierras, dentro de las cuales se incluyo {ochimil
co. A los espaficles les fueron concedidas tierras en los luga
res mis despoblados de las zonas marginaies de los lagos, origi
nando de ests manera las hacliendas y los ranchos; mientras que
en zonas aledaflas a los canales quedaban estaonlecidos los :[xid;
genas, persoims de bajos recurses predispuestos al contagio de
un sinnimero de enfermedades las cuales posteriormente se tra
ducian en epidemias teniendo como consecuencia la perdida de
familias enteras ( Bustamante, 1982).

4.3.3 Epoca contempordinea

Al finalizar la época colonial, a inicios del siglo
XIX, 1a situacién econdmica de Xochimilco cambio substancialmen
%e en 1o refexrente a su tipo de actividedes.

Para la poblacidén de la zona de Xochimilco, tenfa gran
significado le existencia del lago, tanto como un medio de transg
porte comercial, como porque de su existencia dependia la pro_
ductividad de las chinampas y come porque una gran variedad de
productos los cuales crecfan en cuanquier lugar de la chinampa,
como el "chipole¥, eran utilizadoa en el tratamiento de algunas
enfermedades, sdemds de pruductos acudticos alimeaticios como



la pesca de ajolotes, pesacdo olanco, pescaditos y aztepoca
tes { Andnimo, 1985).

Los cambios que se han presentado son el resultado
de la conjugacidén de diferentes elementos relacionados directa
menté con la ciudad de México, tales como su crecimiento fisico,
la implementacién de servicios asistenciales, el mejoramiento
de las coumunidaciones y los bajos rendiumientos agricolas que
se han venido experimentando en las zonas agri.olas de Xochiail
co ( aAguilar, 1976).

4.3.4. Indumentaria

Antbguamente el atuendo de la mujer Xochimilea consig
tia de un pedazo de tela preferentemente de manta la cual se
confeccionaba en forma de falda, & la cual ge le llamaba "chin
cuite® que podia ser de color blanco u otro color mis vistoso,
ademds se confeccionaba uns tira laxga de 2 m de largo y 20 cam
de ancho de la misma manta para amarrar el " chincuite" a la
cintura; une tercera pieza de esta vestimenta la formaba el
"gquesquémel” que es una prenda tipo jorongo que era usado como
blusa, amarrado a la cintura por un corxddén; no usaban zapatos
y para los dian de fista se calzaban de huaraches. Para comple
tar el atuendo se peinaban con dos trangzas adornadas con listg
nes de colores y algunas flores vistosas ( Acevedo, 1988. Comw
nicacién personal).

La indumentaria tradicional del hombre Xochimileca con
sistfa principalmente de dos piezas: el calzbén y la camisa. Bl
calzén era de manta llamada " dril”, se utilizaocan 2 m de tela
y tenia la forma de manga, se amarraba en Los tobillos con dos
stiritas"” de la miswma manta; la camisa también se confeccionaba
de manta con pechera de dobre "genero" ya fuera en blanco o de
color; los huaraches se usapan solo los dfas de fiesta ( Aceve
do, 1988. Comunicacién personal).
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Actualmente esta indumentaria se ha perdido totalmen
te debido a la gran influencia y cercania al centro de la ciudad,

4.3.5. Poblacidn

4n el afio de 1983 la podlacidn de la dele_acidn de sochiwil
co fué aproximadauente 500,000 haositanies, actunlmeate d8ta cifra
ascicade a 800,000, Ue destaca que vn el sexenio co.prendido de 1982
a 19838 se registrardh en el trigésiuwo seguwndo jusgado del re iutro
civii, Unico en ésta juridiccidn; 33,295 naci.ientos y 3.901 uatriwg
nios .iswo gue Jude.os observar ea la grdafica no. L {(andaiao, 1v88J-.
En tanto a log datos svbre wortandad, Se puuo 00servAr gue pura LI88
se‘re;,,istmron 622 defunciones urovocuGAs

el pnaente por o .L.ond

o {nTluenexa (1.7 individuosy » vLirsoeis heosdtica (435 individuos),
preseatandose la primnera en individuos de wenos un a.do husta cuatro
a:i08, ¥y la segunda en individuos con u. iantervalo de wvdad de 25 a
64 gfios, 10 cuai se pucde apreciar eu la tnola no. 1 { Informe mu'zal
S50, L988).

Le delegacidn de xochimileco cuenta con diecisiete varrios
¥y catorce pueblos. L0s varrios se encucairan ea la capecera
de esta delegmcidn y son los siguientes: selew, sl Rosario, La
Guadalupita, La Asuncidn, ua Santisima, San Auntonio, San CUris
tébal.,, San Diego, San Esteban, San Francisco Haltongo, San
Jusn, San YHorenzo, San liarcos, Han Pedro, Santa Crucita, Tla
coapa y Xaltocdn (mapa 4) (4#nénimo, 1983).

Los pueblos de esta regidén se localizan en los loumerfos
y son los sigwientes: yetivitas, San Andrds ahueyuca, San frap
¢igeo tlalneplanta, San Gregorio Atlapulco, yan Lorenzo atemon
ya, San Lucas x{ochimaznca, §an uuis rlaxieltemslco, san ifateo
Xalpe, Santa Cecilia Pepetlepa, Sanla Jvruz acalpixea, oaatiago
Pepalcatlalpun, Tepepan, 'fu_l.yéhuulco y aochitepec (andaiwo,
1938).
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TABLA no. 1: lortulidad general para el afio 1988 y las causas
que la originaron.

No. Causags No. derun %
ciones
1 Neumonia e influencia R ) 16.8
Cirrosis hepdtica 45 T.2
Signos y sintomas morbo
wog mal definidos 43
4 Diabetes 39 6.3
5 Znf. esquémicas del co
razdn 37 5.9
6 Nefritis, sindrome nefrd
" +tico, nefrosis 34 5.6
Otras enf. del corazdén 33 5.3
8 Sindrome dependencia del
alcohol . 28 4.5
9 EZnf. cerebro vascular 25 4.0
10 Bnf. intestinales 24 3.8
Otros 197 31.7

To tal 622 100

Fuente: certificados de defuncidn de la juridiceidn.
Tasa por 100/000 habitantes { 353,575).
en relacidn al total.
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4.3.6. Religidn

Ea lo referente a la religidn se pudo apreciar que la
mayoria de la poovlacidn profesa la religidn catdlica slcunzan
do el 98.4%, pero también existen alguos gue profesan la reli
gidén protestante (aAndnimo, 1983).

R Las ficvstas religiosas tienen gran importancia ya que
se dice: "Hay mds festividndes en Xochimilco que los dfas de
todo el afio": a lo largo del aifio se llevan a cabo cerca de 400
celebraciones y festividades mistico religiosas y comerciales,
en las que se pueden apreciar y disfrutar los bdailes popu_Lares,
la gastronouia y las artesanias tipicas, asf{ cowo ies tradicio
nes y los ritos religiosos.

Bantre dichas fiestas de mayor importancia destacan: bLa
adoracidn del Rifio Pa, la semana santa y la feria de la flor
-més bella del ejido. Despuds en el mes de noviembre, se celebra
el dfa de todos los santos y por (ltimo en el mea de diciemore
¢l dia de la virgen de Guadalupe, no faltando en esta 'bempovrg_
da las tradiclonales posadas, asi como el arruyo del Nifio Pa
el dia 25 de éste wismo mes, para terwinar el uilo con las fes
tividades de aifio nuevo.

4,3,7. Servicios publicoas

Actunlmente la delegecidn de aochimilco cuenta con dos
centros de salud de la $SA, une clfnica del ISSSEE y un hospi
tal regionali, asi mismo con 8 centros sociales-culturales y un
museo; existen 19 instalaciones deportivas, de las que sooresa
len Cuemanco para coupetancias de remo y canotaje, asi como un
centro deportivo que permite la prdctica de diversas activida
des deportivas (Andénimo, 1988).

En Xochimilco se cuenta con una grap.variedad dé atracti
vos naturales, entre ellos los canales en donde prestan su sex

vicio las "trajineras", por medio de wna tarifa estaclecida
He precios.
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5. HETODOLOGIA

La metodologia aplicada contempld tres diferentes
etapas: 1) Trabajo de campo, 2) Trabajo de heroario y 3) Traba.
jo de gavbinete.

5.1 Travajo de campo

Soleccidn de la zona de estudio: se selecciond la
delegacién Xochimilcodeobido principalmente a que actualmeunte se
cugnta con personas gue sigusn haciendo uso del recurso herbola
rio, es una zona en donde son pocos los estuiios que se tienen
s80obre plantas medicinales, se practica 1a agricultura chinampe
ra haciendo fdcil la obiencidn de los ejemplares mencionados
como de uso medicinal a la par de obmervar el mestizaje que ha
sufrido la poblacidén y por \ltimo la cercania de esta delegacidn
con el distrito federal hace accesible la transportacidn.

Reconocimiento de la zona: inicialmente se hizoe
un primer recorride por el drea de estudio, fochimilco, para
obtener datos generales, conocer la zona y empezar a relacionar
se con personas que proporcionaran informacidn sobre el uso de
las plantas medicinales.

Recopilacién de la informacién: pe entablo relaciones
con personas que tenfan conocimiento sobre uso y manejo de las
plantas medicinales, se realizaron visistas constantes los dfas
gdbado, domingo, debido a que son dfas en que las personas no
laboran y su localizacidn es mds fdcil, ademds cuando se requs
rieg se hacian vigitas indistintas a lo largo de la semana, a la
par de esto se visistaron loa principales puestos de plantas mg
dicinales en el mercado con el fin de tener nuevas fuentes de
inforuacidn y por Wltimo deblido a que es una poblacidn con un
pasado religioso, se asistieron a las principales fiestas reli
giosas con el proposito de conocer las actividades y contunbres
de la poblacidn y ver de que manera se hace uso de las plantas.
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Los barrios que se travajaron fueron lLa Asuncidn, San
Zstepan, Xaltoecan, yLa Guadalupita, La Santisima, tlacoapa, San
Antonio y el pueblo de San Gregorio atlapulco.

La coaunicacidn con la poblacién fué de manera abierta
¥ tratando de ganar la coanfianza de la gente, dirigiendo la plé
tica a preguntas relacionadas sobre las diversas especies de
plantas medicinales mds frecuentemente wsadas, sus nonores loca
les, su aplicacidén en las diferentes ecuiermedades que se presen
tan, su preparacidén { receta) y otros tipos de uso que pudieran
tener ( ritual, religiosa, aliwmenticio, ormamental, etec.).

Colecta de material ootd#nico medicinal: la colecta de
material botdnico-medicinal se hizo en forua sistemitica duran
te el periodo noviemhre 1987 a ciciembra 1988. La recoleccidn
fue basicamente en loa lugares donde fue posible obtenerlo, en
el campo ( chinampas) as{ como también eu jardines piblicos, ca
1les y huertos familiares, acompafindos de los inforuantes. Utro
sitio de colecta fue el mercado principal, existiendo en éste
personas que se dedican a vender las plantas medicinales en for
ma fresca 0 seca. En ambos casos e colocd a cada planta colecta
da una etiqueta de campo para su posterior detesminacidn, toman
do en cuenta la fecha de colecta, lugar donde se obtuvo, datos
generales de la planta colectada ( forma.bioldgica, hanitat,ce
lor, ‘olor), nombre del inforuante, nombre ae ta planta y uso m'_e_
dicinal.

se tomaron as{ mismo fotogralfias de las plantas cg
lectadas en su eantorno vegetal y en algunos casos la forua en
como se preparan y su utilizacién en algunas pricticas terapedti
cas.

5.2 Trabajo de herbario

secado: las plantas se dejaron secar segin la consis
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tencia de cada uno de los ejemplares.

Identificacién: le identificacién se realizé median
te claves botdnicas; sdnchez, 1984; sailey, 1949; Standley, 1920;
Rzedowski, 1979, 1985; as{ como por comparacidn con ejewplares
del herbario IMSS-}iuseografia Médica.

Montaje de plantas: las plantas identificadas fueron
colocadas sobre carpetas de papel, anexdndoles la etiqueta de
herbario; 108 ejemplares fueron integrados al herbario de plantas
medicinales del IMSS~ Museografia Médion de la Subjefatura de
Investigacidén del Instituto Mexicano del Seguro Jocial,

$5.3. Trabajo de gabinete

Blsqueda y recopilacién de informacién bibliogrdfi
ca de trabajos sobre la regidn que me eligid; investigaciones
etnobotdnicas y algunos aspectos aatropoldgicos del tema que Be
propone.

Basdndose en el material determinado s8 realizd la

revisidn bibliogrdfica de las propiedades fitogufmicas de cada
una de ellas.
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6. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se presentan en tres partes,
la primera correspsnden al catdlogo de plantas medicinales fre
cuentemente utilizadas en la delegecidn de Xochimilco; la infor
macién de dichas plantas colectadas en la zona de estudio fud
arreglada por orden alfabético de nombre comin, seguido por el
nombre cientifico de la planta colectada y/o citada y la fami
lia taxonémica a la que pertenece; calidad de la planta, es de i
cir, categorias que se les atribuyen a las plantas ya sea por i
la forma en que son utilizadas para tratar alguna enfermedad o '
el efecto que producen dentro del cuerpo al ser ingeridas; el ’ f
uso medicinal, la parte que se emplea y la forma de preparacidn, i
la calidad y el uso medicinal fué informacidn exclusiva de los
informantes por lo cual se trato de respetar la teminologﬂa
usada popularmente; se encuentra entre pauréntesis el barrio o
pueblo donde se obtuvo la informacidn, existid la pesibilidad
de que dicha planta fuera utilizada para la misma enfermedad en
otros lugares deatro de la delegacién, pero ésta informacién
quedd sujeta a los barrios y pueblos entrevistados y al uso
directo que hacen los informantes de dichas plantas. Asi mismo
se menciona la composicién quimica solamente en aquellas plan
tas en donde se encontrd informacidén oibliogrddica fitoquimica
a nivel de género o de la especie.

Fn base & la informacién del cataldgo se elabord la
dJstribucién de padecimientos por aparatos y sisteuas del
cuerpo humano y las plantas que son utilizadas para curar estoes
padecimientos.

La segunda parte contiene la descripcidn de las en
fermedades culturales en la zona de estudio, su significado para N
los informantes ( solo en los casos donde se tenia dicha infoxr :
macién) y la manera ea que pueden ser curadas.
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Por Gltimo se presenta en forma de taolas los resul
tados obtenidos sobre los padecimiento mds recurrentes en la de
legacidén de Zochimilco, enunciando entre ,pa!‘én'tesis el signi
ficado probable para estos miswos padecimientos dentro de la
medicina aldpata, se meacionan las plantas utilizadas para su
tratamiento, los sfintouwas mds comunes ¥ sus posibles causas -

( inforuwacién exclusiva de los entrevistados); se elabord un

registro de las pricticas terapelticas mds couwunes y las denomi
naciones populares de algunas acciones fisiolSgicas que produ
cen en el organismo. Asfi mismo se mencionan los animales, mate

riales y sustancias utilizadas en la curacién de algunos pade
cimientos.
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6.1 PRIMERA PARTE

CATALOGDO D E PLANTAS
MEDICINALES MaAas
FRECUENTES E N L A
DELEGACION DB

XO0OCHIMILCO
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AGUACATE

Nombre cientffico: Perses americana Mill.

Familia: Leuraceae

Calidad de la planta: Caliente

Uso medicinals Para el tretamiento desz

Tos: Un pedazo del “"hueso" de aguscote c¢on &lgunas rami

tas de eucalipto endulZado con miel de abejs, prepa

redo como “te", se toma por las noches; reposo hasta

que se sienta mejorfa (Sen Esteben).

Note: Este tratamiento cura répidamente le. enferme-
dad.

Composicidén qufmice: Se cite para lo especies

Protefnas (0.4-2.7 g/100 g), dcido aspartico, dcido
glutdmico, slanina, glicina, serina, hidroxiprolina,
prolina y aminodcidos en la pulpa del fruto,

Acidos grasos: Olefco, linolefco, palmitico, estedri
co, céproido y mirfstico. Aminofcidos: &cido aspdrti
co, glutdmico, leucina, valina y lisinm. Glucdsidos:
d-perseita o D-alfa-manchewntita, D-manoheptulosa y
persiteol o D-glicerol d-gelactoheptilol, tocoferol,
protocianidina, carnitina y un alto cotenido de caro
tenoides en la pulpae y en las semillas. Escualeno,
hicrocarbures alifdticos y terpénicos, esteroles (Be
ta-sitosterol) y un poliocl no saturado, 4cidos gamma
aminobutfrico (GABA), en el fruto. Aceites esencia-
les: estregol, d-pineno, ¢ineol, trans-anetol, alcan

for y trazss de dcidos endnticos, gamma-metilionona,
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beta-pineno y limoneno, dopamina, serotina y fla

vonojides compuestos de perseita, persiteol y eba

catina en las hojas (Chino y Jfcquez, 1986).

AHUEJOTE

Nombre cientifico: Salix bomplendiana HBK.
Pamilia: Salicaceae

Uso. medicinal: Para el tratamiento de:

Gangrena: La rafz del Arbol se hierve y el 1fquido reaul

tente se uaa para lavar le parte afecteda (San

Antonio).

AJENJO

Nombre cientificos Artemisia absinthium L.
Pamilije: Compositae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: .Para el tratemiento de:
Dolor de estdmago: Se pone a hervir .las hojas de

ta y se toma una taza por las noche: si se

esta plan
adminis-

tra en nifios se puede agregar un poco de 1imén, en

adultos es recomendable tomarlo solo (La Asuncién).

Composicién gufmica: Se cita la presencia de:

Gualanolidos en las partes mayores y superiores de

la plahta, la estructura fue estsblecida como: 1,10-
dioxi-5-T-alfa(B)-6,11-beta(H)gua: -3(4)-en-6-12

olido (aslatina) (KXasymov et al, 1984).




AJO

Nombre cientffico: Allium sativum L.

Familia: Liliaceae

Calidads Caliente

Uso medicinals: Para el tratamiento de:

Mordedura de algin animal: El1 "diente" de ajo se muele y

se aplica crudo, se unta sobre la pesrte afectrda
(Tracoapa).

Piebres intermitentes: Se comen 3 6 4 ajos peledos en ayn

nas con un veso de leche, durante 15 dfas.

Qomposicién qufmicat Se cita para la especie:

Alifna, sustancia sulforeda inodora, gque por accifén
de un fermento contenido en los propios ajos, la
alifna, primero se convierte en alifcine y después

en disulfuro de alilo. Hidrocerbure y esteroles, se
ries de n-parafines, n-ole-~fines, colesterol, camfesg
terol, p —sitosterol y estigmasterol. Aceite gdrlico
cuyo constituyente mayor es el disulfuro de alilo
(DANS ). Hitohemaglutininas (PHA) o lectinas. Azucareé:
fructuosa (1.41%4), glucosa (1.8#), sacarosea (7.0%) y
secorodosa (53%). Cenizas (0.34-6.85 mg/100g), Magne
sio (20-25.6), Potasio (39,8-16.6), Sodie (1.9-871.5),
Pierro (0.5-41.4) y Manganeso (0.03-27.9 mg/100g).
Monosulfuros y disulfuros derivedos de tiofeno. Isotigo
cianatos, tiocianatos y cianuros. Aminodcidos protef-
cos no dcidos, pépticos, dipépticos 5-(2-carboxi-n-

propil) cisteneinil glicine (Chino y Jécouez, 1986).
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ALAMO

Nombre cient{fico: Populus sremulas L.

Familia: Salicaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Heridas y golpes: Se utiliza el tello y 1la rafz, los cua—
les se hierven en agua; este cocimiento se utiliza
psra lavar las heridas durante cuatro dfas; en el
camo de los golpes se colocan las hojas sobre la par

te afectada a manéra de cataplasma (La Asuncidén).

ALANTEL (LLANTEN)

Nombre cientfficos Plentago major L.
Pamilia: Plentaginaceae

Uso medicinal: Para ¢l tratamiento de:

Diarrea: Se hace un cocimiento de las hojas de esta plan-~
ta y se toma tres veces al dfa durante tres dfas
(San Bsteban).

Disenterfas lias Hojes, flor y tallos se hlierven en sagua,
se le agrega una gotaa de limén y "azvcar cande” y
se toma durente tres dfas en ayunas (Le Asuncién).

Inflamacién del estofiagos Las hojas se hierven a manera
de "t&", se toma el 1fquido tres veces al dfa en a
yunas durante el tiempo que sea necesario, hasta la

recuperaciéd del enfermo (Chicoco, La Asuncidén)}.
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Composicién qufmica: Se cite 1la presencia de:
Aucubina, goma, mucilago, resina y tanina, Tambien
presentan slantonina, adenina, baicaleins, dcido
benzofco, dcido clorogénico, clonina, feido cindmi
co, #dcido ferdlico, L-fructosa, #&cido fumdérico,
dcido gentfsico, D-glucosa, D-hidroxivenzoico, in-—
dicafna, 4£cido lignocérico, 4cido neoclorogénico,
dcido oleancico, »lantagonina, planteosa, sacarosa,
dcido salicflico, sitosterol, sorbitol, #cido sirin
gico, tirosol, &cido ursélico, ficido vainfllico y
D-xilosa. Las semillas contienen 18% de protefnas,
19% de fibra, 10 8 20% de aceite, adenina, sucubi-
na, colina, macflago, #cido succfnico (Duke. 1986).

ALBAHACA

Nombre cientffico: Ocimum basgilicum L,
Pamilia: Labietae
Calidad: Fresca

Uso medicinml: Para el tratamiento dgi
¥Mal aire: Cuando se "“agarra mal‘aire", en primer lugar
ge limpia a1l paciente con huevo el cual es frotado
por todo el cuerpo; después se hace un "ramito" con
las flores y hojas de estm planta junto con ramas
de ruda, sants marfa y romero, se da una limpia dig
rfa durante tres dfas con este ramo (L2 Asuncién,

San Esteban).
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Composicién ogufmica: Se cita para 1la especie:

ksencizss de cineol, metilcharicol y 24% de linalol.
Acido cafefco y eugenol. Aceite esenciml aue presen-—
ta activided contra siete microorganismos. Aceite con
tenido %trimcilgliceridos los cuales estdn presentes .
en les semillas. Peroxidasa, isoenzima, diterpenos *
quinoicos ¥y aceites esencisles {Chino y Jdcauez, 1986).
Aceite esencial de las hojss contienen metil-chavicol,
linalool, 1l,B-cineol y eugenol (Modonia, 1984).

ALPALFA

Nombre cientffico: Medicago sstiva L.
Fanilias Leguninosae
Calided: Pria

Uso medicinal: Para el tratamiento dr:
Dolor de estémagos Las hojes y tallos se utilizen para bha
cer un l{quido con poca sgue y sin azdcer. ksto se to-
me pox; las mafianas {Antiguo Barrio de ¥altocan).
Calor en el estémago: Se comen las ramas erudas con un no.
co de sal y unas gotitas de limén (La Asuncién).
Vista: Todas las mafianes en ayunas se toman las hojas y'

tallo de eata planta licuamdos en léche (Ls Guadalupi-
ta).

Composicién quimica: Se cita 1a presencia de:

De las rafces se aislo un nuevo triterpeno, el medicd
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sido G, con eatructura come dcido 3,78-di-O-beta-—
D~glucopiranosido medicagénico (Timbekovs et al,
1984). Ocho saponines sisladas de las rafces, sie
te sanoninas contienen aglycona y #cido medicagé-
nico (Nonaka, 1986).

ALPISTE

Nombre cientffico: Phalari=s canariensis L.
Familia: Graminece

Uso medicinals Para el tretamiento de:s
Preosidén alta: Se hierve los frutos de esta planta en a-
gua, se cuese, se cuela y se toma como "agua de tiem
po*, sin endulzar; este remedio es utilizsdo solemen

te durante una semana,{Antiguo Barrio de Xaltocan).

ALTAMISA

Nombre cientffico: Ambrosia artemisaefolia L.

Familias: Compoailtae

Uso medicinal; Para el tratamiento des
Mezquinos: La hojas se maceran en alcochol, esto ee unta

¥ se frota sobre la parte afectade (San Gregorio).
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AFAPOLA

Nombre cientifico: Papaver somniferum L.
Pomilias Papaveraceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Epidemia de calor (Paludismo): Las flores se hierven
una cubeta con agua, pasado algunos minutos, el 1£
quido se utiliza para bafios de cuerpo (San Esteban).

en

Bafiog relajantes: Cuando los nifios no puede dormir por 1la
noche, se ponen 2 hervir dos pufios de flores de esta
planita en una cubets de 5 litros, se bafia al nifio
con esta preparacién (San Esteban).

Composicidén qufmica: Se cita la presencia de:
E1 1ldtex de los frutos contienen una veintena de

alcaloides de los cuales los mds importantes son
la morfina {(con su derivedo la herofna), la codedf
na, la laudanina, la papaverina, la narcotina, ete.,
asf como diversos dcidos, albuminoides cera, pecti-
nas, sales minerales, dextrina, entre otras (Aguilar
¥ Zolla, 1982). Thebaina y narceina (Autin et al,
1983). Oviparina (Nielsen et al, 1983). Nalaxona y
morfina, principales alcaloides de esta plansa {(Va~

lencia et &l, 1985).

A¥QZOTE

Nombre cientffico: Bidens sp.

- 38 -



Familia: Compositae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Enfriamento de estémago: El talleo, hojes y flor se hier-
ven y se toma el "te", endulzado con "azdcar cande"
(La Asuncién).
Malestar estomacal (por beber alcohol): El cocimiento de
la rafz se toma sin azdcar con dos limones, en ayu-

nas; refresca el higado (Tlacoapa).

ARNICA

Nombre cientffico: Heterotheca inuloides Cass.

Familia: Compositae
Calidads Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des

Golpes intermos: Se utiliza las hojas, tallo y flor se
hierve ¥ el 1lfquido obtenido se toma durante 15
dfas, tiene un sabor amargo, si se quiere se pue-
de endulzer (Antiguo Barrio de Xalitocan).

Golpes externos: El cocimiento del tallo y hojas de ar-
nica se utiliza para laevar la zona éfectada; tam..
bien se elabora con un lienzo una cataplasma en 1a
cual se vierte el cocimiento co;ucéndose dsépués en

la parte adolorida (Antiguo Barrio de Xaltocan).
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Ronchas en la piel: Se hierven las hojas y el tallo, con
ese cocimiento se lava el drea de la piel afectsda
(San Gregorio).

Composicién qufmica: Se cita la presencia de:

Sitte sesquiterpenos (Chino y Jacquez, 1986). Cadas
lina, T-hidroxi-—-3-4-dihidroczdaline, 4-metoxyisoca-—
dalina, caryofileno-—epoxido y un calscoreno princi-—
pales componentes del aceite esencial. Mirceno,
d-felandreno, p-cimeno,$ ~transfarnesano, humeleno,
delta § —cadineno y epoxido de cayofileno (Willuhm
eX al, 1985).

BERROS

Nombre cient{fico: Rorippa nasturtium-aquaticum (L)Schinz y

Thi&ll.
Familia: Cruciferae

Calidadt: Presca

Uso medicinal: Para el tratamiento des:
Corazén: Se preparan 1os tallos con hojas en ensalada los

cusles se comen diarismente por tiempo indefinido.

Composicién qufmica: Se cita la presencia de:
Mostaza, aceite, glucésido, aceite esencial sulfuro-—
so, vitamina C, yodo y princinio amargo, en tallo,
hojas y flores. 4-glucosinalatos en las semillas.
Glucosinalatos: 2-fenetilglucosinalatos, isotiocia-
natos, tiocimanatos y nitrilos. Vitamina C. Compues-

tos arématicos voldtiles, fenilpronionitrilo, B-me=~
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tiltiooctanonitrilo, 9-metiltiononanonitrilo con
pequefias cantidaes de 3-butanonitrilo, fenilacetoni
trilo y 7-metiltiocheptanonitrilo (Chino y Jdcquez,
1986).

BETABEL

Nombre cientffico: Beta rulgaris L.
Familia: Chenopodiaceae
Calidad: Fresca

Uso medicinel: Para el tretamiento des
Anemia: La rafz se lava y se prepars en jugo tomindose
todas las maflanas durante 15 dfas (La Santf{sima).

Composicién qufmicas Se presentan: R
Altas concentraciones de nitratos (Aguilar y Zolla,
1982).

BORRAJA

Nombre cientffico: Borago officinalis L.
Familia: Boraginaceae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Broquitie: Las hojas y las flores se preparan en infusién
endulrando con "azicar cande", se toma por las noches

(La Guadalupita, Sen Esteban).
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Composicién qufimica: Se citan:
Fenoles y flavonoides (Nandich et al, 1984).

BUGAMBILIA

Nombre cientffico: Bounganvillea gZlabra Choisy.
Pamiliaz Nyctaginaceae
Calidads Caliente

Uso medicinml: Pai*a el tratamiento de:
Tos.(tosferina): Se utilizan las flores las cuales se
preparan en infusién y se ds a tomar al enfermo
por las noches, durante tres o cuatro dfas sin a
zfcar, se suspende el tratamiento durante una se
mena y se vuelve a repetir hasta que se sienta

mejorfa (La Santfsima).

Composicién qufmica: Se cita para el género:
Citocininas en las flores, Acidos grasos (Cp0 -
Coi), fosfatidilserina en los te jidos (Chino y
Jdcquez, 1986).

CABELLO DE ELOTE

Nombre cientffico: Zea mays L.
Pemilia: Gramineae
Calidad: Fresca

Uso medicinals Para el tratamiento des
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Disenterfa de sangre: Se pone & hervir un “"pufiito" de
"cabello de elote" en un "pocillo" con agua méds
el jugo de tres limones, se toma una taza en ayu
nas durante tre¢s dfas seguidos (LaAsuncién).

Calor en el estdémago: Se prepara una infusién con un
"montoncito" de cabello de elote en medio Iitro
de agusa, se deja reposar para posteriormente to-
marlo, como agua de tiempo hasta que sea necesa—
rio (Sen Gregorio, San Esteben).

Dolor de rifiones: Se hace un cocimiento con un "pufio"
de cabello de elate, se cuelm ¥y se toma como agus
de tiempo sin aédcar (La Asuncién, la Santfsima,
San Gregorio).

Composicién qufmica: Se cita la siguiente informaciéns
Acido polisacédrido. El carotenoide violaxanthina
(5,6,5' ,6'-diexpoxi-5,6,5',6'—tetrahidro - caro
teng-3, 3'-diol) encontrzdo en la rafz, siendo com
ponente mayor durante la germinacién; compuestos
aliféticos de suberinas: dcidos 7,16-,18,16- y 10,
16-dehidroxihexadecenoico, 4cidos 18-hidroxioctade
canoico, epoxi y trihidrodidcidos y largas cadenas
de alcoholes y dcidos en las hojas. Aceites grasos,
egencia, materias gomoses, resinas, una sustencis
amerga de tipo glucosfdico, saponina, peroxidasa y
oxigenesas, encontradas en los estioles. Sorbitol,
presente en las semillas y estilos, pero no en el
polen o en las hojas (Chino y Jdcquez, 1986). Este
roides en estigmas, grenos y semillas (Mrugesiewics,

1984).
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CAPULIN

Nombre cientffico: Prunus serotina ssp. capuli (Cav) McVaugh

~Familie: Rosaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Estémago (retortijones): Se pone a hervir las hojes de
esta planta mAs hojas de durezno y algunss hojas
de estafiate, se toma caliente en las mafianas o
por las noches hasta sentir mejorfa (Sen Gregorio).
Composicién qufmica: Se cits la presencis de:
Gliicdaidos cimogénicos: la amigdsalina y la prurne
tina obtenida de la corteza, les hojas y semillas
de la planta (Lozoya y Lozoya, 1982),

CEBOLLA

Nombre cienti{fico: Allium cepa L.
Familia: Liliacesae
‘Crlidads Caliente

Uso medicinal: Pare el tretamiento des
Anginas: El1 bulko macersdo s€ hierve y se endulza con
"azicar cande® y se toma como "te" por las noches
(stin Gregorio).
Tos de frfo: Un cusrto de cebolla sepone a8 hervir en
un recipiente con agua, se endulza con "azicar
cande" y se toma dos veces gl dim (una por la mafia

na y otra por la noche) ya que su sabor s un poco



fuerte (La Asuncién).

Composicidén quimica: Se cita para el género la presencia de:
Acido fendlico: l-O-p-curamil-B-~D-glucosa, 1-0-fe
rulil~B-D—~glucosa y l-O~sinapil-B-P-glucose. Fery
1il glucosa, l-0-csafeil-B-D-glucosa, l-0-hidroxi-
cinnamailfidos. Compuestos abundrndes del aceite
esencial del bulbo: metilpropiltrisu-lfuro, dimetil
trisulfuro, l-matiltile propil etil disulfuro y diﬂ
propil trisulfuro. Linuron y lironion. Aminodcidos
protefcos no deidos, peftidos, dipéptidos 5-(2-car

voxi-n-propil) cisteinil gliecina {Chino y Jdcquez,
1986).

CEDRON

,Nombre cientfifico: Aloysim triphylla (L 'HUY)Britt

Pamilia: Verbenacese

Uso medicinal: Pare ¢l tratamiento des
Dolor: La infusidn de las hojas- se toma el tiempo que
se reguiera hasta obtener mejorfa {San Esteban).

CLAVEL

Nombre cientifico: Disnthus caryophylius L.

Familie: Caryophyllacease
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Uso medicinal: Para las limpias:

Limpiass La flor de clavel junto con albahace, pird
ruda, santa marfa y margarita se unen para for
mar los "ramos" que son vendidos en los dife-~
rentes mercedos y llevar cabo las Ylimpias™
cuando se padece alguna enfermedad cultural
(La Asuncidn, San Esteban).

CEMPOALXOCHITL

Nombre cientffico: Tagetes erecta L.
Femilia: Compositae
Calidad: Caliente

Uso medicinals Para el tratamiento des

Enfriamiento de estémago: Se frien los pétalos con
cebo y se untan en el estémago de los nifios
cuando lo tienen frfo (La Asuncién).

Frialdad en el pulm&h: Se utilizan los pétalos,
se frien con aceite de almendra y se colocan
sobre la parte afectada, se tapa con un lien
zo durante todo el dfa. Las aplicaciones se

hacen hasta mejorfa (San Cregorio).
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Deposiciones: “Yuando algun nifio o adulto emmicze con
evacuaciones de color blanco se hace un cocimien
to con dos cabezas de cemmoalxochitl para un
cuarto de cpua, se les da a tomer una tars dia-

ria hasta que sea necesario (La Asuncién).

Composicidn quimice: Se cita para el género:

Carotenoides: Lutefna y zeaxantina (88-92%), ca
rotenoides rojos: fitoeno (1.9%), fitoflueno
(2.3%4), -caroteno (0.14), ~criptoxantina
(0.7%), zeinoxentina (0.4%), neoxentina (0.2%),
crisantemaxantina (0.3%), fiévoxantinas (0.4%)
y auroxantinas (0.1%). Flavonoides y otros fe-—
noles: Quercetagetina, glucésidos-T7-O-quecitg
getina (quecetagitrina), glucédsidos 3-O-quer-
cetagetina (tagetil) y diramnésido 3-O=quer
cetagetina, polimcetilenos cfclicos (tierti-
leno), monoterpenocides: tagetona, limoleno, 1i
nalol y ocimeno. -tertienilo ( ~T), derivado
poliacetilénico en la rafz. Esteres: palmitato,
miristato de xantofila (Chino y Jécquez, 1986). Fia
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vonoides: ksmferol, remnésido-7-O-kemfercl, kemfe
ritrina 6-glucésido~T7-O=hidroxikamfersl en las ho

jas y flores (El-Emary, 1983).

CHABACANO

Nombre cient{fico: Prunus armeniaca Marsh.
Pamilia: Roscceae

Uso medicinal: Para el tratamicento de:
Presién baja: Las hojas se utilizan en infusién la cual
se toma en ayunas une vez diariamente dursnte tres
dfes (Antiguos Barrio de Xsltocan).

CHAYOTEB

Nombre cientffico: Sechium edule (Jecq) Swarts
Familiat Cucurbitacesd
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Calor en el estémago: Se ponen las hojas como cataplas-
ma en el abdéhen, untandoles primersmente con man~
teca, se dejan en el estémago toda 1a noche y se
cembia al dfar siguiente por una nueva cataplasma

(Antiguo Barrio de Xaltocen, Tlacoapa).
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Cdlculos: Las hojas preperadas en infusidén se toman
por las mafienas en ayunas (San Esteben).
Rifiones: Se preparan las hojes en infusién y se toma
) una taza cade tercer dfa en ayunas (La Sant{sima).

Vémitos: Dos hojas de esta planta se ponen a hervir en
medio litro de agua; se toman dos tazas diarias,
la primera se puede endulzar pero la segunda ho
debe llevar nada de azcar (San Gregorio).

Bafios de sefioras: E1 cocimiento de hojas de chayote eon
ramas de pird, Hojas de eucalipto y hojes de carri
zo8, sirven para bafiar a la mujer recién parida dig

riamente durente tres dfas (Nativitas).

COLORIN

Nombre cientffico: Erythrina coralloides DC.

Familia: Leguminosae

Calided: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Enftiamiento del estémago}y Las flores se hierven y se tg
ma como agua de tiempo, se puede agreger un poco de

azdcar (La Guadalupita).
COSTOMATE

Nombre cientificos Physelis costomatl Noc, et Sesse.



Familia: Solanaceae
Calided: C+~liente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Diarrea: Se pone a hervir una "ramita" de esta planta,
se endulza con “"azdcar cande", se toma dos veces al
dfa. Con este remedio se siente el alivio desde el

vrimer dia cue se ingiere (San Gregorio).

CUAJILOTE

Nombre cientf{fico: Prrmentiere edulis DC.
Familias Bignoniaceae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Dolor de oldo: Se "restregan" las hojas de cuajileote en
un recipiente y el jugo que se obtiene se aplica en
el ofdo cuando se tiene dolor (Tlacoapa).

Rifiones (dolor): Se hierve el fruto de esta planta y el
agua resultante se toma como agua de tiempo sin a-—
z\icar (San Esteban).

Composicién qufmica: Se cita la presencia de:
Las rafces contienen z-ligustilido y senkyenolido
(Gilbels et al, 1985)
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DORADILLA

Nombre cientf{fico: Selaginella leridophylla Spreng

Pemilia: Selaginellaceae

Uso medicinal: Pars el tretamiento des
Mal de rifiones: Se hace un cocimiento con tallo y hojas
de esta planta, se cuela y se toma dos o tres veces

al dfa- de preferencia en ayunas (San Gregorio).

EPAZOTE

Nombre cientffico: Chenopodium ambrosioides L.

Pamilia: Chenopodiacene
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des

Diarrea: Se pone los tallos y hojas de epazote, dos cabe
zas de manzanilla (si no se tiene se éuede utilizar
la hojas), una raja de cangla, una cdscara de toma-~
te y se hierve un rato, se toma como agua de tiempo

. hasta cue se requiera (San Cregorio).

Lombrices. (expulsién): Se hierve una rama de epnzote en
un "pocillo" de agus tom#ndose como "te" en ayunas
durante siste dfas (La Guadalupita, La Asuneién,
San Esteban).

Lavados vaginales (después de la mensﬁruacién): 8e pone

a hervir una “"rama" de epazote, una "rama" de rome
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Tro, una "rama" de ruda, una cucharada de orégano
en un litro de agua hirviendose dirante 10 min.,
se toma una taza de este cocimiento (se endulza
¥ya que tiene un sabor amargo) ¥y lo restante se u
tiliza para lavedos, 1los cuales se hacen cada ter-
cer dfa después de:la menstruacién hasta completar
solo tres lavados (Sén Gregorio).

Composicién qufmica: Se cite la siguiente informacién:
Ascaridol con propiedades antihelminticas {Aguilar
Y Zolla, 1982). Aceite voldtil en 0.2 a0.3% con un
contenide de 60-73% de ascaridol, p-cimeno, limone
no, o -terpineno y mentadieno; los &rganos de las
plantas eson ricos en saponinas. Dentro del aceite
esencial se encuentra en (-)-pinocaureol es el com
ponente mayoritario, sdemds un alto contenido en
flavonoides (Lozoya y Lozoya, 1982). Altas concen—

traciones de ascaridol en los frutos (Sharma, 1984).

‘EPAZOTE DE PERRO

Nombre cientf{fico: Chenopodium graveolens L@_g.

Familia: Chenopodiaceae
Calidad: Caliente
Uso medicinal: Para ¢l tratamiento de:
Abortivo: Se hace el cocimiento de alguna "ramas" de
epazote pars un "pocillo™ de agua, se toma cargg
do, sin azdcar y en ayunas, si es necesario se

puede beber una teza al medio dfa y otra taza por
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la noche (L& Asuncién).

Amibas: E1 cocimiento de las hojes se toma dirriamente
en ayunas, sin azicar haste sentir mejorfa (San
Esteban).

Escalofrios: Se frota una "rama" de este planata por
todo el cuerpo hasta proporcionsr calor a las pexr
tes que Lo necesiten (La Santfsima, San Antonio).

Lombrices y solitaria (expulsién): Se pone a hervir un
"manojo" de tallos y hojas en medio litro de agua,
se toma sin azfcar, tres veces al dfa durante tres
dfas (La Asuncién, San Esteban, La Santfsima, San
Antonio).

Composicién qufmica: Se cita la presencia des
Tres flavonoides, cuatro terpenoides y tres este—
roides, estos ineluyen pinostrolina, estigmasterc;l,
estigmast-22-en-3-0l, glucosido del 3 & -sitosteri-
logluecoside, acetato de geranillo, pinocembrino, chry
siﬁo, eriptomeridiol y dos nuevos sesquiterpenas ca-—
racterizados por (f)- 8 d-hidroxylemol y 8d-aceto-
xicriptomeridoilo (Mata et al, 1987)

ESTAFIATE

Nombre cientfficos Artemisie ludovisiana ssp mexicana (Will)
Keck R .
Familias: Compositae

Calidad: Caliente
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Uso medicinal: Para el tratamiento de:
PFrialdad en el estémago: Se hierven unas “ramas*, se to
ma como agua de tiempo (de preferencia tres veces
al dfa) durante tres dfes; a los nifios se les pue-
de dar con un poco de limén (La Asuncidédn, Tlacoaps).
Hfgadé inflemedo (dclor): Las “ramas" se colocan en un
recipiente que contenga agua hirviendo, se deja her
vir algunos minutos. Es%ta preparacidn se toma sin
azicar, en ayunas durante tres dfas; se deja descan
sar al enfermo 15. dfas y se repité posteriormente
el tratamiento (Le Asuncién).
Retortijones: Las "“ramas™ se hierven junto con ruda, san
ta marfa, se toma dos veces nl dfm durante tres
dfas (La Asuncién, Tlacoapa, San Esteban).
Notas Los "retorcijonea" dan porcomer comnas fyrfass,
Composicién qufmica: Se cite la presencia des
Lactonas sesquiterpénicass 1l,l3-dehidrodesecetil~
matricaria, artecaina, B-crisentemina, matricerina I,
agquilina, parishina C, vulgarina y artecanina IT. 19
flavonoides, materia nitrogenada, otra resiniforme ,
clorofila, elbiming, fécula, aceite amarillo voldtil
y diveraas sales como absinato de, potasm, Aceite esen
cial of yP bilandrenos, limoneno, alcanfor y borneol;
estafiatina lactona sesequitepénica, que es un guaya-
nélido, la arglanina y douglanina {cn forma de acets
to) del grupe de los santendlidos y 1la crisertemine
A del grupo guayandlido (Lozoya y lLozoya, 1982))
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8~ o ~acetoxiarmexiofolin, armefolie y {—epoxiludal
bina, artemexifolia, ludalbina y santamarina (LB-
pez, 1988).

EUCALIPTO

Nombre cientffico: Eucalyptus globulus Iabill.

Fanmilia: Hyrteceae
Calidad: Caliente

Uso medicinel: Para el tratamiento ders

Tos: Se pone & hervir en un-.cuarto de agua unas cinco o
seis hojas de &sta junto con cenela, endulzando con
miel, tomsdndose una taza diaria por las noches para
que no le "pegue" el frfo (San Esteban).

Enfriamiento de pecho: Se hace una 1n'fusi6n con las h'ojas
Y sSe toma por las noche; se puede realizar vaporiza-—
ciones poniendo a hervir las hojas de eucalipto y
"Vick Vaporub" en la habitacién del enfermo y por

la noche se hacen las inhalaciones (San Gregorio).

Composicién qufmicas Se cita la presencia des
' Altos contenidos de celulosa y bajas cantidades de
lignina y pentosa en la corteza de esta planta
(Pereira gt al, 1984). Acidos triterpenocicos, dci-
dos oleanolico y dcido mistinico encontrado en la

hoja (Mavsumov, 1985). 4- hidroxitritriacantanona
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-16,18~diona sislados de las hojas (Osawa, 1985).
Constituyentes terwénicos en los aceites esenciales
1,8~cineol, & —pineno y p -pineno, canfeno,  -telan-
dreno, p-cimeno, terpin-li-eno-4-o0l, ef ~tefpineol y

globulol (Ahmadouch et al, 1985).

FLOR DE NOCHEBUENA

Nombre cientificos Buphorbia pulcherrima Willd.
Pamilia: Buphorbiaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento des
Aumento secrecién de leches Se usa el cocimiento de las
7 hojas en agua, se toma diariamente dos veces al dfa,
durante el tiempo que se este amamantando (San Este-

ban).

Composicién qufmica: Se cita la presencia de:
Alcaloides, resinas, glucosa, fenoles, diastasas y
proteidos de ldtex (Aguilar y Zolla, 1982). Sitoste
rol, P -amirinm, acetato de germanicol y triterpenol
en el ldtex. Buforbaina p, una serina proteasa en el

14tex (Lépez, 1988).

PLORIPONDIO

Nombre cientffico: Datura arbores L.

Fanilia: Solanaceae
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Calidad: PFria

Uso medicinal: Para el tretamiento de:
Granos (en el cuerpo): Se pone & hervir en suficiente a—
gua de 10 a 15 flores, cuando alecanza el lfquido u-
na tempersatura media, se bafis 2 la persona que lo
requiera; dédndose un bafio diarioc hasta ague se obsexr:
ve mejoria (La Asuncidn).
Nota: Estos bafios sirven para refreascar el cuerpo.

Los grenos salen porque no hay aseo en el cuerpo.

Composicibn quimica: Se cita para el género:
Atropina y escopolamina én la hoja. Esteroles libres:
estigmasterol, sitosterol, capestercl y colesterol.
Esteres de esteroles: sitosterol, campesterol, estig
masterol y colesterol. Esteres de esteril glicosi-
dos; sitosterol, colesterol; campesterol y estigmag
terol. Esteroleé de esteriglucésidos aciladoss sitég
terol, colesterol, campesterol y estigmasterol en la
hoja. Hiosciamina. Alcaloides atropfnicos, moescopo-

lamina, meteolina (Lépez, 1988).

GORDOLOBO

Nombre cientffico: Gnaphalium viscosum HEK.

Pamilim: Compositae
Calidad: Caliente
Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Tos: Se utiliza el tallo con la flor los cuales se ponen
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a hervir en un "“pocillo" con ague, se endulza con
"ezicar'cande", puede agregerse un pedazo de cebo
1lla, se toma una tAze a media mafiana y otra por la
noche durante tres dfas {Ia Asuncién, San Esteban,

La Santfsima).

Composicién gquimice: Se .cita para el género la presencia de:
Cresol (Duke, 1986). Pigmentos: floroglucinol hasa

dos en chalcones y auronas (Hern#dndez, 1988).

GRANADA (ROJA)

Nombre cientf{ficos: Punica granetum L.
Pamilias Punicaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Diarrea: La flor hervida junto con 1as' hojas de guayabla,
se tema como "te" dursnte tode el dfa (Sén Esteben).

Empacho: La cédscara de grenada roja se prepara en infusién,
tomdndose el tiempo requerido (Le Guadaluvita).

Tos de frio: Utilizdndose 1a céscara sece de la grencda
junto con cdscara de chirimoya, =e hace un cocimien
to con estas dos plantae, se towa .por las noches pa
ra aue la persona enferma se cure (La Guadalupita).
Notas Bsta enfermedad es debido a que se comen coass
frias.

Rubedin : Las hojas se hierven en suficiente agua, el a—
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gua resultente es utilizedo pars befiar el enfermog;
se efectua un bafio disrio los dfas necesarios hasta

observar mejorfa (La Santfsimia).

Composicidn quimica: Se cita la presencia de:
Taninos y polifenocles en el fruto, nitrégeno, fésfo
foro, potasio y calcio, magnesio, hierro, cinc y man
geneso en les hojas. Esteres de esteroles, 4Acidos
grasos libres, monogliceridos, esteroles y 1,3;digli
ceridoé, los 1fpidos consistes éez fosfatidilecolinse,
fosfrtidilserinm, fosfatidiliositol, cerebrosido, los’
esteroles libres son: estigmasterol y(b-sitosterol en
las semillas de una variedad, resinas , glicerol, anhi
drido ftélico (Lépez, 1988). Un nuevo ellagitenin y
punicafoline fue aisledo de las hojas. Ademds se ob-
tuvo en las hojes los taninop, granatines A ¥y B..co—
rilegina, strictinine, 1,2,4,6-tetra-O-gelil-f — D-
glucosa y 1,2,3,4,6-peta-0-galil-P-D—glucosa (Tane—
ka et al, 1985). ‘

GUAYABA

Nombre cientffico: Psidiumiggajava L.
Familia: Myrtaceae

Calidad: Caliente

Uso medicinals Para el tratemiento de :

Diarrea: las hojas de esta planta se preparen en infusidn,
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aproximademente 10 hojas pera un litro de agua, se
deja reposar unos minutos para tomarse como agua de
tiempo, es aconsejeble evitar tomar este remedic con

ezdecar (Antiguo Barrio de Xmltocan).

Composicidn guimica: Se cita la presencia de:
Acido Aascérbico, P-cerotenos en el fruto. Esteres,
etfliicoam, Acidos carboxilicos, dos monoterpenos, cin
co sesquiterpenos y mirceno en el frutvo. Giberelinas
GAl ¥ GA3 en las semillas inmeduras. Eliagitanines,

" polifenoles isostrictine, 2,3.hexahidroxidifencil-
glucosa ¥y 4,6-hexshidroxidifenoilglucosa en 1lers ho-
jas., Pectine, protopectine, podigslacturonsa, celulp
sa .y pectinma estereasa en el fruto. Amicares: fructuo
sa, glucosa y sacarose; Acidos orgdnicos: glicélicos,
mdlico, aseérbico y dcido cftrico en el fruto (L6-
pez, 1988). Hidroxibensoferona (Oruda et al, 1984).
$-sitoaterol, quercetine, leucocienidina, fdcido gAli
co y 2-3-4-trigaloil-6-(m-$rigaloil)glucosa en sus
rafces (Trivedi et =al, 1984).

GUAJE

Nombre cient{fico: Leucaene pulverulenta (Schleecht) Benth
Familie: Leguminosae

Calidad: Caliente
Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Dolor de estémago-¢célico): Se hierve junto con masnza-
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nilla, se toma como "te" tres veces al dfa duran-—

te dos o tres dfes (San Esteban, La Asuncién).

HEDEONDILLA

Nombre cientf{fico: Cestyrum nocturnum L.
Familias Solanacesne
Calided: Muy fria

Uso medicinals Para el tratamiento de:

Herides: Se utilizen las hojas de-esta planta, las cua—
les se hierven durente 5 min., la parte afectzda se
lava con el 1lIquido resulténte, se seca con un lien
zo limpio y se frota posteriormente con alcohol (La
Asuncién, San Esteban, Tlacoapa).

Granocs en la piel (infeccionea): las hojas se frotan sobre
la parte afectada; las mismas hojas se pueden moles y
untarse donde se requiera (San Esteben).

Mezquinoss Algunas hojas se "refriegan® sobre los “granos”
hasta que vayan desapareciendo {San Antonio).

Sarampios Las hojas de hedeondi;;a se hierven junto con ho
Jas de hiexrba mora en suficiente agua, se bafa al ni-

fio pars que puedan secer los "granitos" (Lo Santfsima).

Composicién gqufmica: Se cita la presencia des:
Polisacdridos y 1fpidos en las hojas. EL slcaloide
parquina y el glucésido parquinésido (Aguilar y Zo-
1lla, 1982).
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HIGRBABUENA

Nombre cientf{fico: Mentha piwerita L.
Familia: Lebiatae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Pars el tratamiento des

Estrefiimiento: Las hojas de esta plsnta se hierven en
agua, se deja reposar algunos minutos y se toma co
mo agua de tiempo, sin azicar, hasta el momento que
se observe mejorfa (Antigu> Barrio de Xaltocan, La
Sant f{sima).

Lombrices: Se prepara una infusidn con suficiente hojss
de hierbabuena, la cual se toma en ayunas durante

tres dfas seguidos (Antiguo Barrio de Xaltocan).

Composicién qufmica: sSe cita la ’presenéia des
Aceites esenciales, flavonas (mentekubanosa (1)).
Novadensina e himenoxina y dcidos rosmarfnicos (Chi
no y Jdcquez, 1986). Aceite de pepermit (Yumahara
et a1, 1985).

HIERBA DE LA COLONDRINA

Nombre cientfficns Euphorbia prostata Ait.

Pamilia: Euphorbiaceae

Calidad: Fria
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Uso medicinal: Parzs el tratsmiento de:

Calor en el intestino: El tallo, hojas y rafz de esta
planta se utilizan parza hecer un cocimiento con el
cual se da un "lavedo intermo" dirriamente, en ceso
de ser un nifio se utilize una "rema"™ de esta planta
para cuarto litro de agua, en el caso de un adulto,
se utilizan 3 6 4 "remas" para la oreparrcién de
un litro de agua.

Nota: iﬂo‘se pueden dar 2 4§ 3 levados diarios porque
"agarra® el estémago (Sé-n Gregoxio, La Asﬁncidn).
Composicién nuimica: Se cita la presencia des

Euforbioesteroides en el 14tex (Aguilar y Zolla, 1982).

HIERBAMORA

Nombre cient{fico: Solznum nigrescens Mart y Gal.
Pamilia: Sclenaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Heridas: Se ponen a hervir algunas hojas y ramas, se la-
va 1a herida diariamente coxli el 1fquido obtenigdo,
~las hojas se ponen sobre la herida a manera de ca-
taplasma y refrescar poateriorménte la zona afecta
de {Ia Asuncién). ,

Composicidén qufmica: Se cita pars el género:

Spirostanocsido de las rafces y ramas (Sharma, 1982).
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Ultronin 9 . Un glicosido del spirostanocl y dos gli
cosidos del furostanol en las ramas y rdices, fue-
ron identificados como: 3-0-(f —lucotetrscosil)—
(25R)~5-o& — spirotent-3-@-ol (ultrenina A); 3-O-
(@ -bicotetrnrcosil)=26-0 (@ —D-g-licopiranosil)-—
(25R)22 & ~metat oxi-5-of ~furostano=3—£ ,26 diol (ul-
trasido A) y 3—0-(p—1ycotetracosi1) 26-0-( P -D-glu
copiranosil)-(25R)-5- —furostano-3-(» -32-« ,26
triol (ultrasido P ) (Sharma, 1983)

HIGUERA

Nombfe cientfficos Picus carica L.
Familims Moraceae
Calidads: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Tos: Se utilizan las hojas de esta planta; las cuales se
hicrven, sc¢ endulza con miel o con piloncillo y se
toma por la noches una taza diarias, el tiempo que

sea necesario (Tlacoapa).

Composicién qufmice: Se cita le presencia des
Dos isomeros C-glicésidos de la pigenina (schaffosi
dos e iosschaffosido) fueron aisledos de las hojas
(Siwek et al, 1985).
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HINOJO

Nombre cientffico: Poeniculum vulgare Will.

Pamilia: Umbellifersze
calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des

Corajes: Se hace un cocimiento con 1as hojas de esta
plenta, sin endulzar se toma dos veces al dfa, una
taza por la mahana y otra por la tarde, durante el
tiempo en que ses necesario (San Esteban).

Dolor de estémego: En cocimiento se preparan las hojas,
el 1fquido obtenido se da a tomar al enfermo cada
que €1 lo quiera {San Esteban).

Composicién quimicas Se cita la presencia des
Oleoresinas obtenidas de dioxido de carbono, €éter
de petroleo y dicloro metano extrafdas de las umbe
les maduras e.inmaduras (Revid et al, 1983). Los
frutos presentan las siguientes cumarinas:; bergaton,
columbianetina, estenol, psoraleno, seoparona y sesg
lina. Ademds vainillina,Q:-sitosterol ¥ stigmasterol
(Méndez et al, 1981).

JATTOMATE NEGRO

Nombre cientf{fico: Jalsomate procumbems (.Cav.) J.L. Gentry
Familias Solanaceze
Calidad: Fresco

- 65 -



Uso medicinal: Pars el tratmmiento de:

Bafios refrescantes: Las hojas de jaltomate se utilizan
para hacer un cocimiento en suficiente agua, se pug
de agreger hojas de pird, o de alcanfor. El bafio se
lleva a cabo a cualquier hora del dfa (La Asuncién).
Nota: E1 comer los frutos de esta planta puede pro-—

vogcar agrurase.

JARILLA

Nombfe cientffico: Senecio galignus DE.
Pamilias: Compositae
Celidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento dej

Dolor estomacal: Se hace una infusién con las hojas de
esta planta y se toma un "pocillo" por la mafiana y
otro por la noche durante t#res dfas (La Asuncién,
Tlacoapa).

. Malos airess Se utilizan las hojas Jjunto con hojas de
piri, romero y ruda; se limpia ellcuerpo de la per
sona ehferma por las mafianas y por las noches duran

te dres dfas (La Asuncién).

JUNBO

Nombre cientfficos Aporocactus flegelliformis (L.) Lemaire

Familia: Oactaceas’
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Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Corazén: Las flores se hierven con "azar" y hojes de na
ranjo, se toma como agua de tiempo durante un mes,
sin azdcar (San Esteban),

Diabetes: La "penquite" se utiliza para hacer un coci-
miento en suficiente agum, el liouido resultante se
"toma por las mafilanas y por las noches. Este remedio

ge toma por tiempo indefinido (San Esteban).

LA VERONICA

Nombre cientffico: Penstemon campanulatus (uCGxv) Willd
Pamilias Scrophulariaceae
Calidads Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Dar suefio: Se utiliza toda la planta la cual se prepera
en infusién, se toma "te'" endulzado durantectres
dfas por las noches (La Asuncién).

Nota: La rafz tomada en exceso da dolor de estémago.

LECHUGA

Nombfe cientf{fico: Lactuca sative L.
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Familia: Compositae
Calidad: Presca

Uso medicinal: Para el tratamiento de: .

Eticos (bafos): Se bafia & los nifios que padecen estar
enfermos de este padecimiento, utilizand~se prin
cipalmente las hojas de esta planta (San Esteban).

Baffos parturientas: Se hierven las hojas de la lechuga
junto con hojaes de pird, romero y rude, se bafia
a le persona pars “"darie fuerza" después de dar a
luz (Ia Guadalupita).

Composicidn qufmica: Se cita para el géneros
Lactucina, 11~@, 13i-dihidrolactucina, lactipicrina,
un nuevo melanpolido 3-@z-hidruxi-11—?-’f, 13-dihidro-
acantospermolido y 3-P-dihicroxy-11-® , 13 dihidro-
costunolido (Mahnoud, 1986).°

LECHUGUILLA

Nombre cientfficos Sonchus olersceus L.

Familia: Compasitae
Calidads: Pria
Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Anemia: lLas hojas se comen crudas o cocidaa en ensalade,

‘antas veces come sem necessrio {(San Eateban).

Dolor de estémago: Le planta entera se hierve en un poco
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de agua durante alguncs minutos, se toma en ayunas
tres mafianas segﬁidas (La Asuncidn).

Composicién quimicasSe cita la presencia de:
Cinco clavonoides en las flores, indentificados co
mo: luteolina, quercetina, quercetina-7-f-D-gluco-
piranosido, lut;eolina—7—@ -D-glucosido y tutelina-—
7- p-D-glucofuranosido (Bondarenko.et al, 1983).

LENGUA DE VACA CINARRCN

Nombre cientiffico: Rumex crispus L.
Pamilia: Polygonaceae
Calidad: Presca

Uso medicinal: Para el tratamiento de;

Heridas: Se hace un cocimiento con las hojas las cuales
se ponen sobre la parte afecfada a manera de cata-
plasma, se cambia diariamente hasta aue se empiece
a secar la herida (La Asuncién).

Nota: Se recomienda que no se ingiera ya que puede

provocar diarrea.

LENTEJILLA

Nombre cientf{ficos Lepidium yirginicum L.

Familias Cruciferae
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Calidad: Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Pisenterfa: Se hace una infusién a 1la cual se le agregan
barbas de coco, flores y hojas'de esta planta, se
toma este preparado cazliente una o dos veces al
dfa hasta sentir mejorfa (San Esteban).

Eticos (bafios)s La lentejilla se hierve en suficiente a-
gua para posteriormente bniiar a los nifios que vade-
aen este mal (La Asuncién).

Purgantes Se hdce un cécimiento con las flores y hojas,
se toma tres veces al dfa, si se requiere se puede
endulzar con "azdcar cande" para dsrle un mejor sa
bor (La Asunocién).

LIMON

Nombre cientfficos Citrus  auxantifolia (Christm.) Swingle
Panilias Rutaceae
Calidads Prio

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Anginass Cortados 2 6 3 limones, se "asa" y se ponen en
la garganta del enfermo lo méds caliente que soporte, -
se puede poner en las plentas de los pies todas las
noches hasta aue “dure el tratamiento (San Gregorio).
Nota: Se utiliza de preferencia el 1limén criollo que

es méds grande, tiene més jugo y mejor efecto.

- 70 =




Diabetes: Se tome el jugo de tres limones antes de los
alimentos (eyunas), se le puede mgregar un noco
de agua, esto se toma cada tercer dfa durente el
tiempo que dure la enfermedad (ILa Guadalupita).

Disenterfa de sansre: El jugo de 3 8 4 limones se com-
bina con vino tinto, se revuelve y se toma como
"agua de tiempo" todo el dfa, es recomendable no
agregar azdcar (Sgn Gregorio). ’

Sustos Se pixede tomar el jugo de algunos limones para
la cura de esta enfermedad (La Asuncién).

Composicién qufinicas Se cita la présencia de:

Limonina, limonoides, nomiliﬁa, obacunona, desace
tilnomilina, ichangina en les semillas. Carotenoi
des: ¥ caroteno, p caroteno, hidrocarburos, aleohg
les, cirptoxantinas y ol-criptoxantinas, luteindio
lea monoepbxidosdiolicos, violexantina, ecis-viola-
xantina y poliolneoxrntina en los frutos frescos
(Lépez, 1988).

MAGUEY

Nombre cientffico: Agave atrovirens Karw
Pamilia: apgavaceae

Uso medicinal: Pare el tratamiento des
Pulmon (doleor): lLas "pencas' del maguey se abren y se

rd
“azan", adn crlientes se ponen en el pulmén, tapan
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dose después con un lienzo, se deja toda le noche
para que no le "pegue el frfo", estas cateplasmas
se ponen cada rue se siente dolor (La Asuncién).
Nota: Se utilizan las "pencas" mds tiernas poroue
son menos fibrosze en tanto que las més meduras

hecen dafio al pulmuno.

NALVA

Nombre cientf{fico: Malve parviflora L.
Familias Malvacesae
Calidads: Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Anginas: Se hacen “gargaras" con las hojas hervidsas, por
lo genersl por la noche aproximadamente tras dfas
seguidos (Tlacoapa).

Heridas y granos; Se lavae la zona sfectads con el agua
obtenida cumando se hierven las hojas de esta plan
ta en suficiente agua {La Asuncién, la Guedalupita,
La Santfsima, Tlacoape).

Lavados intestinales: Las hojas de malve se hierven du—
rante algunos minutos, con el 1fquido se hace el
"lavads™, uno disrio los dfas necesarios hasta re

cuperscién (Tlacoapa).
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MALVON

Nombre cientffico: Pelargonium domesticum Bailey

Pamilia: Geraniaceae
Calidad: Caliente

Uso medicinals Pars el tratamiento des .
Malos airess La flor de esta planta esta incluida en la
en la elaboracién de los “remos™ los .cuales se uti
lizan en las linpies cusndo se tiene esta enferme-—
dad; se de una limpie por la mafians y otra por 1la
tarde o noche (La Asuncién).
Notas El aroma de la flor hace que el mal que aque-

ja @1 enfermo desaparesca (La Asuncién).

MANZANILLA

Nombre cientffico: Matricaris recutita L.

Pamilia: Caompositae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des
Dolor de estémago: Se hierven unas "“"rams'" con hojas y
flores enun “pocillo” con agua, se puede endulzar
con “azucar csnde® y se toma cade tercer d:’.a- para
"agentar el estémago® (Ia Asuncién, La Santf{simag
Tlacoapa, La Guadalupita, San Esteban).
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Irritacidn de ojos: Se lava la zona efectada con agua‘
manzanilla durante varios dfas hasta observar me
jorfa (La Santfsima).

Aclarar el cabello: El agua de manzanilla se usa como

enjuague después de lavar el cabello (San Gregorio).

Composicién qufmica: Se cita la presencia des
Camomila (chamazuleno, guayanélido de matricinm,
ésteres de quercetagetina nolimetilados (fiavono~
les marillos), crisosplenetina, apigenina y luteo
ling, 7-ef-glucésidos coumarinas, azulenos (—)—ot -
bissbolol, alcohol monocfclico, sequiterpenos iso-—
propilidino, isopropenilo, &xido de bisabolel y és
pifo &ter en las hojas. En las flores liguladas;
las flavonase epigenina y sus glucésidos no se en-—
contraron en las flores. En las lfigules: diacetato
de 7-glucdésido de epigenina (Lépez, 1988). & -bis-
abolol, a(-)-of -bisrboloxidos A y B, cemezuleno y
ein-indi-cicloéter (Gasic et »l, 1983).

MARRUBIO

Nombre cientifico: Marrubium vulgare L.

Familia: Iebiatae
Calidad: Muy caliente
Uso medicinals Para el tratamientc de:

Disenterfa: Se pone & hervir una "ramita"™ de marrubio en



un “pocillo™ de egua y =e da a tomar durante tres
mafanas en ayunas (La Asuncién, Sen Estebsn, Tla-
coapa).

Empacho: Se.utilizan unas “ramas" las cusles se hierven
¥ se le de a tomar al enfermo como “sgua de.tiempo"
(La Asuncién).

Bajar de pesot la infusién de hojas de esta plante se
toma todas las mafienas en ayunas sin azfcar, dhrax_'l
te doe mesess otra forma de prefzaraci&l es poner me
dia toronje en la infusién previamente preparada, se
dejm diez minutos y se tomR en ayunss (San Esteban),

Manchas en la piels Se hsce u.n "te" con las hojas de ma-—
rrubio, se toma una taza disria a 1la hora que se pre
fiera en un lapso de seis semanas (Sen Bsteban).

Fortalecer el cuerpo (bafios): Se "junta" el mgua de liu—
via y.a esta sele pone unas Wramas" de ‘marrubio, po
niéndose ‘& hervir unos minutos, la persons se béﬁa

con el mgua (San Gregorio).

MERCADELA

Nombre cientf{fico: Calendula officinalisL

PFamilia: Compdsitae

Calideds Fria

Uso medicinal: Para el tratamiento des
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Dolor de gerganta: Las hojas y tallo de la planta se
hierven en medio litro de agua durante unos minu
tos, con el mgua obtenida se hacen “gargaras" du-

rante tres dfas por la noche {Tlacoapa, La Asuncién).

Composicidén qufmica: Se cita la presencia des
Las hojas contienen &cidos oleanofco libre, glu-
cédsidos individuales, clucoronida P y otros glu-—
coronidas (Auguscinska et al, 1985). Polissacaridos
heteroglicanocs acfdicos y ausencia de algun tanino
pirogalol {(Wagrer; 1984). Plastogquinona, ubigquinona,
£L- y —-tocoferol se incrementan en los estados de
desarrollo de semilla a flor, las rafces contienen
ut;iquinons. ¥ pequefias cantidades de —~tocoferocl
(Janiszuwshae et al, 1985). De las flores se obfuvig
ron cinco trihidroxialcoholes de los triterpenoe ci
c¢licos que fueron identificados como: olean 12 eno~_
34, 216p, 28-triol, lup-20 (29)—-eno~- 3p 164 —284~
triol; tarx-20—eno-p, 16-4., 30-triol y ursa-l2-eno-
3-‘p ’ ls—p » 21-triol (Wiikomirski, 1985).

MIRTO

Nombre cient{fico: Salvie microphylla HBK.
Familie: Lebiatae
Calidads  Caliente

Uso medicinals Paras el tratamiento de:
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Disenterfa: Se hace une infusién con las flores de esta

planta, se toma une taze por la mafiana y otra por
12 noche durante tres dfas, esta misme preparacién
se puede utilizar cuendOse tiene dolor de vientre

(La Asuncién).

NARANJO

Nombre cientf{fico: Citrus aurantium L.

Familia: Rutaceae

Calidads Presco

Uso medicinal: Para el tratamiento des

Bafio de sefioras:; Las hojas de naranjo: junto con hojas ‘de

romero, hojas de lechuga, hdjas de pird y carrizo
se hierven en suficiente agua, se befia a le mujef
después del parto, estos bafios se reglizan diaria-
mente durante tres.- dfas (Antiguo Barrio de Xalto-
can, San Estebsn, Xaltocan).

Notas Este tipo de bafio es importante ya que ayuda
a fortalecer el cuerpo y los pulmones.

Refrescante: se hace un cocimiento con las hogas de es-

ta planta, después de algunos minutos se toma el
1fquido obtenido acompaﬂadb con un poco de azicar.
Se puede tomar como "agua.de tiempo" cuando se quie

ra (Tlacoapa, La Santfsima, Lz Guzdalupita).
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Composicién gufmicas e cite la presencia de:

d-limoneno, l-linalol, acetrto de linalilo, gera-
niol, ecetsto de geranilo y un alcaldide (l-esta-
guidrina) en las hojas. La pulpa de los fruios con
tiene hesperidina (citrine), isohesperidina y auran
tiamarine, tres glucésidos bien carecterfzados (Agui
lar y Zolla, 1982). Hespiridine y narsngina (Nousta
fa. et al, 1984), Sinetrina y herpirine en las céds-

caras de estos frutos (Manba et a1, 1985).

NOPAL

Nombre cientfficos Opuntia ficug-indica (L.) Mill.

Familias Cactaceae
Calidad: Frfa

Uso medicinals Para el tratamiento des
DiabetestSe licuan un nopal y se toma todas las mafia-
nas en ayunas (La Asuncién, San Gregorio, Tlacoa
Pa).
Gastritiss: Se comen dos nopales c¢rudos acompafiados con

un poco de limén durante tres afas (La Asuncién).

ORTIGA

Nombre cientf{ficos Urtica diocica I,

Pamilia: Urticaceae
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Calidrds Muy caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Padecimientos reumdticos: Se utiliza el tallo y las ho
Jas las cuales se frotan en el lugar de la dolen
cia, al frotarse se celienta el hueso y alivia el
dolor; se puede utilizar este proceso durante tres
noches o cusndo se tenga la molestia (Tlacoapa;
Xantocan) .

PAIO LOCO

Nombre cientf{ficos Senecio praecox DC.

Familias Compositae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Reumas: Se utiliza el tronco ce esta planta, el cual pri
mero se pela Yy se pone & hervir con égua durante
unos minutos, posteriormente el agua resultante se
unta y se frota gobre la parte afectada, este reme-
dio se puede utilizar el tiempo que se neeesario

(San Gregorio).

PAPA

Nombre cientifico: Solenum tuberocsum L.

Pamilia: Solanaceae

- 79 -



Calidad: Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Infeceién del cuero ceabelludo: Se utiliza la cédscara de
papa 1la cual se hierve con sgua y se aplica después
de lavar el cabello, se da una aplicacidn diaria du
rante tres dfas (La Asuncién).

Composicién qufmicas Se cita la presencia de:
El aceite esencial de las hojas tiene como princi-
pal compuesto a sesquiterpenos. EL monoterpeno ling

1ol fué encontrado para glucosilados (Moede, 1985).

PEREJIL

Nombre cientffico: Petroselium crispum Nym.

Pamilia: Umbelliferae

Uso medicinal:Para cl tratemiento des

Hemorragiss (calor)s Se utiliza la planta incluyendo la
rafz, se pone a hervir con sgue y se toma como "a-
gua de tiempo" (Lz Asuncién).

Bajar de peso: Se pican las hojas junto con el tallo,
se serena dos noches, se cuela y el jugo que se
obtiene se toma en ayunas durante 15 dfas (La San-
t{sima, San Esteban).

Composicién guimica: Se cita parz le especies
Camfeno (0.19%), £-tujeno (06.25%), o-pineno (24,85},
sambineno (1.045), p-pineno (20.39#%), mireno (0.52#),
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(+)m—menta—1(6)-}!—dieno (5.64%), mirtenal (0.06%),
1,p-menteno—-g-el (90.38%£), citronelal (0.18%), san-~
tanona {0.,05%), pinoccamfona (0.21%), camfeizenona
(0.27£), piperitona (0.25%), & ~terpineol (0.15%),
isomicenol (0.12%),8 -bisaboleno (0.53%), A—cario—
fileno (0.29%), A-farnesano (1.42%), miristicina
(30.124%), elimicina (4.274), 1l-a1il 2,3,4,5-tetra
metoxibenceno (0.79%) y el apiol (0.39), todos e-
1los se encuentrsn en el aceite esencial, mismo
que es usado en perfumerfa en un alto grado. Los
elementos: Ga, La, Sn, V. y Vb, edemds de Y; en
los frutos. El 4cido greso llamado dcido petrose
1fnico, es el constituyente tfpico de los triaci
fliceroles de 1a semillm, éste se presenta en pee
quefias porciones em hojas, rafz y cultivos celula-
res (Chino.y J4cquez, 1986). Los &cidos grasos de
la semilla son: 4sids ericico y linoléico en las'
nojas, flores y brotes foliares, dcido olefco y dci
do petroselinico. Un nuevo compuesto-.es el 2-(~p—13_'g_
1lil)propan-2-0l, contituye un nuevo aroma voldtil
junto con p-menta 1,3,8-trieno. Los principales
constituyentes fueron mirig.ticin apiocle, p-felan—-
dreno, p,ment-1,3,8-trieno y 4-isopropenil-l-me—
tilbenceno {(Mcleod et al, 1985).

PIRU

Nombre cientifico: Schinus molle L.
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Familia: Anacardiacese
Calidad: luy caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des

Eticos (bafios): Se ponen a hervir las hojas de pird con
hojas de romero durante algunos minutos y se bafia
al nifio gque pédece esta enfermedad, un bafio diario
durante tres dfas (La Asuncidén).

¥alos aires: Se hace un "ramo" con las hojas de pinrd,
hojas de santa marfa, ruda y romero &ste “"ramo"
se_.pasa por el cuerpo para "alejar" a los malos
aires, se hace una limpia diaria ya sea por la ma
flana o por la noche. Despuds que el "xramo" se ha
utilizado se quema para desapsarecer el mal (San
Gregorio, La Asuncién, Tlacoapa).

Parturientas (bafios):s Se. hierven las "ramas" de pird
junto con romero, ruda, hojas de lechuga, se le da
a la persona que lo requiere un bafio diario duran-
te tres dfas, las hojas cuando han hervido se colo
can sobre los "“pechos" y se da un "masaje" hasta
que salga la leche (Antiguo Barrio de Xaltocan,

Tlacoapa, San Esteban).

Composicién aqufimicas Se cita la presencia:
En los frutos el cardanol, tiene cardanol dieno y
cardanol monoeno (Skoop et al, 1984).

- 82 =



POLEO

Nombre cientfiico: Stachys sgraria Cham & Schlecht
Familisa: Iabiatae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para cl tratamiento de:
Catarro constipado: Las hojas se maceran el alcohol y
se gnarda en un frasco, despuéds dr dos dfas las
"hojitas" se colocan en las fosas naseles durante
treinte minutos o una hora, éstas se cambi\.an en
forma periédica hasta sentir 'la mejorfa (La Sant{
sima).

RABANO

Nombre cientffico: Raphanus satiwvus L.
Pamilia: Cruciferae
Calidnad: Fresco

Uso medicinal: Para el tratamiento de,:.
Empachos: Se hace un cocimiento de rdbsno con agua, el
"te" se le da a tomar sl enfen!{o, con anteriori-
dad se aplica un purga con aceite de resino, este
remedio se administra durante tres dfes, si no ha
de efecto puede combinarse con jugo de naranja y

tomarlo de preferencia en ayunas.(La Asuncién).
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Bocioe (inflamacién de la traquea): Se come el ré&banc
crudo, en ensalada o de la forma que se quiera
durante tiempo indefinido (San Gregorio).

ROF ERO

Nombre cientffico: Rosmarinus officinalis L.

Familia: Lebistre
Calidasd: Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Bafios (parturientss): Las hojas de romero, ruda y pird
se colocan en un recipiente, se hierve y se baria
a la persona que lo recuiera, se aplica un bafio dia
rio durante tres dfas (5an Gregorio, San Estebsn,
La Asuncibn, Tlacoape).

Malos aires: Las “ramas" de romero se utilizan para 1la
elaboracién de los "ramos" loe cuales son de mucha
importancia en las "limpirs" para combatir los ma—
los aires. Las "limpias" se aplican diariamente o
cada tercer dfa (San Gregorio, Aqtipuo Barrio de
Xaltocan),

Composicidn quimica: Se cita la presencia des
Un nuevo tipo de diterpeno lsctone fenflica nombra
do rosmadiol en las hojas y su estructura fue 12—

hidroxi-6,7-seco-11,10 epoxi-meteno-20-oxo-~bicto—
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8,11,l3~trieno—6,_7—diol (Nakatani ¢t al, 1983).

Dos nuevos compuestos antioxidantes denominedos epi
rosmanosl e tSorosmanocl fueron aislados de las hojas
cuya estructura se determiné como 7-4,11,12-trihidro
xi-6,10-(epoximetanc) abieta-8,11,13-trienc-20-eno y
b- of-11,12-trihidroxi-7,10-(epoximetrno)abietn-8,11,
13-trieno-20-eno (Nakateni, 1984). Fosmaridifenol-ais
lado de las hcjss (Houlihan et a1, 1984). Rosmériqui-

nona (Houlihan et al, 1985).

ROSA- Dis CASTILLA

Nombre cientffico: Rosa sp.
Pamilias Rosaceae
Calidad: Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Digestién: Los pé&talos se utilizan para hacer un cocimien
to el cual se toma tres veces al dfa el tiempo nece—
sario pars la mejorfa (San Gregorio, San Esteban).

Refrescante al estémago: Se haca:una infusifn con los pé
talos de esta planta, se toma acompafilada con un po-—

co de azicar (La Asuncidn).

Composicién qufmica: Se cita la vwresencia de:
Antocianinas, glicoflavonoides, tanino y gcido géli
co (Herndndez, 1988).
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RUDA

Nombre cientifico: Buta chalepensis L.
Femilia: Rutaceae
Calidad: Caliente

Uso medicinals: Para el tratrniento de:
Bafos (perturientas): Las hojas de esta wlante son utili
»adas junto .oon hojas de romero, pird y hLojas de le
chuga para baflar a las sefloras después del parto y
fortalecer el cuerpo {La Santfsima, Tlscoapa, La
Cuadalupita).
Mel de mire: Se utilizan les hojas en la elaborscidédn de
los "ramos" los cumles se utilizan pera hacer las
"limpias" diariamente durente tres dfas; orimero se
hace una "barrida" por todo el cuerpo con huevo y
después con el "ramo" el cual posteriormente se que
ma para "alejar el mal” (La Asuncidén, La Santf{sima),
Mareoss La infusién hecha con las hojas y tallo de ruda
se toma dursnte tres mafianas en ayunas (Antiguo Ba
rrio de Xaltocan).
Composicién quimica: Se reporta para la especies
Chalepensina y chalepina en las partes aéreas, obser
vandose cierta actividmed antibascterial. Purocumerinas,
xantotoxina, psoraleno, bergopteno, marmesinsa, rutamg

rina y chalepina. Alcaloides: 9—etil-8metoxi-furo (2,3)
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quinol-4-ona. Fur‘ocumarina chalepina. 7-metiléter
3-rutindésido en las flores emarillas de la familiz
rutncese (IL6pez, 1988). Hidrocarburos, sescuiterpe
nos, furocaumsriras, compuestos carbincles cromdti
cos y ‘acetales (Baghlaf et 21, 1983).

SABILA

Nombre c¢ientffico: Aloe berbadensis Mill.
Pamilia: Liliaceaze
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Para el tretamiento de:

Diabetes: Una "penquita® de sébila se lava bien, se parte
a la mitad, se Sase la pulpa y €sta se muele con un
nopal c¢rudo partide en cuatro, un xoconéstle y ei Ju
go de dos limones, se nuele y sin "colar" se toma en
ayunas todos los dfas (Antiguo Barrio- de Xaltocan).

Dolor de-pulmén: Se pone una "“penquita" asada en el luger
de la dolencim, se tapa con un lienzo limpio; la cu
raciédn se aplica por las noches durz=nte tres dfas
(La Santfsima; La Guadalupita).

Calor en el estémago: Una “penquita™ se hierve en medio
litro de agua, el lfguido .que 3e obtengs se toma
tres dfas durante las noches (La Asuncién).

Golpess Se "aga” o ze calienta une "penquita" de sébila

sobre un comal, adn caliente se-aplica en forma de
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cetarlasra en la zone lestimade, se verda y se deja
todo el dfa, 21 dfa siguiente se cambia la "penca"

de sdbila por otra nueva (la Santf{sima, San Grego-

rio).

Céncer: La “pencuﬂ se "asa", se muele y se le pone un po
co de tequila,_esta mezcla se toms cada tercer dfa
durante un res (Tlacosapa).

Parn cebello: Después de bafiarse se utiliza el agua de
sdbila como enjusgue (Ia Sent{sima, Antiguo Barrio
de Xaltocan).

Heridas: Sobre la parte afectada se coloca la “penca'" de
sdbila a la cusl con anterioridad e el puso un poco

de sal {San Gregorio).

Compos=icién quimica: Se cita la presencia de:
Polisacédridos en la pulpa, la fregmentacién de éstos
producen una fraccian flucomanana que contiene gluco
sa y manosa. En la pulpa principalmente 5e encuentra
deido péetico junto con D-galactano uh glucamanano y

grabinano (Chino y Jécquez, 1986),

SANTA MARIA

Nombre cientf{fico: Tanmacetum parthenium Sch. Bip.

Familia: Compositae
Calided: Muy fria

Uso medicinal: Parc el tratamiento de:

Malos sires: Los tallos, hojas y flor de senta marfa son
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utilizadas con romero, pird, ruda y albzhaca prra -
formar los "ramos" utilizados en las "limpias"“,
con el "ramo" se “barre" a la persona enfermms. Se
aplica una "“limpia" diaria durente tres dfas (Sen
Antonio, La Asuncién).

Composicién quimica: Se cita la vresencia de:
Lactona sesquiterpenica en las hojés. La. crisptg
monina, partolido, crisantemolido, crisantemina A
y partenolido fuersn aislados de los extractos de
esta planta (Steward et al, 1984).

SAUCO

Nombre cientffico: Sembucus mexicana Presl ex DC.

Calidsd: Csliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Tos: La flor de esta planta se prepara con hojas de tejg
cote en infusién, se puede endulzar con un poco de
miel, se ‘toma todas lss noches durante tres dfas

(San Gregorio).

SIEMPRE VIVA

Nombre cientffico: Sedum dendroideum DC.
FPamilia: Crassulacese

Calidads Presco
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Uso medicinal: Para el tratemiento des

Dolor de cabeza: Les hojas previamente cocidas se colo-
can como cateplesma sobre la frente y se reposa un
reto (San Gregorio). ‘

Desinflamativo de encias: Las hojas se mastican durante
algunos minutos, se tiran y se cambian por otras
nuevss (La Sant{sima).

Vista {enrojecimiento): En un "molcajete" se colocen
unas hojas de siempre viva las cuales se machacan
haste la aparicién del 1lfouido el cuzl con ayuda de
un gotero se colecta ¥y se ndministra una gota en uno
de los ojos, esta apliczcidn ze hace ires veces al
dfa (Tlacoana).

TEJOCOTE

Nombre cientffico: Crataegus pubescens (HBK) Stend.

Familia: Rosaceae
Calidad: Caliente

Uso medicinal: Paras el tratamiento de:

Tos: Se utilizan los frutos de esta plénta junto con flor
de nochebuene y flor de sauco. Se prepara un cocimien
to con media flor de ceda una de lmss plantas snterior
mente descrita y cuatro tejocotes en medio litro de
agua, se endulza con azdcar, se toma dos veces al dia
une taze por la mafiena y otra por la noche durente

tres o~cuatro dfas (La Asuncién).
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Composicién qufmica: Se cita para el género:
Altos contenidos en flavonoides de 3.2% en hojas
y flores y.de 1.76% en les remas. La presencia
de vitexina y sus derivades, junto con la querce
tina, el hiperésido, la rutina,la ssponaretina,
la cratecida y la glogosids. En los frutos abun-
dan la combinacién de los dcidos tritervénidos:
oleanélico, ursélico y crateegélico (Lozoya y ig

zoya, 1982).

TEPOZAN

Nombre cientf{fico: Buddleja americena L.
Pamilia: Loganiaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Dolor pulmonar; Se lava tres o cuatro hojas, se ponen &
remojar con alcohol o aceite de oliva, drspués de
tres o cuatro dfas se frota la zona afectads con
este lfquido y se tapa con una franela limpia tra-
tando de evitar corrientes‘de aire (La Santfsima).

Bajar calentura: Son utilizadas 1lss hojas de esta plan—
ta colocédndose en las "plantas" de los pies con un
poco de manteca, He pone é manera de plantilla
(San Antonio).

Composicién quimica: Fera el género se cita la presencia de:
Glucdsidos iridioides y flavonoides (Houghton, 1984).
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TIANQUIS PEPETLA

Nombre cientificn: Alternanthers repens (L.) Kuntze

Familie: Amaranthaceae

Calidad: Caliente

Uso medicinal: Pera el tratomiento de:

Inflamacidén de los intestinos:
el tz=llo ¥ hojas, se toma
pucde tomar como "agua de
co de azdcar pers obtener
ban) .

Purgente: El1 tallo y las hojas

e preparz une infusién con
en ayunas O si se desea se
tiempo" agreg&héose un po-

un mejor sabor (San Este—

de esta plante se hierven

en agua, se toma sin azdcar dursnte un dfa (Tlacoa-

pa).

Tifoidea (Lavados):se pone a hervir unas raras en sufi-—

ciente agua, posteriormente este se deshecha y el

1lfquido sobrante se le ggrega medio limdn, se da

un lavado diario utilizando medio litro de 1fqui-

do en caso de menores de eded y un litro cuando se

trata de una persona adulta (La Asuncién).

Composicidn qufmica: Se cita:

Pequefias cantidades de resina blanca, de sebor desa

gradable, materia extractiva, clorofila, nitratos

¥ oxelatos d¢ potesio y sodio y un gluedsido no

aislado (Lépez, 19288).
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TOLOACHE

Nombre cient{fico: Datura stramonium L.

Familiasz

Calidad;

Solanaceae

Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Envenenamiento: Ios frutos y semillas si se administran

a cualhuier persona puede nrovocar trastornos a los

g}ganos de los sentidos y la muerte (San Gregorio).

Reumas; Las hojas son maceradas con alcohol, se frota la

parte afectada y se envuelve con un lienzo para dar

calor a los huesos (San Gregorio, La Santf{sima).

Composicién qufmica: Se cita la siguiente informaciéng

p~amirina y dos tirterpencs que son daturobina y
dos triterpenos y daturadiol en las semillas. Hios-
cina e hiosciamina en hojas, t+1llos y raiz. Alcaloi
des, hisociamina y ekcopolamina, los cuales estan
presentes en las partes aéreas en cantidades sus—
tancimrles, mientras gue en la rafz estan en propoxr,
ciones menores, prevaleciéndo la escopolamina. G1i
coprotefnas de la lactina que contienen alrededor
del 40% de agua sobre agua de carbohidratos. Los
aminodcidos mds abundantes son: hidroxiprolina, cig
tina, glicina y sirina. ¥l 4cido s~ formifenilacé-
tico. Atropina (dl-hioscismina), la escopolamina
(hiosecina) y ia hiosciamina. p—amirina y los tri-

terpenos: :Daturslona y daturadiol, asf como peque~



fias cantidedes de N-4§xido de hiosciamina y N-éxi
do. de escopolemina. 1 fluorodaturatina: 2,3,5,6,-
tetrahidro~9-hidroxi- 1 H-piride (1,2,371,m)—P -
carbolina~3-ona. 11 homofluorodaturina: hidroxia
zepino—(l,2,3—1,m%—p—cerbolina—4—ona. Atropina
y escopalamina. Anti-O-lectinas en la rafz (Chino
y Jécquez, 1986).

TOMILLO

Nombre cientffico: Thymus vulgaris L.
Familia: Labiatae
Calidad: Caliente

Uszo medicinal: Yara el tratamiento de:

Agruras: Se prepars la infusién con una "remita" de esta
planta, se agrega un poco de limén, un poco de "azfi
car cande" y se toma durante tres dfas (Antiguo Ba
rrio de Xaltocen, La Santfsima).

Diarrea: Se hierve el tallo y hojas en agua, se adiciona
un poco de azdcar, Se toma tres veces al dfa, antes
de los alimentos (La Asuncién). '

Tos: En un "pocillo" con apgua se pone a hervir unas "ra
mas" de esta planta, se endulza paro der sabor, se

toma nor las noches durante tres dfas (San Esteban).
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TORONJIIL

Nombre cientffico: Agastache mexiczna (HBK) Tint & Enl.
Pamilia: Labiatae
Calidads; Caliente

Uso medicinal: Para el tratamiento des
Diarrea de frfo: Se utiliza una “"ramita® de &sta planta-
la cual se orepara en cocimiento y se toma tres ve

ces a8l df{a durante tres dfss (La Asuncién),.

VERBENA

Nombre cientffico: Verbena carolina L.
Pamilia: Verbenaceae
Balidad: Fresca

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Bafios{salpullido): Ias hojas se ponen a hervir en un
recipiente con suficiente.agua, se da un befic al
enfermo diariamente hasta cbmpletar cuatro hafios
(1a Guadalupita).

Caspa: El agua que se obtiene de hervir las hojas de
esta plante se utiliza para lavar la cabeza cuen
do existe caspa,. ayvdando también a que crezoms

el pelo (San Antonio).
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Cohposiciﬁn quimica: Se cita la presencia de:
3-0-glucotiranosil—3,4-dihidroiridoide, verbrosido

(Pranke et al, 1987).

VERDOLAGA

Nombre cientifico: Portulaca oleracea L.

Familia: Portulacaceaes
Calidad: Fria

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Calor dn el estémago: Se ponen las hojas de verdolaga
sobre el wvientre como tatanlasma, ya que de esta
forma absorve todo ‘el calor que molesta al enfer
mo, se cambian las cataplasmas czda que se requie
ra (San Esteban).

Egstrefiimiento: Se hierven unass "ramitas" de verdolaga
en aglaa y se toma un "jarrito" por:la mafiana y o
tro por la noche ‘durante dos dfas (La Asuncidér).

Infeccién intestinal: Se hierven las hojas de esta plan
ta durante 15 min., el lfquido ob;enido es utiliva
do para gque el enfermo tome 3 cucharsdas al dfa de
este preparado, durante tres dfas antes de los ali
mentos (San Esteban).

Nota: No es recomendable ingerir mucha verdolaga

porque es muy fria y provoca retortijones.
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Composicién qufmicas Se cita la presencia de:
Lisina, metionina, cistina y triptofano en les
hojas. Adenina y xantina dehidrogenasa en las
hojas. Vitamina C. Acido )‘—aminobutirico Yy &la-—
nina en les hojas. Fenilalanina, valina, tirosi
ng, aspzritato y glutamato en les hojzs (Lépez,
1988).

2+POTE BLANCO

Nombre cientffico: Casimiroa edulis Llave et Lex.

Familias Rutaceae
Calidads Pria

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Bafios: Se utilizan las hojss de esta planta, las cuales
se ponen a hervir con un poco de hojas de romero
¥ pird, el agua resultente se utiliza para ba%ar
a las sefloras después del parto, este bafio se da
diariamente en los siguientés tres o cuatro dfas
(La Asuncién).

.Composicién quimica: Se cita 1a presencia des
Betasitosterol, palmitamida, zapotina, casimiroi-
na, n—beﬁzoli-tiramina, una furocumarina, zapoti-

dina, zapoterihajicasimiro-lide (obacuanona), edu-
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lina, P—d—glucésido del sitosterol, zapotidina

¥y casimiroedina en 1las semillas de la planta.

En la corteza del £rbnl se obs.rva la nresencia

de zapotina, bergapteno, isopimpinelina, dictami
na, gamafagarina, skimmianina y edulina. Felote—
rina, 4—gerani}—oxipsoraleno, g—-geraniloxipsora—
leno, 4-metoxi-9-geraniloxinsoraleno en toda la

planta (Lozoya y Lozoya, 1982). Isopimpninelina,

casimiroina, skimmianina, l-metil-2-fenil-4—qui

noline, edulcina, scopoletina, metil-eter, n-hen
trinacontano y cerotato de carnaubelo (Risvi et

al, 1985).

ZOAPATLE

Nombre cientffico: Montanca tomentosa Cerv.
Familias Compositee
Calided: Caliente

Uso ﬁedicinal: Para el tratamiento des
Menstruacién (estimlar): Se hace un cocimiento con las
hejas y se toma en ayunas un noco cargado durante
tres dfes (San Gregorio).
Parto (acelerar): Se hace un cocimiento con las hogjas
¥y se toma en ayunss un poco cargado, sin azdcar

(San Cregorio).



Composicidn qufmica: Se cita la presencia de:
Diterpenoides oxenanos del zoapatanol, tomentol y
tomexentol, tres nuevos compuestos diterpen~ides
acf{clicos uteroténicos, pre-zeapatanol y pre-tome
xsntol derivadoz drl oxepano (Quijano et ai, 1985).
4,5—-epoxigermacro-12, 6~ -0lidos de l1la hoja, rafz
y tallo (Seamen et al, 1985). En las hojas se en-
cuentra el diternenoide oxepana biolégicamente &c
tivo, ‘as{ como el zoapatancl y montanol, sesquiter
penos lactonas zoapatanolidos A, C y D, es{ como
dos nueves compuestos activos diterpenoides oxepa-—
nos del tomentol y lactona tomenxantol del =zoapata
nolide (Quijano, et al, 1985). CGran cantided de #&-
cido ent-kaurenico y su derivado 9(11)-dehidro,
ac. lugerenico, ac. 15~ -—cinnamscillozi-ete-keure-
nico y su derivado ~9(1ll)dehidro, ac.il5- -ange-
loiloxy-ent-kaurenido y borneil cinnato (Cassro,
1985). Ac. grandeflorenico (Bejar et al, 1984). Dos
nuevos guaranolidos, zoapatanolidos fueron aislados
as{ como compuestos conocidos como pumelino, helidn
golido del zoapatamnolido A (Quijano et al, 1984).
Diterpeno oxepanico y tomexsntina (Seaman et a1,
1984).
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Piantay con uso wedalclhknal aciuni.w

ate extintes:
APAPATLA

Uso wedicinal: pvara ¢l trutoidlento de:
dolor de estéuuio: Lus hojas de esta plaata se coloca
san couno cataviasmn sobre el estduago; asi uiswo
se sugeria preparur -s'a planti. a manera de .infg..’
sidn tounndose cczan torveer dia (i
Antonio). )

SOlal, el

CHIPUL (CHIPULE)

Us0 wiulcinad: saru vi trataaieuuo de:
’ biseateria: Upas cuantas - xzono de esii planta  se
ponfian toda la uoche ceu wi recipicate de vidrio,

Lo que se ovteaifa se To..02 on uy idds ddraate L

dias sin azlcar (bLan astevan).
nuta: “sta plaata pedia loculizurse para su aplica
cidn en lugures perturvados cowo 1o ern el pantedna.
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Dietribucidn de padecimientos por aparntos y sistemas del cuerpo
Humano y su recurso herbolario.

APARATO RESPIRATORIO

Anginas Cebolla Allium cepa L.
Limdén Cifrus nurantifolium ( Christm) Swingle
Walva Halva parvitiora L.

Bronguitis Borraja Borago orficinalis L.

Dolor de garganta Marrubio Marrubium vulgare L.

Dolor y friumldad

de pulmén Cempoalxocnitl Tagetes erecta L.
Waguey Agave atrovirens Xarw
Sébila Oe barbadensis hiill
Tepo zén Buddlejas americana L.

Enfriamiento de, :

pecho Bucalipto . Eucalyptus globulus Luabill

Tos . Aguscate Persea americana lill.
Bugambilia Bouganvillea glabra Cnoisy
Zucalipto Tucalypsus globulus Labill.
Gordolobo Gnaphalium viscosum H3K
Higuera Ficus carica L.
Sauco Sumbucus me<icana Presl ex DC.
Tejocote Cratuegus pubescens (HBK) Stend.
Tomillo iymus vulgaris L.

Tos de frio Cebolla Allium cepa L.
Groanada . unlice granatum L.

Tosferina Bugambilia Bougunvillea glabre Cnoisy
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ENFSRIEDADES INFZCCIOSAS Y PARASITARIAS

Amidbiasis
Disenterfa
Zpidewia de calor

Flebres intermiten

tes

Infeceidn intesti
nal

Lombrices

Rubedla
Salpullido
Sarampidén
Tifoiden

Epazote de perro

Shenopodium graveolens Lug.

(Véase aparato digestivo)

Amapola
Ajo

Verdolaga
Epazote

Epazote de perro
Hiervubuena

Granada

Verbena
Hedeondilla
Tianquis pupetla

APARA'ND GESITO URINARIO

Abortivo
Cdlculos
Dolor rifion

Hemorragia vaginal
Infeccidn de la va

gina
Mal de rifiones

Epazote de perro
Chuydte

Cabello elote
Chayute
Cuajilotve

Zoepatle

Ppuzote
Doradillae

Pupaver somniferum L.
Allium sativum L.

Porgulaca vleracea. L.
Chenopsdium ambrosioides L.

Chenopodiur graveolens Lag,
entha piperisa T
Punica granatuc L.

Verbena carolina L.
Cestrux nocturnum L,

Alternanthers repens (L) Kuntze

Chenopodium griveolens Lag
Sechium edule (Jacg) Swétz

Zea muys L, ,
Sechium eaule (Jacq) Swatz
Parmentiers edulis DC

Montanoa tomentosa Cerv.

Chenowpodium ambrosioides L.

Seinginella lepidophylla Spreng
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APARATO DIGESTIVO

Agruras
Corajes
Deposiciones
Diarrea

Diarrea de frio

Disenteria

Disenteria de sangre

Dolor de estSmawd

Eupacho

Tomillo
Hino jo
Cempoalxochitl

Alantel
Costomate
Epazote
Granada
Gueyaba
Tomillo

Toronjil

Alantel
Lentejilla
Harrubio
Hirto

.Chipul

Cabello de elote
Limén

Ajenjo
Alfalfu
Guaje.

Hino jo
Jarilla
Lechuguilla
Manzanilla
Apapatla

Granada
Marrubio
Rébano

Thymus vulgaris L.
Foeniculum wvulgare Mill.
Pagetes erecte L.

Plantagd major L. .
PBysalis costouatl Moc, et S:2ese
enopodium ambrosioides L.

unica granatum X.
bsidium guejava L.
hymus vulgaris L.
gasthache mexicana (HBK) Lint & Epl.
antago gajor L.

pidiunm virfinicum L.
rrubium vulga

gare L.
Ivia microphylla HBK

.

Il

ki

el

Zea mays L.
Citrus aurantifolium (Christm) Swingle

Artemisia absinthium L.

Medicaxgo sativa L.
Teucuena pulverulenta (Schleecnt) Benth
Toeniculum vulgare W4ill.

Senecio salignus DC.

Songhus oleraceus L.

Matricaria recutita L.

Punica granatum L.

Karrubium vulgare L.
Raphanus sativis L.
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Gostritis
Higado (inflamacidn)

Inflamacidn estdnaygo
Inflamacidn intestinos
Malestar estomacal
Purgante

Retortijonesu

SNFERMSDADES DE LA PIEL
Gangrena
Granos

lanchas
slezquinos

Ronchas

SISTEMA OSTEJLUSCULAR
Reuma tisuwo

Hopal
Estafiate

Alantel
Tiunguis pepetla
Amozote
Tianguis pepetla)
Capulin

Estufiate

Jpuntia ficus-indica (L Mill,

Artemigia ludovisianu ss8p mesicansa
EQR

*Pluntayo major L.

Alternanthera repens (L) Xuntze
Bidens sp
Alternansnera repens (L) Zuntze

Prunus seroting ssp. capuli (Cav.)
cVaugh .

Artemigia ludovisiasna ssp. mexicona
1 KXeck

Y TEJID) CELULAR SUBCUTANTD

Ahue jote

Floripondio
Hedeondilla
Malva
liarrubio
Altamiua
Hedeondiila

Arnica

Ortiga
Palo loco
Toloache

Suliix bopplundiana HBK
Datura arboreu L.
Cestrum nocturnum L.
e Ve T LT R YN
muiVa parvizioza L.
Marrubium vulgoaere L.

Ambrosia artemisaefolia L.
Sestrum ndcturnum L.

Heterotheca inuloides Cass.

Urtica dicica L.
Senecio praecox DC.
Datura stramonium L.
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SISTEMA NERVIOSO-Y ORGANIDS DE LIS SENTIDIS

Dolor de oido
Insomnio
Irritacidn de ojos

Vista

APARATO CIRCULATORIO
Anemia
Corazdn

Hemorragias
Presidn alta
Presidn baja

ENFERMEDADES CULTURALES
Wal' aire '

Susto

Cuajilote
La verdnica

Manganilla
§1enpré viva

Alfalfa

Betabel
Berros

Perejil
Alpiste
Chabacano

Albaliaca
Jarilla
Malvdn
Pird

Santa maria

Limén

Paementiera edulis DC
Penstemon campanulatus W¥illd
Miatricaria recutita L.

TSedum dendroideum DC.

lMedicago. sativa L.

B 8
vta s

Ririppa nasturtium-ajuaticum (L)}

nz y Tha
Petroselium crispum Nym
Phalaris canariensis L.
Prunus armeniaca bMarsh

Qcimum basilicum L.

Senecio salignus DC.

Telargonium samasticum Bailey
chinus molle L.

Rosmarinus officinalis L.

EEEE chalepensis L.

Tanacetum parthenium Sch.Bip.

Citrus aurantifolium (Christm)

wingle j
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SINTOMAS

Calentura Tepozén
Calor en el estdmago
Cnayote
Sébila
Verdolaga

Calor en el intestino
Caturro Poleo
Dolor de cabeza

Enfriawiento estdmago Amo zote
Cempoalxochitl
Color{in
Estariatve
Escalofrios Epazote de perro
Estreiiimiento Heibabuena
Verdolaga
Mareos Ruda
Vénitos Chayote
ENFERMEDADES METABOLICAS
Boecio Rébano
Diunbetas Junco
Limdén
Nopal
Sébila

Cabello de elote

Siempre viva

Buddleja americana L.

ea mays L. .
Sechium edule (Jacq) Swatz
Toe barbadensis Mill. *

T
y
Portuleca oleracea L.

Hierba de la golondrina Zuphorbia prostuta Ait.

Stacays agraris Cham & Scalecht
Sedum dendroideum DC.

Bidens sp. )
Tagutau ervcta L.

Brythrina coralloides DC.
Artemisis ludovioiena ssp.mexicana
{Will) Keck

Chenopodium graveolens Lag.

Mentha piperita L.

Boriulaca oleracea L.

Ruta chalepgnsis L. B

Scenium edule (Jecy) Swatz

Raphanus gsativus L.

%Qggggggﬁgg flugelliformis (L)
emaire

Citrus aurantifolium (Christm)

Swingle

Opuntia ficus-indica (LJMill

Aloe barbadensis Mill



6.2 S BEGUNDA PARTZ2

BENPERMEDADES CULTURALES
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Enfermedades Culturales

Son aquellas enfermedades en que se relacionan seres
y fuerzas sobrenaturales utilizando una serie de pocimas, ri
tuales y conocimientos esotéricos; el médico aldpata, en la
mayoria de Los casos, las desconoce y no puede curarlas.

Dentro de esta categorin se pueden mencionar, entre
las unds comunes, en lo zona de estudio las siguientes:

a) Malos aires: Jon aires wmalignos que penetran dentro de una
persona por pasar por un remolino (traen muchos microbios) o
por un ceneunterio, causando doloxr de cabezza, escalofrios y
nasta la muerte si no se da un trutawmiento a tiempo, Bl trata
miento que se sigue para la curacifn es darle una "limpia®,
proceso que se inicia con la ayuda de un huevo el cual se pasa
por todo el cuerpo, posterioruente se hace un "ramo™ con un
conjunto de hierbas olorosas entre las gque se encuentran la

albahaca (Qcimum pasilicum L.) clavel (Dianthus caryophyllus L-),

maivén (Pelargonium demesticum s3ailey), pird (Schinus molle l.),
romero {jitosmarinus officinalis L.), ruda (Ruta chalepensis Le)s
santa maria (Tanacetum parthenium Sch. Bip) entre otras. 3e
barre el cuerpo coun este "ramo", se iumplora la misericordia y
la ayuda de dios para sanar al enfemo.

ias limpias generalmente se realizan por la mailana y
unn diariamente hasto observar mejorfa en el eufermo. wdealize
da la limpis o expulsidn del "ser maligno® el "ramo" qus fud
utilizado se tira en un lugar lejanc ¢ se quema para que no
piga haciendo mds dafio.

b) Mal de ojo: BB un padecimiento que geaneralmente se wanifieg
ta en los niiios, que son deseados y "acarran" mucho aire, pro
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vocado por una persona con la mirada "fuerte" o “codiciosa';
los sintouas son ojos "c'niu;;;ui.dosos", lioran sin .otivo, .10
pueden dorair, la caoceza se torna calieunte, véuito ¥y diarrea.
La forma de curacidn se realiza pnsaado la lesua por la ireute
del niiio ea forma de cruz, si ésta tiene wi sasor salado se
tiene el mal por deatro y hay que avsorserlo vor 1o que se dan
tres "limpias", primeramente con huevo y vosteriorucate con

wl "ramo® de hiervas las cuales posteriorwcuate se queman.

rara evitar gque el mal peuetre en el aijio es recomenduole
poner una razuita de pird (Schinus wolle wL.) en alsuna varte
del cuerpo sin que se note.

¢) Swpacho: sedazo de algln alimento poto cocido o crwio que
no es digerido o que se pega en las npredes del iatestino, prin
cipalmmte hay diarrea, fslta de apetito, Lloriqueo, dolor de
eatdmago y vimito.

Bl tratamiento congiste en empezar a "pellizcar" 1la eg
palds varias veces hasta que ttruena", se pone una hoja de te
pozdn (3uddleja americana L.) "escobeteada"™ y con "pan puerco"
( pomada que ge puede obtener en la farmacia) en el astdmago,
por Gitimo se puede dar un "té" de cdscara de graunada (Punica
granatum ,_b.) el tiempo que se necesite.

d) Ceida de mollera: &£s provocado cuando al nirno se ha caldo
o #se le sienta brUscanente, hay hundiwiento de la mollera, no
pueden Pchupetear* corriendo el riesgo de shogarse, los princi
pales sintowas son excremento verde, calentura, véaitos e in
quietud.

¥n una ting de agus se pone de caoeza al niflo (el nivel

de agua debe llegnrles a media freate)} y se. le golpea en las
“plantoatde los ples tres veces seguidas y sc¢ empuja el pakdar
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hacia arriba, se le da al enfermo agua de tiewrpo de cualguier
planta pero prel‘erenteueute'se utiliza el arnica (ueterotheca
inuloides Cas58).

e) Susto: Z1 padecimiento se presenta en 1oz enfemioy por ua
sobresalto que va desde una fuerte inpresidn por haver visto
un animal, un muerto o tener algdn accidente: en ocasiones hay
perdida del "zlma"; se denota la presencia de esta enlermedad
por alucinaciones, fatiga, perdida del apetito, somnolencla y
coloracidén amarillenta de la piel.

Bsta enfermedad solo puede ser curada por las personas
que tienen la capacidad o han adquirido los conociwmientos de
sSus anceniros. Se hace una limpia con un "ramo" gue puwde Ser
elaoorado por ellos wmismos o que,actumlmente, puede ser comprg
do en el mercado; se acuesta al enferuo y se "oarre" ¢l cuerpo
con el “ramo', se v"soban" las giernas, brazos, pecho y espa{.cla.
se regan oraciones para que regrese el "alma" a su lwiar, Ge
invoca al vespiritu saanto-y a Dios" para guiaer al cureadero,
as{ como para teaer la fuerza y ic Llus" duraate la curzecién y
dar alivio a la persona rque 1o necesita.
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6.3. TERCERA PARTZE

6.3.1. INDICE DE PADSCIMIENTOS MAS RECURRENTES
ORDENADOS ABFABETICAMZNTE

6.5.2 REGISTRO D# LAS PRACTICAS CURATIVAS MAS

COMUNES EN LOS POBLADOS DE uA DELEGACION
XOCHIMILCO

6.3.3 DENOMINACIONES POPULARES DE  ALGUNAS
ACCIONES FISIOLOGICAS

6.3.4 ANIMALSS, MATHRIALES Y SUSTANCIAS UTILIZA
DAS BN LA CURACIDN DE ALGUNOS PADHCIMIENTOS
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e Loa términos sciluluilos

6.3.1 Indice de padecimienton

mfs reaurrentes osrdenados alfabesicumentu.

-
Nombre del pudecimiento

Plantas utilicadas

Ceusus, sintomas y calidad

Agruras

( Amibiasis)

Anenmiae

Anginas
{ Faringoaaigdalitis)

Calentura
{ Hiperteruin)

demtro de 1lu medicina aldputu.

Tomillo

Zpazate de 2drrillo

Betebel, lachuguilla

Cebolla, limdn, malva

Teprzén

Se "agua" la boca, se "agria"
los alimentos, se repite en
forua seguida.

Presencia de amibas, evacuacig
nes, clicos, temperaturaa
elevudas; se presenta general
mente por las inadecundas can
diciones de :nigiena.

Deliciencia de 1a sangre por
1o gque las persdnas predentan
agitumiento rdpido, palidesz,
cansuncio. Se hace necesaria
consuwlr alimentos con alio
contenido de hierro.

Dolor de gurddatu, iatlamucisa,

.necesidad de consumic alimen_

tos friss. Calidad caliente,

Teaporatura alta, doloar da ca
beza, delirio; se presenta
por alguna infeccidn en el
cuerpo.

entre purdéntusis se refiere al signifieado probuble



Nombre del padecimiento Plantas usilizadas Cuusas, sintomus y calidad

Diupetis Junco, lim$n, nopal, Deuecantrol en la caantidad de

( Diabetes) sdoila azicar del cuerps>, hay maleatur
vémito, falta de apetito y pu

lidez.

Diarrda Cempoalsochitl, cotoma Sa prosentun degauicinnaa.sin
ta, ppazote, guayuba, dolor en el eatdmago, o8 oriygi
tonillo nado por comer laiuntos O 208AYH

"pasucas de tiempo". Calidad

' caliente.

\l" Diarrea de calor‘ Eatafiate Se presenta par adnsumd e«caaivo
de chile o café. Culildad ca
liente.

Diarrea de frio* Toronjil Es por "recargur" el estdmago

por comer ¢osaa frins, hay
enrciazients del cotdmago. Ca
lidad tria.

Digeatidn Rosa de castille Inflamacidn del esvdmago, 'cae"
de peud la conida.

# Los terminos " calor y frfo® correupinden & uaa farma de clasificacidn papular no reconscida
por la medicina cient{Tica. Vease LSpez Austin { 1475), acerca del origen mesdumericana 2

europeo del aindrome fris-calicate.




Nombre de pndecimiencb

Plantas utilizadas

Causas, sf{ntomas y calidad

Disenteria

Disenterfa de calor®

Disenterfa de frio”

Dolor de cabeza
( Cefalea

Dolor de uvatgmago
( Gastralgfa

Doloxr de oido

Alantel, chipul, lente
jilla, marrubio, mirto

Cabello de elote, limdn

Bstafiate, epazote

Siempre viva

.Alfalfa, apapdtla, hi
nojo, lechuguilla, man
zanilla, prodigiosa, Jja
rrilla

Cuajilote

Infeccidn, diarrea, temperatu
ra alta en tanto avanza la
enfermedad; dolor parecido a
cdlico y evacuaciones frecuen
tes.

El enfermo arroja sangre en
sus deposiciones, temperatu
ra y cedlicos. Caiidad calien
te. -

Frecuentemente es debido por
comer cosas "pesadas", se

arrd ja un excremento de color
amarillo o "mdco” blunco. la
lidad fria. -

Calidad caliente

Se comen cogas Irias, cosas
calientes ¢ ambas, hay dolor
con la sensacidn de tener el
estdmago duro. Calidad calien
te.

Dolor, punzada persistente y
sensacidn mdlesta en el oidd.
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Nombre del pudecimiento

Plantas utilizadas

Causas, sintomas y culidad

Enfriamiento de estdmago

Bnfriasmiento de pecho

Zsculofrios

Escorbuto

Estrefitmiento

Eticos
( Probablemente
desnutricidn)

Amozote,

cempoalxochitl
estafinte

Eucalipto

Epazote de zorrillo

Malva

Hierbabuena, verdoluga

Lentejilla, romero,
pir

Sc origina por comer cosas
calientes comd chile. Calidad
fria.

Se presenta cuundo se toman
cosas frias y el organsimos
eata''caliente”, nay presencia
de_tos y algunas veces d4ifi
cultad para respirar.

“Temolores" en tods el cuerpo,
se siente mucho rrio, ddlor de
cabeza, pesadez.

Se carateriza por granos gue
salen en el cuerpo pravocando
algunas veces gue sangren; se
presenta debido a la falta de
vitaminas y una buena alimenta
cidn.

Cunndo se comen cosas pdco di
geribles, hay desalojo de
naces duras.

Feneranlmernte hay desnutricidn
adelgazul mto, sdolo quieren
comer cacii, lioran mucho y
estun inc . odos.
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Hombre del padecimiento

Plantas utilizadas

Causas, sintomas y culidad

Gangrena
( Inguficiencia
vanosa)

Gastritis

Golpes ( internos y
externds

Granos Dormatitis
inespocifica)

Hemorragias

Heoridas

Higado ( Inflawacidn)

Ahue jote

Nopul

Alunmo, arnica, sdébila

Floripondio, malva

Perejil

Alamo, hediondilla,
nierbamora, langua de
vaca simarrda, malva,
sibila

Estafiate

Se origina a consecucncia de
una herida la cunl presenta
inflamacidn, n> hay fluidez

de sangre, ge endurece la zona
afectada y ve torns color mo
rado.

Se tiene mucho"dcido" en el
eotdmago por comer cosas irri
tantes o no comer a sus horas.
Calidad fria.

Amoratemiento, hinchuazdn. Ca
lidad culienta.

Infeccidn de lu piel, comezdn
Yy en algunas acasiones hay
dolor.

‘Principalmente 8dn provacados

por calor manifestandose con
sglida de sungre.

Es une lesidn en 1la piel pra
ducida por diversos factoraes
u objetos comy ulazdres, cu
cnillog, esc.

Dolor en el hf{gad> y no aay
apatito.
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Nombre del padeciniento

Plantas utilizadas

Causas, sintomas y calidad

Infeccidn del cuero
cabelludo ( Ceborrea)

infeccidn de la piel

Infeccidn intestinal
( Gastroenteritis)

Inflamacidn del estd
mago ( Gastritis)

Influnmacién de los

inteatinos
Gustroenteritis)

Irritacidn de o jos
( Canjuntivitisg

Lombrices
( Ascariasis)

Papa

Hedeondilla

Verdolaga

Alantel

Tianjuis pepetla

Manzanilla, siempre
viva

Zpuzote, epaxote de
zorrillo, hierbabuena

Se origina cuando no se
tiene buena higiene y puede
producir caspa 0 csbhorrea,
con comezdn o infeccidn.

Manchas "blanguesinas" con
enrojecimients alrededor,
comezdn.

Es causnda por comer cosas
gue "hacen dafio", dolor de
estdmago y deposiciones.

Dolor de estémagzd, generalmen
te se preucnta par comer
cosas frias o frescas.

Produccidén de guses, dolor
de estdmago y estdmago nin !
chado .

Irritacidn, enrocjecimiento,
lagrimeo abundante.

No dan ganas de comer, vémi
t2s y en algunas ocasiones
dolor de estémago.



Nombre del padecimiento

Plantas utilizadus

Causas, sintomas y calidad

Manchas de piel
( Hipercrom{a tegumen
taria)

Mal de rifiones
{ Pielonefritis)

Mareoa

Mezquinos
( Verruga vulgar)

0jos(llorosos)
( Conjuntivitis con -
epi{fora)

Paludiomd

Marrubio

Doradilla

Ruda

Altamisa, hedeo>ndilla

Hierba de la golondri
na

Ajo, amupola

La piel se torna "blanguesi
na" en la zona afectada.

Dolor en los riﬂones. necesi
dad de desalajar ia drina en
repetidas ocasiones, ardor al
orinar y dificultad al hacerlo.

Inmpresidn de jue el suelo y
otros objetos se mueven debido
posiblemente a una mala alimen
tacidn o mlgunas infecciones.”

Son granos jua salen en cual
quier purte del cuerpd como por
ejemplo manos y brazos.,

Se prescnta enrrojecimiento de
las partes "blancas" de los
0jos, se ponen "llorosos" e
irritados, la ceuusa principal
puede ser malos aires contami
nantes.

Zocalofrios apro<iuudamente de
media horu, mareos y dolor de
cabeza, esti: enfermedad se pre
sentubs en &poca de lluvia y
por la ful:ia de comida adecug
dn,
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Nombre del padecimiento

Plantas utilizadas

Causas, sf{ntomas y calidad

Presidn alta
( Hipertensidn arterial)

Presidn baja
( Bipotensién arterial)

Pulmén
{ Dolor tordxico)

Retorci jones
( Retortijones—dolor
tipo edlico)

Retrazo menstrual
( Amenorrea)

Reumatismo

Alpiste, junco

Chabacano

Maguey, sfbila, tepo
zén

Capulin, estafiate

Zoapitle

Ortiga, palo locoy
toloache

Dolor de cabeza, marads, sudo
racidn abundante, acaloramiento,
palpitaciones. Calidad ca
liente

Decaimiento, mareos, cansan
s8io, palidez.

Dolor en el puimdn por cargar
cosas pesadas, por lavar mm
cho o por causa del frio.

Le " agarra" el estdmago, "da
vueltas por dentro'.

8 debido a factores que alte
ran el funcionamiento adecusado
de la menstruacidn, comd gon
los nervios,. la actividad dia
ria, el ruido y la presencia de
problemas de diversa indole.

Dolor de musculos debido al
frio o corrsientes de ailre.
Calidad caliente.
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Nombre del padeciumiento Plantas utilizadas

Causas, sintomas y calidug

Ranchas Arnica

( Darmutitis por

contucto)

Rifionesa {(dolor) Cabeilo de elote, cha
{ Pielonefritis) yove, cuajilote
Rubédola Grunada

{ Secante)

Tifo Ajenjo

Tyfoiden Tinaquis pepétla
Toa Aguncute, euculipta,
( Infeccidn de vias gordolobo, higuera,

respiratorias) Bauco, tejocote, IO
millo

Pequeflos “puntitos” enraje
cidos y comezdn.

Dalor de rinones, difical
tad para orinur y ardor; este
padecimiento es provocadd por
mlguna infeccidn.

Manchas rojizas por todd el
cuerpd y aumento de la tem
peratura carporal.

Diarrea, vémito, dolor de
cabeza, deliris, sangredo de
la nuriz; eafuruosdad cuusaia
principalmente nor falta de
aseo, es trasmitida por un
plojo.

Antiguamente erus considerada
una epidemia originada cuando
se comian coszs contaminadng
0 B¢ bebe uguu suciu; e«iste
sumentd en lu temperatura,
diurrea, d>icc de cabeza.

" Cosquilleo" wn la gurganta,
doior de pecno y en ocaslonus
vemperatura alta. Calidad ca
liente.
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Nombre del padecimiento

Plansus utilizadas

Causas, sfntomas y calidad

Tos de frio

Tosferina

( Tmastorno de los
Srganos de los sentidos)

Viata
( Deficiencia_visual)

Vériton

Cebolla, gordolobo, gre
nada

Buganbilia

Toloache

Alfalfa

Chayote

Cuando se comen cosas frias,
BBSHS provocar irritacidn de

la gerganta y " conguilleo™.

Tos repentina, regularmente
en la noche, vimitos causados
por la tos; se origina por el
rfrio.

Somnolencia, poca coordina
cidn de 1os drganos.

Imagen borrosa, dolor de ca
beza, ojos "llorosas" y "Er
dor".

Desalojo del contenido eato

macal debido a alguna infeccidn

o intoxicacidn.
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6.3.2 Regriatro de las prdicticas curativas més comunes en los poblados de lao dele
¢ucidn Xochimileo.

Prictica terapedtica Plantas utilizadas Forma de uso

Bailoa Lechuga, wmarrubio, naranjo Este tipo de baflos son utilizados
pird, ruda, verbena, mapote cuando existe cansancio; general
blanco mente estas plantas se hierven con

agua, ya ses sslas o cowbinadas.

Bafios parturientas Pird, rowmero, ruda Generalmente ectos baflos ue dan
a sefioras despuée del alumbramien
to pars recobrar las fuerzas ya
que se presenta dolor de huescs
y cansancio.

Bafios refrescunten Chayote, pird Cuando la persona regresu de rea
lizar actividades en el campo o
e3tar "bajo el sol" por un tiempo
prolongado

Bafios relajantes Amapola, pird Debido a la intensa actividad du
rante las labores diarias hay al
teraciones del sistema nervioso,
§Or 1o yue es necesario un méto
do gque controle este deseyuilibrio
10 cuel en lu moyoria de loe casos
se logra con éste remedio,
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Préctica terapedtica Plantas utilizudas Forma de uso

Lavados vuginales Epazote Esta plan%a se hierve con agua
y se aplica en forma de "lavg
do" después de los dias mens
truales para refrescar par den

tro.
Limpias ) Romero, ruda, pird, En este tipo de curucidn se
albanaca, santa maria "barre" a la persona enfernma

con lua elaboracifn de un "rams"
el cual esta compuesto por una
variedad de plantes.
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6.3.3 Denowminaciones populares de ciertas acciones

fisioldgicas.

Accidn fisioldgica

Plantas utilizudas

Jbservaciones

Abortivo

Aceleoracidn del
parto

Purgante

Epazote de zorrilloe, peg Estas plansas son utilizadan

toli, zoapdtle

Zoapdtle

Tianquis pepetla, len
tejilla

en forma de "té"; el aberto puede
ser espontdneo o provocade perd
en ambos casos hay la preaencia
de hemorragia.

Generalmente se dede & complica

cionea durante el aluwmbramiento

0 cuando las mudres son “primeri
zas".

Son aplicadas estus plantas para
provocur el desalojo de heces
por comer cosas astringentes.



6.3.4. sanimales, materiales y s wiancias en la curacidn

de alzunos padecimientos,

Ajolotas: 3ou utilizados en los pados para los éticos,
se ponen a hervir en agua, ya coclidos se da a couer uno diario
al enfermo (solo se come uno de estos animales diariamente ya
que se considera que son muy frios y si se come en exceso hace
dafio al estdmapgo), al mediodfa se le pone otro sobre la cabeza
para poder recobrar la salud.

Retones: ‘Qntiguunente eran utilizados en los bailos para
los éticos, estos animales se ponfan a hervir en agua la cual
posteriormente se utilizaoa para bafdar a loa enfermos.

Tortuga ( sangre): Es utilizada cuando hay dolor de pul
mdén, le sangre caliente se pone en el pulmén el cual posterior
mentc se tapa con un lienzo para que no le "pegue el aire",
este remedio se aplica durante tres noches seguidas, se acompa
fia de un "té» de hojas de maiz y hojas de chayote, se logiere
en repetidas ocasiones.

vioora de cascapel: Se come le carne seca o en polvo, Aa
cual es utilizada para aliviar cualquier padecimiento como gra
nos, anemia, mareas, leucemia, etc., es necesario que sea ingse
rida con mucha "fe" para obtener las resmliadoa adecuados co
miéndose una sola vez al dfa.

Aceite de olivo: Se toma en ayunas para expulsar las
piedras en la vesicula.

Aceite de ricino: Es utilizado para ayudarT a curar el
eapacho, se toua una cucharadita eu ayunas y después se ‘trusna
el empacho,
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Lodo de chinamppa: &8 utiliizado para lavar algaaa in
feccidn, se aplica en la zona afectada a cualquier nora del
dla y se caiubia cada 24 horus.

Yinegre! Remojando unos chiles anchos en agua y 9o
niéndose a hervir, el agua resultante se utiliza pars lavar
algunaa mordedura de animal rabioso, los lavados se hacen cada
tercer dfa y el chile ancho se pone como cataplasma.
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7. DISCUSION DE RESULTADOS

Lel total de material colectado se encontraron 89
ejemplares registrados por nonbre coaln, de entre los cuales
2 de ellos ( Apapatla y Chipul} se consideran piantas extintas
Y no se cuenta con material bioldgico para hacer actualumente una
determinacidn e identificacidn potdnica, sin eumbargo— segin
los informantes— existieron en la antigiiledad desapareciendo
a través del tiempo debido principalmente al grado de contami
nacidn que oxiste en los lugares donde crecian awbas plantas,
otro factor que ha influido en la pérdida de algunos vegetales
es el crecimiento poblacional, obligando a los habitantes a
ocupar los lugares que servian de hdbitat para el desarrollo
de una diversidad de plantas que actualuente han desaparecido.

Las restantes 87 plantas, estan icluidas dentro de
39 familias botdnicas siendo las Compositaee ( 17.24%), Labia_
tae ( 9.24%), Solanaceae ( 8.04%) y Rosaceae ( 4.494) las mds
frecuentemente usadas por la poblacidn de la delegacidn de Xo
chimileo, mismos datos que son enlistados en la grafica no. 2.

En la grafica no. 3 se mencionan las especies que son
utilizadas en los padecimientos mds frecuentes, 'observando que
1a hierbabuena ( pentha piperita L.), tianquis pepetla ( Alter
panthers repens (L.) Kuntze), ruda ( Ruta chalepeasis L.) ¥y
manzanilla ( Matricaria recutita L.) son las plantas de mayor
utilidad; mismas observaciones del IMSS-COPLAMAR donde~ segin
datos recogidos por los terapeutas tradicionales—~ la hierbabue
na ( Mentha piperita L.), ruda ( Ruta chalepensis L. ) y man
zanilla { Matricaria recutits L:) son de las tres plantas mda
utilizadas en las dreas rurales mexicanaa, esto no solo se re
pite en las dreas urpanas de ldxico, sino en numerosos paises
de Averica Latina ( zolla et al, 1988).
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Familias méds comunes

CO=Compo sitae RU=kutaceae
LA=Labiatae .CR=Cruciferae
SO=Solanaceae CH=Cheno podiaceae
RO=Rosaceae LE=Leguminosae

Grifica no. 2: Familias boténicas mfs utilizadas
por la poblacidn de la Delegacién
£ozhimilco.
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AdE=ajenjo
ALA=Alantel
ARN=Arnica
BOR=Borraja
EPA=Zpazo te

Gréfica

EUv=Eacalipto
EST=Eatafiate
GOR=Gordolobo
GUA=Guayaba
HiER=Hierbabuena

HIZR '4N RUD T&P TIA TOR

Especies mds utilizadas

MAN=Manzanilla
RUD=Ruda

TEP=Tepo z4n
TIA=Tianquis pepetla
TOR=Toronjil

no. 3}: Especies utilizadas con mayor frecuencia
en en tratamiento de diversas enfermedg
des. =
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La importancia de estas plaatas radica en la categoria
terapedtica que tienen debido a que son utilizadas para las en
fermedades que son mds cowunes y wds son de atender asi es el
caso de la wanzanilla ( [atricaria recutita L.) y tianquis pe
petla ( Atermanthera xepens (L.) Kuntze) aplicanles a padecimien
tos infeciosos y parasitarios; en el caso de la manzanilla ( Ma
tricaria recutita L.) ésta contiene un aceite esencial compueg
to principalmente de camazuleno, el cual posee notables propie
dades antiinflamatorias, este amceite esencial es ademds fungicy
da, con cierta accidn anestésica local. £l bisavolol , componen
te también de la manzenilla es espasmol{tico, lo que explica su
uso en malestares estomacales ( Gassic et al, 1983).

La hiebabuena ( Mentha piperita L. ) utilizada para
extredimiento y expulsién de lombrices ( Ascariasis) es debido a
las propledades antiparasitarias, colerédticas y vermifusas pro
ducidas por el aceite esencial, un principio amargo y algunog
flavonoides presentes en la planta ( Zolla et al, 1988), #n el
caso de la ruda ( Ruta chalepensis L.) esta es aplicaple eun for
ma externa para bafios despuéds del parto, en 1los malos aires se
utiliza por la relacién gue ha tenido esta planta desde tiewpos
inmemoriables a prdcticas de brujeria y hechiceria, despidien
do un olor penetrante provocado por las furocumarinas y alcalol
des de la planta ( Baghlaf et al, 1983).

Se observm que al igual que las plantas antes descritas
como més importantes existen aquellas que no desmerecen ser oOlvi
dad 0 ser tomadas en cuenta ya que tambidn se aplican para la
cura de ciertas enfermedades; es el caso del epazote ( Chenopo—
dium ambrosioides L.), alantel ( Plantago msjor u.) y estafiate
( Artemisia ludovisinna Nutt ssp. mexicana Keck) los cuales po
peen propicdades fungieidas y antihelminticas, provocadas por
compuestos comc el ascaridol o los santanolidos encontrados en
algunas partes de la pleaatas; estas especies soa aduinistradas
en enferwedades de las vias di.gesti.{ras ( Aguilar y zolla, 1982).

- 130 -



Ye usa el gordolobo ( ynaphalium viscosum hsK), vorraje ( sora
go officinalis L.) y eucaliplo ( Bucalyptus gloovulus uiasobill)
para diversas afecciones, enparticular, enfermedades respira
torias pudiendo ser " bronquitie", "tos" o " tosferina" ya que
estas plantas por sus contituyentes terpénicos en los aceites
esenciales tienen una accidén expectorante en el organismo buma
no ( shmadouch et al, 1985), ( Kavsumov, 1985).

se encuentra para el total de plauntas, gqu2 las hiex
vas se pregsentan con un 62.06%, los drboles con 21.834 y arbus
toa con 16.094, siendo las hiebas plantas que se encuentran cul
tivadas o en zonas perturvadas cowo las chinaupas, cawinos, ori
llas de canal o en el misno patio de la casa, caracteristicas
que hacen que la localizacidn sea rdpida y su recoleccidén mds
fécil. La uayoria de estas plantas estas constibuidas por aceites
esenciales, los habitantes sin ccicvux. estas_propicdz.«s hacen
uso de estos aceites cuando utilizan este material .para contra
rrestar log difereantes padecimientos que les aquejan, ya sea al
“hervir" las plantas, usarlas como cataplasmas o simplemente al
"barrer” al paclente con alguna de ellas.

Por otro lado, desde la antigiliedad las plantas se han
clasificado en base a la dualidad " frio-caliente"; registros
que se encuentran plasmados en ooras de gran valor, tal es el ca
s0o del C6dice De la Cruz-Badiano titulado » Libellus de Medicina
libus Indorum Herbis® escrito por un médico xochimileca ( isartin
de la Cruz) y traducido al latin por Juan sadiano donde se reco
pila el conocimiento que soore herbolaria medicinal prevalecia
en la jueva Espafin haciendo incapie en las categorias frio ~ ca
iiente que caracterizaban a cada planta; estas categorias, como
menciona Lépez—Austin ( 1975), le sou asignadas a las plantas

por los efectos que producen en el organisuno al ser ingeridos
o aplicados, buscando de esta manera mantener una estabilidad que’
con la ingestidn de alimentos apropiados, se alcanza un estado

- 131 -



de buena salud o se conserva la armonia interna; el aumento o
disminucién de algin elemento frio o caliente en el cuerpo pro
voca un desequiiibrio trayendo como consecuencia la presencia
de alguna dolencia o enferemedad que incapacita al individuo

a realizar gus actividades de una manera normal.

Iomiscuido dentro de este contexto se pudo obtener,
en la mayoria de los casos, la " calidad" de las plantas colegc
tadas, en tanto que para las enfermedades menclonadas fué diff
cil obtener ia " calidad" correspondiente y el porqué les asig
naban determinadae denominacidn; sin embargo, de los datos obte
nidos se puede deducir que , es necesario suministrar al enfermo
algin alimento o medicamento de calidad contraria a la del mal,
ansi{ por ejemplo, para las enfemmedades friams se usan plantas
calientes o para las enfermedades calientea se usan plantas frias,
aungue también para las enfermedades frias se aplican plantas
cordiales o para las enfexmedades calivntes se aplican plantas
de calidad fresca.

Dentro de las plantas mencionadas por los informantea
como de uso medicinal se tienen que el 41.23% corresponden a
las de calidad caliente, 16.49% Prescas, 14.43% como frias y
wn 5.,15% a las denominadas como muy calientes, en tanto que
para las especles restantes no se tiene la calidad correspondien
te ( Grdfica no. 4).

En cuanto a las plantas de ca.idad caliente se men
cionan a la buganoilia ( Bouganvillea xlabra Chols), goxrdolowoo
( gnaphalium viscosws HBK), cebolla { Allium cepa u.), estafia
te ( Artemisin ludovisiana Nutt ssp. mexicana ( hill) Keck),
eucalipto ( Bucaliptus globulus Lebill), guayaba ( Peidum gua=
Jjava L.) hinojo ( Foeniculum vulgare MMill), tianquis pepetla
{ Alternanthera repens (L.) Kuntze), zoapatle ( hontanoa tomea
tosa Cerv.), la mayorfa de las cuales son utilizadas en padeci
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nientcs digestivos y respiratorios.

Las plantas de calidad fresca son consideradas, segin
los informantes, de "calidad media" debido a que aunque se in
gieran en exceso no causan alteraciones o complicaciones en
en enferuo; se recurre a ellas cuando se presentan padecimien
tos urinarios como el mal de riflones ( pielonefritis), afeccig
nes de la piel ( granos,' heridas, infecciones), y enferuedades
del aparato circulatorio ( dolor de corazdn, hemorragias, pre
sidn alte ¥ baja), dentro de esta categoria se considera a los
berros ( Rorippa nasturtium—aguaticum (L.) schinz y Tall), ca
bello de eiote ( Zea mays L.), lentejilla . Lepidium virgini-
cuml.), malva ( Malva parviflora L.), chabacano ( Prunus arme-
niaca Marsh.) y junco ( Aporocactus flagelliformis (L.) Lemai
re) entre otras.

Se encuentran aquellas plantas con la denominacién
de frias empleadas para inflamacién, dolor y caler en el eaté_
mago, piel ( heridas e infecciones) y oftdlmicas; se incluyen
dentro de estas al perejil ( Petroselium crispum Nym), nopud
( Opuntis ficus-indica (L.) Mill), mercadels ( Caleaduls offi
cinalis L.), verdolaga ( Portulaca oleracea L.), hierba de la
golondrina ( Buphorbia prostata Ait), y alfalfa ( pedicago pa—
tiva L.).

El lado opuesto al conjunto de las plantas anterior
mente descritas son las consideradas couwo ™ l‘nw calieantes* lla
madas de esta forma por la accidén fisioldgica que provoca en
el enfermo cuando son ingeridas en exceso, corriéndose grandes
riesgos si no se conoce el uso y aplicacidén adecuada; se mencig
nan al epazote ( Chenopodium ambrosioides L.), ortiga ( Urtica
dioical.), ruda ( Ruta chalepensis L.) marrubio { Marrubium
vulgarel.) ¥y pird ( Schinus molle L.).
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Para la poblacidn de Xochimilco la salud es de gran
importancia teniendo ellos misinos su propia explicacidn, la
cual puade compararse con la definicidn establecida por la
Organizacidn Mundial de la Salud ( 0i18) " la salud es el esta
do de bienestar completo fisico, mental y social; no simplemen
te la ausencia de enfermedad o invalidez ( Gomezjarra et al,
1983); pero indudablemente el estado de equilibrio que se alcan
za puede"romperse” debido a causas de tipo natural o de tipo
cultural que originaron la enfexrmedad, por ello, se puede divi
dir en dos grandes grupes les alternativas médicas a las cuales
s8e recurre para curar estas enfermedades. Una de ellas es la me
dicina aldépata ejercida por especialistas coa una preparacién
académica, los cuales siguzn métodos probados y en la qus han
digtinguido sus propias enfermedades; la segunda slternative a
la que se recurre es la Medicina tradicional popular la que
ha existido desde tiempos inmeworiables, la cual se fundamenta
sobre bases en conocimnientos adquiridos, experimentados y con_
servados a través del tiempo haciendo de esta manera que sea
confiable, econdémicamente barata, en donde se hace uso princi
palmente del recurso herbolario u otroa remedios que puede ofrs
cer la naturaleza, teniendo, como en el caso de la medicina =
alépata, sus propias enferuedades pudiendo ser los " malos aires",
" mal de ojo", " suston, etc.

ge cree que la medicina trddicional popular solo
puede estar formada por msquellas personas especialistas en la
curacidén de las enfermedades como pusden ser loa curanderos,
hierberes, brujos, "chamanes" o otros; sino que también dentro
de ésta prdctica médica, se tienen a aquellass personas, qus,
sin ger especlalistas tienen un conocimiento para el tratamiep
t0o de sus males, tal es sl caso de la *medicina domdstica®
siendo el ndcleo familiar el que posee gran importancia; es en
este momento cuando se da el primer paso para la atencidn de
cualquier enfermedad.
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La 025 ( Gruso de travajo sooure salud y culturas wdiicas

tradicionzles en américe wating y el caribe, 19a3) ha deitectnao
egbe procego en difcrentes suciedaces: " _n este tipo do socledades,
el .edio fuwiliar asuce aa rol fundamcatal en la interprevacidn y

manejo de la ..orbitidad 785 del uso de medicnuentos

C. geros o gpoyulures, procedindientus @d lco—reiiglosos y prdcticas
laicas de atencidn que incluyen a veces el uso de medicanantor L

dernos y plantas wedicinales®,

Para la swulte de la delegacidn de ..ocuiwmilco, e la wuwjer
¥ en especial las wadres las encar_adas de reali.zar wi priaer diag
ndstico de la enferwecdad a la par de fque es la percona iadic.da gam
adwinistrar los primeros tratswientos pudiendo ererir, e caso de
no oovtener alivio, alguna obra alternativa couwo segundo paso e la
cura de la enfermedad ucudiendo a cualquiexr clinica del LgsuTsd, al
curandero o a otro rocurso del sistemn salud.

Dentro de nuestros recorridos, se pudo observar, que es la
medicina dowética la que mAs se prdctica) en donde gracias a la

conjy,

cidn de varios cleosentos provoca gue el sexo fomeunino y de
mayor edad, tengan la capacidad de detectar Lou waces que ayguejan
a la com.nidad, y soun estas wiswas personas, las gque tienen un ma
yor conocimiento acerca de la cultura que les dio ori,en, al vivir
QJor wds tleapo van adquiriendo un wayor counocluicato y una e.perien
za wayor ( Acevedo, lY83. Co.unicacidh personal).

Las difexrencias o los elementos que han hecho que se esta:.
blemcan diferencias en cunnto 2 la capacidad de curacidn de houvres
N m\{jeres,esteiu impticitas en los sisteuas de creencias tradicig
nalkesque se enseida desde tewprana edad ea cl udcleco fawiliar slendo,
en este uisuo lugar donde se hace wds patente la distincidn eatre
el hoabre y la uujer, estando dsta (ltinma dedicada 2 las lavores
dowésticas aprendiendo desde tewprana edad los coanoci.ientos enge
dados por la avueln o la madre, wientras que el wvardn cstaba desi,
nado a la wi_racidn hacia otros lusares ya sea dé una wunera teapg
ral o de initive, ouscundo sie .pre puosanar 1as aecesidades wis Liung
diatas de la fawilia.

- 136 -



4n 1z zone estudieda uwo se detectd -en Torua especifica a per

sopas que se hicicran llaonar nddicos tradicionales especializados
pudiendo ser couo se aljo anterioraeate, curanderos, hieroeros,
hueseros, ete., mds sin emoalyo existid el caso de unamujer dedica
da a cuarar las enfernedadces con "poder mental" cowo se hace llawar
por ella uiswa, e.-:plicafndonos qu2 10 hace uso de waterial vegetal,
salvo algunas excepciones en donde recurre a esta herramicuta cono
cumplemento a una serie de teraplas que ella realiza con la mente.

La diferencia que se pwudio ovservar en relacidén de los terp
peutas trudicionales especializados y los terapeutas downdsticos, cs
que estos Wltiwmos ao tienen uaa funcidn odolica, exteudiendo sus
conocimientos o su ayuda no mds alld del 9rupo familiiar, .':.;wye{nd_q_
ge de medicaucntos o tratanientos aprendiuos de experieacias ante
riores , no exigivado a caubio del tratamiento un costo o remunera
cidn, cosa que no sucede con los médicos Lradicionales populares,
los cuxles pueden acceder a una retrivbucidn a camvio de sus cong
ci.ientos aunque este pago sea, en uuchos canos, poco representath
vo,

pel total de personas entrevistadas y que proporcionason
mayor informacién de la :edicina tradicional popular, estuvo Doia
iiicolasa Acevedo inforuante del barrio de la Asuncidn, mnadre 5'0\:\!2‘&
de 89 alos de edad, la cual dentro de su entorno familiar y ¢n el
barrio donde havita es la persona que tiene un uayor conociuicnto
sobre uso » wmzuejo del material bioidgico-medicinzl, para dsta
misua la palabra enferwedad tienen wn jran sigaificado y concepiua
liza lo siguiente: " la enferaedud eg un casiigo de seres o natu
rales que peactran o pe apoderan de unn pergonz causduuole ua duiio",
sewejonte observacidn es la que hace Jiesca ( Ly86) con respecto
& 1z enfer.edau, refiridndose asi micao que d&sta se origiaz por la
introuuccidn de uan espfri'l:u extriiio al iaterior daedl cuszrpo el cual
piede coandonarlo en ciertas condiciones y correr ot,wios peligrous.
o nencioaa pofla Nieolusa, tienen que ger cursadas

Las enfemedaaes co:
a wase de resos, oraciones y liugsias purs alejar y dectruir el mal
gue equeja o eafermao; .deatras gue pura Don frdspero Jnivesn, havi



Una manera mds general de clasificar los padecimien
tos de la medicina tradicional popular sexrfa apelando a dos
grandes categorias: la posecidn y la desposecidn, dando a
estos térwinos su mayor amplitud clasificatoria. Dentro del
primer grupo podrimmos incluir todos aquellos _._...i..cntos

en los que la enfermedad se apropia o toma " posecidn" del
cuerpo y del espiritu del sujeto: el "dailo" o "mal puesto"
causado por un brujo, el "mal de ojo*,, todas las foruas de
contagio -entraron en esta clasificacidén. Todas las " perdidas"
( del alma, sombra) corresponderian al segundo grupo, en donde
‘el individuo es despojado, desposefdo de una entidad anfmica
¢ de un principio vital que posee normalmente { 2o0lla et al,
op. cit.).

La clasificacién que se hace de las enferamedudes
tanto en zonas rurales com¢® en urbanas, como es el caso de este
trabajo, no impide que se incluyan dentro de estas clasifica
ciones las enfermedades que han pasado a ser de la exclusiva
del médico aldpata lo que implica que aquellas enfermedades
que recibiendo la misma denominacidn en la medicina cient{fica
y en la medicina tradicional popular corresponden a fendmenos
morbidos diferentes.

Enfermedades culturales: De la clasificacidn que
se hace en la delegacién Xochimilco, ‘las enfermedades cultu
rales son las que tienen una mayor importancia, ya que -segin
los informantes— este tipo de padecimientos solo encuentran
el "alivio" cuandc se trata con métodos directos a los que xe
curre ta medicina tradicional popular, siendo, este tipo de
enfermedades, una expresidn de las creencias indigenas, obser
vando que puede haber mezclas entre las clases de eafermedad
o bien padecimientos cuya causalidad es multiple y diversa,en
este caso existen varias alternativas de atencién ya sea recu
rriendo al médico tradicional popular especializado 0 la cura
cidén ndoméstica" dependiendo de la [gmvedad del eafermo. '
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Hete tipo de padecimientos se hace uso de una serie
de mecanismos estaolecidos por generaciones, tal es el caso
de las " liupias", "varridas" o "sobadas" procedimientos‘que
son muy comunes dentro de esta orédctica terapeltica, esto
mismo se advierte en diferentes zonas y localidades; jarba
( 198V) se retfiere a lo anterioruente dicho por lo siguiente:
" se han conservado por algfunos grupos étnicos para mantener
0 recobrar la salud una amplia gama de ritos, donde, para este
tipo de enfermedades se utiligan hicroas y obros remedios que
ofrcce la naturaleza".

Las limpias se apuyan en lu elavoracidn de un haz

de hierbas y flores llaumado conunmente " ramo®, estas plantas
poseen propiedades de tener olor peuetrante, fuerte, agradavle
o desagradable, tal es el caso de la albahaca ( Qcimum basili
cum L.), pird ( Schinus molle L.) y romero ( Rosmarinus offici
nalis L.), entre otras, asi misuo se utilizan flores de colorea
fuertes y brillantes como el cempoalxochitl { Lagetes erecta L)
o clavel rojo ( Dianthus caryophyllus L.) ( Aguilsr y Cawmacho,
1987).

Adentrandonos a las enfermedades de tipo " cultural®
el " mal de ojo" es la dolencia que tiene una gran importancia
en reiacidén a las otras presentes; no es el (nico lusar donde
se ha observado este, sino que se patentiza en otras zonas,
giebers ( 1935) wanifiesta: " no es extrailo que para los term
peutas tradicionales mexicanos el mal de 0jo contituya la Pri
nera causa de demanda de atencidén de la medicina tradicional
popular misma que es constante en México y en toda Hispanoamé
rica, se poseen testiminios de su vigencia en diferentes par
tes del mundo como Grecia, Francia, Holanda, Alowania, Polonia,
Italia, ete". Este mal se origina cuando una pergona con mi
rada"fuexte" o " codiciosa" desea a un nifio u objeto, al con
tinuar con la investigacidn en esta zona se pudo detectar que
la atribucién principal para que se origine esta enferuedad es
la “envidia", siendo esta, como suscribe Zolle ( 1988), " la
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envidia es un reflejo de la hostilidad que mmchas veces impli
ca syresidn: pese a que la euvidia se encuentra entodo tipo de
cultura, es enire los grupos campesinos o de bajos recursos,
donde el sentimiento de eavidia necesita de mecaniswos nds ela
borados para frenar la violencia y la agresidn que aquella deg
pierta: uno de estos mecanismos es el mal de ojo",

Bste tipo de padecimientos afecta a casi a toda la
poblacién alin cuando pueden detectarse grupos de mayor riesgo;
la predoninancia que presentan los iiifios de O a 5 afloa es ma
yor en relacién a las personas adultas o ancianos, posiblemen
te la razén de que los niflos de menor edad sean los mis afecta
dos reside en que eatos aln son "debiles'" y no presentan defen
sa cuando son "ojeados" ademds existe un mayor riesgo cuando
los pequefios poseen atractivos fisicos & los ojos de los poseadg
res de mirada fuerte.

Los sintomas que presentan la ' persona., que ha sido
“ojeada" se manifiestan inmediatamente despuds de que se ha de
gseado. Las "limpias" 0 "sobadas" son parte importante para el
tratamiento de este tipo de padecimiento, para su tratamiento se
emplean diferentes especies de plantas, cuya caracteristica
principal para la utilizacién adecuada de deteminada plaata es
que sean arowdticas, propiasdad atribuida por los aceites esen
ciales que caracterizan a estos ejemplares o de colores vistosos
para “alejar el mal" tal es el caso de la albahaca ( Ocimum basi
licum L.), pird ( Schinus molle L.), romero ( Rosmarinus offici
nalis L.) o santa maria ( Thanacetum partheniun Sch. 8ip), estas
curaciones algunas veces se realizan en el dmbitc familiar por
una persona conocedora del " wai” pudiendo ser la madre o la
abuela; para prevenir esta enfermedad la poblacidén desarrolla
una serie de medidas preventivas que van desde colgar de la mu
fleca del nifio algun amuleto como puede ser el "ojo de venado" o
8e puede adicionar a la prenda de vestir cintas de color rojo
( relacionando este color con la religidn) o escapularios.
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Como podemos observar para un buen trataulento con—
tra ésta enfermedad es neccsario conjugar diferentes factores
como es el recurso natural ( flora medicinal ) y los procedi-~
mrentos de eficacia sfmbolica.

Otro padecimiento que afecta en gran medida a cvsta
poblacidn es causada por lo "salos aires", pudiendo causar la
muerte si no recive trataniento inmediato, este tipo de eafer—
medad se manifiesta al igual que la anteriormente descrita en
niflos wenores de 5 afios disminuyendo el riesso de adquirir el
padecimientc a medida que se awneate la edad. Para la cura de
los "malos aires" se procede & hacer una "limpia" en donde par
ticipan diferentes elementos tal es el caso de la flora mediei
nal pudiendose ser tou0 aguel cjemplar con olor penetranie o
color Visioso; un factor importante que propicia a los "malos
aires" es la contaminacidn ambiental ya que como se puede apre
ciar este padecimiento se contrae cuando la persona atraviesa
un “remolino" o un cementerio sBiendo estos lugeres donde hay
una acumulacidén un poco meyor de agentes contaminantes.

Bl empacho es otro padecimiento por deuwsds nombrado
en diferentes zonas al igial que la cafda de mollera; el embPh
cho ha sido una enfermedad muyy conocida y ampliamente distris
buida. Se puede estimar gque cualquier persona puede enfermar
de empacho, pero su incidencia se hace presente entre la pobla
cién de 2 a 6 afios de eded principalmente porque en este perio
do de crecimiento los alimentos y diversas sustancias resultan
natractives® cuando empiezan & caminar o "gatearn, mientras
que en las personas adultas existe un menor riesgo parcicular-
mente porque estas hacen una s8eleccidn mds adecuada de los ali
mentos; el empacho puede no estar directamente relacionado con
fuernns sobrenatucsales ya que éste puede ser traducido como una

vindigestion" provocada por diferentes factores como pueden ser
la in_estidn de sustancias no alimenticias como tierra, chicle,
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papel, cdscara de fruta, alimentos en descomposiceidn, alimen-—
tog calientes ( man,o bajado del drbol a "medio dia" ) o cuan
do a los pequedios les salen los dientes Segregan saliva ( "ba~
ba" ) la cual al ingerirse produce el empacho. &n la cura de
este padccimiento se recurre a infusiones de plantas wedici-
nales y a la ejecucidn de ciertas maniobras como pusden ser
lag "sobadas" o levantar la piel que se encuentra sobre las
vertebras ( popularmente convcido como "tronar el empacho" ).

La caida de mollera es un padecimiento que afecta
primordialmente a Los lactantes, razdn por la cusl de su im-
portancia, siendo este padecimiento 1z cafda de la parte su~
perior del crdneo al respecto, Foster ( citado por Zolla et
al, 1982 ) menciona; "Bn determinauas partes de Espafia y Ame
rica se cree que se produce una enfermedad cuando una parte
real o imaginaria del cuerpo se desplaza de su posicidn nor-
mal. El reacomodamiento del drgano produce la curar,

Aan transcurrido los aflos y a pesar de los avances
cientificos ésta enfermedad se sixue haciendo patente; dentro
de la medicina alépata, la depresidn de la fontela ( mollexra )}
no es sino los sintomas caracterf{siticos de la deshidratacidn
del lactante 0 comunmente llazado "depresidn de la rontela an
terior por desbalance hidrico". Mds sin embargo lo anterioxrmen
te descrito no tiene mucha relacidn con las principales causas
para la "caida de mollexra™ en la zona escogida, siendo estas de
orlgen mecdnico como cuands el niflc "se da un sentén", cuando
ea "sangoloteado", cuando "se cae de la cama", este hundimien
to provocado por las razones antes expuestas son las que ordgi
nan la enfermedad.

Por lo demds, la "cafda ue mollera" exige wma aten-

cién inmediata y especializada, tratando de evitar los movimien
tos bruscos; con respecto a los sinjtomu.s descritos por log in~
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formantes como son diarrea, vdmitos, calentwra, etc.; estos
pueden caer dentro de la sintomaiologfa de la deshidratacidn
del nifio, més sin embar.o para la gente esta enfermedad no
tiene nim_-,una'relacién con el termino anteriormente expues—
to. En el caso de la "cafda de mollera" no es comiln la admi
nistracidn de infusiones o decocciones salvo algunas excep—
siones, las cuales ao se pudo detectar; generalmente el pro
cedimiento que se sigue para la cura total es colocar sl ni
flo de cabeza a razdén de que la fontela vuelva a su lugar.

Por Wltimo y no de umenor importancia tenemos el
"gusto® enfermedad de grandes repercusionues “periiéndose
el alma®" al recibir una fuerte impresién, recurriendose pa
ra su tratamiento a las "limpias® utilizando algunuas espe—

cies aromdticas,

El susito es una enfermedad que se¢ pregenta no so-
1o en la Delegacidén de Xochimilco siendo caracteristica de
toda Amérdica Latina en los diferentes grupos étnicos siguiezn
dose de igual manera la misma forma de curacidn a base de ta
llos, hojas y flores de olor aromdticos debido a sus aceites
esenciales que producen wna accidn tranquilizante y relajante
para el enfermo, es también comin el uso de flores de colores
fuertes, brillantes y llamtivos que caracterisan simbolos y
deldades de la cultura en que s¢ presenta la enfecrmedad ( A~

gudlar y Camacho, 1987 ).

Este padecimiento esta intimaumente relacionado con
geres sobrenaturales, aplicando para su cura una serie de ac—
tos rituales para recuperar el "alma", es comin el uso de las
plantas anteriormente descritas.

nfermedades naturales: el tipo de condiciones que
predomipnan en la delegacién , ha dado come resultado gue las

- 143 -




enfermedades del aparato respiratorio, dogestivo ( enfermedades
infecciosas y parasitarias) y del aparato urinario, se pre
sentan couo las de mayor incidencia en relacién al total de
enfermedades reportadas ha si mismo el mayor nimero de plan
tas colectadas son utilizadas para el alivio de la enfermeda
des antes descritas.

Debido al clima presente enr esta zona ( templado-
lluvioso) durante el afic hay una serie de variaciones estacig .
nales en cuanto a temperatura y humedad que favorecen en ma
yor grado a la presencia de padecimientos de tipo respiratorio.

pentro de los padecinientos respiratorios de mayor
frecuencia estas las " anginas" ( inflamacidén de las amigda_
las), tos ( infeccidén de las vias respiratorias), tosferina,
bronquitis, dolor de garganta, entre otras, esto es como se
dijo anteriormente a las variaciones climdticas que presenta
la zona, atacando de esta manera nifiog cuyas edades oscilan
de entre 1 aflo hasta los 4 afios pudiendo presentarse en indi
viduos de edad mayor aunque con una wenor (recuencia. Compa
rando la informacién obtenida con los datos reportados por la
pireccién Genermnl de Salud Piblica en D.F. juridiceidén fochi
milco sobre la morbilidad presente en esta zona,' se puede -
abreciar que las enfermedades de tipo respiratorio son las de
mds alta incidencia con un 31.74 % el relacidén a las otras en
fermedades, advirtiendo cuyas edades varian entre 1 ario hasta
1los 13 aflos es la mds arfectada,. estos datos se pueden observar
en la grafica no. 5.

Para el alivio de estos padecimientos se rscurre
como primer instancia a remedios preparados con hierbas o plan
tas de origen caliente, ya que se considera que ¢stos padeci
mientos son de origen frio, dentro de las plantas que mds sge
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emplean tenemos a la cebolla ( Allium cepa L.), bugambilia
( Bouganvillea glabrxa Cnois ), higuera ( pgicus carica L. ),
gor.olovo ( Gnaphalium viscosum HBK ), etc.

L,as enfermedades que preciden a las anteriormente
descritas corresponden a las reiacionadas al aparato digesti
vo o enfermedades infccciosas mismas que se han presentado
desde hace aiios; al respecto Viesca (1984), sefiala: " las en
fermedades mds frecuentes eran las gastrointestinnles, siendo
la diarrea el sinioma dominante de un grupe ampiio de padeci~
mientos, no es de extrafiar que fuera tomada como una enferme-~
dad en s{",

De las enfermedades que son m&s frecusnteg. dentro
de este aparato podemos seilalar, entre otrams, la amibiasis,
tiroidea, tifo, m"expulsién de lombricca" ( ascariasis ), in-
feccibn intestinal e inflamacidén de los intestinos ( gastroen
teritis ), disenteria de frfo y de calor, diarrea de frfo o
de calor, etc., las cuales son atendidas como priuwera ingtan
cia a bame de remdios caseros elaborados por un sinndmerc de
especies vegetales de entre las cuales podemos mencionar el
epazote de zorrillo ( Chenopodium graveolens Lag. ), estafia
te ( Artemisa ludovisiana Nutt. subs mexicana (willd.) Keck),
alantel ( Plantago major L.), lentejilla (Lepidium virginicum
L. ), toronjil ( aAgastache mexicana (Kunth) Lint y Epling),
tianquis pepetla ( Altermanthera rxepens L. ),' hierbabusna
( Mentha piperita L. ), manzanilla ( Matricaria recutita L. ).
guayaba ( Psidium guajaba L. ) ¥ chipul} en caso de bresentar
se complicaciones se acude al médico tradicional popular y por

Qltimo al médico aldépata.

Asi como todo tiene una razén, las causas primordia
les de la aparicién de los padecimientos anteriormente deseri
tos son por las condléiones del medio ambiente, por las cir—
cunstancias en que vive la poblacidén como son la marginacidn,
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hacinamiento, desnutricidn, c'ontaminacién de las aguas de los
canales los cuales posteriommente son utilizados en el baifio
diario, lavado de rapa y preparacidn ce los alimentos, conta
minacién de los suelos y sobre todo el fecalismo al aire li-
bre por falta de condiciones higiénicas adecuadas.

La Direccidn General de Salud Publica en el D. Fe.,
reporta, en 1988 las enfermedades ya descritas como las de na
yor frecuencia, ailn cuando pueden atacar a toda la poblacidn
es nctablemente mayor su prevalencia en las clases de edad
que varfan de 1 a 4 afios y de 5 a 14 afos de cdad, mismos da
tos que son descritos en la grifica No. 5. A niwvel general,
es decir, en la Republica Mexicana las enfermedades inteccio—
sas8 y parasitarias como por ejemplo la enteritis y las diarreas,
giguen ocupando €l segunde lwsar como causa de mortalidad; la
falta de agua y el consumo de ésta y de alimentos contawina-—
dos son factores determinantes de 1la permanencia de esta pa-
tolozfa. Otros dos factores son los depésitos inadecuados de
los desechos humanos y el fecalismo al aire libre, caracteris
ticos del medio rural, suburbanos y de los ciniturones de misg
ria de las grandes ciudades ( Coplamar, 1982 ).

58 importante hacer hincapié en algunos padecimien~
tos que ge incluyyen dentro de los ya mencionados y que en la
mayorfa de los casos pueaden no ser del todo entendibles como
sucede con loa té:minos de digenteria de calor y de frio o la
diarrea de calor y de frio expresiones que estan relacionadas
a la casualidad o la presencia de sansre en las heces fecales.
£n la disenteria de frio y diaxrrea de frio las manifestaciones
que se presentan son "excremento con pollejo y moco" o "con
moco blanco y babosa", mientras que en la disenterfa referi-
da &l termino calor las caracterisiicas generales son acompa
fladas de fiebre y sangre. Los tratamientos que se aplican son
de una amplia varieg&ad dependiendo de la foxma en que se mani-
tTieste la enfermedad aplicando wa remedio o planta de calidzid
contraria a la del mal.
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Por las condiciones en que vive la mayoria de los
informantes que colaooraron cn este trabajo se observd una :
gran deficiencia de las condiciones sanitarias por lo cual hay
una tendencia a provocar un circulo vicioso de la enfermedad
ya que al lograr la recuperacidn vuelve la recaida hasta que
no se planteen ciertas medidas preventivas.

siguiendo con las enferirdades naturales, se repoxrtan
en la zona datos de padecimientos de origen urinnrio pudiendo
ser, inflamacién del riidém, infecciones renales; retraso mens
trual ( amenorrea), inflamacidn de la vejiga ( cistitis),mal
de rifiones ( pielonefritis), entre otras; estos padecimieatos
son frecuentes en individuos cuyas edades se agrupan entre los
15 y los 24 aiios, etapa de desarrolle del sujeto pudiendo haber
algunos ajustes en el organisuo trayendo cowo coansecuencia que
se presenten algunas complicaciones; asi miswo en esta edad es
muy comin la convivencia entre jovenes de diferente sexo por
lo cual existe una mayor actividad sexual provocando, en algu
nos casos, algunas infecciones en los drganos sexuales. En al
gunos casos se acude al médico institucional, més sin embaryo
debido al medio en que se desenvuelven prefieren recurrir para
su alivio a personas de confianze o al médico tradicional pg
pular; se suele administrar al enfermo algunos remedios elabg
rados con plantas de origen medicinal como el zoapatle ( Mon
tanoa tomentosa L.), tianguis pepetla ( Alternanthera repens
(L.) Kuntze), cabello de elote ( Zea mays L.) , doradilla

( Seleginella lepidophylla Spreng) y cuajilote ( Parmeniierxrs
edulis DC).

fomando en cuenta los grupos de edad que aparecen en
la grdafica no. 5 podemos observar que el grupo de menos de 1
aiio padece con mids frecuencia enfermedades del aparato respi
ratorio lo mismo que sucede con los de L a 4 afios; los de 5 a
14 aflos padecen enfermedades infecciosas y parasitarias asi
como enfermedades del aparato respiratorio; de 15 a 24 suelen
presentarse complicaciones del aparato genito—urinario como se
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Puede observar en los grupos de 25 a 34 y de 35 a 44 aiios;
Y los de 45 a 64 ailos presentan padecimientos como artritis,
reunatismos o desviaciones de la columna vertebxal.

Se mencionan que dentro de la enfermedades naturales,
existen algunas que antiguamente fueron consideradas epidemias,
tal es el caso del paludismo el cual fué comin en la zona de
estudio por las condiciones climatoldgicas que ésta presentasg
ésta enfermedad fué frecusnte que se originara en las orillas .
Y canales de los lagos. Secaracterizaba por fiebres intermiten
tes, escalofrios parciales y sudoracidn; la enfermedad se pre
senta regularmente en familias de escasos recursos, aceveracién
que también ha plasmado Montafia ( citado en Bustamante, 1982)
en donde una de las causas de que las clases bajas fueran afecta
das severamente, era que " la escasez, el costo elevado y la
pobre condicidn de las carnes en una ciudad en donde las verdu
ras son mds aguadas que nutritivas, hacia que los individuos de
las clases bajas estuvieran predispuestos a las fiebres intermi
tentes, ya que vivian en chozas amontonadas en una confusidn
de callejones y lotes vacios y rodeados de basura, montones de
estiércol y charcos". Actuslmente esta enfermedad ha sido erra
dicada en la zona de estudio, aunque algunos informantes toda
via recusrdan la sintomatologia de este mal, tal s el caso del
8r. Chivez ( 1988) -del barrioc de San Esteban el cual afirma
habexr padecido est'e;.inx"&a'l;y su presencia en la delegacidn de Xo
chimilco.

Analizando los datos obtenidos sobre el porciento de
mortalidad general en la delegacidn ( Tabla 1) se pusde deducir
que el mayor ndmero de musrtes es provocada por neumonia ¢ in
fluencia ( enfermedad relacionada al aparato respiratorio) en
individuos cuyas edades varian de menos de un ailo hasta los 4
aflos debido, como se dijo anteriormente, a los cambios climdti
cos en la zona; esto se denota al ver que el mayor porcentaje
de plantaes mencionadas estan relacionadas para el alivio de esta
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enfermedad y las referentes al aparato respiratorio. La cirro
cis hepdtica y sindrome de dependencia del alcohol ocupan el
segundo lugar en el nimero de definciones, se puede inferir
que uno de los principales motivos de que se presente esta
mertalidad, es la asistencia a un nutrido nimero de fastivida
des, ya que como se menciond$ anteriormente,las fiestas tienen
une gran importancia, celebrandose al ado 400 celebraciones
mético religiosas en donde la principal bebida en estas reunio
nes es a base del alcohol. pudiendo ser “pulgue", "mezcal","cer
veza" o "tequila". Aunque se puede decir que en la antigiedad
las principales causas de mortalidad no estaban relacioniddas
directamente con el alecohol, sino que eran provocadas provoca
das por diversas factores pudiendo ser una de estas causas el
paludismo, el cual como ya se menciond, estaba considerada una
epidemia de fécil trasmisidn.

Existe dentro de la medicina tradicional popular el
uso de otras hexrrawientas las cuales permiten recuperar el
buen estado de salud, no utilizando solamente el recurso hexrbo
laric sino una amplia gama de materiales, sustancies y anima
les que el ser aplicados en forma individual o en conjunto con
algunas plantas se pusde tener unae alivio a sus dolencias: tal
es el caso de ratones, viboras o tortugas, las cunles se pueden
utilizar en combinacidén con algunas plantas; asi.mismo tenemos
al aceite de recino, aceite ‘de olivo o el vinegre el cual es
consideradi importante ya que se puede utilizar en caso de mox
dedura de algin animal raoioso. B8 :meortanté tanbién el lodo
que se forma en las chimampas el cual se utiliza en caso de te
ner alguna herida o infeccidn de la piel, aunque se considera
que esta informacién tenia mayor validez en aflos anteriores,
ya que en la actualidad y debido al grado de contaminacidn de
los canales, este remedio puede resultar perjudicial en lugar
de obtener algin beneficio.
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#n lo que corresponde a la inforaacidn de composi
cibn quimica de las plantas medicinales enlistadas y oovtenida
de diferentes fuentes bibliogrdficas se puede considerar que
atin los trabeajos de investigacidn sobre este aspecto en algu
nas de estas plantas eln es parcial y mucha informacidn es con
fusa, sin emvargo en muchas ocasiones se han lograde extraer
productos quimicos de importancia para la elabvoracidén de fdr_
nacos que ayuden al tratamiento de diversas enfermedades. rode
mos mencionar por ejemplo, al zoapestle ( tiontanoa tomentosa
cerv.), con el cual se han realizado estudios sobre efectos
anticonceptivos y abortivos en diferentes experimentos; asi
como unt reporte muy completo socore diversas sustancias extrai
das de esta especie, con las cuales s8e ha logxado obtener
observaciones mis completas soore 1los efectos de su aplicacidn
( Quijano et al, 1985; redron et al, 1985).

Otro ejemplo es la mercadela ( Catendula officinalis
Le) con la que se ha logrado extraer una serie de compuestos
quimicos ( wilkomirski, 1985) muchos de los cuales han sido
Gtiles en el tratamiento de varias enfermedades, logrdndose hacer
productos farmacelticos elaborados en base a esta planta, 1los
cuales ae han comercializado mds ampliameante.

Para la mayor parte de las planftas enlistadas se en
contré informacién quimica, mds sin émbargo ésta no ha sido su
ficiente, lo cual en muchos casos ha dificultado el hecho de
que pe logren explotar de la manera mds adecuada, con 1o gque mu
chas alternativas de produccidn & mayor escala de estas plantas
alin esta lejos de alcanzarse o en muchas ocasiones se enfren
tan a problemas de diversa indole, tal es el caso de la guayaba
( Psidium guajava L.) y el gordolovo ( Gnaphalium spp) que en
1984 después de realizarse un programa piloto de introduccidn
de estas plantas como medicamentos herbolarios al cuadro bés_j_._
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co del INSS se detuvo debido a la falta de estudios agrondui -
cos para su produccidén en gran escala ( Aguiiar, 1988. Copuni
cacidn personal).

£s de mucha importancia hacer investigaciones mult i
disciplinarias que abarquen desde aspectos antropoidgicos, hisg
tdricos, etnoootdnicos, fitoqufnmicos y farmacoldgicos de diver
sas plantas para lograr una comercializacidn, lo que represen
taria una alternativa que, probablemente seria wury provechosa
tanto en el aspecto salud como en lo econdmico paras los muchos
havitantes de Xochimilco.
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8. CONCLUSIONZSS

Del prese:te wgtudio sobre plaatas medicinales en la
delegacidn xochimilco, Distrito PFederal, se pueden plantear
las sgiguientes conclugiones:

Actualmente la utilizacidn de plantas medicinales es
todavia amplia y difundida, aunque en la medida en que se pre
sente un mayor contacto con otros grupos humanos, el conocimien
to se ird perdiendo o sufriendc cawmbios.

El criterio popular étnico de la clasificacién frio—
caliente de las especies vegetales tienen gran relevancia ya
que las enfermedades y la curacidn de estas giran en torno a
esta dualidad,

La medicina tradicional popular en Xochimilco en el pre
sente se sigue prdcticamente, teniendo sus raices desde la me
dicina prehispdnica hasta la medicina tradicional popular espe
cializada, compuesta por los hierberos, brujos, hueseros, curan
deros, rinconeras, entre otros, en ambos casos repregsenta una
alternativa muy viable .de ser utilizada como primexr paso de
atencidén a la salud.

La comunicacidén del conocimiénto sobre las prdcticas
terppeiiticas y el uso de plantas medicinales se ha hecho pox ge
neraciones y . -8iempre ' en forma oral.

La manerade clasificar a las enfermedades mds L{recuen

tes se hace con base en el origen qus provocé el uel, determi
nando de esta manera la forua terapeGtica curativa mds apropiade.
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Pura la cura total de las enfermedades de tipo cultu
ral se conjugan diferentes factores como el uso de plantas de
origen medicinal y de¢ procedinientos de eficacia simbSlieca
asf wmismo, solo se recurre al médico tradicional popular a
buscar la cura de estos padecimientos sin tener necesidad de
consultar al nédico aldputa U homeopata.

La inforuccidn quimica de las plantas medicinales re
portadas es todavia parcial, faltando que se profundice un
poco wds sobre este campo y los efectos coloterales que tienen
las plantas cuzndo son adwministradas.

Bn la delegacidn de Zochimilco se esta perdiendo mucha
informacidn sobre la medicina Ltradicional popular, e incluso
algunas de sus tradiciones, las cuales son caracteristicas de
esta zona, en donde a nuestro juicio, un factor determinante de
esto es el acelerado proceso de transculturacidn que se esta
presentando.
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10.1 APENDICE 1 : Informacidn sintetizada por nombre comdn, nombre

cient{fico, padecimiento,calidnd y forma bisldzica.

Nombre comin Nombre cientifice Padecimientd Culidad Fyrma
de 1la planta binldgica
Aguacate Porssu americana Mill Tas Caliente A he
Ahuejote Sulix bonplandiana HSK Gangrona A
Alenjo Artemisia gbsintuium L. Dalor, tilXo Cualiente "
Ajo Allium sativum L. Puludiuwmo, mordedu Caliente H
ra de mnimal
Alamo Heridas, &olpes Ar
Alantel Plantago mujor L. Disenteria, inflacu Frio H
cidn de astdmagd
Albahaca QOcimun bagilicum L. Limpias Fregca "
Alcachofa Cynara scolyuuy L.‘ Fortalecer riflones Preaco H
veasfcula, cdlculas
Alfalta Medicago sativa L. Dolor de est3mags, Fris H
vista, calsr en el
eatdmago
Alpiste Phalaris csnariensis L. Presidn alta
Altamioa Aubrosia urtemisaefolia L Mezjuinosg H
Amapola Papaver pomniferun L. Puludisma, balioy Ar

e A ~ Arbol
Ar - Arbusto
H - Hierba

relajuntes



< Pt -

Nombre comin Nombre cientifico Padecimiento Calidad Forma
de lu planta biologica
Amo zo te Bidens sp. Enfriamiento de Caliente H
estdmago, higado
{refreacar)
Apapatlu Dolor de estdmago
Arnica Heterotheca inuloides Golpes internds, ex Caliente H
Cass ternos, ronchas
Berros Rorippa officinale RBr Corazdén Fresco H
Betabel Beta vulgaris L. Anemia Freaco H
Borraja . Borago officinalis L. Bronguitis H
Bugambilia ~ Bouganvillea glabra " Tosferina Caliente Ar
hois .
Cabello de elote Zea mays L. Disenteria de san Fresco H
. gre, dolor de ri
flones, calor ea el
eatémago
Capulin Prunus serotina ssp capuli Retortijones A
Enrn
Cebolla Allium cepa L. Anginas, tos de Caliente H
. frio
Cempoalxochitl Tagetes erecta L. Enfriamiento estd Caliente. H

mugo, diarrea,
frialdad
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Nombre coulin Hombre cientifico Padecimiento Calidad Forma
. de la planta bioldgica

Chabacano Prunus armenica Marsh Presidn baja
Chayote Sechium edule (Jacq) Batios refrescan Caliente .
Wats tes,rifiones(doTor)
vémitos,cdlculos
Cnipul Disenteria
Clavel Dianthus caryophyllus L. Liwmpias Ar
Colorfn Erythrina coraloides Mill Caliente A
Co atomn te Physalis coptomatl Diarrea Caliente H
¢ et =11
Cuajilote Parmentiera edulis DC Rifiones(dolor), Caliente A
.. dolor oido
Doradilla Seluginella lepidophylla Mal de rifiones H
Spreng
Epazote Chenopodium ambrosicides L. Lavados vagina Muy caliente H
1as,diarrea,lom
brices
Epazote de Chenopodium xraveolens Aboriivo,cscalo Caliente H
zorrillo Eus fr;os.umibineia,
lombrices
Satafiste Arteminiu ludovisinge Frialdad de ust&ma Caliente H
BUDSp.MeXicuna &0 ,inflamacidn h

(Willd) Kec gudc,rQCOrt-JoneE
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Nombre comin

Nombre cientifico Padecimiento Calidad Forma
de la planta bioldgica
Bucalipto Eucaliptus globulus Tos,enfriamien Caliente A
Tabill to de pecho
Flor de noche Buphorbia pulcherrima Aumento secrecidn . Ar
buena .715]3 de leche
Floripondio Datura arborea L. Granos(baflos) Frio
Gordolobo Gnaphalium viscosum HBK Tos Caliente
Granada Punica granatum L. Empacho, tos de Cualiente Ar
— frio,rubvedla
Guaje Leucaena pulverulenta Cdlico Caliente A
{Schicecht)
Guayaba Psidum guajuve L. Diarrea Culiente A
Hedeondilla Cestrum noeturaum Heridas,infececio Muy fria Ar
. nes de la piel
(granos) ,mesquinos
Hierbabuena Mentha piperita L. Mstreflimiento,an -Caliente H
tiheluintico
Hierba de la Suphorbia prostata Ait Antiséptico ba Fria H
&golondrina fAss(secante),
- calor en el in
testino
Hierba mora Solanum nigrescens Mart ‘Heridas H
& Gal
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llombre comin

Padecimiento

Kombre cientifioco Calidad Forma
. de la planta  bidsligicae
Higuera Ficus carica L. Tos Caliente A
Hino jo Foeniculum vulgare Mill Corajes,dolor Caliente H
de estémago
Jaltomate neygro _Jaltomata procumbens {CavRetfrescunte Fresca H
Jarilla Senecio salignus DC Dolor de estd  Caliente
mago ,limpias
Junco Aporocactus flagellifor Diubetes,dolor Caliente ' H
mig (L) Lemalre de corazdn y
presidn
La verdnica Penstemon campanulatus Dar sueilo H
Wilid
Liechuga Lactuca sativa L. Bafios relajantes Fresco H
dar sueflo
Lechuguilla Sonchus 2leraceus L. Dolor de est3megoFfria H
anemia
Lengua de vuca Rumex criapus L. Heridas Fresca H
cimarrdn -
Lentejilla Lopidiun virginicum L. Purgante,disen fresca H
teria,baflos &ti
cos
Limdn Citrua murantifolia Diabetes,anginas Frio A
(Chirist] Swingle disentecia de
sangre, susto
Maguey Agave atrovivens Kurws Dolor de pulmdn Caliente H
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Nombre comin

Nombre cientifico

Padecimiento

Calidad Forua
de la planta bioldgica

Malva

Malvéa

Manzanilla
Marrubio

Mercadela

Mirto

Naranjo
Nopal

Ortiga

Palo loco

- Papa

Malwa parviflora L.

Palargonium domesticum
Bailey

Matricaria recutita L.

Marrubium vulgare L.

Calendula officinalis L.

Salvia microphylla HBK

Citrus aurantium L.

Opuntia ficus-indica
(E) BIiIl

Urtica dioica L.
Senecio praecox DC

Solanum tuberosum L.

Calor en el es
téSmago ,heridas
granos

Limpias

Luvad6 de ojos

dolor de estdma

80

Disenteria, empa

cho,bajar de
peso

Desinflamar gar

ganta
Diaenceria

Bado,rerreacﬂnte Preaco

al estémago

Diabetes,gaatritis Prio

Reumutismd

Reumas

Enjuague cabello Fria
infeccidn. cuero

.cabelludo

Fresca H
Caliente Ar
Caliente . H
Muy caliente H
Caliente Ar
Caliente H
A

Nuy caliente

Caliente

E R TS
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Nombre comin

Nombre cientifico " Padecimiento Calidad

Forma
de la planta bioldgica

Perejil

Pestoli
Pird
Poleo

Prodigiosa

Rdvano

Romero

Rosa de castilla

Ruda

Sébila

Santa marfia

Sauco

Petroseiium crispium Nym Hemorragias,bajar Frio

se peso
Bacchuris sp. Avortivo Caliente
Schinus molle L. Limpias,baflos Muy caliente

Stachys agraria Cham & Catarro constipado Caliente
chlecht

Brickellia veronicaefolia Dolor de estémago
ay

Raphanus sativusg L. Empacho,bocio Freaco

Rosmarinus officinalis L. Limpias,bafios parCaliente

turientas,baflos
éticos
Rosa chinensia L, Digestidn Fresco
Ruta ochalepeasis L. Limpias,batios Caliente
parturientas,
marecos

Aloe barbadensis Mill Diabetes,dolor de Ffresca
pulmén,solpes,céncér
caida cabello,heri

dad, calor estdmago

Tanucetum parthenium Limpias Pria
ch. Bip
Sambucuus mexicuna Presl Tos Caliente



Nombre comin

Padecimiento Calidad

Forma

Noabre cienti{fico
. de la planta Dbioldgica
Siempre viva Sedum dendroideum D@ Desinflamasivo en Fresco H
cias,enrojeciuien
to de ojos,dolor
de cobeza
Tejocote Crataesus §ubeacens Tos Caliente A
(HBK) éten
Tepozdn Buddleja mmericana L. Padecimiento pul Ar
" monAr, empacho '
bajar calentura
Tianjuis Alternanthera repens Tifoidea, urgan‘te.Cnliente H
pepetla unzte influamacidn intes
tinos
Tolouche Datura stramonium L. Reumas, envencnanien Caliente Ar
to,trastornos de Sr
ganos de los sgenti
dos
Tomillo Thywus vulgaris L. Agrcuras,diarrea, Caliente H
toun
Toronjil Agastache mexicana Diurrea de frio Caliente H
(ﬁuntE) Yint&Epling
Verbena Verbena carolina I, Baflos, caspa Presco
Verdolaga Portulace oleracea L. Infeccidn intesti Muy fria

nal,calor estdma
g0, estreflimiento



Nombre comin

Nouwbre cientifico

Padecimiento Calidad
de la planta

Forma
bioldgica

Zapote blanco

Zoapitle

- 18T &

Casimirou edulis
IIave et Lex

Montanoa tomentosa Cerv

Bafios Frio

Acelerar el parto Caliente
eatimular menstrua
cidn, abortivo
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10.2 APENDICE 2 Registro de plantas medicinales para la zona de estudio
ordenadus alfabveticamente por familia botdnica y nombre

cientifico.

Familia botdnica Nombre cient{fico Nombre comin Estado
AMARANTHACEAE Alternanthera repens (L)Kuntze Tianquis pepetla Silvestre
‘AGAVACEAE Agave atrovivens Karw Muguey Cultivado
ANACARDIACEAE Schinus molle L. Pird Silvestre
BIGNONIACEAE Purmentiera edulis DC Cuajilote Silvestre
BORAGINACEAE ‘Borago -officinalip L. Borraja Cultivado
CACTACEAE Aporocactus flagelliformis Tunco Cultivado

- (L) Lemaire
Qpuntia ficus—indica (L)Hill Nopal Cultivado
CAPRIFOLIACEAE Sambucug mexicana Prenl. ex Sauco Silvestre
ne
CARYOPHYLLACEAE Dianthus caryophyllus L. Clavel Silvestre




Familia botdnica Nombre cientifico Nombre cowiin Estado

COMPOSITAE Ambrosia artemisaefolia L. Altvamisa Silvestre
Artemisa abninlthium L, Ajenjo Cultivado
Artemisa ludovisiana Nutt Estafiate Silvestre
aubep mexicana (Willd)Keck
Bidens sp. Amozbdte Silvestre
Calendula officinalis L. Mercadela Cultivado
Gnaphalium viscosum HBK Gordolobo Silvestre
Heterotheca inuloides Cass Arnica Silv;'estre
Lactuca sativa L. Lechuga Cultivado
Matricaria recutita L. Manzanillae Cultivado
Montanoa tomecniosa Cerv Zoapdtle Silvestre
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Familia boténica Nombre cientifico Nombre comén Estado
Senecio praecox Dé Palo loco Silvestre
Senecio salignus DC Jarilla . Silvestre
Sonchus oleraceus L. Lechuguilla Silvestre
Tagetes erecta L. Cempoalxochitl Cultivado )
Tanucetum paurthenium Sch. Santa maria Silvestre
Bip

VCRASSUI-M)'EAE ’ Sedum dendroidepm e - Siempre viva Silvestre

CRUCIFPERAE Lepidium virginicum L. Lentejilla Silvestre
Raphanus sativus L. Rébano - Cultivado
Rorripa nasturtium-aquaticum Berro Silvestre
(L) Schinz & Thall

CUCURBITACEAE Sechium edule (Jacq)Swartz Chayote - Cultivedo
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. .Familia boténica Nombre cientf{fico Noubre comin Estado
CHENOPODIACEAE Beta vulguris L. Betabel Cultivado
Chenopodium ambrosioidea L. Epuzo te Cultivado
Chenopodium graveolens Lag Epazote de zorrillo Silvestre
EUPHORBIACEAE Euphorbia prostata Ait Hierba de la ghlog Silvestre
drina .
Euphorbia pulcherrima Willd Flor de nochg Cultivado
buena
GERANIACEAE Pelargonium domesticumBailey Malvdn Cultivado
GRAMINEAE Phalaris canariensig L. Alpiate Cultivudo
Zea mays L. mafz(cabello de  Cultivado
elote) -
LABIATAE Agustache mexicana (Kunth) Toronjil Silveatre
Lint & Epling
Marrubium vulgsre L. Marrubio Silvestre



Familia botdnica

Nombre cientifico Nombre comdin Estado
Mentha piperita L. Hierbabuena Cultivado
Ocimum basilicum L. Albahaca Cultivado
Rosmarinus officinalis L. Romero Silvestre
Salvia microphylla HBK Mirto Silvestre.
Stochys agrar:ia Cham & Poleo Silvestre
Schlecht
Thymus vulgaris L. Tomillo Cultivado
LAURACEAE Persea americana Mill Aguacate Cultivado
LEGUMINOSAE Erythrina americana Mill Colorin Cultivado
Leucaena pulverulenta Guaje Cultivado
(Schleecht)Benth :
Medicago sativa L. Alfalfa Cultivado




Familia botdnica

Nowmbre cientifico. Nombre comin Estado
LILIACEAE Allium cepa L. Cebolla Cultivado
Allium eativu;n L. Ajo Cultivado
Aloe barbadensis Mill Sébila Cultivado
TOGANIACEAE guddle ia americana L. Tepozén Silveatre
MATLVACEAE Malva parviflora L. Malva Silvestre
MORACEAE Ficus carica L. Higuera Cultivado
IYRTACEAE Eucalyptus ‘io bulus Labill Eucalipto Cultivado
Psidium guajava L. Guayaba Cultivado
NYCTAGINACEAE Bouganvillee glabra Chois Bugambilia Cultivado
PAPAVERACEAE Papaver somniferum L. Amapola Cultivado
PLANTAGINACEAE Plantago major L. Alantel Silvestre
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Pamilia botdnica Nombre cientifico Nombre comin Estado
POLYGONACEAE Rumex crispus L. Lengua de vaca Silvestre
cimarrén
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. Verdolaga Cultivado
PUNICACEAE Pupnica granatum L. Granada Cultivado
ROSACEAE Crataegus guﬁeacena (HBK) Tecojote Silvestre
Stend
Prunus armenica Marsh Chabacano ‘Cultivado
Prunus serotina ssp. capuli Capulin Silvestre
(Cav) McVaugh -
Rosa chinensis Jacq. Rosa de castilla Cultivado
RUTACEAE Casimiroa edulis Llave et., Zapote blanco Cultivads
Lex -
Ciirus_ aurantifolium (Christm) Limdn Cultivado
Citrus aurantium L. Naranjo Sultivado
Ruta chalepensis L. Ruda Cultivado
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Pamilia botdnica Nombre cientifico Nombre comin Bstado
SALICACEZAE Populus tremula L. ) Alemo Silvestre
Salix bonplandiuna HBK Ahuejote Cultivado
SCROPHULARIACEAE Penstemon campanulatug Willd La verdnica Silvestre
SELANELLACEAE Selaginella lepidophylla Doradilla Silvestre
Spreng
SOLANACEAE Cestrum nocturnum L. Hedeondilla Silvestre
Datura arboraa L. Floripondio Silvestre
Datura stramonium L. Toloache Silvestre
Physalis cosvomatl Moc. Costomnte Silvestre
et Seas
Jaltomits procumbens (Cav.)altomute negro  Silvestre
L. Centry
Silvestre

Solanum nigrescens Mart Hierba mora
& Gal
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Familia botdnica

Nombre cientifico

Nombre comin

Estado

UMBELLIFERAE

URTICACEAE

VERBENACEAE

Solanui tuberosum L.

Foeniculum vulgare Mill

Petroselium crispium Nym

Urtica @icica L.

Aloysia triphylla
(L'Hér) Britt

Verbena carclina L.

Papa

Hino jo

Perejil

Ortiga

Cedrdn

Verbena

Cultivado

Silvestre

Cultivado

Silvestre

Cultivado

Silvestre



10.3 Apendice 3; Glosario

Agarra el estdmago: Presencia de dolor con gran intensidad.

Agarra mal aire: Aire cargado de microbios perjudiciales
para la salud.

Agua de tiempo: BSebida elaborada con diversas plantas, pudien
dose tomar ésta a cualquier hora del dfa.

Antihelmintico: Yustancia que se usa contra lowmorices integ
tinales.

Asan: Poner al fuego hasta alcanzar el sazén.
Asentar el estémago: Regular el funcionamiento estomacal.

Azlcar cande: Azlcar no refinada, expedida en botfcas anti

guas.

Baflos: Cuando el cuerpo es mojado con la_ infusidén de varies
plantas.

Barrida: Procedimiento en el cual se pasa un haz de hierbas
sobre la persona enferma.

VYabello de elote: Estigmas en la planta de mefz ( Zea mays L.)
Carnita: Referido a la pulpa de algunas plantas.
Coccién: Cocimiento de algunas plantas

Colerdtico: Sustancia que estimula la secrecién de bilis por
el higado.

Dafio; Perjulcio gue se recibe o ge causa.

Darle fuerza: Referido a recuperar la vitalidad despuds de un
gran esfuerzo.

Epidemia de calor: Enfermedad que se carateriga porque el en
fermo se siente caliente.

Espasmolftico; Sustancia parz anular 1los espaamos ( contraccifén
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mugcular, es independiente de la voluntad y se produce en forma
intermitente).

Fungicida: Sustancia capaz de destruir los hongos dafiinos.

Gargaras: Coccidn que se mantiene en la garganta y después
se tira.

Hueso de aguacate: Semilla de aguacate.
Jarrito: Recipiente de barro.
Juglito: Pémmino con que se determina el ldtex de las plantas.

Lavado: Administracién por via renal de un medicamento liguido
a base de una o variss plantas.

Limpias: FPormi terapelitica para a:!.iw'riar algunoa males en la
medicina tradicional. '

Manojo: Hacecillo de hierbas que se pueden agarrar con las ma
nos.

Masaje: Amasamiento del cuerpo para vigorizarlo.
Moelcajete: Morterc de barro o piedra con tres pies cortos.
Panza: #atémago o vientre,

Pegus el frio: ivitar enfriamiento.

Plantas de los pies: Referido a une de las vias de administra
cién local para aliviar determinado mal. '

Penquita: Hoja carnosa de ciertas plantas.
Pocillo: Recipiente.

Puftito: Cantidad que se toma de una planta en el pufio de la
mano.

Ramitas: Ramas jovenes.
Ramos: conjunto de flores y hierbas frescas.

Rejunta: Recolectar en un recipiente para su posterior utiliza
oidn.



Restregar: Frotar, pasar con fuerza una planta sobre determi
nada parte dsl cuerpo.

Retortijones: Dolor breve en el estdmago.
8in colar: 8in fiitrar el 1fquido.

Té: Bebida que se obtiene al colocar una o varias plantas en
agua para su cocimiento.

Tianguis} Mercado que se establece en diversos dfas de la
semana.

verm{fuga: Sustancia que mata lombrices.
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