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RESUMMN 

Bl presente trabajo es u::ia contrilluci6n al. estudio 
etnobotánico de las plantas medicinales de la uelegaci6n X.2. 

chimil.co, esta ea Wl.a. de las 1.6 del.ee;aciones del. Departa.-I1.eJ1to 

del. Distrito ~,ederal.: tieI1e como colindantes a .La deJ.cgación 

Iztapa.lapa al. norte, al. sur la delegación de 1·.;.ilpa al.ta, al. 

este l.a delegación de •.rláhuac y la delegación d.e 'fl.a.l.pau al. 

oeste, present~ l.a zona de estudio un cl.íma teropl.ado l.luv.l.oso 
con un tipo de vegetación de bosque mixto en la mayoría de su 

territorio. 

se recolectó y detenuino" l.aa plantas medicinales más 

util.1.zadas en l.os tratamientos para l.as enfennedades más :!%"!!.. 
cuentes, así como la importancia que tienen estas pl.antas para 
l.a pobl.aci6n. 

Del. total. de material. col.ectado oe el.abor6 wi. cat~ 

l.ogo de plantas medicinales colectadas y citadas, 111enciona~o 
el 110111bre común, nombre cient Íf'ico, calidad de l.a planta, uso 
medicinal. y l.a composici6n química correspondiente. 

se registraron 87 especies que corresponden a 39 f~ 
millas ootánicaa de entre l.ao cual.es las más f'raonentes fueron 

l.as compositae ( l.7 .24;'), Labiatae ( · 9.! l.9i'), so.Lanaceae ( 8.04P') 
y Roaaceae ( 4.59i'). De l.a cl.asificación que l.a pobl.ación hace 

de sua pl.antas se encontr6 que 40 especies ( 4l..23i') corre.!!: 
ponde a 1a categoría caliente util.izándose éstas para 1.a.s ea 
ferm.edadea del. aparato digestivo y aparato :respiratorio; aq1J!. 

l.l.as de calidad fresca ( l.6.49;>) y de cal.idad fría ( l.4.43·;') 

son util.izadas para padecimientos urinarios, piel., infecciones 

y la.a referentes a.L aparato circul.ator±.o 1 así como representa.a, 
do un.menor porcentaje l.as de categoría de muy cal.iente (5.l.5i') 

util.izadas para padecimientos propios de l.a lJ.ruj er. 



De las enfenuedades que atacan a la poo.Lación de 
esta zona, en orden de presencia, se t.ienen J.aa deJ. aparato 
respiratorio pUdiendo ser "tos", bronquitis ;1 tosf'erina; las 
enf'er.nedades infecciosas y parasitarias ( amibiaais, dise11t~ 

ría e infección intestinaJ.,etc.) y l.ae correspondier1tes aJ. 
aparato genito urinario como cál.cuJ.oa y ma.L de riñones. 

con respecto a las enfermedades "cultural.es" más 
frecuentes, l.oa a!nto1nas y la forma más común de curaci6n,se 
encontr6 que l.as 11 J.impias 11 son utilizadas como primer paso en 
e.l. tratamiento de este tipo de enfermedades. 

J!or Úl.timo se presentan en :forca de tab.Lae J.os pad!!_ 
cimientos de WBO'Or importancia, l.as pLantas utiLizadas para 
eu tratamiento, l.os síntomas y l.ae posibl.ee causas, en a~unos 
casoe la calidad correspondiente al tipo de enfennedad; se m&!!, 
cionan las práctica.a tera.peúticas más comlllles de entre las 
cual.es se incl.l.\Yen l.oa " baüoe para aeaoras 11 los cual.es tod.!!:. 
vía en l.a actual.idad se siguen practicando. 

se menciona en un apéndice l.a infonnaci6n sintet!_ 
zada de los resul.tadoe de l.a investigaci6n. 



J.. IN'.r H.OlJUCCION 

Aprox.:Lmadamente un 501" de l.a pobl.acióa genera.l de 
México es ajena a los servicios médicos particul.ares o illlpa.!: 

tidoa por iustituciones oficiales del estado l ¡;¡oral.es y ·rol.~ 

do, l.987), esto ea cooaiderado como w1 gran problema yu. que 

se swna a una deficiente nl.iw.en.tación y falta de condiciones 
sanitarias adecuadas, .los cual.es son prou.lemas básicos que dan 

como resultado una el.evada mortalidad especial.mente entre l.a. 

pobl.ación infantil. ( Lw~ y zol.J.a, l.978). La sol.ución para 1"!!. 
soiver este problema actualmente se considera .lejana, ya que 

actualmente el. avance ha sido l.ento en comparación con el. aumeJ! 

to de la pobl.aci6n, agreg ándose a esto la disminución de iB 
verai6n oficial en este aspecto en loe Últimos años, así como 

l.a inadecuada distribución de l.oa servicioa médicos o de pro_ 

duetos farmaceúticoa de parte de empresas privndas. '11oda esta 
probl.emática ea más acentuada en l.a pob.laci6n del. medio rurái 

o de eacazos recursos econ6micos, al1te l.o cual se hace necea!!.· 

rio l.a imple~entaci6n de soluciones basadas en Wla vaioraci6n 

de l.os recursos con que cuenta, en este caso la medicina tra_ 
dicional. popul.ar ea una de l.as al.ternativaa que esta más al. al 
canee de estos sectores. 

En México l.a medicina tradici.onal. popular se ha 

practicado desde que se eetaol.ecieron J.oa primeros grupos étaj. 
cos que poblaron HesoB.lllérica, se tienen indicios de que en ép,2_ 
cas prehispánicas exiatieron jardines botánicos donde ae cul.ti 
vaban plantas de util.idad tera.peútica a la vez que se comerci!!_ 

llzaban ( Aguil.ar, l.978). Por otra ¡>krt;e en el. ai;,,J.o J.VI, Co.!: 

tés ( J.520) menciona en· su obra " Cartas de aeJ.aci6nn, que J.a 

medicina se encontraba ornanizada por médicos, especia.U.atas 

en cultivo, sel.ecci6n y venta de plantas medicinal.es; así mismo 

existían personas que recolectaban las hierbas mediuiuaies y 

l.aa distribuían i.¡ratuitamente al. puebl.o ( so:nol.inos, l.976). 
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can 1a conquista de l.os espaiioles, mucha iu:f'o~ 
ción concentrada en c6dicea :fue destruida y la que se J.ogró 
mantener se fuaion6 en gran parte con los avances médicos que 
se tenían en Buropa, Asia y Africa, dando con resul.tado wi 

proceso de tra.nscul.turaci6n, lo cual. :fue una base para desa_ 
rrollar 1.a uedicina ci~ntífica de nuestros días. Sin embargo, 
por otro J.ado se logro mantener los conoci:nie11tos de herb.Q. 

l.arla 01edicinal. principal.mente ;ior tradici6n oral ( Aguilar, 
1979), siendo considerada actualmente una área du estudio de 

de mucho interea, no sol.o en nuentro país, sino tamoién a ~ 
vel internacional. La Organización ¡.¡widial de la Bal.ud ha i:!!_ 

pul.aado en muchos paises la eran riqueza y potencial.idad de 
1.a medicina tradicional. popular por ·medio de t raoaj os qua l.a 

fomenten ( Bannennan, l.980). En algunos· paises como la aepu_ 
blica Fopul.ar China y l.a URSS, han demostrado importantes 
avances en 1a apl.icaci6n de la medicina tradicional. popular 
en el. tratamiento de diversas enfennedades, fusionando en la 

:nayoría de los casos, loa conocimientos tradicionales con loa 
avances científicos, sin embargo en muchae ocasiones l.a apl! 
caci6n de la medicina tradicional. popular por si solo ha l..Q. -

grado reao::Lver prob.lomae de aal.ud dificil.ea que actualmente 
se consideraban sin aoluci6n o ha representado un apoyo bás,! 
ca para el. avance de l.a medicina científica ( ;,Úsha, 1979). 

Actual.mente en i•!éxico como ·en muchos paises, l.a m!. 
dicina tradicional. popular se apoya oáaicameate aoUre el. C.Q. 

nacimiento y uso de l.as pl.antas medicina.les, l.o cua.l ae ha ~ 
tenido vigente a l.o :Largo de varias generaciones, todo este 
conocimiento ha sido de gran importancia debido a que en al.g~ 
nas regiones representa el. único medio de sal.u, además de qua 

en el.la ae encuentra una gran cantidad de infozmaci6n valiosa 
que es necesaria retomarla y estudiarla para su mejor apl..ica_ 
ci6n ya que aun muchos de estos conocimientos se encuentran 
re.lacionadoe con diversos aspectos uuígico-rel.igioao, que en m~ 
chas ocasiones no han sido recabado$ de J.a manera wáa adecuada 
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) 

para su est Udio científico, dé.ndo co..;10 resuJ.tado J.a pérdida 

de muchos val.ores cUltu.."'B.les. Bl estUdio de p.J..antas 111edicill€! 
l.es, además representa una disciplina coa mucho ca.H1.PO en i•téx~ 

co por ser considerado un país p~uricu.ltural con una extención 

territorial que abarca diversas comunidades bio16gicaa, en los 

cuales conviven muchos grupos humanos con diferentes tradici,2 

nes y con wi rico pasado hist6rico ( G6mez-Pompa, 1982). A lo 

anterior se puede agregar la importancia de las p.l.antaa medie!, 

na.les en 1a farmacia, ya que se considera que w1 tercio de las 

sustancias que confonuan los productos de la medicina de patea 
te tienen origen vegetal directo, lo cual puede ser mnyor si 

se incl¡zyeaen loe hon¿;oe y bacterias ( Lwey y Zolla, .l978). 

l)esafortunadamente muchos trciuajoa sobre pl.antas med!, 
cina.les corren el riesgo do ser utilizadas para e1 beueí'icio 

de grandes empresas nacionales y extranjeras, que tienen mucho 
interés en la explotación a .~ran esca.La de estos productos, sin 

tomar en cuenta el sacrificio cu.ltural que esto ha implicado en 

muchas ocasiones o el beneficio para las comunidades nativas 

( G6mez-Pompa, 1982). 
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].. ].. OBJ ;.•er l/OS 

a) Conocer las p.Lantas medicina.les de l.a de.Legación xochim.i~ 
co, Distrito 1''edera.l. 

b} Detectar que pl.antaa medicinal.es son más :frecuentemente 
utilizadas para. curar l.aa enfennedades mencionadas por l.a 

pobl.aci6n de l.a zonu de estudio. 

e) Investigar l.a importancia del. val.or cul.tu.ral. y social. de 

1.aa plantas medicinales en la zona de estudio. 

d) Registrar, a partir de inveatigaci6n bibl.iográfica l.a .fito_ 
química de l.aa pl.antas medicinal.es inventariadas. 
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2 • MARCO 'l' ;,;u !U CO 

2.l. Importancia de l.a etnoootánica y su relacióu con 
l.a medicina tradicional. • 

.EJ. presente trabajo se eufoca hacia l.os estudios 
sobre etnobotánica medicinal. y medicina tradicional. popu.1.ar: 
adentrandonos en l.os dos cwapos tenemos qu.e no existe una deí',! 
nici6n exacta y een.eral. del. primer término ya que además de ser 

una disciplina rel.ativamente nueva, se presentan muchas coa. 
ce,Psionea de .l.o que es \lll tra1Jaj o e1ir.i.oOci-túrd.co debido a que es 

apoyado por diversas ciencias. 

a) h'tnobotáuica.-
Inicial.Ulente l.a etnobotánica fuá considerada como Wl 

listado de especies vegetaies útiies ( Barrera, 1979). Una d~ 
finici6n más cpmpieta es mencionada por schul.tes ( i941) cit~ 
do por Barrera ( i979), ei cuai considera a ia etnobotánica .en 
Wl sentido amplio co::io el. eatud.i.o de las re.Laciouea que existen 
entre el. hombre y su entpno vegetal., y en wi sentido más ~!! 
tringido es ei estudio del uso de ias plantas cultivadas y si;h 
vestres por ios puebl.os antiguos. 

A pesar de que la definici6n anterior considera que 
en muchos aspectos incl.u.ye a la botá1úca econ6cica, éste autor 
ha l.ogrado desarrol.l.ar avances en i.a·metodo~ogía para real.izar 
estudios etnobotánicos. Otra definici6n es la qua menciona Ma!_ 
donado l{oerdell ( 1940) que considera a la etnoootáuica como 
el c[1Illp0 interdiscipiinario que comprende ei estudio e inter_ 
pretaci6n del. conociw.iento, si6,nificado ·cu1t1ll'al., uianejo y 

usos tradicional.es de .los el.e.nentos de 1.a fl.ora, el. mismo autor 
menciona que el. principal. objetivo d9 l.a etnobotánica ea el. e!! 
tud.io de l.a sabiduría botánica tradicional.. se han propuesto 
muchas otras definiciones qua intentan aOarcar de manera más 
a.mpl.ia l.o que ea l.a etnobotánica, sin l.ograr hasta ahora cubri!: 

lo satisfactoriwnente, dando como resultado la definici6n de dl 
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finici6n de diferentes 11 escuelas de etnobotánica11 como den..Q_ 

mina G6hlez-l'ompa ( 1982) a .las dil.'crentes corrientes pr~sentes. 
:;>in embargo, algo e11 J.o que concuerda l.a mayoría de los allt2, 

res es que a pesar de no ser una disciplina bien de.Liulitada 

en lo que respecta a su de:finici6n, sí existe una linea de i,a 
veatiGación eu. cuanto a compromisos y objetivos que se desean 
al.cauzar, en términos gellera..i.es para GÓmez i>ompa ( J.982) la 

etnobotánica es y debe ser una actividad científica ea bÚSq~ 
da de nuevos conocimientos, fruto de la curiosidad de la mente 

hwnana que trata de entender cada vez mejor la natura.Lezn que 
le rodea, buscando en forma consciente o no el bienestar de l.a 

humanidad,. así .mismo Hernández ( 1.979), cou~~idera que es W1.a 

discipJ.ina encargada de investigar las relaciones entre el. hombre 

Y las' plantaactt>~ punto de vista en el. que u.J.timamente la rua,yoría 

de loa etnobotánicoa estan de acuerdo con l.as comunidades uat!, 

vas de :los lugares se donde se obtienen los conocimientos, l.os 

cuales deben aervir para el provecho y beneficio de éstas 

b) Hedicina tradicions.L popu.l.ar 

Con respecto a l.a medicina tradicional. popular en .la 

cual incid~ nuestro trabajo, ésta se conforma de .Loa conociruien 

toa acUJiluladoa a través del tiempo por difere~tes generaciones 
en una comWlidad hwnana; estos conocimientos son manejados prie, 

cipal.mente por gente especializada conocedora de las enfonned~ 
des, su etiología y la curación qúe ea característica en Wl.a :I'2. 

gi6n ( ¡.¡oral.es y Tol.edo, l.987). 

Dentro del contexto de la medicina tradicional pop.!! 
l.ar en nuestro país se manejan co;11wimente al.gwLos términos pr2 

pioa como son los sigUientes: J.JOS curanderos, brujos, hueseras, 

yerberas, rezaderos y otros,son considerados médicos tradici~ 

nalea popul.ares teniendo B..Lllplioe conocimientos ewpíricos sobre 

las enfenuedades natural.ea y culturales qua se p~sentan en ~ 

giones determinadas. Moral.es y TOl.edo \ l.~87 ¡, reporta en su 
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trabajo aoO:re medicina tradicional. en el. municifliO de Coxq14_ 
hui, ver., que existen diversos tipos Ue médicos tradicio~ 
l.ea en ese l.:ugar, dentro de ellos se enc~otran los curand~ 
ros, parteras y hueaeroa. El curandero es considerado w1 mi 
dico, teniendo wi valor dé ·más apto que w1 médico institucional 
o pu.rticul.ar, pue.s atiende al. paciente como w1 ser total., como 
parte de Wl conjunto detenninado, el cual va a quitar deten:::i.f_ 
nada eA:f'er..nedad, al que le va a hacer un bien, ya que éste se 
encarga de encomendar a.l enfer .. 1.0 a .uios • .r.;1. curandero tiene m_!! 

cha experiencia y conocimiento acerca de las p.lautas medicill!! 
lea, J.as cual.ea son utilizadas para curar tanto las entenaed.a.. 
des naturales como l.as denominadas " sobrenatural.es". ~n este 
est ud.io se encontraron tres formas de adquirir 1.os conocim.iea 
toa: 
1) Por vía generacional.: el conocimiento sobre el uso medicinal. 
de la planta de tranamite de padres o abuel.os a hijos o entre 
parientes cercanos. Este saber tradicional. se dií'w1de a través 
del. tiempo dando a conocer cual planta ea buena para tal o 
cual enfennedad. 
2) ~or experimentación: es decir la pobl.aci6n ~or ~edio de su 
experiencia en el uso de 1.as plantas medl.cinal.ea observa cual.ea 
son las plantas que curan determinadas enfenaeda9,.ea, cua.J. va 
a ser la dosis adecua.da, sí se· debe empl.ear sol.a o Wl conjtia; 
to de ellas, dependiendo del avance de la enfermedad. 
3) Por predestinación: este conociL1iento se cree que ea adqtJ! 
rido por personas 11 rectas" que al. estar enfennas obtienen m~ 
diaute el. sueño la capacidad de reconocer las plantas 1a.edicill!! 

l.ea. 

e) Concepto de aa1.ud-enfer111edad en el. medio étnico 
La salud y. la enfennedad son dos fenómenos biológicos 

natura.lea íntimamente ligados a las rel.aciones y COL1cepciones 

propias del. individuo y se ponen de manifiesto en su entorno 
biol.6gico y social. ( ~;oral.es y Tol.edo, l.987). 
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~l. fenómeno sal.ud-ert.fermedad va a ser dif'ereute en 
el. tiempo y en el espacio • .?or ejemplo en .Las cul.t ura.s p:rehi!!_ 

pánicas consideraban a la enf'ermedad como castigo de l.a. di~ 

nidad en diferentes aspectos, como el quebrantamiento conecie~ 
te o inco113ciente del hombre por alguna prescripción religiosa 

o c~remonial. ( Anzures y Bolaños, 1.983). 

Los pa.decir:i.i~ntos de origen ao.t urul. son producidas 
pricipa.lmeute por inclemencias del tiowpo como frío, 1.1.uvia , 

cal.ar, o el consumo de al.ímentoa en una mayor proporción. Cuando 

la enfermedad. se prolonga. por w1 tiempo largo y en especial 
aquel.los que empeoran progresivamente se lea atribuye 'Wl ori_ 

gen psicológico " sobrenatural.". Además se conBidara otros 
orígenes de l.a enfermedad como la hechicería, la orujeria o l.a 

poaeci6n de un cuerpo extra!'io ( Ol.avarrieta, l.977). 

?-.iuchos padecimientos culturales y a.atu.ral.ea son Pr.2. 
piae de wia. región detenninada, sin emoargo, existen enfermad-ª. 
des cu.l.turales que se extiendén amplia.mente como e.L cu.ato o el 

maJ. aire que se conoce en casi toda Hispanoamérica, awique 
existen variantes en la etiología, die.gnosie, medidas y trata_ 

mientoa ( Kearney, citado por Lozoya, l.984). 

d) cal.idad de la pl.anta 
Fina~ueate ei elemento aáo ~portante de curación aon 

.Las pl..e.ntaa las cuales son manejadas por .U.. ~ente de manera 
adecuada, debido a 1a experiencia originada· por la prueba y error 

del. uso de ,la he>!lolJlrin n...travén de l.os ci¿;loa • .t.. este rec~ 

so la gente le asi8na diferentes categorías, entre ell.aa 1a c11 

lidad, esto lo vemos en a.lgunao regiones de nuestro país y en 

la misma zona de estUdio antes planteada, existiendo criterios 

de parte de l..., terapeutas tradicional.ea y de l.a población en 
general para separar y aplicar las plantas medicinal.es. 

~n muchas ocasiones estos criterios no eetan bien 

definidos y reslll.ta confuso dar una regl.a para poder definirl.oa. 
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Ho obstante, algW'los estudios separan a las pl.antas medicinal.es 

bajo dos rubros; eu pl.a:.1.tas de ca.lidad cal..iente y plantas de 

calidad frías, ias cua.les no tit:!aen ninguna rel.acióu con l.a 

temperat ..ira. ASÍ es que cuando en cuarpo humano 110 se eucuen. 
tra equlibrado, es necesario su.i.ainiatra.r al. e11fer1.110 ali10e11toa 
o medicamentos a base de piantas de cal.idad contra.ria a l.a del.. 

mal., que restabl.ecerán el. orden ( L6pez, l.975). 
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Loa antecedentes sobre eJ. conocimiento de plantas 

medicina.les tienen raícea l.1rc!.1ispáu.icas. e11 donde los hombres 

g.e eotonces poseían sabios conocimientos del lugar en que se 

encontrubau dichas plautas y l.a manera de uti.lizarl.as para C,!! 

. rar 1.as o.i:1:rermedades n.ue e.ll.os padecían. Un registro de este 
conocimiento es la aportación que hiz6 el médico Francisco He!: 

nán~ez enriqueciendo l..a. fanaacopea tmmdial con l.a descripción 

de una gran cantidad de plantas medicinal.es en su obra " Hi~ 
toria Natural. de l.a Nueva España" ( l.57l.-l.576); aai u1ismo t~ 
nemas l.a valiosa e importante investigaci6n de :r-,ray Bernardino 

de Saha.gú.n en " Historia General. de las cosas de .la .1.lueva BBPª­
i1a" ( l.54&-l.582). 

Aun así es indudaole que .las p.l.antas de América, y 

especia.l..mente l.aa de .1.•J.éxico, interesaron positivrunente a 1a 

medicina europea de entonces por una razón, el perfecto cono_ 

cimiento empírico que 1os indÍgenas mexicanos poseían de .los 

efeci;os curativos de sus plantas, corno lo de::auestra. el manUDc~ 

to De l.a Cruz-.dadiano titul.ado " .uibel.l.us de Medicinal.ibus I.!!. 
dorum Herbie " ( l.552), el. cual. fue escrito en náhuatl. por Wl 
médico xochimil.ca ,·,artín de l.a Cruz y traducido al. l.atín por 

Juan Badiana, donde se recopila el conocillliento que sobre he~ 
bol.aria medicinal. preval.ec!a en l.a Nueva Jlspai'la. 

Un. nuevo enfoque a los estudios sobre plantas medi 
ciual.es se da a partir del. sigl.o XIX por parte de diversas 

instituciones encargadas de contribuir al conociiuiento sobre 

herbolaria mexicana como es l.a aparición de l.os 11 Anales del. 

Instituto ¡.¡édico Nacionnl." ( l.894-l.9l.4), revista peri6dica -

donde se puOJicaban estudios sobre ~lora wedicinal que se des!!. 

rroJ.l.aban en el país; de una wane ra aisl.ada aur¡;c11 .1.os trabajos 

presentados por Haximino Hartínez en su obra titu.Lada " Las 
pl.autas mediciual.ea de 11éxico" ( l.933) donde se hace una rec!?_ 
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piJ.ación de la información que sobre pl<:!.ntas medicinales se c2 
no cía .. 

i:;n la decada de los 7U' S se fWlda el. Instituto 1.,¡~ 

xicano para el estudio de 1.a.s pl.autas medicinales ( I.i•.B!>J.JAM} 

que edit6 las obras 11 Indice y sinonímia de las pl.a11tas med!, 
cinaJ.es de J·iéxico 11 ( 1.976} y 11 Usos de .las pJ.autas wedicinales 
de héxico 11 ( 1976}. Dichas obras cou.tienen una revisión bibli.2, 
gráfica que abarca fuentes desde el sit,:'10 XYI hasta nuestros 
dÍae. 

Actual.mente existe una amplia variedad de trabajos 
enfocados al. conocimiento e importaticia de la herool.aria med! 
cinal; dentro de los trabajos realizadoS en zonas urbanas enf~ 
cadas a 1a. medicina tradicional. popul.ar y uso de p:La.ntas m~ 
dicinal.ee ee tiene el. de campos y Cano ( l.979) enrocado su 
estUdio en ciudad ~etzahualcoyotl para conocer las prácticas 
médicas coexis~entea y au relación con la sociedad; el. de .Ja~ 

ba { 1980) de donde se busca conocer J.as tradiciones médicas 
de J.a pobl.aci6n de J.a capital. de ln república apiicándose un 
cuestionario a personas faltas de un servicio médico, obtenie!!. 
do un cuadro descriptivo de procedimientos curat).voa más 1"re_ 
cuentes; Alvarez et al, ( 1983 } , realizaron un estudio aoore 
el. conocimiento y uso de la medicina heroolar.La en. una: 1>00~ 
ci6n derechohabiente del. IMSS en el distrito $ederal.. 

Para la zona seleccionada se tienen diversos traba 
Jos enrocados ai estudio de J.a agricul.tura chinawpera como lo 
demusst·:ra el de Armillas ( 1950); o·él. de Rajas { 1-98~); así 
miemo trab(ljee qua contemplan aspectos edaroi6gicoe {·Treja, 
1.984); geográ.ricos { 1•i.,ndoza, 1961), { Aguilar, 1976); e con.§. 
l.llicoa e históricos ( Farías, l964}, notando que a pesar de ser 
una zona agrícola con rico material ootánico se lo ha dado P2 

ca importancia a los t raoaj os encam~nadoa al estUdio sobre pl.a!! 
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tas medicinal.es, surgiendo J.a necesidad de real.izar un trabajo 

que nos pernlita conocer y rescatar el. conocimiento que sobre 

herbolaria medicinal. que existe co~o una alternativa para ~ 

sol.ver 1os prob1emaa de sal.Ud en esta zona suburbana. 
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4. AREA DE ESTUDIO 

4.1. Toponimia 

La palatJra 11 _•:ochimil.co 11 se :ro:i-.na de la wii6n de tres 
vocea etiraol6gicaa: ..í,ochitl. - flor; j ... iJ.li- sei:.entera; Co -

adverbio del luc;ar o locativo 11 eu.". Atendieod.o a las rec.;l.as 

c.rwJLaticales del. idioma oáhuatl que es W1 le~uaJe agl.utina!!, 

te, vemos que, la partícuJ.a í'iual. per.nanece intacta, 110 así 

las otras dos que le proceden, las cuales pierden sus Últimas 
l.etras quedando las raíces sieuientea xochi/mil/co, por lo que 
a1 traducir al. castel.lana este toponímico, expresa; 11 .c:n l.a s2_ 
mantera de las florean (Eepi.noaa, 197.l). 

4.2. Aspectos abióticos y oióticoa 

4.2.l Ui>icación geográfica 

contitu,ve una de :las .L6 delegaciones que forwan el 

Diatrito F'ederal quedando ubicada al SB de su territorio. Gua.a. 

ta con una superficie de 134.56 Km2 (Anónimo, 1988). 

Tienen como 1.Ítuitea; 1a delegación Izta,pulapa n.L Norte, 
al. Sur l.a delegaci6n de :·al.pa Al.ta, al. .3ste 1.a dele~aci6n de 

~láh :iac y la delegación de T:lalpan a1 Oeste (mapa l). 

xochimilco esta comprendida entre los 99º 9' 41'' y 

99°00• 21' • de longitud occidental partiendo del ¡.¡eridiano de: 

Greenwich, así como entre l.os 19° 17• 35'' y los l.9° 08' 57'' 
de latitud liarte (:;¡:i.pa 2). 

4.2.2. Geología 

Las cadenaa montañosas como l.a Sierra Hevada, Cuautzin, 
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Aj u.seo, etc .. , se f'onr1aro~l por a.cti.vidad eruptiva y están 
constituidos por rocas ígneas efusivas neovolcánicas origí~ 
das por una. serie de erupciones continuas en J.a era terciaria. 
Bn la región también se observan a:fl.oraraientoa cori'espondientes 
al. ol.igoceno superior (t·.ooser, 1961.), 

~oa deósitoa bajos de l.n 11anu.rn corresponden a la P.2.r 
ción relienada con productos de danUdación o acarreo aluYial 
de origen sedentario de la. edad tercinria y cuatur11ar.La (i•J.eE:_ 

doza, l96l.). 

4.2.3 Oroe;rai'{a 

La orograi'Ía l.a constltu.;>e·'uns eepccle de i'aja que rJl. 
dea l.a parte· sur de l.a ll.anu:ra, especlal"1ente la Sierr.i. del. 
cuautzin, al. sw l.a Sierra del AjUBco y al. E la Sierra Nevada. 
La superficie montañosa de eate l.tJbar esta cow.pre.ndida entre 
los 3200 y loa 2250 m.s.n.m. 

Bate sistema orográfico ae divide principal.mente en 
tres sana.a: 

a) Zona media boreal.: se encucni;ra entre el Teuhtl.i y 
el. Tzompol.e al. I< del. Cuautziu. 

b) .!?arte media oeste: comprendida entre T.Lalpan y X.!!. 
chimilco. 

c) La l.l.anura :formada por dep6sitos aluvial.ea y l.ac"!! 
tres (toendoza, l.961), 

4.2.4 Sucl.oe 

Se w.eucione. que l.oa suelos de l.a zona se derivan de C,2. 
nizas vo1cánicas r.:icas en basal.toe ollvínícas, audeeitas y r2_ 

dasltu.s, además dé ·cont.en.er 1.ln al.to contenido de .r..:tateria orgg, 
nica (2-1.5;~), ¡;ran capacidad de intercwnoio i6nico ( .L4-l6 
meq/l.00 g) y abundante nitr9geno total. (0.1-0.6,.) (Sch·J.ae_a 
ter, .l.968). 
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.Los suelos que f'orrnan la zona .lacustre, son de ori¿;en 
antrópico í'onnados por el b~r¡¡bre (.At..:uilera, tl f!.!., .L91B): loa 
,¡:>rocesos .forau;1..tivos naturales 1·ucron altere.dos por diversos 

:factores cacto: el •rulca.nismo, el clima y la rnorf'oí'isÍo¿rai"Ía 
de la zona • 

.i:n 1a zona del lago por Uebaj o de l.os 2250 msnu se han 
depositado suelos ClJ30 oriGen es cie material aJ.uvial, lacUBtre 

y el palustre; con coloraciones que van desde el cris claro 

al negro humua para las partea altas, y uel. nct;ro al pardo 

claro en las partes oajas {Fernández, 1988). 

En e.l á~a de xociii:ni1co no chinarnpero, el material 

pedromina.nte ea pétreo, por lo que loa suel.os se ca.racteri~an 

por ser semiresiduales, con cantidades c0nsiderables de mat~ 
rial piroc1ástico y amer!tico (Alfaro, 1980). 

Aceves, (1972 citado por Alfo.ro, 1980), menciona que 
los suelos de xochimilco ee .formaron a consecuencia de la i,ll 

terp~ri.zación du la roca madre, compuesta por materi.aleo de 

origen volcánico • .LrOB suelos de las partes altas son mi¿aJ2· 

nea arenosos y arcillosos de"oido a la tala irunoderada ele aua 
bosq~a y a la eroai6n de sus suelos. 

b:l. uso actual de loa sue..Loa de' chinaw._pa, se ha reduc_!, 

do notablemente, observandocc ca wi 70-.-' su aoenctono, e.sto ae 

debe a la contaminación de J.oa suelos por salee, sodio y el 

agua de loa canales con aguas :residuales (L~o, 1984). 

4.2.5 Hidrología 

La delegación no cuenta con corrientes de aeua, excepto 
algunas intennitentea que bajan por lao priucipaleo serranías 

del. Cuautzin a partes más l>n.jas de la zona lacustre. 
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ti.Í. J.H dele!~ac.Lóa di.! .':..Ochi.:!.il.co tiene~pocos ríos, 1;;1u 

iu9ort;ancla hidro.LÓt:;.i.ca eo uut.a:Jl.e deoido a las innuH1eraoles 

cannJ.es que llIJlitan a sus fa:nosas china1u9aa. J]l nivel de agua 

U.el lae;o sube visisbleml:jui;e por las fuertes y i'recueotes prec!_ 

p.ite.ciones fluvial.ea de temporal paro eu tiellipo de sequía, º!! 
ja considerabler1entc su nivel., volviendo a subir con el agua 

de 1as 11uvins ('l'rej o, 1984). 

eil lago de Aochimilco situado, a.L ;ju·1.""este rte ln. cimlacl 

de J.téxico, :11ide aproxirMl.da;:;1ente 24 km2 , con una .longitud de 

32CJOm norte u sur y 9600 m de este a oeste, con una i>rofund! 

dad pron1edi.o de 5 m (¡_.•ernánU.e~, l.988). 

Entre los principal.es canales con que cuenta ln rec;ión 

están: Cuellmnco, que cou.unica con el cana.L ,{aciounJ., Apatiaco, 

Tli.lac, 1.fecu.il.etJ. y e.l canal de chal.ca • .b:l cu.ut1.l de ..;u.emanco 
(antiguo) es el. lugar donde se reciben lao a.guas ncc;i-a.a y las 

descargas de a.guas reaidualea del. puebJ.o de xochimllco. Algwias 

casas sitU.?..das a la orilla dei canal. depositan su basura u laa 
aguas de drenaje, c1·eando condiciones drásticas dobido a la P2. 

co. movi.Lidad deJ. agua del. ce.nnl (I Iní'or.ne de nctividadea, l964). 

4.2.6. C1ima 

Por su ubicaci6n, latitud y orientnci6n n.1. sur del Di!!. 

trito Federal y al pie de la Sierra de Chichinautzin, las ~ 
riaciones ambi.ental.ea de la delegación de Ao~hirnil.co, en cuanto 
a proc.ipitaci6n, humedad y vientos es muy homo¿;Ónea de tal ~ 

nera que las variaciones anuales de .temperatura no son inuy 

6 raadas (Trajo, 1984). 

Secun García (1981), e1 c1ifila de 1a de1egaci6n de Xoch! 
mi1co es cw2 (w)b(i), temp1ado aubhúmcdo con 11uviaa en verano, 
se presenta wi verano .fresco largo, con Wla teuiperatura. para 

el. mes más frío de 12º e: su temperatura media anual es de 

1S.9°c. Las te~peraturaa madias anualco tienen poca oscilaci6n 
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térllica, con u11 valor de 6.7°c ih1.tre e.L mes :r.ás caliente y 
el. lllÓ.s :frío • 

.Las isotenuas presentes en la ?.ona de estudio tíeaen 
una re.laci6n estrecha con l.a e.l.titud, donde la isotenna. de l.5°c 
se l.ocaliza en la base de la sierra de:L Chichi.nautzin a 2JOú 
msnm y l.a isoterma de l.l. ºe so encuentra a una altitud de 

3700 rusnm {mapa 3). 

Presenta: un regimeo de lluvia.a de verano en donde el. 
mes máa húmedo ea por l.omenos, diez veces mayor (jwUo con 

l.7J. 5 mm). que en e.l tilos más seco (enero con 7 .4 mm) en donde 
e1 porciento de iiuvia invernal es cienor de 5~. Su Drecipi.ti!:. 
c16n media anual. esta entre 600 y 800 tnin (F.ernández, l.988). 

Actual.mente J.a deforestación y :fal.ta de vee;etación 
está produciendo condiciones de sequía y un .incremento de l.a 
oecilaci6n térmica, especialmente en in'Vi.erno, de donde se ha 

vi.ato un incremento en el ·nW:uero de he1&das, que baa llud.tado 

aun más el. desarroJ.J.o de las actividades ac;rícoJ.ae (García, 

1981). 

4.2.7 Vegetación 

La vegetación de xochimi1co en ~Wl.ción de las caract~ 
r!a~icas geográficas de l.a reeión, corres11onde l.a. de zonas 

al.tas, cerriles y 111ontailosas con pequefloa basquea 1nixtoa de 
pinua {~ spp), cedros (Cu.preseua.ap~" ahuehuete {~ 
-~!"o~), encinos (;¡uercus spp), ·madroñoR (ouddleJa spp. 
Existen twnbién árboles de capulinas (.t:>rnnus ~B9f9t:ifia.) piru:Lea 
(Schinus ~), tejo cotes ( Cratae¡¡us pu.oescens), aguacate 
(~ americana), duraznos (~ persica), memoriJ.loe y 
cítricos ; ar·oustoa de madia. tall.a, hieroas (l•1endoza., lY:61.; 

Reyes, 1985). 
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.La vec;etaci6n propio. de la llanura le.custre :La :forman 
sus famoDOB ahuejotes o huejotes (Sa1ix bo~plandiana), estos 

se encuentran aembrad~s unicamente en los margenes de las ch.!, 

nwnpas con el fin de fijar a estas al tondo deL agua. La fua, 
ción de los ahuejotes es detenniante en la conservación del 

suelo y en la protecci6n de las plautas tiernas de las incl!!_ 

menciaa del. Branizo, at.,;uaceros y heladas, además, se utilizan 
cowo barreras de chinwapas y parcelas ('l'rejo, 1984). 

A las orillas .. de l.os caual.ea o zaaj as, hay .uuchns pJ.a.u 

tas sieado l.a 1aás dominno.te Cerotopil.y llw11 de;.aeruwn que son 

plantas arraigadas al. fondo o al. lodo. :Uas especies más i1.ipoi: 

tantea de 1a famil.ia Aliamataceae, son las hojas :fl.echaana { Sª­
p;:ittaria lancifolia y Sae,ittaria macroph.yl..La} qW:! aounda ~n l.oa 

canales o zanjas; el al.catraz (Za.a.tedeschia aetiii.ooica) que 
crece en las orill.a de los canales. Ya sobre 1a tierra se agrB; 

pan eapeciee de a.umex sp. o lengua de vaca; una de laa especies 

frecuentes es la ortiea (~ ap.) l.a cual. ea una. pJ.anta con 
ramas urticantes. De la famil.Ía Gramineae. pueden. mencionarse 
alt-:unaa especies do zacate robtl5to (Echinochloa uruspa.vonia), 

zacate rastrero p pa.ta de gal.lo (Cyaodon da.ctvl.on). zacate cri~ 
11.o (~ adecendems), ~ate Úl.timo aoWlda en terrenos hú.cn~ 

dos (Lot, 1979). 

4.3. ABpectoe hist6ricoe y socia1ss 

4.J.1. Epoca prehispánica 

El. {Í:r:ea .. de .. lnterea fue ... pobl.ag.Q.. por una de las trioUs 
nahuatl.acas, 1os xochitod.l.caa, que dieron a toda 1a zona una 

serie de características específicas como las chi.narupna y sus 

canales que, en la actualidad todavía se observan. 
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.rll euce:1e.r.io dentro del cw:..l se deso.rrol.LaOan los A.2. 

chi1J1ilcas presentaban caracteríaticas m.cy especiales, ya 

que de;.itro del. 'la.L.i.e de htlxico existía l.lll t,ran l.Uf:O que fuá 
llaruado por los mexicanos o aztecas el La~o de la ~ira, que 
durJnte la estación lluviosa de verano cubría wia parte del 
valle. ~n la eotación seca del invierno l.a evaporación reducía 

este cuerpo de B.¡J'UB. poco profundo, fonnando cinco la¡;os sep!! 
radas: Zw.:..pango en e 1 norte, .Xalt o can y ·.re:ccoco en el cent ro, 

X.och.imilco y Chalco en el sur: los dos Últimos eran realme!!. 

te ll.11 sol.o lago que fué dividido por wia calzada artificial. 
(Aguil.ar, J.976) • 

.La ciudad .fue f'undact.l eu UD& pe quería entrante de tierra 

finne en la ribera del lago de ..<.ochimilco; empl.azara.iento ub.!_ 

cádo aL pie de la $ierra de Cichineutzin, la cua.i li~lta, jwi 
to cou la ;.;)ierra del Ajusco, por las ¡:>artes sur do la cue.ucu 

de 1·iéxico • .Las regiones occid.cntal.·:y sur del sitio era!l P.3.!! 

tanosaa, y hacia el. sureate existían pequoilaz la.cwma que la 
daban Wl aspecto de isla (Aguilar, 1976). 

Además el. sitio fue esco~ido de una manera adecuada, 
ya que estaba conat.i.tuido por secliwentos de origen volcánico 

que f'ormaban wia zona potencialmente muy fértil y coutaoa 
con abwidancia de ae;ua dulce proveniente de ·l.os manatial.es 
que brota"oan al. p:ie de 1a. sierra. f'osterionnente, pc.rn que la 

ciudad quedara aislada de tierra fir:ne y .:>áaicw:.ente con :.uiras 
pol.{ticas de defensa, loo xochimilcas aorieron un ancho canal 
que utilizaiJan, además para comunicar .las zo.uas pantanosas, 
modificando de esta manera el. sitio ori¿;.i.naJ. de su estableciru.ie!l 

to, ya qui;: este cannl, a.l1mentado cOil a¿:ua ael lago, les 

servió de ;.araJ.la acuátice par-e. de:fe.1derne de.L ataque de er:Q; 

!JOS enm.ligoa, e~BÍ coi.lo para (;O;nwticar las zen.ns chinamperas 

(AnÓrlimo, J.9E>5i, 

- l.9 -



Una vez estabecido15, 1oa xochim.iJ.cas se enfrentaron 

a W1 problema que se vislumbraba desde su estabecimiento, dadas 

l.as características físicas del iugar escogido: J.a ~a~ta de e~ 

pacio y para solucionarlo procedieron a la construcci6n de 1as 
chinatnpaa. Aprovechando al. wáx.imo e1. medio fÍsi.éO en el. e.u.al. ae 
desarroJ.l.Ól.a. po·aiación X.ochi111il.cn., estructuró ~ econowía bas!! 

da príncipal.mentG ea un.a actividad agrícol.a intensiva y una pr~ 

ducción f1011stica desarrollada por medio de la expJ.otaci~n de 

l.as china.mpas.( Muilar, l.976). 

4.3.2 Epoca col.onial. 

ncspués de la coa.quista, i;ernán cortés procedió a 

dividir l.as tierras, dentro de l.as cuales se inclizyo Xochitni1 

co. A los español.es lee fueron concedidas tierras en los lug~ 
res máa despoblados de las zonas margioaies de los lagos, orig~ 

nando de este. manera l.ae haciendas y los ranchos; mientras que 

en zonas aledañas a loa canales quedaban estaolecidoa ios ílld! 
geoas, personas de bajos J;'8Curs"s predispuestos al contagio de 

un ei.onúmero de enfermedades l.ae cual.ea posterionnente se t:I'!!, 

ducian en epidemias teniendo como consecuencia 1a perdida de 
famil.ias enteras ( Buetamante, i9B2). 

4.3.3 Epoca contemporánea 

Al. finaiizar l.a época col.oniai, a inicios dei sigl.o 

XIX, l.a aituaci6n econ6miaa de Xochimiico cambio aubatancialme~ 
te en l.o referente a su tipo de actividadea. 

Para l.a pobl.aci6n de l.a zona de xochimil.co, ten!a gran 

significado l.a. existencia del. l.a.go, tanto 001110 un madi.o de trarl!!. 

porte comercial., co~o porque de su existencia dependía l.a pro_ 

ductividad de l.as chinampae y como porque una gran variedad de 

productos los cual.es crecían en cua.nquier l.ugar de la cbinampa, 

como el. 11 chipole", eran util.i.zados en el. tratwuiento de al¿unaa 
enfermedades, ademán de prvductos acuáticos alimenticios como 
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la pesca de ajoJ.otes, pesacdo al.aneo, peacaditoa y aztepocª 
tea \ An6nimo, i9B5). 

Loa cambios que se han presentado son eL :resul.tado 
de l.a conjugación de diferentes elementos :relacionados direct~ 
mente con 1a ciudad de México, tales como su crecimiento físico, 
la implementación de servicios asistenciales, el. ~ejoramieato 
de las comun:i.éaciones y loa bajos rendimientos agrícoJ.a.a que 
se han venido experimentando en las zonas agri ... ->las de xochi!:li.!, 
co Aguilar, i976). 

4.3.4. Indumentaria 

A.nt:bguam-.nte el. atue11do de la wujer xochirail.ca con.si!!_ 
tía de un pedazo de te1a preferentemente de manta l.a cual se 
confeccionaba en forma de falda, a :La cuai se l.e l.l.awa.ba "chiB 
cui:te• que podía eer de color blanco u otro color más vistoso, 
además se confeccionaba una t~ra larga de 2 m de argo y 20 cm 

de ancho de la misma manta para amarrar el. n chincuite" a l.a 

cintura; una tercera pieza de esta vestimenta la f'onnaba el. 
11 qu.eequémel." que es Wla prenda tipo jorongo que era usado como 
bl.uaa, amarrado a J.a cintura por un cord.6n; no usaban zapa.tos 
y para ioe días de fieta ee calzaban de huaraches. Para cowpi~ 
tar el. atuendo se peinaban con dos tranzas adornadas con l.ietg, 
nea de coioree y algunas fioree vietoaae ( Acevedo, i988. com~ 
nicaci6n peraonai). 

La indumentaria tradiciona.i dei hombre XOchimiica CO!), 

eiatía principa.l..mente de dos piezas: el caiz6n y ia camisa. gi 

caJ.zón era de manta l.l.amada 11 dril.", se utilizaban 2 m de tela 
y tenía 1a forma de manga, se amarraba en .los tobil.l.os con doa 
11tirita.s 11 de l.a misma manta; la ca.misa también se confeccionaba 
de manta con pechera de dobre "genero" ya :fuera en bl.anco o de 

coior; ioe huaraches ee ueaban solo ios días de fiesta ( ACeV!!_ 
do, i9BS. comunicación personal). 
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Actualmente esta indumentaria se ha perdido total.me!! 
te debido a J.a gran in!.luencia y cercanía al. ceutro de 1a ciudad. 

4.J.5. pobLacLón 

:~n el aiio de 1985 la ~oolacióa de la clcl.ec:...,ación tle 4~och.L1i~ 
co i"ué a 1JroxirJada1.icnte 500,0üú haoitrintes, uctu.-::.lm.~11te ésta ci~ra 

asc.ici.lde a aou,uuu. Je deutuco. que en el s~xenio cv .,pr<Jndido de 1982 
a 1988 se ret..:istrar311 en el trigésiuo St:L_:~u1do j w.~t;;ad.o do.l ru..,L ... tro 

civil., ú.n.ico en é.ota juridicción; 33.295 nac.i. . .lientos y 5.lJOl .iatrilll..2, 

ni os . .isu~o que _J'Jde.,.os observar iac. la cráfica no • .1 L~nó .. 1i-to, l ':.188J. 

:c:n 1ia1lliO a los da.toa nvbre i..:.10rtandad·, se puuo ooGerv..Lr que .1.JUl""a .L';.188 

se re.-_.isti-c;t.ron 622 defunciones oJrovoc<..:..u8.D !""-'..:i.;i;.1r". ·.:·:cn-.;c por :.~ .L • ..Jn.i 
o 1nfluencr-ü. \J..J...7 ind.ividUOSJ :,• !..:ir!'oci.s htt~~i_ca \43 individuen), 

!)reJeütauci.o.ce la prir;1era en i.tldivici.uos de ... enoo wi. a.w lu.:.Gta c;;..;.1.tro 

a·.ios, y J.a s~¿u.nda en individuos con u.. i11tdrV'..ilo de edad tle. 2? a 

64 años, lo cual. ce putJtle a.1>reciar ea la tao.La no. l t In:ior.ne anual 

<;t;A, .L988). 

Le delee;aci6n de xochi..milco cuento. c_on diecisiete barrios 

y catorce pueblos. Los ·oarrios se enc1.1entra11 en la ca.Ot;!CCra. 
de esta del.et;;aci6n y son los aicu.ientes: llelew, .C:J. itosario 1 La 
Guadal.upita, La AewiciÓn, .i,a t)aÚtÍsirna, 8an Antonio, San Uri!!,. 

t6baJ., san Diego, San Esteban, San Francisco gal.tongo, San 
Jue.n, San !Jorenzo, san Harcoa, 8an .Pedro, Santa Crucita, T1ª, 

coapa y Xaitocán (mapa 4) (~n6nillio, L985). 

Los poobl.os de esta ret:.i6n se local.izan en los lomeríos 

y son J.os si~nientes: ~.;b.tivitas, Sau. Andrés Ahu.cyuca, Snn F.t"'a!!. 
cisco 'l'lalneplanto., san üregorio At la.pu.leo, üru1 Lorenzo At01110!!_ 

ya, San Lucas :(ochim.anca, Sé\n !JUl.3 'i'laxial.tcm&.J.co, $an ~ateo 

;{aJ.pa, Santa Cecilia '~epet:l.epa, Santa 1.;ruz .d.Cu.Lpixcn, uaatiago 

Tepa.lcatla.Lpun, rept!pan, '.1.1 ul.y~hlw.lco y .\OCh.itC.1.JCC (An6:iiu~o, 
L938). 
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TABLA no. 1: Mortalidad general para e1 año 1988 y las causas 
que 1a ori5inaron. 

No. Causaa No. det'UQ 
ciones 

l. Neumonia. e influencia l.7 

2 Cirroai1:1 hepática 45 

3 Signos y síntotlas morb.2_ 
BOS mal definidos 43 

4 Di abe tea 39 

5 Enf. esqu.émicae del. C.2_ 
razón 37 

6 tlefri tia, síndrome ncfr!!_ 
tico, nefrosis 34 

7 Otras enf. del. corazcS'n 33 

8 Síndrome dependencia del 
alcohol. 28 

9 Znf. cerebro vat:Jcular 25 

10 Snf. intestinal.ea 24 

Otros 197 

Total 622 

Fuente: certificados de de~unci5n de la juridicci&n. 
Tasa por l.00/000 habitantes ( 353,575). 
% en relación al. total. 
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4.3.6. Rel.igi6n 

En l.o referente a la '.t~elit,;i.Ón se pudo apreciar que la 

mayoría de l.a poo.lacióa profesa la rel.igiÓn católica a.lct~nza!! 

do el 98.4~. pero también existen alEwios que profesan le rel! 
gión protestante (Anónimo, 1985). 

Las 1i~stas reiigioaas tienen gran importancia ya que 
se dice: 11Hey más festividades en Xochimilco que los días de 

todo el año": a .lo lnreo del año se ll.evan n cabo carca ele 400 

celebraciones y festividades místico rel.it;iosaa· y ciJmerciales, 

en las que se pueden apreciar y disfrutar los bailes popu.lares> 
la e;:aatronomín y las artesanias tí.picas, así como les tradicig_ 
nea y l.os ritos religiosos. 

Entre dichaa fiestas de ma,yor importancia destacan: La 

adoraci6n del. ~iño Pa, J.a semana santa y la feria de la flo~ 
· a1ár; bel.l.a del. ejido. Después en el. mes de uovierubre, se cel.ebra 

el. día de tollos los santos y por Último e.n el. rnes de diciemore 

cJ. u.ra ele l.a vire;en de Guadal.upe, no fal.tando en esta ·tempo~ 
da las tradi.c.lonalcs posadas, así como el arruyo del Niíl.o Pa 
cJ. día 25 de éste mismo mea, para tenninar el. uíl.o con las :fe§. 
tividades de afio nuevo. 

4,3.7. servicios públ.icos 

Actual.mente l.a del.egación de ..-..ochimilco cuenta con dos 

centroG de salud de l.a SSA, una cl.Ínica del ISSS~E y w1 hosp!_ 
tal regional., así mismo con 8 centros sociales-cul.turales y un 
museo; existen l9 instalaciones de_portivas, de .la.o que ooores~ 

len Cuemanco para cot11petancias de remo y canoii:aje, as!i como un 
centro deportivo qu.e per.n:Lte la práctica. de diversas activid!!, 

des deportivas (An6nimo, l.988). 

En Aochimilco se cuenta coii Wla gran.variedad d8 atract_!. 

vos nat urnle8, entre ellos los canales e.-i doudc prestan su se_E 

v:i.cio las "tr.?.j ineraa", por medio de w1a ta.r.lfa estaolecida 
Hij precios. 
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5. l·lJ:.'TODO.LOGIA 

La metodología aplicada contemp16 tres diferentes 

etapas: l.) Trabajo de campo, 2) Trabajo de heroario y 3) Trab_!!. 
jo de ga·oinete. 

5.l.. Trabajo de campo 
Selección de la zona de estudio: se seleccionó la 

delegación xochimi.lcodeoido princii>almente a que actua.lmeute se 

cuenta con personas que siguen haciendo uso de.L recurao herbol§ 

ria, es una zona en donde son pocos ~os eatlWios que se tienen 

sobre pl.antas medicinal.es, se practica l.a egricul.tura. chinamPJ!. 
ra haciendo fácil la obtenci6n de los ejemp1ares mencionados 
como de uso medicinal. a l.a par de observar el. neetizaje que ha 

sufrido l.a pobl.aci6n y por Úl.timo l.a ce.rcanía de esta del.egación 

con el distrito federal hace accesible la transportación. 

Reconocimiento de la zona: inicial.ruante se hizo 
un primer recorrido por el área de estudio, xochimil.co, para 
obtener datos generales, conocer la zona y empezar a relaciona~ 

se con personas que proporcionaran info:rmaci6n sobre el uso de 

l.as pl.antae medicinaLea. 

Recopilaci6n de la infonnaci6n: se entab1o relaciones 

con personas qua tenían conocimiento sobre uso y rnanej o de J.as 
plautas medicinal.es, se realizaron visistas constantes loa días 

sábado, domingo, debido a qua son días en que l.aa personas no 

laboran y su l.ocal.izaci6n es más fácil., además cuando se req~ 

ría se hacian viaitas indistintas a lo largo de l.a semana, a la 

par de esto se viaista.ron J.oa principales puestos de pl.antaa m!_ 

dicinales en el mercado con el fÍn de tener nuevas fuentes de 

in1'omaci6n y por Úl.timo debido a que es una pobl.ación con un 

pasado religioso, se asistieron a las principales fiestas :reJ.!. 
giosas con el. proposito de conocer las actividades y contwnbres 

de l.a pobl.aci6n y ver de que manera. ae hace uao de l.aa pl.a11tae. 
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Los barrios que se traoajaron fueron La A.sunci6n, ~an 

Esteban, Xal.toca.n, La Guadalupita, La Santísima, 'flacoapa, San 
Antonio y el. puabl.o de San Gregorio Atl.apul.co. 

La co~unicaci6n con la población :rué de manera abierta 
y tratando de ganar la confianza de 1a gente, dirigiendo l.a p~ 

tica a preguntas relacionadas sobre .las diversas especies de 
plantas medicínal.es ¡¡¡ás frecuentemente usadas, sus no:uores 100!., 

les, su ap1icación en l.as diferentes eui'er • .nedades que ae presea 
tan, su preparación ( receta) y otros tipos de uso que pudieran 
tener ( ritual., re:U.gioaa, aliwenticio, ornamental., etc.). 

colecta de material. ootánico 1nedicinal.: la colecta de 
material. botánico-medicinal. se hizo en. fonua sistemática d~ 
te el. período noviemhre l.907 a C:.1.~ie1~br" l.988. La recol.ecci6n 
:fue baaicamente en l.oa l.lJBaree donde :rue posibl.e obtenerlo, en 
el. campo ( chi.nampas) así co1no también eu. jardines pÚbl.icos, C!!:, 
l1ee y huertos fami1iares, ac~mpañadoa de loe infonua.utes. otro 
sitio de colecta fue el. mercado principal., existiendo en éste 
personas que se dedican a vender J.as plantas medicinal.ea en fo!: 
ma fresca o seca. En ambos casos se col.oc6 a cada ~lanta colect~ 
da una etiqueta de campo para su posterior detema.inación, toma~ 
do en cuenta 1a fecha de col.acta, lugar donde se obtuvo, datos 
general.es de l.a pl.anta col.ectada ( ~orma.biol.6gics, hanLtat,~ 

lor, ·ol.or), nombre del. inforúlB.Ote, nombre a~ .1.a pl.anta y uso m.2_ 
dicinal.. 

Se tomaron aaÍ DlÍBiilO fotoc,raí'Í.ws de l.aa plantas CE!, 

lactadas en su entonio vegetal. y e11 a.J.gunoa casos la fOl"UlS. en 
como se preparan y su util.i.zaci6n en ai.gwma prácticas terapeút!, 

cae. 

5.2 Trabajo de herbario 

secado: 1as pl.antas se dejaron oecar aeeún l..a consi!!_ 
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tencía de cada uno de loa ejemplares. 

Identificaci6n: l.a identificaci6n se :reaiiz6 medi&E. 

te el.aves botánicas; sáncbez, 1984; 3aíley, 1949; standiey, l.920; 
Rzedowski, l.979, l.985; as! como por comparación con ejewp.J.area 
del herbario IMSS-Muaeo,;raf!a l•lédica. 

l•lontliLje de plantas: las plantas identificadas fueron 
colocadas sobre carpetas de papel, anexándoles 1a etiqueta de 
herbario; loe ejemplares fueron integrados al. herbario de plantas 

medicinales del IMSS- Museografía Médica de la subjefatura de 
Investigaci6n del Instituto.Mexicano del Seguro Social, 

5.J. Trabajo de gabinete 

Búsqueda y recopilaci6n de informaci6n bibliográf! 
ca de trabajos sobre la regi6n qua ee eligi6¡ investigaciones 
etnobotánicas y aigunos aspectos antropol6gicos del tema que se 

propone. 

Basándose en el. material. determinado se reallz6 la 

revisi6n bibliográfica de las propiedades fitoqu!micaa de cada 
una de ellas. 
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6. RBSULTADOS 

Los resultados obtenidos se presentan en tres partea, 
la primera corresponden al. catálogo de plantas medicinal.ea f~ 
cuentemente util.izadas en 1a de1.egaci6n de xachicil.co; la info~ 

maci6n de dichas plantas colectadas en l.a zona de estUdio fuá 
arregl.ada por orden alfabético de nombre común, seguido por el. 
nombre científico de l.a pl.anta colectada y/o citada y l.a fam! 
l.ia taxon6wica a .la que pertenece; calidad de J.a pJ.anta, es d.!. 
cir, categorías que se l.es atrib~en a las pl.antas ya sea por 
la forma en que son util.izadaa para t ra.t ar alguna enf'e no.edad o 
ei efecto que producen dentro de~ cuerpo al. ser ingeridas; el. 
uso medicinal., l.a parte que se empl.ea y l.a :rorma de preparación, 
l.a cal.idad y el. uso medicinal. :rué in:ronnación excl.usiva de l.os 
in:ronnantee por l.o cual. se trato de respetar l.a tenninología 
usada popularmente; se encuentra entre paréntesis el. barrio o 
pusbl.o donde se obtuvo l.a in:rormación, existió l.a P{>sibil.idad 
de que dicha pl.anta :ruara util.izada para l.a tniaraa en:rermedad en 
otros l.ugaree dentro de l.a del.egación, pero ésta información 
quedó sujeta a l.oe barrios y puebl.os entrevistados y al. uao­
directo que hacen l.os in:tormantee de dichas pl.antae. Así mismo 
se menciona la composici6n química solamente en aquel..1aa plan 
tae en donde se encontró información oibl.iográ~ica !itoquími-;;._ 
a nivel. de género o de l.a especie. 

En base a l.a información del catal.Ógo se eJ.abor6 .la 
djstribución de padecimientos por aparatos y sistell.las del. 
cuerpo humano y laa p1antas que son util.izadaa para curar estos 

padecimientos. 

La segunda parte contiene l.a descripción de laa ea 
fermedades culturales en la zona de estudio, su significado para 
los informantes ( sol.O en J.os casos donde se tenía d·icha infO.!: 
maci6n) y la manera en que pueden ser curadas. 
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.Por Úl.timo se prese11ta en forma de taOJ.as l.os res~ 
tados obtenidos sobre l.os padecimiento más recurrentes en l.a d,!! 

l.egaci6n de xochimil.co, enunciando entre partSntesie el. sig~ 
ficado probabl.e para estos miswoa padecimientos dentro de :La 

medicina ai6pata, se mencionan l.as pl.antas util.izadae para su 

tratamiento, l.oe síntomas más comunes y su.a posibl.es causas 

( 1nfonaa.c16n excl.usiva de l.os entrevistados); se e.l.aoor6 un 

registro de l.as prácticas terapeúticas wás co111Wles y l.as denoJD!. 

naciones popul.ares de ali!;w>as acciones fis1ol.6g1cas qu. prod~ 

cen en ei organismo. Así mismo se mencionan l.oe animal.es, mat~ 
r:!.al.es y sustancias ut1l.1zadas en l.a curac16n de al.gunos padJ!. 

cimientos. 
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6.l. PRIMERA p A R T 1'l 

CA T AL o G O DE p LA N TAS 

MED I e I NA L E s M A s 

F RE e u E N T E s R N LA 

D B L E G A C I o ¡¡ D B 

XOCJ!I~ILCO 
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AGUACJITE 

Nombre científico: Persea americana Mil1. 

Familia: Lauraceae 

Calidad de la plantas Caliente 

Uso medicinal: Para el trs.te.miento de: 

Tos: Un pedazo del "hueso" de aeuPcE1te con ale-unas ram.!_ 

tas de eucalipto endu1Z-ado con miel de Rbeje, prep~ 

rada como "te", se toma por la~ noche:;;; reposo hasta 

que se sienta mejoría (San Esteben). 

Note: Este tratamiento cura rtpidamentc la enferme­

dad. 

Composicidn qu!micBt Se cita. para le especie: 

Proteínas (0.4-2.7 _g/100 g), dcido aspartico, llcido 

glu·támico, alllnina, glicina, serina, hidroxiprolina, 

prolina y amino~cidoe en la pulpa del fruto. 

Acidos grasoas Oleíco, linole!co, palmítico, este~r! 

co, c~proi~o y mirística. Amino~cidos: ~cido aspárti 

co, glutámico, leucina, valina y lisina. Glucóeidoss 

d-perseita o D-alfa-manoherytita, D-manoheptulosa y 

persiteol o D-glicerol d-galactoheptilol, tocoferol, 

protocianidina, carnitina y un alto cotenido de caro 

tenoides en la pulpa y en las semillas. Escualeno, 

hicrocarburoe alifáticos y terp~nicos, esteroles (B.!, 

ta-sitosterol) y un poliol no saturado, ~cidoa gamma 

aminobut!rico (GABA), en el fruto. Aceites esencia­

les: estragal, d-pineno, cineol, trans-anetol, alcB!: 

far y trazas de ácidos en4nticos, gamma-metilionona, 
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beta-pineno y limoneno, dopamina, serotina y fl~ 

vonoidea compuestos de peraeite, persiteol y eb~ 

c~tina en 1as hojas (Chino y J~cquez, 1986). 

AHUEJOTE 

Nombre científico: ~ bonplandiana HBK. 

Pamilia: Salicaceae 

Uso, medicinal: Para el tratamiento de: 

Gangrena: La raíz del árbol se hierve y el l!qujdo reau]. 

tente se usa para lavar la perte afecteda (San 

Antonio). 

AJENJO 

Nombre científico: Artemisia absinthium L. 

Pami1ia1 Compositae 

Ca1idad: Ca1iente 

Uso_ medicinal: .P~ra el tratamiento de: 

Dolor ñe estómago: Se p~ne a hervir.las_ bojas de esta pl&.!! 

ta y se toma una taza por les noche: si se adminis­

tra en nifios se puede agregar un poco de lim6n, en 

aau1tos es recomendable tomarlo solo (La Aeuncidn). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Gualanolidos en las partes mayores y superiores de 

la plabta, la estructura fue estsblecida como: l,10-

dioxi-5-7-a1fa(P.)-6,11-betn(H)gue: -3(4)-en-6-12 

o1ido (es1atina) (Kasymov et a1, 1984), 
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AJO 

Nombre científico: ~ ~ L. 

F~lia: Liliaceae 

Calidad1 Caliente 

Uso medicinals Para el tratamiento de: 

Mordedura de algdn animal: El "diente" de ajo se mu'e].e y 

se aplica crudo, se unta sobre la parte afectPda 

(Tl.acoapa.). 

Piebres intermitentes: Se comen 3 6 4 ajos peladoe en ªY!! 

nas con un vaso de leche, durante 15 días. 

Composici6n qu!mica.1 Se cita para la especies 

Ali!na, sustancia sulforada inodora, que por accidn 

de un fermento contenido en _los propios ajUs, la 

aliína, primero se convierte en ali!cina y despu~s 

en diaulfuro de alilo. Hidrocerburo y esteroles, s~ 

ries de n-parafines, n-ole-finas, colesterol, camfe~ 

terol, "-si tosterol y estigmasteroi. '.Aceite gárlico 

cuyo constituyente mayor es el disulfuro de alilo 

(DANS). Hitohcmaglutininaa (PHA) o lcctinas. Azucares1 

fructuosa (1.41~), glucosa (1.8~), sacarosa (7.~) y 

secorodosa (53~). Cenizas (0.34-6.85 mg/100g), Magn~ 

sio (20-25.6), Potasio (39,8-16.6), Sodio (1.9-871.5), 

Fierro (0.5-41.4) y Manganeso (0.03-27.9 mg/100g). 

Monosulfuros y dieu1furoe derivados de tiofeno. Iaoti~ 

cianatos, tiociana.tos y cianuroe. Aminoácidos proteí­

cos no 4cidos, pápticos, dip~pticos 5-(2-carboxi-n­

propil) cisteneinil glicine (Chino y Jácouez, 1986). 
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ALA!>'O 

Nombre científico~ Po~ulus ~ L. 

Familia: Salicaceae 

Uso medicinal: PRra ex tratamiento de: 

Heridas y golpes: ffe utiliza el trillo y la ra!z, loa cua­

les se hierven en agua; este cocimiento se utiliza 

para lavar las heridas durante cuatro d!as; en el 

caeo de los golpes se colocan ·1as hojas sobre la PB!: 

te afectada a man~ra de cataplasma (La Asuncidn). 

ALANTEL (LLANTEN) 

Nombre científicos Plantago majar L. 

Pamiliat Plantaginaceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Diarrea: Se hace un cocimiento de las hojas de esta plan­

ta y se toma tres veces al día durante tres días 

(San Beteban). 

Disenterías_ Las ijojae, flor y tallos s~ hierven en agua, 

se le agrega ~ gotas de lim6n y "azdca.r cande" y 

se toma durent~ tres d!as en ayunes (La AsWlcidn). 

Inflamaci6n del eato~agos Las hojas se hierven a manera 

de 1•té11 , se toma. el l:!quido tres veces a1 d:Ca en .!. 

yunae durante el tiempo que sea necesario, hasta la 

recuperacidn del enfe:nno (Chicoco, La Asunci6n). 
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Composici6n química: Se cita la pre~encie. de: 

Aucubin!I., goma, mucilago, resinB y tanina. Tambien 

preaentan elantonina, adenina, beicaleina, ácido 

benzo!co, ácido clorogénico, clonina, ácido cinám~ 

co, ~cido ferd.lico, L-fructos~, ~cido fumárico, 

ácido gent!sico, D-glucosa, D-hidroxibenzoico, in­

dica!na, ~cido lignocérico, ácido neoclorog~nico, 

4cido oleanoico, Dlantagonina, plan.teosa, sacarosa, 

4cido salicílico, sitosterol, sorbitol, ácido sir!~ 

gico, tirosol, ácido ursólico, 'cido VRin!11ico y 

D-xilosa. L~s semillas coptieaen 18~ de proteínas, 

19% de fibra, 10 a 20~ de aceite, adenina, aucubi­

na, colina, mucílago, ácido succínico {Dulce• 1966). 

ALBAHACA. 

Nombre científico: ~ basi1icum L. 

Familia: Labiat,ae 

Calidad: Presea 

Us'o medicinal: Para el tratamiento de·: 

Mal aire: CU.ando se "agarre. mal aire", en primer lugar 

se limpia al paciente con huevo el cual es frotado 

por todo el cuerpo; des¡Jués se hace un "ramito" con 

las flores y hojas de esta p1anta junto con ramas 

de ruda, santa mar!a y romero, se da una limpia di~ 

ría durante tres días con este_ ramo (La Asunci6n, 

San Esteban). 
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ComposicitSn q~l.Ímica: Se cita para. la especie: 

~sencias de cineolt metilcharicol y 24% de linalol. 

Acido cafe!co y eugenol. Aceite esencial aue presen­

ta activided contra siete microorganismos. Aceite con 

tenido triacilgliceridos los cuales esti!n presentes 
::.­

en las semillas. Peroxidasa, isoenzima, diterpenos 

quinoicos y aceites esenciales (Chino y Jácauez, 1986). 

Aceite esencial de los hoj~s con~ienen metil-chavicol, 

linolool, l,8-cineol y eugenol (Modonia, 1984). 

ALI' ALFA 

Nombre científico: Medicago ~ L. 

Familia> Leguminoe .. 

Calided: Fr!a 

Uso medicina1: Para e1 tratamiento ar: 

Dol.or de ·est6ma.gos Las boje.;;; y, tallos se utilizan para h.!; 

cer un l.Íquido con poca agua y sin azdcer. hato se to­

ma por lee mañanas (Antic:uo Barrio de Xaltocan). 

Ca1or en el cet6mago: Se comen las ramas crudas con un ~.2.­

co de sal y unas gotitas de limón (La Asunción). 

Vista: Todas las mañanee en ayunas se torp.pn las hojas y 

tallo de esta planta licuados en leche (La Guadalupi­

ta). 

Composici6n química: Se cita la ?resencia de: 

De las ra!ces se aislo un nuevo triterpeno, el medie~ 
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sido G, con estructura como ~cido 3,?8-di-O-bete­

D-g1ucopiranosido medicagénico (Timbekovs et al, 

1984}. Ocho saponinas Risladas de las raíces, si~ 

te saDoninas contienen aglyconA y ~cido medicagé­

nico (Nonaka, l986). 

ALPISTE 

Nombre cient!fico: Pha~a.r.i.s canariensis L. 

Familia: Grainine~e 

Uso medicinal: Para el trPtamiento de: 

Presi6n alta: Se hierve los frutos dG esta planta en a­

gua, se cuese, se cuela y se toma como "agua de tie!!l 

po", sin endulzar; este remedio es utilizedo sola.me!!: 

te durante una semana,(Antiguo Barrio de Xaltoc..n). 

ALTAl"ISA 

Nombre científico: Ambrosia artemisaefolia L. 

Familia: Compoditne 

Uso medicinal: Para el tratamiento des 

Mezquinos: La hojas se maceran en alcohol, esto ee unta 

y se frota sobre la parte afectada (Sen ~regorio). 
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Aí'.APOLA 

Nombre cient~fico: Papaver somniferwn LA 

Fami1ia: Papaver3ceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Epidemia de calor (Paludismo): Lad flores se hierven en 

una cu.beta con agua, pasado ale.unos minutos, el l.! 
quido se utiliza para baflos de cuerpo (Sán Esteban). 

Baños relajantes: Cuando los niños no puede dormir por la 

noche, se ponen a ·hervir dos pu.Eios de ~lores de esta 

planta en una cubeta de 5 litros, se b~fla al niflo 

con esta preparao16n (San Esteban). 

Composicidn química: Se cita la presencia de: 

E1 látex de loa frutos contienen una vein~ena de 

aJ.caloides de los cuales los más importantes son 

la morfina (con su derivado la heroína), la codef 

na, la laudanina, la papaverina. la narcotina, etc., 

as! como diversos ~cidos, albuminoides cera, pecti­

nas, sRles minerales, dextrina, entre otr?s (Aguilar 

y Zolla, 1982). Thebaina y narceína (Autin et al, 

1983). Oviparina (Nielsen et al, l98J). Nalaxona y 

mor~ina. principa1es alcaloides de e..:.•tn pl.ah*a (Va­

lencia et al, 1985). 

All'.OZOTE 

Nombre cient!fioo: ~ sp. 
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Familia: Compositae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Enfriamento de est6mago: El tallo, hojes y flor se hier­

ven y se toma el "te", endulzado con "azdcar cande" 

(La Asunción), 

Male~tar estomacal (por beber alcohol): El cocimiento de 

la raíz se toma sin azdcar con dos limones, en ayu­

nas; refresca el hígado (TI.acoapa), 

ARNICA 

Nombre científico: Heterotheca inuloides Cass. 

Familia: Compositae 

Calidad: Ce1iente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Golpes internos: Se utiliza las hojas, tallo y flor se 

hierve y el líquido obtenido se toma durante 15 

días, tiene un sabor amargo~ si se quiere se pue­

de endulzar (Antiguo Barrio de Xa1tocan). 

Golpes externos: El cocimiento del tallo y hojas de ar­

nica se utiliza para lavar la zona 0.i"ectada; tam­

bien se elabora con un lienzo \llla cataplasma en la 

cual se vierte el copimiento co~ocándose deSpuás en 

la pnrte adolorida (Antiguo Barrio de Xn1tocan), 
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Ronchas en la piel: Se hierven las hojas y el tallo, con 

ese cocimiento se lava el área de la piel af ect8da 

(San Gregorio). 

Composición química: Se cita la pre~encia de: 

Siete sesquiterpenos (Chino y Jacauez, 1986). Cada~ 

lina, 7-hidroxi-3-4-dihidroc2daline, 4-metoxyisoca­

dalina., ca.ryofileno-epoxido y un cal?.corcno princi­

pales componentes del aceite esencial. Mirceno, 

~-felandreno, p-cimeno,t-transfarnesano, hu.meleno, 

delta l -cadineno -y epoxido de cayofi1eno (Wi11uhm 

e'l al, 1985). 

BERROS 

Nombre cient:!ficos Rorippa nasturtium-aquaticum (L)Schinc- y 

~11.11. 

Familia: Cru.Ciferae 

Calidad• Fresca 

Uso ~edicinali Para el trAtamiento de: 

Corazón: Se preparan los tallos con ho~as en ensalada los 

cuales se comen diariamente por tiempo indefinido. 

Composición química: Se cita la presencia de: 

Mostaza, aceite, glucósido, aceite esencial sulfuro­

so, vitamina e, yodo y princi~io amargo, en tallo, 

hojas y flores. 4-glucosinalatos en las semillas. 

Glucosinalatos: 2-fenetilglucosinalatos, isotiocia­

natoa, tiocianatos y nitri1os. Vitamina c. Compues­

tos ar6maticos voláti1es, feni1pro~ionitri1o, 8-me-
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tiltiooctanonitrilo, 9-metiltiononanonitrilo con 

pequeñas cantidaes de 3-butanonitrilo, fenilacetoni 

trilo y 7-metiltioheptanonitrilo (Chino y Jácquez, 

1986). 

BETABEL 

Nombre científico: Beta ~r.¡J_garia L. 

Familia: Chenopodiaceae 

Ca1idads Presea 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Anemia: La raíz se lava y se prepare en j~go tomándose 

todas las mañanas durante 15 d!ae (La Santísima)~ 

Composición químicas Se presentan: 

Altas concentraciones de nitratos (Aguilar y Zolla, 

1982). 

BORRAJA 

Nombre cient!fico: Borago officina1is L. 

Pami1ias Boraginacea·e 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Broquítis: Las hojas y lae floree se preparan en infusi6n 

endulzando con "azticar cande"• se toma por las noches 

(La Ouadalupita, San Esteban). 
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Composici6n química: Se citan: 

Fenal.ea y flavonoides (l;;andich .!:_! ~· 1984). 

BUGAMBILIA 

Nombre científico: Boungan.Villea glabra Choisy. 

Familia: Nyctaginaceae 

Calidadr caliente 

Uso medicinal: Para el. tratamiento de: 

Tos.(tosferina): Se utilizan las flores las cuales se 

preparan en infusi6n y se da a tomar ai enfermo 

por las noches, durante tres o cuatro días sin~ 

zdcar, se suspende el tratamiento durante una a~ 

mana y se vuelve a repetir hasta que se sienta 

mejoría (La Santísima). 

Composici6n química: Se cita para el g6nero: 

Citocininas en las flores, ácidos grasos (C20 -

C20l, fosfatidilserina en los tejidos (Chino y 

J1foquez, 1986). 

CABELLO DE ELOTE 

Nombre científico: ~ maye L. 

Familia: Gramineae 

Galidad: Fresca 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 
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Disentería de sangre: Se pone a hervir un "puñi to" de 

"cabello de el.ate" en un npocilloº con agua más 

el jugo de tres limones, se toma una taza en ªYE 

nas durante tr<s d!as seguidos (LaAsunci6n). 

Calor en el. estdmago: Se prepara una infusidn con un 

"mantoncito" de cabello de elote en medio litro 

de agua, se deja reposar para posteriormente to­

marl.o, como agua de tiempo hasta aue sea necesa­

rio (San Gregario, San Esteban). 

Dol.or de riñones: Se hace un cocimiento con un "puño" 

de cabello de elcD;e• se cuela y se toma como agua 

de tiempo sin aZ.s.car (La Asunci6n, La Santísima, 

San Gregorio). 

Composici6n química: Se cita la siguiente informaci6ns 

Acido polisacárido. E1 carotenoide violaxanthina 

(5,6,5' ,6'-diexpoxi-5,6,5',6'-tetrahidro C~.!!. 

tenQ-3, 3'-diol.) encontrad0 en la ra!z, siendo co~ 
ponente mayor durante la genninacidn; compuestos 

alifáticos de suberinas: 4cidos 7,16~,18,16- y 10, 

16-dehidroxihexadecanoico, ácidos 18-hidroxioctad~ 

canoico, epoxi y trihidroáiácidos y largas cadenas 

de alcoholes y ácidos en las hojas. Aceites grasos, 

esencia, materias gomosas, resinas, una sustancia 

amarga de tipo glucos!dico, saponina, peroxidasa y 

oxigenasas, encontradas en los estio1es. Sorbitol. 

presente en lns semil.lae y estilos, pero no en e1 

polen o en les hojas (Chino y Jdcquez, 1986). Est~ 

roides en estigmas, gre.nos Y semil.l.as (N.rugeaiewics, 

1984). 
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CAPULIN 

Nombne científico: ~ serotina ssp. capu1i (Cav) McVaugh 

·-Pami1ia: Rosaceae 

Uso medicinal: P~ra el tratamiento de: 

Estómago (retortijonea): Se pone a hervir 1as hojas de 

esta planta más hojas de dur~zno y a1gunt~s hojas 

de estafiate, se toma c81iente en las mañanas o 

por las noches hasta sentir mejoría (Sen Gregario). 

Composici6n química: Se cita la presencie. de: 

G11¡cÓsidos cianogénicoss la amie;da.lina y la prun,!. 

tina obtenida de 1a corteza, las hojas y semillas 

de 1a p1anta (Lczoya y Lozoya, 1982). 

CEBOLLA 

Nombre científico: ~ cepa L. 

P'amil.ia: Lili.aceae 

Ca1idad: Ga1iente 

Uso medicinal: Pare. el tratamiento des 

Ane:inl;;\ss E1 bul'to macerpdo se hierve y se endulza con 

"azdcar cande" y se toma como "te" por las noches 

(Sltn Gregorio). 

Tos de fr!o: Un cuarto de cebolla sepone a hervir en 

un recipiente con a.e;ua, se endulza con "amicar 

cande" y se toma. dos veces a.1 d{a (una por 1a mRFi!!: 

na y otra por la noche) ya aue su eabor es un poco 
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fuerte (La Asunción). 

Composición química: Se cita para el género la presencia de: 

Acido fen6lico: 1-0-p-curami1-B-D-glucosn, 1-0-f,!. 

rulil-B-D-glucosa y 1-0-sinapil-B-P-glucos~. Fer"!! 

1il glucosa, 1-0-cafei1-B-D-g1ucosa, 1-0-hidroxi~ 

cinnarnailfidos. Compuestos abund?ndcs del aceite 

esencial del bulbo: metilpropiltrisulfuro, dimetil 

trisulfuro, l-matiltilo propil etil disulfuro y d! 

propil trisnlfuro. Linuron y lironion. Aminoácidos 

prote!cos no ~cidos, peitidos, dipéptidos S-(2-ca~ 

boxi-n-propil) cisteinil glicina (Chino y Jácquez, 

1986). 

CEDRON 

.Nombre científico: Aloysia triphylla (L'H~~)Britt 

Pamilia: Verbenaceae 

Uso medicinal: Para el trata.miento des 

Dolor: La infusi6n de las hojas· se toma el tiempo que 

se regttiera hasta obtener me jor:!a (San Esteban). 

CLAVEL 

Nombre científico: Dianthus caryophyllus L. 

Familia: Caryophyllaceae 
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Uso medicinal: Para las limpias: 

Limpias: La flor de clavel junto con albahaca, ~ird 

ruda, santa mar!a y margarita se unen para fo~ 

m~-r 1os "ramos" que son vendidos en 1os dife­

rentes mercedos y llevnr cabo l?.B "limpiasº 

cuando se pad~ce alguna enfermedad cultural 

(La Asunción, San Esteban). 

CEMPOALXOCHI TL 

Nombre científico: Tagetes ~ L. 

Pamilia: Compositae 

Ca1idad: Caliente 

uso medicina1: Para el tratamiento de: 

Enfriruniento de estómagos Se frien 1os pátalos con 

cebo y se untan en el est6mago d·e los niflos 

cuando lo tienen fr~o (La Asunción). 

Fria1dad en el pulmón: Se utilizan loe pétalos, 

se frien con aceite de almendra y se colocan 

sobre la parte afectada, se tapa con un 1ie~ 

zo durante todo el dia. Las apl~caciones se 

hacen hasta mejoría (San Gregorio). 
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Deposiciones: Vuando ~1eun niño o adult.o empic7.P con 

evacuaciones de color bl~nco se hace un cocimie~ 

to con dos cabezas de cemnoal~ochitl para un 

cuarto de ~gua, se le.s da a tomer una ta.7.a. dia­

ria hasta que sea necesario (La Asuncidn). 

Composición qu!mice: ~e cita para e1 g~nero: 

Carotenoides: Lute!na y zeaxantina (88-92%), e~ 

rotenoides rojos: fitoeno (1.9%), fitoflueno 

(2.3%), -caroteno (0.1%), -criptox~ntina 

(0;7%), zeinoxantina (0.4%), neoxantina (0.2%), 

crisru>temaxantina (0.3%), f1avoxantinae (0.4%) 

y auroxantinae (0.1~). F1avonoides y otros fe­

no1es: Querceta.getina., glnc6sidos-7-0-queci t.9., 

getina (quecetRgitrina), gluc6sidoe 3-0-quer­

cetaeetina (tageti1) y diramn6sido 3-0~queE 

cetagetina, po1iaceti~enos c!c1icos (tierti­

leno), monoterpenoides: tagetona, 1imo1eno, 1~ 

nalol y ocimeno. -tertienilo ( -T); derivAdo 

poliacetil~nico en la raíz. Esteres: pa1mitato, 

miristato de xantofi1a (chino y Jácquez, 1986). Pl.~ 
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vonoides: k~~ferol, r8mn6sido-7-0-kamferol, kemf~ 

ritrina 6-gluc6sido-7-0-hidroxikamferml en las h~ 

jas y flores (El-Emary, 1983). 

CHABACANO 

Nombre científico: Prunus armeniaca rrarsh. 

Pamilia: Roseceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de~ 

Presi6n bajas Las hojas se utilizan en infusión la C\tal 

s~ toma en ayunas una vez diariamente dur?nte tres 

d!as (Antiguos Berr±o de JCaltocan). 

CHAYOTE 

Nombre científico: ~ edule (Je.cq.) Sv.art• 

Familias CUcurbitaceaé 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el 11ratamiento de: 

Calor en el est6mago: Se ponen las hojas como cataplas­

ma en el abdÓ~en, untandol?.s primer~mente con mAn­

teca, se dejan en el eatdmago toda la noche y se 

ce.mbia al d!a:: siguiente por una. nueva cata.plasma 

(Antigua Barrio de JCaltocen, Tlacoapa). 
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Cálculos: Las hojas prepar~das en infusión se toman 

por las mañanas en ayunas (San Esteben). 

Riñones: Se preparan las hojas en infusi6n y se toma 

una taza cade. tercer día en ayunas (La Santísima). 

V6mitos: Dos hojas de esta planta se ponen a hervir en 

medio litro de agua; se tornan dos tazas diarias, 

la primera se puede endulzar pero la segunda no 

debe llevar nada de azdcar (San Gregario). 

Baños de señoras: El cocimiento de hojas de chayote con 

ramas de pi:n1, Hojas de eucalipto y hojas de carri 

zos, sirven para bE'li'iar a la mujer recién parida di~ 

riamente dur~nte tres días (Nativitas). 

COLORIN 

Nombre.científico: Erythrina coralloides DC. 

Familia: Leguminosae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento d"e; 

Enfriamiento del est6mago' Las flores se hierven y se t2 

ma como agua de tiempo, se puede agregar un poco de 

azdcar (La Guadalupita). 

CO~TOMATE 

Nombre científicos Physa.lis coBtomatl Moc, et Sess~ 
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Familia: Solanaceae 

CalidPd: C•liente 

Uso medicinal: Para el tr8tamiento de: 

Diarrea: Se pone a hervir una "ramita" de esta planta, 

se endulza con "azúcar cande", se toma dos veces al.. 

d!a. Con este ·remedio se siente el alivio desde el 

9rimer día C"Ue se inBiere (San Grecorio). 

CllAJILOTE 

Nombre científico: P~rmentiere ~ DC. 

Familia: Bignoniaceae 

Galid,.d: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Dolor de oído: Se "restregan" lei.s hojas de cuajilote en 

un recipiente y el jugo que se obtiene se apl~ca en 

el oído cuando se tiene dolor (Tlacoapa). 

Riñones (dolor): Se hierve el fruto de e~ta planta y el 

agua resultante se toma como agua de tiempo sin a­

z\icar (San Esteban). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Las raíces contienen z-ligustilido y scnkyenolido 

(Gilbels et .!!!• 1985) 
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DORADILLA 

Nombre científico: Selaginella le!:-idophylla Spreng 

F~milia: Selaeinellaceae 

Uso medicinal: Parn el tre.tamiento de: 

Mal de ri?íones: Se hace un coci"lliento co~ tallo y hojas 

de esta planta, se cuela y se toma dos o tres veces. 

al d!a·de preferencia en ayunas (San Greeorio). 

EPAZOTE 

Nombre cient!fico: Chenopodiwn ambrosioides L. 

Familia: Chenopodiaceae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Diarrea: Se pone los tallos y hojas de epazote, dos cab~ 

zas de manzanilla {si no se tiene se puede utilizar 

la hojas), una raja de can~la, una cáscara de toma­

te y se hierve un rato, se toma como agua de tiempo 

hasta oue se requiera (Stln Gregario). 

Lombrices.(expulsi6n): Se hierve una rama de ep~zote en 

un "pocillo" de agua tomándose como "te" en ayunas 

durante siete días (La Guadalupita, La Asunción, 

San Esteban). 

Lavados vaginales (despu~s de la menstruaci6n): Be pone 

a hervir una "rama" de epazote, una "rama" de rom!!_ 
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ro, una 11 rama11 de ruda, una cucharada de oráge.no 

en·un litro de ae;ua hirviendose dirante 10 min., 

se toma una taza de este cocimiento (se endulza 

ya nue tiene tu~ sRbor amareo) y lo restante se ~ 

tiliza p:;ira lav?dos, los cuoles se hacen cada te!:'" 

cer día des ruds de t la menatruaci6n hasta completar 

so1o tres 1avados (Sftn Gregorio). 

Composici6n qu!mica: Se cita la siguiente inf'ormaci6n: 

Ascarido1 con propiedades antihel.mínticae (Agui1ar 

y Zo11a, 1982). Aceite vo1áti1 en 0.2 a0.3~ con un 

contenido de 60-73% de ascaridol, p-cimeno, limon~ 

no, el( -terpineno y mentadieno; los órganos de las 

plantas son ricos en saponinas. Dentro del aceite 

esencial se encuentra en (-)-pinocaureol es el com 

ponente mayoritario, además un alto contenido en 

f1avonoides (Lozoya y Lozoya, 1982). A1tas concen­

traciones de ascaridol en los frutos (Sharma, 1984). 

'EPAZOTE DE PERRO 

Nombre científico: Chenopodium graveolene L~g. 

Familiar Chenopodiaceae 

Ca1idad: Ca1iente 

Uso medicinal.: Para c1 tratamiento de: 

Abortivo: Se hace e1 cocimiento de alguna "ramas" de 

epazote pCl.Ta un ºpocillo" de agua, se toma car~ 

do, sin az~car y en ayunas, si es necesario se 

puede beber una t8za al medio d!a y otra taza por 
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la noche (La Asunci6n). 

Amibas: E1 cocimiento de las hoj8S se toma di.-:.riamente 

en Ayunas, sin azúcar haste sentir mejoría (San 

Esteban). 

Esca1ofr:!os: Se frota una "rama" de este. plrutAta por 

todo el cuerpo hasta proporcioni:.r calor a las PB.E 

tes que lo necesiten (La Santísima, San Antonio). 

Lombrices y solitaria (expulsi6n): Se pone a hervir· un 

"manojo" de tallos y hojas en medio litro de agua, 

se toma sin azdcar, tres veces al d!a durante tres 

d!~s {La Asuncidn, San Esteban, La Santísima, San 

Antonio). 

Composici6n qu!mica: Se cita la preoencia de: 

Tres flavonoides, cuatro terpenoides y tres eate­

roides, estos incluyen pinoatrolina, estigmasterol, 

estigmast-22-en~3-ol, glucosido del 3 e( -si toste-;ri­

lo~lucoaido, acetato de eeranillo. pinocembrino. chr:i 

sino. criptomeridio1 y dos nuevos sedquiterpenae ca­

racterizados por (f)- 8 o'.-hidroxylemol. y 8 ol.--aceto­

xicriptomeridoilo (Mata ,!!_! al, 1987) 

ESTAFIATE 

Nombre científicos Artemisia ludovisiana ssp· mexicana tw1i1) 
Keck: 

Familias Composi te.e 

CalidAds Caliente 
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Uso meaicinal: Para e1 tratamiento de: 

Pr-ialdad en el est6mago: Se hierven una.a ºrama.eº, se t,2_ 

ma como a.gua de tiempo (de pre~erencia tr~s veces 

a1 día) durante tres d!ae; a 1os ni~oa se 1es pue­

de dar con un poco de 1im6n (La Asunci6n, T1acoaps). 

H!ga<:ló• inflama.do (~olor): Las "re.mas" se co1ocan en un 

recipiente que contenga agua. hirviendo, se deja he!: 

vír al.gunos minutos. Esta prcpar8Ci6n se to~a sin 

az~car, en ayunas durante tres días; se deja deacB!l 

sar a1 enfermo 15. días y se repité posteriormente 

e:L tratamiento (Le. Asunci6n). 

Retortijones: Las "ramas" se hierven junto con ruda, san 

ta mar!a- se toma dos veces ai día durante tres 

días (La Asunci6n, T1acoapa, Sen Esteban). 

Notai Los "retorcijones" dan po:rcomer cosas frías~ 

Composici6n química: Se cita 1a presencia de: 

Lactonas sesquiterpénicas: 11,13-dehidrodeseceti1-

matricaria, artecaina, B-crisantemina, matricerin~ I, 
aquilina, parishina C, vu1garina y arteca.nina II. 1.9 

f1avonoídes, materia nitrogenada, otra resiniform.e • 

cl.orofi1a, albúmina, fécu1a, acei~e amari11o vo1áti1 

y diversas sales Como absinato de, potaSR, RCeite esen 

cialo( yf> bil.andrenos, l.imoneno, a.1ca.n:for y borneol.; 

eata~iatin~ 1actona sesequitep~nica, que ea un guaya­

n61ido, :La arg1anina y doug1anina (en f~nna de acet~ 

to) de1 grupo de 1os santsn61idos y la crisartemine 

A del. grupo guayan61ido (Lozoya y Lozoya, 1982); 
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8-a(-acetoxiar:riexiofolia, armefo1ie y o(-epoxiluda!, 

bina, artemexifolia, ludalbina y santamRrina (L~­

pez, 1988). 

EUCALIPTO 

Nombre científico: Eucaltptus globulus Labill. 

Familia: Myrtpceae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento des· 

Tasi Se pone a hervir en un .. cuarto de agua unas cinco o 

seis hojas de ~sta junto con CP.nela, endulzando con 

miel, tomáÍidose una taza diaria por las noches para 

que no le "pegue" el frío {San Esteban). 

Enfriamiento de pechos Se hace una infuai6n con las hojas 

y se toma por las noche; se puede realizar vaporiza­

ciones poniendo a hervir las hojas de·eucalipto y 

"Vick Vaporub" en la habitaci6n del enfermo y por 

la noche se hacen las inhalaciones (San Greeorio). 

Composici6n qu!mica: Se cita la presencia dei 

Altos contenidos de celulosR y baja~ cantidades de 

lignina y pentoaa en la corteza de esta planta 

(~ereira !!:!;. al, 1984). Acidos triterpenoicos, 4ci­

dos oleanolico y ácido miStinico encontrado en la 

hoj8 {Mavsumov, 1985). 4- hidroxi tri triacantanona 
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-16,18-diona Aislados de las hojas (Osawa, 1985). 

Constituyente~ ter1)énicos en los aceites esenciales 

1,8-cineol,O{-pineno y f'.>-pineno, canfeno, .,( -telan­

dreno, p-cimeno, terpin-l-eno-4-ol, .t-terpineo1 y 

globulol (Ahmadouch ~al, 1985). 

FLOR DE NOCHEBUENA 

Nombre científicos Euphorbia pulcherrima Willd. 

Pamiliat Euphorbiaceae 

Uso medicinal: Para e1 tratamiento des 

Aumento secrecidn de leche: Se usa el cocimiento de l~s 

hojas en ~a, se toma diariamente dos veces al d~a, 

durante el tiempo que se este amamantEtndo (San Este­

ban). 

Composicidn qu~mica: Se cita la presencia de: 

Alcaloides, resina.a, glucosa, fenoles, diastasas y 

proteidos de l4tex (Aau1lar y Zolla, 1982). Sitost~ 

rol, 1 -amirina, acetato de gennanicol y triterpeno1 

en el ldtex. Euforbaina p, una serina proteaea en el 

látex (L6pez, 1988). 

FLORIPONDIO 

Nombre cient!fico: ~ ~ L. 

Pami11a: Solanaceae 
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Calidad: Fr!a 

Uso medicinal: Para el tretnmiento de: 

Granos {en el cuerpo): Se pone a hervir en suficiente a­

gua de 10 a 15 ~iores, cuando alcanza el líquido u­

na tempera.tura media, se bañe a la persona que lo 

requiera; di:1ndose un baño diario hasta oue se obse!.: 

ve mejoría (La Asunci6n), 

Nota: _Estos baños sirven parR. refrescar el cuerpo. 

Los grenos salen porque no hay aseo en el cuerpo. 

Composicidn química: Se cita para el g~nero: 

Atropina y escopolamina en 1~ hoja. Esteroles libres: 

estigmasterol, sitosterol, capesterol y colesterol. 

Esteres de esteroles: sitosterol, campesterol, estia 

masterol y colesterol. Esteres de esteril eldcosi­

dos: si tosterol_, colesterol,~ campesterol y ·estigma~ 

terol. Esteroles de esteriglucdaidos acilados: sito!!_ 

terol, colesterol, campesterol y estigmasterol en la 

hoja. Hiosciamina. Alcaloides atrop!nicos, moescopo­

lamina, meteolina (L6pez, 1988). 

GORDOLOBO 

Nombre cient!fico: Gnaphalium viscoeum HBK. 

Familiar Compositae 

Calidads Caliente 

Uso medici~als Para el tratamiento de: 

Toe: Se utiliza el tallo con la flor los cuales sé ponen 
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a hervir en tlll "pocillo" con ague., He el!.dulza con 

"r-i.zúcar•·cande", -puede agregerse un pedazo de cebo 

1la, se toma una tA.za a media mañana y otra por la 

noche durante tres dÍas (La Asunción, San Esteban, 

La Santísima). 

Compoaici6n química: Se -cita para el género la presencia de: 

Creao1 (Duke, 1986). Pigmentos: f1oro~1ucino1 bas~ 

dos en chalcones y auronas (Hernández, 1988). 

GRANADA (ROJA) 

Nombre científico: runica granatum L. 

Pamilias Punicaceae 

Uso medicinal: Para e1 tratamiento de: 

Diarrea: La flor hervida junto con les hojas de guayaba, 

se t0ma como "te" durf'lnte todo e1 d!a (sAn. Esteban}. 

Empacho: La cáscara de granada roja se prepara en infusi6n, 

tomfndose el tiempo requerido (La Guadalupita}. 

Tos de fr!os Utilizándose la cáscara seca de la gretl!-'da 

junto con cáscara de chirimoya, e~ hace un cocimieE 

to con estas dos plantas, se toma por 1aa noches ~ 

ra aue la persona enferma se cure {La Guadalupita). 

Notas Esta enfermedad es debido a que se comen cosas 

frías. 

Rubedla : Las hojas se hierven en suficiente agua, el a-
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gua resultente es utilizado pAra be.ñar el enfenno; 

se efectua un baño diario los días necesarios hasta 

observar mejoría (La SantísiMia). 

Composición qu!mica: Se cita 1~ presencia de: 

Taninos y polifenoles en el fruto, nitr6eeno, f6sf2 

foro, potasio y calcio, magnesio, hierro, cinc y mS!! 

ganeso en les hojas. Esteres de este.roles, ácidoe 

gra.sos. libres, monogliceridos 1 ~steroles y 1, 3-dig1!, 

ceridos, los l:Cpidos consistes de: fosfa.tidilcoline, 

fosfatidilserina, fosfatidiliositol, cerebrosido, los 

esteroles libres son: est~gmasterol y~-sítosterol en 

las semillas de una variedad; resinas , elicerol, enhi:. 
drido ftálico (L6pez 1 1988). Un nuevo ellagitanin y 

punicafolina fue eisledo de las hojas. Además se ob­

tuvo en les hojas los tRllino~, granatinas A y B, co­

rilagina, strictinina, 1 1 2 1 4 1 6-tetra-O-galil-~--D­
glucoea y 1 1 2,3 1 4,6-peta-0-galil-~-D-glucosa (Tana­

ka ~ ~. 1985). 

GUAYABA 

Nombre científico: ~ guajava L. 

Pamilia• Myrtaceae 

Calidad• Caliente 

Uso medicinals Para el tratamiento de : 

Diarrea: Las hojas de esta planta se preparen en infusión, 
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a~roximad~mente 10 hojas ~ara un litro de agua, se 

deja reposar unos minutos pa.ra tomarse como agua de 

tiempo, ea aconsejr.ble evit~..r tomar este remedio con 

az.6.ce.r (Antiguo Barrio de Xaltoce.n). 

Composici6n qu!mica: Se cita la presencia de: 

Acido é.sc6rbic.o, f.>-carOtenos en e1 fruto. Esteres, 

etílicos, ácidos csrboxílicos, dos monot~rpenos, ci!!, 

co sesquiterpenos y mirceno en el fru-to. Giberelinas 

GA1 y GA) en ).as semillas inme.duras. Eliagi tanines, 

po1ifenoles ieostrictin&, 2,3.hexahidroxidifenoil­

gJ.ucosa y 4,6-hexahidroxidifenoilel.ncosa en lns ho­

jas. Pectina., protopectina, pobigR1acturonsa, celul.2, 

ea y pectina estereasa en el fruto. Azúcares: fructu2 

sa, glucosa y s~carosR; ácidos orgánicos: glic6licos, 

málico, nscórbico y ácido c!trico en el :fruto (L6-

pez, 1988). Hidroxibenso:ferona (Oruda .!!_! !!!• 1984). 

t)t-sitosterol, quercetina, J.eucocianidina, ácido gál.!_ 

co y 2-3-4-tri.galoil-6-(m-~rigaloil)glucosa en cus 

raíces (Trivedi .!!,!;. ~. 1984). 

GUAJE 

Nombre cient!:fico: Leucaena pulverulenta (Schleecht) Benth 

Prunilias Leguminosae 

Calidad• Cáliente 

Uso medicinals Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago· {cólico )1 Se hierve junto con manza-
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nil.la, se toma como "te" tres veces aJ.. día duran­

te dos o tres d!as (~an Esteban, La Asunci6n). 

HEDEONDILLA 

Nombre científico: ~ nocturnum L. 

Familia: Solanaceae 

Calidad: Muy fr!a 

Uso medicinal: Para el tratamiento Pe: 

Heridas: Se utilizan J..as hojas de·esta planta, las cua­

l.es se hierven dur~nte 5 min., la parte afecteda se 

lava con el lI.quido resultante, se seca con un lie!!; 

zo limpio y se frota posteriormente con alcohol (La 

Asunci6n, San ~teban, Tlacoapa). 

Granos en la piel (infecciones): Las hojas se frotan sobre 

la parte afectada; las mismas hojas se pueden moles y 

untarse donde se requiera (San Esteba~). 

Mezquinos: A1gunas hojas se "refriegan" sobre los "granos" 

hasta que vayan desapareciendo (San Antonio). 

Sarampio: Las hojas de hedeondi~la se hierven junto con h~ 

jas de hierba mora en suficiente agua, se bn~a al ni­

f'í.o para que puedan secar los ºgrani toe" (La Santísima). 

Compoeici6n qu!mica: Se cita la presencia de: 

Polisacáridos y l!pidos en las hojas. El alcaloide 

parquina y el gluc6sido parquin6sido (Aguilar y Zo­

lla, 1982). 
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HI f::RBABUENA 

Nombre científico: r.•entha pinerita L. 

Familia: Labiatae 

Calidnd: Caliente 

Uso medicinal: Para el tr~tBmiento de: 

Estreñimiento: La_s hojas de este. pJ.rinta ::;e hierven en 

agua. se deja reposar aleu.nos minutos y se toma c2 

mo agua de tiempo, sin azdcar, hasta el momento que 

se observe mejoría (Antigu1) Bc'lrrio de Xe.ltocan, La 

Santísima). 

Lombrices: Se prepara una infuBi6n con suficiente hojas 

de hierbabuena, 1a cual se toma en ayunas durante 

tres días seguidos (Antiguo Barrio de JCaltocan). 

Compoaici6n química: ~e cita la presencia des 

Aceites esenciales, flavonas (mentakubanosa (1)). 

Novndensina e himenoxi.na y ácidos rosmar!nicos (Ch! 

no y Jácquez, 1986). Aceite de pepermit (Yumahara 

~al., 1985). 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 

Nombre científicn: Euphorbia nrostata Ait. 

Familia: Euphorbiaceae 

Calidad: Fría 
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Uso medicinal: Pare. el tratemiento de: 

Calor en el intestino: El tallo, hojas y raíz de esta 

planta se utilizan pare. h?.cer un cocimiento con el 

cual se da un "leveCo' interno" diPriamente, en caso 

de ser un niño se util.iz.a una "rema" de esta planta 

para cuarto litro de aeua, en el caso de un adulto, 

se utilizan 3 6 4 "remas" para la TJreparP-ci6n de 

un litro de agua. 

Nota: i~cise pueden dar 2 6 3 ].e.vados diarios porque 

"agarra" el est6mago {S~ Greg:orio, La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita la pre~encia de: 

Euforbioesteroides en el látex (AguilP.r y Zolla, 1982). 

HIERBA!llORA 

Nombre cient:!fico: ~ nigrescens Mart y Gal. 

Familia: Solanaceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Heridas: ~e poñen a hervir algunas hojns y r~mas, se la­

va la herida diariamente con el líquido obtenido, 

•.}.as Q.ojRs se ponen sobre 1a herida a rnanera de ca­

tapiasma y refrescar posteriormente la zona af ect~ 

da (La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita pare ei gánero: 

Spirostanosido de las ra!ces y ramas (Sharma, 1982). 
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U1tronin f . Un glicosido del Spirostano1 y dos gl! 

cosidos de1 furos tunol en lP..S ramas y r~ices, fue­

ron identificados C'.>mo: 3-0-( ~ -J.ucotetrecosi1)­

(25R)-5-o< - spirotent-3-f>-ol (ultranina A); 3-0-

( '7 -bicotetr,.._cosil)-26-0 ( p -D-g-licopiranosil)­

(25R)22 <>( -metatoxi-5-o( -furostano-3-¡6 , 26 diol (ul­

tras ido A) y 3-0-(~ -lycotetracosil) 26-0-( "-D-gl!! 

copiranosi].)-(25R )-5-o( -:furostano-3-{!> -<'2- o( ,26 

triol (ultrasido ~ ) (Sharma, 1983) 

HIGUERA 

Nombre cient!fico1 Ficus carica L. 

Familia: Moraceae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Tos: Se utilizan las hojas de esta planta, las cuales se 

hierven, se endulza con miel o con piloncillo y se 

toma por la noches una taza diaria, el tiempo que 

sea necesario (Tlaeoapá). 

Composici6n qu!mica: Se cita la presencia det 

Dos isomeros C-glic6sidos de la pigenina (schaffosi 

dos e iosschaffosido) fueron aislados de las hojas 

(Siwak et al, 1985). 
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HINOJO 

Nombre científico: Foeniculum vuleare Mi1.1.. 

Familia: Umbellifer3e 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Corajes: Se hace un cocimiento con ias hojas de esta 

planta, sin endulzar se toma dos veces al d!a, una 

tazR por la maffana y otra por la tarde, durante el 

tie~po en que sea necesario {S~ Esteban). 

Dolor de est6mago: En cocimiento se preparan las hojas, 

el líquido obtenido se da a tomar al enfermo cada 

que él lo quiera (S¡tn Esteban). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Oleoresinas obt0nidaa de dioxido de carbono, éter 

de petroleo y dic1oro metano extraídas de lns umb~ 

las mad\lras ª"inmaduras (Ravid tl al, l98J). Los 

frutos presentan las siguientes cumarinaa: bergaton, 

columbianetina, estenol, psorRleno, seoperona y ses~ 

lina. Además vainil~ina,~~sitosterol y stir;masterol 

(Méndez et al, l98l). 

JAT.TOMATE NEGRO 

Nombre científico: Ja.l1'<>1lldta procumbens ( .Cav.) J .L. Gentry 

Familias Solanaceae 

Calidad: Fresco 

- 65 -



Uso medicinal: Para. el tratr<miento de: 

Baños refrescantes: Las hojas de jaltomate se utilizan 

para hacer un cocimiento en suficiente agua, se pu~ 

de agreger hojas de pirt1, o de alcanfor. El baño se 

lleva a cabo a cualquier hora del d.!a (La Asunci6n). 

Nota: El come~ los frutos de esta planta puede pro­

vocar agrura.a. 

Nomb~e científico: ~ ealignus D6. 

Familias Compositae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamlento det 

Dolor estomacals Se hace una infusi6n con 1Rs hojas de 

esta planta y se toma un "pocillo" por ln mañana y 

otro por la noche durante tres d!as (La Asunci6n, 

Tlacoapa) • 

. Malos airees Se utilizan lae hojas junto con hojas de 

pirú, romero y ruda; se limpia el.~uerpo de la pe~ 

sana ehferma por las mafianas y por las noches durtl!!, 

te dres días (La Asunci6n). 

JUNUO 

Nombre científico: Aporocactue fle.gelliformis (L.) Lemaire 

Familias oaotaaeae 
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Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para e1 tratamiento de: 

Corazón: Las flores se hierven con "azar" y hoje.s de n.!. 

ranjo, se toma como agua de tiempo durante un mes, 

sin azdcar (San Esteban). 

Diabetes: La "penquita" se utiliza para hacer un coci­

miento en suficiente agua, el l!auido resultante se 

toma p_or las .mefl.anas y por las no.ches. Este remedio 

se toma por tiempo indefinido (San Esteban). 

LA VERONICA 

Nombre cient:!fico: Pens'hemon campanulatus (:.Cla<V) Vil.l.4 

Pami1ias Scrophulariaceae 

Calidad: Fresca 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Dar sueffo: Se utiliza toda la planta la cual se prepara 

en infusi6n, ae toma "te" endul.zado durantet""tres 

d:!as por las noches (La .ASunci6n). 

Notar La ra!z tomada en exceso da dolor de estdmago. 

LECHUGA 

Nomb~e científico: ~ sativa L. 



Familia: Compositae 

Ca1idad; Presea 

Uso medicinal:. Para el tratamiento de: 

Eticos (baños): Se baña a los niños que padecen estar 

en:fermos de este padecimiento, util.izand:1se pri~ 

cipaimente las hojas de esta planta (San Esteban). 

Baños parturientas: Se hierven las hojas de .lo. 1echuga 

junto con hojas de pird, romero y ruda, se baña 

a 1e.' persona para ºdarle fuerza" después de dar a 

luz (La Guadalupita). 

Composición qu!mica: Se cita para al g~nero: 

Lactucina, 11-p, 13-dihidrolactuoina, laotipicrina, 

un nuevo melanpo11do 3-~hidroxi-11-~, 13-dihidro­

acantospermolido y 3-~dihicroxy-11-1?, 13 dihidro­

costunolido (Mahnoud, 1986).· 

LECHUGUILLA 

Nombre oient!:fico': ~ o1ereceus L. 

Familia: Compositae 

Calidad: Pr:!a 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Anemia: Las hojas ae comen cX"Udae o cocidas en ensalada, 

tantas veces como sea necesario (San Esteban). 

Doior de eat6magos Le. p1anta entera se hierve en un poco 



de agua durante algunos minutos, se torna en ayunas 

tres maffanas seguidas (La Asunci6n). 

Composicidn qu!mica:Se cita la presencia de: 

Cinco clavonoides en las flores, in.denti:ficados C.Q. 

mos luteolina, quercetina, quercetina-7-f-D-gluco­

piranosido, luteolina-7-tp -D-glucosido y tutelina-

7- \?>-D-glucofuranosido (BondF>renko.et !!]., 1983.). 

LENGUA DE VACA cn:ARRON 

Nombre cient:Cfico1 Rum<ix crispus L. 

Pmnilia: Polygonaceae 

Calidads Fresca 

Uso medicinals Para el tratamiento de: 

Heridas: Se hace un cocimiento con las hojas las cuales 

se ponen sobre la parte afectada a manera de cata­

plasma, se cambia diariamente hasta aUe se empiece 

a secar la herida (La Asunci6n). 

Notas Se recomienda que nó se ingiera ya que puede 

provocar diarrea. 

LENTEJILLA 

Nombre cient!rico1 Lepidium virginicum L. 

Pami11a1 CruciferRe 
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Calidad: Fresca 

Uso medicinal.: P~_ra el tratamiento de: 

Disenter!a: Se hace una infusi6n a la cual se le agregan 

barbas de coco, ~lores y bojas de esta planta, se 

toma este preparado caliente una o dos veces a1 

día hasta sentir mejoría (San Esteban). 

Eticos {baños) s La lentejilla se hierve en suficiente a­

gua para posterionnente bnñar a los niflos que ~nde­

oen este ma1 {La Asunción). 

Purgantes Se báoe un cócimiento con las flores y hojas, 

se toma tres vecee al. d!a, si se requiere se puede 

endulzar con "azdcar cande" pa.ra darle un mejor s~ 

bor (La Asunción). 

LIMON 

Nombre científicos ~ ;a~1;l4.!!._~ {Chriatm.) Swing1e 

Pami1iar Rutaceae 

Ca1idads Frío 

Uso medicinals Para el tratamiento de: 

Anginas: Cortt=t.dos 2 6 3 limones, se "asa" y se ponen en 

1a garganta de1 enfermo 1o más ca1iente que soportQ, 

se puede poner en las plantas de los .pies todas las 

noches ht=t.eto. aue .. dure el tratamiento (s·un Gregario). 

Nota: S6 utiliza de preferencia el 1im6n criollo que 

es más grande, tiene más jugo y mejor efecto. 
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Diabetes: Se toma e1 ju8o de tres limones antes de los 

alimentos (e,yunns), se le puede agregar un noca 

de ae;u.a, esto se toma cada tercer d!a durPnte el 

tiempo que dure 1a enfermedad (La Ouada1upita). 

Disentería de san~re: El jugo de 3 6 4 limones se com~ 

bina con vino tinto, se revuelve y se toma como 

"agua de tiempo" todo el día, es recomendable no 

aeregar azd.car {SGn Gregario). 

Sustos Se pUede tomar el jugo de algunos limones para 

1a cura de esta enfermedad (La Asunción). 

Composici6n qu:finica: Se cita la pr&Sencia cte: 

Limonina, limonoides, nomilina, obecunona, desac~ 

tiJ.nomilina., ichangina en l~s semillas. Caroteno.!_ 

dess 1' caroteno, p caroteno, hidrocarburos, alcohg, 

lea, cirptoxantinas y o(-criptoxantinaa, luteindi.2, 

lea monoep6xido5diolicos, vio1ax8ntina, cis-viola­

xantina y poliolneoxPntina en los frutos frescos 

{L6pez, 1988). 

MAGUEY 

Nombre científico: Agave atrovirens Karw 

Fami1ia: ,Agavaceae 

Uso medicinals Para el tratamiento des 

Pulmon (dolor)s Las "pencasº del maguey se abren y se 

"azan", m1n CE11ientes se ponen en el pulmón, tap~ 
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dose después con un lienzo, se deja toda la. noche 

para que no l.e "pegue el. fr:!o", estas catepl.asmas 

se ponen cada nue se sientp dolor {La Asunci6n). 

Nota: Se utilizan lfl.S "pencas" rn~s tiernas pornue 

son menos fibrosé:!B en tanto que las más roeduras 

hecen dníio al pulmuno. 

lf.ALVA 

Nombre científico: ~alva parviflora L. 

Pamilia: Malvaceae 

Calidad: Fresca 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Anginas: Se hacen "gargaras" con l~s hojas hE-rvidns, por 

lo general por la noche aproximadamente trae días 

seguidos (T1ncoapa). 

Heridas y granos: Se lave. la zona afectada con el agua 

obtenida cuando se hierven las hojas de esta plan 

ta en suriciente agua {La Asuncidn, La Guadalu~ita, 

La Santísima, T1acoapa). 

Lavados intestina1ess Las hojas de malva se hierven du­

rante alvinos minutos, con el 1íquido se hace el 

"lavada", uno diario los d!as necesarios hasta r~ 

cuper~ci6n (T1acoapa}. 
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MALVON 

Nombre científico: Pelargonium domesticum Bailey 

Pamilia: Geraniaceae 

Galidad: Caliente 

Uso medicinals Para el tratemiento des 

Malos airess La flor de esta planta esta incluida eri la 

en la 0la.boracicSn de los "remos" los cua.le• se ut!_ 

1izan en las 1im)ia.s cuando se tiene esta enferme­

dad; se de una limpia por la mañana y otra por la 

tarde o noche (La Astmci6n). 

Notas El aroma de la flor hace que el mal que aque­

ja •1 enfermo desaparesca (La Aatmoi6n). 

MANZANILLA 

Nombre científico: Matricaria recutita L. 

Familias Caompositae 

Calidad• Caliente 

Uso' medicinal: Para el tratamiento des 

Dolor de estcSmago: Se hierven unas "ranas" con hoja.a y 

flores en.:iun "pocillo" con agua, se puede endulzar 

con "azd.car candeº y se toma cade tercer d!a j)ara 

"asentar el. estómago" (La Asunci6n, La Santísima:¡ 

Tlacoapa, La Guadalupita, San Esteban). 
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Irritaci6n de oj'Js: Se lava ia zona e.f'ectada con e.gua 

manzanilla dµrante varios d!as hasta ob3ervar m~ 

joría (La Santísima). 

Aclarar e1 cabello: El agua de manzanilla se usa como 

enjuague despu6s de lavar el cabello (Sen Gregario). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Camomila (chamazuleno, guayRn6lido de matricina, 

ésteres de quercetagetina nolimetilados (fiavono­

les mari11os). crisosplenetina, apigenina y 1ute2 

lina• 7-eC-gluc6si·doa coumarine..s, ~zuleno: (-)-e>( -

bispbo1o1. alcohol monocfclico, sequiterpenos ieo­

propilidino, ieopropeni1o, 6xido de bisabolol y ~~ 

piro ~ter en 1as hojas. En las flores liguladas; 

las flavonaa epigenina y sus glucósidos no se en­

contraron en las flores. En las lígulas: diacetato 

de 7-glné6eido de apigenina (L6pez, 1988) •. .:il,-bis­

abolol. a(-)-.o(-biss.boloxidos A y B. came.zuleno y 

ein-indi-ciclo6ter (Gasic et 81, 1983). 

MARRUBIO 

Nombre científico: Marrubium vulgare L. 

Familias Lebiatae 

Calidad: Muy caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Disentería: Se pone a hervir una "ramita" de marrubio en 
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un "pocillo" de ~gua y se da a tomar dure.nt.e tres 

ma~anas en ayunas (La Asunci6n, San Esteban, Tla­

coapa). 

Empachos Se .utiJ.izan unas "ramas" J.as cue.les se hierven 

y se le de. a tomar a1 enfermo como "a.gua de ·tiempo" 

(La Asunción). 

Bajar de pesos La infusión de hojas de esta planta se 

toma todas J.as IDaflenas en ayunas sin azdcar, dUra!!. 

te dos mesess otra forma de prepar~ci6n es poner m.!!, 

dia toronja en J.a infusi6n previamente preparada, se 

deja diez minutos y se toma en ayunas (San Esteban). 

M~chas en la pieJ.s Se hace un "te" con las hojas de ma­

rrubio, se toma una taza diaria a la hora que se pr~ 

fiera en un lapso de seis semanas (Stlil Esteban). 

Fortalecer el cuerpo (baños) s Se "juntEt" eJ. agua. de liu­

via y .a este seie pone unas "ramas" de ·marrubio, P.2. 

niéndose ~a hervir unos minutos, la persona se baña 

con el agua (San Gregorio). 

MERCADELA 

Nombre científico: Calendula officinal.i.•L. 

Familias Comp@sitae 

Calidad 1 Fría 

Uso medicina1: Para e1 tratamiento des 
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Do1or de garganta: Las hojas y tal1o de 1a p1anta se 

hierven en medio 1i tro de aguB; .durante. unos min.!:!, 

tos, con e1 agua obtenida se hacen "gargaras" du­

rante tres d!as por la noche {Tlacoapa, La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Las hojas contienen ácidos o1eano!co 1ibre, g1u­

c6sidos individua1es, clucoronida F y otros g1u­

coronidas (Auguscinska ~ ~' 1985). Po1isacaridos 

heterog1icanoa ac!dicos y ausencia de algun tanino 

pirogalol {Wagner·; 1964). Plastoquinona, ubiquinona, 

11(- y lt -tocof'ero1 se incrementan en 1os estados de 

desarro11o de semi11a a f1or, aas raíces contienen 

ubiquinone_ y pequeñas cantidades de -tocoferol 

{Janiszuwehn ~ !!.!• 1965). De las flores se obtuvi.!!. 

ron cinco trihidroxia1coho1es de 1os triterpenos c! 

clicos que f'ueron identificados como: o1ean 12 eno-..: 

3~, 16fb, 26-triol, lup-20 {29)-eno- 3¡., 16!; -2Bo<­

triol; tarx-20-eno- ¡'!>, 16-,6., 30-triol y ursa-12-eno-

3-',6, 16-¡6, 21-triol {Wlikomirski, 1985). 

MIRTO 

Nombre cient!ficot ~ microphylla HBK. 

Familia: Labiatae 

Calidads C&liente 

Uso medicina1s Para e1 tratamiento de: 
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Disentería: be hace una infusión con las flores de esta 

planta, se toma une. tRze. por la mafiana y otra por 

la noche durante tres ,días, esta misma preparaci6n 

se puede utilizar cuar..dOse tiene dolor de vientre 

(La Asunción). 

NARANJO 

Nombre científicos ~ aurantium L. 

~ami1ia1 Rutaceae 

C&1idad1 Presco 

Uso medicinal: Para el tratruniento de1 

Baffo de sefforas: Las hojae de naranjo 1 junto con hojas'de 

romero, hojas de lechuga, hojas de pird y carrizo 

se hierve~ en s~iciente agua, se baña a le mujer 

despu~e de1 parto, estos baños se realizan diaria­

mente durante tres. d!ae (Antiguo Barrio de xa1to­

can, San Esteban, X&1tocan) • 

Nota1 Este tipo de bRffo es importante ya que ayuda 

a forta.lecer el cuerpo y lo ... s pulmones. 

Re~rescante: se hao• un cocimiento con las ho3aa de es­

ta planta, deapu~s de al~os minutos se toma el 

l!quido obtenido acompaffad·o con un poco de azd.car. 

Se puede tomar como "agua .de tiempo" cuando se qui.!!, 

ra (Tlacoapa, La Sant!sima, La Guadalupita). 
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Composición química: ~e cite. la presencia de: 

d-J.imoneno, 1-1ina1ol, acetr-·to de 1ina1i1o, gera­

nio1, acetato de ger2nilo y un alca1mide (1-esta­

quidrina) en 1as hojas. La pulpa de 1os frutos ººE 

tiene hesperidina (citrina), isohesperidina y aura.E. 

tiama.rine., tr4:s g1uc6sidos bien carecterízados (Agu!, 

l.ar y Zol.l.a, l.982). Hes"piridina y narangina (lfoust!!_ 

fA et a1, 1984), Sinetrina y herpirina en 1as cás­

caras de estos frutos (Manba ~ ~. l.985). 

NOPAL 

Nombre científicos Opuntia ~-~(L.) Mil.l.. 

Famil.ia: Cactaceae 

Cal.idad: Fría 

Uso medicinal.: Para el. tratamiento de: 

DiabetessSe 1icuan un nopa1 y se toma todas las maña­

nas en ayunas (La Asunción, San Gregario, Tlaco~ 

pa). 

Gastritiss Se comen dos nopales crudos acompa~adoa con 

un poco de 1ia6n durante tres día~ (La Asunci6n). 

ORTIGA 

Nombre cient!ficos ~ ~ L. 

Pamilias Urticaceae 
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CalidAd: Muy caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de·: 

Padec:Lmientos rewnáticos: Se utiliza el tallo y las h~ 

jas las cuales se frotan en el lugar de la dole~ 

cia, al frotarse se c~lienta el hueso y alivia e1 

dolor; se puede utilizar este proceso durante tres 

noches o cuando se tenga la molestiS: ( Tlacoapa.~ 

Xantocan). 

PALO LOCO 

Nombre científico: ~ praecox DC. 

Familias Compositae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Reumas: Se utiliza el tronco ce esta planta, el cual pr~ 

mero se pela y se pone a hervir con água durante 

unos minutos, posteriormente el agua resultante se 

unta y se frota eobre la parte afectada, este reme­

dio se puede utilizar el tiempo que se neeesario 

(San Gregorio). 

PAPA 

Nombre científico: ~ tuberoswn L. 

Familia: Solanaceae 
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Calidad; Fresca 

Uso medicinal: Fara el tratamiento de: 

Infecci6n de). cuero c~bell.udo: Se utiliza la .cáscara de 

papa la cual se hierve con agua y se aplica despuás 

de 1avar e1 cabe).lo, se da una ap1icaci6n diaria d~ 

rante tres d!as (La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita la presencia de; 

El aceite esencial de las hojas tiene como princi­

pal compuesto a sesquiterpenos. El monoterpeno lin~ 

lol fué encontrado para gluconilados {Moede, 1985). 

PEREJIL 

Nombre cient!fico: Petrose1iwn crispum Nym. 

Pamilia: Umbelliferae 

Uso medicina1:Para el trate.miento des 

Hemorragias '(calor)• Se utiliza la planta incluyendo la 

ra!z, se pone a hervir con agua y se toma como "a­

gua de tiempo" (La Asunci6n). 

Bajar de peso: Se pican las hojas juntq con el tallo, 

se serena dos noches, se cuela y el jugo que se 

obtiene se toma en ayunas durante 15 d!as (La San­

tísima, San Esteban). 

Composición qu!mica: Se cita para la especie: 

Camfeno {0.19;(), o(-tujeno (6.25"), D(-pineno {24.85), 

sambineno {l.045), f>-pineno (20.39i'), mireno {0.52"), 
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(+)m-menta-1(6)-¡&-dieno (5 .64%), mirtenal (0.06%), 

1,p-menteno-9-al (90.38%), citronelal (0.18%), san­

tanona (0.05"), pinocamfona (0.21%), cRmfeizenona 

{0~27:i'), piperitona (0.25:i'), 4'(-terpineol (0.15%), 

isomicenol (0.12") ,(3-bisaboleno (0.53%), ,6-cari.o­

fileno (0.29)11.), ,6-farnesano (1.42•%), miristicina 

(30.12%), elimicina (4.27%), 1-ali1·2,3,4,5-tetr~ 

metoxibenceno (0.79%) y el apiol {0.39), todos e-

11os Se encuentran en e1 aceite eaencia1, mismo 

que es usado en perfumería en un a1to gr~do. Los 

e1ementos: Ga, La, sn, v. y Vb, además de Y; en 

los frutos. El ácido graso llamado ácido petros.!!. 

l!nico, es el constituyente t~pico de loe triac~ 

f1icero1es de 1a semi11a, ~ste se presenta en pe~ 

queñas porciones en hojas, ra!z y cultivos ce1u18.­

rea {Chino.y Jácquez, 1986); Los ácidos grasos de 

la semilla son: ásido ert\cico y linol~ico en les 

hojas, flores y brotes foliares, ácido ole!co y ~e~ 

do petrosel!nico. Un nuevo compuesto-es el 2-(p-t~ 

lil)propan-2-ol, contituye un nuevo aroma volátil 

junto con p-menta 1,3,8-trieno. Loa principales 

constituyentes f'ueron miri~ticin apiole, /J-felan­

dreno, p,ment-1,3,8-trieno y 4-isopropenil-1-me­

tilbenceno {Mcleod .!!.:!;. &, J.985). 

PIRU 

Nombre cient!:f"ico: ~ ~ L .• 
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Fami1ia: lmacardiaceae 

Calidad: Muy caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Eticos (bafios): Se ponen a hervir las hojas de pirú con 

hojas de romero durante algunos minutos y se baña 

al niño que pS:dece esta enfermedad, un baño diario 

durante tres días (La Asunción). 

Malos aires: Se hace un "ramo" con las hojas de pirú, 

hojas de santa ma~:!a, ruda y romer.o éste "ramo" 

se .... pasa por el cuerpo pe:ira "alejar" a los malos 

aires, se hace una limpia diaria ya sea por la m~ 

ñana o por la noche. Despu4f? que el "ramo" se ha 

utilizado se quema para desaparecer el mal {San 

Gregorio, La Asunci6n, Tlacoapa). 

Parturientas (baf'ios) s Se. hierven ].as "ramas" de pird. 

junto con romero, ruda, hojas de lechuga, se le da 

a la persona que lo requiere un baño diario duran­

te tres d!as, lea. hojas cuando han hervido se col~ 

can sobre los "pechos" y se da un "masaje" hesta 

que salga la leche (Antiguo Barrio de Xaltocan, 

Tlacoapa, San Esteban). 

Composición química: Se cita la presencia: 

En los frutos el cardnnol, tiene cardanol dieno y 

cardanol monoeno (Skoop et~· 1984). 
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POLEO 

Nombre científico: ~te-chya !!l!!:,2 . .!i!:, Cha!T. & ~chlecht 

Famil.ia.: La.biatae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Catarro constipado: Las hojns se maceran el alcohol y 

se guarda en un ~rasco. después df dos d!as las 

ºhojitas" se colocan en lfls fosas ne.sales dur¡:¡nte 

treinta minutos o una hora, éstas se cambian en 

fonna periódica hasta sentir·1a mejoría (La Sant! 

sima). 

RABAf/O 

Nombre científico: Raphenus ~ L. 

Familia: Cruciferae 

CalidRd: Fresco 

Uso medicinal: Para el tr~tamiento de: 

Empacho: Se hace un cocimiento de rábano con agua, el 

"te" se le da a tomar al enfermo, con anteriori­

dad se aplica un purga con aceite de resino, este 

remedio se administra durante tres d!as, si no h~ 

de efecto ~uede combinnrse con jugo de naranja y 

tomarl.o de preferencia en ayunas (La Asunción). 
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Bocio (inf'1runa.ci6n Oe la traquea): Se come el rábano 

crudo, en ensalada o de la forma que $e quiera 

durPnte tiempo indefinido (San Gregario). 

ROFERO 

Nombre científico: Rosmarinus officinalis L. 

Fa~ilia: LPbietr-e 

Calid~d: Caliente 

U~o medicinal: Para el tratamiento de: 

Baños ( parturientns): Las hojas de romero, ruda y pirú 

~e colocan en un recipiente, se hierve y se baña 

a 1a persona que lo re~uiera, se aplica un baño di~ 

rio durante tres d!Qs (san Gregario, San Estebsn, 

La Asunción, TlacoapP). 

Malos aires: Las "ramas" de romero se util.izan pnrn la 

elaboraci6n de los "ramos" los cue.1es son de mucha 

importancia en las "limpiPs" para combatir los ma­

los aires. Las ºlimpias" se aplican diariamente o 

cada tercer día (San Gregario, ~tipuo Berrio de 

Xaltocan). 

Composición química: Se cita la liresencin de: 

Un nuevo tipo de diterpeno 1.actonP. fen6lica. nombr!!. 

do rosma.diol en las hojas y su estru.ctur::::i. fue 12-

hidroxi-6, 7-seco-11,10 epoxi-~etBno-20-oxo-Pbict~-
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8,11,13-trieno-6, 7-diol (N,,katnni ~al, 1983). 

Dos nuevos compuestos antioxidantes denomin8dos ep~ 

rosmanQl e ±Sorosmanol. fueron aislados de lHs h')jas 

cuya estructura se detennin6 como 7-All ,12-trihidr,2. 

Xi-6,10-(epoximetano) abieta-8,11,13-trieno-20-e~o y 

b- ~-11,12-trihidroxi-7 ,10-( epoximetr>no)E'biet~-8 ,11, 

13-trieno-20-eno (Nakateni, 1984). fl.osmaridife"1ol.· ai.!!_ 

lado de las hojr>s (Houlihan ~al, 1984). Rosmariqui­

nona ~Houlihan et~. 1985). 

RO¡;A DJ> CASTILLA 

Nombre científico: 1!2§!!: sp. 

Familia: Rosaceae 

Calidnd: Fresca 

Ueo medicinal: Para el tratamiento de: 

Digesti6n: Los pátalos se utilizan para hacer un cocimie!!. 

to el cual se toma tres veces al día el tiempo nece­

sario parF. ].a mejoría {San· Gregario, San Esteban). 

Refrescante al est6mago: Se hao~ una infusi6n con los p.f 

talos de esta planta, ee toma acompa.ftada con un po­

co de az~car (La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita l.a ,,resencia de: 

Antocianinas, glicoflavonoides, tanino y ~cido g~l.!_ 

co (Hern~ndez, 1988). 
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RUDA 

Nombre científico: ~ chalepensis L. 

Fe.milia: Rutaceae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el trat~-nd.ento de: 

Ea.Cías (psrturientas): Las hojBs de esti?. r;lante son util!. 

?,adas junto oon hojfls de romero, pirú y t:ojas de 1~ 

chuga para. bañar a las sef'lorEls después del parto y 

fortalecer el cuerpo {La Santísima, Tlaconpa, La 

Guedalupi ta). 

Mel de aire: Se Uti1izan le.a hojRS en la elaboración de 

los "ramos" loo CUE'l.les se utilizan pi=>rn hacer las 

"limpias" diariamente durente tres días; .orimero se 

hace una "barrida" por tndo el cu.erpo con huevo y 

despuéo con el "ramo" el cual posteriorm1?nte se r¡tt~ 

ma parn "alejar el malº (La Asunci6n. La Santísima..)_ 

Mareos: La inf'usi6n hecha con las hojas y tnllo de ruda 

se toma dur?.nte tres mañanas en ayune_s (Antiguo B~ 

rrio de Xaltocan). 

Composici6n química: Se reporta para la esp~cie: 

Chalepensina y chalepi.ua. en las partes aéreas, obse~ 

v~ndose cierta actividAd antibacteria1. Furocumarinas, 

xantotoxina. pf:loraleno, bergripteno, marmeRtni::i, rutn.'r.,!_ 

rina y chale pina. Alcaloides: 9-etil.-8metoxi-furo ( 2 ,3) 
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quinol-4-ona. Furocurnarina chRlepina. 7-metiléter 

3-rutin6sido en las flores amarillas de la ~amili2 

rutoceae (t6pez, 1988). Hidrocerburos, sesouiterp~ 

nos, f'urocanme.rir.as, compuestos cArbinoles C"rorr.át!_ 

cos y ·acet~l.eo (Baghl.af et~. J.983). 

SABILA 

Nombre científico: ~ berbadensie ~i11. 

Familia: Liliaceae 

Cal.idad: Caliente 

Uso medicina1: Para el tratamiento de: 

Diabetes: Una 11 pez:,:qui:'.t~ de sábila se lava bien, se p8.rte 

a la mi ta.d, se ea.ea. l.a pulpa y ésta se muele con un 

nopal crudo partido en cuatro, un xocon6stle y el j!!_ 

go de dos limones, se muele y sin "colar" se toma en 

ayunas todos l.os días (Antiguo Barrio-de Xal.tocan). 

Dolor de··pu1m6n: Se pone una "penquita" asada en el luge.r 

de la dolencia, se tapa con un lienzo limpio; la c~ 

raci6n se aolica por las noches dur?nte tres d!as 

(La Santísima; La Guadal.upita). 

Calor en el est6mago: Una. "penquita" se hierve en medio 

litro de agua, el líquido que se obtengP. se toma 

tres d~as durante las noches (La Asunci6n). 

Golpes: Se naaa" o se caJ.ienta une. "penriuita" de sábila 

sobre un carnal, adn caliente se.aplica en forma de 
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ce.tar.lei.srr·a en la zonp. lestimadP., se verda y se deja 

todo el día, a1 día siguiente se cambia. la "penca" 

de sábi1a por otra nueva (La Santísima, San CTrego­

rio). 

Cáncer: La "penca" se "asa", se muele y se 1e pone un P.E. 

co de tequila, esta mezcla se toma cada tercer día 

durante un r.-.es (Tlacoapa). 

Para CP.bello: Después de bRñarse :Je utiliza el agua de 

sábila como enjuague (La Sent!sima, Antiguo Barrio 

de Xa1tocan). 

Heridas: tiobre lP. parte afectada se coloco la "penca" de 

sábila a la cu~l con anterioridad ~e el puso un poco 

de sa1 (San Grceorio). 

Composicidn química: ~¡e cita la presencia de: 

Polisacáridos en la pulpa, la free:mentaci6n de ástos 

producen una fracci6n e:lucomanano que conti<~nP gluc.2. 

sa y man.osa. En la pulpa principal.mente áe encuentra 

ácido p~ctico junto con D-galactano uh glucnmanano y 

erabinano (Chino y Jácqucz, 1986). 

SANTA MARIA 

Nombre cientí:fico: TanClcetum par-thenium Sch. Bip. 

Familia: Compositae 

Ca1id?d: Muy fría 

Uso medicinal: Par<· el tratamiento de: 

Malos 8ires: Los tallos, hojas y flor de sr.:i.nta maría son 
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util.izAdas con romero, pirú, ruda y albal~sca pr.ra 

formar l.os "ramos" util.izados en las 11 limpie.s", 

con el. "ra.mo" se "barre" a l.a persona enf'erm~. se 

apl.ica una 11 limpit!" dieiria dvrPnte tres días (flan 

Antonio, La Asunci6n), 

Composici6n química: Se citR 1a ~resencia de: 

Lactona aesquiterpenica en las hojas. La cris~t~ 

monina, partolido, crisantemolido, crisantemina A 

y partenol.ido fueron aial.ados de 1os extractos de 

esta pianta (Steward et ai, ig84), 

SAUCO 

Nombre científico: Sambucus mexicana Presl ex DC. 

caiided: caiiente 

Uso medicinal: Para el. tratamiento de: 

Tos: La flor de esta planta se prepara con hojas de tej~ 

cote en infusi6n, se puede endulzar con un poco de 

miel., se ·toma todaa les noches durante tres d!ae 

(San Gree;orio). 

Sllil~PRE VIVA 

Nombre científico: ~ dendroideum De. 

Pamiiia: Crassul.aaeae 

Caiidad: Freaco 

- 69 -



Uso ~edicinal: Para el tratemiento de: 

Dolor de CEtbeza: Le~s hoja.s previamente cocidas se colo­

can como cateplssma sobre la frente y se reposa un 

rrto (San Gregorio). 

Desinflarnativo de encías: Las hojas se mastican durante 

algunos minutos, se tiran y se cambian por otras 

nuevas (La Santísima). 

Vista (enrojecimiento): En un "molcajete" se coloce.n 

unas hojas de siempre viva las cuales se machacan 

baste la aparici6n del líquido el cu?l con ayuda de 

un gotero se colecta y se r..dministra una gota en uno 

de lo$ ojos, esta aplic2ci6n se hace tres veces a1 

d:!a (T1acow:ia). 

TEJOOOTE 

Nombre científico: Crataegus pubescens (HBK) Stend. 

Familia: Rosaceae 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Toss Se utilizan los frutos de e~ta planta junto con flor 

de nochebuena y ~lor de sauco. Se prepara un cocimieB 

to con media flor de ceda una de lAs plantas anter~o~ 

mente descrita y cuatro tejocotes en medio litro de 

agua. se endulza con az~car, se toma dos veces al día• 

una taza !JOT la mañana y otra por lA noche dursnte 

tres o·'.cuatro días (La Auunci6n). 
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Composici6n química: Se cita para el género: 

Altos contenidos en flavonoides de 3.2~ en hojas 

y flores y· .. de ).. 76% en laa rBmas. La presencia 

de vitexina y sus derivados, junto con la querc~ 

tina, el hiper6sido, la rutina,la s8ponaretina, 

la cratecida y la e;log:osida .• En los frutos abun­

dan l.a combinaci6n de los ácidos tri terN~nidos: 

olean6lico, urs6lico y cr?.taeg61ico {Lozoya y L2 

zoya, 1982). 

TEPOZAN 

Nombre científico: Buddleja americena L. 

Familia: Loganiaceae 

Uso medicina1: Para el tratamiento de: 

Dolor pulmonar: Se iava tres o cuatro hojas, se ponen a 

remojar con alcohol o aceite de oliva_,. drspués de 

tres o cuatro d!as se frotR la zona a.f'ectad8 con 

este líquido y se tapa con una frAnela limpia tra­

tando de evitar corrientes de aire (La Santísima). 

Bajar cal.entura: Son utilizadas las hojas de esta plan­

ta colocándose en las "plantas" de los pies con un 

poco de manteca, se pone a manera de planti11a 

(San Antpnio). 

Composición química: PPra el género se cita la preJencia de: 

Glucósidos iridioidee y flavonoi~es (Houghton, 1984). 
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TIANQUIS PEPETLA 

Nombre científicn: Alternanthera repens (L.) Kuntze 

Fa~ilie: AmarP.nthaceae 

Calidad: C8liente 

Uso medicinal: Para el tratrnniento de: 

Inflamaci6n de los inteetinos: ·_;e prepa.rc:• une. infusi6n con 

el tallo~ hojas, se toma en ayunas o si se ~esea se 

puc~de tomar como '!agua de tiempo" Agreg~ndose un po­

co de azlica.r pera. obtener un P.lejor sabor (3an Este-

ban). 

Purg?nte: El tnllo y las hojas de e5ta plante se hierven 

en agua, se toma sin ezdcAr duronte un día (Tlacon­

pa). 

Tifoidea (liavados) :ue po·ne a hervir unas rarr!as en ~uí~i­

ciente aeua, posterionnente e5te se óeshecha y el 

líquido sobrante se le Pgrega medio lim6n, oe da 

un lavado diario utilizando medio litro de líqui­

do en caso de menores de edad y un litro cuando se 

trata de una persona Etdul ta (La Asunción). 

Composición qu!micB: Se cita: 

Peque~as centidades de resina blanca,de sebor des~ 

gradab1e, materia extractiva, clorofi1a, nitratos 

y oxe.1Htos d1' rotHsio y sodio y un gluc6sido no 

a~sl~do (L6pez, 1988). 
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TOLO A CHE 

Nombre científico: ~ stramoniwn L. 

Familia: Solanaceae 

Ca1idads Ca1iente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Envenena.miento: Los frutos y semillas si se administran 

a cual-f!Uier persona puede r>rovocar trastornos a los 

!rganos de los sentidos y la muerte (san Gregario). 

Reuf'l'las: Las hojas son me.ceradas con alcoh0l, se frota la 

pn..rte afectada y se envuelve .. con un_ lienzo para dur 

calor a los huesos (San Gregario, La Santísima). 

Cornpoaici6n química: Se cita la siguiente infonnaci6n: 

~-amirina y dos tirterpenos .que son daturobina y 

doo tri terpenos· y daturadiol en las semillas. Hios­

cina e hiosciamina en hojas, t~llos y raíz. Alcaloi 

dt·-s, hisociamina y e.B.copo1arnii.na., los cuales estan 

presentes en las partea a~reas en calltidades sus­

tancit:t.l.es, mientras que en la raíz es tan en propo!: 

cionea menores, prevaJ.eciéndo la escopolamina. Gl~ 

coprote!nas de 1a lactina que contienen alrededor 

del 40% de agua sobre agua. de carbohidratos. Los 

aminoácidos más abundantes son: hidroxiprolina, ci~ 

tina, g1icina y sirina. ;n ácido ..C- :formifeni1acé­

tico. Atropina (dl-hiosciBmina), la escopola~ina 

(hioacina) y la hiosc1Rmina. p-amirina y los tri­

terpenos: •Daturalona y daturadiol, así como peque-
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ñas cantid8des de N-6xido de hiosciamina y N-6x! 

do de escopolPJl\ina. l fluorodaturatina: 2,3,5,6,­

tetrahidro-9-hidroxi- l H-pirido (l,2,3~1,m)-~ -

carbolina-3-ona. ll homofluorodeiturina: hidroxi!!:_ 

zepino-(1, 2 ,3-1 ,m)- ~ -cerbolina-4-ona, Atropina 

y escopalrunin~. Anti-0-lectinas en la raíz (Chino 

y Jácquez, 1986). 

TOMILLO 

Nombre científico: ~ vulgaris L. 

Familia: Labiate.e 

Calidad: Caliente 

U.50 medicinal: :Para el tratnnliento de: 

Agrurns: Se prepara l.a infusi6n con una ''r!-imita" de esta 

planta., se agreea un poco de lim6n, un poco de 11 az!! 

car cande" y se toma durante tres días (Antiguo ~ 

rrio de JCaltocan, La Santísima) • 

. Diarrea: se hierve el. tallo y hojas en agua, se adiciona 

un poco de azócar, se toma tres v~ces al día, antes 

de los alimentos (La Asunción). 

Tos: En un "pocillo" con ae;ua se pone a hervir una.e "r~ 

mas" de esta planta, se endulza paro dPr sabor, se 

toma c,or las noches durante tres días (S5ll1 Esteban). 
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TOROIIJIL 

Nombre científico: A¡¡;astache ~exicena (HBK) Lint & Epl. 

Familia: Labiatne 

Calidad: Caliente 

Uso medicinal: Para el tratruniento de: 

Diarrea d~ fr!o: Se utiliza una "ramita" de ésta planta· 

la cuai se nrepara en cocimiento y se toma tre~ v~ 

ces al d!a durante tres d!as (La Asunci6n). 

VERBENA 

Nombre científico: ~ carolina L. 

WB.milia: Verbenaceae 

tlalidad: Fresca 

Uso medicinal: Para el tr.:t.tamiento de: 

Baños(salpullido): Las hojas se ponen a hervir en un· 

recipiente con suficiente.agua, se da un beBo al 

enfermo diariamente hastD completar cuntro bnfios 

(La Guadalupita). 

Caspa: El agua que se obtiene de hervir las hojas de 

esta planta se utiliza parn lavar la cabeza cu~-!! 

do existe caspa,. ayudando también a que crezca 

el pelo (San Antonio). 
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Composici6n química: ~e cita la presencia de: 

3-0-glucotiranosil-3,4-dihidroiridoide, verbrosido 

(Franke et .!Q., 1987). 

VERDOLAGA 

Nombre científicos Portulaca oleracea L. 

Familia: Portulacaceae 

Calidad: Fría 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Calor dn el est6mago: Se ponen las hojas de verdolaga 

sobre el vientre como Catanlasma, ya que de esta 

forma absorve todo ·el calor que molesta al enfa~ 

mo, se cambian las cataplasmas c~da que se requi~ 

ra (San Esteban). 

Estreñimiento: Se hierven unas "ramitas" de verdolaga 

en agf.ta y se toma un 11 jarri to" por.":" la mañana y 2 

tro por la noche durante dos días (La Asunci6n). 

Infecci6n intestinal: Se hierven las h?j?.s de esta p18!! 

tn durante 15 min., el l!quido obtenido es uttlii".!:, 

do para que el enfermo tome 3 cuoherrtdas al día de 

este preparado, durante tres días antes de los al~ 

mentos (San Esteban). 

Nota: No es recomendable ineerir mucha verdolaga 

porque es muy fr!a y provoca retortijonPs. 
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Composici6n química: Se cita la nresencia de: 

Lisina, metionina, cistina y triptofano en 12.s 

hojas. Adenina y xantina dehidroBenaaa en l~s 

hojas. Vitamina C. Acido r-aminobut!rico y a1a­

nina en las hojas. Fenilalanina, valina, tirosi 

na, aspartato y elutameto en 1Ps hojes (L6¿ez, 

1986). 

Z/,POTE BLANCO 

Nombre científico: casimiroa ~ I.lave et Lex. 

Familia: Rutaceae 

C:alide.ds Pr!a 

Uso medicinal: Para el trata~iento de: 

Baf'ios: Se utilizan ).as hoje.s de esta planta, 1as cua1es 

se ponen a hervir con un poco de hojas de romero 

y pirú, el agua reaultante se utiliza para ba~ar 

a las señoras después del parto, este baño se da 

diariamente en los siguientes tres o cuatro dfas 

(La Asunci6n). 

Composici6n química: Se cita la presencia de: 

Betasitosterol, pa1mitamida, zapotina, ca.si~iroi­

na, n-beñzoli-tiramina, una furocumarina, zapoti­

di.na, 'Zapoiterii'l.a; .i.camim.iro-lidP { obacuRnona}, edu-
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lina, f'-d-gluc6sido del si tostero1, zal)otidina 

y caaimiroedina en lP.s semillas de la planta. 

En la corteza del ~rb·,l se obs' rva la presencia 

de zapotina, bereapteno, isopimpinelina, dict?m.!, 

na, e;e.mafagarina, skimmianina y edulina. Felote­

rina, 4-gerani~-oxipsoraleno, g-geraniloxipsora­

leno, 4-metoxi-9-ec>-raniloxiusor?leno en tod?-. la 

p1anta (Lozoya y Lozoya, 198?.). Isopimuine1ina, 

casimiroina, skimmianina, l-metil-2-fenil-4-qui 

nolina, edulcina, .scopoletin!l, metil-eter, n-he!!_ 

trinacontano y cerotato. de carnaubelo (Ri~vi et 

a1, 1985). 

ZOAPATLE 

Nombre científico: Montanea tomentosa Cerv. 

Familia: Compositee 

Ca1idPd: Ca1iente 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Menstruación (estimular): Se hace un cocimiento con las 

hojas y se toma en ayunas un poco carg~do durante 

tres díes (San Gregario). 

Parto ('acelernr): Se hace un cocimiento con las hojas 

y se toma en ayunPs un poco cargado, sin azlicar 

(san Gregario). 
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Co,.,posicidn química: Se cita la pre;.:;encia de: 

Diterpenoides oxenanos del zoapatanol, tomentol y 

tomexe..ntol, tres nuevos compuestos diterpen~ides 

acíclicos uterot6nicos, pre-zoapatanol y pre-tom~ 

xentol deriVE'.dos drl oxepano (Quijano ~al, 19~5). 

4,5-epoxigermacro-12, 6- -olidos de la hoja, ra!z 

y tallo (Seamen et,!!_, 1985). En las hojas se en­

cuentra. el diterpenoide oxepana biol6F-icamente· a.s, 

tivo, así como el zoapatanol y montanol, sesonite.!:_ 

penos lactonas zoapatanolidos A, C y D, es! como 

dos nuevos compuestos activos diterpenoides oxepa­

noe del tomento1 y lactona tomenxantol del zoapat~ 

nolido (Quijano. ~ !!l• 1985). Gran cantidad de 4-

cido ent-kaurenico y su derivado 9(11)-dehidro, 

ac. lugerenico, ac. 15- -cinnamoillozi-etc-keurC-

nico y su derivado -9(ll)dehidro, ac.•15- -ange-

1oi1oxy-ent-kaurenido y borneil cinnato (Oas'tro. 

19~5). Ac. grandeflorenico (Bejar et al, 1984). Dos 

nuevos guaranolidoa, zoapatanolidos fueron aislados 

así como cómpuestos conocidos como purnelino, heliffE. 

golido del zoapatanolido A (Quijano et al, 1984). 

Diterpeno oxepanico y tomexiµitina {Seaman et al, 

1984i-
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APAPA'fLA 

Uno ~ediciruü.: J:'ara. ...:l tJ.~t<:>..:.-Leuto de: 

JoJ.or do cstó1:1<.J.bO: J.J<;!..S úo.]es de esta _p.Le..tta sa c.:o.Luc~ 
oan cu1110 catap.La:.;r.iu [;obre el. <.:st Óo1a¿;o; al:li ..• is;...o 

se ::..U¿,ería yI'CiJa.tu!' .. a~·a ll.la!it:~ a manera de in:f_!:!­

oión to:.J:J.ndose Ct:!Q~ t ::rc1;1." tl{a (...,.:: .. 11 ,:.:;í;;.;.):._.¡, ... '-".ü 

1· .. ntonio). 

CHIPUL (CHIPULE) 

Uso .. 1 .... u.lclnaJ.: ..:aru \;,l.J.. -cruta: .. J.eill.O de: 

Dise;1tcrla: únao .cuanta.a_ ~. :r.;:: Uc ca·i..t:.· pluntu se 

puriían toda lo. i.10c.:he 0u LLl r~ci 1~l~irl;e tlv vidr.Lo, 

lo que se oo"te~d'.a se 1i o .. ,.oo. en ;._;¡ _;üUd C. .1ra.1te t :"'..;t: 

Ul.us .8in uzú .... ar ( ~ao ,.:.;st0oau). 

llutn: -'uta r1la11ta pedí.u .Locu.lizar!;t.1 para ,:jLl a1l.l .. .1..C!_! 

c.ión en lueares ¡Jert ...u-Da.clos co.1!0 l.o ern e.L ganteün. 
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Distribución de padecimientos por aparntos y sistemas del cuerpo 
humano y su recurso herbolario, 

APARA'ro R~SPIRAT~RIO 

Anc;inas 

fü•on'lui tia 

Cebolla 
Lim&n 
Malva 

Borraja 
DolJr de gnrganta Marrubio 
Dolor y fria1dad 
de pulm6n Cempoalxocr.itl 

L!a,.uey 
Sábila 
Tep:::>zán 

.E11friam.itHito dt3, 
pecho Eucalip~o 

Tos Agu::..cate 
Bugumbilia 
.Eucalipto 
G.:>rdolobo 
Hib-uer.:i · 
Sauco 
Tejocot~ 
Tomillo 

Tos de frío Cebolla 
Gra.riada 

Tosferina Bu~ambilia 

Al.lium cepa L. 
Ci!rus auranti~~lium 
fíalvét. n1:1rvi1<1ora L. 

BJrago officinalia L. 

Marrubiurn vulgare L. 

Christm) 3wingle 

Eucalyptus globulus Labill 

Pert3ea americana l•iill. 
~viiLea ~Labyu CnJisy 
~ucaiyr~u~ 6 .:>bu ua Lubill • 
Gnapha ium vio e~ aum H3i{ 
Ficus carien L. 
~c~icana Pr~al ex DC. 
Cratae5'1.J.s pub~ocens (HBK) Stend. 
thymus vul.·:ario L. 

Allium capa L. 
Puriica granatum L. 

Bouganvillea glabra Cnoioy 



2 
1 

EllFSlMSDADSS INFECCIOSAS :f. PARA3ITARIAS 

Amibiaais 

Disentería 

Zpidew.ia de cal.or 

Epazote de perro 0henopodiuI:J. c¡ra.vuolena Lu~. 
(Véuea aparato diges~ivo) 

Amapola P~paver aomniferum L. 
Fiebres intermiten 
tes - Ajo 

Infección inteliti 
nal Verdola~a 

Lombrices Epazote 

Rubeól.a 

Sal.pul.l.ido 

Sarampión 

Ti.fo idea 

Abortivo 
Cál.cul.oe 

Dolo.e riíl.on 

iiemorra~ia vat>inal. 
Infecui6n de la v~ 
¡;in a 

Mal. de r1i1ones 

Epazote de perro 
Hierbubuena 

Granado. 

Verbena 
Hedeondil.l.a 

Tian'luis pupetl.a 

.Bpazo tt:t de perro 

Cbuyóte 
Cabel.l.o el.o te 
Cnayúte 
Cuajil.ote 

Zoapu'tle 

Ep[j.ZOte 

Dorudil.l.u 

Portulaca ol~rncca• ~. 

ChenopJdium ambrodioides L. 
Chenopodium .Li.!:!:VCVll::lnG Lag. 
hlentha piperi~a-i.:-:------
~ firanatu~ L. 
Verbena carolina L. 
Ce3t.rurr. nocturnur.n L. 

Alternanthe.ca r-epene (L.) Kuntze 

Cheno p->tlium er::i.veol.ens Lag 

~ ~ (Jacq.) SH~tz 

~hÍ~~a e~~le (Jacq.) Swátz 
~iera8dulia ne 
Mont9.110a tomentosa Cerv. 

Chenou~dium ambroeioidee L. 
S"1lo.ftinella lGp.:idophYlla Spreng 



8 
1 

~ DIGESTIVO 

Agrura a 
C0 raj"a 
Deposiciones 
Dii;;trrea 

Diarrea de :frío 

Dieentería 

Disentería de ua.ngre 

Dolor dt! eat.Sma~o 

Tomíl.l.o 
Hinojo 
Cempoal.xochi tl. 
Alantel 
Costomate 
Epazote 
Grllnada 
Guu.yl;iba 
Tomíll.o 
Toronjil 

Alant~l 
Lentejilla 
Marrubio 
Mirto 
.Chipul 

Cabel.lo de el.ote 
Limón 

Ajenjo 
Al:fal.í'" 
Guaje. 
Hinojo 
J<lril.l.a 
Lechuguilla 
Manzanilla 
Apapatl.a 

Granada 
Marrubio 
Ril.bano 

Thymus vul.garis L. 
?oeniculum vulgaro Mill. 

Ta¿¡etes erecte~ I'-

Plant~ major L. • 
~lis cost.11J1atl :k)c. et S3eee. 
C&enopodium ambrosioidea L. 
Punica eranatum L. 
J5'S"I'CriüLQ e<iaJava. L. 
Thymus vu paria L. 
Agaathncha meAicana (HBK) Lint & Epl.. 

Planta43 J!itujor L. 

~=~;~g~mv~~i~;~uL_L. 
~ .mi~la HBK 

Zea maya L. 
CJ:"=trus aurantifolium (Chriatm) Swingle 

Art&mi~ia absinthium L. 
r.1ediCatíO ea ti va L. 
Lt!ucuena. ~ulcnte. (Schloecht) Benth 
f'oenic.:uluc. vule;urn lllill. 
~dnecio aalignu~ C. 
~on~ilus oleruceus L. 
~aria recutita L. 

Puni.,2.!! e:rana tum L. 
Liir?ubiu1n vulg1::1.rt: L. 
rlapnanua ~ L. 



Gustri tia 

Hígado ( infl<U11"ci6n) 

Influmaci&n eotJcoago 
In:flamuci6n intes"tinoa 
Malestar estomu.oa1 
Purgante 
Retortijoneu 

Gant)rtwa 

Granos 

!dan cha.a 
;.rez.qu.ino e 

Roncha a 

~ OSTEJJk"tJSCULAR 
Reuuiatittuio 

Hopal 

Eata:fiate 

.Alantel 
Tianquis pe~etla 
A.mozo te 
Tiunq_uia pepetla· 

Capulín 

Zstufia'te 

Ahue~ot~ 

Flo ripo n.U. i o 
Hedeondill1< 
Malvu 
¡,¡arrubio 

Altaw.iuu 
Hedeondilla 

Arnica 

Ortiga 
Palo loco 
Toloache 

·.Jpuntia ~-~ (L.) :r.ill, 

Artemisia ludovisianu asp ~Oh~cana 
(\lil1) Kec 

Pluntaao majar L • 

Altern:in"thcra repens (L.) Kuntze 

~Bp 

Alternan~her~ rep~rl~ (LJ Auntze 
Prunu~ aerotiria ssp. caµuli (í::av.) 
McVaugh . 
Artemisia ludovisiana ssp. raexic:.Jna 
(\1111) ,Kec.c 

St-J.lL< bonplundi';lna H13K. 

Da tura a.rbo rt?:..1. :. • 
Ce~t!'um~n;.¡m L. 
~ pb.i~vi.t..1.J!'a L. 

r.!arrubiu111 vulc·are L. 

~mbrosia artemisaerolia L. 
~~::.!.!!!!!t. 
H.¿¡ter.:>theca. inuloidea Case. 



b 
V1 

~ llERVIOSO·:f ~DE L:JS sm:TIDJS 

Dolor de oido 

Inaomnio 
Irritación de ojos 

Vis tu 

~ CIRCULANRIO 

Anemia 
Corazón 

Hemorragias 
Preaión alta 

Presión baja 

ENFERMEDADES CULTURAL;;;s 

l•lal· airo 

su .. to 

Cuaj"ilote 

La verónica 
Manzanilla 
~i.::IlPre viva 
Alfalfa 

Be"tabel 

Berro a 

Perejil 
Alpiste 
Chabacano 

Albaliaca 
Jarill.a 
lúal.vón 
Pirú 
Romero 
Ruda 
Santa ma:i:-ía 

Limón 

Pa.ementiera edulia DC 

Penstemon cu.mpanulatus Ylilld 
ruatricaria recutita L. 
· ·S~dum dendroideum DC. 

Medicaga.~ L. 

~ep 
~ nasturtium-a .. ¡uaticum (L~ 
Séili1rlz -y~ 

Petro~elium criupum Nym 
Pha.laria canariensia L. 

Pranus ~armeniaca i!arah 

Ocimum basilicum L. 
Senecio sali~nua ne. 
~nium0meaticum Bailey 
S:.:hinus molle L. 
~nus oificinalia L. 
Ruta chalepensie L. 
~cetum parthenium Sch.Bip. 

Citru~ aurantifolium (Christm) 
Swingle 
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SINr:lldAS 

Calentura 
Calor en el estómago 

Calor en el intestino 

Catarro 

Dolor de cabeza 
Znfriamiento cst6mago 

Escalo frica 
Eatrei'J.imi en to 

Mai·eoa 

VÓLU. toa 

E!lF:ffiMED,\DES lolETAB:JLIOAS 

:Bocio 

Dittbet·•B 

Tepozán 

Cabello de alota 
Cilayote 
Sábila 
Verdola~a 

BuddleJa americana L. 

Zea maya L. 1: 
'S"é'Chium edule (Jacq) s.vatz 
:;rroeOar Oii:aeñ ~ i a Mi ll • ' 
1i0r'tulaca oleracea L. 

Hierba de la go 1.Jndrina Buphorbia pr:.> stlita Ai t. 
Pol.eo 

Siamprtt viva 
Amo zote 
Cempoalxochitl 
Col.orín 
Estat'iu.te 

Epazote de perro 

Heibabuena 
Verdolaga 
Ruda 

Cha.yo ta 

Rábano 

Junco 

Limón 

Nopal 

Súbila 

Stac:¡ya a¡;,raria Ch:i.m &: Sc,üecht 

~ dendroideum DC. 
Bidens ap. 
!aédt~u er~cta L. 
~rythrina-cortillvidec ne. 
ArtemÍsin luctovioiana ssp.mexicana 
(Will) keck 

Chenopodium graveolena Lag. 
Mentha piperita L. 
JSOr"tü!aca olerncea L. 
Ruta chaleµcnsia L. '? 

~ ~ (Jacq) Sw~tz 

Raphanus sativus L. 

t~~~~~:ctua i'laoelli.formio (L.) 

Citrus auranti:f'olium (O:!ristmJ 
Swingle 
Opu.ntia :ficuli-~ {I.)Mill 
~ barbad~nais Mill 



6.~ 5 H G U N'D A l' AR T :6 

BNPHRMBDADBS CULTURAL.SS 
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Enfermedades Culturales 

son aquel.1aa enfennedades en que se re:i.ttcio::ian seres 
y .fuerzas sobrenaturales utilizando uaa serie de pocimas, r!_ 
tuales y conocimientos esotéricos; e). médico al.Ópata, en l.a 

ma,yoría de los casos, las desconoce y no pueó.e curarlas. 

Dentro de esta c~tee;orín se pueden r:1e11cionar, entre 
las más comunes, efl lo. zona de ustudio la.a siguientes: 

a} Mal.os airea: Son aires me.l.ignoa que penetran dentro de wia 

persona por pa.sar por un remolino (traen muchos microbios} o 
por un ce1adnterio, causando dolor de cabeza, escaJ.o.frios =' 
hasta la muerte si no se da un truta.r.aiento a t.i.ei::ipo. Bl t:ra.t8:, 
miento que se ai.gue para la curaci6n ea darle wm 11 liwpia11 , 

proceso que se inicia con la ayuda de un huevo el. cual. ae pasa 
por todo el. cuerpo, posteriorwente se hace un "1"'0!110 11 con un 
conjunto de hierbas olorosas entre las que se encuentran 1a. 

al.bahaca (ocimum banil.icwn L.) el.aval. (Dianthu.s ~l.l.us L. l, 
ma.lvón (Pelare;onium de-.nesticum 3ailey), plrÚ (Schi.ni...LS ~l..), 

romero (Hosmarinus officinal.ia i.. j, ruda (R.uta chalepenuis J,.), 

santa maría ('l'a.nacetum narthcnium Sch. Bipj entre otras. Se 
barre el cuerpo cou eote 11 ra.ruo 11 , se iuipJ.ora l.a misericordia y 
J.a ayuda de dios paru sanar aJ. enfermo. 

Laa l.impiaa generalmente se realizan por la mana.na y 

una dia.riruncntc ha.ot~ obaorvar moj cría on .al oufl3rmo • .1.iüé:s.liZ§:. 

da 1a limpia o expulai6n del. "ser :ualin:no 11 el. 11 ra..i10 11 qua f'uá 
utilizado Se tira en ua luear lejano o se quema im.ra que no 

oiga haciendo más daño. 

b} Mal de ojo: lis un padecimiento que t,.enera.lmeute se l!laai:f'ief!_ 
ta en J.os niiios, que son desea.dos y "8<:,arranº mucho aire, Pr.2, 
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vocedo llor una persona c.:oa le. mirada ••fuerte'' o 11 uotliciosa"; 
los u.í.atorn .. ts son ojos "chin¿ul,1oBos", 1.lora.n uir.i ... 1o't;lvo, .10 

puede!l d.or.Hir, la caooza se torna cal.iente, vó::1ito y üiurrea. 

La :for:na de cura ci611 oe real.iza !ll:..S.:?.!lÜO la lt=?11t.:. u:..1 por La .Lrente 

del ni-.'lo 011 fonn:.1 tlc cruz, si ésta tiene w1 su.)or so.l.é!.Uo se 

tiene el. mal por de.1tro y ha.y r¡ue aosor;;erl.o 11or lo que se Uaa 

tres 11 1.impias", primeramente con huevo y yos"ter.LorL1uüte con 

un 11 ramo 11 de hieroas las cuales posterior.L<uüte se queman •. 

.l."1ara evitar que el mal. penetre en e.L .1l1io es recomenduole 

poner Ul.la n:.u.1ita de i->irú (Sci1itlus ;.lolle J.i.) eu al<.:,u.na parte 

de.1 cuerpo sin c11ie se note. 

e} 3wp3.cho: .reda~o de a.1.6Ú!1 alimento poco cocido o crudo que 

no es diGcrido o que se pega eu las p: ... redes del. i.ate::;tino, _pria, 
cipal!um te huy diarrea, :falta de apetito, .lloriqueo, dol.or de 
est6mago y VÓa4ito. 

l:!:l. tratamiento conaiste en e;npezar a "pellizcar'' la ~!!. 

palde. varías veces hasta que utruena", se pon.e una hoja de t!!_ 

pozá.n ( auddle la americana L.) 11 escobeteada" y con 11 pan puerco" 

(pomada que oe puede obtener eu la farmacia) en ~l estómago, 
por .úJ.timo se puede dar wi 11 té 11 de cáscara de L;r.inaua (~a 

vranatwn L. J el tiempo que se nuces.lto. 

d) Caída de wollera.: .c;s provocado cuando al. uirto se ha calcio 
o se le sienta brUacamente, hay hund:Li.1ieuto de la rno.llera, no 

puede.u ~chupetear" corriendo e.l rieD¿;o de e.hot;arse, loa princi 

pales aíutowas son excremento verde, calentura, v6:uitos e i!!, 

{1uietud. 

Bn rula tina de ac.uu. se pone de cab~za al niño (el. nivel 

de <..t.bua debe lleanrles a media froatej y se le t;olpea en las 

"_plantns"de loo pies tres veces set;:uidas ;¡ se c:u,:>uja e.l 9ahdur 
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hacia arriba, oe le da al onfenao a.::;,ua de tie1.190 de cua.Lq_uiar 

planta pero prei'eruüte~~.L.rte se uti.Liza el aruica (1ieterotheca 

inuJ.oictes casa). 

e) Busto: :C:l padeci:.dento se presanta en los en;t"enao.ti por u.r.1 

sobresalto que va desde una :fuerte inp~sión por i1aoer vis-¡;o 

un a11imal, un muerto o tener alt:;ún accidente: en ocasiones hay 

perdida del "alraa.11 ; se denota 1.a preseucia de esta e1l.i'erm~dad 

por alucinaciones, íatiaa, perdida del apetito, sor.moleucla y 
coiorac"i6n a.:narillenta da la piel. 

Bata enfermedad sol.o puede aer cu.ruda por las personas 
que tietlen la capacidad o han adquirido los conociuiieutoa de 

sus ancentroa. Se hace una li.mpia con wi "ramo" que pUt..:üe oer 

elaborado por el loa mismos o que ,actualmente, puede ser comp:t'il 

do en el mercado; se acuesta al enfenno y se 11 oa.rre 11 al cuerpo 

con el 11 ramo 11 , se 11 soban" las 9ierna.s, bruzos, pecho y cspa~da, 

se rezan oraciones para que retrase el. 11 al.Ina 11 a su lut:;nr, se 

invoca al 11 espiritu uanto ·y a Dios 11 para g:uiar al cun-.• 1dero, 
así como para te.L1er l?. i~uerza y .lu !!.luz" dura11te la curacióñ. y 

dar alivio a la peroona ..-que lo necesita.. 



6.3. TERCERA PAR T.!:) 

6.3.1. INDICE D.!:) PADBCIHI..;NTOS NAS llliCURRJlNTJ:)S 

ORD.lfü"ADOS AllPABETICAMBiiTE 

6,].2 REGISTRO DE LAS PRACTIUAS CURATIVAS ~S 

COMUNES EN LOS POBLADOS DE J..A DELBGACION 

XOCHIMILCO 

6.3.3 DENOMINACIONES POPULAR8S DE ALGUNAS 

ACCIONES PISIOLOGICAS 

6.3.4 ANIMALllS, MAT.lfüIAJ..ES Y SUSTANCIAS U'l'ILIZA 

DAS EN LA CURACibN DE ALGUllOS .l'AruJCIML.llNTOS 
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6.J .. l. Indice de pndecimientoa má"' rttc.llrrt!ntea i:>rdenadas alf'ube"ticwnan-to. 

Nombre del pudecimiento Plantu3 u·tilizndas 

Tomillo 

( Ami.b!.al1iB) .i:paz:J "te de z.:>rrillo 

Anemia Betabal, lechuguilla 

Ant)inae 
e li'arinc;oa.-uigduli tia) 

Cubolla, lio~n, maivo. 

Calenturu 
( Hiportor1.11iu.) 

Tep.)zán 

Causu.s, aínti:>maa y culidad 

Se 11 ugua 11 la b:>cu, oe 1'ugrin" 
los o.limen'tJB, se repite en 
forw.a. seguid.a. 

Presuncia da amibo.a, evo.cu.a.cio 
nos, cÓlici>s, tempcruturua -
e1.evudas; se preaentu .genorul. 
m.ant:tt por l'is inad.acu1~daa c:iñ 
dicion~a do :.i¿;:icne. -

Dc!'icit!ncia de 1.a !:landre por 
lo que 1.a.s peru.l nue praJdn tan 
Rdi twnien to rápido, palidez, 
canaa.ncio. Se haca necas:;i.rL> 
consumir alimt!n'toa con al~o 
c1.,ntenido de bierN. 

Dolor du ..;ur¿:-mtu, inl'l:J.IIl~lciJn, 
. nocooictad de CJr...sum.ir ulim.en 
to o rrí'.l a. Oal.idad culion te. -

Temporu. tt1ru. al ta, d.:l l·..>r do3 C_!! 

~~~u. ~l~~~!r~~I·d~~ i3~e~~n !~ 
cuerpo .. 

• Loo t~roino1;3 so~ulu•los ent.r~ pur~ntt;loia ae refiere al eiclnificado prabuble 
demtro dld 1':1. medicina al.d'pu.tu. 



·,.:•.;,:,•./.,><•·' 

Nombre del pa.decimien to 

Dif:t.ootia 
( Diabetes) 

E 
1 

Dia.rreu de calor~ 

Dia.rraa de fr!o'll.. 

Dig-eatidn 

Plfln taa u ti l.i ZH.dae 

Junco , lim& n, no pal, 
elbila 

Cec¡,::a1l.<ochitl., cotom.a 
ta, ppuz.ote, suayl:Lba, 
t1JJ:1illo 

Ea"tafiate 

Toronjil 

H...>ea de caatoilla 

Cuusat.J, aíntamns y i.:alidad 

Jhrnc.lntrol. en 1.n co.utidad de 
azúcar del cu.erv.l, hay ::i~1le2tu.r 
vómito, falta J.e apetitl) y pn 
lidez. -

~~1E~~;~u ;¡:i º~~~~:~7°~:ª ~ ~t~i 
nado por comer l<\Xantoo .J ooaae 
11 pasadaa de ;iecc.p .. 1". Cu.11.dad 
oo.lienttj. 

Se p.reoentu p.1r c.lnaum.J e..coeaivo 
da chile .:i café. C:..i.lijad C,,!! 
lienta. 

Es por 11 rocart,;ur" el eat&::naóQ 
por C.:1!.:lC[" C.:IDU.:J I~ríu.a, h.ny 
1mft."iu:r.iuu tll del <J.Jtdmago. :'.:a 
lidati ¡"ría. -

Inf1.amr:i.ci6n ciel e.;itÓmago, 11catt" 
de puao la c!J:nida • 

., Loa teC'mi.nos 11 cal.ar y trío" oorreu_;i.lnden u unu !·.J.:-tr.a. do claai!.i.c<.1.cid'n. p.>pu.lur nf'> racon~c1da 
por l.H. medicina cient!t~ica. Vaaao Ld'pa:z; Auetin ( l<;;t75), acerca. dul orioen mee::>umerioano ~ 

eur\lpeo del. oíndrome !°l'"Ío-oalionte. 



Nombre de padecimiento 

Dieen"Cería 

Disentería de calor" 

Disentería de frío., 

Do·lor de cabezu 
( Cefulea) 

Dolor de ~at~ma~o 
( G4stral.;ía) 

Dolor de oido 

Plantas utilizad~a Causas, aínt~maa y calidad 

Alantel, chipul, lente Infecci&n, diarrea, temperatu 
jilla, marrubio, mi.rtO ra alta en tanto avanza la -

enrermedad; dolor parecido a 
c6lico y evacuaciones frecuen 
tes. -

Estafiate, epazote 

Siempre viva 

.Alfalfa, apapátla, h.!. 
nojo, lechuguilla, man 
zanilla, prJdigioHa, Jª 
rrillu 

CuaJilote 

Frecuentemente es debido por 
oo.:::ier cosas 11pesads.c 11

, se 
arr~ja un excremento de color 
amarillo o "m:l co" blu:icJ. Oa 
lidad fría. -

Calidad caliente 

Se com~n cJ~a~ frías, cosas 
calientes o ambas, huy dolor 
con la sensación de tener el 
est6mago duro. Calidad calien 
te. -

Dolor, punzada peraiutcnte y 
aensaciOn m~leata en el oid~. 



Nombre de1 ~adecimiento PLantaa utiLizadas Cauaaa, síntomas y calidad 

Enfriamiento de estómago /u!aüzüte, cempoalxochitl Se origina por comer ~osas 

Enfriamiento de pecho 

Escul.of ríos 

Eocorbut-:> 

E1:1COB 
( Proba.bLemeate 
de1mutrici:Sn) 

eatafiate calientes com~ chile. Calidad 
fría. 

EucaLipto 

Epazotd de zorrillo 

MaLva 

Hierbabuena, verdolaga 

Len~eji1la, rJmero, 
¡iir.1 

Se presenta cuando se t~man 
cosas frías y el Jr~a~aimva 
eata''caliente'', hay presencia 
de toa y algunas veces difi 
cultad para respirar. -

11 T8mblorea" en tod:> el cuerpo, 
se siente mucho irío, d:>lor de 
cabeza, pesadez. 

Se carateriza por granos que 
salen en el cuerpo pr~vocando 
algunas veces que sunóren; se 
presenta debid~ a la falta de 
vitaminas y una buena alimenta 
ci&n. -

CLU.l.nU.o ue c·.lmen ca sao p:> co d! 
eeribles, huy desalojo de 
hoces duras. 

íJ.cnerulmer. te hay desnu tz."icj.Ón 
ad.elgazt:t.rr.:cnto, solo quieren 
c1Jmer ca.!":;\:.i, lloran mucho y 
\H:Jtéi.n inc :.1odoa. 
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llombra del padecimiento 

Gangrena 
( Inouficiuocia 

va11;>aa) 

Gaatri'tiu 

Golpea ( internoa y 
ex corno a) 

Granos ( Dorma.titis 
ineepocÍ.fica.) 

Hemorragias 

Uori!ao 

HÍGado ( Infla.~acidn) 

Plan~aa uti1izadaa 

Ahuejote 

Nopu.l 

C.aut:1aa, a:Ín'to:nas y cul idad 

Se origina a consecuon~ia. de 
una herida la cua.l. prttsen ta 
infla~cidn, n:> hay .i'l.uidez 
de ean~re, oe endurece 1a zona 
afectada y oe torna color mo 
rada. -

Se tiene mucho "ácido" en el 
eot6maso por comer coaas irri 
tanteo o no comer a ous horaii. 
Calidad f"ríu.. 

Al.um.o, arnica, sá.bila Am:iratamiento, hinchuzó'n. CJ! 
lidad C!;!..liento. 

Floripondio, malva 

Perejil 

Alamo, ht1ciiondilla., 
hierbumora, l.angua. de 
vnca. aimarrón, malva, 
oú.bil.a 

Eetaf'iate 

In.fecci1n de l.li !Jiel, comezón 
y en al0 unas ocuJionea hay 
dolor. 

·principalmente son provJcadoa 
por calor mani.featand~oe c:in 
ea.lida de au.nore. 

Ea una lesión ~n la piel pr~ 
ducidu p<.lr dl.vo.t·tioe .L"a.ct;>riiO 
u VOJt1t.:ie co.:::i.J ulo..:::.Or<?u, C_!! 
cl'lil1o~. etc. 

Dolor en el. h!gad::> y no nsy 
apetito. 



Nombre del padecii:d'.ento 

Infeccidn del cuero 
cabelludo ( Ceborrea) 

infección de la piel 

Infección inteGtinal 
( Gastroenteritis) 

Inflamación del eató 
mago (· Gnatritia) -

·Influiaació n de lo a 
in tea tinos 
( Vu~croenteritis) 

Irri taciJn de. o Jos 
( Conjuntivitis) 

Lorubricai;s 
( Ascariaaia) 

Plantas utilizadas 

Papa 

Hedeondilla 

Verdolaéi'a 

Alantel 

Tian.:¡uia pepetla. 

Manzanil.la, tiiempre 
viva 

Z111::1zo11e, e¡H1zote de 
zorrillo, ni·erbabuena. 

Causa.e, síntomas y calidad 

Se origina cuando no se 
tiene buena higiene y puede 
producir caspa o c~b~rrea, 
con cowezón o in.fección. 

Llanchus "bla.nq:.iesinao" C·.Jn 
enrojecimiento alr~dedor, 
comezón. 

Es caus11da p:>r c.:Jmer cosrJ.s 
que "ha.: en daño", dolor de 
estómaJO y deposiciones. 

Dolor de estómag.:J, genurulmen 
te se pre:.1-.:nta p.:>r c ... •mer -
cosas frías o .freaca.s .. 

Producci6n de gaaes, dolor 
de es~:Sma¿;u ;¡ t!:.3tÓmut;o ni.!! 
chad.:>. 

Irritación, enrojecimiento, 
lacrimoo abundante. 

Uo dan c;Una.a de U.:')mer, vd'mi 
tJs y en nl5unas oc~aiones­
do lar de es tc$ma.,¡o. 
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Nombre del padecimiento 

r!.a~~~:~c~~m?!ª;~gumen 
taria) -

Mal :ie rií!ones 
( Pielonefri tia) 

Mareos 

Mezquinos 
( Verruga vulgar) 

Ojos( llorosos) 
( ConJUntivitis con­
ep:ífora) 

Paludiamo 

Pl.anta.1.3 u tiliza.d:.-:t.a 

Marrubio 

Doradilla 

Ruda 

Al taro.isa, hede·Jndilla. 

Hierba de la 6olondri 
nn 

Ajo, u.mupol.a 

Causas, síntomas y calidad 

La piel se torna "blnm:¡uesi 
na" en la zona afectada. -

Dolor en los riñones, necoai 
dad do deoal~jar la ~rina eñ 
r~petidas oca2iones, ardor al 
orinar y dificultad al ha~erln. 

Impreaión de ~uc el suelo y 
otros objetos se mueven debido 
poaiblementt:! a una mal!:l alim1?n 
tnci&n o al6unas infeccioncG.-

S.:>n granos ...;:uo aulen en cuul 
quier purte del cuerpo como-por 
ejemplo manos y brazos. 

Se pruaunta enrrojecimiento de 
1.a.s partea '1 blancas 11 de l.os 
ojoo, ae ponen "llorosos" e 
irri tudas, la ceu~1a principal. 
puede ser =~los aires contami 
nantes. -

Bocalofrio~ aproÁiw~damente de 
media hOrli, me.reos y dolor de 
cabeza, est:i enf'ermedad se pre 
aentl.ibu. eh ~poca de lluvia y -
por la fal t.a de c.lmida. adecua. 
d:1. -
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Nombre del padecimiento 

Presión alta 
( Hipertensión arterial) 

Presión buja 
( Hipotensión arterial) 

Pulmón 
( Dolor toráxico) 

.RetorcijoneB 
( RetorUjones-dolor 
tipo cólico) 

Retrazo menstrual 
( Amanorrea) 

Reumati~r.1.0 

Plantas utilizadas 

Alpiste, junco 

Chabacano 

Maéuey, aábila, tep~ 
zán 

CaFulin, estafiate 

Zoapátle 

0rt;1ga, palo loco,. 
toloache 

Causas, síntomas y calidad 

Dolor de cabeza, mara0s, sudo 
ración abundante, acalorumieñto, 
palpitaciones. Calidad ca 
liante -

Decaimiento, mareos, cansa~ 
aio, palidez. 

Dolor en el pulmón por cargar 
cosas pesadas, por lavar m~ 
cho o por causa del frío • 

Le 0 agarra" el estó=oai;o, "da 
vueltas por dentro 1

c
1

• 

Es debido a .factoras que alte 
ran el funcionamiento adecua~o 
de la menstruación, com.J oon 
los nervios,. la nctivldad dia 
ria, ~1 ruido y la presenciu-de 
prob1emas de diversa índole. 

DolOL' do musculJs debido n.l 
frÍJ J corricn~eu da airo. 
Calidad e.aliente. 
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Uombre del padecimiento 

R;Jnchaa 
{ Dermatitis por 
C.:lOtuct;O} 

RiH.onea (d.Jlor) 

( Pielonefritia) 

Rubéola 
{ Secante) 

Tifo 

Tií'Oideo. 

Toa 
e '.Infeccid'n de v:!au 
respi_ratoriae) 

Plantas utilizadua 

Ar ni ca 

Causas, aín:.>mas y c!llidud 

Pequeí1oa "puntitos" cr..roj~ 
cidoa y C;Jmezd"n. 

Cabe1.lo de el....,te, ch~ Dolor de ri:lon~o, dif'icuJ:. 
yoi:e, cuajilote "tad pura orinar j' ardor¡ este 

padecimiento til:l pr.Jvocad:i por 
algunu infecci6n. 

Grunada 

Ajenjo 

Tina.quia pep~tlu 

A!CUllCu ta, tducu.liyto, 
gord:ilobo, hi~uera, 
so.uco, tu Joco 'te, t:o 
millo -

Manchas rOJiZ9..S por tod::> el 
cuerpo y a•J.m.ento de la te.fil 
pe"ru tura co rporo.l.. 

Diarrea, v..Srnito, dlllor 1e 
cabezu, deliri~, ~an~rado de 
la n"'"ríz; ~nfurt:i.•3dsd cu.uaa:iu 
principfilmen te 9.1r ful ttt. de 
aeeo, ea tru~mi tida par un 
pi.JjO. 

Wltigu~.uncnt.J r.ru conuiderada 
una epidamin .i ri1Jinada cuando 
eo c.::>mían cou;;.!l c:1n1:aminadao 
o ao bebe ugu~ ouciu; CÁiste 
uumen~~ en l~ temperuturu, 
diurreu, d~l~r de cabeza. 

" Cosquilleo" !jn 1.a garganta, 
d!ll.or de pecno y ~n .Jc1;1.uiori.uti 
t;omptu•atura al to.. Calidad º.Be 
liante. 



Nombre del padecimiento 

Toa de frío 

'.I'osferina 

( T1ia.storno dt:! loa 
6rganoa de loa sentidos) 

Vi eta 
( Deficiencia_visual) 

V6mitoa 

Planvaa u.tilizadas Cau.saa, síntomas y calidad 

Cebolla, gord:>lobo, gr,!! Cuando se co;nen cosus frías, 
nada ~~eae prov~car irritaci6n de 

Bugacbilia 

To lanche 

Alfalfa 

Chayote 

la garganta y 11 conquilleo". 

Tos repentina, regularmente 
en la no che, v.5mi to a causado a 
por la toe; oe origina por el 
:frío. . 

Somnolencia, poca coordina 
ción de l:>s Órgan:>s. -

Ima.gt:!n borrosa, dolor de ca 
beza, ojos "lloroa:::>s" y 11a:E 
d:::>r". 

Desalojo del contenido esto 
macal debido a alguna inf'ecci6n 
o intoxicación. 
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6.3.2 Regrietro de la.a prácticao curativas más comunes en loe poblados de la del~ 

d~oi&n Xoohimilco. 

Práctica terapeútioa 

Bai'ioe 

Baaoa parturientas 

Ba~oa relajantes 

Plantas utilizadu.e Forma do uso 

Lechu~a, marrubio, naranjo Este tipo de baflo s Blln u tilizadoa 

pirú, ruda, vurbena, zapote cuando cxie'te ca.nsancio ¡ cenera! 

blanco 

Pirú., romero, ruda 

Chayote, pirú 

A.t:1apoln, pirú 

mente estas plantas se hi~rven con 
al)Ua 1 ya eaa aolaa o combinadaD. 

General.mcnttt eotoa banod ue dan 
a eeaorae después del alumbra.mieB 

to para recobrar lao fuerzas ya 
que se presenta dolor de huesos 

y cansancio. 

Cu1:1ntlo la per~onti regreeu. de re~ 
l.izur actividudea en ul cnmpo o 

eat&r "baJll al sol" pllr un tiempo 
prolongado 

Debido a la intenau. actividad dj¿ 

rnnte las luborea diarias hay al 
teracionea dal tJietema nt!rvioeo, 

por lo que ea necesario un m&t~ 

do que c.Jn tr~ le eat~ de .• rnquili brio 
lo cual en lu. c:io.yor!a de loo caeos 
ae loe;ra c:>n Ót:Jte re.rc.~dio. 



Práctica terapelltica 

Lavados v~ginalo~ 

Limpias 

15l 
1 

Plantas utilizadas Forma de uso 

Epazote Esta plan~a se hierve c~n UBUU 
y se aplica en f:Jrma de "lav,B; 
do" despuéa de lo a día.a men_!! 
truales po.ro. refrescar por deQ 
tro. 

Romero, ruda, prrú, 
albanaca, oaota mafia 

En eate tipo de curuci~n se 
"barre" a lo. persona enferma 
con ltt. elaboraciJn de un ".1. .. nm~ 11 

el cual esta c~mpueato por una 

variedad de p1antas. 



~ ... 
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6.).) Deno.ta.inacionee popular~a d.e cif?;J"_tas. acciones fisiológicas. 

Acci6n fiuiol6gica 

Abortivo 

Aceloracicfo del 

parto 

Purgante 

Plantas utili~ud;;i.a .Jbf>Rrvacionm: 

Epazote de zorrillo, pe_!! Eutas plan~aa san util.izudao 

toli, zoapátle en .forma de 11 té 11
; el abc:t.rto puede 

ser esp:.>ntáneo o provocado per.::> 
~n ambas casos hay la prcaencia 
de hemorragia. 

Zoapátle 

Tianquia pepetla, le~ 
tejilla 

General.mea to ue debe a complic_!! 

ci~nea duran:e el alumb~amiento 
o cuando las mu.drl3G son "priuer.,i 
zas". 

Son aplicadus estas p~antae para 

pr?voc~r el deaaloJ~ de heces 
por comer cosas aetringentea. 



6.3.4. lLnitna.les, :nateriales :v n 1.:.1tc.ncias e;i la curación 

de al¿;wios padcciml8utos • 

. Ajolotea: 3ot1 utilizados en los oai1.os para .Los éticos, 
se ponen a hervir en agua, ya cocidos se da a co1J.er uno diario 

al. en!ermo (solo se come uno de estos animales diariauiente ya 

que se considera. que son ml\Y fr!os y si se co~e en exceso hace 

daño al est6mac;o), a.l mediodía se le pone otro sobre l.a cabt3za 

para poder re cobr¿r la sal.tul. 

Re.tones: Antit;;:ui:!.!:'len.te eran utll.izados e11 loa baitoa para 

loa éticos, esto~ animales se pon!ari a hervir en f16ua la cual 
posteriormente se utiliza-ca para badar a l.oa enfermos. 

Tortuga ( sangre): Ea utilizada cuando hay del.ar de p~ 
m6n, la sangre caliente se pone en el puim6n el cual poaterío~ 
mento ee tapa con Wl l.ieq.zo para que no l.e 11 pegu.e el aire", 

este remedio se apliCa durante tres noches seguidas, se acomp!! 
da <le un 11 tén de hojas de maíz y hojas de cha.yate, se .ln.giere 

en repetidas ocasiones. 

Víbora de caacaoel.: se come la carne seca o en polvo, .ila 

cual. ea util.izada para aliviar cualqil.i~r padeciu;ieuto como e:;Z"!!;. 

nos, anemia, mareas, leucemia. etc., es nec~aar1o que sea ill8~ 
rid8. con mucha 11 fe 11 para. obteaor l.o.e reaul.tadoa .ad.ecua.dos C,2. 
miéndo~o unn aoia vez al. día. 

Aceite de olivo: se toma en ayunas para expul.sar l.aa 

piedras en la vesícula. 

Aceite de ricino: Es uti.Lizudo para ayuda-X- a curar el. 

empacho, so toJla una cucharadita eu ey unas y deup1.1és ae ·truena 

el. elllpacho, 
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Lodo de china.:ppa: ~s uti.Li:&ado i1ara l.avar a4.;...w.a i._E; 

fecci6n, se aplica en la zona afectada a cual.quier hora del 

día y se ca.;rLbia cada 24 horas .. 

1;ina(:.re 1 Remojando w1os ch.il.es anchos en agua y P.2. 
niéndoae a hervir, el agua resultante se utiiiza para lavar 
aleunaa mordedura de animal. rabioso, J.os lavados se hacen cada 

tf:trcer día y el. chil.e ancho se pone como cataplasma. 
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7. DISCUSION DE RESULTADOS 

ve.1. tot.al de material. colectado ee encontraron 89 
ejemplares reeiatrados por no:nbre co 11Ú11, de entre l.oa cual.es 

2 de ei1os ( Apapatl.a y Chipul.) se consideran pJ.antas extintas 

y no se cuenta con material. biol.Óg.Lco para hacer actua.l.J.aente una 
determinación e identificación botánica, sin embargo- según 

.1.os infonnantes- existieron en'l.a antigüedad desapareciendo 
a través del tiempo debido principalwenie al a;rado de conta1a.!_. 
nación que o..xiste en los lugares donde crecían ambas pl.antas, 

otro factor que ha influido en 1a pérdida de a1gWlOB vegetal.es 
ee el. crecimiento pob1acionai, obligando a l.oa habitantes a 

ocupar l.oe lugares que servían de hábitat para e.L desarrol.l.o 

de una diversidad de piantas que actua:Wente han <lesaparecicl.o. 

Las restantes 87 plantas, estan icluidas deatro de 

J9 famiiias botánicas siendo l.as Compositae ( 17.24%), Labia_ 

tae ( 9.24"), soianaceae ( 8.04%) y Rosaceae ( 4.49,,) l.as más 
frecuentemente usadas por la población de J.a delegación de ~~ 

chimilco, mismos datos que son enlistados en J.a eráfica no. 2. 

En l.a gráfica no. 3 se mencionan las especies que son 
utilizadas en l.os padecimientos más frecuentes. ·observando que 

l.a hierbabuena ( ~ pipe rita L.), tianquis pepet1a ( Al.ter 
nanthera re pena (:L.) Kuntze), ruda ( · ~ cha1epenais L.) y 
manzani1l.a ( Matricaria :recutita L.) son ias p1antas de mayor 

utilidad; mismas observaciones del IMSS-CO:t>LAflAR donde- seeún 
datos recogidos por loa terapeutas tradicional.es- la hierbabU!!, 

na ( ~ piperita L.), ruda ( Ruta chaiepensie L. ) y lll!l!! 
zani1l.a { Matricaria recutita L:) son de 1as tres pl.antas más 

utilizadas en l.as áreas rural.es mexicanas, eoto no solo se 1"!. 

pite en las áreas ur·aanaa de ¡.:áxico, sino en. numerosoH paíseo 

de J.¡.:orica Latina ( zoil.a et ai, i988). 
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Familias más comunes 

CO==Compo si tae RU=ltu.taoeae 
LA=Labia tae CR=Cruciferae 
SO=So lana e ~ae CH=Chenopodiaceae 
RO=Rosaceae LE=Legwnino aae 

Gráfica no. 2: Familias botánicas más utilizadas 
por la pablaci6n de la Delegaci6n 
i.o ohimilco. 
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A-.rz- ALA ARN BORSA :aJC EST tXR D. ttp:R ~&Ji RUD Tl!P TIA T:lR 

AJE=Ajenjo 
ALA=Alante1 
ARN=Arnica 
J30R=:B3rraja 
EPA=~pazo te 

ID..J=fuca.l.ipto 
.ES'l'=Estafiato 
G6R=Gordol.obo 
GUA=Guayaba 
HIER=Hierba.buena 

Especies más utilizadas 

MA.ll•I4anzani1la 
RUD=Ruda 
TEP=Tepoztln 
TIA=Tianquia pepetl.a 
TOR=Toronjil. 

Gráfica no. ): Especies utilizddua c~n mayor frecuencia 
en en trata..e:lento de diversas enfermad~ 
des. 
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La importancia de estas pl.aatas r.?.dica en l.a categoría 
tera.peútica que tienen debido a q,.ue son utiJ.izadas para las ª!!. 
fenaedades que son más comunes y wás son de atender así es el. 
caso de l.a manzani1J.a l i·latricaria recutita L.) y tin.nquis P!:.. 
petl.a ( Aternanthera repen.a (L.) l{untza) apl.i.caol.ea a padecimie!!_ 
tos in!ecioaos y parasitarios; en el. caso de :La man.zanil.l.a ( ~ 

tricaria recutita L.) ésta contiene un aceite eoencial. compue!! 
to principalmente de camazuJ.eno, ei cual. posee notabl.es propi~ 
dades anti.infl.a.Ulatori.as, este aceite esencial. es además f'w-igic1:_ 

da, con cierta acci6n anestésica l.ocal.. ~l bisauol.ol. , campanea 
te también de l.a manzanil.l.a ea eepasmol.Ítico, l.o que expl.i.ca su 
ueo en 111a.Leatarea estomacal.ea ( Gassic ~ ~. .L9BJ). 

La bi.ebabuana ( ~ pi.perita L. ) uti.Li.zada ¡iara 

extrei'limiento y expuJ.ei6n de lombrices ( Ascari.asi.a) es debido a 
las propiedades anti.parasitarias, coleréticas y vermÍfU(Saa pr.Q. 
ducidas por el. aceite esencial., W1 principio amargo y al.guno.a 
flavonoi.des pr>.lsentes en l.a planta ( Zalla et al, 1968). Bn el 
caso de l.a ruda { Ruta chal.e eensis L.) esta es apJ.icabie e1~ :fo E 
ma externa para barios después del. parto, en l.os maJ.os aires se 
utiliza por l.a relaci6n qua ha tenido eata pl.anta desde tieu1poa 
inmemori.ablea a prácticas de brujería y hechicería, deapidie!!_ 
do un. o1or penetrante provocado por .las furocumarinaa y a.lea.lo!. 

des de la planta ( oaghlaf tl il• l.983). 

Se observa. que al. igual. que J.as plantas autea deacritas 
como más importantes existen aquel..las que no desmerecen ser al~ 
dad o ser tomadas en cuenta ya que también se aplican para J.a 

cura de ciertas enfermedades; es e). caso del. epazote { Chenopa­
dium ambroaioides L.), alantel. ( Pl.anta¡¡o major u.) y eatafinte 
( Artemisia l.Udovisi"-'1B. Nutt sep. mexicana Keck) los cuales P2 
eeen propiedades fWlBiCidas y antiheJ.mínticas, provocadas por 
compuestos como ei ascaridol. o ).os nantanoJ.idos encontrados en 
~unas partes de l.a pJ.antaa; estas especies son administradas 
en enfenuedades de las vías digestivas ( Aguil.ar y zol.l.a, 1982). 
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~e usa el. cordolobo e unaphalium viscosum hdK)' corra.ja e ~ 
~ of:ficinal.is L.) y eucal.ipLo ( J:;uca.l,yptus gl.oouJ.us .i..aoil.l.) 

para diversas afeccioí1es, euparticul.ar, enfennedades reapi~ 
toriaa pudiendo ser" bronquitis", 11 toa 11 o " tosferina11 ya que 

estas plantas por sus coutiteyentes terpénicos en l.os aceites 
esencial.ea tienen Wla acción expectorante en el. organismo hWII!!:. 
no ( A)J.madouch et al., l.985), ( l•iavsumov, J.985). 

t;e encuentra. para e.L total de pl.autas, que J.as hie.!: 

oaa se presentan con un 62.0~, los árbol.es con 21.U3i• y arbu:! 
ton con l.6.09;, sieñdo las hiebas plautaa que se encirentran e~ 
tivadas o en zonas perturoadaa coL110 las chinaw.pas, CB.lilinoa, oz-!. 
1.las de cana1 o en c.L mie1no patio de la casa, características 
que hacen que la localización sea rápida y su recolección más 
fácil.. La :na.varía de estas plantas estas conatituidas por aceites 
esencia.les. l.oa habitantes sin cc:.:.::o-..:cr. estas_ pro_p.i.od.z..~{~s bac~n 
uso de estos aceites cuaudo utilizan este material. .-para. contX'!!. 
rrestar .los diferentes padecimiontoa que l.ea aquejan, ya sea a1 
"hervir" .las p1an"taa, usarlas· como catapl.asraas o s.icpJ.emente al. 
"barrer- al paci.ente con al.guoa de el.l.as. 

Por otro l.ado, desde J.a antigüedad J.as pl.antas ae han 

c1asi:f'icado en base a l.a dualidad 11 frío~ca.liente"; registros 
que se encuentran plasmados en ooraa de gran va.Lar, tal. es el. e~ 
so deJ. C6dice De l.a Cruz-Badiana titul.ado " LibeJ.lus de Nedici~ 

llbus Indorum Herbie" escrito por Wl 1Uédico xochimil.ca ( l"l.artín 
de l.a Cruz) y traducido aJ. J.atín por Juan Badiana donde ae rec.!!, 

pila el conocim1.en1;o que sobre herbolaria medicinal. preva.lecía 

en 1a liueva Eapafia haciendo incapie eu l.as categorías frío - ~ 
J..iente que caracterizaban a cada pJ.anta; estas ca·tegoríaa, como 
menciona LÓpez-Austin ( 1975), J.c son asignadas a J.aa pJ.aotas 

por los ef'ectos que producen en el orgaulsmo al. ser ingeridos 
o apllcad.oa, buscando de esta manera mantener una estabi.lidad que· 
con l.a ingestión de al.imentos apropiados, se a.lcanza W1 estado 
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de buena aalUd o se conserva la armonía interna; el aumento o 
dis!!l.Ínuci6n de a.l.gún elemento frío o caliente eu el cuerpo Pr.2. 
voca ua desequiLibrio trayendo como consecuencia la presencia 
de alguna dolencia o enfere1nedad que incapacita al. individuo 
a real.izar aua actividades de una manera nonnal.. 

InmiscUi.do dentro Q.e este contexto se pudo obtener" 
en la mayoría de loa casos, la " calidad 11 de l.as plantas co1e.2, 
tadas, en tanto que para J.as enfennedades mencionadas fué dif! 
cil. obtener la " calidad" correspondiente y el porqué les asii¡ 

naban determinada denominaci6n; sin embargo, de ios datos oht!!_ 
nidos se puede deducir que , es necesario suministrar al enfermo 
algún alimento o med~camento de calidad contraria a l.a del mai. 
así por ejemplo, para las eo:fennedades frías se usan pl.antaa 
calientes o para las enfezmedades calientes se usan p.lantas frías> 
aunque tambi6n para l.as enfennedadea frías se aplican piantaa 
cordial.es o para las ení"ermedades cal.it1.ntee se ap.lican plantas 
de caiidad fresca. 

Dentro de las plantas mencionadas por 1os informanteu 
como de uso medicinai ae tienen que ei 4i.2J~ corresponden a 
ias de caiidad caiiente, i6.49.J' frescas, 14.4J%.como frías y 
un 5.l5~ a las denominadas como m\,\Y calientes, en tanto que 
para l.as especies restantes no se tiene l.a cal.idad correspondi.e,B 
te ( Gráfica no. 4), 

En cuanto a l.as plantas de caLidad caliente se mea 
cionan a 1a buganoiiia ( Bol.16anviiiea Aiabra Chois), gordoiooo 
( Gnaphal.ium viacoawn HBK), ceboiia ( Aiiium cepa ;,. ) , eatafiJ!. 
te ( Artemisia iudoviaiana l/utt esp. mexi:cana ( I-.iil.) .Keck), 

eucaJ.ipto ( Bucaliptua eiobul.ua ;,abiti), gueyaba ( ~ ™­
java L.) hinojo ( Foenicul.um ~ ¡.¡iii)' tianquia pepetia 
( A).ternanthera repena (L.) Kwitza), zoapatie ( ;.,ontanoa ~ 

tosa ce:v.), 1a mayoría de las cua~ea son util.izadas en padec!. 



mientes digeotivos y respiratorios. 

Las p1antas de calidad fresca son consideradas, según 
los infonnantes, de 11 calldad median debido a que aunque se in 

gieran en exceso no causan alteraciones o complicaciones en 
en eni~enuo¡ se recurre a ellas cuando ae presentan padecimie~ 
tos urinarios como el. msl de riñones ( pielonefritis}, afecci~ 

nea de la piel. ( granos," heridas, infecciones), y enfenuedades 
del apar~to circulatorio ( dolor de corazóu, hemorraciao, ~~ 
sión alta y baja), dentro de esta cateeoria se considera a los 

berros ( Rorippa nasturtium-ag,uaticum (L.} tichinz y •rall}, CJ!. 

bel.lo de e~ote ( Zea !!!!!i)'..!! L.·}, lentejill.s -~ 'Lepidium virgini­

~·}, malva ( Malva parv1.flora L.}, chaoacano ( ~ ~ 

~ Marsh.) y junco ( Aporocsctue fl.agellifor.uis (L.) Lema.l::_ 

re} entre otras. 

se encuentran aquel.las pl.antas con 1a denominaci6n 
de frías empleadas pare. inflamaci6n, dolor y cal.or en el est§. 
mago, pie1 { heridas e infecc~ones) y oftálmicas; ae incluyen 
dentro de estas al perejil ( l'etroeelium crispum Nym}, nopal 

( Opnntia ~-~ (¡:,.} Nill}, merca.del.a ( Calendul.n 2ff.l::. 
~ L.}, verdol.sga ( l'orttL!.aca oleracea L.}, hierba de l.a 

golondrina ( Huphorbia proetata Ait), y alfalfa ( Medicaeo ~­
ti va L.). 

El lado opuesto al conjunto de las plantas anteriO!: 

mente descritas son l.aa consideradas co~o " ml.\Y cal.ientea" L1!: 
madas de esta forma por la acción fieiol6gica que provoca en 
ei enfermo cuando son ingeridas en exceso, corriéndose grandes 
riesgos si no se conoce ei uso y apiicación adecuada; se menci2 
nan al epazote ( Chenopodium a1obrosioides L.), ortiga ( ~ 
~.), ruda ( ~ ~epensie L.} marrubio ( Marrubium 

vuli>n>"<>L.} y pirú ( Schinus ~ .L.}. 
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Para l.a pobl.ación de .X.ochimilco 1a salud ea de gran 
importancia teniendo el.loa misu1oa su propia expl.icaci6n, la 

cual puede compararse con l.a definición establecida por 1a 

Organización Mundial de l.a Salud ( OMS) " la sal.Ud es e.t est~ 
do de bienestar completo físico, mental y social; no simplemeB 
te l.a ausencia de enfermedad o inval.idez ( Gomezjarra et al, 
J.983); pero indudabl.e1nente el. estado de equil.ibrio que se al.c"!'; 
za puede 11 romperae" debido a causas de tipo natural. o de tipo 
cul.tural. que originaron l.a enfermedad, por el.l.o, se puede div!,. 
dir en dos grandes grup~a las al.ternativaa médicas a las cuales 
se recurre para curar estas enf'el"tiledadea. Una de el...las ea .la m!, 

dicina al.6pata ejercida por especialistas con una preparaci6n 
académica, J.os cual.os sigll"'n métodos probados y en l.a qua han 
distinguido sus propias enfennedades; l.a segWlda alternativa a 
l.a que se recurre ea l.a Medicina tradicional. popul.ar l.a que 
ha existido desde tiempos inmemoriables, la cual se fundamenta 
sobre bases en conociiaientos adquiridos, experimentados y con_ 
servados a través del -tiempo haciendo de esta manera que sea 
confiabl.e, econ6micamente barata, en doude se hace uso princ!,_ 
pal.mente del recureo herbol.ario u otros :remedios que puede OfZ'!!,. 
car l.a natural.eza, teniendo, como en el. caso de l.a medicina -
al.6pata, sus propias enfenc.edadea pudiendo ser l.os " mal.os aires•; 

" mal. de ojo", 11 susto", etc. 

:;e cree que l.a medicina tradicional. popul.a.r aol.o 
puede estar formada por aquellas personas especial.iotas en la 

curaci6n de las enfennedades como pueden ner l.os C\U"Bnderoe, 
hierberos, brujos. 11 chamanea 11 o otros; sino que también dentro 
de ésta práct.ica médica, se tienen a aquel.l.aa personas, que, 
sin ser especialistas tienen Wl conocimiento para el. trata.míen 
to de sus mal.es, tal ea al. caso de l.a "medicina do1..-iltstica" 
siendo el. núcl.eo familiar el que poaee gran importancia; es en 
este momento cuando se da el. primer paso para l.a atenci6n de 

cual.quier enfe:rniedad. 
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;.,a o.rs ( Gr<.i.)O de traoajo ~O .. H'C salud y culturr~:..> •. 1éuico::.u 

tratlicion8..lC3 en Ar:iéric2. .LJUtinu y el c:1riOe, J.~:J3) .ha J(!·i;0ctauo 

e.ate groceco en üif'erontcn sucieúau.~s: " .... ai ostc ti_po <le: .::;ocicd.aJe.0 1 

el . ,odio í\l.,,.iliur 2.&Uic.c 1.L1. roÍ f';_u1c.la:.:~.1tal Cll la inte1\l.cei;~uiún ;¡ 

manejo de la .orbi.t.ldaü si .. >,tlle c. t1·:.:..-1és del u.so <i.e :n~tiicn.: .• entos 

c._ tJeros u .!:10.:.ntl~rcs, ,proceüL .• L.:::lt.Js . :á._,ico-r~.Lióio:::;o.o y .Jr-J.cticas 

laícaa de atención que inclu;yen a veces el. uso de ;.1ed1cc...:..1e!ltO.s -"2. 
dernos y p.LantaEl :.1uJicinale::; 11 • 

.Pura la ¡_;<JtJ.te de la delcuac.Lún üe .... oe.iJ..L:,11.lco, C!J l.a .,¡Ll.jer 

y en c.ogec.i.a.L lao .... .1.0..ürci::; la:..; cnca..r._uuc:..c de realizar ll!l ;Jr.L . .ic.r tliau 

nóstlco U.e .La cnf'er.üeciad u lo. i>ar de que ei::; la _percon<.l int..iic.~ua pu.ra 

adi.1lnistrar .loa prüaeros trata111icn"tos pUdiendo eJ.e(..;J.r, e.~ caco de 

no obt\..!ner al.iYio, alt.;•.111a o·tra altc.cnatlva co .. 10 se¿;u.ado .i.Ki.su en. J.a 

cura de la enfenneduc.l acudlontlo a cual.qLl.l.or cl.Ínica del L;;:;l~;tl'~, a.L 

Ctll"'J.ndero o a otro r~curso del s.i.ct~.::..1a nul.ud. 

Dentro de nuestros rccorritl.os, .se pudo oiJDervar, que l~s l~ 

:J•ec.lic.ina do,.étlca la que más so práctica; en donde ..:::;raciur:; ::-.. ln 

con,j Ue~ación de var.i.ou clc,,;eut os provoca quu el sexo f . .:;,1cllino y de 

lliayor edad, tef}Luu. la cu.pacidad de detectar .lo:; 1:1a.1.eu que aqu~jan 

a la com :..nidad, ·~,r aon ectus mis111US pcraonas, las. que tienen Wl ru~ 

yor conocimiento aceren de la cultura que .les t.ilo oi~.Lwen, al vivir 

,JOr 111<!.u tJ.d..:1po vc..n adq_uirle11uo w1 r.1u_yor cvrlOCl .. 1ic.1to y wia c ... ¡.>er.Le!!. 

za iHcyor ( Ac~vedo, .L';t/38. CO.uWlicació'n peroonal.J. 

Las difere11cias o los elementos que han hecho que se est9:_:. 

ble.-.can dif'erencius ea cwi.nto e. la cn.1>acidact de CUI"'d.CiÓn de homures 

y m~jeres,eutáu .im~)lÍcita~ cu los sisteL1as de creencia:J tradici.Q_ 

naJesque se ensei'ia desde te:.1prana edad c11 el uúc.Lco f"a11lilia.r slentlo1 
cu eute 1.lim110 l~ar tlonU.e se buce i..ás patente la clistiuciún üatre 

e.L llou1bre y ln :iu,jer, estü.ndo ésta Últic.a dcU.ic~do. a lnn lubores 

tlowústicas aprendie1ldo desde te .. oprana edad los COilOCi _icnt os 0:1.Q_c 

üados por ln a.oue.i.a o la rnntlre, iu.i..entras quu e.L •m.rón c:.;i;;ulm. Uesit.... 

naclo a la t•Üc_..ca.ció11 lrn.<..:in otros lu.car~s ya .sua c.1~ ULla 1.1t ... nora te.n.v~ 

rnl o de •üii·ti•1:0:., nuzc<.:¡1Jo t:Jie .. pre suosnn•=~r .La:.:; t10<.:ln.1i.ua1.H.:s ,;,iu; liu .. 2,_ 

dio.tao de la f'u1-.ilia~ 
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~ri la ~unn estUt.lic.da 1.1.0 se Ui;¡;ectó eit i'or .... a t.:8.flCcÍfica a !)t!.!:, 

sonL--:.o q...ic se hicieraa lla11ar 1.:~Uicos tr-c..Ldiciona.Lcs eBJ.Jccia.Lizo.dos 

puüiendo ser cou10 oe Uljo anteri.on.ie¡1te, cu.randero.s, hieroeros, 

huesera:.::;, etc., tllÚ.s sin emoar¿;o e;:iotió e.L cauo de w1a_mujer dedicª=. 

da a c...t.rar las enfermcdnúos con "_poder me atal" coa.o se hace llacaar 

por ella í . .iim:1a, e.1. 1üicáa.do11os cptz .10 hace uso de waterial. vegeta~ 

salvo a:Leunao eA.cepciones1 an donde recurre a esta herraiu.it:uta como 
cvruplemeuto a W1a serie de terapias que ella realiza con la mente. 

La diferencia que se pudo observar en relación de los te11!. 

peutas t:r-•. uiicionales especializados y los tcro..t>eutaf:i do1n.Ssticoo, es 

que estos Últi:uos üO tienen ·uua íwici6n 9Ú.olicu, eAtC311d1iendo .UU3 

conoci!uiet1t os o su ~ruda no .:nás allr~ del. 3ru.PO fat:il .. l.lar, ::.!..::)oyc~lltl,2. 

se de medicar..iautoo o tratamientos a.i:irend.i.u.oo de e.-..periencia8 útlt§.. 

riores • no ex.i.L,L.:ndo a ca.:.ibio del trataritiento ll11. costo o n:.n· •. 1..neI'!! 

ción, cvaa qua no sucede con lo::3 médicos tradiciona.l..eu ,pO,t->L<..laruf!, 

.Los cuales 1lueden acceder a una retribución a cru.~oio U.o LlU.S con,2_ 

cJ. .. ientos aunque este pego se~, en muchos canoa1 J>Oco repruocntut~ 

vo. 

lJel total U.e personas entrevistadas y que proporciona..1.·vn 
mayor informaci6n de la ;u.cdicína tradiciotk"l.l. populur, estuvo uo.ia 

Hicolasa Ace·vedo inforu1a11te del barrio de la Aounción, iMl.dre ,)'abue\::i 
de 89 aJ.oa de ede.d, la cual dentro de su entorno i'a..n.iliar y ..:11 el 

barrio donde haoita es la versona qu.e tiene w1 weyor conocL...1l.cnto 

sobre uso Jll .JUlu;ojo del :~1aterial biol.Ó~ico-¡uu~icin.u.L, ,tklr"d. éuta 

lnisma la palabra e11fer • .!edad tie11ea wl .:..,r-.in air;1ll .. ficado y concept l1ª:. 

liza lo :Ji&uiunte: 11 la enfer:aeúud es tm co.n-tl.:_.o de ¡;:ere::; :10 nat}_! 

nl.Ú.:!B qut: ,t>t?.i.c:t I""J.H o ue u._pJderuu ci.e wu..a. pt:r::;oua cá.uut.Ú1uu.Le U:.l ciuüo 11
1 

se1uejurrte o"oservación ec la quo hace /l.e.oca { .l';'B6) con relivacto 

ü. l:~ eafer.:c<l.au, refirié"nclose usí znic..:.o que é.stú oc oriul.n.~ pvr la 

i11trO;..t.UC.:c:ióu de Wl espí"'ritu e4-triJ.ilo nl interior U~.L cu~r~o el. cua . .L 

1.l:H::d.c UJUUJ.onarlo ed. ciertan coLtciicioneo y correr u.J..0 U.f.LOS peliL.,ruo • 

.Lar> en.ieJ..'•iHHlnü.es C\J:::o r.it?ncio·1a Doña liicolasa, tit!nen •iUC ::1cr c~!'"nUas 

a uusc de re~o:J, uru.cioncs y lL.1.:.Jias p .. r<.:.. alC!jar y úc~tl."'tLir ~l. !1tal 

c¡ut: u.qu.::ja u.i. en:fer1:;0¡ .. ·:iei1tras que pu.rn. Don rrós 1Jt.:r-u ,;..'lávez, i1aoJ:. 
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una manera más general de clasificar los paducimie~ 
tos de J.a medicina tradiuional. popular ser.Ca apelando a dos 

grandes categorías: 1.a poseción y la desposeci6n, dando a 
estos ténuinos su ~~~or amp.LitUd c.iasi.ficatoria. Dentro del. 
primer grupo podríamos incJ.uir todos aquel.Los _,_:__._,l,._.:.cntos 

en. 1.os que J.a en.fe.r.nedad se apropia o toma 11 poseciónu del. 

cuerpo y del. espíritu del. sujeto: el "dai1o" o "ma.l puesto 11 

causado por un brujo, el. 11 mal. de ojo 11 ,, todas las i'onuas de 

coc.tagio ·entraron en esta cl.asif'icaci6n. Todas 1.as 11 perdidas" 

( del. al.ma, sombra) corresponderían al segundo grupo, en donde 

·al individuo ea despojado, desposeído de una. entidad anímica 

o de tul principio vital. que posee nonnalmente ( Zol.la et al, 
op. cit.). 

La cl.aaif'icaci6n que se hace de las enfer~edudes 
tanto en zonas rural.ea como en urbanas, como es el. caso de este 

trabajo, no impide que se incluyan dentro de estas cl.asific~ 

cianea J.as enfermedades que han pasado a ser de 1a exclusiva 

de.L médico a16pata l.o que imp.Lica que aque.Ll.as enfermedades 
que recibiendo la misma denominaci6n en .la medicina científica 
y en la medicina tradicional popul.ar corresponden a fen6menoa 

morbidos diferentes. 

Enfermedades cuJ.tural.es: ne la clasi:f'icaci6n que 
se hace on la delegaci6n xochimilco, ·~a enfermedades cUlt~ 
ral.es son las que tienen una mayor importancia 1 ya que -según 
los informantes- este tipo de padecimientos solo encuentran 

el. 11 alivi.0 11 cuando se trata con métodos directos a .Los que ~ 
curre .la medicina tradicional popular, siendo, este tipo de 

enfermedades, uaa expresión de l.as creencias indígenas, obaeE 

vando que puede haber mezclas entre las el.a.ses de eafennedad 

o oien padecimientos cuya causalidad ea wultiple y diveraa,en 

este caso existen varias alternativas de atenci6n ya sea rec,Y; 

rriendo al médico tradicional. popular eapecia.Lizado o la cura. 

ción 11 doméstica11 dependiendo de l.a Bravedad de.i enfenno. 
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Bate tipo ele padecimientos se hace uso de una serie 
de mecanishlos estaolecidos por generaciones, tal es e.L c~so 

de l.as 11 li!.llpias", 11 ·oarridas 11 o 11 sobadaa 11 procediraientos que 

son mtzy comwies dentro de eatn práctica terapeútica, esto 
mismo se advierte en diferentes zoaas y loca.Lidades; uarba 

1.98U} se refiere a lo auter.ionaente dicho por l.o siguiente: 
11 se han con.servado por aJ.eunos grupos étnicos para mantener 
o recobrar ..La &.1lUd. una a.zaplia ¿;ama cte ritos, cto11cte, para este 

tipo de ení'ennedadea se utilizaJl hiuruaa y otru3 reu1ed.J.os que 

ofrece la naturaleza". 

Lna licpiaa se apuyan en 1.a elaboración de Wl haz 

de hierbas y fl.ores llamado co1.nuuuente 11 raruo 11 , estas plantas 

poseen propiedades: de tener olor peuetrante, fuerte, ~radable 

o desagradable, tal ea el caso de la a1bnhaca ( ~ ~ 
E_!!!!! L.), pirú ( ~ mol.J.e L.) y romero ( Romnarinus illlli 
~L.), entre otras, a.sí mismo se utilizan :fl.ores de colorea 
.fuertes y briJ.J.antea corno e.L cempoaJ.xochitJ. ( ·tae,etea ~ L} 

o el.ave l. rojo ( Dianthus caz;yóphyl..LUB L.) ( Agui.ll\r y C:wacho 1 

J.987). 

Adent randonos a las enfermedades de tipo " cult ura.1 11 

el 11 ma..L de oj 0 11 es l.a dolencia que tiene wia 5ra.u importancia 
en re1aci6n a las otras presentes; no es el. único 1.Ue,.ar donde 

se ha observado eate, sino que se patentiza en otras zonas, 
Siebera ( 1935) UlB.nifiesta: 11 no ea e.xtra:i1.o que para l.os terg 

peutaa tradicionales mexicanos e.l mal. de ojo' contiti.zya la Pri 
mera causa de deo1anda de atención de 1.a medicina tradicional 

popu1a.r misma que es constante en Néxico y en toda Hispanoami 
rica, se poseen testiminios de su vigencia en diferentes pa.!: 
tea del. mundo corno Grecia, ¡.~rancia, Holanda, Alornania., Polonia, 

Italia, etc". Este mal. se orie;i.na cuando una peruoaa con m!_ 

rada 11 i'uerto 11 o 11 codicioaa11 desea a un niño u objeto, al CO!! 
tinuar con l.a investigación en esta zona se pudo detectar que 

J.a atribuci611 priacipa.l para que se orit,ine esta enfenuedad. es 

.La 11 envidia11 , siendo esta, como auscrl.oe ZoJ.l.a ( 1988), 11 la 
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envidia es un ref~ejo de la hostilidad que muchas veces imp~i 

ca a,eresi6n: pese a que la euvidia ae encuentra. entado tipo de 

cultura, es entre los grupos campesinos o de bajos recursos, 
donde e]. sentimiento de envidia uecesita de inecaniswos más e~ 
borados para frenar l.a vioJ.encia y J.a agresión que aquel.la de~ 
pierta: uno de estos mecanismos es el ma1 de ojou. 

Bate tipo de padecimientos afecta a casi a toda la 

poblaci6n aún cuando pueden detectarse grupos de mayor riesgo; 
1a predominancia que presentan l.os l'l.iños de O a 5 at\oa es ~ 
yor en re'.laci6n a las persona.a adultas o ancianos, poaibleme~ 

-te la raz6n de que J.os niños de menor edad sean l.os más af'ect!!:. 

dos reside en que estos aún son 11 debiles 11 y no presentan defa!! 

ea cuando son "ojeados" además existe un mayor riesgo cuando 

1os pequeaos poseen atractivos físicos a los ojos de los poseed~ 
res de mirada fuerte. 

Los síntomas que presentan la· persona .• que ha sido 

"ojeada" se manifiestan. inmediatamente después de que se ha d.!!, 
seado. Las ºlimpias" o 11 aobadaa 11 son parte importante para el. 
tratamiento de este tipo de padecimiento, para su tratamiento se 

emp1ean diferentes especies de plantas, cu_ya característica 
principal. para l.a utilizaci6n adecuada de detenn'inada planta ea 
que sean aro!.i1áticas, propiedad atribuida por l.oa aceites ese~ 
cial.es que caracterizan a estos ejemplares o de colores visJ;osos 

para •alejar el mal" tal es el caso de la albahaca ( ~ ~ 

~L.), pira ( Schinus ~L.), romero ( ttosmarinus ~ 
~L.) o aanta maría ( Thanacetum partheniwn Sch. !lip), estaa 

cu.raciones algWlas veces se realizan en el ámbito familiar por 
una persona conocedora del 11 t11ai 11 pudiendo ser la madre o l.a 

abuela; para prevenir esta enfennedad J.a población desarrolla 

una serie de medidas preventivas que van desde colgar de l.a m~ 

fieca del. niño algun amul.eto como puede ser el "ojo de venado" o 

se puede adicionar a la prenda de vestir clntaa de color rojo 

( rel.acionando este color con la re'llgión) o escapularios. 
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como podemos ooservar para llll buen trata..iti.ento con­

tra ésta enfermedad es necesario conju¿sar diferentes factores 
como es el recu.rso natural ( flora medicinal ) y lou procedi­

m.Lentoa de eficacia símbolica. 
Otro padocimiento que afecta en g'!'"B.n medida a t:sta 

población es causada por lo 11 .ualos aires", pudiendo ca~ar la 

muerte si no recioe tra·tamiento inmediato, este tipo de enfei­

medad se 1:ianifiesta al ié;;ual. que la anteriormente descrita. en 

nifios menores de 5 afias disminuyendo el. ries¿;o rlc adquirir el 

padecimiento a mediaa que se au1Deutc la. edad. Fara la cura de 

los 11maloa airea" se procede a hacer wta 111.i.mpia" en donde .Pa.!: 

ticipan diferentes elementos tal es el caso de la flora medie!_ 

nal. pUdiendose ser touo aquel i:::jemplar con olor penetra.n1;e o 
color vis-coso; \Ul factor importante que proplcia a 1.os "malo.e 

aires" ea la contaminación a..-nbiental ya que cocio se puede ap~ 

ciar este padecimiento se contrae cuando la persona atraviesa 
Llll 11 remolino" o un ce1nenterio siendo estos l.u.garea donde hay 

wia acumul..a.ci6n un poco meyor de agentes contaminantes. 

El. em1)8.cho es otro padecimiento por dewás nombrado 

en diferentes zonas al. ig ial. que la caída de mol.l.era; el. em~ 
cho ha sido una enfenneclad mtV' uonocida y am.pl.iamenta diatri--t 
buida. Se puede eet1mar que cual.quier persona pued~ enfermar 

de empacho, pero su incidenoia se hace presente en-ere la pob~ 

c16n. de 2 a 6 ailos de ede.d pr1nc.i.pal.mente porque en este perí,2 

do de crecimiento 1.os a11.men-toa y diversas sustancias resultan 

"atractivas" cuando empiezan a caminar o "eatear", =den.trae 
que en 1.a.,,; personas adultas existe un menor riesgo pari;icul.a.r­

mente porque estas hacen una ae1ección más adecuada de loa al.! 
mentas; el empacho puede no estar directamente relacionado con 

fuer~n.s aobrena'tU.!.'ales ya que éste puede ser i;raducido como una 

11 :lnd.igeation° provocada por diferentes facto.rea como pueden ser 

1a in~estión de sustancias no alimenticias como tierra, chic1e. 
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papel., cáscara de fruta, al.imentos en descomposición, alimen-

tos ca.tientes ( manvo bajado del. árbol a 11medio dÍa 11 ) o ªlla.!!:. 
do a los pequ~ños l.ea salen loa dientes segre~an saliva ( 11 ba­
ba11 J 1a cual al inee.L'irse produce e.L empacho. Bn .la cura de 
este padecimiento se recurre a infusiones de plantas medici­
na.Les y a la ejecución de ciertas maniobras como pueden ser 

1.aa 11 sobadaa 11 o levantar l.a piel. que s~ encuentra sob.ce l.aa 
vertebras ( popularmente conocido como "tronar el. empacho" ) • 

La caída de mollera es un padecimiento que afecta 
primordlal..mente a .Los lactantes, raz6n_por J.a cual. de su im­

portancia, siendo este padecimiento la. caída de la parte su­

perior del cráneo al respecto, Foater { citado por zoll.a ~ 
~' 198!:3 J menciona: 11 Bn detexminauaa Partes de .r;spaila y Am!!, 

rica se cree que se produce una enfermedad cuando UJl8. parte 
.rea1 o imaginaria del cuerpo se despl.aza de su posición nor­
mal. El. reacomoda.mien'Go del. órgano produce la cura". 

ila.n transcurrido los aiioa y a pesar de loa ava.ncea 

científicos ésta enfe:nnedad se ai~ue haciendo patente; dentro 
de la medicina al6pata, la depresión de la fontela ( mollera ) 

no ea sino los síntomas caracter!aticos de la d~shidratación 
del lactante o comurunente lla:Jlado "depresi6n de la iontela "!! 
terior por deabalance hÍdrico 11 • Más sin embargo lo anterionneE_ 
te descrito no tiene mucha rel.aci6n Con l.aa principales causas 
para 1a "caída de mollera." en la zona escogida, siendo estas de 
origen mecánico como cuand.> el niílo "se da un sent6n11 , cuando 

ea "aangoloteado 11 , cuando 11 ae cae de la cama 11 , este hund.imie!! 
to provocado por .las razones antes expuestas son iaa que or:lg~ 

nan la enfermedad. 

Por lo demás, la "caída ae mol.l.era 11 exil:)e Ulla. aten-. 
ción irun~diata y especializada, tratanao de evitar los mo'Vimie~ 

tos bruscos; con respecto a los sín.to.uw.s descritos por loa in-
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fonna11tes como son diarrea. vómitos, calentura, etc.; estos 
pueden caer dentro de la sintomatología de 1.a óeshidratación 
del niao, niás sin embar~o para. la gente esta en~ennedad no 
tiene nint,una.relaciún con el tennino anterionaente expues­

to. En el. caso de la "caída de mollera" no es común la adm,! 
nistración de infusiones o decocciones salvo algunas excep­
aiones, 1aa cuales :10 se. pudo detectar; genera..1mente el pr.2, 
cedj.mien"&o que se sigue para la cura total es colocar a.l n! 
ño de cabeza a razón de que la. fontela vu.elva a c.u llJ&ar. 

~or ú.l.timo y no de menor importancia tenemos el 
0 susto 11 enfermedad de grande·a repercusionua "perdiéndose 
el alma" al recibir una fuerte i.mprusi6n, recurriendose P!!:. 

ra su trata.miento a las 11 llmpiaa 11 utilizando algun:.-1.c e:;.:pe­

ciea aromáticas. 

El susto ea una en:fennedad que se presenta no ser 
lo en la Delegación de xoclU.milco siendo característica de 
toda América La.tina en loa diferentes grupos étnicos si&u.io~ 
doae de igual manera la misma fo.nna. de curación a base de t!!;, 

l.loa, hojas y fl.ores ele olor aromáticos debido a sus aceites 
esenciales que producen una acci6n tra.nquil.izante y rel.ajanto 
para el enfermo, ea también común el. uso de fl.orea de colorea 
:fuertes, bril.J.antes y l.1.amtivos que caracterisan sí1nbol.os y 
deidades de l.a e.U.tura en que ª" presenta l.a enfennedad ( A.­

guilar y camacho, l.987 ) • 

Este padecimiento esta intima.mente re~acionado con 
cerco .::;obrenaturalea, apl.icando ¡:ara au cura una serie de ac­

tos ritua1es para :recuperar ei 11 a1ma". es común el. uao de 1.aa 

pl.antaa anteriormente deacritae. 

,Bnfermedades nat u.ralea: el tipo de condtciones que 
predorninan en la delegaci6n • ha dado como resultado que las 
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enfermedades de1 aparato respiratorio, dogestivo ( enfennedades 
infeccioso.a y parasitarias) y del. aparato urinario, se Pri! 
sentan como l.as de mayor incidencia en relación al total de 
enfermedades reportadas ha si miar.o.o el. 1:iayor número de Pl.a..!! 
tas colectadas son utilizadas para e.l ali vio de l.a enferwed!!;. 

des antes descritas. 

Debido al clima presente en e~ta zona ( templado­
J.1uvioeo) durante el. ailo ha.y una serie de variaciones eataci2, . 
na.lea en cuanto a temperatura y humedad que favorecen en U@. 

yor grado a 1a presencia de padecimientos de tipo respiratorio. 

nant ro de los padeciruient os reapirat arios de mayor 
frecuencia estas .las 11 anginas" { inflamación de 1as amigda_ 
l.as), tos ( in:fecci6n de las vías respiratorias), tosferina, 

bronquitis, dol.or de garganta, entre otras, esto es como se 
dij o anterionnente a 1as variaciones climáticas que 1>.resenta 

la zona, atacando de oata manera n.iilos Ctzy"as edades oscilan. 
de entre ~ aao hasta l.os 4 años pudiendo presentarse en ind! 
viduos de edad meyor aunque con una menor frecuencia. Com~ 

randa la infonnaci6n obtenida con ioa da.toa reportados por la 

Dil:'eoci6n General. de Sal.Ud FÚbl.ica en D.F. juridicci6n ÁOCh~ 
miico sobre 1a morbi1idad presente en esta zona, se puede -
apreciar que laa enfermedades de tipo respiratorio son las de 
más alta incidencia con un J1.74 % ell relación a las otras ª!! 
fennedades, advirtiendo Ctzy"na edades varian entre i año hasta 
.los l.J años es 1a más afectada,: estos datos se pueden observar 
en la grá:fica no. 5. 

Para el. alivio de estos padeci.m..itintoe ae recurre 
como primer instancia a remedios prepara.dos con hierbas o Pla!! 
tas de origen caliente, ya que se considera que 0atos padec! 
mientas son de origen frío, dentro de J.as plantau que más se 
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emplean tene!llos a la cebol.l.n ( ~ ~ L.), bugambilia 

( Bouganvillea ,.¿labra Cnois ) , lü¿._.uera ( .!<'icus ~ L. ) , 

gor,,olo bo ( Gnaphalium viscosllln HBK ) , et c. 

La~ enfe:nnedades que pr~ciden a las anteriormente 

descrita.a corresponden a las reJ.acionadas al apar.a.to di5es"t~ 

vo o enfer~edades infecciosas mismas que se han presentado 

desde hace anos; al respecto Vi~sca (1984), sefial.a: " las ª!! 
:rermedades w.ás frecuentes eran las gastrointestinales, siendo 

la diarrea el ~Íntom.a dominante de un grupo ampilo de padeci­

mientos, no es de extra.fiar que f'uera towada como una enferme­
dad en sín • 

.De las enfennedadea que son más frecuentes. dentro 

de este aparato podemos seilalar, entre otra.a, la amibiasis, 

ti.r'oidea, tifo, nexpulsi6n de lombric\;s" ( aacariasia ) , in­

fecci6n intestinaJ. e inflamación de los intestinos ( gaetroea 
teritie ), disentería de frío y de calor, diarrea de frío o 

de cal.ar, etc., 1aa cuales son atendidas como pri.wera instS!!; 

cia a. ba~ de remdios caseros elaboraaos por un sinnúmero de 
especi1Ja vegeta1ee üe entre 1.aa cuales podemos mencionar e1 
epazote de zorrillo { Chenopodium graveolens Lsg. ) , esta~ 
te ( Artemisa ludovisiana Nutt. suba mexicana. ( 1iilld.) Keck) , 

alantel ( Pl.antago maJor L.), 1enteji1la (Lepidium vireinicum 
L. ), toronjil ( .Agaetache mexicana (Kunth) Lint y Bpling), 
tianquis pepetla { Alternanthera repena L. ) , hierbabuena 

( ~ piparita J.. ) , manzanilla ( Matricarta recutita L. ) , 

guayaba ( ~ guajaba L. ) y chipul.¡ en cuso de preaentai;: 

ae compl.tcaciones se acude al. médico tradicional popuJ.ary por 

Úl.timo al médico alópata. 

Así como todo tiene una razón, l.as causas primord~ 

l.ea de l.a aparici6n de los padecimientos anteriormente deacz-:! 
tos son ~or las cond~Cionee dei medio acbiente, por las cix­

cunstancias en que vive la pob.lación como son la marginación,. 
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hacina.miento, desnutrición, c_ontaminación de las aguas de los 
canales los cual.ea posteriozmente son utilizados en el bailo 
diario, lavado de rQpa y preparación ae los alimentos, cont~ 
minación de los suelos y sobre todo el fecalismo al aire :U.­
bre por falta de condiciones hi~iénicas adecuadas. 

La Direc1.:ión General de salud ?ubllca en el D. p., 

reporta, ~n 1988 las enfermedades ya descritas como las de m~ 
yor frecuencia, aún cuando pueden atacar a toda la pobl.a.ción 

es notablemente mayor au prevalencia en las clases de edad 

que varían de l a 4 años y de 5 a 14 años de ~dad, mismos d~ 
tos qua son descritos en la gráfica No. 5. A nivéJ. general, 

es decir, en la Republica MeJCicana J.as enfennedade.s ini"eccio­

saa y parasitarias como por ejemplo la ·enteritis y .las diarreas, 

eiguen ocupando el. segundo l.ue;ar como causa de mortalidad; la 

falta de egua y el conswno de éota y de alimentos contam1na­
dos son factores determinantes de la permanencia de esta pa-,. 

tología. otros dos factores son loa dep6sitos inadecuados de 

loa desechos hwnanos y el fecalismo al aire libre, caracterí§. 
ticos del medio ru.ral, auburbanoa y de loa cinturones Ue mia~ 

ria de las brandes ciudades ( Coplainar, 1982 ) • 

.Ba importa.o.te hacer hincapié en algunos padecimien­

tos que au inc.leyen dentro de los ya mencionados y que en J.a 

mayoría de 1os casos pUBden no ser del todo entandibles coco 

sucede con loa téi'Illl.noa de disentería de calor y de frío o la 

diarrea de calor y de frío expresiones que eota..n relaciona.das 

a la casualidad o la presencia de aan¿;re en las heces fecal.es • 

.En ia disenteria de frío y diarrea de frío l.as manifestaciones 

que se presentan son 11e.x:cremento con pollejo y moco" o "con 
moco blanco y babosa", mientra.a que en la disentería referi.­

da a.l. termino calor las cara.et erística.a generales son acom.P!! 

!1adas de fiebre y sangro. Los tratamientos que se aplican son 

de una amplia varieaad de1>endien<10 de la fonna en que se mani­
l'ieste l.a enfermedad aplicando un remedio o :plánta de calid,_..,¡ 

contraria a la clel mal. 
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Far las condiciones en que vive la mayoría de loa 
in:fonnantes que colaoor-arou ca eote t ra.baj o se observ6 una : 

gran deficiencia Ue lao conUic~ones sanitarias por l.o cua1 hay 
una tendencia a provocar un circuJ.o vicioso de la enfermedad 

ya que al. lograr la recuperación vuelve la recaída hasta que 
no se planteen ciertas medidas preventivas. 

Siguiendo co11 l.as enr~er;·o,:dades natural.es, ae reportan 

en la zona datos de padecimientos de origen uriu~~rio pudiendo 
ser, infl.amaci6n del. riJ.6n, infecciones renal.ea, retraso me~ 

trua1 (amenorrea), infl.amación de 1a vejiga ( ci~titis),ma1 

de riíl.onea ( piel.onefritis), entre otras; estos padecimientos 

son frecuentes Yn individuos cuyas edadl::s so agrupan entre J.os 

1.5 y l.oa 24 aiioa, etapa de desarrol.lo del. nUJeto ¡ludiendo haber 

algunos aj uates en el. organismo trayendo co1uo couseclWncia qua 
se presenten algunas complicaciones; así mismo en esta edad es 

mw común l.a convivencia entre jovenes de diferente sexo por 

1o cual existe Wl.a mayor actividad sexual provocando, en a.l.g~ 
nos casos, aJ.eunas infecciones en 1oa 6rganos oexuales. En a! 
gunos casos se acude al. médico institucional, más sin embargo 

debido al. medio en que se desenvuel.ven prefieren recurrir paiu 
su alivio a personas de confianza o al médico tradicionnl P.9. 
pu1ar; se auele administrar al enfermo a1gwioa remedios el.abg_ 
radas con pl.a11tas de origen medicinal como el zoapatl.e ( Mon 
~ tomentosa L.), tianquis pepet1a ( A1ternanthera re pene 
(L.) Kuntze), cabe11o de e1ote (~~L.) , doradi11a 
( sel.ae;ine11a 1e pidoAAY11a spren¿¡) y cuaj ilota ( .t'annentiera 

~DC). 

'l'Omaudo en cuenta J..oa grupos de edad qua aparecen en 

J.a gráfica no. 5 podemos observar que el. grupo de menos de l. 

año padece coa más frecuencia enfermedad.es del aparato roap!_ 
ratorio 1o mismo que auc~de con los de l. a 4 ai'ios; l.os de 5 a 

14 años padecen enfermedades infecciosas y parasitarias a.sí 
como enfermedades del aparato respiratorio; de l.5 a 24 suelen 

presentarse compl.icaciones del aparato eenito-urinario como se 
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puede observar en 1oa grupos de 25 a 34 y de 35 a 44 años; 
Y 1os de 45 a 64 años presentan padecimientos como artritis, 
reumatismos o desviaciones de la co.li.umna verteb:ra1. 

se mencionan que dentro de la enfermedades natural.es, 

existen algunas que antigua.mente fueron consideradas epidemias; 
tal. es el. caso de1 palUdiamo el. cual fué común en la zona de 
estudio por l.aa condiciones climatolÓgicaa que ésta presenta; 
ésta enfermedad fué frecuente que se originara en l.aa ori:ll.aa 

y canales de l.os. la.goa. secara.eterizaba por fiebres intermite.a. 

tes, escalofrioe parcial.es y sudoración; la enfermedad se p~ 

santa regularmente en familias de escasos recursos, aceveraci6n 

que también ha plasmado Monta!la ( citado en Bustamante, 1982) 

en donde una de las causas de que J.aa clases bajas fueran afect!!_ 

das severa.mente, era que 11 1a escasez, el costo elevado y la 

pobre condici6n de la.a carnee en una ciudad en donde las verd,!! 

ras ¡;on más aguadas que nutritivas, hacia que 1os individuo~ de 

l.a.s clases bajas estuvieran predispuestos a l.aa fiebres 1nte1"111! 

tantea, ya que vivían en chozas amontonadas en una confuaió~ 
de callejones y lotes vacíos y rodeados de basura, montones de 

estiércol y charcos". Actualmente esta enfermedad ha sido er~ 
dicada en 1a zona de estudio, aunque aJ.gunoa informantes tod!!_ 

vía recuerdan 1a aintomatología de este ma1, tai es el caso de1 
Sr. Chávez ( 1988), ·de_1.)>arrio de San Esteban e1 cual a:finna 
haber padecido eat-.i' ~1; y su presencia. en 1a de1egaci6n de X.2, 

chimi1co. 

Analizando 1os datos obtenidos sobre el porciento de 

morta1idad ~eneral en 1a delegaci6n ( Tabla 1) se puede deducir 

que e1 mayor nÚ.ilero de muerte~ oo provocada por neumonía e i!!, 
:f1uencia ( enfermedad re1acionada a1 aparato respiratorio) en 

individuos c~aa edades varían de menos de un año hasta loa 4 
años debido, como se dijo anteriormente, a loa cambios cl.iwát~ 

coa en la zona; cato se denota al. ver que el. mayor porcentaje 

de p1antas mencionadas estan relaci0nadas para ei alivio de esta 
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enfennedad y J.as referentes al. aparato respira-torio. La cirZ'2, 

cis hepática y síndrome de dependencia del. alcohol. ocupan el. 
segw1do 1.ugar en el número de de:fincionea, se puede inferir 

que wio de 1.oa principal.es motivos de que se presente esta 

mortal.idad, es 1.a asistencia a un nutrido núme:ro de fastividª 
des, ya que como se mencionP anteriormente,l.as fiestas tienen 

tma gran importancia, ce~ebrandose a~ año 4UO celebraciones 

mático reiigiosa.s en donde la principal bebida en estaa reuni~ 

nea es a base del. alcohol. pudiendo ser 11 pu.Lque", 11 mez.cal. 11 , 11 ce!: 

veza 11 o 11tequila11 • Aunque se puede decir que en l.a antigüedad 

J.as priocipa.les causas de mortal..idad no estaban rel.acion8.das 

directamente con el. alcohol., sino que eran provocadas pi-ovo°ª 
das por diversas factores pudiendo ser una de estas causas el 
palu.dismo, el. cual. como ya se mencionó, estaba considerada una 

epidemia de fáci.l. trasmisión. 

Existe dentro de l.a medicina tradicionai popuJ.ar ei 

uso de otras herramientas lae cual.es pe%'.IIJ.iten recuperar el 
buen estado de sal.ud, no util.izando sol.amente el. recurso he1·u2 

l.ario sino una El!llPiia gama de materiales, sustancias y anim~ 
1es que al aer aplicados en. forma individual o en conjwito con 

al.gunas plantas se puede tener una. alivio a sUJJ do1enciaa: ta.1. 
es el caso de ratones, víboras o tortugas, las cunlea se pueden 
uti'lizar en combinación con alg\lllB.S plantas; así. iu.ismo tenemos 

al aceite de recino, aceite de ol.ivo o el vinagre el cual es 

consideradi importante ya que se puede utilizar en caso de mo_E 
dedura de al.gún animal. ra:oi.oso. Be important~ también el. l..odo 

que se forma en l.as chinampas el. icual. ae util..iza en caso de t!!. 
ner alguna herida o infecci6n de l.a piel, aunqu9 se considera 

ql.18 esta in:rormaci611 tenía mayor validez en años anteriores, 

ya que en l.a actuaiidad y debido al grado de contaminaci6n de 

los canal.es, este remedio puede resultar perjudicial. en lugar 

de obtener algún bene~icio. 
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En lo que corresponde a la infor.aEi.ción de compoa:!:, 
ci6n química de las p:Lantas medicinales en.Listadas y o·otenida 
de diferentes fuentes bibliográficas se puede :::onsiderar que 
aún los trabajos de investigación sobre este aspecto en algB: 
nas de eutas plantas c.ún es parcial y mucha información es ºº!!. 
fu.ea, sin e1nbargo e11 muchas ocasiones se han logrado extraer 
productos químicos de importancia para. la elaboración de fár_ 
macos que ayuden al tratamiento de diversas enfennedades • ..t>od~ 

moa mencionar por ejemplo, al. zoapatl.e ( Nontanoa tomentosa 

Cerv.), con el cual se han realizado estUdioe sobre e~ectoa 

anticonceptivos y abortivos en diferentes experimentoo; así 

como un reporte mtzy compl.eto aoore diversas sustancias extra.!:_ 

das de esta especie, con las cuales ae ha l.ot.,a."ado obtener 

observaciones más cowpletas soore los efectos de su aplicación 

( Quijano ~ !i'd• l.985; .l.'edron et !i'd• l.985). 

Otro ejewpl.o es la mercadel.a ( l!a.lendula off'icinalis 

i..) con l.a que se ha logrado extraer una serie de compuestos 
qUÍmicoo ( Wil.komiraki, l.985) muchos de l.oe cual.es han sido 

Útiles en el. tratamiento de varias enf'ennedades, lográndose .hacer 
productos fannaceúticoa elaborados en base a esta planta, los 

cuales se han comercializado más amp1iamente. 

l?ara. .la mayor parte de :La.a plantas enl.ista.daa se ea, 

contr6 información q\.Úm.ica, más sin embargo ásta no ha sido s~ 
ficiente,.lo cual en muchos casos ha dificu.ltado el hecho de 

que ae logren explotar de l.a aanera más adecuada, con lo que ID.!;! 

chao alternativas de producción a mayor escala de estas plantas 

aún esta lejos de alcanzarse o en muchas ocasiones se entren 
tan a probl.eraas de diversa. Ínó'.ol.e, tal. es el. casa de l.o. guayaba 

( ~guaje.va L.) y el. gardol.obo ( Gnaphal.ium app) qua en 

l.984 después de real.izarse un programa pil.oto de introducción 
de estas p.lantas como medicamentos herbolarios al cuadro báe~ 
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co del. Il'1SS se detuvo debido a 1.a fa.Lta de estudios agronó~ · 
coa para su producción en grau. esca.La ( Agui.Lar, l.988. com~ 
cación personal.) • 

.i::s de mucha. importancia hacer investigaciones mul.ti:_ 
discipl.iaarias que abarquen desde aspectos antropológicos, hi~ 

tóricos, etnoootánicos, fitoquímicoa y faitüacolÓgicos de dive!: 

saa pl.antaa para 1ogra.r una co~ercialización, lo que represe!!_ 

taria una al.ternativa que, probable::'.il.ente sería ~uy provechosa 
tanto en. el. aspecto salud corno en :Lo económico para los muchos 
ha'oitantes de xochimi.lco. 
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6. CONCLlJ;;IOlf4S 

De1 preseate 1.:atudio sobre pl.a.1tas medicinal.es en :La 

delegaci6n xochi;:uilco, Distrito !o'ederal, se pueden p.l.antear 

1as siguientes conclusiones: 

Actual.mente la utilize.ción de pl.antas medicinales es 
todavía amplia y difundida, aunque en l.a medida en que se p~ 

sente \Ul mayor contacto con otros grupos humanos, el. conocimiea. 

to se irá perdiendo o au.f'riendo cawbios. 

El criterio popular étnico de la claaificaci6n frío­
caliente de :La.a esvecies vegetaies tienen gran relevancia ya 

que 1.as enfermedades y la curación de estas giran en torno a 

esta dualidad. 

La medicina tradicional. popular en xochimil.co en el. ,PI'!!, 

sente se sigue prácticamente, teniendo sus raíces desde la m!_ 
dicina prehispánica hasta l.a medicina tradicional. popul.ar ea~ 

cial.izada, compuesta por loa hierberos, brujos, hueseras, cu.raa 

daros, rinconeras, entre otros, en ambos casos representa una 

alternativa muy viable . de ser utilizada como primer paso de 

atenc~6n a l.a salud. 

La comwlicaci6n del. conocimiSnto sobre l.as prácticas 

terapeúticaa y el. uao de pl.antas medicina.les se ha hecho por 8!!. 
ne raciones y . ·siemp:t"e. en forma oral.. 

La maneracte cl.asi:f'icar a las enfermedades más i·rec~ 

tes se hace con base en el origen que provoc6 ei 1.4.el, detextn.!. 

nando de esta manera J.a fo.:rma terapeútica curativa más apropiada.. 
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?ara J.a cura total. de l.as enfermedades de tipo cu.l.t.B; 
rd.l. se conjugan diferentes factores com.o el uso de plantas de 

origen medicinal. y de procediwieutoa de eficacia simbÓl.ica 
así mismo, solo se recur~""0 al wédico tradicional. popular a 
buscar la cura de estos padecimientos sin te11er necesidad de 
consultar a~ médico alópata u homeopata. 

La info~ción química de las p~tas medicinales re 
portadas es todavía pa.rci.al., fal.tando que se profundlce un 
poco wáa sobre este campo y los ef'ectos col..c.teral.ea que tienen 
las plantaa cuando son administradas. 

En l..a del.egación de xochimil.co se esta perdiendo mucha 
infonnaci6n sobre l.a medicina tradiciona~ popular, e incl.uso 
algunas de sus tradiciones, l.aa cual.es son características de 
esta zona, en donde a nuestro juicio, un factor determinante de 
esto es el acelerado proceso de transcu.l.turaci6n que se esta 
presentando. 
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!:> ..... 
1 

l(l.l 

nombre co m~n 

A.C,"UtlOate 

Ahuejote 

AJ•njo 

Ajo 

Alu.mo 

Alan tel 

Albo.baca 

Alcachofa 

Alf'alt'a 

Al pi ate 

Al talllioa 

Amapola 

. A - A.rbo1 

A.PENDIC.t: l : In.fo:macid'n aint~tizada ¡.¡or ncioOrc c·::>.o.ún, n<Jr.ibr~ 
ciuntíf'ico, pudccimiento,calidnd· y .forma bio:~1oica.. 

:lombra cieutí:fico Pud~ciroiento Culidad J'Jrma 

Je la planta bin1.:$1)1ca 

~~~lilill !'Je 01.1lio11te A 

~ bonplnndiana H!3K Uanarona A 

Artemiaiu abuintuium L. Do~:ir, tifo Culientd ¡¡ 

~~ L. Pu.ludi.umo~ t:10rdedu 
ra de nnimH.l -

Cu.!.ie1ne H 

Herido.e, &alpes Ar 

Plan taño mu ¡or L. Diaa:i'teríu, inflam.11 Frío H 
c1ór .. de eotóma~J 

~ baeilicum L. Limpias FrtHJIJ.J ¡¡ 

Cynara ecoly10.uü L. .E'ortal.~cer riiloneu Frt!o>;:J H 
v~oículn, cÚ.lculnu 

Medica.ao ~L. Dolor de cat1mag.:>, Frí=> H 
vie ta, cul:'>r en el 
oatóma.~ 

~ cana.rienaia L. Prcaión alta H 

~ u..rtemiuae.rolia. L Mez 0=t.uln1Ju H 

Pu.pavor aomn1.fe:uc L. Ptlludium.J, 
rolo.juntes 

bu.H">H Ar 

Ar - Arbusto 
H - Hierba 



~ ... 
'I 

, 
Hombre comun 

Amo zato 

Apapatlu 

Arnica 

Bt!rroa 

Betabel 

Borraja 

Bugambilia 

Cabello de elote 

Ca.pulín 

Cebolla 

Campo ttli.::o cb.i tl 

Nompre científico 

Bidena ep. 

He tero theca. inuloides 
Case 

Rorippa of ficinale RBr 

Beta vulaurie L. 

Boragó officinalia L. 

Bouganvi1lea glabra 
Cnoia 
~ maya L. 

Padecimiento Calidad 
de la planta 

Enfriamiento de 
estómago, hígado 
(refrescar) 

Dolor de estómago 

Caliente 

Golpea intecnos, e~ Caliente 
ternos, ronchas 

Corazón Fresco 

Anemia Fresco 

Bronqui tia 

Tosferina Caliente 

Disentería de san Fresco 
gre, dolor de ri-
i'lonea, calor en-el 
estómago 

ID~ua serotina ssp capuli Retortijones 

En~riamiento est& 
mago, diarrea, -
frialdad 

Ca1iente 

Caliente. 

Forma 
biologíca 

H 

H 

H 

H 

H 

Ar 

H 

A 

H 

H 



No m.bre co.mt1n 

Chabacana 

Chayote 

Cilip11l. 

Cl.avel. 

Col.orín 

Co..Jtoma.te 

Cuajil.ote 

Doradil.l.a 

Epazot~ 

Epa.:i.ote de 
zorril.lo 

Esta.fia.te 

Hombre científico 

~ armenica Marah 

Sechium edul.e (Jaoq) 
~---

Padecimiento Cal.idad 
de l.a pl.anta 

Presión baja 

Ba~os refrescan Ca1iente 
tes,ri!lones(doYor) 
vómitos,oál.oul.oe 

Disentería 

Dianthus caryophyl.l.us L. Limpias 

Erythrina coral.cides Mil.l. Cal.iente 

Phxaal.is coatomatl. 
L!Ou et Seae 

Parmentiera ~ DC 

Diarrea 

Ri!lones(dol.or), 
dol.or oido 

Caliente 

Cal.iente 

Sel.uginel.l.a l.epidophyl.l.a Jr!al. de ri!lones 
Spre.ug 

Chenopodium c.mbrosioides L. Lavados vagina Muy caliente 
l.es,diarrea,lOm 
brices -

Chenopodium tS·raveol.ena 
La.g 

Artemisia. 1udoviuinn~ 
Nutt eubap.mexicana 
(l'/il.l.d) Kec 

Abor-tivo, escalo Caliente 
frioe,amibiaaii, 
l.ombrices 

?rialdad de estóma Cal.iente 
go,infl.amaoión h!­
gado,rctort~joneS 

Forma 
biol.6gica 

A 

H 

A 

H 

A 

H 

H 

H 

H 



N::> mbre comiin 

Eucalip~o 

Fl.or de no che 
bu.ena -

Floripondio 

Gordolobo 

Gro.nada 

Guaje 

Guayaba 

Hedeondill.a 

Hierbabuena. 

Hierba de l.a 
6-o l:i ndriria 

Hierba mora 

No:nbre científico 

Eucaliptue gl.obul.us 
Labiil 

t!~drbin pulcherrima 

~ u.L'borea L. 

Gnaphalium viaco~um HBK 

~ 6ranatum L. 

Leucaena pulverulenta 
(Schleecht) 

~ guujuva L. 

~ nooturnum 

~ piperita L. 

Euphorbia proatata Ait 

iºfi:ium ni&r~acens Ma.rt 

Padecimiento Calidad 
de la pl.anta 

Tos,enfriamien Caliente 
to de pecho -

Auro.euto secreción 
de leche 

Grano o (baño e) 

Toe 

~:!~~~~b!d~a de 

Cólico 

Diarrea 

Frío 

Cal.iente 

Calit!nte 

Culiente 

Cul.iente 

Heridas,inroccio Muy fría 
nes de la piel -
(gru.n'.>s),mcs~uinoa 

Es~refiimiento,an·Calicrite 
tihel.míntico -

Antia~ptico i bu 
íl.'.>e(secantcJ ,­
cal.:ir en el in 
tes tino -

-Heridas 

Fría 

Forma 
biol.Ógica 

A 

Ar 

A 

H 

Ar 

A 

A 

Ar 

H 

H 

H 



llombre común 

Higuera 

Hinojo 

Jal.tomate negro 

Jarilla 

Junco 

Ln Vtlrónica 

Lechuga 

Lechuguilla 

Lengua da vuca 
oicnarrón 
Len"tujilla 

Limón 

Maguey 

Nombre científioo 

~~L~ 

Fo eaiculum vulgare Mill 

Padecimionta 

Toe 

Coro.j e·s ,d.:>lor 
de estclmago 

Calidai 
de la planta 

Ca.liento 

Caliente 

_Jal tomo.ta pro cumb8ne .( Cav}{e1'reacunte Fresca 

Senccio aali,~nue DC 

.Ano"ro cactus flagel.li!or 
mio (L) Lernuire 

Penstemon campanul.a tus 
\hlid 
~~L. 

Sonchua oleraceua L. 

Lopidiuxu virc..;inicum L. 

Citrua tturantifolia 
~t) Swingle 

~ u.troviven~ Ku.rn 

Dolor de estó 
mago , l.impiae-

Diabe teH, d.J lo r 
de corazón y 
preuión 

Dar euei'1o 

Calionte 

Calientt! 

Baflos relajantes Frene~ 
dar sueno 
Dolor de es-c1cagoFría 
anemia. 
Herido.a Freo ca 

~~~!~~:a~;a~~i Jresca 
coa -

Diabetea,o.noino.a Frío 
dittentecía de 
ea.nora, auu-co 

Dolar d~ pul~ón Caliente 

Forma 
bio lJ¡;ica 

A 

H 

H 

H 

H 

H 

H 

H 

H 

A 

H 



.!::; 

"' 1 

Nombre ca uu1n 

Malva 

Malvón 

ll!anzanil.la 

Marrubio 

Meroade1a 

Mirto 

Naranjo 

Nopai 

Ortiga 

Palo loco 

Papa 

Nombre científico 

Pelarganiwa domeetícum 
Baiiey 
Matricaria recutita L. 

lllarrubium vulgare L. 

Cahndula officinal.ie L. 

~ Üiicrophylla HBK 

.~ aura.ntium L. 

~ ficus-indica 
(LJ MiU-- ---

~ di.:>ica>L. 

~ praecox DC 

~ tuberosum L. 

Padecimiento Calidad Forma 
de la planta biológica 

Calor en el ea Fresca H 
tómaao ,heridas 
gr1::&.noe 

Limpias Caliente Ar 

La.vado de ojos Caliente H 
dolor de est&ma 
go -

Disentería,empa Muy caliente 
cho, bajar de -
peso 

Desinflamar ga_;: Caliente 
ganta 
Diaent:ería Caliente 

BaBo,r~freacante Fresco 
al est&11111go 
Diabetes,gastritia Frío 

Reumu.tiomo 

Reumas 

Muy caliente 

Caliente 

Enjua.oue cabello Fría 
in.fección cu.ero 

.cabelludo 

H 

Ar 

H 

A 

A 

H 

A 

H 



!::;. 

"' 1 

Nombre común 

Perejil 

Peetoli 

Piri1 

Poleo 

Prodigioua 

R,¡bano 

Romero 

Nombre ci~ntífico Padecimiento Calidad Forma 
de la planta biológica 

Petroae1.ium urispium Uym Hemorragias, baJar Frío 
ee peso 

~~ sp. Abortivo Caliente 

~~L. Limpias, bailo e Muy caliente 

~t agraria Cham & Catarro constipado Caliente 

Briokellia veronicaefolia Dolor de eetómago 
(lú!k) Gray 
Raphanue ~ L. Empacho, bo ci-:J FreBco 

RoBmnrinua officinalia L. Limpiae,bañoo pa~Caliente 
turien tas, bailo s 
ético e 

H 

H 

A 

H 

Ar 

H 

Ar 

Rosa de castilla ~ chinenaia L. Digestión Freaco Ar 

Ruda .fu!!!!: ohaloponeio L. 

Sá.bila 

Santa. maría 

~ barbudensis Mill 

Tanacetum parthenium 
Sch. Bip 

Limpias, ba.íl.o a 
parturientas, 
marco a 

Caliente 

Dia.be""Cea,d·Jlor de Fresca 
pulmón,6olpas,oáncér 
caída cu.bello, heri 
da~,calór eatÓUld.g0 
Limpian Fría 

Su.u.oc Sambucuu meAicana P~eo1 Toa Caliente 

Ar 

H 

H 

A 



Nombro común 

Siempre viva. 

Tejo cote 

l'epa zá.n 

l'ian:¡uis 
pepctla 

Toloache 

Tomillo 

Toronjil 

Verbona 

Verdolaga 

Nombre· cieat:Í.fico 

~ dentlroideum D6 

fHBi)ºft:naubescene 

Buddleja ~~ L. 

Alternanthera repens 
(L) kunzted 

~ etra.m.onium. L. 

Tnyiaue vul11arie L. 

Aiasta.che mexicana 
( unth) Lint&~pling 
~ carolina L. 

Portula.ca oleracea L. 

Pa.deciDlit!nto Calidad 
de la planta 

Deainf1um~tivo en Fresco 
ciaa,enrojecimicl! 
to de ojoa,dolor 
de cubeza 

To t:J Caliente 

Padecimiento pu! 
monar, empacho 
bajar calontura 

Reuma.a,envcncnamien Caliente 
to,trastornos de óF 
ganas de los sent!-
doa 

Agrl.lraa,diarrea, Caliente 
to" 
Diurrea de frío Caliente 

Ba.i1os, caspa P'reaco 

Infección inteati Muy fría 
nal,calor e~~óma-
go, ea treílimi en tO 

Forma 
biológica 

H 

A 

Ar 

H 

Ar 

H 

H 

H 

H 



Nombre común 

Zapo ta blanco 

Zoapátl.e 

., 
~ 

Nowbra científico 

Caeimirou edulia 
Llave et L~ 

Padecimiento 

Baños 

Calidad 
de la planta 

Frío 

Jlontanoa tomento~a Cerv Acelerar el parto Caliente 
eatimul.ar menstrua 
ción, abortivo -

Forma. 
biológica 

A 

H 



~ 
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l.0.2 lU'ENDICE 2. Registro de pl.antae medicinal.ea para l.a zona de estudio 
ordenadas aifabeticamente por familia botánica y nombre 
cien tífico. 

Familia botánica 

All!ARANmACEAE 

.AGAVACEAE 

ANACARDIACEAE 

BIGNONIACEAE 

BORAGINACEAE 

CACTJ\CEAE 

CAPRlF:>LIACEAE 

CARYO:PHYLLACEAE 

Nombre científico Nombre común 

Al.ternanthera repene (L)Kuntze Tianquis pcpetla 

Agave atrovivena .Karw 

~~L. 

Parmentiera ~ DC 

·Bor8.eo ~ofíicinal.ia L. 

Aporocactus fl.agel.liformia 

(L) Lemaire 

Jlíaguey 

:Pirú 

Cuajil.ote 

Borraja 

.Tunco 

9puntia -ª™-~ (L)r.lil.l. Nopal. 

Swnbucuo mexicana Preol.. ex Sauco 
DC 

Dianthue caryopniiiua_L. Cl.avel. 

Estado 

Sil.veatre 

Cul. ti vado 

Silvestre 

Silveati.·e 

Cul.tivado 

CultivaUo 

Cultivado 

Silvestre 

Silvestre 



Familia botánica 

COMFOSITAE 

Nombre científico 

Ambroeia .. rtemisaefolia L. 

Artemisa abDinthium L. 

Artemiau ludovisiana Nutt 

aubep me.daana (l'lilld)Keck 

~sp. 

Calendula officinalia L. 

Gnaphal.ium viscosum JIBK 

Heterotheca inuloidea Casa 

Matricaria recutita L. 

Uontanoa tomen't.:>sa Cerv 

Nombre cowdn Estado 

Altamisa Silvestre 

Ajenjo Cultivado 

Estafiate Silvestre 

Amoz6te Silvestre 

Mercad e la Cultivado 

Gordolobo Silvestre 

Arnica Silvestre 

Lechuga Cultivatlo 

!Janzanilla Cultivado 

Zoapátle silvestre 



Famil.ia botánica 

... 
·.$e 

CRASSULAC.EAE 

CRU.CIFERAE 

CUCURBITACEAE 

Nombre científico Nombre común 

~ pra.ecox DC Pal.o loco 

~ aalignus DC Jaril.l.a. 

Sonchua oleraceua L. Lechuguil.l.a 

e empo aL<o chi tl. 

Ta.uacetum parthenium Sch. Santa maría 
Bip 

Sedum dendroideum DC Siempre viva. 

Lepidium virsinicum L. Lentejil.l.a 

Raph~nue ~ L. Rtibano 

Rorripa nasturtium-aguaticum Barro 
(L) Schinz & Tnal.l. 

~ edul.e (Jacq)Swartz Chayote 

Estado 

Silvestre 

Sil.ve .. tre 

Silvestre 

Cul.tivado 

Sil.vestre 

Silvestre 

Silveotre 

Cul.tivado 

Silvestre 

Cultiva.do 



.. Familia botánica 

CHENOPODIACEAE 

EUPHORBIACSAE 

GERANIACEAE 

GRAMINEAE 

LABIATAE 

Nombre científico 

Beta vulgaria L. 

Chenopodium ambroaioidea L. 

Chenopodium oraveolene L~g 

Euphorbia pro eta ta Ai t 

Euphorbia pulcherrima Willd 

Nombre común Estado 

Betabel Cultivado 

Epazote Cultivado 

Epazote de zori•illo Silvestre 

Hierba de la g010~ Silvestre 
drina 
Flor de noch~ Cultivado 
buena 

Pelargonium domeaticumBailey Malvón Cultivado 

Phalaris cana.rienaia L. Alpiate 

!gastache mexicana (Kunth) 

Lint a: Epling 

!4arrubium vult{&re L. 

Maíz( cabello de 
elote) 

Toronjil 

Marrubio 

Cultivudo 

Cultivado 

Sil.veatre 

Silvestre 



Pami~ia botánica Nombre científico Nombre comú.c. Estado 

~ ¡¡i¡¡erita L. Hierbabuena Cultivado 

~ baailioum L. Albahaca Cultivado 

Roemarinua officina1ia L. Ro:z¡ero Silvestre 

~ micro¡¡hylla HBK Mirto Silvestre. 
't;; 
O\ 

1 Stuchya agraria Cham ll: Poleo Silvestre 
Schlccht 

Thymus vuls.aria· L. Tomillo Cultivado 

LAURAOEAE ~ americana 14ill Aguacate Cultivado 

LEGUMIUOSAE Erythrina El.ll1ericana Mill Colorín Cultivado 

Leucaena. 12:ul.verul.enta Guaje :ul ti vado 
(Schleecht)Banth 

Medicacs:o ~ L. Alfalfa Cultivado 



Familia botánica Nombre científico Nombre común Estado 

LILIACEAE fil1!0!!! o epa. L • Cebolla Cultivado 

ill1!0!!! ~ L. Ajo Cultivado 

~ barbadenaia Mill Sábila Cultivado 

~ 
LOGANIAOEAE Buddleja americana L. Tepozán Silvestre 

MALVAOEAE ~ l?arvií"lora L. Malva Silvestre 

MORACEAE ~ carica L. Higuera Cultivado 

lfiRTACEAE Euca1Yptue 6lobulae Labill Eucalipto Cultivado 

~ guajava L. Guayaba Cultivado 

NYOTAGINAOEAE Bouo¡anvilloa glabra Choia Bugambilia ~ultivado 

PAPAVEliACEAE Pa.puver somnifurum L. Amapola Cultivado 

PLA!ITAGINACEAE Plnnt!!<lo muJor L. Alantel Silvestre 



Familia botánica 

POLYGONACEAE 

POR TULACACEAE 

PUNICACEAE 

ROSACEAE 

RUTACEAE 

Nombre científico Nombre común 

~ crispua L. Lenbrua de 
cimarrón 

FOrtulaca oleracea L. Verdolaga 

~ granat.un L. Granada 

Crntaes;ua Eubea cena {HBK) Tecojote 
Stand 

~ arme ni ca Marsh Chabacano 

~ aerotina esp. capuli. Cavulin 
{Cav) MgVaugh 

vaca 

~ chinenaia Jacq. Rosa de cuatilla 

Caaimiroa ~ Ll.:::.ve et. Zapote. blanco 
Lex 
~.aur~ntifolium {Cllriatm) Limón 

~ aurantium L. Naranjo 

~ chalepeneis L. Ruda 

Estado 

Silvestre 

Cultivado 

Cultivado 

Silvestre 

·cultivado 

Silvestre 

Cultiva.do 

Cultivado 

Cultivado 

Cultivwio 

Cultivado 



!i: 
"' 1 

Familia botánica 

SALICACEAE 

SCROPHULARIACEAE 

SELANELLACEAE 

SOLANACEAE 

Nombre científico Nombre común 

Al amo 

Salix bo nplundiu11u HBK Ahuejote 

Penatemon cttmpanulatuu \Villd La verónica 

Selaginella lepidophylla 
Spreng 

~ nocturnum L. 

Datura ~L. 

~ otramoniwn L. 

Phyaaliu coatOLl!ltl Moc. 
et Seas 

uoradilla 

Hedeondillu 

Fl.oripOndio 

Toloache 

Costomute 

Jñ.'l tomH.t..":1.-p.rvcumbeno ( Cav. }Jal toma te negro 
J.t. Gentry 

~ nigrescena Mart 
ll: Gal 

Hi e z:•ba mora 

Eotado 

Silvestre 

Cultivado 

Silveetro 

Silvestre 

Silvestre 

Silvestre 

Silvestre 

Silvestre 

Silvestre 

Silvestre 



Familia botánica llombre cient:Íí"ico Nombre común Estado 

~ tuberoaum L. Papa Cultivado 

U!.!BELLIFERAE Foeniculum vulgaré Mill Hinojo· Silvestre 

Petroeelium criapium Nym Perejil Cultivado 

URTICACEAE ~~L. Ortiga. Sil vea tre 
~ 
o 
1 VERBENACEAE Aloyaia triphylla Cedr6n Cultivado 

(L'Her)Britt 

~ carolina L. Verbena Silvustre 



l.O.J Apendice J; Glosario 

Agarra el estómago; Presencia de dolor con gran intensidad. 

Agarra mal. aire: Aire cargado de microbiqa perjudicial.es 
para la sal.Ud. 

Agua de tiempo; .9ebida elaborada con diversas plantas, pUdie!! 
dose tomar ésta a cual.quier hora del. día. 

Antihelm!ntico: ~uetancia que se usa contra lomoricea inte~ 
tinal.ea. 

Asan: .l'oner al. :ruego hasta al.canzar el. saz6n. 

Asentar el. estómago; Regular el. fUncionamiento estomacal.. 

Azúcar cande: Azúcar no refinada, expedida en botícas aa.t!:_ 
guas. 

Bailos: .Cuando el cuerpo ea mojado con la. infusión de varias 
plantas. 

Barrida~ Procedi.Jlli.ento en el cual. se pasa un haz de hierbas 
sobre la persona enferma. 

~aballo de elote; Betigmas en l.a planta de maíz ( .ll!!!! !!!!!.\!:.!!_ L.) 

camita: Referido a l.a pulpa de a:Ieunaa plantas. 

Cocción: Cocimiento de algunas pl.antas 

Col.e~tico; sustancia que estimula la secreción de bilis por 
el hígado. 

Dado; PerjUicio que ee recibe o se causa. 

Darle ruerza: Re1:er1do a recuperar la vitalidad después de un 
gran esfuerzo. 

¡¡pidemia de cal.or1 Hnfeimedad que se carater1za porque 8l. ea 
remo se sient8 caliente. 

J!apasmol.Ítico: Sustancia para anular loe espasmos ( contracción 



muacul.ar, ea independiente de 1a vo1untad y se produce en forma 
intermitente). 

Fungicida: t;ustancia capaz de destruir l.os hooe;os dañinos. 

Gargaras: cocci6n que se ¡¡¡antiene en 1a garganta y después 
se tira. 

Hueso de aguacate: t:lemil.1a de 138uacate. 

Ja=ito: Recipiente de barro. 

Jugttito: Término. con que se determina el. l.átex de 1as pl.antaa. 

Lavados Administraci6n por vía :renal. de un medicamento l.Íquido 
a base de una o varias p1antaa. 

Limpias: Forma terapeútica para al.iVi.ar a~unoe mal.es en 1a 

medicina tradicional.. 

Manojo: Ha.cecíl.l.o de hierbas que se pueden agarrar con J.as ~ 
nos. 

Maeaje: Amasamiento del. cuerpo para vigorizarl.o. 

M.ol.cajete: Mortero de bari:-o o piedra con tres pies cortos. 

:eanza: ~st6mago o vientre. 

Fegue el. frío: .<Jvitar enfriamiento. 

F1antas de 1os pies: Referido a una de 1ae vías de administra. 
ci6n 1oca1 para aliviar detezmi.nado mal.. 

Fenquita: Hoja carnosa de ciertas pl.aritaa. 

Foci11o: Recipiente. 

Fuf'lito: ·Cantidad que se toma de una pl.anta en el. puflo de 1a 
mano. 

Ramitas: Ramas jovenes. 

Ramos: conjunto de fl.ores y hierbas frescas. 

Rejunta: Recol.ectar en un recipiente para au posterior util.iz~ 

oi6n. 
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Restregar: Frotar, pasar con fuerza una planta sobre determ!, 
nada parte de.l cuerpo. 

Retortijones: Dolor breve en el. est6mago. 

Sin col.ar: Sin :fil.trar eJ. l.Íquido. 

Té: Debida que se obtiene al colocar una o varias plantas en 
agua para su cocimiento. 

T:i.a.Dguisl Mercado que se estabJ.ece en diversos días de l.a 

semana. 

vermífuga: sustancia que mata lombrices. 
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