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SOBRE LA VEJEZ QUE BUSCA EL A~iOR. 

Sc.vvia..& CJd;t.i.CCL6 a. nu.e.&.tlc.ob ac..to~ de c.onduc..ta. 
en hU!J ojoh c.on m.U ojoh mUw. 
Na hay p.i.eda.d. No hay a.b6ofuu6n. 
El 6a.Uo c.> iwmndo, .útapelabie. 
U1t.út. doh c.ue.Jtpoh ac.a.bado.6, do.b dc.~c.oh 111Mch.Lto.6, 
e..6 dcUto u:té.tlc.o, u i.A c.01'Lt.ta 11a.-lt.v'l.a.. 

En Oll.6 ojoo bwt.e.on~ .úz..tc.'" .. p . .._~{a fa. bc.titc.nc..la. 
.ea. ve.Jez et.i c.onvc.n-to de un 110.e.a monje., 
quett.Cll c.ompa!LU"l..(a con obta ve...fil..stez, 
c.> p1te.tendeit qu.e del 6cmen e,;.{r[;-.,il, 
de doh mon6'.togoh ~-in. d.C:c.rtte..!i, 
na.zca. de mi.ia.91to un 6eto de. amott., be otUg.úte 
un 11aevo d..úU.ogo de pa.1..a.blt.Lt.!i exube'Ut1iteh. 

Ve 6"-6 .t.abio6 en 6f.01t 1106 lie9a. V:. twmo1t: 
.ta. vejez M .ta. a.n...tua..fa. .i.ttc.6moda !J óea 
donde lcay que. 2.hpVUlA i:.a lw!/..a. ..!iupn.c.ma. 
La. ve.j c.z M 6.úw..t de .e..eama, e.Mayo de.1.. .!i-ü'.c.nc.lo, 

\1,(,( 

1t0 pn.e.tex.:to pa..'l..a. pobla!t ta. .so.f.c.dau c.on o.tw. boi!,c.da.d 1110.tU.buncia.. 

Lo que. a.ú11 uo ha.ben u.to.6 6u .. tuJtob vi.e.jo.!> 
que. hoy noh m.Vwn c.an .ta. ptt.ima.\ie.;.a. en lo.b ojob, 
eA que. d amaJt tto u pct..ti'Umo1úo de tU.ngwra e.dad, 
pOki¡u.e el ""101!. e.6 ea. .Uhido del e6p-ÚU.lli, 
y ua. 60Jtma. .úU!o1tp61tea del Se1t 6oi'.o a.bd.i.cn 
CJ..JJJ..;u:J..c ce. cn>r.11zó"n. 6.útaUza. hU. ba.iJnoclúl. 



JNTROVUCCJON 

La. vejez e6 La e..ta.pa. del de..ba.t1..1tollo humano que de.manda tLtettc..l6n 

y e..b.tudio e.amo lo n.ec.lben la.¿ o.t:Jt.a.6 e.ta.pa.6 de. la vida que te. 

pn.ec.edeu, ya que el e..6.ta.btec..i.m.lert.to de. la vejez no e.~ un he.cho 

a.i.6la.do, .b.(110 má.6 b.lc.n e.6 la. c.on.be.cuc...i..6n de.l c.J..c.to v .. Lta.C. c.ompl~ 

.to, que. c.u..lm-ln a.Jt.6: e.o t1 la. mue.Jt..te.. Et ,.(.n.te.Jt.~h po!t. ta a-!:. .t.5 .te.nc..i.a. 

e .iuv-2.¿.tigact.ún rli.Jtigi .. da. l1a.c..la. e.6.ta. e.tapa de la. u.ida. .6C. ha vi..-6-

.to a.c.e.n.tua.da. e.11 ~poc.a..6 Jtec...i.en.te.6 como r..et.ut.ta.dc di1t.c.c-to de to.5 

a.va.nc.e..6 c..le.n.tl6.lc.o6 y .te.c.11ol6gJ..c.ob que l1a11 inc1t.e.me11.ta.do c.l pn.o

me.d.lo de. vida. de la. pobla.c..l6n. Lo c.ua.¿ .tn.a.c. e.orno con.be.cuc.ncia. -

un J..nc.Jt.e.me.n.to en et n~men.o de pc.Jt.6ona6 de 60 a.~ob o m46 c.onbi

de.n.ada.h e.amo a.nc.Lanoh. Tal 6.ituac.i6n 1t.equ.le.1t.e del a.11~l.l6ib 

pJt.o6undo de la.b nec.ehidade6 y expec..ta..tiva.6 de ¿06 a11c.i.a110J pana 

hac.e.4 de la uejez u11a e...tapu m44 de la vida y no un plt.obfema de 

ta. m.i.hma.. 

A eA:te tt.e~pe~~o, :~ m~u cnma~ que e11 {ina. bacieda.d e.amo l~ nuea

.t1ta. c.e.11.tJt.a.da. e.n lob a.duf...ta6 fJ en lo-0 j'6ve11e.6, bupue.!ita.mente 

en e.dad p1toduc..tiva, loh a.nc.ia.1100 ~ea.n conb.ide1ta.dob e.amo u11a. ca.1t 

ga 6oeLaL y una poblaeL6n decadente 6Ln paaibllldadea de deaa-

1t1tollo; a. pc~a.Jt de que et m.i.~mo a.nc...i.a.no !Je. e..!lfiue.Jt.c.e pa.1ta. 601tmctlt 

pa.Jt..te a.c..tiva. de l.a. c.~t1t.uc..tu1ta. óa.mLt-ia.Jt y boc...i.at. An.te e.ti.ta h..i.

tuac..i.6n, et a.ne.la.no tiene que a.da.p.ta.Jtbe. a una. óo1tma. de v.i.da, 

c.ambia.ndo c.ampo1tta.mie~1.toh lj a.c..tiv.ldade.6 en :todo,!J lob ahpec..too, -



e .lnc!uh.t.ve. e.n u.na. de la.1.i e.x.p1te.11.i.011e.D md'h huma.na.h: .ta hc.x.u.a.l..t-

da.d¡ c.u.mpl.lendo a.b.L can .t'..a.h i?xpec..ta-t.lva.h pVthO ~ta..f.c.h, óa.m.i.l-l.ctJte.h 

if hoc.ia.lc.~ que p~Eva.lc.c.en en e.~tc. ~e.ntido, ~unda.me.11.tada.h e.n mi

~Oh y e~~e.Jteo~ipoh que ~ie.ga.n c.n lah anc..i.anoh la c.x.l~tc.nc.la de. 

a.hpe.c..toh e.moc..lcna..C.e.h y a.ne.c..t.lvoh de i:ndate. bexual, que c.a.n.a.c..te.

,'Li:::a.;1 a.e. .OC.·'t l:u.mctno e.amo .tiex.ua.do. Lo c.tta.t'. e.!> A.ndi.c.a.t.i..vo c.'.e. ~ue. 

la. he.>~ua..Cida.d de..l a.11c..i.a..110 c.onh.tLtuye. tu1 a..hpc.c..to poco e.~.tttdi..a.do 

y d.l6uttd-ldo, ya qtte. en 1te.a.Li.da.d, lo¿, da;to" 1te.po1t:tadot po1t d.l& e.

n.e,1~eh l11ve11t.lgado~e.J.i coinc.idc.n ¿n que. la capa.c.idctd u e.l .i.~te-

Jt.~6 6e.Y..uo.e pueden p>t.e.uale.c.e.n. dLU!.an.te. :toda e.o. \.U~.da., de..pe.;:d.lc.ndo 

de ta. h~lt•d 6Laic.a., emoc.iottaR y la. hih~on.ia J.iexua.l de.L ~uje~o, 

po~i..-".ble.me.11.te. rud-'~C.Jtct Obhe.Jtvatr..he. una. d.lJ.im.i.11.t.Lt!...i'..61<. C.~! C!ta.¡t.tc O.. la. 

ea.pa.cida.d y 611..~c.u~nc.ia .6eXUQ¿, e.amo una. eon4ec.ue11c..i.a na.~u!ta.l de. 

ta. e.da.d. 

Todo .to a.n.te.1t..lo1t. de..ome.n.t.i..1t-la. .la.o -ide.a..h equ.i.voc.a.da.o 1te..6pe.c..to a.l 

a.11c..la.110 IJ .t..lL a..t.. ex.ua..l.i.da.d, ..ta.n. a.rnpl.i..amcnte ríi.6u.ndida..6 y a.Jt.Jta..i.ga.

da.J:.. E.t pn.eJ:.en~c. .titaba.jo p1te.te.nde. da.11.. Luta. vL~.i.ón ge.ne..1ta.i. .6DÓIU!. 

la. l:.e.xua.l.lda.d, 1tec.a.ba.ndo a...!iL .l11.601t.ma.c..i.611. .tiobJt.c. l..a..6 po.t>,lb.l.t.lda.

de..6 de. exp1tc.a.i.6tt .6 exua.l en la. v ej e.z que e.a n.t11...lbuya.n a. a.mpl.la.11.. 

el c.01&.ec..~m.¿~11.to que ~e .t.le.11e de e.6.te a.hpe.c..to. Con .e.o.t> da..t.o.6 

que 4C han ob~e..nido en e.6~e t1ta.ba.jo .6e. p1te.tende. c.o~~~ib~~~ n 

6ome.n.ta.Jt. a.c..t-i..tude.6 má.6 óa..vo1ta.file1.i fta.c..la. la vejez fJ .e.a .6exua.l.l

da.d, ya qtte e.6 u.n ctópe.c.to i.nhe1te.n.tc. a. .todo .6e.1t huma.no, e.1'1. c.ua.l-

qute~ mome.n~o de. ~a. vida.. 



RESUMEN. 

El c.tLlt.ho de. la. vida. huma.na. .i.mpf..lc.a. uua. .6eJr.i..e. de p1toce..60.6 a.

da.p.:ta..ti.vo.6 en donde f.at:. e.x.pe.1t..lenc..i.a.t:. v.iv.lda.t:. .t.lenen pa1t ob

je.to e.vi..ttVt. la. a.ngut:..t.ia. y lot:. c.on6.f' .. i.c..t.o.6j ¡ie.Jt.m.l.t..lendo afi.{ 

que. el .i.nd.lv,{du..o .6e de.&envu.elva. adec.ua.da.men.te en l:.u rr.e.d.i.u -

6oc.lal y en61ten.t~ d.lve1tt:.a.6 .6.i.tu..a.c.i.onel:. que la vida le plo~

.tee.. 

Si.n emba.1tgo; a pet:.a.Jt de e6.ta. c.a.pa.c.i.da.d ada.p.:ta..t.lva., ~x.i~.te -

en la. ma.yo1tla. de la.6 pelr.t:.ona..ti u.na 6a.l.ta de optimit:.mo y pJte

pa.1ta.ci.6n pa.1ta. en61t.en.ta.1t u.na. de lat:. e.ta.pal:. de i.gu..a.l i.mpo1t.ta.n 

c.i.a. en La vida. del &elt. hu.mano: la vejez; ya. 6ea. po~qu.e et:.ta. 

.lmpl.lc.a. u.na .6e1t..ie de c.a.mb.io.ti 6.Cl:..lc.0-0 y b.lológ.ic.o~ .6.lg11.i.6ic.~ 

.t.lvoll, a..&.t: e.amo ta. mod.lfi.lca.c..l6n de Jtole¿, .6 oc..iale.6 y en oc.a.-

4.lone.6 polr.qu..e e1t1toneamen.:te .6on c.on.ti.lde1ta.do.6 e.ama pe~aona6 -

to~pe&, depend.i.en~e&, .i.ncapace6 de ~eall:alt t~a.bajo~ camp~~ 

Jo• y exc ento• ind<Ldabi.eme.n.te. de .todo tipo de. úit·e.llé6 !f 1te.• 

pu.,t-n hP.xuai.. Lo cual. e• el 1te61.ejo de 6ai..>o6 p1te.juicioó 

!f •zpec.ta.tiva• que dan pal!. he.cho que 1.a invoi.uci6n bioL69i

ca y et lntefté6 /Jexuat de4ctpa1tecen con la edad, ¿~mltando -

con e~t¿o cualqu.i.e1t mctn.lóe4.tac..i.6n de ..i.udot..e /Jexua.t po.'t pa1t.tc. 

de toll a.ne.la.no&. 

La 1te.afizaci6n de.L plle.•e.n.te. .tllabaj~ 6u1tgi6 de.L inte.llt6 de. 



mo-5.tJt.a.Jt u.na. .l.ma.gen a.mpl.la. de la.& c.a.Jta.c.teJt..i:.6.t:ic.a.& !1 ne.ce.6-i.da. 

de.,¿, de. la..6 pe.lt..&o tta..6 a.nc..la.na..6 en6a..t-l.za.ndo el aópe~to .6 e.xual 

que Lo ca.1t.a.c..te1t.iza.n aGn corno .&e.Jt. humana a pe&aJt. de lo.ti ca.m

b.lo.ti que a. nivel 6.l&ia4e.xua.l .&e. p1t.e.&en:t.a.n de. mane.Ita. na.tuJt.af 

como ca11.&ec.uenc.ia. de la. e.dad. 

Lo an.te1t.Lo1tme.nte menciona.da ha .&ida eh.tu.diada polt. d.lve.1t..&04 

autollea (Maatella. W, H, Johnaon E, V. 1976; K.i.n•elf. A, 1953 

Kolodny, R. 1983; Wh.lte, Ch. 1912, y otilo•} qu.i.enea llepollt~ 

1t.011. e.v.i.de.nc.la.& e.x.pe1t.ime.nta.le..ti y :t.e.6tt.lc.a.& que 6ut1dame11-ta.11 la 

En el plleaente tllabajo, •e llev6 a cabo la. apl.leaeL6n de un 

cueatLonall.i.o (ECASAJ palla eualuall la• act.<.tudea y loa eono

c.l.m.le.n~o& que ca11 Jte~pc.c.~o a ta 6exltalidad po.&lan un g1t.upa 

de 30 ltombJt.e..6 a.nc.,la.no.6 y 30 muje1t.ell a.nc.¿a.11.a..6 que. .i.nte1t.vin.l! 

n.011 e.6 e,¿,.te. e.titud..i.o. 

El anáL.i.a.<.a de .eoa da.toa ae llev6 a. ca.be poll med.lo de eump!:!_ 

tadolla. a tlla.véa del paquete eatad.i.at.i.eo a.pi.lea.do a la.a C.i.e~ 

c.¿a& Soc..la.Le.J {NLe~ H; Ste.inemb1t.e.nne.1t., Jenk.i.ri.&, Be.nt, 1975.J 

Enc.ont1t.a.ndo6e. 6.i.nalme.nte. e.n lo que Jt.e&pecta. a.L dJte.a de con~ 

e.<.m.<.entoa d.i.6ellene.<.a1 1Lgn.i.6~ea.t.<.va.1 en el 6ae.toll (6) deno

m.<.nado necea.i.da.d aexua.t t= 3,37; P•0.001, en donde el gllupo 



de homb1teh anclano6 con f~2.05 -indico que po4ee un conoci

miento aceJt.tado acc.Jt.ca de la 6c.xual-idad e11 cornpanaci6n con 

el g1tupo de mufe4e4 ancianaa con f~ 2.45 qu~e11e4 4e6leja -

Jt.011 lo con~Jtanio. 

Pa!ta el ~~ea de ac.tltude4 4C obtuvleJt.on di6e1te11c.ia6 4ig11l6f 

cativaJ en lo6 6ac.to1te6 (1) denomi11ada capacidad aexual con 

t= -6.&4; P=0.000 donde el gJt.upo de mttjene6 a.nciana6 con -

I• 2.60 "-•6Leja/f.on actltude• que lndlca/f.on que La capacldad 

!o C Xll(t.e. .6 e pu c.d C. ma1-:.t C.I~ C..'t C.tt ea. V C.j C.: .1 d,i.6 C..'!.. C.~~C..la. d C..f.. g.tupc 

de homb!te6 anc.ia.noa quiene6 1te6lejaJLon actitude6 que indica. 

!ton lo c.on.tJLaJt..io X= 5.54 

Ot!to &ac.toJt que mo6t1t6 di6eJt.enc.ia4 6lgnl6lca.tlua6 c.01t4e6p~ 

dl6 al 5acto/f. ( 3}; dvwm.lnado ap/f.o bacl6n de .La • e.xulllldad 

t• -2.75; P•0.000 en donde el g/f.upo de Laa mujehe• llnelanaa 

con~· 3.58 lndlca/f.on actltudea de aphobacl6n de La aexuali 

dad en la. vejez a di6eJt.enc.ia del g1tupo de homb1te6 anc.ia.no4 

con 2= 3.80 quJene6 moat1ta1ton a.c.titude6 de deaa.p1toba.ci6n de 

la • e:walldad en e• ta edad. 

La coJt.Jt.ela.c..i.6n de lo.6 6ac.toJt.et. a.c.ti.tude6 y c.onoc..i.mlen.toó h~ 

c..la. f.a. aexua.1..lda..d 1t.e.6l.e.j6 una. c.one.x.i.611 e4.:t11..echa. e.n c.ua.n.to 

a.: c.a.pa.c..(.da.d aex.ual, ne.c.e.6.i.da.de..6 6e.xu.a.le..&, hQbi.:to& .6e.xua. -

-f.c.~ y a.c.t.l.tu..dr.~ de. a.c.e...p.ta.c.-i.6;1, .'1.cc.ha.z.a, p.'teju.J .. c..i..o.!J, -i.n.tc..'tc.· 

6 e.6 .6 ex.u.a..e.e-6, e.te.. Lo cual et. dc..te.1tmi11ante. e.11 et man.ten~ 



mien..to o ev.t.ta.c..i.6n de la. c.onduc.ta. .6ex.u.a.!. du.11.a.nte .ta. veje::.. 

El p1t.etientc. .t1ta.ba.jo y .6U . .6 1t.e.&ulta.do.6 pueden .6e11. e..C. .i.ni.c...lo 

de una. h.C.Jt..le de. a.c.c..lone.6 c.11c.a.m.l11a.dct.6 a. 1t.c.601Lz.a.1t. la. c.oncluc.t"a 

tiex.ua.l y la. vLda. de pa.11.e.ja. en lo.6 a.nc.ia.no.6. Lo.6 a..6pe.c...to.6 

.6ome.t..C:do.6 a. c.va.lu.a.c.J..611 pue.de.11 .6CJ1..v.l1t como pa.tL.ta. ptttt.a. a.na.C.i.

za.1t. la..6 !11.e.a.h. de. .i.nt~~eti y/o c.onóu.6.i.611 a. pa.11..t.i.1t. de la..6 c.ua.

le.6 .6 e. .i.mple.me.tt.te.n p1t.og11..ama..6 de. 011...i.e.n.ta.c.i.6n di.11..lgido.6 a. ioh 

a.11c..la.no6, &a.mLli.a.~e.6 de e.h.toh, pe.l!..6orta..6 que Lo6 a.hitite.n y 

a. la. pobla.e.l6n e.11 genella.l qu.e .lnev.l.ta.blemente lle.gallan a la 

vejez. 

PII.omov.le.ndo de. e..6.ta. 601tma. una. i.ma.ge.n má.6 po.6it.lva. de. la. ve.-

fez que. e.Li.m.lne. e.hteJt..e.oti.po.6 ttega...t.ivo.6 que. pe.Jt..m.ita.n a la..6 

pe.1L.6ona..6 de e.dad i.n.teg1ta.1t.6e a. la. .6oc..le.da.d e.amo .i.nd.f..v.lduo1.:i -

.6e.x.ua.doti, e.amo .6e.Jt.e.6 a.e.ti.va¿, y ú.ti.le..6, a.pJt..ove.c.ha.ndo f.a..6 e.a.-

pa.c..lda.de..6 con la..6 que c.ue.n.ta.n. Oh.teniendo como c.0114ecue11-

c..la la. a.c.ep.ta.c..l.611 de .61.. mi.6mDh y e.l Jtomp.lm.le11.to de. cond.l.c.i.~ 

n~m.len~o~ Qoc,.l.~le! , ~~conoc.~e11do.te a..6~ ~u va.laJt como ~e~e.6 

huma.no.6. 



CAPITULO I 

LA VEJEZ 

Ju.ven.W.d ampUa, 
1t.obu.6.ta.., vo1t.a.z; 
ju.ven,tu.d Ueiui de g1U1c.ia, 
de 6uvz.=a, 
de 6aocúuiU:6n, 
¿Sabu que -Ca vejez puede veoUJt 
:tlUl.h de .ti 
con .ea. fil.oiAnu gJutcia., 
.la. m-<Ama 6ue.Jtza, 
ta. nu'.4ma ó<W c.lnaU:6 n? 

Anún.imo. 



ASPECTOS ANTROPOLOGICOS VE LA VEJEZ 

El eo.tud.i.o de la cond.i.c.C6n de loo a11c.i.a11a6 a :t/t.avli:• de la lt.ü.to 

Jt...La.. 6e ve 6Jt.ecuen.temente ob6tacul..i.zado debido a la. eóc.aóa in -

6olt.ma.c..L6n que ex.lb.te a.l Jt.e&pec..to, enco11tJt4ndoóe a.demd6 que el 

a11c.-la.no eJt.a. c.on&..Lde.Jr..a.do a. vece& denttto del c.onjun.to de lo& a.dul 

.to6, pe.Jt.d.iendo a.&,( .&u jc.1ta.1Lqu.l.a de. pelt&ona. a.nc.<.a.na.. A peóa.Jt de 

to.ta, e• .i.ndudable qo.e la .i.magen de la vejez y del anciana ha -

6.i.da d.i.6e11.en:te. e11 cada cul:tuJ<a y mamen.ta h.i.ot6J<.i.co e6pec.t 0.i.co -

(Beauva.i.J<, S.i.mone. 7985}. 

Tal 6.Í...tua.c.i..6n óeJtd. cx.pl.lca.da. a. c.on.t.l11ua.c..l611. en óoJtma. ge.ne.1t.a.l y 

de.&c.Jt.ipt.lva.: 

Al /t.e6pec.ta, AJ<J<.loja, G. ( 7985} '<e6.i.e/t.e que e11 lao ooc.i.edadeo • 

pJt.i.mLt.iva..6 et a.nc..i.a.no e.Jt.a. ex.al.ta.do m.Ct.i.c.a.men.te, loó homblle.6 plt~ 

mi.tLvo6 6DlLa.n lt.eplt.eóen.ta.Jt. a 6LL6 ~..loóeó como gJt.a.nde.& a.nc...i.a.1106 -

lleno• de v.i.go'< y 6ab.i.duJ<.la. O.t/t.a6 6ac.ledade6 pJ<.i.m.i..t.lvao, JLe•

pe..taban a lao pe/t.6011a6 de edad m.i.en.t'<a6 e'<an lúc.i.dao y út.i.leo, • 

pe'<a cuando deca.[an ouo 6ac.ul.tadeo y llegaban a oe/t. dcpcnd.i.en -

.teo de loo dem6.• pe/t.d.lan ou eo.ta.tuo e .i.ncluo.i.ve oe 6ac.i.l.i.taban

la.6 cond..Lc...i.one.6 pa.Jt.a. &u mue.A.te. 

Con el deocubJ<.im.i.en.to de la agJ<.i.cul.tuJ<a 6 e .i.11.<e.<6 la v.ida •e.den 

ta.1t..i..a., c.Jt.eando una. -0.i.tu..a.c..l6n mtí& óavo.1tab.f.e pan.a. lo/:J anc..la.no.&, -

qu.ie.ne/:J poJr. la. gJr.a.n expeJr..len.c..i.a. que. .te.u.tan de.1.:iempeiia.1Lon pape.le.& 



.lmpoJt..ta.n.teh, eJt.an c.onhide.1ta.doh a.u.:toJt.i.da.de& en ta magia y Jt.el.i. 

9.i.6'11, ade.ml16 de pneovtva!L .t'.tt6 coó.tumb1Le6 y .tlt.ad.i.c.i.011e6 de.t'. glt.u

po (Alt.lt..i.ojtt, G. 1985). 

PoJt. ot1t.o lado, .&e gene1tal.i.z6 ta 601t.111a. de vida. en a.ldea.6 c.u.lt..i.

va.doJt.a..&, mejo1t.a.ndo a.&1. ta..6 cond¿c..C:one.6 de vida del gJtupo, la 

que pelt.m.i.:V..6' la p1Lol.011gac.i.6>t del plLOmed.i.o de v.i.da que an.telt..Colt.

men.te eJt.a. de 35 a.IToh. En eh.ta. bi.tua.c.i.6n, loh a.ncia.no6 Jt.eplt.e.&en

.ta.ba.n un a..te.&olI.am.len.to de expc.1t.lenc.út6 tJ c.onoc.lmieu.to.& que .Ce.6 

do.taba de. plt.e6.t.i.g.i.o 60c.i.al; y 6eguname11.te .tamb.Ctn cott6.t.i..tu1an -

el na.e.Ceo de b1Lujo.& o .bltama.neb que d.i.1t..lg.lr.ut loh 1t.Ltob, e.o.ta. 6u

po.o.lc.i.6n .oe 6tutda.men.ta. polt. má..&ca1t.a..& e11con.t1t.a.da.-0 en tumba.&. 

(Alt.lt..Coja., G. 7985). 

E.l m..l-0mo au.to1t. menc...i.ona que, de11.t1to de la.6 c..omun.i.dade.6 plt..lm.i..t.l

va.ti tie de.&a1t.Jt.o.tf.6 como a.u.:to/L.lda.d md.x.lma. et c.on1;,ejo de a.11.c.i.a.110.& 

compue6tn ro1t lo.& je~e.& de 6a.m.ll.la. m4.6 v.lejo6, en el cual .:tam -

b.i..én pod1.a11. pa.11..:t..i.c..lpa.Jt. la..& a.11c..la.na.6, qu.i.ene.6 .ten.ia.n ma.yoJt. l.l 

belt..ta.d !/ podelt. que ltth mujelt.e6 ml16 j6vene6, e.n d.i.dto co11.1>ejo 6e 

.tomaba.11 dec.i..6-lo ne6 .lmpo1t.ta.u.te6 pa.Jta. 6U. gJtupo. 

Ca.be de.;.taca.lt. que, e.e. .i.11.telt.<':6 de nueó.tlt.o .tna.bajo oe en6oca. a. la 

poblac..i.6n mex..lcana en la. época p1t.elt.i.6pc1n.lca., polt lo .tan.to be. 

pJt.eAenta a c.on~..i.nuac.l6n una Jt.ev.l.&.l6n b~eve 6ob1te lo~ a.~pec.ta6 



h.üt61l.Ü.oh de. la vejH e.11 di.cha é:pocu. 

En el. M<óxi.co p1teh.üpó:11lco, en la. ma.yo'1..la. d<!. la.h cuLtu'1.ah exlh

.te.nteh, lah pe.'1.hOHah de edad d.üó'1.utuba.11 de '1.ehpe.to y co116.cde-

1t.a.c.lone6. 

Pon. o.tito lado, M.i.'1.auda. Pe.la.yo (1975) me11clo11a que. en la cut.tu.

~ª mexi.c<t, he le. '1.e.nd.la cu.l.to al llu.e.hu.e.tla;tolli. (o plática. de 

v1..ejo.6 1, a. :t1t.a.Vl.6 de. 1t.a.zona.m.le.11..toh y p1te.ce.p.ta.6 doc..t.'l...[11al12..li co 11 

qu.c. loh a.n.t.i.guoh me.x..i.ca..6 e.duca.b.in a. ..su.6 iti.jot.; hábi.too úe -

buena. conducta !f en lo que pod'1..la llama.llh"- plló:cti.ca. de lah no~ 

ma.h ..soc.i.a.le.h. Eh i.nduda.ble. que la eh.t.Jt.uc.~u~a. y ott.ga.ni.za.c.i.ón 

de loh me.xi.cal> pn.oplci.6 IJ &ome.nt6 la. a.ce.pta.cl<fo y '1.ehpeto lia.

c.La. Loh anc.ia.no6. 

El lndi.vi.du.o de e.dad avanza.da. llama.do lluehu.e.to~ue, e'1.a. objeto 

de ace.pta.cl6n, '1.e.hpe.to, g'1.ati..tud tJ hu.mildad po'1. pa'1.te de. loh 

júve..n~l.; -~!•. r11:e.6en.c.i.l'.l e.tt.a. .lmpo.'1..tante en. .todll c.ett.e.monüt 6a.m.l

.e.lo.Jt, 1t.e..e lg lo~ a. 1j po i.(t.lc.a.. 1 HC.!Ll.6.lV e ha.h .ta muy ClVllnZ.<lÚ(¡ ccf.rtd 

!oh a.nc.iano.6 di.66~utaban de. una vi.da. apnc.ible. y plena de harto

Jt.e..6. Ett J!.o qlte. 1t.e..6pe.c.ta. a. la..& a.nc..i..a.tl.a.h, ~hta.h a.6lhtl .. ut a. .&u.6 

h.l.fo.6 y pa.ll.len.te.6 en .lnnume.1ta.ble6 c.e.11.e.man.<..a.1.1 y .6e let;i .6ol.lc..l.t~ 

ba. C.O~t.6Cjo. 
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6unc..lona1t.lo, he te daba alojamiento y alimentoh en calidad 

de Aet.i.4ado. El a.ne.lana de cla.6e baja llamado ''Mac.eltualli'', 

aunque no 6up.le4a. habla4 con in6t4ucci6n, ..tomaba pa1tte en lo6 

c.Onhejoh de 6U ba!t!t.lo y 6U.6 d..l6CU'1..hoh, c.on.t.ejo.6, amo1H1.6..ta~.lo-

net:i o a.dve.ff..tenc-i.a..6 eJt.a.n e.6cucha.do.6 y .:tomado& en cu(".a.ta. Ade-

m~6, cuando 6e .lnc.lnenaba el cue!¡_po de un 4obe1tano, eJ¡_an lo6 

anc.la.no6 qulene6 lo c.uh~od.i..a.ban. 

Pon. o~llo lado, en la 01tgan,(zac..l6n maya, .tamb.l~11 he con6.i.de11.a

ba como un debeJ¡_ y un de}¡_echo. el a.6.lgnaJ¡_ af m~.6 anciano de 

la je4a4qula 6amil.la1t como el educa.do}¡_ pal¡_ excele11c..la.. Se 

ju6:t.i..6i.ea.ba e.ti.ta óunc.-l6n pOJtque la. vejez ett.a una. c.ua.t.lda.d que 

.lnc.Lula expe4.lenc.la., hab.ll.i..dad, capac..ldad, &e4en.ldad y mt4.lto; 

:todo lo c.ua.l c.onó.t.i:tu..la. una. pelr..óona.l-i.da.d mo!La..C tupe.IL.lon. PoJt 

ello, loó a.nc..ia.noó e1t.an lo6 hombJteó m~ó .i.mpo1Lta."teó de la. 6a.

m.l.l.i..a.; qu.i.eneó d.i.c.ta.ba.n la..ó dec..i..61.one.6 t1t.a.óc.enden.teó, lllta.tt loó 

gua~diane.h de lah coh~umb~eh y de.l buen o~den de la comunidad 

y óolo ello6 e.óta.ba.n auto1t.~zado6 paJta. óu Jte.noua.c.l6n (IzquielL

do, A. 1983). 

Ve e.~ta. ma.ne1ta., e.e a.ne.la.no e.Ita. e.e. núcleo de ta. t.oc.leda.d en M!_ 

hoa.m~~ica.. Sút emba.~90, con !a !!ega.da de. !oh e.hpa.ño!e.h a. M!:_ 

x.i.c.o la. 6.i.tua.c..i.6n hoc..i.a.l del a.nc..i..a.no comenz6 a. moólll.a.Jt cle.~

tai.. modi.61.c.a.c.lone..&, p1t.oplc..i.a.da.6 po11. Lo.A ca.mb.i.oó en la. e.&tJt.uc.

:tuJta. óoc.la.l, e.c.on6m.i.c.a. y pall.t.lc.a.. 
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Gallo, T. (1976) de<1e1t.lbe la<1 p1tü1e.lpal!.e6 ea.1ta.c.teJt.l<1.t.lc,H de ta 

conqu.l-0.ta e1t t1ted e.~apa-0. La p1t..Lme1ta., dultatite e.e. 4-i..glo XVI c.a

Jta.c,te.Jt.lzada polt e.e .&aqueo, la. 1¡a.p,.{_ffa, .C.a ma . .3a.C.!tc y la. di..~m-lnu 

c...Lón a.c.eleJiada de la pob.f.a.c.-i.6H, en.tite e-C...Co& .e.o-6 a.nc..lano-5. E.e -

.t1z.te-té4 e.Ita. c.en.t1r.ado en .e.a. po-0e..6.i611 y ac.umula.c.-i.6n de.e 01to y la.. 

p..e.a.ta; pok lo que .ea m.lneJt.(a de¿¡p.f.azaba. .f.ci4 ac..tJ.v.1~dade~ a.gJt.<:c.o

l!.a.6. (B., Ve Saha.gún 1985). 

La ~cgunda. e-tapa, de. p1t.ü1c.lpi.o-0 de..f.. ¿,.(.g.C.o Xl!II a .ea pk-ime.Jt.a m-i.

.tad de.e XVTII., .t.lempo en el!. eua..t .ea ag1t.éc.1...t.tu1ta coblta .lmpo1t.ta11-

c..ia, .&ukg.iendo a.-0..L C.o& l.a.t-<.6und-lo.6 y .f.a .f.uc.ha e1Z.t1te ftac-lenda..s • 

y pueb.C.0<1 polt la po<1e<1.i.6n de .ea .t.le1t1ta. 

La .teJtce.Jta e.tapa, a med.la.do-0 de.l <1.i.g.to XVIII, en 1!.a cual e.X.ló

ti..6 auge e.n .toda.4 .e.a& Jtama..& de. la e.c.onom,.(a. que. enJt.lquec.fa.n a...e 

c.01tqu.l¿,ta.d0Jt en u1i amblen.te. de d.lu.i..s-i6n de. c.la&e..s, 1taza..s y ca-0 

.ta-O. 

EH e-0-te c.on.tex..to h-i.J.tó1r..i..c.o, la. 4..l.tuac.-i.6n .6oc..l...aR. de.e a.ne.la.no .&e 

p/f.e.&en;td c./f..ft-i.c.a. y mcui.g-lna.da, -6U jeJta.Jtqu.Ca. e.amo .tal:.., .&u va.eo

Jta<!-i.ón y p1L.f..vLf.e9.f..o pok e.e e.amo.ta de cxµeJi..i.en.c.<.a. .. c.onoc...i.m.Len -

..to~ !f óab.iduJt-f.a. -6 e pe1td.i..e.1t.on <!on R.a <!Onqu.L..s.ta, c.uyaJ c.aJT..a.c.te. -

.1r.. f ;!i tic.a.~ ..so c.-i.aie-0, econ6m.i.c.a..s y pa.f...í-tJ..c.a.-& pito p.f.c.,{_a.1r..on el mov-l

m-i.en~o y can-0umac..f..6n de -i.ndependenc.ia en un ma!Lc.o de lucha y 
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v.iole.nc.i.a. A Jta.lz de lo6 ca.mb.io6 pJtovocado& poJt la co1tq(t.i6.ta, 

&uJtge.n l.06 a.&-llo& en Mi!x.ic.o. 

E& .impoJt.ta.11.te a.c.la.1t.a.lt. que en e.e. pJte.6 en.te. .tila.bajo,, no 6 e de&c1t{ 

ben a..lguno& pe1t.i6do& h..i6.t611..i.co.6 ya. que. 110 .6e encu.entJtan da.to& 

Jtede.Jte.n.t.e.6 a la .teJtceJta. edad, poJt la .tan.to &e. con.t.i.nua. hacla. -

et a1io de 1932, 6e.c.ha. en que -Oe 601tm6 el p1t.lme,, a.-0.llo dút.lg.ldo 

a. .la. be.ne6.lc..i.c.11c..i.a. púb.f..i.c.a. (Ra.nge.t, A. 1984), c.011 el 0!1je..to de 

b1t.ü1da.1t. a .la pobla.c..i6n crnc.la.ua. de..&p)[o.teg.ida., atenc..i.6n b6..6.ic.a -

de-0.Uga.11do a.-0,[ a. la ría.m.ll.la. IJ la. óoc..iedad del c.u.i.dado hac..la. e.t 

anc..i.a.no. 

PoJt o.tJto la.do, no hay que olv.ida.Jt la .i.n6lue.nc.ia que .tu.va la Re. 

vo..e.uc.i6'n. Indu&.t.Jr..ia.l de.11.tJto de la valoJta.c..i6n del anc..ia.no, ya 

qu.e la& c.ond.lc..lcne& pr..c.t.•a.eenc.lcn.te.!i .e.o 6u.c.1t.on. dc~piaz.a.ndo, da!! 

do ma.yo1t. .impoJt..tcutc..ia a la.& mliqu..i.na.&, dejando de lado la e.xpe.1t..ie.!.! 

e.la y conocimientoó acu1.1ulado6 polt. el anciano de11~Ao de .6u. t4a.

ba.jo (E1t.i.c.~601t, E. 1982). 

Ha.-0.ta o.qu{'., •e ha. o.bo1tdado en 601tma gene1r.a.f. ta ,6.l.tuac.l6n 6oc..lat 

del anc..la.110 a. .t1ta.vl• de la.-0 e.ta.pa.6 h.i.•.t61t.i.c.o.• de ME•~c.o IJO. MC11-

cionada6. En ella.6 e6 evidente, la ma.ne~a. en que la cond.lci6n 

de lo6 a.nc.lanoó óe áu.e mod.lóicando de. acu.eJt.do a. laó neceó.ldade.6 

y Lipa de. oAgan.lzac.l6n 6ocial, pollt.lca y e.con6m.lca, de. cada 

g4upo al e.u.a.e pe.Jt..te.ne.c..Ca el a11c..la.110. 
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Ve..&de. un pun..ta de v.i...a.ta. mif.6 c.011.tempo.n..áne.o, e.a.be ·H'..iia.ta.Jt. que 

debde ha.e.e a.ffob, lob a.n.c.ia.nob me.xic.a.no.6 ltan. vluido en el óetio 

6a.m.ilia.Jt.. Su.a nec.e.bida.de..6 ma..te.Jt..i...a.te.6 y c.u.i.dado.6 pe.n.bona.le.b 

han .&.i.do boluc..lon.a.do6 poJt. lo.6 6a.mitiaJt.eb míf.6 c.e.1tc.a.no.o. Sln em 

ba.Jt.go, Loh e.amblo& pJt.ouac.a.dob pon. et de.~an..n..otlo 60c.ia.l modettno 

como: e.l U!t.ba..aibmo, la. indu6.t1t.-ia..f. . .(.za.c..i.611, ta. e.x.plob.i.6n demo -

gn.46ic.a, la6 ava.n.c.e.6 de. la. me.d.i...c.ltta., e.te.., han pJt.opi.c.ia.do .que 

lo6 la.z:ob a..óe.c.tivo.6 anc.ia.no-6am-i.l.i...a., .&e hayan Jt.o.to gtta.duüme.n

.te. !J oc.a.b.lone.a un d..L6.ta.nc-ia.m.len.to de.b.ldo .ta.mb.lé.11 a. p!toble.ma.6 -

ec.0116m.i...c.o.o, ma.te.nia.le.b, de e.bpa.c.io, v.i...vie11da, e~c.. (Gonza.tez -

AJtag6rt 7985). 

Vic.ha. .6Ltu.a.c.lún de.b6a.van.a.ble., de..te.1t.mina et bu1t.glmle.nto de glt.u

po; de. anc.útrtoó maJtgúiadoó polt ""- gJtu.po !f 6oc.i.eda.d. llod.i.ó.i.cá~ 

do6e La. imagen de. a.bnegac.i.6rt y Jte6peto hac.i.a el v.i.ejo, poJt 

o.tita. máo pe.yoJLa.t..i..va., gene.!Lando a.de.má.h, a.c..t..i...tudeo y compotL.ta.mie._!!; 

.to.6 de lLe.cha.zo hacia lo.6 a.nc.i.a.no6 e.n ge.ne1t.ai.. 

lo6 a.ntecedertte.; del papel de.L a.ne.lana a tJtav (!..; de La lt.i.&.toJt.i.a, 

mue.o.tJLan una. .6C..1t.i.e de. &.i...tua.c.i..one..6 y c.i.Jt.cu11h.ta.nc.la.6 a.dve.1t.oa.& que 

ha.n gu..t.aJa a.l a.ne. ln.110 rlv hoy a o en.t.i.1t. n e.c.e.oida.deo y de.& e.oo de -

ocupa.Jt. e.l luga..'L que .e.e pe.IL.te.nece y a. demoo.ttta.IL .6U.6 po.te.nc..lali -

da.de.o, po!L otJto ta.do, una. ooc..le.da.d que. lo ma.1t.g.i.na. y l.i.m.i..ta. 1 ol

v.lda.ndo que eu urt momento deL p1toce.;o lt.üt6Jt.<.co .;oc.i.aL, óut La 

ba6e de. .;u. de.óa.Jt.~vlLo. 
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CONCEPTO VE VEJEZ. 

An.te. to6 ca.mbio¿, lloc.1..a...f..eh ex.pe!t.-i.me.11.ta.do.6 polt la. pobla.c.i61t &e.

ne.eta, ta. vejez como c.011becue.nc..la b.lol6g.i..c.a ..i.uheJt.e.n.te. a..t ,~e.Jt. 

humano, .&egún. Simone., Seauvo.i.JL ( 1985), debe .!IC!t viv.lda. y d~ 

61..~ida no e.orno u11 hecho eJta.d!h.t.lc.o, h,lno e.amo la. c.ottc.tu&1..6n 

y Lo. p4oLongaci6n de un p4oceao. 

Siendo ta. vejez el .tema. de e-0.te eó.tu.dio, e.~ Hec.e.tia.J:.io !>r.iialaJt 

la. d..l6en.e.nc.ia. en.tite vejez y e.nve.je.c.i.mie.n.to¡ ta. pn.ime.tt.a hC lte-

6-ietr.e a una e..ta.pa dei. de.ba.IUtiJ.tlo humane, como to e.!i ta in 6a11-

c..la.1 .la juv en.tud !f ta ma.du1tez. Vi.e.ha e.tapa be. ,in.le ia a pa1t.

t.<..1t de .loó 60 a.ño.cL Et envejec.-i.mie.nto en c.a.mb..i.o, .impUc.a un -

p4oeeao gAo.duo.L que "e do. a Lo lo.Ago de .Lo. vida, deóde el no.

c..lm.le.n.to ha.b.t.a ta mue.IL.te. 

Pa.Jt.a. et e4:tudio de e.6..te p!t.oc.e.L>o, han óu.1tgido 1te.c.ie.n.te.rne.n.te. dob 

Jta.ma.6 de ..e.a me.d.lc..lna: ta Ge.Jt..lat1t.Ia. y ta Ge1Lon.tolo9la, tao cua

.f.ett he lian avoca.do a. ..i.nve.6.t..i.ga.Jt. e.t et1vejec..im..i.ertto. Po1t. un .C.a

do la Ge.Jt.on.toiog.ta !.o anat.lza en Jtelac...i.6n c.oa aope.c.to.6 e.c.on6m.5_ 

e.o.ti, &oc..la.le-6, méd,{c.o.6, e.te ; lJ .ta Ge1t.i.a..l1L-<'.:t.t .u:;. oc.upa de.e. e1111! 

jec..lm.le.n.to e.11 cuan.to a ta p1t.e.ve.11c..l6tt, .t.11..a..ta.m.ie.n.ta CJ 1tcdiah.ili..tE!:. 

c..i.6n., de.6de. un punto de v.l.6ta 6L~.i.co .ten.leudo e.orno objc..t.lvo la. 

con•eAvo.cifn de La •alud de La peAaona de la ~eAceAa edad. 
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A pa.lL:t.iJr. de e.6.ta..6 doó d.de.i.pl.i.nrt.6, .6<!. l1<rn deóa.iotollado d.i.vel:.

.6a..6 c.onc.ep~ual.lza.c..lone.6 pa.1ta e.xpl-Lc.alt. y de6.in.l1t el e.nvejec..l-

1n.ien.to, Gonz4le.z A1tagón (1985) n1e.nc.iona que el envejec..lm.len.to 

.6e 1teó.i.e1te a. .toda..6 la.6 mod.i.6.i.ea.e.lo11e.6 mo1t6ol6g.i.ea..6 y 6.l.6.iol6-

g.ic.a6, b.ioqu.tm.lc.a..6 lJ p.6.lc.ol6g.ic.a.ó que apa.Jr.ec.e.n e.amo c.on.6ec.ue!!. 

c..ia de la. a.c.c.-l6n del .t.lempo .6ob1t.e lo.6 .6e.1te.6 v.lvo.6. Se. ..le e.o.!!. 

-0.i.de.1ta. coma un 6en6me.no de. de-0ga.-0.t:e oJt.gán.ic.o gl.obai y eópon.t! 

neo en el que c.o.inc..i.de.n e.dad c.1tanol6glc.a. c.on la. .lnvoluc..lón 

b.¿of.6g.lea. 

E.&.te. m.l.6mo a.u.:t.oJt. me.nc..i.ona .tJte.6 6a.c:to1te.6 .lmpo11..ta.11.te.6 den.tito de 

.ta.6 c.a.1t.a.c..te}[..l.6.t.lc.a.6 del. e.nveje.c..im-Len:to: 

1. - El enveje.c...C:m.lenta e.6 .lnd.lv.idua.l; lo cua..e. .lmpl.lc.a. que .:to

da.6 la..& pelt.óona..6 envejecen e.n 6aJt.rna. d.l.6:t..l.n:t.a., de.pe.nd..le.n

do de d-lve.Jt..60.6 6a.c..to1te.6 e.amo: al.lmen.ta.c..l6n, he~enc..f.a, e.6 

~,¿¿o de. v-l.da, ha.za, e.te.. 

2. - Lo& 6." .. ga.rto.6 no env eje.e.en a la. m.lóma. v e.toc.f.da.d n.l a.l. mió -

mo :t:.-le.m¡:11) d¿;i.tlc..u de UH 'fl.i.-<imu .f.ncLi.v.{_áu.o; áepende de i.a. -l!!:, 

.te1t.a.cc.l6n c.on. e.l m~.d..lo ~mb..le.n.:te. 1J de 6n.c.t:oJt.e.6 -la.bo1taR.e.ó, 

emoc..ionale~, rru..t1r..i.c.i.011ale.li, e.te. 

3.- F.f. '! .. VIVPjP,c..imJe_n:t.o tU~ un pltoce!io d.lnám.ic.o e.u.yo -i .. 1~.Lc...lo a.p5:_ 

/te.e.e. en la. c.onc.e.pc.-l.6n, e.ti de.c..i.1t c.on .ta u.n.{.6n de.l óvulo y 

el e.6peAma..tozo.i.de y a.e.aba can la mu.e.Ate;.lmpl.lca.nda que en 
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vejc.ce.mD6 a 9Jt.att veloc.lda.d de11.tJto del v.len.ttte ma..te>t.110.

Pa1t.~.le.ndo de .ta de.ó.i.rti.c.l6n an.te1r...la.1t., ca impo1t.ta.nte Jcfii!: 

la1t. que laó ca1t.ac.te1t.~.6.t-ica.6 p1t.op-iab de la vejez 6011 máo 

no.to1t..<.ao a pa1t..t-i1t. de lo¿ 30 ao1o6 y bon el 1t.ewR...tado de 

una. 6 eh.le de .i.n.te.Jt.a.c.c..l.otte.6 de.! .i..11div..ldu.o con-0..i.90 m.lt.tno 

y con e.l me.dio a.mb.len.te e.u. el tnancu.\bO de .su v-lda. 

En.tlt.e. la.6 .teo1t..la.6 mll.6 -impo1t..tan.te.b y ac.tua.le.6 que .tita.tan de ex 

pl.lc.aJz. e.l e.nvejec..lm..i..en:to Gott<.cllez AJtn96n (198~), mene-tona la.J 

6-igu-ieu.te.6: 

Te.o.1t.t.a. de.e. el!.Jtolt. o de ló.& me.ca.11..C:.6ma6 ll.epa.Aa.dc.'te.~. - La cuJtl. 

po.6.tula que du1t.a11.te .todo e.l p1t.oce.60 v.<..taf. ocu1t.1t.en con.Unua -

me.11.te 1t.eace-io11eó qu~m-iea.6 que pueden .tenelt e.1t.1Lo1te6 a.l pitodu -

e.<.1t. nuevo AVN, p1t.o.te~na.6 o ARN, .ten-ie.11do g1tan -in6lueotc-ia. 6ac-

.ta1te.i& e.amo: 1t.a.di.a..c..i.one6, e.l a.mb.i.e.nte., e.te.~; a.J.í tamb.l~11 

ex.l.6.te.n mecanl.hmOQ de. 1t.e.paJt.aci6n molec.uf.aJt qt.Le de.6.t1r..uye.n la.i:i 

mo.e.éculaó de6ee.tuoóa.6 o 1t.epa1r.a.n .e.a& mof.1!c<da.& dai'ia.da.6, e~.te -

me.catt.<.ómo 1r.epa.1t.a.do1t. e• e.e. 1t.eópo11&able de que. "º ex-i.&ta.» de6e~ 

.to.6 pe.1tdu1t.ablea. Con .e.11 edad ebto.& e.1t1t.01te4 pueden aumen.talt. 

o .é'.0-0 mcca.tu'.~mo.& Jr.epa.1J..ado1Le.6 pu.e.den Ae.lt metta.6 e.ó-icie.11..te.6, 

dando como con.t.e.clle.rtc.ia que Lob e1t~o1te& no Ae. c.a~~ij~n y !e -

a.cumule.» p/J.ouoc.ando a..t.te.1ta.c..lo11e..6, ya. &e.a poJt. e..1t11.011.e.b no .tepan;: 

dó.b, e.1t1to1t.e.~ e.11 la. lt!!.pa.Jtac.i611 o a..taque.:.\ l'l l.a..t. molécula.&. Se. c.on 

~-i..de1ta. que.utta. de ta.h 1:io.e..uc.,io11e.J> palla. e.e enve.jec...im.(.en.to puede -

óelr.. .la. co1L11.e.c.c...(6n de e-0t:.06 e.JtJtoJtc4 y de. 6U.4 con.le.cuene-la.-6 polt 

ma.n.lpu.tac.i.dn ge.n~.t:.i.c.a, mejoJta.ndo ta. eó.ic.le.nc.ia de. d..i..cho!J mee.a 
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La .tea11..la de la& 11.ad-lcale& l-lb1te&.- Fundamett.ta que dUJum.te el m5; 

.ta.bol.i6mo, -0e pJtoduce.n mollcula.b con .te.ndenc..ia6 a e11la.:a.JLbe 

con otJLa.b (Jta.d.i.ca.leb l.lbJt.eó}; e-0.ta~ motlc.ula.6 pueden be.tt. ú..t.l

.te.ó en .la. axi.da.c.l.6ri e.t1e1t.glft.i.ca, pello .&u a.cumu...f.a.ci6n p1toduc.e 

un e6ec..to pe.'tju.d.i.c..la.l, poJtque. c.om..l.>2..nzo. a. c.omb..i.na.Jtbe con enz-i.

ma.,!i o con ¿ubo.t:anc..«u que 601t.ma.n pa.1tte de..t m ec.a.ni~mo m e.tab6l.lc.o 

noJt.ma.l. La óaluc.i.6n a. e-0.tob a.gen.te.o {Jt.a.d.ic.a.l.e.b li..b1te6} 6e1t.!a.n 

l.0-0 ant~oxida.n.tc.6 e.orno la. vita.mina E, que 6avoJtece la 11cut1t.ati 

zac.l61t del e:<ce&o de 11.ad.lcale& l-éb11.e&. 

La teoJL..la. de lob enf.a.ce-0 .t1t.a.n6V::!.1t..6ob.- PJtopone. que. el ca.Jt..t..C:L.!!:, 

go como l<t p.i.el, &e puede cu1t.t-l11. polt la. 60Jtmac-l61t de pu.en.te& -

qulm~c.oo le.nla.c.e.6 t1t.a.n-0veftbo6) entJte pJto.te.ina.b que no -0e pue

den de.-0.ln.te.gJta.Jt. poJt la.b e.tlz.lma.6 Jt.cpa.1ta.do1t.a.6; et AVN puede .6C.tt. 

alteJtado po4 lob et1lacc& ~Jtan6VeJtho6. c¿e4ta..6 6ub.6tancia.& como 

el plomo !J el Jiumo de taba.ca detettmina11 un g1t.an namett.o de enla 

ee6 t1ta116ue1t606 iK~ett.p1totlico4 que tto .6e pueden 1tompe1t; el en

dutt.ec.¿m..[en,to de .ea. piel, a.1t.te1t.lct.6 !} lo& pnab.f.ema.6 Jteumtít.leo.6 he. 

explican de ehta. 6o4ma. 

La teonla neuJto-endoclL¿tta..- Co»hide~a que e¿ 6Unciot1amlcnto 

&ú19 t~11.éco del cueltpo, depende de .toda.6 la.6 el.lula~ 6.én exeep

ci6~·, la.6 cualeb deben e&tatt. cuble1t.ta& pon un l(qui4a denomi1~ 

do: et medio i•1tett.no, de cuya e&tabil~dad depende en virla; to-
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do-& .e.a~ mec.a.n.ilimo6 del c.ueltpo .Ucnen e.orno objc..t,lvo ma11.tene4 

c.on6.tan.tea la.6 c.ond.lc.ionc6 (homeo.6.t~:t~c.a.6J. Pa.1ta ma11.tet1e1t e.a

.ta. homeo.&:ta4.i6 &e nec.ea.Lta una ac.A:.-ivida.d c.0011.d.lnada del .&.i&:t.::_ 

ma ne1tvio60 y del 6.l6.tema. endoc.1t..i110 1 y ea.to.& a óU vez di la6 

ho1tmo11a.~ que 6011 la.6 aubatanc..la& que 4eguta1i lo~ a6pec.to& del 

me.ta.bol-i..6mo c.altpoka.l y c.e.lttla.lL. 

La. .t.eo1t.1.a. de la. a.u:to.lnmun.ida.d. - Po&.tula. que 11ue..&.tJto ¿.{.4.tema -

.lnmune e6 el Jte.&pon.&a.ble de .e.a.s óunc.-ione..& dc. p1Lo.tecc.i6n c.011 -

:t.Jta. la.6 .lnóec.c...lone-6 y el c.á11c.e.Jt, en eó..te a.l&.te.ma -lnmune. .tam

b-i..én lle eJtcuen.tltan lo.& me.c.an..i..&mo..s 1tepa.Jtada1r..e6 y loó de 1t.ec.ono

c..im.ie.n.to de. .f.a.6 c.é.e.u.lat. plt.op.<...a.& del 01t.ga11-i.&mo. Con el envej!:_ 

c..im.ien:to die.ha .&.i6.tema. 6u61te una 6e.1t.le de al.te.1tac..io11e-6, p~.ln

c..lpa..lmen.te la. d.illm.i..n1rc.i6n de .e.a. hall.mona. .t..i.moll.lna.. Ta..t vez ~¿, 

.ta. pod1L.!a. llelL la c.a.u-0a. de .ea. vejez., et c.ánc.elL y la.¿, e11éell.med~ 

de-0 a.u.to.lnmunell. 

Lo. .teoJt.(o. o.do.p.to..t.lvo.-Jtegu.ta.toJt.<.a. - E11 et.ea .; e e&.tud.<.o. la po

ll.ible 11..e.e.a.c..l6n de .f.o& c.a.mb.i.o¿, p!L.lmaJt.ic& e.n e.e. p!Locello de enve 

jec.lm.len.to y loó g eneó Jtegu.ta.toJt.loó. El Jte&itlto.do de eóto.i 

c.amb.i.o& ¿,e ma.n..i.6.ic.~t:a. en la a.l...telLac.,i.611 del mec.an..(.¿,mo de e.a. 
.6.l'11.te.&..(.-!. µ11.0.t.é.lca, un c.a.mb.lo c11 la c.ompo&.lc..l6n. de di.vetr.lla& 

pJto.te.(110.& ce.tulo.Jteó y camb.i.oó cual.i..to..t.lvoó en lo..; molécula¡, pJt~ 

:té.leo..;, 
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La .t.eo.1t1..a ne.Av.io~a~- A{i.Jtma que, la mue.lt.te de la-6 e~.l'..lt.f.a.j ne./l.

v.io.tia.& (Heu.Jtona11) y .&u. no Jtegc11c..1i:.ac-i.6n da c.omo tte.oul-ta.do una -

a..tte1t.ac..i.6n en el óun:c..la1ta.m.i.en.to de. loi. 61r.ga.110-0, lo !I cu..aR.c..t. ya. 

no óu•tc-i.onan: a.dec.uadamen-te. 

La :tc.o.1t.Ca mu..ta.c..loita.l o c.1.ona..t.- PJt.opoae e.l envejec.im.i..en.:t.o co

mo e.e Jte&u.l:tado de to• camb.eo& que. 6U.6'<en la¿ c.élula.& det oJtgE_ 

tt..C:.6mo, al vc1t..6e daiiada..i poJz. agen-teó qu,im.i.co.&~ 6.C!iico~, med.lo

ambien~ale6, e~c •• 

La .te.oJt.la. e.nz.imCLt.<.c.a. - A 6.l1t.ma. la e.x~:.1 teiic:..< a de. una d.i.fimin.u 

c..l612 de. hv1t.mona.-& o .su.b6ta11c.la.& enzúntí.t.i.ca.& en .la. vejez., .lo cual 

.tJtae. como cou6e.c.uenc..i.a. uttct d.l.&m .. i.J!u.c.i6n de la.4 6unc.ione.& del on 

9a.11.i6mo. 

La .:te.011.la del de&ga&:te mec&:11-lc.o. - Cuyo 6u.ttdamen.to &e ba•a en -

can&-ldeJtaJt qtte et de&ga.&.te de lo& 6Agano• y loó .tej.<.do& e• P"-E. 

vocado pok el ubo con~~nuo de lo4 mibmo~. Ve e4~a manek« .bu~ 

&u.ne.ion e.ti ya no J.> e. man.t-lenen con .ta. m-l.hma eó.lc.i.enc.in de ante.4. 

L<t.s .teo1t.-Ca.-6 enwici..ada...b an,teJt-i.01tmen-tP., t.':..1-tú.,1 de expf.,ic.an. -!a-5 

C.d.u..6aá .l11.tvtna.J qu.e .út-te.Jtv..é.enen ett et plr.oc.c.óo del envejec.imie!!, 

.to, del> de u.11 p1m.:to de v.<.i..:tn b.i.otóg.<.co. 
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PoJt.. o.tJta pa.1L.te, ..6e Ita.ti de.1Ja.Jt..1t..ot.la.do .te.o1Lla6 que .in.ten.tan ex.p.f.,:f 

c.a.JL la. vejez de..&de. un pun.to de. vi..&.ta. .&oc..i.ai, e.& dec.i.Jr., c.6mo 

..f.a..& c.ond.i.c.iane.t. .&oc.i.a.leó de..:tetr.m.lua.11 c.a.lla.c-te.-'t.-Có.t.lea.!i pí¡_op.ia..& 

de ta vejez (Gonz~lez A1La96n 1985). Laa m46 impoAtantea &on 

. .f.a..!i .6.i.gu,ie.n.te...s: 

TeoJL.la de la act.lv.ldad.- La euat n"e deHUUwf.tada polL LaJLtleJL

( 1961), y palL~e de ta h.lp6te&.l& de que La pen&ona &elL4 nel.lz -

y .&e .&en.t.i.Jr.d'. md'ó .6a:t..i..66e.cha., ó..i... .6e ma.11.t.lene .soc.ia.lrne.n.tc. a.c.t.lv11: 

la mayoJt. pa.Jt...te de 6U .t.ie.mpo, .&.i p1Loduce 1t..e.1td.i.m.i.e.11.to y ~¡ 6e 

ó.i.e.11.te "at.ll". En c.amb..<.o aquella pe.Jt..6ona que ya no de&empeña.

,, 6unc..lón" alguna. e.11 la. .6oc.i.edad, .t.e 6e11.t..l1t.d: de.1Jconte.11.ta, de.zpi!! 

za.da e út6eL.lz. 

G eneJLaLmente, e& .lnev.ltable una p~JLd.lda 9naduaL de JLaL a de 

la.ti &unc.lotteh que ~e ven..ta.11 de..&empei'iando a.n.te1t..i.on.men.te, -0oblle

~odo a paJLt.lJL de. La jub.llaci.6n y la düaLuc.l6n de la "91Lan 6a

m.ll.i.a.", lo cual .lmp.l.lca. a liU vez una l.im..i.:tac..l6n del c.ompolt.t.a -

in.len.to y una cltec.lente .lna.c.t.lv..lda.d {Lelt1t., U, 1980). 

La teoJz..la de la de.&v.ln.culac.l6n.- Fue dcóalLJLoitada polL Kumm.lng

y lleJLJty e.l.tada en LeltJz., u. (1980). Aó.lJLma que una 6oJLma piena, 

.6 a.t..l-6 óa.c.:to1t.i.a. y .t1tanqu..ll.a de env ej c.c.e:i e& me.d.<.an.te ta de.6v.{.11-

cu.i.aC.i.611 de.i .ü1d.{.viduo c.011 la -6oc.iedad. c.en.t1táy,do.6e ett o..t m,{.&

mo en una a.c.t.l.v.i..dad que te pJtoduzc.a. bi.e11e..&.taJi.¡ paJtct f.o c.ua.l .e.a 

.6oc..(.edad oe debe mo6~lt.alt. d.lapue&ta a R...lbJt.all. a .f.o& attcia1106 de 

6-Ltuac..i.one6 6oc..laie6, ob.C..lga.c..i.one~ y 11.e6ponoab.i..f..lda.de.6, pJr..opo-
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niettdo .ta. <1ob.1te p.1to.tecci6n e .i.nmov.i..t-i.zac.i.6'1 de.t a.nciatto. 

Polt. Lo con~Jz.a~lo, cuando la 4ac.i..edad y et anc..lairo 4e mue6~1l.aH 

Jtem.i.<106 en a.dmi.t.i.Jt e.t pJt.oce40 de ateja.m.i.en.to, el.to di6-i.w.l.ta4l! 

ettoJt.me.mett.te .ta a.da.p.ta.ci61t al p4ocl!.40 de envejec..ém.i.e.n.to, ya qu.e 

una. CO>t&.tan.te. a.c:ti.v.lda.d 6oc.i.a.l, .61?.-geín e.~-ta plt.opueJ.ta -0 e. c.01I.1te

.tacio1rn c.on una P"-º 6v.>1da .i.>1<10..tih 6ac.c..l61t. Poi! o.tito .ta.do, utta. a~ 

.t.i.vidad éocia..t m<f<I lteduc.ida p1top0Jt.c.-i.ottct1r..:la a!. attc..lano b.i.e.neh -

.ta.Jt. in.teltno (lehtt, U. 1980). 

E>t la. .teoJt..ta. de la. con.tinu..lda.d.- Se Ita.ce 4e6ettettc.i.a. a. .ta.é doi. 

an..te.Jt..loJt.e.6 y .&e. ba.&a. en de.ja.Jt al anc.i.a.no e.fe.g.t.Jt, de. acue.1t:.do a 

-lu.& c.al[.a.c..teJt.l-6..t.lc.a.ó pe.Jz..bona.le-6, h.l .6e. mant.le.H'!. a.c.t.-lvo, a..l&la.do 

o ~oc..ia.tme.n.te. .i..n.:teg1e.a.do; ob.te.n-lendo a4.:L. c..ie.Jt..ta. óa..t.ló6a.c..c.l.61t 

pelthO!lal (le.ft.11., U. 1980). 

Una vez enunc...la.da.6 la~ ..te.o:tla..& e hip6.t:e.4.Lo .J<..:.t.~c.(r;nada..A co11 

.ta ve.je.z, eh impolt.ta.nte. <1e.iia.la1t que é.<1ta<1 han <1u1tg,ido de..t .i.tt

.telti!.h y e.amo una Jt.eép!ll!.h:ta a .ta .i.n:teJt.11.oga.n:te -1>obJt.e laé vellda

delt<>-1> c.au.<1a-0 y e!. polt qu<". de e-0.te pl!.oee4o. Raz6tt polt i.'.a cual 

ea.da un« de u.t<i4 po<1.tuJt.a-0 deben "e.tt c.att~-ldc.1to.da.<1 pa.-M un cc1tE_ 

c.im~en~o md4 a.mp.t.lo y comp.t<?..to de .ta vejez. 

Aunque ca.be.. .tamb..i.~11. .& et1a.tcvt, qu.e han ~u.1r..g;_do eopecu.tac.i.oae.6 

te.1td.i.en.te..& a e.xpi.lc.al(. la v eje.z mediante. eonje..t..u.Jt.at. c..tJi6nea.-0 o 
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En e..&.te .tJta.ba.jo .6ola.me.n.tc. .6 e c.on.&.lde.1t.a.Jt.on a.lgu.no.6 de e.Ato.& 

planteamLen.toa. Slnchez Callo (1982), Lo.a deacllLbe de La •f 

gu.lente 6ollma: 

M.lto del envejecLmLento cllonol6gLco, - Fundamenta que la edad 

de. tut .i..nd.i.vJ..duo .&e m.lde. b!.6.lc.amente po.lt. e.e. núme.Jt.o de a.iío.6 v!:_ 

v.ldoa, lo c.u.a.L Jt.e.&u.l.:t.a. a.Jt.bJ...t1t.a.n..i.o, pu.e.6.to que no ae .toman e" 

e.u.en.ta. la..6 di..ve/L.6a..6 pe.Jt.6pec..t.lva..6 de la. pe.Jt.6ona., como pu.e.den 

av1. la 6.l•.lol6g.lc.a, pa.lc.0L6'9Lca y aoc.úr.t. 

El m.lt:.o de. .ta. .lmp1t.odu.c..:t.-lvi.da.d.- Con.6.ide.Jta. a.!. a.nc..lan.o e.amo l!Jt 

.&e.Jt. .impJLoduc..t.lvo, c.a.1te>1.te de lta.b.ll.ida.de.ó; a.in emba.1tga, en au. 

ae.nc.la de en6"4medo.dea y adveJL-O.ldade.a aocLale.a, puede pe11.ma

n.e.c.e.1t. p1toduc..t..lvo e .ln.te.1t.e..6ado polt la. vi.da., e.nc.on.:t.1ta.ndo 1t.a.zone..& 

palla v.lv.lll (Slnchez, Callo. 1982), 

El m.lto del deaai.Lm.le>t.to o de.av.lnculae.-<'.611. - Aaoc..la La plloglle

a.lva lle.t.lllada de loa .lntelleaea y La deav.lne.ulac..l6n de La v.lda 

4oc..la.L, c.on e.L plt.OC.C.60 noJt.ma.i de enve.je.c..lmie.nlo. Cun6ideAan

do e.1t.1L611e.a.mc.u.tc que ta. v.l-ta.L.i.da.d y c.11e.1t.g.la. .60n c.a.n.a.c..te.11..i:tit.i.c.a..6 

pll.op.laa de la gente joven. 

El m.l.to -de la aen.ll.lda.d.- Se 11.ela.c..[ona e.on ea d.[am.lnuc.ión de 



23 

la.6 6ac.u.l.tade.ó me.n.ta.le-!i, e.amo pJt.<.melt ,,i_nd.lc.io de la vejez a.&1. 

e.orno la. apa.1t..lc.i6n de epióodio& con6uóioi1nle-0, aJpec..to que 

.tampoc.o puede. óeJt c.on.6-ide..."'..a.do como plt.op-Í.<) de e~.ta. e.ta.pez. o -

e.amo anic.a c.auóa del e11vejc.cimic.n.to. 

Et m.i..,to de l<t .&e1te11.lda.d.- Y.lene u.na. e.&.tJtec.ha Jtei.a.c.,i.611 con -

ta a.n.te.ttioJt., en ~ó:t.e &e ó..l.tú.a. al a.Hc..ia.no den.tilo de. u1i 6u11c.iE_ 

nam.len.to ó.<'...6.lc.a y menta.e. d.lóminu-i_do poll. hu eda.d; aunque. ó.l -

hay una d.L&m.i..nu.c..i6n en el oJtgan.l.&mo, €.-0.ta no a.palle.e.e. ún..lc.ame!:!:. 

.te poJr. lo.,, c,íec.to, de la. vejez, .,,.lno poJr. 6a.c.toJr.e' &oc.la.le&, 

pó.lc.ol6g..i.coó, e.c.on6m-i.c.oó, e.te.. 

E& .lmpaJt.tan.te. a.6.i.ll.ma.Jt. que, a. pe..6a.Jt. de no .tene.Jr. una. 6undamen

.ta.c..i .. 6u -06.t..lda.¡ la.6 m.i.toó enu.nc..ladoó a.n.te.Jt..io1tme.nte., .6 on u..t.l

l.lzadoó óoc..ia.lme.n.te. en 601tma. 6Aec.u.en.te; pll.ovoca.11do una 'l'la.tt.g.l-

1iac..i.6n hac.ia. .e.a vejez.. e.orno c:ta.pa. de la. v.lda., ha.c.út e.l a.nc..ia.-

11.0 como dell humano y una .i.nc.ompJien&.i6n llac.ia :todo ed:te 6en6-

meno. S.l.tuac..l6n a.cep:ta.da. con óllec.uenc-i.a. polt La m.i..&ma. pe.Ji.&ona. 

a.nc..i.a.na, ta. c.ual a.dop:ta. 601tma.-0 de c.011.duc.:ta. qt'e no c.01tJz.e.~pon.

de11 a. lo que e.llo-0 ven.da.deJLamc.n.te qu.i.!ii.e.Jr.a.n. 

CARACTERISTICAS F!SICAS. 

Aun cuando ya. .6e ha con-0.i.de1tado que. e.l pJioce.&o de envejec...i.-
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m.i..e.n.to no eh 1t.epen.t-ú10 ni c.a!lual 4.i.no que ~6:t.e. !le .in.ic.ia de..~ 

de la conc.epc..i.611, e.ti de<>puú de lo6 30 añoh c.ua.11do el .lnd.i.vi:: 

duo c.om.i.enza a mani6e..&.ta1t. de mane1t.a. 6ignl6ic.a.t.i.va. lo.6 .i.ndi -

c..i.06 de. e.6:t.a. etapa, mediante cambiab 61hic.o6 ua.1t.iado4 y c.om-

plejoh qu.e pu.e.den hl!.11. 6ác.llme>i.te obhe11.va.ble• en a.lgtttt<th 6u11-

e.ione6 y e6:t.1t.uc..tu1t.a6 del oJt.ganl&mo. Vic.ho~ c.a.mb.i.06 ~uJt.gcn 

po1t. una d.l6m.inuc.i6n de la ulta.llda.d, pudiendo in6lulJt. c..11 !a6 

6u11cione6 c.ognit.i.va.6 y phlquic.a.6, 1t.epe1t.cu.t.i.endo e.11 el C..6ta.do 

de -!>a.lu.d en gene.11.a.l y la. a.pa.11..<e.<611 de ett6e1Lmedade4. Según 

Slnehez Ca.11.0 (7984), lo,¡, ea.mb.lo-!> 6.l-!>leo• a.pa.11.eeen de la. •.l 

gu.i.e.n:t.e mane.JI.a.: 

La p..C:e.i., e.& el. pJt.i.me.lt 61Lgan.o que a.nuttc.i.a el envejec..i.m..i.cn..to 

y en. la c.ua.l a.pa.Jtec.en alt.Jt.uga.&, &e.que.dad, a.&pe.c..to a.pe.1t.gaminE: 

do y ma.neha.4 p.lgmrn.ta.da.•. 

- Et e.a.bel.to, eJterutec.~, 6e ha.e.e. mcí.6 e6c.cu~o IJ mtt& 6-üto, e.a.e y en 

ocaó.i.ane..5 .t.i..cndc a apa..tte.c.CJt c.alv.ic..ie.. 

- La h.i.lue.ta., 4e encoge y enco~va debido a que laó a.4t.icula-

eLone-!> -!>on meno-!> 6lex.lble-!> 1J lo-!> mú¿,eu.lo-!> p.le11.den 611.e•za, 

poli. lo qu.e la po,¡,.tu.Aa de e4.ta.4 pell.4ona4 el> de 6LexL6n. 

Tamb.l~n, a.lgu.na.4 veee-!> -!>u.ele p11.e~en.ta.11.4e p~ll.d.ida 1J en o.tila.-!> 

acumu.laeL6n de g11.a-!>a. en ea.della-!> y abdomen poA Lo que -!>e ga.-
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na. peAo &~cilm~n.te.. Po~ ot1to la.do lab uffa~ c~~ce~ md6 Le! 

:ta.m~n.te., pudie.ndo .toma.Jt. un a.hpe.c.:to c.u1tvo. 

CARACTER!STICAS FJS!OLOGICAS. 

Se Jt.e.5,.i.e.1te. a. lo11 c.a.mbiob p!top.lo.6 de.l e.n,.,1e.jec..i.mie.;1.to que he. 

ott..lg.út.:tn e.11 e.a.da. uno de. .loJJ a.pa.Jta..tob y .h-i..6.te.ma..6 del 01t9a.n.l.6-

mo, Gonzt!lez A1ta.gó"n (19851 dehc.Jt.ibe c.61110 h< dan e.h.toh c.a.mb.loh: 

En lo qu.e. lt<'-hpe.c..ta a la. v.i.o-l611.- Stto..le p1tehe.n.ta.1the .la p1te.1bi:_ 

c.ia. o vi.6.ta. c.a..6a.da., poJt una. d.l.hminuc..(6~ en ¿a. a.comodac..(5n de¿ 

c1t.ih.ta.l.l110 1f c..í.e1t.ta d.i.6.í.cu.l.ta.d en .la. a.da.p.tac..éó"n a loh ca.mb.i.o.6 

de lu.z. 

En lo que ~e 1t.e.ñ.le.1t.e a.l. h.l.6.te.ma. a.u.di.:t.lvo.- E•t l..a. vejez. .&e 

p1t.e..6 en.ta. una. d.i..&n1..l.ttt.Lc..l.6n de .la. agudeza. a.u.di.:t,i.va., qu.e. pu e.de. -

inc.Jt.c.me.i-1..ta.lt.óe. en.tJte. l.06 80 y 90 a.ño.6, aunque. Ita.y que. me.11.c..lo

na.Jt. que e.6.ta. d..l..6minuc.i6n no a.pa.Jt.e.c.e. ne.c.e.ha.Jt..i.a.m~nte. polt. v~je.z, 

pue..&.to que .ti.e.nen g1tan .i.n6lue.11c..la. loll .t.1t.a.uma:t.l.6mo.6 .6u.6Jt..ldo.6 

d lo la.1tgo de. la. v.í.da. 

E¿ a.pa.~a.to ca.Jt.d.lova..hc.ula.4.- E~t~ 601t.ma.do polt. el coJt.az6n, v~

na..s y a.ft.te.Jt..lah. T .le.ne. c.omo 6unc..i.6n l..f..e.va.it la. .6a.•tg.1t.e. a. toda.h 

y ca.da. u.na. de la..6 c.é:lu.la..6 de.!. 0Jt.ga.n.i..6mo,11dc.r.:!.! dt! di..t..t.1t..i.bu.l1t. 

e.l ox..Cge.no y .to.6 nu.tJt..l.en.te.6. Toda. la. .6a.11g.te. de.e. 01t.9a.n.l.3mo .&a. 



Z6 

tuJtada. c.on b.l6xLdo de c.a.4bo•to e.ti ~ec.ole.c..ta.da. po4 la..6 vena.h ha.~ 

ta. detit.mboc.aJt c.11 .ta..6 do.& tJe.na.h p4..lnci..pa.i.e.6 .lla.ma.da.h e.a.va.&, ln.h 

cua..le.6, a. .tiu vez, va.n a..e. c.ona.z6n y lo.s ptt!monc..6 1te.a..e.<.z.ándo.6e 

e!. .l11.te.1t.c.a.mó.lo de ga..5e.6,, d.i.6.th...lbuyl.ado.he. t1U.t.va.men.te la ~a.n91te. 

o~.lgena.da. a. tJta.v~h de la.ti a.1t..te.1t..l~6 hacia. todo el cue4po. 

Col'l c.l envejec..i.m.<.en:to, eh.te a.pa.Jt.aA:o .6u6Jt.e un p1toc.e.óo de a.:t.Jt.c-

ói.a. y e.6c.t.eJL01>1..tJ; e.& dee.i.Jt .t.i.endeYI a a.c.umula.Jt.&e. ma.te1t.iale.& de 

de4ec.ho como La. g.1t.a.tia., a.g1t.e9~ndo.tie también u11a di6m.inu..c..i6t1 de 

La .ten..6.l6n ve.no.ha y de la. ve.l.oc.ida.d de c..i.Jtc.u...ta.c..i6n de la. .6a.n

gr...e., lo que plt.opi.c.)..a. una. ma.yo1t pé,Ad.lda. de c.a.lott y una. .6 c.n.6a.-

c.i.6n de m<tno• 1J pi.e• 611..<.o• [Go 11zález A11.ct9 ón, 19E 51. Poli. otlto 

Lctdo di.•mi.nuye eL pe•o y uoLumen del c.oltctzón. 

A.&.lm.ltimo e.l a.pa.Jt.a.to 11.e&pi1t.a.t~Jt..lo.- Lo componen la naJt..lz, la

IL.lnge y puLmonc6, encangado~ de La tom~ de oxlgeno y la elim.l

nac~6n de bi6x.ldo de caJr..bono. A¿ inhalan ei aiJte del medio 

ambiente, 6e encuen.tlLan en l6te ~mpu~eza6 y mic~ob.lo6. Vu1t.ante 

~u pa6o hacia Lo6 pulmone6 11.eal.lza una den.le de n1ovimiento6 en 

e6pi1t.al que Lo hum.ld.l6Lca y ac.taa como tenmo~L~to que lo ca-

Li.e11:t11 11 d<t plteói.án pctlt<t LLegctlt " Lct• p<tltt~<> m<l'.ó pilo ó<rnda-0 de 

Lo6 pulmone6 polt. med~o de Lo& bJr..onquiolo6, lognando a6l una ma 

yo11. ven.t.lla.c..ló11, la cu.a.e. e.6.tá. Jr..e.gulada. poJt. e.e. cen.tJto 1t.e.&p.l-'La..t~ 

11.i.o LocctLi.zado en eL bulbo lt<tqu.<.deo, 1t.eópon<>able de lct 11.e•pilt~ 

c.l6n a.u~omá.tica.. 
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En la. vejez, .6e 1Lc.duc.e e..t'. pe.ha y volumen de loo pu.C.monc..6, a~l como 

de ta c<tpac.ldad de .l><>.tecc..l6Jt de ox.lgerto, aume.11.ta>tdo e.t b.l6x.ldo 

de c.a.1t.bona. V.i..!imi.nu.ye ta. c.xpa.n.6.l6n de la. e.aja. to11.6.x.lc.a., a.dcmáb 

pu e.de. plle.6 en.taJL6e u11a t.i.g ella d.i.6.lc.ut.tad pctlla JLe.6p.é1LctJL ( d.ütt ca) .. 

Su Qunc.l6t1 puede. ve1t..6e ob.&.ta.c.ul.i..za.da. polt. c.f. et1co1Lva.m.len.to del 

cue1t.po o po1L la& tla.ma.da.h jo1t.obaa, a.Al como po!L et c.on.6u.mo de 

tabaco y ta cott.tarn.<.11ac.i.61t. (Gonz.Uez AJLag6n, 19851. 

Et a.palla.to d.lg u.t.lva. - Complle.rtde baca, eó.t6ma.ga e .lrt.teó.tútoó. 

Su 6urtc.l6n e6, poll un la.do ta aUmen.tac.l611 y pall a.tJLO et de6e

c.ho de .6ub.6.ta.nc.la..6 110 a.pJtoveelta.ble.6, lob a.t.lme.n.to.6 .tJtatt.6 QoJt.ma.

doo "-" una m.i6a blanda llega. a.t e6.t6m<tgo, en dattde e6 atmace.n~ 

da poll unct6 hoil.a.6 y mezcla.da. duil.an.te e6.te tap6o con et fugo 

gd..6.tlL..lco, et e.u.al ev.i.ta. .6u putJt.e.6ac.c..i.6tt y .C.a. .t11.a.n.6 QolLrna. en una. 

pap.ltta óem.ltlqulda, la cuat paóail.~ paó.teJL.i.oil.me.n.te at lrt.teó.tl

no de.tgado donde con.tlttúa óu tJLa.nó 6oJLma.cl6n y óeteccl611 de 

oub6.t<rnc.la6 JtU.tJLltlva.ó poil. medlo de loó ptlegue6 y vetto6.i.dct -

de6 del m.i.6mo. 

La a.b601Lcl61t de toó at.ln1'>.Jt.to6 óe completa en et ü1te6tlno 

g1t.ue.tio, cuya. Qunc..l.6'11 eh a.6.lmilctlt. ta. ma.yaJt. pa.1t.te de a.gua., oa.le.t., 

y .ia.6 a.i..i.111e..;1.to.!. a.!'ir1 ap1t.avec.ha.ble.6. F.lna.t.me.tt.te, et eon.te.tt.ldo .6e. 

expul'.óct polL medla de ta denec.ac.i.6tt. 



Cott et envejec..lrni...en.to, he plt.c.bc.n.ta. una. d.ibm.i.11uc..i611 en la a.c.t~ 

v.lda.d hec.Jt.e.tofta de d.lve1t.ha.h hec.c.i...oneh del a.pa.fta.to d.lgeb.t.lvo, 

ett lo que h"- 11.e6.ielle a la po.tenc.ia d.igeh.t.iva del jugo g1fh.t11..i

c.o y la. c.an.t.lda.d de m.l.c1top1Lo.te.[na. gáh.t1t.lc.a. que c.on.t.lene a.hi 

como ta. áun.c.ló'n hec.1t.e.t0Jt.a. del pánc.ILea.h, hC. ven h.lgn..i.&ic.a..t.iva

men.te d.lhm.lnu.lda.h con la. edad. hh.lm.ihmo, el .tono det e~.t6m~ 

go he enc.uen.tJt.a d.lhm.lnu.ldo y pueden obhe1t.va.~¿e c.a.mb.iob no.ta.

ble.h en la pe11.ú.talh.ih del m.ihmo {H. P. Vo11 Halrn 1911). 

En eh.te hett.t.ido, Gottzález Allag6n {!985), mene.lona que con el 

envejec..l.m.lenXo he p1Loduc.e una. d.lbm.lnuc..l6n de la. c.a.pa.c..l~a.d de 

a.bho1Lc..l6n y como c.onbecuenc..la. loh a.l.lmen.toh he d.ig~eJt.en y a.b

hOllben máh ten.t11me11.te, ltegándohe a p1Lehett.t1111. ,¡al.ta de ape.t-l-

.to po11. d.i6.lcul.tade4 de t11 d.ig eh.t.[611; ttCÍuhea, v6m.i.to, ¿¡ enh a-

c...l6n de peha.n.tez, eb.t1teñ.im.len.to, e.te.. Loh ma..f.oh há.b.i...toh de 

a.l.lme.n.ta.c..l6n y la. ma.h.t.lc.a.c..l6n i..na.dec.ua.da. de loh a.l.imen.tob en 

ta edad avanzada ac11.ecett.tatt e4.t114 d.l6.lcul.tade4 d.ige4.t.iv114. 

El ~pa11.11.to locomo.to11..- Con60llm11do po11. et e4quele.to y loh md~ 

c.u.loh dan mov.lm.l.en.to y poh.tu1ta. a. nueh.tlto c.ue1tpo. 

El 4,i4.tem11 64eo e4 utt11 e4.t11.uc.tu11.11 6011.m11d11 poll m1Í4 de 200 hu~ 

hOh d.iv.ld.ldo en c.1táneo, .t1tonc.o y ex.tJt.em.lda.deh e.u.ya.¿ 6unc..loneb 

1,,on: da.Jt 601tma., hoh.tén y pn.otec.c.-i.6n. Loh hu.e.bah po¿ee.11 unio-

11e.b que. pe1t.m.lt:e1t bu mov,¿t.lda.d de.nom.inada.h a1t..t..i.c.uia.c.i.ou~.ó, la..!. 

cua.Leh a bu ve.z hOtt e.ht:~uc.tu~a.h de tej~do c.a.1t..t.lla.g~noho y l.l-



game.n.toho.. Como Jt.e.!iul.tado de la. e.dad puede obhlU1.va.1the plt.lnc.i

palme.n.te. en la.oh muje.11.eh, una. péttd.lda. na.tutta.l de hub.&.t:anc.i.a. §_ 

6ea denom.lnada. a..&teomla. y ett otJtoh ca..&06, a6eccione6 m!6 gJta

ve..& e.amo: la. oh.teopoJt.oh.lh que a.6ec.ta pít.lnc.ipa..C.men..te a lo.6 hu.E:. 

•o• eoponjo•o• 1J muy ovr..fomen.te .ea 6une.lona.1'..lda.d dP.l eóqu.e.1'.e

.to. ( Go11::1He~ A1t«g6n 1987}. U 1.>ú.terna. muóeu..t'.aJt qu.e 11.ec!lbJte 

el ehqu.ele.to ehtd 6oJt.ma.do polt m!6 d~ 600 ma6c.ulo~ que he unen 

a. loh hu!!.606 med.i.i1n..te .tendoneh. La. 6un.c.i6n de .tal .6-i.&.tema. e.& 

da.Jt. mov.lm.len.to dl c.ue.Jtpo, pa11.a. lo c.ua.l Loh mÚhculo.& dcb~~ co~ 

.tJt.a.elt.he y ~e.laja.Jt.he.. Loh mú6c.uloh canh.tltuye.n la. pa.11..te. a.c.~.i

va. del a.pana.to loeo1no.to~. 

Po1t o.t11.a. pa.!Lte, y como IU!h ulla.do de .f.o edad 6 e plte.6 en.ta. en e~ 

.te t:.i.6te.ma. una .lnvoluc..l6n u a.t1to6.la. de !ah 6.lbJt.a.6 mu6cula.Jt.e.&, 

pud.le.ndo ltega~ a 6U~.t.ltul!Lhe pa4 .tej.ldo 6.lbJtoho e.orno Jt.ehul.t~ 

do de un aumet1.to .lmpa11..tan.te del ca.ta.bol.lhmo mu.&cuLaJt. Lo cual 

.& e ve a.c.e.11.tu.a.do po11. la. vida ~ e.dP~n.ta/i...la. IJ la 6a.l.ta de ei e1r.c..lc.-i.o 

m<Locu.ta.Jt IJ 6lo.ic.o. (Go11zá.eez A1ta.g6n 1981). 

E.f. .6.lh.ti?ma ne4v.é.oh o. - Re.a..f..lza. la. c.aoll..d.i.1ia.c..l611. de. .la.IJ 6unc.lo n.e.& 

de lo.6 Ólt.ga.no.& de.f.. cue..JtF•O y de. C.Or1Utt.lc.a.c.ión con e.l. med..;.,a 1tm

b.ie11.te. Inetuye a..I'. ce1tebn.o y .l'.a méáu.C.a e~¡ú11a..t. Co1.1¡;Jte.nde a.dE:_ 

mcf.& .ta.6 neu1t.ona..6, que ma.núa.n -impul.60.6 y 1t.ec.-lbe.n. 6 e.n.6a.c..lone...6 de. 

.toda~ .l'..:tó palt.teó de.t c.ue1tpo; e.I'. ce~.ef.e.1'.o q!le .ln.teJtv.lene en .ta 
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.it.egu.e.ac.i.ón de .f'a. po..!-tu1¡.a. 1 ,.,,¿ .totto mu.6c.u.talt y el e.qu.<.R...<..bJti.o; 

e~ 6~6~ema nekv.f.o4o pe~i6lhico y e¿ au~6nomo 40» lo¿ que in

.te1tv-lcne.n en la..s .&enAa.c.J.ane..h, p1ur..cepc..i.on.e.&, .ttLan.tim.i.-0,.{ón o eje.-

c.uc..f.ón. de. 61tdcu1e.6 del. ce1te.b1t.o, 6unci.onc.& -<~nvv.Cun.ta.1ti.aJ de.C. -

c.ue.1t.po,. ape.t..l.ta ... .6ue.iio,. e.c,.ta.do.J. cmoci.onaf.e.6, a6ec-t.i.vo~ !f .la.4 

5unc,ionu ~ ex.ua.tet.. 

e.e mi.6mo au.to1t .&en·a...ea que,. con el etwe.jeci..m.ienia el celL~bn.o 

p-i..ctt.de pe-00, el ox-igeno y .ta -1>ang11.e que l.tega. d-i•mútulfél pJto

vocattdo en oc4¿ione~ dolo.it. de cabeza, de4oAicn.:taci6n, camb¿o4 

en. e.e. e¿,.tado ane.c.:t.i.vo lj a.e..teJta.c..ione.-6- de. .ea. memoJt.ia. .. 

Ei.. .6.i.&.tema. e.ndóc.1t..ú10., - T.le.ne. e.amo 6unc...i6v.. lcr. pJtoduc..c.i...órt de. 

ho1tmona.ti que a.ce.le/tan.,. .inhiben O /Legc.tl.a.n .La.A 6unc..iorie.b v.Ct~ 

.ee-0 del oJtgan.ümo. Campl!.ende .ta<> 9lá:ndula4 hi.pó6ú,i.-O, .ti.11.0.i

de,,, pánc.1tea,,, -1><.tpJt<Vtl1.enafe¿, y ¿,e>:uate,; (ava.t.lo.o y .te.-0.t.lcu.lo-6). 

la.! hoJtmona-1> óe d-é.-6.tlr.,ibuyen a cttt.avé4 del .(01u1.e11.te <i<wgu..ineo. 

En ..e.a -0.en.e.c..tu.d e>b.ta.t. 1to.1t.mona.6 lJOn de. gJtan -lmpoJt..tan:c.la, dado 

que de ~a con-0e~vac~6n de¿ med4o ~n~e~no de.pende el co~~ec~o -

áunc~onam~~n~o del 0~9an4~mo en ~u to~ai~dad. fn gene~aL, -0e 

p1te4en.ta. una d.i.l>m.i..nuci.6n e.,,i .la-6. 6t..01c..i.one..& de .la~ 9.lt!ndu.!aé, 

pe.1!.o e.6 en el pánc.Jte.a.-0, ademá.& de .f.a.-0 gtándulrtt , cxua.te• (la.,, 

cuate.,; "e de.4c1L-é.b,il!.á" po.;,t;,;Jtio}).me.n.te.I, en donde .6e p.te,ien.tatt 

camb-é.ot> má.6 notOJr.-é.o.J y ó1tecu.;11.teo. [n e.f. p<fnc11.eá,. hd!f u.na 
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d.i..6m.i.nuc..l6n de .Ca. .in.6u.l.lna, Jub.6.tanc...l.a que e.& -0ec.1t..e.tada. pDIL -

e.i.te 6Jt9ano y que e<1.tá enea.Jtgada de .tJtaM /joJtmaJt lo¿ ea.Jtboh.i-

d1r..a.to-tJ que ..;_ng.ieJte e!. 01r.gan.i.&mo. At d-i.1Jmi.nul11.. la .ln.6ul..ina, 

.t.le.nde a a.umen.ta.Jt .ea c.an.t.ldad de azúca.k en .la .6an91l.e. .6.i. e.& 

ean<lum.lda. en gJta.nde<1 ea.n.t.i.da.deL (Gonzá.f.ez Altagón, 1985). 

En conc.lu6.i.6n, de.6de un pun.to de u.i.4.ta b.lol6g.i.co, el plLoce.&o 

de e.nvejec.lm.i.en.to .impf..lca una d.i...6m.inuc..i.c1n ele la.& 6unc.ione.ti 

gene11..a.Le.6 del 01t..ga.n.i.6mo; .6.in emba.1r..go, e.&.to no .&.lgn.i.6.i.c.a un e~ 

.ta.ncam.i.en.to, pue..6.:to que ya. .&e ha hecho )[.e6c.1r.enc..ia. a.c.e1t.c.a. de 

que lo¿ 6Jtga.no<1 de.e. eueJtpo <1-i.guen 6une-i.ona.ndo, de .ta..f. mane.ta. 

que, de .iu de.teJt.i.oJto o a..tJtoó.i.a. dependen na <10.f.o e-6.ta.<1 ma.n.i./ie~ 

.ta.c.ione.<1 6.C<1-i.ea<1 y /i.i.<1.i.o.f.6g-i.ea.<1, <1-i.no .ta.mb.ii':n .ea a.cep.tac-i.611 o 

1r..ec.ha.zo del .i..nd.iv.ldua ha.c.i.a 4U pll.ap)..a vejez, a..6.l coma la .in

/j.f.uenc-i.a. que e.f. med-i.a <1oc.lal ejeJtce. Todo lo cual puede con

.t1Lota.1r...6 e con una adecuada a.tenc..i6n mld..l.c.a, a!.i.me.n~a.c.l.6n ba~a.~ 

e.ea.da y eje1Lc.i.c.l.o, ev.l.ta.ndo a-0¡ la apak..i..c.ión de en6e1tmedade~ 

o -Ou agkavam.i..en~o que p1tec..i.p..i..~en un envejec.i.m.i..en,to con mayolt 

de.te.Jt.Í.OltO. 

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS 

Cada .i.nd.i..v¡duo cuen~a con ca1tac~ekl~..t.i.c.a-0 pkop~a~ que lo di6e-

Jtenc.lan de .f.o~ demá<I, duJtan~e ~u de~aJtJto.f..f.o ha. e~peJt~men.ta.do 

una g1tan va-'t.i..edad de .6..i..:tuac..i.one.6 -tan.to ag1tadabte-0 e.amo d.i..61.c...i..-
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ieh¡ ya hea. en la óa.milia., la e4cueta, ta. hoc.iedad, etc., a 

pan.tin. de la6 cualeh ha deha1t.nollado he.1r..1t.a.m.i.en.ta.6 que le l1a11 

penmitido a.dapta.Jr.6e. a o.t1t.a6 hitua.cioneh que _a hu vez Le ayuden 

a c.ont1r.ola1t. bu angu6.t.i.a y ten6.i.6n; a.dquiena mayan au.tonornla y 

de6aJr.1t.ollo, pahando a.4,{ deAde la i116ancia ha6ta la vejez. E~ 

ta..6 he1r.1t.am.lenta6 que u.til.i.za et ..lnd,i,v.i.duo ..!. e ccn6ol!.man ro.'t lob 

6a.ctoJr.e6 a.dquiJr.ido6, como han: lo6 penhamien.toh, he>1.timien.to6 

y la.ti e.x.pe.11...le.nc.i.a.ó que al .ln.te1ta.ctua.1t cott el med.lo amb.leri.te, 

tn.a.en como c.onhccuedc~a. ~l deJa~hofto lj fn ron6onmac..i.6n de ta 

pe.1t.bona.; e.& dec.lJt., la.t. c.a.1Lac..t:en.l'6.t..lc.a.h 61.6.ic.a,¿ y e.e equipo biE._ 

l6g.lco. La .in.te1t.ac.ci611 de et.i.to.6 eteme.n.to.~ :tan.ta he.Jtedado.& como 

a.dquin..i.do6, dan como conhecue.ncia la con6onmac.l6n de La pelZ.60-

na.lLda.d, e6.to 6.lgn.l6ica. que el 6eh humano e6td camb.ia11do con~

.:t.an.te.men.te polL lo que. 6 e. a.da.1--....ta. a. .Ca-0 c.l1Z.Cu1tó.:t.a11c.ia.6 en que. v.i 

ve, (Rapopo1t.t, R. 191iO). 

La llega.da. de la. vejez e6 de gnan .impoJt.ta.nc.la. e -i.n.tc.1t.éó den.tito 

de¿ de&al!.Jto¿¿o de ¿a pelt&onalidad, no &o¿o poi!. ¿o& eambio& bi~ 

lóg.i..c.06 que la. ca.1t.a.c..te.1t-l.za.n, .6.ino po1t. la gJt.an .ln6lue.nc.ia .60-

c.lal pana. quien la. e.n6Jz.e.n.ta.; che.ando ge.ne.Jz.alme.n.te. un e.~tado 

p~J~oló9.lc.o'e.6pe.ci~.lc.o que de.:t.e.1t.m.lna. 6U vi.da y 6U COmpoJz..:t.am.ie.~ 

.to. 

Como to c..l.ta. Sd'ncf1ez Ca.Jto { 798.2}, .6Ul(ge.n va.Jt.la.& caJtacte.1:.L~

t.lca.6 ge.ne1t.~d0Jt.a.6 de cJt..l6.lA como 6on la. péndida d~l papel 60-
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c.-la.l y 6a.mi.J:.i.a.1t. e.a.u.6ado polt .la ju!>l..f.a.c.i.611; ,.,€11.d.{.da. de pcll60-

na.6 A-lgni6-lc.at.lva.4 que pueden c.11.ealL ttn 6en:t..lmien.to de 6oleda.d; 

un ~e.nti.mi¿nto de. lnu.tl~idad poll u.11a. dl~minucl6n de fa ac.~.lv.i.

da.d; la. c.onc..le.nc.la. de. la c.e.Jr.c.an..ia. de la 111u.e.Jt.te., que puede pll.!!_, 

voca.Jt m.ledo tJ a.tt6..i.edc_d y potr. úl.t.lmo l'1. ma.nióC.6.ta.c..l6n de. ca.~ 

b.lol:i en el áJte.:i. ,,i_n..tel.c.c.t:ua.l, 1tefle1t..ldo a. la. .l.11.tet,¿ge.nc..la., mC!..mo

~i.a. y ~a. c.a.pac..lda.d de aplle.ndi.za.je. El 11.cc.onoc.lmien.to de alguno 

o .todo6 e.~.t06 6a.c.to1te.6 pueden ge.ne.lla.IL e.n e.L .lnd.luiduo un 6e.n

.t~m.le.n.to de. .lncapa.c.¿da.d o inadec.ua.c..l6n. 

E6.te m-l~mo a.u.to1t ~e.ria.ta. que l.a. ac.:t.-ltud que la. m.l.óma. 

a>te.lana. .tenga ha.ei.a. la vejez, depende. en gna.n medida, 

pe1t. ... \ona. 

de .l'.a 

hL!>.to4la pe4&onal de.I'. &u.je.to, de .l'.o. p4epalta.C!.i.6n qu.c .te.nga Jte&

pec~o a e.&~a. e~apa, con baóe en lo cua.t podll~ acepta~ AU plLo

p.i..o env e.j ec.lm.lcn.to, cuya¿ ca.lla.c~ell.l-6 t.lca..6 ria lmp.t.lc.an,. ne.ce.6 a.

Jt..la.men~e,. una de&1..o.lncuf..a.c..l611 de ¿,...( m-i..&mo,. de .&u med.l.o Aoc.i.d...t y 

~a.r'lLf..la.lr., ~-litó una. p1Lolon.gac.J..6n de óU.6 me.ta.6 y de hU deóa.Jur.o-

1'_,i..o pllL.óOrta..i. S.ln. embaltgo, Sánc..he..z. Ca.ILo ( 19821, ~amb.l€n. me.!!. 

ciona. que ~n lo.& ca.60.6 en que el .lnd)v.i..duo n.le.ga 6u vejez,. bu~ 

ca. c.ampen.Aah. lo.6 c.amb.ioJ plLop.i.a.6 de. eA.ta e..t.apa. a ~Jta.vl-0 de CD!!, 

duc.ta.6 como de.p1Leó.i..6>1, a..l-0ta.m.lento, AoLedad, de~c.u.lda pe.ll.t.0-

11al, h.lpoc.ond1Lia.A, e~c. 

Poll 0t1La la.do, La.nga.IL.ica, S. {79851, conó.l.de.lla. que ~l envej~-
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e.el?. ex.lge u.na. adap.ta.c.l6n de.&dc ef. pan.to de v.(..&.ta. ..i.11.te.iec.tua.t, 

pe1to .tamb.i..~n ¿,ac..ia...e. y a6ec.t-ivo. Et bata11ee cn.t-'te lo 1tca.l-<:z.ado 

y Lo que pudo lta.ce~Je pe/f.o no 4e h-i.zo, 4-i.taa a ea pCltlOJta de 

edad avanzada en un e.¿,:ta.do de con6u.6..i6n. Pa/f.a e.!i.ta. a.u.ta11..a ta. -

.f.ongev.ldad óe de.te.1tm..i.11a polt. e.e. me.d.i.o amb.i.e.n.te., .e.a. 1tu.t1t..Lc..i6n, -

e.e. c.ompolL.tam..len.to, e.e. eh.ta.do de. dn<.mo, e.t con.ta.e.to joc.lat, el

de.óe.mpeilo de. pape.te-!. con Jtc.!ipec.to a .f,01.i g1tupob .&oc..ialeó e.11 don 

de .&e ac.túa y el e.li.ta..tu.ó que e.n e.fi.to.!i medio.ti be. obLi.e.11e.. 

Ve. a.cue.Jtdo a.e de.&empe.ílo que 1.ie haya ~en.ido e1z cada u.110 de eb-

:toó n.lv el.e.6 .& e po dJz..éf.n da.1t la.6 pau:ta.1.i pan.a v.lv i1t ..e.a v e.jez con -

.&en.t-lm.le.n.to.6 poó..lt.i..voó, con cort6.lanza fJ 6C.gu.tt.i.dad palt.a cont,( -

1tua.1t e.ó.ta.ble.c..le.ndo me..taó a..&.l como un e~.t.LC.o de v.i..da pJtop.la.. 

En nue.&.t:Jta. c.u.e..tu1t.a e.6 óJt.ec.uen.te ob.6e1t-va.1¡_ en l.a-5 pelt.6ona.3 de 

eda.d avanzada una ac..t-l.tud nega.~.i..va ha.e-la 6« p1t.op.i..o envejec.¿ 

m.le.n.to, lo c.ual li.m.i...ta .6U r..onduc..:ta, c.aJt.dc.teJt y .tiu.6 c.apa.c..ldade..6 

LntelectuaLea, neóleJ•ndo&e pon medLo de •.ln~omaa como: 

a) Poca dLaponLb.U.Ldad palla 11.eatLoa11. e•óue11.zoa. 

b) CuLdado y atencLón excea.lvo poi!. <'>!L6 a.<:n~oma.6 6-1'.•Lco&. 

e) Poca..& Jtela.c.ione..6 .6oei.afP~. 
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Como ya .6C?.. ha d..Lcho, el -lr.d.lv.iduo u.t.ll.lza d.tveJt.60.6 mec.a.n-i..6-

mO.ó que. le a.yuda.n a c.an:t11.o.la1t -0u a.ngu.t.:t.ia. y .e.e pvr.m.l:tan 

ada.p.taJt.6 e pa.Jta. con.t.<.nua.11. en .su de..&a11...1to.C.f.o; en ca.mb.lo, el mf!:. 

ne.jo exce6.tvo de algan mec.an.l.6mo puede :tende.11. a. la en6e11.me

dad rJ a la deJ.i.11.tegltac.i.611 de la pel!.Jona.U.dad. 

En .f.o que 1te-0pee.ta. al a.nc..la.110, no nc.c.e-0a.1t.la.men.te van a. a.pa.Jt!. 

ce1t .e.a.6 11.ea.cc..lone.6 c.onduc..tu.al.e.& ya c...i:tada..6 de ma.ne.1ta. 11.e.pe!!_ 

.t-i.na. y e.a.su.a.e., .&.lno que .6Ul'l.gen e.amo c.on.&ec.ue.nc.-i.a. de e.x.pe-

1t...le.nc..ia..6 de.&a.gll.adab.f.e.6 en époc.a..6 a.n:te.Jt.loll.e.&, a.c.:i.e.ce.n.ta.da..! 

ªª" má.J en la vejez apa:Jtec.lendo conól..lc.:t.o.J de ada.p:t.ac.i.611 !f -

dependenc.la.. 

Lo.6 me.c.a.n.l.6mo.6 u.t.l.e..lza.do.6 en expe.Jt.lenc..la.& a.n.tVt..{_oJte.6 pueden 

no .6e.Jt ú:t.lle.s en la vejez, de.6enc.a.dena.ndo una baja en .6U au

:t.oe.J:t..lma y un a.l:t.o g1tado de .lnoegu11..lda.d, bu.Jca.ndo 1tecupe1ta1t 

e.e. e.&.ta..tu.& que a.n.te.6 tie .ten.Ca. a .tJta.v~ó de d.lve1t.tia..! ma.n.i6et.-

.tac..lonet.¡ t..iendo 61t.ec.uen.te-0 to.6 m.f.eda-.6 y .temolte.t.. hac.la. l.o-6 

c.amb.io.6 en t.u a.pa.1t.ienc..la. y v.lgolt 6..[-6.ico, en el .tlr..aba.jo que 

det.empe¡ia.n O en .6U a..tlta.C..ti..vo .6eXu.a.l; n..f"Jta! re.~~.'.'.Ji'i.a . .J pueden 

ma.n.l6et..ta.-t .temolt a.e do.f.oJt., la. mu..t..llac.J..6n o ta. mue:r..te. Ex.i.6-

.te polt. o.tila. pa.1t.te., .ea :tendenc..i.a a 1teg1te..6a.1t a e.tapa¿, an.:teJr.i.E_ 

JteJ en la..J cua.le~ Je obtuvo .Ja.:t.~.J6acc.i.6n, :t.a..f.e.J como la 6a.l

:t.a. de eon:t.11.ol de eoó.i'.n:t.eJte.J (cuando no ha.y una. ca11Ja 6-ü.lo

f.t5g.ic.a), que .6e 1te!ac..i..ona. con la e.tapa ana.f.; lo-0 c.u-ldadot.J y 



a..t:e11c.<.6n exce4iuo/J hacia La comida, n.elacionada c.on la etapa 

01t.a.l; el exh.lbic.i..oni4mo, la ma6tuhbac.i6n o e.l cuidado po4 4u 

ve4:t.i..do o bie.ne6 ma.te1t..lale-!I, que ~e a..6oc..ia c.ott .e.a. e.tapa gettf 

.tal (B.lze IJ VaU . .leJL, 1976). 

La6 c1t.i1Ji6 cau4ada6 polL lo& c.a.mb.i..06 biol6gico.&, Labo4ale~ y 

6ociale6 pueden c1t.ea.1t. in6egu1t.idad en la vejez o bie.n, ue46e 

ac4ec.entado..6 .&.l e.& que ya. ex.i.&.t.lan con an:ten..lo4.i.da.cl, 1t.efil!.ejá!2_ 

do1Je a. .tJr..av~A de .&!ntoma..& como ta de.plt<! . .6.l6n, hipocond1t..ia,de.~ 

c.ott6..lanza, .i..dea.6 pa1ta.n.o.lde6, .l1t.1t.1..ta.c.l6n lJ aglLe..6..lv.lda.d ( Lang~ 

Ji.lea, S. 1 9 8 5) • 

Ha.y que menc.i..onalL que la.6 pen..&ona.6 de edad ava11zada, a pe6a4 

de loa eam6.lo• que en6Jten.tan tienen la hab.ll.ldad de aobJtepo

ttelL6e 6in al:te1t.a1t. .6U c.onduc.:ta., 6.le.mpn.e. y cuando 6u amb.i..en:te 

cultuJtal 1J 6am.ll.laJL •-lga apoydndoloa 6avoJtablemente; ademd• 

de un c.onoc.i..m.le.n.to c.ta4o y co1t.1t.ec.to ac.e./f...c.a. de ~al p1t.oce..&o. 

Aquella• peJtaona• que logJtan adaptaJtae a la vejez, .lntegJtan 

.toda.!l la.6 expe1t...ie.nc..<.a..& a.c.umLii.ada.6 a. lo la1t.go de .6U v.ldu. con 

éxi:to y 61t.aca.hoh,6.ln pen4a.Jt. que la ve.je~ e4 un ~..lempo pe.1t.d.l

do IJ apJtoveehando al mdx.lmo au• hab.ll.ldadea,aeep.tando .lnclu

•• la llegada. de ta mueJtte IJ en alguJ1oa con una aet.l-tud muy 

poa.lt.lva. Ve la .lntegJtae.l6n de todo• loa eLemen~o• ante• men 

cionado4,depende tanto la adqui6.lc.l6n de conacimien~o~ como 
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eL de•a1t.1t.0LL0 de aua ca.pacldade• "SL dejamo• de ap1t.ende1t., •L 

dejamoa de .i.11.te1t.eaa11.noa, ett.to11ce6 .;.( env ej ec.ema.; mi(• 1t.i(pLdo.-

m en.te. 11) 

Func.Lanea Ln.teLec.tua.Lea.- Bize y Va.LLLe1t. (1976) ci.ta.n que en 

la ~enec.tud a.pa.~ec.en .tamb.lén mod.l6ica.c..i..one6 en la..& 6unc.i.otte6 

c.agn.l.t.lua.4 coma 6on: _d.l-0m.lnuc..l6t1 e11 la memo1t.i.a. de hecho& 1t.e

c.i.en.te6, m.i.e.ri.tlLa.6 que lo.6 a.cott.tec.i.m.len.to.6 pa..&a.do.6 .&on 1t.emem~ 

Jt.a.do.t. c.an 6a.c.ll.lda.d; la. .ln.tel.lgenc..i.a. .t..i..ende a. p1te..&en.ta.1t. polt. 

.t.u. pa.IL.te., a..f..te.11..a.c..lanc.6 y, a.ttnqu.e ~6.ta. no .&e de.teJt.m.lna. nec.e.6:!_ 

1t.Lo.men.te po./t. La. edad, en genvrnL, La. capad.dad de a.p1t.ende1t. -

y memo1L.lza.1t .t.leride a. d.l.óm.lnu..l1t. c.on6oJtme pa..&a. e.e. .t.le.mpo, pello 

6Út de1apa1t.ec.e1t. c.ompLe.tame11.te deL .todo. 

CARACTERISTICAS SOCIALES 

Vult.o.n.te eL pr.ace6o de de1a1t.JtoLLo eL aeJt humano buac.a. au au.to--

6u.6.lc..lenc..la y a.u.tonam.la., pelt.o é.1>.:t.a..t> no la.& ob:t.lene poli.. J.Jr m,i-0-

mo, 6Ú10 que Lo.a va togJtando a .t1t.o.v~1 de au Lt1.te.1t.acci611 con et 

medio amblen.te y c.011 ta aocleda.d en gene11.aL. Ea a. paJt.tiJt. .debt 

.ln.te.Jt.a.c.c.i6n: homb!Le, med.i.o 1J .6oc..le.da.d en donde .6e oú.t.len.en eA.-

( J) langa.Jt.i.co. SaLaza.r. Raquel. Ge-tol'l.taLog.ia y Ge.Jt.ia..tJt.Co.. Ed. 
I n.teJta.m er.Lcana, M o!x.i.co, 198 5, P, 6 3 



peJL.i.e11c..i.a• agJLa.da.bf.e• y de•a.gJLa.da.bf.e>, f.a.• e.u.ale• f.f.ega11 a. a eJL 

geneJLadoJLaa de a.tJLe••· Sa.11 Ma.JL.t.i.11 (1985) o.i..ta.do en La.ngaJL.i.c.a, 

S. (1985[.Menc..i.ona que c.f. buen a.tJLe66 "c.on.tJL.i.bu.ye a. f.a aJLmanla 

tte.6 c.on el ex.teJt..i.oJL", y e.l ma..e. .6.ttt.e..66 al "c.anjunto de c.on-

d.i.c.i.one..6 de v.i.da. que la.6 .6ac...i.edade.~ .l11du..6.t1t.i.a..f.e.6 a.c.tua.le.ó-

061t.e.c.en a. 1.a. pobla.c..l6n, e.amo el c1t.ec.1.m.i.e.n.to, e.l c.ottóumo de 

to ~upe1t.6luo, la uJt.ba.nizac.i6tt .i..11.te.11.óa que ~ompe el equ~ti-

bJL.fo ec.of.6 g .le.o". ( 2) 

Al.o f.aJLgo de au. de6aJLJLof.l.o, el. .i.nd.i.v.i.duo de6empeila d.i.6eJLen.tea 

papelea que f.e 6011 ex.i.g.i.doa, d.:111dof.c. u.n u.ta.tu.a paJL.t.i.c.u.f.aJL, 

en donde ob.t.lene. un bu·e.n o ma.l .&.tn.e.titi, IJª &e.a. en ta e.&c.ue -

f.a, ef. .tJLabajo, la 6am.i.f..i.a o un gJLupo de am.i.atadea. En .ta 

(2) LangaJL.i.c.a Saf.aza.JL, Raquel. Ge•o11.tologla y GeJL.i.a.tJLla. Ed. -

Ia.tc-~amc•<c.ana. M~x.i.c.o, 1985. pp. 63-64. 



39 

en d.lclta..& .6.l.tua.c.1.one.6, p1r.-ln.c..lpalme.n..te e.n e.l a.11pe.c..to la.bon.al, -

po4 La. Llega.da. de La. jub.i.Lac.i.6n, aunque aLn defa4 de Lado la.a 

1tepe.1r..cu.&.lone..6 a.l 1telnc.o/tpo1La.1t.tie. a. .6u med.la 6a.m.ll.la.IL e .lnc.lu-

.60 e.n. la. ma.ne.Jt.a. de e.n.6Ae.n.ta1t. la. mu.e.Jt..te; a.&pec..to.& que plte.de.n 

al.te.1ta1t el et.ta.do e.moc.¿ona! del a.•1c..la.na, en la 4elac.i6n con 

La.a demla pe1¡_aonaa y en au ea:tado de aa.Lud en gene4aL. 

Ve_jez y jubLLac.i.611. - La. jub.Ua.c.i.6n, a peaa4 de que ae conaLd!f. 

.ta u11 de'r.echo f«a:to deL :t'r.a.ba.ja.doJt, La -0ou'.eda.d Le a.;t,t.i.buye 

c.a.1ta.c.te.1Ll.6..t..i.c.c.:..6 nega..t.i.va..6 que .e.e pn.ovac.a.n a.ngu~.t.i.a. y .e.e. ha.e.en 

pe4de4 au ea:ta.:tua en el med.i.o La.bo'r.aL y aocLaL, Luga.4 en el 

que .6e de11empeñ6 dulLa.n..te va.Jr..i.o.h a.Y!o.& de. .&u v.lda., ha.c..le.ndo .6e!!. 

.ti..1r~ a.J'.. a.nc.-la.no que ha. pe.11.d.i.do .6u6 c.a.pa.c.1.da.de.ii pttoduc..:t-Lva..6 y .&u 

va.!'.04 den:t4o del ~4ea Labo1¡_aL (Leh'r., U. 7980). Aunque, hay 

que aub4aya4 que mucha.a de La.a d.i.6LcuL:tadea a. que ae en64en:tan 

La.a pe4aona.a en La vejez, ae deben a. que -Oe 4eaL.i.z6 un :t'r.a.ba.jo 

deahuma.n.i.zado y enajenan.te que 110 pe'r.m.i.:tL6 e.t deaa.1¡_1¡_0LL0 L.i.b4e 

:le .la.a ha.b.i.l.i.dadea cAea.dMaa (S~nchez Ca4o, F. 79821. 

EL LLegaA a Loa 50 o 60 aRoa de edad, pa.ka. La. emp•e-Oa aLgn.i.6L

c.a. una. ba.ja. en au pkoduc.c..i.611, tJ po4 :tan:to deja. de aer.. 4eque4.t

da. 6U mano de abn.a., volvllndo.6e. ttec.e.~a~ia la jub~laci6n, 4ien

do Ch:to m~~ 6-~Cc.ttente e11 d'. l1omb4e que en la muje'r., pu.e6:tc que 

e.tia, aún cuando .t.11.0.ba.je y .óe ju.b.llc., con..t.inúa de..6e.mpe.ña.ndo lg. 
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boJz.e.-0 e.tt e.e. hogaJ:. y c.u.lda.ndo a -b1L.6 h-ljaJ, poJL .lo qrte Jiu a..dapt.~ 

c.i6n puede -be~ metta~ con6Lictiv~. si a e.6~0 6e van a9~egando, 

la e~ca..A~ ~emune1t.ac.~6n económica y ta ~al~a de ~elacione6 hO

c.la.e.e..6, que d e.n.t1t.o del m uí..lo e~bo.tal .he o bte.n.la.' .la hi..1..u.ae.1..ó n 

;,e6ul.ta d.i.6-f.e.U.. Ahur.a he >tcqu.i.en.e aju.h:l:a1t ta prnh.i.bn Pª"ª e.e 
.\06.tln de.i. hoga.1t rJ aR.e.ja1'he de o.t;,a.-6 dü:l:Jt.ncc.i.one.6 a.t no podelt 

J.~R.ve.n.ta.n..f.ah. 

S-l .fa. pe.rt..6otta. v.ive. -0ola. a e.en hU pa.tt..rLja., !a. c..Jti..-61..6 e.c.on6m.lc.a 

puede a.~e.nua.~¿e, pe.to bL a.ún cuentan con otfto~ h.ijo.6 a quiene-b 

.!o.h.te..ne.1t., !a de.c..lhi.ér. pa.1t.a. ittbil..a.1t..t. e. e.& d.l6...f.c.,(f., a.demtf¿ dCJ . .ett 

6a.!.ta. de pla.t'l.Z.a.c.lSrt e Ln601tma.c..l6n pDlt pa.1c...te ie !a e.mpheli:t de -

.VZ.o..ba.jo a.l .te.¿pe.c.t.o, d-e. a.h.l .la. 1t.e~.l.6.t:u:c.ia d~ nucJ~~t~ peJL.60t~a..t. 

pa11.a a.c.ep.tan.ta. 

La.J. d..i.6.lc.u.f..:t.:i.de.b .t.(e.11.der.. a. .6 C'./J. mlÍ-6 mahca.da..;, palla. qui.t n.c.¿ 110 r..!_ 

c¿be~ ~!ngan ~ipo de pen6ldn o bien Auh ing~eaot 'º" ml~imo~ y 

.bt!~ po.t..i..b.llA..dadc.ti de. encor,.tJi.ah.. e.mp.te~ .6Dn t.!tca...sa..& o 11u.La-6, pCll· .. 

.tcr:.e..-:. un.a. c..da.d ºava.nza.da." pcvt.a. c!e.t:1empe..F:a1L-4e taboJLa.lmr_n.te. E~ 

~~~ cd1t.enc.l.a.A gen~~dd46 po~ el /J.e~~n~ dei lh~tajc, p4ovo~a~ -

dngu.-6.t.la en ldi:i. pell..sona.& de. eda.d ava.nz.a.d11; q~.lc.nr.-6 lng~an &obJt.g_ 

pon~ILAe, Aeal.lzan ot1t.a6 act~u.ida.de..6 que L?6 b~lnd~n alguna n~m~ 

11i.1t.a:c..l611 e.c.on6'm~c.a., o bien planean. ta r1a.11e1:.a de. aju-6:t.a.11. 6« cc.p__ 

nom.Zet d pa.:r...t..í.Jt de lo.. jub.U:ac..i6.,,,. [H ~.ituccio;te.6 con..tJtaJt..l.a..6, -

l'lleden 1Z.e61'.c.ja11. hU angu•.t.i.a a .tJtav~-6 d~. a911.eJ..l6n, de.•con6.l<Htza 
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y d;.pr..e.s,(61: e.n.t:r.-c otna.h ma.n.l6c.-0.ta.c..i.one..s {Sá;1c.fi.e.z Ca.tc.o,F .. T98:2J. 

E~.to.6 c.a.ho.6 .bon a.ú•t má.& 6.1t.eeu.en.te.6 en l.a..6 g1t.a.nde-0 c.J..uda.de.-0 

que. e.n l..a.ll zona..6 1t.c.ui.a.leo; da.do que e..11 p1t.ov.lnc.)..a,. el a.n-

e.la.no c.on.t.i.nU:a. en et plloc.e.t.o de. p1Loduc.c..l6n e inte.glta.do a hu. 

g1t.upo .&oci...a..t ~f 6am..il..i.a.1t, c.an.6CJtva.ndo o...t.X. .úu va.to1t. y 1'.uga.lt. de!!_ 

t~o ¿e l~ comun~da.d {Leh~, U. ¡qga¡. En la.d gha.nde4 c~ud~ 

de...& e..e. a.ne.lana r.o .bol.o e.~ l.lm..i.tado en f>u c.conon:..<:a., .5.lno en e.l 

papel qu• den~~· de tal medio deAempeffa, hacifndale aenti~ae 

.ln!1..tli, de..-0pa ja.do 1 e.n una palab1to:.: ma.Jt.g.i.nado. 

Vejez y 6am¿lia.- Hemo6 citado ya. a.¿guno.6 6actc~e6 ~an~o b..i.o

l5g.lc.o.b, e.orna p~.icol.691-c.o.ó y -boc.-la...e.e.& que. infiluyen en l.a..& pe.1t

~ o»al:i de. edad avanza.da pana. que adop~e.n un nuevo eh~ieo de u~-

da.. OtJt.a •-i.tuo.ci6>t a. .la. cua.e tiene que aju6:taJt.~ e, H 

tu. 60.m.U . .la.Jt.; itt4:tituc.Ló>t a :titav~b de lo. cual c.I'. .lnd.lvidu.a a.<¿ 

qu!e~~ una 4e~~e de ~egla4 u tto~ma~ de conduc~a que ndop~a

Jz.á ha.c.ia. -6.l m.l.6mo y ante 6U 6oc..leda.d y .ea.6 -0egui.Jtá .t1ta.n.sm.l.t..t.e.~ 

da a gene.JLncoione4 po6teJt..(01te4 {Ka•;Ce.ttbawa:, R. 1980). 

El pa.pei. ~u.e '"ª rlo.6 empefto.da el. anc.lano detttJt.o del nú'.coleo ~am:f. 

1.ia.Jt, ha. c.a.mb.la.do .&.ign.l6.lc.a..tiva.mc.n.te a. .tJi.a.vé..6 J..¿ .le.! nñn.6 1 

ampl.la.n.do mc!6 .ea. ll1.t!ll'1.·1'.1t "óJr..ec.lta. ge.1te1ta.c-lona.t." {MoJte.no,L~ 1982} ~ 

An.tc..1t.l.011.me.n.te, .be. .te h..e~pe..t.a.ba. y a.t:endl,t, .tari.t.o po1t Pª! 

te de la 4oc.i.eda.d como de la 6a.m.i.lio.; <1.l ancitrna ma.n.te.n.Ca 
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La un.ló'n de l>tLl> m.lembll.ol> y lol> h.ljoi. 11.ectt11.11..Can a U. potlLa ped.l'.!_ 

.te apoyo. Con el pado del t.<.empo, lo4 avance4 c.lent.C6.lco4 y 

.la Jte.vol.uc..l6n .lndu.&.t!t..lal, el. a.ne.la.no .6e ha v.l-0.t°.o 11.el.egaclo de 

l>tL n!!e.teo óam.<.l.la11.. La óam.ll.la t11.ad.lc.lo11al en la que .todul> -

.6U.6 m.lemblLo.6 c.ompalt.~Xan a6ec.:to, a.m.l.6tad, c.ompañe1t.i.6mo 1 e:tc . .6e 

ha v.l4to mod.ló.leada po11. la óam.ll.la nucleall. en la que lol> ehp~ 

c.~o.6 pa.Jta .&u v.lv.lenda -0on 11.educ..ldo-0 y ún..lca.mente hay c.ab.lda. p~ 

11.a lol> pad11.ei. y lol> h.ljol>. Sumado a e4.ta4 c.l11.cunl>.tanc.la4,4e 

ha.11 agJtegado c.on lo.6 d.l.6:t.l.t:~c.6 me.di.o& de c.omun.ic.ac...i6n (!Lcv.l.6-

.tai., pe11..ló'd.leoi., .te.tev.ll>.ló'n, e.te.), .ln6011.mac.l6n que óomv1ta 

una mayoll. .lndependenc.la y au.tonom.Ca poll. pa11.te de lo4 h.ljo4 y 

al e4.tableee11. l>tL lugall. de 11.ei..ldenc.la o .t11.abajo a g11.ande6 d.l~ 

.tane.lai. o b.len en o.tll.ai. e.ludade4, van dejando de lado al abu~ 

lo o la pe11.i.ona de edad avanzada y en donde ademái., van pe'L

d.i..endo .lmpoJf.:ta.nc..la. ..&U.6 c.on.6ejo1.> y .6en.t..i.m.len.to.6, quedando en. tu1 

el>.tado de abandono y doledad {E11..lekl>on, E. 1981). 

S.l e.e. a.ne.la.no v.lve con algún 6am.i.f...la.Jt, .6U a.c.ep:tac.i6n depende en 

muc.ha.6 oc.a..&..lone.6, de la. a.po.1t.t:.ac..i6n económ¡.ea 11 .~a. 6a::i;.l..!.i.a. o efe 

.e.a 1tea.l..i.za.c..i.6n de c..leJr..ta..6 .ta.1te.a.6 c.on .ta.ti c.uale-0 puede ob.tenelt. 

un lu.ga.IL de.n:tlto de .e.a mi.6ma.. PolL o.tJt.a. paJt.T..e, .6e. put.de e.neo!!. 

.t11.a11. la .lncomp11.e116-ló'n de qu.lene4 lo 11.odean {e4po4o {al, h.ljo-s, 

n.le.to.6, e..tC.. J qu.lene.6 polI. duc.onoc.eJt. ge.neJLalmen.te, el pJtocc.60 de 

envejec~m~en.to, no le o64ecen al anc~ano opoJt.tunidade.6 pa~a. 4~ 

gu-lll.l>e 11.eal-lzando. lo-s pad11.e-s p-le11.den i.u au.to11..ldad, pue4to que 
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lo& h-ljo•. •-l no ea •ue ya •e ca&all.Qn, •011 mayo11.e• de edad; 

poll. lo que ya no pe11.m.l.tett la -lmpo•.i.cUn de &u.6 pad1te•. 9e-

11Vt-anda u11 choque y d<.&.ta11c.fam.i.en.to en.tll.e •u• m<.emb.1to<1 ( Beau 

vo<.Jr.0 S. 1985) 

Bajo ea.ta.a c-lll.cuna.ta11c<.aa.e& -lmpoll..ta11te de.teJtm-lnaJt el papel 

que eada m¡embko va a de~empeñak en ta 6amitia, 4.ln .lmpo4i

c~one4, de ~a~ 6okma que no e~~4~a una ketac..l6n de c.omp4om¿

•o. &.i.no de a6ec.to, am.i.a.tad y ll.e&pecto mu.tuo (Sa.t-lll. 0 V. 19831. 

Vejez y &oc<.edad.• La •oc.i.edad e11 genell.a.l, el acel.e'<.ado 4{..t

mo de v<.da y to• mov.lm.i.en.to• 6.i•.lco• ten.to• de lo• anc.i.ano•. 

loa •-l.tuá11 e11 de&ven.taja co11 o.tll.a& pell.&ona• má• j6vene&, 6ac

.toll.e& que apoyan y 6ome11.tcrn el 1tecltazo ltac..la e&.ta e.tapa. 

Et .tenVL mayoll. .t.lempo l..lbJte y el 110 &abe11. apll.oveclta'<.lo 6avoll.~ 

blemen.te. acaban pJtovocando u11a • ett&ac..i6n de .ted<.o y abunll..l

m.i.enta. dado que el. med.i.o aoc.i.al no le• oánec.e muclta& po•.i.b.i.

l.i.dade• de ac.t.lv.i.dad. ub.i.cando al a11c.i.ano como una penao11a rif. 

b-i..t.., .lnc.apnz y c.n Be.ne1t.ai 6oll.ma.ndo una .lma9en ne9a.t-lva de U. -

U11.•ula Lelilr. [19801. e&.tablece que la .lmagen de la pell.&ona de· 

edad ava11zada en 11uea.t1ta •oc.i.edad, &e call.ac..tell..lza polt c..i.enta& 

Jte.f.a.t.i.va& a .w a.i.&lam<.e11.to y &oledad; depende!}_ 

c..i.a y nec.ea.i.dad de ayuda. E11 apoyo a ea.toa pl.anteam.i.en.to&, -i!}_ 

vea.t.i.9ac..i.011e• ll.eal.i.zada• polt Aa1ton•o11, 1966; B1tekke1r. y Taylolt 
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1966; Be.11.gLe.11., 1966 !f ot11.o,, c..i.ta.do• e.n [Le.hit, U. 1980) 11.e.h

pec.~o de la .lma.gen que la hOc..le.da.d ti.ene de lo& a.nc.la.noh, ~~ 

po1t:tan lo 6.lgui.en:te: 

ll Imagen negativa. de Lo que. pod1t..la. a.dmit.i.11.ae. pa.11.a. La• pe.~ 

hona.6 de edad avanza.da., ya que p1t.e.domi.na.n Loh e6teJteo~.l

po.& y .f.a..6 ge11e1t.a.l.lza.c..i.one..6 .lnju6l.í..6i.c.a.da.ii. 

2 l Ea:ta. image." negat.i.va ae. a.ce.ntúa a.ún má:a en:tl!.e Loa j6ve.

ne.h, pe.Ita a.L il!. e.n a.amento La. e.da_d de. Loa que juzga.1t o -"' 

valúan, la. .lma.g en. del a.ne.la.no a.dqu.le.Jte. ma..t.lc e.6 poh .l:t{ 

V06. 

31 La. ima.ge.1t de. La. pe.1t.ho1t11 a1tcia.1ta no de.pende. .ta.n a6Lo de. 

La. e.da.d de.L auje.:to, aúto tamb.l~n de. hu hi-tuac..i.611 e1t La. 

vida_. 

A pa.11.ti11. de e¡,to he. puede co11cLu.[11. que e..I'. b.i.e.ne.ata11. ólaico y 

Ult e.ata.do de á:nimo po¡,.i.t.i.vo, .i.nlluye.11 aob-te. e..I'. jttic . .i.o e.a:tabl."'

c.lda a.c.e1r.ca. de o:tJtah pe1t.&ona.h, r.ntn.e. e.llol:i lo.& anci.a.n!Hi. A.s.r, 

la. c.on.v.lve.nc.la., el a.tfec..t:o, la. c.omun.lca.c.i.6n t.j ta. 1te.va.lo1Li.=a.c.l6n 

de la.¿. pe1t-0ona.6 de. .e.~ .te~ceJr.a. e.dad; entlt.e V.tita..& c.o.&a.6, p~opo~ 

c.i..o na.Jt.La. Utta. .lma.g en. mt!.6 adecua.da. ;1 pohLt . .lva. ha.e.. La. la.6 pVt.h o

na.a de. e.da.d. 
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Vejez. y mueA.te.- ~a mayq11..la de la& pe-t6011a• olvida que la 

mue1t..te e& una. .6uce.6Q .lnev.i..:ta.ble. y poJ:. .tan.to,.. lo n-le!J<t !/ no .eo 
1t.e.conoce, o b.ie•r,.. &e mue6:t1t.a indi6ellet1:te. a.11.te. ella, ya &ea pa-

1t.a &,,[ m..i..&mo o pa.ka un .&1.Ut qut!.lt.i.do. E.e. de.6c.onoc..lm..i.e11:to 4ab1te. 

c.6mo a.64otttalt. la mue1t..te 1 plt.ovoc.a. u11 e.&.tado p.&ic.ol6g..i.c.o deph..e

.&.lvo que le .lmµ-ide a.cep.tall.la a. qu..i.e.n la expe1t..lmenta {Ka.t..ten-

baum, R. 1980). 

En e.a. &enC?..c.-tud 1 c.&.te .&uc.c..50 &ue.le incJtemen-ta.1t-0e, ya que en 

nue.6.tlt.a. .&oc.iedad tie a.&oc...i.a. c.on 6r..ecuenc.-ia la. vejez con .e.a .e..r.!: 
gada de ta mue1t.:te, .lmpo&i.b.llJ:tando at i•idividuo pa.~a el cum-

pl.lm.len.to de nueva..& me.ta..6; llec.lu.y~ndolo a e.&peJtalt la mueJL:te. 

S..ln c.mba.1tgo, la. mue.IL.te. no .6C da nec.e.6a.Jt.la.men.te polt vejez, ha.y 

pc.IL.&ona.6 m~.6 j6vene.& que. :tambiln mueJr.e.n. 

La. 11.ea.c.c.i61t an.te la mue11..te depende p11..lnc.ipa.f.me11.te de R.a a.c..t.i

:tud que la miM1a pell..!>Olta .tenga hacia <!:i..ta. 

Ha.6.ta aqu.( 1 &e ha.11 de.6cJr..<.A:.o lo~ e..e.e.me.11.to.6 que. a. n.ive.f .6oci.a..f. 

in6luyen en R.a vejez y que una 6al:ta de eonoc.imien:to a.f. 11.e&

pc.c.to 1 c.<i .t·.i. c..a.u.óa. pA.l1t1.2..i..µu..C del .temoJL y angu&.t:-ia hctc..la. ta. v~ 

je.::. IJ ha.c..i..a. .ea. m..l.~ma. mu.eJLte.. C.leJL.tamen-te la.& c.ond,¿c..lone.6 .6o

c..la<'.e4 del i.enec..to 4on de.!> 6avoJia.bleJ, pello e&.to no quieJJ.e de

e..lJt que no .&e puedan ~u.pe.Jr.a.IL, o que &C. p1t.e&en..ten e.r. toda.6 la.6 
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4ociedade.6 y pan.a toda& la6 pe1t6ana6 que be encuent1ta.n o he 

apn.oximan a ta teJt.ceJt.a. edad. Quiene6 han conti11uada apJt.ove 

chando 6u& capacida.de& aun habie11da obtenido la jubilac.i.6n o -

&.implemente a.e n.e.t.i.Jt.aJt.&e del t.Jt.abajo, .Ca vejez puede. 1r.ep1te&en

ta.1L una opoJttu..nidad pa.lta &egu.i.Jr. .'l.ea.l.izd:ndo&e., man.ten.ieudo Jtel~ 

cione& a.Jt.m6nica.A hacia &l mi6mo y hacia la& pe1t&oJ1a6 que lo& 

n.odean, acepta11do .i.•tclu&o con tn.anquilidad la llegada de la 

mue11...te. 
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COMEIJTi'i.~TOS 

La. .ima.gen de la. vejez en gene11.al y mlU, e&pec..<:6.i.c.a.me11.te de.I'. "-!:': 

c..iano, Ita. ca.mb.i.ado de ma.riell.a. .&.ign..i.ó.i.ca.t.i.va. a. .t1Lavé.& de la h.L& 

.toll..i.a. Ha. pa•a.do a. •c,1¡. de la. 6.lgu11.a de a.u.to,1¡..i.dad, de ILe•pc.to 

y de .te11.nu11.a., a. la de h1u.t.il.idad, ,1ole.da.d y de 6.in.i.tud, Aun

que e&.to no puede genelLal.lzall..&e, ptledto ~ue .toda.vLa ex.l.&.ten -

comu.n.ldade.& que .f..o d.lgn.i6,ica.n y le p1topo.1t.c...C..onan u11a po.&.lc.l6n 

tiupeJL.loll. 1teópec.to a .f..o.& demá..s m.ie.mb1t.o.& de .e.a. 6am.il.i.a o e.a. c.a

mun.i.da.d a. la que pe11..te11ezc.a11; a. pe.ia.11. de ello, la. c.onc.epc..i.6n 

nega..t.lva en nue•.t11.a. c.ul.tu11.a. en .to11.no a. la .te.11.c.e.11.a. eda.d •e d.i.-

6unde 11.ttp.ida y equ.ivoc.ada.men.te, mol..tll.ando una. 6al.ta de •al.ida. 

1t.lda.d hac.-la. e-0.ta. e.tapa: .&-Üt que 4 e c.011.&c...i..en.t.lc.e, 01ti.en.t.e. a. 

la.& gen eJta.c..ion e& po-&.teJt...i..oJr..e-6 que. en un 6u..tu1t.o, .t.amb.i.~n l.lega-

1tá11 a. .ea vejez. 

Ex...i..ó.te11 cada. vez me!.& a.c..t.lvidadeó &oc....laleó, Jt.ecll.ea.t.ivaó y c.u.e

.tu.Jr.ale.ó pa.Jta. 11-i.1io.6 y j6ve.neo; .&.in e.mba1r.90 1 a lo.& anc..lano.6 oe 

.le.& han .&egu-i.do ma.Jt.gi.na.ndo !f nP!J('(t?dC' ea..! Opo.t.t:Uu-i.Ja.de.& pa.lta. -

c.on.t.lnua.11. a.p11.ovec.hando 6Uó c.apac..ldade.i y .iegu~lr. lr.eal.izando&e 

como ~e/te~ humano.6. 

E11 aíio<1 11.ec.len.te-0 .1,u11.g,ie.11.011 la Ge11..la.t1r..Ca. y la: Ge•o11.tolog.i:a., 

Jt.ama.6 de la med.lc.i.na que. han comenzado a Jt.ea.l.i.zalt .lnve.6.t.iga-



c.lone.& .tend.len.te..6 a expl.i.c.a.IL e.e. enveje.c..i.mi.ento y a. mejoll.aJt 

.Ca.6 c.ond.i.c..i.one..6 de lo.6 .6ene.c..to.6; aunque .66lo .60t1 l:.o.6 ..i.n.i.-

c..lo.&, pueden .6en.ta.Jt. l.a..6 ba..5e.6 pa.Jta mejol' ... aJt .e.a. p1t.oble.mc!.t.i.c.a 

en La que Ae enc.uen.t~a. el a.ne.la.no • 

.tuc.-lone.6 pú.bl.lca.6 y pJt..lva.da..6 de 11ueó.t1to pa.1.JJ .se e.s.tán a.vacan

do a. ta. a.te.nc.,[6n del a.ttc..ia.no con el obje:to de me.jo1t.a1t la c.a.-

.U.da.d de vl.da de.e mümo. s,¿., emba1tgo aún queda mucho poJt 

hac.e.11. palla .tog1r.a1t.. e.&-to.6 obje.t.i.vo.6 y la ada.p.ta.c...i.6n del anc.-ia.

no a c..s..ta e..ta.pa.. 

Va.do que .se ha. e.6.ta.blec.ldo a. la. vejez e.amo una. e.tapa. en la 

v.lda. de.t .6e.Jt ltuma.•10 1 cuyo .ln.ic-lo .se da. a 1..o.s 60 a.ílo-5, €-!ita 

na ~ucede de ma.ne..'r.a. c.a..&ua..C., ll.lno e.amo el 1te..tiu.f.-ta.do de. un 

p1r.ac..e.1>0 g11.a.dua.l., pal!..t.i.e.ndo del na.c..lm.i.en.to l1a.&ta. .ta mue.Jt.te. 

S.l .toma.mo.6 en e.u.en.ta l.o.s a.va.ne.e..& c.len.t..C:ó.lc.oó de.n.tJto de .ta m~ 

d.lc.lna. y .su plr.oye.c.c.J..6n en el med.lo 6'a.m.Li.i.all y .ta.bolla.l, -

.6.lgn..i.6.lca. que e.e a.ne.la.no padJr.c!, v.lv.lJt. má.& atio.6, pelta caJt.e.n.te 

de a6eoto y comp1ten•,i_6n polt pa1tte de •u• ae1te• qu•Jt,(_do• y 

con •rnt.lm,i_ento de ,i_nut,i_l,i_dad dent1to de la. •oc,i_edad. Ve ah<: 

.f.a ,i_mpo1ttanc,i_a de co11oce1t, apoya1t y p1tepa1ta1t a .f.a poblac,i_611 

1te•pecto a .ea te1tce1ta edad. 

La .f..f.•gada de la vejez no qu,i_e1te decl.Jt que la• habf.l,i_dade• 
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.6e. ha.yan a.go.ta.do, .6..C.no pOlt l.o c.on.t1ta.11.-la, eó el mamen.to en que 

.6e .tiene que cont~nua.Jt de.Ja.1t1talla.ndo .6«4 po.:t.encla.lida.de6 y 6~ 

ja.Jt me.ta.6 que ayuden a. me.jo1ta.1t La au.toe.6.t..lma de la.& pe1tJona.6 

de e.dad avanza.da. y que de 1te.6leje. a 6« ve.z, en 6U .6a~ud, du 

compotr...:ta.m..le.n:to • .6U.6 1te.la.c.lo11e.6 con o.:t.Jta..6 pe.Jt.sona..6 y e.n .&u pa. -

pef. éOC.-Í.O.f.. 

E6.to 6e. lo91ta. 4,¿ .6e 1r.eva.lo1r.a. .e.a 6«nc..i6n del a.ne.la.na con una 

adecua.da OJt.len.ta.c.-ló'n, ev)...ta.ndo a..6oc..la.Jc. J:.a. e..t.i.que.ta. de. "vJ..e.jo'' 

con e-e. de:tetr..loJt.o de 6«-6 6unc.lone.6 01tgd1i.lc.a.6, .:tomando má.6 en 

cue.n.ta -Ou valott. e.amo -0e.1t humano que e.6, .&-i.n .impon..ta.Jr.. .ea edad. 

Bajo e.4.ta..6 c..lJr.c.un-5.tanc..i.a.6, e.e. a.ne-la.no e.nc.on.ttr.a.Jtá'. algo má-0 que 

.&a..t.l66ace.Jr. .6U.6 ne.c.e..s-lda.de.& de. a.b1t..lgo y al.i.me.n:to; encon.:t.1ta.1tá ~ 

6ec.~o, o.c.~-l~udeé y éen~-lm-len~o" p~o6undoé, máé poé-l~-lvo• que 

dd~án éen~-ldo a éU v-ldo. 

En :té'1..m..i.no& gene'1..a.le.6, 4e han expue-0.to a lo la.'1..go de e.&~e c.a

p¿~ulo la.& a.l:t.elC.ac.¿one4 que con la. vejez ~e p1te4en:ta.n, pelta -

:tamb¿én 4e ha habla.do de que la mejolr. ma.ne'1..a. de 4upPhnh e~tc~ 

c.amb¿o4 e4 la ac..t..i.v..i.dad 6~-0~ca. y mental; con pen4amien:to4 po

.&.i:ti..vo-0 ha.e.la. la plt..op..f.a. vejez y c.on una. 1teva.l0Jr.-i.zac...i.6n po'1.. -

po.~~e de nue•~~o. -0oc-leddd en genekdi. Soio o.él i'.a veje4 de

ja.Ir.tí. de p1C.ovoc.a1t .temolf.. y a.ngu.ó:t.la. a qu.lene4 la expe'1..-imen.ta.H, 

pa.4ando a. -Oell. aiia.& de ..i.gtLa.f. p.f.en.<..tud que f.o.& a.ño.& ya v-Lv-ido-0. 



CAPITULO 11 

SEXUALIVAV Y VEJEZ 

Se cllc.e que. .ea. ve.je.=., al camb.i.alt nue.J.i.t.lLOb 6-'tgarnJ<i, 
no& hace. .útcapacr--6 d1: ama.:1.¡ 
Yo no f.o C.lle..o. Vue<i.tlta amrui,te co11ve.1t-tida en vue.6.C'U.l. 
a.mi.ga .{Jt.túna Dó o6Jte.c.e. ot.n.o-~ ptac.eJte..&, fo.& p..facr/u?..6 
de .fa vejez ..... M una. 6tOJt que dei>pué~ de IUtbeA 
ó.ldo .'lo6a pon. fu mafia.na, en ..Ca u tac..l6n de iM 6-l'o1t.e.6, 
óe .tJz.an.6 t)o1ima en un óJtu.to del{ci.ot.o ~ cuando ua ;10 e.o 
.t.i.empo de J¡_o~iu. • •••• 

S. Pendf1a.t det amM. 
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CONCEPTO VE SEXUALIVAV. 

Lo. ó exua.üda.d coMUÁ!.l.ye u11 M pecto .W1polltruite del ó eJt liwnano, .ütófuye!!_ 

do en 6U 6o)!Jno.cl611 y deóM.toUo, yo. que .UeJ?e u11 papel de-tcJunlnruite en 

lo. cotU>.tUucl611 de lo. peM01111Udad y en RM Jte.lo.c.loneA que et ú1cüv.i.duo 

u.ta&lece. ºº"· hu demlW peMona<1. 

El óeJt lu<mano u el Jtuu.Uado de .lo. .i.ntegMci6n de loó Mpcctol. b.iol6gi:_ 

co.6, pll.lc.ol6g.i.c.o.6 y .soc .. út!e.&, c.u!Ja. manlóu.ta.c.l6n óU/t .. ge en la. ma.netut de 

pe.n.óM, ócl!ÜJi. y o.ctwvr.; cóectwíndMe LJ,;to. .i.n..te.Jtaccl6n o. Ro CaJtgo de. -

Ro. v.i.do.{Funke y Agu.i.ReJta, cl:tado en et Vol. 1 de CONAPO, 19&2). PM.t.i.ei:i_ 

do de ú:te. móoque he puede conceptuo.UzM lo. ó exua.üdo.d como e.e co11jw2 

:to de compo![.tam.i.en.to¿ b.lopó.i.coóoc.lo.C"-6, que. pueden u.ta-t .ln.t.lmo.ment< 

,'Le..Caci.onado.6 con e.e. encuen.tlto de do& .&exo.&. PM.a. .6u eA:áJ.cüo ha duaJUr.o

Uado la óexologla, ·que_ a.bo1tda R.o. v.i..da. ¿,exua..e. huma.na. dude e.t. punto de 

v.ló.to. pó.i.col6g.i.co, b.i.ol6g.i.co, .i.ncfuyendo a.dem.ú fu útói'.uenclo. de.l me.d.lo 

o.mb.i.e1ite en fu v.i.da óexuo.l y óoclal en et duMJi.oUo o.óectivo en ge11e.--

1La.t.. E.&.:to .&.lgn.l6ú:a. que :t.odo .6Vl lwma.no .. ya 4e.a. hamb1te o mujeJt. nace c.on 

un potenc..i.al. tiexua.l 1JJ1..opio, pVto .6u de&aJtJLo.Uo ut.aJtá. c.ond..i.c<.ona.do po1t 

.;u fi.l/,;to![..[o. pV!.óo11o.l y pOJi. .UU, caJi.0.V.vú.6:t.i.Co.ó de cada óocledad en 6un

c..i611 de tiu Jtol óe.xua.l.. 

Pallo. un mejM en:te.ncüm.i.ento de u:tM de.teJr.ml110.ntu de Ca <1exi1o.C.ldo.d l>e 

duCJ[.[b.i.1ufo loó :t/i.e.; o.ópectoó que lo. ~1Lteg-ta11: eC b.i.ol6g.i.eo. ee pó.i.co.f.§. 

g.i.eo y el óaclo.t. 
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A~pe.c..to b.io.Ufg,¿c.o de. .ea Je.xuaLldad. - La .!:ie.x.ua.Lidad poJee. una 6Me bicf.6 

9-ic.a, que et. el ¿¡exo, e& dec.Vr., úw caJta.cte.Wti.:.M a;¡a,t6m.ica..!i y 6·W-ú.·

.f.c1g.¿ca~ que di~e'te.nGian a..t lwmblt..e. tJ a la mu.je/z., f.M cua.lM a1 ccmpCeme!! 

..ta./t.be -tienen Ca capac..ldad de. .ta. 1r.ep.-toducci611 2-n c..lVL-t~ épo~ lJ mamen

.to• de fo. v.lda. 

En e.e ~Vt itu.mmw, fu cli.6Vte.nc..taU6n .&e)..ua.t tiene .!iu ol¡_,{_ge.n e.11 un pa.Vz.611 

CJLomo~6mlc.o e.&pec<.a..t, que óu(! c.A.ta.be.ec<.do e.11 el. emfJlU.611 dutante. la cun

cepc.l611. En .Ca 6ecundac..i611, e..f. CAomo.6oma X o r . .t V deJ:. ~pr_..'una.tc::o.i.dc ~e 

WH! al. vwmo.tioma X dei 6vuCo y de. ~.ta mane1i.a .!ic de..tcllmú1a1tá ge11Ui.c.a -

mente e.C. .6C.Xl.l de.i emb!Lión. Po.fl.tvi..i.otune.n-te., .útXC.!tv-iene .tambi.<!_11 U CellC. -

b.lto e.nv.<.ando .in601¡mac..i6u ho!uncma.i.. Ta,t µiocMo pr.JunLti:tá di.~e/1.e11c..út/t g~ 

na.da.A e.11 ovaJUo.& a .tM.Ucu.f.04., ll4.i C.QmQ e.(. apMa..tQ ..\C.Xual' .tanto -intc,1¡_n¡;r 

como c.x.tvino pana a.-6.LgnM dupu€4, e.u e.l. mome.tito def.. nacúr...ie1ito w1 6 c.xo 

mUicutú10 o 6(1Jnen.ú10 y o.toll.gM ta vcU.01tac.i.6n .t.oc.i..a.L que d.i.cha M-lgiia 

c.l6n c.on.f-teva(Gmt.t..iVt 1 Gonz:áee::; c.i,tado en CQil.MPO, Vuf. 1, 19&2 l. 

Mpe.cto.6 60c..ia.f.M de. ta .ocXJ..UJ..llda.d. - Lo& ~V!.c•.6 /1umcu106 .t.c dc..óaJtJz.oUa.n 

dentJto de. un gti.upo ¿,oc.iai de.t.e.n.mlnado, e.n e...t c.ua.l van 6~6ac..ie1td(I -

•u.s 11ec<!ld.dadM baS.lcM, Ab"aham MMlow (cüado Pº" /.le. CcrmeJ'J!., 1977) 

mCJ1ciona de.JUA.o de. 6H te.off-la de ~ nc.cc.¿.i.dadu., .ui.( como .Ca <6ed, e.e -
/1ambff..e y e.f. de.ticaMo, .ta. .6e.xua.Lida.d -tamb-ién ~ una de e.cu ne.cc.&.i.dadu 

el.emc.nta-Cu dd~. i..mü.v.iduo cuya .!.M-l&,1acc.-l6n pc~,¿b,t.f.i,ta e.f dcMJ..:<Jtl·~'R.o 1J 

.ta au..tolllt.e.aUzac.i.6n de .e.a pvr.6ona. 
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Ve .igua.t mane.JI.a. V..Laz-GueJL•u:i . ..'w ( 198.J) c.on~.ideJta. que a p~cvr.. de. que. -~e. .te 

ha. 17..U.t.a.do hnpott.tanc..la a .e.a .!ex.ua.Uda.d del'.. me:dcttno: "la .&c.xua..Udad M 

.tan .impotr..t..1.1?-te pMa el meUc.a110 po,'l.que es wta. Mpec..ie de C.l'mpe.n . .!a.ci6n -

pon. o.t.'l.a.6 c.o.6M que et mex.icano no .t..ie.11e". ( I J 

~.ifl!,L'6mo, G.úta.-f.do N. ( 1980) menciona. que :t.odo .ú1d¿vidu.o a..t 6oJunaJt pa/z.-

,:¡_·~ de una. ~oc.i.i.?..Ja.d, va. -t>.i.endo moÚÚ!ado en ;01U.mvia. -i.n.6.tancia. potr. ..t'.a 6am~ 

J.a, la C!i c.ue..la. y .e.a JJocA.e.dad med-lan.te HO/I.J"11(W, G'teencúu y a.c:lltudM - -

me.u.te e( .!legu .. ün.len..to de f.\.'tU.tM de. conducta ~exua1., e6 de.ci.JL, 6D-'tma.6 de 

actuaJt., petthaJt. y •e•it<A de homb.~e.& y muje1u dMde una edad tcmp!Lana.; -

que .&e ma1U.5u.taJtá en una. a.ctUud y conduc.ta .!ie.xwil dete.Juninada dWLan.te. 

.toda ~u v.(.da. .i.ncf.uye.ndo den.bz.o de. ú.te. con.U.11uo ta. e.ta¡:-.l. de R.a vejez. 

A.6pecto p1>.i.col69.i.co de la •exua..Uda.d. - Con la •oc.i.al.i.za.c.i.611, et .i.nd.i.v.i.

duo ut-wc.tu,rn 1>u .i.de.n:ti.dad, el> dec.ilt., w 6Dl>na. .i.nd.i.v.i.dual.i.za.da de •~, 

¿. en.U'.ll, pe11.6a.'l. fJ u.taJL convencido de ¿.u papel como mu.j eA o como homb'1..e¡ 

qu.e .t'.o ha.e.e. único lJ o!U'.g.inae denbw de .&u gnupo. Se rllcc. que. C.a .!.oc.i.e -

du.d i.nA.nda. wt 1TKVLCu de tt.e6VLencW. pa!La U VMÓn y o.tilo palla .ta mujVt, a 

pM-ti.Jt del cual. •e tog~aJt<Í .fa .i.denti.dad •e«uú.. E•a .i.den.t.i.dad .i.mpü.ca. -

que el ltamb!t.e. o .ea ·mujeJt 6.i.e.n-tan peJt..tene.c.Vt a. un &exo pa.1z..t.i.cu . .ea1t y com-

pol!..taJt.Je como .tal ante -0.C 1..Umo tf ta Mcledad. 

(J J !Uaz-Gue'!Jt~O, R. P•.i.colog.Ca del mex.ú:ano. ,lló:.ico. Ed. T.wfa6. 4a. 
ed.i.c.i.6n. 1984. p. 62. 
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La .identió.<cac.{611 .lc>:ua.i'. (mMcuLúiúiad-ó"'nútudad) µuede daMe de d.<óe

·'t.en.t:e.6 manVI.a.!i e .i.nc..Eiu,o -'teg.i.,'Ue poJz. dióe.'ten.tu 1101r.ma.!i dcntJw de iru .'Le 

fucionM he.teJto.6 exuae~. p.-'l.cma.Jt.lta.iet., ex.Ui.ama.J't.ltcú'.e!i, home.~ exua.[M, 

de. (G.<Ju:U'.do, N. 19861. A l>u vez, la oJcirntac.<611 l>exua.I'. conlCeva a la 

efe.ccJ6n de un c.ompaiie.-•w en tma 1t.el'.ac.i611 c.oi.;ta_,f. y a.Se.c..tú1a.(Fu11fle. 1J Agll::f. 

le,>a, cüado e11 CONAPO, VoL 1 198Z). 

En conctM.l6n, be. puede! a6ittmCVt, que .toda. pe..t..!>c11a. Ha.ce. con un ~e.xo de -

.tvunúiado b.lal6g-i.camente u que. ~u .soc.ú1.t.i.zaci611 ~e úU:cú1 a pa./t.LUt dci. 

momento que .&e u.tab.f.e.c.e. co•U:.a..cto con .la. t.oc.ie.dad a t">ttl.V~!:. de ea. &an:.l 

l.ia. D.icha. l>Oc.ial.izac.i611 óac,i,U,ta. la u.tltuctu1U1.c.{611 de J:.a .<den.ti.dad -

-0e.xua..t que b-Unda. .ta. po.6..(.b.lUdad de. mcuU.6M-ta ... 't y v.i\..•br. fu -0e.xua.Li.dad e.n 

w1a óol'r..ma. lJ momen.to pcvi:t.<.culA.lt. S.ln emba11,.go, .to.6 t.xi.tltcmeA, que. lian detC'J'T. 

minado la..6 c.011ductM, p1z.opi.a.& .tattt.o pCVta el homfJ11.e. y .ea. muj<VL, be lurn 

.ido modi6-ic.a11do a to .f...a!igo de .ta h.W:to>r.ia. Ya. J..e fia. me.nc.ionado .C.a .im 

poJLtancla que tiene el. me.di.o dc.>1.:bw det c.ompoJr-tami.ento .H!Xtuti., po'1. .:ta.f. 

Jtaz.6n, .&e. duCJUbe a. c.ont..(nua.c...i.6n .ea. mane/La que. ~e. ha vaJ:.o.':.ado ea 4exua 

Udad de1W..o de J:.a h.il>-to!Ua de Méx.ico, polt otilo la.do da.>á fa ¡xuU:a pa.'Ut 

et anáLW.ú. de J:.a: m.Wma. en Ca época ac.tuae y en eópec.iat ta ó exua..Udarl 

del anc.ia.JW. 
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HISTORIA VE LA SEXUALIVAV. 

La .idea que hoy en d[a Je :tiene de Ca .!>exua,l.idad y Ca ex¡ne.1.<611 de fu -

1n.i.Mna eit..t.te. C.oc .&Vte..ti humano-0, 110 lia 6-i..da -iguat en e.e .tlta.n~cn.Jz..ho de la 

11.Li.t.o!Ua.. Cada l!poca Jtep'l.etienta una .i.deo.io9la tJ un compoJi..:taini.enta e.&pe

c..i'.5.i.co, a.._1,pec.tc~ QUC. a.e ni.Wmo .Uempo, .&on de.te.'LJn.üiantu en la con.6ütu

c.i.6n de .fil M!..t~tali.dad ff e.n ta v.i.da.. óe:<.uai. mWma.. A.e. ltMpe.c.to .&e puede -

menc.iona/z. .ea .i..nóú1.enci.a. que la. cuLtu'z.a. judeo-c/t.-l.&tiana ha :tenida den.:tlto 

de úta co11ce.pc..i6n jC.XUa.i, .~egtút Kc~n.O:., Utu.du po:L G.ur.a..ldo, N. (1986), 

f.o. SagM.da ú ou:tUJut 110 •e /)'1.eocupa. de fu • exua.Lida.d e.amo .tai'., m<ib b.ien 

fu conJ.ldVta como un aApec:to o mza. pcvt.te máJ.. de. .e.a v.i.da del tiell hwnano. 

Adem<Ú, en el. Antiguo T e&.tame>ito •e demu~.tlut fu valoJzac..i.6n que <le o.to~ 

ga. a .t'.a. ¡.JUJt_eza., a la óo1Lma pa .. t-'t.úvz.c.al de.i ma.iJU.mon<.o, ..6U Jte}Ytoóaci.6~z en 

.la poC.igam.ia y en et c.onc.u.b.ina,to pall.a el lwmbJr.e. 

PoJr. o.t.Jr.a pM..te, Ko•iúh 4e6.LV<e que ./'.a muj VI. en c.amb.io, "e Ce c.011.ó.id<V!.a 

a ~u vez. e.amo una do.te., como oóje;to -:Sexua..l o como obje,to de de.Jpll.e..Uo 

úic.<'.Mo. S.<11 emba4go, el ma.t.Jr..imo•úo y""" .imágenu eJr.6.t.ic."" ~e""""º" 

pa1ta un)Jr ,fo !.!ni.5n .!.ag:-.u.Ji.:t ¡Mciadci en.tite V.io.6 e ].6.'taet. 

Como .6 e puede ob.6 Vt.vaJt, .tadoó u.to.6 pla.ntc.run.i.ent:o& han -0-i.do fJ .5.iguen 

peJr.du1r.a.11do, .indudab(eme.te, luu..ta nuUUO~ diaó PO"- J:a 91t<t11 d.i6M.i6n que 

ex.Ue .60b,te .ta 1te.ü.g.i.611 cnt6f.tc.a. y qu..i~HM ,i'a. apoyan. Veinu.eQ.t,'ta quepa

lt1l. la crtltu.·'r.a. judea-c!UAtiana ,f.a .tiexu.ali.dad u v.i...b.ta como a.lgo -6ecunda

·'LÍ..O, poca -ünpolt.tan..te !J en ocM.ionM '1ru,ta vc.'l.gonzoóo o de.!Jp.'teUab.le. 
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Re.toma11do .ta.te.1> .<.deiu y e116oc.411dolo en la IU:..to-tia de M<fuc.o, podemo• -

enc.01t.tluvL que ademM de c.01ita1t eon lo• alttcc.edm.te.1> del A11-t.<.9uo Tct>.ta -

men.to; M01t9a11, c..<.tado en CONAPO, Vol. 1 { 198Z), plantea que una de lah

p.U.ttc..ipa.C.M ma.n . .i6uta.c..i.onu e.n conduc,ta. h exua..t. ó e a.Ug.lY'.a. c.n et dUaJtJL~ 

.Uo de. la ag,U:cu.UU!t.a. en la. a.ntigua Me.5oamVUca., en donde he óavo1tecle.-

1io11 lo.6 a.6en.tru11-ientoh hw11a.no& y et aumento de .fa. pobta.c..i611, ha.ci.éndo6e.

nec.ua!t.i.a fu btú.queda de ac.tiv-idade-1 que 6uVLa11 mctS a.U1i de la •obn,ev-i

vencia. Ve u.ta m:tneJta. ó e ~ac..lü..t6 la. cJLe.a.ci611 de di.veJL,ba& cJtec.t1c.-LJu y 

.teman.e& 1mfg.lco-1z.eU.g.lo.&o-0 que .te clúut.011. ca.u.6a y e6ecto a. t.u ex.U.tenc..ia.. 

A.fAededoJt. def. rulo sao V. e. a.pv..e.c..le/LOH e.n Mé'x..ic.o nueva.& pobla.cloncw, -

e.amo .f.o• ToUec.M, fu¿, Tepanec.o¿, de Azoapo.tzatco, y lo• Atc.olWM de T"!'_ 

cae.o y lo• de la C-iudad-Eh.tado de Cu.th!Ulc.4>t; apa-tec.lcndo pcHruonmmte 

et á,l';t,Uno de lo• 9-tupo•: loó Me:Uc.aó o Az.tecaó. Amboh 91u1po• 6a1uTMQ1t -

una. "T/l.lple Al.lanza." en.tite. Mé:U.co, Texcoc.o !J Tt'..a.copa.11. 

La .ac..<.edad me:Uc.allll po•eút Utlll óu.eM:e wudad wc..<.at, óU 601Una V ct>.t.<.lo 

de v.<.da e.1>.taba Xltt.<.m<trne11.te li9ado a lo• d-io•e•, paM:lculMmen.te en c/Ult1 

.to a la •ex MU dad. 

tn~ Azf'_P.~a.& .trvzfa.n fa. .idea. de. que. Vta.H wt pueblo ei.g.ldo paJta cumpWt et 

dutino riel mw1do. Veb.ran 11,eaUzan, una m<A.<.611 .t:uu.ecndental de la cua.t

depend.ra la c.altt.<.nu-idad del ult.i.vVLM. Lo6 aztecaó debXan comba.t.i.11, a fo¿, 

6uen.za.~ del m:ti. éduadaA a.l la.do de ..Cuz, e-{'. vctf.oJt., fa ~ob:Ucdad U cfo.r -

demonio .óexua.l, en conbta de la4 6ueJtza.& de. .fa noclie,de fa coúMd.úl, de 

-ta embtu:ague.z. de. ia. .útcort.ü.nenc..i.a ¿, e.xual. E-!ita co11cepc..i6rt de. m1111do.6 do 
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m.ú1ad0ó poJt óue,\z<Ll rut.tuh.a.í'.e..& pJtOp.i.ci.6 la eetebJtaci.611 de 11-i,tOó pcvw. .to

da.& .ta.& acü.v.ldad~ ltwn.1tuu, cuyo obj et.i.vo CAa. ,'t.eta.c..io11a.:t cti hornbite con 

lo& díMU. 

En wan.to a ta. &e:wa.lidad, .ta.6 de.ldadM ma.S .i.mpOl!.ta.tttel> eJta.11 Tlazo.e --

.teoti., Xac.lúquetza.! y Xoc/U.p.i.t.U. La. del.dad qMzá.6 mcu ab.iVLtamen-te. de.

d..i.eo.da a .ea óexuo.Udad eJta T .eacoUeo.U, d..i.oM de,C amo.\ eo.Jtna.í'., .e.eamada

.tamb.lt!n T.tae.lcuan.l "c.omedoJUt de. .úvmmdlc.la.&", dio.tia. de loó excJt.c.1111?.n.to.t.

y de .Ca. ba..&wta O 1 x.c.ui.name., e.Jt ~U a.dvocac..l611 de .iM c.ua.tJto diahaA dc,f. -

u.tupw. Como diaóa de la óe!<.t<.Udad adaµ.ta JtMgM de .ea cllaM Tad, P!O. 

titan.a. de m~cllc.a.& y c.uJta.nde/ta.ó, ademá.o u c.0110Uda como Tema::c.a.te.c.i; o -

b.len, ella. -ide.tt-tló.lc.a.da con .ea. vi.e.ja. clio<ia de ea tl('.!(Aa. 

Poli. o:C•ut pa.tr..t.e, eJtct c.an~.lde.lt..a.da e.amo la r.xtbtona. de lo.& T ona.lpa.uhque. o -

"c.u.c.n.tadlcw", expeJi,.to.& en e.t c.a.le.ndalUo tr..ltuai.. que Jt..eclb.l'an .l'..a.6 c.onóe -

.&-ionu de lo~ pe.c.ada11 -6e.xua.lM, ~ 1tei.ac...tunM .óe.xua.t.e..& exc.c..!i.lVM, e.e. 
adu.e.te,Uo, .ea homo&excta.ü.d.o.d, e,tc. 

La ce1Lemo1iút máh i.mpo!L.ta.tite. a. M.t.a. dlo6a. co11.6.i..b.Ua. en .Ca. c.0116eA.i6n de -

.to& pecado&, de lM .ú11nu11d..i.cía4 moJtalU; et ecw.t¿go eJta .ea peJtóoJto.ci.611-

dr. .e.a. lengua. y de. ta..ti oJtc.jM, .tcu1.tati ve.e.e~ como .!>e. hub.ie.!ien come.Udo. 

E.ti.te. acto ccw·vti:a. una ve.:: en .Ca. v.lda 1J .f.o. -'Lea..Llzaba.11 lo.6 v.i.ejo!:J. 

Xoelúque,tza,l'., d.íoM dú amoJt y de la4 óloJte&, pa.tltotta de lM .tejedo1ta1,

!I de lM pJto•.t.i..tu.ttu., ""ª 6••.tejo.da en una cMemonia de 6e.J!..t.i.,Udad ag":f. 

e.ola.. E.&te. ,~e,bl.e,.jo .teJtmúzaba con ba.ifo,~ de pu,U.6-ica.Uón en JÚo.6 tJ cvvw--
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yue.f.o.6. Lo.& que n.o cumpl.Can con !..06 tr...i.tc1:, elt.att ca.&.t.i.gado6 

poJt.. la. di..o.6a con en&eJt.medddC.6 ve.n€4ea.&. tumoltr.~, en6e1tmed~. 

deo de La p.i.eL y de Lo• gen.i..to.teo. 0.tJto de lo• 1t.i.to• a €~ 

t:a. d-lo6a con&i.t.la en trna. danza en l.a. cua.e. lo1' j6ve.ne& .iban 

veo.ti.do• de pljo.Jto• y mo.1tipo•o.•, y Lo.• muje1te• de 6Lo1te•, 

con e&.to &e 1tep1te&entaba. ee a.e.to &exual bajo el del.lea.do -

&.Cmbolo de c.olib1tleJ y ma1tipo6a& pene.t1tando la-6 6folte&. 

A pa.1t.t.i.k de lo6 1t.i..to6 lj d.i.v.i.n.i.dade~ .tJt.a.~ado6 ha~ta. aqu~, -

.&e demue6.tJt.a la gJt.a.n va1t-leda.d de 4ign.i.6icada& y a1tgumen.to6 

tte.f.a.c..lonado& con .f.a. c.onduc.ta. &e.xua.e., .lo cu.a.e. 6ac.iLi.taba 

la& condicione.a palta &u l.i.b1te. exp1tesi5n. S-ln emba.Jt.go, e.n

c.on.t1tamo.& o.t1ta6 deidade.6 .i.mpoJt..tan.te&, que a cont.i.nuaci6n 

•e de•c1t.i.be. 

Xoch.i.p.i.l~.l, e1ta o.tita de la& de.i.da.de.6 a&oc.i.ada.6 a la &exua

lidad, 4e le con6.lde1taba 6efio1t de. la6 6lalr.e6 y deL aman, -

e.1ta a6oc~ado 40611.e .t.odo al plac.e11. y a la4 11.elac...iane~ Aexu~ 

le~ ~l..Cc¿.ta6; la 6ieA.ta ne.allzada en &u hanall, 6e ca11..ac~e-

1t.i.zaba poll La au~c.nc...i.a de ~a.cJt.t..6.t..c-i.oA humano-6, polt el ayuno 

Aexua.l y e.C ca.-6.t.igo a qu..ie.n 6e negaJta. a cumpl.i.n. con e..e lli...to. 

So.hagún ( 1985 I la de•oJtibe o.6.l: "r.110..t1to d.Co.> 0.11.te• de <".6.ta 

6ie•.ta ayunaban .todo• Lo• que ta cetebno.ban, yo. 6Ra hambJte• 

o muje1t.eo, y ¿,,( algún hombll.e. en e.e. .t.i.e.mpo de. e&.te a¡¡uno .t.e. 

n..Ca. acc.e.Ao a muje.11.. o alguna. mu . .je.11. a homb1t.e. ••.••••. 

é-6.te dio¿. -óe o6e.~d~a mucho de. e.o~o, poll lo que lo6 he.11.~a 
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con en6e1Lmeda.de• de la.• pa.11.te• aec11.eta.• a. lo• que ta.l ha.

c.¿an como 6on almo1t.Jt.atta6, podJtedumbJt.e. de.e. mic.mb1to -0ec.1t.e.to, 

e.te." ( 1) 

Aól, loJ c.ul.to6 y c.eJtemonia6 dedic.ada6 a la 6eXttalidad, -

enc.011.tr..aJt.on una 6a.Li.da y u.na. ju~:t.ib.lcac..i..6n en ~6.ta época. 

Po6..te:r...lotr.me.n.tc., c.011 la llegada de i..o.6 e..6paiio.ee..6, a pa.11..t.i..tr. 

del affo de 1527, .6e ma.Jt.c.6 uJ1 cambio notoJt..lo e•t c.ua.11.to al 

c.ompo-'ttam.len.to .6 e.x.ua-l, 6u.6.t.l tuyc.ndoó e pa.ltlat.lnamen.te la.6 

•toJt.ma.6 IJ valo1te& hac..ia e.a m.l&ma, .e.a-0 an.t.lgua.6 de..<.dade.& de 

lo6 Az.te.c.a.6 &ue1t.on dejdndo4e de lado, ab~.i..endo el pa.60 a 

ot11.a• dei..da.dea y cciltoó; uno de. eU'.o• Có et o.to11.ga.11. a la 

Vi..11.gen de Gua.da..f.upe, 6i..gu11.a. que •i..mboli..za. la. uni..6n de do• 

Ji.a.za&, la -i.ndlgena y la e.-0pa.t"io..fa, mod,l6.lc..lf.ndo6e con e..f..f.o 

muc.ho6 de .to¿¡ valoJte6 .ü1d1.gc.na4. En c.on.6ecuettc...la., e..f.. pa

pel 6oc..útl de. la muje1t que a.11te1t.l0Jt.mente enc.011.t1La.ba. -Ou va. 

.f.011.aci..6n en .f.aó di..o&a.& dee amolL y de la& 6.f.011.e.,, pa.•6 a 

&e1t con.&.lde.1tada. e.orno algo .&ec.unda.1t..lo y .&ubo1t.d,l11ado, de..6-

pJtov.i.&.to ya. de .&u v.inc.ulac.-i.6n d-i.1te.c..ta. y expl..lc..l.ta. c.011 la.6 

d.lv.ln.ldade..6. A c.on.i e.c..uenc..ia. de el.to .ea 6..igu1ta ma.&c.u.f.-lna. 

come11z6 a. oc.ttpa.~ un Luga.Jt p1Ledom.lna11.te en la época de la 

c.onqui-0.ta. La ~exuaLidad 6cmen.lna., en c.a.mb.lo, .&e 1tela.c..l~ 

n6 en lo 6uc.e.6.ivo ma.-0 con la tet1tac.l611 y lo.& ju.lc.lo6 ett -

( 1) Sa.lla.gtfo, Fii.a.y Be11.na.11.di..no de. ff.üto.ti..a ge11e11.at de la& 
eoaa& de ta Nueva Eópafia.Ed. Po11.11.da.Mlzico 7985. pp. 
4 0-41 • 
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c.on.t-'ta de. la l:JexuaR..ida.d, adqu.[Jt.le.ndo mayoJz. va.eo:ta.c..i6n .e.a 

au.&e.nc.ia de ac.:t.i.vida.d &exua.e, .la v.i..Jz.g.f.n.i.dad !f .e.a c.a.&.t.ida.d. 

A pa.Jt.t.l?z. de la c.onqu.-i.ó.ta. de la N1te.va Eópcu1a en el -0.<.g.e.o -

XVII,, .6e 1te.a6.i1tma de mane:r.a de...:te.Jtm.lnan.te. la cu.e.-tuJi.a. judeo

c.Jt.i.&.t..la.na.. La mujeJt. 6ué a.f..e.já.ndo.&e ma..s de .ta v.ida -0oc...lo

c.ul.tu1ta.l. de.e pa.C.ti, .ta.l.e..6 he.e.hall ac.a.6-lonatr..on una ¿,ob1teva.e.o 

1tac..l611 del óe.xa ma..óc.u.l..lno. 

E.e hombJr.e 1tepJr.e6en.taba una 6.lgu1ta de g.ian au.to1t.idad, 6«P! 

tr..loJt a .e.a. mu.je.ll y e.amo c.on.&e.c.ue.11.c.la .e.e. bJr..-l11daba un mayoJt 

e.5.ta.tuó y domi.n.io .&oblLe. la muje.Jr. en c.u.a.n.to a &u. c.apa.c..ldad 

6exua.e. Vu1ta11.te e.e 6.ig.t'.o XVIlI ;:a Nueva E6paña c1tece y -

p1to.6pe.ka, apa.Jte.c..f.e.ndo a.6.<'. .e.a C.iudad de. Mé.x...lc.o. En el 1:..i.-

9;:0 XIX, e.e modo de conceb.l1t j'.ot. a.,pec.to• de .ea v.lda no -

.6U.61t.e.n c.a.mb.i.o.6 &u.t.ta.nc..ia.fe.ó, ma..& b-len .tic. podJt..f.a con1:Jide.-

Jta.1t. coma una 1c.ea.6-l1Una.c.<.6n de io4 valolte6 ya. e>.::-l.6.ten.te.6 en 

e;: peltZodo eo.t'.on~a.e, que 6e Jr.e6.ie1te a .ea dob.ee mo1tae en -

donde .6 e pelr.m.f..te y ac.ep.ta. e.l f / bh.. e_ cj c.:-.c-lc...[_v .o ~~ual ma~c.u 

~ino, a la vez que ~e condena y ~anc.iona a la mujek que -

<1 e apaJr..te de ;:a 664muea, e6.tabj'.ec.ando6 e palla et.ea uua 

6unc..l6n a 6 egu.l.,t vi.JLgJ..n.{_dad, ma.th...imon.io, ma..te"t.n,,ldad. 

El ~n~c.io del <1.i9j'.o XX <le d.i•ct.in9ue poJr. e<'. .lnglteJo a.e go

b~eJr.110 de Po1t6.i1t.lo V.foz, en é6.ta époea '" dan 91ta11de<1 pJtq_ 
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gtr.e6o.6 -i.11du&.tJ?..ialed y potr. o~no lado, un e111t.lquec.lm.lett.ta -

de e.<.ell.to4 i.ec.to.H.l>de. la pob.C.ac.l611 que óac.l.C..<..taban eC de~ 

piL6aAtr.o ~ el lujo. En la6 mujene.ti .6e 6avoltec.(.6 el u&o -

de c.J?.ema.&, pc.1t6ume& y pe.lnado.6, aunque pa.1ta. R..alJ c.ta..6e.-O -

de.6p~otegida..5 .6C die~o11 o.tita.& Jz.ehttr..lcc..luneb 1nonale.6 que -

l.lm.i.taban ~u c.ompotr..tam-ie.;i.to, -tal .6.i.tua.c.-i6n &P. tte6.f..e.j6 r.n 

un c.amb.lo de.n.tJz.o de f.o.!> valo1t.c..6 mo.tr.a.le.h, a.b.t-lgando a..6..í. a 

la¿, au.toJt.ldade& a tomaJt c.(e.,t.ta~ medida-~ .tcnd.lc.ii.te.& a :u?.-

gla.menta.1t alguno& a.hpec.to.6 l.igadoh d.lne.c.ta. o .litd.iJtec.tamen 

.te. a la -0e.x.ua..f..i_dad. Un ejempto de et.to e6 la ..lmpo.6J.c..i..6n 

de. multa6 a. qu.i.ene.6 .&e ma.n.l6e.otaJt.an a.mo1t.06ame.n.te. (be..60.6 /J 

abtr.azo.6) en la v¿a µ4bl.lc.a. Aunque., polt o.tito lado, c.on -

"&.ta. ""g.ta.m.,,t.tac.l611 .ta.n llep-~"&.lva 4 e pile& "11.t6 la. pllol.<.ó e

Jta.c..l6n de la l.l.teJt.atu.Jt.a. o b&c. ena, he .l.nc.1temen.ta.1t.o n .la& e.11-

6e1tmedade6 vené1t.ea.6, el namelto de abo1ttol, conc.ub¿1ta&, -

llap.to~, v.<.ole11c~ai. y adul.tell.lo&. Ca.b" .ta.mb.lé11 dei..ta.call -

qu" en .,i,.te P""·fodo óué 110.toll.la la. pall.t~c_.lpac.<.6n de lai. -

mujel?.e.& en la~ 6~b1t.ic.a~ que &e 6ue1t.on con4ti.tuyendo en -

nu.e6~Jto pal&, deb¿do a lo& avance¿ c.l.en~¿6ico& y .t:ec1tol6-

Po.&.telL..loJtmen.te .&u1tg..i.e.1t.on o.tJtoh hecho.& que dan una -idea,._ 

aceJ?.ca. de. la.& nolt.ma.~ que 1teg.lau e.n a.que.e ..t.le.mpo palla el -

homb~e y la muje1t; con ello 6e de&mue.htlta de mane/ta encu

b.lell.ta. ta. lle~.tll.lcc..<.ón que ex.<.i.L[a liac.la la explle4.<.6n de la 
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acxuat.lda.d !I pon. o:tn.o lado la. óuric..l6n pn.op.la de la mujcn., 

óuen.a de .toda 1a:t.l1fia.cc..l6tt aexua.l (Lri1iO"-mac..l61t ob.ten.lda -

de. la bc.n..le Nuca:tn.o Mlx.lc.o, Mlx.lc.o. UNAM.19831 

Una.. de. la..& opc.i.one.6 ma.b ade.c.ua.da..& en a.que..tla. é.poc.a. paita. -

la. educ.a.c..l6n de 1.oh va.1t.oneb ett.a.n to.& .ln.tctt.na.doh, c.on&.ide-

11.a.dob como el luga.Jt. .ld6ne.o palla. c.onveJt.t,(Jt. a lo.6 hi..job m.i.

ma.do& de. la. 6a.m.ll.la. e.n homblleb 6ue1t..te.6, .!e de.e.ta.: "mi!b va 

Le homblle y m~b puede poll hu enell..gla. que poll bu 6a.be11.; 

poll. .6u val.u.>1.ta.d, que poJL &u..6 .&e.nt-lm.lentob; polL bu c.on6t:a~ 

e.la e.11 la. a.c.c...i.6n, que poJt. et 01t..den de 6U6 pa..b.i.one.!i''. { J) -

Adem!a he c.0111.lden.aba quc c.11 EL, lo• j6verie1 c.arnb.laban de 

.ti.e.1tnoo a. 6ue.Jt..te.¿, de be.n.t.lmen.ta.le.b en ené.Jtg.lc.ob, de pa-

b..i.ona..teh en .&ellerto6 y pe.1t.be.ve1La.11-t:e&. 

En cuan.to a. la. muje1t., en oc.a.b..i.oneh laó tle.ga.ba.n a. c.onb.i.d~ 

1t.a.1t. .lnd.i.gna.b a. hUb ac.c.i..one&, mueb.tJt.a. de ta.l b-ltuacl6n e.b 

lo c.ome.n.ta.do en el pen..l6d.lc.o "El Tmpan.c.lal"(l903)1 "Cunde 

el a.me1t...lc.a.1il.&mo de ma.11e.Jta n..a.p-ldl6.i.ma., ta amb.i.c-l6n de. la6 

muje.JLe.h aume.n.ta. d!a. c.on d.la.. No cott601t.me..6 con ha.be.Jt.6e me 

:t.ldo e11 La poeh.Ca., en el d1tama. y ia ttOVélll., ¿e de.rl/~<J n 

labO"-"-h que la VC"-dad •to .60tt d.lgria• de pe-'L&ona:.6 que 6e 

p1tec.la11 y .ti.en en IU 1t..az6n .(11;l:eg IL<l. En la• e.a lle• le ve 

a. ltc.mb"-ah que u.&an bcu:tón lj ee.v..l.ta., ae bajan de "a.ng el-l-

(1) Nue6:tn.o Mlx.lc.o. El .lnlc..lo del •.lglo. 1900.UNAM.Mlx.lc.o 
No. J 1983. pp. 32 

a 

-
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.to'' de too .t1La.nvLa4, n.lffa.6 que juegan al bu1L1Lo, 11.líla.6 que 

6uman y nliia..6 que a. la plL.imeJi.a. f..loonja lo vuelven a u.!l.ted 

ceniza, ¿C6mo evlta.IL que muy plLon~o la.!l muje1Le6 de l1oy en 

dla noa cojan La deLantella? "12) 

Eo.too 6ac-to1Le6 pueden .lnd.ica.'t la poo ic.-l6n que el hombJte y 

la mujelL .tenlan a plL.lttcip.lo6 del olglo, a peoaJL de demoo

.t1t.a.1t. ma.yo1t.e6 .C.-i.be1t.ta.de.&, la. mo11.a.e. 6ocla.J.'. c.a..&.t.lga.ba. Jto.tun-

y d~6eo6 de ambo6 6exoo, de mane/La 

ma.6 malle.a.da. en la mujelL. 

EL 6u1L9lm.len.ta de La 1Levoluc.~61t mexicana 6ué un ouce6o d~ 

ó-üt.l.C.lvo en la. h.i.6.tott1-a de. M~x-lc..o, .6.ln emba.ngo e.a.be. deo-t~ 

call La pallt.i.c.i.pac..i.611 de La mu.j •"- drntllo del contexto ao - -

c.lal, e.nc.on.t1Ldndo6e en ella.6 >iueva..6 c.a.pac.ldadeo y una 1Le

ve.la.c..i6n de ou papel al oc.upa.IL&e como 60ldade1La.6 en el mo 

v.i.m.i.ento llevoLu.c.lonall.lo. ( Nu.eatllo IMx.leo. UNAM 1983 I • 

Po.,tell.i.ottmente, entlle J:oa ª"º" 191~-7915 be. e!te6 La E&cu!':_ 

la No1tma..e. pa.Jt.a. Mae.t..t-'tab, ac.on.te.c..lmien.to de g4a.n 1te.le.va11-

cia pueb~o que en el dia.Alo ''El Vemoc.Adtic.o'' be ha.e.e. Jt.e.6! 

.ti.euc-i.a. a. e..&.ta. .ü16.ti.:tuc..l611 e.amo un me.d-io de 1t.ea.6i.1tma:i a .e.a 

muje.Jt en &u Jt.ol .&oc.io&e.xual. Se ace.p.ta.ba Ae.tati.vamente 

pon.que en e.tta la.~ muje.'1.e.6 pod.lan 1t.e.a.l.lza.11. e&.tudi.o.& &upVLlOILe..6 

(2) Nu.eatM M¿x.i.co. Et .i.11<'.e.i.o del &.i.gLo. 1990 UNAM. M~x.i.co 
No. 7 .1983.pp.40 



peno po)[. otAo ladv, 6e tom6 como 1'u11 anhelo de la mujen -

pon igualan fo6 denechob con ef homb~~. la ~6cuela nonmae, 

pana Lletia~ ~u objeto, debe 6okman madncb, panque la n11L-

jen y 60b1t.etodo la mac&tna lo c6 ~icrnp![_e, ya de lob hijo6 

pnopio~ o de lob ajc11a6. Madnc6 cctlta~ y de g~an co~a:611 

6un la6 que la pa.t1t.i.a nece-0ita pa1ia 6 e/[_ 6u.e1t..tc y a 6onma~ 

ta• d•b• tende4 ea aetlvldad det pnim•4 plantel de ea 4!

pabtlea. ffagimo• eo4azone• y no ce~•b4o•". {l) 

El avance cien.tl6ico !f tec11ot6g.i.co .inc4~mcntado c1: 11ue~-

t/[_o paL6 con la ncvaluci611 i1tdu~~nial tnaida a lflxico de~ 

de EuJtopa. TJtan&6oJtma)[.an no 6úto la vida .l11dtt.~.t!dae. de la 

pobf..ac.i6n, 6-lno .tambitin la6 concepc.ione,~, fa-~ acti.tude~ l} 

la cond1tcta 6exual. 

Gl4atdo Nelna (7986) lndlea que en la actualidad ta uhba-

hijo6 c11 u11a canga di6lcil y lab neqtte.nimicntob de ed11ca

ci6n que nepe~cu~ieka e11 un ttlvel de la calidad de ta v~

da, Lo cuaL hlzo lmpo4ible ln6l4ti~ e11 la ~ep~oducci611 -

.ilimi~ada. Podte4io~men~e, el divo~clo 4C l11~tau46 !f 6e 

ex~endi6 a ca6~ todo el occlden~e. 0~4o hecho ~i911liica-

laa muje4ea dunante eE P••lodo de ~Lgucf Alemin {7946). 

{I) Nue6t4o Mlxleo. La oeupaeL6n rle ta ciudad de Mlxleo. 
1914-1915 MlxLco. No. 5. 1983. pp.?6. 
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La 6amil-la ha 4educido bu tamaílo y la mujeJt lia uet1.ldo a -

Óª"-ma-t pa.!L.te. de. ia 6ue.1tza. de.l me.,tca.do de. :tlcabc:.ja. Se lw. 

d.lt.m.l1HL.i.do .Ca. nec.eb.idad del ma.t1t..lmc11t.ia u han tr.educ.ldo io.!i 

ac.~o.6 &exuaLeb 1t.ep1t.oduc.t-luo& a uno o dab ett lvb 60 6 70 -

aílo6 de La vida. El liec.ho de que la muje!t. .tJt.abaje 6ue4a 

de 6U. c.a6a, e.n la.6 emp1Leba& y p1toóe . .&.lona-t'.mente, e6 u11 6a~ 

tuJt. que oegu1tameu.te ha .útc.Jt.emen.ta.do .6u .Lndependenc..la ec.o

tL6m.lc.a., 1nejoltando tab pe!t.bpec..t..lvab de ou vida. 

La ite.tl9 é.6tt :tJtat.a de .!iup!t.im.(Jt fa be.x.ual-i..da.d, la ebc.ue..la -

.i.11.te.nta nega1tla, lob pad1te6 la igno1ta11 o p1te~e.nde11 .Lnhi-

bi.Jtla, toli c.ompafíetr.o.6 la J1..Ltu.at..izatt, .f.a Ley ta pJtolt.lbe en 

mucha.6 de &u6 601t.ma6 y la.6 auto1t.idade& en c..leJtto6 c.a.606 -

p1tetenden lim.l.taJt.la a .t1tavl6 de una Jtegutac..l6n y, c.011tJta

d-l.cto1t..la.mente l.a .telev.l.6,.(,611 1 ta l4-te.Jta.tuJt.a popula.1t,. e.e. e~. 

ne, 1.aó ltev-lota..6, .e.a mú.6,(c.a. !J loll pu.bl.lc.-i..h.ta..6 o c.ome.1tc.i.a..!!_ 

.te.6 bomba.Jtdei1.n a..C. p(ibl.lc.o c.on e.ót.Cmulo6 y 60b1teva.1.01tac...i.o-

11e.-0 .&exuale.6. 

Cn.rfa rl.f.a. he pJte.tende C.OllOC.Cll mt'Í.6 la ~exual.lda.d C.011 ba.6e -

en ltecho-0 1tea..t'.e.6, ya &ea tt .tJtav~h de la. expett.lenc...i.a pe.!t.

oona...e., de lo-0 e.&.:t.u..d.i.olJ Jteal-izado.6 en a.iio.6 a.n.teJt..(o,'Le.6 lJ la. 

in6o~na.c..l6n cx.l~lett~e en o.t1ta~ cuttu1ta.6 1tela.c.ionada..6 con 

el hexo. E.&.ta. ó.l.tuac...i.611 01Li.9.i.n6 al m.L~mo .tiempo ta c1t.-ea

c.L611 de o.tita~ cootumbAe.6 y va.la1teó que p~etende da1t a -
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ambo6 6exo& ma.yoJteh opolttunidade~ palt.a t.u au.t0Jt.1t.e.alizaci611 

e.amo 6e.,e.6 6<?.Xu.ado6 (T.ie.6e.JL, L. 1980), 

A pe6all de ello óal.ta. mucho pott. c.onoc:e.1t ILe..!..pec.to a la ce~ 

duc.ta. 6exua.l del óelt. huma110 1 t.ob1tc .todo pott.que aG11 e.xl&te 

un 6ec.tott. de la poblac.i6n a la que 110 be ha b1Linda.do la -

.&u6-i.c..len.te a.tenc.t.611, c.ont:.'ta.ILiame.n.te. a lo que .~e le .te.11.la. 

en la. an.t.lgua. Me.soa.méJt.ic.a., e..&.ta. et. .f.a poblac..l611 ancla.na, 

a la que .&e ha dejado de lado 110 .&6lo e11 cua11to a .&u cap~ 

cida.d de amalt. y c.onvivilL .&exua.lme11te, ya que no exi.&te11 -

1t.a.zo11e6 .tota¿me.n.te. v~l-i.da.& pa1t.a. ca.&tigalt. o limitatt. la c.011 

vive11c.la. de la pa.ILe.ja dutt.ante la vejez. 

Reóul.ta. en.tone.e¿, .i.mpo.1t.tan.te c.ot?oc en. lo qtLe loó expellto.6 -

en .&e.xua.lidad han e.nc.on.t1tado en óu.6 e.!ltudioó y de c6mo e.!i 

que el .lndiv~duo va .i.11c0Jtpo.1t.ando loti a6pec.to6 b.iol69ico, 

p6lcol69ico y bocial en Au e.A~ilo de v.lv~Jt. la 4exua.eida.d 

a lo laJLgo de la v~da. 

EL ESTUVIO VE LA SEXUALIVAV. 

Vlv<'lthnb au.t.oJt.eb tie han a.boc.ado al e.ti.tud.lo de. la bexua.t.t

dad, 6.in e.mbaJt.go, pa.Jt.a. loh e.óe.c.to.6 de eh.te eb.tud.lo c..i..ta.Jt~ 

moh a.lgunob que be. en6oca.n en la. co11ducta bexual du.1t.a.t1.te 

la ue.je.z, .in6luyondo poJL otJLa pa4te en la conc.epc..i6n que 

óobJt.e la. m.lóma. .~e ..t-i.ene. 
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Havelock Ellia, citado poll Gagnon, H. 11980), dinlgi6 au 

in.te.Jtr.!.6 hac..la e...e. e6.:tudi.o de .e.a vlda 6exua.l de pe.1i.6ona.6 -

''comple:tamente noJt.male.&'', e.& deciJt., a.tt~ente.& de cualquie.Jt. 

boc..lopa.t1.a., qu.i.e.11e.& ¿egún e6te. a.u.toll. 1t.ep1t.e..6en.taba.n la - -

&exualida.d ''cat..ldiana'' y noJt.mal. 

Elt.l.& llam6 al .&exo ''la. pltiticlpal y cen~Jt.al 6u11c~6n de .Ca 

vida ••• .6-i.empJt.e maJt.avilla.60, 6..lempJt.e exqu..lb..lto'' (JJ. Pa.-

.totalmente be..ne.6Lc.lo6o e inclu.&o, .&..l el 6exo no :tuvieJt.a. -

na.da que veJt. co11 la pll.oeJt.eaci6n cantinuaJt.la .&ie.ndo -l•Ldi.6-

pen<1able palla el eompleto deaa1<1<ollo humana 1 Ro binaan, P. 

1977). Eate allgumento de H. Ellia, ai9ni6lca un apoyo lm 

p0Jt.ta11te. en cuan.to a la.& Jt.e.la.cione.6 .&exua.le.& en la vejez 

pue.&.to que en. é.&.ta. e.tapa. no 6 e bu.6ca p!t.op.i.a.me.nte la. p1io- -

c1t.ea.ci6n, .&ino m~.6 b..len la. comunieaci6n y ac.e.Jt.eam.len.to de 

lo. palleja. 

En una ~poca. pa1<ale.1'.a a la<1 publlcaeione• de H. Elli<I 

11890-1910), Sigmund f!Leud tamblen dlo a couocell •u~ 

plan.team..len.to~ lt.e..&pec..to a ta c.onduc.ta. hu.mana, ddndote. una 

ju&.ti.6.lc.ac..l6n &e.xua.e y exp.t.lc.ando en &u .te.011..La c.6mo ta. -

•••ualidad ae deao.1<1<0.1'.la deade la in6ancia y la nLRez ma

ni6e<1tá>idooe en 601<ma de g1<ati6leacl6>i y p.l'.o.ce!L de 6uen--

11) Rablnaon, Paul. La made1<nizaci6n del aexo. MadJt.ld E. 
Edit. Hillala1<d. 1977. pp, 543. 



.te.A o!Lal.eti y anale~, que poti:te1ti..01tmen.te. .6e c.c.n.t11.a.'l.átt p1t..i..

m0Jtd.lalmente e11 la4 411.ea6 gen.l:tale6 con la g~a.ti6ic.ac.i6n 

6eXual, C.OnA.lde!La>tdO C.4ta atti..ma e.orno el de6aJt1tollo 6i11al 

IJ de.teJtm.lnante. de.l a.Apee.to 1tep1t.oduc.ti\..1 0 po6.teJ1..<.o.'L a .ta p~ 

bell.:tad. (Fe.l'..>.te.ln 1977}. 

S. F11.eud (1905) e1tóa:t.lz6 :tamb.lén e1t •u .teo11..la, la .lmpoll.-

tanc..la de loti p!LimeJtoA aílo~ de. v.i..da como detc11.ml11a11teh de 

una conducta mental y .6cxua.Cmen.te 6a11a del .<.11dividuo. 

En lo que 11.eaper . .ta a la aexual.ldad en la edad madu11.a Fel~ 

teln {79771, !Le6i11.i~ndo6e a FJteud menciona que: ''No hay -

edad avanzada, él :t11.a:t6 pac.len:te.> de d.lóe'<-cn.te.> edade.> y 

6ué -i.gualmen.tc. .ln6.l.&.te.nte e.11 la -6e.xualidad de loA J.iuefioti 

y el con6l.lc:to del ego y la l.i..b.ldo e1t •u·' pac.le11.te.> v.le- -

jaA, al -igual que en loa má6 j6veneti''f7J. 

En e•:te m.lamo aen:t.ldo la labo11. de Aló11.ed K.lnaey (1938- --

1956) 6ué muy .lmpo11..ta1t:te ya que 11.eal.lz6 una .>v1..le de .ln--

ve.tit.lgac...(one.6 en el á1te.a .&exual, que p:u? . .tend.i.an. aumentaJt-

.tanto del homb1te como de. la muje.~. 

(JJ Fel6te.l11 Ivo!L. Amo4 y 6exo de&pu~6 de la~ cua~c11~a. -
Méx.lcu. Ed. Pax-,\lé.x.lco. 1977. pp. 120. 
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Lo-0 Jt.ebu.lta.do.ti de et..toh eb.tud.lo,~ 6e enclte•t,tJt.rot comp.U~.a.dob 

en bU.6 do.6 plt..l1tc..lpa.ieh ob!t.a.b 11 Conduc..ta. Aexua.t httma.na. en -

e.e. va.Jt.útt" y "Co1tduc.-ta. hex.ual hLLmana. de. la muje:t.", Lo.6 -

c.ua.leh contienen dat.o~ obje.tlvoa de hec.hob, exptica.cioneh, 

6obJt.e pe116a.mie11.to6, a.cc.ioneA y deAeo6, a.b¿ e.amo et an4l~

h.lb e21.t~1.d.t~.t.lc.o del'~ tiexo t:a.nt.o en la muie1t como en et lto!.1.!_ 

bJLe. 

EntJLe Loa datoa que JLepoJLta Klnaey y eoL. {1953), de La -

conduc..t:a. del va.1t611 6egútt &u e.dad¡ encon.tn6 que. en.tite to..6 

16 r 40 aioa de edad, mda deL 901 de Loa hombJLea mante--

nla.n Jt.eLa.c.loneb -0exua.le6 co>t bu e6µoAa, y que a lo.6 60 -

a.ñoh, a.p1t.ox.lma.da.mett.te e.l 6 %: de lob homblLe.6 Ya no ma.nte--

n,.(a.n 1t.ela.c.lo11e6 b e.xua.le.b e.o 11 bu pa.Jt.eja.; mi.e.ntlt.a.4 que et -

SS % .61. c.on . .tinua.ba. l!.eva.11do :.tna 1t.ela.c..lón. be.xuat c.onyuga.l. 

E11.t1t.e lo.6 60 y 65 a.iio.6, el 70 % de .to6 homb1t.e6 .óC.~u..t.a.n -

manteniendo cata conducta aexuaL !un entJLe Loa 66 y 70 -

a.~06; 4epo1t.tattdo K~nhe.y conoce1t. poco6 homb~e.6 ca6ado6 que. 

l:ie ma.n.tuv.i.e1t.a1t a.je.no.6 a. e.ii,te compo1t.tam.i.en.to 1 e.n to6 gJt.u--

poa de edad catud.i.adoa polL lt IKlnaey 7953). 

En c.uan.to a .ta. 61t.ec.ue11.c.i.a. de. ta a.c.t.i.v.ldad .6exua.e., e..6.toh -

mlamoa eatudloa de K.i.naey y col. ( 1953), "-CpolLt<>JLon dato a 

lmpoJLta11.tea en ttc.Lac.i.6n a La cd<>d de Loa aujetoa eatud.i.a-
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doh, e11contnando que ent~e lo6 de 16 y 30 affob, lob hom

btteh ma11te..nlan una 6tte..cuencia hexual alta. de 25 o m46 ie

lacionea poJt. he.mana, ~bta 6ttccuencia tan alta tto be mant~ 

n-<.a. en el gJt.upo de. gen.te ma.yo!I. eb.t.ad.i..ada., qu.ie.ne.6 p:te&e.11-

ta.tton va~lac.ione.b; a loA 50 aílob de edad, ef pJt.omed.io m4-

xúno de a.lgunoti .ludivi.duoh cJta. de. J 4 vece& pott 6ema na; 

y a loh 60 aijo& una 6Jt.ecuenc.ia mdxima de t~eJ Jt.elac.io~ie~ 

pott 6e..ma11a. Compatta~lvame.nte he obbe.Jt.vaba una gnadual -

di&minuc.i6n de ta 1te.laci611 ae.xuat en lah pe1tbonab de md~ 

edad, tal dl&minuci6n no motitttaba u11a ce6ac.i6n to~al con 

La edad, m61 b.i.en lita eAa atA.i.bulda a aopeeto1 de. capacf 

dad oe.xuaL y óat.<.ga. p1.i.eoL6g,i.ea ( Fcl1teú1, 1917). 

En tte.lac.i6n a la.b mujettea, al gJt.upo Ki116ey, citado en -

SIECUS [19861 encontn6 poca• pnueba• de envej1c.i.m.i.ento -

en bu c.a.pac.ldad ti1?.xual, me.11c..i.onando que e.11 c.t t.\cu1bc.ulLbo 

de lob a.He~, ta ma.yonla de ella6 pe.nd¿a11 i11l1.i.bic.i.otte6; a 

d.i.6ene.ncia. de la6 muje.Jt.e6 m~.b j6ue1teb, muc.ha.6 de la~ cua

le6 be declanaban no que.nen copulan con ~an~a. 6Jt.ecttenc¿a. 

c.on bU6 e..bpobo6,. a.b.<. .tamb-lén mue.ha..& muje.Jte.!a con una l<ttt.ga. 

expe1t.ie11c...la ma.t1t..lmo11..i.al e.xp.1Le..6a1ton un deóeo mayoJr.. de cop~ 

la.A que ~l de l«I "'Pº'ºª. 

OtAOI eatud.i.oa nealLzado1 pon eote gkupo lnd.i.eakan que la 

e.dad pnomedLo en que Ae Lnte.n~umpla la ac.t.i.vldad he.xual -
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en lo6 hamb)[.e~ e.Jta de. 68 aílo6; y 60 paha ~a6 mujelLe~, lo 

cual ¿ndicaba que laá mlt]elLe.6 po1tla1t 6in a la c.opula.c..l6n 

c.a6-i una. d~c..a.da an.te.& que. .to.& ltcmbJte-5. Ta11,to .to.6 hambJtc.& 

como .ta.6 muje.Jte..& a..t!L-lbu.la.n a lo.6 pJt-ime.Jtoh .f.a Jte.6pan&ab..ll~. 

dad de e6.ta .ü1.te11.1tupc.-l6n (SIECUS, 1986}. 

Ve e.&.ta. m.l.sma ma.ne.Jta, la.& ,lnve..6-t-i.ga.c..i..one..& de. la ac..t,i.v.ldad 

áexua...e. en laá pe.)[.6ona.& mayo4e.6 de. 65 a.to~ mue..&.tkan c..la.ILa.

men.te. que la& pe.4-0onaá de. e.dad, .&on - y han .&ido 6..le.mp1Le.

Je.xualme11.te. activa&. 

En 1959, el V!t. A. L. Fú1kle, c.-l.tado poi!. lk. Ca1ty (1980} 

fJ .6tt e.qu.lpo, .l11.te.1¡,1¡_oga.1LoH a. 101 homblte.6 de. e.dad c.ompJr.e.nd:!:_ 

da• en.tite lo• 56 y lo• 86 aiio•, que na ha.bXan padec.-ldo e!!:_ 

6•1tmedade6 que a6ec..ta.1tan •u pa.tenc.-la •e.,tal. Ve•c.ub1t-le.11-

do que e.l 65 1 de lo• me1101te6 de 69 a.ffo• y 34 1 de lo• -

hambJte.6 mayo1t.e6 de 70 a11o.& man.ten.tan .toda.v.<.a. una vi.da ---

6e.xua.l: 2 de cada 5 .l1td..lv-iduo~ mayo~e.J de 80 afio¿ kea~.lz~ 

ban en pkomed.lo 1 O c.6pu.f.a..& a.l a.iio poll. lo meno~. 

En e.e. e¿,.tud.lo 6 e . .lnc..f.u.yeJc.011 .lnd.lv-i..duo¿, que nunc.a. ha.b.[.a.11 -

ma.11.te.n.ldo Jz.ei.ac..i.one.& .&e.xua.i.e6, o.t1t.o.& que .e.o ha.b.:f.a.tt hec.ho 

oc_aJ.¡../nn~ernewtc. y c.t.'z.D.ó 1 u.u1u1 u~ po-{.en:t.e.6 6exuai.e.&, no d.l6· 

pon1.a.n en e.& e mamen.to de n-i.nguna. palle.ja. 



72 

En e.e. g.\upo de má• de 7 O a11o.~ la pJi.útc.ipal 1ta z6n paJi.a la 

.lna.c.t-lv.ida.d -0exual 1t.a.d-lc.a.ba. e11 la auoenc-i.a. de de.be.o, tJ 110 

en la• de6.ic.ienc.iaa 6unc.iona.tea, de La total.idad de .toa -

buje.toó de m4ó de 65 a.fioó, 66lo 3 menc.iona.Jt.on ''no con6e-

!J u.. .. (JL la e1r..ec.c..i.6n n. 

PoJi. otJi.o .e.o.do, Lo• docto1te• G. Newman y C.R. N.ichoL•, el

.to.do poJi. Me. Ca.Ji.y [19801 ap.f.ica1ton un cue•tlona1t.io a hom

bJi.Ch y muje1tea de edadeh comp1tendüla.• ent1tc La¡, 60 y 93 -

a.ñaó., de..&.cub1t.-i.et1do que en un 54 % .&e. ma.nte.nla.n, e.11 cot1ju~ 

.to, óexua.¿menZe a.c.t.lvoó. 

Pa.1t.a edadeó in6e1t.io1t.e6 a lob 15 a.ffob, no be a.p~ec..laba. n.ln 

gún de•cen•o 4ub•.tanc.iaL con Ji.eópec.to a la ac.tiv.idad pa•~ 

da.; polt. encima de loó 15 affoó, un 25 % &e ma.nte.nta.n toda.

v.[a. eit plena ac.-tlv.lda.d, .&u co11.t..{.uu.lda.d .&e a.l.te1t.a.ba pott -

achaque• de.e. óujeto o de 4u c6nyuge. 

A6lJi.mando eatoa auto1te6 que aunque la actitud, y poa.ible

men.te la 6.i•.iol'.og.fo juega11 un pape.e. .impo1ttante, paJi.a alg~ 

na.ó pe1t.6ana.-0, la "edad'' ~ü•1Atltuye u11a ~xcu!n ron qr1v de--

PoJi. o.tJi.a pa1t.te, EJi..ik EJi..ikaon, c.itada polt Me. Conncll - -

(1977), con una vló.l6n pólciana.llt-ic.a., óupone la p~e6e•t-
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cia de una 6ue1tza Libidinal de laa divc11aaa 6aaea del de

.6a~nollo p~ico6oci.at del L11diuiduo, pa1t.a. quien el de~a!i.!i.~ 

llo de la pe!i.bona.Lida.d no oe da. LÍnicamc.nte- ha..t..ta la. a.do-

leAcencia., pueoto que e¿ .t.e!i. humano .t.igue en6Aenta.•tdo ex

penlencia.o y ALtuacLo~eo en etapa.o po6te1t.lo!i.e6 a ~ota. S~ 

po11e la. oexua.l..i..da.d e.amo un 6a.c..toJt -lmpo1t.ta.n.te e.n .ta 601tma.

cL6n de La en~Ldad y a6lo de6pu(6 de eonaolidada en La -

a.doleocencia., ptLede ae~ pohlble una vendadena ln.t.Lmlda.d -

9e11.lta.l exp!i.e6a.da. en nelacion~~ he~enooexua.le.t., alca.tiza.n

do de ta.ta 601U11a la út~e.g1tidad como la úl~ima etapa del -

de.t.a.!i.1t.ollo p.t.lcooexual, del cuaZ 6~hm~ pa.~te Ca pe1t.6D11a.lf 

dad maduJta del individuo, y en donde el aapecto aexuaL -

j u.ega un papel muy impo Jttan.te. 

E11 una. é.poc.a. ma.h c.011te.mpo1t.á1tea, 6u1tgen en lo.6 afioh oeoe.11.

ta.-6 loo eh.tlLdi.o.h e .lttveo.t.lga.c.ioneá c..lett..t.i'.6.lc.aá de W.ltl.la.m 

Maa~eJt6 y Vi1tgLnia John&on, 6ob1te La Jte&pueata aexuaL hu

ma•ta, qu.ie.tteá a.de.mt16 de eá.tud..laJt. e.&.ta deáde el pun.to de -

v.lá.ta de .6U 6l6.lologla. en c.ond¿c~one.6 de labaJt.a.taJt.io, .tam 

bien ,i.ncluye1Lon eó.tud~o6 áob~e la edad avanzada. 

O.tilo eh.tud¿o tt..e.aliza.do po1t eh.toó inve.6.t~gado1teá en un g1t.~ 

po de muje•e• poa~menopluaLea• y de hombJtea madu1to6, eom

p~oba1Lon que, a med.lda que pahan loó afiah ~e p~aducen e.a~ 

bio& ~mpn~tan~eh en eL dJt.ea 6isiol6gica. de la 1Lea.cc.i6n --
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6exua.t, pe40 concluye: ''et tftan~cult6D de lo& afioo no pone 

LZmite cAonoL6gico a la •exuaLidad 'emenina" (citado en -

SIECUS, 1986). Mencionando .tamb.an que en condicione• óf 
&.lca.6 y emoc.i.onale-0 aph.-op.<.a.da..6, el homb.'te t'..le.ne. "una c.ap~ 

c¿dad de de6empeílo 6exual que a menudo puede ex~e.nden&e -

lta&.ta Lo• 80 año• tJ aún má• "(citado en SIECUS, 1936). ( 1 J 

e&~udiada1 (cutJa• edade• 01clLaban ent4e Lol 40 tJ 78 aOo•l 

que eL envejec¿~iento habZa ~educido la lnten1ldad de la 

4eacc¿6n ói•oL6gica 1J la h.apidez de lo.1 4Blplleltal o. lo• 

e6~lmuloh -0exua.le-0. Ambo6 inve&tigadoJi.e6 ob~e~va~on una 

ma1t.c.ada c.a.pa.c..i.dad a.exua.e. y ltll e.6ec.t.lvo de.!iempeiía &exua.e. -

en e.6~a6 mujeAe.6 mayaAe6, llega.11do a La 6.i.guie11te c.011clu

o.<.6n: ''La mujc.Jt maduh.-a e-0 plenamente capaz de 61L1tc..i.onaJt -

.&e.xua.fmen.te en utt n.i.vel de. Ji.eacc..(611 0Jt9át.m.ico, oobJte todo 

6.i. be oorne~e con Jtealidad a e6t¡muio6 Aexua.leo e6e.ctivob. 

Pa.~ece no habe~ kazone6 6~aioL69ica6 pa~a que la 6~ecuen

e~a de exp~e6~6n 6exual que ~e6ul~a aa.ti66actonia en la -

muje4 m46 j6ven no pe~du~e en lo~ aíloa que 6igu~n a la me 

nopau6~a .. en 6¿n~e6i4, el t4an~eu~6o de lo~ nffo6 no pone 

LZmi.te c4anol6gica a la 1exuo.Lldad óemenina" 121. 

( 11 SIECUS. Gu.Ca 1exuo.l mode4na. E•paffa.Ed. Gedl6a. 1986 
pp. 115-136; 247-270. 

121 Idem. pp. 115-136. 
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Loa 39 homb•e.• ma.du4oa [de 51 a. 89 at!oa) que e.atudla.4on -

!la.a.te•• y Johnaon dle.4on máa p4tLeba.a de que. la. 4e.ac.c.l6n -

ae.xual de.c.llna. c.on la. e.dad, &ob4e. .todo deaptLl!:a de. loa 60 

añ oó. S.l11 embalLgo, a.m baó -lnv e.o.t-lga.c..lan e.ó a.gJtega.)f.an: "Ita.y 

&o blf.a.da& Jt.a.zone.& pa.Jt.a pe.n.&a.Jt que la. .'Le.gula.1t-ldad c.on&ta.nte. 

de .e.a e.x.p1te..6.i6n .&e.xu.a.l, a.compaña.da. polt. un a.dec.ua.da b.lene~ 

.ta.JL 6.<:.s.lc.a y una liana o1L.lentac..l6n men.ta..e. 1Le.6pec..t:o del plt.~ 

c.e.&o de enveje.c..lm.lett.ta, p1toduc..l1Lcf. dent.>r.o del ma..t1t.lmon.lo -

un e.lima. de e.&.t.lmula.c.i6n &exual. A &u vez, e.&te c.l.lma --

allvla.41! la. .tena.l6n .& exua.l y allme.nta4á u11a. c.a.pa.c.ldad de 

de.a empet!o • extLa.l que a me111.Ldo puede ex.tende•• e lia.&.ta. lo& 

80 a.Roa y a.an máa alLI" (31. 

Cha.4le.a B. Whl.te. (1982), •econoc.ldo ge4ont6logo ta.mblln -

ae ha abocado a.l e.atudlo de la ae.xualldad e.n la ve.fez, •e~ 

l.lza.ndo d.lve.n...&a.,6 .lnve.ó.t:.lga.c..lone.& 1te.&pec..:t:o a. la.& a.c..t.l.tude.6, 

c.onac..lm-le.n.t:o.6 e ..l11.te.1t.eld?.ó &exua.le.& de .f.o.& a.nc..i.a.110.6; a.6l -

como la. a.pLlcacl6n de p•og4amaa de e.duc.ac.l6n aexual. 

While {79i7), a6.l4ma que u µe~alL de ¿u.& ea.mb.lu4 que he 6U~ 

c.Lta.n a. 1i.i.ve.l 6.lh-lol69.lc.o e.n .C..a. Jt.e.opueo.ta. he.x.ua.l menc..lona.-

doa ya po• Maa.te.4a y Jolinao11 (1966), y ot4oa a.u:to4ea; laa 

pR4•ona.a de eda.d que gocen de buena •aLud y que deaeen --

024 ac~ivo4 4e.xualmente pueden log~a4lo medlaHt~ ~enapla~ 

·¡:¡)-SIECUS. Gu.la •e.xuaL mode.•na. E•pa.ña.Ed. Ge.dl•a.1986. 
pp. 11 5 - 136; 2 4 7 -27 o 
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aezualea •6LcLentea. Vado que ea.te autoJr. aupottc que la 

adopc..lún de e6.te1teo~.lpo6 a&exuado& p1topla.6 del anciana, 

aon e.t Jr.eaul.tado de aetLtudea paco 6avoM ble• !f una 6al.ta 

de conoc.lm..i.ento-0 1te.&pec.to a. la. .&exual-ldad en e.6.ta e-tapa -

de la. vLda. 

A e<1.te Jr.eapec.to, WhL.te (1981} de1a1tJr.oC.l6 C.a r.acaia ASKAS 

palla. eva..tua.1t e&pec.C6.lc.a.mente .tanto f.a..6 ac.:t.l.tude.6 e.orno .f.o.& 

c.onoc..lm.i.en~o6 de La~ pe1t.&011a.6 de edad en ~ela.c.L6n al 4~ea 

hexual. Pud.le.tido .ta.mblé.n evalua:i .e..&to.6 m-l.ómoó a.&pec..to.~ -

¿.,.( c..e. .l.11.s.t,>:.ume.n.to c.~ .'Z.e.tiue.e..to po.IL 6a.m...¿Lla.:teó de .l'..LJó anc..ia. 

no.& a pelt&onal que a.tiende. a. lo& m.lómo.6. 

La .ln.tel'L.venc..l.dn p.&.i.c.oeduc.a.t.i.va plLopue.6.ta polt e..6.te au.totz., 

.t.{.ene polt objeto p1Lomove1t ac..t.i..tudeó máó &avo1tabte.-0 a.6.i: e.o 

mo un mayolt c.011oc..lm.lento ltebpecto a la condttc..ta óexual y 

poJr. .tan.to votueJr.ae m~a .toleJr.an.te hacia ta exr1tcai6n - - -

&exua.L, aunque no nece6aftiame11te impl¿ca que lo& anciano6 

ae vuelvan hexualmente ac~ivo.6. 

Ett cua11.to a. lo• pJr.ogJr.ama;, de ednca.c.i6n aexua.l dL1tigLdo• a 

6a.mLlLaJr.eh y peJr.aona.l que loa a.tiende. Uene como 6.i.na.lL

dad pftopoftcionaft un ambiente m~.6 ~ole~a11te y peftm~6ivo -

que peftmi~a el aceftcamlen~o ~exual e11~fte ~04 a11c~ano6 que 

a.6.l lo de.&een. 



Po1t lo .tanto y .teniendo e.amo ba.4e lo& dato.& y laó lnve&t.l 

ga.c..lone.ó an.te.Jt.i.allme.n.te. menc.lonada..h, ¿,e ó unda.me.n.ta qu.e. 

aunque. la e.dad 1teduc.e. el v.lgolt de la 1te.aec..l611 &exual, no 

ha.y una. eda.d e.!>pec..Có.lc.a e11 la que <1e 1teg.la.t1te la. .l11.te1t1tue 

c..l6n a.u.tomá.t.lc.a. de.i .ln.telt~ó, el de-0eo o la c.a.pac..lda.d - -

A e.xual. 

LA SEXUALIDAD EN EL DESARROLLO 

Ya. <I e Ita. menc..lona.do que la. 6 exual.lda.d del útd.<.v.lduo no -

J6to &e enc.uent.Jia de.te1tm.i.na.da po-'t iiu dotac..lún gené.t.lc.a., 

a.<.na que e<1 ap1te.nd.<.da. y moldea.da. poi< el g1tupo <1oc..<.a.l 1f -

c.ul.tu1tal del c.ual 601tmamoa palt.te (G. Ne.<.1ta., 1985). 

En e-0.te m.l<1mo <1e11.t.<.do Ja.11.<..t.t.<. ( 1972), menc..<.ona. que el -

homb1te. .ln.te.glta. &u pe.JtóD>ta..e..i.dad c.on un óe:ico, óU d.lóe.1te.n-

c.lac..lón, óu e.lipec.:f.al.lzac..l6n e.amo i.nd..lv..é.duo óe.xua.do lj má.6 

-i.mpa1t.tan.te. aún, a. .tJta.vl'!ó de. óU pe.1t&onali.dad óe.xuada. pue

de ú1.teg1ta1t<1 e a ./'.a a oc..<.eda.d. 

Ve11.t11.o de.i de.<1a.1t11.o./'.lo del .<.nd.<.v.<.duo, ia. a exua../'..<.da.d .& e ma 

11.i.6.<.e-0.ta deade una edad .te.mpltana. ha.6.ta. la. mue.1<.te. Ea de 

e.lit, du1tan.te. la .lnóanc.ia, .tan pitan.to como el be.bl e.mp.le.

z.a a d.l11.-lgL1r. el mov.i.m.le.n.to de. óu.ó mano.&, de.óc.ubJr..e. .lie.n.60-

11..<.a../'.men.te. pa.1<.tea de au c.ue11.po que -0011 máa .&e.11.&.lblea que 

o.tJto& y que ./'.e pJtoduc.e.11 aen4ac..lo11e& p./'.acen.teJt.aa {G. Ne.i

Jt.a, 1985 J • 
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Pa4aLeLamente con La madu4aci6n y el de•a44ollo blol6gl

co &e van a.&.i.mila.ndo la.A pauta.a de conducta p~opio.6 del -

l:iexo biol6g.i.co poli.. me.dio de no1t.ma6 y valo/i..e6 l:ioCiale6 que 

a .tli..a.v~l:i de la 6am.ll.la. eA.ta.b.iece.n compo1t..tam..len.tu.o ~ex tia - -

le.t. e..&p.ec.l6-ieo.6 ta.11.to pa.:t.a 1Lifia6 como pa1t.a n..iña6. 

La .llegada de la adole.&c.enc..i.a, f.o.& c.amb.io.6 ól&.i..c.o~ y - -

p.6-lc.ol6g.lc.o6 p1top.lo6 de. é.5:t.a, 6a.vo1t.ecen la man-i.6e&.tac..i.ún 

de .lnteli..e6e6 e .l11qu.letude.5 hexualeó exp1t.e~ado6 e11 et e6-

ta.ble.c..i.m-leit.to de Jtela.c..ione..& a6e.c..t..i.va.6. AA-l m,l.&mo e.n e.6-

ta etapa •• 4e6ue4zan a t4avé• de la •aciaLlzaci6n de La 

~ahc.ut..i.no y lo 6emenino, ac..titude.& y compontam.lento6 co11 

6..i.de1t.ado6 como p!t.apio& de e.a.da hexo, inc.luJo la e.dad o -

el tiempo du1t.a.nte et cual he eh.ta.btezca la vi.da ma.tll..irno -

nial (G. Nei4a, 1980). Sati•6aeienda a Ea vez la• expe~ 

.ta.t:.lva6 pe1t.6onale.& a6ect.lvah y .La& p.'Loveni.e.nte6 de la ~o 

e.le.dad. VuJLa.n.te. la vida ma..tJt..lmon.la..t, e..C. a.6pe.c.to Jtep11.o - -

ductivo complementa la 4e.Laci61t a6eetiva y aexual de la 

pa~eja con 1111 ~ielLLo name.~o de h-i.jo&. Va.da la .lmpolLtan

c.la de ehte ahpecto, la 1t.ep1t.oducc.l611 e6 un acontec¿miet1to 

impo4tante que 64ecuentemente ju•tl6lca la ~eLacl6n -

4exual en la pa.Jteja. Po1t. lo que la incapacidad 1t.ep1Loduc

.tiva. 1Lep1t.e.&e.11.ta. una. amenaza a.e tte.9a1L ta menopau.6.la .. A 

e•te 4eapecto Gagn6n 11980) menciona que "tale• lndivl

duoh con.te.mpLan la 1t.e.p1t.oduc.ci6n como la plLinc.lpat 1t.az6n -



pa.Jt.a. el 6exo, y que. Ae oponen a La. idea de no Ae.Jt c.a.pa.c.e.6 

de .tenclL lúj o&" U 1 . 

Ta.te& a.c..t.l.tudc.& pu.e.den e&.ta.IL d.l1Lec..ta.men.tc ILelac..lonadab -

cuando ae cn61Len.ta. La. ~enopa.ua.la. y ae obaelLva. alguna de

c.Unac..l6n dc.t ü1.te.1L/!.6 polL ta &cxual.lda.d e11.t1Le. l<lh mu.je--

.'¡_e,6 que con.&lde.Jta.n al b e.xo p1t..imo1t.d-la.lm en.te como una a.c..t.i 

v.lda.d Jt.e.p1toduc.-t.lva., olv.lda.ndo po1t o.tlLa. pa1tte. que La. con

duc.ta. he.xua.l p1topo1Lc.i.ana. a c.ual.qu..le.1t eda.d, e.t:. e.til.a.c.e. en 

l.a.6 Jte.la.c..lone.6 .lnte.Jt.pe.1t.hona.leh, man.teniendo y a.poyando -

la au.toea.t-ima. pe.1Laona.t [R.V. Sho1t.t, 19801. El ILec.onoc..l

m.le.n.to de. .tale.a a.ó-i1Lma.c..lo1te6 pue.de ha.c.elL del de.aalLILolto 

acxua.t un p!Loc.eao pelLma.nen.te, a.teglLc y glLa.t.ló.lc.an.te du-

ILa.n.te .toda. ta. vida. e.amo to a.ó.l1Lma. T.leóelL, L. [19801. 

Ve A'.gu.a.l manelLa, toa c.amb.lo• ó~a.lc.oa y b.loL6g.lc.oa que -

van a.pa.1te.c..le.ndo c.on el a.dve.u.lm.le.n.to de. la e.dad, 6Jtecuen

.temen.te c.and.lc..lonan d.lve.Jt..&ah 1t.e.a.cc.lone.-0 emoc.lona..f.e..6 de.e. 

.6elt huma.no ha.e.la. ta. nueva. c.on601t.ma.c.l6n del e.Aque.ma. coJtp~ 

!Lal. Aa~ .ta.mb.ll!.n, en eL .t1La.n1c.u1Lao de ta v,ida del ae.lt -

huma.no ae. au.ac..l.ta.n d.lve.~aoa c.amb.loa moJt.óol6g.lc.o• y óun--

c.¿onale.&; ya. oean d1tá&t.lc.06, Le.nto6, pltoglte&-lvoh o a.mba6, 

que ó1Lec.t.1e.nteme.n.te genelLa.n c.Jt.A'.a.la de ada.p.ta.c..l6» a. even

to.!> como e.l pa.Jt..to, i.a me11.a.Jtca., .ta. pube.Jt.ta.d, .la gfl.av.(de...: 1 

171 Ga.gn6n, Johtt. Sexua.l.ldad y cuttulta. l.l([x-<'.c.o, Ed. Pax
M(x.lc.o 1980. pp.287 
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so 

la menopa.u6.ia y la. vejez ent1t.e ot4o.t.. Ant:e e6.toh event:o~, 

el 01t.ga.n..i.6mo de6 ene.a.de.na pJtoc.e.&o.6 ada.p.ta..t..<.vah a c.ada una -

de e•ta• aLtuac.Lone• (en An.angu y e.al. l913i. No ob•~an

.t.e, palt.a mue.ha~ muje~e~ en la edad mad11ha, ta c.1t.ih.i6 nr~h -

.lmpoJL.t:a.nt:e en e.6.ta. e.tapa eh .ea menopa.u.t..la., pue6.to qur .. ún- -

pi.le.a. el 6-út de .e.a 6e.1t.:t.ili..dad, a-0oc..ia11do c.on e.e.lo una. 

t1t.a.116óo1Lmac.-l611 que . .f.e ubi.c.a en el umb-tal det "JeJt v.i .. e.ja" 

{An.a1190 y Col. 19831. En un •en. •cxual en decade11cút y -

c.onc.omit:an.te.men.te 6e en61t.e.nta a ella de mane.ha. nega~.iva, 

En el c.a.¿,o del homb1t.e, 6e p1t.oduc.en c.011 la edad c.ambio6 c.11 

•u n.eapue•ta •exual, •obn.etodo de•puEa de loa 60 affo• c11 

donde ce pueden pttodu.c..llL a..C.te.Jtac..lone..6 emoc..ic:nale.J .tan i11-

.te116a6 e.amo la& que la. muje.1t. expe.1t..ime.11ta. ante e.Jte a.e.ante 

c..lm.ie.n.to. 

En to1t.110 a la me.nopa.u.6.la y el ciimaten.io, &e l1a11 6ún1e11t~ 

do d.<.ve1t.ha6 ebpec.ulac.ioneb y óe han mali11te~p~etad~ l0~ -

c.amb.i.06 que de mane/t.a natuttal. .tie óuócitau .tan.tu C'il e.t liom 

b~e como en la ~ujen como ttelitll~ado d~ la Pdad. Pu1t. lo -

c.ual, a con~inuaci6n 6e deJc~.ibi1td11 md4 ampfiamente eóto~ 

a6pec.to.& patta un conoc..im.iento ma~ ela'l.o y a.dec1rndfJ, aúa1¡

c.ando ~amb.i~11 el ci.<.matekio y fa.ti co11lecuc11cia6 p~icof6~f 

e.a.& y .&ociale.& que ~»6luyen en ta conducta ~ex1tn[ e1l t,t 

te1t.c.en.a edad. 
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Me.napa.uo..i.a.. - La menopau.&.ia eo un ac.on.tenc..<.mi.ento ma..6 den

tko de loa cambio& bLoL6glcoa y natukaLe& que ezpeklmen-

.ta.11 .ta.o mu.jen.e.& en.t:Jt.e. .to6 45 y 50 a.110.& a.p1t.ox.i.madamen.tc.; -

la c.ual .lmpl..i.c.a. la. c.eóac..i.6n g!La.dua.l de loó c.i.clo6 menó--

tkuale& !f con e•to, el 6 in de la 6 ektllidad y de La capa -

c..i..dad ILe.p-t.oduc..t.i.va., deb.ido a un d~{ic.Lt D .l1tvoluc...l6n de. -

loó ova.Jt..loó en óu p1taduc.c..l6n l101r..mona.i, to.& cua.ee-0 de.jan -

de madukak ovulo& paka &u fiektillzacl6n. 

G6nzalez A4ag6n, [1985) indica que la edad en que &e pke

óe.n.ta .ea menopauó-la e.& valL.lab.fe e.n.t1t.e un 1t.ango de 45 a 50 

a. ño.6, no ex..ló:t..f..e.ndo c.0Jt.1telac.i6n exac.-ta en.tlt.e la edad de 

-ln.lc..i.o de .e.a mena.Jtca. y .ta menopa.uó.la.. Pe1t.o en :té.tr.m.lnoó 

ge11c.1t.aleo, hay .tendenc..i.aó a la me.nopauó-la :t.a.Jt.d~a. en muje.

Jz..e.ó con pube.4..ta.d .te.mpJr.ana y v.lc.eve.Jt&a. 

Fll.ec.uen.temente a.e ha.bla.IL de menopau.&,(.a .&e u:t.ll..lza c.omun- -

men.te el .t~Jt.mi.no cl.ima.te1t.io palt.a .1t.e6 eJL.llt.ó e al. m.ilimo .:\uce

.ao; &út embakgo ta dl61'1.enc.iacl611 eJ la. alguien.te: el t~'!:_ 

m.lno menopau.ó.ia comp1t.e11de exclud..f..vamen.te la ce6aci.6n de -

la 6uncl6n ovi1t..ica, e6 dec..f..lt de la men.ó.t.1t.uac..f..6n, mien.t1ta~ 

que el cl.ima.te.1t..io .implica loó cambio.ó holLmonale.ó que 6UC.i

tan .ta deci.-i.nac.l6n de la 6unc.ión ovtf1t.-lca y .fa.ó man.i.á e.6.ta

cL011e& ó.<:•Lca6 y pólcoi'.6g.lca6 pkovocadaó pok e&te de¿,equ:<:_ 

l.ib1t..io hoJt.monal. Et cl.ima.te1t.io puede ~ene1t u11a du1taci6n 
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ap!Lax.lma.da de c..i.ric.o año.ti., t.i.e.mpo en el cual e.f. 6.ibte.ma. e!!_ 

doc.Jt..ino .6e tteoJt.gau.lza a..6.lm..i.bmo, IJ e.e. 01t.ga1t.ltimo de .Ca m1Lje.1t. 

he adapta a. lo.6 bajo~ n.lvele.6 de e.6~1t.6ge.no pttoduc..i.do pon 

ta .te.6toh.te1tona. que 6U cueltpo aún en el c.l.t:ma.teJt.lo 6.igue 

aec.Jte.ta.nda, pueAto que con6t.ltuye. una 6ue.•1.te de cA.tn6geno 

fuJt Al m.ihma., con lo que la muje~ alcanza. un n.iuet e.Atable 

en 6u. cuP.Jt.po. 

González AJt.a.9611 (79&5}, me.nc..lona que el ceimatr.11io, e.amo 

6 en6meno 6.l.6.i.ol6g.ica 1101Lmal, no nece..6a.Jt.ia.mente. p1t.ovoca - -

6l11tomah moleA.t0h pa~a lah mujene~. aunque un 30 % de E6-

.ta.6 A.l p!tehenta.n ma.n¿6ehta.c.ione6 Alntomdt.icah. Pa1tt.i.e.11do 

de.l lz.c.'..c.ho que eri la. v.ida de e.a.da mu.jc1t, .ea menopa.tL6.la. Jt.C.

p1te.&e11.ta. u.na. expelt.i.enc...i.a. peJt.hona..f. !f emocional ún-ic.a, e.orna 

fo exp1te•a l. Ro•e ( 1977), lo pueden expe.1t.lmen-ta1t e11 601t

ma. d.i6e4ente, pueato que ''cada muje11. pobe.e un equilib11.io 

hoJt.monal .in.d.lu.i.dua...e. que. de.6empe11a. una pa.Jt.te v.itai e.n au -

Jte.6pue6ta. a. e6te e.vento. La.6 muje4e.6 cuya6 gldttduLa.4 ett

doc.1t.lna.& hu&pettde.11 e.u 6oJt.ma glla.dua.t la p1Loduc.c.i.6n de r.&-

tn.6geno6, e.x.pe.1t..ime.11.ta.1t.án camb..io& máh tiua.ve.6, ..t11..lv.iaf.e~ 1J 

Jt.iac.lonea ab1t.upta.6 e.n el nivel ho~monae. i~piicando mole& 

t.la.& ma.6 gn.ave.&", {1)4 

(J) lou.lae, Roae. El l.lbJt.o de la me11opau•.la. Mlx.leo. EVA
MEX. 1977 p. 27. 
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Ve lgual maneJta Fel&~eln {7977), ••Rala que la Jteaccl6n an 

.te la .ü1c.apac.ldad 1Lep1toduc.:ti..va pu.e.de va.'z.-<.a1t de una mujr.'1. a 

o.tita, .i..1td,f_cando q11e pa1ta alguna6 m11je.1te6 caJadaJ, ta p~1tdf 

da de .ea 6e..tr...f.i...f..i.dad puede e.xpetr.-imen.ta-'tJe c.01? Jen.&ac-ione6 -

de -inutil-i.dad n1t:te 6tL &am-i.l.la, al mi&mo .tiempo i1z.te1Lp1te:ta~ 

lo como un -i.nd.ic.io de que. &e e..5.tá valv.f_ettdo v.i.eja. 

E1i el cado de la muje1t q1te en éJ.ta edad aa11 e~ ~ol.te1ta, -

d-lc.ha e.tapa pue.de. .'te.6ul.ta1c. -ln.c6mada 1 an.te. .e.a .lnc.apac..ldad 

de la pJtoor.eacl6n !f dct emóa-ta zo. No de lgual óoJtma paJta 

ot1ta.d~ pa.tr.a. qu.lene.5 puede. -0ig11.i.ó.i.ca1z. una. f.-ibe.1z.ac..lóH de. e.a 

S.i.911-i.6.i.cattdo e.6.to como e.l m-i.Jmo au.talt menciona ''que la me 

nopau.6..{a e.& -tan .i..nd.i.v-i.dua.e. como .e.a muje.1z. que .e.o expell..ime~ 

.ta, y que. no hay u.11 µa:t1t6n 6iJo que pueda e~pe~a44e''(11 

man-ióe.-0-tac-ione-0 del cl.i.ma.-teJr..i.o de .ea ¿.-lgucnte. óotLma: 

7) IkJr.egula~~da.d de le.& c.lcto1 1ne>idtkuale.d 1 en cuan.to a -

pe.t-lod.lc..ldad y c.a.n:t..i.da.d, pJr.op.lo.& del pe.1tiodo pkemenopáu.&:!:._ 

co, plr.ovocado poJr. .ea .l1ival1tc-l6n in-lc.lal de lo-0 ovak.lo.&. 

21 La me11opau-0.la p~opiame.n-te d.l~hn, ~a~~~t~~i~ada po1t la 

.lnvoeuc-l6n de lo6 ovaJr.-lo~, impl~cando que la ac.tiv.ldad de 

(71- lvoJt Fel•~•ln. AmoJt lj •exo deJpuéJ de lo• cuaJten~a. -
Ml1lco. Ed. Eda-Mrx. 1977. p. 66 



.Ca. h.lp6 6.lol.6 .6e .inc.11.emc.11-ta poJt la 6al.ta de lt0Jtmo1ta~ uvá

Jt.ic.ao, e4tablec.lendo6e abl u11 deoequilibJtio hoJtmonal que 

pJtovoc.a una &eJtie de ~ln~omab c.omo fo6 oiguie11tco: 

S4 

al dola11.eo de cabeza, loo c.ualeo pueden oen m4o 611.ec.ue11-

.te.o 6.l la muje11. ya loo padec.la o bieíl te.11eJt un 011.igen te11 

olonal o emoc.~anal. 

b) ma.n-l6c.o.ta.c..ione!;. vabomotoJta.6, "~.6 dcc..l't, e1utr.,:1jec.<.m.tent(I 

y olea.da.o de c.alo11. que &e. pueden cxtende11. puJt la calla, 

c.uet.eo y 61t.ec.ue11.tement"e po-"l .:todo e.e. cue.'Z.pu, .tuo e.u.ale.& 

pueden pJt.e.o enta.Jt.ó e. .lne..6pe.1t.ada.m e.u.te en c.ualqu-leJt. mamen.ta -

.lndepe.ndie11.teme.H.te de. .ta. tc.mpc.<¡_a.tiuw. a.mb.ien..tae. 

e) l1t.6ut.lomo, c.a11.ac..te1t.izado poJt. e..C aumetito a apa1t.lc.l6n d~ 

vello e.11 alguM6 pa.11..teh del cue11.po. 

d) doLoJt.e.6 aJt.t.lc.alaJt.e~, eopecl6.i.came11.te e11 1toditla6 y hom 

bll.Oh. 

el 6ln.toma6 p6lqu.i.co6 como: camb.i.c6 c.mocionale6, dep~c.- -

6..i.6n, .l1t.1ti..tabif..ldad, .lne6.tab.ll.i.dad, volu.b.i.l.i.dad tJ mc.f.anco 

Lfo. 

61 de•Ln.tell.16 haela hu p11.opla pen'º"ª u quLzJ• hacia lah 

activ.i.rlade& que ot1t.a6 pen601ta6 1t.eal.i.zan. 

Lo6 6~n.toma6 que ha6.taaqu¿ &e han de&c~ito cumu p~uµ~ub -

de la6 muje1t.e6 que a~Aavie6an pn1t el clima.te1tio, la1nbl~~1 

&e plt.e6entan en alguna6 mujelte6 ante6 de que 6e 6Ct6cJ.tc -

e11 601t.ma natu1t.al, C.6 dec.l~, cuando han 6.i.do &omet.i.da6 a -

alguna .ln.teJtve.11c.l6n qu.l1tú1Lg.i.ea c.ou 6..i.11eh .te..":.ap~ut.lc.c~ y -
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lran .6-i..do c.x.t/ta.f.do.& .tiuó o.tga.no.& Jexua.feó .in.te.1?.no-0~ daudo -

a.&.l polt. 1te.-0uf.tado .la a.e.te:i.ac.-i6n o ce-0a.c.i61t de loó e.lelo.ti 

men-0Ltua..C.e..s y polt :tan.to, fa a.pa1i-lci.6n de .&.t:n.t:oma.-0 .6-lm-lla

Jteó a .e.o..s que -0e pke.!Jen.ta.n en .ea-0 rnujell..e.6 madull.all. Tan.to 

en e&.to& ca.60-6 1 e.amo e.e. de taJ. muje.'teéi que. a..tJtav-ie~an poli. 

e.e. c.l.ima.te1t-io de ma.ne1ta. na.tu.ta.e., e.e deó equ.i.l.i.bJt..i..o hc1tmo- -

na.e q<LC. pll.e.6 e.11.tan puede 1teguia.Jt.& e med.ia.n.te. .ea .ind.icac.l6n 

méd-ica. de ho1tmona-0 &.ln.té.t-i..caó du1tan.te. un pett.Lodo r.oti.t1..i.de

.~able [Ja.1111.<..t.t.l, P. 19721. 

3) La po.6tme11opn.uó.la. en donde .t.e e..s-ta.blec.e un nur.vo equ.i.

.f.ib1t-i..o lto1t.mo11a.f. cott .e.a aa.6 ene-la. de. .ea ac..t..f..v.ida.d ováJr..lc.a y 

.te1¡_m.ú1ada la h.i.pe1¡_a_c.t.i.v.idad de ,[a_ h.i.p6 6.i..6./..6, .6 e "-e.6.ta b.le

ce nueva.men.te un equ.if.¿bll..lo en ef. okgan-i-0mo, en donde loó 

-6.lgno-.S o .6.ln-toma..6 p)[op.lo.s del c.l.i.ma.te)[.i.o que la.& muje.1Le..& 

ven~a.n expe)[~men.tando ce.san de manl6e..6.tak.&e. 

En ke..lac.i.6H a la. cond.i.c.i.6n de .f.a mu.jeJt qu.e a.t1tav.le..sa. poJt 

e.4.te pJtoc.e-00 t ti e han de-0aJr.1tol...f..ado d.lv eJt-Oa..& ckeenc.ia.-0 e.1ui6 

nea-0 1 c.onte.11.i.da.& en m.i.to.& y .tabae-0 de.Jt-i.vada.6 de. ea. e.xpec

.tat.lva. que. .&e .e.e ha ~t'tlbu...t.do u. ia me11-0~11..uac..i.6n, 6e.m.lne..l-

dad, ma.te."-iz.í.dad 1f capacl.dad ae>ua.l. Ve .ta.e 60"-ma que e.6 

6"-ecuente obae1¡_va1¡_ que al pkeAen.ta"-Ae la menopauAia y .lo• 

.sZn.toma:.s ce.i.ma.té1t.i.co.&, 11a.tu1ta..le.ti o .útdric.ida-0, a.e.guna.-0 mu

je.H.6 c.1¡_ee11 lzabe.t pe11.d.ido At< 6eminc.i.da.d o •u oapacidad --
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•exuaL (Gantu•, M. 1982) convlAtl!ndo•e en aaexuadaa y -

a.1t.1Lugada& c.i.uda.dana.ó "ma.yoJte.&" {KLt.z.lngeJt, S. 1986), deb-l 

do a que ta Jz.ep1toduc.c...i.61t .&e eucue.nt.'ta .(nt:.lmamen-t:e .f.lgada 

a •u • exua.Lldad. 

En ch.te .&en.:t.ldo (Ga.n.tu.&, M. 1982), expf..tca qite., r.6to pue

de debeA•e a que La menatAuacl6n lnlcla de•de La adolea-

c.encia y .&e ma.,tt-lcnc du1tan.:te un La~go ~..i.empo,mucfto4 ~¿-

pee.to& a.6ec..:t.lvoó han g.i.Jtado ett ~oJz.110 a ella., pon .tanta e~ 

dl~.f.cll adaptaA•e a e.a.te cambio; Fcl-'tr.l11 ( 7977} tamb.if1t 

menc..i.ona que la c.a.pacida.d Jt..ep1toduc..t..i.va. e~ uno d~ lo.& va.lo 

Jte.& que .ea. cu.f.ttuta le a.t!L-lbu.ye a. la muje.Jt, a~.l e.amo ta .l~ 

polLtanc.-la que ..e.a &oc..leda.d le c.on6.le:1.e a .e.a juven.t:iLd, la. -

bet~eza. y la 6unc..l6n .&exua..e. como p1t.op..i.a..& de gen~e j6ve11 

y a.du.l?..ta, .lo c.ua.f. Jtepe1t.c.u.te d.lJz.e.c..ta.men:te en la -t.exua.C.idad 

de La• peA•ona• de edad. 

0.:t.Jta. ctt.eenc.ia equivocada, co!t4C6ponde a La 6upo4ic.i.6n de 

que la menopau~ia co4!te~ponde al inicia de la v~jez y co

mo con6ecuencia de ello diom.inuye la 4e6pue6.t.a 6exual ti -

el de•eo de aegulA expAeaando la aexualLdad. La acepta-

c.i6n de tale4 ctt.eencia& pott. patt.te de la mujett. puede de6e~ 

cndenaA una &e4ie de con6licto~ p6.i.col6gico6, po4 pen!att. 

que. &u vida oexua.l .&e ha. te1tm.i.uado pott. completo, pJtovoea.!:!._ 

do con e&to aiín ma& d.l6-i.c.ul:tade.& no -06lo e.u el ~une.lona.--
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m.le.n.to de lo.& 61Lganoh t.exuale.&, .&.lna .tamb.l~n en el e.!J.ta.da 

de <!nimo y en &u 6ut:uJta adapt:aci6n a .la vejez. 

Po1t lo que e& -lmpoJLtan~e .&eña.la.JL que no de.ben a..&oc.la.IL.&e a 

e&.te .&uc.e.&o &en.t.im.lento.&·'P4.lcol6g.lc.o& pkavoc.a.do& poll .tem~ 

1te4 y ta.búeLi, .&..i:no md'& b.len la c.onc...C:enc..la. de qu.e .e.a meno

pa<L-O.la. y el c.i.lma;tett.lo .&on ac.on.tec..i.m.le.nto.& natuJt.a.le4 que 

&6lo &efialan el 6inal de la vida JtepJtoduct:iva y anuncia -

el plZ-inc..i.p.lo de u.na v.lda. que puede óelt .ta.mb.l~n a..tJl.a.c.:t-lva. 

y ja.t.lj6a.c.:t.ol'....i..a. en el a.&pe.c...to .tiexual como en e::Ja.deó a.n.te.

JtioJte& (L. Ro&e, 1977). 

Ha.&.ta. aqu¿, &e han expue..&.to alguna& a.&pec.:toó de la meno-

pa.u&.la. y e.l c.l.lmate.ll..lo 6 e.menino. En .Co que 1te1>pe.c.:ta. a - -

lo.& homb1Le.&, 6a.lta. aan eon&..i:della.IL lo.& ca.mb.lo~ y c.a.1Lac.te--

1t..t..&.t..lc.a.-& de la. a.ndtr.opau-6.la y el cli..ma.teJr..i.o que a c.on.t.f.n.ua. 

c.i6n &e de..&c.IL.lben. 

Cl.lma.te1r..lo ma.&c.ul.-lno. - Ex-lt:..te a.c.trtal.me.n.te .e.a. con.tltovetr..&-i.a 

en cuan.to a ta ex-l&~enc,¿a o no del ct-i.ma.te1r.~o ma4c.ul.-lno, 

rme6 to que. a. d.f.óe:Lenc..i.a. Jlr!.. .f.a mu.jett, en e.t homb1te no .6e -

ob.&eJtva.n ea.mb.lo~ .ta.n d1t.á-0.t-i.cot:. en cuan.ta al .télLmJ.no de. la. 

vida 6ecunda, de maneJta que Jte&u.lt:a di6.Ccil di&t:útguiJt 

la& 6a&e& de de&aJt1¡ollo e .lnvoluci611 de &u geni.talidad 

(Jannit:t:i, P. 7 972). 



Jannitt.l, P. [1972) óeñala que, a pa4t.l~ de e6tud.loó kea

.i.-lzado.& en. .Ca..& g.fdndula.& eudJt.oc.Jt.-i.na.& .&e ha. ev.ldenc..i.ado en 

~L hombJt.e, u1ta .lnvoLuc.i.6n &exual gna.dua.l muy ~emcja11te a 

.e.a de la mujetr.; e.11 donde. tal i.n~o.euc..l6n puede ¿lL a.c.ompañ~ 

da. de .&4ntoma& leve& o .&evc.Jt.o& tan.to a n.i.vel 6l&.i.co como 

p6.lcol69.lco. 

E&~e m.l.&mo autoJt. mene.lona que al c.l.lmate1t..lo ma6culino, --

6Jt.ecuentemente &e le a..&oc.i.a e1t.Jt.611eamen~e con la and1t.opau

.&.i.a., aludiendo que c.on é.6:t.e té1t.m.<.no .&e en.tienda la total 

cehac.l6n ab~upta y p4ec.lp.ltada de .ea 6ecund.ldad ma6cutú1a, 

c.apac..ldad que como Koladny {7983) rne•tc.lona, puede mantene! 

.&e ha&ta. lo.& 90 año&. Po~ ella eJ m~& adecuado ut.i.l.i.za.Jt. 

e.e. tl1t.m.lno c.li.mate1t..lo ma.&c.u.l.lno pana 1t.e6e1t..i.1t..&e a lo.& cam-

b-lo& 6.i.&.i.a.&exua.le.& y .&l11~oma~ a.&oc.i.ado4 a la d.l.&m.lnu.c..l6n -

lt04monal. 

Gantu6, M. (1982) 6u11da.menta la p4e6enc.la de.e. cl.lmate4io -

ma.6cul~•to c.on baJeA anat6m.lca.6 y 6i6.i.ol6gicaó. A6.i~mn1tdo 

que compaJr.a~iuamenLe lo.6 ovatr.Lo6 en la mujelL Aon lo6 en-

ca4gadoh de la p4oducc.l6n de 6vuloó, a6l como ta. p4oduc-

c.l6n de e6tA6genoó; en el caho del hombAe, loó te6tlcutoa 

6011 loa Aehpo116abte6 de ta 6oAmaci6n de e6pe4matozo.ldea y 

.te.6.toó-t.e.Jr.ona.¡ 11 .&.i. el c..iima.telt.-i.o 6 emen.<.no e.6 tff. d.i.Jr.ec ta.me.u

.te. tr.e.la.c.ionado con la pé-'1.d.i.da e.n la óunc..(6n ovátL.lc.a y c.on 
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la baja au..&enc.la de e&.tll6genoa, eo l6g.lco penaall que e& de 

6-<'.cien.te la 6u.11ci611 .te&.ticula11., eot:o acalllleallá una baja en 

lod n.lve.lea de .te&.t0Ate1t.ona.'1 {1). Lo cual denomi11al!.emo6 -

como ''c.llmate1t.lo ma.&cullno''. 

Tamb.tln menc.iona qu.e en el homblle la 6unci6n de la t:eót:O! 

te/tona coma c.au4an.te det dellal!.1t.ollo de c.a.Jt.ac..te.Jt.e6 6 exua- -

le4 ma.&c.ul.lna4 al ve.Jt.& e. dlóm.lnu.t.do6 en e..s.ta edad, plt.ovoc.a. 

una al.te1t.ac..l6n y dl.&m.lnuci6n en loJ ge.n.l.taleó e.xte.1t.no.&, -

ademáó de apallecell o1n.toma& 61•.ico• y póicol6g.icoó aaoc.t~ 

do.&. 

Sega11 Kolodny (1913) y Jannit:t.((19721 en el cl.lma:t:ell.lo --

ma.6c.ullno ae p1t.e.ae.n.tan aunque en menolt. 61t.e.c.ue.nc..la e in.te! 

.&.ldad .&ln.toma.6 vaóomo.to1t.eó e.amo: 

a) bochollnoó, óudolleó y dololleó all:t:.lculalleó 

bl deplleai6n, angu&.t.la, exci.tab.ll.ldad o .llllli:t:ac.(611 

di :t:lla-1>tollnoa en cuan.to a ta capacidad de lleópueó.ta aexua.l'. 

y .l'.1b.ldo llepll.lm.lda. 

el apa.t1a y langu.tdez 

61 pllld.lda de peao y 6al:t:a de ape:t:i.to 

Al igual que. en .la mctjeJt., el 01tga11.l.&mo ma.Acu.f..ln.a lle va 

( 11 V1c:t:oll, Gan.tua Mellay~~egunda edad de .fo mujell, -
Mh.tco. Ed. Diana. 1982. p. 59. 
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a.dap.tando a un nuevo equ.ll.lb!L.lo haJtmonaL, 1tei,pa11ba.bte de 

lo.& óln.tomaó me.ne.lona.do.& y que c.011 611.ec.uencia. no 60n c.om

p1t.obable6, pue..&to que puc.de.n e.ric.ubJú1t..&e con o.t1t.a.6 enóe.Jtm! 

dadel> p1tel>e11.te1 {Ga.n.tul>. 11. 1982). 

En e.hte. & en.ti.. do t la. 1Leti..t.l.tuc..l6n de. .te.6.to.!..teJto ita. bajo c.on

.t1t.ol mld.lco e.6 1t.e.come.nda.ble paJta dihminu.lJt. loó 6l11.toma¿, -

pllel>e11.tel> IJ LogJtaJL tllt eqci.lL.lbJL.lo .:01tma.L. 

En 1t.e.la.c..l6n al c.l.lma..te.Jt..lo ma..t.cu.t..lno .6e. ltan d.lnund.i.do una. 

he.lr..le. de mi.to.& y p1t.e.jui..c.i..06 que c.uC-6.t.lona.n el dc.6e.mpe.ño -

6e.x.u.a.l. 

A.e .i.gua.t que en La. mujeJL, .todoh, el.to& .tJtal>toMtob bexuate& 

1011 pa¿,a.jeJtol>, depende mucho de La p1tedi1po1.lci6n de la -

m.l.&ma pelt.&ona. palt.a .&upe.llattlo.&, de la ac..t.l-tud y c.onoc.lm.le.!: 

toh que . .&e .tenga. fta.c.1.a. la. mi.sma, pe.1to, aún e.x-i.6.t.ie.ndo .ta.

le..& ma.n.l6e..&.tac..lone.6 no deben tomalt.6e. e.amo Jtaz6n pana in.te. 

JLJtump.<'.Jt .la v.i.da lexual (Jann.lt.t.l, P. 19721. 

El pa.60 de lo& affo6 e.6 .lne.vi..table., la vejez .l11.lc.i..a hu ma.Jt. 

.to no debe 6igni6icaJL la. 6inalizacl6n de .la. Jtelaci6n 

hex.ua..e. en .e.a. pa.Jt.~ja.. Po!L e.ilo, e.6 11ec.e.&a.1t.lo c.onoc.elL l.o.6 

cambiob y a.l.te~acionel> de.e homb-e IJ la. muje- de eda.d a.van 

'a.do., a pa-ti1t de lo cua.t l>e pueda. e¿,.ta.blece- una. vida. --
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Ca.mblob 6~&io&e.xuale~ en la muje4 affoba..- En e.l cabo de 

.lo!:i ova.1t.l.oh he. inicia.u c.a.mb.i.o.ti en Liu e.A.tJt.uc.tuJLa. y en atta 

dLAmLnu.c.i6n g1tadua.l en óu bupe.1t6Lc.ie y pe&o; 6u eó.t1tuc.tu-

1ta. 01tlgina.l in.te1t11a. be. altJLu.ga. y óe .tn.a.nb6D1tma poco a. poco. 

El cuello de la. ma.-t:Jt.iz de ja. de pJtadu.c.i.Jt mu.coa.i.da.d, a. .ta. -

vez que. d.i6mlnuye htL .ta.ma.110, &e endu1t.e.c.en huó pa.1tede.b, .6e. 

adelgazan y p.i.eJtde poco a. poco au e.ta.at.i.c.i.da.d [Ja.nnlttl, 

p. 19721 • 

La. e.a.vi.dad vaginal .&u61te un a.c.oJL.tamie.nto a.e.en.tu.a.do poJL la 

inac..tiv.lda.d Aexual de la ma.yoJL~a. de la.h muje.Jte.h, a.ól .ta.m

b.i.~n p.i.e!tde ela.at.i.clda.d, ae vuelve m~6 eat!techa., au.a pa.!t~ 

deh he adelgazan; ob6e.1tv4ndo6e .también at1to6la. en la ~uc.o 

ha. va.g .. üia.l, a.compaña.da. de un de.6c.e.nóo e.n !.a lub1t..lc.ac...l6n -

va.g..l11a.l. Lo.& la.b.lo.& mayoJt.e.!> he. a.JtJt.uga.n; t..e. a.tho6.la el -

c.t.lto!tla y au. ca.pu.clt6n. 

La. vulva. e.b mi!& delga.da., 6e.ca y pál..(.da.. L0.6 .6eño6 .6uó1t.e1L 

u.n p4oeeao gene!ta.l de a.t!to6.i.a. y todoa aua elemen~o• con•

tltu.t.i.voa mu.eat&a.n algnoa de 6la.o.i.dez, moat!tdndoae plndu.

laa !f !tug o~aa [GonzáZez A!tag6n J. J 9 8 5}. 

Loh c.a.mb.lo.&. 6.i..&..l.oóeXua.le.&. me..nc...(.ona.doó .hon e.! 11.e..éul:tado d:f 

!tecto de la. 6unc.i.6n ovdhlca., peM puede co-~4eg.i.!t6e o dla-
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m.i.n.u.ilt. .&u4 e6ec..to& med.i.an..te. ta .tetr..apéu:t.lc.a end6cJt..(1ta p.te~ 

cJt.i..ta. ml'!d.lcame.n.te. 

S.i.n e.mba.11.g o, a. pe.ba.Jt de. e.&to.& c.a.mb.ioa b,(o.i6g.icoh, 110 ex.L6 

.te .lnc.a.pa.e.lda.d pa.Jia. que la. exp:1.r...si.6n & ex.u.al que c.& .~a.t.C!i -

6ac..to1t..la. pa.Jta. .e.a. muje.11. j6l.'en no C.o &ea .c.rl la edad avan

za.da m.ien.tlt.ah e.&.ta.6 gocen de bue.na. &a.fHd lJ man.tt.'ugan ..in.te 

1teh lz.a.c..la. e.&.ta. c.onduc..ta, no ex.i&.te.n mo.t.ivoh palLa q1.1.c. la -

edad y lo.& c.amb.i.a& que la ac.ornpa.ílan l.im.i.te~1 la capac~dad 

o de•empefto •exual, Maaten• y Johnaon (1976). 

E.s.to.& m.l.smo a.u.tolte.h menc..i.ona.11 que. la mujetr.. aílo&a noJtmal y 

.sana pohee .i.mpul.&oh &exua.le.& que. de.ben ~elL 11.e..sueltoa y la 

edad no debe •en el ob•táculo. 

Cambio& 6.i.&.io&exuale.& e11 el homb11.e affo&o.- En el ca~o del 

homblLe, uno de loh 6Jt.ga..no6 que p11.e.¿,en.ta invo.f.uc..l6n .!ion to.6 

~e4~lculo4, lo6 cua.le.6 al di.6minui~ 4u 6i4meza, oca&iona11 

que eA~04 ya 1to Ae eleven a la mi4ma aitu~a du4an.te La --

4e•puea~a •exual (Me. Ca4y, 1983). 

Po~ o~ILo ¿ado, lo6 .tabulo6 4emi1tl6e1LoA au64en un en9~06a

m,ien.to qu.e. .lnhi.be .la p11.odueci61t de ta e¿.pe4ma.togéne.Ai6 y 

.la. p!taduc.c.i.6n de. .te.t..tC.3.-tc:· .. oJta c.on la que .tamb.ltn d,i.6m.lnu

ye el vigon •exual [JannLtti, 1972). 
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La. p1tú6.t.ata d.lJm.i.nuye .6.u 6unc.i6n IJ ta óu.eJtza eyacu-f.atoid ... a 

Ae debilita, el llquido &em.lnal Je adelga~a y Je vuelve -

m46 e&ca&o. La& eJtecc.ion.eJ &011 meno6 vigoJto&a& y 6~ecue~ 

.te4 (Me.. Ca1t.y 1983). 

Según Ma~.te.11-.1 y Jolw~o11 (c.-i.tado eii S1ECUS, 1987) la dúml-

nuci6n en la JteJpueJ.ta &exual ma.&c.ul~11a no debe conJ.lde--

JtaJt.tie como Jtaz6n paJta. .lnte1t.Jtump,i.Jt f..a. ,teiac.l.611 &exua..C, en 

-6.u& e.&tudJ..a& &obne .ta p6.ico6.lt.-la.f.og.ta de .ea 'Le&µue~..ta - -

ttexua..t aQ.l11.ma. "a medida. que pa&a e.f. .t.i.e.mpo, Je p-'toducen -

,impoJttan.te.6 c.amb-lo6 Q.l&.lol6g.ic.o6 en la. Jtelac.l6n 6 cxual, -

peJto concluye mencionando que el ~Jta&cuJt&o de lo& a.Ro& 1to 

pone -tlm.lte.& c.1Lono.e6g.lc.o& a la. Jex.uaf.lda.d 6emen.i.na, y en 

la& cond.lc..lone& QL&.lc.a& emoc.lanale& apnoµ.i.ada&, et hombJte 

.t.len.e una c.apa.c..i..da.d de deó.e.mpe.ño &exua.t que a menudo pue

de ex.tende•ae haa.ta lo• 80 aAo• o m«•" (11 

Ve eh.ta mane.l[.a óe 1tea.6.l1tma ta -lmpo1t.tanc.La de. c.ompa.Jt..t.i.n.. la 

v.i.da. en patr...eja., no ~6.to al f.f.e.gaJi. a .e.a vejez, .ti.ino d.l.tiólt!:_ 

.ta.Jt ha.ó.ta. que la ex-ló.tenc.i.a. m.i.óma. f.o .i.mµ.lda ¡G,tntu.ti, M. -

J 98 2 1 • 

Pa.1ta. :tene1t un c1t.l.t.e1t.i.o má& a.mp.t.i.o a.r Jteópe.c.:to e.5 ncce.tia--

(JI SIECUS. Gula 4ernal mode•11a. M~úr.o. Ed. Ged-iaa. p. -
11 9-12 o. 
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Jt.i..o a.dqu.i.'t...i.Jt conoc.i.m-ien.to.& que mod,l6.lque11 taJ a.ct.itude.6 -

del a.11c.la1to hac.i..a Ju conducta. 6exual, con ello .&c. contJt¿

bu~Jt.4 a tc.Jtm.i..nalL con aquelloó m.itoJ y µ~ejuic-loó que lo -

enca&illa1¡ como ''ahexuado 1
'. 

Et .tema de.t .&ex.o gc.neJtal11H'_n.te. e.ti .tlt.a.ta.do c.on .tc.mo1L o duda. 

y C.n aiguna.ó oea.J-i.OJte.& COH ve.1iguenza, -taee~ JC.l!JctC..lOile.ó -

Lle.ga11 a .&elt. m46 6Jtecue11~e.& cua.11do óe habla del 6exo e1z -

loó a.nc¿ano6, deb-ido a 6tlelt.te6 phc..iu¿c_,¿o~ y ~abGc.4 que ~~I 

.:tolt.no a ia. 4C.Xua..f..ldad en ta vejez e.x-i.ti.te.n. Pa.ILa de.mol.- -

.tJtaJt el manejo que 6C. ha.e.e d~ c~ek.to6 m.l.to6, a.qui 6C. p1t.e-

6C.1t.ta.n atguno6 de loó m44 comu1te~. 

fx..-i6.te .ta c.lLeenc.-la. Jtc.4pec..to a. que .ea. ma...s.tu.Jr.ba.c..<.ón o el -

coi~o "" fo~ plt.imc.~a~ aIToJ de vida pltovoc.a.n el ''a.gotamie~ 

:to de.e oJr.gan.i..&mo" y µ11.oduc.e .e.a .¿mpo.tenc..i.a. p11.ec.oz. En .tan 

to ea ab¿¡,.t,lnenc...('.a. duti.a.11.te .e.a. juve.n.t.ud, pll.epa.11.a lj ''Jz.e-Oettva" 

.e.a po.tenc..¿a. &exual. pall.a. una. e.tapa md~ ma.duJi.a.. 

En.t.'"..c. la¿ ¡,,veóLLga.c..(.one.& lJ lza.f . .tazgo.s que. -'teáuta.n c..&,ta.& -

~upo4.lc..i.011e4 4e et1cuet1~11.an lo.& .t.11.aba.jo.& de K.i.n~ey y c.ol4. 

(1954), e.ita.do e1t SZECUS (7982), qu.leneó 6unda.menta.n R.a. -

.i.mpoJr..ta.nc..i.a que po&ee la /'tegu.f.a.Jr.idad de la. expll.e4~6n -

&exua.f, en ef. manten.lm.Lc.n.t:o y p1uJ.f.on9ac.l6n rle .ta m.l.6ma. 
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Ve igual mane~a. conbLde.1t.a.n que el inicio de. La. a.c.~ivLdad 

6exuat en u1ut d.poca tempJt.a.tta. de ta. v.lda. no .!le e1teuen.t1ta -

601Lzo¿¡a.men.te liga.da a la Lnte1t1t.upci61t de ebta. co11ducta., -

aino m4.6 bien con et ma.nte.n~mien.to y p1t.0Longa.c..i.6n de la -

conducta. .&exua.l en la vejez. 

Poll au pall.te /.laa.tell6 y Joltrtaon l l 976 I c.0116.<.J<111a1J.01t qtte .ta!!_ 

to ltomb-'Le.& y muje1t.e..b a..t expe1t..lme11.tct11. ehpo1tdd.lca.men.te. 1te.l9=. 

e.lotte.6 .6e.x.uate&, .tale.-b expeJt..i.enc..l.a.b pueden Jte.aul.t:a.1t. poco 

&a..t.ü 6ac..to1J..<.a.a o dehagllada.blc.a deb.tdo a. .ta. de6.<.c..<.enc..ta. -

ex.<.a.te11te y el deattao 6i6io.t6g.<.c.o de lma pa.1J..tc6 .<.nuotuc'1.a 

da.a. 

O.t1J.o de. .toa m.t.to6 di6undido6 6e lle.tac..<.ona. c.on .ta. menopa.u

bia. en donde a conhecuencia. de to~ c.a.mblo.b &L&iol6gic.ob 

que ae plt.ebc.n.ta.n en .e.a. mujelt, d..6ta. deja. de expe.Jt..lmen.ta.IL -

p.tac.e.'1. en la. 1J.e.ta.c..<.6n aexua.l. Ma.6.tella y Johnaon (19761 -

a..t igua.t que K.én6ey y e.o.ta. (79531 1J.epo1J..taJ<on en aua .<.n-

ve.b.tiga.cione& que ta.a muje.Jt.e.6 que pa.1t.~ic.Lpa.1t.on en bu.6 e.6-

:tud.lo.6, ma.u.l.6e..6.ta.1t.on .6en.t.l1t..6e .6a.t.i.6óeeha.6, .C.lb1t.e.6 de. .C.o.6 

ciclo& me.nb~1t.uale..6 ~ de La po.6.lb.ll.ldaJ de ~n e~bnna.zo no 

debe.a.do, aumentando a.Al el ~n~e1t.é6 y La ~~ti~6acc.i6n - -

bexua.t. EAtoA a.uto~e.6 co11&ide1t.a.n que La..6 tenh~one.6 emo

c.<.01tafea pllouoc.Ada.6 po'1. e&.taa 6a.t&aa expec..ta..t.<.ua.a, mo.t.t

va.n a. .f.a. muj"e.'1.. a. 6Cn.t.lJt..6e .útóa..t.l~6ec.hct e .lnc.a.pa.z de una. ~ 
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En e6.te m.lMno t.ent.l.do Gan.tu6 1 M. {7982) mene.lona "que f.a -

v.lda .&e.xua...e. puede i.le.va.1t.&e a. cabo p.lena.me.n.te.; md'.6 que una 

a.c..t-l.tud 01tgl!ni.c.a e& una ac..t.Ltud p&ic.ol6g..lca rie.ga.tiva ita-

e.la la vida 6exual, la mujeJt, e>t e6.ta l.tapa e.6~4 capac..l.t~ 

da. pa.Jt.a. lle.va.:t. a. e.abo una. vi.da. &ex.ual ltdec.u.ada, µa.'t.a. ltf.- -

c.a.nza.1t el 01t.gabmo. f.fuc.fta..6 rnuje-'r..e.6 l.tc.van a e.abo una v-lda 

&extLal m6& c.onuenLPlt~~ y cornpfr~a ~11 la etapa de la me110-

pau.&.l.a. que. e.n c.ualqu.le.1t. o.tita de. .e.a v.ida Jt.epJi.oduc..t.lva., 11 J 

La menopa.u&.la no debe c.on6undi1t.&c COJ1 la 6.l11alizac.l6n de. 

la vLda. hexua...e., aunque. e~ innegable. que duJta.11.te e.6ta 6a&e 

.6u1t9en c.amb.lo.6 6.L.&iol6g.lca6 de g1tan impo1t..ta.11c.ia que a6e.c.

.tdn de mane.1t.a. g1tadual la 1te&pue.Jta 6e.xual no &6lo e.11 la -

muje1t., 6.i.no .tamb.lifn en e.e. hombJte. El aópec..to e.mo.t.li;.•u y 

a.c..:tLtud.i.na..e 1tep1t.eó en.ta e.! mej 011. .i.nd.lc..i.o pa1z.a ea e on.t.lnLLi

dad o c.eóac.~6n de la u.ida 4exual aól e.amo ..ea exte1tmina- -

Con ~e&pec.~o a la óexualidad en loó hornb1t.eó, &e pie1tóa 

que en la vejez exl&~e la p1t.eoc.upac..l6n poll la di&m.lnuc.i6n 

del~ c.apac.Ldad palla logftalt. O mantcne.IL UJIR e1tec.c.i.611. S~

gan ldeaa populal!.eA, tal dl6lcultad puede deaapa•cc~• •l 

Ul Gantua, M. La l>egunda edad de la mujel!. . .\lhlco.Vúrna 
1982.p. 134. 
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4e con&ume.n c..leJt.t.o4 ct.l.imen..to.& o v-l:t.am.i.na.& que -0upue6.ta.me!!_ 

.te poó een la c.ual.lda.d de e<1:t-lm«laJi o aumen.talt la po.te11c-la 

.6exual. C.ie1t..tamc.n.te, a.l:'.,gu.no.6 liomb""e.6 mue~-t:JI.cUt ca.mb-io~ n~ 

.tolt-lo& en i.u 1te<1p11e6.ta. Je>:u.al, y &u ca.u&a pttede abedece1t 

má& a a.c.t.l.tude& p&.lc.ol6g.lcaó y emociona.le&, ya que la ca.

pac.lda.d &exual e6 .51!.n&.lble a e.i.ta.& ac.t.l.tude&; de .tal óa1t

ma. que alguna!> t.uCu..tanc-la& 6U1t.te11 e6ec.to& de placebo o &u 

9e4:U.61t, al. p!LopoJt.c..i.ona.Jt la. ccn6-útnza. y .se.9u)l..ldad nec.eha.

lt.la& pa.lta un det.empeño &exual adecuado. 

A e.i.te 1u>.ópec..to /.!a.¡¡te1t<1 lJ John-6011 (7 9761, K-lnóe!J y eoló. 

(1983) a1t9umentan la impoJt.tane.la que poóee una al-lme1t.ta-

c.1-6n 4ana.. y bala.ne.ea.da.· en e..e. man.te.nim.ie.>t..ta de ta c.ondu.c.t.a 

&exual. A&.lm.i.6mo me.nc.i.onan que ta. &alud, el eje~c..ic.lo y 

el <1ue11o óon óac.to1te& .ind-lt.pe1u.able& en el óunc.-lonam.lento 

hexual de la& pe1t&o1rnt. a eualqu..ieh edad. 

O.t11..a. hupoli-lc.{.6n e.1t.1t6n:ea .!le. Jte6.i.e.Jz.e a. la. mnn.lác...S.t«.-c..<'..6n -

.!iCXua..t en ai9uno.& hamb4e..6 de eda.d ava.nzada., <!Dmo qu.i.e.ne..6 

pite¡) e-\ en.temen.te, abu.t.att h e>:ua.lmen.te de me1to4e4 de edad -

e. .l11cuJt.1ten en de.hv.i.a.c.i.one.& .6exua.te.d ~ u.;ti..l.-izando .ta..t con

ducta como una mane.Ita de exp1te4a1t e.i'. ü1.te1t~b ó ex11al del 

a.Hc..icrno. A.C )(.et.pee.to., áe ha eomp1toba.do la. 6a.C.&edad de 

que la ma.yoh.la de .Co,i. bejado1te<1 &exualeá de 11.liloá h ea>1 -

pLll.6ona4 anc.~anah, ~ino m«6 bien en &u gene4atLdad 60n -



pe.Abona.A adulta.6, ma.du1t.a.b y en ~u m.lno11..la anclanoA {SIE

CUS, 7987). 
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En ,f.o qae Jtebpec.ta. a. Htob ú,f.t.i.mob, f'1.ede1t.lc.h, W. (c..ltado 

en SIECUS, ¡ 9g71 mettc..i.ona. qae 91ta.1t pa1ttc de ,f.a c.oncittcta. -

hexua.t de. ¿05 a.ncLa.noh no tiene. un 01t..lge.n genital, 6..C:.no -

eA e,f. Jteba.eta.do del a.ü.tam.i.e.uto y ta no&ta.R+i.a de la. ja-

vettúcd, ,f.o e.tea.e e.b 61tec.uetttemettte ma..e .i.11.te.1tp1ie.ta.do, dáttdv 

¿e. una. conno.tacL6n de a.be1t11..a.n.te. 

F.lna..tme.nte., la. ..sociedad ubica. al ltomb.'te. y a. la muje.11. que 

llegan a ~a. vejez, como .lnca.pa.ce.h pan.a lleuah.. una vida. -

.hexua.1., e.6.teh..eo.t.lpo6 que a. .6u vez e.f m.l&mo a.nc.i.ano adopta. 

Pa.Jta. demobtJta.Jt el e.1t1io1t de d.i.c.hab 6unda.mentac..i.oneb, d.i.óe

Jt.c.n.teh .lttue.&.t.(ga.do1te.& han de..mot..tn..a.da a :ttt.a.v~h de hu-O e.t.t:u 

d.loh. la. e.x..l.&te.nc..la. de a.c..t.l.tude.& e .lnc.l.lna.c..lone.6 que. .ln--

6Luye.n ttega.t.lua.mettte. .ta. c.01tducta. ocxua.f. e.11 ta. ve.jez, c.011.-

6~de11..4ndola.h a. la. vez como un 1t.e&le.jo de la.6 non..ma.6 hoc.la. 

le6. 

Ma&.teJtb y Joh1t6on 119761 .i.t1601tma.11 en uno de hui Htud.i.ob 

con majeAeb y homb1te6 que a. pe6a.Jt de obbe~vaA algunao dl-

6e1Lc.1tc.la..t. e.n bf! 1t.e.Aput'~&.ta ..!.Q.~!ut.f, en compatt.a.c.t6n e.OH to~ 

a.ffob. de. la. juventud, 4u 1tc..ei.pueo.ta. no .6e. ve..<:a. a~c.cta.da o -

d.i.Am.i.nuLda bL 1e con.ta.ba c.011 baen e&ta.do de balad. 
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La a.c.ep.tac..i6n y a.ca.tam.ie.n.to de to.& d.i..veJt.&o.6 m.l.to.!l !J cJt.ee~ 

c..la4 poJr. paJr..te de la4 pe.t4ona4 de edad avanzada, Ji.e4ul.t:a 

ev¿den.te, pue&.to que e.11 mue.ha.A de e.tia& no ha ex.l4~ido 

u.na 601t.ma.c..L6n edu.ca.t.lva. cla.Jt.a. y c.auc.n.e.ta. Jte.&pec..to a la 

.&ex.ua.f..ldad. El co1toc.lm.le11.to de hecho.ti c...ient-<'..6.i.c.o.6 que de 

mue..s.tJten ta ca.pac..ldad ..sexual del. a.ne.la.no, pJtop-i.c..laJtá et -

Jt.ec.hazo a lo.& m.i..to&, peJt.m.i.t.iendo a la.& pe1t.6ana6 de edad -

.ea 601tma.c..i6n de ac.:tLtude-0 y c.ompon..tam,f.en.to.& po-0.l:t)..vo!:. en 

..su .6C~ual.i..dad. Aún dl apa1tec.e1t cambio.& 6.i.&.ialiexua.le.ti, -

la4 pe11.401rnó pueden adap.t:al!.6 e y 4 el!. c.ompa.t:.lble4 c.on una -

v.lda 4e>:.ual plac.en.teJr.a y 6a.t.l46ac..t:oJr..la. 

Con e4.to 4e qu.leJr.e dec..l1t que la c.apac..ldad y la &a.t:.l46ac.-

c..l6n <5exua.e no tion una pa.1t.te e.6pec..i.al del.. oJt.ga.n.l.&mo, el -

e.u.al .&e a.6ec.te c.on el pa&o de lo6 affo6, depende m4.ti b.len 

del .ln.te.Jt~.&, c.onoc..im.i.ento.6 y d.l.&po.&,.i.c..i.6n de la..6 peJt.&ona..& 

poi!. co11.t:.l11uaJr. d.l-661tu.ta11do 4u Jr.elac..(611 de paJr.eja. 

Pok v,/ . .llu iado, en o.t:tolJ e.&.tud.lo.6 1teaf . .lzado.6 poJr. K.i.nll ey - -

(1953), /.la4.t:eJr.4 !fJohn4on [7976), en lo4 c.uale4 pa11..t.le.l-

pa1ton 34 muje1te• en.tJr.e lo-6 51 y 78 afio•, enc.011.t11.a11.on que 

en eond.lc..lone& de buena •alud no d.l&m.lnu~a •u de•eo y c.a

pac.ldad 4<!.XUdl, e1t cün1pahac.l6n con lo6 a~o6 ~epJr.oduc.t¿uo&, 

e1..ta-6 muje1te6 eJr.a.n 6u11c..lonale• de4de un pun.to de v.l4.ta 

&exual. Lo• c.amb.lo-6 Jr.epo1t.tado• en la Jr.e4pue&.t:a •exual 
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V..l.tim.i.nuc..i6n o .lnc.l.u.&o de.&a.pa.Uc..f..ón de. ta va6od.lC.a.tac-i.ón -

de .to.o .ieno•. 

El 1tubo1t .oexua.e .tamb.U:n d.i..om.inuye o no •e man.i6.i.e.4.ta. 

La. va9-i.na di.Jmi.nuye .&u c.a.pac.i.da.d e.xpattó.<'.tJa. 

La. l.ub!Llcaci6n vag.lua..i. e..6. md4 e4ca.6a. y ¿,e JLequ.<.e.11.c mayoJt. 

.t..lempo pa.Jr.a p..ite..6 en-ta.Jr..6 e, dan.do como c.on~ e.e.u<' ne.la. que. ta & 

c.ont1Lac.c..lone..& u.te.'t.ina~ -0ean de menoJt .<.nt:~n.!>.lda.d !f du1ta- -

c.l6n. 

la Jteacc.i.ón de.e: e.e:~.to1t.i.o, aunque en meno1t g1tado, pe1t•.i•

.te en la.o muje1te.o de edad. 

Ade.mdti, e.l 0Jt9a.Amo ll.e.ga. a p1te..&e.•1.ta1t. u.na du11.a.c.i6n lf..educ{ 

da. 

Tal ó.Ltu.a.c.i..ón, como .f.o .&c.iia.i'.an l.o,& m..f...&mo.6 au.tott.e..6, ¿,on· _. 

acen.tuado.o polt .e:a óa.l.ta de 1te9u.la..üdad en .ta ac.t.iv.i.dad -

.oex.ua.l. 

El uao de. una .:te1tap.la /101>mcilu..t ad<'-cuada. con.tll..i..buye ..!i..<:.g 11-i.

Ó---(c:::..t.i.va.men.te c.n .ta. de.&a.pa..-t-lc..i.611 de. atgunali mo.C.e-6.t-la.& df!. 

11.an:te .e:a 1telae.i.ón .oex.ual. A pe•a1t de dícha..o al.te.~ac.io-

ne.A, lo.A au.toJi:.e.!i a6i.nman que no debe.n 9enc1ta.l.<'..za.JL4e a. tD 

da1> ta¿, peJt.oonaA y 4ob1te :todo no de.ben .tomaJT.41?. como .ta- -

z6n paJta. .impc.d.l.'t ta. 6Jt.ec.u.r,nc.la y e.a.· expJte.ti.lón .&ex:ua..t e.n 

ta ve.jez. 
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Ot&oó eótudiaó 11.ealizadaó poli. Kinóey (1953) y coló. indi

can un deócenóa en la. ac.tivida.d óexual de la.a muje11.eó de 

edad, motiva.da .ta.mbil1:>t poli. el du.ú1te11.tó del e.hpaóo, 

mue&te de.f. c6nyuge, en6e&meda.d e. impo.tenc.ia.. 

En la que &eópecta. a.l hamb&e affaóa, Maó.telló y Johnaon 

{ 1976) ta.mbi/1:11 h11n 11.ea.liza.da d-i.ve11.1a.1 abóel!.va.cia>Hó y eó

tudioó de labo11.a.toJL.io, a.lud-i.enda que, el hamb11.e. a. pe1a11. -

de d.l¿¡m.lttu.i.11.. .e.a duJtac.l6n y 6Jtec.uen.c..ia. de .la e.JLe.cc..i6n, e.6-

.ta. no de.ha.palle.e.e. de6-ú1.i.t.i.va.111e..n..te., lo e.u.al qu..le1te. de.c.i.11.. 

que la capacidad hexual puede. ma.ntenellóe a. .f.o la.11.go de .to 

da la. v..i.da, a.e .lgua.e. que en l.a mujeJt., 61.. .e.a..& c.011d.i.c..lone.6 

6Lóicaó y de. óa.lud .f.o pellmi.ten. 

F11.eema11, Newma.11 y Niclta.f.ó {e11 SIECUS, 1981) mo1.t11.a11.011 que 

la. ú1clú1a.c.ió11 óexua.l en la vejez eó.tá di11.ec.ta.mente 11.ela

c.ionada. c.on ..su 6Jtec.uenc..la. en a.iioó an.te.Jt..i.ol?.e..6 tJ .e.a a..tJta.c.-

ci6n e ú1.te11.l1:ó de la. pa11.eja.. Se demoó.tl!.6 ademáó que. aqu.'!: 

.!'.loó hombl!.eó cuyoó deóeoó óe.xualeó 6lle.11.011 út.tenóoó en óu 

juve.n.tud, 61t.ec.uenteme1l.t:"i2. mu.z..:..t.•uz1: .lgurtt' o mayoll. .lnc..t.üia-

c.i6n oexuai en bu vejez. 

Loó IUillazgaó de Ma.óte.11. y Johnóo11 [1976) Jt.e. 6-len..e.n la. ne-

e eóidad e.n e.f. homb11.e. de ma.yo11. .t.lempo y eta.t.-lmula.c..l6n pa.11.a. 

c.onhe.gu.l.IL la e.Jtec.c..l6n. Pa11. Otila lado, e.f. l.lquido .t.em.lna.l 

óe 11.educ e en volumen y en la. 6uellza. de ex.pulti.i.611, e.amo ya 
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""- mcnc.lo116 en apaJr..tado.;. ante.ll..io"-C.l>; 6e oó6eltv6.ndemlfh que. 

dc•pu€6 de. ob.tenelt .e.a eJtecci6n, e.e. pe11e con o 6.<'.n eyac.u- -

l.a.Jz., puede ,6e/t.. .ineapaz de vo.C.vcJt. a. pn.e.&e.n.taJr.la. du1ta:n.:te. un 

peJt.f.odo de .t.lempo c.on•ide.11.ab.f.e. 

Ot:Jta:.s ,i11ve.6.t,lga.c..lo1H!.4 a...e 1Le,opec-to, a.ll.gumc.n.ta.n que de11.tJto 

del plt.oceAo de envejecim~en.to no ex~a~en etemento.6 pall. -

.f.o¿, cuate• .e.a a.ctiv.lda.d <>eicual dü,m.<'.nuya o de.hapaJtezc.a de 

mane.ka: 1t.e.pen.t.lna, ett .:todo c.a.60 .:ta....e ftecho .6tU1ge c..on6aJtmc. -

avanza. .e.a. edad {A!a..1.te1t.6 !J John-0on; Ne.wman !J N.lclw.t-0, 1916). 

Ma-0.te1t. y John6on ll 9761 <Lll.9umen.tan "no ex.<'.-0.te duda en .f.o 

que JE.e.Jpe.c.ta a. la d.lJ.mi.n.uc.l6rt oexua.f eH et hombtie. a med..i.-

da que envejece. E<>to eh cie•.to en pa•.t.lculall. .&i 6C. de6f 

ne ea JteJ.pue.6.ta. .6exual en .té.Jtm..lno.6 ge.ne.Jr.a!.eb c.nmc ~ 1) N.ú:e 

.le& de te.n•i6n .~extrn.C; 2) Ha.bil.lda.d pa.1t.a te.JtmbiaJt et c.a.<'.

.to c.on e!faC.ulac.l6n; 31 Hab.l.f..i.da.d pa'1.a c.•.tablece.11. .e.a. cone

xi6n de.e. co.i_to y 4) Húdo11.ú1 de ma.h.tuJtba.c.i6n y/o de em.<.--

(;..to• au.to11.e.• mene.tonan ademá• la p1!.e4e11c.ú1 de 6a.c.to"-e.• -

fi.l<>iol69.i_co& y p4.i_co.f6g.i.c.o6 que con.t".i.buyen a e.a úivatu- -

c.l6n 4exua..f de.e. hombce, en.t~e Lo• cual•• ae enc.uen.t•an: 

( 1 l Ma•.te'1.6 !f John•on. Re&pu14.ta. 6 ex u al humana. Su 11106 -
A.i.11.e•. Ed. Into•m€dica.. 1976. p. 233. 



1} Mo110.to11ia de .f.a.4 Jr.e.f.ac..<.oneó •ex1rnle• {abu"-"-.lm.le.n.to de 

la paJr.eja}. 

2} Fa.t.lga me11.ta.f. y 6-l•.lc.a 

3} PJr.e.oc.upac..l611 poJr. .e.a P"-~óe.s.l611 o ptr.ob.f.ema• econ6m.lc.a•. 

4} Exc.eóo en la c.om.lda o bcb.ldaó alc.oh6.f.lc.a• 

.&o.6. 
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S.ln embcvr.go, como eti.:t.e m.L&mo au.to1t aó.l!t.ma 11 .6.l .&e man.t-ie

nen n-ivele.& e.f.evadoá de ac..t.lv-idad .sexual en io.6 plt..i.me.lt.o.6 

afia6 y no .i.n.te1t.v.lcne la .l1lcapac.¿dad 6~6.lca c.1t.6n.lca o agu

da, el .&uje:to de edad poJr. .lo ge.ne.-ta.l puede c.ott.:t..lnuall. c.on 

una óotr.ma de exptr.eó.i.611 .sexual ac..t.i.va lut•.ta .f.o• 70 y aún -

ha•.ta loó 8 O aiio•" ( 1}. 

En Jt.e..&umen, e.ll c.onve.n~e.n.:t.e 1t.ecalc.a1t. la .lmpo!t..:t.anc..la de la 

tr.egulatr..ldad • exua.f. en e.e. ma11.te11.i.m.le11.to de ta óunc.l6n de -

lo• 6tr.gano.s g e.11.l.tale• .tan.to en el hombtr.e como en ta muj e.Jr.. 

ayudaJr.á tamb.l~n a togtr.aJr. un 1tee11c.ue11.t.1to de ta patr.eja. 

Mue.s.t.1ta de et.e.o t.on loó .te.s.t.lmon.lot. que •e p1teóen.tatr.án a 

(11 Afa•.tetr.6 y Johnóon. Re•pue..s.ta .sexual humana. Bue.no• -
Al1te.s. Ed. T11.te.Jr.m~d.lc.a. 7976. p. 233. 
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contlnuac~6n tan~o de homb1t.c6 como de mujeJLe6, quiene! -

han m<tn.ltíe<> ta do .U.ev<tJr. una v.lda. M!.xuaf hat.l,; tíac.toJt.la; af_ 

9<ino• de ello• oóten.ldo.1 det úttíoJtme 11.lte (19S7) y otJto• 

de loó m.l6mOh paJtt.lc.lpante6 en .ta e.neue6.ta de e.6te .tJta.ba 

jo. 

TES TI MON1 OS. 

HombJte de. 61 año•. 

ncuando uno 6e hace ma.yo4, et &exo ¿e conv~eJL~e en aego 

má& que ma~a.v~!lo&o, ml de6eo aexua¿ a lo-O diec.l.6e~6 -

aftoA e.~a ca6~ ce4o; a lo& 46 afio6 ahoha, con mdA de 60 

con6.U.tuye fa eo6a. má'.é .i.mpoJt.tante de m.l u.lda" ll). 

HombJte de 71 a.ño6 

rrLa e.ddd, ~egdn me he d4do euenta, hace et 6exo cada vez 

menolt.. Se t.a.JLda un poeo má& en eya.cula.1t, pi!. ti.o e..6.to !i.m -

peernente, pJtolonga el p.taeeJt. El goce del ~e.10 •e ha .ldo 

.lnc.1r.e.me.ftta.ndo en m..l. Cua.ndo e.Jtct 16vcn, pcn.!abn ~Dbll.e. .to

do en gJt.at"-l6.lc.atr..me a. m,(. Aholl.a. eneuc.nt:.'ta piace!t e.tt q1t.a

..t.i6.tcah.. a. m.l c.ompaiie.!t.a., .f..o cual .inc.Jt.eme.n.ta m.L6 pltopi..a..6. -

necompen4a6. Cn~o que dema~i«do4 hombAeh pi~lt4an qu~ --

ha" acadado con el •exo cuando Llegan n lo• 60 aílo6 ----

ll l Sl<eJte 11.ite. El út~oJtme 11.ite. 6ób-H La 6ewal.lda.á mn&cu 
l.lna.. Pia.za y Jane.o. e.dDtoJteh. E6paña 1981. p. 795 -
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e.orno a. lob 75, con lo cua.l deja11 que ~tt~ Jhganol !e nt~o-

6i.e11. El u&.o c.o•ih.ta.n:te. loh ma.n.te.ndJtá ac.:t.úio.6" 12). 

Maje.a de 61 o.ñob 

''Conb.ldeno que la. edad no ha cambia.do mue.ha el hexo. La.6 

c..i.Jtc.lutbta.ttc-i.a.& f..o dc.t.er..m.lna.11. ffe goza.do mue.ha b exua.-Cine.11-

.te, .tan.to e.amo m-l ma.1t.i.do" {31. 

Mujea de 55 nño6. 

" A m.l• 55 añoa d.l66Au.to macho mla que o. loa 30; y oca--

Jt.!t..i.6 to mL~mo a .f,.oh 3 O, c.ua.ndo g oc. ll. mue.ha md:a que a toh 

20. Hay un.a. l.lbe.n.:ta.doJta. c.omb.lna.c..i.6n de e..x.pe.1tie.nc..la..b, -

autoc.onoc.lmie11to y c.an6ia.nza,a.h~ como la a.uhenc.ia. de .te

moAe6 ho.c.io. el e.múo.ao.zo" (4). 

Muje.a de 63 añoa. 

"A e6.to. edad aon mal .lmpoaúrn.tea Loa h.ijoa. Se ho. ampl.l~ 

do la v.lda, mul.t.lpl.lclndoae loo ~ljoa; ahoAo. loa pf.aceaea 

han otttoh a pa.Jt.te de.e. he.xua.l que c.ont.útú'a. :toda ..e.a. vi.da., -

peAo ya no e.a el objeto 8e1t.l.tal, o.hoAa 1011 loa iíAutoa de. 

ehe a.mo1t, a.ho1ta. bon lah h.ljoh, la. e.a.ha, e.tc.. 11 {1 ). 

( i l 

(3) 
(41 
[l) 

She.Jte H.lte. EL Ln6oAme ¿ob~c !a 6Pxua¿idad mabculLna. 
P.faza !! Jatte.l> Ed.l.toAe.a. Eapa.ña 1981. p. 195. 
Ib.lde.m p. 852 
1b.ldem. 
Ga.n.t~l>, M. La l>e.gunda e.dad de La m~jeA.Mlx.lco.Ed.Vla
tta 1982. p. 116 
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Muje!L de 65 aftoa. 

11 Re.6pecto a. m-i v..lda a.mollo&a., a m-l e.dad eó muy d.i.61..c.i.l de 

pen6all, po~quc tengo 35 a~o-0 coit un ma.t1t..(.mon..(.o muy c.ompl! 

to, y mió activ-idade.ti e.11 todoa 4e.n:t..ldo4 ..(.ne.luyendo lo --

Jex...ua.i &.i.gue. v.lgen-te 11 (21. 

Homb4e de 75 afta&. 

"La óex...uat-lda.d du11.a11:tc. .ea e.dad madu1ta, e..& un .táp.i..co mttlj -

..impo1ttante. en ta vi.da. de.l &e.JL huma.no_ pue.ti.t.o que la 6e.f.i-

e.ldad del ma.tJt..lmon.lo ea.tá 6-lno.ada p4.lmotid.La.f.me1t,te en .f.a -

pr..1t6ecta. c.ooJtd-i.na.ci6n &e..xua.l', -todo e.nóa.da, &ull..ge e.e. od.i..o, 

la .&e.pa.1tae..i.6n. En c.a.mb.i.o, 4.l tan.to et ltomú1r.e e.amo .ea mu

jelL gozan de. eóe plúv.i.le.g..(.o .su1z.ge R..a. óeLlc..i..da.d, aún cuan

do Ita.ya pobJLeza" (Pa.ll.:t-lc.-lpante. de la eucue-0.ta.). 

Muje4 de 65 afta&. 

"La a e,xual.ldad ea .f.a exp1Le&.l61t má• be.f..f.a de.f. amo4 y a6 ee -

.to que poaee la paJLeja. Ea aen.t.l4ae veJLdade4amen.te 6el-lz 

e.ama 6<'..11. humano al da.ll y ke.c..(.b..(.k a6e.c.to del e.ópo6o. En -

pa.Jt.t.lc.uf.a.,'z., he. lleva.do ha..&.ta. ahotr.a. una. v.lda. -0ex.ua.t. .&a.t.l.6-

tac.to~.la cea m.i. e_¿µo.óu ma.!Joll que. rjo doó aiio.6, a.unque 110 -

e.& mu.y 6,'tc.c.u.e1r.t:e.., c.O."llO c.uartdo e1ta.moti md".& j6vene.i" (Pa.1t.t.l-

e.lpan.te de .f.a encue6.ta). 

TZI Gan:foa, M~egunda edad aela mu1e 0t.lléx,co.o.Ed. V,w 
na. 1982. p. 116. 



E&.to& &on alguno& ejemplo& de pe.~&011a<'> de edad que man.i-

6.le..stan una ae.t.l.tud po..s.lt.i.va ltac..<.a .ea ..sexu..al.ldad 1 c.ort lo 

c.ua.l .&e aó..i.kma la ex.i..s.tenc....La de -ln.telt.~.óe.& y .ten.&.lón -

&exual dun.a.11.te e&.ta e.tapa de la v.ida. 

1 07 

Con e..s.tati aó.i.11.mac..ione.& no .6 e p1t.e.tende gene-'ta.t-i..z.a.-'l.f.o.& a -

.toda .la poblac..l611 ..se.nec.ta; -6..i.n cmba.'tgo, .óon -lmpoJt.tan.te.& 

pa!t.a que la..s pe4..sona6 de edad y poblac.i6n en ge1Iekal ~e~ 

gan una v.l.6i.6n má.5 amp.f.A.a, de ac.ep:tac..f.6n y Jt.e.&pe.to lutc..la 

la &exual.idad dukan.te .toda la v.ida. 
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COMENTARIOS 

Como <>e l1a v.ü:to a lo laJtgo del c.ap.l:tulo, la &exllal.lda.d -

e.6 un c.onc.e.p.to muy a.mpl.lo que c.omplt.ende. ta.nt"o lo~ a.~pec.-

:to;. b.lol6g.<.c.o&, p&.lc.ol6g.<.c.o& q <>oc.late.&. E&:to qu.lelle de.

c...l.~ que la cottdu~t4 6exual, a4n cuando .tenga ba.be6 biol6-

g.lc.a&, .tam b.ll':n ;. e etieurn.t11a .lti~lu.lda poll .ta. lt.l&:toJL.la peJL

& onal del individuo y poll. la. inte1t.a.c.c.i6n que e6.te va te-

n.ie.ndo con &u medio amb..l.c.n.te a. lo la.JLgo de la vida. Eó -

a.qul, den.tll.o de e&te c.011.t.lnuo, en donde. la &exualidad -

duJt.a.n..te la. vejez, 1LepJ?.e.5enta. Lota. e...ta.pa. .lmpoJt..tante. pa.1t.a. -

6u ma.11i6e6.ta.c..l6n, ya. que como alguno& a.u.to1t.c.6 lo han a.di! 

ma.do, 6.l .ea& cond.lc..lone..6 de. ba.lud ~on a.de..c.uada.6, la vi.da. 

&exua.L &e puede eje1t.c.e1t. du1t.a.nte. la vejez, ¿PolLqul 11e.ga.JL

lo eti:toticea a aquello& (a&) atic.lano& {a-O) que a&.l lo de

&eeti?. 

Todo pa.Jt.e.ce .i.ltd.lc.a.Jt. que uno de loh pJi..inc...lpale.6 .impe.d.i.me!:!_ 

:to-0 e-0 la eoneepe.l6ti &oc.Lal que <>obJte la aexual.ldad en -

el a.ffo~o &e t.lene en nue&t4o paL6, el ''que d~~~n'', el -

''ya no eA~an en edad pa1ta ehah coba~'', el ~elt ''demaAiado 

v.lejo [a) paJta e.l &exo", &on algu.naa de ea.> .cdea& que IL.<e 

6leja.ti u.na. 911an .ln6tuene.<.a. que ob6~a.eut.lzan la explle&.<.6n 

.6.e.xual en. la6 pc.1thona6 de ·la .te.'Lc.elt.a. edltd LJ en oc.a6.lone.t. 

ha&:ta paJta qu<'.eneó ,1¡fa ha.be" llegado aún a la& 60 alio& --
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.!.len.ten que &uh po&-lb.ilida.de.& de 1t.e.l.ac.-lona1t.ó e ó exua.lme11.tc. 

ae han agotado. Como ejempla de ella µadema• nata~ que -

pa.Jta. mucha..6 pe1t..6ottctó uo _e.ó ex.tJtaffo e.l ve.IL ca.m.lna.Jt. poJt la. 

ca.lle una pa.'Leja. de. j6vene.ó o e.l e.ncot1.t:11..a.1t.óe en un pa.Jtque. 

a pa.Jte.ja.ó de mucha.cho.&, en 6i.n e11 d.i.velt.óoó Luga.1t.eó lah -

ob6e.Jtva.mo6, pe.Jto, ¿Aca.ho eóta.moó ac.06~umb1t.a.doó a ve.Jt una 

pa.11.e.ja. de a.Hc..ia.1106 .:tomadoá de la mano?, ¡,Lo.& ac.e.pta.moh -

como una pa.1r.e.ja. de e.na.moJt.a.doó ? . Ge.ne1t.a..C.men.te, no e.ó aA.[, 

Jr.e.&u.lta ó 01t.pJte.nde.n.te.., c.JL.l:ti.c.a.bte y en oc.a.ti.lo ne..& h enhuJta -

bte., C:omo .61.. la poo.lb.Lt.lda.d de c.ompa.1t.li1t. ttue.&.tlla. óe.x.ua.l.l

dad tuv.le~a un µe~Xoda ~n.lco y e•pecló.lco. 

S-ln emba.1t.go, e.& ne.ceóa.lt.i.o me.nc..i.otta.Jt. que, aún cuando p1t.e- -

ju.lc.loaamente ,se l.lm.lta. La •ex.ua.L.ldad del a11cúrno la), -

e.xlóten la.ó evi.de.•tc.~a& de. FJteud, E1t.ikóon, Kin&ey, Ma&teJt.6 

y Johnhan, entJt.e o~Jt.o&, quiene& Jtea6.lJt.man que La &e.xuali

do.d e• un a•pecto de g~an ~etevanc..la paJt.a todo •e~ ltumana 

y que e•ta na deao.po.Jt.ece palt. peJt.tenec.e~ a c..leJt.to n.lvel -

.&oc.io ec.on6mic.o, educ.at..lvo f} c.Jt.onol.69..lc.o; polt. el c.011.t1ta.1t.la, 

l.oó e...stud.la.ti de labo1ta:to1t..lo, enc.ue.&.ta.6, .te6..t.imou.io6 ál!. .i!!_ 

ve•t.lgadaJt.e• y Lo• .teót.lman.la• Jt.epaJt..ta.dao paJt. auje.to• del 

p1t.e.6e..nte ehtud.lo, .lnd-lc.an que a. pe.ha.Jt de e.x.i.6..tlJr. c.a.mb.lo4 

6.l•.ial69.lc.o• en La• 6Jt_9ana<> •extLalet., et deaeo y el .lnte

Jt.f4 p•.lc.a¿exual p~evalec.e aan de•puló de Loa 60 aftoa. 
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PoJt. tal 1t.a.z6n, ~e de.be p1t.omoueJt. una adecuada edttcnci6n -

.&exua.l pJte.v..la. a .lo.& 60 a.ño.& y de..&pué.& de é..t.ta edad, que 

6avo1t.e.zc.an el J?.eenc.ue.1t.tJt.o de la~ paJt.e.ja6 qu.e. de.6eet1 una 

vida bexual a.c.t.lva., dejando de lado loh p1Leju.lcia6 y ta-

b4e.& que a.11uLan la poh..lbilLdad de un encue.n~~o de e.!te ti 

po; e.nc.ontJt.aJt. m4A que la cantidad la calidad de la Jt.ela-

c..i.611 ·hexua..f.. 

El c.ompa.1t..t.i.Jt una. c.a.n..lc..la., uu a.6e.c-to c.011 la pa.Jteja, e.& la 

ehe.nc...la. m.<'..hma. de la. .oexua.l..lda.d en loh a.110.ti o.tol!tt.te.&. 



CAPITULO II I 

ACTITúVES Y CVNVCIMI ENTOS RESPECTO A LA SEXUALIDAD. 

La. ca.pa.c&.o.d deR. ,i_rnli.v,i_duo 
4oR.c d.Umb1uye, po1tque ~e ha 
deja.do peMua.d.Ui. de que 
debe d.Umú1u<A. 
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ACTITUPES Y CONOCIMIENTOS RESPECTO A LA SEXUALIPAP. 

Loh c.a.mbioo que hu611..e. et he.IL huma.no en la. vejez, he. man16ie~ 

ta.n en .todoh loh 611..ga.noh, a.pa.11..a.toh y 6ih.te.ma.o de hu cue.11..po; 

c.onhec.uent.emen.te., e.Ate p!Loc.eho a..t.te.Jt.a. de a..tguna mane.Ita. el 

6tu1c.i.ona.m.len.to del deoempeño t.exua.l, e.6 de.ci..11.., ex-i.6.te una. d~ 

clinación g~adual de e6ta actividad como lo aól~ma B~ice P~ 

( 1982). E6te a11ton, 11demá~ indica q«e a pe6a~ de lo6 camblo6 

expe.Ji.ime.n.ta.doh e.n el p..C.a.110 h exlla..t, a.i!n ex-i.b.ten c.a.pa.c.lda.de6 

palla .te.ne.IL Jt.e.l.a.c..l.one.h h e.xu.a.le.h h.l la.o condi.c..lone.h de halud -

lo pe~mlten y la pa~eja lo de6ea. A pe6a"- de que ta act{vJ

da.d .6e.xua.t no he. .e.te.va.. a. e.abo du.n.a.11.te .f.a. vejez, con .ta mihma. 

6Jt.e.c.uenc..i.a. que. en la juventud o la. e.dad ma.du1ta., et i11.te.1Léh y 

la..h .lnc.l..i.na.c...i.one.6 he.xu.a.le.h be c.ortoe..1tva.11 ..C:nde.6-in,(da.men.te. S..i.rt 

e.mba11..go, la. conducta. Aexua.l pu~de e.h.ta.IL mod..i..~ic.ada o de..te.1t.mf 

nada po4 expe1t.ienc.ia.b Lndividualeb y 6oc.ialeb, que van c.on-

ño1t.ma.ndo la. hi.t:i.t.011..1..a. óexua..C. del.. .lnd.i.v.tduo dutt.a.nte el .t1t.a11.6- -

c.u1tbo de bu de..6a.1t1tolto, c.0116.t.l.tuyindobe de. e..6.ta. ma.ne.Jt.a. e.f. 

c.ompo/t..ta.m.i..en.ta .&e.xua.e., ge.ne.Jt.a.ndo poll. o.t.Jto lado, actitudeb y -

c~p~eb¿oneb eape.c.l6ic.a.b hacia. la. aexua.Lida.d, Pa.1t..a. ello, 6e. 

a.tta.Llza.ltá b1t.evemen.te e.f. .6.i.gn..i..6.Lca.do de €.a6 a.c..tl.tude.ei y 6u JLS:_ 

pe.1t..cu6¿6n en la conducta. be.xua.l. 

Una actlt«d, aeg~n Faahbeen, citado pO"- Reich, B. (1967), ea 

un fu,tc.Lo e.valaa..to1t.io y a.t)e.c.t.tvv, en 1t.e.la.c..l6n a. ttn e.ve.tito u 

objeto. 
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deteAmi..nalL La. actitud de un buje.to hacia. una. conducta pa~~~ 

cula.IL, ebta.ble.ciendo que. la.6 cJLe.enc..ia.6 qtte po6e.e. un ind.i.v~

duo ac.e/Lca. de un objeto, detelLm.lna. la. actitud que tal buje

ta tend!Ld 1Le6pe.c.to a a.tgan evento y que, 1nie11tna4 m~b 6a.vu-

1La.bie aea. una. ac.ti..tud, mayolL ben.fi el ac.e!Lc.amiento o conduc.

ta.b po6lt.i.va6 del bujeta en AeLac.i..6n a un evento tt objeto. 

Va.n-i.el Ka.tz tJ Ev1.a. Sotla.n, c.,éta.do~ po11. Undg11.en, H. (1980), 

de.6.i.nen la. a.c.ti..tud como 11 la te.ndenc..la. o p1Le.d.i.6poh.lc..i.6n del 

i..nd.lvi..duo a e.valualL en c..i.elLta. 601Lma un objeto o un 6Lmboto 

de.l mi..bmo"{ I). C1t.e.e.1t que la..6 ac.t.{.tude.6 lle.ne c.omponente.6 -

a.6e.c.tivob, c.ognoc..i..t..i.vob y ptwp.i.06 de La. c.onduc..ta., e.b de.c..i.Jt., 

que. en.v~a.iia.n .~ e.r1.tiini.e.11t:ob fJ e.moc...c'..o ne..&, c.n.e.e.nc.i.a.b y a.cc.i.o neb. 

Alguna& ac.titude..6 e.6.t«~ c.aJt.gada6 de componen.te.6 a.6ec.t.lvo6 

y na Jt.equ..i.elle.tt má6 ac.c.-i.6n que la exph..e.6.i.6n de .e.o.6 .6 en.t.lm-i.e!!:. 

.t.o.6. Otll.ah, e.6-tán 1.1uma.me.n-te .ln.tei..ectua.l..i.za.dah a.e. gJt.ado en 

que no pu.e.den e.mplc.aJt..6 e pall.a ph..e.de.c..l1t e.e. c.uJt..60 que el .i.ndJ..

v.iduo 6egu.i.Jt.á en una. .6.itua.c..l6n .6oc..i.a.l. La..6 ac..t.i..t.u.de...6 que -

6e 01t.ie.11.ta.n a la.6 a.c.c.i.one.6 que pueden entlla.ña.Jt. un m¿n.t.mo de 

(T) L.ln.dgn.en, He.rtll..IJ C.lc..~·· !nt,._0r/11rri.611 a. .ta. p6.l.c.olag.la. -.60-

c-i.ml. México Ed. T11..élla.•. 1910. pp. 97-91 
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Seg~n Campbell, cl~ado po4 Llndg4en, H. (1910), la• ac~l~u

de4 &e ca1tacte~izan polL la compatibilidad e.n 11..e.&pue&~a a 

lo• objcto• Jocútle&, la cua.l óacUl~a la 6o"-m<tc.¿6n de &l&-tc;_ 

ma.4 .i.n.te.911..ado-!:. de act.Lt.ude..6 !J valoJr.c..6, que 6e tt:t)..f...<:ur.n al -

de.te.Jr.m.ina.11.. qu~ cla6e de acc.i.6n .se debe emp11..e.nde11.. al C.»61te11-

.ta1t cualqu..i.e.ll .!>.{ tuac..ián. Ta.te.!! 6-iJ.tc.ma.6 pe.!u11i.ten -i.nte.:r.p1te

ta1t y e.val1lalt la& acontecim.i.e.n.toó que. ocu1r.1te.n at11..e.dedo1t y -

en el &uje..to mi&mo; 6i no ¿e con.ta.Je. can e.Ata 6ue.n.te. de in

d.i.c.i.06 palta guialt la .i11te.1tp1te.taci6n que ~e hace de la& co--

6a.6 q de. la acc.i.6n mi&ma, ¿oJ aco11.te.cimien:to~ pa1te.ce.1t~an 

amb.i.guo6 y con6u..so&. 

modo en que .&e. van a pe.1r.c.Lb.i.JJ.. lo.6 e.J.t.[mul..o.&¡ aunque. en 1Le.a

l).da.d, e'.i di..6-lc.i.!.. y a me.nudo .lmpo&.lble. d.{_6.t.lnguilt e.11.tlt.e. el 

mo.t.lvo pa.Jta. peJtc..i.b.ilL e.11 c..i.e.Jr..ta. 6oJtma.. Ta.mb.i.én óe. puede. ca!!_ 

~.i.de.Jta.Jt a..e. &.i.&.te.ma. de a.c.t.i..tude.6 y va.toJte& como un e.&t.llo pe.~ 

cep~lvo ap4e11d.¿do, del que -'"- .llega. a de~p4e11de1¡_ pct4a cap-

ta.ll la. "Jtea.t.idad"·. La. c..la..&e de e~.t..tfo qu.e el. .lnd.lv.lduo -

ap1t.ende y .e.a c.la.&e. de. 11.eaf..lda.d q-ue. peJtcibe de.pende. e.n. gkan 

pa.1t.te de la.& made.la.6 que :toma. de...e med.ia, .lati Jte..e.ac...lone..6 c.on 

R.a.!J demá-6 y &u ex.pe1t.i.enc.i.a. pelt-6ona.t. 

Cohe.a, e.ita.do poJt Re..i.c.h, B. l 1980J, pun.tua.-l.lz.a r(ue la~ ac..tj._ 

.t.udeó -6-ie.mp:ie &on v.L!i.ta-6 e.amo p1r.e.c.uJtóoll.a6 de .ta condttc.t"tt, -

de..t.e.JLm.i.na.n.te.ó de. la.6 c.onduc..ta-0 que. e.f. -lnd.iv.<.duo en Jte.al,ldad 

e.x.h.i.b.i.11.á en la& c..i1Lc.uno.tanc..i..a.o ll.u.t.i.na.:i..i.a.o de. .t.u v.i.da.. 
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Ca.eta. a.c.:t.Lt.ud. po~e.e u.n compon..en.te aQec...t.lvo, o;t.'to c.09t10.'.i.ci.t.¡__vo 

y un te.1tc.e.1to cona.tLvo. E~to 4.lgni6~ca. que una. actitud po6~-

KJt.e..tch, CJt.u..tch6.i.e.l. IJ Ba.l.l.a.chey (1982), l.a./> a.cti . .tu.deb .;011 ;;,.~ 

.tema.-~ pe..1tdu.1table.b de e.va.lua.c.-ione.6 po !>.i..tiva.!> o ttegat.i.va.-6, 6e~ 

.t..lm-i.e.n.to6 1J técnica..~ de a.cc..lótt a. 6a.volL o en c.ontr..a. de obje-

to& boc..i.a..teli. 

O./>good, Su.c.i. lj Ta.11.>tenba.u.m, el.ta.do poJt. Re.i.dt, B. (19801, .Cnd~ 

can que ''La.& acti~u.de.6 bon p.1tedLapo.6Lcione.6 a Jteaponde~, pe.Ita 

que &e dL!l.t.lttguen de o..t.1t.o.6 e.&.ta.dob de ptt.opett&.l6tt en. et bc.nt{ 

do de que pJte.d.i.bpone.n ha.c..i.a. u.na Jte..6pue..6ta. e.va.i.u.a..t.iva." (1 l. 

PoJt. o.tJt.a. pa.Jt..te, Sm.i..th, 81!.u.neJt. y Wh.i..te, c.i..ta.do& poJt. Re.i.ch, B. 

(19801, c.on&ide.Jta.n que la ac.t.ltu.d e& una. p.1tedibpo&ic.i6n a. e! 

pe.1t.lmen.ta.~, &e.Jt motiva.do poJt y a.c.~u.a.Jt ha.c.ia. u.na. c.a.te.goJtia de 

objeto& e.n u.na. 60.1tma. p1tevlaible. 

La p1tinc..i.pal maneAa en que podemob impone1t y ma.ntene~ un o~ 

den. en nueat4o medio ambiente &oc.~al, to mi&mo que volve.~lo 

p4e.ui4ibLe, e6 mediante cie.1tto6 valo1te6. en b~6e a. los cuale.6 

alguna.a co6a6 bon bue.na6, ot1ta6 mala6, me.jone6 o pe.01te6. La6 

ae . .t.i.t1Lde.6 c.o•ut.i..tuijen. en 11..e.ai..lda.d, lo.6 p1toc.e.606 o t..i.~.te.ma~ -

(TI Re.i.ch, Ben. Va.l.oJt.e•, Act.i..tu.de.6 y Ca.mb.i.o de Conduc.ta.6. 
M<!x.i.co Co11.t.i.nen.ta.l. l 9 8 O. p. 3 O. 
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6u11d<\111en.t:ale•, 111ecl.La•1t:e lo& cualc.& el ú1d.i.v.i.duo 01¡,de11a •u 

medio amb.f..en.te y .&u conduc..:ta., con ba.&e en cle~to~ va.loJt.e4. 

f6to .6igni6.lc.a. que, el individuo no na.ce con a.ctl.tude.& e.6p~ 

c.~6lca..&, peJto .:ta.mpoc.o é6.:ta4 6e pueden atnlbuiJt a fa madu~a

c.l6n 6..i...&.iol.69.lc.a.; la..& a.c..t..i..:Cttde.t:. .&011 a.p.'Lend.i.dlt.6 o a.dqu.i.Jt-i.da..6. 

Como .&e ha v.f...&.to, no puede ha.b.f.a.Jt.&e de. a.c..t.i:tudelJ 6..i.H c.an&,i

deJt.aJt. lo.& va.io1Le6, ya que ~.s.to.& va.n a. de..te.km.ln.a.l1. et .&.igit.i.6{ 

e.a.do y ta .lmpoA.:ta.nc.la. que el individua ma.n.f..6.f..e.&te, puede -

con.&-ide.1tálz..6C.le. e.amo el media a -t.1i..a.vé.tJ del:. cua.t &e exp1te.&a.n 

.tate.& aJt..f..en.:ta.c.ione.& va.loJt.a.:t..i..va..&. 

Ha.&.ta. a.qu..l, .6 e puede c.on.&-lde.Jta.lt. que ea..& a.c..:tLtude.6 -& Oíl el 1t.!;, 

•ult:ado de un p4oce•o de ap4end.i.zaje, a t:4avé• del cuae et 

.i.ndiv.iduo va a man.i6e.&.ta.Jt. conduc.tuatmen..te .6u a.c.c.p.ta.c.i.ón o Jt~ 

e.ha.za ha.ei.a. o.tila. pe.!t&ona. u obje:to, en ba..6e a. eieJt:toó vafolte& 

que va.n a. p1t..edi..6pone.Jt dicha c.onduc..ta. 

La a.c.ti..tud puede .6eJt en 91t..an med.i..da .la.ten.te, óubje:t.i.va. 1 no 

expJte.6ada. o puede 1t..ep1Leóen.ta.1t un glLado eualqul~~n ent~e de~ 

ex.t:Jt.emoó. La ac.t.l.tud pu.ede.Jt. &e1t ademá.&, c.aJt.a.c.teJt.l6t..i..ca. de -

una. pelt...&ona., IJ e.amo .tal Jte6e1ti.da. a. la pe.1t.6ona en. c.ue6.t.l6n. -

a ot1ta.6 pe1t..6ona.&, a g:r..u..po.6 .6oc...lale.6. a .ia óoc..i.eda.d o al un{ 

u el?...& o ,lncl.ut. o. 

Pelta, ¿qué e& lo que i.mp.lde palla a.lgu..na6 pe~&ona& mayolLe.6 -

exp1Le.&a.1t.&e &exua.tmen.te?. 
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Pe.11t1<.o de e.1-t11 ptr.ed.i .. 4pQ4.¿c.i..61t p061.t.i .. va. IJ ttcga.t.<.va. de!. 1nd.i..

v.i.du.o ha.c.J..a. algcüt e.6.t..rmttlo pa.1t-t..i.cc.ctaJL, lct -~ex.ttctf.i..dad con,).t::f. 

tu.ye un Sac:to.tt ..[mpo-t..ta.rt.te. den-t.l!.o de ia..6 a.ctJ...tu.de.11; ya. que.. -

como J.ie. Ita. con&.i.de.1t.ado, é'4.ta. -be e.ncuen..tlt.a. de.ter...m.ln.a.da. en --

g4an pa~te po~ to~ valo~e& 4ocJ..aCe6, in6luyendo de mane~a -

&ign.i6icativa en el deJempeijo &e~ua.!, que .tanto en homblt.CJ 

e.ame e,,1 mu.je.'t.e.J pu.d--i.e.1ta1t e-6.tabfcc.e1tóe. Ta.le4 vaeone4 60» -

A e~te ~e4pecto Ka~tenbaum, R. {1980), menciona que ''el ce

~eb1to humano puede eon6~deka~6e e.amo un 61tgano impalt:tan~e y 

de~e~m.inanLe de ta 6unci6n &exua¿, a cualquLek edad, pue&.to 

que .la. exc.Uac.1ón 6,C:¿.i.ca q e.e p.io.c.etr. <1 exua..i -tiene. tuga.11. de 

mctH e.Jt.a. nat"u1ta.C., cua.ndo ~e e.ti -i.ma.9-lnada. una ~.{..tuac..¿ón amOl[,Oé a.. 

puede -6e.Jt de6c.onec..tada polL un. r_¿,,ta.do men-ta.l. >ie.9a..t-ivo, e.6 rí:_~ 

c.itr., de• áa.vo'1.a.b.ie, ea cua..i puede • etr. uno de to-& plt1nc..i.pa..ie& 

Palt o:tJto. pa.JZ..t.e., 61- ~e ha Jte.lac.iona.do .ta ex.p1te6.ión 4 exuat co.n 

a&pecto1 ~ale4 como la ~epAodueci6n o ta Juventud~ e~ ca~~ -

111 Ka•-tenba.um, Robe'1.~. Vejez. Afta-& de plen1-tud. Mlx.ico. 

Ed. Ho.Jr.Ca 1983. pp. 84-85. 
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pl!.edeclble que C•~a. •e"-4 anula.da. de ea vlda de la4 pel!.•ona.• 

cuando la. ú¡ca.pa.cA'.da.d l!.epl!.oduc..t:lva o la. edad a.va.nzada. •e e• 

.tablezca.. 

Si.n dejaJt de lado la imµo~~ancia que. nue.J.tJr.o ce4e.b11.o cjeJr..ce 

e.n e.a. ma.neJr..a. de v-lvi./f.. 11ue..ci.t11.a.J e~pe.1tienc-ia-~ -6e..tua..f.e-6, ex.¿5-

.ten o.tll.oJ e.f.emen.toJ ex.te.l'l.no-!i al J...nd.lv.i..duo que -in6-fuyeu en 

9Jta.n mPdi..da., ¿n -C.a. concepc.,¿611 qrle. -~c:b1ie. el Jexo Je .tenga. -

"ne podJ:.-Camo.6 o "no debell.CamoJ", .t-iende. a c.onve.-'l.t{Jt&e e.n -

una. p1Le.dJ..Jpo1J.lc.-l6n qu.e Je cumpec poJr. J..( ,.,¿~ma., -Ltct1i.l.11du áe 

pJi.e.&.i.6n y a.n.J.i..e.dad una. de la..6 ó oltma.& má& .D1.t.i.ma.6 de explte- -

Ji.611 del JeJr.. humano, a.an en la. vejez (Ka6~e.11baum, R. 1983). 

PoJt o.:tl?.a patt.te., la.J inve.<i.t.i.ga.c.-i.one.ti an.t1r..opoe6g.i.ca.& han Jtevg_ 

la.do conJ.U • .ten.temen.:te, que. aque.f.f.aó cuf..ttUr.aJ que e.!itlmuC.an 

a Ju muje.ll.e-!J a óelt ~o~a.lmen~e e¿bne.4 e11 4tt exp1teJ.l6n 6exual~ 

pltoduce.n mu.jelte.J cuya.-!l 1tea.cc.,.[one..6 a.ma.tor...laó 6on .ta.n ex.p-'te.6{_ 

va4 y ~an v.lgona6a.6 e.orno !a4 de lo6 hcmb1te.6. 

La6 cul~ulta4 en la4 cu.ale.4 hay ap1tobac~6n de lv4 c1t9a~moJ -

de ia.4 muje.1te6, p1todu.cen mu.jc1te-!J que e.xpe1ti1ne11~a" vendade1to6 

01t.9a6mo&. La.~ cu.e~u.Jta.4 qu.e. .lmp-i.den .taf. a.p1tobac..l6n de deeettC' 

y pta.ce.Jt Je.xuat, p1toduce.n muje.Jte.! {ncapace6 de ~e1¡cJt u1tga6-

mo6, Je.g~n K1tonl1au~e.11 y K~o11hau.6e.n, c~~adoJ pon !fe. Ca1ty 

11980 J. 
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Et doc.ta1¡, Ru.c_irna..11 (cita.do c.n Be.a.u.yo.iA, Sú¡Q11e, 1985 J, p1¡,e

• e11.t6 en dlcie.rnb1¡,e de 1961 a.LXXII Cong4e•o de ta Aaocla-

ci6n Mldica. en loJ E6ta.da4 Un-t.do4, lo4 4e4ulta.do6 de u11a. -

e11cueata aplicada. a. 200 pe4aona.• de 40 • 19 affo•. En (l -

e4ta.blece. que ''la.6 ba.1t1te1taJ p6icol6gica4 4on la.6 que it1.te

.1uwmpe11 la.4 a.c.t.lv.idi.t.dell .&exua.le.!i de .la.6 peh.6ona.~ de edad, 

qtte 6on vlc~ima.4 -6ob1te. ~oda La.6 mujeJt.e6- de .ta.bué6 e i11hi 

bic.i.one.6 de1t.i.va.dall de una moJta.l vic.to1tiana.'~ {1). 

La.6 a.ct.Ltude.4 4e.xuale.ti p11.ema.1t-i..tate.-5 y la conduc.t.a. de homb1te6 

y mujelte.4 j6vene6 en edad adulta han ido conve1tgie11do deJde 

lo6 a.íloJ 60'4, aunque la.~ mujeJte.6 han ido ganando cieJttaJ -

p1te.1t1r..oga.t.i.va..&, .toda.u.Ca. 6 e encu.e11.t1ta.n 1teza.ga.da.4. 

Según .ia 81¡,l.t.i..;h CounclL 06 Chu1¡,chea, 1966; Etti.;, 1966; --

Ru.bin, 1965, c..i..t.a.do poJt Me.. Ca.1r.y (1980}, dv1.t1to del ámb--l..to 

4exual, han 6u1t9,¿do cambio& 4i.gni6ic.a.tivo6 en la4 co6.tumb.tie~ 

ltuma.na.6, en ta. c.a11duc.ta., en la.-6 .e.eye.6 y en la.6 .ln...s.t..<..tuc.ioneó 

-~oc.late.~, pe1to .66.lo g!r.a.clu..a.emen.te. Lot. c.a.mbi.06 en lo.~ c.ua.le.& 

alguna. cut.tu.tia. lo4 c.on.6ide1r.a. como utta c.onduc..ta 6exua.l a.c.ep

.tabte, 6on e.&pec..i..a.tme.11.:te. te.ti.to.& deb.ldo a. que la. 01t.le.n.:ta.c...t6n 

y laó expe1t.i.enc.-La.& de la. n.-i..iiez .lmporten .f..im-i...tac.lotteti muy - -

6ue.4.te~ ~ ob1¡,e ta t.lbe.1¡,.tad de ta conduc.ta e.46.tlca en .ea v.i.da. 

a.dul..ta.. 

(1 l Beauvoi1t 1 Simone. La vejez. :flxlco. Ed. Hc~m¿~/Suda1ne~f 

ca.na 1985. p. 383. 
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Se.gú'.1t Bu..tieJt. N. Robe.Jt.t {1979), a1.9t<r\M ele. ea.tM (l.c.t{.tu.cle;, 

tLenen 4ua 4a.lc.e6 en lo6 4ecue1t.do6 de un pa4a.do ~ela.tlvame~ 

te Jt.eclente. HacLa 6Lllea del 6Lgio paaado, el pJt.omedLo de 

pen.aona6 que llegaban a. la ancianidad ena. bajo, y .todav~a -

en.an meno6 to6 qtte gozaban de 6u6icic11te 6alt1d e.amo pana 

helt. 6exualmen.te a.c.tivo6. Hoy e6a. expectativa e4 de 11 a.ño6 

y una g1t.an pan.te de la pobla.cL6n 6e compone de gen.te n.ela.ti 

uamen.te 6ana. de m~4 de 65. Po~ lo tantú, pod~Ca. 6upo11en4e 

qu.e la vida 4exuat e6 .ta.mbiln activa. en e6.ta edad. Si11 em

ba.n.go, gftan p~Ate de la gen.te no ha aceptado e6ta6 h.ealida 

clea ai Lgu.ai que .taa pe'1.ool\a6 de ia te.11.ceJt.a edad. Eato -

quien.e decl1t. que la imagen gene1t.al de lo6 ~ltimo6 aílo6 de -

.ta vLcia todav~a da poJt. i.entada ia 6Jt.agLlLciad y dec.11.epLtud 

en la. vejez. 

S.l u11imo.6 e.a.ta.A a.c.tl.tu.de& cul.tu1t.a.le.6 con lo6 c.1t-i..te.Jt.-ia.t:. - - -

.&exuale-0 pAeva.lecien.te.&, no e6 de ext1t.a.ña.n. que la getl.te ma

yo1t. e.4.té pe.1t.pleja. e ln6egu1t.a. ace1t.ca. del 4exo. Qulene& 4e -

encu.ent:n.a.n en .e.a. vejez o 6e a.p1tox.-i.ma.n a. ella., de6ea..n ~a.be/\. 

qul cambLo~ debe~ eape1ta.1tbe en un e.nvejec~miento no1tmal, 6i 

ex.i..6.te. u.na e..6pe1t.a.t1za 1tazonab.te de lleva.1t. u.na v.l.da. activa 

6~6leame.nte .&a.luda.ble, a.demá.6, de que, bi et bexo puede be

guilt 4iendo ba.llb6a.ctoA.io como ante.6 ¿pon. qul lmµe.di1tlo?. 
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J-i.6 pell.nranet1te en -0u de-6 empeffo 6.f<6i..co. 

e.qu.lpakada a. la p1toez.a ó·l.6..ic.a, lo~ lzomótr.e-6 de edad -!.e juzgan 

y don juzgado4 compatr.ando la 6kec.uenc.la y la ''pote11c.-la'' de 

4U de.6empeiio 6C.:tua..e con e..f. de hombJte.J má:-0 jóvene-6·. E.~.t.a6 - -

compa/tac.ione6, muy ll.all.a vez. o.t.oll.gan alg~n va¿oll. a la e.xpe-

kienc¿a adec.~iva o emocional del i11d~v¿duo, pell.o pok o.tJto -

lado, -0on p1L.e-0ionado6 4oc¡atme.n~e a no ejetr.ce.Jt Ju 6exuaLidad, 

Polt a.tita pa.Jr..te,. .ea.6 muje.'1.el:i c.uyo-& c.amb.i.oó b.lol6g.i.co-O -Oon. mci-0 

de.te/tmina.11.te-0 en cuan~o a ~u valotr.a.ci6n -Ooc-ial, también -&on 

pJte.6-ionada-& de.t.de o.tito-O a6pe.c.ta-6, qu.lzá. .e.a máti plr{}.dc•mlna.11-te. 

p4oviene de ¿a pke•unei6n genekalizada de que •6lo ¿a• J6v~ 

ne.6 -0on he.ll.mo6a6 v 6exuada6. Cua11do el cabello 6eme.nino -0e 

.totr.na c.ano4a, ¿a p.i..el comienza a. a.ILILuga.k4e y 6U4 cueJr.po4 

p.i.eJt.de.n 6.i1tmeza lj .t.iv.<.andad, e.4 pkobabie qu.c ante é.6.ta J-i.tu.:z.. 

c.i..6n .ta muj e.Je. o e ha.lle a. ¿¡,[ m..¿.&ma. poc.o a.tlla.c.t.iva. Pok o.tko 

lado, la ¿.ina.l-l::.:ac-ión. de .e.a. ca.pac.lda.d ILepJt.oduc.t..i..va. 9e11e.Jta -

en mucha& mujelle.6 una a.u:toevatuac.i..611 y una kaz6n pa.Jt.a :te1r..mf 

na.Jt con la v.i..da 6e:tua.e en la paJt.e.ja.. 

Aunque a.l9una..s de. l.06 p11...eju.<..c)..oo pe.&.i.m.i..&ta..& c.011..tJt.a .la.ó :1'!':.

!cn~~ muyuJt.e.4 han .&u1tgido .indikcctame.nte de m.<.to4 ~e~ekido~ 

a.e. a..t1ta.c.t.i.vo ó.l.4..i..co, que. como con-6 ecuenc..ia. .6 on detekm.ina.n.te.& 

en -la.6 ac..t.i.tude4 oexua.l.e.&, o:tJr..o4 :tan.too han -5uJz.g.ido de e.&.t~ 

1te.o:t.ipo6 ooc.í..ale.& y 6a.m.i.e..¿a.1Le.&. 
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La.6 a.c...t.l.tu.de& c.ut.tuJt.a..te& que den.l91t.a.n a.l a.nc.ia.no lJ &uper..va.

loJt.a.n la. vi.ta.t.lda.d e.1t un concepto .ldea.liza.do de juventud, -

belleza. 6~oic.a. y 6alud, eot.án .tan e~.tend.ida.6 que n.o eb de 

ex.t.Jt.a.ñ.a.Jt. que mu.c.ho6 va.Jt.one6 a.n.cia.1100 .f.legue11 a. cono.ideJt.a.Jt. -

a.1101t.ma.t la. exp!Le6.l.6n de 6U.6 ne..c.e..tiida.de.6 6exua.le,&. La.-> pelL-

&otta.6 &e.no.lb.te& a. e6t.a.& plt.e.6.lone.6 cul.tu1t.a.leo pueden 6e.n~.lJt.le 

c.utpa.bleo o mole..o~a.6 a.11.te. c1ta.lqu..t.e.1t e.xc.i.tac.ión 6 ex.u.a.!. que -

expe.Jt..lmen.ten. En c.leJt..too c.a.606, el impacto de la i116luenc.la. 

cul.t111t.a.l e& .tan pode..1t.ooa., que la.o pa.Jt.e.jao ca~a.da.6 e.vitan ta 

a.c..t.lu.i.da.d .6e.xua..e. duJt.a.11.te la. vejez, pa.Jt.a. con.óe.Jr.va.1t .6U con6o~ 

m.lda.d a. lo que &e conciben como una noJt.ma de. conduc.ta. q1te -

hay q<Le 4e~u.ilL (Kolodny, R. Ma.4t:e1tó, W.; Joh11óon, V.; 19831. 

Pa!La. T-ie6elL, L. (1980) loó e6ect:oó de uta-> me11->aje• óott deo 

6avaJt.ableo pa1t.a. loo a.nciattu6 1 pu.e& ello.& mi4mc~ a.ce.p.ta.n ta -

6upo6.i.c.l6n de. que el coi.to ce6a. a cie~ta. edad y de que, tJt~ 

~all. de pJt.olon9a1t. lo& a.ITo6 de ~nteJt.é6 e1t.6tico Jt.e6uLla .to11to, 

peJt.ve.1t.60, Jr..i.d..C.culo o 11 a.no1tmal". 

Ta.l &..i.tuaci6n e.4 en palLte., el 1t.e~utta.do de una he.1t.e.ncia. 1te~ 

.t1t...i.ctiva., en la. cual 6e ha con6.lde1tado le.gl~lmo et bexo, --

66lo en 6unc..i.6n de un &¿en muy ele.vado, eomo la p1toc1t.ea.c.l6n 

o et 601ttalec..i.m..i.ento de una 1te.f_ac . ..i.6n. 

(a.6 Jt.elac..i.one6 &exualeo polt place.~ y po!t compa1r.t.l1t la i•1ti

m..i.dad ~o eJt.an un motivo 6U6..i.c.ientemen~e aceptable. El 6exo 
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no eJ ''Jte.ópe~a.ble'' entJte la..6 pelt6ona.6 que ya no p/f.ocJtea.n o 

en:t.Jte gente a.co6tumb1ta.da. pon ia.Jtgo :tiempo a c.ompa.JttiJt .6u 

vida.. Ea.toó valoneJ e.6t~n c.a.mbia..11do, pelta e-0 de 6upon.e/f.6e 

que lo6 a.nclano6 de hoy hayan cAec..ido con la.6 a.c..titude6 a~ 

.te/f.i.olLe6. 0.tJta Jta.zón pa./f.a. .ta.le.6 a.c..t.l.tude.6 e.6 el. e.&te1teo.t~ 

po de que eL aexo e• mejo4 y mi• aeep~abLe en~4e Laa pe46~ 

na.a jóvene6, 6aluda.ble6 y bien pa.Jte.c.ida.6. 

El hecho de que una pe.Jthona ~~ga .teniendo /f.ela.cione6 4exua

Le• depende en g4an pa4~e de .f.a d.lapon.lb.l.U .. dad de .f.a pa4ej a. 

Como ha.y má.6 rnuje1r.ea -00.la.6 que ltomb1Le6, el pe.&o de e.&.te .<.n

.te1r.la hin opolLtun-lda.deJ Jtec.a.e mayoJtmente AohJte el.La&. Se -

.&a.be. que mue.ha.a mujeh..e.6 .&e ma..ótu1Lba.11, .tan.to pa.1w. a.l.lge.Jt.a.IL -

la. .tena..ián &exua.l., e.amo palla. ma.nte.nelL c..le.1Lto :t.i.po de ac.:t..i..v-.!:_ 

dad aexua.¿. S..in emba.Jtgo, loó ta.búe6 en con~ha de la maó:t.u~ 

ba.ci6n, que e1r..a.n m~a 6ue~~e4 cuando e~a.n j6vene6, ha.e.e que 

en gene~a.L 4e aba.tengan de ea~a expe4lencla 4exuaL. 

Loa pa:t.~one& 6oc.¿a.lea impiden aún m~a la exphe~l6n 6exual de 

lo6 anciano&, po~ ejemplo, alguna.6 peJr..6ona6 que viven en Ir..~ 

6idencia6 6upe4v~-0a.da.-0 de cua.Lqule1r.. ~lpo, ven llml:t.ado-0 6U~ 

ü1~e4e, ea • exuaLe• po4 .f.o,> 4 egLamerizo¿ !f la d.laz.~.lbue.L611 de. 

6u6 ha.bl~aclone&. 

Vado. que La.6 muje1r..e6 :t.ienden a c.a-0a1r..6e con hombnea mayo1te6, 

enviudan a. edade-ti ma.6 .te.mpltana.6 de .f.o que 6uc.ede1r....Ca. e11 o:t.Jr:o1.1 

c.a.60.6. 
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A c.a.uAa. de. e4ta.& mi6ma.6 expec~a.tivaa &oc1ate.6 ~e.ópec~o de -

la. pa1t.e.j a. de eda.d aptt.o p.i..a.da., ..e.a.& v.luda.6 no .ó e a..t1Leve1t a ó o~ 

ma.Jt. v.[11c.ulo.6 con homb1t.e.-0 má.6 j6ve.ne.!:i. Loó v..i.udo4 y C.o.6 

anc..i..ano& en gene!La.l no tienen tanta& d.i..6.i..cul~ade..6, ya que 

en mucha.& oca.&.i..one~ pueden e&cogett. no .66lo ent1t.e la.6 mujett.e.ó, 

.6.i..110 de un g1t.upo de mujett.e.6 m4.ó j6vene& .&in pa~ece.1L inadecu~ 

do. 

Sea.uva.U· .. , S.i..mone, { 1985) po1t. htL pal'!. te, con~.íde1ta que f.o pe.!!_ 

&ona. de. e.dad le .teme a.t e.,~c.ánda.lo, al 1t.i..d.lc.ulo o a..e. que d.i..

tt.an. dejándoae. llevalt. polt. la..6 no1tma6 y loó valoJt.e& .i..mpue&to.ó 

pott. la óoc.i..eda.d. S.i..tua.c.i..6n que lo ha.e.e a.ve1t.gonza.~.6e de .óu.6 

deaeo.6 o 1Le.p1t..i..m.i..1t.lo6 a ta.L gil.a.do, que .óe lleguetL a. alma.e.e.na.~ 

en el .i..nc.01t.6c..i..en~e. 

Menc..ioua. que puede da.Jt.l.l e el c.a..60 e.». qu.e a. una. pe1L4ona. ma.tjo1t 

Le a.ve1t.guencen 6U6 p1t.op,io6 in~e1t.e6e-0 6exua.le6 tJ polL la tanto 

Lo4 niegue; 1tehu&~ndo-0e a. 4elt. ante 6U6 hifo6 u.na peJt.6ona. --

plL-lm.lJt. .ta.Le.6 ,impul.60~ a a. c.a.11a.l.i.za.1t.lo-0 med.la.n.t:e d,i6e1te11.t:e-0 -

a.ct.lv,ida.de) no -0exua.le-0, polt lo cont:~a.Jt.,io, cona.lde1ta. que .i.~ 

c.iu6o .ta. .6e.xu.a.l.ldad de .ea.-0 muje1te6 e& ma.yott. que!. la. .&e.xua.l.i.

da.d de Lo6 va.Jt.one.6 y conc.lu.ye. dic.ie.ndo: 1'un ind.i.v.i.duo cuya..6 

6uncione6 gen,i~a.te6 han d.lJmLnuido o de6apaJt.ecido, no e-0 poJt. 

e6o a.-0exua.do, 6.lno que .6.lgue -0iendo un individuo -0exua.do y -

de4a.pa1t.ece hola.mente con La mue1tte'1 .(7) 

{7) Bea.uvoiJt., S,imone.. La. veje=, Mlxic.o, Ed, He~me.6/Suda.miJt.ica.. 
1985. p. 380. 



125 

Kalodny, R. (1913) con•ide~a que la• actitude• cultu~ale• 

que .t.lettden a. e.6.te.1t.e.0Li.pa.1t. la. .6exua.l..i.da.d del a.11c..la.no ~e -

enc.u~n.tlLan mtLY ex:t.e11d.lda..6 en 6U plLop.ia. 6am.il.ia, polt. lo que 

alguno& a.nc.ia.no6 c.01t6.ide.1t.a.n a.nolt.ma.l la exp1t.e6.l6n 6exual, -

evi..ta.ndo :t.oda. a.c..ti.v.ida.d du1t.a.n.te la vejez. µaJt.a c.on6e1t.va1t. -

una. noJtma. de c.ondu.c..ta. que ha.y que .t.egu.lJt.. 

Rehpec.to a. la. 1t.ela.c..i6n hexua.l, 6u1t.ge.n o.t1t.06 óac..tc1t.e.6 a e.o~ 

6.ide1t.a.1t.: una. de la.6 va1t..ia.ble6 en cuan~o aL ma.n:t.e.n.im.lento ~ 

de la. a.c..t.iv.idad ~exua.l du1t.a.n.te la. vejez, e.6 el que la ab6~ 

.te11c..l6n plt.olonga.da de a.c..t.lv.lda.d hexua.l .lmpo11e d.ió.icul.ta.de.6 

ó.lh.iol6g.ic.a.~ e.o n.6.ide1t.a.blemet1.t:e ma.yo1r.e6 de la.& que 6 e p1te6 e!!. 

.ta.1t..la.n a eda.deh no .ta.n avanza.da..&. Lo.6 Ca..6a6 de a:t.Jr.o 6.la polt. 

de&u.60, .bon 6dc..ile.& de obhe1t.va.1t en la vejez. La. mujeJt anci~ 

na que 6e a.b&t.lene de pa.1t..:t.lci.pa.1t. e11. el co.l-to expeJt.ime.n.ta. una 

mayo1t 1t.e.duc.c.,{_6n de.f. va.lumen de. .la. vag.ina. 1 c.ompa.Jta.do c.011 una 

mujelL de la m.l&ma. edad que continua. &u u.ida. 6exua.l. El va-

1tón, en una 6-i..tua.cl6n &J.m-i..la.Jt. de. a.b&t.lnei:c.i.a. pttolonga.da, de.2_ 

cub1te a..t ,(n.te.nta.Jt. Jte.a.nu.da.Jt la. a.c..t-lv-lda.d be.xu.al, mayoJte..& d-i..6-!:_ 

c.ul.t.a.de.6 pa.Jt.a. log1t.a.1t. u.na. e1t.ec.c.ió11. 

Ante la. a.dopc..l6n de .:ta.le6 a.c..t-L.tudell, el Qac..toJt. c.onoc..lm.i.e.n.to 

o la a.dqul6lc..l6n de. .ln601t.mac..l6n 6ob1t.e loó c.a.mbio6 bi.oló9.lc.06 

y p6,¿c.ol6g.lc.o& que be plte&enta.n como con&ecuenc-i..a. de la. e.dad, 

1te&u.t.:ta.n muy .lmpolt-ta.nte.6, pue.¿.ta que .tanto homblr.e.6 e.amo muj~ 

Jt~6, de.be.1tla.n óa.be1t y conac.e.1t. que al ava.nza.tt la edad, ha.b1td 
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mod161eac1one4 en Au he4pue4ta. 6exual, ev.l~ando a4l ma.la.4 -

~n~e4pAe~aelone4 al no~a4 tale4 cambioA, con4ldeA~ndolo4 

como pnoceAo4 no4male4 de Au vida. 

La adqu1&ic16n de conocimiento& exacto& ace4ca de lo6 cam-

blo4 4exuale4 en la tencena edad, 6on la ba6e paAa adoptan 

ac~.ltudeA y canduc~a4 Aexuale& e&pec16icaa. Etl eale ca&o -

podemo~ Jteóenln el té~mlno conocimiento como lo nelativo a 

la acc¿6n de e11tenden la na~11Aaleza v la4 pnopiedade6 de 

objeto; adqulALendo e4.ta noci6n de la& co&aA pan medio de -

la .ln.tel.lgenc.la., e-f. de4a.11Aollo de la. cul.tuJta IJ et a.p1te11d.i.z~ 

je, la cual penmite el en~endlmlen.to y la compnen6.l611 que -

6aclll~an conjetunaA, dla~inguln o Aeconoce~ y pon lo tanto 

~aman decl61one6. 

Cabe mencionan que, lo& conoclmlen.to& ne&enente4 a la anat~ 

mla. y 6i&iologLa de la. vida 6exual .tanto en fo4 homb4e4 como 

en la4 mu.je4eh, 6on e4ca6o4 y nulo&. El onientan6e Ae!pecto 

a. e.h-ta d'4ea., pu.e.de. f¡ac.i.li...:to.A el cambio de e:q:ie.c..ta..tlva& lrn .. c..ia 

la. 6e.xu..a.Lldad e.11 la. vejez, ayu.da.ir.1.a. a que. .e.a. lden t.idad 4 e - -

man~e.nga lnte9~0. y po4 tan~o que no haya p~oblema~ de 6alctd 

y de pe~6onalidad, como lo indica Gilda. Bac.al (1951 ) ''pa~a 

la. mayonla de la.6 pe~4ona4, el conocek el 6uncionamie.~to -

Ae.xual en la 6e.nec.~ud 414ue no ~ola.mente c.omn ttt1 medio de -

comuni...cac.i6n, to qu~ e.vita una 6en&ac.l6n 11o~~va de. 6oleddd, 
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6.lna ta.mb.l<!n como pode.:1.0-00 Jr.e6<Le.ll.zo p6.lcol6g.lca. la6 Ji.el~ 

c.lon.e4 .6exo-v.i.Jt.-i.lida.d-vida y 6exo"6e.mlnidad-vida ~on una. -

g1t.a.n &ue1t.za de rnotivac.i.6rt ex-i.6..tenc.¿at que elLmi11a e11 et ¡~ 

dividuo La. óen6ación de que hu :tiempo vi.taL 6e a.gota y a61t.! 

ce <Lna. Ji.e.al pa6te.Jr.gac.l6n y lia.6ta. e.l. olv.ido de .f'.a. pell.6pect:f. 

va. de. la m<Le.Jr.te." { J 1. 

Gan:tu6 (1982} menciona. que cuando no ex.i.6.te un co1toc.lm.len..to 

adecuado, lo6 c.a.mb.i.06 g1t.a.dua.le.ó e.n et á1t.ea. hexua.l .óon ,ltt.te~ 

pJt.e.:ta..dati e.1r.1r..ónea.me.n.te., ó-le.ndo é.&.to.& 1Le.la.c..i..ona.do6 a. .la. "imp_IL. 

.te.nc...i.a.''. Va.do que la. expf[.e..61Ón llexua.t 1.mp.t.i.ca. ..ta.mb.i.én un.a. 

1t.e.la.c.i.6n. 6i6.i.ol6g.i.c.a., e.moc.iona.L y p6.i.col6g1.c.a., 6e. pueden --

.t.f'.e.ga.Jr. a. e.6tab.tece.Jr. a.ct.lttide.6 de66a.v0Jr.able.-0 Ita.o.la .f'.a. pll.op.la. 

6 ex.ua..f'..ldad. 

A pe..6a.Jt. de que palla. e.l a.nc-i.a.110, el ma..t:Jt.imon.lo pudo lta.be.Jt.. .--

1t.ep1t.e.6e.11.ta.do u.na. e.xpe.tu'..c.nc..la. út.-i .. l pa.h.a a.dqu.l11.i1t c.onoc.i.m.le.~1-

toh 6cb~e. aexa como la 4ela.ci6n de pa1t.eja, et emba.1t.azo, - " 

palt.to, etc,¡ exiate aan dehin6oAmac.i.6n Ae6pe.cto a la ana.to

m.[a y 6i..6io1!.ogla. de lo..6 6exoh e.n.t1te. hombJt.e.6 y muje.1te6. "012..Li;. 

do a e.l.1!..o, muc.ha.h pe.1t.6ona..& ..6e. 1.io1t.p1t.e•tden de iah a.Lte.Aa.c.i.o-

ne.h g1t.adua.le.a de t~ a.c~.i.vidad .&e.xua.J!. que a.pa.1te.cen uhuaJ!..mett

te c.ott La e.dad; ~ale.6 ca.mbLa& 1te.lativa.mente poco impa~tan-

te.1.i, ~on toma.do6 como una. p1tue.ba del~ plAdLda de c.dpacldad 

he.xua.t. 

(JI Baca.l, G¡.tda. El pa.pel de.f'. geJr.¡atAa. en e.f'. e.qul.t¡b,..¡o de. 

la. &ex.u.at..idad en e.l alio-00. CRESALC. 1981. p. IS 
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EL hombJr.e que a Lo• 65 aílo• nota que taJr.da m~• en con•egulJr. 

una eJt.ec.c..lón, puede a.tJt.lbu.lJt. e.6e ca.mb.lo a u1t óailo e11 la. 

"potenc.la. 11
, cuando en Jteal.lda.d 6e ~Jta.ta. de un camb.lo 6.l6.lo

l6g.lco pJtoplo de la. vejez. La mujeJt, al obaeJtva.Jt que 6u m~ 

Jt.ldo ya no eyacuLa. ca.da. vez que Jtea.l.lza. el e.cito, ~upone 

que ha peJr.dldo eL atJr.actlvo y la c~pacldad de Jr.eapue1ta "" 

compa.Jta.c.l6n con edade6 antenioJte6. E6 muy pJtoba.ble, que en 

ambo6 ca.606 62 ca.1t.ezca. de .ln6oJtma.c.l6n a.ceJtca de ta 6i6.lolo

gLa 6exu.a.l, pud.lendc ca.e~ en eL eJt~c~ baJado CJ1 ~alJaJ -

expec~a.t.lva.6 de c.Jt.eeJt que la act.lv.lda.d 6exua.l -Oe con6eJtva 

de la m.l6ma maneJta. que en la. adul~ez (Kolod11y, R.; Ma.6.teJt6, 

W.; John•on, V.; 1983). 

ChaJr.le• B. Wh.U:e ( 1982) co111lde.Jr.a, que. g1tan paJr..te de la• a~ 

t.l.tu.de.6 nega..t.lva.& de. la.6 pe.'t.6otta.6 de edad avanzada. J.ion gen_g_ 

Jta.da.6 poJt. una eJ.ica.6ez de conoclmlento6 aco~deA a. &u& nec.eAf 

da.de.• y •u• po.te11elallda.de1. A6lJr.ma. que hay una. etapa de -

la. vida. en la que ge.11.e1t.a.lmen.te, la 6Jte.cu.e.nc.ia. de la. a.c.t.lv.l

d~d ~ex11nt alJ~entn, ron ~l p~60 de e06 ~ff0! é5t~ \I~ dece{

nando, 6in emba.Jtgo, no ~e ha compJtoba.do que. e.xi6ta r1na e.dad 

.i.Cm.i.te. en .ta. cua..e 6.ina.l.lce. d.icha. c.apa.c..i.da.d. Ade.má& e.x..iti.te. 

la. evldenc.ia. de caóo6 en lo4 que la vida de pa1t.e.ja tie c.on~f 

n~a en la vejez, de a.hl La ne.c.e.&.ldad de 0Jt.ie.nta.1t. y educa.~ -

como una. medida. pJteven.t.i.va a. la pobla.c..i6n madu.Jta en ca.mi.no 

ha.e.la ¿a, &e.ne.ctu.d, a.6l como a lo& ancla.no& 6ob~e. e&.te .tema 
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pa.1ta. a.caba.1t c.on lo& c..{Jtc.uia6 v.i..c.J.o&o& en et áJtea. ~exltal, en 

donde p1tedomina la igno1ta.nc.i..a. y la de601tien.tac.i.6n. 

Ha.y que. co11&.i.de1ta.1t que 91ta11 pa.1t.te. de. .ta.le& ;.dea.ó ,\e pl!.e&e.!.'_ 

tan tamb.i..ln a. c.a.u4a. de lo4 va.lo1t.e& &oc..i.ale& que c.a&tiga.n la. 

explte4i6n 6exua.l de una. palteja. a.11c.ia.na., lo que pltouoca una. 

a.c.t.itu.d nega.t.lva. hac...la .fa. m.l~ma.. S.ln emba.Jtgo, no pod.'tá c.JLi_ 

tic.a1t4e a quiene6 c.a.Jtec.en de de&eo o in.te1tl6 palt el &exo, -

o que de.lLbe1tadame.n.te han eleg.i.do u11 e.&tllo de. vida donde. -

la &exua.lidad 1tep1teaenta. un pequeílo p~pel o ninguno, ya que 

.t.i.e.ne.11 de.1te.cho de. .to mal!. .tal de.c..í.&l6n. 

E4te b1teve anál.i..&i& &abite la& ac..t.i..tude~ y c.onoc.im.i..ento& - -

hacia la 4exual..lda.d pueden &e1tv.i..1t e.amo ba.&e. palta. ke&a.lta.Jt 

que la~ a.lte1ta.c..i.one.6 e11 la v,lda. .6exua.t de la..& pe.1t..6ona.ti ma.yg_ 

1te&, no e& un 1te&ulta.do pu/ta.mente 6i&io¿69.i..c.o, .6ino que €4ta. 

t.i..ette g1ta.n in6!u.enc.ia. de ..fa. cu.t.tuiut y la .6oc.J.e.da.d; ma.ne.ja.do 

a. .tlta.vl.-& de. va..e.01te.6 !J nolt.ma..6, dete.1tm-i.na. .ta. a.c.t.l.tud y campo!!;_ 

ta.miento que un ancia.no mani6ie-&te ett e.e. imbito -&exua.l. Au~ 

que .tampoco ae. puede de.ja.1t de. lado lm e.ac.a•ez de. conoclmle.~ 

.to-& que en .to1tno a la. vejez ex.i.-6.te y po1t lo .tan.to, a..e. no :t~ 

ne11. u.na .i.n601tma.c.l6n c.la.Aa. y a.de.cu.a.da., pu..ede 6a.ci..f..(..;t.a.1t a.ú11 -

má.6 la. ma.n.l6e.6.ta.c..i.ó11 de a.c..t.i...tude.4 nega.t..lva6 hac..la la .6exual~ 

da.d y e.amo c.on4ec.uenc..i..a., 1te6leja.1t.6e en el compo1t.tam.i.ento. 
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Ve. ta. m.i.6ma. ma.ne.Jt.a. que .6 e c.on..61..de.lla. válido pa.Jt.a. e.f. ltombJt.e. y 

la. mujvi. e.l de.Jt.e.c.ho de. d.i.h6Jt.u:ta.Jt. ou •e.xua.l.lda.d, la• peJt.•o-

na-0 de. e.da.d avanza.da que. goza.n de hu -0e.xua.lida.d, ¿e. me.Jt.e.ccn. 

a.l..le.n.t:o y a.poyo, a.t>l. como .ta. .lnóc1t.ma.c..i611 11ec.e.6a.1t.la l.} e.t tJt.a. 

.ta.m.len.to a.pn.op.la.do •.i. e• que 6u"-g e11 pn.obtema•. Sólo 0.1.>.l e.L 

a.ne.la.no he. he.n.t-i.1t.á -i.11.te.gJLa.do a. .6lt óa.m.i..Li.a. y .6oc.-le.da.d, pe.Ita 

.6obJt.e. todo .in.te.gn..a.do a. .6.C. m.L6mo IJ con la. c.a.pa.c..ldad de. v.i.v.i.Jt. 

tJ e.x.p1I.e..6a.1t. .6ll .6 exua.llda.d de ma.ne.lt.a. ple.na. tJ ~a.t:,lb 6a.c.J:.01tla.. 

Cita.do• pon. Kolodny (1983) Wa.•ow y Loeb "•en. a.ne.lana •lgnl-

6lc.a. e•.ta.Jt. opn.lmldo •exua.Lmen.te. 

La.a j6ve.ne.6 ge.ne.Jt.a.c.lone.h de.&a.p1tu.eba.n y poJt. ~lt.ima la hoc.ie.

da.d e.Jt..i.g e. muc.ha..6 ba.1t.1t.e.1t.a..6 6 01t.ma.teh a.l a.c.c.e-0 o a c.ompaiie.Jt.oh o 

c.ompa.íle.Jt.a.6 -0e.xua.!e.6. La. c.ondu.c.ta. .6e.xua.l de loh a.nc..la.no-0, 

aunque no .lmpo.6ible. 6i.t.iol6gi.c.a.me.nte., n.l de.-0p1te.c.la.ble. e.moc..i.~ 

na.lme.nte.., e.c.tcf infuti.ta.me.n.te. 1te-O.t.1LÜ1glda. polt. ta. cultutt.a. lJ .r.a. 
ooc..i.e.da.d". (JI. 

Jt..i..a., e..6 de.cilL, que. lo-0 a.ac..la.no~ t..le.11e.n dell.e.c.ho a. conoc.e1t. y -

e.je~cen. n.e.•pon•a.ble y L.i.bn.e.ment:e •u •e.xual.lda.d dent:n.o de. un 

ámb.l.to •oc.la.L de ao:t.l.tude• poa.l:t.lva•. 

(11 Kolodny, R.; Waa.te.n.a, W.; John•on, V. Taa:tado de Med.i.c..i.na 
Sexual. Ban.=e.Lona., Salva..t Ed.i..ton.e•. 1983. p. 86. 
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COMENTARIOS 

Vuna.n.tc. ~u c.1tee.lm.len.to !J det:iaiutotto, el .ú1d.i..v.i..duo tita.ta. -

e11 6011.ma con6tante y pe11.manente de encont11.a11. 6u .ldent.ldad 

y alc.anzaJt meta& pell.4onale4 que 6a.t.i.46a.ga.n de6eo& e .i..n~e-

1Le4e~ pJtoplob, Ve tal 6oJtma. que dull.ante e&te cant.l11uo, -

el i11d-lviduo a.dqu.leJte expeJt.i..enc¿a.a que van c.on6oJtma~ido --

6ull pJtop.loll ju.i.c..lo4, a.c..t.l.tude6, ,¿,entim.lentoa y c.onduc..ta.& 

ace11.ca del mundo que le ~odea. Oe11t11.o de eate de¿,a11.11.olLo 

con.t-lnuo polL .e.te9a.Jt a. ºóelt", loh elemento.& med.loa.mb.i.enta.

leó y 6De.loc.u.t.tu1t.a.le.&, juegan un papel -lmpolt.tante a.e .ln--

6.tu-i.IL d.lJtee.ta.men.te e1t la -i.mtfgen que una peJt4ona &e ·6onma 

de 6~ m.lamo y de lo6 dem&6. 

A6pec..to.& e.amo la belleza., la bondad, el 6exo, e.te., 60n -

a.~guno& ejemplo.6 en to& c.ua.le.6, 6e puede enc.ont1La1t. una. -

.i..n6iuenc..la. 4oc..i.a.l de.te.1tm.i..na.nte en cuan.to a la. va.lon.a.c..l6n 

oto11.gada y la• act.ltudea eatablec.lda• hac.la éataa. Aa.l-

m-l&mo, en lo que Jteópec.ta a la 6exual~dad, e6 una. conduc

ta que ae encuent11.a dete.11.m.lnada y cont11.olada poi!. .ln6luen

c.la..& p&-lc.ol6g-lc.a& y &oc.iale& en c.ua.tqu.i.e.Jt edad, pll.lnc.-lpaf 

mente en La vejez; bajo a.6Lnmac¿one6 que LndLc~n que el -

aexo ea aceptable e11t11.e la• pe11.aotta6 j6uenea o adulta• g 

e.11 de.t:ell.m¿ttada.6 cond.lc.-lone.&, .6.i.H e..mba.1t.g o, e.l 6e.xo en la& 

pe~6ona..6 de ta te.1tc.e1t.a edad no 66lo e6 ''lnc.o~nec.to'', &Lno 
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".lnmo.'La.e 11
, ".ütnec.e.&aJt..i.o" o .i.nclu.&o ".&uc..lo". S.in duda -

alguna e..&.ta-0 valo!Z.a.c..ione.6 ne9a.t.i.va.-0 de.e .sexo en la vejez 

-0uJtgen de .tabúe.s ex..l.6.tenie6 ha.c..ia .ea .&ex.ua.l.i.dad eJt gene

Jta..f. a.s-l e.ama a una deó-lc..len-te .ú1601t.mac-i6n d.i.6und.i.da en -

./:.oda ea pobeac.<.611 Jf.e&pec.ta a .la6 capac.idade6 6exuaee.6 -

e.x.L&.ten.te.6 en e . .s.ta e.tapa, c.Jt..l.t.lc.ando y c..& tablec.-le.ndo e6 -

.te.Jteo.t.lpo.6 en cuan.to a.e c.ompo1t.tam-ie11.to .&e.x.ua! en .ta .te11..

cen.a edad. 

E6 nece-0a.t.lo 1t.eolt..ien.ta1t la.& ac..t.i.:tude.-0 de. la pob.f.a.c.-i6n -

n.e6pec.to a .ea 6exuae.<.dad en ea vejez, med.ian.t.e ea d.i(,u-

~.l6n de. -lnfio1Lmac...i6n c.01t..1Lec..ta y amp.f.i.a. que 110 .6e l.lm.i.:te. a 

la 6.l6.lolog¿a .se.x.ua..e, -0.i.no a 4u 6u11c..i.011al.i.dad ade.m4.s de. 

-f.o& a.spec..to.!i e.moc..lonale.6 que conlleva.. Al m.l..smo .t.lemµo 

plt.opaltc..i.011ak la .ln6oJt.mac.l6n ll.e..&pec..ta a lo6 c.amb.i.o.6 que -

o e e.x.pe.Jt..i.men..ta.n a lo .fa11..g o de .ea v.i..da.. E.6.ta.& a.c.c.-ionc..6 -

pod1tá.n ga.JLan.t,f,zall. una cduc.ac..l6n 6e>.:ual que. te pe1rn1.i...ta a.e 

anc.i..ano de. hoy y a.e 6u.tu.1to anc.-lana a.6.lm.lla.lf. y c.ompff.ende.Jt. 

lo.& eamb,(,04 en 6U c.onduc.ta 4exual 1 que .1t.e6ue/tc.e .&u .lden

..t:.-i..da.d -0e.x.uat, c.a1tac..te.tL-l~.t-lc.a de ..todo -0 elt hu.mano. 

La ~exua~.i..d~d ~tu debe -Oe.lf. va~oJLada un.lcamen~e polL e.l a.6-

pecto gen,i.tal, -0-lno po/t lo.& ~azo.& a6ec..t.i.vo6 que plt.opolL-

c..lona.11 -0 en.6ac..i.one.4 de. .tJr..anqu.i.l.i.dad, b.lene.6.ta.Jz. y acepta - -

c~6n mutua, to• cuale• &on n.e6oll.zado• o deb.<.C.itada& poJf. 



La ap4obaci6n o eL 4echazo de Lo6 dem46. Y de aqul lo6 

-0-lgu-len.te-0 cue-0.t,to nam.l.e.nto!J a med.l.:ta.1t.: 

Con qul de.ne.cho em-ltimo6 juicio! de }[.echa.za 

hacia la -0exuatidad en la veje: ? 

Realmente e-6.tcfn juoLl6.i.c.adct.o .la6 11.a zo ne.& 

palt.a imped.i.}[. la. c.ont.iriu.idad de. la vida 

-0exua.t en la vejez ? 
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CAPITULO IV 

METüDOLOG1A 

E.e. oexo 1U: ago.t.a., 1U: debiUta, 
a.n..te.& b.len, un a..c..to g:w.do de. 
a.ct:<.v.i.rúid 4exuat co1u.~ye et 
.6u.puu.to p'l.ev.i.o µa.ti.a. 111a1ite..ue1We 
hexualmente ac.tlvo /iM.ta. eL 
.6lpti.mo, octavo o nove.no de.e.e.ni.o 
de fu v.lda. 

Ate.xo.ndeJL Cam6o/l-t. 
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Revihadoh loó aópectoó biol6gicoó, póical6gicaó y l>Ocialeó -

que. ca1t.ac..te.Jt.i.za.n a.l a.ne.la.no, a..&.[ e.amo e.l. e.&.tud.i.o de .6U 6 ex.u~ 

l.l.da.c! 6t.u1dame.n.tada poll d.i.ve.lt.604 a.u.toJr.e.6; qu..i.ene.6 c.on.6..lde.11.a.tt 

que la gente de edad avanzada puede mantcnVL una vida óexual 

óati&6«ctoJLia ói aó.l lo deó ean, y qu.ienel> h«11 dejado de ha -

ce.'t.lo, ha -0.ido 11'.>1t.i.nc.,lpa.tme.n.te. polL -0.l.tua.c..iorte.6 p.6..i..eol6g.i.ea./.) y 

eótell.cotipol> óocút.le. máó que poli. et hecho de cncontJLaJLóe e.n 

ta. vejez. 

Poli. tal l!.az6n, el intVLl!l> del pl!.e&e11te c&tu.dio &e encuentll« 

en6oca.do a. couoc.eJt la. .6Lttla.c..i.6n de do.6 g1tLLpoh de. a.nc.i.a.noh 

{ltombJLel> y mu.je.lle&) con l!.eópecto a l>U. óexu.a.lidad a palltil!. de 

la. eva..tune.i.6n. de .6Lt.6 ac.:t.l.tu.deii y c.onoc..im.i.en.to.& ha.e.la. e.6.ta. 

e.o nduc..ta.. 

PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA: 

¿ffa.bJLá di~ell.enciaó en laó a.ctitu.de& hacia la &exu.alidt<d en -

tJLe loó hcmbJLel> y laó mujVLel> de· edad avanzada.? 

¿ Ha.b4á d.i.ó e.11.e.nc..i.a.6 en to.L e.o noc..i.m.ie.ri.to.6 ha.c..ia la. .6 exua.R...lda.d 

entJte. Lo.6 hombJte..6 y la..6 muje.Jte.6 a.nc..la.tta..6? 

¡;ffabl!.á l!.elaci6n entl!.e la& a.c.titu.deó 'j lol> conocimiento• h«

c.ia l« óexu.atida.d en loó gJLu.poó de lt0mb11.eó y mujeJLeó a.ncia.-

noó? 
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liIPOTESIS VE TRABAJO: 

Et glU.lpo de. ltomblI.u anc.lano.6 .ti.ene una ac.t.Uud &avo1ta.ble. y un c.onoc..ün.len:to 

máJ amp.Uo lteApe.cto a .e.a. -0exua.Ud.a.d en .ea vejez, en c.ompa.Jta.ción c.on e.e gJtLJ.po 

de mujeJtu anclan.a.ti, c.uya.ó a.c.t.ltudeA -6Dn de lle.cha.za y .6U..6 c."noc.i.m.ie.n.toLi 

óOI! m<fa·e.1caóOó • 

flIPOTESIS NULA: 

H01 Ua e.ti..6.ten d.i.6Vte.nc..la..6 u.ti:td.l'.6.t.ic..amen.tc. .6}_g1U.6.ica.-t.J.va.6 en Ca.6 act-i.tu-

du hacút -la. u.xua.lúlad en -la. vejez e11 e.l g!Wpo de ltomb1tu ancéa110-0, compall<O_ 

riD con e.l g!Wpo de muje1tu a11cútna-0. 

1102 No e>:M.ten CÜ6e1te11céa-0 e-0.tadú..ticamente .1.<gn-i6.ica.t.i.va-0 en loó conou

mien.to-0 .6ob11.e. -0exu.a.U.dad en .ea vejez en e..e gJtupo de lzombJLu anc..lano-0, compa-

1tado con e.l g!Wpo de mujeJtu anc-<a11a-0. 

1103 No e>:M.te 1te.lac-ió11 u.tadl.l.ticamente ó-ign-ió-<co.Uva. en -la.ó ac.ti.tudu !l e~ 

noc.ún.len.to.6 del glW.po de lwmb1tu anc.iano-6, compaJtado con el g1tupo de muj eJte,~ 

anc..Utna.6. 

flIPOTESIS ALTERNA: 

1111 Ex.i.6.ten d.l6e1tencéa-0 e-0.tadú..tica.me1ite ->.i.gn-i6.i.cat.i.vru en ta.ó ac.ti,tudc.i !:<?:_ 

cút -la. • exu.a.Udad en -la. vejez en el g!Wpo de homb1te-0 andana•, compaJta.riD con 

e.l g!Wpo de muje1tu anc.i.a.na-0. 
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H12 Ex..i,h.ten d.l6Menc.-i.a..~ Mtacll~.Uc.ame.n.te &.igni6.i.ca...Uva.6 en la~ canoc.Un.len-to6 

.66bke .~ex.uaLldad en .ta vejez. en el. g:w.po de. ltomblteli anc.ia.1106, compaJtado con 

el gJtupo de mu. j VLM ancian~. 

H13 Ex.-i..,.te. Jte.1.au6n M:tadW.ti.C11J11en.te "-i..3.U.6.i.ca.üva en .fM ae..ti.tu.du y c.ot1oci.-

1n..i.e.n.to& del.. gtt..upo de homb.ll.u a.nclruio.~, c.n compa.Jta.ci.611 cott e.e. g'Wpo de muje.Jr.eh 

anci.a.mt.6. 

VARIABLES: 

VARIABLE INVEPEIJVIENTE.- SEXO: 

Ve.6in.éu6n c.onc.ep.tual. - Se Jteó-i.e.Jt.e a. la eo11d<.u6n oJtgáttfca que d-i.4.ti.ngue al 

maclw de fo l1embJt.a en lo•"""-""' hwnano6, a.ru'.malu !f p.t'.ali:ta.6, r:. VigM:t. !1986}. 

Ve.6-i.n.éc.i.ón ope.Jt.aci.011a.l. - HombJtM !f Muje.Jt.M. 

VARIABLES VEPENCIENTES. - CONOCI/.IIENTOS, ACTITUDES Y SEXUALIVAV. 

Ve.6in.éci.6rt c.oncep.tuat.-

Conocimiento: E6 ta ac.c.i6n !f e5ec..to de c..o>tOc.eJt medfatLte e.a.da una de fo6 6a

c.uli:adu 6eMoJtiat.M del hombJte., R. Vigu:t l l 986 J. 

Ac.,ü,tud: E6 fo poH:u.Jta de ac..to, cUJ..po•.luón de. <Í>l.lmo mruú6e.:tada e>ete.Jt<.01unen

:te "u.tado men.ta.l geneJtal de d-i.opo;.lc.-i.6n 0'1ga.n.ézada a Vutv& de ta. expelÚ.e>t

cl..D..,. que ejVLce una i.116fue.nc.la. CÜJ!.e.ct.a. o dlnám.lca. en. la. Jte.acc....l.6n del .iJ1CÜ.v.i

duo an-te .todo-ti lo.6 obje..to.6 y .to~ .tM .6.ltua.cione.-!> c.on que. 6e encu.en.tlut n.e

.fauono.do". Kt.i.nebe'1!) (19651. 
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Sexual..idad. - E.~ et c.onjmito de com:Llci.on~ anat6m.lc.a..6 y 6.{~ W1:6g.ica.6 que ca

tutcte....'Li::an a ca.da. be.xo, ind'.uye.11do cornpa.Uam.i.c.n-tob •l Vtav~ de fo& cu.a.ie,!1 !le 

ma•U.Me.óta o 'e M.fu6ace el .únpu¿,o 'e.xuat. G. Ne.iJta 179851. 

Ve.6.üU.c..i.6n opC1LacÁ.011a..t. -

Conoc.ün.le.1ito. - C!I el 1te6lejo de. la. cer....teza Jt.Mpc.cto a ..f.a bexua.l.i.da.d como c..i.e~_ 

.to. óa.Uo o delic.onoc.ido, deino6.:tlta.do a: ...tJWvM de un c.uC'..-0t.i.onaJL.lo rnedi.a.11.te. fa_ 

.ü1cU..cac..ló11 de .ta opcl6n que. be acvz.que. má.6 a.! conocim-len.to que &e tenga det 

m-Wmo; a pIJLt.i..JL de tJtu 1úvel.e...6: cicJt..to, 6aLto o no -!le. 

Act.Uudv.i. - Fue.Jton c.on,!>i.dVUtdo6 e.amo .Ca man.l6e.~.taci.ón conductua.i. de ac.cpta.

ci.6n o 1te.chazo hac..(a f.a. b:'..xuaUda.d, obtenido a t:Jtavé.4 de .la. ~e.al.a. de. ac..t.{...tu

du de. Uc.keJLt, cuyo.6 .úiteJtva.i'..oii van de to..ta..üne.n.te. de acuc.1tdo :ia.~ta to-t.a..C en 

de.&aw.elt.do. 

SUJETOS: 

Palt..t.lclpa.tt.011 30 ltomb1tu y 30 mufe!te.h a11clana..!>, d.lchob ~u.je.to,!> ~e ob,tw..:,{,ettun 

de w1a. mu.e..6Vta. ..in..t:enc.lona.e., v.i deW, de Vte6 gil.upo.~ de ancÚ"J106 de -.i._1t.6tltu

cio11M pa.ILtic.ulaJLe..!i. Un-le.amente.. .~e. .!iel'..ecc..lonM.on aquetfo.t.. .!iuj e.to.6 que cwn

pUeJUU1 c.011 lo.6 !iigu..ien .. te.!i 1t.e.qu..W..Uo.6: ..tenQ.Jt entn..r. 50 IJ 75 a.tto~. ¡..'O.!JCC.Jt. bt1~

na óa.1.ud que. le po-s.(.b .. i.,li.;ta/tA cott..t:e&taJt.. c1. c.ue.,!>.UonaJL.lo y aceptaJL vo .. tun.taJt.(~ 

mente co 1rte..6 ta.Ji e.i ml&mo. 

ESCENARIO: 

Se. a.cucli..ó a. .tAu .int.ltu.c....i.onu paJLt.ic.ui'..alt.u avoc,;,~ a ta. a.te.nU.611 de.t ancla.-

110, en donde. be. p1tapo1tc.i.on6 un balón paJUt fu a.pUc.aci..ó11 de. loó cuu.t.iv11J.-

4io~. Se diApu.60 a.dei11M de me,!IM tJ J.i.i..Ucu. pCllta ia Jtea 1: i.<:aci611 de ta. a.p.t1:c.t~ 
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c.<.6n; M.úni..~mo con.taba COtl Uum.inaci.611 IJ ve.nt.i.taci.61t .6u6 lci.e.11.te.!i 1xv1.a. que 

lo-!i ~uje.to.6 Jt.e.5pondi.r. . .tutn el. c.u.~t.lona!Uo c6modamen..te. 

TI PO DE ESTUDIO: 

Compv¡.a..ti.vo de. campo: 

~'u. qu.2. ~c. tte.vó a. e.abo en ce. uc.c.nCVtio na.:tu.Jta.1. de. ia11 ~u.je.to-!;, e.~ deciA .l.n~ 

ü.tuclo11u paJr.:t.i.culaJr.e& a.6.[ coma .tamb.i.én po1r..que. el objetivo Vta. cornpalla!t. -61. 

ha.b.ra. cU.óette.11C-la.ó en .Ccu, a.c..t.l.:tudu y lo.& conacún.ien.to-6 lr..Mpecto a. la .6exua.

ti.da.d en l.06 g.'tupo~ 6ottmado6 poll hombJte.6 IJ m11j Vte-6 ancÁ.ano&. 

DTSEIJO: 

El tipo de. dwe.110 <Lt.i.Li.zado 6ue. de. da& muu.VUW .i.ndependi.enteA ya. que &e e.o!.'_ 

60·"U11a.JtOtt un gil.upo de. hombltu !{ otJto de muj Vte.6 ru1c..lru10J. 1 palta lo.6 6.útu de. 

u.te u.tud.i.o. 

lNSTRl.l\I ENTO: 

Se. tl-liLlzó fu. E.6c.a1'.a de Ac.t.i.Xudu y Ca11oc.i.Jn.i.e.ntoo 6ob1Le. Se.xuaUdad ¡XV!il A11c..i.<0_ 

110<1 de C/1,iJci'.e;, B. l<'ltLtc (l 9&1 J. V.i.dia. e.&c.a.i'.a. 6ue. .tJia.duc..i.da a.e e.&pa.iiai'. ca11 ª!!. 

to!Li.zac..i.611 del a.u.ta"- y <1ame.t.i.da a co116.(.ab.i.Li.dad .i.it.l:e.li.juec.OA e.11 donde. .e ci'.a.

Jt.l6..i.c.a.Jtan .télun.ü10J y conc.epto6 manejado.& e.n .Ca. pJt.u.eba., con el apoyo de upe

cia..lüta~ en ta. ma.tvúa.. La e.~ca.ta con!i.ta de 61 .ltcm6, .Co-6 p,uJnelto-6 ,tJr.eúita. 

tJ cú1co co1L1tv.iponde.11 a..C áltea. de conoc..i.mi.e.11,tati, deb-iendo c.011-t:c.).ta.JL .&6la una 

de t11.u opc.i.one.!i: civ;;to, Sa.L~a IJ na óé; .f..M ve..lnt.{.,~e.l~ a.~i.Juna.ci.one.~ ILe.b.tan

tM cotr.11.e.!ipandc.n al á!t.ea de a.cti.:tu.dM, debiendo -6e.iia.!.a.11. uno de ..Co.6 -6i.ete. i11-

.te.11.va106 que van de .tota.Cme;1.te en de.~acue..'ldo a .tota.ime.1ttc de acue..'tdo. 
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El.te. -Üt.1.tJtumen.to p1te..te.nde medlJt Ca.J ac.t:Uudu y .too co11oc..únün.tM hac¿a fu 

•e<ua!.ldad que po•ee.11 ~ pe.1tJ011ao e.11 la vejez ! ve.lt anexo 1 1. 

OJt..i.g..lna.fmen.te ~c. a.pUcó a pob.f.a.ci..61t anciana .irw:t.Ul.LCÁ..ona.Llza.da. y no Ú'J.6~ 

Uona.Uzada, pe.ll.6onQ..ó que .tJta.baja.n con anciano.& y óa.mWa...'tM de. lo.6 mümo.6, 

en lo~ E.6.t:.a.do-6 Un.Á. .. do-0 1 .C.0-0 pun.t.aj u ob.t.c?..1U.do.!i p1te..tendúrn examinM ademá.!i 

lo~ aApecto6 6.W.iológ.ico-6 y p6lcoóoci.af.C!,j de la ~e.xua.Lidad (~11 .f.06 a11CÁ.a.no.~ 

e.n d.l6e.1ten.tu con.te.x.to• 6ocia!u. 

La. vat.ldez de. fu p-'!Ueba 6<Le. obte.nhia en d.lv~M 001tmM, po1t me.d¿o de tLll p-•q_ 

91tama de educac.l6n .6exua.l pvz.a. a.nc.lruto6, pe1l..6ona.l que a-ti.ende a .e.o~ anciano.~ 

lj 6"1ltLl<a1te.6 de é_i .toó (cada. UllO di!. W6 gltUpo• ltCc.ib.l6 el pltDg·'Lama Cll 601tma 

•e.paM.da.J WILUe-Ca.tanA'.a {7981 J. focon.tn.ándo•e. d.l6e.1tenc<.M •.l91!.l6.lca.tivM a.e 
6.lna.l de.t u.tud.lo. 

La 6oJuna de. .ln.te-•p'l.e.talt lo& pu.11.taj u ob.te1t.ldo6 e.11 la c.> cala E CASA ( ASKAS) 

u.tá da.do e.11 .tVmib10• de. PtLl1t<Lació11 aUa. o baja u de.c.iJL, •e. co1t.1.lde.1tan co

mo e.C.evado6 a.que.Uo.J que Uc.nda.11 o .6e. aplli)XÁJna..n al putrta.je. máx..úno que e.~ de 

105 p:vta. el <ÍILea. de. co11ocim.le.n.to• !J 116 palta et áltca. de act.ltudu. Se co11•:f. 

dvw.Jr.on como pwi..taj u bajo.&, .to6 que -0 e apJiox.úna.ltO~t a.e m.[n.hrro poói.bf.e en ~ 

da. una. de la.ti áltea..6, en f.o que colVLMponde. al áltea. de c.onocimie.nto.6 3 7 1f 9'l 

pMa e-l áltea de a.c.:U.tudu. 

Eó.tO ó.ign.i.6..i.ca que, un punta.je bajo ob.tenldo de.•Ltlw de C.o.6 conocun¿ento.~ ,¿!:!.. 

dlCJlJt,[a que lo.6 ¿,uje-t.o.& ma.neja.n una .i.n601t.macl6.i mM comple..ta ace·'l.Ca de la. 

&exuaUdad e11 la vejez. 

Vesttlto de .f.a..6 acU.tu.du. wt punta.je bajo -:'i.(·911¿~_.¿caJ" .. út una. a..ce¡;:tac..Ló;¡ f1ac<..a 

la •exuaUda.d. Po1t e,l co11.t1taJti.o, u11 pu.1Lta.je a.Cto "-•Slejcvúa <Lna ->e.p1tobació11 

ha e.la la • exua.1'..i.da.d. 



141 

Cott lt~pecto a. ta. co116.la.b.Uida.d, él>ta. M ob.tuvo mecli.ante .tu.t-Jte.teh.t y cltvi 

.&-l.6n polt mi.ta.del, trol-to po.JW. e.e áJH!.a. de.. c.onoc..imlc.n.to.ó e.orno de. a.ctUu.de.!i. 

Co11 Jtebpe.c.to a. la. pltimeJta áAea, et coeó.i.c.lett.te de cc116.i.abilidad ÓLLC. de . 90 

a. . 97 e..n la.6 cli.AtintM muu.tJL~ u...t-lelza.du, la.núa.noh .&i6.tl-tuc.lo11a..ti.za.do-t. 1 6~ 

m-ltúut.M de a.nc.i.a..nab !f pl?/t.6otta1. que. a..4.lhte.. a. R..IJJ.J a.ncl.a.1106 J ¡ e.n cuan.to a.t 

Mea. de ac.-ti..t.ude.J ~e obtu .. vo un c.oe.6.i.clent.e de. ca~tú-ia.b-i.Lidad de . 72 a . 96, 

ut.iliza.11do e.C m-<Amo pltOcecli.mün.to 1J mLLLl.Vteo, ca.be. 1teco1tcúvt que u.toó M

.!lu-Cta.do~ óuVLon obte.nldo6 c.11 c.amu.U.da.du nolLteamWca.rta.6. 

U11 a.nd.U.l.W 9e11elt"-l de tob 1tuui.:ta.doó J.ncli.c6 que la co "n.W.b.ltédctd be ub.éc6 

deltÓlo de LLn 1ta.11go a.cep.tabte, ya. que. ta. ma.yoJÚa. de e.Uab 6u.eJt011 bLLµeit.lo1tu 

a. O. SS. 

PROCEOIMIENTO: 

Se a.cu.cli.6 a. la¡, .lttbti.tucioneb pa.!Lt.lccU'.wte.4 de a..tenu'.611 al a.ne.la.no, en donde 

be bOUci.t6 et a.poyo de. la.b m-ihmM pa/ul. CA 1tea.t.lza.C.:6n del u.ti.I.d.i.o, ace.p.ta.da 

fu pelici6n be p.üLi.6 ea co.ea.bo1ta.ci6n vofunt.a.Jt.i.a de l.<U pe.Mona.b de ea .teJtce

lla. deckd. 

Se condujo a. lo• volu.11.:ta!Úob a.e fugaJt a.b.lg11a.do pa.lta. .fJJ. apUcaú6n, do11cíe de 

mane.Ita. .l11cli.v.ldua.t be. l.u pit0po1tciD116 l.ln cu.u.Uona.lt.lo IJ u11 láp.lz, a.demái:. de. 

lM •4Ju.ün.tu .énd.i.ca.úonu: 

"E-1.te cu.u.Uonal!.io cu1L<1.ta de 61 a6.iluna.céonu ace11.ca. de .ca. !.exLLa.U.da.d en 

.ca. vejez, de lM cu.ale.4, lab p!WneAaA .tAe.l1ita y ci11co be 1te6.lVLe11 al. 
<!Jtea. de. C0110Ci.m.len.t0b IJ l.a..\ VUnU.bW lU! • .;.ta»te.4 pvz..te11eceti al iiJte.a de 

a.ct.l.:tu.du. La.b a.6.lluna.c.lo1u!.o del. áltea. de co11ocim.le.n.tob .t.:ene11 tltM op

c.i.011u: vvr.dadcvrn, &ah,o 1J "º .;é, de la.o CLLaieh 06.fo !ta.y qLLe. ma.Jtclllt 
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Jte. e.o nv eni.e.>tte. 

ne.-& :t..lene.11 una. ..f..Cnea. c.011 .6.ie:te -i.nte1tva.f.o.6 que. va.n de.,&de .t!:!_ 

.ta.tme.nte. en de.ba.c.ue.1tdo ha.h.ta. to.talrr.cn.tc. de. a.c.ue.1t.do. SobJte 

ella., u.6.ted ma.Jtc.«A~ con u11a. cJtuz el l~:te1tvalo que. e~:té m~~ 

de a.cue.Jtdo e.en .6u op.ini.ón o c.Jti.:t.cit.io. Rec.ue.Jt.de que .~6f.o 

puede ma.Jtc.a.r .. uttt1 opc.i6n". 

Et cue.6.t..i.ofla.T...i.o Que 1te.6ue..l.to ve.1tba..tmen.tc. c.ott a.yada. del e.nt1t.e.

vi.l:i:t.a.do1t polt a.quet.C.a.ti pMhona..6 que a..6.t: le .&ol.ic..l..ta.Jt.on,de. .igual'. 

ma.ne.Jt.a. a. qu.lene..ti lo 1t.e..6olv..i.e.r..on po1t. ehc.Jti.to t.e. le~ ac.ta.Jta.11.cn 

duda..6 e.en Jte.&pe.c.to a. .la. ,c.on.te.h.ta.c.(.6n del c.ue..&.t.la1ia.Jt.ic. Se. le.ti 

d.i6 et :tiempo que con&.ideAaAon nece&aAio. Al 6.inat rre ta. a.pti

c.a.c.l6n he. le..6 a.gJt.a.de.c.i.6 .6U. c.oopcn.a.c..i.611. en el e..6tud-i.o. 

RESUlTAVOS: 

El análi.6.th de ioh da.to• .6e ttev6 a. ca.bo poA medio de ta comp~ 

:ta.doAa, a ~a.vé-1> del Paquete Eh:tadü:t.ico ApU.ca.do a ia-1> Cien-

c.-i.a..6 Soc..ia.le.h (N.i.e., H.; S.t:e.i.nemb1t.c.n.n.e1t., Jenfz.i.n6, Be11.t; 197 5 l. 

En p1t..i.me1L .luga.JL .6e p1toce.d.l6 a c.orioce.Jt. ta. cti.tn.uctuJt.a. ~ac.t:o1t..i.c:..C 

del út~uumen:to (ECASAI poA medio def. Análú.i¿ Fa.c.toAúti PAz 

ValL..i.max. 

na .independencia. ent.~e 6a.ctoAe&. 

En cuan.to a...t á1t.e.a. de. c.onoc..lm.le.n.to.6, ¿¡e. e.nc.ont1t.a.1t.on 12 6a.c.to1teb 

cuyo.6 va...to1t.e.6 e..i.gen 6u~Jt.on ma.yolt.C.6 a. 1 lve1t. cua.dJt.o 11 y e.xpii-

can un 74.8% de ta va.A.ia.nza. :total a.cumulada.. 
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Cua.dJt.o t .... 6a.c.toJte.6, va..C.oJt.e..6 e..lgen, % de va1t.i.a.nza.-0 encon.tJt,t

do.& en U Anál-l.6..i.4 Fa.c.t.oJt..lttl cle.t c.ue.&:t..lona.J?..io c!.c. c.onoc..i.m.le.n-

FACTOR VHOR EIGEN PUNTAJE VE VARIANZA % 
VAR!AllZA 

1 ~.UZ>l6 , ... l •• ~ 
2 3.36293 9,6 24.0 
3 2,81844 8. 1 32. o 
4 2.13426 7.S 39.8 
s 2.26493 6. 5 46.3 
6 1.84026 5.3 51. 6 
7 1.82037 5.2 56. 8 
8 1.54530 4.4 6 J. z 
9 1.36090 5,9 6 5. 1 

1 o 1. 2106 7 3. 5 6 8. 5 
11 1. 10531 3. 2 71.4 
12 1. 07381 3. 1 74.8 

Po~~vi.~01tmente, ~e 1tea.C.<.z6 la Ao.t.ac~6n de .C.o~ 6ac.t.01te~. obt~ 

n.Á..~n.c!o.&e 11ue.ve de .C.od doc.c. 6ac...toJt.e.& ..C:.n.lc.-i.a.C.u, lo.& cual.e..& e!. 

p.C.~c.·.n el 89.1% de .<.e, vaJL<.anza .t.o.t.ct.C. <tcumulada. lvc.1t cu.ad/to 

21. 

Cua.d1to Z.- 6a.c.taJt.u, va.i.oJt.e..& e.lgc.n, % de va.1r..Jn.n"!.a. ~ncon.(Aado-6 

ca e..t Aná..l-l.s.i~ Fac.:t.o~J..a.l. con 1t.o.tac..f..ón. de,t c..u..t.-6.t.lona.1r..lc. úe e!!_ 

FACTOR VALOR EIGEN PUNTAJE VE VARIANZA % 
VARV.llZA 

1 4.69888 2 1. 5 21. 5 
2 3.05200 14. o 35. 5 
3 2.43103 11.1 46.7 
4 2.32700 10.7 57,3 
5 1.89455 8. 7 66.0 
6 1.48568 6. 8 72. 8 
7 1.40643 6.4 79.3 
8 1,14046 5. 2 84. 5 
9 1 • o 162 9 4. 7 8 9. 1 
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Ve6pul!'.6 de .i.drn.t.i.6.lc.a.1t C.06 6a.c..to1te6 c.01t1te6po11d.len.te6 pa..\a. c.ada. 

una. de la.6 .!1tea.6 de!. .i.116.tltumen.to ECASA, •e p1toc.ed.l6 a .lden.t~-

6.ic.a.Jt. c.uále.6 CJta.n to.s Aea.c..t.lvoti de..f.. -i.nt..tr..umento c.01t1te.tipond.le.11-

.:teh a e.a.da. 6a.c.to1t. En el c.ua.dJt.o 3 tie p1te.6c.n.ta.11 lo.6 Jre.ac.t.lvo.!i 

.6 elec.c..iona.do.6 palla. el. c!1tea. de c.011oc.lm.ie11.to.6. 

Cua.d1t.o 3.- 1tea.c..t.lvo.s 4e..C.ecc.lona.do.s pa.Aa. ca.da. 6a.c.toJ¡_ del ár..e.a -

de conoc.im.ien.t.06. 

FACTOR REACTIVOS 

1 -v.lda. .6ex:ua.l 22,29,30,32,33,35 

2-1te6pUe6.ta. 6 exua.l 6e.me.n.lna 6,1,8,36 

3-1te6pue6.ta. 6exua.l ma..scu..C...lna. 4, 24, 25, 26, 28 

4-1te6pue6.ta. 6exua.l 3,16,20,21,29 

5-6a..f.ud IJ 6 exua.R..lda.d 17,23,25,35 

6-nec.e6.lda.d 6exua.l 2,9,13,20 

7 - j 6u ene•-v.lej 06 1 5. 12. 5 

8-h.!b.l.to6 .6exua.le.6 2 7' 31 
9-eda.d !J 6exua.l.lda.d 7,18,19,36 

Pa.Jta. .e.a. .6elec.c..l6n de d..i.clio1:i 1te.a.c..t.i..vo1.>, .6e .toma.llon ún.lc.a.men.te !:!-._ 

que.e..e.0-0 que .tuv..le.Jt.a.n un va.lolt. de. !: • 30 c.on:te.n.ldo.6 en ta. Ma.-

.t1t.lz de E6.t1tuc..tu1ta. Fa.c..to1t.la.l (.tabla. 1 l. Ve6pul1'.6 he a.-0.lgn6 un 

nomb1t.e e.6pec¿6.lco a. ca.da 6a.c..tall de a.cue1tdo a la. ca1ta.c..te.A¡.6.t.lca. 

en común de lo.6 1tea.c.t-ivo.6 o a la conducta. que. p1te.tendia me.d.i1t. 
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ll!AC'TIVO r.i.crti.t 

1 ' ' ' ' . ' 1 ' V.5 r;:.s.r. '·" r;:.s . .11. s.s w.s J.V H.S '-' 
----------------

" 0.41451 -0.14118 0.101177 0.052114 -0.01U5b O, 11(,(l'!o O.it51ll o.O'.itl\15 

" º·"'º" -0.0605b -0.0%-U 0.-440)0 0.2l8l5 ·O.Ol!.40 O.Ol10b 0.100(,4 o.01coo 

" 0.66615 -0.177111 º· 02'5o64 o. 1$110 0.19111 0.107'f'J 0.02%9 

" -o.soso -0,20809 -o.onoo 0,01723 O,IJJ'Jr. -o.os lll6 {),0!'..650 

" O. S~I" -0.12)90 0.2555U -0.012(.0 O.IJIJ)ll -0.1>1!476 -0.0IQ(j9 i:.. 15450 

" O.J06H 0,052'.15 0.04121 O,C.U42\I 

• 0.14J1'.I -0.61111 -o,Ol'ilú •O,H,1115 -o.c.sn2.c -o.1l5'J1 
1 -o.ossoa -0.65141 -o. 12}:'5 -o,Ot726 O.OJ171 O.Ir.DIJ o.51<):l1 
1 0,1JB2l -D.11011 -0.120011 0.0256(. 0.0]022 (l,10'J15 O.Oll'JU. o.2ns1 

" O.IJ418 0.43106 -0.20020 -o. Of•~42 -0.CC.".155 0.19111L ·0.0:1741 O.l5'J01 

' -0.02'.tilll 0.07510 0,-lH~J ·O.OLS2a 0,1(,'J(,•j (l,!0167 

" 0.2 ... on -0.2)101 O.S1'1S -0.1!,.0(.1 0,2lJL'5o 0.157L7 O.OlH9 -0.:'61]9 0,27117 

" o.122SJ -0.11(.50 O.H911 0.017115 O.Jl2lll o.Ol21lll -0.1J12'1 1).15205 ,. 0.05ll7 0.1)952 0.19/H -0.01224 0.00~21 -0.141411 

" -o.04515 -O.U\65 0.65199 0. 1211~7 o. Q~,4 ~ J 

' 0,05520 O.SJHJ -o.09.l4J 0.129411 0.2bJIU .. 0.09 .. lO ·D.64110 -o.o'"l2 0.046!.) o.1.:zn1 0.10'.141 

" -0.2 .. ec.!. 0.20112"0 ·C.-I01H 0.0409!; 0.36357 O.IH05 ~O.C~lH 

" -0.09761 o. 0~111 ·O.U104 V.'6115 0.15175 o.2r.s2u -0.0GdU u.01151 

" -0.06056 O.HOJO -0,03540 0,01(111(1 

17 -0.11)0 O,CIUO º· 6917~ ~.IHll c.'11.:.c.a •U,U)U~ 7 u.044112 

¡~ O.VU.lJI 0.016G5 0.0610) D.H006 O.Olc.L1 -0.DOJGl o.onoo O,I02H 
0.22251 -0.11650 o.4~92 1 0.01785 O.HtU 0,01:?611 -0.1Gl74 º· 1520~ 

" o.10G'5o"' O.l04H -o.15Ho 0.'5061 o,o5ns 0.04721 CJ.OElU'J 

' 0.05195 O.Hf..f.7 O,HHS 0.1(¡07.f. o, 12122 

' 0.00159 -0.09552 0,01011) 0.0421 .. -0.19904 C.1JJ1'1 0.11665 0,07902 -o.D2l!G 

" O.l7215 0.20126 -0.03120 -D.020(.4 0,20075 D.59J41 0.07201 0.015)1 º·º'ºº11 ro --O •• HOG5 -0.01658 0.20820 0,J63S1 ·O.Oll'JG'J -0.09]2( 

s -0.0]-496 -0.010211 0,22434 O.OG014 -0,04309 0."H64 -0.18212 ·0.12150 

" 0.03076 0.02'8' -0.096)4 -0.010116 -0.0l40l 0.152'J7 D.11''9 0.01022 o.Ol412 
IS -0.06l04 0.00104 -0.08671 0.011212 -0.10495 0.006J7 -0.36114 -0.01201 0.040]1 
t7 -&:88lH -g:8b~~~ 0.07477 :i:g~l~l . 8:8~&1~ :g;g~tH -0.IOllS -S:lfü1 ·O.Ol6G! 

·" -o.or,011 -0,0'}0)0 •0,0l450 

··7 ·0.05SOU -0.65.:ZU -o.oc.su -o.on.:zr. -0.03771 0.51901 

" -0.16967 0.06550 0.02014 -0.112]0 Q.11181 -0.111'5 -0.Hl'l:? -O,"JH16 

" -0.0ll!lll •O.OlOU -O.OlU-4 -o.ooc.n o.27572 -0.01205 -0.00125 0.1114] 
0.1l418 Q.UBOG -0.200.:ze -0.06!155 O.l'llBG -0.20115 V.J5901 

l. V.üli Sul'o2! (V.S.I 

t. l:up.¡u..ta. suwtt ÍtJllfllina. fll.S.F.J 

'· Sf.Uu11.idid ~c.u.l.i.n4 IS.M.J 

" Ru_¡:uc.U'.o1 SUl.la..t ""' cu.tin4 l~.S.J.I.~ 

s. S4lJJ.d IJ suuttU.d.:id /S.S.) .. Necu.idad Suwil f/.l.S,) 

1. J6vu.u-V.lt.jra !J.V.J 

'· H4b.ito.& Sc.lUctlU IH.S.) 

'· fd.uf 1J Shu.a.Lid.J.d IC.S.I 
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Pa.Jta. ob.te11e1t l.oh 11.lvel.eh de c.0116.la.b.ll..lda.d de .la. mihm<t cfltea. he 

u.t.lliz6 el c.oe6ic.le11.te de co11h.lh.te11c.la. in.te1L11a. AR.pita. de Cl!.ow

ba.cft. En el cua.dl!.o 4 he puede obJel!.va.Jt et coe6.lciente obten:f. 

do pa.1!.<t ca.da. uno de loh nueve 6a.ctoJteh, de loh c.ua.leh h6lo u

no .lnd.lc.6 una con6ia.b.llidad model!.a.da. y eleva.da.. 

Cua.dl!.o 4.- coe6.lcie11.te<1 de con6.la.b.ll.lda.d ú1.te1L11a. Alpfta. de 

CJtowba.c.ft pa.Jt.a. el CÍ/tea. de c.onoc..i.m-i.en.to.6. 

FACTOR ALPf/A VE CROWBACfl 

e 1-v.lda. <1 exua.l 0.45866 

o 2-Jtu pue.1.ta. .6exua.l 6e.men.lna. 0.42414 
N 3-JtehpUehta. .&ex.ua...e. ma..6c.ul.lna. o. 71199 o 
e 4-1Le<1pue<1.ta. <1exua.t 0.44016 
I 5-h<tl.ud y 6 exua.l..lda.d 0.66533 
M 
r 6-neceh.lda.d hexua.l 0.62005 
E 7-j6veneh-v.lejoh -0.19526 11 
T 8-ltcl'.b.l.to6 h exua.le<1 -1.33481 
o 9- eda.d y h exua.l.lda.d -0.53995 s 

Con 1te<1pec.to a.l cl'.l!.ea. de a.ct.l.tudeh, he util.lz6 igua.lmente el~ 

nt!!..l.S.i.6 Fa.c.to1t-i..a.l..; a. pa1t:t.i.11.. de. é.6.te. .6e. e.nc.on.tJta.Jton oc.Ita 6a.c..t~ 

Jte6, lOh cua.l.e6 1!.epllehenta.Jton et 70.6% de la. VG.Jtia.nza. .tota.l 

a.cumula.da., .tal e.amo .6e p/te~en~a en et c.ua.d1to 5. 
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Cu.a.d11.o 5. - 6a.c..to11.e~, va..i'.011.e& e.i.g en, 

en e.e Aná.¿¿&.i.& Fa.c..tol!..i.a..e pa.11.a. e.e á.11.ea. de a.c.t.i..tu.de&. 

FACTOR VALOR E lGE/i PJE. VARIANZA VARIANZA % 

1 4.61650 17. 8 17. 8 

z 4.33840 16. 7 34.4 

3 z. 07639 B.O 4Z. 4 

4 1. 914o1 7.4 49.8 

5 1.51777 6. l 55.9 

6 1.40627 5.4 61. 3 

7 1. Z90ZZ 5.0 66.Z 

8 1 • 14 z 8 7 4.4 70.6 

6a.c..tol!.e& qu.e expl.i.ca.bo.11 el. 90. 3% de la. va11..i.a.nza .to.tal acu.mu..ea 

da (ve/!. cu.adl!.o 6). 

de va.Jt.la.nza. encon.t1ta.do..6 

e.>1 e.e A11á.U&.i.& Fac.to11..i.a..t pa.11.a. e.e á.11.c.a de a.c.t.i..tu.de'6. 

FACTOR VALOR EIGEN PJE. VARIANZA VARIANZA % 
. -· 

1 4.33196 z 8. 9 Z8. 9 

z 3. 94851 Z6.4 55.3 

3 1.64549 11. o 66.3 

4 l.44156 9.6 76. o 

5 1. 1400 1 7. 6 83.6 

6 l. 00011 6. 7 90.3 
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Se eópec.ló.i.ca.11.011 .f.oó 6a.c:tol!.eó col!.11.eópond.i.en:teó a.e cfl!.ea de a.~ 

:t.i.:tudeó, y óe e6ec:tu6, a..f. .lgua.e que pa.11.a. e.e cueó:t.lona11..lo de 

c.onoc.i.mien.to.6, la 6elec.ci6n de lo6 Jteac.t.lvo6 aJtJr..ojado~ e11 el 

A1tá.f.ü.ló Fac:tott.la.t (cuadtto 7). 

Cua.dJr..o 7 .. - Jtea.c.t.lvo.6 .&e..f.e.cc.i.onado¿ pa.1ta lo.6 ñ'ac..toJte6 con.ten~ 

daó en e.e. c>ttea. de a.c:t.l:tudeó, 

FACTOR REACTT VOS 

1-ca.pac.i.da.d 6 exua..t 4 2. 4 8. 51. 52 ,56. 59 

2-pl!.eju.lc.loó 6 exuale6 43,44,50,60,61,62 

3-apl!.oba.c.l6n de la. óexua..t.lda.d 53,54,55,58 

4-.i.n:tettló 6 exua...e 3 7. 3 8 

5-l!.eó:tl!..lcc.l6n de .ea. ó exua..f..lda.d 39,40,46,58 

6-ll.echazo de .ea. ó exua.f..lda.d 4 7' 5 o 

Ca.be 11.ecol!.da11. que patta. la .lden.t.l6.i.ca.c.i.6n de :ta.teó 11.ea.c.t.i.voó -

.6e c.on.6.ide..1La.1t.on ll.lc.mp1te y c.ua.ndo .tuv.i.eJI.a.n un va.i.oJt de ±.~O 

ob~eni.do6 en ~a Ma.tJr...i.z áe E6.tJtuc.tu1t.a. Fac.toll..i.a.! p1t.e-0entada ~n 

la :ta.b.f.a. 2. Poó:te1t.i.01tmen:te óe de:tettm.i.n6 e.e. nombtte eópeeXó.lco 

pa.11.a. ca.da óac:tol!. de a.cue11.do a..f. con:ten.ldo de .f.oó 11.ea.e.t.i.voó ya 

c.i.:ta.doó. 

En cuan.to a. ta. con6.la.b.lt.i.da.d, deópuló de aplica• ta p11.ueba de 

conó.ló:tene.la. .ln:tel!.na. A.f.pha de Cttowbaclt, óe demoó:tl!.6 que, ó6.f.o 

uno de .f.oó óc.ló óa.c.totteó ob:tuvo un pun:taje ba.jo, de manetta .que 
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Tabla. Z. Ma.tJL-l:. de.. E.ta.t:r .. uc..tutut Fa.c..to1t.la.l vL1.te.1z..{.da.. pah.a ei a.

~ea de ae.t~.tudeh 

REA~ 
TI-

·F A C T O R E S 
1 2 

"º C.S P.S A.S 
-l.40209 0.12556 0.03596 

O. 84962 0.11243 -0.11663 
o.79H6 o.osos~ -0.02475 
0.84355 0.04010 0.16154 

56 
59 

O, 7S863 0.0'19,3 -0,01682 
,__o...:._3...:6..:0_9_8_-'-'o'-.'-1'-s'-· 1_2'-1'-- - o . ? 3 34 o 

43 
44 

1

1 !~ 
61 
62 

! 53 
S4 
SS 
58 

-0.02809 
O. Oí7S2 

-o. ar o>i 
0.62513 

-O. 0825S 
-O. 1a729 

-0.06?00 
-0. 00124 

O, 23783 
0.160SO 

37 -0.10651 
38 -O. 16081 

38 0.01701 
40. -O. 08118 
46 0.19103 
SS O. 160SO 

47 0.12644 
so -0.01032 

0.63431 
o. 631 21 
0.51909 
0.300S3 
0.60269 
0.4632S 

0.02610 
-0.19402 

0.05501 
-0.03176 

O.OS233 
-O. 04398 

O.U31 SS 
-0.01898 
-0.08102 
-0.03176 

0.24865 
0.5190? 

-0.12161 
-O. 07452 

o. l r. o a 1 º· 29067 o. 11 61 2 
-0.10469 

o. 70293 
0.67646 
0.445S7 º· 34489 

O. 02663 
o. 03723 

0.04083 
0.10455 
o. 22466 
O. 34·1S9 

O. OS896 
0.16007 

4. Itt.te.~lh .6exual ( 1.S} 

-o. 26872 
o. 02002 
0.0305C 

-0.14826 
·0.21551 

ú.0.547 

0.10987 
-0.02996 

0.09149 
-0.01311 
-0,01516 
-0.25601 

-0.03r51 
0.18362 

-0.1938~ 
-0.11393 

o. S8827 
0.13468 

-0.14441 
0.23592 

-(1,ZT 82S 
-0.113~3 

0.21572 
0.09149 

IA.S l 

lR.SI 

s 
r ~ 

o. %263 
-0.06114 
-0.05113 
-O. 07826 

0.07952 
i]. o 8 1 8 o 

-0.00909, 
0.00932 

-0.19ZC9 
-0.09323 
0.03230 
0.25364 

o. o 16o1 
0.02510 

-c.czrn 
-0. S46Z5 

0.01168 
-0.030.03 

0.56081 
0.56598 º· 33690 

-0.5462S 

-0.07132 
-0.!9209 

6 
n o 

-O. 05544 
-0.09661 

o. 00228 
-D. 00787 

o. 0-1716 
-0.12794 

-0.02237 
0.07813 

-0.44852 
o. 06ó71 

-C. 03254 
-0.1S5S8 

-O. 074\'S 
o. n l 2 8 7 
o. 55671 
o. 03459 

-0.1491t 
o. 03517 

-O. 21 S99 
o. l 7 ¡ ¡ 2 

-Oe 5Z46Z. 
0.03459 

-0. 60832 
-O. 44862 
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i.e coni.l.de46 como mode.4ado el nl.vel de. c.on6.labl.l.ldad de lo• 

6ac..to4e6 de la• ac..t.l.tude• e.valuada• {c.uad4o 8). 

Cuad4o 8.- coe6l.cl.en.te• de c.on6l.ab.U: . .ldad .ln.te"-"C. Alpha de ~. 

C4owbae.h Pª"-ª el <Í4ea de ac..t.l.tude•. 

FACTOR ALPHA VE CROW~Al'.11 

A 
e 1-c.apac..ldad .6 ext..ctl. 0.72400 
T 2.-ph.eju..ic..i.0-0 4 ex.ua..Ce..tt 0.69J4S 1 
T 3-ap4ob"c..l6n de R.a ¿ e.xuaX.ldad 0.66230 
u 4-.i.n.tc'<.é.\ ~exua..t 0.59225 V 
E 5-1:..e4.:t.Jt,lc.c..i.6n de ta 1Jex.u.a.Lidad 0.28204 
s 6-4ec.ltazo de la •exuaR.hiad º· í6263 

p:Loc.ed.i.6 ,;i .lden.t.ló.i.c.a..t la.6 d.i6eJr..e.nc..t.a6 en f..lt.6 c.ct..i..t.1.!CiC./. tJ P..oi, 

conoc.imientcJ en.tJr..e eC 9"-~pc d~ hombncJ v ~l de ml~jeAe~ a~ci~ 

ttOh. ?a.1Z.1t. e...e.eo .. H'. ut..i.R..é..z.6 la p-'Cu.eba :t~ {e.[1.i..rlo a . .t nivr.f de. 

med.lc..l6n -i.n-tv1.va!..a.:t. de .ta va.Jt..(ab.le depené..lv.ute ya f!UC? e E ob

je.tivo del ea~udio e-0 compa1:..an la e~i!~e··cia de d¿~~4enc~a~ 

entJr..e homb4~6 y muje~e-0 en e.ad~ uno de lo-6 6acrc~e6 rnc.01~t~~

do6 c.1• c.u.an.to a c.011oc..lm-i.e11to6 y a.c..t..it1tde,!l l:a.c . .ia. .ta. t>r.xu1t_.f_(-

.iad. 

En el c.uad~o No. 9 Je pAe~e11ta•1 lo4 A~~ut~~do~ ob~enido~ p~ 

Aa el ~~ca de conoci~ic~~n4. Ve Lo~ nueve ~ac~ahc~ que le 
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c.0Jt.1te.6ponden, .&6lo e.n et 6ac..to11. 6 nec.e;,.tda.d ;,exua..e.. .6u1t.9.ie1t.on -

d.i.6e.~e.nc..i.a.h h.i.gn.i.6.i.c.a.t.i.va.h en.tite e.t gn.upo de. homb.u& y et de -

mujeJr.e.4 (t= 3,37, P= 0.001). 

pode va.Jt.one;, ~iene un conoc.imlen.to má.6 a.eeJt.ta.do {i= 2.05) en 

Cua.d.to 9.- va.lolt.eh :t, g.ta.doó de l.i.be.tta.d y pn.oba.b.i.l.i.do.d obte-

111..da. pa.1ta. e.e. d'.Jt~a. de c.or.oc..i.m.i.~n.to.&. 

r,RAVOS VE PROBA-
FACTOR VALOR :t IBERTAV B.IL.111.AV~ 

1-v.i.da. .6e.xua.l -O. 3 2 58 o. 7 4 9 

2-'1.eh puu:ta. .6e.x.ua..e. 6 e.me..n.lna. 1. 17 58 o. 24 5 

3-.tu¡:;uu:ta .6e.x.ua..t. ma..&c.u..t.lna 0.39 58 o. 7 o 1 

4-n.e&pu.eh:ta. .&exua.l 0.98 SS o. 33 3 

5-óa.lud !f h e.xua..t.i.da.d o. 5 2 58 0.607 

6-nec.eh.i.da.d .&exua.l. 3.37 58 o. o o 1 

7-j6verie&-v.i.ejoó -1. 04 SS o. 301 

8 -iiáb.i..toó .& c.xu.a.te~ 0.44 58 o. 66 2 

9- eda.d y ó exua..t.i.da.d 0.53 58 0.600 . P= -:== • e 1 

Con tr.e.tipe.c..to al áJt.ea de a.c.t.l.tu.de..6, ún-i.c.a.men.te da.6 de to-0 .6e.f...t.i 

6ac..toJte.& c.01L1tel:iparid..i.eni:P . .6 a c..&.ta. áJi.e.a. 6ue.Jto•t lo.6 que 1Lepo.1r..ta.-

.ton d.i.iíen.enc.i.a.h -1>.i.gn.i.6.i.ca.;f:.i.va.• (cua.dJto 10). Lo4 6a.c.to1te&l 1f 3 

6uen.on loh que a pa.Jt.t.i.'1. de..t valoJt t demaó:tJr.aJr.011 la_ ex.i.&:ten-

PaJr.a. el 6a.ctoJr. 1 t=-6.84 

. P= 0.000 (ca.pa.c.i.da.d -1>exua..tl t ~ 2 .15 
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P~ 0.000 {a.p4oba.c.i6n de ¿a_ Je.xualida.dJ, la cual .indica qtte. -

la.t> mufe!t.Ch c.On.6..l.deJLa.1tot1 que la. c.apa.c.ida.d 6exua.l a.ún .tie man

.t:ie.11c (X:: 2.601, 11 d.lóe.Jt.enc..la. de .C..ol:. homb."te~ qu..le.ne.h con.6.i.d~ 

1t.a.1t.on. lo co11..ttr.a.:t..i.c {X= 5.54}, er; eh.te ca.ha .be. e.v.ideHc,~6 que. 

la.6 mujett.e6 ptr.e6e.n~a.~on ac.ti~11de.h de a.pJt.oba.ci6n hac..la la. 6e

~ua.iLda.d en la vejez (Z= 3.58} a di~e.nencia. de lo~ homb~e.6 e~ 

ya actitud 6ue de Aechazo (~- 3.IOJ. 

Cuadao 10.- uaLoAea t, íl4adoa de LLbeAtad v pAobabLlidad oh

t.en.lda. pa.tt.a el i!n.e.a de a.c.ti.tudc.6. 

FACTOR 1 v.\LOR t 

1- capa..cLdad a exttal 1-6. 8 4 

2 - pae.j uLcLo a <1 exuatea ¡-O. 9 1 

1 

3-apAobacL6n de La aexuaLLdad 2.75 

4-LHteJt/1'..; 1"-'-'"'l O. 54 
5-Aea:tJ<.LccL6n de La <1exual.idal 0.~3 

1 

6-aechazc de La .iexuatldad -0.47 
s .01 

1 

GRAVCS PE 1 PROSA
LTBERTAJJ ¡ BlLirAv• 

51 

i 
o. oco 

58 o. 3 6 5 

58 o.ooc 
s s· 1 o. 5 '! 5 

1 
58 

1 

o •• 1. 

SS 0.642 

1 

Con et obje~o de conoce.A hi habla. ~ela.c.l6n e.nt~~ le~ actitude.6 

y lo6 conoc~mLen~o~ , 6e ob~uvo el cceSic¡ente de co~~elaci6n 

de Pea46on enthe tod ~acto~e~ coh~e~pondiente6 al Jhea de ac

titude6 y de conocimiento~ de ambo~ ghupo~ de anciano6. Ta 

1 

1 
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p1te..tie.n.ta.do11 med.la.n.te una. ma..tltiz un.l.ta.Jt..ia. cuya. J.i.a.gona.l. plt..i.n-

c..ipa.l, e.amo puede ob.6e1t.va.1u1e. .t...i.e.~1e e.orno pun.ta.je la un-ida.d, -

to c.ua.l .ind.i.c.a. la. ex.i.h.tenc..i.a. de una. c.on.Jt.elac..l6n en.tJtc. loh --

6a.c..toJt.e...o del d:1t.ea. de e.o noc.i.rn.lento.6; 1t.ep1t.e..6 en.ta.do.6 c.ott le.tlta.b 

ma.yúhc.ula..6 de l.a. A a. la. 1 y el d:1t.ea. de a.c..t.i..tudeb de la. J a. 

.ta. Q. (V eA .ta. bla. 3 ) • 

El c.ua.d1t.o 71 mue.6.t."ta. e.a.da. uno de lo.6 aambtte.h de lo.o 6a.c.toJt.e.6 

ah~ e.amo la.h c.01t.1t.eea.c.i.011e.6 y plt.oba.b¿t.(.da.deb ob.ten.i.da.ó; la.h 

C.lLa..t.e.&, e.amo puede obbe.1tua.Jt..6c. ..iie enc.ue.n.t1tan heña.f.a.da..& me.d.i.a.!!. 

.te un a.h.teJL.lhC.O que .i.nd.lc.a. et g1t.a.do de. .6.lgn.i.6.lc.a.nc..la.. 

Cu.a.dilo 1 l.- c.oJt.h.e.f.a.c..i.6n en.tite a.c..t.i.tu.de.6 y c.onoc..im.le.n.tob ha.-

e.la. la. hc.xua.l.ida.d. 

FACTOR FACTOR CORRELACIOll PRO BABI-
LIVAV 

A-V.<.C1a. óex.ua..t. 1 c..:-1t.e.spu.e.s.ra. 6 ex.u.a.e. U. Z4 >I u·"" 
A-vJ..da. 6C.xua.l. F- ttec.eó.C:da.d ó ex.ua.e. 0.2604 o. 022. 
A-vJ..da. ó e.xua.l P-1t.e.c.ha.zo de la oexua.lJ..da.d 0.2293 0.039• 
A-vi.da. óe.x.ua.l E-oa.lud o. 4 012 0.001••• 
A-u.i.da. óex.ua..e. J - ca.pa.c.i.da.d 4e.xua.!. 0.2098 0.054* 
C-1t.et.pue.ó.ta. h exua..t E-oa..tud 0.3602 0.002• 
C-Jt.eópueli.ta. óC.x.ua.l P-11.e.c.hazo de la. hexua.lidad o. 2·626 0.021• 
E-..!i alu.d P-JtP~ haz.o de la. oexua..t.i.da.d o. 38 4 o 0.001•** 
F-nec.eó.i.da.d ..sexua.t K-p11.e.juic..io óe.x.ua.l. a.339: l'.004** 
F - ne.e e..&.lda.d .sexual P-1techa.z.o de la. 6 exua..tJ..da.d O. 21 33 o. o 5 ¡. 
J-c.a.pa.cJ..da.d liex.ua...C.. P-1t.ec.ha.zo de la. •exua..t.i.da.d 0.2213 0.045* 
J-c.a.pa.c.J..da.d .óe.xua.l Q-a.pn.ob<ic.J..6>t de la. •exua..tJ..da.d 0.2384 o. 033* 
K-p11.e.ju.i.c.i.o óex.ua.l P-1t.e.c.ha.z.o de la. •exua.t.i.da.d o. 65o1 0.001••• 
A-v.i.da. .ó e.xua..l. I - eda.d y & e.xua.lidad -0.4384 0.001••· 
E-6 a.lud I - eda.d y • exua..t.i.da.d -0.3789 0.001••• 
11-ltáb.U:o• ó exua.leó J-c.a.pa.c..i.da.d lie.x.ua.l -0.2230 0.001••• 
I-eda.d y óe.x.ua.l.i.daJ P-A.:.clta.::a de ta ~ e.x.ua.t..i.da.d -0.3186 0.001•• 
J-c.a.pa.c..i.da.d t.e.x.ua.l N-.i.rt:teJt.l.6 .&e.xua.l -0.261S o. o z z. . P=0.05 .. P= O. 01 
*'**P=0.001 
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La co~1telaci61i C•1~1te lo¿ 6~c.tc~~J v.i.da Jcxual y ~c~ptt~~ta A~ 

zuaL ~· 0.2,57 P•0.029 e¿ indica~ivo de la i•cLdencla de 

a.mbaJ gJtupo4 de a.ncia.110.s 1te6pecto a que la po..6.i.b.ilidad o in

capacidad de la 1te..6pue4ta ~exual e11 la. edad ava11zada, 6e e~ 

cuen.t1ta e4tJt.ccha.mente 4elac.i.onada con ta vlrla aexual activa 

o pa&.i.va, que tan.to homb1te4 como mujeJtC..6 hayan llevado e11 a

iio.s an.teJt..i.01te.s a. .6u. veje::. 

A.sl tambien, la co1t.1te.la.cL6n ent1te lo.s 6a.c.to1teJ vida .sexual y 

nece.sidad Aexua.l Jt: 0.2604 P= 0.022 implica el 1tea6i1tmaMiC~ 

to de la. Aexual.i.dad, como una 11ecc.sida.d natu.Jtal aan du.Jtantc 

la. vejez como e.11 eta.pa...6 de la. vi.da. a.nte.Jt.i.oJte.6 a ~.6.ta, l.o que 

e..6 ind.i.ca.t.i.vo de una. po.s.tuJta 1te.s.i.~.tc11.te a ~actoJtc.S cx.tcJtno..6 

o .i.ntento..6 de 60b1tepone1t..6e a pJteju..i.c.i.o~ y c.6te~e.otipo6 de la. 

6eY.ua.l.lda.d e.11 la. e.dad a.va.11zada. 

Po11. o;(Jt.a. pa.1t.te, la. co1t1tela.c..i.6n de loe fa.c..tone.,3 \ti.da .he.xuat y 

4echazo 1ezuaL 4• 0.2293 P• 0.039 4e6Leja l~ lncldencla de 

a.ctLtu.de.6 1te.cha.zan.te.c ha.c..i.a. la. ¿,e.xual.i.da.d en e¿..ta. e.ta.pn., dc

te.JtmLnado6 polt m.i.~o.6 y p1tejuic..i.o.6 60c.iale¿. o 6a.c.to1te~ .i.nt~l~ 

6e.c.o6 a. la. h.i..6.to1t.i.a. .6exua.l poco &a.:tib6ac..to1t...i.a que ~e man.{ -

6ie.6tan en po.6.tu~a..6 poco 6a.vo1table~ o de.6i11te.1te..6a.da.¿, hacia -

la aexual~dad en la vejez. 

Ve. igual 601tma, la. co1t1tela.c.i6n en.t4e lob 6ac.to1tc.6 vida .6exual 

y aalud ~= 0.4072 P• 0.001 indica una cn4~elaci6n muy con-

1i1~ente en amboa g4upoa, 4elpecto a loa 5acto4e1 ~mplicadoa. 
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Indicando en e.~te c.a.60 qtte la vida Jextial &e. encuc11t~a e.~~llZ 

chamente de:te.nm..i.nada en eóta edad, y e~ e~apa~ an~ellJo~e4 a

ella polt el c~:tcdo de ~alud gencllal o capac.idad 6~Jica y me~ 

~al de cualquie.1ta de lo~ i~teg1tat1te~ de la pa~eja; e6 de.e.in, 

que la p~alongac.i.6n de la vida be.xuat e~ po6iblc aGn en l~ -

vejez 6-i lab pvu)ona..6 ..i.nte1te.-0ada..& go.::an de. fittena. 6ct_f_ud IJ de 

candic.ione-0 6l6..i.c.a.6 u men.taleh a.dec.uadaó. 

Ve . .t'.a m.i&mtt 6ollma, ta c.01t.1tef.a.c.-i.6n e.11tJte to.& 6ac.to1te . .!. vida 6!_ 

xuaL y cApacidad ¿exuaL 4• 0.2D93 P• 0.054 implica a¿pec -

toó cognitivo~ 1te6pe.c..to a que la vida óe.xua.l e.6 poóible aún 

en la vejez dada¿, la.& capac.-idade.6 -0e.xua.f.e6 pe.Jt..&..i..ti:ten.te..t. ha..&

ta muy a.va}tza.da .ea e.dad, lo c.ua.l 6e. e.nc.u.e.n..t}[a. e..6-t1t.e.chame.n..te. 

1te.la.c.ianada c.on la vida -0exua.l a.c.tiva. que 604.ta.lezc.a la c.a.p~ 

e.id ad • c:rnaL. 

La. c.01t1t.e.l.aci6n e11.t1t.e. l..0-0 6a.c.to1t.e.6 1te.-0pue . .6ta. .6ex.ua..e. y ha.lud 

4• 0.3602 P•C.002 implica la. p4e¿encia. de 6ac~o4e¿ cogni~f 

vo.6 1t.e~pe.c..to a que e.l de.-0empe.iio ¿exua..C. -0e. e11c.uen.t1t.a. de..teJr.wi..

na.do po1e. la.-0 c.and-i.c.ione-0 ó.l.6-lc.a..6 y de .t.a..f..u.d que po.t.ib.lll.te.n 

o impidan e.6.te. c.ompo.~.ta.m.i.i.?.11.to en cua.lquivt e.t.a.pa. de la. v..é..da 

incluyendo la vejez. 

La. c.01e.1te.la.c...i.6n de lo.6 Qa.c..tolte.6 Jtc . .6pue.6.ta. ~e.x.ua..e. y J't.e.c.ha.z.o de. 

La .&exua.lida.d 4•0.2626 P•0.02 indica. la p4e¿enc.ia de a.c.~.l

.tude¿ de¿6avo4a.bLe• ·hacia La. .&exualidad; que inhiben La. l'!anf 
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6~.6taci6n de no~duc..ta¿ 6exuale..6 e~1 la vejez a pe!a~ d~ la~-

capac~dadt4 ~exuale..6 µeJt.&i~~c"te~. 

E~ ct1anto a la coAAela.~L611 d~ fe~ lac.toAe~ 6~lud y 4e~hazv -

de .ea. l!eY.u.a.l.ldad "L= O. 3R40 P= O. 001 .imp.ti.c.a ta rr.nn.iée.6.tc.·· 

c..<.6n de a.c:t..i..tude.6 ,'Lec.b:..za.n..te~ :10.c-la. la ..le.~uc..Llr!c~d cr1 r,.,.~a e.

dad, mo.t.lva.da.Li ;::ioA p!teju.icio~ ex.te.1t.no..6 QU" CC1nd{c . .i.orta.1t l.a c:

.!ie:x.ual.ida..d en la vEjcz a ¡;~}.ictlt de f..a.¿, c:o~!d,{c..J:onr6 ~l!i..tc.a.~ ~1 

de balud adecuada&, que. uo.61.billta~lan la vida 6Cx.ual e11 ta4 

ta.JtejctJ de e.dad que a~.( lo de~~aJtan. 

L..t c.JJt.Jt.ela.c..i.ú11 en.tite. lo.6 óac.toJt.e.6 neceti..da.d .61'.!.Xua.i l) p1t¿ju.<..-

c.lc .&ex.ua.l t-.= o.5392 P=- 0.004 .ly¡d.i.ca ta p1:.e~1~t1c.ia. di .<.nneuc~ 

e.la~ ~x:t.e.Jtna¿ y e6te1teo.t.ipot &e~uafc.6 que iYli~l1c~ la tc11du~

.ta 6exual e11 la gente mayaA, ~ pe4a~ del conoc~m.i~11~0 de !11 

pte6enc.i.a de ne~e~ldade~ ~exuaee~ pe1t6i~ten~e~ r~ ello~. 

A~.in:.i~'"º' .ea. co1t.'lei,tc-i.6n en.t.'te lo,¿ ~a::tan.e.6 11ece~.ldctd !-ex.ut.l 

y 1techazo ~e.xua.t .¡¡:::- n. 2133 P= O. 051 de.no.ta .C.a pr.e.t:e::c..i.c de 

ac.t¿tude.6 de ~e.cflaZo hac..ia la ~exualidall p~ovvcado po!t 5a(.t~ 

1teJ JDc..lale~ p~e~ominan.te..6 que i~pz1tan ~oh~e la~ nece4.i.da¿e6 

!iexuaie..6 .laten.te.ti en .e.a~ pe.1t6011a..6 aiio..!ia..6. 

E11 cua11.t0 a la co1t1tela~.i.6n de ~oJ 6ac.tc1te.6 capacid~d ~cxual 

!/!Lechaza de .Ca ~r.xi;.aLldad "' ~. ?213 P~ O. 0~5 ú,d.lca U:. 

,1;:11u!.6 enc..i.a de. a.c..t..l.tll..tle..6 J.ec. &avol't.ab.te.1.. he.e.A.e. tu .!le.uta.{ i.dJJ.d d1~

.te1tmlnada6, como ya ~e ha venido m~ncionanda pon ~a~l01e~ ex

.tennol.i n .in.t.r...i.n~H!CO.b ~n 1:.x. v.i.da del .i.mUvidu.•, L1~ r¿uc. pticdg_ 
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m..<.nan aún .60b'tc .C.a capac.lda.d o -lntVte.6C..fi .&e.xua..ie..fi pe1t~.L&-te.n

.te~ e~ la vejez. 

La co~1telaci611 de la-6 6acto1te¿ capacidad tcxuat u ap1tobaci6n 

de la ~e.xualidad Jtr 0.23&4 P= 0.033 indica et1 601tma con:t.Jt~ 

Jt.la. a. .to a.n.te.1t.io1tme..1.te mcnc.lor1ado> .ea .<..nc.ldr_nc.ia -'te.tipec.to a.t 

1te.a~-l1tmamicnto de la cxilte11c-la de. ca.~ac~da.de¿, y po~e.11c.lal¿

dade.J .&e.xuale.& en la ve.je.z ali~ como la po~.lbil.idad de. p1tolon_ 

ga.Jt la. v_{_da. -6 e.xua..e:. Lo a.nte.1t.lo1t .<.mp.f..-lca. la. ac cptaci6n y a -

p1tobac.l6n de la áe.xua.l-ldad ao61tc~on-lcndo~e. a 6ac:t.01te..6 ~ocia.

le..& que lim.lta.11 e. .inh/t1e.n eJt~ ~011duc~a. 

Con 1te4pec.to a la co1t1te.lac.l6n de lo.& 6acta1te..& pite.ju/e-lo lie.

<ua.e y 1teehazo de .ea •e«rnl-ldad ,,= O.l501 P= 0.001 e• -lnd:!,_ 

ca.tJ..vo dz.l pn.edom..ln.i..o de. a.c:t..Ltude.á ne.ga.-t-iva..& luu~ . .i..a .ea -0 e.xu.a.

l.ldad a~¿ como la .l116luen~.la. de 6a.c.ton~6 e~.te~no¿ que ha•i d~ 

n.lgtr..a.do l:i.. ~ exua.t.lda.d en .ea l..dad avanza.da.. Gcnelta.ndo c.011 

e.6.to c..c.t.l:t.ude-0 de 1te.c.ha.zo y de .ln.:tol..e.Jt.a.nc..i..a a. cua.f.qu..le.Jr. ma.11.f 

6 e-0.ta.c.i.6n de .t.lpo -0 e.xaa..e poJt pa.ll..te de .e.a gen.te ma.yo1t. 

Ve t~ m~5~~ tc~m~, la ~u1t1teia.c.~6n d~ .f.oJ &actolteJ v.lda ~e

wa.e, edad !f H.xua..i'..cda.d JL= -0.4384 P~ O. orl .ind-lcct que .ea 

-0exua.e.ida.d en .ea. .tellce1ta. edad, &e. encu.en.tr..a. de.te.tr.;n.lna.da pon . 

.ea /i.i-0.t.011....la. -0exua..e. det. .i...nd.lv.lduo, f' pe.Je a. la. edad, lo. ca;::!!_ 

c.lda.d IJ Jte.&pue-0.ta &P".t1.~.e pr..'t.!J.i.-5:t.i2.H po.6.lb-i.f..Lta.ndo con e.e.to la 

p~olongac.~6n de la. v.lda 4exaa.l m4J alla de loJ -0e.tenta aílo~. 
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La co11.11.elaci6n de lo& 6acto11.c• &alud, edad y •e•ualidad 11.• 

-0.3789 P= O. 001 .!le e.nc.ue.n:tJt.a c-0-t.te.chamen.te 1t.e.lac..icna.da con 

lo-0 6ac~o1te-0 mencionado~ an~eA.io.1tmen~e.; pue-0.:to que, ctn buen 

e.-0.tado 6.C.&-i.co y me.n.tal pe..1tm-i..t.<Juf. f.u.. c.on:t,i_nu-i.dad del c.ompolt:t~ 

m.le.n.to -0 exua!. aún a .lo.& oc.hen:ta y noven-ta año-f.. 

Con Jte<ipec.Lo a La co.1t1te.lac.i.6n de lo.& 6acto1te.-0 h!b-i.~06 <ie.xua

le& y capacidad &exual 11.• -0.2230 P• 0.001 indLcan que la 

capac.Lda.d ~e.xua.l de to-0 -i.nd-i.vlduo.& depende en 9.1tan me.d.l.da d~ 

lo.& háb-l-to-0 que. duJta.nte .f.04 año.6 má-0 j6ve.ne..6 Je hayan .te.nido 

pall.a el ma.n.te.a-i.m.l.e.n.to de la condu.c.Ca <ie.xual P..r. le. vejez. 

La co11.11.elación de lo& 6ac~o11.e& edad y &e•ualLdad; 11.echazo de 

la •e•ualLdad 11.• -0.3116 P•0.007 LndL~a la e•i•tencLa de 

ac~L-tude• de&6a.vo11.able• 11.e•pec.to a que la ~exualidad en ta -

e.dad avanzada -001? ajena-O e -i.nade.cuada.-0. 

-0on ge.ne.1tada.l p1t..i..nc.Lpa..eme.n.te. poll. plte.ju-i.c.i_o,¡, y e.-0:te.tt.e.ot:.ipo .. \ 

.& ex.ua!e..s de.:tekm.l;1ándo.& e ac.:t..i.:tud e-6_ de :r. e e.ha. zo hac.ia. cuo . .e.qu .ie.Jt. 

,¿11dic~o de co11duc~a .&ex.ual en !a.& pe~~cna.6 de edad. 

En cuan.to a R.a cc.1tJte.f..ac.i6n de .Co.6 6aet-n.". C! ~a.pac..idad .6 r.x.ua.t 

e in.t:vc.I!'.• <1e:rnal !<• -ii.267L P•O.OU .ind.ic" "" r.ea6L1t.mac.i611 

en cuanto a ~a poZenc¡al.idad ex..i.&~en~e en la vejez# e.&~ke -

c.l:a.mcn.te. Jt.e.la.c,¿onac!a con la p:te.&enc.ia. de .in.:te:Le..&e..& en e.e. 

pla110 • ex.ua!. 
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VJSCUSION 

Lo.& lr.e.6ul.ta.do.& ob.t¿nido-0 e.u .ta p1r.e.-0 en.te .lnvc..&.t.lga.c..i.6n, den_q_ 

.t.a.n hallazgo.& ..lmpo1t.ta.1~.te.& e.n c.ua.nto a. .e.o.s c.onoc..i111..l.e.11.to~ y -

la.6 act.U:u.de-0 hac.la. la 6 exu.a.U.dad, en lo-0 g1tu.po-0 de a.ne.la.

no-O e-0tud-la.do-0. 

Ta.le> 1te-0ulta.dc>h conSllLman .i'.G. h-lp6teh-i.h de .lltve-0.t.i.ga.c.i.611 -

que .Ju.&ten.ta. e.ó.tc. c.6.tud-i..cr, ya. que. .6e e.nc.ott.tJt.a..'t.on c..'..ióe.1Le.11 -

c..la..& .&.ign-lQ..i.c.a..t.iva..Q en la.~ a.c..t.i.tucie.-0, lo.& c.on.oc.lm..i.e.n.to.& y

la. .i.nte.Jt1t~la.c.i.6n de a.mbo-0 a.6pecto¿ hac.i.a la. hexua.l-ldad en 

!0-0 g1t.upo6 de hombJt.e..6 y muje.Jt.e..& ertc.ue-0~a.dc-0, po1t lo .tan.to -

la.-0 h-lpá;te-0-l-0 nula.~ &e 1tecl1aza.1ton (11 0 ¡, H0 z , 1! 0 3 l 1J ·H -

acepto.r.on la.-0 h-lpáte.6.i.6 a.lt01ta<H. (1!71, H¡z, H13 ). 

tn lo 1t.e.ne1r.e.n.te. a...t áJt.e.a. de. c.onoc..lm.le.n .. ta-0 .!ie. de..te.c.:t6 u.na. e.&:. 

.tJr..e.c.lta. 4e.la.c.-i.ón de. e.-l.to.6 con ..e.a. a.c..t.lv.ida.d .&e.xu.al en la. vejez. 

Ape-0a1t de que. i.olo u.n 6a.cto!L demo6t1tá un punta.je ¿.lgn-i.6.lcat:f. 

uo, de.n.ttr.o de. i..o.& 91t.upo.& e.11c.ue.&ta.do.6 e.x.i-0.t.:e ma.yc.'t .in.te.Jt.é.~ -

poJt. c.onoc.eJt. .6u ne.c.e.&.lda.d .&e.xua.l, .&in e."'ba.Jt.gc, Loó va1t.one.6 -

1t.e6lejanon teneJt. un conocimiento m46 aceAtado ac¿~ca de d.i

cho QactoJt., a di.óeJt.enc.i.a de. la~ mujeAe.6, qui.ene~ paJt.ec.en -

de-0c0noee1t lo 1tela.c.i.onado a 6u neee~-ldad -0exu.a.e.. E.!>to ~-lg-

n..ló.lc.a que., a pe~a.Jt. de ex.ilit,¿_Jt .ln..te..'t.é6 pueden pAe.domi.na.Jt. una 

.6 e.JL-ie de mi..t.o.6 lj plt.P..julc.i.o.& que an ec..tatt la. a.c.e.pt:a.c..i..6n de. .ta.l.. 
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qu~ la.~ p~~g..i.oneb c.ul.tu1taLe.& 6on de~c~m.l11an~L~ y Jt.ep\¿mert -

C.LLa.lqu.ie.Jt. compo.'L..t~tm..:.i!.~t.ta .&e.xua.e <2.n ta vejez_ Conoc..e1t ctín 1111..6 

~otJt.e cLlc.lto c.vmpv1t..tcun.le.n.to puede 92neJt1tJt. a.c.Li...tude.!. tná-6 pe.11.

mi.&..lucb y ~cept~.tiui~, pJt.alonga.ndo a6l ~a vida ~exuaf ~a.&t~ 

eda.de.& a.va.nza.da.6. 

Pu:·· .. ,~u pa.1t..t.e. Wlt..i..te, Ch. ( J'JSZ); /.ia..6.teJt.t !J .Toh116ou ~1 1:76!; 

SJECUS(l986l con•ldeAmK la ln6lucrtcla de pAej~lcloa aocl~lca 

e.amo ..i.11hLbldo~e.6 de la. conducta .&exu~l et1 la. edad K\1anzada, 

lo e.u.al h.ea.6l·'Lm.i la ne.c.eb..lda.d de oJt.ien.ta.Jt !J a.poya11. HO .&úl...o 

la. µohla.c.l6n be.ne.e.ta., .&lno a. la pabla.c.L6n en genelt.~t. coti el 

6.ltt de la9Jt.a1L u.na. a.c.e.p.tac..i.6n de. €..6.ta. C<Hlduc..ta. duJta.tt.te. la. --· 

t.e.Jtc.e.r..a. edad, no -lmpo1tta.ndo .6Lxo, educ..::z.c..¿6n o 111.ve.l -!lol.!.i.oec~ 

n6mlcu. Amp.f.i.a.ndo e.1Jto1.: ca111enta.Jt..io1.1 T.i.e.6eJt., L. {1980) v .. pl!.c.{ 

6.i.ca.. quiS pl!.op..i.c.útJt e.n f.a..6 peJt.& una.a de eda.d el c.oncc..t.m.¿ento

de.. •tueva..6 pa..uta..6 de. Jt.ela.~.l6n .6exua..t, pL..edl ha.ce.lt de. €.-0.t.a. u.n 

pll..OC"--.60 peJtma.ne.ute., e.moc..i.ona.n.t:e., a.le.~Jt.e.. 1J g.1>.aLi.6.i..!i:t.ttte. 

PoJL o:t.ta. pa.Jt..tG., e..6 .impoff.:ta.n.te. menc.iona.Jt que. l..o.6 Jt.e..tiul.t.a.do.6-

ob.t.e.n.ido.6 e.n e..6.ta. ..i.nve<i.t,¿_~..¡c.,.l6i:. dc.mue.~tti..a .. 11 que la. e.be.a.la. u.t~ 

L-i..za.da. (ECASA} e.6 un inh~kumc~to v~l.i.do y co116ia.ble. que pu~ 

de. ..6.e.Jt a.p.t.t.c.a.da e•t pobla.c.-i..ón me.x.lc.a.•ut pa.tt.a. e.va..lua.Jt. la.l a.et{ 

:tudea y lo6 conoc.lm.l~nto.6 ha.e.la. la ae.xua.Lidad e.tt Ca. v~je~ -

en p'7b.i.ac...i.tn1e.6 má.6 c¡_mptla-6 que. .ta. e.i)e.c.tr1a.da., co11l.i.de..:1.a.ndo l.!!_ 

clu.6.o va.Jt.la.b.te.6 e.amo: e.da.d, niv e..l educa..t.Lvo, pobl.ic.-i.6n, e.te.; 
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conduc.~a. q .6U.& man.l6e5tacione.J en c.ompa1ta.c.l61t can edade.& -

an.tVt.loJte.6 w 

E.6.t.o.& 1te.&ul.ta.do..5 .6 e Jr e.1.ac.lont1n con .lo¿, pf..an.tea.m.i.en.:to.6 dz. 

Ro:thJcltU.d, H ( 1987 J qu.ien con•,(deJta que el. ctu.toJtJte.chazo del 

anc..lano hac.,{.a Ju .6exual.ldad y/o la4 di6.lcu.l~ade¿ paJc.a. 1tel~ 

c..ior.a.Jt.6 e ..s exualmen.te~ ho.n ~.láo de-5a.1tJc.ol.f.a.da..5 polt una au.J en

e.la de edu.c.a.c..l{n .&e.xu.al 7 pltop-lc.-la.ndo a.6.<: la pe.tr..pe.tuac.l6n de. 

la l .. gnoJr.anc..ia .& e.xu.a.l dt?.-0.tll.u.c..t.lva. !J ele. e¿.te.Jteo-ti..po.5 deb.i...f.,{..t~ 

doL 

El m.i.~mo au:to.t «6.i.Jtma que p.iomoveJt la e.ducac.i.6n 6exuaf. den:tJto 

de f.a 611m,(f.-la, a.demá• de JteeonoceJt el po:tencút.l ~exua.f. de PE!_ 

dJteJ y a.bue.lo6, madJte• y abuela.6, puede conJ:t-l.tu-lJt la ba~e -

que moldea1tt! ..e.a c.onduc..ta <5exu.a.l de paét:.eJr...loJr..e.6 9ene1ta.c.-lone..t.

de anc,(ano6 y j6vene6, 

En cuan.to al áJtea de a.c.t,(:tudeJ, Je obtuvo un puntaje J,(911-l-

6.i.eat-lvo denbr.o del. 6ac.tol! ea.pac-ldad 6 exua.e. :t=- 6. 84 tJ el. 

6ac:toJt a.p.tobae.i.6n de .la. 6 exual.i.dad :t= 2. 75 • A pa.Jt:t-ll! de lo6 

cu.ale..6 .5 e Jte6leja. que. palta. C..l 91?.u.po de 1't!U .. f Pñ,f'.~ ea. c.a.pa.c.,(_dad 

J<>.xua.l. aún Je man:t.le.1te ¡i( " 2.60 J; a. d.i.6CJtenc-la de l.o-6 lw!!!. 

bJte-6 cuqo pun:ta.je ii= 5.54 ), lndleRncn que d.i.cha eapa.c-lda.d 

c!.i . .6m-lnuye. En c.ua.n..to a! gil.upo de.. hombJie.6, la d.<..sm.lnuc.-itfn de 

Ju capac.i.dul .iv:ua.l puede eJ/.:o,Jt de:teJtmútada. poi! l.a. .&obJtev«l!!_ 
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Jz.ac.i.611 que a..t1<..léuye a -0u .6e.xua.l..i.da.d en la. j1a1eHt:ttd, y a.e p1t._g._ 

-0en.ta.1L.6C ca.mblo-0 en la. 1te..6pue.6.t.a. -0exua.l du.tt..an.:te. ta ma.du1tez-

y la vejez, Ae.~ulta 6C~ m46 cv.idente. la di6ett..enc..la e.n la v{ 

da. .6exua..l'. !] ¿u J.lg1ti.6..lc.ado ~r. la. vr.ie.z. 

En el ca.-00 de la.-0 muje1z.eJ, ~e6lejan cic~.to pa1t.Jme.t1t.o e~ cua.~ 

.t.o a lit:. v.i.da ¿,e.xua.e., C.6 deci . ..Jr.., que e.n e.l.e.a.6 ll.e.bu!.ta. má.!i a.c.~R 

.ta.da. duJLa.n.te e.e. ma.t1t..irr.on,io y con: ó.i.nc..! 'tep.todu.c.t.lvo-0, pe.1to

cua.ndo ex,¿.6.te. .la. v.ludcz, .!CJJG.'1.ac...lón, .6oltv:.-la. tl cuando Je. -

v~ve La e.tapa de la vejez, la condri~~a ~exual aunqu~ no -

de.&a.pa.Jte.c.e, pttlt.ec.e. e..6.ta.Jt. .{_mpe.d.lda. e• e-0 .inapltop.t.ada., ~of:..,'T.e -

:todo e..sta. úl.t.ima. .&.i..tuac...i..61t, ya que. .&ue..C.e. con6.Ldetr.a.-'L~ e que le 

mttjeJt ~o -06lo ca.Aec.e de &u capa.c¿dad pa~a p\oc~¿a1z., 6~no 

.ta.mb..i.é'n def. a..t-'La.c.tlvo ó..t:J,¿co, en.tJt.e o.t11.a¿ c.ohaf., de. a.ffo.6 ª!!. 

~ell.io.~C'.h (But.1t.Le11., N. R. 1979). Eh drc.lJt., paJt.a. mucha.6 peh~~ 

na.6 aan ex~hte eL Ch~eJtcotipo de que la 4exua.Lldad e& meje~ 

P.nt11.e . .la.6 pelt.60na.6 jóvene.6, 6a.euda.bte.& 1J b.i.en par..C'.~idn.&, Jt!!_ 

z6n polt la cual no e& 6dc.¿e c.onc~bih el eje~c¿clo de le ---

.6 exli..al-i.da.d e.n.tJLe ia..& pelt..&oncu1 Jte.:taJt.dada..&, .C.o~~ impo1.>.i..b.li-i.:ta

do.& e .fo& anc..i..a.no6. 

Po.'L o.tita. paJt.:t.e, la c.oJr..Jtela.c..i.611 de. Pea.Jt.6011 ob.tt: n..i.da en.tJt.e -

.1'.aó a.c.t.l.Cu.clc.~ v loó cancc.i.mlen.toó en pileoen.tc e&.tud.i.c ccn--

6..i.Jt.man l~.6 po6tuJr..a& anteA.i.o.1t.me~~e mcnclonada.&,a&¿ comn la -

.11eeac.l61t cn..tr..e. ambo.6 g'l.upo.t, c.011~..idcJtá.ndc~c !.'.a cv..p..z.e.ldc..d --
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.6e.xua.l en .ta. eda.d a.va.11za.da. en c.~-t.1t.eeha. .1t.e.tae.l6n. con ta v.lrla. 

JJe.xu.al pJt.ev.i..a, a..6.t: eamu .ta. a..t1ta.cc.<.611 e . ..<.11.te1tl1 . .6 ha.e.la. la. ;:¡.l!_ 

m-a.. lgua.!.me.n.te, /Je. c.oa-0..C:.de.Jta. .la. Jte.t.a.c..l6n lJ exual e.orno una. n~ 

c.e.ó..i.da.d huma.na. y na..tuital de l.o!:i .lndiv.lduo.6, .luc..tuyendo.6 e 

e.tto.& ri.i. .. '>mo~ Uí-'.n.tJt.o de e.6t.e m111t.c.rJ. 

A11nqu~ .loe ¿ac.~uJt.eh hab~to~ .&exua~e4 y 6a.lud juegan un pa.

pef. de.te.1tm.i11n.n.t". en la. v.lda .&exua.t. , t..n.P.e6 ct6.l-'l.mac..lonec de1t:!-_ 

vad'a..6 del e.¿,tud.i.o ea tv:. g".upa.6 c..iut.e.~.t.adi.1"' de.notan la. e.x.l~ 

.tene.lll.. de una 6 e.tua.l.lda.d .t:a.n9.i.b.le C.t1 dJ.c.ho& gJtupo.6, que: Jtr.

quieJten de ma.uo1t a~e11c.l611, lnve6~~gGcl6n y Jte&peto ~o~:n pu

d.le.1t.~"l. C.011.6.i..de.AalUi e. f..n. c:tAa.~ e.da.d\!..ó. 

En cuanto a. la. iit6luenc.la ~acial, ambo~ gJtu¡'o~ han coinc..ld~ 

clo en ~O!~Jt~~ un 1r..ccha.zo hac.¿a. la. mani6e.6taci6n de .&u ~exu~ 

.t.lda.d a. pe.6a.A. de lab c.a.µa.c..lda.de.& ex.l.tente.t.i, .lo e.u.a.e.. .i.rz.d.i.ca. 

l.a plr..e.6 ene la de (tc..t.Ltude.o de-0 ría.votLablc..&, plLoduc.:to de plLeju:i:_ 

c..i.o.& aoc..la.1..ea que inhibeK .&u c.onduc.ta, n pe~alL de e~ta.~, en 

mu.c.ha6 oc.a..&.Lone..& , .üt601Lma.do.& bobJte. 6U.J capae.ldl~de-0 tJ de..&eo.6 

& e.xuctlc..6. 

Po4 ot1r..a. pa.ft:te, lo¿ ILehul:tadob cb~enidab ~e con6i~ma.n en lab 

ldett--! de. Kol..odnlf (1983) qu.l.¡::;1 m~rtc.lo.i'1. que P.01 R.a V'!..j·e:, ta~ 

to La.6 ca.pa.c.idadz~ e.amo !o~ .l~te~eJe~ .&axualel µu~den mant~ 

J!.:>.r._.!i e lut<l.Lt la& 7 O !f 1 O añ0-6, !i.lemp1r..¿ tj c...La.ndo tcL! c:on-:ttc. i..E_ 

ne..;; de .6a.lud 6c,u; 6ei.•;01tabee.~; rne.hc..lona.Hdc .t•tmb.l~n que L~..:i -
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ya. que tu. c.vn~.la.b.i.l.lda.d de..e. ln.!J.t1t.utnl!.11.to 111ob.t1t.J una. homo9 e.ne.~ 

dad en toa item6 ~&6t&jado en el coeSicicnte alpha do C~owh~ 

ch. 

En ge.ne.:t..a..l. lob Jt.e.!ul.ta.dol! obten.i..do!i en ta. mtte.!i.tJta. compue..ii.ta. 

poJt. 60 buje.tea a.paya11 la! apoJt~a.cione~ ~ea.liz~da.~ poh Whitc, 

Ch. {JQ82J auto~ de la &acaL1 en Lnglta,aµllc~da a pobtacLSn 

e.ei.ta.dou•t.lde.nlie. Pa.1t.i e.t..te. a.u.to,-:. la. n.elac..i.ón 11c..tl.~lld-c.011oc..l

m.le11~0 i1: la conducta. hexunl dul a.ITo.t.o eb de vital .lmpo1t.ta.~ 

c..ia, ya que de a.c.ue1t.do ~ L.i ltl6to1t.ia be.xual del .i..ndlv~duo, 

..e.a. it't501t.ma.c..i.6n a.dqu.lJL.lrla.o. lo .Ca.t...go di?. .e~ vi..da. y lo¿ va.ton.e.~ 

peva..tec..le1t.te..ei en .to11..no a. bu be.x.u.a.l-i.dc.d, ¿e.1t.á. 1'... ... t ,i.m,[g.:.n q.:.~.:

e.C. a.11c..i.a.r.:o .tenga. de. 1:i.[ 111.i.~mo fJ 1:iu. d.i.ópab-i..c..l.6n pa.1t.a. el -'t.een

c.ue.11.t/to c.ott l:iu. pan.e.ja.. Pudo de.moii.t:ta.Jt.-0e. a.de.máb que en t:a. -

mue..!i.t1t.a. eii:t.ud.la.da. ex.lb ten u.na hfl.11..1:e. de. µr,,,e.ju.i.c..lo.t:i y dtLd.:.t.b 

a.c.eJt.c.a. d.e.. .ta. v.i.da. .6 e.xu.a..t e.11 la. .te.Jt.c.e.lta. eda.ti, 1taz6n µ011.. .Ca. 

e.u.al ~e ab.be.Ava.ILort va.Jt..i.a.c.ione~ ett .t.06 µunta.j.:i.~ de lo~ ~~c..t~ 

11..eb eva.l.ua.do.ti. 
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CONCLUS10N[S 

El P""-" en.te e-0.tud.<.o a.poya .ta h.lp6.te¡,ú, de .lnve".t,¿ga.e.i.6n plf.e 

.&en.ta.da, pu.e,¿..to que .oz.. enc.o,"1.tJt.a.A.011. di...6e.Jtenc..i.a.ó .6.l9n.l6i.c.c . .tJ..

va..& en .la.6 a.c..t.i..:t.ude.s y .ea~ e.Mio c..im-len.to.6 hac.,.¿a. la -0 e.xc..:.a.l..f..dacl. 

en lo.& 9Jt.upo~ e~ .:t.ud-la.do.&. E ne.o 11.:t-tánC.o.6 e r¿ue .e.o~ .suj eA:.o¿, pa.Jt:t:f:_ 

c..lpan.t.e..& a. pe.1nvt de habe.Jt. de.mo¡,.t.~ ... a..do c.onoc.-i.m-le.n:to.s a.c.c.Jt.ta.do.6 

ha.c.-la. la. -0e.xua.Llda.d &u l.!onduc..t:a .6C. c.nc.uen.t::~a. de..le.Jt.m.inada. po!t. 

pltcju.l~.i..o.6 .&oc..la..te..6 que a.6e.c..ta.n .6U!> act.l.:t.u.de..o ha.e.la. .f.a. m.i~ 

ma y .f..im.l.ta.n la. man.l6e.ota.c..l6n y a.c.e.p..ta.c.i...6n de óu. .&e.xu.a.l-l

da.d dLUt.a..nte. .ta v e.j e.z. Lo e.u.al .f.nd.ic.a. que. .o e ac.e.pt:a.Jto n la.o h:f. 

p6.te..&...¿¿, a.t.te.Jtna..6 y .6 e 1tec.fta.z«~o rt . .la.6 hi..pó.:t.e.&.i.6 mt.ta..6. 

Lo.6 da..:t.o.6 1te.po1L.ta.da.6 .60n de gn.a.n va.lolL po.Jt.a. et c.onoc..lmie.11.t:o 

de. la. <l exua.l.<.da.d del a.11úo o en lo.i 9.tupo.i e.&.tud.la.do-0. Ve "" 

a.c.ue.1tcf.o a. .la .lnvu:t.lga.c..lán b.ibl.iogJtá.6.i.c.c.. l!.ea...t.lza.da., ¿..( pJt.f::_ 

.6 en.te e-&:tuá-lo e..!i e.e. pr....lme1r.o en 6 u 9 éneJt.o .f.leva.do a. c.a..bo - -

c.on un 9.1tupo de a.nc..i.a.no.t. mex.ic.ano.6, .to c.u.a.l 1r.ep1Le.6en.ta e.e -

.ln-ic..lo de di.ve1t-0a..& y Má.c a.mpLla..6 .lnue.&.t-i.gac.-lone.~ .t.obJte el-

.tc.ma.; ya. que .f.11 c.on6.la.b.ll,¿da.d y va..l.lde?. la e~c.a.la. u.t.U.lzada., 

po.&.lb.l¿i.:ta. .t.u Apl~c.~c.l5n en mueo~Jr.a.6 alea.:to~la.6 m~-0 ampl.l~o 

qcte pí!.lr.m.i.ta. gene.Jtal-lza.Jt .6U.ó 1te.~u.f.:tado.6 .l.nc.lu..&o a. la. pcbla.-

c..l6n anc..i.a.na de Ml!x.lco. Pu..d.lendo .ta.mb.i..!n a.bu.r..c.a..tL a.-0pec..to6-

c.omo: anc..iano.& .ln.ti:t-l;t;u..c..i.011a..t..i.z.a.dc.s, pe1t..t.ona.l que a..t.<.ende a 

.e.o~ a.nc..la.nc-&, 6a.m.Ll.i.a.11..e.~ '} comun.ldu..d e.n gene1ta.l., c.or...temp.f.a.!!_ 
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do .ta. a.p.f..i..c.a.c.lótt de p1togJta.ma.& de c.duca.c..lón he...xu.al., d-in-lg.i -

dad a. loa .6ec~o4e& mc.n~.lunado6, ya que en cad uno de e~.to&

ex.l.&.ten p1teju.lc...i..o~ que 1tepel!.cu.te.11 e.n su. .1t.:.e.a.c.l6n con el a.n· 

c..ia.no y en la .6ex..ua.lJ...da.d de.l m-Limo v..i..cjo. 

c..ión .sc.x.trn.l. que. 1teaó,¿1t.me la expJte.~.i6n &e.xua..l en .la vejez, ya 

que la. 1:>e.x:.1.a.l-ldad e.6 LUt¡t pa.A.t:.e. de. la. v-i.da. e.u.yo .Ln.lc.-lo no 6e.

enc.ue.r • .t1ta. b.le.n de.6-ln.i.do, n..i. .ta.r:ipoc.o .se ha Z.ó.ta.b.l.cz.ido el ma

men.to de .6U ~-lna..é..<..za.c..i611~ e,¿ ;:e.c.e.6a. . .oi-lo que a.que.tla.6 p:z.::.-6 ona-6 

,i.nvoluc.Jta.da..6 con a.nc..la.no.6 a.c.e.p.ten la. 6 exua..l..i.d~d de c.6.to..& IJ -

pJtoc.u.Jten ademt!.!> c.on.tJt-i.bu..lJr. palla. la. JLe..i.r..tegJtac.l6n a .&u. v.ida. -

F .. l.na..lme.n.t:e., e.abe. m1.!ttc.i.011a.1L que. a.ctua.lme;~..tr., d...l6e:' e.Jt.te& .i.n&.t.!:_ 

~uc..lone& a.boca.da.1:> a. l~ a.tenc.l6n del a.ne.lana ~e e6~4n enc.aJf.--

gando de p1r.apo.1tc...i..ona.i. o/r...i..en:tac..i.611 e .in6o/r.mac..i.6n a. .la.& a.nc..la.-

11a4. S..in emba.Jtgo, aún 6a.i..ta. mue.he po.'t hac.elt., debe.mo.¿ C.C'mp/r.e!.!_ 

de/r. a lo6 anc.iano6 y anc..ia.na.6 ¿exua.do6 de hay pa/r.a. acepta.1r.-
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OBSTACULOS Y LIMITACIONES VEL TRABAJO VE 1Nt!ESTIGACION. 

Vu11.a.n.te el de,¡,a.t11.ollo de la p11.e6 en.te .i.nve6.t.i.gac.i.6n -1>u.11.9.i.e11.011 

d.l~e11.en.tu a.6pec.to-1> qlle -la .f..i.m.ita.11.011 y p11.o.f.011ga11.011 <.a ó-lna..t:f_ 

za.ci6n de la. mi.6ma., en.t.1t.e loó c.ua~e6 .&e c.-l.ta.n lod J.lgu.len.te.&: 

1) La .in6011.mac.i6n b.ib-l.iog11.áó.i.ca con 11.e6pec.to al. .terna no e-1> 

mu.y a.mp.f..la. IJ abundan.te en .télLm.lno.& g e11eJt.ale.6. 

2) Ve-1>.i.n.t1V1.€-1> de -la-1> .iiM.t.i..tuc..i.one-1> -1>oc..i.ale6 aboc.ada6 a. la. a.

.tc.nc.i.dn dr.J?. a.nc..lano, a. qu.leneó .&e .óO.f.i.c.,,f.A:.ó .&u. c.ol.a.bolta.c.i.ón -

pa.Jr.a. el. plt.eóen.te e1>.tud.lo, y no a.poya.Jt.on ni a.u.to.1t...lza.1ton la. 

llea.l.iza.c..l6n del. m.l.6mo. 

3 J La. mllC6.t11.a. e-1>.tu.d.i.a.da. 6u.e de .t11.e.ln.ta. homb1t.e-1> anc..i.ano-1> y -

.t1te.i..n.ta. muje1Le4 a.nc..ia.na..&, poJr. .ea que lo.& Jteóu.l..:tado& ob.ten.l -

do.& en .e.a. plLe.ó en.te .lnvell.t..i..ga.c..lón ~o n a.pl..lc.a.ble.& ún.lc.a.men.te a. 

la mueó.tJt.a. u.t.i.l.lzada.. 

Vada. la. .impo11..tanc.ia de.e .tema de e-1>.tud.io y la.6 l.-lm.itac.i.one-1> -

enc.on.tJr.a.d~ó du.Jtan.te el m.l&mo, .&e c.ue.&.tlona la nega..t.i.va. d~ 

la.ó .ln.&.t.l.tac...i.one.ó óoc..ia..f.e.6 pa.1r.a. a.poya.IL .lnve.&.t.lgar.[nne.5 de c.~ 

te t.ipo que en bene6.i.c..i.o de -la pob-lac.i(in a.ne-lana y de. la po

blac.i6n en gene.11.a.t -1>e llevan a eaba. 
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ESCALA ~E CO~OClMlENTOS V ACTITUVES SOBRE SEXUALlVAV 
PARA A/llCZAN.:>S [ECASAJ CON NUMERO VE REGTSTRO 18823/87 
LIBRO 6 FOJAS 185 QUE AMPARAN LOS PERECHOS VE AUTOR. 

PREGUNTAS DEL AREA VE CONOCIMIENTOS• 
1. F.1tcc.ue.n.te111en.te pa1t.a. f.ab pe.ttttina.ti de edad avanzada~ .ta. ac.
.t.iv.l.da.d ..s exaa-l. ~e ca rt&.í.dtutit pe.tA..gJta~a pa..ll.a la. óa.f.ud. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 

2. LOA liombJ<e~ mayoJ<ea 
.t.iempa pa!r.a. tog1t.a1t. una. 
iflA ltombJ<e~ jóvene-0. 

1 VERVAVERO 

de 65 affoA, comu11men~e ~aman mayo~ 
e1t.ecci6rt del pene, en compa4~ei6n con 

2 FALSO 3 NO SE 
3. Lo6 hombAeJ ma.yohe4 de 65 aRo4, u~uaLmente pll.e6en~an una 
d-l4m.lnuc..i..6rt e.n la. .lnte.n.&.lda.d en e.e 01tga.~mo, en c.ompana.c..lón 
con lo~ hombll.es j6i•en~4-

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
4. El ma.nte.n-i.mlen.to de .ta. e.1tecc . ..f.~1"n en homb1t.c.-0 de edad a.va1tz:a 
dn, con 61t.ecuencia e4 meno.lt que en lo~ homb4e4 j6uene~. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
5. En ~aJ mufelI.eJ de 65 afio4 o m44, d.i..~m~1iuye la tubft~ca.c~dn 
va.g-i.na..t,, en compa.1r.ac..i..6n c.011 .i.aJ mu.je.J¡__e_4 jóve.ne6. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
6. La6 muje~e6 de edad a.vanzada., ~aman mayoJt tiempo p~ka. Lo
g1L.1tlt. una adecua.da. l!.ubn.lc.ac.,l6n vagJ.tta..e., en c.ompa.1t.ac.lSn c.on 
la.<1 muj e'<e6 j6vertU. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
7. La.6 mujeJ<e' de. eda.d avanza.da, pueden .te>tel< dof..o'< en una. -
J<e.l<tc.J.ó>t A eu«<l de.bJ.do a la dL;.m<.nttclón en .ta ela•t.J.cJ.dad de 
la vagJ.na. y a una d.WmJ.nucJ.ón de la lubnJ.cac.J.6n vagJ.na.f.. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO·SE 
8. La. -0 exuai.ldad e~ camu.11me11,tc. una. nec"~ üL:..d llu.1ta.11.te .t:.odo.. la. 
vi.da. 

l VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 

9. La. condu~ta. .&e.xua..l e11 peJt6onc...& de eda.d avanzada., aume11.ta. 
el nJ.c6go de tut a.ta.que a.l col<az6n. 

1 VERVAVERO t FALSO NO SE 
10. La~ mujelI.eJj ma.yo1t..e.6 de. 65 co1o.J 110 Jon e.a.pace.a de involu_ 
c.1t.a.Jt.&e en una Jte.ta.c..l6rt hexua..f .. 

1 VERVAOERO 2 FALSO NO SE 
11 .Una ac.tJ.vJ.dctd Jex.ual 61tecue>1teme.n.te e.n la• penJona6 Jóve 
11.et,, :t.lettde a. p1todu.c..i .. n. una. a.c.t.lvi..da.d -lgu.a..tme.n.te a.l.ta., c.nan:
da •e ~J.e»e una edad avanzada. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
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4ona4 de edad avanzada., p1Lopo1t.cionan e6ecLo4 6l4.lco6 benl6.i.
C04 a qu~ene4 lo Ji.ea.t-lza.n. 

1 VERVAVERO ~ FALSO 3 NO SE 
13.La. ac..tividad 4exual en pelL.6ona..6 de edad avanza.da., puede -
bene6lcla4lo• p•lcol69lcamente. 

1 VERVAVERO 2 FALSO ? NO SE 
14.La. mayoJi..[a. dP . . Ca.4 r:iujelt.es de e.dad avanzada, llon -0e.xualtne!!.. 
.te cle.-0.i.11.te1t.e-0a.d.i..6. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
15.Comunme11..te, .fa.4 11ecc.4-i.da.de4 -0e:tua..le4 au.mc.n.ta.u en .to-0 l1om
b1Le4 a paJt.t.tlL de lo.6 65 a.110.6. 

1 VERVAVERO 2 FALSC 3 ~O SE 

16.El uso exce-0.i.vo de .d~oga..6, pttcde al.t.elLa~ et .lmpul-00 .6exua.l 
de unu. peti-0011a.. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 ~O SE 
17. La. mu)?..1t,dapu€.s de la. men.opa.u.ti.la., p!t.e.6en.ta. una (:ec.e.tJ.lda.d 
6-ülol6g.[ca hao.la la act.lv.ldad • exu.a.l. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
IS.Sá'..6.lc.a.men.te, loll c.a.mb.lo.6 en t.n .6exua.l-lda.rl du1ta.n.t:e la. ve -
jez .&e deben a u.11 .'Le:ta.Jt.do en la. pJt.c.-0en.ta.c..<.61! de la .tte-0puc..!i
ta. .6exua...f., má:.6 que a. una. 6C'!.i.ta de .i.n:tvr.é.6 .6ex.ua.l. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
19.Comunmet::te., eo.6 ftombJte-O de edad !tVanzada ex.pe.1!.lme.n-tan una 
d.i..sm-lnuc..i..611 en la. r:.ece.&.i.da.d de e.yacu.e.a.1r.., y p:i1r_ .tan.to, ..f.ogJta.n 
ma.n.tene.Jt. .la. e.JLec.c...i.611 der. pene polt má.6 :t-le.mpo que .fo-6 Ii.omó11e..6 
má.s jóven e¿.. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
20. Lo.& homblr..e-6 IJ mujc."~C.6 de. edad a.va.nza.da., no Fueder!. ac_.tu.aJt 
e.amo c.ompaiie.Jt.o~\ .&exutI.ie-0 pur.-6.t.o qu.e, a.mbo.6 n.e_c.e..t...i.-ta.11 ...\c.Jt e.4-
t.lmu.lado.& po4 pa11.e.ja• j6venE'. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
21.El 6ac~o4 ml• compu.n, que det•4m.ln~ La 64ecuencla de la -
a.c.t-lv.i.dad .&exua.l en la~ pa.1r..eja.6 de a11c.ianoó, e-6 la 5al~a de 
-ln.:t.e.1r..€.& de.f.. e . .&po.60 e.11 una 1r..ela.c.i6n .~exuc...e con .6u e.6pC'Ja.. 

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE 
22.El C.Ott4Umo exe~Aivo de ~!~m~cc~, c~lma,,~¿4 y el a.ic.ohoi, 
pue.de11 d..l.&mJ..nu..l4 el n.l.vc.l de a.c..t..i.vi.da.d 4¿xu.a..e. e.n .t.i...& pe..t.&o 
na..6 de edad avanzada, .i.n~luyehdo en Ju ~e-0pue.6-ta. .6exuaC. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
23.la. 6a.lta de .l.11te1r..€.6 .6e.xu.al ~n la6 peJt.60Pa..6 de e.dad ~ua.nza 
da, puede. .&eli el 4P4ultado de. un e6tado p~.l.col6g~co dep~e4¡~0 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
24. ExJ.6te una di-0m.l..11uc..i..611 e.n .la 61Lec.uenc..in. dp_ fa CH' t.lv..i.dac! 
~exual en ¿o~ homblle.6 de edad avanzada. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 YO SE 
25.Con601tme. avanza la edad, ..e.a .6exuo.l..i..dad ma~cul.l.na di6m~nu-
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ye mát., a.l c.ompa.Jt.aJt.4e c.on la. .&exuai..ldad 6emen..ina. 
1 VERVAVERO 2 FALSO 3 ·NO SE 

26.El exce&¿uo c.o•t.6umo de clga.Jt.Jt.OJ puede di&mi11u.l1t. el de-0eo 
.6exua.l. 

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE 
2 7. Un 6a.c..toJt. .lmpolt.tante en ei. man.te.n..im-i.e.n.to de la 1t.e.6pue~.ta. 
~~xual, en et hombJt.e de edad avanzada, e-0 la 6~ec.uenc..ia de 
la ac~ividad 6exual a lo la4go de la vida, 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 

28, El miedo a 110 pode.4 de6empeffa4 utt papel 6e.xual, puede p4o 
voc.~Jt. una ..inc.apa.c...idad &e.xua.l en hombJt.e& de edad avanza.da. -

1 VERDADERO 2 FALSO J NO SE 

29.Ef deja.Jt. de. .teneJt. Jt.ela.c.ione.6 .6exua.Le& en la vejez, e& ca.u 
t. a.do p.'t.lnc..ipa.lme.n.te polr. 6a.c..to1Le.& -0oc..la.le.6 y p.6.lé.oi.6g.lc.o&, máb 
que. po4 6ac~o4C6 6X•ico6 y biol6gico6. 

1 VERDAVERO 2 íALSO 3 NO S[ 
30.la. ma..&~u1t.bac..l6n exc.e-0.lua. puede pJt.ovoca.4 en lo~ a.nc..la.no~ 
c.on&u&.l6n men.ta.l pJt.ema..tuJt.ame.n.te. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 
31.Hay una p~~dida ine.vi~able. de. la 6a~i•6acci6n Jexual en 
la muje.4 de6pu[6 de la me.nopau6ia. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 ~O"SE 

32.La. .lmpo.tenc..la. .&exua.l -0ecunda.Jt.ia., p1tovoca.da po1t. 6a.cto1t.e4 
6i4¿ol6gico.6, p6icol6g.lco.6 o a.mbo.6, a.umen~a. en loh homb4e~ 
de m~.6 de 60 aílo.6 e11 compa.~ac.l6n c.on liomb1te4 m'.6 j6vene.t.. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 

33.La. .impo;tenc.i.a., en lo~ homb1t.e-0 de e.dad a.ua.r.zada puede oe.lt. 
:tlla.ta.da. y c.u1t.a.da. e.6.ic.a zmen.t:e en divelt..6 a.ti ó oJLma..6. 

1 VERVAVERO 2 FALSO 3 NO SE 

34. En au4enc..la. de .lnc.apac.ida.de.6 6.l.ti.lc.a..6 .tie.ue.1ta.6, homb!Le.t. u 
muje4e6 pue.de.n ma1t~e.11e4 6u in~e..~~6 6Cxual ha-1>~a lo-1> 80 IJ 90 
Q.JÍ0.6 • 

J t'ERVAVERO 

35.La ma6tu4baei611, 
puede ~ene.Jr. e.6ec~o-' 
pue-1> ~a 6 exual, 

1 VERVAVERO 

PREGUNTAS VEL AREA 
36.La-1> pe.46ana~ de. 
6 exua.lidad 

en homb1t.e.6 y mu.je1te.6 de e.dad avanza.da. 
6av0Jt.a.ble-0 en el mante.n.lm.i.e.n.t:o de la ~e~ 

2 FALSO NO SE 

VE ACTITUVES: 
edad avanzada ;tienen poco .ln~e.1t.é.6 en la 

VESACUERDO~~~~~~~~~~~~~ACUERVO 

37.El hombJr.e.. o Ca mujeJL de e.dad avanzada que man.i6ie.-!>ta .ln
te.Jt.€4 .tiexua.l puede eau.6a.ll.le uell.g.'..:.enza .. 

VESACUERVO 1 2 3 4 5 7 ACUERDO 
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38.La.4 in.6~itucione4 eomo lo4 a.6Lla6, no deben 6omet1~a1L o a
poya.1t. .e.a. a.c..t.i..v.<.da.d 6 exua..e. de H,.[ngún .tipo. 

VESACUERVO T Z 3 4 5 6 7 ACUERDO 

39.Lo~ hamb~e.6 y muje~e& qur Jt.e.6iden en lo4 a.~.iCo4 deben vi
vi!t en cua.Jt.to4 bepa.tr..a.do.& o e11 ~1t.ea.4 ¿epa1t.ada.&. 

VESACUERVO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO 

40.La.6 a.b-ilo.6, no t..iene.n obl.igac-i.6n d12 ptr..opo1ic..lonc.1t uria a.de.
c.ua.da. plt.ivacla a Co.& Jt.e.&idcnte.& que de¿een e.&~aJt. 4olo4 o con 
4U pa.Jte.ja.. 

DESACUERDO 1 7 ACUERDO 

4 J .Cuando una. pe1t.~ona. com.len=a. a. envejeceJt, e¿ dec.t:r. dc..6pu~6 
de. lo.& 60 afio.&, el inte1t.l.6 en la ¿c.xualidad de¿a.pa1tecc ine
v,:tab.temen.te. 

DESACUERDO T 4 6 7 ACUERVO 
INSTRUCCIONES PARA LAS PREGUNTAS: 42, 43 y 44. 
S.(. un 6a.m.i.l.la.1t m.lo, v..iv,[eJt.a. en utt a&i..lo, u hub.ie.Jta t:.c.n.ldo Jte. 
..C.a.eione.6 6exua..C.e.& con o.:ttr.a. pen..&ona. de e.&e- a.4..ilo, yo me hub-ié1ta.: 
42.Q1te.jado <t la di.h.ecc,¿ó". 

DESACUERVO l 2 ACUERDO 
43.Llevado a ml 6a.m.llia1t. a o.t.Jta. .in.6.tl.t.uc.l6n. 

DESACUERDO T 2 3 4 5 6 7 ACUERDO 

44.Man.te.nido ale.ja.do de ello, ya que no me. concle.Jtne. 
VESACUERVO T 2 3 4 5 6 7 ACUERDO 

45.Si yo conoclena. que un a..6.llo en pa.nt.lcula.n, penm.ltle.ll.a. y 
a.poyaJr.a· la ttc.t,¿v,¿dttd 1>extrn.t e".tJr.e lo!> Jr.e1>,¿den.te1> q<!e .to de
ó e.en, no .l'..le.va.Jt.i'.a. a. un 6a.mLf..la.Jt a. e.6 e a.4.llo. 

DESACUERVO T 2 3 4 5 6 7 ACUERVO 

4 6. E.& .lnma11.a.l la. a.c..t..lv.lda.d ó e.xua.l en ..C.a..6 pe.1t.6 ona.h de edad a
vanza.da .. 

DESACUERDO T 4 7 ACUERDO 

47.Me. gu.6.ta.1t...Ca. conoc.e.ll. má.6 a.c.e.Jt.ca. de. Lo.6 ca.mb.i..o.6 e.n e.l 6un
c.lona.m.le.nto .6e.xua.l en .ta. vejez. 

VESACUERVO T 2 3 4 7 ACUERDO 

48.CJte.o que conozco toda lo que ne.ce.4.l.to 1;¡a.be.1t. a.ce.Jtca. de la 
~exu~lidad en tn vejez. 

DESACUERDO T 2 7 ACUERDO 

49.S.i. .6up.le.1t.a. de a..lguna. act.i,v.lda.d .6exua.t en.t1t.e cu.a.lqu.le.1t.a. de 
.to1> Jr.e1>,:den.te1> de.t a1>,¿.to, me q<!e.jaJr.,C<t a la d.lJr.ece,:6n. 

VESACUERVO T 2 3 4 5 6 7 ACUERDO 

50.Apoytth.Xa lo1> cuJr.1>01> de ed<!eac,¿6., L>eX<!<tl d,¿h.,¿g,¿do1> a loL> 
a.ncia.no.6 que viven en Lo~ a..6.llo.6. 

DESACUERVO T 2 3 4 7 ACUERVO 

5 T .Apoytth.Xa lo1> C<!h.l>Ol> de ed<!c<tc,¿6., .i eima.t d.lh.,¿g,¿do.i al peh.
aona.l que a.tiende. a la~ a.nc.la.noó. 

VESACUERVO T 2 3 4 7 ACUERDO 
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5:2 .. La ma.ó.tu.ILbac.,¿6.: e~ una. a.c..t,.{_vi..da.d .ti ex u a.e a.e ep.ta. ble en lo~ 
hombA•• de edad avanzada. 

VESACUERDO 1 Z 3 4 6 7 ACUERDO 
53. La ma..6.tu1Lba.c..l6n. C.6 una ac..ti..vi..dad 4exua.e acep.tab.te e.n la.& 
muje.Jte.6 de edad avanzada. 

DESACUERVO 1 Z 3 7 ACllERVO 
54.L~.6 .in-0.t.l~uci..one6 ta.ee.6 e.amo ~0-0 aóilo-0, deben p11..opo.1tc¿o
na.1t óU6.i.c.-len.te.& c.a.ma.6 pa.11..a .f.a.6 pa1t.eja.6 qu.e. deJeen dolt..m-<. .. lt ju~ 
to•. 

DESACUERVO 1 3 4 7 /\CUERVO 
~~~~~~~~~~~~~~ 

SS.El pelt.óonal r¡ue .t1r.abaja en loli> a.t..(_..f..ot., de.be 6C·'l ca.pac.-l.ta
do o educa.do lr.e.6pec..t.o de .ea &exua.tida.d en la vejez y/o 6tl.6 
di.ó &u.nc..ionefi ~ e.xu.a.le..h. 

VESACUERV0-'1~-"2'---"~~'----''----''----'-7 ACUERVO 
S6.Lo4 '1..e4.lden.t.e.6 de lo.6 a-0,(_lo.6 no deben ~nvoLuc.1ta.1tAe en ni~ 
gún t~po de act~v~dad -0exuaf. 

VESACUERVO 7 2 3 4 7 ACUERVO 
57 .La.6 .lnli.t.l.tuc..i.one..6 .ta.te-0 e.amo .f.o.6 a.6-i.lo.&, debe.1tia.n p1topo1t
c..lona.1L apolL.tun.ldade.ll pan.a 6ac.i...e.I.~a.1t.. .ea Jtelac.-i.ón c.n.t4e. hombJt.e.6 
y muje4e.s. 

VESACUERVO 7 ACUERDO 
58. La ma..6.:tu.1r..ba.c..i6n e4 da.ii..í.na y debe. óCJt. ev,¿.ta.da. 

VESACUERVO 1 Z 3 4 5 ó 7 ACUERVO 
59. La.4 -i.nll.t.l.tuc..ione.6 como .loó a.t.-<..f.o-5, debe1r..f.an p1topa1r.c.iona.1L 
pll.i...va.c...[,a y de. €..6:t.e modo, pe1t.m.i:t.,(_1r.. a .f.a.6 Jr.e..ti.lden~i.o -tene.Jt uHa 
v.lda. .6exua.e :[n.t.i.ma, .6.in .ta in.tJtom-ló.l6n o .la ab.6c.1tvac..i.ón de ex 
.t1z.a.ii.04. -

VESACUERD0~1~~~~~~~~~~~~7 ACUERDO 
60.S.i.. ,,f..o.6 m.i..embJz.o.6 de .ea. 6a.m.i.C..i.a. de una pe.Jz..6ona v.lttda, .t.i.c. -
nen -i.nc.cnven.i.en:t.e. en que .6e .invcluclr..e en u11a. Jz.elac-ión .6exual 
c.on a.t.1t..o ILellJ..den.te. de.C. a.ll.l.to, e.6 obl..í.9acl6n de .e.a d.i1tecc.i.6n 
y del pelr..óona.l, ha.c.e1t.. algo pa1r..a. p1t.even.i1t d.ic.ha a.c..t.iv.ida.d .6e
xu.al. 

DESACUERDO 1 7 ACUERDO 
~~~~~~~~~~~~~~ 

61. La.6 1t..ela.c.-lo11eó ll exua.le~ &uelta del ma.tJL.lmon.io -~on ~.í.emplt.e 
i.nc.01r..1te.c.ta.s. 

VESACUERVO 7 5 7 ACUERVO 
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