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SOBRE LA VEJEZ QUE BUSCA EL AKOR.

Severas erditicas a nuestros actos de conducta
en Aus 0§08 con mLs 0504 mihro.

No hay pledad. No hay absgfucidn,

EL gallo es notundo, Oapelabic.

lnin dos cuenpos acabados, dos descos manchitos,
es delito estético, es Lih comtra natura.

En sus 0f0a burlones Lnlenpreto fa sentencda
fa vegez ¢4 convento de un sofe monje,
quener compantinfa con otra vetustez,

es pretenden que del semen csidndl,

de dos mondlogos sin dientes,

nazea de midagho un feto de amon, se ondigine
un nuevo didloge de pafabras exuberantes.

De sus Labios en glon nos Zlega el rumon:

£a vejez es La antesalba incdmoda y jea

donde hay que 2speran £a hora suprema.

la vejez eb ginal de Llama, ensaye del sifencdo,

ne pretexto para poblan fo sofedad con otha sefedad mordbundaa,

L0 gque ain ne saben eslos futurnos viejos

que hoy nos miran con La primavera en £ob ofos,
es que el amon no es patnimonio de ninguna edad,
porgue el amor es La Lihido def eapinifu,

Y esa foama Lncoapbrea del Ser sole abdica
wwtiide gl corazdn finaliza su safmodia.

Radf Moncada Galdn.



INTRODUCCTION

la vefez es La etapa def desarnolfe humano gque demanda atencién
y estudio como Lo nreciben fLas otrnas etapas de £a vida que fe -
preceden, ya que el establecimicnio de La vegfez no es un hecho
aistado, s.4n0 mias bien es £a consecucdbn del ciclo vital comple
to, que culminard con 2a muenie. EE internés porn La asdistencia
e dnvestigacidin dinigida hacia esta etapa de £a vida se ha vis-
to acentuada en €pocas necdientes como nesultade dirnccto de tLoa
avances clentificos y fecnolfgicos que han incrementado ef pro-
medio de vida de La poblacddn. Lo cual Zrac como consecuencda -
un Lnchemento en el ndmero de personas de 60 aifosd ¢ mds consdi-
denadas como ancianos. Tal situacidn nrequicace del andfisds -
phrofundo de Las necesidades y expectativas de Los ancdancs panra
hacer de fa vejez una etapu mis de La vida ¢ no un problema de

La misma,

A este mRespecdo, & muy comln que et uha socciedad como £a nues-
tra centrada en Los adulitos y en Los jovenes, supuesamente -
en edad productiva, fos anedianos sean considenados como una canr
ga social y una poblLaeibén decadente sin posibifidades de desa-

anollo; a pesan de que el mismo anciano se esfuerce para forman
pante activa de La estructuna familiarn y sccial. Ante esta s4i-

tuaecibn, el anciano tiene que adaplarse a una §orma de vida, -

cambiando comportamientos y actividades en todos Los aspectos,-



¢ {nclusive en una de Las expresiones mds humanas: La sexuald--

dad; cumplfdiendo aslf con Las expectatdvas pernsonales, familianes
y scciafes que prevalecen en este sentddo, fundamentadas en mi-
Los y esdencolipos que ndiegan cin Los anclanos La exdisdencla de
aspectos emocienales y afeciivos de Lndole sexual, que caracte-
adzan al seq humane como sexuado. Lo cual es indicativo de que
£a serualidad del anciano consiituye un aspeeteo poco estfudiads
y difundido, ya que en nealidad, 2oz datos repontados porn dife-
nentes Lrnvestigadores coincdiden en que fLa capacidad ¢ el infe-
nés sexual pueden prevalecen durante toda €a vida, depepdiendo
de La safud §lsica, emocional y La histonia sexual def sujelo,
posiblemente pudiera obsenvanse una disminucddn orn cuanio a La
capacidad y frecuencia sexual, como una consecuencia natunal de

La edad.

Todo Lo antenion desmentinfia Las ideas cquivocadas nespecto al
anclano y su asexualidad, Lan ampliamcnte difundidas y arnadiga-
das. EL presende Lthabajo pretende dan una visdiln genenal sobre
Lo sexualdidad, necabando asl infonmacién sobrne Las posibifida-
des de expresifn sexual en £a vejez que contalbuyan a amplichr
el conccimiento que se tiene de cste aspecto. Con £os datos
que s¢ han obtenddo en este trabajo ase pretende condaibulr a
fomentan actiiudes més favonables hacia La vejez y La sexuali-
dad,ya que es un aspecio Lnherente a todo sen humano,en cual-~

quien momenio de La vida.



RESUMEN,

EL curso de La vida humana {mplica una senic de procescs a-
daptativos en donde €as expendiencias vividas fienen pea ob-
feto evitan La angusiia y 2os conflicitos; peamitiendo asd
que el individuo se desenvuelva adecuadamenite en su medio -
social y enfrente diversas sdituacdiones que La vida fLec plan-

Zee,

Sin embahgo; a pesar de esta capacidad adaptativa, exisie -
en fa magorla de Las pensonas una faflta de optimismo y pre-
paracibn para enfrentar una de Las etapas de igual imponitan_
edia en La vida def sea humanc: fa vejez; ya sea porque esta
implica una senie de cambios fisicos y blolégicos significa
tivoa, asl como £a modidicacifn de nofes sociafes y en oca-
sdones porque erronecamente son consideradess caomo pensonas -
Zorpes, dependientes, incapaces de nealizan trabajos Compﬁg.
jos y excentos indudablemente de todo tipo de intenfs y nes

cpuesta soxual. Lo cual es el neffefo de falscs prnefuicios
y expectativas que dan poa hecho gue £a inuvofucifn biollgi-
ca y el intenfs sexual desapanecen con La edad, Limitando -
con elfo cuafquier manifestacdidn de indole sexual por pante
de Los anciancs.

La nealizacibn del presente trabajo surgid del intents de



mesitrar una imagen ampfia de Las caraciendsticas y necesida
des de Las personas ancianas enfatizando e aspecto sexual

que £o canacitendzan adn como sen humano a pesar de £os cam-
bios que a nivel {isiosexual se presentan de manera natural

como consecuencia de £a edad.

Lo anteniormente mencionade ha sido eszudiado por divensos

autones (Mastens. W, H, Johnson E, V. 1976; Kinsey, A, 1953
Koelodny, R. 1983; White, Ch. 1982, y oiros] quienes nreponia
ron evidencias expexnimentales y tebricas que fundamentan La
posibilidad de €a conducta sexual en £a vejez en condiedo -

nes fisicas y de safud adecuadas.

En ol presente trabaso, 8¢ LLevd a cabo £a aplicacifn de un
cuestionario {ECASA|] para evaluan PLas actitudes y Los cono-
eimientos que con nrespecto a fa sexualidad posfan un grupo

de 30 hombres anelanos y 30 mujeres anclanas que intervindie
non es este estudio.

EL andiisis de Los datos se LfLevé a cabo por medio de compu
tadora a través del paquete estadisitico aplicado a Las Ciepn
edias Sociafes (NiLe, H; Stefnembrenner, Jenhins, Bent,1975.)
Encontrandose finafmente en Lo que respecta al drea de cong
cimientos diferencias significativas en el gfacton (6] deno-

minado necesidad sexual t= 3.37; P=0.001, en donde el grupo



de hombres ancianos con X-2.05 Lndico que posee un conocd-
miento acertado acchea de La sexualdidad en comparacidn con
el grupo de mujernes ancianas con X= 2.45 quiencs neflefa -

non Lo contrario.

Para ¢l dnea de actifudes se¢ obtuvdienon diferencdas signifi
cativas en Los factones (1) denominade capac.idad sexual con
L= -6.54; P=0.000 donde el grupo de mujeres ancianas con -
%= 72.60 neflefarcn actitudes que indicaron que £a capacidad
sexual se puede manterer on Zu.vc'c: a difercncda del grupe
de hombres ancianos guienes neffefaron actitudes que indica
non Lo contrardio %= 5.54

Otro facton que mostnl difenencias significativas cornespo
dié al facton (3); denominado aprobacifn de La sexualidad
t= -2.75; P=0.000 en donde ef grupo de fas muferes ancianas
con %= 3,58 Aindicarnon actitfudes de aprnobacitn de La sexuali
dad en £a vefez a diferencia del grupo de hombres ancianos
con %= 3,80 quienes mostranron actitudes de desaprobacidn de

La sexualidad en esta edad.

La coanelacién de Los facitones actitfudes u conoedimientos ha
cia La sexualidad aeffef6 una conexdibn estrecha en cuanto -
a: capacidad sexual, necesdidades sexuales, hdbitos sexua -
Les y actitudes deo aceptacifa, acchazo, prejudcdos, Lntenc-

ses sexuafes, eilc. Lo cual es deteamdinante en ef mantend



miento o evitacdbn de La conducta sexual durante La vefex.

EL presente trabasfo y sus nesuliados pueden ser el indcdo

de una sende de accdones encamdnadas a nefonzan La conducta
sexual y La véda de parefa en Ros ancdanos. Los aspecitos
sometidos a evaluacibn pueden servin como pauta para anabli-
zar Las Lrheas de intlrnes ¢lo confusdbn a partin de Las cua-
Les se implementen proghamas de ondentacibn dinigides a Los
ancianos, familianes de estos, pernsonas que Los asisten y
a La poblacibn en genenal que Lnevitablemente LLegaran a La

vefez.

Promoviendo de esta foama una imagen mdas positiva de La ve-
fez que efimine cstencolipos negativos que permitan a  Las

personas de edad inXegranse a La sociedad como individuos -
sexuados, como senes activos y Htiles, aprovechando £as ca-
pacidades con Las que cuentar. Obteniendo como consccuen=
cia 2a aceptacifn de 5L miamos y el aompimicnto de condicig
namiendos soclafest , neconocdlendole asi su valorn como senes

humanos.



CAPITULO T

LA VEJEZ

Juventud amplia,

hobusta, vohaz;

juventud fLena de gracia,

de fuerza,

de jascinacdidn.

iSabes que La vejez puede venir
thas de ti

con £a misma gracia,

£a misma fuerza,

£a misma faseinacidn?

" Angnimo.



ASPECTOS ANTROPOLOGICOS DE LA VEJEZ

EL estudio de La condicifn de Los ancdanos a través de La hisio
nia, se ve frecuentemente obstaculizado debdido a La escasa in -
formacidn que exdsite al respecto, encontrdndose ademis que ef- -
ancdano era considerado a veceds dentro del conjunio de Los adul
tos, peadiendo asl su jerarquia de persona anciana. A pesar de
Esto, es indudable que £a imagen de fLa vefez y ded anciane ha -
sido difenente en cada cultura y momento histérico especifico -

(Beauvoir, Simone 1985},

Tal situacién send explicada a continuacifn en forma general y

desendpiiva:

AL nespecto, Aaniofa, G. (1985]) nefiene que en fLas sociedades -
primitivas el anciano era exafitado miticamente, Los hombres pri
mitivos sollan nrepresentan a sus dioses como grandes ancianos -
£lenos de vigon y sabidunfa. Otras sociedades primitivas, res-
petaban a £Las pensonas de edad mdentras ernan Ldeidas y dtiles, -
penre cuando decatfan sus facuftades y £Legaban a ser dependien -
tes de Los demfs pendian su estatus e inclusive se facilitaban-

£as condiciones para su muerte.

Con el descubnimiento de La agaiculiura se indcif La vida seden
tania, cneando una sdtuacidn mds favorable pana Los ancdancs, -

quienes ponr £a ghan expeadencda gque fenian desempeiianon papeles



importantes, eran considerados autonidades en La magia y reldi -
gion, adem&s de preservar Las costumbres y tradiciones del gru-

po {Anniofa, G. 1985).

Pon otno Lado, se generalizd La fonma de vida en afdeas culiti-
vadoras, mejorando asf Las condiciones de vida def grupo, Lo -
gue peamitil La prolongacidn del promedLo de vdda que anteadlon-
mente ena de 35 afos. En esta situacddn, Los anclfancs reprcsen-
taban un atesonamiento de experiencias y conocdmientos que £es
dotaba de prestigio socdial; y segunamente también constiltufan -
el nidcleo de brufos o shamanes que diniglan Ros aitos, esta su-
podsdicibn se fundamenta por méscaras encontradas en Zumbas.

|Arniofa, G. 1985).

EL mdismo auton menciona que, dentro de Las comunddades primitdi-
vas se desarrolll como autonidad méxima el consejo de anciancsd
compuesto por Los iefes de familia mds viajos, en el cual tam -
bign podfan panticiparn Las ancianas, quienes Zenian mayon L4 -~
bertad y poder que Las mujeres més j6venes, en dicho conscjo sec

tomaban decidiones importantes para su gaupo.

Cabe destacar que, ef intenfs de nuestro trabajo se enfoca a La
poblacibn mexicana en fa Epoca prehispdnica, pon Lo tanto se -

presenta a continuacidn una revisidn breve sobre Los aspectos -



histénicos de &a vejez en dicha Epocu.

En ef Méxdco prehispdnico, en La mayonia de Las culiunas exis-
tentes, fas pernsonas de edad disfrutaban de nespeto y consdide-

naclones.

Pon otno Lado, Miranda Pelayo [1975) menciona que en La cultu-
na mexica, se Le nendla culfio al Huchuetfatolli {o pldtica de
uiefoal, a tnavés de nazonamientos y pnrecepios doctrinales con
que Los antiguos mexdicas educaban a sus hifos; hdbitos de -
buena conducta y en Lo que podaia ERamanse prdetica de Las non
mas soclales. FEs indudable que La estauctuna y ongandizacidn

de Loa mexicad propicdf y fomenié La aceplacddn y hespefo ha-

cia Los ancLanos,

Ef individuo de edad avanzada ELamado Huchuetoque, erha obfeto

de aceptacidn, nrespeio, gratitud y humifdad pon pante de £Los
fovenzs; su presencia ena importante en ALoda ceremonia fami-
Eion, religiosa y politica. Inclusive hasta muy avanzada cdad
Los ancianos disfrutaban de una vida apacible y plena de hone-
hes. En Lo gue nespecta a fas anciaaas, Estas asistlan a sus
hijos y pondientes en innumenables cenemondas y se Les soficila

ba consejo.

AL ancdano que habfla senvido al esiado, en Los ejfrcitos o como
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funcionario, sec Le daba alofamiento y afimentos en cafidad
de netinado. EL ancfano de cfase baja L£amade "Macechuaffdl”
aunque no supdera hablar con insirucedbn, tomaba pante en Los
consefos de su barnio y sus discunsos, consefos, amoncsfacdo-
nes o adverlencdias eran escuchados y fomados en cuenta. Ade-
m&s, cuando se ineineraba ef cuerpo de un soberano, eran Los

ancdanos quienes Lo cusfodiaban.

Por otro Lado, en La organdizacdibén maya, tambifn se consldera-
ba como un deber y un dereche, el asigran af mds ancdans de
La fernanqulfa gamifiar como ef educador pon excelencia. Se
fustificaba esta funcibn poirque La vejfez ena una cuafidad que
inclufa expeniencia, habilidad, capacidad, senenidad y ménito;
todo fo cual constitufa una personalidad monafl supenion. Por
ello, Los ancdianos eran Los hombres mds Lmportantes de La fa-
mitia; quienes dictaban Las decisiones tnascendentes,enan Lo
guardianes de Las costumbres y del buen onden de La comunidad
y s0lo eLlos estaban aulorizados para su renovacibn [lzquier-

do, A. 1983).

De esta manerna, el anciane era el ndcleo de £a sociedad en Me
soaméndica. Sdin embarnge, con La LLegada de Los espafiofes a ME
xico La situacién social def anciano comenzé a mostharn ciern-
tar modif.icaciones, propiciadas pon Los cgmbLaA en La estruec-

tuna soedal, econfmica y politica.
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Gatio, T. [1976) descaibe £as paincipales caracteristicas de La
conqudsta en tres etapas. Lla padmena, duranZe el siglo XVI ca-
aacteadzada por el sagquee, La rapdia, £a masacre y La dismdinu -
cidn acelerada de La poblacidn, entre ellos Los ancianos. EL -
{nten€s caa centrado en La posesitn y acumulacidn del ono y La
plata; por Lo que La minerla desplazaba Las actividades agrlce-

fas. {B., De Sahagdn 1985},

La secgunda edapa, de principios deld s4igfe XVII a £a paimera mi-
2ad del XVIIT, tiempe en el cual La agriculifuxra cobra Lmportan-
cda, durgiendo asi Los Latifundiosd y La Lucha cntre laclendas -

y pueblos por £a posesidn de La tlenra.

La tenrcera etapa, a mediados del sigfo XVIIT, en £2a cual exid-
146 auge en todas Las ramas de £a cconomfa que enriquecfan al

conquistador en un ambiente de divididn de clases, razas y cas

tas.

En este contexto histérico, fa situacidn socdal def anc.iano se
presentd critica y marginada, su ferarquia como Tak, Au valo-
aaedidn y privilegdo paé el cdmufo de expendiencia, conocdimien -
ZXos y sabiduria se perdieron con La conquista, cuyasd canacte -
nisticas sociales, econdmicas y politicas propiciaron cf movi-

miento y consumacifn de {ndependencia en un maico de Lucha y



12

violencia. A hralz de Los cambios provocades por La conqudisia,

surgen Los asilos en México.

Es dimpontante acfaran que cn el presecnte trabajo, no se descnd
ben algunos perdiddos histdriceos ya que ne se encueniran datos

neferentes a La teacena edad, pon Lo fanto se conitinua hacia -
el aito de 1932, fecha en que se formb ef praimenr asifo dinigddo
a £a beneficdlencia pdblica {Rangef, A. 1984), con ef obfeto de
brindan a La poblacidn anciana desprofegida, atencién bdsica -
desfigando asl a La familia y La sociedad del cuddado hacia el

anelano.

" Pon otne Lado, no hay que ofvidar La influencia que tuve La Re
volucibn Industrial dentro de La valoracibn def anciawno, ya -
que Las condicicnes prcvalencicentes Lo fueron desplazande, dan
do mayon impoatancia a Easmdquinas, dejando de £ado La expenrdlen
cia y conocdmientos acunmulados por el anciano dentro de su trha-

bajo {Enichion, E. 1982).

Hasta aqui, se ha aboxrdado en goama genchal €a sdtuaciln social
def anciano a trav€s de Ras etapas histbnicas de Méx<ico ya men-
cionadas. En elfas es cvidente, La manera en que £a condicidn
de Los -ancianos se fue modificando de acuerdo a £ab_necc¢idade4
y tipo de oaganizacdidn sccdal, politica y econdmica, de cada -

grupo al cual pentenecia cf anciano.



Desde un punto de vista mda contempondneo, cabe seialar que -
desde hace afics, £os ancianos mexicanos han vivido en el seno

gamilian. Sus necesdidades materiales y cudldados pensonales =
han sido sofucionados pon RLos famifiares mds cerncancsd, Sdin em
bargo, Lca cambios provecados pon el desarrollo socdal moderne
como: el wabanismo, La indusinializacidn, La explosién demo -
grdfica, Los avances de La medicina, ete., han propiciado.que

Los Lazos agectivos anciano-gamilia, se hayap noto ghadualmen-
Ze y ocasdonen un ddistanciamiento debido también a problemas -
econdmicos, mateniales, de espacdo, vivienda, etec. (Gonzalez -

Anagén 1985).

Dicha situacidn desfavorable, deteamina el surgimiento de gru-
pos de ancianos marginades por su ghrupo y socdedad. Modifdcdn
dose La imagen de abrnegacién y nespeto hacia el viejo, pon -
otra mds peyonativa, genenando ademds, actitudes y comportamich

Zos de nechazo hacdia Los ancdianos en general,

Los antecedentes del papel del anciang a través de La histornda,
muestran una senie de situacdones y cincunstancias advensas que
han guiado af anciano de hoy a sentin necesidades y deseos de -
acupaﬁ el ELugar que £¢ peatenece y a demostran sus potenciali -
dades, poa otrho Lado, una scciedad que Lo maxrgina y Limita, of-
vidando que en un momento def proceso histénrnico social, fué La

base de au desarrislloe.



CONCEPTO DE VEJEZ.

Ante Los cambios socialfes expenimentados por fLa poblacifn se-
necta, £a vejez come consecuencia biolégica inherente alf sern
humano, segdn Sdimone, Beauvoirn {1983), debe ser vivida y de
fiaida no como un hecho cstadfstico, sino come La conclusidn

y La profongacdidn de un preceso.

Sienda Za vefez el Zema de este estudio, es necesaxrdio seilalaxr
La diferencia enthe vejez y envefecdimiento; fLa phimera se he-
fiene a una etapa del desarrolfo humanc, como Lo es La infan-
cda, La juventud y La madurcz., TDicha ctapa se Linicda a par-
tin de Ros 60 anos. EL envefecimiento en cambdio, 4implica un -
procese gradual que s¢ da a Lo lango de La vida, desde el na-

cdmiento hasta £a muente.

Para ¢l estudio de este proceso, han surngido recientemente dos
ramas de La medicina: La Geniatrfa y La Genontologla, Las cua-
Les se han aweade a investigar el envefecimiento. Pon un La-
do La Gerontologia Lo analiza en nelacifn con aspectos econbmd
cos, sociales, médico&, ete ; Y La Gendadnla s& ocupa del envg
fecimiento en cuanto a L4 prevencidn, Lratamiento ¢ rehabifita
cifn, deade un punte de vista (Lsfeco tendlendo comp objetive fLa

conservacidn de La safud de La peasona de La tencerna edad.
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A pantin de estas dos disciplinas, sc¢ han desaarncllade diver-
sas concepfualizaclones pana explican y defindr ef envejfecd-
miento, Gonzdlez Aragbén (1985) menclona que el envefecimienio
8¢ refdere a todas Las modificaciones morngolbgicas y §L8iol6-
gicas, bioquimicas y psdicoldgicas que aparecen Como copadecuen
cia de £La accdbn del tiempo sobre Los senes vives., Se 2e con
sidena como un fenbmeno de desgasie ovagdndco glebal y esponid
neo en el que codncdden edad cronoldfgdca con La invoelucién
biolbgieca.

Este misme autor menciona tres factores importantes dentro de

Las caractenlsticas del envefecdmiento:

T.- £L envefecimiento ed individual; Lo cual Amplica que 2to-
das Las personas envefecen en foiama distinta, dependien-
do de diversos factores como: afimentacibfn, herencia, es

tiko de vida, hraza, etec,

2,- Loa 6rganos ne envejecen a £a misma velocidad ni al mis-
ae tlempo deninv de un mismo individuo; depende de fa £n
teracedlbn con el medio ambiente y de §actonres Laborales,

emocionales, nutrnicionales, etc.

3.~ FL envejenimiento es un precesc dindmice auye Lndicic apa
rece en La concepelfn, es decdin con La unién deld 6vulo y

el espermatozoide y acaba con £a muernte;impficando que esn
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vejeézmob a gran velocddad dentro del vdentae mateanoe.-
Pantiendo de La defindicifn aniendion, es imporntanie sefa
Lan que Las caracterlsticas propias de fa vejez son mds
notorias a pantin de Los 30 afios y son el nesulzado de
una sehrie de interacciones del {ndividuo consigo miame

¢ con el medio ambiente en ef trancuaso de su wdda,

Enthe tas teonfas mds impontantes y actuales que Laatan de ex
plicar el envefecdmiento Goneafez Anagén (1985), menciona £as

sigudleites:s

Teoriea del ernon o de Los mecandismos aeparadcacs. ~ La cual
postula que durante todo ef proceso vital ccurnen contdinua -
mente neaccdiones quimicas que pueden fenen chnores al produ -
edr nuevo ADN, protelfnas o ARN, tendiendo ghan influepncia fac-
Zones como: haddacdones, el ambiente, ete.; adl tambitn -
exd{sten mecanismos de reparacd{fn moleculan que destruyen Las
molLéeulas defectucsas o nepanan Las molleulas dafadas, eite -
mecanidmo neparador ed ef aresponsable de que no exiatan defec
205 pendu@abLeA. Con La edad estos erirokes pueden aumentan

o Los mecand{smos xzepanadones pueden seh mencs eficdientes, -
dando come consecuenci{a que £0& eriones No s¢ corAaljan Y se =
© acumulen provocando afienaciones, ya sea poa eANORLS MO rgpanad
'dds, exnonres en £a 4azpanacilno ataques afas moléculas. Se con
;ideua que kna de Las sofuciones para ef envejecimiento puede -
sen La conneccddén de estos enrnores y desus conidecuencdas pon

manipulacidén genbtica, mefonando La eficiencin de dichos meca:



n<amos nepanadones.

La teonfa de Los nadicales Libres.- Fundamenta gque dwiante elme
tabolismo, s¢ producen moléculas con tendencias a enlazarse -
con othas tradicafes Libres); estas moLlculas pueden ser dti-

Les en La oxidacddn energliica, perc su acumufacidn produce -
un efecto perjudiedial, perque comitnzo @ combinarse con enzi-

mas o con substancias que foaman parte def mecaniamo metabdlico
normal. La solucdén a estos agentes [(radicales Libres) serfan
Los antloxidantes como La vitamina E, que faveoaece La noutrali

zacidn del excesc de nadicales Libnes,

La teonda de Eos enlaces transvensos.~ Propone que el cartila
go como la piel, se puede curtin pon La formacdidn de puentes -
quimicos {enlaces transversos) entre protelfnas que ne se pue-

den desdintegran por Las enzdmasd nreparadoras; el ADN puede sexn

alterado pon Eos enfaces transvensos. Clentas substancias como
el plomo y el humo de tabaco deteaminan un gran ndmero de enla
ces thansversos intenprotéicos que no se pueden nomper; el en-
dunccimiento de fa piel, artealas y Los problemas reumditicos se

explican de esta foama,

La teonfa neuro-endocrina.- Considena que el funcionamiente -
sincifnico del cuehpo, depende de todas Ras c&lulas sin excep-
cifr, Las cuales deben estan cubierntas porn un Liquido denomina

do: el medio intenno, de cuya estabiididad depeonde fa wida; to-
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dos Los mecandismos def cuenpo tienen cemo abjetivo mantener -
constantes £as condiciones {homeostlticas). Parna mantenen es-
ta homeostasis se nceesita una activdidad coordinada del s.iszte
ma nenvioso y del sistema endocrino, y estos a su vez de f£as

honmonas que son Las substancdias que regulan Los aspectos ded

metabolismo corporal y celulaxn.

La teonfa de La autoinmundidad.- Postula que nuedtroe sisiema -
inmune es el nesponsable de Las funciones de profeccdibn con -
trna Ras infeccdones y el cdncer, en esle sdstema Lnmune Lam-

bitn se encuentran Los mecandsmos neparadonres y Los de recono-
cimiento de Las células propias del oarganismo, Con el cnveje
cimiento dicho sistema sufre una senie de alteracdiones, prin-
cipalmente La didminucidn de £a hoamona timodina. Tal vez &4
Za podria sen La causa de £a vefez, el cdncer y las enfermeda

des autoinmunesd.

La teoria adaptativa-regulatonia.- En ellfa sc 2studia £a po-
_&ible nelac.ifn de Los cambios primanics en ef proceso de enve
feedmidnto y Los genes negulaorios. FEL nesultado de estos -
cambiocs se manifiesta en La altenaciln del mecanismo de La -
afntesss proiéica, un cambio en La composicidn de diversas -
protelnas celulanres y cambios cualitatives en . fas molLéculfas pro

téicas,



La teonfa neavivda.- Afiama que, £a muerte de Las célufas ner-

viosas [newronrs) y 4u no regencrdcibn da como aecsultade una -

alienacion e el funcionamientc de Loa Srgangs, £oa cuales ya

no funcionan adecuadamenie.

La teonia mutacional o eclonaf.- Paopone ef envefecimiento co-

mo el xesultado de Los cambiod que sufren £as cllulas del orga

nisme, al vense daiadas por agentes guimicos, {isicos, medio-

ambientates, etle..

La teorla enzimdiica.- Afirma La existencdia de una diLsminu

cidn de hoamonad o substanciad enzimdiicas en f£a vejez, £o cual

Lrae como consecuencia und disminucién de Las funciones def ox

gandsmo,

La teonla def desgaste mecdndico.- Cuyo fundamente se basa cn -

consideran que el desgaste de Los Srganos y Los tejidos es pro

vocada por ef usc contdsniuo de Loa mismos., De esia mancaa sus

funciones ga ns se mantienen con La misma eficdiencdia de antes.
Las teonias enunciadas anterioamente, Lrzian de explican Las

causas Lnteanas que <inteavienen ¢n el precesv ded ervefeedimien

£o, desde un punito de vista biolégico.
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Poxr otna pante, se han desarrocfiado teonias que intentan expfd
car La vejez desde un punto de vista social, es deedr, cbmo -
Las condiciones sccdinfes deteaminan caracterfsiticas propias -
de £a vejez (Gonzdfez Anagén 1985). Las mds (impostantes son -

Las siguientesd:

Teorda de La actividad.- La cual fue descrarcliada porn Lartlen-
(1961), y parte de La hipStesis de que £La pernsona seid feldiz -
Y se dentind mds satisfecha, 84 se mantiene socialmente activa
La mayon pante de su Ziempo, a4 produce rendimiento y 84 ae -
sdente "dtil". En cambio aquella pensona que ya ne desempeia-
"funcidn” alguna en La sociedad, se sentind descontenta,dezpla

zada e dnfeldiz.

Genecralmente, es Lncvitable una pérdida ghadual de xof o de -
2as guncioned que se venian desemperiando anterdionmente, sobhre-
tode a partir de La fubdlBacibn y La disolucibn de La "gran fa~
miLia", Lo cual implica a & vez una Limitacitn del comporta -

miento y una checdente Lnactividad {Lehn, U, 1980).

La teonia de La desvinecufacidn.- Fue desarrollada pon Kumming-
y Heany cdtado en Lehn, U, {1980). Afinma que una gorma pLena,
satisfactondia y tranquila de envefecer es mediante La desvin-

culacibn def individuo con ta sociedad, centradrdosce en &% mis-
mo en una aciividad que Le produzea bienedtar; para Lo cuafl La
socdiedad se debe mostrarn dispuesta a Librar a Los anciancs de.

sLtuacdiones socdlales, obfigaciones y responsabifidades, propo-
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niendos £a so0bre proteccdlfn ¢ dnmovilizacibn delf anciano.

Pos Lo contranio, ecuando La soceledad y el apedlans se mucétrhan
nemisos en admitds el proceso de afefamiento, ello digiculitard
enoamemente La adaptacdifn al procese de envesecdmienio, ya que
una constante actividad social, scgdn edta phopuedta se corre~
Laciona con wuna profunda Lnsatisfaceddin. Ponr otne Lado, una aE'
tividad soelal mds reducida proporcionariea al aneidno bienes ~

ton interno {Leha, U. 1980).

En fa teonia de La continuldad.~ Se hace nefenencia a Las dos
antendioned y se basa en dejar al ancianc efegdn, de acuends 2
4ud caractealsticas personales, sL se mantiene active, adlsfado
o socialmenite integrado; obteniendo asf cienta satisfacediln -

personal l|lehn, U. 1980).

Une ver enuncdiadas Las Leorfad e hipbtesdis niincionadas conm -
La vefez, es impontante sedafan que 6stas han suagido def in-
tenbs y como una hespuedta a £a inteancgante sobre Las verda~
deras causad ¢ el porx qué de eale procedo. Razbit por fa cual
cada una de estas posturas deben ser censidenadas para un eoitg

cimiento mds ampfio ¢ complete de La vefez.

Aunque cabe también seflalar, que han surgido especulacdiones -

tendientes a explicar La vejer mediante conjfefuras errbneas o
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mitos,

En este trabajo solamente s¢ conddderarnon alfgunos de - estos
planteamientos . Sénchez Cano (1982}, Eas descnibe de La &4

gudiente fonma:

Mito del envejecimiento cronolffgico.- Fundamenta gque £a edad
de un individuc se mide bds.icamente pon el ndmero de afios vdi
vidos, Lo cual nesulta arbitranic, puesto que no se toman en
cuenta fLas divernsas penspectivas de fa pensona, como pueden

sen La fisdiolbgica, psicobfgica y secial.

EL mito de La improductividad.- Considera al anciano como un
sen improductivo, carente de habifidades; s4in embango, en au
sencia de enfenmedades y advensidades sociales, puede perama-
necen productivo e interesado por La vdda, encontrande nazones

pana vivin {Sd&nchez, Canc. 19827},

EL mito del desasimiento o desvinculacdfn.~ Asocda La progre-
siva netirnada de Los dnteneses y La desvincufacidn dé La vida
_3ac£a£, con el paoceso noamal de cnvefecimienie., Consdderan-
do ehnﬁneamnntc que fa vitalidad y cnergia son caracdenlsticas

propias de La gente foven.

EL mito -de La senilidad.- Se rclaciona con £a disminucifn de



2as facultades mentales, como paimesr indielo de €a vegez asl
come La aparicdbln de eplsodios confusionnles, adpecte que -
tampoce puede den consdderade com¢ propde de esta etapa o -

eomo (ndiea causa del envejecimiento.

EE mito de La serendidad.- Tdiene una estrecha nelacibn con -
La antenior, en €ste se sitda at ancdlane deniro de un funcdo
namiento fisico y mental disminuido por su edad; aunque sf -
hay una disminucibn en el organdismo, Esta no apatece dnicamen
Le por Los efectos de La vejez, s4no por factonres sociatles,

paicolbgices, econfmicos, ete.

Es importante afirman que, a pesar de no ftener una fundamen-
taedifn s6Lida; Los mitos enunciados anterlormente, son ufi-
Lizados socialmente en forma freccuente; provocando Ula manrgd-
naeibn hacia La vefez como ctapa de La vida, hacia el ancia-
no como sei humano y una Ancomprensidn hacia todo este fené-
meno. Situacién aceptada con frecuencdia por La misma penrsona
ancdana, La cual adopia formas de conducta que no correspon-

den a Lo que ellos verdaderamente qudisienan.

CARACTERISTICAS FISICAS.

Aun cuando ya 4e ha consddernado que ef pruvceso de envejecd-
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miento no es nepentino nd casual sdng que €ste se indfcia des
de La concepcibn, es despufs de Los 30 ados cuando el L{ndivd
duo comicnza a mandifestarn dc manena significativa Los Lndd --
cios de esta etapa, mediante cambios §Lsicos vaniades y com--
plefos que pueden sen fdeifmente obseavables en algunas fun--
ciones y estructuras del ornganismo. Dichos cambios surgen -
por una disminucdbn de La vdtaldidad, pudiendo <inffuir cen Las
funciones cognitivas y psiquicas, aepercutdiende en ¢k cestado

de salud en general y La aparicifn de enfeamedades. Segln -
Sénehez Caro (1984), Los cambiod fi4icos aparecen de £a 84 --

quiente manera:

- La piel, es el primen drgance que anuncda el envefecdmienio
Yy en fa cual aparecen arnugas, sequedad, aspecto apergamina

do y manchas pigmentadas.

- E£ cabeffo, encancce, sc¢ hace mds escaso y méds {ino, cae y en

ocasiones tiende a aparecer cafvicde.

- La sifueta, s encoge y encorva debido a que Las anticula--
ciones son menos flLexibles y Los mdsculos piernden fuenza, -

por Lo que La postura de estas personas cs de flexdidn,

- Tambitn, algunas veces duele presentanse péndida y en otnras

acumulacLén .de ghasa en caderas y abdomen pon Lo que se ga-
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na peso fdeilmente. Pon otro Lado Las uilay checen mds Len

Lamente, pudiendo tomar un aspecto curvo,
CARACTERISTICAS FISTOLOGICAS.

Se nefiene a Los cambilos propios del envejecimiento que se
ondgdinan en cada uno de £o0s aparatos y sistemas del ornganis-

mo,Gonzdlez Aragdn (1985] descnibe cdmo se dan estos cambiod:

En Lo que nrespecta a La visfdn.- Sucle presentanse La phesbi
cia 0 vista casada, pon una disminucifn en fa acomodacidn del
enistalino y clenta dificutiad en 2a adaptacifn a Los cambiocs

de tuz,

En Lo que se refiene al sistema audiflive.- En La vefez se -~
pnabehta una disminucdidn de ta agudeza auditiva, gue puede -
Lneremendanse entne Los 80 y 90 afios, aunque hay gque mencio-
nasr que esta disminucidn ne aparece necesandiamente por vesfez,
puesto que flenen gran influencdia Los Lrnaumaiismos sufridos

a Lo kango de La vida.

EL aparazo cardiovascularn,- Esid formado pon el corazbn, ve-
nas y antendas. Tiene como funcidn Llevar La sangre « todas
y cada una de Las céfulas del onganismo,adembs de distnibuin

el oxigene y Los nuindientes. Toda La sangre del ongandismo sa



turada con bibxido de canbone es necolectada por Las venas has
ta desembocar en Las dos venas principafes LLamadas cavas, las
cuafes, a au vez, van af conazfn y Los pulmones reafdizdndose

ef intencambio de gases, distnibuylndose wnuevamente La Ssangne

oxigenada a través de Llas arnZerias hacia todo el cueapo.

Con el eavejecimiento, esie aparazo sufre un procesce de atrc-
§ia y esclenosis; es decin tienden a acumublanse mateniales de
desecho como La grasa, agregdndose ftambi€n una disminucidn  de
Lo tensdén venosa y de £a velocidad de circulacibn de La - san-
gre, Lo que propicia una magon pérdida de calon y una sensa-

cibn de manos y pies fafos (Gonzdfez Aragbn, 1985). Porn oitnro

Lado disminuye el peso y volumen del conrazbn,

Asimdsmo el apanrato respinatoaio.- Lo componen La nandz, £La-
ninge y pulmoncs, encargados de La toma de oxfgeno y La eldimi-
nacdbn de bibxdLde de canbono. AL 4inhafar ef adne del medio
ambdente, s¢ encuentran en €sie Lmpurezas y mdicroblos., Durante
su paso hacda L0 pulmones realiza una serie de movimdientos en
espiral gque Lo humidifica y actda como fLenmostate que £o ca-
£ienta y da presidn para LLegar a fLas partes mds profundas de
Zo4 pulmones ponr medio de Lol broaquiolos, Logrando asl una ma
yor ventilacidn, La cual estd negulada por el centro nedpiratp
nio Localizado en ¢f bulbo raquldeo, nesponsable de La respirg

eibn auiomdtica,
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En La vejez, 4e reduce el pedo y volumen de Los pulmoncs, asl como
de La capacidad de selecedldn de oxf{geno, aumentando el bifxido
de carbone., Disminuye £a expansidn de fa caja torlixica, ademds
puede presentarse una Ligena diflcultad para nespiran {disncal,.
Su guncdibn puede verse obataculizada pon c¢f encorvamiento del
cuenpo o pon Las LLamadas jorobas, asl como por ef consumo de

tabaco y £a contaminacidn. (Gonzdfer Anagén, 1985).

EL apahratc digestive.- Comprende boea, estfmago e intestinos.

Su guncibn es, por un Eado La alimentacidn y por otno el dese-
cho de substancias no aprovechables, Los alimentos thansforma-
dos en una masa blanda £Lega af estémage, en donde es afmacena 7
da pon unas horas y mezclada dunante este Lapso con ef jugo -
gdstnico, el cual euita su putirefaccibén y La taansfonma en und
papilla semiliquida, La cual pasard posteriormente al intesti-
no defgado donde continfa su transformacidn y seleccibfn de -
substancias nutnitivas pon medio de Los pliegues y velfosida -

des del mismo.

La absoncibn de Los al.imentos se completa en el Lintestdno -
grueso, cuya funcidn es asimilfan La mayonr paric de agua, sales,
.4 Los alimenitos afn aprovechables. Finalmente, el contenddo se

axpuZAﬁ pon medio de La defecacddn.



Con ef envejecimicnto, se presenta una diésminucifn en La acdd
vidad secretora de diversas secciones def aparato digestivo,
en Lo que sc nefiere a La poiencia digestiva del jfugo gdathi-
ce y La cantidad de microproteina gdsitrica gque coniiene asd
como La funcidn secnetora del pdncneas, s¢ ven si{gnificativa-
mente disaminudidas con Lo edad. Asimismo, el tono del esitdma
go se encuentra disminuido y pueden obsenvanrse cambios nota-

bLes en La pendistalsis del mismo (H. P. Von Hahn 1977).

En este sentido, Gonzdlfez Anagén (1985), menciona que con el
envejecimiento se produce una disminucidn de La capacdidad de
absoncidn y como consecuencia Los alimentos se digizneﬁ y ab-
sorben mds Lentamente, £Legdndose a presentan 5a£td de apeti-
to pon dificultades de La digestidn; ndusea, vémito, sensa-
cifn de pesantez, estrnefidmicnto, ede. Lot mafos hdbitos de
alimentacibn y La masticacifn inadecuada de Los alimentos en

La edad avanzada acrecentan estas dificultades digestivas,

EL apanato Locomotonr.- Conformado por el esqueleto y Los mis
culos dan movimiento y postura a nuesdino cuernpo.

EL sistema 6seco es una estructura fonmada pon mls de 200 hue
404 dividido en cndneo, tronco y extaemidades cuyas funciones
son: dar dorma, s0stén y protecedibdn. Los huesos poseen unio-
nes qde peamditen su movilidad derominadas anticulaciones, Las

cuales & su ver son esiructunas de tejido cantifaginoso y -



gamentose. Como resultado de La edad puede obseavanse princd-
palmente en Las muferes, wuna pérdida naturnal de substancia 6
sea denominada asteomia y en otrnos casos, afecciones mds gha-
ves como: La osteoporosdis que afecta principalmente a £Lo0s hue
408 esponfosos y muy serdiamente La funcionali{dad del esquele-
2o, { Gonzdlez Anagbn 1957}, EL alstema musculan que necubre
el esqueleto estd formado por mds de 600 mdsculod gzue se unen
a Los huesos medianie Lendones., La funcidn de tal sistema ¢s
dar movimiento al cueapo, para Lo cual Los mdscules deben con
traerse y relajarnse, Los mdsculos constitugen La pante acti-

va def apanato Locomotar,

Pox otra panrte, y como nesuliade de Lo edad se presenta en el
Lo sistema una Anvolucidn y ainofia de fas  fibras musculanes,
pudiende Lfegar a sustitulrnse pon ftejido §ibroso como resulia
do de un aumento importanie del catabofismo muscular. Lo cual
se ve acentuado por La vida sedentania y £a falia de efencdedfo

muscufan y {Laico. {(GonzdBez Aragdn T987).

EL sistama neﬁuiaéo.- Realiza La coondinacién de Las funciones
dé Los Snrganos del cuaapo 'y de comundicacdidn con ¢l medio am-
biente. Tncfuye al cencbro y La médufa espinal. Comprende adg
mds Las newronas, que mandan Lmpulsos y reciben sensaciones de

todas Las pantes def cuenpo; el cerebefe que interviene en £a



regulacidn de fa podtura, ef Lono muscufar y ef equillibrio;

el aistema neavdiodo perdféadce y ef auidnomo son
transmisidn o efe~

def -

£oa que in-

teavienen en Las sensaciones, percepciones,

cucidn de Grdenes del cerebro, funciones Lnvofuntariasd

estados emocionales, afectivos g Las

eunenpeo, apelite, suedlo,

funciones dexuafles.

con ef envefecdmiente el cerebro

EL miamo auion sedafa que,
piende peso, ¢l oxilgeno y £a sangre que LLega disminuye; pro-
vocando en ocasiones dofor de¢e cabeza, desordientacibn, cambios

en el eatado afeciive y alleraciones de fa memonda,

Ef sistema endborino,~ Tdiene ecomo funcidn La  preducedidn  de
hoamonas que aceleran, inhiben ¢ negufan Las funcienes vida
Les del ohganismo. Comprende fLas gldndulaes hipbgisis, Xinoi-

des, pdneneas, suprainenalfes y sexuvafes {ovarios y Testicufosl.

Las hormonas s¢ distribuyen a taav&s del Tonnende sangudinee.

En fa senectud estas hormonas son de ghan Lmpealancia, dado

que de La econsdeavaeibn def medip Linteano depende ef coraecto -
funcionamiento del organismo en su toialidad. En genenaf, s
presenta una disminucifn en Las funciones de ZLas gldndulas,

pexre es en el pdncreas, ademds de Las gldnduflas sexuales [Las

deseribindn postenionmentel, en donde s¢ presentan

cuales se
En o€ pdnineas hay  una

cambios mds nofoadles y frecuenies,
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disminueidn de La insulina, substancia que es sechetada por ~
este Srgano y que esid encargada de transformar fLos carbohi-
dratos que {ingieme el organismo. AL disminudin £a insulina,
tiende a aumentanr Ea cantidad de azdecar en £a sangre &4 es

consumida en grandes cantidades. (Gonzdlez Aragén, 1985).

En conclusdidn, desde un punto de vista biofblgico, el phoceso
de envejecdmiento implica una disminucidn de fas funciones
genenales def onganismo; sin embargo, esto no significa un es
tancamiento, puesio que ya se¢ ha hechio nefenrencia acerca de
que £Los frganos del cuenpo siguen §uneionando, de Zaf manera
que, de su defeaionoe o atrofia dependen no s0fo estas manifes
taciones fLsicas y {Lsiofdgicas, sino también La aceplacién o
nechazo def individue hacia su propia vejez, adf coma La in-
§tuencia que ef medic social ejerce. Todo o cual puede con-
Zrotanse con una adecuada atencién médica, alimentacibn balan
ceada y efercdicdo, evitando asi la aparicién de enfeamedades

0 su agravamiento que precipiien un envefecdimiento con mayor

deteniorno.
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
Cada <{ndividue cuenta con caraclesisticas propias que Lo dijfe-

rencian de Los demfs, durante su desarroflo  ha expendimentado

una gran varledad de sifuaciones tanto agradables como dificd-
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fes; ya sea en La familia, £La escuela, fLa sociedad, elc., a
partin de Las cuales ha desanrnoflado hearamientas que Le han
peamitido adaptarse a otnas situaciones que a su vez Le ayuden
a controlan su angusdla y Lensibn; adquierna mayorn auionoemia o
desarnollo, pasando asl deade £a injancia hasta fa vejez. Es
tas hernamdientas que uiiliza el indivdiduo sc conferman pen Los
factonres adquirnidos, como son: fLos pensamfentos, sentimicentod
y Las expendiencias que af Anteractuan con el medic ambiente,
traen como condccueacca 2f desarnrollo ¢ fa conformacibén de £a
pernsona; es decin, Las caracteristicas fisicas y el equipo bdo
L6gico. lLa interaccibn de estos elementosr tanto hercdados como
adgquinidos, dan como consecuencia La confonmacidn de La penrso-
natidad, esto significa que el sen humano estd cambiando cons-
Tantemente porn Lo que se adapta a fas circunstancdias en que v

ve, {(Rapoport, R. 1980},

La £Lfegada de La vefez es de gran LAmportancia ¢ intends dentno
del desannolflo de La pensonalidad, no s0fo porn Los cambios bio
Ldgicos que La caraclerndzan, sino pon La gran 4Lnffduencia 50~
cial para quien £a enfrenta; chreando generalmente un estado

pAicoﬂdcho'ebpecigica que deteamina su vida y su comporiamien

Zo.

Como Lo cita Sdnchez Caxo(1957), surgen varias caractenis-

ticas generadoras de caisis como son La péradida def papel so-
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cdal y famifian causado porn La fubifacidn; pérdida de pernso-
nas sdignificativas que pueden crhear un sentimiento de soledad;
un sentimiento de inutifidad porn una disaminucidn de fa acitivd-
dad; £a concdencia de €a cencanfa de £a nuente, gue puede prg
vocar miedo y ansfeded y pon dlLitimo Lo manifestacisn de cam
bios en el drea {ntelectual, nefendido a La intefigencdia, mema-
ria y La capacidad de aprendizaje. EL reconoeimiento de afguno
o todos estos factores pueden genenar en ef Lndividuo un sen-

timiento de Lncapacddad o inadecuacidn.

Esate mismo auten sedafa que La actitud que La misma persona
anclana tenga hacia La vejez, depende en gran medida, de Za
historia pensonal del sujfeta, de La preparacddn que tenga res-
recto a esta etapa, con base en Lo cuaf podad aceptar 4du pro-
pilo envefecimivnto, cuyas caracternisticas no implican, necesa-
ndamente, una desvinculfacitn de sZ mismo, de su medio socidl ¢
famitian, 3ino una proleongacidn de sus metas y de su desdarrnn-
Lo pensonal. Sin embangce, Sdnchez Cano (1982}, Zambién men
ciona que zn £os casos en que el fndividuo niega &su vefez, bus
ca coﬁpenAun £0s cambios propios de esta etapa a Zravés de coﬁ
ductas como depresidn, alstamiento, soledad, descudde pernso-

nal, hipocondrias, etc.

Pon cine Lade, Langandca, S, {1985}, considera que oL envefe-
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cen exdige una adaptacifn desde ef punto de vista intelecitual,
peno tamb.ifn social y afectivo. E£ bafance entie Lo recalizade
y £0 que pudo hacexse pero ne se hizo, sitfda a Za pcasona de
edad avanzada en un estado de confusidn. Para ecsta autora £a -
Longevidad se deteamina poa el medio ambiente, La nutnicdbn, -
el comportamiento, ef cstads de dunimo, ¢l contacto social, el-
desempeiio de papeles con respecto & Los ghupos socdales en doh

de 4¢ actda y el estatus que en esios medios se obtlene.

De acuehdo af desempeido que se haya tendde en cada wio de es--
£os nivefes sc podrdn dar Las paulas para vivinr La vejez con -
sentimientos podsitivos, con conpdanza y sequaidad para contd -

nuar estableciendo metas asl como un estilo de vida piropia,

En nuestra cultuna es frecuente observar en Las personas de -
edad avanzada una actitud negativa hacia su propio envejecd --
miento, Lo cual Limita su eonducta, carfcten y sud capacdidades

intelectuales, neflejdndose por medio de sfntomas como:

a) Poca disponibitidad pana neafizan esfuernzos.
b} Cudidado y atencidn cxcesdivo poa sus asfntomas flsicos.

¢) Pocas relaciones sociales.
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Como ya se ha dicho, el individuo utiliza diversos mecandis-

mos que fe ayudan a controfarn su angusida y Le peamitan
adaptanse para continuar en su desarrofle; en cambio, el ma
nejo excesdive de algidn mecandiamo puede tendenr a La enfenme-

dad y a La desintegracidn de La pernsonalidad.

En £0 que nespecta af anciano, no necesarfamente van a apang
cer Las neacciones conduciuafes ya citadas de manera hrepen
tina y casuaf, sino que sungen come consecuencia de expe-
niencias desagradables en Cpocas antfendiohres, acrecentadas

atdn mds en La vesfezr apareciendo congffictos de adaptacibn y -

dependencia.

Los mecanismos utilizados en experdiencdas anterdlores pueden
no sen diiles en La vejez, desencadenande una baja en su au-
toestima y un atto grado de Linseguridad, buscande necuperan

el estatuds que antes se¢ Lenfa a través de diversas manifes-
taciones; diendo frecuentes Los miedos y temores hacdia 2os
cambiod en su apariencia y vigoxr fLsico, en el Ltrabajo que
desempedan 0 en 4u atractive sexual; oFfrai peticnasd pueden

maﬁiﬂeatan temon af defon, La mufifacifn o £a mucife, - Exid-
te por otra parie, Lo tendencdia a regresan a elapas antendio
res en Las cuales se obtuve satisfaceibn, tales como La fal-
.ta de controf de esfinteres {cuando no hay una caunsa fisio-

L6giea}, que se hefaciona con £a elapa anal; Los cudidados g
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atencibn excesdvos hacia fa comida, refacionada con £a ctapa
onal; el exhibdicionismo, La mastunbacidn o ¢f cuddado porn su
vestido o bdenes mateniales, que se asocia con La etapa gend

tal (Bize y Vallien, 1976).

Las cadfsdis causadas pon Los cambios biolbgices, ALabonales y
sociales pueden crear Lnsegunidad en £a vefez o bien, verse

achecentados 44 e que ya exdstlan con anterloandidad, iegtejdg
dose a travls de sintomas como La depresdifn, hipocondnéa,dei
confianza, 4ideas paranodides, {arifacibn y agresdividad (Langa

ndea, S, 1985},

Hay que mencionar que fLas personas de edad avanzada, a pesar
de £os cambios que enfrentan tienen fa habilidad de sobrepo-
nerse sin altenan su conducta, siempre y cuando su ambiente
cultunal y famifiarn siga apoydndolos gavonabLemente; ademds

de un conocimiento cfaro y correcto acerca de faf proceso.

Aqueflas pensonas que Loghan adapfanse a La vejez, integhan

todas Las expendiencias acumuladas a Lo Larnge de su vidu con
Exito y fnracasos,sdin pensax que La vegfer es un Liempo perdd- .
do y aprovechando al mdxdimo sus habilidades,aceptando inclu-
80 La flegada de £a muente y en afgunos con una actitud muy
positiva. De La iniegracdibn de todos Los elementos antes men

cionados,depende tanfo La adquisicidn de conoedimdientos como
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el desanrollo de sus capacddades "S& dejamos de apacenden, &4
defamos de Lnteresarnos, entonces 4L envesjecemos mhs adpida-

mente. (1)

Funciones intelectuales.- Bize y Vallier (1976} citan que en
2a senectud apanccen tambiln modificaciones en Las fupnciones
cognitivas como son: didminucibn en La memoria de hechos he-
cientes, mientras que Los acontecimientod pasados son rememg
nados con facilidad; La inteligencia tiende a pacseniar poi
su pante, afteracdiones y, aunque €sta no se determina n2cesa
niamente pon La edad, en genenal, La capacidad de aprenden -
y memorizarn tiende a disminudin conforme pasa el tiempo, penro

sin ‘desaparnecer completamente def todo.

CARACTERISTICAS SOCIALES

Durante el proceso de desannollo el sen huméno busca su auto--
suficdencia y autonomfa, pero stas no Las obitiene porn 88 mis-
ma, sino que Las va Logrando a través de su Lnterdaccdbn con el
medio ambiente y con La sociedad en genenal. Es a pantin dedn

interaccibn: hombre, medio y sociedad en donde se cbiienen ei-

{1} Langanica Salazar Raquel., Geaontologla y Gendlatrnia. Ed,
Interamericana, MExico, 1985, . P, 63 .
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periencias agradables y desagradables, Las cuales LLegan a 4exn

genernadoras de stress. San Mantin [19§5) citade en Langarica,

S. (1985) . Menciona que el buen strness "contrlbuye a La armondla
de Las funcdones orgdnicas y ¢f equilibnrio de sus relacio-
nes con el exterior”, y el mal strness al "econjunto de con-
diciones de vida que Las sociedades industriales actuafes-
ofrecen a La pobfacifn, como ef cnecimiento, ef consumo de
Lo supenfluo, La urbanizacifn intensa que rompe ef equifll-

brio ecotfgico™. (2]

A Lo fango de su desarnollo, el individuo desempeiia diferentes
papeles que fe son exdgddos, ddndofe un estatus panticulan, -~
en donde obtiene un buen o maf sthess, ya sea en La escue -
La, el tnabajo, £a familia o un grupo de amistades. En La -~

tencera edad, La Lnfluencia socdal va a ser determdnante -

{2) Langarica Salazar, Raquel. Gerontologia y Gerdatnla, Ed. -
Intertamendicana., MExico, 1985, pp. 63-64.
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en dichas situaciones, principafmente en of aspecito Labonaf, -
porn ta fLegada de La jfub.ilfacidn, aunque sin dejar de Lado Las
hepercusiones al redncorporanse a su medio famifian e Lnclu-
40 en La manena de enfrentan La muente; aspectos que reeden
alteran ¢l eatade emocdonal def ancianc, en £a nelacdén con

Las demds pernsonas y en su estado de satud en genenal.

Vefez y fubilacifn.- Lta jubilacidn, a pesan de que se conside
aa un dereche fusto del Znabafador, 2a sociedad Re atadibuiye
canacternfsticas negativas que Le provoean anguétia y e hacen
penden su estatus en el medic Labonral y socdal, Lugan en el
que se desempeiid dunande varios afios de su vdda, haciendo sen
tin all anciano que ha pendido sus capacidades productivas y su
valor dentro def drea Laboral (Lehn, U. 1980)., Aunque, hay -
que subrayar que muchas de Las dificuliades a que s¢ enfrenitan
Las personas en La vejez, se deben a que 4e healizd un Zrabajo
deshumanizado y enajenante que no peamitilé el desarrollo Libnre

de Las habilidades creaderas (Sdnchez Caho, F, 1982},

EL £legar a Los 50 o 60 aiios de edad, patra La empresa signif.i-
Vca una baja en su puoduccidﬁ, y por tanto defa de sexn nequesni-
da su mano de obra, volvilndose necesaria La fjubilacidn, sien-
do csto mds frececuente en ef hombre que en La mujern, puestc que:

efla, adn cuando thabafe y se jubile, continda desempedando. Lg
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bones en el hogar y cuidende a sus hifos, pon Lo que su adapila
eifn puede sen menos conflictive, S4 a esfo se van agrcgands,
2a escasa nemanenacdbn ecaonbmica y fa falta de relaciones s0-
elales, que dentro del medio Labonal se obtenia, £a slwuaaifn
acsulra digleil. Ahvra se requicne ajustan La pensidn pana el

L08L€fn ded hogan y alejarnsde de otras distracciones af no podex

solventantas.

S4 La pensona vive sofa o con su pancfa, La crlsis econfmica
puede atfennanse, pero 84 adn cuentan con otros hijos a quienes
sostenen, Za decisdiérn pana jubifante es dificit, ademdis de fa
falta de planeacddn e indoamacién pon peric de La empreca de -
tratajo al respecite, de ahl La nesdstercda de nuchas peasoras
para accpianla,

las diflculdades Liendern a sen mds marcaddl paru qudcnes nwo A€
ciben ningdn Zipo de pensiln ¢ bien sus dingresos s0n minimos y
sus posibilidades de encanthar empler son ecscasas o nulas, pox
tener una cdad "avanzada' para desempefianse faboralmente, Lz
as canencias generadas porn ef redire dei Lrnabaje, provocar -
angustia en Zas pek$oﬁaa de edad avenzada; quicnes Leghan sobre
ponerse, realizan otras aciividades que Lis brinden alguna remu
nzraeibn econdmica, ¢ bien plancan Ra rmanera de ajustar su oeo
nomian a partin de La fubifacibn. En Siturciones contrarias,

pueden neflejarn su angusiia a travls de agresidn, deasconfianza
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y dopresidn entre oinas manifesfaciones [Sdnchezr Cakro,F. 1982},
Esatos cas0s Sson adn mds frecuentes en Las grandes cludades
que en fas zonas rurafes; dade que en provincla, el an~
ciano continda en el proceso de produceibén e integhrade a  su
grupo social ¢ famifian, consenvando adl su valon y Lugan den
tho de £z comunddad {Lehn, U, 1980}, En  las grawndes ciuda
des el ancians ro solo ps Limitado en su economia, sino en el
papel que dentro de tal medio desempefia, fhacifndole sentinse

Lndtik, despojado, en una palabrno:r marnginado.

Vejez y familia.- Hemos citado ya afgunes gactcacs Zanto bio~
Ldgicos, como paicolbgdlcos y sociales que influyen en Las pen~
sonas de edad avanzada para que adepien un nueve estifo de vi-
da. Otra situacifn a La cual Xilene gue ajfustarse, o4

La familian; institucidn a través de La cual el  irndividuo od
quiene una sendie de neglas y noamas de conducta que adopta-
rd hacia s< mismo y ante su sociedad y Las seguind transmitien

do a generaciones postenlones (Kastenbawm, R. 1980).

Ef papel quc ha desempefado el anciano dentroc delf ndcles {famdi
Lian, ha cambilado sdigndflcaiivamente a través de Los afing,
ampliando mfs La LLamada “breche generacional” (Moreno,L.1982).
Antendionmente, a2 Qe aespeiaba y atendia, dtanto porx pan

te de La socdedad como de La familia; el ancianc mantenia
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La unifn de sus miembros y Los hijos necurafan a €L para pedin
Le apoyo. Con el paso del tiempo, Los avances clendlficos y

2a nevoluciln indusitrial, el ancianc se ha vdsto aelegado de

su ndeleo familiar, La familia tradicional en La que fLodus -
sus midembros comparitlan afecto, amistad, compaiendsmo, efe. &€
ha visto modificada porn La familia nucfear en La que £Lod cépa
eios para su vivienda son reducddos y dnicamente hay cabdida pa
ra Los padrnes y Los hijos. Sumado a esiasd circunstancdas,se
han agregado con £os distitrics medios de comunicacifn {revdis-

tas, perdibfdicos, televisibn, ete.}, JLnformacisn que fomenta
una mayonr Lndependencia y autonomfa por pante de Los hifos y
al establecenr su Lugan de residencia o trabafo a grandes dis
tancias 0 bien en otras ciudades, van dejando de Lado.al abue
Lo 0 ta persona de edad avanzada y en donde ademds, van pen-~
diendo impontancia sus consejos y sentimientos, quedando en un

es tado de abandono y soledad (Eadichson, E. 19871},

SL el ancdiano vive con afgin famifiar, su aceptacibn depende en
muchas occasiones, de La aportacibn econdmica a £a famific o de .
La nealizacidn de cientas taneas con Las cuales puede obtenen
un Lugar dentro de La misma. Por otra paaite, se puede encon
tranr La incomprensifn de gquienes Lo nodean {esposo (a}, hijos,
nietos, ete,} quienes pon desaconocen generalmente,ed procecso de
envejecimiento, no Le ofrecen al anciano oportfundidades para &g

guinse nealizando, Los padaes pierden su autondidad,puesio que



43

20s hifos, 84 no es que ya 4e casaxagn, $0n maygres de edad;
poa Lo que ga no permilen fa ifmposdicibn de sus padres, ge-
nerando un choque y distanciamiento entre sus miembros (Beau

vodix, 8. 1985}

Bajo estas cincunsiancLias, es imporianite deteaminar el papel
que cada miembro va a desempeiiar en La familia, sin imposdi~
ciones, de tal fonma que ho exista una relacidn de compromi-

40, s4ino de afecto amistad y aedpeéta mutuo {Setir, V. 1983).

Vejfez y sociedad.~ La sociedad en general, ef acelerado ait-
mo de vida y Los movimientos ffsicos Lentos de Los anaeianos,
Los situdn en desventfaja con otras personas mds jévenes, fac-

tores que apoyan y fomentan el rechazo haeia esta etapa.

EL tener mayor tiempo Libre y el no saber aprovecharlo favora
blemente, acaban provocando una sendacitn de tedio y abusnri-
miento, dado que ef medio social no £es ofnece muchas posibi-
LidédeA de aetividad, ubicande af anciano como una persona dd
bif, incapaz y en genenal formando una imagen negativa de 6L. -
Ursula Lepr (1980), establece que £a imagen de La perdona de-
edad avanzada en nuestra sociedad, se caracteniza poi cierntasd
Cafirmaciones nelativas a su aislamiento y soledad; dependen
cia ¢ néeeAidad de ayuda. En apoyo a esitos ﬁzanteamiantoa,'iﬂ

vestigaciones nealizadas por Aaaonaén, 1966; Baekker y Tayfox
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1966; Benglen, 1966 y otrnos citados en (Lehn, U. 1980} nres-
pecto de La imagen que £a sociedad tiene de £Los ancianos, he

portan Lo sdgudente:

1] Tmagen negatdiva de Lo que podafa admitinse pana Las pea
sonas de edad avanzada, ya que predominan Los esterncotd-

pos y Las genenaldizaciones Ainfusitificadas.

2y Esda imagen negativa se acentda atn mds entre £Los fbve-
rnes, pero af ir en aumento La edad de Los que juzgan o e
valdan, La imagen def anciane adquiche matices posiifi

vod.

31 La imagen de La persona anciana no depende tan s6€0 de
La edad del sufeto, sine tambifn de su situaecidn en La

vida.

A pantin de ecsto se puede concluln que el bienesian fisdco ¢
un cstade de &nimo positivo, influyen scbre cf judlcdlo ecatable
cido ﬁcemca de otrnas personas, entre eflos RLos ancianos. AslL,
L& convivencia, el adecto, fa comunicacidn y La necvalorizacdibn
~de Ras. pensonas de La tercena edad; entre otnas cosas, phiopot
clonaric una imagen mds adecuada y posditiva hacia Eas penso~

nas de edad.
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Vejez y mueate.~ La maygoafa de £ad personas clvida que La -
muente es una sucede Linevitable y pon tanto, Lo niega y no Lo
neconoce, o bien, se muestra indiferente ante ella, ya sea pa-
na 8L miamo o para un den queride. E& desdconccdmicnto sobre
clme agiontan £a mueate, provoca un estado psdicolbgilco depre-
s4vo que Le <mpide aceptarfa a quien La experimenta {(Kasten--

baum, R. 1980].

En La sencctud, este sucesdo sucde dncrementarse, ya que en -
nuestra sociedad se asocdia con drecuencia La vejez con £a £Le
gada de¢ 2a muente, imposibifitando af {ndividuc para el ctum--
plimiento de nuevas metas; recluybndolo a csperar £a muente,

Sin embargo, fLa muexrte no 8¢ da necesardamente por vejfez, hay

personas mds j6venes que tambifn mueren.

La neacediln ante fa muerte depende principafmente de La acti-

tud que fLa misma persona tenga hacda éEsta,

Hasta aqui, se han descaito Los elementos que a nivel socdal

influyen en La vejez y que una falia de conocimiento al nres-
pecto, &4 La causa pidnedpal del iemon y angustia hacdia £a ve
jez y hacia £a misma muente. Cdleatamenie Las condiciones so-
ciales def senecto son deasfavorables, perno esio no quiere de-

eik que no se puedan superar, o que 86 presentenes todas Las
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sociedades y para todas Las personas que se encuentran o se -
aproximan a fa fercera edad. Qudienes fian continuado aprove -
chando sus capacdidades aun habiendo obtendido fa jubifacibn o -
sémpLemenie af netdinanse del trabajo, £a vejfez puede represen-
tan una oponrtundidad para segudir reafizdndose, mantendiendo nela
ciones armbnicas hacia 8% misdmo y hacia Las personas que Los -
nodean, aceptando incluso con tranquifidad La £fegada de La -

muente.
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COMENTARTIOS

La imagen de La vejez en general y miAs especificamente del an
cdano, ha cambiado de manera significativa a Znavés de La hig
toria. Ha pasade a ser de La {igura de autoridad, de nespeto
y de ternura, a La de Lnutilidad, soledad y de finifud, Aun-

que edte no puede genchalizarde, puesto ﬁuc todavia ex{sten -
comunidades. que Lo dignifican y Le propoicionan una posdicidn

superionr respecto a Los demds miembros de La familia o La co-
munidad a £a que pertenezean; a pesaxr de elfo, La concepedibn

negaiiva en nucsira cultura en torno a La tercera edad se di-
funde népida y equivocadamente, mostrando una falta de solida
rdidad hacia esta efapa: 8in que se conscdientice, ordiente a -
Las generaciones postenicones que en un future, también LLega-

#+dn a La vefez,

Existen cada vez mds actividades socdales, recreativas y ;ul-
turales para niiios y fdvenes: sin embargo, a Los anclanos se
£es han seguldo marginando y negande fas cpoiiundidades para -
continuar apaovechando sus capacidades y seguixr reafizandose

como senes humanos.

En ailos necientes surgieron La Gerdlatrfa y La Genontofogia,

ramas de La medicdina que hai comenzado a realizan investiga-
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ciones Zendientes a explican el envefecdmiento y a meforan

Las condiciones de £os senectos; aunque 5680 son Los Lnd-
'cio¢, pueden sentarn Las bases para mejoran La problemdtica
en £Za que se encuentra el anciano. En este sentido, 4dnsidi
tucdLones pablicas y privadas de nuestroc pals se estdn avocan-
do a fa ateneibn del anciano con el objeto de mejonarn La ca-
Lidad de vida def mismo. Sin embargo adn queda wmucho pox
hacen panra Loghan estos objefivos y La adapitacibn del aneia-

no a ecsta etapa.

Dado que se ha establecido a £a vefez como una etapa en £La
vida def sen humawno, cuyo inicio se da a Los 60 ailos, £sta
no sucede de manena casual, sine como ef nesultado de un

proceso gradual, parntiendo del nacimiento hasia £a muente.

S& Lomamos en cuenta £os avances cientificos dentro de £a me
dicina ¥y su proyeccibn en el medio famifian y Laboral, -
sdignifica que ¢l ancéano podad ~ vivin mda aifos, pero carente
de afecto y comprensidn poa pante de sus senes quenidos y
con sentimiento de inutifidad dentro de £a sociedad. De ahi
La imporntancia de conocer, apoyar y preparan a La poblacidn

respecto a £a Zercera edad.

La Leegada de La vefez no quiene decin que Las habilidades
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se hayan agotade, 4ine por Lo conitranic, es el momento en que
se tiene que continuan desarrollando sus potencialidades y f4
fan metas que ayuden a mejorar La autocsidima de fas personas

de edad avanzada y que 4e refleje a su vez, en su salud, su
comportamienio, sus relacLones con otfaas personrs y tn 4u pa -

pel social,

Esto a¢ Logra 84 e nrevalora La funeibn del anciano con wuna
adecuada orientacibn, evitando asociar La ctiqueta de "viejo"
con el detendioro de sus funciones orgdnicas, tomandoe mds en

cucnta su valor como sen humano que es, sin importar fa edad.

Bajo estas cincunstancdas, el anciano encontrard afgo mds que
satisfacer sus necesidades de abrdgo y alimento; encontrarnd a
fecto, actitudes y sentimientos profundos, mds positivos que

dardn sentido a su vida

En téaminos genecrnales, e han expucsto a Lo Lango de este ca-

pitulo Las alteraciones que con La vejez se presenian, pero
también se ha habfado de que La mejon manera de suponar estel
cambios es La actividad fLsica y mental; con pensamientos po-
sitivos hacda La propia vefez y con una nevalonizacibn por -
parnie de nuestrna socfedad en general. Solo asdi £a vefez de-
fand de provecan femon y angusitia a guienes La experimentan,

pasando a sen ailos de igual plenitud que £04 afios ya vividos.



CAPITULD 11

SEXUALIDAD ¥V VEJEZ

Se dice que fa vejez, af cambiar nuesthros drganos,

nos hace fncapaces de amar;

Vo no Lo ecreo. Vuestra amante convertida en vuestra
amiga intima 08 ofrece otros placeres, fos placcred
de Za vefez..... es una flon que despuds de haben
s4ido nrosa pon La maitana, en fa estaciln de Las fEones,
se Thansfoama en un futo deficlose, cuando ya no i
Liempo de rosas.....

S. Pendhat del amon.
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CONCEPT) DE SEXUALIDAD,

La sexuatidad constituye un aspecto {mportante def Ser humano, Lnfluyen
do en su fommacibn y desarrollo, ya que tienc un papel detewninante en
£a constitucibn de La persoralidad y en Las nefaciones que el {ndividuo

establece con fas demfs personas.

E2 sen humano es el resultade de La integhacibn de Los aspectos bioldgl
cos, psicolbglcos y sociales, cuya mandfestacifn swige en fa manera de

pensan, sentin ¢ actuarn; cfectudndosc dsta Lintenaccidn a Lo Lango de -
La vidaiFunke y Aguilena, cilado en el Vol. 1 de CONAPO, 1982). Parntien
do de éste engoque e puede conceptualizan La sexualidad como el confun
to de compontamientos biopadcoscocialea, que pueden esiar Lntimamente -
relacionados con el encuentno de dos sexos. Para su estudio ha desarro-
Lado La sexologia, que abonda £a vdida sexual hunana desde el punte de

vista paicolbgico, bioldgico, Lncluyendo ademfs Za Lnfluencia ded medio
ambiente en fa vida sexual y social en el deswurollo afectivo en gene--
nal. Esto signifdica que Zodo sen humano, ya sea hombre o mufer nace con
un potencial sexual propio, perc su desarrolle estarnd condicdonade pon

su fulstonda pensonal y pon £as carnactentsticas de cada seciedad en fun-

cidn de su nol sexual,

Para un mejon entendimiento de eatas determinantes de fa sexualidad se
descnibindn Los trhes aspectos que fa {ntegran: el biolfgico, el psicols

g<co y el socdal,
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Aspeeto bioflfgico de £a sexuatidad.- La sexualidad pesee una base bicld
glea, que es el sexo, es decdn, Las caracterlsticas &na.tém{ca.s y §Csde-
Lhgicas que diderencian al hombre y a £a mufer, €as cuales al complemen
tanse tenen £a capacidad de La neproduccibn en clentas €pocas y momest-

tos de La vdda.

En el sen humano, £a digornenciacdén sexual tiene su origen en unm patibn
cromosdmico especial, que fud cstablecido en el embriién duwante La curi-
cepcdén. En La decundacibn, ef cromosoma X o el ¥ ded cspermatezodde se
wie al cromosoma X ded Gvulo y de esta manera se detewminand genética -
mente el sexe del embaidlén. Posterioamente, inteavdene también e cene -
bro enviando informacibn hommonal, Tal preceso permitind diferenciar gé
nadas en ovanios o testiculod, ari comg el qparaty sexual anty nteang
como externo para asignar después, en el momente del nacimiento un $0x0
masculine o femenino y oforgar fa vabloracibn secial que dicha asigna --

cibn conblevalGantien, Gonzdfez; cltade cn CONATG, Vol. 1, 1952).

Aspectos sociates de fa sexualidad.- Los seres humanosd se desarrollan -
dentro de un grupo social determinado, en ef cual van satdlsfacdendo -
sus neceadidades baficas, Abraham Mas€ow [citado pon Mc., Connell, 1977}
meneclona dentro de su feornla de £as necesddades, asi como La sed, ef -
hambre y ef descanseo, fa sexualidad también es una de £as neccsdddades

elementafes del individue cuya satisfaccidn pesibilita el desaxnello y

La autonrealizacidn de La pensona.
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Do 4igual manera Diaz-Guernero (1984) considera que a pesar de que e fo
ha nestado Lmpontancia a fa sexualidad def mexdicano: "Ea scxualidad os
Zan Amporlante para ef mexdcano porque €8 una especie de compensacién -

por otras cosas que el mexdeano ne Llene”. (1}

Asémisme, Ginaldo N. {1980} menciona que todo individuo al formar pat-
i de una socdedad, va sdendo moldeado en primena Lnstancia pon L& fami
cda, La escueln y La sociedad mediante normas, creencéas gy actitudes --
propdas de su enltwia, Eate procese de scefalizacién dncluye indudabfe

mente el seguimicnto de pautas de conducta sexual, es decin, foumas de

actuan, pensar y sentin de hombres y mujeres desde una edad temprana; -
que 4e mandfestard en una actitud y conducta sexual deteaminada durante

toda du vida incluyend dentrng de Este coniinue ta elapa de La vefez.

Aspecto psicolbgico de La sexualdidad.- Con fa soci{alizacifn, ef indivdi-
dug estuwctura su Ldentidad, ¢4 decin, su foma {individualizada de sen,
sentin, pensan y estar convencido de su papel como mujer o como hombre;
que £o hace inico y orniginal dentro de au grupoe. Se dice que {fa soede -
dad badnda un marco de negeaencia pera eL vardn y olro para ta mujer, a
pantin ded cual se Logrard La L{dentidad sexual. Esa identidad implica -
que ef hombre o fa mufen sientan perfenccer a un sexo particular y com-

portarse como tak ante &£ mismo y fa sociedad.

{1) DEaz-Guerrero, R. Psicologla def mexicano. México. Ed. Taillas. da.
edicibn. 1984, p. 42.



La identij<caccén sexual |(masculinidad-femineddad) puede darse de dife-
rentes maneras e dncluso regiise por diferentes nommas dentro de Lasd ne
Laciones heterosexuales, premaritales, oxtramaritales, homesexuafes, -
ete. (Ginaldo, N. 1986). A su vez, La ornientacdbn sexual confleva a fa

eteceidn de un compaicre en una refacdOn coital y agectiva|Funke y Agui

Leaa, citado en CONAPO, Vof. 1 19&7).

En conclusdidn, se puede afimman, que foda peiicila sace con un sexc de -
Lenminado biclbglcamente y que su socf{alizacifn s¢ Lifeda a partin dek

momento que se establece contacto con fa sociedad a thavds de fa famd -
Lia. Dicha socializacibn facilita La estructuracifn de La identidad --
sexuad que buinda La posdbilidad de manifestan y vivin La sexualldad en
una forma y momento parnticubar. Sin embango, Los patrones que han deiex
minado Las conductas, propias tanto para of hombre y La mujen, se han -
£do modificande a €o Large de La historda. Ya se ha mencionado La {m -
portancia que tiene el meddie dentne del comportamiento sexurd, poa tal

razbn, se describe a continuacidn La manera que $e ha valorado {a sexua
Lidad dentro de La historia de Méxice, pon otho Lade dard fa pauta pata
el ankeisis de &a misma en €a Epoca actual y en cspecial fa sexualidacd

del ancdano.
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HISTORIA DE LA SEXUALTUAD.

La £idea que hoy en dia se tiene de fa sexualdidad y £a expresidn de fa -~
misma entre Los seres humanod, no ha adde fgual en e ranscunso de fa

histordia. Cada fpoca representa wna L{deefogfa y un comportamiento espe-
cliico, aspectes que al mismo Llempo, son detewminantes en La constiiu-
cibn de La sexualidad iy en fa vida sexual misma. AL respecto se puede -
mencionar €a <nfluencia que La culitura fudeo-crdlstiana ha tenido dem‘lcé
de ésta concepadbn sexual, segin Kesndk, cdlado por Gornakdo, N, (1956},
La Sagrada Escrituna ne e preocupa de La sexualidad como tal, més bicn
Lz considerna como un adpecto o una parie mis. de La vida def ser humano,
Ademfls, en el Antiguo Testamenlo se demuestha {a valoracidn que se ofor
ga a fa pureza, a fa gonma patriareal del matrimonio, sU xeprobacifnu en

ta poligamia y en ol concubinato para el hombre.

Pon otrna parnte, Kosnilt refiere que £a mujer en cambio, se Le considera
a su vez como una dote, como objete sexual o como objeto de desprecio
ineluso. Sin embargo, el matrimonio y Las imdgenes enbticas se udaron -

para unin Lo enifn sagiada puctada entre Dios e Tsnael,

Como se puede observar, todos esios planteamientos han side y sdguen --
perdurando, Lndudablomete, hasta nuesiros dias por £a gran digusidn que
exite sobre La neligidn caibfica y quitines L{a apoyan. Vemuestia que pa-
na La cultura judeo-cristiana £a sexualidad es vista como algo secunda- 7

ado, poco Lmpoitante y en ocasiones hasta vergonzoso o despreciable.
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Retomando tafes Lideas y enfocdndofo en La histonia de MExico, podemos -
encontrar que ademds de contar con Lo antecedentes def Antiguo Testa -
mento; Morgan, cltado en CONAPO, Vof. 1 [1982), plantea que una de fas-
puineipales mandfestaciones en conducta sexual se origina cn el desarrg
Lo de La agricultura en fa antigua Mesoaménica, en donde se gavorecie-
hon Los asentamientos humanos y el aumento de £a poblacidn, hacibndose-
necesarin £a bdsqueda de actividades que gucran mas allf de La sobrevd-
vencia, De esda manera se facllditd La creacddn de diversas creencias y
Lemones mhgico-religlosos que Le dieron causa y efecte a su exdsdencia.
Abrnededor del ano 800 D. C. aparecieron en Mfxico muevas poblaciones, -
como Los Toltecas, Los Tepanecos de Azeapoizaleo, y Loo Alcchuas de Tex
coco y Loa de La Ciudad-Estads de Cufhuacdn; apareciende pesteaiormente
el dltimo de Los ghupes: Los Mexieas ¢ Aztecas, Ambod grupes 4ormangn -

una "Taiple Alianza® entre México, Texcoco y TEacopan,

La sociedad mexdicana posefa una fuerte unidad soclal, su fomma y estilo
de vida estaba Intimamente Ligade a Los dioses, particulammente en cuan
2o a La sexunlidad.

Lna Aztecas tenfan fa <dea de gue chan un puebfo efgido para cumplin el
destino del wundo. Debfan nealizan una miaibn trascendental de &a cual-
dependia La- continuidad del univenso. Los aztecas debfan combatin a fas
fuenzas daf mak situadas al €ade de £uz, ef vafor, La sobriedad y det -
‘da_mon.c.'o sexual, en contna de Las guenzas de La neche,de Ea cobandia, de

£a embriaguez, de fa inconmtinencia sexual. Esta concepcién de mundos do
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minados por fuerzas naturales propicid La cefebracidn de nitos para to-
das fas actividades humanas, cuyo objetive era aelacionan af hombre con

Los dioses,

En cuanto a fLa sexualidad, £as dedidades maf impontantes enan TLazof ---
teotl, Xochiquetzal y Xochipllll. La deidad quizds mas abiertamente de-
dicada a £a sexualidad era TLazolteotf, diosa del amor carnal, LLamada-
Lambién TLaeleuand "comedora de Lnmundicias", diosa de Los cexerementos-
y de La basura o Ixcuiname, en su advocacibn de fas cuatro diosas del -
eatupro. Como diosa de fa fertilidad adopta rasgos de La diosa Toel, pa
trona de médicas y curanderas, ademds ¢s conocida como Temazeatecd; o -

b.ien, eaa Ldentigicada con £a viefa diosa de fa ticrna.

Pon otra pante, ena considerada coma £a patrona de £os Tonalpauhque o -
"enentadias”, expentos en el calendario nitual que reccbian £as confe -
sfones de Los pecados sexuales, £as nefacivnes sexuales excesivas, cf -

adultenio, La homosevualidad, etc.

La ceremondia mds dmpuatante a ésda diosa consisifa en La confesdidn de -
Los pecados, de Las L{rmmundicias morales; el castigo era La perferacidn-
de fa Lengua y de fas orefas, tantas veces come se hublesen cometdde.

Este acto cecuntla una vez en £a vida y La realizaban Los viejos.

Xochiquetzal, diosa del amon y de Las gLores, pathona de Lad fejedoras-
y de Las p/toa/tx',iu.tas, era festejada en una ceremonda de fertslidad aghf

cola. Este festefo tenminaba con baies de purdificacitn en rnfod ¢y arro--
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yuefos. - Los que no cymptfan can Los nitcs eran casidigados
por La dicsa con enfermedades venéreas, Lumonres, enfermeda
des de £a piel y de £os genditales. Oao de Los ritos a €s
2a diosa consitfa en una danza en La cual Los févenes Lban
vesiidos de pdjarod y marniposas, y Las mujenes de fLores,

con edlo &2 representaba el acto sexual bajo el deficado -

si{mbolo de colibrfes y mariposas penetnande Las §lores,

A kaazia de Los nitos y divinidades tratados hasta agud, -
se demuestra La gran vaniedad de significados y argumentos
relacionados con La conducta sexual, Lo cual facdilitaba -
tas condiciones para su Libre expresifn. Sin embargo, en-
contramos oiras dedidades {mportantes, que a contdauacdén

se descndibe.

Xochipil£i, era otna de Las dedidades asociadas a La sexua-
Lidad;, se fe consideraba seifon de Las {Lores y del amon, -
érna asociado sobre todo al placer y a fas relacicnes sexuq
Les Llelitas; La f4iedsta necalizada en su honoh, se caracte-
rizaba pon Ra ausencia de sachificios liumanos, pon el ayuno
sexual y el castd{go a quien se negara a cumplin con el nito.
Sahagdn [1985] 2a describe asdl: "cuatro dlrs anzes de €sta
fjiesta ayunaban Zodos Los que La celebraban, ya sea hombres
o mufenes, y 4.4 algilin hombre cnvet tiempo de esie ayuno te
nfa acceso a mujer o alguna muejen a hombreo....... .. . .,

€ste dios se ofendla mucho de esto, por Lo que Las healfa -
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con ¢nfermedades de Las pantes secretas a Los que tal ha-
efan como son almonranas, podredumbne def miembro secreto,

ete," {1}

AsE, Lod cultos y ceremonias dedicadas a £a sexualidad, -
encontranon una salida y una justificaedlén en 6sta Epoca.
Posterdionmente, con £a £Legada de Los espafiofes, a paxtin
def afdo de 1521, se mared un cambio notonrndio en cuanto al
comportamiente sexual, susiituyendose pawfatinamente Las
noamas y valores hacdla Ca misma, Las antiguas deidades de
Los Aztecas fuenon dejdndose de Lado, abriende ek paso a
otnas deidades y cultos; uno de eflLos c¢s el otorgar a 2La
Vingen de Guadalupe, figunra que simboliza La unibn de dos
nazas, La Lndigena y fa espaiofa, modificdndose con eflo

muchos de £os valores indigenas. En consecuencla, ef pa-
pel social de La mujer que anterlonmente encontraba du va
Lonacibn en Las dicsas del amor y de Las fLones, pasd a

sen considerada como algo secundarnio y auboadinado, des--
provisto ya de su vincubacddn dinecta y explicLita con Las
divinidades . A consecuencdia de eflo La figura maﬁcuﬂina

comenzé a ocupar un Lugar predominante en £a €poca de Ra
conquista. La sexualidad femendna, en cambio, se aefacio

né en Lo sucesdivd mas con La fentacidn y Los fuicdlos en -

{1) Sahagdn, Fray Beanandine de. Histornda genenal de Las
cosas de La Nueva Espaia.Ed. Porada.México 1985, pp.
40-41.
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contra de La sexualidad, adquiriendo mayor valoracidn £La

ausencia de aciividad sexual, 2La vinginddad y La castidad.

A partin de La can#uédta de £La Nueva Espaia en el aiglo -
XV11, se reafiama de manera determinante La culiura fudeo-
calstiana., La mufer ful alefdndose mas de £a vdida socdo-
cultural del pals, tales hechos ccasionanon una sobrevalo

nacLdn del sexo masculino,

EZ hombre represcentaba una gigura de ghan autordidad, supe
rion a La mufer y como consecueheda Le brdindaba un mayon

eatatus y domindio sobne La mujer en cuanto a su capacidad
sdexual. Durante el sLgfo XVIII La Nueva Espaia crece y -
prospera, apareciende asi fa Ciudad de MEx.ico. En el Ai—
glo XIX, ef modo de concebin Los aspectos de fa vida no -
sufren cambios sustanciales, mas blen se podaia conside--
ran como una reafimmac.ién de Los valfones ya existentes en
el periodo cofonial, que se neficne a La dobfe moral en -
donde se peamite y aceptfa ef fibne cjcxﬁicia sexual mascu
Lino, a &a vez que de condena y sanciona a La mujen que -
sae aparte de La §6rmula, esdtablfecibndose para effa una --

funciin a seguia virgindidad, matrimondio, materndidad.

€2 dniecio dek siglo XX 4c¢ distingue por el ingnrneso al go-

bieano de Porfinio Diaz, en Esta Epoca se dan grandes pro
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gresos industrniales y por otro Lado, un enviquecimiento =
de cdientos sectoresde £a poblacdidn que facilitaban el des
pilfarno y el fujo. En Las mujenes se favorecdis el use -
de cremas, penfumes y peinados, aunque para £as clasesd --
desprotegidas sc dieron othas nesthicciones morales que -
2imitaban su comportamiento, talf situacibn se negffefé en
un cambfo dentno de Los valores morales, abligando asdi a
Las autonrdidades a tomar ciertas medidas tendicntes a &e--
glamentan afgunos aspectos Ligados dinecta o Lndinectamen
te a La sexualidad, Un efemple de csto es La Impedicdibn

de multas a quienes se mand festaran amorosamente (besos y
abrazos) en La via pdbLica. Aunque, poxr otro Lado, con -
esta neglamentacidn tan represiva se presents La prolife-
nacdbn de La Literatuhra obacena, se {ncaemenfaron Las en-
fenmedades venbreas, el nidmero de abortes, concubdinas, --
napios, viofencias y adulfendios. Cabe también destacan -
que en este perfodo fué notoxria La panticdipacdén de Las -
mujeres en £as gfdbricas que se fuecron constituyendo en --
nuestno pais, debddo a Los avances cientificos y tecnolfd-

rrocedentes de Euncpa y Estados Undidos.

aicos

Postenionmente duagienon otros hechos gue dan una <idea =
acerca de Las noamas que reglan en aqued tiempo para el -
hombre y La mujen; con elfo se desnmuestra de manera encu-

bienta fa nrestadiccdbén que exdatla hacda La expresdidn de fa
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sexualidad y por otno Pado £a funcifn prepia de La mujen,
juena de toda satisfaccibn sexual (Linformacién obtenida -

de a senie Nuestno MExico, México. UNAM.1983)

Una de Las opeiones mas adecuadas en aquella Epoca para -
La educacidn de Los vanones eran Los inteanados, condside-
rados como el Lugan idéneo para conventin a Los hijos mi-
mados de fa gamifia en hombres fuentes, e decia: "mds va
Le hombre y mds puede ponr su enchgia que pon su saben; -
pon su voluniad, que por sus sentimientos; por su constan
cia en La accibn, que pohr el onden de sus pasiones”. (T} -
Ademds se consideraba que en 6£, Los j6venes cambiaban de
fiennos a guentes, de sentimentales cn enérgicos, de pa--

sdonales en sdenenos Yy persevenrantes.,

En cuanto a La mujen, en occasfones fas LLegaban a conside
rar dndignas a sus accdones, muestia de tal situacddn  es
Lo comentado en el penibdico "EL Iﬁpancia£"ll903): "Cunde
el amendcanismo de manera aapidisdima, La ambicibén de Ras

mujenes aumenia dia con dia. No conformes con haberse me
tide en La poesia, en ef drnama y fa novela, sc dedican a
Labones que £a veadad no son dignas de personas gue se -~
precian y tdenen su razbn Integra, En Las calles se ve -

a hembras que usan basion y Levita, se bajan de "angeli-

(1) Nucstrno México. EL inlcio def s4gLo.1900.UNAM. México
No. 1 1983, pp. 312
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2o" de fLos tnanvias, ndiias que fuegan al buaro, nifas que
fuman y ndiias que a La primena LLsonja Lo vuelven a usted
cendza, ;C6mo evdiifar que muy pronto Las muferes de hoy en

dfa nos cojan La delantera? " (2)

E34048 factores pueden Lindicar La posicifn que ef hombhre u
La mufer tenlfan a principios del s4iglo, a pesaxr de demos-
than mayornes Libertades, La moral soclal castigaba nrotun-
damente Lad posdohen y deseos de ambos sexcs, de manera

mas marcada en La mujfen,

EL sungimiento de fa nrevolucdbn mexdicana ful un suceso de
finitive en La histonia de ME&x{ico, sin embanrgo cabe desta
can La panrticipacitn de La mujer dentno def contexto s0--
clal, encontrdndose en ellas nuevas capacidaded y una re-
vefacibn de su papel al occuparse como soldaderas en el mo

vimiento revoluclonandio. {Nuestrno MéExico. UNAM 1983).

Postendlonmente, enthe L08 afios 1914-1915 se cred La Escue
La Noamal pana Maestras, acontecimiento de gran aefevan--
cca puesto que en ef dianio "EL Democndtice” se hace refe
rencda a esta ‘nstitucién come un medic de neafiaman a £a
mujer en du nof sociosexual. Se aceprtaba nelativamente - -

parque en clla Las mufenes podian nealizan estudios supendores

(2} Nuestrno México.FL indedio del sdglo.1990 UNAM. México
No, 1,71983,.pp.40
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pere poh otro Lade, se tomd come "un anhelo de La mufen -
pon igualan Los denecchos con el hombre, La escuela normal,
para LE€enar su objeto, debe formasn madrnes, peaque £a mu--
jen y sobretudo La maestra Lo es siempre, ya de Los hijos
propios o de Los ajenos. Madres cuftas y de gran cerazdn
dun £Las que Lo patrda necesdta para sex fueate y a forman
Las debe tenden £a actividad del primen plantel de la nre-

pliblica. Hagdmos corazones y no cerebroas”. (1)

EE avance cfentifico 4 tecnofbgico incrementado eyt wues--
tho pads con La mevolucddn industrnial traida a MExico des
de Ffuropa. Transformaron no 8dLo £a vida industrial de La
poblacidn, sinc tambiln Las concepediones, fas actifudes y

£a conducta sexual,

Ginatdo Neifna {1986} indica que en La actualddad £a unba-
‘ndzacddn ¢ La industrializacién convintienon ef nidmeno de
hijos en una carnga dificil y Los nequendimientos de educa-
cidn gue nepercutiena en un nivel de La caldidad de fa vi-
da, Lo cual hizo imposible fnsistin en La aepavduceddn --
Leimitada. Podteniomﬁen{e, el divorcdo se Lnstaund ¢ a¢
extend4i6 a casi todo el oceddente., Otre hecho significa-

Zive ful ¢l otorngar en aucatro padls el derecho al veto a

Las mufenes durante el perfodo de Miguel Afemdn {1946]).

{1) Nuestro México. La ccupacién de £a ciudad de Méx{ca.b
1914-1915 MExico. Ne. 5. 1983. pp.26.
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La familia ha aeducdde su famaileo y La mujen ha venddo a -
joamar pante de Pa fuerza del mencado de trabajo. Se ha
disminui{do La necesddad del matrimendic y han neducide Cos
actos sexuales reproducitivos a uno o das en Los 60 6 70 -
afvs de La vida. EL hecho de que £a mujen trabaje fueaa

de suw casa, en Lad empresas y profesdlonalmente, es un fac
tvr que deguramente ha Lnerementado su Lndependencia eco-

nwémica, mejorando Las perspectivas de asu uvida,

La neligidn frata de suprémin fa sexualidad, £a escuela -
intenta negarla, Los padres La ({gnonan o pretenden {nhi--
binka, Los compaderos La nitualizan, £a ELey La prohibe en
muchas de sus foamas y Las autonidades en cientod casos -
pretenden Limitantfa a Etravés de una regulaedldn y, conthra-
dicteniamente ta televisifn, fLa Ei{teratura popular, cf ci
ne, Las revistas, fLa misdica § Los publicistasd ¢ comenciap
tes bombandean af pdblico con estimulos y sobrevaloracdo-

nes sexuafes.

Cada dfa se pretende conccenr mds La sexualidad econ base -
en hechos acales, ya sca a thavis de La expenriencia pen-
Aonal, de Los estudios realizados en aitos anteriones y La
ingormacdLdn exdsdtende en otnas culturas relfacionadas con
gl aexno., Esta sdtuacddn orlginbé al mismo tlempo La crheas

cidn de oifnas costumbnes y valoaes que pretende dan " a -
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ambos dexos mayores oportunidades para su autorreafizaciln

como Seres sexuados (Tiefer, L, 1950),

A pesar de eflfo falta mucho por conocen reipeeto a La cen
ducta sexual def ser humano, sobre todo porgue adn existe
un secton de Ea pobfacifn a La que no se ha baindado £a -
suficdiente atencdibn, contraniamente & £o que s¢ Le tenda

en fLa antigua Mesoam€nica, esta es fLa poblacién anciana,

a fLa que se¢ ha dejade de fado no s6Lo en cuanto a su eapa
cidad de aman y convivin sexualmente, ya gue no existen -
razones zotfafmente vdlidas para castigar o Limitan fa ccn

viveneda de La pareja dunante La vejfez.

Resulta entonces fmpoatante conocer Lo que Los expertos -
en sexuafidad han enconthado en sus cestudios y de cémo es
que el fndividuo va Lucoaporando Los aspectos bilolégico,

psicolbgico y social en su estifo de vivin £a sexualidad

a Lo Lango de La vida.
EL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD.

Divensos audonres se han abocado al estudio de La sexuald-
dad, sin embargo, pana Los cfectos de cste estudio-citare
"mos algunos que se engjocan en £a conducta sexual dudante
La vejez, Lnfluyendo pon aina parte en L& concepeilin que

sobre La misma de tiene.
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Havelock ELLis, citado pon Gagnon, H. (1980],>dimig£6 su
intends hacdla ef estudio de La vida sexual de personas --
"completamente noamafes', es decin, ausentes de cualqudiern
sociopatfa, quicnes scgiin este auton nrepresentaban La - -

sexualidad "cotidiana” y noamaf.

ELEis EBamb af sexo "La princlpal y central funcidn de La
vida... siempnre maravilloso, siempre exquisdito™ (1).  Pa-
na €L Pa nefacddn sexual en ciacunsfanc.ias nonmalfes era -
totatlmente beneficiosv e Lncluso, 54 el sexo no tuviera -
nada que vea con La procreacidn continuarla sdiendo indis-
pensable para el completo desanrollo humanc (Rebinson, P,
1977). Este argumento de H, ELLLs, sdgnifdca un apoyo Lm
portante en cuanto a Las relacloncs scexuales en fa vejez

puesio que en €sta edapa no se busca propilamente La pro--
creaecdidn, sing ms bien La comundcacibén y acercamiente de

La pareja.

En una Epoca parafela a Las publicaciones de H, ELLLs ---
{1890-1910}, Sdigmund Freud Ztambdien dio a4 conocen sus ---
planteamientos respecto a La conducta humana, ddndofe una
justificacibn sexual y explicando en su teoria cémo La --
sexualidad se desarrolla desde £a infancia y La nidez ma-

nL&eAtdudoae en 5onha de gratificacdibébn y placen de fuen--

[1) Robinson, Paul. La modernizacibn def sexo. Madrid E,
Edit, Hilgaland. 1977. pp., 543,
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tes oralfes y anales, que postenfoamente se centrardn pai-
mordialmente en Las dreas genitales con La gratiflcaciln

sexual, consdiderando esta detima como ol desanroflo final
y detesaminante def aspecto reproductivo posterdior a La pu

bertad. [Felstein 1977},

S. Freud (1905) enfatizd También en su teorfa, £a Lmpon--
tancia de Los praimenos aies de vida como detenminantes de

una conducta mentaf y scxualmente sana det {ndividuo.

En Lo que nespenta a ta sexuafidad en Ea edad madura Fely
tedn (1977), aefdrniéndose a Freud menciona que: "No hay -
evideneda en £os cscaditos de Freud que (ndique €a concon-
dancia con La noeidn de ausencia de tensidn sexual en fa

edad avanzada, €& traté pacientes de difencnies ecdades y
fué Lgualmente inslstente en La sexuafidad de Los sueiios

y el conflicto del ego y La £ibido en sus pacientes vie--

fos, al Lgual que en Los mds fjévenes”(1].

En este mismo sentido £a Labon de AfLfred Kinsey (1936- --
1956} 4ul muy Lmpoatante ya que hnealdizl una senie de Ln--
vestigaclLones en el drea sexual, que pactendian aumentan-
ef conoci{miente y el antendimiciato dé La conducta sexuai,

Zanto def hombre come de £a mujen.

(1) Felstedin Ivon. Amon y sexo despuls de Los cuanrenta. -
Méxdicu. Ed. Pax-Méx<co. 1977. pp. 1120.
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Los resultados de estos estudies se encuentrawrcompiladeos

en sus dos principales obras "Conducta sexual humana en -
el vardn" y "Conducta sexual humana de La mujea®™, Les --
cuales contdienen datos objetives de hechos, explicaciones,
sobre pensamicintos, acciones y deseos, asi como el andli-
548 estadistico del sexo tanto en £a mujen como en el hom

bre.

Entre Los datos que neponta Kinsey y cof.[1953), de €a -
conducta del vanbn seglin su edad; encontnb que entre Los
16 y 40 afos de edad, mds def 90% de Los hombres mante--
nian nelaclones sexuales con su esposa, y que a fos 60 -
afios, aproximadamente el 6 % de Los hombneAéa no mante---
nian nelacdiones sexuales con su parefa; mienthas que ¢ -

§5 % sl continuaba ELLevando una relacién sexual conyugal.

Entne Los 60 y 65 aiics, e£ 70 % de Los hombnes scgulan -
manteniendo esta conducta sexual dun entre Los 66 y 70 -
afos; tepontande Kinsey conocen pocos hombres casados que
de mantuvieran ajenos a esie comportamiento, en Los gru--

pos de edad estudiados pon 6£ [Kinsey 79531).

En cuanto a £La frecuencia de La actividad sexuaf, catos -
mismos estudios de Kinsey y col. (1953}, nepontaron datos

Ampontantes en relacibn a La edad de Ros sufetos estudia-
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dos, encontrando que entre Los de 16 y 30 anos, Los hom-
bres mantenian una frecuencia sexual afta de 25 o mis ne-
Laciones por semana, Esta frccuencda tan afta no se mante
nia en el grupo de gente mayor estudiada, quienes presen-
tanon variaciones; a Los 50 asios de edad, el promedio md-
ximo de algunos <ndividuos era de 14 veces por semana; --
y a Los 60 aiios unra frecuencia mdxima de trnes refacdones
pon semana. Comparatfivamente se obsecrvaba una ghradual -
disminucién de La nefacién sexual en Las personas de mds
edad, tal disminucién no mostraba una cesacibn toXaf con
La edad, mds bien 6sta cha athribuida a aspectos de capaedl

dad sexual y fat.iga psicolbgica (Felfstedin, 1977).

En nelaciln a Las muferes, al ghupo Kinsey, c.itado en ~--
STECUS (1986]) encontnrl pocas pruebas de envejecdmiento -
en su capacidad sexual, mencionando que en el transdcunso
de Los afces, La mayonia de elfas peadian inhibiciones; a
difenencia de Las mujerecs mds jfvenes, muchas de Las cua-
Les ase declanaban ho guener copulan con tanta frecuencda
con sus esposos, asl tamb.ién muchas mujenes con una Langa
expendencida mairimonial expresaron un deseo mayor de copu

Lar que 6L de sus esposos,

“0tros estuddios nealizados pon esie gaupe Lndicaron que fa

edad promedio en que s¢ internumpda Pa aciividad sexual -
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en Loas hombaes cra de 68 afies; y 60 patra tas mujeres, Lo
cual <indicaba que £as muferes ponlan §fin a La copulacdidn
casd una década antes que Los hembares. Tanto Los hombhres
como Las muferes airnlbufan a Los prdimercs La nesponsabdldd

dad de esta Laterrupedldn (STECUS, 1966).

De esta mésma manera, £as Lnvestigacioned de La actlvidad
dexual en Las perdonas mayokred de 65 aiod muedtran clara-
mente que £ad penrsonasd de edad, son - y han side siempre-

dexualmente activas,

En 1959, et Dr, A, [. Finkfe, citado por Me, Cary (1980]

tf su equipe, Litersogarosn a 101 hombhres de edad comprendd
das entre os 55 y Los 86 anos, que no habian padecido en
fermedades que afectaran su potencia sexual, Descubrien-
do que el 65 % de Zos menonres de 69 aiios y 34 § de Los --
hombres mayores de 70 afios mantenian todavia una vida ---
sexuatl: 2 de cada 5 {ndividuos mayomel de 80 afios reafiza

ban en promedio 10 cbpufas al aio por Lo menod.

En el estudio se incluyeron .individuod que nunca habfan -
mantenido helfacdlones sexuales, ofrnes que Lo habian hecho
ocasioncfmente y olrod, aunque poXented sexuales, no -dis-

pepian en easec momente de adiguna panefa.
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En el grupo de m&s de 70 aidos La principal raz6n para La
Lnactividad sexual nadicaba en La ausencia de deseo, y ho
en Las defdiciencdias funcionales, de La totafidad de Eos -
sujetos de mds de 65 ados, 8680 3 mencionaron "no conse--

gudln La ersccdldn',

Pon oino Eado, Eos doctores G. Newman y C.R. Nichols, ci-
tado por Mc. Cary (1980) aplicarnon un cuesiionanio a hom-
bres y mujeres de edades comprendidas entne Los 60 y 93 -
afos, descubaiendo que en un 54 % se mantenian, en conjun

to, sexuafmente activos.

Para edades Lnferdlones a Los 75 aifios, no se¢ aprecdlaba nin
gin descenso substancdal con nrespecto a La actividad pasa
da; ponr encima de Los 75 ados, un 25 % se mantenian toda-
via en pLena actividad, su continudidad se akteraba por --

acliagues del sujeio o de su clnyuge.

Afinmando estos autones gue aunque fLa actltud, y posdible-
mente La fislofogda fuegan un papel impontante, para ‘algu
nas pernsonas, La "Tedad" consiituge una cxcusa con aue dé--

sembarazarse de una acitividdad fastidiosa.

.Pan otna parte, Ernlk Ealkson, cditade poa Ne. Connelf - -

(1977}, con una visdibn psicionalitdica, supone £a presen-
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cia de una fuernza LLbidinal de fas divensas fases del de-
sanrollo psicosocdal del individuco, para quien el desarno
2o de La personalidad no se da dnricamente hasta La ado--
Lescencia, puesio que ef sen humano sigue enfrentando ex-
penienclas y situacdlones en etapas posienlores a €8ta. Su
pone La sexualidad como un factor dmpoatante en La forma-
edfn de La entidad y s6Lo despubs de consotidada en £a --
adofescencia, puede sern posible una vendadera intimidad -
genital expresada en helaclones hetenosexuales, alcanzan-
do de Esta foama £a integrdidad como fa dLLima etapa del -
desarnoflo psicosexual, del cual goxrma parte £a personald
dad maduna def individuo, y en donde ef aspecto sexual --

fuega un papef muy Limponrtante.

En una Eépoca mas contempordnea, sunrgen en Los afcs scsen-
tas Los estudios e investigaciones cientificas de WiLEiam
Mastens y Vinginia Johnson, sobnre fa nespuesta sexual hu-
mana, gqudienes ademds de estudiarn esta desde el punto de -
vista de su §Lsiologia en condiciones de Laboratoalo, tam

bien incluyenon estudios sobre La edad avanzada,

O0tno. estudio teallzado pon estos investigadonres en un ghu
po de mufenes posimenopiusicas y de hombres madunos, com-
probaron que, a medida que pasan Los anos sc producen cam

bios impontantes en ef drea §isiolégica dc La nreacedién --
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sexuakl, pero concluge: "el transcurso de £0s aiRos ho pone
2imite cronolgico a La sexual.idad femenina™ {(citado en -
STECUS, 1986). Mencionando también que en condiciones g4
sicas y emocionafes apropiadas, el hombure tiene ™una capa
cidad de desempeio s¢xual que ﬁ menudo puede extendense -

hasta Los 50 afos y adn mds "{citade en STECUS, 1936).(1)

Mastens y Johnson descubnderon en Las 61 muferes maduadb

estudiadas (cuyas edades oscilaban entre Los 40 y 78 ainosl
que el envefecdmiento habia reducido La intensdidad de La

heaceldn fLlsolbgica y La napidez de Las respucstas a Los

edtimulos sexuales. Ambos investigadores observaron una

marncada capacidad sdexual g un efectivoe desempeio sexual -
en estas muferes mayoresd, LLegando a £a sdguiente conclu-
44610t "La mujen madura es plenamente capaz de funcionan -
sexuafmente en un nivel de heacedldn orgdsmico, sobre todo
4L se somete con nealidad a estimulos sexuales efectlvos.
Pancce no haber razones fisiolbgicas para que fLa frecuen-
cla de . expresdidn sexual gue resufta satisfactornia en La -
mujer m&s j6ven no perdune en Les afos que siguen a fa me
nopausia.. en sintesis, ef transcurse de Fob aios no pone

Limite cronollgieo a La sexuafidad femenina" (2).

{1} SIECUS. Gufa sexual moderna. Espaida.Ed. Gedisa. 1986
“pp. 115-136; 247-270.
(2} 1dem. pp. 115-135.
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Los 39 hombres maduros (de 51 a 89 afos) que estudiaron -
Masters y Johnson dieron mds pruebas de que La reacciln -
sexual deefina con £a edad, sobre tode despufs de Los 60

aios. S.in embanrgo, ambas Lnvestigacdiones agregaron: "hay
sobradas razones para pensar que La nregularidad constante
de fLa expresibn sexual, acompadiada por un adecuado bienes
tan fLsdico y una sana orieniacdibn mental nespecto del pro
ceso de envejfecimiento, producind dentro del matnimonic -
un clima de estimulacibn sexual. A su vez, este clima --
aliviarnd La tensdidn sexual y alimentard una capacidad de

desempeiio sexual que a menudo puede extenderse hasta £03

80 anos y adn mds alld"™ (3).

Chanfes B. White (1982}, nreconocido gerontélogo también -
se ha abocado af estudio de La sexuafidad en £a vejez, nea
Lizando divensas investigaciones snespecio a Las actttudib,
conoeimiendos e Lateneses sexuales de Los ancdanosd; asld -

como La aplicacidn de programas de educacdén sexual.

White (1987}, afdame que o pedusn de £06 cambios que s¢ ous
cifan a ndvel fLsiofbglco en £a nespuesia sexual menclona-
dos ya por Mastens y Johnson [1966), y otros autonres; Las
personas de edad que gecen de buena salud y que deseen --

sen actives sexualmente pueden Lograrlfo madiante terapias

{3) SIECUS. Gudla sexual modenna. Espada.tEd. Gedisa,l956.
pp.115-136;247-270
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sexuales eficientes. Dado que este auton suponc que fa -
adopeidn de estereotipos asexuados propios del anciano, -
son ef nesultado de actitudes poco favorables y una galta
de conocimientos nespecto a La sexualldad en esta etapa -

de La vida.

A este nespecto, White [1981) desarnolll £a escala ASKAS

pana evaluan especdficamente tanto Las actitudes como Los
conocimientos de Las personas de edad en nelacidn al drea
sexual. Pudiendo también evaluar estos mismoes aspectos -
sd el instrumento cs resuelto por famibdlanes de Los ancda

nos o personal que atiende a Los mismos.

La Lnteavencidn psdicoeducativa propueata per este autoxn,
tiene poia cbjetec promover actitudes m&s favorables asi co
me un mayoi congeLmiento redpecto a La conducta sexual o
por tanto volverse mds Zolenante hacia fa expredidén - - -
sexual, aunque no necesariamente Lmplice que Los ancianocsd

s¢ vuelvan sexualmente activos.

En cuanto a Los programas de educacdfn sexual dirigidos a
Cfamilianes y personal que Los atiande,rti&ne come finali-
dad proporeionar un ambiente mds Lolemante y peamisdivo --
québpenmita el acercamiento sexual entre Los ancdanvs que

asi Lo deseen.
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Pon Lo Xanto y teniendo come base Los datos y tas Lnvestd
gacLones anteriormente mencionadas, se fundamenta que - -
aunque £a edad neduce ef vigon de fa ncaccddn sexual, no
hay una edad especffica en La que se regLstne La Lnternup
cibn automdtica del inten€s, el deseo ¢ La capacidad - -

sdexual.
LA SEXUALTDAD EN EL DESARROLLO

Va 4e¢ ha mencionado gue 2a sexualidad del £Lndividuo no -
8680 se encuentaa determinada por su doiacddn genéiiea,
sino gque es apnendida y moldeada por el grupo social y -

cultural def cual formamos parte (G. Nelra, 1985).

En este mismo sentido Janitti (1972), menciona que ¢f --
hombnre integra su pernsonafidad con un sexo, su diferen--
edacifn, du especilalizacién como individuo sexuado y més
Lmpontante adn, a Lravés de su personalidad sexuada pue-

de integnarse a La socifedad.

Dentro del desannoflo del individuo, £a sexualidad se ma.
-nifiesta desde una edad tzmpmanaAhadtq La muénze. Es de
cin, durante La infancda, Lan pronto como el bebé empdle-
za a dindigir el movimiento de sus manos, descubre &enso-
nialmente partes de su cuenpo que son mda sensibfes que

‘otrhos y que Le producen sensaciones placenteras (6. Nei-

ra, 1985).



Paralelamente con La maduracibn y el desarncblo biof6g.i-

co 4e van asimilando £Las pautas de conducta propios def -
sexo biloldgico pon medio de nonmas y valfores scciales gue
a tnavés de La famifia establecen comporntamientvs sexua~-

Les especlflicos tanto para nifos coemo para nifas,

La fgegada de fa adolescencia, Los cambios fisdcos y - -
psicollgicos propics de €sta, favorecen f£a mandfestacidn
de inteneses e Lnguietudes sexuafles expresados en el cd-
tablecimiento de nefaciones afectivas. Asi mismo en esd-
ta etapa se hefuerzan a través de La socdiafizacidn de £o
masculdino y Lo femeninc, actitudes y comportamientos con
sdderados como propios de cada sexo, Lncluso La edad o -
el tiempo durante ef cual se ecstablezea La vida matradmo-
nial {G. Nedra, 1960). SaicisfacdLendo a fa vez Las expec
ZaZfivas pensonales afectivas y Las paovenientes de £a s0
ciedad. ODuranite La vdida matadimonial, el astpecio nepro--
cductivo complementa £a nefacidn afectiva y sexual de La
paresa eon un cieato nidmeno de hifes. Dada La Lmpoatan-
cia de este aspecto, £a hephoduccidn cs un aconfecdmiento
Ampoatante que frecuentemente justifica La nelacidn - -
sexual en La parefa. Por Lo que La Lncapacidad ncphoduc~
tiva nepresenta una amenaza al £Legar La menopausia. A
este respecto Gagnén -[1980) menciana que "tales dindivi- -

duos contempfLan La reproducedidén como La principal razén -
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para ef sexo, ¢ que de oponen a La d{dea de ne sen capaces

de tenen hijos™ {1}).

Tales actitfudes pueden estan difsectamente nrelacionadas -
cuando se enfrenta taﬂmenopauéia y 4¢ obseava afguna de-
elinacibn del intenfs pon La sexualidad entre Las muje--
nes que considenan af sexo primondialmente como una acti
vidad reproductiva, olvidande por otra parte que £a con-
ducta sexual proporciona a cualquienr edad, ef edlace en

2as helacioned interpensonales, mantenlendo y apoyando -
La autoestima pensonal [R.V, Shonrt, 1980). EL neconoci-
miento de tales afirmaciones puede hacen del desarrofflo

sexual un proceso permanente, afeghe y gratificante du--

rante toda fLa vida como Lo afirma Tiefen, L. (1980).

Pe Lgual manena, Ros cambios fisicos y biofLbaicos que ~--
van apareciendo con e advenimiento de La edad, frecuen-

femente condl{cionan dévensas reacclones emocionales del

sen ﬁumana hacda £a nueva confonmacidn del esquema corpo
¥ » : nal . Asi iambién, en ef transcunse de La vida def sen -
: ) humano se suseditan diveadsovs cambiocs monfolbgicos 4 fun--
clonales; ya scan drfaticos, Lentos, progresivos o ambos,
) que gdrecuentemente genchan endlsdis de adaptacién a even-

tos como el panto, La menarca, fa pubeatad, La ghravide:z,

“{7) Gagnén, John. Sexualidad y cultura. Méxieo, Ed, Pax-
Méxdco 1980. pp.287
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La menopausdia y La vejez entnre oXros. Anle cstos eventos,
el onganismo desencadena procesos adaptativos a cada una -
de eatas situaciones [(en Arange y cof. 1983). No obstan-

te, para muchas mujenes en fLa edad madura, La crndisds mds -
impoatante en esta edapa es La mencopausia, pucasico que Lm--
plica el fin de La fertilidad, asociando con efle una - -
transgonrmacibn que Le ubica en el umbral del "sern vieja”

{Arnango y Cof. 1983). En un sen scxuaf en decadencda y -

concomitantemente se engrenta a efla de mancha negativa,

En ef caso del hombae, s¢ paoducen con £a cdad cambios cn
su respuesta sexual, sobretodo despuls de Los 60 ares en

donde se pueden producin alteraciones emocicnales tan {n-
tensas como Las que La mufern expeadimenta ante este aconte

eimiento.

En toarno a fa menopausia y ef climatenio, se han fementa
do divensas especulaciones y se han malinternpretade £as -
cambios que de manera natunal se suscitan fante en el hom
bre como en La musen como nesultade de La edad. Pon K? -
cual, a continuacibn se desendbindn mds ampfiamente estos
aspectos pana un conocdmiento mas clano y adecuado, aban-
cando tambifn el climatenio y fas consecuencdas psicolagd
cas y so0cLales que Lngfuyen en fa conducia svxuad  en {a

Lencera edad.
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Menopausia .- La menopausdia es un acontencimiento mas den-
tho de Los cambdos bioLbgicos y naturales que experdimen--
tan £as muferes entre Los 45 y 50 aies aproximadamentoe; -
Lo cual fmplica La cesacddn gradual de £o0s ciclos mend---
Zruales y con esdto, ef fin de La fentilidad y de £a capa-
cidad neproductiva, debido a un d€fieit o involucilbn de -
Los ovardlos en su produccdfn hoamonal, Los cuales defan -

de madunrar ovulos panra su feriifizacibn.

Génzalez Aragdn, (1985) indica que Ba edad en que se pre-
denta La menopausia ed vaniable enire un rango de 45 a 590
afos, no exdstiendo corredacibn exacta entre La edad de -
Lnfedlo de £a menarca y £a menopausia. Pero en téaminos -
gencrales, hay tendencias a £a menopausia Tardia en mufe-

nes con pubentad temprana y vdiceverasa,

Frecuentemente af hablfarn de menopausia se utiliza comun--~
mente ef téamino climatendc pana seferdrse al mismo suce-
40; sin embange fa difenenciacibn el La sigufenie: el tén
mino menopausfa comprende exclusdivamente £a cedacdidn de -
£a funcifn ovdaica, es decir de La menstruacidn, mientaas
que el climatendio Lmplica £os cambica hormonales que sucd-
tan La decfinacidn de ta funcdidn ovdnrica y Las mandfesta-
ciones fisicas ¢ pAicoZQchaA provocadas pon este desequd

Librioc hoamonal. EL climateérdio puede tener una duaracién
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aphoximada de cinco afos, tiempo en ef cual el sdistema en
docnino se neorganiza asimismo, y ¢f organismo de La mujen
se adapta a Los hajos nivefes de esinbgens producido pon
La testosdenrona que su cuerpo ain en el climatendio sdigue -
sechretando, pucato gque constiftuye una guente de cstabgenc
Pon ai mésma, con Lo que La mujen alcanza un ndvel cstable

en su cueapo.

Gonzdlez Aragén (1985}, mencdiona que el climatenio, como

fenbmeno fLsio0lbgico noamal, no necesariamente provoca --
ai{ntomzs molestes para Las mujcres, aungque un 30 % de s-
tas &4 presentan mandfestacionesd sintomdticas. Pantiendo
del hecho que en La vida de cada mujer, Za mencopausia rc-
presenta una experliencLa personal y emoclonal Gnica, como
Lo expresa L. Rose (1977}, Lo pucden expeaimentan en for-
ma difenente, puesdto que "ecada mujen posee un equifibaio

hormonal individual que desempeia una pante vital en su -
nespuesia a este evento. Las mufenes cuyas gldndulas en-
docninas suspenden en fonma gradual £a produccdién de es--
trbgencs, expenimentandn cambios mds suaves, thiviates y

menos sintomas- que dyuedlas mujeres guc cxpenimenten va--
niaciones abruptas en ef nivef hoameonal, {mpficando moles

tias mas graves", [(1).

{1} Loudise, Rose. EL Libro de fa menopausia. Méxideo. EDA-
MEX.. 1977 p. 27. ‘
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D¢ Lgual manera Felstedn (1977}, seilafa que €a reaccdiln an
te La incapacidad reproductiva puede variar de una mufor a
otra, {ndicande que para algunas mugeres casadas, La pérdi
da de Ba fertifidad pucde experimentarse con sensacdones -
de fnutifidad ante su familia, al mismo Ltiempo inteaprelar

Lo como un Lindiedo de que se estd volviendo vdieja.

En e caso de £a mujen gue en 88%a edad atin es softera, -
dicha etapa puede resultar incdmoda, anite La incapacidad

de fa procreacditn y del embarazo. No de iguaf f{orma panrna
otras, para gquienes puede signifccar una £iberacidn de Ea
preocupacifn de Los cfcfos menstruales y defd embarazo. -
Signigicando esto como e& mismo autorn mencdiona "gque fa me
nopausia es tan Lndividual como La mufern gue Lo expelimen

ta, y que no hay un patrén §{fjo que pueda esperarse” (7}

A este nespecto Gonzdlez Arnaglén [1985) ha clasificado fas
mand jestacLones del climatenio de £a Adguente foama:

1) Irnegulandidad de Los ciclos mensdtruales, en cuantfec a -
peaicodicidad y cantidad, propios del periodo premenopdusd
co, provocado por L£a £nvolucdbén indefaé de £os vvandos.

2] La menopausia proplamente dicha, casacicidzada por La

invelucl{Sn de Los gvarnics, L{mplicando gue £a actividad de

(1) Ivoa Felstedin. Amon y sexo despuds de Los cuanrenta. -
México. Ed. Eda-Mex. 1977. p. 66
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La hip6fLsis se Lncnementa pon La falta de honmonas ovd-
nicas, estableciendose asf un desequilibrio hoaimonaf que
provoca unra sende de sdnfomas como fos sdigufenfesd:

al dofonres de cabeza, Los cuales pueden ser mds frecuen-
tes & fa mufer ya Los padecia o bien tenen un gndgen Zen
sdonal o emocdonal.

b) mandifestaciones vasomotonras, es decdin, enwofecimiente
y oleadas de cafor que se pueden extenden pea La cana, --
cuello y frecuendemente poa odo el cueapo, £us cuafesd --
pueden presentanse Lnesperadamente en cualgudea memente -
independ{entenenie de La temperatura ambiental.

¢} frsutdsmo, caractendizado pon el aumentfo ¢ apanicidn de
vello en afgunas paates del cueapo.

d} dofores articulares, cspecificamente en rodiflas y hom
bros.

e) sintomas psiquicos como: cambics emocionales, depre- -
s£6n, Lraditabifidad, inestabifidad, volubilidad y mefanco
Lia.

§) desintents hacdia su propia persona y quizds hacia £as
actividades que otras pensonas realizan.

Los sLntomas que hastaagqui se han descadio come pruoplos -
de fas mujercs que atraviecsan porn el climateandio, Lambibn
se presentan en afgunas mufenes antes de que se suscsife -
en foama natural, cs decin, cuando han sido sometidas a -

alguna Lntervencidn quindrgica con fLnes temapbutices y -
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han aido extraldos sus organos sexuafed Lnteanos, dando -
asi porn redultade La alteracddn o cesaecldn de Los clelos

mendtauales y por ¥anto, La aparicidn de dintomas simila-
nes a Los que 4e presentan en £as musjeres maduras. Tanto
en estos casos, como ef de Las muferedsd que athravicsdan poir
el climaterlo de manera natural, el desdequilibrio heamo--
natl que presentan puede regufarse mediante La Lndicacldn

médica de honmonad sintéticas durante un periodo conside-

aable (Janndxti, P, 1972).

3} La posimenopausia ecn donde se estabfece un nuoevo equi~
ZLQm{o hormonal con £La ausencia de La actividad ovdrica y
terminada ta hiperactividad de £a hipéfisis, e nestable-
ce nuauamente4un equilibrio en el onganismo, en donde fLos
sdignes o sintomas propios del climatenio gue £as mufenes

venfan experdimentando cesan de manifestarse.

En nelacibn a £a condicidn de £a mufen que atraviesa por

cste proceso, sc¢ han desarnollado diversas cheencias ennd
neas, contenidas en mitos y Zabiies derivados de £a expec-
tativa que se £¢ ha ateibuido a La menstruacibn, femined-
dad, maternidad y capacidad sexuaf, De tal {forma que es

grecuente obsenvar que al presgentarse La menopausia y Los
‘sintemas climatéricos, naiurales o Lnduc;daa, algunas mu-

jenes creen haben peadido su femincidad o su capacidad -~.
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sexual (Gantus, M. 1982) convirtifndose en asexuadas y -
arnugadas ecludadanas "mayores" (Kitzingen, S. 1986), debi
do a que La reproduccibn se encuentra intimamente Ligada

a su sexualfidad.

En esie sentido (Gantus, M. 1982}, expfica que, esto pue-
de debense a que fa menstruacibn indicla desde La adoles--
cencia ¢y se mantienc duftante un Laxrge ilempo, muchos as--
pectos afectivos han girado en tohno a effa, por tante es
difLeil adaptanse a ecate cambic; Fefstedn {1977} tambifn

menciona que fa capacidad neproductiva es uno de £08 valo
rnes que La cultunra Le atadbuye a La mujer, asi como fa im
portancia que La sociedad Le confiere a La fuventud, La -
belfeza y La funcidn sexual como propias de gente j6ven -
y adulta, Lo cuaf nepencute directamente cn £a sexuallidad

de Las personas de edad.

0tna caecencia equivocada, corresponde a La suposdeidn de

que La menopausdia corresponde af indlcio de La vejez y co-
mo consecuencia de eflo disminuye La nespucsta sexual y -
el deseo de segudlr expresando La sexwalidad. La acepta--
cdidn de Zales creencdad pon parte de La mujen puede desen
cadenar una sende de conflictos psdcoldgicos, por pensan

que. su vida scxual se ha terminado pen completo, pacvocan

do con csto adn mas difilculitades no s620 en el funciona--
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miento de Los Onrganos sexuales, sino también en el estado

de dnimo y en su futura adaptacibn a La vefez.

Pon Lo que es Lmportanite sefalar que no deben asocianse a
esle suceso sentimientos - pslcoldglcos provecados por temo
res y tabdes, sinc mds bien La conciencia de que £a meno-
pausdia y el cfLimatendo son acontecimientos naturafes que

4620 seralan ef {inal de La vida aeproducitiva y anuncia -
et principio de una vida que puede sen también atractiva

y satésfactonia en el aspecdo sexual como en edades ante-

adlones {(L. Rose, 1977}).

Hasta aqud, se han expuesio algunos aspecios de La meno--
pausia y el climatendio femendinoe. Cn Lo que hespecta a --
208 hombres, falta adn considerar Los camblod y caracte--
ristdicas de £a andropausia y el climaterdio que a continua
cifn se deseniben:

Ceimatenio masculino.- Existe actualmenite La controvensdda
en cuanto a £a exdistencia o no del climaterdio masculine,
ruesfe que a déﬁa&enééu de £a mujen, en et hamb@e no se -
cbéervan cambios tan drdsiicos en cuanto al Léimine de La
vida fecunda, de manera que resulita diffedil distinguirn --
2as fases de dedarnollo e involucibén de su genitalidad --

(Jannitti, P. 1972).
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Jannitti, P. (1972) sedAala que, a partin de estudios rea-
2izados en fas gldndulas endrocninas se ha evidenciado en
ef hombnre, una L{nvolucddn sexual gradual muy semefante a
ta de £a mujer; en donde taf involucibn puede (n acompafa
da de sfntomas Leves 0 severos ranio a nivel §lsdico como

psicolbgico.

Este mismo auloxr menciona que al climaterdic masculine, --
frecuentemente se Le asocdia erndneamente con £a andropau-
sia, aludiendo que con €ste téamino se entienda La total
cesacldn abrupta y precipitada de £a fecundidad maseulina,
capac<dad que como Kolodny {(71983) menciona, pucde mantenen
se hasta Los 90 afios. Poa ello es mds adecuado utifizan
el térimino climatenio masculino para nefeninse a Los cam--
bios fLaivsexuales y sintomas asocdados a £a dismdnucidn -

hoamonat.

Gantus, M.(7982) gundamenta La presencia del climaterio -
masculino con bases anatémicas y fLsfolfigicas. Afinmando
.que comparativamente £0s ovardos en £a mufenr son Los en--
‘cargados de La producedibn de 6vufos, adi como La pnaduc;—
cidn de estnalgenos; en el caso def hombre, Ros testicufos
son Los nrcsponsables de 2a foamacibn de cspeamatozodides. y
teéxadianoua; "sl el efimatenio femenino estd dinectamen-

Ze nelacionade con La péadida en La funcién ovdnica Y con
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La baja ausencia de estnfgencs, es L&gico pensar que es de
fLciente £a funcidn testiculan, eslo acarreard una baja en
Los nlveles de testosterona” {1). Lo cual denominaremss -

como "climatenio mascufino”.

Tambi&n menciona que en el hombre La funcidn de La Lestos
terona como causante del desannoffo de caractferecs 5exua--
Les masculinos al vense disminuidos en ecsfa edad, provoca
una alteracidn y disminucidn en Los genditales externos,

ademds de apanecen sintomas fisicos y psdicollgicos asocdd

dos.,

Segiin Kolodny (1983) y Jannditti{1972) en el climatfenio --

masculdino se presentfan aunque en menor frecuencia e Lnten

sidad sintomas vasomotones como:

al bochornos, sudores y dolunes anticulanres

bl depresdidn, angustia, excitabilidad o innitacibn

c) thastornos uninandios y genitales

d) thastornos en cuanic a £a capacdidad de nesdpuesita sexual
y £ibido reprimida. '

e} apatia y Languidez

§1 péndida de peso y falta de apetito

AL igual que en La mujen, ef ongandisme mascufino se va --

(1] Victonr, Gantus Mernay. La segunda edad de £a mujen, -
México. Ed. Diana. 1982. p. 59.
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adaptandes a un nuevo equilibaio hoamonal, responsablfe de
Los sdntomas mencionados y que con frecuencdia Ho dcn com-
probables, puesto que pucden encubrinse con otras enferme

dades presentes (Gantus. M. 1982).

En ecate sentido, La resatitucdbn de testfosterona bajo con-
trof médico es recomendable para didminuir Los sdntomas -

presentes y Lograr un equdildibrio normal,

En nelacibn al climatenfo masculino se han difundido una
denie de mitos y prejuleios que cuesfionan el desempedo -

sexual .

AL fLgual que en La mujen, todos, estos trastoanos ascexuales
son pasajenos, depende mucho de La predisposicidn de La -
misma persona pana superanfos, de La actditud ¢y conocimien
104 que se tenga hacia Ra misma, perne, atin exiétiandé La-
Les mandifestaedioncs no deben tomarse como nazfn pana inte

rrumpdin La vida sexual (Jannitti, P, 1972).

EL paso de Los afios cs Lnevitable, La vejfez Lndcda su man
chia coit fodas sus ventajar y desvenfajas, sin embargo, es
40 no debe sdgnifican Pa {inaeizacibn de Ea nefacdén - -
sexual en La pareja. Por ello, es necesanio conocen Los

cambioa.y alteraciones def hombre y 2a mujfen de edad avan

zada, a partin de fo cual se pueda establecern una vida --
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sexual mds armbnica y placenteha.

Cambios f.isiosexuafes en fa mujer afosa.~ En el caso de
Los ovanios se Ladlelan cambios en su estructura o en una
disminuedbn gradual en su superfleie ¥y peso; su estauctu-
ra ondiginal inteana se¢ arruga Yy se Lransfoamz poce a Poco.
EL cueflfo de Ea matniz deja de producin mucosidad, a £a -
vez que disminuge su tamaiio, se endurecen sus panedes, de
adefgazan y piende poco a poco. su cfastlesdad (Jannitti,

P. 19712},

La cavidad vagdinal sufre un acortamiento acentuado por La
Lnactividad sexual de £a mayonfa de Las mujencs, asl tam-
bién piende efasiicddad, se vuelve mds esirecha, sus paire
des se adelgazan; obseavdndose tambdén atrogia en £a muco
da vaginal, acompaiada de un descendo en £a Lubrdicacién -
vaginal, Los Labdios mayores s¢ arrugan; se¢ athofia el --

clltonis y su capuchén.

La vufva es mds delgada, seca y pdlida. Los &CA0s sugren
un phaceso general de atrofia y todos sus elementod cons-
2itutivos muestran signos de §{facidez, modirdndose péndu-

Las y hrugosas (Gonzdlez Anagfn J. 1985).

Los cambios fisdosexuales mencionados son ef nesuftado di

neeto de La funeidn ovduaica, pero puede correginse o dis-
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minhudin susd efectos mediante fa teraplulica endfernina paes

crita médicamente.

S4in embango, a pesan de estos cambios bloflgicos, no exdis
te incapacdidad para gque La cxpredidn sexual gue ces sais-
factonia para &a mujer jéven no €o sea .crni’ La edad avap-
zada mientras estas gocen de buena salud y mantengan Lnte
nes hacia esta conducta, no existen motivos para que £a -
edad y £0s cambios que La acompaidan €imiZen La capacddad

o desempeiio sexual, Mastens y Johnson (1976).

Estos miamo auitonrnes mencionan que f£a mufer anosa noimal u
sana posee Lmpulsos sexuales que deben sea ncsueltos y La

edad no debe sen el obstdculo.

Cambios fLisicsexuales en ef hombre aficso.- En el caso del
hombre, uno de 2os G6rgancs que presentfa Lnvolucidn sen Los
Ltesticulos, Los cuales al disminuir du fLrmeza, ocasionan
que estod ya no ¢ eleven a La misma altura durante La --

aespuesdta sexual {(Me. Canry, 1983}.

Por otho £ado, Los tdbulos seminffernocd sufren un engrosa-
miento que inhibe La produceibn de £a espenmatogénesds y
£a produceibfn de teatcsterona con Lo que tambifn disdminu-

ye ef vigonr sexual (Jannittd, 1972).
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La padstata disminuge su funcibn y Lo fuerza eyaculfatorda
se debifita, el Liquide seminal se adelgaza y se vuelve -
mds escaso. Las eneccdiones son menos vigonesas y frecuen

tes (Me. Cany 1983).

Segidn Mastensy Johnson (citade en SIECUS, 1957} Ea dismi-
nucddn en fLa respuesda sexual masculina neo debe consdide--
ranse como nazdn para Lnierrumpir La xelfacidn sexual, en
sus estudios sobre La psicofisivfogia de £a nespuesta - -
sexual afiama "a medida que pasta el tiempe, se paoducen -
Lmpontantes cambicd fL4i0L6gicos en £a relacibn dexual, -
pero coneluye mencionando que el frascurso de Los aiios no
pone Limites cronollgicos a La sexualidad femenina, y en
£as condiciones fLadicas emocdionafes apropladas, el hombre
tiene una capacidad de desempeiio sexual gue a menude pue-

de extendense hasta Los &0 aiios o mds" (1)

De esta manena se reaglrma £a Lmpontancia de compartia La
vida en parefa, no 46€o0 al £legan a £a vegfez, 4ino disgru
Zan hasta que La exdsencia misma Lo impida [Guntus, M. -

1982).

Paia tenen un cadlierlo més amplio al respeclo es necesa--

{1} SIECUS. Gudfa sexual modeana. México. Ed. Gedisa. p. -
o 119-120. .
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240 ‘adquinin conocimientos que modifiquen fas actitudes -
del ancdano hacia su conducta sexual, con elfo se contrni-
buind a Leamdinan con aquelfos mitos y phrejutedics que Lo -

encasilfan como "asdexuado".

E2 tema def sexo generalmente es tratado con tewmor o duda
y en algunas ccasfoned con venguenza, tafes scnsacicnes -
ELegan a sen mds frecuenfes cuando se habla def sexo en -
Los ancianos, debido a fuentes prejudlcios y tabides que on
Loane a La sexualidad en £a vefez exdisten. Para demos- -
tnar el manefo que se hace de cdentod mitos, aqud &c pae-

scentan afgunos de Los mds comunes,

Ex{ste £a creencda respecte a que £a masturbacibn ¢ el --

codlto en Lok primeros aiios de vida provecan el "agotamien
to del ¢rganisme” y produce fa impotencia precoz. En fan
o La abatinencia durante La fjuventud, prepara y "heserva

La potenc.ia dexual para una etapa mds madura.

Entre fas Jhvesdiigacdoned y hatfazgos que +xefutan cstad -
supcsiciones se encuentran Los trabajos de Kinsey y cols.
(1954), citado en SIECUS (719621, quienes fundamentan La - i
LmpontancLa que posce La regulandidad de La expresdibn - -

saexual, en el mantenimiento y profongacddn de La misma.
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Pe Lgual manera consideran que el {nicie de La actividad
sexual en una €poca temprana de La vida no se encuentaa -
jorzosamente Ligada a La infernupeidn de esta conducta, -
sino mds bilen con el mantendmicenio y prolongacdibn de La -

conducta sexual cn La vejez.

Por su parte Masteas ¢ Johnson (1976) confiamanon qucvtag
to hombres y mujeres al experimentar esporddicamente rela
ciones sexuales, Fales cxperdencias pueden resulfan poce

satisfactonias o desagradables debido a La deficiencia --

existente y el desuso fisiolégico de £Las partes Luvofucha

das.

dtno de Los mitos difundidos se nelaciona con La menopau-
sia en donde a consecuencia de o4 cambios (isiol6gicos -
que se presentan en La mugfen, CEsia deja de expenimentan -
placen ‘en La nelacdbn sexual. Masters y Johnson (1976} -
al Lguaf que Kinsey y cols. (1953) nepoataron en 3us in--
vestigaciones que Las mujenes que partlcipanron en asus es-
tudios, manifestaron sentinse satisfechas, fibres de Los
ciclos menstruales y de La posibilidad do un embarazo no
deseade, aumentando asfl el inzenfs y La satisfaceién - -~
sexual. E&to& autones consddenan que £as tensiones emo~
cionales provocadas pon estas falias cxpectativas, motl-

van a La mujer a sentinse insafisfecha e incapaz de una -
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vida sexual satisfaconia.

En este midmo sentido Gantus, M. [1982) menciona "que La -
vida sexual puede LLevarse a cabo plenamente; mds que una
actitud orgdnica es ura actitud psicoflgica negativa ha--
cda La vida sexual, La mufen, en esda Etapa estd capacdia
da para LLevaa a cabo uwuna vida sexual adecuada, para al--
canzar ef orgasmeo. Muchas mujercs £Lcvan a cabo una vida
dexual mfs convendente gy completa en fa ctapa de La meno-

pausia que en cualqudier otra de £a vida reproductiva" (1]

La menopausia no debe confundirsc con La finalizacidn de
La vida sexual, aunque es innegabfe que durante esta fasc
sungen camblod fisioldgicos de gran importancia gue afec-
tan de manera ghadual £a nespucsia sexual no s6€0 en La -
mufer, sino tambidn en ef hombre. EL aspecio emotive u -
actitudinal nepresenta el mejon inddlcio para fa continud-
dad o0 cesacifn de La vida sexual asi como La exteaméina- -

clfn o prolongacidén de tales prefulcios.

Con respecto a La sexualidad en Los hombres, se piensa -
que en La vejez exiate fLa preocupacibn por fa disaminucidn
de La capacdldad pana Lograr o mantener una eneceddn.,  Se-

gin Ldeas popularca, tal dificuliad puede desapanccen af

(1} Gantus, M. La segunda edad de €a mujen. México.Diana
1982.p. 134.
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se condumen ciertos afimentos o vitaminas que dupuesiamen
Le poseen La cualidad de estimular o aumentan La potencla
sexual. Cleatamente, afgunos hombres muesitran cambios no
Lonlos en Au nedpuesta sexual, y au causa puede cohedecen

mds a aciftudes psicolégicas y emocionaled, ya que La ca-
pacidad dexual ea sensibfe a estas actitudes; de tal for-
ma que algunas substancias sunten efectes de placebo o Al
gedtidn, af propoacionarn La cenfilanza y seguridad necesda~

aias para un desempedo sexual adecuado.

A este nespects Mastens y Johnson (1976), Kinsey y cols.
{1983] argumentan La {mpertancia gue posee una alimentd--~
cibn sana y batanceada- en el mantenimicnto de La conducta
dexual. Asdmdsemo menclonan gue £a salud, el efencileic y
el sueiic son factores indispensables en el funcionamlenito

sexual de Las pensocnas a cualquiesr edad.

Dtrea suposicidn enrbnea se hefiche a La manifesdiucidn --
sexual en alguncs hombres de edad avanzada, como quienes
preferentemente, abudan sexualmente de menones de edad -
¢ incunnen en desviaciones sexuales, utifizando faf con-
ducta como una maneha de expresar el inteaga sexual del

anciano, AL nedpeczé., se ha comprobade La jafsedad de -

que La mayoria de Ros bejadonres sexuales de nifos sean -~

p1446na5 anclanas, sine mds bien en. su generallidad son -
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personas adultas, madunas y en su minonia ancianoa (STE-
cus, 1987).

En Lo que nrespecta a estos dLtimos, Fredendich, W. {cltade
en STECUS, 19587] menciona que gran panrte de La conducta -
sexual de £05 ancdanos no fiene un onlgen gendital, sino -
esA el nesultado del alsfamiento y Ba nostalgia de £a fu--
ventud, Lo cual es grecueniemente mal i{nteapretado, ddndg

Le una connotacidén de abenrante.

Finafmente, fa sociedad ublca af hombre y a fa mujfen que

LLegan a 2a vejez, como Lncapaces para £Levar una vida --
sexual, esteneotipos que a au vez el mismo ancianc adopta.
Parna demostran el ennrcn de dichas fundamentaciones, dife-
rentes investigadores han demoainrade a Zravés de sus estu
dios, La exdstencda de actitudes e Lnelinacdones que Ln--
§Euyen negativamente La conducta sexual en La vejez, con-

sdidendndolas a La vez come un redlejo de Las normas docia

Les.

Mastens y Johnson [1976] <nfonman en uno de sus cstudios
con muferes y hombres que a pesan de ocbsenvan algunas di-
ferencias en su nespuedta sexuaf, en companacdén cen Lol
afios de £a juventud, &u respuesta no se vedia ajectada o -

diaminulda 84 se contaba con buen estado de salud.
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La aceptacifn y acatamiento de £os diversos mitos y cheen
eias por parte de Las personas de edad avanzada, resulla

evidente, puedto que en muchas de effas no ha existido --
una formacibn educativa clara y concreta hrespecto a La --
dexualidad. EL conocdmiento de hechos cientificos que de
muesdtren fa capacidad sexual def anciano, proplcland el -
rechazo a Los mitos, peamitiendo a £as personas de edad -
La formacién de actitudes y comportamienfos posiiives en

su sexualidad. Adn al aparecen cambios fisiosexuafes, --
Las pensonas pueden adaplanse y seh compatibles con una -

vida sexuaf placentera y satisfactonia.

Con esto se quiere decin que La capacidad y £a satisfac--~
eifn sexual no son una parte especifal del onganisme, el -
cual se afecte con e¢f paso de Los aiies, depende mds bien
def intenés, conoceimientos y disposicibn de Las persdonas

pon continuar disfrutando su nefacidn de parejfa.

Por vdnu Lade, en otaos cstudios realilzados por Kinsdey --
{1953}, Maatens y Johnsdon [(1976), en Los cuales particd--
paron 34 mujenes eniae Loa 51! y 7% aios, encontraron que

en condiciones de buena salud no disminufa su deseo y ca-
pacidad sexual, en comparacdén -con £os anos neproductdivos,
estas mufenes eran guncionales desde un punto de vista --

sexual. - Los cambios aépoatadOA en La nrespuesta sexual --
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don Los sdgudented:

Disminucidn 0 £ncluso desapariedidn de La vasodilataciin
de £oa 4denca.

EL nubonr aexual fambién disminuge ¢ no se manifiesta.

ta vagdina disminuye au capacdded expansiva

La Lubricacidn vaginal es mda escasa y s¢ Aequiene mayor
réémpo paia presentarse, dando come conagcuencda gque Lasd
contraceiones uferinas sean de menos Lntensdidad y dura--
elhn.

La reacedibn def efliloris, aunque en menoa grado, pexsis-
te en Las mujenes de edad.

Ademds, of orgasmo £Lega a presentan una dunacidn neduci
da.

Tat situactén, come Lo schRalan Los mismos auiornes, son -

acentuados por £a falta de zegularidad en La actividad ~

dexual.

EL uao de una teaapia hormpiel adecuada contrnibuye s{gni-

ficaiivamente en La desaparnicidn de algunas molesiias du

rante £a nelacibn sexual, A pesarn de dichas alteracio--
nes, Los autoxres afizman que no deben gencralizarde a te
das £ad personad y 4obae Lode ne deben Zomansde como ta--

26n paxra impedin 2@ frecuencia y £a expresdifn sexual en

La vesez.
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Othos estudios realizados por Kinsey (1953) y cols, indi-~
can un descenso en La actividad sexuaf de Las mujeres de
edad, motivade tambiln pon el desinterls del esposo, - -

muente del ecényuge, enfermedad ¢ Lmpotencia,

En Lo que nespecita af hombre aiosv, Masters y Johnson - -
[1976) también han nrealizado divensas observaciones y es-
tudios de Laboratonio, altudiendo que, ef hombre a pesar -
de disminuin fa duracibn y frecuencia de La enreccifn, es-
ta no desaparcce definditivamente, Lo cual qudiene decin --
que Ea capacidad sexual puede mantencrse a £o Lango de Lo
da fa vida, af iguaf que en La mujer, &4 Las condiciones

fLsicas y de safud Lo permiten.

Freeman, Newman y Nichofs len SIECUS, 1987) mostraron que
La inclinacifn sexual en fa vejez estd directamente nela-
cionada con su frecuencda en afos anteniores y La atrac--
cibn e intenés de La panega. Se demostrné ademds que ague
£20s hombres cuyos deseos sexuales fueron Lntensos en su

juventud, frecuendemende mucstrian L{guaf o mawon inclina--

. edbén sexual en su vejez.

Lod halfazgos de Maatern y Johnson (19768) neflenen £a ne-
cesdidad en ef hombre de mayon tiempo ¢y ecstimulacidn para
consegudin ta ereccibn. Pon oino Lado, el &lquide semlnal

se neduce en volumen ¢y en La fueaza de expulsdlén, come ya
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ae menclond en apantadoas anterniored; s¢ obaeavs ademds que
deapués de obfenca La ereccidn, ¢f pene con o &in eyacu--
Lan, puede ser incapaz de vofver a presentanda durante un

penlodo de Ziempo conaidenable.

Otras inueAtigacéuneé al nespecto, argumentan que dentro
del pnroceao de envefecimdenfo no exdLsten elementos pon ~
Los cuales La actividad sexual disminuya o dedaparezea de
manexa aepentdina, en Zode caso L£al heche surge coenforme -

avanza La edad {Masters y Johnson; Newman y Nicheds, 1974).

Master y Johnson (1376} angumentan "no existe duda en Lo
que nespecta a £a désminucidn sexual en ef hombre a medi-
da que envejfeee. Eato es clento en particular s& se defd
ne La respuesta sexunal en Zéraminos generales come:l) Hive
£es de tensibn sexual; 2} Habilidad panra tenminar ef cod-
Zo con eyaculacibn; 3} Habifidad para estabfecer £a cone-
xion del codto y 4) Historia de mastunbecién y/o de emi--

siones noctunnas” (1},

Eatos autones mencionan ademds £a presesncia de factores -
fialokbpicod. y pslcolbglecos que contalbuyen a &a {nvolu--

cibn sexuatl def hombae, entre Los cuafes se encuentran:

{1} Mastens y Johnson., Respuesta sexucf humana. Buenes -
Adres. Ed. Intenmédica. 1976. p. 233,



1} Monotonfa de fLas relaciones sexuafes {adburnimiento de
La parefal.

2) Fatiga mental y fLsica

3} Preocupacibn por La pheogesidn o problemas econdémices.
4) Excesdo en La comida o bebidas afeohblicas

5] Enfeamedades fisdcas y mentales de afguno de £o0s espo
504,

6) Temor af fracaso sexual.

Sin embango, como edte miamo auton agirma "&L se mantie-
nen niveles elfevados de actividad sexual en £os paimenrcs
afos y no Lnteavdiene La L{ncapacdidad §Lsica cabnica o agu-
da, el sujeto de edad pon £o general puede continuar con
una forma de expresidn sexual actlva hasta Los 70 y adn -

hasta Los 80 aios" [(1]).

En nresumen, e¢s convendente accalcar La Lmportancia de La
regularidad sexual en el maniendimiento de £a funcidn de -~

Los. Grganos genditaled tanto en el hombre como en £a mujé&.

Asi, ne &8¢ s2 condicbulnd a su equilibrio biolfgico, se

ayudard también a Loghahr un reencuentro de £a pareja.

Muestna de eflo don £oa tesiimonios que se pacseniardn a

{1] Maaterns y Johnson. Respuesta sexual humana. Bucnos - -
Aines. Ed. Tntenmédica. 1976. p. 233.
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continuacidn tanto de hombres como de mujencs, quienes -
han manifestado £Levar una vida sexual satisfactonia; af
gunos de elfos obtendidos def Lnforme Hite {(1987) y otros
de Los mismos paniicipantes en £La encucste de este Lraba

jo.
TESTTMONZOS.

Hombnre de &1 afics.

"Cuande uno se¢ hace mayon, ef sexo se convieate en algo
mis que manavifloso, mi deseo sexual a Los dieciseds --
afos erna casi ceno; a Lod 46 anos ahora, con mds de &0

constituye La cosa mds Lmportante de mi wida" 11).
Hombne de 71 ailos

"iLa edad, segdn me he dado cuenta, hace el sexo cada vez
menor. Se taada unr poco mds en eyacular, pers esto dim-
plemante, prolonga ol placen. EE goce def sexo ae ha ido
 £nonementando en mi. Cuando ena jéven, pengaba sobre to-
do en gratificanme a mi. Ahora encuening placer en gra-
Xigican a mL ecompafiena, Lo cual incrementa mis propias -
secompensas. Creo que demasdados hombres piensan gue --

han acadado con ef sexo cuando L£LLagan a Loa 60 afips ~--~~

(1) Shexe Hite.EL infoame Hite scbre La sexualidad madeu
Eina. PRaza y Janes. zd&{oaeA. Espafia 1981, p. 795
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como a Los 75, con fo cual dejan que sus Srganos se atro-

fLen. EL uso constante Los mantendnd activos™ [2).
Mujer de 67 ados

"Consddideno que £a edad no ha cambiado muche cf sexo. Las
cincunstancias £o detemminan. He gozado mucho sexuafmen-

te, Lanto como mi manido" (3).

Mujen de 55 aros.

A mis 55 afios disgruto mucho mds que a Los 30; y ocu--
avid Lo mismo a Los 30, cuando gocé mucho mds que a £08

20. Hay una Libentadora combinacidn de expeniencias, --
autoconocimiento y conflanza,asl como La anscncia de fe-

mones hacia ef embarazo" {4).

Mujen de 63 aios.

"A esta edad son mas Amponrtantes Los hifos. Se ha amplia
do 2a vida, mulitiplicdndose Los hijos; ahonra Los placenes
s0n otrhos a pante def sexual que continda toda La vdida, -
perc ya no es el objeto gendtal, ahora son Los frutos de

ese amon, ahora son fos hifos, La casa, ete." {1}.

I

- ™D

Sherne Hite. EE infonme aobic La aexualdidad masculdna.
PRaza y Janes Editones. Espaia 1981. p. 795.

} Thidem p, 852

1 Thidem,

) Gantus, M. La sequnda edad de La mufern.MExico.Ed.Dia-
na 1962, p. 116

g p—
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Mufen de &5 ados.

"Respecto a mi vida amorosa, a mi edad es muy dificif de
pensan, porque tengo 35 ados con un mataimendo muy comple
2o, y mis actividades en todos sentidos incluyends Lo ---

sexual sique vigente” (2],

Hombre de 75 anod,

"la sexualidad durante La edad madura, €& un Lépico muy -
Lmpontante en La vida del sen humano, pueste que La feli-
cidad del mazrimonio est& fincada primordialmente enm £a -
pergdecta coondinacidn sexual, tedoe engada, susnge el odio,
La separacibén. En acambio, 8< tanto el hombre como £a mu-
jen gozan de ese privilegio surge £a feliedidad, adn cuan-

do haya pobreza" [Participante de £a encuestal.
Mujer de 65 aiios.

"la sexualdidad es La expresién mds Dbeffa def amonr y afec-
Zo gque posee fLa pareja. FEs sentinse vendaderamente felilz
como sen humano af dan y recllbin afecto del esposo. En -
paaticular, he LPevado hasta ahora una vida sexual satis-
factondia ccn md edpodv mayor que yo dod daAos, aunque no -
es muy grecuente, como cuando enamos mds fovenes” (Paati-

cipante de £a encuestal.

(27 Ganfud, N. Za segunda cdad de Za mujexn.México Ed. Via
na. 1982, p. 1716.




1a7

Esfos don algunos ejemplos de personas de edad que mandi~
fiestan una actitud positiva hacia £a sexualidad, con Lo
cualf se afiama £a existencia de Latendses y Lensidn - =

sexual durante esta etapa de £a vida.

Con estas afiumac.iones no se pretende generafizarlos a -
toda 2a poblacidn senecta; 44im cmbargo, don Lmpoatantes

para que Las pernsonas de edad y poblac.idn en gencral Zen
gan una visidfn mds ampfia, de agepitaciln y respeto hacia

La sexualidad durante toda La vdida.
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COMENTARTOS

Como ;e ha visto a Lo tango det capiltulo, La sexualidad -
es un concepto muy amplic que compiende Zanto Los aspec--
tos biolbgicos, palcolfbgilcos y sociales. Esto quiere de-
cir que £a conducta sexual, ain cuando Zenga bascs blofd-
gicas, tambifn se encuentra Lnffulda pon La histonrnia pen-
sonal det individuo i pon fa Lnteraceddn que este va te--
niendo con su medio ambifente a Lo Lango de La vida. Es. -
aguf, dentno de este continuo, en donde £a sexualidad --
durante La vejez, nrephesdenta una etapa impoatante para -
su mandfestacién, ya que cemo afgunos autores Lo han agin
mado, 44 Las condiciones . de salud son adecuadas, La vida
sexuad se puede ejencen durante La vejez, jPorqué negan-
Lo entonces a aquellos {as) ancianos las) que asi Lo de-

seent?.

Todo paxece .{ndican que uno de £os prinedpales impedimep
tos es La concepcidn socdial que sobre La sexualidad en ~
el afoso sc itdlene en nuesino pais, el "gque dindn", el -
"ya no. estan en edad para esas cosas”, el sen "demasiado
viejo la) paxra el sexo", son algunas de fas .ideas que ng
fLejan una gran influencia que obstaculdizan £a expresdidn .
aexual en Las pcn#onaa de La Zeacenra cdad y en occasiones

hasta para quieines sin haber tLegads aidn a Los 60 aiios --
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stfenten que sus posibilidades de nelacionanrse sexualmente
se han agotado. Como cjemplo de efLfo podemos notar que -
para muchas personad no es extraie el ven caminan pon La

calle una parefa de j6venes o ef encontnarse en un pargue
a parejas de muchachos, en fin en diversos Luganes Los --
observames, peno, ;jAcaso estamos acositumbrados a ver una

pareja de anciancs tomados de La mano?, ;lLos aceptamos -
como una parefa de enamorados ?. Genenalmente, no es asd,
nesulta soaprendente, cadltdicable y en ocasdlones sensura~-
bee, como &4 La posibifidad de compartin nuestra sexudld-

dad tuviera un pealfodo dnéico y especifdco.

Sin embargo, es necesando menciaﬂan que, adn cuando pre--
judciosamente se Limita La sexualidad del ancdano (a), --
exdsten Las evidencias de Freud, Endlkson, Kinsey, Mastens
y Johnson, entre otnros, qudienes reafirman que La sexuali-
dad ¢4 un aspecto de ghran relevancia para todo sexr humano
Y que esta no desapahrece por peateneceer a edeato nivel --
docioecondmico, educativo y chronolfgico; por el contrahrioc,
Los estudios de Laboratonrdo, encuestas, Lestimondeos de Ln
vestigadones y Ros testimondios nepontados pon sujetos del
predente estudio, Lndican que a pesar de existin cambios

§is.088g4ic0s en Los Grganos sexualed, el deseo y el Lnte-

néy psicosexual prevalece aidn despuds de Los 60 afes,
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Pon tal nazbn, ae debe promoven una adecuada educacifn -

sexual previa a Los 60 ados y despuls de 6sta edad, que -
fjavorezean el reencuentro de Las parefas que deseen una -
vida sexual activa, defande de Lado Los prejulcios y ta--
bdes que anulan Pa posibifidad de un encuentro de este L
po; encontran mds que £a cantidad fa calidad de La rela--

cdlbn sexuakl.

EL compartin una candeda, un afecto con La pancja, es La

esencia misma de La sexualidad en Los aidos otodales.
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ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS RESPECTO A LA SEXUALIDAD.

la capacidad def £ndividuo
S0Lo disminuye, porque s ha
dejado persuadin de que
debe désminin,

Prentice Mulfond,



ACTITUDES ¥ CONQCTMIENTQOS RESPECTO A LA SEXUALIDAP.

Los cambios que sufre el sern humano en La vejez, ae manlfdes
tan en todos Los Sngancs, apanatos y sdstemas de su cuenpo;

condecuentemente, este proceso altera de alfguna manera el --
funcionamiento del destemperio sexual, es decdn, exdste una de
clinacidn ghadual de esta actividad como Lo afdixama Brdice P{te
(1982). Este autor, ademds indica que a pesar de L£0s cambios
expesiimentados en el plano sexual, atin existen capacidades -
para fteneh relfacdiones sexuales si Las condiciones de salud -
Lo penmifen y La pareja Lo desea. A pesan de que La activi-
dad sexuaf no se £Leva a cabo dunante fLa vejez, con Ea misma
frecuencia que en fa juventud o La edad madurna, el intends y
Las inclinaciones sexuales se conservan indefinddamente. Sin
embargo, La conducla sexual puede estan modifdicada o deteamd
nada por experfencdias Lindividuales y sociafes, que van con--
fonmando La histonia sexual del .individuo durante ef trans--
curtso de su desarnollo, constlituy€ndose de esta manerna el -
compontamiento sexual, genenando por otno Lado, actitudes y -
exphresiones eapectijlcas hacia La sexualidad, Pana elflo, se

analizand brevemente el signifdcado de Las actitudes y su e

percusibfn en La conducta sexual.

Una actitud, segun Fashbeen, citadeo por Reich, B. {1967]), es

un juicio evaluatorio y afective, en nelacidn a un evento u
¢bfeta.
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En ‘donde, para predecin afgdn compuatamicnte, €4 necesardio

determinar La actitud de un sujeto hacia una conducta panty
cular, estableciendo que fas chreencdas que posee un Lndivi-
duc acerca de un objeto, deteamina £a actitud que fal sujfe-
2o tendrd nespecto a afgdn evento y que, miLentras mds favo-
rable sea una actitud, mayor send el acercamdento o condue-

tas positivas del sujeto en nrelacibén a un evente u objedto,

Danief Katz y Ezna Sotlan, cifados por Lindgrnen, H. (1980},
definen La actitud como "La tendencia o predisposicidn del
individuo a evaluar en cienta forma un obfeto o un simbotlo
del mismo"{1). Crneen que £as actitudes tieme componentes --
afectivos, cognocitivos y propios de La conducta, es decin,
que entrailan sentimientos y emocioned, creencias y acciones.
Algunas actitudes estdn cargadas de componentes afectivos
y no requienen mds accidn que La expresdldn de Los séntimien
tos. Otnas, estdn sumamente intefectualizadas ab grado en
que no pueden empleanse para predecin el cunso que el inddi-
viduo seguind en una si{tuscidn social. Las actitudes que -
se onientan a Las acclones que pueden entrafiar un minimo de
sentimientos y de cneencias, aparecdiendo cuando fa necesdi--

dad es satisfecha en forma sencilla y directa.

(1) Lindghren, Henay CLay. Introduccidén a La psicologla s0-
clal. Méxice Ed. Tailas. 1960. pp. 97-98
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Segdn Campbell, cdtade pon Lindgren, H., (1980}, Las actitu-
des se canacciendizan per ta compatibilidad en respuesta a -
Los obfoetos sociales, La cual faci{fita La formacibn de sis1¢
mas Lntegrados de actitudes y valores, que se utilizan al -
deteaminan qué¢ clase de aceddn se debe emprender al enfren-
Zan cualqudien situacidn. Tales sistemas peamiten inteapre-
tarn y evaluar Los acontecimientod gue ocurren afrcededor y -
en el dujeto midmo; &4 no se contase con esta fuente de Lin-
dicios para guian La interpretacifn que 42 hace de Las co--
sas y de fa accidn misma, £o0d4 acontecimientos patreceri{an --
ambiguos y confudos. Los sdistemas de vafones deteaminan cf
modo en que se van a percibia Los estimulod; aunque en rea-
2idad, es dififcil y a menudo impoddible distinguir entre el
motive para percibin en clenta forma. También se puedc'cag
siderar al sistema de aciitudes y valores como un estilo per
ceptive aprendido, delf que se LEega a desprender para cap--
tan La "healidad". La clase de estifo que ef individuc --
aprende y £a clase de realidad que percibe depende en gran
parte de Los modelos que toma def medio, fas nelaclones con

Los damds y su experdiencia personal.

Cohen, citado por Reich, B, [1960]), puntualdza que Las acti
tudes slempre son uistas como precunsonas de £a conducZa, -
detenminantes de fas conductas que el individuo en recalidad

exhibind en Las circundtancias nutinarias de su vida.
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Cada actitud postee un componenle agective, ¢tro cogreqcidivo
y un teaceno conativo. Eado adignifdica que una actitud posd-
tiva o negativa conitiene una dispoalcién mental para sentin,
pensax y comportarse de cieata manera. Por olre lade, panra

Kreteh, Cruzchiiel y Ballachey {1982), Las actitudes sonm 544
temas pendunablfes de evaluaciones positivas o negativas, sen
timientos y téenicas de accibfn a favor o en contra de objfe--

tos sociales.

0sgood, Sueci ¢y Tarnenbaum, citade por Reich, B. (1980), indi
can que "fLas actitudes son predispesdiciones a nesponder, peno
que se distinguen de otros estados de propensidn en ef sentd
do de que predisponen hacia una respuesta evaluativa" (1),
Poh otra panrte, Smith, Bruner y Whize, citades por Reich, B.
(1280), consideran que La actidtud es una predisposdcidn a ex
peaimentan, sen motivado pon y actuar hacia una categonria de

objetos en una fonma previsiblfe.

La prircipal manesa en que podemod Lmponer y mantener un oh
den en nuestro medio ambiente socdal, Lo mismo que volvenlo
previsible, es mediante cientos valfones, en base a Los cuales
algunas cosas son buenas, oiras mafas, mejonres o peoncs. Las

actitudes constituyen en realidad, Los proceseos o sistemas -

{1} Reich, Ben. Valores, Actitudes y Cambio de Conducitas.
M&xico Continecntat. 1980. p. 30.
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fundamentales, mediante £os cuales e individuo ordena 4u

medio ambiente y su conducta, con base en clentos valones.

Esto sdigndifica que, ef individuo ne nace con actitudes espe
elficas, peno tampoco £stas s¢ pueden atalibuir a €a maduxra-
cibn fisdoldgica; Las actitudes son aprendidas o adquiridas,
Como se ha visato, no puede hablarse de actitudes sin consi-
deran Los valores, ya que Estos van a deteaminan eilaignigi
cado y La importancia gque ef individuo maniffeste, puede --
considerdrscle como el medio a fnavés del cual 4e exprcsan

tales ordlentacdones valorativas.

Hasta aqu{, se puede considerar que Las actitudes son el re
suftado de un procesdo de aprendizaje, a través del cual ef

individuo va a manifestan conductualmenfe su acepiacddn o 1g
chazo hacia otna pernsona u ohfeto, en base a cieatos valores

que van a predisponer dicha conducta.

La actitud puede ser en gran medida Latente, subjetiva, no

_expresada ¢ puede representar un grado cualouionn eptrne dos
extremos. La actitud pucder sen ademds, caractenlstica de -
una perdona, y como taf nefenida a fa peasona en cuestidn, -
a otras pensonas, a ghupos sociafes, a £a sociedad o af uni

vernso incluso.

Pero, iqué es Lo que impide para afgunas personas mayores. -

expresarnse sexualmente?,
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Pentro de esla predisposdicifn peosdtiva y negativa del indi-
viduo hacdia afgdn esifmubo particulan, La sexualidad consZi
tuye un factor importante deptro de fas actitudeas; ya que -

como se ha considenado, £aZa se encuenira deiesminada en --

gran parte pox Lod vafores soveiafes, injfuyendo de manexra -
signifdcativa en el desempeido sexual, gue Tanto en hombres
come en muferes pudipnan estabfecerse. Tales valores son -

mds 2imitantes ai conslideramos Las actifudes sociafes hacda

La sexualidad en Ba vefez.

A este nespecto Kastenbaum, R. {1980}, menciona que "ef ce-
nebro humano puede comsideranse como un Sagano imporilante
deteaminante de fa funcién sexual, a cualguier edad, puesite
que £a excditacidn fLsica y ed placen sexual Liene Bugan de
- manera nxtuzal, cuande se ¢s Limaginada una situacdén amonosa.
Razbén pon £a cual, ef aspecto f§{sdico de La expresdidn sexual

puede sen desconectfada por un estado mental negative, es de

cin, desfaverable, Lo cual puede sea une de Lod phincipalesd

gjactores que obsacuflizan o Limitan fLa intimdidad sexaal en

a vejez® [1}.

Por otra pante, 8L 3e ha nelacionado £a expresidn dexual con

aspecios tafed como £a rephoduteidn o £La juventud, es zcasid -~

{1} Kastenbaum, Robent. Vejez; Afigs de pleniiud. MExico.
€d. Haxala 1983, pp. £E4-85,
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predecible que €ata send anulada de La vida de Las personas
cuando La Lncapacddad neproductiva o La edad avanzada se ¢4

tablezca.

Sin dejarn de Lado La imporiancd{a que nuestro cerebro ejence
en fa manerna de vivdia nuesitras experiencias sexuafes, exdis-
ten otnos elementos exteanos al individuce que Lnfluyen en -
gran medida, en £a concepcidn gque scbre e 2exo se tenga. -
"ne podrlamos o "no debenfamos™, tiende a convertinse en --
una predidposicibn que se cumple por af misma, LLeaando de

presibén y ansiedad una de 2ad {formas wmds {ntimas de exphre--

si6n del senr humano, aidn en La vefez (Kastenbaum, R. 1983).

Por oitra parnte, Las 4invesltigacdones antrcpolbfglicas han reve
Lado consistentemente, que aqueffas culturas gue estimulan

a su mufjeres a sen fofalmente Libres en su expredidn sexual,
producen mujeres cuyas reacciones amaterias son Tan expresd

vas y tan vigonrosas como Luas de Los hembres.

Las culituras cn Las cuales hay aprobacién de £os cagasmos -
de fas mugjenes, producen muferes gue experimentan verdadernos
orngasmos. Las culiunas que I{mpiden tal apaobacidn de delelte
y placen sexual, producen muferes incapaces de fenen ongds-
mos, segun Kronhausen y Kronhausen, cftades por Mc. Cany --

{1980} .
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EL doctaor Ructman ledifado en Beauveda, Simene, 19§65}, pae-
sentd en diciembre de 1968 al XXII Congreso de £a Asocia--
cidn MEdica en Lod Eastadod Unidos, Los nesuliados de una -
encucsta aplicada a 200 personas de 40 a §9 afos. En €& -
establece que "fLas barreras psicolbgicas son Las que Lnfe-
rrumpen Las activdidades sexuales de Las personas de edad,

que don vlctimas -sobre todo Las mujered- de tabués e Linhd

bielones derivadas de una moral victorlana™ (1],

Las acititudes sexuafes premaritales y La conducta de hombres
y mujeres j6venes en edad adufza han ido converaiendo desde
Los ados 60's, aunque Las mujenes han ido ganando ciertas -

prernogativas, fodavia se encuentran nezagadas.

Segiin La Brizish Councdif of Chunrches, 1966; FLELs, 1966; --
Rubin, 1965, cditado poa Mc. Cany [(1980]), dentrno del dmbito
dexual, han surngido cambios significativos en fas costumbres
humanas, en £a conducta, en Las Leyes y en Eas instltuedlones
so0ciafes, peng a6Lo ghradualmente. Los cambios en Los cuales
afguna cufiura Los considera como una conducta sexual acep-
tabfe, son especiaflmente Lentos debido a que Za orientacidn
y Las experdiencias de La ndiiez (mponen Limitaciones muy - -
fuentes sobre La Libeatad de La conducia erbtica en €a vida

adul ta.

{1} Beauvoixr, Simone. La vejez. México. Ed, Heamas/Sudameri
cana 1985, p. 383,



Segun Butlen N. Robeat (1979), algunas de estas actitudes
tienen sus ralces en Los necuerndos de un pasado nelativamen
te necdente. Hacia fines del siglo pasade, el promedic de
pensonas que LPegaban a La anciandidad ena bafe, y {todavia -
enan menod Los que gozaban de suficiente salud como paira
sen sexualmente activos. Hoy esa expectativa es de 71 aios
y una gran parie de La poblacidn se compone de gente relatd
vamente sana de mdd de 65, Pox Lo tanto, podnla suponense
que Ba vida sexual es también activa en esta edad. Sin em-
bargo, gran parte de La gente no ha aceptade estas heaklida
des af fgual que Las personas de La teacera edad. Esto - -
quiere decir que La imagen general de Los dBitimos aios de -
La vida todavia da por sentada La fragilidad y decrepitud -

en La vejez.

Si unimos estas actitudes cuftunralfes con Los critanios - - -
sexuales prevalecdientes, no es de exinradian que £a gente ma-
yon esté peapleja e inseguna acenca def sexo. Quienes se -
encuentran en fLa vejez o se aproximan & ella, desean saben
qué camb.ics deben espenanse en un envejecimiento noamaf, 4%
exisie una esperanza hazonabfe de LLevan wna vida actlva y
gLadcamente saludable, ademds, de que, &4 el sexo puede se-

guin siendo satisgactonio como antes jpoa qué {mpedinle?.
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Los hombres especlalmente, s¢on vietimas de un excesivo &nfa
348 peamanenite en su desempeiio fisdco. ta masculinidad es

equiparada a La proeza {Lsica, £os hombres de edad s2 juzgan
y son fuzgados comparando ta §rccuencia y La "potencda” de

su desempeno sexual con el de hombres mds joévenes. Estas --
comparaciones, muy rara vez otoagan algin valor a La expe--
rdiencia afectiva o emocional def Andividuo, pere por otre -

Lado, son presionados sociafmente a no c¢jercen su sexualidad,

Por otra parte, £as mufenrned cuyos cambios biolfgicos son mds
deteaminantes en cuanto a su vaforacibn social, tambidn son
presionadas desde otnos aspecitos, quizd fa mds predominante
provdiene de £a phresuncidn generafizada de que 86Lo Las féve
nes son heamosas y sexuadas. Cuando el cabeflo {emenino se
torna canoso, €La piel comienza a araugande y.bub cuHeaApos --
pienden {Linmeza y Liviandad, es probable que ante deta situa
cidn La mufer ae hatlfe a 8&£ misma poco atracitiva. Pon oo
tade, La jinalizacidn de La capacddad reproductiva genera -
en muchas mujeres una autcevaluacidn y una razbfn para Lemmd

naa con La vida sexual en La parefa.

Aunque alguncs de Los prejudicios pesimistas contra Las ner-
ionad mayuies han sungddo Lndi&ectqménte de miios neferidos
al atnactive fLsdico, que como consecuencda son delerminantes
en £as actitudes sexuales, oiros tantos han surgide de esie ‘

reotipos dociales y familiares.
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Las actitudes culitunales que dendigran al anclano y superva-
Loran £a vitalidad en un concepto idealizado de fuventud, -
belleza f{Lsdica y safud, esdtdn tan extendidas que no es de -
exthafianr que muchos varones anclanos Lfeguen a consdideran -
anoamal Ea expresién de sus necesidades sexuales. Las pen-
donas ascensibles a estas presiones cultunafes pueden seniirse
culpables o molestas ante cualqudlen excitacidn sexual que -
experdimenten., En cienios casos, el Lmpacte de fa Lingluencia
cultunal es tan podenosa, que Las parefas catadas evditan fa
actividdad sexual dunanie La vefez, para conseavar su confehr
midad a 2o que se concdben como una noama de conducla que -

hay que seguir (Kolodny, R. Mastens, W.; Johnson, V.; 1983}

Para Tdefenr, L. (1980} Los efectos de estos mensafes son des:
favorables para Los ancianvs, pues ellos mismes aceptan fa -
suposicibn de que el coito cesa a cienta edad y de que, tra
tan de prolongan Los aios de Lnternbs enbtico resulta tonto,

pervendo, alfdfeulo o "anormal”.

Tak situacién es en parte, el nresultado de unha henencia nes
trictiva, en La cual se ha considernado Legltimo el sexo, --
4680 en funcién de un bien muy elevado, come La procreacién

0 el fortalecdimiento de una refacidn.

Las .relacdiones sexuales pon placer y -por compartir La <nti-

midad o eran un motdivo sufdcientemente aceptable. EL sexo
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ne e& "respetable” endne Las personas que ya ne prociean o
entre gente acosiumbrada ponr Lango tiempo a compariin su -
vida. Estos valonres estdn cambiando, perc es de suponense
que Los anciancs de hoy hayan crecddo con Las acdlfudes an
teniones. 0Zra hazdn parna dalfes actiiudes es el estencodi
po de que ef sexo es mejon y mds aceptable entre Las penso

nas févenes, saludables y bien parecdidas.

EL heche de que una pensona siga teniendo relacionesd sexua-
Les depende en gran parte de La didponibilidad de La parcja.
Como hay mds mufenres sofas que hombres, el peso de este in-
tenés sin oportunidades necae mayormente sobre elfas. Se -
sabe que muchas mujeres se mastfuaban, tanto para aligeran -
La tensién sexuwal, como para mantenern cderto tipo de activi
dad sexual. Sin embargo, Los tabiues en contra de La mastun
bae.idn, que enran mda fuerntes cuando eran jévenes, hace que

en general se abstengan de esta experniencia sexual.

.LOA patrones socdales impiden aidn mds fa exphesidn sexual de
Los anciahoa, por efemplo, algunas personas que viven en g
sidencias supervisadas de cualoudier tipo, ven Limitados Aus
inteneses sexuafes por Les reglamentos y La distribucién de

sus habitaciones.

Dado que £as mujeres fLienden a casarse con hombres mayonres,
enviudan a edades mas. tempranas de Lo que sucederfa en oitnos

casdod.
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A causa de esitas midmas cxpectativas sociales respecite de -
La paneja de edad apropiada, Las viudas no se atreven a for
man vinculos con hombires mds fdvenes., Los viudod y Lod - -
ancianos en general no tienen tantas dificultades, ya que -
en muchas ocasiones puecden escoger no s68p entre fas mujeres,
s6n0 de un gaupo de mujeres mds j6venes sin panecen inadecué

da.

Beauvodi, Simone, (1985) pon su pante, comsiderna que fa pen
sona de edad 2e teme al escdndafo, af aldlculo c-al que di-
ran, defdndose BLevar por Las normas y Los valones impuestos
por La sccdiedad. Sdtuacidn que Lo hace avergonzanse de sus

deseos ¢ repaiminlos a tal grado, que sc LLeguen a almacenan

en e incondciente,

Hencdlona que puede darse ef caso en que & una persona magon
Le avenrguencen 4us phopdios Intercses sexuales y porn Lo Zando
Los niegue; nehusdndose a ser ante sus hifos una pernsona --
ancdana "Ldbrica" o "desvergonzada", Lo cual fa LLeva a ire-
primir tales impulfsos o a canalizarfos mediante diferentes -
actividades no sexuales, pon Lo conthanio, consddera que in
cluag fa sexualdidad de £Las wmuferes es mayor que La sexuald-

Yun AndLvidue cuyas

dad de £os vanones y concluye diclendo:
‘funciones genitales han disminudide o desaparcedido, ne es pok
eso asexuado, s4ine que sigue siendo un Lndividuo sexuado y -

desapanece solamente con £a muente” . (7]

(1) Beauvedir, Simone. La vejez, Héxico, Ed, Hermes/Sudamérica.
1985, p. 380.
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Kolodny, R. [1983) considena que fas actifudes cufturales

que tienden a estereotipar La sexuafidad def anclano de --
encuentran muy extendidas en su propia familia, por Lo que
algunos anciancs consideran anormal La expresidn sexual, -
evdtando toda actividad dunanie La vefez, para conservarn -

una noama de conducta gue hay que segudl4a.

Respecto a fLa nefacibn sexual, sungen otres factehres a con
sideran: una de Las vardabfes en cuanto af mantenimiento -
de £a actividad sexual durante £a vefez, ¢4 ef que La abs-
tenedldn prolfongada de actividad sexual impone digicultades
fisiolbgicas considerablemente mayores de Las que se presen
tardan a edades no tan avanzadas. Los casos de atrofda pon
desusa, son fdeifes de obseavan en La vefez., la mufern ancia
na que se abstiene de participarn en el coite ecxpenimenta una
mayor aeduccidn del volumen de £a vagina, comparado con una
mufen de £a misma edad que continua du vida sexuaf. EC va-
aén, en una situacién simifan de absitinercia prolongada, des
cubre at intentar reanudar La actividad sexual, mayoreds difd

cultades pana Logran una ereccddn.

Ante La adopecifn de fales actitudes, el facton conocdmiento

o La adquisicién de {nformacidn sobre £os cambios bilolbaicos
y padicolbgicos que se presentan como consecuencia de fa edad,
resultan muy importantes, puesio que tanto hombres como mujfe

nes, deberfan saben y conccer que af avanzar £a edad, habad



modificaciones en su respuesdta sexual, evitando asi maflas -
'
AnZeapnetaciones af notan tales cambios, considendndolos -

como procesps neamales de su vida,

La adquisicdbn de conocimientos exactos ace&éa de Lc4 cam--
biocs sexuales en La tercera edad, son fa base pana adoptan

actitudes y conductas sexuales especificas. En este caso -
podemos rederin ed téraminoe conocimiento como Lo rnelativo a

La accibn de entender La wnaturaleza y Las propiedades de un
objeto; adquiniendo esia nocdidn de Las cosas por medic de -
La inteligencia, el desarrollo de La cultura y el aprendiza
fe, Lo cual peramite el entendimientc y La comprensdldn que -
facilitan conjeturar, distinguin o nreconccer y por Lo tanto

toman decisiones.

Cabe mencionar que, Lus conocimientes neferentes a fa anato
mia y §isiokogla de La vida sexual tLanto en Los hombres como
en Las mujenes, son escasod y nubos, EL ogrdientanse rnespecto
a esta drea, puede facifitan el cambio de expectativas hacla
La sexualidad en La vefez, ayudandfa a que La identidad sc. --
mantenga {ntegra y pon tanto que no haya problemas de salud
y de pénAonaiidad, como Lo dindica GLlda Bacal (196171 } “paza'
La magorla de Las personas, ef conocen el funcionamiendo --
sexual en La senectud sirve no solamente come un medio de -

comundicacidn, Lo que evdita una sensacidn nociva de scledad,
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sino también como poderoso refuerzo psdlcolbgico. las nela
ciones sexo-vinifidad-vida y sexo-feminidad-vida son una -
gran fuenza de motivacidn existencial que elimina en ef in
dividuo £a sensacidn de que asu tiempo vital se agota y ofre
ce una real postengacdién y hasia el olvido de fa perspecti

va de La mueate" [1).

Gantud (1982) menciona que cuando no exdiste un conocdmiento
adecuado, Los cambios ghaduales en ef drea sexual son inten
pretados ennéneamente, siendo €sios nelfacionados a £a "Ampo
tencia”. Dado que La expresidn sexual impfdica también una

refacidn fisioldglca, emocdonal y psicolégica, se pueden --
LEegan a establecea actitudes desfavorables hacia La propia

sexuatidad.

A pesan de que pana el ancdano, el matadmondo pudo haber -~
nepresentado una experdencda dtét'pana adquinin conoccimien-
tos ascbre sexo como La relacidn de pameja; el embarazo, - -
parto, ede.; exdste adn desdnformacibn nespecto a La anato-
mia y fisioLogla de Los sexos entne hombaes y mujeres, Pebd
do a effo, muchas personas 4¢ sorphrenden de Zas altieracdo--
nes graduales de La actividad sexual que aparecen usualmen-
te con La edad; tales cambios relativamente poco dmportan--
tes, son tomados como una piueba de La pérdida de capacidad

sexual,

{1) Bacal, Gifda. EE papel def geriatia en el equilibrio de
La sexualdidad en el adosc. CRESALC. 1961, p, 15
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EE hombre que a Los 65 afios nmota que éanda mds en consegudin
una eneceidn, puede atribuir e¢se cambie a un fallo en La -
"poteneia", cuando en realidad de¢ trhata de un cambdilo fLsio-
L8gico propio de £a vejez. La mufen, af obaecrvar que su ma
rido ya no eyacufa cada vez que realiza ef ccito, supone --
que ha perdido ef atractivo y La capacidad de nespuesta en

companacién con edades anteniores. E& muy probable, gue en
ambos casos se carezea de informacidn acerca de fa fisdolo-
gfa sexual, pudiende caer en ef exncn basade en fafsas - -
expectativas de creen que fa actividad sexual se consenva

de £a misma manera que en La adultez (Kofodny, R.; Masiers,

W.; Johnson, V.; 1983).

Charles B. Whixe (1982) considena, que gran pante de Las ac
titudes negativas de Las pensonas de edad avanzada son gene
radas por una escasez de conoedimienifos acordes a sud necess
dades y sus potencialdidades. Afiama que hay una etapa de -
La vida en La que generalmente, La frecuencia de La activi-
dad sexual aumenta, con ef paso de o5 afics €sta va decli-
nando, sin embango, ne se ha comprobado que exista una edad
Zimité en La cual finalice dicha capacidad, Ademds exdiste
La evidencia de casos en £as que £a vdda de pareja se condd |
nua en £a yejez, de ahf La necesdidad de onlentarn y cducqn -
come una medida preventiva a La peblacién madura en camino

hacia £a sencctud, asl come a Los ancianos sobre eate fema
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para acaban con Los clrculos viclosos en el drea sexual, en

donde paedomina £a ignorancia y £a desonientacidn.

Hay que consdderar que gran parte de tales Ldeas se presen

tan también a causa de Los valores sociales que casdtigan La
axpaédiﬁn sexuad de wuna parefa anciana, £Lo que paouvoca una

actitud negativa hacia La misma. Sin embargo, ne podad cad
ficarse a quienes carnecen de deseq o Linterfs pon el sexo, -
o que deliberadamente han efegide un estilo de vida donde -
La sexualidad representa un pequeie papel o ningunc, ya que

tienen derecho de tomar tal decisddn,

Este breve andfisis sobre Las actifudes y conocdimientos - -
hacia La dexualidad pueden servir como base para resaltan -
que f£as alieraciones en La vida sexual de fLas personad mayo
res, no ¢s un hesultado punramente fisdiofdgico, sino que Eita
tiene ghan 4influenedla de £a cultura y La sociedad; manejado
a través de valores y normas, deteamina La actitud y compor
tamiento gque un anciano manpifieste en ef dmb.ito sexual. Aun
que. tampoco se puede dejar de Lado La escasez de conacimien
tos que en toano a La vejez exdste y por Lo Zanto, al ne g
nen una informacidén clara y adecuada, puede facilitar aln .-
mds La manifestacicn de actifudes negativas hacda La sexuall

dad y como consecuencia, neflejarse en ef comportamiento.
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De La misma manera que s& consdidena vdlido para el hombre y
fLa mufen el deaecho de disfrutar su sexualidad, Las perso--
nas de edad avanzada que gozan de su sexualdidad, se mernecen
aliento y apoyo, asf como La Lnformacién necedaria y el tra
tamiento apropdado &4 es que suagen probfemas. Sélo asd el
ancdano se sentind integrado a su familia y sociedad, pero

sobre todo integrade a &£ mismo y con La capacidad de vivin

y expnresan su sexualidad de manera plena y satlsfactonda.

Citados por Kelodny [1983) Wasow y Loeb "ser anciano signi-’
fica estan oprimide sexualmente, Los viejos valores Lnhiben,
Las févenes generacdiones desaprueban y porh ELtimo La sovcie-
dad enige muchas barrenas formafles al acceso a compaiercs o
compaiienad sexuales., La conducta sexual de Los ancianos, -
aunque no imposible fisioldgdicamente, nd despreciabfe emocdio
nafmente, estd Lnjustamente nestringida por La culitura y Ea

socledad”. (7).

Pen Lo tanto consdidenamos gue debe promovense La Ldea contna
nia, es deein, que Los anciancs tlenen denecho & conocern y -
efencen nesponsable y Libremente su sexualidad dentre de un

dmbito social de actlitudes positivas.

{1) Kokodny, R.; Wastens, W.; Johnson, V. Taatado de Medicina
Sexual. Barcefona, Salfvat Editores. 1983. p. 86,
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Durnante su ecrneeimiento y desanncflo, el individuo trata -
en fonma constante y permanente de encontran su identidad
y alecanzatr metas pensonales que satisfagan deseocs e inte-
redes propios, TDe tal gforma que durante este continuo, -
el {ndividuo adquiene experienciasd que van conformando --
sus propios julcios, actitudes, sentimientos y condueitasd

acerca def mundo que Le rodea. Dentro de este desarnolflo
continuo por LLlegar a "ser", Los elementos medioambienta-
Les y socloculitunales, juegan un papel importante al Ln-~-
§fuin dinectamente en £a Lmdgen que una peasona se -forama

de &L mismo y de Los demds.

Aspectos como La belleza, La bondad, el sexo, cte., son -
a¢gunoa efemplos en Los cuales, se puede encontran una --
influencia sociaf deteaminante en cuante a La valoraeiln

ovtorgada y Las actitudes establecidas hacia Ssftas. Asi--
mismo, en Lo que hespecta a La sexualdidad, ¢4 una conduc-
ta que se encuentra deteaminada gy controlada pon Anfluen-
cLas psicotbgicas y sociales en cualquien edad, principal
mente en £a vefez; bajo afiamaciones que indfecan que ef -
sexo es aceptable entre Las pensonas jévenes o adultas g

en deteaminadas condicLones, sin embango, el sexo en Las

pernsonas de La tencenra edad no 86Lo es "inconnecto™, sino
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"inmoral”, "Lnnecesandlo! o Lncluso "sucdo"., Sdin duda -

alguna estas valonacdones negativas def sexo en £a vejez
surgen de tablies existentes hacia £a sexualfidad en gene-
ral asf como a una deficdlente {nformaciin difundida en -
toda La poblacibén nespecto a Las capacidadeds sexuales --
exLotenteds en eqta etapa, criticando y catableclendo es-
Leneotlpos en cuanto al comporafamiento sexual en La tea-

cera edad.

Es necesario reorientan £as actitudes de La poblacifn --
respecto a £a sexualidad en La vejez, mediante La difu--
sifn de Lnformacdibn conrecta y amplia que no se Limite a
La fisiocfogia sexual, sino a su funcionalidad ademds de

Los aspectos emocionales gque confleva. AL mismo fdempo

proponcionan La informacidn redpecto a Los cambios que -
se-expenimentan a Lo Lange de £a vida. Estas accelones -
podndn garantizan una educaciin sexual que Le peamita al
anciano de hoy y al futuno ancifano asimifar y comprender
Los cambios en su conducta sexual, gue refuerce Su iden-

tidad sexual, caracteristica de todo sen humanco.

La sexualidad ne debe ser valorada unicamente por el as-
pecte gendtal, sdne pon £os £azos afectivod que propoi--
cionan sensacionesd de tranquilidad, bienestar y acepita--

cifn mutua, £Los cuales son rneforzados o debif.itados pon



La aprobacifn o el nechazo de Ros demds. YV de aqui Los

sigudlentes cuestionamientos a meditar:

i Con qué deneche emdtimoes judicdos de rechazo

hacdia La sexualidad en fa vejez ?

¢ Reafmente estdn justificadas Las razones
panra impedin La continuidad de £a vida

sexual en fLa vejfez ?
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CAPITULO TV

METODOLOGTA

EE sexo nl agota, Wi debilita,
antes bien, un alzo grado de
actividad sexual constituye el
Supuesto previo pard mantenchrse
sexualmente activo hasia e
s€ptimo, octave o noveno decendo
de £a vida.

Alexander Comgonrt.
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Revisados Los asdpectos biolbgicos, psicolfgices y socdales -
que caractendizan al anciano, asl come ef estudio de su sexua
Lidad fundamentada pon divensos autores; qudiencs consideran
que fa gente de edad avanzada puede mantener una vida sexual
satisfactondia si asl Lo desean, y quienes han defado de ha -
cento, ha sido principalmente por sifuaciones psicolfgicas y
estencolipos soclales mds que por el hecho de encontranse en
fa vejez,

Pon tal nazfn, el intenfs del presente cstudio se encuentra

enfocado a conocen fLa situacdbn de dos ghupos de aneianos -
{hombres y mujeres) con nespecto a su sexualidad a parntin de
La evaluacibn de sus actitudes y conocdimientos hacia esfa -

conducta.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

iHabrd diferencias en Las actitudes hacia La sexualidad en -

the Los hémbres y Las mujernes deiedad avanzada?

;Habrd difenencias en Los conocimientos hacia La sexualidad

entre Los hombres y Las mujenes ancilanas?

;Habxd nelacibn entre Las actitudes 1y Los conceimientos ha-

eda La sexualidad en £os gnrupos de hombres y mujeres ancia-

nos?



HIPOTESIS DE TRABAJO:

EL grupo de hombaes ancdianos tiene una actitud favorable y un conceimiento
mds amplio nespecto a La sexualidad en La vejez, en comparacidn con ef grupo
de mufernes ancianas, cuyas actifudes son de rechazo y sus conocdmientos

soh mda escasos .
HIPOTESTIS NULlA:

H No existen diferencias estadisticamente sianigicativas en €as actitu-

ol
des hacia £a sexualidad en La vefez en ef grupo de hombres ancianos, compara

do con el grupo de mujeres ancianas.

Hoz

mientos sobre sexualidad en La vejez en el grupo de hombres ancianos, compa-

No existen diferencias estadisticamente significativas en Los conoci-
nado con el grupo de mufenes ancianas.

Hy3 No exéste nelacidn eaadisticamente significativa en £as actiiudes y co
nocimientos del grupo de hombnes ancianos, comparade con ef gaupo de mufeacs

ainelanas .
HIPOTESIS ALTERNA:
Hyp Exdsten diferencias estadisticamente signigécativas en Las actitudes ha

cda La sexualdidad en &z vejez en el grupe de hombres ancianos, comparado con

el gaupo de mujenes anciandas,
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Hip Exdsten diferencias estadisticamente significativas en Los conocimientos
a6bre sexualidad en £a vejez en ¢€ gwpo de hombxes ancianocs, comparado con
ef ghupo de mujeres ancianas.

Ho . Existe nefacién estadisticamente significativa en Las actitudes y conoci-

13
mientes def grupo de hombres ancianos, en comparacifn con el grupo de mujeres

ancianas,
VARTAGLES:

VARTABLE INDEPENTIENTE.- SEXQ:
Deginicifn  conceptual.- Se nefiere a fa condicifn ongdnica que distingue al

macho de £a hembra en £0s seres humanos, animales y plantas, E. Digest. [1986).

Dedinicidn operacional.- Hombres y Mujeres.

VARTABLES DEPENTTENTES.- CONCOCIMIENTOS, ACTITUDES V SEXUALIDAD,

Definicibn conceptual.-

Conocimiento: Es La acchdn y efecto de conocer mediante cada una de fLas fa-

cltades sensoniales def hombne, R. Digest {1986})-

Actitud: Es Ra posturna de acto, disposiciin de dnime manifestada exteriormen-
te "estado mental genenal de disposicifn onganizada a thavls de £a experien-
edn, que efence una {ngluencia directa o dindmica en La neaceifn del indivi-
duo ante fodos Los objetos y todad Las sifuacicnes con que 4¢ encuenira he-
Lacionado”. Klinebeng (19651,
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Sexualidad. - Es el comjunto de condiciones anatOmicas y 4{si0€dgicas que ca-
" nacterdizan a cada sexo, incduyendo compontamientos a través de Los cuales se

manifdiesta o se satisface ef impulse sexuaf. G. Nedrna (1985}
Degindicién operacionak.-

Conocimiento.~ Es el neflejo de La centeza hespecto a £a Sexualidad como cien
to, salto o desconocido, demostrade a Zravés de un cuestionario mediante La
indicacibn de La opedbn que se acerque mds al conocdmiento que sc fenga del

mismo; a partin de tres ndiveleds: clento, jalto o no ae.

Actifudes.- Fueron considerados come £a manifestacidn conductual de acepta-
elfrn 0 nechaze hacia fa sexualidad, obtenido a travls de La escala de actitu-
des de Lickent, cuyos intervalos van de totafmente de acuerde hasta total en

desacuendo.

SUJETOS:

Participaron 30 hombres y 30 muferes ancianas, dichos sujetos se obtuvicren
de una muestra Lntencional, es decir, de tres grupos de anclanos de institu-
ciones particulanes. Unicamente se seloceionanon aquelfos sufetos que cum-

pllenan con Los sdgulentes aequisitos: tenen entae 50 y 75 ados, poscen bue
na salud que Le posibifitara contestar el cuestionario y aceptar voluntarnia

mente contestan ef mismo.

ESCENARTO:

Se acudié a tres intituciones parnticulares avocadas a £a atencidn dek ancia-
no, en donde se proporciond un salén para La aplicacibn de Lo ecuestlona-

nios. Se dispuso ademis de mesas ¢ »i€las pana La nealizacidn de La aplica-
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cibn; asimismo contaba con {Luminacién y ventilacidn suficientes pana que

£os sujetos nespondicran el cuzstionanio cémodamente.

TIPO DE ESTUDIO:

Comparative de campo:

CVa qud se LEevd a cabo en of escenarniv natunal de Los sufetos, es decin ins
ttuciones particulares asi como también porque el obfetivo eaa comparar 84
habia diferencias en Las actitudes ¢y Los conocimientos respecto a fa sexua-

Lidad en Los grupos gormados pon hombres y mujenes aneinnos.

DISENQ:

EL tipo de diseilo utifizado. fue de dos muestras independientes ya que se con
foamaron un gnupo de hombres gy otno de mujeres ancianos, para Los fines de

este esdudio.

INSTRUMENTO :

Se wtilizgla Escala de Actitudes y Conocinientos sobre Sexualidad para Ancia
nos de Chatrges B. Whike {1981). Dicha escala fue traducida al espafol con ay
CAondzacddn del auton y somelida a conflabilddad inteajueces en donde se cla-
nigieanon t&aminos y conceptos manefados en La prueba, con el apoyo de espe-
E.ia&éatas en La materda. La escala consta de 61 items, Los primenos trednta
y cince connresponden al Grea de conocimientos, deblendo contestar 8620 una
de trnes opcéones: ciento, falso y no 8&;. Las velntisels ajiumaciones hrestan-
tea conresponden al dnea de actitudes, deblendo seiialar uno de fLos siete Ln-

teavalos que van de totalmeate ‘en desacuerdo a totatmente de acuerdo.
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Este instrumento pretende medin fas actitudes y Los conocimientos hacia £a

sexualidad que poseen £as personas en £a vejez |ver anexo 1),

Oniginatmente se apfics a poblacién anciana {nstitucionalizada y no (ndtitu
cionalizada, personas que trabafan con ancianos y familiares de £04 mismos,
en Lo08 Estados Unidos, £os puntajes obtenidos pretendian examinar ademds
Los aspectos 4isi{offgicos y psicosociafes de La sexuabidad en £o8 ancianos

en diferentes contextos sociafes.

La vatidez de £a prueba fue obtendida en diversas foamas, pon medio de un pug
ghama de educacibn sexual pana ancimnos, personal que atiende a foi q»:c,émw.s
y gamilianes de €stos {cada uno de Los ghupos recibif el programa en forma
separadal White-Catania (1981). Encontrdndose diferencias significativas af
final del estudio.

ta gfoama de {ntexpretar Los puntafes obtenidos en La cscala ECASA [ASKAS])

estd dado en téaminos de puntuacidn alta o baja eas decin, se consideran co-
mo elevados aqueflos que tiendan o se aproximan al punitaje mdximo que es de
105 para el drea de conocimientos y 116 para el drca de actitudes, Se consd
deraron como puntajes bajos, Los que se aproxdmaron al minimo posible en ca

da una de {Las &/ieaé, en Lo que corresponde al drea de conveimientos 37 y 92
para el drea de actitudes.

Esto Ai.gm'.ﬂli.'ca que, un puntaje bajo obtenido dentro de £os conocimientos in
dicaria que Los sufetod manejan una {informacién més completa acerca de La
Sexualidad en La vejfez.

Dentro de fas actitudes, un puntaje bafo significaria una acz(:.maéda; haeia
£ sexualidad. Pon ef contrario, un puwitaje alto reffejaria una reprobacidn

hacia £a sexualidad.
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Con nespecto a fa congiabilidad, Gata se obtuvo mediante fest-netest y divi

s4i6n por mitades, tanto para el drea de conocimientos come de actitudes.

Con nespecto a La primena drnea, el coegdciente de confiabilidad gue de .90

a .97 en tas distintas muesinas utilizadas lancianos -institucionafizados, ga
milianes de ancianos y personal que aaiste a £os ancianos}; en cuanto af
drea de actitudes se obtuvo un coeficiente de congiabilidad de .77 a .96,
wtélizando ef mismo procedimiente y muestneo, cabe hecondan que eatos Ae-

sultados fueron obtenidos en comunidades norteamenicanas.

- Un andlisis genenal de Los nesultados indicd qu.é La congdabilidad se ubicé

dentno de un hango aceptable, ya que La mayonfa de elfos guenon superdones
a 0.85.

PROCEDIMIENTO:

Se. acudifs a Las instituciones panticulares de atencién al anciane, en donde
82 08LcitE el apoyo de Las mismas para La nealizacién ded estudio, aceptada
2a petiedibn se pidib La colaboracidn voluntania de Las pensonas de fa terce-

na dedad.

Se condujo a £os vofuntarics al Cugar asignado para La aplicacifin, donde de
manenn individual se Les proponcions un cuestionario y un Ldpiz, ademds de -

Zas sigudlentes (ndicaciones:

"Este cuestionanio consta do 61 afiamaciones acerca de fa sexualidad en
2z vejez, de Las cucles, £as paimenas treinta y cdnco se refivaen af
frea de conocimientos y £as veintisedis mnestantes pertenecen al drea de
actitudes. Las afimmaciones def drea de conocimientos tienem thes op-
ciones: verdadeno, fafsoc y no 46, de Las cuales s6fo hay que marcan
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86Lc una de Zas opciones de acuczade a Lo que usted consdide
ne convendienie, Para el drea de actitudes, Las afinmacio
nes tlenen una Einea con sdete inteavalos que van desde o
talmente en desacuenrdo hasita totalmente de acuendo., Sobre
ella, usted marcarf con una cruz ef {ntervalo que esité md:
de acuendo con su opinibn o erndltendo. Recuende que s6Lo
puede marcar una opcifn”,
EL cuestionario fue nesuelto verbalmente con aynda del enine-
vistador por aquellas personas que asi £e¢ solicitaron,de {gual
manera a quienes Lo nesolvieron por cscndito se Les aclararen
dudas con nespects a La ,contestacidn del cuedtionaric. Se £es
di6 el tiempo que consideraron neeesario. AL {inal de La apli-

cacibfn se Les agradecif su coopenacdisn en el estudio.
RESULTADOS:

EL anflisis de Los datos se LEevd a cabo por medio de £a compu
tﬁdoaa, a itravés delf Paquete Estadfstico Aplicado a Zas Cien-
cias Socialfes {Nie, H.; Steinembrennern, Jenhins, Bent; 19751},
"En -paimen Lugan se procedid a conocen La esiructuna faclonicl
dél Anatrumento (ECASA) porn medio def Andlisis Factonial PA,
Varimax . Se utilizé dicho andlisis debido a que se suponda u
na independencia entre jacones.

En cuanto al drea de conccdmientos, se encontnaron 12 factores
cuyos valones eigen fueron mayores a | {vea cuadrno 1} y expldi-

can un 74.8% de La varndanza total acumulada.
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Cuadro 1.- factores, valores eigen, % de varianzas encontra-

dos en el Andliads Faectorninf ded cuestionandio de conocimien~

204 .
FACTOR VALOR EIGEN PUNTAJE DE VARIANZA %
VARTANZA

T 5.07576 4.4 14.4
k4 3.368293 9.6 24.0
3 2.,81844 8.1 32.0
4 2.73426 7.8 39,8
5 2.26493 6.5 46.3
3 1.84026 5.3 51.6
7 1.82037 5.2 56.8
& 1.54530 4.4 61.17
9 1.36049¢0 3,9 65.1
10 1.21067 3.5 68.5
11 1.10531 3.2 71.4
re 1.07381 3.1 74.8

Posteniormente, s¢ rcaldizd La rotacifn de Los factores, obie
niéndose nueve de Los doce factores iniciales, Los cuales ex

plicen el 89.1% de 2a vandanza toted acumulade (ver cuadro

2.

Cuadro 2.- factores, valores edigen, % de varianza cicondnados

s el Andiisis Factorlial con hotacifn,del cuctstionatic de co

nocimientod.

FACTOR  |VALOR EIGEWN PUNTAJE DE VARTANZA §
VARTANZA
1 4,698858 71,5 21.5
2 3.05200 14.0 35,5
3 2.43103 11,1 16.7
4 7.32700 10.7 57.3
5 1.49455 5,7 66,0
6 1.4§558 6.8 72,8
7 1.40643 5.4 79.3
g 1.14046 5.2 §4.5
9 1.61629 4.7 £9.1
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Despuls de identifican £0s factores connespondientes para cada
una de Las freas del Lnstrumente ECASA, se procedidé a identi-
fican cudfes eran £os reactivos del instrumento coanrespondien-
Zes a cada factorn. En el cuadro 3 se presentan Lod hreactivos

seleceionados para el drea de conocdimientos.

Cuadro 3.- neaciivos selecclonados para cada facton def drca -

de coneeimientos.

FACTOR REACTIVOS

T-vida sexual 27,29,30,32,33,35
Z-nespuesta sexual femenina 6,7,8,36
3-nespuesita sexual masculina [4,24,25,26,26

4-nespuesta sexual 3,16,20,21,29
Sesalud y sexualidad 17,23,25,35
6-necesidad sexual 2,9,13,20
7-§6venes-viefos 15,12,5
8~-hdbitos sexuales 27,31

9-edad y sexualidad 7,18,19,36

Para La selecelbn de dichos aeactivos, se tomaron dnicamente a
quetlos que Fuvdieran un valoa de = .30 contenidos en La Ma-
trniz de Esatnuctura Faclorndial [tabla 1}, Después se asignd un
nombre especifico a cada facton de acuerde a €a caraciterdstica

en comin de L0s neactives o a La conducta que preiendia meddx.



Tabla |, HATRIZ DL ESTRUCTURA FACICRIAL OBTINIDA PARA El AREA DL CONOTIMIEMTOS. ]4 5

REACT IvO FACTOR
1 2 3 ) 5 6 7 [ A
v.s R.5.F. 5.4 R, 5.4, 5.5 NS v s £.5

£ 0.41451 | -0.14138  ©.10377  D.0S284 -0.618SL 0, F16B5  6.263581  0.01BE:  0.04USS
Eid 0.45409 | «0.06056 -0.09G44  0.440)0  0,23835 -0.03543  0.0)106  G.10064  0.01CBO
a0 0.68885 | -0 11689 -0, 17797 QL0564 0,15110  0.19177 -0,09926  0.3074?  0.02969
3t -0.5054% | -D,20809 -0.03500 0.2€640  0.0772)  0.17396 +0,34024 -0.05186  U,066E50
18 0.54241 | ~0.1239B  ©£.25558 -0.01260 -0.17937  0.11038 -0.00476  -0.01863 ¢ .14e5h
a5 0.30484 0.30274 -0,15740 -0,1)001 0.35062 0,08295 0.04721 0,48234 o,L8429

5 0.1431% [ .0.64717 | 0,08117  0,1331)  0,04636 -0,0)936 -0,16165  -0,G583€  -0,13591

T -0,05508 | -0,65744 | 0.06842 -0.12325  0.05Y77 ~0.04726  0.0)77t  0.1C813  0.51997

t 0.1382) | -0.77041 | -0.32008  0.03566 0.03022  0.1001S  U.08946  0.06702  0.22253
34 0.13418 0. 43806 {-0.20020  ~0.0(342 -0.0GISS  0.3918C  -0.0874)  ~0.20735  D.35%07

4 -8.02988 o.01510 | £,44497 § ©.13627 -0.07790 -0.00528  0.16963  0,21523  0,10167
H 0.24022 0.2310% | 0.37875 1-0.15061  ©.21365  0.1537L7  0.01239 -0.3¢13% 0,277
5 0,72253  ~0.11650 | 0.44977 | o.0v7es  0.3328)  0.01288  -0.16374  -0.1312%  4.15208
28 0.05137 ©.13052 | 0.79784 §-0.0)3401  N.02045 -0.01224  -G.10834  0.00421 -0.M 14l
2 -0.0453%  -0.14165 | 0.55199 ] 0.01570 -0.0122)  0.09117  0.11028 017897 ©.053%3

! 0, 05520 0.11002 0, 12370 [ 0.54683 [-0.00085 -0.0934)  ©0.129d48  0.05776  ©.263w1
15 ©.09420  0.3G459 -0, 13661 [-0.64T50 [-0,04033  0.0465)  ©,124731  0.06850  G.20424
20 . -0.2486%  -0.01658  0.20020 [-0.J0733 | v.04086 036357 -0.0U963  0.12405 -0.0VI38
2 =0.09767  0.09111 ~0.12104 | 0.44775 [ D.95195 D 26528 -0.06674 -0.06032 0.G115)
29 D.46408  -0.06056 -0.09644 | 0.44030 § 0.23838 -0,03540  £.0)106  0,10064  0.030BU
_l_? =0.11342  -0.07579  ©0.C1920  0.02474 | 0.49874 [0 14333 0.%1602  ~u,65uuT  0,04482
o2 0.00231  ~0.00655  0,01665  0.0010) | 0.75806 { ©.02C61 -0.00J6)  0.02300 0, 10244
75 ©.22233  -0.11650  0,4392)  0.01785 | 0.33283 | 0.01288 -0.1637¢ -0.13129  ©0.1520%
35 0.30654 0.30424 -0.15740 -0.13001 | 0.45067 | 0,05295  0.04721  0.46234  0.0B<2y

z. 0.05755  0.34047  0.18150 -6.01955  0.34mes | 0.34L95 | o.vpo74 021677 6.12122

9 0.00159  -0.09552  0.01083  0.04214 -0.18904 | 0,733579 | o_17865 o0,07902 -0.0237¢
13 a.17218 ©.20326 -0,03120 -0,03064  0.20075 | 0.596¢4 | a.07201  o0.025)%  0.0400a
10 -0.34065 «01638  0.20020 -0.40111  0,04096 | 0.38357 | ~0.08969  @.1240% -D.09324

s ~0,03496  -0.01028  0,23436 0.10517  0.06074 =-0,08108 | 0.43764 }-0.18212 -0.121%9
[§4 0.03076  0.02784 =-0.0Y6)4 -0.03006 -0.01401  0.15297 § D819 | olcipz2  aooodanz
15 ~0.06304 0.0B104 -0.08871  0.08272 ~0.10495  0.00637 {-0.38814 | -0.03287  @.04an
27 =0.00732 ~0.0%58  0.07477 =0.02771  D.066355 -0.10175 .5 -0,03661
Rt 0.00452 058 08183 3.833% L8R -8; 09313 | . 6:34838 | -8:03588
7 -0.,035Q8  -0,65244  ~-0.06842 -0,12325  0.05977 -0.04726 -0.03TN  o.1es13 | 0,51907
L] =0.169567 ©0.06550 0.02014 =0.11230 Q.11183 L25 0.19112 ~0.24192 | -2, 33478
L] ~0.02298  ~0.0)031 -0.03424 -0.00617 0.27572 -0.01205 -0.0108 -0.00125 | 0,/7843
6 0.$34386  0.4JB0G -0.10028 -0.005427 -0.06355 0.191BG ~0.09741 =0.2071% | 6.35907

1. vifa Sexust (V.S.)

1. Rupuzata Sexual Femenina (R.S.F.)
3. Sawalidad Hascuwling I5.M.)

4. Respuesta Sexwal Masculina (R, S.H. ¢
5, Salud ¢ Seaualidad 15.5.}

. Necesidad Sexual [N.S.}

. Jovemes-Viefou (1.0,]
. HAbitos Scxuafes (H.S5.}
. Edad y Sexualidad (E.8.}
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Pana obfenen Los niveles de confiabilidad de La misma &rea se
utilizé el coeficiente de consistencda interna Alpha de Chow-
bach., En el cuadro 4 se puede obsenvar el coeficiente obtendl
do panra cada uno de £os nueve factornes, de Los cuales s6£0 u-

no indicd una confilabilidad moderada y elevada.

Cuadre 4.- coeficientes de condiabifidad interna AlLpha de -

Crowbach para el drea de conocimicntos.

FACTOR ALPHA DE CROWEBACH
é T-vida sexual 0.45866
0il-nespuecsta sexual femenina 0.42414
g 3-nespuesta sexual masculina 0.71199
Cl4-nespuesta sexual 0.4401¢6
; 5-salud y sexualidad 6.56533
Il6-necesidad sexual 0.62005
El7-jovenes-viejos -0.19525
T{8-hdbitos sexuales -1.33481
g 9-edad y sexualdidad -0.53995%

Con nespecto al drea de aciitudes, se utilizé i{gualmente ef A
ndlisis Faclonial; a panitin de €ste se encontraron ocho facio
- hes, Los cuales nrepresentaron el 70.6% de La varianza total

cacumulada, taf como se presenta en el cuadro 5.



147

Cuadro 5.~ factores, valores eigen, $ de varianza encontradas

en el Andfisis Factornial para ef drea de actitudes.

FACTOR VALOR EIGEN PIE. VARTANZA VARIANZA $
1 4.61650 17.% 17,8
2 4.33640 16.7 34.4
5 2.07639 .0 42.4
4 1.91401 7.4 49.8
5 1.57777 6.1 55.9
6 1.40627 5.4 61.3
7 1.29022 5.0 66.7
5 T.14287 4.4 70.6

Una vez hecha £a notacidn de tafes factores, se observaron seds

factores que explicaban el 90.3% de La varnianza Zoial acumula

da (ven cuadro 6},

Cuadho 6.- gactonres, vafores edigen, % de varianza enconitrados

en el Andlisdis Factorial para ef drea de actitudes.

FACTOR VALOR EIGEN PIE. VARTANZA VARTANZA $
7 4.33196 C 28,9 25.9
z 3,94851 26.4 55.3
3 1.64549 1.0 66.3
4 1.44156 9.6 76.0
5 1.14001 7.6 83.6
6 1.00011 6.7 90.3
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Se edpecifdicaron Los factores correspondientes af drea de ag
titudes, y de efectud, af igual que para ¢f cuestionanio de
conpcimientos, La seleccién de Los reactivos arrofados en el

AndLisis Factorial [cuadre 7},

Cuadro 7.- heactivos seleccionados para £os factores contend

dos en el drea de actitudes,

FACTOR REACTIVOS
1-capacidad sexual 42 ,48,51,57,56,59
Z-prefjuicios sexuafes 43,44,50,60,61,62
3eaprobacibn de La sexuvafidad |53,54,55,58
d-intents sexual 37,38
Senestrniceidn de La sexualidad|39,40,46,56
6~nechazo de fa sexuafidad 47,50

Cabe necordar que para La identificacibn de talfes reactivos -
se consideranon siemprne y cuando tuvieran un valor de % .30
obtenidos en £a Matriz de Estauctura Factordlal presentada en
La tabla Z. Posterniormente se¢ deteimdind el nombre especifico
para ;ada facton de acuendo af contenido de £o4 neacitivos ya
citados.

En cuanto a La condiabilidad, después de aplican £a prueba de
consistencia inteana ALpha de Crowbach, se demostnd que, s6Lo

uno de L£os scis ﬁaczoaealobtuva un'puntafe bajo, de manzua,ng
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Tabla 2. Matadz de Estauctuna Factonlal obtenida para ef a-

ned de actiiudes

REAC FACTORES
Fi-— 1 2 B 4 5 6
H c.s p.s A.S 1,8 .S 2.5
-0, 40209 0.12556 0.03596 -0.26871 0.356263 ~0.05544
48 [ 0.84962 [0.11243 -0.146643 0.02002 -0.06114 -0.09661
511 0.70396 0.05082 -0,02475 ¢.03950 -0.05113 0.,0022§
521 0,6435¢% 0.04010 0.16154 -0,14826 -0.07826 ~0.00787
56 1 0.75663 [-0.04953 -0,01682 -¢.21557 0.07952 0.04718
5¢ | 0.5609¢8 0.18122 -0.13349 0.0.547 C.08180 -0.12794
3 -0.02509 0.63431 | -0.,121647 0.10987 -0,00909. -0,02237
44 0.07782 C.63121 1-0,07452 -0.02993 0,00932 0.07813
50 -0.011932 0.51909 0.16007 0.69149 -0.13209 -0.44852
60 0,625]3 0.30053 0,29067 -0.07317 -0,093%73 0.06671
&1 -0,08255 0.60269 0.11612 ~0,07516 0.03230 -~0.03254
&2 -0.79729 0,46325 |-0.10469 -0.25607 0,25364 -0,75558
53 -0.06200 0.02610 0.70293 }-0,03251 0.07601 -0.07498
54 -0.00124 -0,19402 0.67646 0.18362 0,0251¢ 0.01287
55 0,23783 0,05507 0.44557 1-0.19382 -0.02173 0.55¢671
58 0,16050 -0.03176 0,34489 |-0,11393 -0,54825 0.03459
37 -0.10651 0.05233 0,02663 0.58827 0,07168 -~C¢.14918
38 -0.16087 -0,0439¢ 0,03723 0.73468 ) -0,03503 0,03577
g 0.07701 0.03158 0,04083 -0,144471 0,5608¢ 1 -0.21699
40 -0.08178 ~0.0189¢ 0.10455 0,23592 0,5659¢ 0,171¢2
& 0.1910% -0.68102 - 0.22466 -0,21825 0,33690 | -0.52462
58 0.16050¢ -~0.03176 0.34489 -0.11393 | -6,54625 0.03459
47 0.12644 0.24865 0.08896 0.21572 -0,07132 | -0.60832
50 -0.91032 0.51909 0.16007 0.09149 -0,719209 | -0.44862

1. Cepacidad s2xual {c.S}

I. Prejuicdics sexunfcs {P.8]}

3., Aprobacibfn de La sexual.idad (A.S]
4. Intenbs sexual (1.8}

5. Ranaiccidh de Lo sexualidad (R.S1

6. Rechazo de £a sexualidad {R.S}
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se considend como moderado el nivel de eonfiabilidad de £Loas

factones de Las actitudes evaluadas {cuadro §).

Cuadro 8.- coeficientes de confiabilidad intennc ALpha de -~

Crowbach para el £rea de actitudes.

FACTOR ALPHA DE CROWZACH
g T-capacidad sexual 0.72406¢
g Z-prejuicdios saxuales 0.69048
T 3-aprobaedidn de La sexuatidad 6.66230
S 4-intens sexuat 0.59255
E 5-nestricedibn de La sexualidad 0.25204
s b-nechazo de La sexualidad 2.76263

Despuls de seleceionan fcs acactives, asdignar nembre a £os -
factorncs ¢ haber deteaminado La congiabifidad netpectiva, s
nroceddd a Ldentificar Las diﬂenénciab en fas cctdivdes y Los
conoedimientes endne el grupc de hombres ¢ el de mufenes arcda
nos. Pant eflo se utilizd La pxucba 2, lehdido ol nivel de
medicién Linteavalfar de La variable dependlente ya que el oh-
E fetdivo dek estudio es compaﬁaa La erdsteveda de diferencias
eﬁtne hiombres y mujenes en cada uno de €04 factcaes encontaa
dos. en cuante a conacdimientos v actitudes hacda La sexuaf (-
dad, .

En ed-cuadro No. 9 se presentan Los nesubiados obtenidos ra

ra ¢d dnca de conocdrdcatng, De Eos nueve f{acieres que £e
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cohnesponden, s6Lo en el facton 6 necesidad sexual surgieron -
diferencias significativas entre ef grupo de hombres y el de -
muferes (t= 3,37, P= 0.001}. Llas medias. neflfejan que ef gnu
po de varones tiene un conocimiento mds acentado {(X= 2.05) en

companacibén con et grupo de fas mujencs (X- 2.45}).

Cuadao 9.- valores £, grados de Liberntad y probabilidad obte-

nida para el drea de conocimizntos.

BRADOS DE PROBA-
FACTOR VALOR £ [LIBERTAD BILIDAD®
T-vida sexual -0.32 58 0.749
Z~nespuesta sexual femendna 1.17 58 0.245
3-nespuesta sexual masculina .39 58 0.701
d~nespuesta sexual 0.98 5k 0.333
5-salud y sexvalidad g.52 55 ¢.607
b-necesdidad sexuak 3.37 58 0.06G1
7-f6venes-viefos -1.04 58 0.301
E-ndbitos sexuales 0.44 58 0.662
9-edad y sexualidad 0.53 5§ 0.4600
* p= = (7

Con nespecto al daea de actitudes, dnicamente dos de Los seds
factores correspondientes a esda drea fueron Los que hreponta-
non difenencias sdgndificafivas (cuadre 10}, Lod factones! y 3
fuenon Los que a parntin del valon 2 demostraron La exisien-
cia de diferencias sdgnificativas, Fara ef factorn 1 £=-6.54

(P= 0,000 {capacidad sexual) y e facton 3 - %t = 2,75
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P= 0.000 {aprobacibn de La sexualidad], £o cual indica que -
Las mujercs consddenaron que La capacidad sexual adn se man-
Llenc (X= 2.60), a diferencia de Los hombres gudienes consdide
raron Lo confraric (T= 5.34), en este caso se evidencid que
Las mufencs presentaron aciitudes de aprobacifn hacia La se-
xual.idad en La vefez (%= 3.58) a diferencia de Los hombres cu

yo actifud fue de rechazo (X« 3,80).

Cuadnro 10.~ vafores £, grados de Libentad y probabilidad ob-

¥

tendda parna el drea de actitudes.

GRAVCS TPC ] PROSA-
FACTOR lUALOR X 3 LTBERTAD iBILTFAﬁ‘
! :
l-capacidad sexual }w6.84 5§ Y ]
Z-prefulcios sexuales -0.91 58 0.365
3-aprobacibn de La sexualidad | 2.75 £ 0.00¢0
d-dintents sexuzd 0,54 13 i 0.595
5-nesindcedlldn de La sexuadddad 0.23 56 [ ]
6-nechaze de La sexualidad -0,47 5§ ‘ 0,642
* = .01
l |

Con el objeto de conocer &4 habfa rclacibn entre Las aciitudes
y Los conocimientos , 8¢ obtuve el cceficdiente de correlacdibn
de Peatson enthe Los factores cornespondientes al &rnea de ac-
titudes y de conocimientos de ambos grupos de ancianos. Ta

Les puntajes, se muedtian en La table 3 y se¢ encuentran re
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presentados mediante una matrdiz unitarda cuya diagonal prin-
cipal, como puede observanrse tiene como puntaje fa unidad, -
Lo cual indica La exdistencia de una conrelacibn entre Los --
factones del drea de conocimientos; aepresentados con Letras
maydsculas de £a A a La T y el drnea de actitudes de La J a

£a 0 (ven tablfa 3).

EL cuadno 11 muestra cada wuno de Los nombres de Los factones
asl como Las cornelaciones y probabilfidades obtenidas; Las
cualed, come puede observarse s¢ encuentran sefaladas median

te un asterisco que Lnddica el grado de significancdia.

Cuadro 11.- correlacibn entre actitudes y conocimientos ha-

cia La sexualidad.

FACTOR

FACTOR CORRELACION PROBABI-
LIDAD

A-vida sexual C-nespuesta sexual 0.2457 0.07%"
A-vida sexual F-necesdidad sexual 0.2604 0.022*
A-vida sexual P-nechazo de fa sexualidad 0.2293 0.039*
A-uida sexual E-salud 0.4072 0.001%**
A-vida sexuaf J-capacidad sexual 0.2098 0.054%
C-nespuesta sexual |[E-salud 0.360¢2 0.00z*
C-nespuesta sexual |P-nechazo de La sexualidad 0.2626 0.021*
E-salud P-nechazo de La sexualidad 6.3640 0.001%*
F-necesidad sexual {K-pnefuieio sexual . 6.3392 0,004%%
Feneces.ldad sexual |P~nechazo de La sexuafidad 0.2133 ¢,051*
J-capacidad sexual |P-rechazo de La sexualidad 0.2213 0,045%
J-capacidad sexual |Q-aprobacién de La sexuafdidad| 0.2384 0.033*
K-prejuicio sexual [P-nechazo de fa sexuafidad 0.6501 0.001*%*
A-vida sexuat 1-edad y sexuafidad -0.4384 0.0071%**
E-salud T-edad y sexuafidad -0.3769 0.00T**"
H-hdbitos sexuales }|J-capacidad sexual -0,2230 0.007%**
I-edad y sexuafidadjP-acchazo de fa sexualidad -0.3186 0.007%*
J-capacidad sexual |N-intenés sexual -0.2618 ¢6.022*
* P=0.05
**pog, 01
Yrepop.001
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" La cornelacdbn enthe Los factorcs vida sexual y sespuesta re
xual r= 0.2457 P=0.029 es indicaiivo de {a {ncidencda de
ambos grupeos de anciancs respecto a gque La posibilidad o 4in-
capacidad de 2a nespuesta sexual en La cdad avanzada, se  en
cuentra estrnechamente nelacionada ¢on fa vida sexual aciiva
o pasiva, que tanito hombres como muferes fiayan LLevade en a-
A0s anterionres a su vefez.

As{ tambien, fa connefacibn entrne Los factornes vida sexual y
necesidad sexual re 0,2604 P= 0.022 JimpEica el neafdinmamicn
to de £a sexualdidad, como una necesidad natuhal ain durante
Pa vefez come en elapas de La vida anterndiones a Esta, £o que
es indicativo de una posiuna resdsiente a jactones extferancs

o0 intentos de sobreponerse a prejuicios y esterncolipos de La

serualidad en La edad avanzada.

Poa otha pante, La connefacibn de £os factones vida sexual y
nechazo sexual n= 0.2293 P= 0.039 reffefa £a incidencda de
actitudes nechazantes hacia La sexuvafidad en esta etapa, de-
teamdinados por mitos y prefjuicios sociales o factores Lntnin
secos a La histondla sexual poce satisfacioada que se manf -

fiestan en postunas poco favorables o desinteresadas hacia -

La sexualidad en £a vejez.

De Lgual foama, La correlaciln entre Los factores vida sexual-
y salud n= 0.4072 P= 0.001 Jindica ana cornelacifn muy con-

sdistente cn ambes grupos, nespecto a Leos factones {mplicades.
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Indicando en este caso gue £a vida lexual se encucntna eatng
chamente dezeaminada en esta edad, y en etapas anteriores a-
2fla por el estado de selud general o capacddad jfsica y men
tal de cualquiena de £os integrantes de £a parcja; cs decdrn,
que £a prolongacdbn de £a vida sexual es posibfe adn en fa -
vejez &{ Las pensonas interesadas gozan de buena safud y de

condicionecs §Llsicas y mentales adecuadas.

Pe La misma §4orma, La cornclacdidn entrne Los factores vida s¢
xual y cepacidad sexual rn= 0.2093 P= 0.054 .implica aspec -
tos cognitivos respecto a que fa vida sexual es posible adn

en La vejez dadas Las capacidades sexuales pensistenies has-
ta muy avanzada £a edad, £0. cuaf se encuentra estriechamente
refacionada con La vida sexual activa que §ortalezca La capa

cidad sexual.

La connelacdilfn entne Los factores rnesdpuesta sexual y safud
r= 0.3602 P=0.,002 dimplica La prcesencda de faciores cogndidd
vos hespecto a que el desempedlo sexurd se encuentra dededmd-
nado por Las conddcdones §lsdcas y de salud que posibilditen
o impidan este componitamiento en cualquiern etapa de La vida

incluyendo La vejfez,

La cornelacidn de Los factores redpuesia Sexual y rechazo de
La dexualidad n=0.2626 P=C.02 Jindica £a presencia de acti-

tudes desfavorablfes hacia Lo sexualidad; que inhiben fa mand
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festacibn de conductas sexuafed cn £a vejez a pesan da Las--
capacidades sexualed persdstentes,

En cuanio a £a coarefacifn da Lcs factores safud y nechazo -
de La dsexualidad n= 0,3&40 P= 0,001 Jimplica fa mand{esfa-

edifn de actitudes rechazantet aacia La dexuallded c¢n esaia o-
dad, motivadas por prejudlcios extennos que condicdonan £a a-
sexualidad en £a vejez a pesan de Las condiciones [Eadlcas

de stalud adecuadas, que vosibilitarion La vida sexual en fas

rarefas de edad gque asi Lo descaran.

L2 connefacidn entre Los factonres necesdidad sexual y prijud-
cic sexual A= 0,3392 P= 0.004 JAndica La presoncda do Lnfluen
eias cxtennas y estereotipos sexuales gque irhiben fa conduc-
ta sexual en fa gente mayon, a pesanr del conocdmienico de fa
presencia de neccsidades sexuafes pensistentes en elfos.
Asimiamo, f£a connelacdiln entre Los factones necesddad sexaad

y nechazo stexual ns 0.2133 P= 0.051 denota £a pretencde de
actltudes de nechazo hacia fa sexualidad provocado poa facto

nes socdafes predominantes que imperarv sobre far necesddades

sexvafes Latentes en Las pensonas aifosas.

En cuante a La connelacddn de Lot facternes capacided tcxual

y nechazo de La sexualddad n- 0.2213 P= 0.045 indica la -
nresencda de aczifudes desfavonahles hecac €u sexunat idad de-
tenminadas,como ya s¢ ha vendido mencionando ron 4factores ex-

teanos o intrdinsecos en £a vida del Lndividue, los qae pacdo
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minan aidn sobre La capacidad o0 internesecs sexuales persisten-

tes en La vejez.

La connclfacidn de Los dactforcs capacidad sexual y aprobacibn
de La sexualidad x= 0.23§4 P= 0.033 4indica en foama conira
nda a Lo andeadoamente mencdonadeo, €a dncddenc.ia aespecto al
reagirmamiento de La exdistencda de caracidades y potenciali-
dades sexuales en £€a vejez asl como La posibifidad de pralon_
gar La vida sexual., Lo anterdior implica £a acepiacidn y a -
probacibn de fa sexvalidad sobreponicndose a facitores soc{a-

Les que Limf{tan ¢ LAnhiben cita conducta.

Con respecto a £a correlacidn de Los factores prejuicio se-
xual y rechazo de fLa sexualidad n=- 0.£501 P= 0.001 es indd
cativo daf predominio de actitudes negativas hacia £a sexua-
Lidad asi como fa Ainfluencia de factores externeds que han de
nigrado £a sexualidad 2n La 2dad avanzada. Generando con

esto cetitudes de nechazo y de {ntolerancie a cualquier mand

festacidfn de tipo sexual poi pante de fa gente mayox.

De &u misma ferma, La coanefacddn div Los factorcs vida se~
xual, edad y sexualldad r= ~0.438¢ P= 0.007 .ndica que La
dexualidad en La ftencerna edad, se encuenfra delenminada pon
£a histonda sexual defl individuo, vy pede a La edad, £La capa
cidad 'y nedpuesta sexual persisten posibifitando con ello La

profongacLbn de La vida sexual mds alfla de Los selenia afos.



159

La conrefacidn de Los factores safud, edad y asexualidad 2=
-0.3789 P= 0.007 se encuentra cstrechamente zelacdiconada con
Los factores mencionados anteriormente; puesto que, un buen

estado fLsico y mental permiiind Ea continudidad del comporia

miento sexual adn a £os ochenta y noventa ados.

Con respecto a La cornelacibdn de Los dactores hdbifos sexua-
Les y capacidad sexual n= -0.2230 P 0.007 Jinddlcan que fLa
capacidad sexual de Los Lndividuos depende en gran meddda de
Los hdbitos que durante Los arics mds févenes se hayan tenido

para el mantenimiento de La conducia sexual ex fLo vejex.

La connelacidn de Los factores edad y sexuatbidad; aechazo de
La sexualidad n= -0.3186 P=0.007 Jindica La existencdia de -
actitudes desfavorables aespecte a gque La sexualidad en £a -~
edud avanzada Qan ajenas e Anadecuadas. Tales actitudes, -
son generadas paincipalmente por prejudcdos y esieacodipos

sexuales determindndose acitudes de rechazo hacia cuolquich

<indicdo de conducta sexual en 2as perscnas de edad.

"En cuanto a fa cchrelacdibn de Los factorer tapacidad dexual

e interfs sexual x- -6.2616 P=0.022 (ndica Lo reafirmac.ién

“en cuanto a La potencialidad existente en La vejez, eslre -

chamente refacionada con La presencia de fntereses en ef

plano sexuafl.



DISCUSTON

Los nesuttados obenddes en La presenie dnvesdigaciln, deng
fan hallazgos Lmportantes en cuanto a Los concedmientos y -
Las actitudes hacia La sexualdldad, en Los grupos de ancia-

nos estudiados.

Tafes resulades confirman Za hipbtesis de Lnvestigacibn ~
que dustenta este cstudico, ya que se encontraron diferen -
cdas sdignifdicativas en £ay actitudes, Los conccimientos y-
La internelacibn de ambos aspectos haedia La sexualidad en
Los grupos de hombres y mufenes encuestades, pon Lo tanto -
Las hipftesis nulas se rechazaron [Hyy, Hgy , Hps } oy se --

aceptaron Las hipbltesis alternnas (Hip, Hyz, Hrsz ).

En Lo nreferente al dnea de conocimientes Se delectd una est
trecha relacidn de esies con £a actividad sexual en £a vejez
Apesar de que s0L0 un factor demosind un punitaje s.ignificati
vo, dentro de Lo4 grupos epcucstados exdisxe mayechr Lntenés -
por conccer su necesidad sexual, sin embarge, £Los varones -
reglejanon tenen un conocimiento mds acentado acerca de di-
cho facton, a digenencia de Las mufenes, quienes parecen --
desconocen Lo nelac.ionado a su necesidad sexual. Esto s.ig--

nifica que, a pesar de existin intaenlds pueden predominar una

L

senie de mitos py prefuicios que afectan La aceptacitn de tal
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que fas pieadoncs cuttunafes son degerminantis y “tepidmen -
cualquier comporiamiento sexual en La vejez. Conocern cdn m4a
sotre dicho compoatamdienio puede generar actiLiudes wmds pen-
misdvas y acepiativas, prolongande asrd La vida sexual kasta

cdades avanzadas .

Pusi su parte White, Ch, (1982}, Masterst y Joandon L1U76);
STECUS(1986) conedidenan La influcneia do prejuicios socdales
como Lnhibidones de 2a eonducta sexual en La edad avanzada,
2o cuald reafirma Za necesidad de orientar y apoyar wo s6Lo
La poblacibn senecta, sino a £a poblacibn en generaf, con el
§in de Logrnar una aceptacibn de 8sia conducta durante fLa --
tencera edad, no importando sexo, educacifn o nivel socdioecy
néméice. Ampliando estos comentanios Tdleden, L. [1960) enpecd
flea que propiedan en‘tab personas de adad el corcedmiento-
de nuevas pautaos de refacidn aexual, puede hacer de Esta un

proceso peamanente, emocionante, aleghe y gratificante,

Por otra panie, es Ampontante mencionan que Los resultaedos-
obtenidos en esxa Lnvesidlgacifn demuestran que fa escala utf
Lizada (ECASA) es un insfaumcnio vdlido ¢ confiable que pue
de-sen aplicade en poblacidn mexdicana paxra evaluan fLas actd
tudes y Los conoeimdenios hécia La sexualidad en La vefec -

en poblacivnes mds amplics que fa efectuada, considerando in

clusg variables como: edad, nivel educaiivo, poblacdibn, ete.;
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condueta y sus manifestaciones en comparacibn con edades -

anteriores,

Es2os nesultados se¢ xrelacionan con £os planteamientos de ~-
Rothsehicd, H {1987) quien considera que el autorrgchazo def
ancdane hacda su sexualidad y/o Las diffculiades para reda
cionarse sexualmente, han sido desarrolladas por una ausen-
cia de educacitn sexual, propiciando asl Ba perpetuacidén de

ta ignorancia sexuaf degtructiva y de esteneolipeosr debifita

dos.

EE£ mismo autonr afiama que piomovea La educacidn sexual denino
de fa famitia, ademds de reconocer ef poteneial sexual de pa
dres y abuefos, madres y abuelfas, puede constituin a base -
que molfdcard £a conducta sexual de pesfeniores generaclones=

de gncianos y févenes,

En cuanto al drea de acxitudes, se obtuvo un puntaje sfgni~
ficativo dentro del factonr capacidad sexual 2=~6.84 y el -~
factorn aprobacidn de La sexualidad £= 2.75 . A paritir de Los
cﬁateé se neflefja que para el éaupo de mujeres 2a capacddad
sexuat adn se mantiene {x = 2.60 ); a diferencia de Los hom
bres cuyo puniaje (x= 5.54 ), (indicarecn gue dicha capacidad

disminuge. £n cuanto af grupe de hombres, La disminucifn de

su capacddad sexual puede estar deleaminada por La sobrevale
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hacdbn que atrituye a su sexualidad en La juventud, 4 al pre
sentanse cambios en La ncspuesia sexual dunrante La madurez-
y fa vejez, nesulla sern mds cvidente La diferencia en fa vd

da sexual gy su significado en £a vejez.

En el caso de €as mujeres, reflejan ciento paxdmetnre en cuan
Lo a su vida sexual, es decdin, que en cllas nesufta mds zcep
tada dunante ef maznimonio y con f.ines teproduciives, pero-
cuando exidte La viudezr, separacddn, solterda o cuando se -
vive £a etfara de La vefez, La conducta sexual aunque no --
desaparece, panece estan impeddida ¢ es Lnapropiada, sobre -
Zodo esda deiima adliuacddn, ya que suele considerarte que £a
mufen ro s6L0 canece de &u capacidad pata procr2anr, 44ne --
tambi€n del atraciivo {Lsico, entre oFras cosad, de aidos an
teniones (Butrfen, N. R, 1979j. Es decir, para muchas perso
nad adn exLste el cstencctipo de que La sexualidad es mejox
entre Las pernsonas févenes, saludables y bien parenidas, na
zdn por La cual ne es fdedl concebir ef ejercicio de fa ---
sexualidad entre £as personas rnefardadas, L£od {mposibilita-

dos ¢ Los ancianos.

Por otna parte, Ra correlacién de Pearson obtcndida entre --
£as actitudes y Los conceimientos en presente estudic econ--
fLirman Los posturas antenionmente mencionadas asi como la -

refacibn entre ambos grnupos, consdderdndede fa capacided -~
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sexual en ta edad avanzada en cstreecha nelacidn con fa vida
sexual previu, asi comu fa atraccidn e uanleads nacda La mds
ma. lgualmente, se consddera La nelacidn sexual como una ne
cesidad humana y naturaf de £0s Lndividuos, incluyendose -~

eltos mismos aentfro de este marco.

Aupque Los gactores hdbitos sexunfes y salud juegan un pa-
pel detenminante en ta vida sexval , fZafes afiimdeiones dend
vadas del estudio en Lo grupos cacuestados derotan La exds
Zeneia de una sexualidad tangible en dichos grupos, que nrz-
quiencn de mayor acencdidn, {nvestigaciln ¢y redpeto como pu-

diena considenarsc en ctra: edades.

En cuante a La influcncie socdal, ambos grupos han coineldi
do en mosznar un rechazo hacda La mandfestacidn de su texua
£idad a pesar de Las capacidades éxitentea, Lo cual indica
La presencia de actitudes desfavorables, producte de prejud
cios soclalfes gue Lnhiben su conducta, a pesarn de estan, en

muchas ocasdionzs , dnformados sobre sus capacidades ¢ descos

sexuanlcs.

" Pon otna parte, Los hesultados cbienidos se confitman en Las
ideas de Kofodny (71983) quica mencdona que en fa vejez, tan -
2o Las capacidades como Zos Lntereses szxuales puzden mantiz
n3m$e hastx Los 70 y 20 ados, sicmprae y cdando Ca: condizdio

cnes de salud scan favoaables; wencelonande Tambifn que Lzs -



ya que £a confiabilidad del instaumento mostrd wna homogenes
dad en £os {tems niflfejado en ef coeficicnte afpha de¢ Crowha
ch.

En generald Los nesultados obtenidos ¢n £a muestra compucsia
por G0 sufetos apoyan Las aportacdiones aealfizadas pon White,
Ch. (1982} auton de La zscafa ewn inglfés,apliceda a poblacidn
estadoundidense, Para este autor La nelacidn actiiud-conoved-
mienfo dn £a conducta sexual dol afcso cs de vital Lmportan
cda, ya que de acuerndo « La hislondia sexuad del individuo,
La infoamacifn adquiridao Lo Largo de Lo vida y Loe valones
pevalecientes en toano a su sexualidad, send La Lndgen quo-
el ancdarno tenga de 4L mlamo y su disposdeldn para el sreen-
cuentro con su parefa. Pudo demostranse ademds gue en €a -
muestra esiudiada existen una senie de prejulcdos y dudas -
acerca de Lo vida sexual en £a tencera edad,razfn pon fa -
cual se sbservaron varndiacicenes en Los puntajes de Los fxeto

res evaluados.



CONCLUSTONLS

EL prasente estudio apoya La hipéiesdis de Lnvestigacibén pre
sentada, puesio que s2 encoatrason diferencias signdficeti-
vas en Las aciitudes y Los conocimientos hacia 2a sexcafidad
en Los grupos esiudiados. Enconladncdose que Lossujetos parid
cipantes a pesar de haber demostrado conocdimientos accrtados
hacda La sexualidad 4u conducta &¢ cncuentra defeaminada pon
prcjuicdos sociales que afectan sus actituded hacia £a mis
ma Y LimiZan La manifestacibn y aceptaci{din de su sexualdi-
dad durante £a vejez. Lo cual indica que se acepilaron Las hi

pbtesis alilerncs y se nrechazanon Las hipétesis nulas.

Los datos neporntados son de gran vatlor pora el conacimiento
de La sexualidad def afoso en Los grupos esiudiados. De == ..
acuerdo a La Lnvestigacddn bibliogrdficc realizada, ¢f pre

sente edtudio es el padimero en su género LLevado a cabo --

con un gaupe de anciancs mexicancs, Lo cual representa el -
indefo de divernsas y mds emplias Lfnvestigaciones aobre ed--
tema; ya gque La confiabilidad y valdider La escala utilizada,
podibilita su aplicacidn en muesitras aleatorias mds amplias
que peamita generalizar sus xresulitades Lnclusoc a £a pebla--
eibn anciana de MEx.ico. .Pudiendo Zambi€n abarcar aspectos-

como: ancianvs Ansiitucionatizadcs, personal que atiende a

os anciancs, familiares g comunidad en general, contemplan
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do 2a aplicacidn de programas de cducacifn sexual, dindigd -

dos a Los sectones mencifonados, ya que en cad uno de eatos-
existen prefudicios que repercuien en du aclacidn con cf an-

ciano y en La dexualidad del mismo viejge.

Por ello es nccesarndio proporcionar informacidn ¢ chiensa--

eidn sexual que reafirme La expresifn sexual en fLa vejez, da
que £a sexuclidad es una parte de La vida cuyo inicio no se-
encuerntra bien definido, ni tampoco se ha zstablezido el mo-
mento de  du finatizacibn, e necesandio que aquellfas parsonas
ALnvolucradas con ancianos acepten £a sexualidad de estos 4 -
procuren ademds contrdbuin para La tedintegracddn a su vida -

sexual si asl Lo desean,

F.inalmente, cabe meuncionan que actualmanre, diseneﬁZQA Ansti
tuciones abocadas a La atencibn def anciano sc estdn encan=--
gando de proporcionanr erientacibn e informacidn a £os ancia~
noa. S<in embaigo, adn galia muchc por hacen, debemos comprep
dea a Los ancianos y ‘anclanas sexuados de hoy para aceptan-

" hos como cemo ancianos y ancianas de maiana,



OBSTACULOS vy LIMITACIONES DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Durante el desarrvllo de La phredente Lnvestigacidn surgleron
diferentes aspecios que La Limitaron y paolongaron La finali

zacidn de La misma, entre Los cuales se citan Los siguientes:

1} La informacidn bibliogrndfica con redpeeto al Lema no - cs

muy amplia y abundante en téaminos genenales.

Z2) Desintenés de £as dnstituciones socdfales abocadas a La a-
tenedidn del anciano, a quienes 4¢ soliclié su colaboracibn ~
pana el predente estuddio, y no apoyaron ni auonizaron La

nealizacibn del mismo.

3} la mucstra esiudiada fue de treinta hombres ancianocs ¢ -

trnednta mujeres ancidanas, por Lo que Los nesultados obtend
dos en La presente Lnvestigacidén son aplicables dnicamente a

La muestra utiflizada.

Dada La dmpontancia ded zema de estudio y Las Limitaciones -
encontradus durante ¢f mismo, se cuestiona La negativa de

Las instituciones scoecdlales panra apoyar invesiigaciones de es
te tdipo que en beneficio de La poblacién anciana o de La po-

blacddn en general se LLevan a cahba.
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ESCALA TE CONOCINIENTOS V ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD
PARA ANCIANOS [ECASA! CON NUMERQ DE REGTSTRO 188123/&7
LIBRO é FOJAS 185 QUE AMPARAN [0S PERECHOS DE AUTOR.

PREGUNTAS DEL AREA DE CONQCIMIENT(S:
7. Frceuentamente para £as personas de edad avanzada, Ea ac~
tividad sexual se consdidera pefigrosa panra Za salud.

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE
2. Los hombres mayores de 65 afios, comunmente toman magox
tiempo pana Lograr una ervceidn def pene, en comparcceibn con
Peas hombres fluenes.

! VERDADERG 2 FALSO 3 NO SE
3. Los hombres mayohes de 65 afdos, usuafmentfe presertan una
disminueibn en La intensidad en el orgasmo, en comparacidn
con 208 hombres foverzss.

I VERDADERC 2 FALSC 3 NO SE
4. EL mantenimienito de La eneccidn en hombaes de edad avanzg
da, con frecucncia es menon que en £os hombres fdvenea.

] VERDADERO 7 FALSC 3 NO SE
5. €n fas mujferes de 65 aivs o mds, disminaye £a Lubnaicacidn
vaginal, en comparacifn can fas mujenes ffuencs.

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NG SE
6. Las mujernes de edad avanzada, toman mayor tiempo pare Lo=
grasn una adecuada Lubndcacidw vaginal, en comparacidn con -
Bas mujenes jlvenes.

! VERDADERC Z FALSO 3 NO SE
7. Las mujercs de edad avanzada, pueden tener dolon en una -
nelacidn dexual debido a La disminucién en La efasticlidad de
2a vagina y a una disminucién de La Rubricacién vaginal.

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO-SE

La sexualidad es comunmente una necexidad durante toda La

5.

vida.
1 VERDADERG 2 FALSO 3 NO SE

i
9, La conducta sexuad en peasoncs de edad avanzada, aumenia
el xdcsgo de wun ataque al coxazdn.

1 VERDAPERD ¢ FALSO 3 NO SE
10.Las mufercs mayones de 65 afios no son capaces de Anvoluo
cranse en une aefacdén sexual.

1 VERDADERD ? FALSCO 3 NU SE
Ml Una actividad sexual frecwentemenie en Las personas féve
nes, Ziende a producdn una actividad L{gualmente alla, cuan-
do se tiene una edad avanzada.

I VERPADERD 7 FALSQ 3 NO SE

12.Existe ef Asupuesto de que La actividad sexual en Las per
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sonas de edad avanzada, proporcionan efectos fisicos benbfi-
co0s a gqudenes Lo xecalizan.
1 VERDADERO £ FALSO 3 NO SE

13.la actividad sexual en penscnas de edad avanzada, puede -
beneficiartos psicolbgicamente,
1 VERDADERO 2 FALSO 2 NO SE

14.la mayorfa de Las nujeres de edad avanzada, son sevualmen
te desintenesadus.
1 VERDADERO Z FALSO 3 NO SE

I5.Comunmente, £as necesi{dades sexuales aumentan en Los hom-
bres a pantin de Los 65 aiios.
1 VERDADERD Z FALSC 3 NO S

16.EL uso excesdvo de daogas, pucde alitenar el impufso sexual
de una persona.
1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

17.La muy2n,después de La menopausia, presenta una rnecesddad
§{siolbgica hacia £a actividad sexual.
T VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

18.5dsicamente, £os cambios en La sexualidad dunrante La ve -
jez se deben a un retando en La presentacidr de £a.nespues-
ta sexual, mds que a una galia de Lntenfs sexual.

1 VERDADERC 2 FALSO 3 NO SE

19.Comunmente, Los hombres de edad avanzada cxpeadmentan una
disminueLdn en £a recesddad de eyacudan, y por tante, Logran
mantener £a ereccifn del pene pon mds Ltiempo que £Los hombaes
m&s jévenes,

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

20.Lo4 hombres y mujercs de edad avanzada, no pueden acfuar
como compaierods sexunles puesto que, ambos neceddltan sen ed-
timulados por parejas jbvenes.

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

21 ,EL factor mds compun, que determina La frecuencia de £a -
actividad sexual en Las parnefas de ancianos, ed La jalfa de
intents del esposo en una nelacidn sexual con su esposa.

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

22.EL consumo axcesivo de {drnmacel, calmauies y el alcohol,
pueden disminuin el nivel de actividad sexual en £as peaso
nas de edad avanzada, inffuyendc en su 4espucsta sexual.

1 VERDADERO 7 FALSO 3 NO SE

23.La fafta de intenls sexual en Las persoras de edad avanza
~da, puede ser of nesnftado de un estado psicolbgico depresivo
1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

24 .Existe una disminueifn en £a gfrecuencia de fa actividad
sexual en Los hombres de edad avanzada.
1 VERDADERO 2 FALSC 3 NO SE

. 25.Conforme avanza La edad, £a scxvafidad mascufina disminu-



172

ye mds, al compananse con La sexvalddad femenina,
1 VERDADERO 2 FALSO 3 N0 SE

26.EL excesdvo consumo de cdganros puede disminudin ef desec
sexual,

1 VERDADERO Z FALSO 3 NO SE
27.Un facion dmpoazanie en el mantenimienio de La nespuesia
sexual, en el hombre de edad avanzada, es La frecucncia de
La actividad sexual a Lo Large de La vida,

1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

28,EL miedo a ne poder desdempedar un papel sexual, puede pro
vocak una incapacidad sexual en hombres de edad avanzada.
1 VEPDADERO 2 FALSO 3 NO SE

29,EL dejar de tener nelacdfones sexuales en £a vejez, es cau
sado principalmente por factores sociales y pé&coﬁ5g¢¢04 mds
que por factorecs fLsicos y bioLbgicos.

1 VERDADEROQ 2 FALSO 3 NO SE

30.La mastunbacibn ¢excesdva puede provocar en Los anciancs
confusibn mental prematuramente.
1 VERTVADERO 2 FALSO 3 NO SE

31.Hay una pérdida inevitable de La saiisfaccién sexual en
La mujer despubs de fLa menopausia.
1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO°SE

3%7.La impotencia sexual secundania, provocada pon factores

fisiobbgicos, psicofdgicos o ambos, aumenta en £os hombres

de mds de 60 aiios en comparacidn con hombres mds jOvencs,
1 VERDADERO 2 FALSO 3 NO SE

33.La Ampotencia, en Los hombres de edad avarzada puede sen
tnatada y cunada eficazmente en diversas formas.
1 VERPDADERO 2 FALSO 3 NO SE

34.En ausencdia de incapacidades {Lsicas sevenas, hombres i
muferes pueden mantener su Lntenls sexual hasta Los 80 y 90
aitos .

} VERDADERO 2 FALSC 2 NO SE
35.La mastunbacidn, en hombres y mujerncs de edad avanzada
pucde tener efectos gfavorablfes en el mantenimiento de La xes
pues ta sexdal,

1 VERDADERO Z FALSO 3 NO SE

PREGUNTAS DEL AREA DE ACTITUDES:
36.Las pensonas de edad avanzada ZLienen poeo .interés en La
sexualddad

DESACUERDO 1 2 3 4 5 § 7 ACUERDO

37.EZ hombire. o La mufer de edad avanzada que manifiesta .Ln-
tends sexual puede causarfe vergienza.
DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 _ACUERDO
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38.las Ainstituciones como Los aéxloA, no deben fomentan o a-
poyar La actividad sexual de n&ngun tipo.
UESACUERDO 1 2 3 5 & 7 _ACUERDO

39.L03 hombnes y mufercs que resdiden en Los asilos deben vi-
vih en cuantos separados o en dreas sepanadas.
DESACUERDO 1 H 32 4 5 & 7 ACUERDO

40.Los asilfos, no tienen obligacidn de proporcedlonar una ade-
cuada pn&uaCLa a Los nesidenites que deseen estar s0fo0s o con
su paneja

DESACUERDO | 4 3 4 5 6 7 ACUERDO

41.Cuando una persona ceomienza a envefecer, cs decdir despubs
de Los 60 afios, ef intenbs en La sexualidad desaparece ine-
vitablLemente.

DESACUERDO_1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

INSTRUCCIONES PARA LAS PREGUNTAS: 47, 43 y 44,
S& un gamifian mfo, viviera en un asifo, y hubicra tenido ne
Laciones sexuales con otaa persona de ese asdifo, yo me hubdCra:
42.0uefado a La dineccddn,

DESACUERDO | 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

43.lfevado a mi familian a otra instituecidn,
NESACUERDO 1 2 3 4 5 -] 7 ACUERDO

44, Mantenido alejado de effo, Ja que 1o me concderne,
DESACUERDO 1 4 3 H 6 7 ACUERDO

45,84 yo conociera que un asilo en parnticulan, p&thILeﬂﬂ y
apoyara La actividad sexuaf entre Los resdidentes que Lo de-
seen, no LLevarnia a un familiar a cse asilo.

DESACUERDO 1 2 3 4 5 [ 7 ACUERDO

46.E8 inmonral La actividad sexual en fLas pernsonas de edad a-

vanzada.
DESACUERDO 1 4 3 4 5 6 7 ACUERDO

47.Me gusitanla conocen mds acerca de Los cambios en el fun-
clonamiento sexual en £a vejez.
DESACUERDO 1 4 3 4 5 & 7 ACUERDO

48.Crneo que conozeo todo Lo que necesito saben acenca de La
sexualidad en fa vefez.
DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

49,84 supierna de alguna actividad sexual entre cuafqudiera de
Los nesidentes del asifo, me qua;anta a La dineccibn.
DESACUERDO_1 4 3 4 6 7_ACUERDO

50.Apoyanfa Los cunsos de educacidn sexual dinigidos a Los
ancianos que viven en Los asilos.
DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

51.Apoyania Los cunsos de educacidn sexual dinigides al pen-
sonal que atliende a £os anciancs.
DESACUERDO 1 2 3 4 5 & 7 ACUERDO
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52.La mastunbacidn es una actividad sexual aceptable en £03
hombres de edad avanzada,
DESACUERDO 1 2 3 4 5 é 7 ACUERDO

53.ta masturbacibn es una actividad sexual acepzable en £Las
muferes de edad avanzada.

DESACUERDO 1 2 3 4 5 & 7 ACUERDO
54.Las Lnstituciones Tales como £os asilos, deben proponcio-
nar dufdeientesd camas para fas parefas que deseen doamin jun
Los.

DESACUERDO_! 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

55.EL pensonal que thabaja en Les asilos, debe ser capacdia-
do a educado respecto de La sexuabidad en La vejez ylo sus
dis funciones sexuales.

DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO

56.L0s nesidenties de £os asilos ne deben involucranse en nin
gin tipe de acZividad sexual.
DESACUERPO 1 2 3 4 B 6 7 ACUERDO

57.Las institucdiones tafes como Los asilos, debenlan propoir-
cdonar oportunidades pana facilitar £a relacidn entne hombres
y mufeneds.

DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO
58.Lla masturbacibn es danina y deba sen evitada.

DESACUERDO 1 2 3 5 b 7 ACUERDO

59.las Lngtituciones como Los a¢££od, debenian proporcionan
privaela y de €ste mode, peamitir a Los nesidonies Lener una
vida sexual Intima, sin £a intromisibn o La obscrvacidn de ex

Araios.
DESACUERDO_] 2 3 4 5 é 7 ACUERDO

60.85.0 £os miembros de La famifia de una pensona viuda, tie -
nen Lneonveniente en que 4e¢ {nveclucae en una hefacidn sexual
con otro residente del asilo, es obligaciér de £a dineccidn
g def personal, hacern afgo para prevenir dicha actividad se-
xual,

DESACUERDO_1 2 3 4 5 & 7 ACULRDO

61.Las nelfaciones sexunfes fuera del masiimordio son Slempre

Lncornecidas.
DESACUERDO 1 2 3 4 5 6 7 ACUERDO
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