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RESUMEN 

A Treinta y ocho pacientes con embarazo gEi~elar (u~a­
con tres fetos) se les pr~ct~c6 prue~as s~n stress '(p.s.s·.) a 

partir de 1a· ~emana.;28 de·; gesiac1.6n y-'ei..._ultrason1do seriado,· 

para la·- eY.aluac16rÍ-·de1-·cre~1mfe;·~to. ~--deSarrollo _fetal, ·as1' C!!, 

-mo .el est~df~-.d~-,fa·s,·c~-~a~t~-~fst~-c"as'_-placentariaso Los regfi 

t ros ca rd 1atOcósrar1-ca-S -.-.rué ron ··s·ecue~c 1'a 1 ·es, - - -- '•; .. 
t~cn-1 ca S t~~da·~ -·co-~a,._·-en ·: ~1 -~·-emba razO o.n 1 ca. 

,\·_·_ - ,.: _.' _- ; ;_ 

to.fué por -~-1'a''abdOni1rl·a1:;· 

: .. -··_:._ __· 

realiz8das·con 

En _todas, el par-

Se V.alor:·6 -.f8.<ut111dá'd de la- P.S.S. antenatal, pa_ra· la 

1dent1ffcac1~n. de·.~u·f_r·f~1~·n·t~··fetal agudo (S.F.A.) o slifr1-·­

m1ento .. feta·f· cr6~·1·~~ cs·~F.c.) en el embarazo ma1t1p1e, 'co.rre-

1ac1on8-Rdo p~~té~iormente los trazos con los resultados p~r1-
natales. 

·,-se hi.c1e.~On un··~~t.11 de 206 P.S.s.,· con.promedio."de 3. 

por pac 1 ente,· d~<-1 ~-; 77-.ºf~-t~ s, . 64 ·. ( 83 .11 i) -~esU Í t~:~a·~ :·:co~ · P.S
0

S 

react·1··~ ª -·~ .. : i i : e i 6··.aBi ,·: · n~ re~ct 1 va··. · · ~1- -~ª 1 ar_: pred~-d ~ -b-1·-~ ~de -

1 a·. p·,_S. s~: · p~~·ª· .··1·~ -"detec~16n ·de· s. F. A:-- ful1 vaJ Or _p.ron6st f ~-~ ·­

. pOst tf'~¿_ -~<'v·~ ~~ ~;) )' '.69% ;·-:va1 o;._-_ P.r~~~·~~·1· ~~--.n~~a t-1,vo . <Y. p. N.) 83%; 

y para_. e~;.-.~~ ·f _~ .~:-~--:-_:f Ué. :- : ~·.·P.~ -P.'~ : 46··,:-, >v. _P.'.-r1~~ ·:_,-.. 1~0%·; _o sea _con va 1.Q. 

res iÍl tos, so'h-re "to-do--: p&ra el: =d{agn6St i co· ·de'-. fetos con buena 

salud. En -~~'a·~t~<~ .la·: se~s1b'{l-1"~á:d_ y .espec1ffc1dad de la 
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P.s.s •• 6Sta es m4s sensible para la 1dent1f1cactdn de produ~ 

tos con S.F.C. 

Las P.S.S. ·en el .embarazo mG1.t1ple es t.4cn1camente 

rea11z~ble y resultó-ser altamente conf1~bl~ cuand~ la prueba 

·es· react1v~ 1 y menos especff1ca ·s1 la P.s.·s. es no. reactiva. 



ll. INTRODUCCION 

Es indudable que n .las dos··a1t'1mas dl!cadas 1 se :~a· 

cons·e~ufdo progreso~-, ·not~b1~s .. en el campo. di! 1a · obstetr1i:ia 1 -

esto .. gracf a~-. a-i_· , ~d_Ve~-f mi -~-~--t~-- de ~ 1 a -ul ~ra_ son~g~a_f_f a•· cilrd 1 OtO"". · 

cograffa ·Y.--.. los avance·s:·-·q·u·e_ :·s·e hiln :"logJ.a-dÍJ ··de.t1tri:{_-de·· 1 a:·.rleOna-

::::~::;~·:z;.~;~·•::1;.~~l~1~~·~~:;~~.~~·,;~~gt~~:~!¡~E:.::.·T····· .. 
emb ª-~-:9º .. :.'~º ,> p_o d:e ~-º s_:·:d_e ~-1 _r_. _) º: .: ~J s_~º-~-:d~_-:::.1_,ª.-s_,,:9.e_s_t_a.~_1 o_n e ___ s·:·:· _m_ú _1;t1 _~ :~ - _ : . 

P 1 ~_.~---~-:- .. ~~-~ ~-i·:~/~ \~~-~ ~~ ,-:~~,~;~;· _¿ ~-: ... ~~ -~\-~;~;~:~_-:f ~~i.-~ ~~;!~!~1;:~-~~~-j-~f f~ :~:~:~~~ ~-s t ,1,t-!! 
yendo. hasta el 10-15S ·_dé' la morta11dad ,:per.inatai_.·,en·,gene~ .. 

~a 1 :' ~ i 5 ·~ 6 . '.~ ., · ,'_ c.:_:;-~~;_,: }Y;.~.~~:;~~tf{S1:,~~},:\~t~~<~~:~,\: _ .. <'.-- -
':..::o ···;:·::· .-,,: 

S 1 b ten 1 á ges ta e 16n-_ ·~c{l't.1-pj~";~~,~-~~'.i"~;~C:~"i: :-P~cOs -p rob 1~ 
mas especfftcos para la técntéa 'dta~~~~5-~'~'~.~,~-'.;i,:ope·r·Bttv.il, el -

manejo del mismo requiere cie_rto·_.ajuste en la -filosoffa que -
- ._, . .,,,_,.- __ ·-~.~~:."_.,",-, <- '-;"'· _- ·.·, . 

normalmente gobierna Ta aststeTicia_.·P·¡.:en-atal ~·- .e'StO 'debido pre­

cisamente a la morta11dad_.per1n~t!i1.-.e.1ev.~da 1 .que,no~ hace ver· 

que aan no contamos con méi~dos·~ .. C~~-ft'a·b-1~·~_,pa·r-~ ·1~ vigil~ncia 
--_.--,;,- .. _\,. -, _. . - - -' 

fetal antenatal 1 donde ,-ª 'fecue'1c1il' d
0

e ,n;uérte-: fetai ·in ate'ro 
i, ,_~"~ .. _, . . 

es tres veces má:s coman que en el embarazcJ,-'Onico• 

; - ;_ 

Los primeros estudios s-obre·_:1a evaluac1dn de·1 bienes­

tar fetal empieza en 1933 con Sptelman Y col. quienes observ_! 

ron que al morir un feto in atero._dismtnufa,.en forma importa.!'.!. 
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te el estrd.geno sangufneo_·en-:)a,-_inadre9--y ~e-,. ésta feCha en ad.@. 

lante se per.feccf-oriaro'~-- una s~r.:-fe'-'d~_-·pr~eb-~S'.~:b_f·~qU-tmtCas (~o-
. ·-' ·-· ,,. . -·} .. - .. - .. ,. 

mo 1 a de termf nac f 6n: ·dé' e,S·t;.1_ 01 • "-HorllÍ_on~ ·_;-.T á~t_cSg-encJJ_ p 1 iic.eilta- -· -

r f a) . ~o n -X.ª .1: !' r_: -~} :·~,-n,~ __ ,c __ o_,._:·~-~;;.f ;t_~.:6:,._~.(~~ii_~·~,{~:!,:~-~{~;~,\~.t:~_f,J,.~:-~::;~-~-,i:_';-~~}-~,~:_e ~ ~ 
ta r fe ta 1. e~ ·:_e __ l __ ._e_m_b_a __ r_a_zo:_;_o_ n __ 1_.co '.-~:~i?_L_u:eg_o".:;d_~ra-:"_t_e/Ll º~::·_-ªt~ f mo_s :: 

ª n ° 5 
de :' !,~ ;: '~-:~ ~,~~;~:;¿~~~}:~~~:~i'i~~;-~,E-~~~)~ii:~~~.'.~~?;f !:i': f~f :~i~"'~>:f ~-~-::.P.~ 1 ~~! 

p fo s ·_de' 1 á" V 1gf1 anc fa:·: e ie-ctrdn f c·a·;,de T ',:fe"to" ,; p Or:JHa nma'C-he r ·, : Hon . 
- ·.:·.:- ~ -- _-"·~-,~ '-'..:.0'~:·,~;-:::;:._,1(:-'-,/>';:¿~;};·~~'f,;~1\·Hr;;;·-;.;_;~~·~?>:-::¡,-P;·:;-~;;:!::§_:;7;t~;-~~~~~;- ):-:''_' ::, '_: :;:':, . -:.: -. , __ .. __ _ 

y Ca 1dey'ro._erac1 a·~·-:-~_Hoy~.e n ::.d{a~::: 1 a;-c·ar.d f Otocog·ra·t:f a·:.·se'_;~út 11 f za -
; ," . : ___ >~:._1· -~'. .. '.;~E:;~;,;~ :,:-,.~~-;~{j~i,,~._~;{¿::;~;~:;~:~>,;,}:;:-~·:'i\'P,.Y-:{r-'c'5:~':'J~'.lf;~ ~T,',(~-::?:·~·~+:i·: .. -'. .. '.'· -:,<',.': - : 

amp 1 i ame nte.r.::_en;·:t odo:i e 1,.; ínundo ~~.-.Una-:--(popu 1 a·r_f da d)que~_pr:e va Te ce · .. 
'----~- - _:· .- ,' .' c::·;-v::: ::·x;.'.;;_\o'\{c·;r;:~·f; . .'?, :.?;_~;-;:<_:f-c·:·.:,~~.'. .. -~~~-~-'.! .:: '•'.''·?:-;~_~;_~·~.\'-.:-:'-'\' ~·:_::.-.·_.'.-,1-.: '' .·»-:-: ' ·,," -. _ .. 

cada 'dfa _m&s,·-.a, pesar:;de~·a1gunas::controver.sfas:;-.que>habfa su .. 

f r 1 d '? ·: ~ -~ ~:~~ :'.~\f ':~ti·1;·{~:-~,~~;-~~~'.Í·~~¡~~~·~:_r~~v~~'~i~'i~~~~¡~;::t!'-~~~1 :~:~_'.::-~º ~-:.:. é.! 

::::: · :; ... ·~t~'.~f {~Jrf~~ft~tíf~¡}t?{{i~~,~i~~t{{f~:r;~!]>;~:·:: •. · .-· 
mejor. mf todo_ de ::v 1gf1anc1 a.,-'.<"de t' b f enes tar_~Jet"a 1-·;','porque pred f .. 

. : ' <- .. -",: .. -• ::-.-, ·\· >:' .. ~-- -:;---: •:· :'~?:"\ :-'.:';' t' ... ··;.';"'._>· ·.::<-):.-_;; -- .: ; --- ,_. ; ·,.- _.;· .: ".:. ' -. - : : ' : :. 
ce - 1 a· a u sene fa: de:. as f 1 x f a,:~fe tal:<· con, mayor .;·pre·c1 s f cSn-, _q lre ,.'_cua 1- . 

qu f., . ~~ :~ i~~,~~~f i.t~~1:~E;:,f:;~~~~·~t~~~~~"~1;;s~,:,~.~:!.iF~~~f. ,,~· ~p 1i • 
zt'5 .'a mp 1 f alnen te". a '-;1 as:..: prueba s'::b,f oq u.fmf ca s : por:·;-_ s us·:;mlll ti p 1 es :. 

ven t •ja s • ·.

1 

O ··:., .• ;''{'.' .,~~~~~iJj~~~~)1~~1t~{~f ]~t!i¡#cc/[;,~·,~'.···· .· .. 
Toda s·~-1 a's ,:.té' c·n·1cas:~~que·:t1 nve s t.1911.ri;;,1 á;:::sa1 ud::· fe ta 1-, -~ éva _ 
- . --, , J· , :":~ ::,'·:S< · .-.r:,_ ~"'._,~,,;_;.::.~:·-' i;~¡;:. ;o ;>~:f?''·~~«·~;';.;'.!r<.t);-·:~·~:,_ :;.,~.'·'·;;::{}f.;~-..~ :J.t1. ;:_:_;' :~;_\; :..~ .--. "· .:· -... -. .. : 

1 dan_ .1 a un f dad~ fe_ top 1 ac~ nta r.,_1 a ;'{l_as {func f ones 1.-de; l_a\p 1. ace.nta 
· _· : · -- , ·,·: ~:-~/~,--)~0:.1.;.:_ -~{~:;-'·_·!,~:_~;'t;'f".ft~~f-r~;,>;.-~~:,,?'.;,\r~>:,~:~--r:;::;.};·,~·.'.~::: .. ~:~;;--~::;:}:<:-·,,"::- -··::: .. · 

pueden· agru·pa r se-'; bf.s 1.camentecei;i_rdos .Fll) L:Junc f 6n-rnu tr1t1 va~ i Cl!, 

yo_' de ter i o r_o. d~ r1;:~:~~ ·;7~~J~~~;~"k~~¿:~·~;¿·;i:~~;~-:1··~¿:;-~·:1 ~:J~_~'t~'~'.1 i.' '.;~~ f '~"iu1' .. 
1 ica. que con-di'.~~i.·'.~·j-~'~;t~~-~~~~~~-·j:~~~¿f1~~:~~;~'.~-:;~{~ 1··;·:; ;~·~·ta 

•• :.!;:- ··." __ ·.:,~·r'..-,_''!_-:.:.~,·~'..t·' !·.., :;;:: · _. • ~ • ~ _ .... 
func f 6 n se_: _v_a_l_o fª \'.p _o_r::~ ~sfud_1 º-:-d_e::._h.o.rm:o_n.a_s·_~' :_e __ :nz f mas :'.Y __ ecogra -

f fa •. · ~ 2) ¡;·~-~:c ~-6:~\·;,;~~-r .. ~-;~·~';j'~'-r"~'.iJ.~r;-~-~f~·::a~ !~~:" :' ~ompo~ta una .. 
·,:·:',;,'\e 
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1nsuf1c1enc1a placentarfa de t!po resp1r:ator1o, que causa hf­

poxfa 'Y sufrf.m1_ent~ /e·t~_Í_.; .Y esta reserva resp1r.iltor·1a feto -

placentaria -~e ·1nves_t_1ga·_:_·p·or ~ori·it~r1·~-~-Cf15n.b1of.fstca p:rena -
""'."·'-.•':) •:· ,•.- ':',·_, . -:_:-.,·¡ . !.' 

_,: •; ___ '.:+'.~, ""; ·-- " ,_.,. '.~~~'.. -'<:: :: 
·,, ~ .,- · .. \;• 'I__;~(\_~:.~_'.": >.:-:/~{ ... :"--.'_-," :.-.~:-'·· 

tal. 

s ~1- _:::·_~'.~,~~~1:':-~--~~~~~~f:~_;;;~~tf ~,~{~:~;~~--~-.r~t~i~~~\:~~/~; ~- ~ 1 v_o ~;~e. -~da p t_! -_, 
·e 16n • es:: 1 á\ func 16n·,-reS' P.1 rafor:I ii':-~ 1 a·_; qUe'-. se·-~a 1 ter a.: m&s·: f Se f 1_ . -. _ 

._ -:· '· '·.;'¡ . . :'_~~~.\ '·.: __ _,_.,_,:,,.,;,:.)/;:.~·::-~i;~?.:~-;~ft-_;(1'.4:-.;-J~---"/·.~i{.·-~::'<'·-~·¡1:.:v .. 1.\;(:f:-"L s·:;;- -F __ ·.1.-·, '.: -.·-. -' ;':e ·':··" 
lllen_te • .. :Yª.~-'~ ii_e·, __ :e 1 ·:;• f ~~-º--~_P. ue_de ~-:·,a_.1_.ma·c_.~ ~-ª _r,~~f_Ue __ n:te_s_:-¡, __ d e ~:_e·n~ rg_~_ª_._·: c:_~_lllº _._ 

9 i u e O 9•,~)1!}~f °,?•'1:~~~~~~!:~f i;~f~J~~¡l?!:t~:~:~jnar<~x~g~no .20 
" . E ri'' r:-e 1aC1 l'Sn~-a lf-;embal"'.azo,~ma1t1p1 e ·11 as_: p rue bas..,.b 1 oq uf mi · 
. -• '---~ .-__,~-~--~~:«e'-,-:'.: :i-J ~Jt -~~1.:9}.,~~~f f,f;;:·¿~~~~;-. ~f(:-;/t,:·:~: ;-~·:;~·-'-;:~:' °=-.-'-' ;~,; e' -'~ r ~~--' (-,':_o . .;:-~----. -• ~; -

cas -de 1 a_-: fUrlc-il'Sn-~'p_l a·ce n tBir.f a:_.:prese'Ílta'., prób 1 éinas-t·-. en~: 1 a ;.-ev á ---

1uac10~ 1:~dt.~·j~',~:~J'ld~lº~~·,;~it~t'~!/,Pff' ~j~Y1~~í¡ ···~;odu~~; on · de 
es tr.'f ol 'po·r_' e_l';_g_eme l_o:---~o __ rm_a_l, ;-\ li! nmascara--' 1 a·_ pr_oduccf l'Sn ·.de ter f~ 

ra ~~--- ~-º-~::_~f~::~~~:~j~~.'.f ~~~:r~~-i~-~~ ~-~~-:_.;; __ E_n_;·-~ sta_.s : b_1-~-~:uns_~ª ~~-1 as s f b ~~ n 
la· prueb~--:s_i_n_._·_·-~s--t~es~ ;CR_SS.)'_en· el -manejo ac_tual del embarazo 
mGlt_f.pl~ -~-s:-:·-~~_!¡'C~-~1--~·o5-~-·--·~-~'r:1~s est.udios demuestran que la ev!_ 

·1 ~~-c-f a_n ·._-~r,e ·nat'~.-!t·d~·1·'---e~b¡-~~~~ ·::múl. t 1p1 e med 1.an te P. s. S. ,: es 

técn1CAmente ract1-b1e-Y:~1e··v-alor,-cl°fn.1co, Yá ·que eva1aa et e~ 

tado de ·é:ad~: ret.o ·_e·~:f~rma· i·~~1vidu~_1 ~-.. ide-ri:tffica· temprana: -

mente: s f _a 1 gu~o. de · 1.os'. fe tri~'- ~:~-t'4_~· e:~·: ri es~'?~ 2 ~ 3 • ~ • 5_• __ 6 • 7: ·_ . 

. ,:,-· 

La ~ardio'tocOg~-~_ff~- (P.SS:l~:~---inostr~ ,se~·- mejo~. pred_i·ct~-_: 
va de 1A _mci~bil~dad .. ·~~r:t-·n·a;ta.1·~-'.:qué l_as:_pruebas bioqu!mi':=as·"Y 

:;•· 

et ui tra-Sonido ·:en et"-embclra20--··moit.1p1e, ._sobre todo en·· 1os ge­

melos- m~-n~-c-1'g6{f~~"~:-:a~nd~::el stndrome de transfusidn feto-fe­
tal -es fr~cu~n-te4,'s,6~:'.'.··.:·.-; 



111, MATERIAL Y METODOS 

Desde noviembre"- de· 1987 ~a.s.ta. e_l .-6 de: ~1 1embre de 

1988. fue~o_n. v.1g_f1 ~-~~-~--:'m~_d,_1-_11-:~-~~- ~~r,d_i_o'iO_Co~r~f.fa prena_ta_l en 

e 1_ ho sp 1 tal _de Gf-Re cO: _Ó~s-tét·r 1~ff8, N-~,_:.4· _';_11 LU-1 s-::cas te 1 az·o _'Aya 1a 11
1 

< - " ., '- •·- •• ·-. -·-:." , -· '"• ••• ,:_, - e , ' 

::.::::::::;¡~¡~ltqi11~i~jii~'""~·::;· "' 
A: 1 as. 38 pac fe ntes ·~ (una/con· tres; fetos) t ':-'se ·-les ~ praC .. 

__ . · '.,'; -_:: ;~·;.:_:·;'.:;:.~,-~~:,·.:·;_~--J:">/i:,:,f;_f \·'·F_'.;·;}-;'.~d;¿.:~i:i.-~:~,:~:~;.:::;~i-~~?fi·:_ :_,"v:~·~,:-;;,,-f~ .. ;,.._:". !C:.• _;;.t ':- ,_!<; .;) --
t f cd pruebas:; s f n ';stf'.'e·s·s '.! ( llS.S.).~·-a; part f r 2ide:::¡1 a (se ·ma·na·;_·2e:. de ;-ge.! 

. . ·: · .. --__ ':'-"· :· ,.:,'._'·.'·".·:'·.:.:.:-:,~_,;~.;.'.\'.;·, :'',;·\'-·.,;·_-¡/'.;;,'7.~:t)8;}-!}\'f.;,;5;~:c'.;!'C•['.Q.1~;~~;,'J\';:;_<'.~i~·;;;:· ___ }~·; .. .'i- '. 
tac 16n . Y u 1 trason f do~ ser 1 ado'~pa ra :?1 a-Ye val uacf an·3-de 1'' ere e f mi en 

. . . __ ;·_. -: <-:o.::;_~_:·_' .. :<: .. ·'_.~:~:::;:~::· ---·:--~~-~;:..;.\L'.'f::-~<;::?l~!,j·~·~·~:-.:'~·~-..'.'--:.t;-:.''-~~Y.;·_:_:;<:·,y~'·':<·:. ---_:-.-.. - . 
to· y. de sar:ro.~ 1 ~-';:feta.1.~· .. : _a s. f~ ~_om~:~e _1_-; ~.s t-u_d_f o·;. de '.Ll as·:~c_a·r_a.~ter_t s- .· 

. · .- : --~ ;:. : .-.-_ --.. : _:,-_,,, ·.':·_~.":.' ~_.-'1.:i<'.': '"-'";:r~'.,_~_;:_~;~.c,,:_o~?' .. c:,:t~:-~_::;;i:\~;·;-:;~~:<·;;i.·,c. :~·:.;:_~;, ~;-:.-_.,.·: -.- ·;::. 
tfcas placentarias. y si--~~~ 'monoamn1tlti"co.:_o·,.b1amnftltfco·:·:,·'· · 

· .. _ · .·:·;;' · .. ~--· ,."·_,_:,'J·~·<;::·;:c_.._·~;;.:..:.··;_::.~·:~-f:_0>t';<,:-{;·~-:>' · '-\<\;--

_· -. ··- ,-,~ ::~ <-f :L~-~\~;;i~; .. '.'-~·-~)~i±~;~,~~it:2y.A;~:~~;:::.~;~;;)r \;~:;::á,:;.-;'. i· ,, , . 
Los regf s tro·s Ca rCl1 otoco gr.!f 1cos·;.·se0h1e1 e ron v con'.: t~c-
. . . -· :·' -:~··· ·:.'- :,,·. ·->:.·.~·'~·;::·._)';: :_-·.:0lL:_.:~;'-t-:¡·t::r;,i.:"·:é;'>~t.~"'-~\'.~~::-~;:::~_,;~./:.:.'·-:'~·: ...... ·_. 

n1ca standar·, igual que. en··.los~·embarazo_s\an_1cos~·-~con~Ja:.pac1e.u. .. 
. - -- : . .-· .- _·;:-_- e:~-;~- .:.·<'-'~~;,:::~.:~.}fj('::f)'l'::.~-t~t;.r;:..~,{;_;o.{'.:~'~·-;,~;::·i~:;J\.-:'<>.·'./·"::··--. :· 

te en pos1cic1n semf .. fowler,/decGb1to·~1atera1::.y_!:r:egistroypre _.-,,· 
• • • • ·- • _· : : : 1·' _\ ~_t:.':·;:;.-<~,:.:-:,,~:·::;;·~F-'-~-};~~,~;}'i;i;!:ff*'':J~'f.~;."}~'-:f\~~~--~-U;.'.}~·}.{¡_¡; :;~-.·:"._;.':, 
v 1 o de s 1 g nos v 1ta1 es·. como'.·~tens i6n-~ar_teri a l~·~pu l so ;_·y ;,.tempera--. 

- ' • : .. ;•-; '~~-: <''.·i·~·;::,~·:.'..~I;f:.."~/i}:~-~~~'i!/fr~\~';J;;\f':'."./[,\(_/~:'!\':,:_t;;~'Ú-' ,:."·:';:-\.".:.::/:\'-·.e • 
tura. Los trazos_, obtenidos~~fueronj'~secuencfales~1y;':;se .. ::,recurr16: 

._ -· -- _._, .. , . _ ::.: -- . -'.:: 1 :,;,~::,-.:.._.r\~fM$\~Y.~1~:":.~rf{~\~,t:>l-!;-~::::).}_':Z~1~~>'-::~~: .. _· :··. "; .. -... ~ 
en .-a 1 g unas oportun 1 da des ~·a l'ÍOopp l er_.;,_o~iul tra'son 1 do".:paf'.a'.-:.u na ;_m.!. 

• ' :- _··: ·; .:,-,_ ; ~:-_ .. ; f!-.>.;: ·;r_~:i;._,\ff)Vi.f'.ifi.(7.!}.~s~)~~-~:3.,~t;;:í;_~~\:':,>:;;,:.,>-~;:7_~~~.:-_1•,!,:, ... , ·, 
jor localizacHln de.-los :1át1dcis'·:··card1acos:f.de::'.cadá"!¡feto'; 'con -:-' 

._ ~-~.:, ,_- '.fr-:._\J.'iiJ''.•'Y ... ~1, ':'·~;.:~'.;~~-ti.:.:,;'.,};~ .. s:.::. '·, . ,_,_. ;._.;. · · ., 
la finalidad de consegui"."- .tra_zos,:,;_sat,1_sf_i1:ct1?.r,i.o_s;_::_:;:,:: .. -.: 

- ·:: .. , -·~~-\,.:1:~~;::::,:/r:.~~.~~:+:f·z:~·r-~>i,..;~~,;/,_,,-_ 

Una P.S.S. fue c~n~t'd~-~~d-~·,:~:J:~:~:1~~~;;':~'~'}¡¿t~·-~d~}~'.\1:~;~:· nor~ 
mas del departamento de- rnedfcina;'~~r~{~~ta·1i::'·~-::·s~~·con una fr~ 



RESULTADOS 

En el transcurso de apr'oXfmadameÍlte un :á'no· se manej6 

dentro delgrupo de estudio, Un·.:t~~·~-1-~--d~-'<iS---;p~c:~e~:Íes, con em­

barazo gemelar, entre 1 as -cu~1'~-s :un~.-'.:p"a.cfent·e' ~,~~·'.,.3·: f~tOs. 
·;1 .--.-.; '· :_;;: 

- ~-_,:,~- :.:;-;::;_<·- ... ''; -~>-:·. 

Se h1 efe ron un _to ta 1 :--d~\~ 2(J'6.i:P ;·S \-s\~--;1}_~-~-;,:,: un ·p romed 1 o -

de 3 pruebas por pacfe~t:~:-tY·::,~~:~ii'"~~"d~j:~T;{;~·~~;~~~'~·rii·;·-~<-,;l: ·y, 10 

prueba S • ,.. ·:_'~;¡:; \ ... :;::~~.~.:~·;.~{~/:i.t.'.~~.-.~¡t:t7~~\-~~ '. -~.::~- "' 
·.:··:.'~:. -

... ·_ -,-: .. --~-~'. ,¡_,:':,:~'-··i:_i~::;;'>;~~i:L'.~~~1.:~!~~,:.;~:;~;;:~,~--- ;.;, -
De 1 Os 71 __ '._f_~t_~-s-_;'(s~·::i_·c B~:~~~i _l __ s_),-::t.t_es:u:_1 t'ñ·r.~n· rea et 1 vas y -

:: ~¡:~;::~ .:: ~~·:fo:;::H1~·:{/ff~&d~:t:·;::"::::·:.:~: ::.;·~ 
tos fueron ya'i::a"~-t·~dOS~~'.~ó·m"~;·:'.~~·:1~·5·~-·.;·~·~·~._;de e11os.1ncluyd al c,m 

barazo trfpté_~::de··:fOS._:o·t-l".áS '.'dOS>'j..eSí:'alites, ·uno se captd con -
~. . . : .<--: "· 

gestacfdn de 33_ ... Seinanas·~·y .. ·un··_feto· muerto, al gemelo sano se -

1 e man 1 tor1 zd ·:hasta:_,: 1 as·. _J~::::~~~m~·~~ s ~,.-'oh te~ f én.dose un producto 

en buen .estado~: e_Í .'"Otr~·.'idh.1't·ó"-'. de 0 emba razO gemelar, se captó a 

las 35 semanas, Y.-.-~~1::·t~~·~'.~~:;~·~-f;~·r~d~~tO vfvo f~i! reactivo an~ 
tes de la ceS&'~~a~ ··<.:(.-_ .. _ '._·~~<:":;'. 

' ··: ·\:~.;· ., . -· .- -·? ... -_ .... , . :. ' . . . 

En .todas :.i'·as ·~·a:~1~·,~t·~'s el ~·~rt~ ;¡:~~· ·por:."~fa. -~·~·da~i.nal, 
(ya que P:~r nor:ma,.en --~:i.:'.-'~O-s~-f_t-~1· a:;toda · muj~·r·.-~on gé~tacfd~ -

mattfple se Je: realiza ceSfá-e.~);"la ·eda<t.del emb~·~azo:e·n:·fá' -

que se prac.tfcd la :ces!re.a_ oscild _entre. 31 y. ~o:'.s.ema:n~s 'ese -· 



gdn FUR), siendo ma:s frecuente entre-.las 36-37 semanas en 

casos que cOrresponde- al· 44-.7Js,-·Je~_-S··~g'u:e:·-~on·, I~.''.(~6.13S) 
s«reas entre 34-35 Semalias·.: · (t"ab1á'··¡·I); ·,_,_ 

·-·· 

10 

17 

ce-

. . ' ' .. :·--~~::-·)'~...,-~;~:_ ··:::><; ---' ,:< - - . 
SegOn _Ja - ·va 1 ora e f c5n:-ped 14t rf ca.·1:'-:s 1~ .. rec1 dn·· n_~c_f dO s __ -·q Ue 

,. - ' -. -·e~ ;:.~:--:-':;; ;:;·~.:~\::i-::C;,~·:~,:f);·~-¿-;-,:~:--!,;'.~: '-./'~- ,~: "-- -... ' : :,-- · 
corresponde_a1:79.22X~se~encontraban·:dentro~del;g~upo de peso 

. . ' ' ,_, :·.' .,:_-;:, :-::.:· ·.:'_.,. ___ ' ;.·;,·~?;:·_.-:-:;¡.·.it~"? ::-.:~<·;-·<:"'. 1_': ... · :·_,-:_~ -~·- ; ·.' -'- - . - : 
adecuado par~ . fa_._edad::ge~·ta·c i o·na 1·;:t:YEí6:,:·ca'S~~-ft i ~D-:-i1-s f ;·: ·c-0- -

. - • .:.;: •. '. \ "·<:;; -:-'.._'.,-. -~-- .,_:,-:·.~--~-±"-':·'.'\:;'~)(~.'{t_~·-1:;.;:'.' .:,~~;-::-_-'fi\"~;_;,~._;;:; -~ ~ .. :.' : '.::- . _-._ : 
rrespondfan al .grupo .;de.:pes_o,_:b_aJo{para¡_,1_a;~edadfgestac1onal. 

< t. b l • . 111 > ••.. ·. '· . >,,':;.,0.}g,~~i~1f 1t)~{~~~~~~~~g;f ;i: s ····•• 
En reta e 1 dn·,. a l':::séX"Oi .. 'de':il_~~t:~~-~rii't~'s ~ :';·h-Üb~· :P ~~domf n 1 o 

del sexo ~ascul ;:·no'.:·.:~-~·~~>~~~~'f{¡;J~~'.~;6Wi~~:- }~-;;~O~ ;~m·e~i-no que se 
. - ' - :'.' "..e:_: -;·_~-:-·,c:.'i.':.::-~.:::'i;'o:,~f:~ri-;;J;~?1~i-:\l'.y:_.: """'·. 

present6 en .el ~1;5(5'\}):~:~~;;:r:~ .. ;;J·;ij]f' ,,, , · 
ObserYa ~do·~- 1 a· tab_l a :.·~v~.~. vemos ~~·~~:::' 1 a va r f É!dad de p la--

el 44.731, te· .sf9"u'e···c·o·rÍ 42 .• lOS.·la- B·famnfotfca Bfcorfal (BfBf) 

y con solo 10.52%:i-1_~- ~-~-~~-i~nf~-t·1ca ·Monocorfal · (MoMo), 
.-.~::·; -· 

• <- ,. :'Jú·:·:; ,'-"' 

Hacfe:rí~o-~::¡~·,;·:_~:~·l:;,:~-i\sn'de .loS 6b1tos. éon el ·t1po de Pl!. 
,-,.-

centa. en·:-1'a t·a-bt'~:~v·r··v~·m·os que 2 ~e presentar~·" en.placen.tas· 

MoHo, y -~·l:-~-~~-0.-- fui{~en_-, .. lo·s. -trfates s1erldo· 1~- pl·~-é~-nta _Tr~ám·-­
nfot fea Tr)~or·f~' 1': __ :(~;1Trf f~ -~o se tuvo t~a~o·~- d~-:- l·~s -~-bf t~s -

porque fueron ·captada_s ya. como ta 1 es. 

. • i 

También podemos observar que los rec16n .'riaCicÍOs con --
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APGAR .bajo al m1nuto 1 se recuperaron a los 5 minutos en casos 

de placentas Bi.Ho· y 8181; ·"º·· s.1endo asf en placentas MoMo, 

donde el APGAR ·:b~J'~:' p·ersfs'ti6 &aq_.a 1os _5 m·inut'OS.-. 
. ---,.;. .>_· ;_ -- ·-,- ·_;- .: .. · . '..:' 

En 1.'\abla VII[~. apr~c;o ~~. 41 ~;o~~ctos (61.03%)-

::::•::;.:¡:;~\~lJ~ii~ilill~If ~~I,f ::,.., .... 
·Éri' rel a·c t 6ni'-·a·~~1 as~; CompJ'i Cae 10Res·~'11ª ternas: más f recuen 
:;· __ -_;: :\··--·~ ·.\:;/_.' :·; __ -';S(,:'¡:1:,:;!_~-;-;_.,..:.:¡~~;~i·,;':~{-i_f:1í?';';fi~i:f •. ~;bi;}:;_5j'i;,;~:-~ '?"·"··:.~.~:.;_~-- ·: ·: -.-:: :-:··-º-'-

tes se observa·· en '.·-1 a!\tabl a't.Vl I 1);que {.el:-~ primer~·-1 uga r.·:-ocupa · ·'e 1 -
. . __ :'·.' -:- _ ·/ . .--·, __ ·,":~ ·-~ :;;·,•·.1-:: ~-~·;',~:·<~:'if"'X::,.t'.f~t,~:;~~~~~'.;,~t,~·;:.~;'~}::;{'._;'.,~~-·'._f;;_'.·_}~·~,·· '.-.-:'_:,.'. ,··'.::<·:·: -· 

parto pretérm1 no.- con '.::28 ~ 94%; ..-Je; s 1 giJe:·1 a,:; toxem1 a~ con'.--'un ·por ~ 
, • - . -· > _" .. - -: -':::_·t., .. );-;;,.:.~:1:;t::\;:~~'~J;1-:·.':,i,;.:;,..::-;:p:c.{-·J.;;:::·, '-'.-:_? __ '. :\~, '-:~-;.- .-·:; -:_-;_:_._. .. _, ::: , '. :-: ._- - ... ·- . 

centaj e de 0·-1a o 42~ ,y:: Cor1'.:meno r;:, f"r:"ec·iJenc ~ a";J a'~.ruptuf-a.:-· prema t_ura .. 
: . ·., - :;~~-;'"-fi"-'i:~>'°:~~~;.51_.:~~:~·i.~\:if:;';:~>/.~_~:<;}~:.;¡.\:;-::-r;:e'.~:h ~·_•iJ.~-.--;; · · :._-.-_ - -

de membranas e .-1nserc16n·: b_aj at:de-:-J a/Pl a.e en ta'o,;/J_;.:--;.-:_~-.;,~ .-- , . -:,-:·; ~--,, ·.c.--

, . ·•···.·.·. ·1'''.r}'.%~:'. .:~;;,~"
1

;.f~ivit~:~~r.~\;*f:i,·. ~~?:·'·· ··· ....... ······ 
En 1 a · t·ab 1 a. :_i.x·;:;_se_;::..!!l~.e_s_~ r:~·;) ~:-\.~. ~,~_1_ ~ª-~-c. t ~.-:,d~~ .:_·s f_~drOm~· 

. ' ; -- ":· ,; ,-· ' '' '.'->'.; ~' .. :' '--'--.,<·_:-,; '-:ftfr,:co;---<-;j',-~·-:-"--':h.'-'~·-' :-::-,·.::.-•·-'.•::'' ~~:·.\' ._,-;-.,: ·.· : ,, . : 
de transfus 16n . fe_to_f eta1.~,_que ... _ocur:r16 :-'.en;"::i ricotpaC_, entes:._. 

: -· · - ' -.- .- ·.~: ._.-;.i:Ti -~:::•,';,'1.I..'_'.t;;."_;,." ::-:;,{_·.~:.-,~-">>éi\ __ , ·:J- .,.:e __ . '. .. · .. -, ···. -,"''.'~·-··:•-: . ; ;.-',o:· 

< 13. i sil todaS : e1 ~-a's:; UtOri~C_of 1 a1éS-:;:~en~f2-'.:C~ SOi~ s·e'-,-_p.re~en tis'- .~b.! · 

:: f :r:::::·~:.:~~~'.iYff~~}f {~~:~~~[ i{~~l~~Ji\~í~~~~~it:·:t la 
pertrof1 ~, importante--:en~--el;" feto·.,'. transfusor ._.,,~,.'! .. --'i.+-:i:;,,,:.·.·::·?-' ·~"~''- .-· 

· .. ···•.·•·.,·,~jc'cJ~Wi~:;1f !i;~,2f ··~i~i!i~~~~f ~1~~~;~~~~~t!~J1•'. •. , ... 
· ·\ ta- re 1ac16n -~ de::l a :~P ;S;. S~ <con;: suf rimi en to·,: f eta 1 ::9.Jd·~·, _-; 

._, :;:_·,._,.,<:;:;·:;;:;_:- ;=;;.~;:;;,.1t~.1;; t.~0i:;·\~ ;:--)~:-~· r_'.7~'.t:;:}·!/i·.->:9'.1:-"':!-·~::._;¡._~-.-;-;:}-~·-~~--,. · .-- ::. · · -· -·:- . 
(S.F. A. ) ~ · va 1 or_a_do~~_p_or.~;e_1 ;:,~-~-~,u_1~_a:d~,~~_e_Jl._~-~-::pu·n~_úa·_~i __ 6_n_ · AP_GAR .:a 1 

:::::

1::t:, .:~:;::1:l~i:~:,:~:::0'~~::;:~~;t::~5:::·~·?::.~:::R. 
dos: (tabla X). 
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-Sensibflfdad: 45%, se entiende por senSibflfdad.el fndfce de 

la capacfdid de detectar cualquier resultado -

anormal; en este- caso .. exfste un .45S de posibf­

.lfdad de enco~tr·~~:~-~.s.:s';: no·. re8cifva. y .por -

lo tanto ·la Pro~itb{t-fd-ad de-·encontrar S.F.A. -

es del ·:45S~ -
__ -.,._~-i;:-·· 

; '. _¡ • ' '-:·· .-·:· -~ 
·--:!;-- ,': .. ' , .. ·' < ' .. 

~Especfffcfdad:_. ~3_t;;_ esp~··¿if'1'ct·d~ci de.-_·una;-prueba. es su 'capa­

cidad::~~,- ~~e--~-~:c~--~'--~·~¿~~Í~-~os normaleS con un -

ri!s_Jl ta~-~-~:-~.~~,~~:1;~-: .-~_ o.--_se( que ten f en do Una· P .s.s. 
' _ .. , .. ,_ ';,•;-.. ·_ ... - - ' - . -

.re·actfva'-•.fa··p-ro~abi.lfda·d de-que nazca un pro--

d-u~t·o· st'M\s·~-F-:A·/::·es. del 93%; . 
., '¡ --.·· 

' 
-Valor- pron6stt~~ 

,.; :'.í ,-.· 

:;_os_.~.t.·1.~~--:'.{y~-~~~·p·:::-")'.;-;_69~i el. V.P.P., ·señala -
. -- ' ., --· ~ ,_._,_ .' - -· 

!la _probabt.1 idad;·,de'que.' un· e'Studio anormal gen_!! 

re ·.·un r'e-SU1 t'~i~·~·-~,~,~~~~~'a1 ·;-: En este caso con una 
•,_,•A'', 

·P.S·~··5_.._: .. ~Q .. ''r1fíl~t-i'~~;-.:-t'~-~-d~1a·mos un 69% de prob~ 
. ' . :·' ;:.--:._'·'-;\; ::<·~~\:_;:['.:\1'.-.,'.), < ::_,, ::.·:;:·f"' ·:-, :'. ·. -

b111 dad, de '.:enc·on tra r.--~s-. F .• A .. ~-- · -

.··• · .. ··]'.~f~t~is~~~if fii.:.·,x: ·• 
-Valor pr0n6stiC~· neg-ativo~~;(V-.P:N.-r:\~83%.-_: Cl v.P.N. ca rae ter! 

-. --_-- _: ~~· ~,_,\ --': :;.;t_','.'.·:~~~I~J.~i::fi::·_¡;;-,·-~···: .· 
za Ja;·pos1bilidadide~qu•:una prueba normal ge­
.... · .... '''""·"··.•i.·••i··<b• •,·· 

ne re un~:res_u_1_~ado-' n0~~-~-1> ~·_:o sea con una P.s.s. 

rea et 1v··a_.,_·, á··.:"·p,,-s·i''b.i ff-da'd . .-de e~cont rar un rec 1 t!n 
'· .... _ -." - ~-----· . 

nacido·~ S frl ::. s:-~ ~-~A ~.'"eS -de r-. 83%. 

-Indice de falsas pos1_tiva~'-(I.F.-P.): _32%; o sea una P .• s.s. -
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no reactiva y culmtnaci6n, normal. En éste es­

tudio lo posibilidad 'de encontrar: productos 

sin s.F.A. fui· del'·.31%,· auQque: la P.s,;S~' fue .... 
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-Valor pron6stfco posfttvO·:- -46S;"- .f·.-.T·-~/P'~-s-~S--:-·es-. ~~--re.activa. 
. ' . 

1 a prob~bf ·1 ~ ~~-d ':d~ s·::'· f>: e·.\·:;· ~-s-~--d·~ 1 ''·4·6·:· •. ··, 
, ::_~:-:· . ·-·' <·:·, 

• -- ;-ú~?'. •'v ',•- ·:~;:'.'~~~{:\:;:~~~-~ .... ,_ '! ' 

-Va 1 o r p ron6st f co nega·t i v·ó'·: ::.t"ó0% ;,l·o·{!;e~'.;:·t·e·n'f ~-~d()" .. ··ún'á:, P .s.s. -
' - . ·_ :: .- .:,· __ :._;-::;-;; -.. :· >;::.~_:·i:,:.:~::_,)~i._:'_c:;'-".,~> ?.~·-','/;.:.:._.. :-,,: :·; '.',~- _-_ 

- rea et f va ;:.1a:··prob_abf1 _1 dad~ de'.:~ob tener,;·_un · ñeolia to 
. . -s 1. ~--· -~-:'.. F ': -~-~~;; ~ ·5 :¡~~;;~{;·i~-;¿_~,~~~\{}')~4;~';;·'.~~'.~_~:~-~~-'.~_,::.".·;~ ·/_ 

. ' ·.,, - - -, 

, . _:-.-}{~---;~~5.;_·._ :,_,::;:\)~~~i~'.~:-:~~Irt f~¡~~~~f~?;~:~;~~i\\::::;;~: :: . 
- I nd t ce . de fa 1 sa s · .Po,:S i ti:v:a_s __ =x-_s:.4%',;_·~-~;_se_l(:_a~~:·.~_º.n.~ u_n_ª_:: P. s.s.-. no ·. 

re~ et ; ~ :-:' 'F{ ~ t; ~ ·~ ~.:-~'0[;; 5c~/41_~-%d·,-:,0.~~-d.~~-:e5. ~;:1{~.-·:·~.· .. ,-_.s5:_.,:f.·;:~F-, _i_:·.lc'. :1. -.dad d e e n ·· ~ 
. c~~t·ra~.:~n reC-i6rl 

., 1 ::.:.·; <" .-,-.;-;.,_.-, ... _-,.. -,, 
' 

-Indf ce de falsas negati vaS: o:'(~~~-~-)~·~; .,:~,:--p~~b·~--~-i-~ f d~d ·de, e,!l 

contrar un· p·r-~d-~c--t~ ~-:~_n -~.:F-.. (:',\. te_n-~E'.-ndo. en 

cuenta·un11 P.S.S~ rea~ti~11 es-del o:~ 

Del an!ltsis de ·111 tabla XII, -se aprecia que la dffe_­

rencfa en cuanto a edad gestacfonal calculada por amenorrea -

y por mediciones del dflmbetro bipartetal (O.B.P,) por ultra-

sonido, es en promedio de dos semanas. 

Los cambios _que· se observan en los trazos al cOnver -

tfrse de· reac-~-ivos·-;·e~:::riC>:rea.ctfvos, son: en- primer lugar _pdr­

dfda de 1~ vari~·btt:fdá,·d~·::-Posterformente la falta ·de ascensás 

dela fre·CUeRCia-·.··~a·~-~ia·~~::,-feta-t .:basal. (F.CfB.)·, . .>'.'mis tarde _apa;.. 

recen catdas'_-.. 'o.~t'és-a~e-1e_ra~iones de la F.C.f,B.~ cuand0'1as·dos 111_ 

tfmas se pre~entan los ·~esultados perinat~les generalmente 
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son malos, {productos con APGAR bajo e h1potr6ffcos). Al ª"A 
11zar el resutlado de la P.S.S. en fetos meno~es de 2500 gr.­

se ve que 40 (51.941) presentaron pruebas reactivas y 10 

(12.95%) no reactivas. 



IV. D!SCUSIDN. 

. . . .· . . -

En bes.e .a los .resultado! B'ntes expue-stos 1 se pue·den -
·:· ·, 

hacer varfos_ ~omentarfos.-. Es f~d~~abl~.:qu~ ·1i·:~~sia~16n ml'.il-

tfple contfnl'.ia constftuyendo .. ún- embarlizo d1{á1t"o ~ie"Sgo,,y 

que exige una atenc16n especial p'oi-'el. ~b'~t-'~·t·~~-:~ 
:·.-'/-· 

-.. - . -,-._;. ·.,.:, 

En relacfdn al dfa9n6stfco, sf .bfenYrio\-5~ .tiene-mucha··. 
-- . :« 

dificultad actualmente gracias a_l ultrasonfdo·¡--~10· importante __ , . ~ . " -
-- ' ·-: _,, .. __ '' 

est4 en hacerlo oportunamente para que--.s·e b_rfnde:·:a'la:::pá.cfe·n- · 

te un mejor control prenatal, con este plan d~':~·v·-191;-~,~~1~---h-~--
-·. ,·· ·•· ,,_-; . 

bo tres dbftos todos captados ya como ·tales antes de fnfc.far· .. 

la mon1torfzac1dn fetal .a las 37, 35 y 33 semanas ·.fe$pec-t1v~·­
mente. Por muchas razones, incluyendo. la de~e·rmi_n_ac.1dn .obje-

t1va temprana de edad fetal, dfagndstfco de gemela~id~d~·y· · -

curva de crecimiento fetal, etC., muchos obstetras: consideran 

al ultrasonido como parte de .la rutina de la a~enc1dn prena:~· 
tal ,·6,21 1 22. 

La 11teratura -reporta· la' incfde·nc1·a de ts"bfto d~_· un 9.!t -- .. __ ' - . ' '" 

melo de o.s a 6~8s, 2 4• 25 • 26 .- En nuestrci estudio- fuE.del· 3.SL 

de los cuales dos fueron· monoamn16t1cos monocorial·y el otro 

tr1am~16t·i.~o_ tr_1-~or1al; s.iendo ~la c~·~sa de muerte en _·2 .. -_Pº~:· 
malformaciones y en uno 'por compl1cac16n:·de-trcinsfus16n'.1nte.r 

fetal. Entre las causas para este proble~a- ~-~,--~encÚ:in8. un 

acc1 dente de cord6n sobre todo en placenta m0no8mn16t 1 ca; 
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anastomosis vasculares 1ntergemlares y las· ~aJf~rmacfa.ne~28 • 31 • · · 

Se reporta una tasa de mort~11Í:l.ad_.·d~';sai·(2 de··4>:en,._­
P l acenta s monoco rf 6 ~f !::.ª ~ _ d_~l ~ob_~e-~-1 v ~--~nte:. y :de·-~-0% :'en :· b 1 cCÍr'.f ! : 
'11ca:s 33 , en ·nuestro.estudfo.~e tuvo.o%·de ·marta-lfd-ad. 

' 

. s 1 n · duda·-~ 1~~-~-~:e1 ~ p~ob le·~¡¡ · pri ne 1 pa_l en -~ 1"'·:e-~b.-a ~~zo~ 
m01t1ple. es 1a:· vi911ani:ia·-de.' ia··salud ·_fetal '-'in at'ero- 11 ; d-ete.E, 

-ta r ~po~tU~~m-~ri·~e·; ... a f: _-f ~t_o -~On·.- :sUf r·f~t en to .:Y. as f, '~v-i t~ r.' q-u~ 
- .· . -

pf.ogreS--e has·t·a llega_f· a .. ·-la mÜÉ!rte- c·an url tratamiento adecuado 

y oportuno. La· _estfmac16n del_ bienestar fetal ha sido un pr.9_ 

blema perpetuo para el obstetra, aún en él embarazo Cinic'o, -

complicándose m&s todavfa en la gestac16n m01t1ple. La esti­

mación del riesgo de muerte fetal o dano basado en determfna­

c1ones hormonal~s de origen fetal o pl~cent~rio en sangre u -

orina materna, tienen Una ap11caci6n limitada y est&n ·sujetos 

a error, por .yariaC16n .diurna. varfac16n en su excrec16n y 

por drogas. que alteran·. su metabolismo. También la interpret!, 

ci6n del estado .~e salud del feto, debe ser basado en estu- -

dios seriados ya que una sola prueba puede ser altamenté fnse . . -
gura. Todo esto hace que estos estudios no sean f&cf lmente -

aplicables en manejo ~fario y desafortunadamente estas prue -

bas en el embarazo múltiple son m4s diffcfles de interpretar, 

ya que no permite 1ndfvfdualtzar a los fetos, por que el feto 

sano puede enmascarar al enfermo y las pruebas bfoqufmicas e~ 

centrarse normales 29 • El control de los movimientos fetales 
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no es pr.S:ct1co debido-a .1a._1ncapac1dad _de la grávida para di.! 

t1ngu1r entre· _la: actfv1da~ de .d.os ·o· !"'4s fetos. 

Actualmente:'la ·'meto.dolo-9fa ·'m.!s com~n usada en perina-

tologfa ~-~-r~ _:··1a';Y;·g/~--~~~fa·:_<~'~ ;:l~"\t~~di-c1ón fetal son las prue 
. ,. (:-_ ··'.---~--_>::_.-_,_:···.:;;;_:-.:._·,_/···:··:·,_ :_.·.:_:. ' . -

has b10°ff~fcás:~:;·c·~ñ·-;~e·~:idé'nt·~:s<·ve·ntajaS sobre 1 as determfnacio ,, ... '. - - __ ,. '· ..... - __ ., ,_ -
nes _hor~c>"~~-l'.~-~-;~;;~:~--~-~1:_,_··~-~-::.'·f~~J"1·z·~-~1-ón- sfm.ple, de filc11 y r4pfda 

1 nterpretac-ió~ ¡!: P.~S:t 'b1 ·1 ·1_d~d:;:de re pe ti rl a. cuantas veces sea "!. 

Cesar10.::;:_~;E1:mci-ñfforeO,".Se-r1ado,de la F.c.F. antenatal ha permit,! -

do la .i~é--~i.{/1--~-~-~fd:~: di?- 1-Ó~
0

- .fét~s que corren riesgo de muerte. 

:cc>'i1ti.moS con dos,t1-pos.de estudio bfof!sfco-para la -

~fgfl~-~c1·~.'-tet-a:1 que.son'·1a~ pruebas con s~ress (P.T.~~) y 

sin··· st·~-e~-~·' (:p~:~;S~-); ·:1-~·;,-Íi1tfma o_es-:Ía ·m4s utilfzada·por'.Jas· · 

3) No _-.ti-e"rle.,con·tr·~'t'ndtCac-1ones; · 4)_~F&ciL': de :1'i1_te·r·p~e·i¡-~·; . - -
- ' ·:.. \' . ' ., 

s) - PÚede ut i} f ~-a·r·Se·: ·en 1 'á:·:- c·on sul ta . e X terrla; :. 6-):·--_p-f!~ñit t~~/~5 tu -

dl ar un. mayor .~;;,~•~o ::•~,¡);:N;~~~<I,":);/r;!1ilt{·!P~ .• ·~:.::~;i;: .. · 
' E'n _, ci'l, ~~·be' ~~·~-O: m01tfp1 e ';.1 a ¡:·p-r'uebil .. \ de'. mon f torf za e 16n 

- --;f-.· ~-., ·-., _:c:_:~-~_''_:~-;·_··:--C.''~.::_·::,<·( .• ~:'"7--~'-":,\i\\·'-;-"'1\~\t¿:_'\~·"_i:_:· ... -:_-;,-< •. :-. · :. 
b i off s fea-: m.ts .. ;"einp_l ea da:' es ¡ 1 a·_~_P._. s:~·s·; t''~deb-f dó_'.-¡'a ,que .-º·con', 1 a .. - -

; - - -· ' • < _ _. _- __ ,_,: ·: '·_-:,· ~:·,: _ _._. <-'_,\:.•):_;e:')::: ,;_"-':t:'~/'.';_i._¡:;_~:.:; .. J'i.;':,'::' i-'.;-_;~:c~~?~i~ ·r·'; :---. ~-~. ·~:-:~:,'/ ''.,; ;- . 
P. T .O. :hay mayor.· rf es90·1_de'!·.provocar'- pa r_t.o.~pretérmf no~--' aunque 

: ' : - --, ; ' .: ·_' -~ ._:_: :;·;: " _ _.:. ~;. :_~--;_f:,J:,,-__,'.-:~' -- ;.~~''' _-;' ['_::_._;~, .'._;i~; .,_~:<:~_-,._,.;,;, ;·:'..":;:;··;:' '; ;: .. ~'.,.-. -. · .. , . 
hay: rep.ort.es-· de '.P:;T ~ ó ;_·'.. en·,;g'éS tac·i 6n: ñ1t11tfp1 e "s f n -mil fo r· f n·c f -

· · "·_;.-.. .-. -- ... _-'.._._ ,_,_,,2··~3, ;s_-~·:: •--'.-·>·> - .-, ·,,-, ... ,_., · - -_, -:- ·;,,-_ ·: .;· · · 
dencia ·de pa~to. pre.té_rmfno .. --:,-·.,'·.·· ··,';::·:''-·': ";,':::\_-

.. -· ,_,--- -:·iY~-.-'-:·, '.:::_\.: ,--;::_ .'i .. - --
·· ·.:--. 

Es fniportante Que·. un_a-·,pr·u_eb·a sin. coritr_accf6n .sea sen-
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sfble e fdentfffque productos en peligro de complfcacfones hf­

pdxicas por medio.de un estudio no !~act~vo,·y t~~bfén es fm -

portante que. un feto· norinal. sea ,identificado po~-- una prueba e.! 

peer t~ ca · e rea c_~.1 ~11: r~ -~ Pa:ra·-... ~-s (: ev_·1 ta r\ úna _,·1 n terven c_t li n ob s tétrJ. 

ca fnnecesarfa. :-La P.s.s-.'/t1ene\Cb-Ul!íl'.iS::_Ca·racterfstfcas en - -

cuant~ ~-· esp·~-~1-ff-~f-~-~::(~;:-~:~~-~~ha~~-CJ~-J~\c~-~-.;.::~Uá·il'to ·se· refiere a su 
--- · .. , ,,._" ·- -·. ·- ' ' 

::::: ~: : 1 ::.d~·1d:;~~:~~7~~{~}~€~~; 1~:vr1:: p~: ~.· : :º: ~:.: :·: ::. n: 
defi n f r_- rea et f v.1 dad: norma T-~~::.lÉ EL; V ~-p_. p··-~~de una ' Pr~eb~ rea et f va, 

- ' .·. >' ,. ,' -<:':','·_-'.- ,-:::-{:~_,_.~;-:~:-:j~'";-~~;;!'i;'2:'.·'.~-; ~~;.~'-'.:',-:·:~-- ,-':':.·,. ' -_ .. ' 
por lci coman ha sido excelente:~~-~,."·-·-----::,.-

..... · .. · .-· .. --_;i.:~¡,,.\;xi}:\;fi;;~~~if~Hi~ ·, · . , ·· ........ · 
Da do que-· mucho s··.repo rtes·:. de·:- P.; S. S ~-.:muestra : una -se ns f -

. _. ·• :.< .' _,,:·r·'.:¡_::·;<-'~,_;~~·.::::,;_":;!',~,~·-«·:·-.-/;·_::'.,'.-\-:--. ·. - ~.-:: - _ .. ·. 
bflfdad. especff_fCfdad;y_,VoP~P>i·bastaritB''biljos~ y_ stis autores 

no proporc tonan_ da tos .-_a pr'o:P_1_á_~-~:~-'.::_~~:~~-~,:v·-~-~---~_·ra r __ ,d_f c_ilO s: ~ª r&_me -

tros; Devoe y col abora-doÍ--~s.;;~.~,-~'~-~'j·;:{;~-~~frf:~~~-~,: 1_~~-, e~tu.df~s de ... 

la P. S.S. deben sa t f s fa ce_r_·~-1~_~_-·,:·-~--~-~~·f_·~~t;~·:/~-~1 ~·~_·r_f ~-s. d.f ~ 9ni5 s t f 

cos mfnfmos para ser ac·~~~--~-~-~,~·:_-;J~~·~r-_.'Qt\_:;~~~/-i-(t~~-1a:;~~III) -sen~ 
- - ' -: ·., :;. ·-~":,.'.-. -'' , __ - ' - . -- . . 

sfbflfdad sos. especfffC-td!d.94:·,y::v:_--p~-p-.-:;sos y::·v~·p.11,· 94S. -
. ·,-; ... -·,_ .. 

todos basados en 'ª apl t Cac16·n··::de-1 \te·o-rem·a de. ea-yes. 

ne que 1.a prevalencia de.u_na:·:·~-~fe·r~~d-!'d ~~_de l'o%~,~~ 
,\ \• 

·;;;~:,'--:, . ' 

que, SUP.Q. 

-- :.::-. ~:-:,.--.-· i '.-.. 

En nuestro e~tudf~-.-'e·l-ail!lfsfs .. -estadfstfcri dé los ·da~ 
tos obtenidos. se r~a1·f·z~r~-n·--~-~--~~:~.u-~--/,io-. ~-1_ prót-~co'10·- proPu.es- -

to por Oevoe (tabl~ _XIV) j'_'~~TO_~~:m.~-~-~-;i~i-cimelÍte.~la:.'.u-~tlf-~-ad 
que tfene la P.s.s. para -detectar,un ·feto·:~ori _.sufrf~f~rito :fe­

tal agudo o cri5nf'co; -y :p'ara t'a'.1' efecto--:_co~s1deramos. qiJe un r_g 
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' . . : . :, ; 

cfén·nac1do presentd S.F.A~ .·sf su- puríttr.!Ci6n'APGAR. a1· n>fnuto -

de nac 1 mf en to fue · meno:~.'_de-~':_7_
1

;··:._y _: __ s_e· :ca t111,·:~;g_·t5 :;-c~:~Ó-'/n'eo·_~-·~·_to ___ . e~·~ -

s .. F. c. a 1 . que tu·~·~ -.APGA~: ~e~-~~~--iJ~<;~ ... -~;~ ~ ~-~·~:·~~\u;-~-u~o~·-.:~~ -v-f da.'· . 
' _,' '" ..•. ¡ - -~-· ;' \ .;~ _, ... ·:..·:, ., -/,'~-,~~-;. ,-.,-., - . -

- --_: -'.\~ ·:-. ~-·:'.~;~·-_ :~\" ;-~:-. ·_>~ .-.. , ,~-~~,.:-::·;··,,~~-::~j;'~;_\~S:.~3~_-: :-.. (:_:·1~:~::~_';,_,: __ .. ,. , ,. . :- ~, 
_ Se; encantrd ~una· .. s Efns f bf .11 dad ;de';541 ;i· u·na \'es-Pee 1ffe1 dad 

- . ,-. ·. _ ::~-;-_ --~-- ~--~.c,-,:~\'.::;·F:~";~~:,,'~ti:Y,.o~S ~:;:'-f:J\f~r:;ric:'..·2,:,~'.:>>;·:,:':;. -::.·,_-_-~;} ·_-,;: -~-_ _. ,::>':_.- ~- .- ._ 
de 1 93S ,- · nos·; 1 ndf ca, que, ·1 a-,_, p·rUeba"-es:·:m&s_:~ Qt f 1.- para:' detectar· fe 

. _;_:,·.-.::.:~~--~:;;::~';:v.;~:~~:::-~·~~::.'"':;,~:·'.-:-:·----':' \·.: .:_.- ',.:-:'_'.. :-.: ·- - ·_::: -.:~. -.- ~-- . - ""'."' 
tos sanos con un_a_:·-~~-s_:~- s_-~-" r_eact tv,_a; -:_,q_~-e >u_n_~:-feto -~~º-~.:~ s_ ._ f ¡A.-- _ _.c_on. 
una ,-p. s ·. s ·:-~"-~:: rea~·t·1·,~~:~(.~;··-f~·~;:~.b·~~-~-; ~;da~~·;·~~-::~~-~~~t~~~-~~~:n- :·r~é-i 4.n 

-; •; - ·'"·" . '::e-,·.;. .o.~- . 
-nac f do ·cori · s -.-F. A--~-:-'. es·.:-'d-~í_"-'69% -:~·_q-ue·-· es· mayoi:-. a_· .1 ó \qué·~_ De Va.e su· -. --- - . .- ' ' .. -,. ' - ' ... 
gfere 'cSo:C)t ,-p·a·ra>·:qU~~;:~-~-,~:::_-pr-u:e-ba·: ·s--~a· ~c·ep·t·ada-.:como··."Otir~ · El ... 

v ~P . .'N. mf n1mo :~ ~g~:~¡·d~---: p~·,/-e 1 :a~~-~r '_m.enCtó·~~do_ .. ant~r~ Or~~n_te ... 

es del 94S,-y en nuestro_estud.io fu~ del.-BJl~-:·1·~--~~~:equ~vale: 
a la po~1b1ltdad de'··enco~tr·al"'. ni"ft·~'s'.-'_·~-·1n:-:~~F.A.-~,---~n u'~-- B3i con- ... 

una P.s.s. reactiva.· Los_. f~d1ces :d~.:f-~lsa~; po'sit.1V~;-l'.:,~ega_ti 
vas tamb1~n san aproxil"l_lados· a tos .. -~~~~-~~-~~dos'·-en.-_o~~Os 'éstUdios. 

Ahora ·compa!'ando .l~s· resultad~;· Para. ta. 'deteccldn de 

s.F .e. por. P·.s~s:· •. que·-.-s.on_ s~nsib_i l i_d.!d JOO% ~-- espec_i-.ft~f~ad 
90%. V.P.P. 462:. V~P.-H. 100%. I.F.P. 54%. _-,1."F:N:-_:·o:i~ ·-~up~-r~n· .. 

ampliamentt! los valores -m~·n1mos sugertdos pa_ra ~-~-~:-:·~~~Pt·~:~~-:--la. 
pruebis" por_ ~_evoe • . ·por --10 que podemos decir' .que-: ta p~·s-.s··;·-"-:~t1·~·né·. 

mayor ut11tdad ·par!. '1·~- det-eccfón de. S.F.'c.: Esto·s-.. ;'~sJl·~~dOs· .. 

corroboran_ tos reportes por oti-os i;utores, que!_tOs ·s'uff:im-ien ... 
tos fetales d1ágnost1cados durante el parto', ,-~~ .. :~:~·~:_-'.~~--~-~;/e.Os~~ 

·_: .... . ,··--- . ,, 

que agudtzacfones de una "d1sfunc16n placentaria"_::que_ ·l le'íiii ·m.!_ .. 

ses actuando~ provocando un sufr1ni1ento fet~l .cr6'.~-¡-~~ • .v .. qu~- -
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podemos detectarlo a través de P.s.s. 20 • 

En relactc5n a las .P.S.S~~.se.tuvo un 83% de·r~act1vos 
. . 

. y 16.BBS:·de no reaétfvos. que son resultadéis·qu~· se-ap'rDx_iman· 

a 1 os ~~con_l:.ra-ciOs .. pQ~''.. ~-t"~ó-~: ·e~tud·f~-~ ~ ( ·>oe~'.-_f-~-ú~ 1 ·-.manera suce­

de con ·,a··_edad ~-e~·ta·c-fo~~rt-:· ya· qué l°B'"-ír\a·y·Ó·r.: ca_rit-ida·d-- de 'Ces& .. 

reas ( 44 :13%) ,· f ué e'~tr·e : i a S-: __ 36 --Y: 37 ::.senliúúi.5¡.:_¡fe ': geS"t·a-Ct a_n :-'-En 

, rel ac 1 c5n a ·_la· ·pre·~~-ture~ 
1

: __ ~~-- _f ~_v·~:-'_ ü-~ ·i 6'i'~,~~'S~::J-~:~-~:~:~ 1 é~ ~-,-~:~:~·1'd.os ·. 
'meno res . de 2soo g. • s t enciO_-~-u,n_ ;p_o_rc~_n,t_aJ e_; ~-ª:,s_t,_~ __ -n·t·e-.'.:- ~-í_ to.:'-,r_~-~p_e_s. 
to a otros reportes q~~ ·-fn·d-~~-~n---~~--:21::·~·~¡ ;~~:.·~{~~\;~>.~~·';~~~·r'r·e:la-

. ' -- . -- . " . .. ' ...... - -. ' ( _,,, _-, ,;~;::.~ '-. ~ - ' -· ... ' 
e 1 one con e 1 hecho de _que 1 a · ina.v_or_f a··:d_~_-_:i_ á s,:,:c_es «_ree_·_s_.·. · (_6_3%) 

fu~ de urgenc 1 ~. predomt ná~'.d·~-.' d~~'-:~~,i-~·~·9-% ~: ~ 1'--x~'~1·;;:1'¿:::.-d:-~ ~ ~-~~~líJ:~: 
de parto antes de t t'e·m.po ;·;.:1 ·~ --~·e¡·S~'e··~::_'·p·~-og-~'~'·ma~~-', ~:~--~-~~Z-11 : ~n · 

: - .. ·" -~'\ -1 • •• '; :: " .-.-,;_ ':~-. ;;': - ·;:;,'.':' ' '.:~-~ - ' ' 

37%. >'.> ----.;>,.:--:--.-' , ' - .-.-;,/::". -'···.:~·:".' '-' ··'."·, ' 
'-.>.:.,;.-" ···"1'·''·-··· <-:;:~·.;;.: .. · 

Eva,-~ª~ do-;~t ra zo ~ .·-~;~;~;i~A~:-~:~~-~h};;,~-~i''.f~-~~~·<'..··~-i~({·-~:: ~, ~-~m~\ ~ ·s 
. . - ·.,: :, :. : ·J~ _. -.·::: .~.1::s-;: .. ;.'.:::,·_·i'-.. '.:·>=.:~;::-:-:;·,'.:;·~-:.::,:. ;:<::->.-:·. "L",""· ... , · --· .. - " .. 

afectados,·· 1 o que: m4s ~-11 ama· ·:.18 :ilti!nc-16n·::esi!¡l a: pfrd 1 da :,-'di:!-, 1 a.·.:. 
. . . -.. .- . : -· -~ :· :'. - -'.'~ ; ; ·:: " t ~,*i ·::: .':-_y.;p .t.<:_::;>\t:;;-.- ::;,:;; ·:·~ ~~>'.,;~.;~,-?-~~};~::-.,': ... : .. ~f,:.~2:·.;:'., ':·_·-~'. :.:{ ·_. ' ·. 

varia b11 'dad_- en·· pr.1 me r 'tirm1 no:;: pos t.er1 or:mente(j se; p 1 erden-;J as 
.. · ,,- ~;::.-:,:,: ::,':_. )<: . ,, ·::'?_'.'.:.:~'..-;::Y;<;"-~';:·;14({:,~;;\',5~!:> .. tp:·:,./,,_: .. ': :'- .:'._:' '.·.: ., · 

a ce 1 e raciones, y s 1 ~aparecen ,'de ce 1 erac.1 one s·[ ~ 1:~ resulta_ do :.'P~rl., 
:. ·:_'''_.-·~ __ '.: ;, , ·.'.e_,~:··:-:;,':.:::::~:~:'."'?,'.':~;';:-,·;··\·;,;;::::-'-.-\;:~\_ ... ~;".:/~:.~-::::.·;;:::-~-;"_'': . : 

na ta 1 · genera 1 mente _-es: ma 1 o f·'-'no _~se.',•observ6·;·a1terec1 ones ··1 mpo r- · 
-.,~:~: _, .' ;·-'-··':c'í'';):;, ,· ./ .:,:~::;:o::_-\fi·P!"'-~:i.~'. .. ;~~,;!~~~¡:_;-,'.;~.;;;;~.},:;':·~·i_,;-:::;;~;~,,-;_,~-:;·_:.--,,;:--: :;-·_ ·; - · - · -

ten·tes--eef el-'"_F~F-~~ba·s.al ,-,;except~;-,e_n;,l:'_l),.c4so ·;.qu~hPr:es_ent4 FCF .-

" "'' :·;;¡'~;~~!f f~i~~~~~~;~':.'.: ';·""-
va y_ en _las _no_.'_rea_.ctJ_v_8_sJ,'c~da:·(24:_'._hor'.-a_s.· ge_ner.a_lrñente y _no se -

tuvo q u"e ~ am'e:·~~-; ~.-_. ~:1·~:~~:~··:-~~-~~(f~~(~.:~:~,1 os· . p·~-0~~~- ~.os. :·:~ont ro 1 a dos. 
:··¡~; '.; 



VI. CONCLUSIONES 

1', La mon1to.r1zaci6n- feta1 'e1ectr6nica en el embara­

zo mal tiple _a: ·t-~a·v~-~-~·d:~~-p
0

fu~ba~ :.s1n stress, en forma secuen -

c1al, _eS técnicamente factible • 
. . ~,, .,,:,_,,,,\,,... '· ._:_,_i<; 

·.- ~--F·~r-~-:~,;~ :;,;1::v~_;~,g~;r;;~:?~~:~-:\f:.·-;:;,. ___ ~, __ _.. . ) 
. 2. , .La ;_p_, s. 5¡\·_nos:;demue stra: que 

• :- ",r,;:,·"·! \,' .· .. ;-"_--
es ffiuy Gtil en .la geA_ 

tac 1 cSn ·ma1t1P1 e.;·pa·ra'~~v-a'101"ari a· .. reserva resp 1 ra tar1 a· te top 1 a . -
: .': .')' ~~'.-,-t.-·,~,/;>-.\~t-:.:~-ú>::-::~~-<:_:-... :_:----:~-t-- ·-. --' -- ', "> . . : -_ ' 

centaria sobre:~todo~para¡·e1~:diagn6stico de sufrimiento fetal 
-· .'-:·_,:~;;.:e:::-'_:«:'<:._:·.~--~·'.}.~--'."~-;:~·::.~;'-.:;:.-;~::' __ ·=,,>::-··.-:··-··,_; :: __ .' _.. - - ·.- _. _·. . . - -

cr6nico~ ,:_En:nuestr~~:estudio·,1a-.fide1idad para 1dent1ficar 

los fe~••.,con~~~R~R?f~l+r~~ el pe-~io~ó prenatal fUé en un· 
parce ntaj e-· a 1 to ;.\>::';l.\:::·'.- .:_, .. ,· ·· .-:,--, · < .. , -.. > 

~e;~.:~~~·::~ttft'f~1H~~:o ;~:al;ag~~~· la capacidad pr! 
dtctiva d_e-·1 a_·. pruE!:ba _·_e·s ~-menor ;-_---sobr:e·;:t:odo. por_., 1 a_ incapac 1 dad 

. ' -- .. ·-:.",' .--:_---;.·,·.'-'.::'··':-':_~¿;,":}~';·:::.;:~·-.:_·;.-_<-:\"'-'--·~-·-_:'.',-:'.'·····~·-. ·,:-_'. _:_.' - · . 
. de med_1 _r·: e J >g. ra·d_o'.·_~_e::_-:-_r1 ~sgo i:_d·e~--·- a_1:gUn_a,s :_:c=o.-mp_1 i cae iones cOmo 

~or ~J ~-~~;l'o:-;_,_,·¿:~:~rí
0

i~·~~¿t-~~é~~::;d~\~.'.:~.i?·d~:~_; __ J~btl 1 ~~ l , . ·o. tamb 1 én -

comP 11 cae t o~~·s :~· dUi-a_n_t:~··_;i a :.c-~-5& re·1l_"; ·:- s~fi.'i:~mb-~.rgo --áceptab 1 es en 
"- - . ,,_ .- .. _, •... : . ,. • ... :. ' -··· '·- - .. ·i - . '- . 

~uan to a\ Sú·:;·;.fa ;·o·r :·p·r·o-n6~ t 1·c·~--:;Y~:;~~qu·1 p-~.-~-ab.1.es _a , os reportes de 

otro s .. a~:i~-~~-~ ·y··-·,_' -·1.··.:::-_?):·=.~,::.-:::~;·;.~~~~~~~j:·:-~'.~::. :-- r - : :, " 

'"·•.•\· 

·.-3;-- .-·La pAr_d_1~~·de--'1a v-~r,tabt.l{da:d en. io·s tr.azos de un 

pro dueto',' ·no-~ ·-d~-b-~·--:-p~~e r· .. en,_~-, erta para Una. V 1 gi, anct a mS s 

cuidadosa y_ valorac16n tnte_gral ~e1 caso; ·y_a.'que podr{amos 

considerar 1a alteración de éste ·-pará'.metro c~-ino un signo 1nt­

c1al de dtsfunc16n de la unidad fetoplacentarta. 
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4. El dfagn6stfco ·tempran_o del embarazo __ múltfple. es 
.... -, 

muy importante, So.bre t.odo un.df_a.gn6.st~co _objetf_vo ··por,, ult_r_a- _ 

sonido para ver ~as caract'erfstfcas de la- Pla"ceilt"a .Y .la eda"d· 

gestacfonal ~ ._., 

Teniendo· pac1e·nt~s:_\:on p·l'acl!'nti!"S. ~ó~~-~iTin,fi5t_:1c·a·~~-~~-·oc~ 
rf a 1 1 as· comp:l j·~a c'f ones ( retardo-'--de'l ·.cr,~cf ~1 ~-~--t-~:>r~t'·r·a·~-te~·f no 

' _- : -- --- - ,• 

y stndrome de trarlsfusfc5n ·fetó~fetaf)·'So'n 'nía.Y~res-~-<:·y···u-Íla de.· -
' . - . ' ' . --.·.·· . .- ,. . 

"., ~ 

termfnacf6n previa de la edad gestacfonal:~no·s_:es:·de-:·utflfdad 

e 1tn1 ca para c'orre 1a~1 º"ª r ·_-con los. r'e 5:~1. ta'd~ s '.. dé':" 1 a·~ p·::'s. s ~ 
:::~~-~:-~ · .. ,_'· 

s. 
e f c5n de t r-~báJ o_ depa rt~-- pr_~,~~--t~~~-me~:t-~ ~~<- c-~ee··~~s;·. 'qU~:_. es_to .. ~e·: -

- . ' ' ,._ -. , ' 

puede_ meJof.a r --au~énta-~d~ -··1 a's _._.hórá-S de.· r.e·poSo ~-- ta 1 '· veZ hos pi -
. :'. . . . ,_ .. ·r ·. :_._' .: . . _··<'-'_·.... ·: 

ta11zando ·a .... laS_-_p'8~1ent~S"--á-'..'_ia'S .32 ~Sema~as·-_como.Jo hace-n en -

otros cen.t ros •. :·y~·:_;;:q ü~: ;~--~:~·:~ ~-~--0~;~:-~·~"c·tert s·t 1C8 s '- so_C i ocul tura 1 es 

de nuestra S'- paC1 e-n te_s --'~~:; ~,~--<~--~~'~i~ :cci'Mfi·a·r __ · d'e 1: _reposo domf c 1 -

. 1 f ar1 o· d~ e 11 as_. ·v·:' '': · --~j;:~.'-.-, ..... -:?,- · .. ,; -~:·: .. ... :-",::-~_·· . 
. , . ,- ,.~: : '.-o· . 

. 6 •· El >~~'{~d1:~"--~~~-t-~6 :--~:~ por~:e.~;Í:-a·J:e· importante de pr.Q. 

duetos con pes·~: b·ajo .. p·-a~1-~~·a __ ,·~d~d·;;~-~-~ta~1onal. (20. 772:) y ca -

sos de transfÚ.sfóM -_1ntrá.'ff!!tal ;··se. observ_Ó:· en el 12.982: de los 

productos; ds t~ s: d'a to
0

s _· ref_i-~J·a~·<'~ue· '.ja·. _v 1gf1ane1 a de 1 a sa 1 ud 
. ' ' . 

fetal en el embarazo mGlt_1pl_'e·_'es ·mu~ 11~11_sobre todo en la d.! 

tecc16n de productos con S.F.C. ~or retardo del crecimiento -

intrauterino. 



VI 11. TABLAS 

TABLA 1. Casos Reactfvos y no Reactivos 

. 
Prueba s f n Stress Nº Casos s 

Reactivo 54· 83. 11 
.· 

No Reactivo 13 16.88 

TABLA I I. NO mero de embaraZoS por- Semanas 
de Gestac16n~ 

Semanas de Fr"ecuencfa s Embarazo 

40 41 .. 1. 2.63 

3B 39 7 18.42 

36 37 ... 17 44.73 

34 35 10 26. 13 

. 32 33 .2 5.26 

30 - 31 1 2.63 

28 29 o 

24 

1 



TABLA III.: Peso calculado de los productos 
por Pedfat.rfa; 

·P.A.E.G.: 
P. B. E.G.: 

. 79. 22 

P.B.E;G; 20.77 

Pes~·, ~'d.-e·~-~~-¿·~;-: P,B ~ª-~ 14-~ ~-d~·~· ge_s ~-ai: f ona 1 • : -. 
PeSo bajo para 1a:· edtid:~ges~acfo~al. 

. ·'· 

Sexo Nº de R~t1.+ 

Masculino 44 .57.14 

Femenino 32 41.55 

Des cono e 1 do 1.29 

+R.N.~ Rec14n Nacido. 

25 



TABLA V.: ·c1asif1caci6n de Casos por 
Tipo de Placenta. 

Placenta Nº. 'S 

T'r1-Tri 1 2.63 

Bi-B 1 16 42.10 

Bi-Mo 17 44.73 

Ho-Mo 4 10.52 

Tri-Tri: Triamn16t1ca - Tricor16n1ca 

, Bi-81 

81-Mo 

Mo-Mo 

Biamni6tica - B1coridn1ca 

B1amn16tica - Hopocor16ntca 

Honoamn16tica- Monocorial 

26 
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TABLA VI.: Relacf6n del Tfno de Placenta con d'b.fto S.F.A. 11 S.F.c. 

Caso Gemelo PESO Tiempo oe 
APGAR Pl ac ,' con SF EGE EGC Sexo Gr. PSS PSS al na 

. cimiento:-

A J5 J5 M 2350 N.R. 4 - 5 
4 15 Hrs. HoMo 

B J5 34 M 2565 N.R. 4 - 5 
. . . 

A J4 34 M 1900 R. 6 - 8 
6 .•. 4 dfa BfHo 

B '. ., __ -- 34 34 M 1775 R. 6 - B 

9 B 

7·. . . B . 

18 B 

· .. 
20 ' - : 8 

2J' B 

' .·•···. 
24 '. B 

26. e 

27 A 
·.· 

A 
JI 

.B 

33 A 

J5 B 

36 A 

J7' B 

Clave: SFA: 
SFC: 
EGE: 

J4 34 M 2180 R • 24 Hrs. 6 - 8 8181 
. 

J6 J4 F 1600 -- -- Obfto MoMo 

.. JB 36 M 1110 N.R. 24 Hrs. 6 - 6 BfMo 

35 35 M 2275 N.R. 24 Hrs. 6 • B B1Bf 

35 35 M 2275 R. 2 dfas 6 - 8 BfBf 

35 ? M 840 N.R. -- Obfto MoMo 

J7 16 ? ? -- -- Obfto Trfw Trf 

JJ JJ M 1550 R. 10 dfas 6 - 7 BfMo 

J5 35 
"' 

2550 N.R. 5 - 7 
Bl~o 

35 35 M 2500 N.R. 5 - 7 

36 J5 F 2150 R. 3 dfllS 6 - 7 BfBf 

31 JI M 1550 R. 6 Hrs. 6 - 8 BfMo 

J7 37 F 2350 R. 5 dfas 4 • B BfMo 

37 36 M 2250 R. 3 dfas 6 - 8 DfBf 

Sufrimiento fetal agudo; 
Sufrimiento fetal crónico; 
Edad gestacfonal esperada 

EGC: Edad gestacfonal calculada; 
PSS: Prueba sin Stress. 

+· Placenta 



TABLA VII.: Clas1ficac16n de los productos 
por peso 

Peso del RN Frecuenc1 a s 

2500 47 ·. 61;03 

2500. . ·. 30 38.96 

Clave: RN: Rt?c1 én' n-actdo. 

TABLA VIII.: Compl1cac1ona-s maternas 

Comp11cac16n Frecuenc 1 a s 

Toxem1a 7 18.42 

Parto pretfirm1no 11 28.94· 

R.P.H.+ 3 .7.89 

Placenta previa 2.63 

O.P.P.N.T.+ 2.63 

Clavet RPM: Ruptur~ pre~at'u~-~:-dc __ ~emb-~~nas. 
DPPNI: Desprend1mi~~t~''prerilat~~o de 

placenta norma inserta, 

28 



TABLA 1 X.: Casos de Transfusf6n feto-fetal. 

E.G. T1 empo de . __ Ctimplic. Caso FGE EGC por PSS PSS al Na..: · · APGAR Pesó·: Sexo Placenta 
USG cimiento.,· Neonatal 

A 34 33 N.R. 4 - 5· 2350 H .-Anemia 
4 35 15 Hrs. .· _i6 Mo .Mo. s.il. I. B 35 35 N.R. 5 2565 M 

A 36 R. •. 7 - 8 2375 F 
7 B 35 36 33 Ob1to 24 Hrs. 1600 F Mo.Mo. Obfto.Half. 

A 38 37 R •. 8 9 2950 M. 
14 B 38 37 32 R. 3 df as 7 8 1925 11 01 .Mo. Hfpotr6f1co 

A 36 36 N •. R, 8 9 2950 M Rubfcun~o 
IB B 38 36 36 H.R. 24 Hrs •. 6 - 6 1110 M Bf,Mo. Htpotroffa 

~ Anemia 
~-

~Z}-
-~ A 3 31 R. 7 - 9 2525 M 

'= 
24 8 35 Obfto 10 df as 840 M Mo.Mo Obfto 

,......, -·~ ...... 
s;:~ Clave: EGE Edad gestacfonal Esperada 

AGC Edad qestacional calco.lada 

!22~ 
EG por USG Edad gcstacfonal por ultrasonido (0.8.P.). 

Mo.Mo Honoamnf6tfca-Monocor1al. 
~ 81.Mo Bfamnt6ttca-Monocorfa1. N 

~ 

- e:.,; 
~~ 
~"' :t»> 
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TABLA X. Corretac16n de la PSS con SFA; 

CON· SFA SIN ·. SFA. ~.~-.-T.- o t • 1 Resulta dos A: 7(1'). A: 7 ( l' ) 

PSSNR 9 4 13 · SeÍlsfbfl. 4 5% 

Espec1 f. 93% 

PSSR 11 53 64 VPP 69% 

VPN 83% 

Total 20 57 77 l FP JU 

l FN 17% 

Clave: PSS: Prueba sin Stress 
PSSR: Prueba sin stress reactiva 
PSSNR: Prueba sin stress no reactiva 
SFA: Sufrimiento fetal agudo 

VPP: Valor pronóstico positivo 
VPN: Valor pron6stfco negativo 
!FP: Indice de falsas posf tfvas 
IFN: Indice de falsas negativas 
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IABLA XI.: Correlac11'5n de la PSS ~renatal con S,f.C, 

Con SFC , Sin SFC Total Resultados 
A: 7 ( 5' ) A:.7(5') 

PSSNR 6 .7 ·13 · ;:.-5~-n~ib. 1001: 
o . _'•. 

- _EsP-ei::1f .• 901 

PSSR o 64 64 VPP 461 

VPN ° 1001 

Total 6 71 77 1 FP 541 

IFN os 

Clave: PSS: Prueba 'sin stress 
PSSR: Prueba sin stress reactiva 
PSSNR: Prueba sin stress no reactiva 
SFC: Sufrimiento fetal crónico 
VPP: -Valor prondst1co positivo 
VPN: Va lOr pron6st1co negativo 
IFP: Indice de falsas positivas 
IFN: Indice de falsas negatfvas 
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TABLA XI l.: An4lis1s de los trazos cardfotocogr&f1cos no 
reactivos. 

Anormalidades en la FCF en 
Caso EGE EG X Pérdida de Ausencia de Oesacel.! Peso APGAR DBP. la variabil. aceleraci6n rac16n. cal culada 1•-s• 

A 33 Sf sf Sf P.B.E.G. 4 - 5 
4 B 35 34 s1 sf s1 P.B.E.~. 5 - 6 

A 
7 8 36 33 no sf no P.A.E.G. 7 - 8 

A 35 sf sf no · P.A.E.G. 6 - 8 
11 8 36 36 sf sf no P.A.E.G. . 7 - 9 

A 
13 8 34 34 no s1 no P.A.E.G. B - 9 

A 
18 B 38 36 sf no no P.8.E.G. 6 - 6 

A 
21 B 36 35 no s1 no P.A.E.G. 8 - 8 

A 
25 8 32 30 no s1 no P.A.E.G. 7 - B 

A 35 s1 s1 sf P.A.E.G. 5 - 7 
31 8 35 32 s1 s1 Sf P.A.E.G. 5 - 7 

Clave: EGE: Edad gestacional esperada. 
EG.xDBP: Edad gestacional midiendo el df.1'.metrobiparietal. 
PAEG: Peso adecuado para la edad gestac1ona1. 
PBEG: Peso bajo para la edad gestacfonal. 
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TABLA Xlll.: Protoco1o para los resu1tados perinatales y de 
la prueba sin contracción. 

Resultados Resultados 
peri natales peri na ta 1 es Total Oef1n1ci6n 
anormales normales . 

Prueb, anormal 
(no re.act.) A e A+t Sensib. A/A+B 

Especif. O/C-+0 

Prueba normal B D 
(reactiva) 

B+D V.P.P. ,A/A+t 

V.P.N. D/B+D 

lrota1 A+t t+D A+B+C+O l. F.P. C/A+t 

l.F.N. B/B+D 

Prevale!!. 

cia A+B/ A+B+C+{ 

Clfn1cas Obstétricas y Ginecológicas, 1gs7, 
Clave: VPP .Valor pronóstico positivo. 

VPU Valor pronóstico negativo. 
IFP Indice de falsas positivas. 
JFN lndtce de fa1sas negativas. 

TABLA XIV.: Criterios diagnósticos mfn1mos sugeridos por 
Devoe para la evaluación de Pss. 

- Sensibilidad 
Especificidad 
Valor pronóstico positivo 

- Valor pron6st1co negativo 

5~ 
94 s 1 
50 s . 
94 s . 
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