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l?;'J'RODIJCCIOJJ. 

Sl d•aarrell.. 4e1 •1•t• .. .C.,90uJo ••~u•lltlao en 

el al..Bo tl•aea cr&nae• T&rlaoJan••• •J.cuna• .¡• ••~•• uomo la -

tor•i.&a. tlbLal 1n'•rna, •1 iu•UJ"Y•a.i•n•o tlaiol&lioo 7 el gauu 

Talcu- •on aOD.•1.la~a "º• .1.1or..,.l••1 M l•• l'90oaoa• •a. ad,! 

tena~ tn.naltorl.a•,¡t M _ .. tu. .. orr1-ci 911 to.,_ •:q,on\&aM• 

S6Jo ~W.ereca J.• uaa vlpl.wwW JMU&da pan. J•••r..i.a..r qu. 

no ft'olP01an• baoia 4•torw.Llad.•• patol6cio•• qu• 'r-a1nrna.a - ·­
la a6aan1oa 4e la ...,,,..111.!Lul. 

11 pie gl&zio 49bire da••••• 4•l"raidA4•• ee 01'­
-'• ae.tm, el qua •• ,~,..._ eu t"rm. onuy•noional Oft.b prooad.! 

ai~toa oaro• 4a lar.- .luraaJ.&a 7 ••wlt.i.atr..-awa •are•iYo• pan 

•1 paeian1a. 

"'".& p• .. r 4• qua al ji• pl&nn n.ra .,... •• al.ato ... t! 
-•o 7 •61o e.n MUn• d•l \mo por.oi•ato 4a l"• ºªª"ª ll•s& • ~ 
quarir de trata..S.ecto tuirdrgioe an al ad.tdio, •• import&ata -

•l tn.taa.111.ato 4a •••• al1•1'&C116n 7a que taToreo• oi.,.• detn:r­

aLUd.M 7 piwlu.a un& 11.aJ.taoib tuno~ 'al paaiani•• 

. &lCUllff tipo. U tr.taaiaat~ 'uilliaad.na •Dllt al 

Boro•pd. nrt.oplilloo u11 ... s.d.n Aa •roo lon«iru:lillalf tao6n d.• 

Tbo-• 1.atarne1 •1 root 1.aaart. i5iaa tlru.la• 4ti De.al• Drowa 7 

lo• ea,ell&Ao.,. To6ae ella.a -gdn Ainno• autora• tiaaan sua 

pr1.aoipina para la ap11oaoUa Aal a.la..,, p•ro •• Saporluata -

pw:at.u.liur tM oad.a Aatnra.14&4 4aba.aer úi41rid.ual1aa4& aa -

baa• a la ecld 4•1 pa.etea.t.e, al grado da detnr1114&d. 7 otra• -

poalbl•• alta,..1~a•• qua •ai.•t.aia, aal ao-o •1 ~o da d• .... 

rrallo -.iao\llar, oon 1& que ª" •• Juat.Ulaa la •ll•i•aola -
del oal ... o oomereial oon 00M"8001,.naa ortopld.lo••• J'a qua la 

ora•o16n 4a ••ta tipo 4• oalaado aftlo 
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•• J\ultltica•rS.. •1 t;n4o• loa p•oiant•a pn••nt•r&11 i. iaiaM d..!, 

tnra14&4.. 

3 
En 'baa• • la• •XJJ•t'i-•tioiaa d.aeoritaa por Jean-Lel1.,!. 

'l"l'9 " •U• &?"tioulaa •ttbr• pla pJ.:..ua 'T ~ au lJ.bro• noaftt.roa -

h.99aa 9&1.l•J&d.• ••t& lallt•rD8d.ad ana. un a1a\a .. do oM••i• a ~ 

•• 4e oWle• pr-sna.d."~ 4• azitapiG 7 •uplna.4,,n. •e al ratrcp1&, 

7 111011 la Nditio&.o~ 4• T4l•nta Talaat.i, quien onl"ºª •1 ..i ... 
t1o tipo da oorreo•Unaa .-ii l.& aual.A dal a&p&to. 

11 propgait.o 4.al •atud.io &01.U&l ea 4•t•rmi.n&r al -

••t.• \1pa 4• ire.t&aia.nt.o 1.1•11• un ataot.o 1.•r-ai.~•uti.oa ad.au.ado 

quit~ la ainta1111t.tol6g1a, oorrlgjar.-lo al d•teoto da apaJ'G• -

trata.rada da a.di%' al. "tiempo prtiDMlio r.aoaa.ar1o pan o'bl•n•r •.!, 

'loa ra.•ulta.doa •11 m.watto tAd..1.o. 
\ 
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lIISTORlA. 

De9de D•rri.n 7 HU1b7• •• ao•pt&d..o »or IWOl:.o• av­

tnH• qu• •l ;U pl.aoa del hambre d•r1Ta del i-. alt&aiN1.t• ~ 

tenno1-4o tipn de pie trepador de ·.in pequeHo herbiTOro de l& 

P&allia de lo• l•d\rl-4n•. E:et• pi.e ti.ao• aUMro•Oll oaJ'9,0t•n• 

qu. lo ••••JNI al pie 4• lo- o-ni•• aaan• t.otuala•• 

Dudl.1' Koriao 7 Sir Arlhur reit.b.• ea l'ubi&•ntat.• 

tr9h.Jo• tn.taii de d•et1•tnar LuJ t.n•f .. r9991M- ll'M•ai._• -

la ••inMJt\l1'9 d•l pi• d•ed•.•1 9iollo •~r9<9 pria1t1To ba•t• -

el ho•bre aoh1al • 4eMTT"Oll.o qu. ••tlllli.aA a '"""ª de lA• --­
d.it'io::iolan•• oll••rn.dui u •l pi• de ~'del o~, -

4•1 gorila 7 •l btt•bre ;~td•t6rioo 4•1 :r..t.rtbal. 

]JI. taoria d• .t"e1tb atrilnq-c• a la t'lalet.6o. llM8Cnllar 

un ~pel pnpcmda~te e J. a'ne•i• Ul pi• plaa:so lnt.-.a:s.o, -

-1.eatre.• que -p41.ra •a:rtan bal1!.a11. 1nt•Tncni4o dna t&atftl"9•t ~ 

int•n:io NPNl••Dt&d.o :p(Jl" la aooi&A -.uiou.laZ' Pl"OP'49oft 7 otN 

e.a:t•.l"DDt la aooi6n d.• la sraTNa.4, ••bo• onspla..illt&DloNe 

b 1783, P•t~ ca~,,.. • ..UJ.o,, 7 &Aato.S.•ta ~ 

l.a.nd.I• • ee l.a•ntab& 911 que aiantra• ed"-9baa lo• ~ 

4• la.e pata• da ln• oa~llo• 7 de lo• bwipe, ... de.aoui&&baai"' 

ln• pi•• h~o• 7 •• l•• •o•tla • i... l•ra• d• wi.a .,._ rS,... 

4!.oula 7 4• un su•to ¡:erftrt.i.d.o •, 7 ane1ttro• ,.,.ar.la..,• ~ 

pr que a .P•••r 4el ti•mpo tnui:•ourrldo l&e l.&-.tao1oae• 4• 

C•wp•n ª" bAD P•'rd.14o aotua.114d. 

Dea,la ~ DUGh-.n• de llouloq.,, ~ 1861 4.16 oo• -

oau6& hpte pl&rio una a.oo161l 4•r•turt .. ..ou:lar, prlnetpa)­

-.nt• del p•rnn•o laterel larp, 41 .. "t'll"• autn,.... b&D. atrS.­

buid.a • Tarine -6.aouJne uz:ia 
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dtrl pi•. u•1uriu:wkt rnl r• liu ~•~1•-• •• Mi lAl•l'••&nt• tl'•baJ• 

•obra •1 daaarrollo d•l ple qua "•l arco del ple plaAO ••tá p.-ota1l• 

do lN 111--a.to• un pap.el ••cunJarLo. •l p!• plano r••ulta U "" d.! 

(•c•o de•••• CS..te-.sa". 

~n.s.r, •• 19;?9 0 -. ... tl•r• que la alter.el&. - a1111 -··~ 

.ta y tlalolo1!a d• loa el .. aatoe del pla, ••r• WI f..:tor.,. d•aaquj 

llbrlo qv.. podrá a.carrear. •1 no •• corra11ldG • ~J"Ua4o, UQ& ln•! 

t&blJJdAd dal p!a Coo prona.clÓn T aplu .... 1.ato pc"Ofl'aalwo da eU bÓ~,! ... 
•mucboa nll\oa 1ordoa 1 torpe• •o.a futuro• pi•& plano•~ •uchol bJpiH~ 

docriJWte, t•bll .. •. 'I' aú &d•lUlt• '°" -eauda a.Uoa !U clu• aocl&J. 

l• .,lda c.oafloa.da, la lo.ut1c1eacl• d• aw J\lal(Oa, actW por &l~ 

cauaa •• la i:oaatlt•clÓo da aata astMSo. 

Al i.o.t>ra da la clud-..1 c&11lna at&apn aobn ""' •'MIO llM 

r realat•t•. coa loa pl•• prarrcJdoo1 por al c&Uado. s-.. tMi•ad ... 

pluitan• ti~ qua real t..•r a•c-oa aafw•"º•~ d• MSapl•ClÓn r lN 

.áac111o•• C3'M •a• •11 Pl'lttclpLl M>•t•"• ,.,..,.....,. poi' •thfl.an•1 •L 

p1• pluo .. •l tribu•• qu• ••Ir~ •l pco1n10 1 r &lf\'.M• utrapÓl.olM 

-. -



.o du4&a .. prlldilcJ.r lAa tl•poa u 4'M el t.o.br• •cu.la&I'¡. MbC'9 .. 

p.lAta r..:klCJ.do.a a.1 esta.do de ......... a.ta teol'la " bua •• 1• atn>o-

1.la de laa 4edoa d• lo• plu r en la .pé°rd.ld& de la opoelc1Ó• del de­

do ........ \oda .. t • .Xl•t• - •1 aoAO. 

SJ.a -.bUp, ..:,. • la-• lla1-.do a ••• .,_ea&o 1 7 •1 a.o... 

bn. lacllaao •1 •ciwllla&do"", u c.ap.a ..W. da c .. iAa.&" c.oa loa pi .. -

.S.alNdoa far UG&·Pl•r• o utn la.a ne ... &iite •ntomo L1 ucado ª.! 

tYZ&l" ~•Clc.14 •a u::Cc.-o a la b&wcd.a pl&AtU (eiatr• otraa venta.­

Ju), ..- 'WUel•• a aJarcer •• pcM.lbllld.&lka de adapcacl'"· 

_,_ 



d•• 1 ~ •.-.. CU114lfor-•. 

•1 utrls&Je •• _.. ewe- e•"'º• •t.t1i1ada •• l• ,...,, • .a. e} 

ta 4• La~ ••r•la.aa. Qll4 •• &l'tlc1i11a por •rrlba c.-. lN ...._._ 

d4 l• •l•nu.. par debaJ°o COll •l ca.lcÚ1ea 1 por d41aal• c .. •l eac..,.. 

lot.~ •• 14 dlAtl.acMiaA eo Zt •r•• plL.l't•SI lº, •l Clil•l'PG Wol.-l~. • 

q\IA co-pr•odA lo• 1/4 po1ter.lor•• del bueao1 2°, la cab•aa, ut1rlar, 

r•dondee.dal i•, •l cu.llo, parta •••r•cha qu• raú.ne la cabe•• ••l • . - ' 

cubold•a y praaent• ••l• car ... 

pa por ~- •uparflcl• artlculu dl•pu•ata •• fonea d• ,.1 •• r U"t&CJI 

lada con la tlbl&. La polea utrq&Jla.a, .M uw:)r.a por d•l ... t• ... 

- . -
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alu.ra.. i... cu!U& 11.A'l•rlor ia'l•rnll y convexa•• contlDÚa 'º'* la.•"'-

p1rllcl• ut:!c"lar d• 1• caca utarioi' dal h"4-.0o La carJ.11& poaterlor 

•• &IA•ra& f c:6oca••· 

. . 
lu COACaY• .ca.. ul'iba ab.JQ. d,. ron.a tC'J~cutu. cuya. b..,• •• con-

(\loltd• • •• coa.lin~a c:on •l c...bon1• ••t,.C'l\G d• la pul•• astraaULna, y 

cw70 wértic,., TVelto hacia •b~Jo. dcaC&llS& sobr• uaa ••ll•nte d• la. 

ca.ca. ~•nu. d•l b~•o. c:.onoclc1o ~n •l ""'°9br• da •pÓfi•J.• •:ct•rna .. 

d.Cl -.ac:r;.lllO. S. &C't.icW;la COQ la Ca.r& lot•rna. d•l ••l~olo perolMo. 

he d•luta 1 por 4•tr"'1 tl• la f~•t• trlMtular •-"i•t.•n •anu ~º"'" 

po&t•rlo&'. 

artJcU1U •• &AC.....ntra ""1& SOila r'UIOa&,, d.ollda a• ~·rt.& el bu pro­

luQdo de~ lJ.S ... ll:lO 1.a.t•ral lnt•&'QO d4 1& a.rticu.1&.Ci~a tJ.biotazalM&. 

C ........ f .. )lall.a Cllll'UaAt• 1.lalta.4& &vparior 1 11Ltac11.1-•A~e por ..... 

.,•'-C'ik b1•• ....-c:a.do. S. 11.ctlcul•r •ll •v tot&J:1da4, siendo COQVllXA 7 

~d'ic::lc a.rttcvJ..a.r da l• c.&l>«.&a do• ••cacatoa1 •1 auper.lor •• .n,! 

c.w1a c.. •l csc:a.t01d••• •a t~to Qd• •1 iaCerJ.or .. t& aa r•la.clÓA COA 



••• ble" wt bord• QU• una C•ra1 11••• un C•"•I obllc~ a.acta &beJo r 

a.de•tro por dond• •• de•ll•a •1 l•Qd&. d•I fl••or larco del dedo I~ 

•••• 

arriba, con •1 cubold•• por dela.nl•. C:.0-o todo tu ... a corte, pr•••ftta 

. ' . 10••,,conveu tr•n•w•r••la•nt•, concawa dt ...ie1une atr .. ¡ la ant•f-

rlor pre1•nta do• 1u~rflcle• 1rttculare1 que corre•ponJ•o a 1 .. ce­

rllt .. de la cara Inferior d•I utr:calo. R1t&:1 doa carlllu ••l .... 

11p1ra.d•• por un c&n•l que (oraa con •l canal ... tracallno un c.onau.c .. 

to obllc\llO ad•l1.nte r a.fuera, deun••iln&do con4ue.to utra111loca1cM.. 

o ••no del IA.l'&o, 

una &nl.aclor, lu otru doa po•t•a-Jor••· D• la.a do. t._ro•ldade• -

poat•rJor••, la lat11'11a 0 •á.a W01'8lnoaa, •• ln1erta •1 fl•zor corto 

pla.ntar p •l &ductor del dedo pequ1fto. 11 ••pa.clo c .. preadldo entro 

del llr .. •nto ca1c:n1ocubold10 lnf1rlor, que &hÍ •• 1 .. erta, 

Caza utel'n&. •• ta .:, pi MlA de todu tu· car .. del C&lcá 

neo. •• Llro n.aCMa r pr•••nta ll\a9•roeoa a,rwJ•roe •Ucular••· a.•• 
- 1 -



M.lla ~nndido aatn do• c.&n&.1•• obllcu.• 1t.u:.1a abaje 'f ..S.laakl 

por •l c.&aa1 1.Dferlor •• d••llaa •L t•adÓa del penaao la.qo laten.& 

aacla& ,· .. pace atrú de ••toa cual••• •• otw•na •tro t..&M'rcu.i. .. 

qu41 atn• para proporclon•r 1a.acrc1~a al ba.a pcro•o calcÚ.oo del lj 

, .... ,. lataral -xt•n:r.o d• 1• art1cu11telÓn d•l cu•llo del ple. 

Cara (atorna. ~ c.)ac&Y& de &d•l&nt• atrla. y prooaata W1 

-pl1o ~ d.irlsido ba.cia •~•Jo y adola.nt•. ll&&todo cu.al ca.LcÚ.. 

J.a.t•l'.Aeh &at• canal utá lJ.aitado por dotrÚ 'f a.baJo poi' la t®"oroo.! 

d&d ·utoma ele la car• ii:d•rior 0 por d•la..at• 7 a.rrlb& JIOI' u.aa •Lae.s 

cla •• contl.Au1da.d con.la cara auP41rior dol b\Mlao y d•ooal•Mla apÓfJ. 

Ca.r• pootorlor ... 11•• por arriba., n1ro•• •o la •ltad au­

P41r ... r. •• 1• que •• J.risorta •1 tendón d• Aqull••· 

•• r•lacJ.ÓO con •1 cubQld••· c~ncava d• arriba a.bajo 1 coa•aza ti'~ 

Yoraa.1-Ata. 

Cu.bo14ea ... ,á •ltuado •• la parte axtonu. de 1• MISWM1a .. 

11..Uor& del t&no F O& do fora& ata O aODOO C~bica 0 a lo qua aJ.udo &U 

aaaabr._ .So utlcu.la kacla atrá.a con al calcÁAeo, por d41ut• lo b&Ce 

Caza lal•rlor o plan.ta&'. Lleva \Uta en.ata obll"-!a J:aacla -

adelanto J' ad&nt.ro qua la ~vld• u daa porcJ.0.u. lar la utorLor, 

.. fon.a da c&A&J., paaa •l t1adÓa dal ait.&cuto pe&"OIWlo larp lateral¡ 

- to. borda& del c.&Aal aa laaart&A la.a facÍculoa *4aPICfJ.cla1 y pn-

-. -



l"-'di9 Ml ll1wat• c&lcá rc=·bol~ lal•l'l•I'. 1A ,...,. poet•r&..I' M 

la cua •In. a. 1.:u•n:l&a a dlw•no• lJ.1..,.••M r .:..Cu~e. 

ro.- -cuJUCM .... cul&r&e. 

Caza. &nterlol' ... a.rtlcula.r J 11••• do• facelr.a alar¡.S.U 

•1 cuarto ••tatarala.no, •laotr ... la •!Ctarna. lo bace co• •l qi.ilalo 191 

............... 
Ca..ra poaterlor. a.tá c:on.atltuld1. por._,. ll'M l.c•ta., ~ 

. . . 
,.lor ea qu• ea c:.on•cu ea eata. ult ... a. dlrccclon¡ e11 ella 1e arllcvla 

•1 calcÚ-0. Ue•a •• •toa parte interna e tnrerlor ""ª calnencla 11'" 

•• 11-.a 1.pÓt.t..la ~lr ... lda.J. del cubolda.1. 

Cara lntera&. ~·•una faceta articular ea au pa.rt• ••dla; 

a•llon.e. In au pa1t• ~·••rlor pr••••l• otra potqulD.a faceta a..laq~ 

da •ertlcai.-ota, doAd.e •• articula el eacafoJdaa. 

de la cua •uparlol' • iAfarlor. Pan.a puta ••ta cua • ti.nM del "! 

borde arterao del pla J pa1ae u.a canal, prolonaaclÓ• dal c......i lafe­

rlor que. al llll&l qua éate 0 daJa pa.ao &1 t:aodÓa del paro••• lU'l'O -

lateral. 

- 1D -
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s.c.t.IGea. • • ......., e.ni.. alaqado t ..... nna.bu•t• r 

_,1.aaa4o .. ülu.te atr.t.. s_, ,.ne PMt•r1ol' u C.ÓocaYa F ~· u-1.l.c:JI 

1& co. la C&k&a 0.1 utr&c..i... aJ•atraa •• 1• a.a.t•riar, e.o•....,._ •• 
N'SLIP&J.u 1M tt'&& tu.tuo.a •ruMU•~• Se dUt~ - ,1 ~ e.atu1 

,.. ... -.. r c1oa .. sr..tda4MI. 

Caza., Mt•rLor ...... &uta tn• f&Celu ea tona trl-•"1a.r, 

e.a ~ ..... P.rtor, ••JMU'W.... entra al por cinatu Yaril~u. alaodo 

1.& •ltua4& - la pa.rt• aecU,a la de tuailo au Jlotl~. Jl.Q coqjwato, ... 

S.U tn.ai f,1Cj1JU ~tltuy•• .,... COll'llllt& 1 •• .rtlculaa, JU't;)Ced.ludo 

U .cr...t .. ~& a.fuel'a, '94 al prbaro, &a¡u.Qdo F t•&'C&l'O tv.a.&o& C!!, 

..u ...... 

C&.l'a poaterie ... S. '- tenia elll)tlC... coa •1 •J• •aror 

,......,. .. n&l r f•r•--•• c.&.ca••I •• artJ.cul& e.o• l• c~a d•l .... 

• d'.,:..i.. 

lo,Cllllaa. So• ..soa. &UP9rlor • lnf•rlor, a.b<NI &'Y&O•D• r .,,._ 

-.- ... iaAat"cl.&. a lls--toa; ~•••ntu -.uc.hoa f.l'\IJaroa vucu.1.uaa, 

&1 a.ni.. bfarlor 11.,.• •• a11 parta ..narDa una faceta a..rtleula.r ~ 

1"&4& la -.atn:-1464 utacaa. 1 ••t' daatii::i&d:t a articulara• coa •1 

-"'""· 
· &ct~dadea. ta i.t•raa. ndon4eada. •&1.l-ta r .tv.coaa.. ... 

c.o.atit.,,-. al t\lblrc:ula dal aaca/oldaa 1 aobn •1 cu.al. •• !Aaena •1 

c..s&. Ñ1 tlbL&l peeterlor. l& extn...Jdad uteaa. •• COA'YU&• r P.&:'! 

..... caal •1-..n la taceta ~tlC\11&.r, ct..atl~ 11.J. eac&fotd••· 

C...Jfoa.••· .. ~ de tr••• loa cuaelfon. .. ce-o au 

_., .. JAd.i.ca. tl.•.-.. leca& 4a wrll&, aleo.do •1 prt..aro da baa• !Al._ 

....... r ..,. r.aa a.,.rlar' 1.oa •*,... doa. S. a.RJ.Qllu COA l• caza uat.s 

sl.-1' .. J. ~•l.M:9 ·pos 4atl'Ú,• r coa loa trca pl'!Mco• ••tata.ntl&AO& 

-u-



wl•l't tr1....-la.r r c&-.c:a••• ll ... b ... • lafurlor y •• ...-tlcul.a ~ la l.CS 

ca l•t•"'• d• la C&6D .. tarlor del ••calold••• La cara .. t•rl•r ,.... t•.t 

aa d• IMdla luaa.. •• clnca•a ll&cla afu•r• p •• articula ~ •1 •rlMr ae.. 

tat&1•lano. La e.a.a l•t•ra• •• ru.101• r a•ll•at• •n •u P-&6t• la/erlar, -

d.oiWll •lr.-..i cS. Jn11rcl~Q al tlblal ant•r1or. La c..,-a •.t•l'n& pr•a .. ta '-• 

l••• la ~·l•tiut,•,. fut•• da ••i.u..Jr•, •• a1ll1.ula ..-...u •1 ••auu..I. hUo9a• 

.. J.a parte po•t•r1or u. aallaqta QU• alr-.a da lsuarclÓa al tlbl&.1 poat•• 

rlor y dl••I'• ... ru1oald&d.wa. par• ln1crclon•~ 111 .... atoa .... 11 borda • c ... 

r• •11pecl~r •• NI-• ••ta.nido aÚ 1'0-0 ad•lanta qua &tl'Ú. 

la1u...da e-alta ... •. latá coloc.a.do ••ti'• al pcS..•ro r al tarcar -

cunalfoha, &lande al •Ú. paqu•fto d• loa tr••· lu fon.a •• la da ua.a plr.!, 

ald• c......ir..._uias de ba&a •uPo'tior. 3u car• iu••••lor tl•D• f•nta trl~ 

l•r-1 •• U1•ra.•al• ci'inc ... a r •• articula con la fac•t• ••dla da 1• e.ar• 

r •• Al'tlcula con la ••tr .. ldld po•t•rlor dal ••CWDde ... 1atar1l .... Laa -

cara• l•t•rLlaa aoa articularc1 1 y •l••l ra.a 1• arta na. 9'1• 1• anlc.l.a 

t.• coa •1 prU.ero, tl•n• lona da a1cu"4r1. La ca.ra 1wp-.rlor • bu• •• Ir!, 

¡oaa r 1lrw• da ln1arcl~a a ll1a.aaqtoa, Por ÚltL.o, •l borda lal•r1or • • 

wlrtic• •• 1¡uabaqta ru¡o•o y da •-blén ln..•rciÓ• a dJ,.ar1oa ll1aa•••l••;' 

TarC<9r c ... 110 ...... Sltu64.o por fuera Cl•l ••IYGdo 7 por .o..tr. 

d•l cut:iold••• tlaae par dal.a.4&• al tarc•r ••ta\anl._ y por 4all'1. L1 •.t 

ca/'ol~••· Su c...-• poatarlor, trla~lar 1 CÓ1w:•••· •• ar&Jcula ce• 1& ra-

- ll -



... , 

c.tita ..iuaa .d.el. aacaloU.. 1 .. , .. ,o 9M la cua u'•tl•I', triuculu r 

,1..aaa, J.e itAc4I e.o• la attr-.1.dad PD•'•rlol' del '•&"C•I' utaca.nlu.a, La 

cua ext•c.& PN•• dM f-.c.tu a.rticulM•• .S.. lu cualq la ,..,•rlor u 

al. ..,.u. 7 •• utlcul.a e.o• •1 euboidu¡ la ut•rlor .. cubl•• •• 11UJ 

,...,.a.. ... co.t~ e.o• •1 bonh -t•roext•raa d•l lwuo r ,,, .... ...,__ 

tlcula.cN coa al bol'd• poaletol•t•rDG d• la axtr-ldad poatetlor dal • 

cwart• .. l&CMal ....... L& cua lataraa preaaata, lcuai.eat•, doa fw:atu .. 

&1&.r¡a.d&a YCrtlca1-ant• 7 pl&A&af •D la po&tarlor •• a.rtlcula •1 ••«iundo 

cu.aalto .... 7 9111 1• anterior lo ha.ce •1 ••1UAdo aat&ta.ral&DO, 

L& ~• auperlor o bu• •• ru10••• daatlnada a 1 .... e .. clonea 111!, 

,....ioe .. 7 preaeata •~ltiplaa orlr lelo a Y&&cul.u••· •1 borde WarUr •• 

l¡U&.lAamt• S'Ul'O&O para 111-•tclOAa• 11caa•nto• ... 

W.t•tU"••· •act (amado PGI' ciaco hu••N 4Ya •• d.••l1AM cM a-

-..,n afuel'& ce.o .. tatM&lLIWMI pr1 .. ·ro 1 a•1unda1 ate,, r qua •• u11 .. 

artlC\ll.adoa poi' alrÚ con 1.ua huaaoa da la ••cunda bliara del tarao, poi' 

dalamt• •• anlCAaJ.• coa laa axtrutldad•• poatarloru da lu Pl'l•~ru f.,. 

1.a.aa••· 
hiaer a•t•tal'&laao, .lla a1:a coito y 1rua.o, La ba.lla taraia& por 

""ª awpacf1ci. artlcu~l.I" raalfoa.a, daba.Jo de •11•1 •• 1• e.u& pl&Atu, 

•• ,._ ~ -i-.claa, lo•. tublrcul.o• externo • J.ataCM del !Ar, .. t&ta.i 

.i..-. &1 tubtre&llo e.xt•rao, ..ctM aú •olu.lno.o qua al 1atano, alrn 

da taaa&"Ct&. aJ. pal'OAeQ latal'ill luso, r raclbe el -br• .d.e a¡>Óflat. -

de1 p.ciaar -t&t&l'a1aoo. 

Sal"UQdo Mt&t;are.laaa,· a.·a1 aÚ .1.a.r10 da todoa 1 •u axtr-lda4 

poetaC'laS' t•cai.Da ea un.a. auparfJc:l• trlan:ulu de baae auperJ.ol', qua •• 

Ntleul.& coa 1.a 1•1\UMI.& c:ulla.1 c&da uA& de 1aa ca.ru l•tara.1 .. da ••t• 93 

tr•Ldad llna .. ra.cctaa, ••llLOdo daatlaadu l.u d•l 1W.0 latarao • la 

!lb• 



__ , 

prt.era cuft•, •l••tru Qlot'9 1 ... ~l lMlo ••l•rno •• arllc.ulu ~ la lerc! 

r• c~a y el t.ll"Cer aetatal"elano. 

Tercer ••tataral&PO. La e&tr .. 14&.d poaterlor teralaa ••...a cara. 

t .. bl;q tl'lülCulaz 0 deatlnada • 1• tercera cul\•• ~ e&r• lateraa preaeat& 

do• racetu auper5J'l••tu que •• an lcula.n con •l ••ruado ••t•tual ... fo 

l• ertern.a. una aol• p•,... •l cuarto. 

Cuarto aetataralana. lA fa.cela de au ••lr .. lda.d poatarlor ..-

1a artlcul• con al c\ibcllda• aa CMMirAAcular J plaaa. La cara latas-ad• 

•••• ·•-a ...tr-1dad P'ª'ª"'ª d.o• ra.catu, anlcr.11Índo•• 1• poatarl•• 

con la tare.ara cuna y L& anterior coa •l tarcar ••ta\&rll&JM, •l•atraa au 

cara •Jrtorna poae• ""ª a,ola pa.ra al qulato a1tatar1lano. 

' 
rloc •• d" fo,.• trl&111Ular y aa &&"tlcul• con •1 cr.1Wldaa. &a au cua la .. 

laroa da la •1 .. a ••tr .. 14&4 ll••• una faceta artlcular para al cuact.o •.!, 

\ataralano; •u ca.ca •~erna0 en c .. blo pr•••nta w.na ••lla~t• auy aarcada 

c.onoCl4- con •l no.bre d• apÜ(L1l• ••tllold•• dal quinto ••t•taral-.no, .. 

qua •in'• da lnaarclÓa al tendón dal peroneo cono lat•ral. 

Palanc••• •atol aoo ....Ú:lo¡oa an aua cua.c\arlatlc:u, S-lf'O, 411 .. 

po•lclÓn, fon-a, aatnectur• y d•aarrollo, a loa da lo• dado& da la~ ... 

Unlc-ant• por au taaallo puedeia dlatl•culra•. Cada dedo poaaa traa ••a-•­
to• &a.01; •• d1al1na.a c.on el no:i-bl'9 de 11. 1 Za. y Ja, tal&ft1e1 y9ftdo d•l 

••tat&f'&O al catre.o de lo• da~,· ªº" ltuaaoa lar10• e.o• u.a. Cuerpo y do• -

••lrc-.o•.•rl••r• (alana•. 11 c:uairpa ea conveaa por datrla, plano • ll1ar~ 

•ente coAC:aao por d•l.nt•. 11 .-.tr .. o ••~rJar • b .. e p1a11nta un. caaldad 

¡l•noldaa p&6• la i:&beaa dal ••tatarao. •1 ••traa.1 lnl•alor o· cabeaa pr•-­

••nta \S\& trÓclaa Cl'M cerr .. pooda •l axtr--.o ~rlor da la 111u.n4.a. f•l--

••• 
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~ l•l.&P&•• •& C4M.t'po " alalt.a.r a l• Sl'J.aera. t&l.Adc•• 

La. MIJllll'f1cial &nlC:Ul&I' dc.1. cd:~ aU¡'lill'lel" tle .. 4oa .. l'tl-.ta1 -

l•raa4.l.lo e.la -.a '4 ella.a por -• carilla c.&.c.•a.. 

ta ..,_,.ticJ.• artic:W.U" Ul •xt,.._, Werlar u ...- '*" ... 
T•ran laJ.aas•. a1 c.M&°PI' u coa•a:a po,,w Mtrá'.a, ,,..., '°' 

11 ..i .... nper.lor •• ·-JIUlt• al cr. 1A ••j'1111rda ru .. , •• 

. al u.tr..o L•l•rlor •• .-c:.Nt, r•esoncbado 1 rvco.o. 

b9...a N•a.oihoe. Se eaicu.11tr..a •• el p.le, 11u&l.aent• Q&M 

.. la aano, ~qu""°' W••o• eortoa d•ao.rito&dof. JMM,aoa •••--.ldeiN, •.1 

tu.aao.. a •1••1 d• 1 ..... ticula.cton•a .. t&t&raofatla.alc ... 

-.., -



K.ISClJt,.ml Pal. na 7 

!JD• .:se.lo• del ple •• •l•lde• "" ~.toe del 0.1' .. 1 4- I• • 

pl9.Ata. A au ~••• l09 Últl-.o• •• •crupu. en tt•• r.cJ~••• • ••boior ni.-­

tl~n pliutfU !at•I'••• 'Pluit•t ~•• y plUtt•I' •Jl't•I'"'° 

UI\ 110to •Ú•culo con•tltUJ• l• •U• au•c-.lal' 'il•l dorN ckl pi• y 

•• 11 ... wÜ1cuta ~dlo. ••t• ...r1culn. •Pl.,.ado f p,..wl•ta .. t•rl•.,..•t• 

de- cuatro dfcft.cloo••· •• ••tl•nJ• J•l '-•lt.¡,Mo • lo• cvatre prburn• .. 

Se ine•rt• p.or atr ... eQ la p.rt• ..... t•l'lor f •~petlar d•I (ale:. 

n••· .. f ~ •1t •1 ''•-•"'º l•t•R·~ del ,...,._ celcal\,..._tt .. •11-. • 

Su• (lbr-.. _.. dlrlc•• lurt~ hacia d•laat• y -.d•nt•• p "° tarda~ •• di•! 

dlr•• •• C\l&t,.. ha.e•• carrto••• qo.a• te,..1~ .. • t ..... d• ªª""'°ª ,........., •• 

Bl prl••"' o •la l•t•f1'0 de Sato• •• (\J• •~ la ••trn1ldMS po1terl•r de 

la prl••ra talan1• '41 d•do 1rv•ao 1 lo• otro• tr•• •MI a te1Wl•ar al •! 

••l d• l• artlcula.ct:n ••t•tU'.of•l•n1lca de lo• tr•• •J1wl••r•a '4dcl., 

unllncsoa• al 1-.do •IC"t•rno d• lo• tendon•• corr••IJl)nd'•"t•• d•I esteft ... 

larco ~.1.. Su cara •upcrlor •• h•ll• •n r•Jit.Cli:.t, p•l••ro, c.-.. la.,.... 

MVroel• d•l pedlot •Ú •rrltM., CO• 1o• tendoM• ftl •-'•"-•1' C.-:. T 

d•1 peron .. iu.••rl•• r por l•••.-..:11• d4 ,., •• COlll ........ ,..1 .... 1 -

ple. S• tara lal•rtol' cubr• a 1 .. ~tiMl•o• 4•1 tar•o r a lo• ••t•• ... 1 .... 

'·,:ort'••DOftdl-t••· Por •u bel'de l•t•r-.o corn al prilJClPI• la .rt••l• .... 

dla la cual, •Ú 1arde, •• d••llc• po• d•MJo d•l •~lo, a.c:J ... _.. ra.­

•llp •••••••• Cl'l4 1• •••'• aJ tlbl•l -...tertor • 

.. -1.llu •t iUttciuol' ~~ M lolM dltdo•, por Jo c-.i nclM 

, .. ~1:a •1 llUa.bce do •Xt'.•nsor iearto d• loe dedo.'; 
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14 •ata r•1lóa1 que •• pu9de co .. lderar ca.o CO•t•apoadl•t• a • 

1& -1..-c.J.a te.....- 4-e la •aA01 .. -.nc~ntran tr•• ~.culo1 1 a aaber1 al.! 

O.Ciar Ml tledo. lnM .. , al fl•mr corto del dedo 1ru. .. 1 al &bduetor d•l 

.... 1ICVU4f. 

~tor 4-1 dedo 1rueao. J1 •1 •'- auperflclal d1 la r•1l"- la-­

tara& r •• ext;lanllf.a del catc.á'.neo a la pr!a•ra fal.aA¡a del 4edo ,..._ ... Sw 

laaal"Cl,:. poatarlor •• ba.ca •• la tub4roaldM1 poatarolntar•~ d•l calc'1.ao 1 

.. Ja apo~l• pl .. tar 7 1 -.dlanta al1unoa h.ca1 1 aft al 111 ... nto ....,_ 

l&r l•tan.
0

dal tar90. Sua fibra., dlrl1ldaa bacla.dalanta1 aa contla~ 

por - t...&. r .. l•t-ta, 9M rodeando al ...,.._ aaaa.oldeo latarno, wa a 

1 ... nuH al aatr ... poata1lor d• la prl••ra fal&n1• on a11 Parta lntar-, 

.. .., puta tac.ln&l al tenes&" -lta hacia arrltM wia e.w:p.nal&a 

11~ ..... q.ae wa a u.ir•• al talld.Óa dal ••t••nor propio d•l d.4a ssu.ao, -

S11 cara i,Ql'arlor aatá c.ublarta por la apgnauroala y la plal, al .. traa l• 

au¡14rflcl• a• ralacloaa ecua 1•• t•ndoa•• d•l (l&JCOr "*Úa, del fllKOI' p~ 

ple lllal 4odo 11'\MH F d•l t1b1&1 PG•t.•rlor, • •u puo por •1 c&Da.l catcá .. 

... late ....... tliord• e.a1•rno ••*" •a. l'•l&el" co .. •1 IJ.exor cono, r el 

1•te,..., ce. 1& .,._. .. ,,. ' l• piel. 1.-clbe u ra.e da1 nen1• plutu 

Acc1'~ •~ la flaJ.& .. d•l ..- 1rvew M&tn •l .. tatuM, 

aJ. ..a .. 11-119 .- i. &pnl&1aa. U. •J• 11•1 cu.rpo ( adUCcl&a ) 1 

Pl ... • C:.n• .. 1 dedo 1na•"• a.t' •ltuado aú prof~t• ... 

•1 Muctec' 4191 doidai in.o.o r .. ~Ud• d•l ••C&fo
0

lde• a la prlaer• fa-­

luc• Ml ...._ 1 ... ..-. 

S. Luercl ... po1t1r1or •• b.&c• .,. la cara laf•rlor Ml eacalold .. 

r 411•1 tercer c...1fone1 uC e-. •• 11 tendÓn del llblal po1tettor: 11n1 

.. 17 .. 
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••r ••'ª'ª'•ª.,.. •• atrupan en doa r ... cCculo1, C...S• t.6fte d1 l•• c~•l•• •• • 

te ... lna •n Yllt t•ndÓn1 •• t•ndÓ• del r11c(cuto lnterne •• un• •••• ~ .... 

a&Ktor d11crlto "''arlor.ant•, •n tanto qu• •l ••t•.,.. 11 fuada c.. •1 • 

d•I d•do 1ru• .. y ce• •1 t1ndÓ• del fl••or l•r10 d•l •la.a.o, •1 cual P••• -

entre ..... do• f1ac(culoa. s., C11a au¡ .. rlor .,.tí .. n rila.el&,., e.en el ll'ft • .-r 

A.cc:lJÍn, Pntduc• la fle•IÓn d• la prl .. era lalal\ll del dl'do •~•• 

clon•• d•l plantar ••t•rno,, 
\ 

Abduc.tor 4•1 deliu 1rue10, 11 11 ••• p1oful\do d• 111 •~cul•• di. 

la r11lÓn plant1r lnt1rn1 y •• hal I• coloca.io l,..•dlal-•nt• por d•baJ• da 

loa 11pu;lo1 lnt•l'.;'1101. 1111: dividid.o In du1 h.Cll perl1ct-1nt1 dll1r1...,. 

•i:acut- dlatlntoa con loa noabrca ele abductor oblicuo y abductor tr1n1••.[ .•. 
,., au parte poat1rlor 11 h .. oblicuo •• 1 .. a1ta •• la cara l•I•~. 

rlor d•l cubold•e, •• la 1atra.ldMI poaterlor di 1~ ••tata.f'll&n941 tan:1f9 

••rao •• fija pvr ru1r• 111 La• partea (lbroeu da lu •••• Y1t1_.. artlc-

1•• bac.la dal1M1t1 f ..Santro1 lu del trU11w1rao 0 c .. 1 tranaw1r111'11•t• ~--

- tll -



•••• (ala.n¡•. •l•n\ra.a que la po•clÓn terwlnal dal ee,u"40 ea dl•lde •• -

4o• t:i.tnaa tarwilnoaa.a qu• ·~ (lJu al al••l d• la •rtlc..ta.clÓ11 ••tatar8:!_ 

ta1L..,1ca. wi.a da all..a• aft •l tendón del extensor l•rSo del dedo ,ruaao -

Su cara la(arlor ae ••lac1ona coa el fle.or certo pl&Alar y c..• 

1.ea teftdo,nea dal fleKDr l&r&o ~~" y de au a.ccaiaorlo. Su cara profunda -

•••' •• r.lM:1&n coa parta d•l tarao 0 el ••tatarao y CO• 1•• ~acwloa 1 .... 

~erÓacaoe. la e~ uno da a\LI h&e•• penetra un pequ•~ ra.o Morvloa.o qua -

le •••f• al •l&Atar eKtarno. 

al al&110 11 .. po qu• lo dlrlc• ha.el• fu•••· 

&.ta reclÓn •• 11 hoAÓ101• da la .,.1nancla klpotenar de la aano 

7 •• en.cuaatr*" en ella tr•• •~•culo1. • aab1r1 al abductor, al f11.1COr 

c.rto r el oponant• del dedo paqu11\Q. 

Ab.Su.ctor d•l dltda pequel~. a. 11 .:.. •uperflclal d• aata ra11.;,. 

'f •• exrluwi.. dal calctneo a la prbera fal1n1• .S.1 dad.o pequefto. 

Su lna•rcl&a poaterlor •• haca an l& tu.b41roalda4 utarna del -

ca.1.ctnao0 •• la aponNroaJ.a pl&At&.C' y an •1 tablqi.te laler.uacwlar exl•.!, 

no. SY.a•tlbr .. aa dlrl1aA b&cla dalanta para tar.lnar •• un t&lld&.a ...,. ~· 

• 1 .. ana.r ... a J.a axtr-J.da4 poaterlor d• la pr~r& f&lanc• d•l dMo ~ 

qua;a.. Su cara auper(lclal •• rel.cloaa con la apo•1ut'e&la y co. la pl•l• 

••tuco qua au cara auparlor lo h.ca con al .cceaorlo d•l fl~r lu1a 

da loa dadoa 0 con la valu del taad&sa del peroae9 lu10 y coa al fla:ur 

cono ,,_, d-4o pa:~alk>. l.•clt>a "" 1'..o nerv!oto cpa la ecayf., el •lantu 

eatac-.o.· 

.A.CctlA. ftoduce la flcxl&n d• la ptlaera fal.,.1• d•l qu.lato da~ 
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do .. bn el .. tatarM. Al.,..., •le•po deaplua a eatl llacla f11oer•. 

Pleimr cert• del .. l•te ....,,.. h ••.ao• laqo •• •l &Aterior f .. 

••• t coloca4o por •n:ch• de 11. Se •ati•!Wi• d• l• -.... del "''ª'• -••••.t 
alano a la pc-1...-ra fal&.11i1• del quloto dedo.l'DI' atrl. •• lnaena .. la a­

•r•14ad poat•rl•C' del 9-11•10 1Mtata1alaao 1 .. la n.laa flbro&a '411 pel']t' 

••o lar10. Su. fibr .... dÍrl1Jdaa •acJa dela11te 0 ten11aaa •• u.11 tandla a:--

d•l quJnto d-So. Sw cara iaferlor •• ralacl•n• con el abdwct•r del d.-de -

paqwan.0 coa la apoNuroala 1 la pl.•1. Su cua p.rofun4a ••tl - r•l.aclÓ• 

coa el cu.arto e1paclo 1at•rlaaa 7 COA al qwlnto .. tatazala.AO. t.natra •• 

aata .~aculo un raao a•rvlo.o qya 1• aawCa al plantar eX\arne. 

AcclÓa. •a flexor del quinto ds4o aobro el aatalar.-. 

Opo1Mata d•l qu1ato dedo. Coao •1 a.ntarlor. can al CY•l .. cea-. 

fuada aa au or11••• •• airtlanda da la waln• d•l peroniae lar1a al qulato -

••l•taralano. Poatarloraenta •• 1aa•rCa •• la porcJÓn flbroaa da la Wa!aa 

del ~ronao lateral larso 1 •• la cara lafarlor da l• b••• dal qwlnto ••• 

tataralano. FOr dalai1t• tarMlna por flbraa carnoaaa qua •• fl.Jaa •• loa • 

tarcloa antarlorea da l& C&l'a .. tara& del qiylato aetataral&noo l'us MI ca• 

ra Jaferior .. nlaclo•• coa •l f.J.a•or C•rC.. dal Qlolli•to d*6o 11 por ay e~ 

ra au~rl.or, coa al cuarto aap..cl.a later&a .. 1 c.-.a el .-lato .. cat .. ala.no • 

.t.c.clÓ•• No tla•• acclÓ.. defl•lllw•, ce.o .. ••• co.trlbwlC" a la 

a.ccl&a dal ant•rlor. 

MJ50n.01 DI LA UQIDM ft.A)lf'.U. NmU. 

c:o.. .. a.odo por loa laterlor•• 1 H eACUentl'u •• ••ta h&lÓ. lo• 

•l.1ul•Gt•• .Úaculoal el 11-..ar corto planta.1'1 •l ac:caaol'lo dal flsxor l•!, 

10, lo• 1 .. brl.calaa 7 loa Jnter&a .... 

. ... 



•• dlrlsu ba.cla d•lut• ' ha.el• d.ea.tro el al.- •l•pa CIY• ~rp• y,• 

ya Juatu, ... ..,. a tenl•al' al barde •d•,._ 4411 tellld.&. .. 1 f~ C:O..:.. -

.o. ,. _..,,, .. pl-t&.1'•• &lrt•.-- "'°'• ~ai:a -tn -..bo•, Su ca .. a au.p.e•l•I' 

coi:a •1 cucl,,.o r •1 lls-.-ato c•lc~ubold- lal•lfl•I'• b •l faac.Caal• 

a.11.'eirao p.o.•tra ua r..o -nl°'4 d1rlv.O. d1l pl.a.AtU ext•..-... W:. l~ 

.~ tut• •• •1 ir- prec•d••l• d.el ••nlo pla~nu lat• .... ~ .. lat~• -

1a •1 ructc ... l• c•rr1•pomlleat•. 

LUWM 1c.u.IS DD. n 1 

Lo• l~rlcal•• del pl• .01:1 e" nÚ.lro de c~t ... y •• l•• ••l1aa 

de d••'ro af\141fa e- pr&...ro, 11pand01 lerc•ro r cuute. 

S. 1a.•rtu por atrla •• el áa1uJ.o d4 blfd~l:e ca.e &..• t~ 

n•a 4411 fl&JllOI' lar1• e-- f 1.a laaarcl&. 1e .xtl1Me ~taal• a.acta..._ 

l.&lll• •atK• •Ua• 1 ~lc ... •t• •1 pr 1-r lll&brlcal. ka.Ce eac•pcl&a a la ... _ 

1la1 P'M• •• flJ• .&'lo •n el bord• l•t•l'DO d•l teAI!&. del fli&alM ~ ,... -

al ••IUIWM !Mde, hll flbru, dlrl¡,ldaa laacla del-t•, tarwl.- per .,...... 

Boa t•erdoa-8• ... •u a ln.aarta.na •• la p..rte lat1raa .. la ._.. 4- La -

prt...ra f&l ... • 4- laa cuatro ~ltlao& ~. -ltle ... Ca.da ..-, .. ellM 

tuaa n:pai:ulÓ. laalis.M' QLM •• flJa al l•~ i:.Dl'C'aapo.U .. ta Mi a.in .... r 

pl-tu y, par •Y cu• ª"'perlar, e.o• la• lat1rÓa.- pl.Mt.,...• y el aw...... 

lar del dedo 1rveao.i... doa luabc'lca.l .. l•t•IWMI r•clba• 1 .. rnc1:. .. 1 -

plutu la.temo,· ' io. ast•lf9!M, Ul pl&atu ...ie,..... 

i 
1 



pr-L-ra. 

, IKl'U.OSBOS DU. rta 

atraA •• i...a c~aA later..l .. de lo• ••t•tareiano• que ll•ltaa el ••p..Cla l,!!. 

ter: ... •a q...- •• •ncu.ntrur. •1tuMlo•. Su• flbr._. •• dlrl1•n d••JJU;• hacl• 

ci-1 ... te r a.cata.a a (awor d• t•rido .. • corta•. cada wno 4• loa cval .. •• • -

.nal..a.r a.l& pa.ct• ••t•r- de 1& b-• d• 1& prlaara talan,:• dal dedo co-­

rreapMldl .. t•, ~ 4•Clr, el aesundo latar&a•• •n la prla•ra (al~• d•l ••­

ly,,a,d,a 4ede 1 a.aC ·~••l• .. •"t•, aal90 el t•~n d•l prl••ro q..a •• tlJ• •• 

la cara l•t•raa •• la baa• dai la pr1 ... ra tal&llt• d•l ••1u.ndo d•do. 

' 

ter- del -••thralaao ~· l.lalta por fuera al aapacla correapondla•t•. hr 

a:rrlba aat~ •• r•la.cl&n t.• l"tar~aeoa coa loa tcndo••• del ~•aaor cc:.Ú.. 

rel..ct ... C.cMI loa t•-4Din•• decl fl••or lar10, con el abd~tor del dada 1ruo-

-· e.a •1 a.re.o pl-tu J ca.a la r-a pcof\U'WSa d•l nanla plarltlLI" axten'M>. 

La i-nacsó.. procedo p&.ra -t)oa, plutar~a es.a la r-• profunda del -nlo .. 

¡.tlUtU ..tertw-. 

"c.1.&a. D•l •1-o llOdo qi.i• loa lu.brlca1 ... dobl.&A la pr1-ra falea, 

I• aobr'e ol -tata.reo J odloadea lu doa Últl.au fa1.&r11•• aobra la prt.ora, 

- ll 



' L 
••ONE••Ml'CA uz. n • A 

t.a. lu.oclan.1• prlnc:l¡..1 .. d•I Pl•1 ~l•t" •• •l'l .. t&C'l.9 ~ 

r•lacl:.. al r••t• de la e.atr•ld.&4 .,ua ~ pnMnta.clÓ. ~neta 6a la 

planta cMl pl• u. Nep.ec.t. a.1 •-lo •• CU&lQl.ll•r poelcll• U t& plac,..a.; 

U.apta a la.e. Ual1uald.r.d•• dal tarrar.o 1 d• ..... w:idio Ctt .. .,. •l•t-. 
• 

Q&Mll .-ortlcue. P'I'•"'" •• p.ua ••• a1ÚtlC4 'rk11. 

~• dlwtdlr al PI• daadt al pt.Ulto da wlata l~l9"aJ a1111 -

lt pla .. tra¡allao u.rraapondl•at• a la poalcll. -.dial ~ 

loa dOll prl-ro41 r...tl- 1 q~ c.orraapo..ta a U4a soaa 4a &d&ptaoe.l:., 1 

a• don\{• aa lo~ •1 arco loA.¡ltl.>dln.al, r \111 pla cali;Ú.. C.01'1' .. pof\dla~ 

ta a laa .:ttl-o• traa radloa r Q'M ...tn• prJ..QCl~nt• e.o.o ... ~ -

&1 aa.ntaalalanto da la bÓw.-cb p1a•t&1 aat{ 4a,di9, ~taer. 1 p.r 

la ~1Ón da loa aúaculo• ,...,to IN•rl .. acoa c.... -.xtrf .. ec.. 441 pla •• 

paronao l.al•raJ. 1ar10 1 al tlblal poatarlor. •al'a ~ -'-• a.. .Ü.C:U--

loa -.ctúaa •n au ••Jor ..,.anto, •• r•Ql.llar• qi.- el tal&a laaca w.a JllO•l 

el;• DeU.Cra. 
4 

aat: c.o.a.Jcl~ poi' la tauJ.Óca q1.1a pnpgrcl~ la.a -.atrwctr.U'u ~ 

l•r•• ' llc-...c.tulaa. aaC co-o por lu rala.c.J.o-• &l'tlcu.l.&raa .... .... 

tlaa.. i.. -..aoa .... , .. do• Últiau .. tnc.C•ra.a ......,.,. al crwclai ... •. 

- J4 -

11 



%'9qui•1'9a d.•l apo70 4• la aoa16a -.i•oular, p-.ra que •U 4•M~ 

11º ... a.d.Mua4o 1 ll•guen • la Ti.&& ad.u.Ita. e. ooD41aloa.•• U 

Dor9&114ad anat6aioa. !•to •• laport&nt• T& qu. 1a liaituU. 
f'Unaloa•l qu •• ti•a• 9'll lo• paai•nt.•• aoa Ji• pl&ao •• '9r 

fa\lp 4• la .u.oul.at.UN., ~ qu• ••'u41o• eleot.roaard.locr&.fS.­

•o• ha.a mo•,r&do qu• la• paoieat•• oon pi• pl&Do Pr9••nMl.D u-...,. 

DA aot.1Tid.a.4 ~ule.r mMlho -'• iapart.aat.e 4uruat.• la laoo.,.. 

o16n que ea lae auJ..•to• aarm.l••• 

La• f\ier....,-.. M e ... pnrt.aa en •1 ple no •oa wd.­
fnrM• t e1ead.o ~ 1~ ... rlant• la..oarga qu. r90ib9 el retropie' 

que la del ant.epié 4unnt• al •PD.1'Dt 7 lu~t.• la •roba ,..., 
li19'n •siete Tarl&o11ia ea la 4i•t.r1buai6a U tu.•r ... 7a q\19 4_! 

ra.at• la. ta•• d• frenad.o •1 pe•o tnt&l. .. l'90ibe en l• --.a -
4al oalaln•a 7 durante al 4••P•SU- la tua~ •• a¡:lla• tatalo­

-at.• ea 1,.. d,,a prl•ra• radia•• Bate t.i .. 4• OIU'pe •• ,._ 

alterada• at1 •l pi• pluio proTl'tDl\ndo•• lm .,.,.i,ai•a\o aire.,. -

lar que 11nbreaarga )L art ioul.&oi6n Jnaliaatracalir• proToa&Jld.o 

con ello ou 4opDOracl~n. 9' 
Bl araa plantar •• •anauaatn~re•9'1t• 4•.d.• •1 F!!. 

'" d• Tia\a aaqu61at.ioa 4a-4a •l a.lolaiaas•t e61& que ollaia!, 

aant.• •n •i:.UiC-ft ad.uat.o • t.an~-. P"'r la poa1ol6D f•t.al b. ~ 

ro• Beta poa1o16n 4eaap•reo• ea loa prlcere• •••• pero ·qaeita 
una apariaaala de aplanaaianto prf!duot.o 4• wi paqUie\• ..S.1P9M 

plantar que ••·Ta • t'ho•"'rb•r •1 r-Mador b ln• 409 allo• 7 '!. 
41,.. 4• ad.ad.. 11 

Durante la• priMro11 •••• de la lllU'Oha,.el lllBe 
4•b1dn a •u 1.naut1o1aao1a 'Sl&OUlar oam.lna ocn a'Y9re16n ••1 -

r•Aropi• paa&Dd." 1a 11.r.aa de oarp. e. poeialb ..ti.al al ple 

7 d.eba 4• 1r 4a-pareo18Ddo onntor• D&4.ura •1 paoS.an••t • -

lo• -•o• an qu• ••'I• o&•blo na a1.;0Me •• prndua• un pU Jlla-

ao tllo 14n • lJ 



O:ttb"RillDil>S:S sonu PI& PllBO 

.Cla•iaa..nte •• 4•tln• onmn •l 4••o•n•n 4•1 aron -

plantar 1-ctt\alllnal p que lli•..Oal:loioa..aat• •1 ano tr&n~ 

•• no ad•l• t 7 teda• la• oabe_. •tataniana• reaib•n a&T~ 

aunqu• -.a grs4o n:l>i&bl•• 

A•i qu• pnd.•.,.• 4et1ci.r el pi• plano tas.nad.a •n .. 

ou.ta •l Onneispto 4• b6TMa plantar •• D.-D•paral•lat que ~ 

b1a U una ._i•tribu.aUD helioo14.al,.ooma la.le torei6n le -

la• artloulaainn.e• hl ple •oa Tala ... ta16a 1 npi.D&o16n 4•1 

antepilt tl"&91&air.n haeia ab&,111 7 ileatro 4• la.o&beM 4'1 a ... 

tr ... lo 7 4•.-plaaaaieat•.baoi.a &l'Uha 4el ••oa.1'614•• 7 4•1 ".! 
peet.1T9 :.=-- _ io-- =antepil ••t.rapline. 

Dentro d.•· la• .-tielt.,P.. ... pi• plano, pod•ao•. t.!. 
ner = pi• plano oompqaa4or el QWt.1 requiere mi t.rataaiento .. 

4Uerent• •o\Jre la 4•forai4ad ¡u• obllp al pi• a ••r •oleo .... 

en uu. poai.oi.6.n 4• Talco 7 pronaoi6n 48 talb.,11 pi• plano • 

t:rau.&'\loo pnera1-nt.• a4u.lto •Nu.il&rio a traat~• 4• •-­

tr&cale 7 oal..o&ri.eo r91¡uiere 4• ana "4uaol6n anat&aia• 4• la 

trutUN para nit&r ••ta ooapl1oaa16n. C:uaDllo azbt• a:na in­

t-•11!11 an el pie •obre teto 4• tipo tub•rou1 .. -.pued• pro4ia.­

o1n• tm apla.naal•nt.o ••t pi• p•ra 4.ado que •l dolor •• uni--

1-'l•ral De •• •onf'1m4• onn piQ plano tlloido, por 6.ltoan t•D,!. 

.,,. •1 •1• pla.no oonclnlta 7 la ooalloi"-n tar.&1 Ou.J'O• tn.t. .... 
a11mto• •on quirdraiati•• 

U pi•· 111.ano tll.o14o qu. •• el del oual •• tr-t.a -

el preeant• ••t.Ull.1.e 1111 tiene w:a •t.lnlngi.a 4eti.ni4a 1 paro -­

datan taot..,rea pr941qonaat•• oo_, •oa 1 •l aquilibJ'~.n SI.UD.!, 

i..., al uao 4• lacmt•• tlpo• 4• oal.a411t ••t. oaaa taotore• h ... 

re41tarin•• 

Cllnioa~t• el pie plano.A• manUie•ta por un 

•aaano.a&ai•nto 



•• la bu..lla pl.a.n\ar oon un ••lsa 4• \al!A T •6lo ••'*'• 1Ut.1DO 

Dft t•H toMr•• ª·º·., •Lllifl.i.1•"' ta 91• pluio 7• •l\111 oo.a Ja&l)olo 

L•li•'f'n r-afian •• 1nanotrl, nlga da \al6n iau. •1 80 'J. da a ... 

•o• 4• pie oarn qu.a aa\u41.h &l. 

Ad•af.• puad.a uia~.1.r ur.a .. roba 111' aduoi.o 7 4....,.. 

r,..ra14.at,. 4•1 oal~a •ni:i a.u.ar.to 4• lA &ana. 4• c.,1.rp. •11 'º" -
l& porc16A -..11.al b la •u.al&. Ge ann•l.d.•N.11 4• aou.erd.o 1. la -

b••eda pla.o\.ar tre• g:t'ad.na 4• pS.a }'l.a.rutl •l 111atuf.1o daba llo-­

"War u.na uploraoUn ort.ap'41oa oo•pla\a. para 41&p&a\:10•r o- -
tro• 4eteatn• da alic .. oiñ.n. 3 

\ 

-- --;. -·---·-

1'1&'• 1, pi• Dnraal. Fi¡. 2, ple plano d.• lar.~ 

.-r-4•• Fia;. ), pie pla.no 41 240. gra.40. Fig. 4!' pi• pla.no da -

lar. grato. 



a• ~• •• •1 pi868Kepla •• IMl•PM9&ltle ,..,.. ••ttldlu •1 -

.coa,.l"laa.1-t• ••tltle. 1 dl..aÍalce ct.1 pl• 1 p&n traaar •1 plaae da la 

r-r1_..t• C:.:.CaYa 11.acl• -Surtn (fl•• 1 > ... •l Nlaeor rr...&t da p.l• 

pi.a.e, (flc. 1 >. ••ta b.-la .. MM• clacan.1 .. •1 ~ 1riMM .. •, 

rectlllMa. ( flr. J ). a. •l t•ite.er cr-.do .. ~ kacl• e.d••tH, <-

ri.. • >. 

- ,....,..CCI.... ..rMPl&M .. r lateral. a.t•• Htmll.98 ... ptnilt•• -

-..cU..r la 1rned.ad .. 1 Pl• pi.. de acuerda a 1N {lldJ.c.e• utrárat.-iwl-

.... ..taru•lanct r •1 ~ d• C..ta-B&rtlnl. 111:1..:.. pe ... lt•• d.t•n.1-

~ •tru d•forwld.a49a del .. t•plf Q1M u1rltu d• COl'l'•cclon.1 ortl•t-

.-.. 
hn •1 tratMl-to d•l pi• pl&nD •• bu d•.c.,lt• •~ltlplu -

trat .. leat09• Le.e q.ae *Meltroe •tJ.11•...,I 90ll •• C.l'tecclo-• ortl11-
J 

caa - pJ.aatlll.aa • .. La 11aela del e&lsado QlM proA&Jt •1 antepll y •!!, 

11- •l ntropll acompallmdo &. .ectldaa r!1te&11 e.a.o .. •1 c•lllU' d-1 ll 

cal.ae .. wperflcl•• 1rr.cv1-oi; bt• tlpo de trat .. lonto 1• conald•­

n .. Cl!n.eccll. r• ..,. " •l -SU.lle doado 1.a d•f•mldad •• lila eatnic­

t.,.. .... u .... 1 : ... - •• p!Nlblo 9Ddl(lcu ••tu ••trvcturaa por .. .:. 

..- .. lltUta .. -...dlllu .nepCd.tc.u ... .&10 ca.pe .... ol d•f9Ct• de 

....,..., al ••t• .. ••J•.,a la aJatcm.atolot:Ca el p..elent• •• caadldato a 

tr•t-l•at• ...i..t;qlce. 

--



onas1s ll 

se d•íln• coa el nombre d• ort••l• todo• •qw•ll•• ar1iflcle• 

wlncula.doa al calal.dq que ion capac11 de "Odlflcar •l &a1a1 .. tento del 

Pl• r i. fonu. del paao. 

Pur lo qu1 ra1pecta 1 1u -.ccJÓn, la• ort11l• •• dlvldca .. ~ 

rr•ctlv-.. r da co.pcuact:"i:i. li.n lo qui toca 1 9"' uUlcaclÓa en al Callado. 

dlatlncui..oa ort•1l1 ílja1 r ort11l1 ..jwll11. 

Ortc•I• corr1cll•••· ll.abl.i.01 d• ort11J1 corr•ctlwa.a cu&ndo "' 

c~•tldo con.J1t1 1n .o<JlfJcar d1 •&n•r• 111abl• y d1flnltl•a UAa 1lt'N-­

cJÓn patolÓ1lc1. ya•• trata d1 ~ •1líora1cl~n analÓ.lca •de "'4 d.e11•• 

qulllbrJo (unc,JOflllo JA1 orte1l1 C.Orr1ctlwa1 C~pl1a IU fur.clÓ• lft 11 (a­

fancla. i>u•• .Ólo ua •1qu•l•to •• crecl•l•nto ~· 11rantl1ar l& ~lfl• 

c:a.ctén con1l11ant1 d1 ""dlfaral190 o w1 4-11qulllbrlo fuacl-al. 

Or111la d• ieo.pcn1actÓti. l..ul ort111a d1 c:o.peR1-.c.l:a ti•,.. la 

funcJ:a da r11qu11lbrar al &..1•nlaal1nto J•l pi• a.qu1Jt.40 d1 ••lfor.acl...,.. 

011 anatÓ.lca.a • d• dl1~ra1 funcional•• da car~t•r lrr1w1ralbl1. ,.r 
tatuo, au 'Uo al p. ... ancnt1, dc•d• •l -.Minio en qui, 1n &u11ncl1 de la .. 

ortaalt, •l tr&&torno d•l ple o d•l paao 11 r1produc1 4• t .. ldlata. 

Orl11l1 fJJ .... Ll&a.-01 orto1i1 flJ ... a aqu•lla• Q\l9 ., .. wtld11 

al calaado d1 •1111r1 t.a.u'f'llllo. 

Precl•&n u.o.. •1tructur1 1Óltd1 a la cpM arr&J1ar1•, d• ~ ..,. 

eu accl&Q no ••perl•1nt1 •arlaclon11 d1b!daa a la fle•lbllldad '91 ........ 

rial qui 1 ... 101tl•n•• La• ort•1J• flJ•• •• apllca.n • l• auala 7 11 11.ee. 

direct .. 1nt•. 

A la •1.1111 •• apltc111 cwl ... e.a. (\MtC1Ótt pcoaado•• a •wP1aadora0 

barr .... c1•trL11•. •te, 

.. l9 .. 



ona.ab flJu a 1a a..-1a .. t.a.. ~ ... 80R el.e f•rt11• •Mlclcc•l•r 1" 

..cc:.ió'• ,.....,.•ccaal lt'la.n,...i..., e.o• aw bu• dond4 •u ••P9•ar •• .. ,.., 4!, 

rJcld.& bAc.1• af~I'• •• lui proo.adocu y hui• d•alro •• lu •~Pla.doru. 

La poatc::l&. 411 la cul'& ....... 1& au-9.LA .. d• •"4~ t.ponaac:ta. 

Y• qu41 ..,. •...-OC' Ph""a..t!a la J.Mfic.tt.c.l• o. U c.ol'...c.elÓn '• con ftO poca 

fnCU4ae1•. J..& dacanilA.ac1:0 d• •• .,,,. •icto.. 

La Cl.&ll• prona.Sora 4.eb4 •l•••• •1 c::~ld.9 •• •~ parta pr~ ... 

a , ... &l'CLcui.a.cio••• e.o• al ,.• r s• •• ,.,,,_...,.._, uC ~ 1• \>M• d• -

lo• •1-... .,.tatusl.-•: U.A& -..b>lcá.ct&• .t.. ~t•l"Jor blXÍ• aenttr au.a ... 

af.-ctoa •• •l c::&lc::ll'I-. ,.al,ul•:..SOlo, 7 .,.,.... ootocacl&'n ala .._tertor •• 

tt..J.,a.rCa a oprt .. 1s 1.oa -tacacaluo.. C:.Oitt:sa 1a pi.la. 

' 
de ti0r.a a-lc:Ucul.a.t' e.o• c.o.tn"atid&d ••d1•ll •• iaxtl•nd• cS••d• •l bGrd• 

• la •1ta4 a. 1• plaal• r. d••de &/wera, 6ol:lrd.e alc. ..... a •w .:Xt- sre•DI', 

•• •• cadi.lc:J.ellOo hut.a can .,. tod.a& s. .. dlrac.cl..,..• a fla d• c.r•ac ~ -

pl&Aa J.111Cllnado d• (uara ~tS'O, qw• pna .. •1 .. captl •l- conf•rlr ri1J. 

44• a J..a aU01t. 1 la ~ t.~tr!a •L cSaear.1"0llo d•l puo. 

........ avpl~,. ... S. coloca. bajo •1 t&J.Óa ~ ..... .. .... lJ! 

,.,.... La a..lt»ea d• ••ta bAMI .. t't. c&J.cul.ada 44 ...... ,. ...... •l •J• ~1 
c.&.1.c:..,. .'..tl situado •• 1• pro1oqac.lÓO del d• la plena. • ... cuf'l.11 supt ... 

Lu orte•S.. .Swll•• ..- lo• att•fw:tot a:t.r!-1~ al c.ala&40 

••t.Ú cou:t1tui4U por l•L pl.&Au.ii..- p Ju t.a.kla•r ... 

La plaotLlla •• •L f.Aatn...91.o pclncl.p..i d4 U cornec:l.Ó• ., la 

~ .. ac.Ll• ortl•lca die 1 .. afacclon.e• d•l pL•, •• l'O• - eootacto COA 

U pt.u.t-.,. a fin de -.odlflc:ar La. 4l•p09lctl• nc!~a 4• J..ae ••tr;uc\u-

1'- Ml "'ª• •• apoyo r .du.l'&At• lA c .. it'I•• 

-,,, -



UTJml.l.L 1 lü..TODO 

11 pn••nt.e \nD.A.~o ina!t.1J"9 50 oa•o• de pie pl&ao 

ais p&aiaa.t.•a pad.14tr10011 O&pt~oa aa. la aoi.•Ult.& -.rtren& 4el­

E:eap1tal ll&Tal 4a V•norua alltra al lo de Julio da 198) &l. 1• 

4a A&nata el.a 198~. 

11 ••t.ud.lo t'U9 ret.ror.p90t1Yo, apa7ai!.o&ti la H'Yi.+­

aU. ... 9q1e41.a.utaa ol.J.nioo• 7 1 ouand.o t'u6 ¡;a111bla ra41o16gii­

oaa. Loa 4at.o• ollniooa QU-9 •• a..o&ron 4al •J:¡:.94.1.ata inol ... 

u la e4&41 ·~• au\-ed.INlt.•• 4• t.rat.-lui.taa prQTi.oa 7 la -
a1Dt.os.t.oloa1a al 1Dia10 dal m.naj•• I.a a.Zplorao16n t1aioa ~ 

olu.la la reY1a16o dal paoiur.t.a opo al t.ol'9o d.aaaud.o apuzat&A6o 

' Jaai oaraeteriatloaa 4e la -.roha tanto •aaolaaa ooma ooa o-!_ 

aa4.a. La illapeooik do.t.nd.o al aiata-. ..W.ou.lo aaquallt.1ao 1 -. ~ 

al aatu41a da laa 011ra.aiar1ai.1o&a el.al apo70 al plantoaoopl..o 1 
&al Do., al tipn da oal:z.ad.a qua uaab• al pc.oicnt.a apunt.~o 

l&a aen&ll da '*far daapata 1 loa pao1antaa DNI datormid.&4 • .., 

TON a l&a qua ea 0"'Da14anr.ba r.aoa .. rJo apllo;ir oerreool.anaa. 

ªº ~ plaia\llla 4Mll1.N 4•1 a&¡.AtO •• lo ~liolt•ba- -~cr_·z:t­

~~- Laai ft'N'.aG"iaii.•• •ol1o1tad.&a •r•n bila,eralaa a11 -

'41'9D plaDtar 7 l&t.•ral oon aarsat a141•r.4ooa an aat.k IUt.1.a& 

al 4aapl.o da Cnat .... Ban1n1, OUTo• valor9• a.or-.l•a •• oona14e 
• o _ _. -

ro.a •D\N 120 - 1Jur1 •• cld.1.6 tr-11&1.14.e wia. 11.tiN. 4e.-t.o J.&_-
porv16n 1.t:.tarior da la aat.aaa 4al l•r• OJOtataroi.uwt a l& poz­

•16n ... b&Ja d.. U ttn16n 4•1 aatrigalo 0011 •l oa¡ganaa r 4a 

•ata puc10 •• \nlf& la ot.N. liiio• baata la J•nroi&n 11.1.a pJ.an. 

. tar 4al os.la&.n•o. 

Da .. ~u•rd.o a la graYed.&d. d.a la d.otora14&4 •• 4.­

o141a al IMl.Dajn nrt•a1ao, ut111M.Dd.oa• a1A-i>H Oa"'9Qo1or.•• -

c¡u.- reotUia•r¡n al \al1J11 7 rnto.rGr. l..aoia. &tt.:.•ra oat:n .u .,. 

je al Ml\•pi•• Loa aift.oe con ¡.ia plano ••T•ro a• •lt'n•;laroa -

0011 pl&atill~• CO.'-• 1nolu1e.n ouf.a aup1na4oni. d.o 'tal1'• 7 au.Ka-­

pronad""'- da a.t1ta1,11a 7 lo• ·J.a 11.•n"'1' trJ'·::Y'odad •• unajaran aon 

oarreaoionoa •n l~ auol..a del a.spato oanoiatontaa ~D un TirÓl:l 

3 an.>rno t' una ou..-
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fta. 4• b&ee in'f.Orn& 9l.I !11.oÓQ il"rt'!el. Sl tipo da &ap&to rttOn-~·· 

d.c4o tul o~lo. La a.l~ura da ••t•• Onrnoaio.naa d•11•rwlk d• -
la •pitu.C.. da la 4-tcr1114o!\ 7 do la edl.d. dol pao111n't•e 

El º"ntl"('l 1.t.inU..1 o .. l.n. 0&11aul.t• tu' al ••-dal 

4•1 1aio1') 4al tn.t&.DJ.a1.~o ¡i1oru. "'º" la n.d.Uitao~f.A 4o1 uif'• A -

l• t1iM•11.._. Ctl' d.Aiecle oat¡¡, acno!oll~¡ .. ;/ 4• tl'M!.A• l&a mba-ouan1t111. 

•• &.ao\6 la 111.n\nM,oloa'"f.a., oar&Gt•rSrlio&a d.o la 1arahc. 7 ªº!!. 
&.1.ainn•• 4-1 ara,, plant•rl 1& oor.ault·'\ do ooi1t:-o' t'UI ar.d.A :? 6 

l ...... 
5• 9Taluaron. loa :HIOYlta.cl(la da loa paaiant•a Oo,.t;a.o­

trala4oa bai.a l'ab"ro da 198' 7 •• alaaU1oaran 4a 01Ju•rdo -

onn la ~1gu1aot•1 

B• ONlaJ.4•~ Wl reaultado axelanta, al da J,.a ~ 

otantea o.qa alta 4al aaniot.o •• •fMtu6 dura.n1a al pr1-ir .,_ 

flo da tntaaieoto1 buano 1,.,. qua oorrif;laT'GÜla dat"rw.14d., r-

' aiiltn.ttiaaa, tnlare.ndo ].&a ·pnaaia aataa da dou Ir.Ro• 4• trat~ 

alauto. Loa nault-4oa naulaNa t'r..iara.c. da loa p&Oiantaa qua ""' 

na pnaa.ntaron aintoaa.toloai& pero ou..,a d.•torat.4&4 nn pn••nt6 

u.na .. Jorl& l.aport&&:.te. 5• º"ª"i4•ri un n•ultnd.o a.lo •l de ~ 

iuello• paoieat•• que per11ia~l4a •iato.atiooa ~peadi•nt• .. .!, 

t• 4•1 tipo 4e oorreoo16a ob'&e:a.14.a, o de aquello• qua no tal ... 

r&roQ l&a onaaia. 
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1:1. .. 'hld1.e ~ '° p.ct•t .. c.- edadq •11tn 1 r u -"-•• 
_... ,.......U• O. 7 .ilo4. "°'"'poodl•ado 33 &1 ae:xo ....wl.l»o r U &1 .._ 

, .... i.. •• , .......... h ~·· por pc"1-eita ... d•l 1•.s. Jullo .s.. .,, 
&J.1· .............. . 

t&tila l. 

ifaso.u.e 

O.lo• 

T..S..C:la a CMn4 F dolor 

U.ltacila ruiW;io....i 

Tabla l • 

. o...•• ........... la irrlttca..• 1H •C..i-.ut ... ••,_ f~I• 

!, r ....... t~J• • c.aa.ae r dolor. 

&1 4.> s 4e IN caw ~t .. •.14e wJ..s.. on.,.C.lca te w1 

Au.e io.cJ•u.l.1a&l ._ u • , a.a !- " •u ~c • .¡ 1ac6. • n-.., CCNI 

- tJ_,. ·~esr•e·1• Ce trat..i-c. .. a ..,. •t. _u.t.l.oe .. •1 cua4n • 

ct.l.uc.. 

- :as -



.uclLa - adr.ici• coe 1..io ..,...i,. •• •'la 4n. 

T •1 tipo de pi• plana nport&do •• b ... a l• a1 .. 1tlc.M1'. 

'9 .1-lAlll•C'e •• •uaata •• la tabla 11. ILDContt~ ..... t.t•s-4.LM 

qurm ao podfa.o ••I' .-a.rea.do• ea '-- llNPO deteralaede. 

Tlro de pJe pta.na 

1•1' ll'&do 

.... ....... 
,... ll'adu 

~ lnte"'cdloa1 ... 
Tabla 11 

lcaaoa ........ 
lllc...,. 

7 caaea 

• c.-

Se .oconll'aron co-o .S.(•swJd&de• uocllWS&a • c ... M tllltla 

•u• r ~ de ,.,.. ••lao. 

a. er.ctt11.ra11 4 ca•t.-d.lo• ,.a4101:11c.oa a .-cleat.. ... .,a. 

PllLDO •en ro "portÚdo•• •l ~. de C..ta-laa'tt.1 .. en UO 1 1.0•. 

La tab.la 111 ~•tra el Ú.r-9 dtl ailloa ._.J.-. - en.. 

ala •kt•,... 1 •l da alftoe e.o. c:orreccll• •• la pl ... 111.a. Laa &11 .. 

, ... d•l .1r&. .............. ,, de .... 6- ., l• culla - .-... ....... . 

... cun. p.-adol'• d• aatapl' -ala da J ..... ' la ~ ••• , ....... .. 

tai.:• dud.9 ' a 9-. Todo ello dapa.dl...SO do. la 11'••.._. d.el p'8 ..... ... 
-~ -



Tipo da correccl:a ,..:;... d• cuN 

Correccloan &1 c&Uado 44 ca.so• 

Conecclonu •• p1Mtlll.:' • euo• 

T9bla llJ 

Lo• 1'9aultadoa exc•l.e•t•, bu•no. r•cula.r ' .&10. •• p-••­
tu .,. la tlbl• IV. 

...... ltado• MÚ.. d• Cuoa 

bceleat• , ·-· ...._ 37 ..... 
••rulu 7 ..... 
"""' 1 .... 
T9b1.a IY 
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nI':'~11;:1t"l~f 

Coa.a •• -noi11r16 i.ir•w11111111nt.• •l pio pl¡.1.nn ou 111 pninl,... 

el& que º"n s.A• freou•uoia •• lll(lt.iYo lle onr.nulta a nivel ortaJo6tli• 

••• La !ila\ori.a nal.ural da la ant•r••d·,d •• tle11oon110• 10. 1¡ue no .,. 

12.a\llA e•\u.11o• a l•rp pla&o 11obrei ln• 11ra11ioa qua aota 11l\11ra- -

o16a pued• onnd1oi"nar 1 pero pod••n• h-1t•rir qua e.l entor ttf'lot.a­

dam laa l1na11a da dl•t.ribual6a da oaraa da una artioulAoi~n YDn -

ataot.ar \amblla l•• oaraoJ•r1at.1Daa blomuo&nioaa dal r11ato da la. 

a1traml4ad. 

J.d.aala al pll plano pr,,duoa a1ntou.a an al nlílo qua -

11t.1\a.a au. ao\1Y14a4 7 no per1111\aa al da111t.rrol lo adaowido da lau­

aot1Yida4aa oot.idlana• dal paoianta. Adeaida d• moatrar lllaot.ro~ 

aratloaauite que eatoa paalan\•11 r.qui•r•n da un• .. 1or d•11¡ua\a -

miaou.lar para aan\an•r la pna1o16n da blp9<laatoo16n. 

11 pll plui.n •• pu.a'• olaalfioar an1 datormid&d•• aatU 

t6aaa dentro d.a laa ouala• ·~ lnolUJ"• ai pil plann tl4o14o Sliot.1To 

da ••t• aatu41o, 4aff'r11idadaa arl.rl\ioaa o patol6sioaa 7 la• alt. ... 

rao~11naa da ot.la•a. a.auro1Naou.lar. Depeod.i•ndo 4• l•• oarao\arS.at~ 
o•• da ..... une 4• ••ta• \l~o• do pl• pl.Auo al l.ra\am1ento ea Ym.­

r1abl• 

Bl pll 4ol. oual no~ntro• a.o• ooupoaoa, •• ol p11 pla..no -io 

tl&o14e do prad.oalnto an ad.a4 pra-a•Oolar d11ndo enonnira.ao• o1orto 

prodor;.ialS.,. 4ol ao.ao .. aaullno, la a1ntoutolo~ ... i. fHou•n\011au­

to praaantada. tul 'aa.donoia & oaer•• ••¡uida por el dolnr • n1Tel 

do la 1,%t~da4 •• 0l1nioa110nta la ma.7nri• da aatoe paoluut•• pr9-

••Al.a 111:1.a 11&rob& a.o ad.uoio 7 •• 1apoftan'• llamar la. a\onoltm 4• 

qu.a aolo uia 40J' do lo• paoi~nt•• prao•a.iab& talo Yalgo 1 ooni.11oi6.n 
que •• ba ooaai.d.an.de 11ao•aaria ¡;ara la torllAo1Mi de un pta pla.Do. 



J.a .,.,.or1a .>orr~•9"'\l\t•!'Dl1 " u:i apW:.ol.aiau1io ll•l. 

.. 'l\Ulllo 0'04.o 4• l.& ol.A•iL1oaa16n. ~ • .1.an.-L•ll~•re• D1•ar•f--­

aae oon l'"'r4•1~ 7 Ot'llaborld.nl"ll• Y"' •lU• .. u 1:1u .i11..u.lio.••1..• -.u­
t.b 'J&a~ pri.noir.ablent• au 1!1&e;nh•1..ioo 110 l.a al1.n-a16&1 4• la 

extreai.4&& •in 1Mno1 .. n.ar niu,¡;un" J.u ello• el tipo 4• apo70 - "t 

pl&a\al' 'l,,.. ~• ~H•ento e.l ¡.!~.r.t,.aon¡ lo 

Por lao•c•rt:ot.•:-11 t1C•I" de nu•io1.ro ~!.o, •l a&n.!, 

,1&r •Nl ••tud.lt. r-.d.1nsr't1ct1 • 1..odf'la. loL: ¡aciaat•a 111..-i..ltla.­

rl& btlar lf'll Onll!'Lell 4e 41r,q.f.ot1or 7 tr1:.tac.!a1.to 1 ¡or ln ..¡....,. 

••t• eatud.ln •• ra••n- a lo• o•• .. -4• aaTeroa, en lo• ou.l•• 

la &11..Ur'* 4• le ocrt"90016a llG •• \nlara en or&••i• •Zt•ru.a•• 

S• uou•olra b'.J&a& oarr•lt'l1~ ''-'r• •1 ~ -

elbl.oo 7 "41al6stoo 4el pi• pl-.no 01ul la -41olbn d•l bg.alo 

üa"\rlplo prl:.•r ?ll•"\•hT11i&ao• 

' 
Loa resul\:i.d..o• oon nuaa"\ra .&.todo da trat.aaiento 

•• puad.en ooaal.4.•rar lapor"\ant•• 

\ea•-· -jorl& oliniall •n al e1 ~ 4• loa 011.aoa, •i•nd.o •• ,. -

.. ,od.e ......... baata.n\• tloil de ad.aptar a lDa 41t•rent.•• aooaa 

eoon6aio .. 4• auaatro P•t.. T& qua el •111.udio rw.doir;rt.tioo 7 l&ai 

pla.At.11U.• que T"equi•r911 da w. &a&b&.do -'• tillo •61o 11• u1.1U.. 

Mil u loa O&•oa .... •"'9rna de pi• pl&Do. 
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•t• tr&tM.Ja •• naJt..S dur-...•• •1 Jl'lrfodo u.pt'•Mfcl9 d•l a•c.e 

.J.,U• '- 1t1J al a•d• A¡•••• d• JPl4. l••lu&ndo•• 1-• navltado.e ._ loe 

,.C.1-.t:N WI& P•bH ... •• U. 

Tota.1 lllc pacl•nt•• '°• corr.11po-.dl•ro• •1 ••.u &dcullno .12., 1 &.l • ._ ... 

r ... aia. l•. 

\.09 p.claclp.alea afnt-- MAClo"ado• (Yl!ll"Oll 1 t•-.dei:w:l• a Caer­

••• .. a. .. 1 l'-l•acti:• fynct ... 1. 

a... a.ploraclÓa fÍ•lC• -.etr: qu• 71 'l. 4• ~ caaoa t••Í- _,_ 

e.lle M ..-.. ••• coa tala ••Ir• e• .. ,. 46 s. I• •11iCGntr&' q ... el 4J 'lo d• "' 

lo• 'ca.oa fu.bfu aldo aan•Jado• co.. Arco lonrltu.1ln•l d• tr - r 2l - .... 

•1 tl-ii- d• d..traclÓn da &•t• tipo de trat-l•nto fue aproxl•~11t• d• 

2aAcn al• cu.bl ... •laniflcatiwoa •• el •poro plantar., •l•ndo que con ~­

._..trw •.,..Jo M reportan A1't•a d. loa 2 IJ\o• c.»bloa en el apoyo plu-

1...- 1 •• •1 ~ c1l.1ea. 

s. teiportAi'Óa. Fl• ,,..,. d• pri .. r arlld9 1 c ...... •••"""'- rrMSeo 

11 ~. tercer 1ra&t 1D Caao&f hporta.do .. C&&Oa lnt•n9d1oa de. pr1-

_,.. , ·~ ll'edo • CUO•. h~ ,. t&l'C•I' rr..S. 4 C&aNo 

•l•trat .. taai. I~ a 'N.a• et. C.l'l'.C.Ct ... 1 •l't-lc:.a.a 1.rarau 7. 

e...;!a ...... ~pl __ t,..... 4l&M t .. at•leat• Cot& ejal'CJClN ea -parff-

e IN fl'.-CUI•"''ª• ....,..Ja..adoM C4traccl-....a a.l ca.la&de' 44 ~ 7.• o.rl'•­

cc:i. .. a .. p1Mt1ll• 6 cuo.. ~ plutlllu •• lndtc....S. ..:'ta aa c..... ........................ 

- .. -



·-· 14 "/. 4• lo• a••o• 

D• ea'La tnrm., Q.~.J.e-•t.TM4.o latt oll3••1Toe »rJ.­
Joar4.1al•• 4• •• ,. , •• 1 •• 

14 afM\1Y16.M. del '&n1.••1•r.\o a b&•• 4• aarl'ffoi;!, 
neo ort.••1oaa.al oalsa4o qued.a 4••.,•1rad4 por el 11•apo 91.t.1mitt 

an la ap&*l.oi.6n d.o oa•blea ea •l PMpi.o pl&Dt.ar 7 al bajo ao..it 

t.o del t~t.aal&Dta. 

VICTO& unn s¿gz aurunu.. 
TRJ.lJXATOLOQO T Dlll'OP.IQ>ISTl. 
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!:l':II> í'Lt'T' ::ECOl&JJ.ll?TCSfAJSAL CO!llTIOd 

1 e - Co-11 U, 1Uttoo\• Jta41opw.;b,y. Cl~.:Loa.1 OrLl:.o"a.sa.lea 9DI 

• ••l&t .. l• .. aralle ••• l'f?t 5" - 60 1 J;¡J,..,\u¡:u•t l~J. 
Z • - .raa r .. &a.117 A.a••• J.la'••tS.0 tl.:i.1to"'• ":1101.og .U:i4 .1~ 

ooetS.. C11A1.N.1 Ortb.opea.:llo• "'°' Jola•e4 2•tiaaroll. r •• llt 
373 - 3991 JUO.U..rJ' 1973. 

l • • J'e&a t..11.tne• J'atoleda •o Pl••\ -411 - 433, 197'• 
' • • E&peal~l., s • .&.. CllM.on:iio 4• P1•1el~n1oular. ir... lle -

202 - Zllt 1779• " 
5 - t t.~•, l) • J • P•• plaaau.. a reT1ore et ol lnl&G"t •s.ap..tS. 

a.d. Cberep"'9t!.e. Clln&.M.1 nrtlaopedl.oo a.al l•l&te& 10 ... "Ji.• 
••• "· 18, - 188. 

6 • - Po.el Be Jle Po• plamaa TaJcua &.ia OUllS. ..... 011.Jd.M.l. Ort~ 

üae .- 1oi..1 ... 1 ....... 1a, ••· in, 1Jl - 139 .1"1 - Aapat: 
l~J: 

1 • - ~·· a. •· ..... ,..ia --.... ,__ u, 190 - 203, 1m. 
8 • • le lMlm :a...ao1-., 8'Pe~le tlat!'Mt iA ChiW.-1 0 ...... 

...._.._, bal .... lea .,. '!'niat:..n. Clla.l•l nna..peeü.eo ...& 

&•la• ... a .......... ••· u1, 1 - u, DM••~ 15IGJ. 
9 • - ai.alaal'I Je Sa1'1'7• Pla\f'o-,t 1n Chl14 ..... Cl1n1oa1 Ort~ 

anA Bol.al .. lo.._..lt., ••• 181 1 68 - 74t .D .. o ... r 198) 

10 • -n11a.i&a1. A •• o Lee lea•• •abre P•••l"'~ U pie. 143 - 14'• 
l'7t• 

11 • - Ya.lacte - Y&lwa,l. h9t.ai•a•• Oñl•lo• ... la• •ltenolna•• 

11 .... &.atou &• la •re"a. •1 - •9, 197'• 
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