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IxNTRODUCCION, v

El desarrells del sistets wisculs esyuslbtice en
sl niflp ftienen grandss varlaslanss, alguned j¢ 818 coms Ia -
torsiln tibial interna, sl inwurvamisnso filasislbBfice y *1 genu
valgus son coasilderadus voms usorciles) se les reosnocs su sxis
tenois transitorii y w4 sate que Jorriywn en forss exporntanss,
S8lo requierss Jde una vigilenols sdeguada para dessrsinur que
no evoluolonenm haoia deforsidedes patolbgioas que trestornan -~
la mboanioa de la sxiremidad,

El pie planp denire ds estas defarmidadaw es ;1'-
mip oomliin, ol que o8 iratade su forma osuvsnoional oan prooedi
misntos oaros de largs dureoldn y ewaticamenie apresives para
el pasisnte, .
“A pesar ds qué sl Ppie plann rare ves es sintomiti
_%o ¥y uble sa manne del une por.cienty de ins casns llega a re
querir de treatanients quirirgios en el adulio, es izportants =
o) tratanisnts ds exts altersoién ya qus favoresoe pires defor~
uidades y predues uve limitsolbn funcional’sl paoisnte.

_Algunes tipes de trwtamisnis ‘utilisains eony »l
Borasgul nrtopldioco uom&dn_d- aroo longirudingl) tacda de
Thomas icternsj el Fool inserty las férulas e Denis Brown y
low enyesaiosy Todas ellas saglin Aiversos autores tiecen sus
prinoipice para la aplioncifn del miams, pero em ixportanis =
puntualissy que oadas defarmidad debe.ser individualisala en -
base a la sdad dsl pagiente, ol syado de defarmidad y otres ~
posibles alisrsai~nes que existan, asi coms ol gradc de desa~
rrolls musoular, osn le que na ss Justifios ls existsnoia =—
del calsados corersial oon correcoirnes oriopldions, ya que la
oreaoibn &¢ este iipo de valpadn eble
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88 justificarin si iedoe los pucianies pressntaran ly misma de

farnided.
3

En Lase a lss exparisucisw desoritas por Jean-Lelie
¥re an auas articulom #pbre pte plie y en su libro,; aosstiroa =
hamns -mjud.n'nu. wnfersedsd Onn un Alastema do ortawis a bHae
us ds ouilys pransadnra ds antepil y wupinsidnre ez al retropid,
7 von la wodiffasnifin Ga Valscote ¥Walantii, quien onlaoa #l mipe
mo tipo 4e correqeifnes an la susla del xapaio,

El propfalio del estudis aotual en determinar ei —
asts tipp de tratamiente 1lens un sfedto nﬂ"-piuunu adacunde
quitsnds )l sintomtoldpis, carrigierds sl defento dew Apoyn, =
tratando de madir sl tlespo pravedie nsaucsario pars obtense as
ton yesultados en pudstre wediys.
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HISTORIA -

Dende Darwin y Huxby, es sosptsdp por wuchom av-
tores que el pis planc del hacbre deriva del yn sliaments di=
farenoisda tipo de ple trepador de n paguello herbivers de la
Familia de los lewdridos, Ests pie tisns Duzergsed caracteres
qus lo asemsjan al pie de los grentes monns actunles.

Dudly Noriea ¥y Sir Arthur Kelik, s fimdamsntales
trebajos tratan <o demnsirar lse trasferrsseiones whesives en
1a entruoture del ple desde al mans arblires primitive basta
ol hombre aatusl, desarrelis que estudian a travis de las mo~
difioiolisnes shesrvadas so el pie de gilpn, del obimpancd, —-
del gorila y el hembre prehtatbrice del Yeoderthal.

1a teoris ds Keith atribuys a la fuwifa msuscular
un plp.l preponderants en la géoesis dal pie plans humang, —e
misntres que pars Norton habian inteyrvenideo dox faotnres, wmo
interns repressntsdo por la aociln musculsr propullsors y oire
externo, la aooifn de la greawvedad, ambos tnsplessutandosd.

En 1783, Petrus Carpasv, midion y wnatomista how-
landds ® pe lamentaba o que Alantres sxtressban los suidadps
de lams patas da los caballos y de los busyes, s descuidsbtan’’
los piss husanos y s¢ les somatia & las leyss 4¢ wis anda ri-
diculs y de un guats rervertide “, y nnasatros pedrismme agre-
Ear que a pesar dal tiszpe trensourride las lammtacicnes de
Cawpera tin ban perdide sotualidal,

Deaile Qe Duahewne de Doulnuge, so 1BET 4418 comn =
ocauda dspia plang una saoifn darsotunse msoular, prineiphi=
msnte del paraneo lateral large, divers~s autnrew hao atris
buide & warice stoculos wa
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acclém preponderaate an s8] msateninirato de lsa arcos del ple, Paso-
vani maniflesta al respecto Qua salvo sl triceps sural y ol tiblsl =
anterlor, todos los alsculos de 1a plegma y del ple shuecaa la bive-
da plaater| Kaith ha 8ido une da los mis ardisutes defenseres de que
1 accidn musculas es primordial ea ¢l mastenlaieate de loas arcoa =
dal pie, asegurando entre las coaslusionen de sy lateresante trabaje
sobra ol.‘ desarrells del ple gue ™al arco del ple plano wsti protegle
da y mantenldo per la scclon postucal refleja de loe wusculos, tunlea
do loa ligemsntos un papel sacundario. Bl ple planc gesults da wn ds

fecto de esta dalenss”.

Einder, an 1929, moa wwflare Qus la alterncifa oa su naaty
afla y fislologfe de los elementos dal ple, serd ua facter de desequi
1ibelo Que podrd Acarrear, sl no g8 corcegide @ compenasda, una Ln;_:
tabllidad del ple con pronacion y aplanamiento progresivo de au b&v_-_

da.

Muschet ¥ losderar, en 1934, conalgmaban ssts observacicns
“mochos nifos gardos y torpes sca (uturcs ples planow; muchod Bipuan
docrinow, tambidw*, ¥ als sdelante son ameuudo alfos da clase social
acomodada Qua presentan sstos trastormos, la qQue nos hate pensar que
1a vids coufloada, 1s losufilclsacis ds aus Jusgos, sactuam porf alguas

causs sn la coastitecidn de este estado,

Rl hombre de ia cludad caminm mitapre aobre ua sualo lise
y Tealstents, coa los ples profegidos por el calssdo. 3us bovedas =
plantares tlensa que seslinmer wscascs llfuurlol' de adaptaclon vy Los
atsculos, Que Som su principal scatdn, temmlman por atewflares: ol

ple Plans ez el tributs que exige ol Progress, y Llguses antvopologes

- d -



o dudam oA predecis loa timspos an dua el hombre "cuninarh” sobre -
plas reducldos &l sstado de mufonas. Rats teoria se buse ea ls atio-
fis da los dedoa de los ples ¥y en la pérdida de 1a oposicica dal da-

do gordo que todavis existe em el mono,

Zlm eabarge, win A0 henos llagads & ¢ie momento, y oi hom-
bre, imclusn el "civilizeds®, e capaz aln da camlnar com los ples =
desnudos POr uda.plays © entre las rocas. Bite “retorno al estado ma
tural® benaficia en axtrems & la béveds plangar (entre otraa vanta—

Jas), qua wvuelve a slercar sus posibllidades de sdaptacida,



aureaa 11

AL ple astd forwaso por tres grupos da hueses que da sicls
s sdalante constltwyan el tarsg, al setlntagyss p ina falasges, Bs g}~

d1tles sagmante wel mieabre [nfarior. 10 7

Bl tarse sati fommsdo por sleta buesbe dispuestios sn  des
fitas, wna postesier o 1iblal, 1m otra anterior & wetatarsieas, ta =
flls poateriee compreapds dos haasos, 9l sstragelo y 9l caleamesi 1La
flla anterior esti formeda pof clnco hussos, el escafoldes, wl cubef

des 7 108 tres cuneliforman,

21 aatrigale wn uo huseo certo, situnds sn Ln parte wuis Ny
ta de la béveda tarsiana, que se articula par srriba con ljoe huases
da Ln plagma, per d-ba_l'o con sl celcanees ¥ or delunte fom sl u:.—.-:
foldes, $4 dletinguan an §1 trea purtess 17, ¢ cusrpo volumimase, -
que comprends los 1/4 posteciores deal hussap l“, 1a cabezs, umteriar,
rodondo-dn.!_'. al Cuello, parte estrechs qus vedns 1m csbeas del -

cusrpo. En sy comjumta, ot mEtragalo tlene wna forma Lrcegulsrmente

cubpldea ¥ presenta wals caras,

Cars suparior, Esti ocupads en tode la extecslda del cuer-
po por uma aupasficle articular d.l-puuta an forws de peles v articy
lada con 1n tibla. La poles satragellnoa, mis wachs pof delasts gee =
por detras, asts LL-!t.-.dn Latagalmente per doa hn':dul el Intecme ¥y
¢l axtamo, Por daleste de 1la poleas, sm el lugar cotrespoadlionts at
cutllo, existe unp sapiin superficis rugoss, perforada poy remercass
agujeros nutciclos] en slis ¥4 ale)u o1 bords anterior de 1a wustacs

tiviul durants Ilna movimientos de [lexidn del ple sabre 1 plemma.

Cars iaferior. Presenta dos carillas artltulares cos of -

- -



calcines saparadas ufa de otta ror un canal oblicus hacla sdelante y

afuvera. La carllle anterlor laoternn y Cohvexa se continlla con In gu-

parficie srticular da 1a cara Anterios del hueso, La carilia moaterior

s axtarma ¥ cinceva,

Cate sxtarna. Liava #a su parte antaclor uwna Faceta afticu
laz concava ac ssriba abalo, di forms tr.lu_lgulu. Cuya baja 3e Con—
funde @ #a cantinia con sl reborde sxterns ds ia polen astrugalina,y
cuyD 'c'nlct. wuelte hscia abajo, descansa 2obre wia sallente de  la
Cara mctegns del huasg, conocide con el vombre de spalisis externa -
del wasxighlo, Se articuls coa la cars iptacna del anlénio peronea,
For dalanta y por detran dé la lacata trlangulac existsn zonasx fugo-
sk donds s [msartan los ligamearos percasgastragalinos anterclor ¥y

posterior,

Cara Lotarna, Coeo la axtarns, pressats an sy parte superior

was facata asticular, sn asls caso en farnma de Coan, €On la extremi-
dad grussa dlriglda hatla adelante ¥ cuyo borde asupsrlor colaclde ==
con sl Dorde Latarnco fe 1A polen adtrazalina, y que reclbe «l noabre
da faceta tibial ¢ maleolar Intexne, Por duebajo ds esta supar{icie =
Articular se ancuentra una ¥0na KuEOss, donde »e i.n:‘-ni. ¢l hax pro~

Tunda del ldgmmesto lataral interno de ls articulacids tibiotarslana,

Cara anterior, Esta corcesponda a la catfa suterior de 1la -
cabazs y 3a halls clagasente lialtads superior y Latscalmente par ua
rebgsde bles marcado, Bs srticulac en su totalidad, siendo convexa y
adnsgada Tranavacasluente, hu. susa relaciones, ge distinguen an Ia =
superficle articulur de ls cabera dos segmeatos) ol superior se artl

tula com wl cncal'olcu. an tasto gua al iafesior esti en relacidn con

-7 -
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el Ligamanto calcansosscafolden Infarisr,

Cacra postarior, Bs muy sstrechs, dando la Impresidn de see
mis bien un borde que una €araj lleva un cenal oblicuo hacla sbajo y
adentro por donde se desliza el tendde del fiexor largo del deds gou

es0,

Bl cnlcinec »3 un hueso corto, 8 &l wis voluminoso de lom
huesas da ealn regicn y conatltuys el waqueleto del talon dal ple. =
Es ajatgada de adelante o stris y se articulas con el u!n'gnl- por -
arriba, con ¢l cuboides por delante, Cowo todo hiwso corte, pressnta

ssls caras,

Cara .ll.lblrlol". Coaprende dos pactes; uns, posterior, se ru
go3s, convaxa teansvaranisenta, concava de sdelants urh: ls ante=-
rlor presents doan superficlea articulacres Que corrtedponiea & Llag Ca=-
rittas de la cacen Inferfor del matrigalo, Hatas dos carlllas wotism -
veparsdas por un cankl gue forma con ¢l canal astragallno w conduce
to oblicuwo adelmnte y afyusrs, denominado comkuciko sstrapalocalcines

o aeng del tarso,

Cara infarlor, Bs convexa transversslmente, excavada de ==
sdelante atris, En esta cars se vem tres emlnenclas o tubsrosidudas,
wns anletior, las otras dos posteriores. Da las dos tubecosldades ==
;:ostc:loru, 1 imteraa, mis volumlnosa, s¢ fhserts sl flexor corto
piantar y €1 aductor del dedo pequalio, NI eapaclo comprendldo entre
el tubérculo anterior y loa postericras se presentan las Ispresliones

dal Ilgamento caleinsocubolden Infacior, qua ah( as isserta,

Cara externs. 8 1s mis plena de todas las carss del calecd

nag, a8 Algo rugosa ¥ prasenta numerosoa aguleroce vasculares., Ka auw



tarclo amterlor lleva el tubfrculo de los perooans Laterales qus se

halln comprandide entre dos canales oblicuas hacis pdaje ¥ adeluntaei
por al canal inferior se deslizs el tsodda del peronso largo laterai
oa tante que par el superiof puaas sl dal Peruneo tacte lateral. For
anc lna r'ui poce atris de edtos Casales, sa ohusrve wtro tubdroculs =
que sicve pate proporclonar inaercidn &l has pefvneo calcinao dai 14

gananto lataral extermo da 1a articulacidén del cusllo dal ple.

Cara foteras. Es cSncava de adelante atris, y preseats uwa
anpllo canat dirlgido bacia abajo y sdelents, llamado Casal CAlcaced
interno. Este canal esti llnitado por detcis y abajo por la tubercsl
dad ‘imterna ds 1a cars inferior, por delante y arrlba por una esinen
cia sa contlauidad con.la cars suparior del huase y denomloada apdfi

sis munor,

Cars postarlor. Ns Lliss por arribs, rugosa en la mitad su-

perier, en 1a que 29 Inserta «l tendon de Agqullas.

Cara anterior. Bati ocupada por una superficle artlicular ~- -
#3 relacida con el cuboldes, céncava de arriba abajo y convexa trans

varsalmeate,

Cubuldes, Asti situado en La parte exterma de 1a segwady =
hilera del tarso ¥y es de forma nis o menos cﬁbm. a 1o que aluds su
saabre, 3e articuts hacla atris con el calcines, por delants 1o hace
con ol cuarto y quiato metatacaianos. Frepenta asis cares,

Cara laferior o plantar, Lleva una cresata gblicus hacla =
adelants ¥ adentto qus la u{.v(d- +a dos por:fu-u. Par ia satarlor,
oa forms de canal, paas el tendsn del misculo peronac Iarge lateral;

ea loa bordes del cansl se insertan los facfculos supecficial y pro=

-9 .



fuads del ligments cricaneocubwides Lnferier, La parts posterler de

1a cara slrve da foseccida u diversos Ligameatos y misculss.

Carn supsrior. La mis anchs en su parte lataras qua la an-
tarna, slwndo nugoss & fnclinads de sdantre hacla afuera) poses eumy

osos agujircs veaculares,

Cara anterfor, s articular y llava dos facetess alargadas
varticalmente, las cuales ss hallam separadas por una crasts obllcus
hacin abajo y sdantro| de dichas facatas lu interna se articula con
a1 cuarto nnur;hm. misotres la externa lo hece com el guinte mg

tatacsiana,

Cars postacior. Aets constituids por una gran facets, cin-
Cave tfanavarsalments 7 en sentida wertical, salevo an ls pacts lnfo-
flor an que a8 convexs en asta \:!,QL-I digeccidn; em wlia ss artlcula
el caleines. Lleva ea su parta interna 4 infeclor wna cealneatin gue

se llama .paruu piramidal del cuboides,

Cara Internn, Poses uns facaty articular am su pacts aesdis;
de forma trlangulac con base supsrior, destinads ail tarcar husso Cu=
neiforme, In au parte postarlor presemta otra pequeBa facata alarga-

da verticalmante, donde ae artlculas sl sacafoidas.

Cacra extarna, Dabldo a su escass aaplitud, asta cara puede
teabldn ser consldarada coma un borde, formadia por 1s convargencia -
de la carn superior ¢ Lnferlor, Forma parte ssts cags o berds dal L]
burde externo del pis ¥ pases un canal, prolongacica del camal infee-

rior que, al igual gque dste, dejs paso al tendin del parones largo -
Latazasl,



LSscxtulden. Ba wa hoego certe, alargado timssversalments y
aplanado d4 delante stris, 3u parte rostarlor es edncava ¥y se arilcy
1a com la cabesa Gal satrigals, mieatras em la antsriar, coavexa, se
artismlan les trea huesos omalferses, Se dlatisguen e &1 dos caras,
dos bepdes y doa sxtramidadss. -

Cors, patarlor. "Fresamea tras facetas e forme trlangular,
com baze supecior, saparadas sntrs af por crwstas verticeles, sisode
1a Sltusds ea la pacte medin la ca tamado mis pequeiio, Ea conjuato,-
1ss trea facagas cosstituysa uan cobDvixa ¥ 84 articulam, prucedisado
da ld;aln hazia afuera, Lon sl primers, Segunds y tercerc hussos cu
s ifemas,

Casn poatscisr, Ns da forma sifptica, com sl aja mayor =
traapversal y fuartemante clacaval e articula com Lo cabass del as-
teignle.

Bogdas, Som dos, supsrlor e infecior, sabos zrugosos y sir=-
wen da inseccida a llgaaantos; pressntan wuchos apularos vascularea.
Rl besda inferler Lleva «& su partas extwrna uns faceta articular que
invads In axtremidad sxterma, y ®atd destinada a articulacse com el

Sutaidan,

* " Rxtremldsdens. La iaterma, redondesda, sallente y rugosa, =
constituysa al tubdreulo del sscafoldes, sobrw &1 cual se lnserta sl
tendda del tiblal peaterior. La eaxtresidad axterna ea coavexa, y prs

seata canl slawpres 1a faceta articular, dnlun:ada o) eacafoidea,

Camifocsss. Ra nﬁu’o de tres, los cusalfoimes como sy -
sembre Iatica, t.l._-un foms da owfla, siendo el prisero de bass (nfe-
zias y da base awparisr loa styos dos. 3¢ articulan con la cara ants
rler dal escalelses por detris,'y con los tres primesos mstatarslancs

Ppor ‘dalanmts, - 11w



Primer cuneiferme, Is sl nis Interus de lod tras, Ju cCors peate-
riar, Srisagular y ciscava, tlese tase inforlor y se articula teg la facy
ta Laterns de 1 cars sotsrior dal sacafoldes, La cars satarler peses feg
ma de medla luns, es cincave hacia sfusrm 7 se articuls coa el priser ne—
tatarsinno, La cara interns es rugoss y sallents en su parcte lnferler, =
donda slzve ds 1nuu15n nl. tibial anterior, La Ccars axterns presenta das
facetas articulares, dastlnads le anterior al asgundo matatarslang, mlien=
Lias L8 pusteciur,un futas de encusdra, av Rilleuls voi ol svgumbe hiusse
cunslforme; 4l resto de asts cara alrve da insercldn & ligaaenlss later-
Seevs, La cara Inferlor o base de eals hueso, convaza ¥ rugoss, preseata
am la parts posterior tn sallante gue sicve de lnsarcida al tiblal poste=
rlor y divassas rugosldades para inscrcionss ligamantosas. Bl borde @ ¢a-

rn up-ul'5r o8 fugoso estando ais romo sdelante qus stvis, .

Segundo cunelforme, Mstd colocada eatce ¢l primerc y el gercer =
cunslforms, siende s1 ais pequefla de loa tres. Su forma o8 1a de uas pird
alde cusdrangulsar de baaw suparioc, Ju cars posterior tlene (ermas trlaagw
lar, 8 tigersmeats cioncava y ae articula con la faceta msdla de 14 care
anterioc del escafoldas, La cars antarior 8 taablis telangular, cicava =
y on Articula con la extreaidsd postarior dal segundo matatarsione, Tag =
cnraa lateraleas son articulares, y mlantres le externa, que a8 artiszmla -
con el tarcar cusslforme ac alirgsde verticalseats, la lotemns, qua la hy
<% coa s} prlaago, tiens (orma de escusdra, La cars suparior o base ws ™
g0sa 7 slrve de Insercldn & llgamestos, Pos Gltimo, el borde inforier ¢ =

wvietice s lgunimante rugosc y da tambi¢n Lnserciom a diversca ligsnantesny

Tercor comeiforme, Situsds por fuera del saguado ¥ pos destte =
del cuboides, tlenw por delante al tarcer metatarsliane y por ﬂat}ﬁ. nl LT

cafoldes, Su cara postertor, trisngulsr y cdncava, se mrtlcula cem 1s fa=

-1y -



cata sxtersa del ascafoildas, am tasto Que la cara materler, trimmagulasz y
plana, la hace coa la sxtzemidad postecior del tercer matatarsiame, La -
cara sxtefma posse dos fecetas articularss de las cuales la postarior es
als saplia y e articuls com al tuboides; la waterior ea casble, es muy

peguaia, sa Coafumdis ¢on el borde antsrcaxterno dsl hutso y viene a af——
tl'aﬂ.uu con sl borde poaterolaterta de la axtremidsad posterlor del -

cuarte setatarslano, la cara fnterns presanta, [puslmsate, dos facetas «
alacghdss verticalmants y planas; an ia posterior se articulas ¢l sagundo

cuneiforms y sm 1 anterlor lo hate #l ssgundo metatarslang,

’ la cara superlor o base an rugosa, destinada a inserclones tiga
meatosas y presenta miltiples oriflcios vascularsa, Ml bordae infecior ¢

lgualnenta fugosa para ilavercionss ligementosas,

Natatarsp. Estd formsdo pos claco hussos que e degignan de sew
deatrs afussa como matatarslanos primete, segunds, #tC., ¥ qus 8 hallam
articulados por stris con los hussos de 1a segunda hlleza del tarso, por
dalamte sn articula coa las sxtremidades posterioras de las pl.'.ll‘ll‘l«l fam

Jangan,

Prismsr metatarsiuno, Es ais corfto y grusso, La base temisa por
usa swperficie articulnr realforme, debajo de eils, ea 18 cara plantas,
89 ven dos emlsenciss, los tudbfrculos extecno e laterse del lay, matatag
slsng. I tubdrculs axterno, muchs mis volumlnoso que sl inmterno, sirve
de inssrcidoa al parcase lateral largo, y peclbe el mombre de lp@ﬂ.l.u —
dal primar setatarsianc,

Segundo l‘tltll’lll.m.'ll'.!. nia largo da todos vy su extremidad
postecior termina wn una superficle trlsnzular de base supsrior, qus sa

articuls coo Ia gegunda culin] cnda wuna de las caras Anterzley de esta >

tremlidad llsve dos C(acetan, sstando dastinadas lasg dal 1ado Lloterno & La
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pcimern cufla, miantras gue las dsl lado externc sa articulam com 1a terce

ra culla y el teurcar matatacrsiano,

Tatcur mstatarslanc, La sxtremjdad posterier tarmina en wan cara,
teabldn trisngular, daatinada s la teccera culla, 3u cara Lolscwa presaats
dos facetas superpusstas que s aftlculan con el saguado metatarsiame y,

la axterna, Uis sols parfe 41 Cuscio,

Cuarto metatarsisno, La faceln de su entrenided postarier quse =
aa articuls con el cuboldes a8 cusdecnagular y plana, La cars lateraa de ~
,ats mlams extromidad presents dos facetas, srzlculindose 1s posturier -
con ls tercera culip y la anterlor con «f tarcer matninrviana, misntras au

CArs axterna poses wia soln para 4l quinte metatacsienco,

» Quinte -outuohno: Ta {ucatn de 1a bass de su axtvemldsd postn
rloc ea dr forms triangular y se articula con ¢l Cuboldas. RA su CAZR 18w
teron de s mlsas extremidad lleve uns facets articular pats el Cuacto ms
tatarslano] su cara externs, an camblo presenta une saliente muy marcada
conocida con sl noabre de apdflels estiloldes deal qulnio matatacspiane, =

que alrve de insercion sl tenddn de!l peroneo coflo  lateenl,

falanges, Estos son wnilogos en sus cafaclarlstices, nusars, dis-
pulh:!.én. forma, estoucturn y desarcollo, & los de los dedos da ls wano, =
Unlcamsnts por su tamallo pucden distingulcess, Cada dedo Poses tres segnas-
to; Ssecn; ss designan con el noabrs de 1s,, Za. y 3, Calangen yends del

metatarso Al exlgemc da 108 dedos,’ 504 Budsos lafgos Cow LUl Cuerpo ¥ dod =

extremoa.Prlmars falanga, ELl cuerpo 4es convess por dltt‘-l. plamo o I.l.(nt_-_
mente coacavo por delante. Bl extraso supscier o base prassnts wna cavidsd
glenoides para la cabess dei metatavso, Nl ¢xtrewo infegior o ¢abexm pra—

menta una troclea que correspoads al sxtcremo esuperlor de la segunds falanw

- 14



Seguada falanga, Bl cuarpo ¢s sfnliar a As primers falangs,
Lo supsrficin articular del sxtrese suparier tiens dus vertiamtes, =

fermadas cads was de ellas por mas carlllas clacuva.
La supesficle articular del axtremo [nferlor as uan trdcles.

Tazcess falangs, Rl Cuardo 95 Convarn poy «n&. plamd por

delanta,

%1 extfemo superlor s semeajAnte Al de ia seguads falange,
AL sxtremo ialacios ea sache, redondeado y rugoso.

Hussos sesampoidecs, 3¢ encusntran ei el pie, igualmaentes gue
en la mamd, PeQuefios Iusios Cortos dedtowlinadod hussos aesamsidecs, sf

tuados a mivel de las articulacionss metatarsofalinglcas,



MISORDY DAL TIZ

tos wisculen dal ple se d1viden e mieculos de} derse y da ln -
plante, A su ves, los Vltimos e AgruUpan on tres reglanas, s sabet feeew

¢16h plantar fatarms, plantsr msdia y Dlantsr sxteras,

MISCULOY ORL DORSO DEL PTH
Un soin nisculo constituys In mass musculer del dorse del ple y
se llams wisculs padio, Nste -Jnculn. splannds y proviste saterisrments
de cuatrp digitacliones, se¢ extienda Jel walcisen s low Cuatre primecos -

dedow,

S inssrts por atriy #o s purle antarlor y superier dal cales~
nen, wal come an el ligmaente interdawg desl huese calisnescstragaline, -
Sus C(ilbyes s dirigen lueko hacle delante ¥y adentzo ¥y no tardan an d!v_l_
dlirse &t CuAtTD WACAR carnotas ous terminas n favror d4d¢ sendod tendonae,
1 primerc o wdn [nsarno de fatos ae F{)}n on la axtrenidad postezier de
La primers falunge dal dedo gruase y loe oflros tres vam & tetwilanr sl L1}
vel de 1n artlculacidn matutarsofalangics de los vres slgeientas dedds,
unidndose al 1ado externo da 1os tendones cofratpondientes dal swtensor
largo comda, %u cars superior se halis en relacian, prisero, cen la ape.
rurceis del pediog min arriba, con loa tendones dal extanast cesus [ 2
del pervnss antacier y por intermedle da vtes con la spoasureals del ~
pla. Su tars Llaferior cubre & los Ausscs del Tarse 7 & 100 wetatafpinmes
{;c:orrclMMi-lCl. Por su borde iatarsc Zorce al primcipls la artefie po-
din Ia cusl, uis tarde, se dealice por debelo del miscwin, Neclhy wn ro-

ity mervieso que 1e envin ol tibial enterior,

Mo wmxiliar del sxtensor canin de las dedos, por !o cwdd recibe

tanpida o) oombre de wxtensor cofta de los dedos”
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MISCULOS DR LA REGION FLANTAR INTERNA

Ry ssta Tagida, gQue sa puede coasiderar coms corrsapoadiemtis a =
1a sainencis tasar de la mano, se sncuentran tres adsculos, & smaberi sl &
ductor dal deds grusse, ol flexor corto del dedo grusse y 41 abducter del
dede grvesey,

Aducter del dedo gruess, 2s sb mis supscficial da ia regide fm—o
terna y s¢ sxtiende del calcines a la primera Calange dal dedo gruesa, 3w
insercida posterloc se hace wa la tuberosidad posterolnterns del calcines,
on Ia apoasurcala plamtar y, mediante algunos haces, on el ligamento anu-
lar htum.dd. tarso. 3us fibras, dirigidas lm:h'dumu. as contiadan
por wa tendam resiatents, Que rodeando 41 hueso sesamoldec interno, va a
lasertarse al extremo posteasior de la primara falange en sv parte Interns,

En Bu parte terminal sl tenddn emite hacis srriba uaa expansida
fibress Qua va & uwalrse al tendida del axteasor proplo dal 'dldn gruasy, =
Su cara Inferior esti cublerta por ls aponeurcsis y Ia piel, mienteas Is
superficie se relacicas con les tendones del llaxar comiin, del flexor prg
ple dal dedo grueso y del tibial postarior, = su Paso por ¢l ¢anal calca-
mee Laterne, Su bords externc esti an relacida con ef flexor cofte, ¥ el
interas, tom 1a apsasursais y la piel. Recibe us rams dal nervie plastar

interwo, .

accilu. Praduce 1a flexidn del dedo gruesa sebre ol metatarss, «
al aisns tiempe Que le aproxisms al e )s dal cuerpo ( sducc ion ).

Plexwy corte del dedo gruese, Mati situado mis prufundamente qua
al sductar del deds gruass y se axtieads del ascafoldes a 14 prinsrs fame

langs del deds greeso, ) .

2w Luu’cl‘n‘uunru: as hace en 1a cara (nfericr del escafoides

¥ del tarcar cumalforse, sal como en ¢l tenddn del tiblal posterioc: Sus

- 17 -
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fibras ae dirigan fuago hacle delante y al Llager a la parie medla dal pel
sst netatarglane se agrupan en dos fn:!:ulol. Cacin uwne de les cusles se =
termins an ua tenddn| sl tanddm del fascleulo Lnterne ss wne sl tenddn del
sductor descrito snteriormante, an tanto Que sl sxterne se fundas con 01 =
tandda del adscule abductor y va & [l)arse oo la parts saterns de ls primg
rta falangs del dedo ;?uuo. Su cars infaginr ne relacliona con 8] sductor -

del dedo gruess y can el tendia del flexos largo deal misaad, #1 cunl pass =

antre sus dos Fasclculos. S5u cara superior ests vn relacidn con el priece

metstaralano y coa @l tendin dal petonao lsteral large.

Accidn, Produce la flaxicn de 1a primera {alangs del dedo gresse
sobre al setatarse,. 3u famo mervioso precedas del plamtar Intertne 7y on sta=

clones del plantar axterna,,
\

Abductor del deds grueso, Ns el nis profunda de les alsculas do -
ia uul&n plantar Latearns y 34 halls colocads {nmedistamants por dedbajs de
los sspazlos intardaeos. Hstd dlvidicds en dos haces perfectamsnta diferen
clados, que 1T B dleeccidn se dencainan oblicuo § transversv. Algunos -
toras, an viata de s independancla de low Fasclculos, los ssludien coma =

wiscules distintes con las nosbres de abductor obllcue ¥ abducter transvep

L L

Por su parte posterlor al haw cblicug se lasagta sa la carn imfer,

" zlor del cuboldes, em 1a sntremidad posterior de log metatarsinngs tercers

y cuarte y sn la valms flhrosa dat tendon dal pefonss lacge’ 3L ham trane-
verso oo (1) por fuers an tas partes flbrosas de las tres Sltimas articwe
laclones uutntul‘al;nslcu. Dasde sus lugares de ocigea, las flbras de -
les bacas coavergen hacis ja basse del dedo grusso; las dat sblicus se dirf
gen hacla delente y sdentro) las del transverso, casl transvarsalusste Wp-

cla dentro. BL primerc ss insecta #n la paste externa de 1s base de 1a prl

- 18 -



mera (alange, mieniras qus la porcidn terminal del segundo sw divide en =
dos lialnas terdinosas que we fijaa sl nivel da i articulsclén wetatarss
I’.lﬁulc-. wis de slias en el tenddn del extensor largo del dedo grusso -

¥ 1n stra sa el tenddn del flexor del alimo lado,

8u cara inferior se velacions con el Flamag carte plantar y ces
1les tandones del flexor largo cosin y de su wccesorio. Su cira profunda =

estd ea relnclon con parts dal tarso, el metatarsc y £on les misculos lm—
Terosecs, 3a cada unc de sus hacas penetrs wl pequeafleo ramoc Narvioso que =

le snv[a al plantar extarno.

Actidn. Produce ia (lexion dal dedo gfusso sobre el matatsrss, =

al mlamo tismpo Qque lo dirlge hacla fuara,
REGTON FLANTAR EXTEARA

Esta regidn es 1la hoadloga da )s enlnencia hipotenar de la mano
¥ 84 dncusatzaa sn #lia trev -fucuuu. a saber) el shductor, el flexor =
carts y <l oponents del dedo paguedo, -

Anductor del dedo pegueio. 28 el mis supecficlal de esta faglin

¥ 8e axtiende del calcineo a 1s primera falangs del dads pegualio,

4u Lneeccidn poatecior #e hace an la tuberaosidad externa de) =
erlcines, en 1s aponsuzosls plastar y an el tabloue [Atesmuscular sxter

no, ‘Il-l'fl.b.l‘l-l e dlﬂ;-ﬁ bacla delants pars terminar em un teadda que va

. = Amsertarae s 1la extremidad posterlor da la primers falange dal dedo Pe

qualis, Su cara suparllcial se felaclona con la sponsuresls y com Ia plel,

e tanto Que su cara superior lo haca con sl sccesorie del flexor largs

da 108 dedos, con 1a valna dal tenddn del paromee lasgo ¥y coo el flexar

corto dal dedo pagualfio, Recibe un famo nervicso gme le snvla el plaatar

externo,’

.

Aceidn, Produce ia flexidn de 1a prineras falange dal gquinto da-~
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do sebre ul metatarso, Al misne Riempo desplaxa n wstd Nacle fuera,

Plaane caste del quinte dade, Ra menchd larga que el anterior y «
estd colocado por encius de {1, 3e extlends de 1s base del quinte metatsg
siano & ia primers falange del guicts dedo.Pbr atris sa lnserts en 1n ex=
tremldad posterior del quiato satatsfsianc y sa la valaa fibross del parp:
a0 largos Sus flibras, diclgidan hacla dalante, teculnan sn us tanddn aw-
planado que wa & fljarte ot 1 extrenidad postecier de la primera falange
del quinto dedo, 3u cara infesrlor se relaciens con el abducter dal dede =

pequefio, coa la apossulosls y la plal, 3u cars profunda estd aa relacléa
com sl cusrte sspacio interdess ¥ con sl qulnto matataralans, Pensten e

este musculo un ramo aervicso que 1s envla ¢l plantar externe,

\ Acclén, By (laxor del gulnto dedo sobre sl metatarsd, .

Opocente del quiato dedo, Coso sl anterior, con sl cuil sa tan=—
funde en su origen, se extlende de la valns del peronse largs al Quiite =
metatarsianc, Posterlormente v Llhguris an la parcion (lbrais de An vaiaa
del paruneo llinral Llargo 7 ea la cara Iafecior de 1n base del quints me-
tatarslano, For delants ur;ln; por fibras catnodas que ae fljan sa low =
tarclos anteriores da la cara axteasrna del quinte metatarsinno, FoE su ca=
Fa Infeclor se relacions coa &l llexor corts del quinte dedo y, Por su ca

ta suparlor, con sl cuarte sapacie interdsve Yy ton al quiate setatarslanag,

Reclibe un ramo aervioso del plantar axtsrne,

Accion, Mo tlese sicloa deflaltive, <omo mo ses coatilbulr a ls

sccléa del anterior,

MUSCULOS DI LA RUGION PLANTAR MEDIA
Comangands por 1o inferiorss, se sncusntran sao sata reglia los
siguisatas misculost el flemr corto plantar, al accesoclo del flexor imx
ge, los luabricales y les Lnterdsees,

-
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lsdo dal caicisnss, misntras sl extarme 1o hace am 1a parte (aferler de 1a
tubarnaldad externs de dicho husao, Las [ibras muscularss de asbes hacas
se diriges bacia delamte y hacia dentro sl mlmmo siempe qua Cewvergan ¥,-
ya juntes, van & tarminar sl bords axterne dal tandfa dal (lesos comin, =
Su cara infecier se relacissa com el flaxor cofte plantiar y aaf lss wa=='
sos y nacvies plantares axternos que pASan eatrd ambos. 3u caza supecier
con al calcines ¥ ol ligasants calcandocuboldso smferler, B4 ol Fasclcule
axterno penatra ua ranc oervicss derivade del plantar exterae. Mis lecess
tamte o8 al fame precedants dal ssrvio plastar lotarms que se katredescts =
an el fracflcule cozrespondisata.

Acclén, Bs mllinr dal flexor large Cowmuin da lea daias,

LUKBATCALES DEL 71IR .
los lumbglcales del ple son an minero de custrs ¥ 8¢ les dusigas
de dentro afuars Como prlmera, segundd, Lefcare y cusste.

Se Llusecian por ateks sn el dngulo de bifurcacidn Ga Les tande—
nes del flexor Largs Comum v 1a inzarcida se axtionde bastmate Racla de-
iante sobzw allosg dalcamente ol priner luabrical bace n.np:l& & lIs tea
gls, pues 34 fiin 8810 «n al borde loterno del teaila del (laxor que va -
al segunis dede, Bus (ibras, dicigldes hagia dslants, tereimas per poqua-
floa tendonsas gue van B lussrterss an la parta imtetus 40 la base da lp =
primera folange de low cuatro ultimos dados, smitieonds cada wae de al.h..
wna expansica Laminng que ss fijs al teaddn corsespomdlents dai axtemser
largo comin, Pof sv care lafetlor estia em relecifa con 8i flumr ceste «
plantar y, pos #w carse superlat, c¢om loa interdaccs plastares ¥ ol sblate

tor del dedo gruass.Les dos luabrlicales latarmos reclben lnervacion dsl =

plantar Interno, y los extermos, dal plaater sxtemao,
Accling Sw sccila conslste sn doblag La primers falange mebre —
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sl metatarss al sisma tiempe qua axtiande las dos ultimss falanges sobre La
primara.
, INTRADSBOS DEL FIR

tea Intsgdssos dvl ple sx dlviden en plantarss y doraslss,

Les laterdcecs deraales son an almero ds cuntvo y &4 lasaflan par --
atlris aa las caras laternlas da los metatarslenocs que Lllmitan el espacio 1a
terdsen 4n que ae ancuantcan situsdos, 3us fibras s dirigen dupu‘- hacla
dalante 7 siabas a fevor de fendomss cortos, cads uno de los cuslea va s -

wrminAf & 1a parte sxteros de la base de Lla primars falangs del dado cow==
rrespandiente, u decly, el segunds ioterdswo en ila primera falange dal sa-
gunds deds y asl aucasivamants, salve wl tenddn dal perimare qua se [ljs sm

Lla cars imtérns do la base de la prisers falange del sagunds dedo,
LY

Laa Latacdseos plantares son solamenis tzes y oCupan los espaclos
laterdusos segundo, tercare y cuarto, 3a [asertan por atris en la cara lo—w
teras dal satatnraiono gua limita por fuara el espaclo cosresspondienta, Por
areiba estfn ea relaclds lss interdsecs con los tendonss del extensor cuﬁn-
¥ dal pedio, as{ coms cos 1ss artarina lnt-n‘uou darsnles, For abajo se =
ralscions cos los temdones dal flexor largo, con ¢1 ebductor del dado grue-
s, con 2l arce plantas y oaa 1a rama profunds dal nervio plantar axterno,
1a lasrvacida procede p'A:- antos plastarss da Ia rFams profunda dal servie -

viantar extacne,

Accifa, Del mlsmo modo que Lot lumbrlcales, doblan is prissra falsp
g* sobre el matatarso y extienden las dos (ltimas falanges sobsrs la primers,
Tanbifs prodeces movimlentos laterales de los d-d.c;s, los intercsecs doram--
les 48 abaecclin y 108 plastares de aduccliom, con relsclin al ajs del pla,r

el gue pasa por «l segundo dedd,
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RIETANCH GEL. FIR A

Las funciones principalss del ple, toasisten ea arlsatarle con
selnclin sl reste de ta extremidad pars wna presentacids cerrscts da 1a
planta dal ple com reapecto ml swalo am Cualquier po-clclth de 1a plerma,’
y sdesia modificar la forma ¥ curvaturs de La biveds pars que sl pla se
adapis a las hal'uqldm‘ql del terrene ¥ <4 eate woda CEda¥ wh Alstema

gqua emartigue, pata Que el pass sea alistlco y ric i1,

fodemos dividic el ple desde o] pusto ds wiste funclonal en o=

dog Safmantos.

3t ple astragaliog corraspondlante a Ia pulcl‘- aqdial con ~—
loa dod primeros radles p que Corcesponde & was sana de adaptacion, r
«s donje e¢ forma 8l arco loagitudinal, y wun ple calclnes corrasposdlan
ts a los Ultimos tres radlos y que slrve principalsants como wns sons =

de cprga. 11

La relacics sntre estas dos entldades funcleanies es helicel—

dal, con una supimacida dal nlmpl: y woa mi&n del uttpl‘.

Kl mantealnlento de 1a biveda plamtar esti dade, primerce, par
Ia aceldn de los alsculos tanto _Iu!tfuncol coms extrinssces dal ple, =
elonde peimcipalmsate los que aciiap on sacteusar la hiveda plantar sl =
peranee lakeral largo y el tiblal posterior, FPara quea sates dae o Pe -
toa actisn ea su mejor momanto, s« tegulers gua el taldn teanga uns pu.j_

.
clom vautra,

4

Aln slm accidn muscular Ia boveda plantay se mantliene, p este
asti condiclonads por la teasica que pProporciomsn las ssirwcturas capwe
lares y llgaseatariss, asl coms por les ralacliones srticulares que mam~

tlenen las Wosans, Batas dor Gltisss estrecturss durmate el crecinleste.
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rt;:,ultrcn dal apoyo ds la avoibn suscular, pars qua su desarro
11° sea adecusds y llegusn a 1s vida adulta en oendiolonss de
Bormalidad anatbmioa. Ksts es importsnts ya qus ls limitaside
funalonal que se tiene sn les Ppacientss ocon ple plans 68 jeor
fatiges 44 la musoulatura, pu que sstudios sleotrosardiogrifi~
sps han wostrads que law pacientes cen pis plans pressnian v,
na aotividad musoulayr muohs sds izportante durants la looomo=
oisn que en lom suiftas normmlen,

las fuerssa~yue 8¢ E~pnrian sn 4l ple no son wal-
formen, sisnda abe l-i:nﬂuu la.oarge que recidbe el retropis
que la del mt.pi‘ durents el apoyoy ¥ duraate la sarcha tame
bidn axiete variscifin sn 1a distribucibn de fuerses ya qus du
reants la fass de frenado el peso tntel sa recibe en la sona -
del oalofnes y durants sl despegue la fuerms wve aplioca totale
wente 80 lns dna priseros radlos. Hate t1iph de oorgas se vmm
altersias s ¢l pie plane provecfindess W msvimlents olrev =
lar qua anbrecargs le artioulacifn pubasirsgalirna provooande
con #lln an degeneracifn. 9'

El aroo plantar sw'snousnoirspresente desds sl pumm
tn de vista ewqubletioo deeds 01 mboimiense, s8ls qus olinisa
ments an squize aduote @ 1oversa prr la posicifn fetal in it
Tos Esta posfoifn dessparecs en loe pricercs msses pero quada
una apariencia de aplanamiente preducsts de un }.quso adipess

plantar qus 3¢ v ¢ reas~rber sl rededor ds lns dou aflos y ma
d1in de sdad, 11

-

Durants los primerss meses da 18 meyoha,. el pify
debido a su insuficiencis wusoular capina can eversifn del =
retrople pasandn la lines de oarga en posioifin medisl al pis
¥ debs de ir desaparecignis onnforse madurs sl paciente, sn =
lom sasom sz que ssie Oambio Ro sudede s Produas un pis pla=
mo flhoido. b
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QIXBRALIDADES SOBRE PIE PLANO
.Clasicamenis se define oomn el desosnmn del aren =
plantar lengitudinal ya qus biesscanicamanie sl areo trensver
ss 0o sxisis, F today law Oabewas oetaiarsisanas reaiben carsa
aunque en greds variable,

Asl qua podemng deficir el pile plans townndo en -
ousnia sl onneepio de biveds plantar de De-Deparalela, que ha
bla dd uns dietribuaifn helicnldal,.como lu.de torsibn ds —
las artioulsoinpas dsl pis son valge 4a 4albn, supinsaibn del
antepid, traslacifin basia abaje F dentro d¢ la.oabesa 441 am=-
trgils y desplasanmionts haoia afusme del esonfdides y del res
pestive T 10" " antepll sstregmline.

Deutro de las eiislfigiss 4s ple plane, podssca ts
ner un pie plana caspansadar el cual requiers um iratamiente.
difarenis sobre la deformifsdjus obligm al pis & ser @olodads
en uns posiciln de valge y pronacibn ds talfn,,Bl pie pluns &
trausizions generalments sdulis sesusiaris a fracturas de ae=—
srédgnle y calodnes requiers ds una redwoolidn anatfsica de la
frasture pars svitar ests oosplioaoibn, Cuands existe uns in-
feseifn en el pie sobre tode 4e tipe tubervnlesa.pusds prodo=
airse un splananisnis del pis pere dada que sl doler es tiniem
latera) no se scnfunds onn piu plans flicidas, por filtomn tens
mae sl yie plans oonghnite y la coalicifn tarsal cuyos tretis
sisntos mon quirtrgionw.

Rl pie-plans fllolds que es ol del cual e trsta -
a1l presents sstullo na tiens ura stinlogia definids, pero o=
xistan faotsres predisponsntes ooso man ¢ sl aquilibrin musou
lar, o1 usc de lagunes tipos de oalsadpy asf apso faotores he-
reditarine, .

Clinionmente el pie plsnoge ranifiswts por un
‘sasanolanisnte
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de 1 huslia planiar con un valgo 4s %aldn y sflo este Gitino
nn debs toBirss Oodn 8LufuARA ds Die Plane J& .us OoRs Jekn~
Lalisvye refisve se lmnntr&. valgo de telbn su el 80 % ds ca~
som de pis darn nue astudih b,

Adephs pusds sxisir urs paroha au aduote y 4o
frrmidad del oalswds son auxaity de 12 cona de cargs o teds =
1s porcisn medial 4s 1a susls. Se consideran de sousrdc & 1m =
biveda plantar tres gmdns d¢ pls plann o) entulls debs 1low—
war una erplorscifn ertopbdios vompleta pare disgnastiionr o= -
iros defsatas de aliceaoihn, 3

L

fisl ‘-‘

- ——— [—— —_ et a——

¥igs 1, pias parmal. Fig. 2, ple plano de lexr. =
grado. PLg, 3, pie plans de 2da. grade, Fig,. 4~ pis plano de =
dar. grado,



A' axasen on 8l pedescapls oo (ndlspensable parn sstuling ol =
conpecianlente exrltice b 4 dlalalce dal ple ¥ parwn trazar #1 plame de la
plantilla ertopedica, 1a uwa ple oormal, s banda ut-.mpnlto‘tlor - —

(wartenente cimcave hacla adantro (fig. 1 ), s el primer grado da ple

plans, (Fig, 3 ), esta bDamdia o= menon cincaval en vl saguads grade o8 =,

roctitfaes, ¢ fig. 3 ). Ea el tarcer grado ws coovexn haclis sdantre, (=
fig. 4 ),

21 sstudie ss coapleta con radiograflas de ambos ples cen cargs
sa proyeccionss dersoplastar y lateranl, Rater sstudies aes pemiten «au
nedir Ia grevedad sl ple plase de ncusrdo a los (ndices astragalo-pel-
mer matatarsisns y ol dnguls de Coste-Bartinl, ademis permiten deternl-
sar stesa deformidades del ntcpl‘ qua sasritan de correcciones ortfet-
cas come 85 la sobretarge da radlos medios o la sobrecarga dal priser -

fadtin,

Purs ¢l tratamiesto del ple planc se has deserite ndltiples —
teatamisnton, les que mosotros wtilizamos som ss cercecclones ortdalew
Caa ea plantillne © ¢a 1a suels dol calysdo que prossn el antapif y -
plaas o) retropl scompafindo da medidas flaicas como as ol_cl;lm deg
calee en superficies Irregulared, Rate tipo de trataniento »e conslde-
ra da q:t-cnl‘- yh que o ¢l adulte donds la dafermided se ha eatrut=
tureds & nivel Sses ne &n posible modi{ficer estas estructursa por le =
que se wtilizas sedidas estepliitas qus sflo tompamaan sl dafecte de =
sperve .y sl sste mo ssjers 1 sintomaterogln ll‘ patisnte us candidate a

tratsuients quiciegice, .

11
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Se dafins con ¢l nosmbre de ortesls todos sgualles artificles =
vinculadas al calasdg que mEon Capacts de modificar ol assatamlente del =
ple ¥y la forma del paso.

Pur 1o que reapects & su accidn, las ortesls ae dividen ou Co—
crectivas y da compeasacion. En lo que YoCa a B4 ubicaclén en el calzads,
distingulmos orVesls fijas y orteala wovlles,

Ortealn corraciivag, ablanos de prtesis correctivas cuando sw
comatida conalate an sodiflcar de msnace estable y deflinitiva uns sltug=—
cidn punlaﬂcn. ya aa teate da wna asifarmacion anatomlca o de wa desema
quilibria funclonal. Lan ortesls corcectivaa cumplen sw funcidn en 1a in~
fancia, pues 33lo un ssgueleto an crecimiento pusde garantisas 1a mpdifl=

caclan conslatants de un diformisss o un danwquliibrie funciceal.

Ortegls da cn-pq-nlncl.é'n. Las ortesis de co-puuuh;l tishan la
funclon da tesqullilbrar el azentamiente Jel ple agua)ado de malformaslges
osa anstdmicas o da disarmanias funclonales de cardcter icrevessible, Pee
tanto, au uso @8 permancnte, desde +] mossnto en Qque, an ausencia de la -

ortesaia, el trastorno del ple o del prsoc se reproduce de ilamediate,

Ortesls fl)sa., Llamamos orteais f1)as & aguellas que van unldas

sl calinds da manern imamovilble.

Preclaan uns satructurs s0lide s la que acraigarss, de apds gus
su accldn no experimente wariaclonss debidas a 1a Flexibillidad del mate=e
risl que las aostiene., Las ortesie f{jae s aplican & la susla y ni tacea

directamente,

A 1a suele se aplican cuias com funclan proasdosa e auplmadora,

barrag caatralss, wstc,
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: Ocrtaais fIjas & ix Buclu. Las cufias son de feris smmiciscelar ¥y
aeccion Yransvessal yrlangular, com su bass donde su sapesor o8 mayer €1

rigida hacla afuste o ins prosadocas y hacls dectro wn las supinsdoras,

La poaicida da Ls cufia sohze 1a suzls =3 de snaTws lmportancts,
y» que wa arror provececis la lseficacia de la correccicn v, con no pocs
frecuastia, La detesmlnacldn de suevos viclos,

La ¢ufla prensdors dabe slevasr ¢l cuboldes am su parte prisisa =
» las artisulazionas com wl 4- y * netatarnions, anl coma 1a base de —
los wimos matatesaiamos: una wbicacténm win posteriar harfa aentfc sus «
sfecton an sl calcines, walpulsindolo, ¥ wna otlocacifn nfe antertor s

timitar{a & opriniz los matatarsinncs contrs ia pala,

v Ante Yipo ds ortesins se aplize wid la parie axtefior de Ia susla,
de farms semlclscular com Coavaridad mediali ss axtlends deads &l barde
s 1a mitad de 1a planka ¥y, dasde afuwrs, doude alianss »u mixlmos gromes,
a8 va reduciendo hasta Ccore an todes iap dirsccisnss a fla de crear un =
plane inclinado de fuera sdeatse, gue pross «) astepld siw confaris rlgi

dex a 1 auels, 10 gua Lapedirla al deasrsullo del paso,

" La cufia supinaders. 3e colocs baje o1 talds uas cufle de bass In
tucma. La altura da sdts base satf calculada de asaees que sl 8)a dal —
calcines astd situndo ax s prolongecids del de Ia plesne, La culta suple

asdora dabe datsnacsa pof delante debsje dal sicafoidas,

Las ortasis niviles sou low artefactos axtefmetcos al calmmdn -
1

wstAs constituidas par 1sa. plasiilles y 1as (alonvres,

v

La plaatilla ws el instrumesto peincipal da I correccida v ia
compensscida crifsics da lan afecclones del pls, s® pons aa contacto tan
1a plsats, & fln de wodificar Ia dlsposicidn reclproca de las estructum-
raa del pie, e4 apoyo y dusants la Curga.
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MATERIAL Y WeTODO .

Bl pressnts irabaja icoluye 50 onscs de pis planc

o5 pacisntes pedidiricoc osptados ei, la cousulta axirens del”

FEespital Laval de Vereorus suirs sl le de Jullo de 1983 a1 1°
de Agosto de 1584, .

£1 astudis fus retrohipesativo, apayndsen la revie-

sifa ds expedianiss olinicoms y, ouando fué josible radilalbgi~=

0ose Loa daton 0linlogm qus ms wadarsan del sipsdisnts inoluda

an la sdad, ssxs, anteosdentss de tratamientes brovios y la =

sintomatologia al inioio del maneid. la explorsoifn flalos in

T Telula la revisiln del padisnts opo el torso feanudp apunsands
1
las carssterisiions ds la marcha tante desslaxe ackc son osd

sada. la inepeaoiln do.tado el sistems miigaulo esguslétiico, -
el sstudio de lae Onz‘:urlatlona dsl apoye al plantasoopla,
aai Ooss el tipa de o0alzads qus usabi el poolcnte apuntandg
... las senas de tayor dssgasis, los psolantes onn daformidsd se-—
¥era & las qus es o~anideraba recessarie aplicar garrecclonss.
ag & plantilla duntre dsl sapcto se lo solioftaba -l.ﬁ'u:a"_'zg'
110150 6e, Las paorecoionss solicitadas ersn bilatsrsles en =
forso plantar 7y lateral can cargay miiidrdoss sh satas fliime
ol dnguls de Costa~Bartini, suyos valores normelss as conside
ran sdtre 120% 130"} se ridi8 trmcande una linea desde la .=
poruibn Anferier de ia ocalesa del ler. metataroiano a la por—
eijn mis baja de la unién del astrigalo aou sl caioanee y de
enta punio &8 irmika la otre linsa hasta la Loroldn ois plan-
,— - tar del oalodnes, —
: ) De ssuerdo & la gravedad de la deformidad se de=
0idla #) muneJo artbsicoe, utilicsndose sidmprs Onrrecolares =
qua reotifioargn sl talén y rotorin lLaocis afuera epbre mu e
s sl anieple. Low Biliod con pie plano saverc as roenejarcl —
ton plantillias gus 1oolulsan oufa aupinadoru do tolfm ¥y ouls. .=
pronadara de actspie y los'ds saner gravedad se tanejaren con
oorrecalonss én li susla dsl zapate oconsistontas en un rirvhn
3 .axtarne ¥ una ou-
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fia, de base interna en lacén bnrrel., B1 tips da tapato recamsr—,..
dcds ful ohosloes La al%ure de estas anrrecaiocnes depandia de =
1s sagnitul de la deferridad y de 1a odsd dal panionte.

El aontrel 15.inial e.. ln opnsulta fuk al mes_del
del iniois del trutamionte puru ver la adqpincifn del oille o —
1a ortesia 7 dasds asti ecnsulti. 7 de tndas las subuscusatus.
#8 Anoth la sintommtologlin, carecteriagioas de la marche y oon
dinlones dal area plantar) la corsults de coutre? Zub orda 2 8
) senesn., .
S8 svnluaroa los resulindos de los Dacisnses Ooh~—
trolades hasta fabrere de 158% y se olasifivoaron de aguerdo —
onn la ajguianta,

Be cnpalderd un resuliado szslante, ol de lnoe po-
otlentoa ouys alta del mervioio se afsotud duranis sl priser o=
fo ds tratamiento) busns los qus oorrigistcala defnrmidad, s
aininmitioas, tnlsrsnds las ‘ortesis antes de dou afios da tratz
aisltto. Los resulipdos regulares fueron de loas pasientes qua =
ae pressntaren sintematalogia pero cuys deformidad no presentd
una mejoria importaute. S5e onnaiderd un resultoede mmle sl ds o
qualles pacientes que persistian sintomdticos indspendisntemen
te del tipo de correwooiln obtenida, o de aquellos que no tole—
raroa las orteais.
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Nl satudis comprendid 30 pacientsa com sdades smtce B y 11 alea,
can promsdie e T afios, corvespondisnde 32 ml sexs masgculinD y 18 al se=
fenanisw. Atendldcs. ¢n 1s censults por prlsers vea del 1°de Juilo de $3
al 1% agerte do B4,

Loa priscipales sfmtomas que 34 meaclioRazon o8 expusstoa es 1a

tadla 1,
S[alo_-u Ha, da €R30@ %
Tendancia o cascae 34 casca 8 %
bw Low 13 casce 24 %
Teadencia a castss y dolor 11 cusce 22‘;
Limltacida fusiicasl 3 crace ‘x
Tabla T.

Coma 3a sbearve sa 1a grifics,’ los sfntomss da mayer frecwencia
: feazes tendsacia & caarss ¥y dolor,

21 43 % de Ios cases mabfan side mensjades ortepidlcanents coat
Arce loagitwiinal de 19 mw y 32 as o su maporfa y tecsn de Themas, coa
-th-wlmt;ltatl;luuﬁalh alin cambios ea el cunrire =
cifnice, .

1a expisracifa rfatca meetrd que 78 X 4o los casos tenfan uns «
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sarchae o2 aducts Cos taleo velgpe aa alla aot,

¥ «i tipo de ple plana reportade as base a in clasifleasida
da J-Lalllvca sa'ancta sa 1a tabia 1I. Mocontrindose sases iaterwedlies

que no podf{an ser samarcados en we grupo deteminsde.

Timo de ple plans Hum, 4 crioe
lsf grado b cascs
240 grade a1 canos
Jer grade 10 cusoa

Casos intarmediaan

ler = Jda grado T casos
- 2do « dar grado 4 cason
Tabla 1I

Se soconkraron coao daformidades asocladas wa Cese 42 tible

YAKR ¥ uno 44 geou valgo,

Ba efectupron 4 agstwdios l‘mlalsglm s paclsatas eea pla

plano severo reportimdoss el ingule de Cesta-Bartial eatrs 130 y 142",

La tabla III mugatrs ol missre da nifics wane)ades sea srte-
sls axtermas y ol da RiBos coa corrsccidm am 1a plastilis, Las altw-

fas dal vieha axtermo varld de 4" a bam y la culls ou facem 48 ¢ & nm,

1a culla prossdors de astepil wedfs du 5 & Sme p 1 culls swplnaders de

telim desde 3 & Vmm, Todo allo dapeudiendo da la geavedad del pls ry
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Tilpo da correcclidn MWim, de casos

Correcciones al calzado 44 casos
. Correcclonas ea plantiils’ & casos
Tabla TIX

Los !I’lll‘l'l.dﬂ-l excelaste, buano, ragular y malo, ae presen-

tan on la tebla IV.

Resultados Him, de casor
Rucealante 3 canos
Busno 37 eanos
Ragular 7 casos
Mals 1 case
Tabia 1V
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Coso se manoiand previnmentes el ple plune o la pninleg
£ls que o0nn cds freousnois s wotive de arnnulta A nivel ortopbdis
o8e La historia natural de la enfermed:l se desosnnce ya que no =
xlstsn sstuiios a largo platp sobre lna ereudtos que esoia oltero— -
oibn pueds oondloinnay,; pere podecns inuferip qus el entar afuvoio-
dam las linsas de diwtribuwnifn de carga de una artioulaoihn wvon =
afettar tapbibn lis oarscjeristioas bilomyolnioas dsl revsto ds la
extramidad, e

Adexis ol pib plans prrduos sintocas en e) nlfly que —
1icitan su sotividad y ne psrciten sl dssarrolle Adeounds de les.
astividades cotidiannm del pacisate. Adenfs de mostrar Rlesotronle
graficasanits que astos padienten regquiezrsn de un: ssyor desguste =
musoular pars santener la pnaiolln de bipsdestaoiba,

Rl pib plann as pusie slasificar ang deforsilades estls
tisas deniro d¢e las ounles es incluye sl pid plana fldoido motive
de sste satudio, defnruidades ariritionn o patelégloam y les slte-
reotones de stigen nsuromuscular, Dependiends ds las oarngterisii=-
oas de oada uno de sston ikgos de pis plano sl trataniento as wvo-
riable .

« El pib dsl ous) nosniros poa goupnkom, o8 ¢l pif planc =
f£1401d4 4 pradominio en edad pre~sadolar dnnde anoontramas clorte
predociniy del sexs masculine, la sintocatolegia mis frecusntemap~
te presantada fub tendencis & 9axerss Seguida por sl dolor a nivel
de ls dxiremidad,.0linipamnte la sayoris de estos pasivutes pre—
sents uns marcha es adugte y es impeftants llamar 1a atenoibn de
que sele un 40X de loa pacientes pressataba tale valgs, oondloibn
Que as ha oposiderade psossaria para la formaoibn de un pis plance



v —r 8

1A mayortia sorrispridiieron o un aplsiumisato del
seunds grode de 1z algeifizaciba s Jasn~lellivre, Disorepa—
mos aon A~rdelan y anlabaTdares ya Jque sl #u ¢stulio.sate ao=-
thr bash principelrents su diagnhetice oo la alineaoibn de la
extrenidad sin mepairnar ningune 1o elles &l tipe ds spoyo — %
plantar qus se rressnta al y5lorteaongio

For lac’carcoteri: ticms de nuecire teiloc, el sane
Jar secn satudls reldlngréfica a todes lav [Acisntes wlgrifice—
ria infla® 1lra anetan do dirgrfotior y tretaciscto, Jor lo yus
aunts estudin es Yeserva & los onaes mis ceveros, san las cualues
ia alture de la cerrevaldn po se tnlesra en orteais extsrpas,

Se encusnirs buama oorrelraibs scire &l gredo - -
eliniop y redioldgico del pile planoc con la medigibn del dngule
distrigala prisar Netavarniano. -

\ lLos reaultados aon anusstro mitodo de tretauienta

as pusden counsiderar isportantes ym que antea de los dnw abos
tenemos s joria alinicn en el u’r'}‘.v de los onsom, esiando este -
mibtods adends bantantes fhoil de adaptar o lns difesrentes soams
saonbuicas de nusstro Falm ya que el sutudio redogrificoe ¥ laws
plantillas gus requieren ds un B0abado mim fino sblo ae utili-
AR &b los oason mds ssverns de pis plano,
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Rate trabajo se realind durante el parfodo cemprendide del 12

Julis de 1#83 al 17de Agoste de 1904, Rvaluandose les resultados de loe

paclantas hasta Fabrere de 83,

Ba t&minoe mmirices, lss reswitados fuerwa lss siguientess -
Total da paclentes 30, correapondiercos nl sexe masculine 3, v atl asxe -

fanenlng 18,

Loe priacipalss slntomas memclonndas fuscom ¢ tendencis a caer—
se, dalar y Llimltacidn funcleaal.

La sxploracion r{aica moated que 78 % de Loa casoe tenlan mar—
cha ¢n sdudts, Con tals valge eu sele 44 %, e sncanted que el 43 % de =
ios ‘cuoa habfan side mane jados com Arco loagltuninal de 1€ mm y 22 =, -
1 tleape de dursciaon de ents tips de tratamisnte fue sproximsdaments dw
2ahos alm camblos significativos em ol mpoye plantar, slando que con =
awhalte mamejo &8 reportan anteq da loa I sfos gcanblos ean wl spoyo plan~

tar y en al cuadew cifnics.

Se reportacron, ple plane de primer grade 7 chses, segunda prade
21 cases, tercer grade 10 casqu; ewporiaadose caage Intermedios de, pri=

sere y segunico grade § casos, sagunde y tercer grade 4 cascs,

Nl.tratamtente fuf a Dane de cocrscciemss ertesican interans y.
wWernas, ceaaplessntendses diche tratamisato coAn ejezcicloa «a superfi-w
clea ifreguleris, mamsjundose correccinnas al calmads 44 cased y,' Cerfe-
ccleses aa plsatilla ¢ casos, Laa plaatillas se indicarda sdie ea cases

sevarud da ples planc,

Los cases eveluados hastun feabrare de B33 se rapostaay



Exalenis 10 %X da los casne
Busng T4 % 40 loa ocaspa

Begular 14 % do loo camos

Eals 2% de 1sa camos

De ssta forma, quelkd Jamostyude low cobjistives prie s
poydialem de enta denis,

Lo efeotividad del tratasiectie a base 4 dorredolo
nes oribasicas.al galpado queda des~strada por sl tissps sinime
sn la aparioibn de cambios en el propio planiar y el bajo come
to del trataniento.

pa——

YICTOR MAKWNEL SUKRZ OQABRSEA,
TRATKATOLOGO T ORTOPADISTA.
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