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INTRODUCCION

Actualmente la sociedad en general se encuentra inmersa en una serie de
corrientes y tendencias ideoldgicas, que muchas veces atentan contra el desarrolio y fa
dignidad detl ser humano, de la persona humana. Enfre éstas, se encuentran el
materialismo, el consumismo, el hedonismo, etc., filosofias que se enfocan Gnica y
exclusivamente a satisfacer de una manera excesiva las necesidades materiales del
hombre, sin tener presente que éste es un ser compérec —  espiritual, que
constantemente esta en potencia de perfeccionarse y no sélo en cuerpo, también en el
alma.

Al mencionar el término de "perfeccionamiento”, rapidamente se viene a la mente
el concepto de educacién que tiene como fin la perfeccion intencional de todas las
capacidades humanas (fisicas, psicolbgicas, sociales y espirituales), ia cual, ayudara
para que una persona alcance su plenitud, es decir, su felicidad.

Normalmente cuando se alude al término educacion y en especifico sobre su
proceso, se menciona que éste comienza desde el momento del nacimiento y que es
permanente, es decir, para toda la vida hasta la muerte.

Por otro lado, cuando se hace mencién sobre el momento en que comienza la
vida del ser humano, se afirma que es desde el instante en que se unen un vulo con
un espermatozoide.

Ante esto, entonces resulta conveniente preguntarse. ..

£ Cuéndo se inicia el proceso educativo de una persona?



Si se afinna gue la educacion es et perfeccionamiento de todas las capacidades
humanas, que una persona siempre esta en potencia de perfeccionarse mientras haya
vida, entonces también se puede afirmar que desde el momento de la concepcion ya
existe una nueva persona que estd en potencia del logro de esa perfeccién y por lo
mismo, también ya se puede dar inicio al proceso educativo de ésta.

Por otro lado, los responsables de la educacion de ese nuevo ser son los padres,
y la funcién de todo educador es la de guiar, orientar y lievar al educando precisamente
a que ponga en acto su perfeccionamiento y alcance su plenitud. Pero para llevar a
cabo esla funcidn, serd entonces necesario que el responsable de transmitir esa
educacion, comience por educarse a si mismo.

Por Io tanto, si se afirma que el ser humano es una persona desde ei momenta
de la concepcién, que los padres de familia son los primeros responsables y
educadores y que §stos necesitan recibir una educacién para transmitira a su hijo 0 a
sus hijos, entonces también resultaria fundamental cuestionarse lo siguiente:

¢ Como dar inicio al proceso educative de una persona desde el momento dela
concepeitn y durante toda la etapa de gestacion?

Actualmente se utiliza un nuevo término denominado “estimulacién temprana’,
que consiste en una serie de métodos y técnicas para estimular el desarrollo de todos
los sentidos del ser humano desde la gestacion hasta los primeros seis afios de vida;
esto con el objetivo de que la persona alcance un 6ptimo desarrollo y muestre una
mejor disposicion para la adquisicién de aprendizajes.

Por otra parte, también se han realizado toda una serie de investigaciones por
parte de la psicologia prenatal y en especifico en la obra realizada por el Doctor
Thomas Vemy y sus colaboradores: “La vida secreta del nifio que no ha nacido”, donde
se explica que una persona desde los primeros dias de vida en el vientre de su madre,




ya siente y percibe toda una serie de estimulos, comenzando por el simple hecho de
sentirse deseado, amado y gquerido por sus padres. El bebé al recibir estos simples y
sencillos estimulos, se desarrollarda mejor y su madre también experimentara un
embarazo sin problemas o por lo menos con el minimo de éstos.

Por esto, los fundamentos de este trabajo de investigacion consisten en lo
siguiente:

& El proceso educativo del ser humano puede y debe de comenzar desde el momento
de la concepcién, pues ya es una persona gue esta en potencia de perfeccionarse.

& Los futuros padres de familia necesitan primero educarse a si mismos para después
transmitir esa educacién a su hijo, por esto, es necesario que reciban orientaciones
educativas. También para transmitir una adecuada educacion a los hijos, es
conveniente tener presente que la familia es el primer agente educador y que ésta

se inicia sobre las bases sélidas del sacramento de! matrimonio.

& Las técnicas de estimulacion temprana prenatal representan una adecuada
herramienta para dar inicio al proceso educativo de su hijo, pues ayudan para
promover el desarrollo integral de la persona y asi alcanzar su perfeccionamiento,
plenitud y felicidad.

Y de estos fundamentos se desprende |a hipStesis principal de esta investigacion:
» En la medida en que los padres de familia le proporcionen a su hijo una estimulacién

temprana prenatal, se dar4 inicio al proceso educativo de éste, con el fin de lograr
un desarrollo 6ptimo e integral de todas sus capacidades.



Y el objetivo primordial de este trabajo de investigacién tedrico - praclico, es dar
una adecuada orientacion a los padres gestantes para que comiencen en primer lugar
por educarse a si mismos, se conscienticen y comprendan que:

® | afamilia es el primer agente educador y que ésta se inicia por medio de la sagrada
tnstitucidén del matrimonio, lo que implica un compromiso y una responsabilidad.

® E| ser padre y el ser madre, no solo significa transmitir la vida, sino también implica
una gran responsabilidad pues hay que educar a esa persona para que alcance su
propia felicidad.

= | 3 educacion de un hijo comienza desde el primer minuto de vida y es conveniente
recurrir al uso y manejo de las diferentes técnicas de estimulacidén temprana
prenatal, para dar inicio con este proceso.

En lo que respecta a la metodologia empleada para reafizacion de este trabajo que
consta de cinco capitulos, se llevé a cabo lo siguiente:

Para la elaboracidén de los primeros cuatro capitulos, el contenido fue recopilado de
diferentes fuentes de informacidn entre las que destacan libros, revistas e incluso se

llegaron a realizar consultas por la super cametera de la informacion, el internet.

El primer capitulo dedicado al tema de la educacién se tomd como fuente basica de
informacién la obra de Victor Garcia Hoz: “Principios de pedagogia sistematica®, para el
segundo capitulo que estudia el tema del matrimonio basicamente se consultaron obras
como la de Pedro Juan Viladrich: "El Compromiso en el amor”, la Enciclica realizada por
Su Santidad Juan Pablo ll, “Familiaris Consortio®. Y ¢Qué significa ser padres? de la
Dra. Marcela Chavarria QOlarte, entre muchas otras. Y para los dos ultimos capitulos de
tipo tedrico y enfocados a temas como fa concepcion y la gestacion del ser humano, y

la estimulacion temprana, se consultaron obras més especializadas en el tema como




las del Dr. Thomas Vemy: “La vida secreta del nifio que no ha nacido” y "Bl vinculo
afectivo con el nifo que va a nacer’, y algunos articulos de revistas y obras como:
Nacer, la gran aventura del Dr. Lennart Nilsson, What to expect when you're expecting,
efc.

Finalmente en el quinto y Glitimo capilulo de esta investigacion, se llevd a cabo una
investigacion de campo que consistié en la aplicacion de veinte cuestionarios sobre el
tema a un grupo de mujeres embarazadas que asistian a consulta médica en el
Dispensario de la Obra Social DAR, A. C. El objetivo en términos generales, de esta
investigacién era investigar que tipo de orientaciones necesitan los padres gestantes
para dar inicio con el proceso educativo de su hijo desde esta etapa. Y a partir de los
resultados obtenidos se realizé como instrumento de apoyo didactico un manual.

Por ultimo, es conveniente explicar el por qué se eligid un tema en especifico para
cada capitulo de este trabajo:

En el primer capitulo se eligié el tema de !a educacion porque es esencial explicar
claramente su significado, sus fines, e! sujeto propio de ésta y los responsables de
proporcionaria; asi como también es necesario aclarar que el primer agente educador
es la familia y que por lo mismo existe una educacion familiar,

En el segundo capitulo, se decidié analizar el tema del matrimonio, pues éste es la
base primordial y fundamental para fundar una familia educadora. Para esto, se
comenzé explicando el tema del noviazgo, pues a partir de éste se establecen las
bases posteriores para vivir una adecuada vida conyugal. También se estudid lo que es
el matrimonio desde sus diferentes angulos y fines. Y por ditimo, tomando en cuenta
que los fines de éste llevan a los cényuges a formar una familia, también se explicé lo
que as la paternidad desde sus distintas dimensiones.




Para el tercer capitulo se realizé un estudio de los temas como la planificacion
familiar y sus diferentes métodos, el aborto y la fertilizacion artificial, pues es
informacién que definitivamente necesitan los padres antes de comenzar a formar una
familia. Una vez explicado lo anterior, entonces se inicia con el analisis de todo el
proceso de concepcion y desarrollo fisico del bebé, también se realizd una explicacion
de su desarrollo psicolégico y los cambios que va sufriendo la madre durante esta
etapa. Por lltimo, se hizo una breve mencién con respecto al papel que tiene que levar
a cabo el padre ante los cambios que sufre su esposa y €l nacimiento de su hijo.

En el cuarlo capitulo, en términos generales se explich lo que es la estimulacion
temprana y dirigida especificamente a ia etapa de gestacion, por lo que se mencionan
las diferentes técnicas que deben de aplicar los padres durante esos nueve meses de
gran espera del nacimiento de su pequefio hijo.

Finalmente, fue necasario confrontar la teoria con la realidad en la que se vive, por
lo que fue necesario salir a la calle, convivir con un pequefic grupo de madres
gestantes y conocer sus verdaderos sentimientos al respecto. Esto ayudd
definitivamente a eiaborar un instrumento didactico en el que se toman en cuenta los
conccimientos adquiridos por medio de la investigacion tedrica y se conjuntan con lo
que sucede en una realidad especifica, para cumplir con el objetivo de este trabajo:

"ORIENTAR A LA MADRE GESTANTE Y AL PADRE PARA INICIAR CON EL
PROCESO EDUCATIVO DE SU HIJO, POR MEDIO DE UNA ESTIMULACION
TEMPRANA"



CAPITULO I: EDUCACION: LA MISION SUBLIME.

Es comin que a lo largo de la vida del hombre y en la sociedad en general,
constantemente se utilice el concepto de educacién. Este término, tan comuin
representa varios significados, algunos muy superficiales y otros més profundos. Sin
embargo, muy pocas personas estan conscientes de la importancia y trascendencia del
verdadero significado de la palabra educacion. Ante esto resulta un tanto conveniente
cuestionarse lo siguiente:

¢ Qué se entiende comunmente por el concepto de educacién?
¢ De dénde surge este concepto tan utilizado y fundamental para el ser humano?
¢ Cudl es el verdadero significado de la palabra “educacion™?

Para resolver esta serie de cuestionamientos, resulta casi imprescindible analizar
los distintos enfoques y pensamientos que este término presenta, primero desde un
enfoque vuigar, siguiendo por su significacidn etimolégica para que finaimente se
cancluya con un concepto mucho mas profundo y verdadero de lo que representa la
palabra educacién.

1.1 ¢ QUE SIGNIFICA “EDUCAR” ?

1.1 (COMO SE CONCIBE CONMUNMENTE EL CONCEPTO DE
“EDUCACION"?. DEFINICION VULGAR.

Generaimente en toda sociedad se determina que una persona es educada
cuando presenta “buencs modales” o “adecuadas reglas de urbanidad”. En este caso
se pude afirmar que ".. la educacion se concibe como algo adquirido por influjo
externo, ya sea por un influjo difuso que ejerce en nosotros eso que se llama trato



social, ya sea por el influjp sistematico que ejercen en ios hombres los
establecimientos educativos” ' Por lo tanto, el concebir a la educacién de esta foma, es
polarizaria porque sélo se toma en cuenta el comportamiento social de ta persona.

"He aqui dos notas caracteristicas del significado vulgar. se concibe como
resultado y al mismo tiempo como un comportamiento®. 2 Como se puede observar
ambas caracteristicas hacen referencia a la superficialidad, unicamente presentan la
parte externa de la personalidad humana. “Asi vulgarmente decimos << un niiio bien
educado >> a aquel que es capaz de saludar, que tal vez utiliza formas de cortesia
correctas o refinadas; hablamos de << un hombre educado >> refiriéndonos al que
externamente sabe comportarse también con comreccion y nos importa poco... que este
<< hombre educado y comrecto >> sea un malvado en su interior, o que este nifio sea un

caprichoso incapaz de dominarse *. 3

Por lo estudiado en el parrafo anterior, el significado vulgar de la palabra
educacién se muestra un tanto polarizado, puesto que disminuye al ser humano
anicamente a su expresién més extema y superficial, sin tomar en cuenta los deméas
elementos integradores de la persona como son su parte biolégica, psicolégica, social
{en la cual se hace mayor referencia en esta definicion) y espiritual. Sin embargo y
desgraciadamente, es comun que en la misma sociedad se recaiga en este error, ya
sea por la falta de profundidad en la ulilizacion de este concepto o simple y
sencillamente por la ignorancia que no les permite ir mas alla de la superficialidad e
incluso puede ser hasta por una falta de interés para profundizar un poco més en el
significado de este término. De todos modos, sea cual sea la causa de la incomecta
apreciacion del significado det término, es necesario analizarlo en un sentido mucho
mas profundo para lograr una conscientizacién al respecto por parte de toda la
sociedad.

; GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedaqogia Sistemdtica , p. 16
idem.

dem.

k]



Ante lo anterior se puede concluir mencionando que la educacion en este sentido
se toma como:

“... el resultado de una pulimentacion de formas superficiales de convivencia
social; la posesitn de la educacidn por parle de los hombres de un determinado grupo
social, imprime a éste una peculiar forma de vida que evita violencias en las situaciones
y relaciones humanas”.* En este punto cabe hacer la aclaracién que con fodo y su
definicién un tanto polarizada, el significado vulgar de la palabra educacién presenta
una idea que corresponde al verdadero significado de este concepto y ésta es la idea
de modificacién de la conducta humana. Con ésta, aungue no completa ni profunda, si
demuestra un aspecto a tomar en cuenta para la educacion de toda persona humana.

1.2 ¢ CUAL ES EL ORIGEN DEL TERMINO “EDUCACION" ?
DEFINICION ETIMOLOGICA.

“Etimolégicamente la educacién significa, de una parte, << conducir >>;
<<educar >> sera tanto como << conducir >> | llevar a un hombre de un estado a otro,
de una situacién a otra. Mas también etimologicamente la educacion significa << sacar

de >>, << extraer >>* %

A raiz de lo anterior se puede definir que desde el punto de vista etimolégico “la
educacién seria la accién de sacar algo de dentro del hombre.* ® Por lo tanto, este
significado es un poco més profundo que su significado vulgar; puesto que educere
significa extraer y justamente en este punto ya se hace referencia a un aspecto intemo
de la persona y no solamante expresa una superficialidad como en la definicion

estudiada en el punto anterior.

*idem.
S ibidem., p. 17
© idem.
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Para ahondar un poco mas en lo que se menciond en el parrafo anterior, se
puede sefalar que la nocién etimolégica de la educacion nos refleja que ésta no se
refiere Unica y exclusivamente a un resultado y tampoco a un comportamiento
especifico del educando; se trata de °... que la nocidn etimolGgica nos da dos nuevas
notas de la educacidon: en primer lugar, no se trata de un resultado, como en el
concepto vulgar, sino mas bien de un proceso, de un movimiento; en segundo término,
no se queda en la mera superficialidad de lo vulgar, sino que hace referencia a una
interioridad, a la situacién interior del hombre, de la cual, como fuente, van & brotar esos
habitos ¢ esas formas de vivir que determinan o que posibilitan el que de un hombre
digamos que esta educado.” 7

Al comparar los dos significados revisados hasta el momento de lo que es la
educacion, se puede expresar que ambos forman parte esencial de este concepto,
puesto que en el significado vulgar se hace referencia a un aspecto muy importante del
hombre, su compartamiento dentro de la sociedad. Sin embargo no solo importa esto,
también la educacién abarca lo que explica en su significado etimolégico como es su
desenvolvimiento interior. ¥ como se puede ver, en el primero se presenta una
perspectiva sociolégica de la educacién mientras que en el segundo se expresa una
nocién individualista del proceso educativo.

En este punto es considerable aclarar que ambos conceptos son vdlidos de
cierta forma porque expresan una modificacién en el ser humano, una desde el punto
de vista social y la otra desde un purto de vista individual, sin embargo, no se puede
definir el concepto de educacion con estos dos aspectos, puesto que ambos forman
parte de esa totalidad del ser humane, pero no lo es todo, porque hay que recordar que
un hombre esta conformado por un elemento biclégico, uno psicolégico, uno social y
uno espirtual.
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1.3 ¢ CUAL ES EL VERDADERO SIGNIFICADO DE EDUCAR ?
DEFINICION FORMAL.

En los puntos anteriores ya se han expuesto dos definiciones de “educacion” y
aunque se presentan un tanto polarizadas, también expresan algo que forma parte de
este concepto. Y antes de expresar la definicién formal de éste, resulta un tanto
necesario revisar como se ha conceptuatizado este término a través de los anos.

.. & qué es la educacion ? Hasta hace poco, se definia como el influjo
deliberado y sistemético que las personas maduras ejercen sobre el nifo mediante la
direccion e instruccidn, con el fin de lograr el desarrollo arménico e integral de sus

capacidades, el cual le permitira llevar una vida (it y feliz dentro de su grupo humano®®

En esta definicidn, la cual, se dtilizaba hasta hace algunos anos, se hace
referencia a un infiujo deliberado y sistematico del educador sobre el nific. En este
caso, la educacion no se debe de enfocar, como normalmente se acostumbra, unica y
exclusivamente sobre un infante. Esto es, porque el proceso educativo comienza desde
antes del nacimiento hasta el ultimo minuto de vida, es decir, la educacion es

permanente y R.H. Dave define este término como: “... un proceso que busca la
consecucién de un desarrollo personal, social y profesional en el transcurso de 1a vida
de los individuos con el fin de mejorar la calidad de vida tanto de éstos como de la

colectividad *_®

Por otro lado, esta misma definicién se refiere al desarrollo arménico & integral
de las capacidades del educando, el cual, le permitira llevar una vida Util y feliz dentro
de un grupo humano. Este punto hace referencia a dos aspectos dignos de incluir en la
definicion de educacion; el primero es el desarrollo de las capacidades del educando y
el segundo se refiere a la adaptacitn de éste dentro de la sociedad.

& MENESES MORALES, Emesto., Educar comprendiendo at nifio., p.19
% SANTILLANA, Edit., Diccionario de las Ciencias de la Educacion., p. 496
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Ernesto Meneses por su parte define al fendmeno educativo como: ©... el proceso
que proporciona aqueilas habilidades que permitan al nifto bastarse a si mismo y tomar

su lugar en et grupo” 1o

Con respecto a esta definicion es esencial resaltar !a idea de proporcionar
aquelias habilidades al educando para que pueda bastarse a si mismo, es decir, ayudar
y guiar a la persona para que llegue a una autonom/a y al mismo tiempo ocupe un fugar
dentro de la sociedad.

Como se puede observar en estas dos definiciones de educacitn surgen algunos
elementos que en definitiva forman parte de este concepto como son: el desamoilo de
las capacidades, la adaptacion y la autonomia.

Sin embargo, para llegar a una definicién formal del concepto de educacion, es
necesario sefialar la definicién de Victor Garcia Hoz: *... perfeccionamiento intencional

de las potencias especificamente humanas *."'

En esta definicin se hace referencia a lo que es el perfeccionamiento, la
intencionalidad y el desarrollo de potencias especificamente humanas. En este sentido
el término de perfeccion se refiere a un mejoramiento, es decir, a una modificacion
buena de la conducta del ser sujeto v, si este cambio, no es bueno para la persona, se
alude a la manipulacion y no a la educacién. Por otra parte, el concepto de
intencionalidad significa que esta necesidad de perfeccionarse debe surgir de la propia
volurtad del hombre, si ésta no interviene, entonces el proceso educativo nunca se
llevara a cabo. Y en cuanto al desarrollo de las potencias especificamente humanas es
fundamental sefalar que a la educacién no solamente debe de tomar en cuenta el
desarrollo de éstas; puesto que Gnicamente se haria alusion a la parte espiritual del
hombre como es la inteligencia y voluntad, sin darle importancia a su parte sensible de

10 MENESES MORALES, Emesto., op.cit., p.19
" GARCIA HOZ, victor., op.cit., p. 25
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la cual también intervienen otros seres vivos como son los animales. En este caso se

romperia con la unidad de la persona humana y no se podria aludir al término de
educacion.

A raiz de lo anterior, se puede decir entonces que la definicion de educacion se
compone de los siguientes elementos: el desarrollo de las capacidades, la adaplacion y
la autonomia, el perfeccionamiento y la intencionalidad. Y por lo tanto Ia educacion se
podria definir de la siguiente manera: Es un proceso mediante el cual la persona se
perfectiona infencionalmente a través del desamolio de todas sus capacidades tanto
biologicas, como psicolbgicas, scciales y espirifuales, con el fin de lograr una
autonomia y adaptacion dentro de la sociedad y de esta manera llegar a ser fefiz,

Y para finalizar con este punto, es trascendental sefialar que la educacion
obviamente esta en funcidn de la vida humana y por lo tanto ésta, también se puede
concebir como la “... humanizacion de la vida". '? Esto significa que ta educacién al
formar parte del vivir humano, perfecciona al hombre para vivir cada vez mas
humanamente, es decir, es la capacitacién para responder a todas las exigencias de la

vida humana. ™

2 ibidem., p. 29
3 cfr., ibidem., p.30
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.2 ;QUIENES SON LOS PROTAGONISTAS DE ESTE
PROCESQ?

Para comprender mejor lo que es el concepte de educacion, cbviamente sera
necesario explicar sobre los principales protagonistas de este proceso. Y como se
puede ver en el punto anterior de este capitulo; se explica claramente que la educacion
es un proceso propio del hombre, es decir, de 1a persona humana.

1.2.1 EL OBJETO DE LA EDUCACION: LA PERSONA HUMANA.

La persona humana es la protagonista de todo proceso educativo lldmese
educador o educando, pero entender mejor esta afimacién, a continuacién se
expondran algunas definiciones de este concepto.

¢ Desde el punto de vista etimologico el término de persona se cree que
procede del griego préspon que significa mascara, o del latin personare, que
significa hacer ganar la voz.

« Para Santo Tomas de Aquino la persona es: *... << lo que es maximamente
perfecto en toda naturaleza, a saber, los subsistente de naturaleza

racional>>" 14

# Y en la filosofia escotastica se impuso la definicion de Boecio: * << substancia

individual de naturaleza racional >> *. *®

Como se puede observar en las dos Ultimas definiciones se hace referencia al
término de racionalidad, es decir, la persona tiene un caracter racional que es relativo a

" apud., SANTILLANA., Edit., op.cit., p.1115.
5 SALVAT, Edit., Enciciopedia Salval Diccionaria., tomo 10.
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razon, la cual, se define como la potencia discursiva del hombre, la facultad mediante
la cual se obtiene un conocimiento universai y necesario.

En la Gitima definicion que correspondiente a Boecio, ademas de referirse al
término de racionalidad, también se toma en cuenta e! concepto de individualidad, el
cual, se refiere a la calidad particular de la persona y que por medic de ésta se da a
conocer o se distingue singularmente. Este concepto de singularidad no sélo se refiere
a una separacidn y diferenciacion de tipo cuantitativo o numérico, también se refiere a
una distincion de tipo cualitativo y es por esto mismo que se puede afirmar que cada
persona es diferente a las demas.

A raiz de lo anterior, es fundamental seftalar que la persona tiene dos
caracteristicas importantes: su caracter racional y el individual. Por lo tanto el ser
humano se caracteriza por su racionalidad y también por su unicidad e irrepetibilidad.

Otro aspecto importante con respecto a la persona humana, es que ésta se
caracteriza por ser al mismo tiempo un ser corporal y un ser espiritual. El aima es el
principio espiritual del hombre y el cuerpo humano esté precisamente animado por ésta.
La condicién corporal por su parte es la que reune los elementos del mundo material
para que por medio de éstos la persona pueda alcanzar su fin dltimo.

*La unidad del aima y el cuerpo es tan profunda que se debe de considerar al
alma como la “forma” det cuerpo... es decir, gracias al alma espiritual, la materia que
integra el cuerpo humano y viviente; en el hombre, el espiritu y la materia no son dos

naturalezas unidas, Sino que su uniGn constituye una unica naturaleza.” '°

Otra caracteristica de! hombre es |a dignidad humana, la cual, se traduce en Ia
capacidad de iniciativa y el dominio de sus actos, es decir, el ser humano a diferencia

16 A5OCIACION DE EDITORES DE CATECISMO., Catecismo de la Iglesia Catlica., p. 87.
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de los demas seres y por su caracter espiritual es poseedor de lo que se conoce como
libertad. La libertad es la manifestacién mas clara de la dignidad humana.

Y finalmente, otro elemento propio de la naturaleza humana es su capacidad de
sociabilidad, es decir, el hombre por esencia es capaz de lograr una apertura hacia el
exterior y de esta forma puede relacionarse con los demas seres.

Por lo tanto, la persona humana se caracteriza por estar compuesta de cuerpo y
alma, es unica e imepetible, posee libertad que es la capacidad de eiegir entre el bieny
el mal, y por ultimo es capaz de relacionarse con los demas.

En resumen, se puede decir que hay tres aspectos esenciales a educar en o
hombre: su singularidad, su autonomia y su apertura. Sin embargo, no hay que olvidar
que también el ser humano est4 compuesto de cuerpo y alma, estos tres elementos se
refieren sblo a la parte espiritual, por esto, también serd necesario proporcionar una
educacion que se ocupe del desarollo fisico y afectivo de la persona.

1.2.2 EL RESPONSABLE DE EDUCAR: EL EDUCADOR.

El término de educador puede tener muchos significados, puesto que la tarea de
educar es una responsabilidad que es propia de los padres de familia, pero también
interviene en este proceso la labor de los profescres, orientadores, pedagogos,
psicologos, etc. Lo cierto es que cualquier persona que tenga la tarea de guiar o ayudar
a ofra persona para alcanzar el perfeccionamiento de todas sus capacidades, ya es un
“educador”.

Sin embargo, también es cierto que los primeros responsables de llevar a cabo el
proceso educativo son los padres de familia, y los siguientes serdn los profesores,
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pedagogos, orentadores e incluso hasta algunos familiares que de alguna u otra forma
participan en este proceso.

Al saber que la tarea de educar no es facil y requiere una gran responsabilidad
por parte del educador; entonces resulta inevitable afirmar que es muy importante que
se desandllen ciertas capacidades para llevar a cabo de la mejor manera esta gran
iabor.

Juan Valls en su libro *El desamollo total del nifio”, menciona que el educador,
lidmese padre de familia, profesor, orientador, etc., debe de ser el mas grande
profesional y el mejor guia; el guia mas perfecto que abarca la complejidad del ser
humano y sabe obtener el maximo provecha de esta complejidad. '

Pero para cumplir con esta responsabilidad y de verdad llevar a cabo con
profesionalismo esta tarea es necesario prepararse, por lo que esto implica en primer
lugar adquirir un conocimiento profundo y completo de su objeto de estudio, que en este
caso es el educando, es decir, de la persona humana.

Y siguiendo con esta misma idea, también serd necesario que el educador al
obtener un conocimiento bien cimentado de su educando, debera utilizar un criterio
global para tratario adecuadamente, es decir, debe de tomar en cuenta los cuatro
marcos de la educacion o del desarrolio del ser humano: el biolégico, el psicologico, el
social y el espiritual. Ademas debe de proporcionar una educacién integral, es decir,
buscar el desarroiio de éstos, pero no de un modo aistado, sino todos al mismo tiempo.

*Una educacion que pretenda ser integral ... No cabe en ella un camino analitico
que pensare $6lo desde la consideracion de aspeclos parciales del ser humano, por
muy imporiantes que éstos parezcan ser. Porque, al final, aun cuando se hayan

7 ofr VALLS JULIA, Juan., El desarollo total del niflg., p. 24.
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estudiado todos y cada uno de los aspectos, no podra concluirse en la suma integral de

todos ellos. * '8

Otro aspecto importante que debe de tener presente el educador y por supuesto
llevarlo a cabo, se refiere a que todos los dias y a todas horas tenga presente un
objetivo primordial: Ser mejor como persona.

“En la medida que él mejore, serd mejor educador. Si este proceso se da - ser
mejor cada dia como persona - el acto educativo tiene - también cada dia - mas calidad,

y ambos, educando y educador, salen mas beneficiados *. e

El ser mejor cada dia como persona, también implica que cada dia se tiene que
ir adquiriendo mas virludes, que constantemente se busque un mayor
perfeccionamiento de sus propias capacidades. Esto significa que el educador también
buscara su propia educacidn, es decir, su autoeducacion.

Un ultimo elemento que necesita tener presente un educador es el amor, es
decir, saber transmitir y dar amor a su educando. Esto es porque el amor siempre va
ligado a una relacion y en este caso se refiere a la relacién educativa, por 1o que es un
elemento fundamental para la creacidn de un clima educativo 6ptimo en el que se
podria tener lugar la mas eficaz y auténtica educacién. Ademas el amor es una
disposicién humana positiva por parte del educador hacia la realidad actual del
educando y también esta misma disposicién puede ser una excelente ayuda para la
orientacion de los valores educativos.

Por lo tanto, un profesional en la educacién debe de conocer amplia y
profundamente su objeto de estudio que es el sujeto a educar, también debe de ser
mejor como persona cada dia y por supuesto dar amor a su educando.

18 A| TAREJOS, Francisco., Educacién v Felicidad.. p. 43.
9 yALLS JULIA, Juan., op.cil., p. 26
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Por dltimo, es importante mencicnar que lo anteriormente expuesto no son las
unicas caracteristicas a desarroliar para ser un buen educador. Estos son sélo algunos
aspectos necesarios para llevar a cabo la tarea de educar, pero no lo es todo. Un
educador debe de desarmrollar ciertas habilidades y virtudes que le sirvan de apoyo para
realizar el proceso educativo como son; la crealividad, un buen manejo del binomic
exigencia - comprensién, utilizar la autoridad y no el autoritarismo, etc. Cualquier
elemento o caracteristica que sirva para mejorar este proceso, resulta indispensable
para lograr todos [os fines de la educacién.

.23 EL DESTINATARIO DE LA EDUCACION : EL EDUCANDO.

En los puntos antericres ya se ha mencionado las caracteristicas de la persona
humana para que de esta manera el educador conozca su objeto de estudio y pueda de
alguna u ofra forma tratar de establecer las condiciones necesarias para la realizacién

Sptima del proceso educativo.

Sin embargo, es importante aclarar que la principal causa de la educacion es el
educando, es decir, el educador puede guiarlo, apoyario, establecer las condiciones
necesarias para lograr su educacién, etc. Pero si |a persona sujeta a educarse no se
muestra dispuesta a recibir esta educacién, simple y sencillamente no se podria

alcanzar el objetivo principal: su educacion.

Antonio Millan Puelles en su obra “La formacion de la personalidad humana”,
explica lo siguiente: *... la causa principal de la formacion o educacion es, en todos los
casos, ef sujeto humano que la adquiere. Este sujeto es quien se perfecciona por actos
propios que realiza en orden a las virtudes, intelectuales o morales; de modo que sin
tales actos propios la ayuda caeria en el vacio y no serviria de nada’ z

20 \ILLAN PUELLES, Antonio., La formacién de 1a personalidad humana., p. 175.
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Por lo tanto, se puede afimar que la causa eficiente de toda educacién es el
educando, nadie puede suplantar su papel, ni siguiera el educador, puesto que éste
sélo es un participante en el proceso educativo. Su trabajo consiste en coadyuvar para
lograr el perfeccionamiento de {a persona.

Es por esta razdn que en la definicién formal de educacion se toma en cuenta el
término de intencionalidad, puesto que hace referencia a la intencion o disposicién que
tiene el educando para ser sujeto de esa educacion. La educacion es por lo tanto una
perfeccién que obligatoriamente amranca de la voluntad del hombre y por esto, se puede
afirmar que es un perfeccionamiento voluntario intencional.

Ya se ha dicho que el ser humano estd compuesto de materia y forma. A la
forma le corresponde la parte espiritual, la cual estd integrada por la inteligencia y la
voluntad. Con la inteligencia la persona conoce y con la voluntad quiere lo que conoce.

La voluntad por lo tanto es la facultad propia del hombre que se encarga de regir
todos sus actos y por lo mismo, es la causalidad eficiente de! perfeccionamiento de la
persona porque es, la que al final de cuentas, la que toma la decisién de perfeccionarse
o no. Es la responsable de que “la persona sea persona’”.

Por lo tanto se puede concluir este apartado afirmando que en definitiva el
protagonista principal de la educacién es la persona humana, es decir, el educando. El
educador Unica y exclusivamente es ia causa coadyuvante de esta mision sublime: la
educacion.
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1.3 EL “PARA QUE” : METAS Y FINES DE LA EDUCACION.

Hasta este momento ya se ha explicado el concepto de educacion y los
principales protagonistas de este proceso. Sin embargo, el explicar todo este proceso
no tendria sentido si no se sefiala el "para qué” de la educacion.

Es por esta razdn, que en este apartado se explicardn las principales metas y
fines que debe alcanzar el ser humano por medio de todo el proceso educative del que
es sujeto, desde el momento de la concepcion hasta su muerte. Todo en este mundo

tiene su razan de ser y 1a educacién no es la excepcion.

Con respecto a los fines propios de la educacion, es decir, el “para qué” de ésta,
algunas personas opinan que el fin propio es la madurez integral de la persona; otros
piensan que el fin se alcanza cuando la persona ha logrado su autocnomia y algunos
creen que es el parfeccionamiento.

Sin embargo, para determinar cudles son las metas de la educacion y cuales son
sus fines, sera necesario establecer las diferencias entre estos dos: las metas se
refieren a actividades mas concretas y mas faciles de alcanzar, mientras que los fines

hacen referencia a algo mas trascendental y un poco més dificiles de alcanzar.

Es por esto, que a continuacion se explicaran cada unc de los elementos
anteriormente mencionados, para poder determinar claramente cudles son las metas
propias de la educacion y cudles son sus fines.




131 MADUREZ INTEGRAL: ADAPTACION.

Es comin que a lo largo de la vida se haga mencidn acerca de Ia madurez de
una persona, por ejemplo, hay veces que se dice que un nific de tres afos es maduro
porque logra hacer cosas que son propias de un nifio de seis; 6 pensamos que una
adolescente de 15 afios tiene madurez porque realiza tareas propias de un adulto de
30 anos.

El problema es que muchas veces, se cree que una persona es madura cuando
desarrolla de una manera precoz alguna de sus habilidades; y esto es un error, porque
una persona madurz es la que desarrolla de una manera armoénica todas sus
capacidades de acuerdo a ia etapa evolutiva en la que se encuentra.

Erikson explica que segun la etapa evolutiva en la que se encuentra la persona,
se le presentara una crisis y si ésta puede superaria, entonces ya alcanzado su propia
madurez y por lo tanto logrard una adaptacion. Se madura en cada etapa de [a vida, y
las crisis superadas consolidan la madurez obtenida, pues como él mismo lo senala: “E!
desarroilo es visto como tarea adaptativa del yo infantil al medio, y tal proceso va mas
alla de la pubertad” %!

Sin embargo, esta madurez debe de ser integral, es decir, la persona madura
fisica, mental, emocional, social y espiritualmente. La madurez integral puede
describirse en términos de una buena adaptacion.

“€ individuo bien adaptado es aquel que se aregla con su ambiente social y
material, aceptando ciertas frustraciones inevitables, o medificando las condiciones de
manera que logre una transaccién satisfactoria. * %

2 SANTILLANA, Edit., op.clt., p. 558.
2 MENESES MORALES, Emesto., op.cit., p. 23.
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Como se puede ver, la madurez integral de la persona humana y su adaptacion,
se puede considerar como una meta propia de ia educacion. Esto es parque la madurez
©s una tarea més concreta y ademas es una labor en la que se trabaja constantemente
de acuerdo a |la etapa evolutiva de la persona.

1.3.2 AUTONOMIA: GOBIERNO DE Si MISMO.

El término de autonomia etimolégicamente proviene del griego aufos, que
significa por st mismo y némos que se traduce en ley.

*En virtud de la autonomia, el hombre es de algdn modo principio de sus propias
acciones. La maxima expresion de la autonomia, justamente es aquella a la que hace
referencia su significacién etimolégica... * 2 La autonomia, por tanto, es la capacidad
del hombre de autogobemarse, ser duefio de si misme. Es la posesion y el uso efectivo
de la libertad.

¥ es precisamente la educacién, la que pretende que el hombre sea capaz de
tomar decisiones responsables y esto Gnicamente 1o logrard mediante la posesion y el
uso efectivo de la libertad, por el gobiemo de si mismo, es decir, por una autonomia
propia,

Por tanto, es posible afirmar que también la autonomia al igual que la madurez
integral, es otro de las metas propias de la educacion, porque se refiere a algo mas
concreto que debe de alcanzar la persona.

B ARCIA HOZ, Victor., op.cit., p. 33.
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13.3 PERFECCIONAMIENTO: UN PROCESO RECLAMADO POR LA
NATURALEZA HUMANA.

“... el perfeccionamiento es un proceso reclamado por la naturaleza humana, es
evidente que es una actuacién, un hacer pasar a acto las polencias especificas, las
menos generales y singulares de cada hombre; y esta actuacion es la educacion
misma. La educacién se presenta asi como una actividad que intenta que alguien llegue
a ser mas perfecto”. 2

En la cita anterior y en la definicion formal de educacién viene sefialada ia
importancia del perfeccionamiento de la persona, por tanto, la perfeccidén de todas las
capacidades de la persona, también se puede considerar como un fin propio de la
educacion.

La educacién es un perfeccionamiento de Ias capacidades humanas porque en
éstas actua de una manera inmediata. Pero esta perfeccién inmediata a su vez as un
factor que se armoniza para perfeccionar a toda la persona humana, es decir, hace que
“|la persona sea més persona”. Por lo tanto, se puede afirmar que la educacién es un
perfeccionamiento inmediato de las capacidades del hombre, pero también es un
perfeccionamiento mediato de la persona humana.

Hasta ahora, ya se han mencionado dos metas propias de la educacion y a
diferencia de éstas, se puede sefiaslar que el perfeccionamiento es un fin porque se
refiere a ‘algo mas’, es decir, como ya se explicd en el parafo anterior el
perfeccionamiento logra que la “persona sea mas persona y por lo tanto, ya hace
referencia a la trascendencia del ser mismo.

2 SANTILLANA, Edit.. op.ck., p. 1.
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1.3.4 LA FELICIDAD: FIN ULTIMO DE LA PERSONA HUMANA.

“La felicidad es el fin Gitimo del hombre y, por ello, el fin dltimo de la
educacion" @

No cabe duda alguna, 1a felicidad obviamente al ser ¢l fin Lltimo del ser humano,
también y por tanto sera el fin tltimo de la educacion, el cual, se alcanza por medio de
las metas de la educacién ( madurez integral y autonomia } y por supuesto, por el
perfeccionamiento de su ser.

Por tanto, es importante fener presente que fa educacion es completa e integral,
puesto que de esta manera se asienta en la atencion al fin dltimo: la felicidad.
Desconocer este principio orientara a la educacién hacia otros fines, que quizas
pueden ser legitimos, pero en realidad son secundarios.

*Si 1a educacion... recibe sus fines del objeto scbre el que actia, el fin de la
educacién sélo puede definirse como el bien de la persona que se educa”. =

Por esto, al aludir al término de educacion siempre se hace referencia al bien de
la persona misma, a su perfeccionamiento, lo que e permitira alcanzar su fin yitimo, es
decir, la felicidad.

Algo esencial de adlarar, es que la educacién no tiene por fin mismo la felicidad,
sino que el desarrolio de todas las capacidades del hombre, las cuales, le permiten
alcanzarla. Es decir, la felicidad como tal es algo que le comesponde alcanzar al
hombre no a su educacién. Por tanto, ésta no es mas que una ayuda que le permite
lograr esa felicidad. El fin final de la educacion sera mas bien la capacitacion de las

5 ALTAREJOS, Francisco., pp.cit., p. 24.
* itidem., p. 19
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potencias humanas hasta el grado de perfeccion necesaria para que la felicidad sea
alcanzada por cada hombre.”’

Finalmente, serd necesario sefialar que la educacitn tiene unas metas y unos
fines, es decir, son metas de la educacion la madurez integral y ia autonomia de ia
perscna y al alcanzar éstas, la persona obviamente adquiere un mayor
perfeccionamiento de todas sus capacidades ( fisicas, psicologicas, sociales y
espirituales } y por lo tanto, cada vez va logrando alcanzar su fin Gitimo: la felicidad.

L4 LA EDUCACION EN LA FAMILIA: “EDUCACION FAMILIAR".

Para facititar la comprensién del proceso educativo, la educacion se ha divido en
cuatro Ambitos principales, los cusles, son los mismos en que normalmente se
desenvuelve la vida humana.

Tales 4mbitos, propios del hombre y por tanto también de la educacion son: la
familia, la escuela, la empresa y la comunidad.

Se puede afirmar que ia familia es el primer y principal Ambito de la educacion,
puesto que es en ésta donde se desamollan principalimente las manifestaciones
afectivas y se afirma la personalidad del sujeto.

Esto no significa que los demas ambitos no pierdan su trascendencia, puesto
que en cada uno de éstos, se desarrolla aigin rasgo especifico de la persona. La
escuela después de la familia es el segundo ambito educativo, es en ésta donde se
desarrolla principaimente las capacidades intelectuales del sujeto. Tanto familia como ia
escuela tienen que estar en constante relacién, para alcanzar {as metas y los fines de la
educacion. La empresa también es considerada como un ambito educativo porque es

7 ofr., ipidem., p. 29




g

27

en ésta donde la persona desarrolia sus habilidades, el ser humano, por naturaleza
lleva a cabo un trabajo y es en ésta, donde lo lleva a cabo. Finaimente, la comunidad es
un ambito mas general, sin embargo, es donde el ser humano socializa.

Sin embargo, para poder comprender mejor el sentido de esta Tesis, resulta
indispensable hacer especial énfasis en los que respecta al dmbito familiar, puesto que
é&ste ademas de ser el principal agente educativo, también es el ambito al que se dirige
principalmente este trabajo de investigacion.

Por tanto, resulta indispensable hacer una especial mencién sobre lo que es la
familia: su significado, sus funciones y sus responsabilidades; para que posteriormente
sea posible explicar en qué consiste la educacion famitiar.

.4.1 FAMILIA: “COMUNIDAD DE VIDA Y AMOR”

La palabra familia proviene del latin familia y puede tener varios significados
como los siguientes: gente que vive en una casa bajo la autoridad del sefior de ella.
Conjunto de personas de la misma sangre.

Este primer elemento del concepto de familia desde el punto de vista etimologico
explica algunas de las caracleristicas propias de la familia, pero ésta consta de mas
caracteristicas que la distinguen de las demds instituciones sociales.

Lo cierto también, es que el concepto de familia es muy interdisciplinario, es
decir, puede ser objeto de estudio desde multiples perspectivas y con finalidades muy
diversas. Desde el punto de vista antropoldgico se afirma que la familia esta presente
en todas las sociedades humanas y a través de ellas la humanidad asegura su
reproduccién biolégica y cultural. La sociologia por su parte, desde un enfoque
macrosociolégico la define como una institucion social encargada de reproducir ei orden
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social y de asegurar la fransmisién del patrimonio técnico-cultural a las sucesivas
generaciones. Mientras que desde el punto de vista pedagdgico, la familia es el primer
y principat agente educativo. %

Segun la disciplina a la que se enfoque el estudio de la familia se establecen las
caracteristicas de éstas. Lo cierto es que la familia es un agente social y transmisor de
la cultura, pero también es el primer y principal agente educativo.

Pero para entender claramente la definicion de familia, a continuacién se
expondran algunas definiciones de ésta:

Aristételes la definid como; “Una convivencia querida por la naturaleza misma
para los actos de la vida cotidiana®. ® *Con lo que sefialaba que la familia tiene su base
en la propia naturaleza, en orden al cumplimiento del fin para la cual es querida y
exigida. Dicho fin es la conservacion de la vida, ya por lo que al individuo se refiere,
mediante [a satisfaccion de sus necesidades fisicas y espirituales, ya por lo que tiens
de relacion con la especie, engendrando y educando a nuevos hombres, **

Su Santidad Juan Pablo Il en su enciclica "Familiaris Consortio™ explica que la
familia es fundada y vivificada por el amor, es una comunidad de personas: del hombre
y de la mujer espaso, de los padres y de los hijos, de los parientes. Por tanto, se puede
afirmar que la familia es:; “Una comunidad de vida y amor”.

La institucion de la familia es una comunidad donde hay amor porque; “El
principio interior, fa fuerza permanente y la meta ultima de tal cometido es el amor: asi
como sin el amor la familia no es una comunidad de personas, asi también sin el amor

2 ofr  SANTILLANA, Edit.,_op.cit., p. 631-632.
 apud., CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antoniea., et.al., Conceplos fundamentales en educacion
res., p. 18

%
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1a familia no puede vivir, crecer y perfeccionarse como comunidad de personas”. 3 por
esto, es posible afirmar que el motor principal que mueve a la formacién y desarrolio de
la familia y también de la sociedad, es el amor. Por esto la familia es una comunidad de
vida pero también es una comunidad de amor.

Finalmente, es posible concluir aludiendo a la definicion del Papa Juan Pablo Il,
en definitiva la familia es una comunidad de amor y vida, pero también la educacién es
una funcién ineludible de la familia, por eso, es muy importante explicar el COMPFomiso
y responsabilidad de la educacion familiar.

14.2 ¢ QUE ES LA EDUCACION FAMILIAR ?

*Como proceso y como ayuda, la educacién tiene lugar en ambitos. El primero de
ellos lo constituye la familia, en cuanto en ella nace el hombre. Es primer ambito por
razén de nacimiento, de amor, de estabilidad; en sintesis, por adecuacion a la dignidad
personal del que se educa.” *

En el punto anterior dedicado a la familia y en esta cita, se demuestra la
trascendencia que tiene la familia para el desarrollo de cualquier persona; y por lo
mismo, es necesario aludir al término de educacion en este ambito. La educacidn que

se lleva a cabo en |a familia se te denomina: “Educacion Familiar™.

Y con respecto a este término es necesario aclarar algunos puntos esenciales:
Los padres son los primeros responsables de educar a sus hijos. Es comin que gran
cantidad de padres de familia den por hecho que junto con ese milagro de haber
transmitido la vida a sus hijos, viene consigo también todos los conccimientas propios
de la educacién, es decir, estos padres de familia piensan que el prepararse para

31 JUAN PABLO II., Familiaris Consortio., p. 34,
2 GTERO, Oliveros F., ¢ Qué es |a orientaciér famiiar?., p. 38.
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desarrollar la mision sublime de educar a sus hijos les llega naturalmente y que por lo
mismo, No es necesaria ninguna preparacion.

Esto en realidad es una falacia, puesto que es indudable y necesario que para
llevar a cabo esta labor de educar, es necesario, primero que los padres estén
conscientes de su preparacion y segundo, que busquen el preparase conscientemente
para coadyuvar en el perfeccionamiento de las capacidades de sus hijos. Educar a los
hijos supone un esfuerzo en los padres que a veces no @s tenido en cuenta, o no es
valorado. Por un lado, implica poner en préctica virtudes que ya se tenian, pero que es
necesario perfeccionar y, por otro, requiere adquirir y desarrollar nuevos habitos que

pudieran faitar. ©

Otro aspecto importante para sefialar, es que al escuchar el término de
educacién familiar, se entiende que se refiere unica y exclusivamente a fa educacion de
los hijos. Esto no es cierto, fa educacion familiar, precisamente alude a la familia porque
no 610 se trata de la educacién de los padres, también esta dirigida a todos y cada uno
de los miembros de esta comunidad de vida y amor.

“« |a educacion familiar es algo mas que << educacion de los hijos >>. Si el
proceso educativo reclama todo el tiempo de una persona humana, desde la
concepcién hasta la muerte, no solo se educan los hijos en la familia, sino todos sus

miembros. * >

A la educacion familiar le compete todo lo que se refiere ala educacion de todos
sus miembros: en primer lugar a la de los padres porque son los primeros responsables
de esa educacion, pero también a la de los hijos; porque son estos dltimos los
segundos responsables de ésta. La familia al ser un lugar para crecer como persona
incluye la posibilidad del desarroilo personal de todos sus miembros.

® ofr . PEREZ DE BESOAIN, Mercedez., El embamazo y los 12 primeros meses., p. 17-18.
3 OTERO, Oliveros F., op.cit., p. 45.
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Por lo tanto, es definitivo que la educacion familiar representa un papel
sumamente necesario en la educacion, puesto que el primer lugar donde se desarrolla
la persona es en la familia y coresponde a ésta propercionarle una educacion integral.
Por esto, los padres al ser los primeros responsables de transmitir esa educacioén a sus
hijos, deben de prepararse desde el momento de la concepcion e incluso antes, para
llevar a cabo esta misién sublime que es la de educar. Y no hay que olvidar que la
educacién familiar busca el desarrollo integral de todos los miembros de la familia.

Finalmente, para comprender el contenido de este trabajo, serd necesario
explicar los elementos esenciales para fundar una familia. Por esta razbén en el
siguiente capitulo se analizara el tema del matrimonio, por io que se explicara lo qué es
el noviazgo como base de éste, el concepto, sus fines y las diferentes dimensiones de
la paternidad.
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CAPITULO II: EL INICIO DE LA FAMILIA,
EL MATRIMONIO.

En el capitulo anterior se explicd lo fundamental que tiene el proceso educativo
en la vida del hombre; incluso se tomd en cuenta el papel que representa |a familia para
iniciar y consagrar esta esencial mision, es decir, para lograr el perfeccicnamiento
integral de todas las capacidades de la persona humana.

Por esto mismo, resulta de gran trascendencia dedicar este capitulo a la
institucién del matrimonio, puesto que ésta marca el inicio y el fundamento de toda
familia. Es decir, para formar adecuadamente una familia, seré necesario comenzar con
un buen noviazgo y por consiguiente un buen matrimonio; para que de esta manera los
conyuges puedan realizar de la mejor manera su labor educativa como padres de

famitia.

.1  UN BUEN NOVIAZGO, ES LA BASE DE UN BUEN
MATRIMONIO.

Como ya se menciond anteriormente, el fundamento de toda familia es el
matrimeonio de un hombre con una mujer, sin embargo, para alcanzar el estado
conyugal, es necesario comenzar con un noviazgo adecuado.

Ante esto, es necesario preguntarse. ; Qué es el noviazgo ?... ¢ Por qué es
importante vivir un noviazgo limpio antes del matrimonio ?... ; Cémo se caracteriza un

buen noviazge ?... ¢ Cudl es sufin ?...
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Para resolver adecuadamente todos estos cuestionamientos, a continuacién se
explicara su concepto, sus fines y sus caracteristicas. Todo esto con el fin de llegar a
entender lo fundamental que es el llevar a cabo un buen noviazgo y de esta manera
empezar a establecer las bases para el matrimonio, como fundamento esenciat en la
familia.

1.1 ¢ QUE ES EL NOVIAZGO ?
CONCEPTO Y SIGNIFICADO.

Es durante la etapa de la adolescencia, época donde los jovenes comienzan en
la busqueda de su propia identidad, es decir, al experimentar toda una serie de cambios
bioldgicos, psicolégicos, sociales y por supuesto, espirituales, donde también, se
comienza con la busqueda del sexo complementario, es decir, del novio o de la novia.

Se puede afirmar, que la adolescencia es una é&poca de encrucijadas en donds el
joven o la muchacha se empiezan a preguntar sobre su futuro, sus estudios, su
vocacion, étc. Es en la etapa en que se enriguecen con los valores biolégicos y
socioldgicos, psicolégicos y espintuales, que los van hacer aptos para el matrimonio.
"Desde esté momento hasta el de fa boda, los jdvenes manifiestan una tendencia
natural: la busqueda del sexo complementario. Su hallazgo los lleva al descubrimiento
de aquel ser con el que serd dable vivir una existencia conyugal, a este pericdo del
desarrollo humano se le denomina Noviazgo.” ®

Por otro lado, el Diccionario de la Real Academia define al noviazgo como
* ..<<g| tiempo que dura la condicién de novio o novia>>. Este mismo Diccionario
proporciona una acepcion de la vaz_novia como aquella << que mantiene relaciones

amorosas en expectativa a futuro matrimonio >> * *

% cASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., gt al. . op.cit., p. 98.
* apud., RIALP, Edit., Gran Enciciopedia RIALP., p. 67.
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Desde el punto de vista juridico, se llaman novios a los que por medio de una
celebracion de los esponsales o por la mutua palabra de fidelidad, se han
comprometido entre si a contraer matrimonio. ¥

Por otra parte, en la Gran Enciclopedia RIALP, también se encontré que el
noviazge “... es una situacién de transito en las relaciones entre un hombre y una
mujer, intermedia entre la condicién libre del soltero y la vinculacion del casado. * »

Como se puede observar en estas definiciones, el noviazgo se caracteriza por
varios aspectos importantes:

« En definitiva, el noviazgo se refiere a una relacion que se da entre un hombre
y una muief. Es necesario aclarar que la relacion es entre un hombre y una
mujer, porque actualmente en muchas sociedades se utiliza también este
término para designar las relaciones existentes entre homosexuales, aspecto
que no es aceptable, puesto que va en contra de la naturaleza del ser
humano. Hombre y mujer, son'oomplementarios. mientras que en las
relaciones entre un hombre y otro o entre una mujer y otra, no hay ningan tipo
de complementariedad y por lo tanto, es una atertado contra la esencia y
dignidad del ser humano.

# “Se trata de una situacién no institucionalizada de manera formal, a diferencia
de! matrimonio.*® Por esto mismo, a diferencia del matrimonio; en el noviazgo
hay posibilidades de terminario, e incluso muchas veces se debe de terminar
pues en algunos casos, la pareja se da cuenta que no podrian llevar una
adecuada relacién en su matrimonio.

¥ .. ibidem., p. 88.
»:
~ idem.

ibidem., p. 87
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# Implica un compromiso que se debe de caracterizar por una mutua fidelidad.
La fidelidad no sdlo es requisito indispensable para el matrimenio, también es
necesaria llevarla a cabo en y desde el noviazgo. Es comun escuchar que si
una persona no es fiel durante la época del novios, mucho menos lo serd

cuando se haya casado.

+ “Esta situacién es pensada y vivida con vistas a un futuro matrimonio y sin
unién sexual.® ® Es durante el noviazgo, donde la pareja se prepara por medio
de la virtud de la castidad, para vivir también la castidad en el matrimonio.

Par lo tanto, con estos elementos y desde un punto de vista personal, se puede
definir al noviazgo como: Ja relacién entre un hombre y una mujer que implica un
compromiso de mutua fidelidad y sobre todo con vistas a un futuro matrimonio y sin

unidn sexual.

Por otro lado, aludir al concepto y significado del noviazgo no tendria sentido, si
no se hace referencia a la finalidad de éste. Por lo mismo, a continuacion en el
giguiente punto se hara especial énfasis al fin que debe y tiene que perseguir una

relacién de noviazgo.

“ idem.
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1.2 FINALIDAD DEL NOVIAZGO.

Comoe ya se habia declarado anteriormente, todo hombre actGa por un fin bueno.
El noviazgo no es la excepcion, pues es una accion y situacion propia del ser humano,
es decir, |la relacion entre un hombre y una mujer ¢on vistas a un futuro matrimonio y sin

una unidn sexual, tiene un fin gue alcanzar.

Al respecto, Francois Dantec en su libro dedicado al Noviazgo Cristiano dice lo
siguiente: “...e! fin que se persigue, asi como el espintu con que debe considerarse
todo el tiempo del noviazgo es que: éste no tiene otro fin ni otra razén de ser que la de
asegurar una mejor ( e inmediata ) preparacion al matrimonio y especialmente al amor

conyugal *

Actualmente una gran generalidad de la sociedad, no percibe el noviazgo como
la relacién entre un hombre y una mujer con vistas a un futuro matrimonio y sin una
union sexual y mucho menos, consideran que éste tiene como fin primordial la

preparacion para el matrimonio y el amor conyugal.

Esto ocurre porque la mayoria de las personas utilizan de mal forma el concepto
y significado del noviazgo, puesto que desde ia infancia se utiliza el término de "novios”
para designar alguna relacién de amistad y no de amor, entre un nifio y una nifia. Por
esto, es ssencial la educacién para el amor desde la infancia, para que cuando la
persona llegue a la etapa de la adolescencia y juventud, con una idea del noviazgo
commectamente formada y teniendo presente que éste tiene como fin primordial, la
preparacion para su futuro matrimonio.

Por otra parte, también este mismo concepto se utiliza para designar a una
relacién de pareja hombre - mujer que no se han casado, que no viven juntos, pero que
tienen relaciones sexuales. En este sentido, el tdrmino de noviazgo esta mal utilizado,

4! DANTEC, Francois., Noviazgo Cristiano., p.24.
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puesto que precisamente éste, a diferencia del matrimonio, se caracteriza por no tener
una unién sexual y a diferencia del concubinato no viven juntos. Por lo tanto, no se
puede designar con el concepto de “novios” a la pargja que tiene relaciones sexuales,
puesto que precisamente el noviazgo tiene como una de sus principales caracteristicas
no tener ningun tipo de relacién sexual, aspecto que les ayudara para establecer unas
adecuadas bases en su futura vida conyugal.

Por tanto, como toda actividad humana, el noviazgo tiene un fin fundamental: la
preparacién para el futuro matrimonio de la pareja; y es por esto mismo, que no se
debe de restar trascendencia a esta relacién. El noviazgo implica un compromiso
sumamente importante y por lo tanto, es necesario educar a los futuros conyuges at
respecto; puesto que de éste depende su futura vida conyugal y por consiguiente la
futura familia que de alguna u otra forma, influiré en la sociedad.

1.3 ELEMENTOS NECESARIOS PARA UN BUEN NOVIAZGO.

Una vez entendido cual es el verdadero sentido det noviazgo, los *novios” o los
futuros esposos tienen que estar conscientes y por fanto, tener presente las diferentes
elementos que tienen que establecer, para cimentar una bases fuertes para su futura
vida conyugal.

A continuacién se sefalaran algunos de estos elementos, que parecen ser los
esenciales para que el joven y la muchacha, establezcan un noviazgo que influira
posteriormente en su futuro matrimonio.



1. Madurez.

La madurez en este sentido, se refiere a que para establecer una relacién formal
de noviazgo, el joven y la jdven tienen primero, antes que ser “novios”, llegar a una
maduracion de si mismos y de todas sus capacidades, pues asi seran capaces de
enfrentar la relacién y compromiso para su propio noviazgo. Al respecto, dice Sahuac:

“ Las jévenes naturalezas masculina y femenina no pueden vivir verdaderas
retaciones entre ellos hasta el momento en que sus desarrollos biciégico y psicoldgico
han llegado a ser valores complementarios. Es pues necesario, que la masculinidad
esté suficientemente acentuada y la feminidad suficientemente desarrollada ® °

Sera pues, también igual de necesario que el varén y la mujer, alcancen ademas
de un desarrollo biolégico y psicologico, una madurez en el plano social y en el
espiritual, es dedir, un desarrollo integral en donde tanto la masculinidad como la
feminidad estén fuertemente acentuadas.

Y es por esta razén que el término de noviazgo no s puede asignar a la amisiad
entre nifios y adolescentes tempranos y medios, pues, debido a su propia naturaleza
todavia no han logrado y aicanzado la madurez necesaria para establecer y llevar a
cabo una relacion de esta indole; ademas se corre el peligro de perder el tiempo y caer
en una frustracién al no poder enfrentarse a semejante COMPpromiso.

Ademads al no tener la madurez necesaria para llevar 2 cabo este compromiso, la
persona corre el peligro de caer en el flirt que no es ofra cosa que una relacién sin un
fin especifico y que trae como consecuencia entre ofras cosas, una gran pérdida de
tiempo.

2 anud., CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., gl.al., 0p.Gt., p.100.
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"Es menester evitar el fliteo ( flint }, pasatiempo peligroso, sin seriedad, sin
perspectiva de matrimonio o con la consciente exclusion del mismo *

Por tanto, es esencial que desde la infancia se proporcione una adecuada
educacién para el amor, puesto que es necesario que los adolescentes y jévenes estén
conscientes de la necesidad de alcanzar su propia madurez, para elegir a la persona
adecuada y de esta forma establecer un verdadero compromiso con el sexo
complementario.

2. La eleccion.

Actualmente, el noviazgo se ha ide alejando de los patrones tradicionales. En
épocas anteriores muchas veces los noviazgos eran “ameglados” por los propios padres
de familia y también dependian mucho de la “dote” que el novio le ofrecia a la novia.
Ahora el noviazgo se caracteriza por una mayor libertad e independencia de criterios
para elegir la pareja, e incluso para determinar el sentido de la relacion.

Uno de los aspectos positivos que presenta el noviazgo de estos tiempos, es la
gran oportunidad de elegir adecuadamente a la persona con la que se compartira toda
la vida y sobre todo, con quién se fundard la propia familia.

“El noviazgo nos da la gran oportunidad de poder elegir bien” ** Y para elegir de
una manera acertada, serd necesario tener presente que una buena eleccion debe de
estar *... guiada por criterios de caracter, bondad y religiosidad, de salud y medios de
vida, més que por criterios de simpatia y de atractivo fisico, elementos que no se deben
desatender, pero tampoco sobrevalorar = ®

“* QIALP, Edit., op.cit., p.89.
“ MONTALAT, Ramén., gp.cit., p. 35.
“ RIALP, Edit., op.cit., p. 69.
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Esto significa que la eleccion en esta etapa debera estar orientada
fundamentalmente a2 “... dos tendencias: Una, 1a de la atraccion de la otra personalidad
por lo que tiene de original y de diferente, y, pese a esas diferencias, la posibilidad de
apertura de cada quien para-compartir sus vidas y comprenderse en la intimidad.” *
Ademés para poder establecer estos criterios, sera entonces necesario conocer a la
otra persona y estar dispuesto a aceptaria como es.

*Con el noviazgo se inicia una conversién a dos y un trato profundo, con el fin de
conocerse reciprocamente en cuanto a caracter, sentimientos, gustos, religiosidad,
ideales de vida, medios para realizarlos, exigencias para un compromiso conyugal. * 4

Para conocerse reciprocamente los novios, ademas de gustarse y sentir una
mutua atraccién, deben de llegar a ser amigos intimos, es decir, los mejores amigos:
‘En esta posibilidad de ser los mejores amigos es donde se debe de centrar la
eleccion“® Ademas, esta amistad, les ayudara a establecer los cimientos necesarios
para que su futura vida en el matrimonio, tenga un verdadero éxito. Por esto, as
necesario aclarar que el término utilizado como “amigos intimos”, no significa de ningun
modo, llegar a tener relaciones sexuales con el novio 0 la novia, la amistad intima se
refiere unica y exclusivamente a llegar a establecer una amistad profunda y no
superficial, entre los miembros de ia pareja.

Por lo anterior, también es fundamental sefalar que la educacién pre-
matrimonial, tiene y debe de estar centrada practicamente en el conocimiento de la otra
parte y de esta manera, los futuros cényuges podran llegar a congiderar si realmente
existe o no la posibilidad.

* LOPEZ DE LLERGO, Ana Teresa., Cada Farvitia, Unica.. p. 10.
* RIALP, Edit., op.cil.. p. 88.
* MONTALAT, Ramén., op.cit., p. 218.
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Para lograr una adecuada integracién y un mutuo entendimiento; aspectos muy
necesarios para establecer los cimientos para su futuro matrimenio.

Y continuando en la misma linea, ya se explicé que en el noviazgo no se puede
tener una unién sexual, puesto que ésta, se debe de reservar para ta vida matrimonial,

Por esta razén, se dedicardn algunas lineas a la virtud de la castidad, como
tercer elemento fundamental para establecer una positiva relacién de noviazgo.

3. Virtud de la Castidad.

“Para los novios, la mejor manera de preparar su amor futuro s vivir su amor
presente en el orden de la castidad. * ®

Para entender mejor lo que es [a virtud de la castidad, primero serd necesario
aclarar por separado estos dos términos.

Una virtud se define como un habito operativo bueno, mientras que la castidad
se refiere precisamente a ja “... virtud moral que refrena o excluye el deseo de los
placeres camales.” @

Por tanto, para alcanzar el orden |la castidad sera necesario educar en el orden
de la voluntad para que la persona alcance el dominio de si mismo y no caiga en las
tentaciones que muchas veces se puedan presentar durante el noviazgo.

*Se dice que e! hombre debe de aprender su oficio de marido en su época de
novio, esto no puede lograrse mas que adquiriendo un completo dominio de si mismo...

“3 CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., et.al., op.cit., p. 102.
% SALVAT, Edit., op.cit., tomo 3.
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Puede afinrnarse que la unién armoniosa se vuelve imposible si no existe el dominio del
espiritu sobre los sentidos. Este dominio ha de adquirirse durante el tiempo del

noviazgo. " >

En la cita anterior se hace especial énfasis en el varén porque por las mismas
caracteristicas de su masculinidad, tiene ia mayor posibilidad para caer en situaciones
que atentan conira el orden de la castidad. Sin embargo, también es necesario aclarar
que la mujer, aunque con menos posibilidades, también puede caer en este tipo de
situaciones. Por lo tanto, ambos, varén y mujer tienen que adquirir un dominio de si
mismos en donde el espiritu sea mas dominante que el placer de los sentidos.

Y para concluir este punto se hara especial referencia a lo que expresa Antonio
Véazquez en su libro Matrimonio para un tiempo nuevo:

“Hay que vivir un noviazgo limpio. Sin tomarse anticipos que ofenden a Dios,
dejan sabor a hiel y ceniza y marchitan el amor... En ese noviazgo estas poniendo las
bases para una vida entera llena de felicidad. Estas acumulando capital para la mejor

inversion de tu vida, * 52

En los tres puntos anteriores, ya se mencionaron los tres elementos esenciales
para cimentar un noviazgo positivo que lleve a la pareja de enamorados a lograr un

buen matrimonio.

Sin embargo, este proceso de preparacion para la vida conyugal no se reduce
unicamente a la adquisicién de una madurez integral por parte de ambos, tampoco a la
eleccién y conocimiento de la otra parte o a la vivencia en el orden de |a castidad.

51 CASANUEVA DE CEVERA, Ma. Antonieta., gt.al., op.cit., p. 102.
® vAZQUEZ, Antonio_, Matrimonio para un tiempo nuavo., p. 29.
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También sera necesario que los novios, ademéas de tomar en cuenta estos tres
olementos  fundamentales, también busquen orientacibn en  cuestiones
prematrimoniales. Esta orientacion, la pueden encontrar con los consejos y ayudas de
algin sacerdote, sus propios padres de familia, etc. Ademas, esta preparacion incluye
«  la formacién doctrinal... sobre el sentido y finalidad del matrimonio, las
caracteristicas psicologicas de los sexos, las responsabilidades de un hogar, los
problemas econdmico-sociales, las ocupaciones previstas para la esposa, el ejercicio
digno dei amor conyugal, ... ete. * *

Y para finalizar este subcapitulo dedicado al noviazgo como base de un buen
matrimonio se hara referencia las palabras pronunciadas por el Concilio Vaticano |l,
dirigidas especialmente a los novios y a los casados:

*<< a los novios y a los casados a que alimenten y fomenten el noviazgo con un
casto afecto, y el matrimonio con un casto amor >>... para que tengan una idea exacta
y ncble de la castidad, de suerte que, educados en ella, puedan, en edad conveniente

pasar de un honesto noviazgo al matrimonio santificado por el sacramento. * >

.2 ¢ QUE ES EL MATRIMONIO?

En la sociedad actual a diferencia de otros tiempos, el matrimonio ha caido en
diferentes consideraciones que han llegado a desvalorizario o polarizario en diferentes
aspectos.

Esto es porque algunas personas piensan que el matrimonio se polariza sélo (a
diferencia del noviazgo), a un “permiso” por parte de la sociedad para tener relaciones
sexuales. Otras personas, lo polarizan al plano de la legalidad, puesto que lo definen

2 QAL P, Edit., op.cit., p. 69.
* jbidern., p. 70.



como “un contrato entre dos personas”. Y finalmente otros caen en la idea de que el
matrimonio es sélo un requisito que exige la Iglesia, para poder vivir juntos hombre y

mujer; y de esta manera tener “una union sexual”.

Estos términos tienen algo de verdadero, pero lo cierto es que la institucion del
matrimonio es “algo rﬁés", gue un simple contrato, que una autorizacion para tener
relaciones sexuales. El matrimonio es algo propio de la naturaleza humana y también,
es un estado en donde la persona puede alcanzar su propia trascendencia.

Por esta razén, a continuacion se analizara el concepto de matrimonio desde
diferentes angulos o sentidos: desde el punto de vista social, desde un punto de vista

juridico y finalmente su concepcion como sacramento de la Iglesia Catdlica.

H.21 2 COMO SE CONCIBE EL MATRIMONIO EN LA SOCIEDAD ?

Desde un &ngulo social, se puede afirmar que el matrimonio tiene un “valor
social’, puesto que para empezar, con el simple hecho de hacer uso comun de “... las
palabras como “esposa” 0 ‘novia” designan un co-sujeto de amor, que tiene su pleno

valor de persona, y, por eso mismo, un valor social * ®

Por otra parte, Karol Wojtyla en su obra “"Amory Responsabilidad” y con respecto

al matrimonio como valor social, expresa lo siguiente:

*En una sociedad que reconoce 10s $anos principios morales y que los sigue...,
esta institucion es necesaria para probar la madurez de la unién del hombre y de la
mujer, para aportar [a prueba de la perennidad de su amor. En este sentido, 1a
institucién del matrimonio es indispensable no solamente por consideracion a los

55 \WOJTYLA, Karol., Amor y Responsabilidad., p. 248.
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“demas” hombres que constituyen la sociedad, sino también - y sobre todo - a las
. personas que liga". %

£n esta cita, es necesario prestarle atencion a dos aspectos esenciales:

« Para que la institucién del matrimonio tenga un verdadero valor social, sera
necesario que ésta reconozca los sanos principios morales, aspecto, que
actuaimente se encuentra cada vez mas alejado de la sociedad debido a
diferentes comrientes ideolégicas como el hedonismo, consumismo, efc.
Ideoclogias en las cuales se sobrevalorara el aspecto material del hombre.

« Y para no caer en un plano superficial, Karol Wojtyla aclara inteligentemente
que esa unidn entre un hombre y una mujer, no s6lo debe de ser
considerada y reconoccida por los demas miembros de la sociedad, sino que
también es un aspecto que atarte a la pareja misma. En este caso y para no
caer en una polarizacién, es fundamental aclarar y reconocer que Ia
institucién del matrimonio obviaments debe de ser reconocida por los
miembros de la sociedad, pero ademas, e incluso méas importante, debe de
ser reconocida por los esposos 0 conyuges.

Ademas, el matrimonio al ser un valor social representa un papel trascendente
en la misma sociedad. Esto es, porque a partir de la celebracion matrimonial entre el

varon y la mujer, se estad también estableciendo las bases para la fundacion de una
familia, que ésta, como se ha dicho anteriormente es la base y célula de la sociedad.
He aqui la gran trascendencia de la institucion del matrimonio en la sociedad.

Por oftro lado, el matrimonio a! definirse como “... la unién de un hombre y una
« mujer que se obligan a vivir en sociedad Unica y perpetua para la conservacion de la

* idem.




especie humana® ® También expresa lo esencial que éste representa en la sociedad,
pues gracias al matrimonio entre un hombre y una mujer, se puede continuar con la
conservacion de Ia especie humana.

Y con respecto a lo anteriormente mencionado, se debe recordar que la sociedad
esta constituida por un conjunto de seres humanos en la cual, si no se toma en cuenta
el valor del matrimonio, se puede correr en el peligro de terminar con la sociedad.

Finalmente, es fundamental mencionar que el matrimonio también dentro de la
sociedad, debe de ser considerado como una “institucién®, es decir, el matrimonio debe
y tiene que estar instituido o establecido dentro de una sociedad, lo que significa que
debe de ir de acuerdo segun el orden de la justicia, de la legalidad, es decir, tiene que
ser regulado por el Derecho.

Por lo anterior, entonces serda necesario considerar esta institucion desde el
punto de vista juridico.

.22 ; COMO SE CONCIBE EL MATRIMONIO SEGUN LA LEY ?

El ser humano al ser sociable por naturaleza y al convivir con los demas seres
humanos en el conjunto de la sociedad, necesita también de un conjunto de reglas o

normas para regular esta convivencia social.

Hay diferentes formas de regulaciones o normas de las que depende el hombre
como son las reglas fisico-quimicas, naturales, morales y también juridicas. Y es por
esta razén que también la institucién de! matrimonio, tiene que ser regulada por leyes

juridicas.

5 CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., et.al., op.cit., p. 103.
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Sin embargo, hay que tener presente que: ‘Antes que ia realidad legal positiva, el
matrimonio y el derecho naturat a casarse son realidades naturales consustanciales a ia
propia naturaleza humana...” ® Lo que significa que el matrimonio es un derecho
propio de la naturaleza humana y el derecho positivo sdlo se encarga de regulario en la
sociedad, por lo tanto, esta institucién no se puede polarizar unicamente al plano legal
o del derecho positivo.

Si el matrimenio se reduce Unicamente al plano del derecho positivo entonces
éste:

= .tiende a oscurecerse como realidad interperscnal y natural entre los
contrayentes, para asimilarse a una realidad legal, formalista y burocratica, Cuando eso
ocurre, se ha perdido et sentido mas real y mas natura! del verdadero matrimonio” =

Ante esto se puede afirmar que la institucién del matrimonio no es en primer
lugar un fenémeno legal o juridico, es mas bien una realidad propia de la naturaleza
humana y tiene la necesidad del derecho positivo para regularse. Pero ante todo es una
realidad natural primaria.

Por esto mismo, el matrimonio al tener que regularse por el derecho, presenta
varias definiciones significativas que van desde este dngulo y se puede afirmar que la
que obtuvo mayor significado fue la que se deriva del texto de justinianeo que expresa
lo siguiente:

“Nupcias o matrimonio es la unién del varon y de la mujer, que contiene la

comunidad indivisible de vida™ ®

% VILADRICH, Pedro Juan., El Pacto Conyugat., p.15.
:m. VILADRICH, Pedro Juan., ELCompromiso del Amor., p. 183.

idem.




Y es a partir de esta definicién que se han llegado a definiciones posteriores
acerca de esta institucién o estado, propio y natural de la persona humana.

Como se puede observar, el matrimonio o estado conyugal no es algo superficial
al hombre, es tan fundamental que tiene una resonancia social y también juridica. Sin
embargo, el matrimonio, por ser propio de la naturaleza de la persona humana no se
queda unicamente en estos dos &ngulos. Por esto, en el siguiente punto se
presentaran diferentes definiciones de éste y se liegara a la que mas se aproxima a su
significado.

II.2.3 ¢ QUE ES VERDADERAMENTE EL MATRIMONIO ?
CONCEPTO.

A lo largo de la historia de la humanidad, el matrimonio al ser natural al ser
humano, se han presentado diversas definiciones y entre las cuales se estan las
siguientes:

& “Es la unién de un hombre y una mujer que se obligan a vivir en sociedad
Gnica y perpetua para la conservacion de la especie humana. Esta union
surge del amor que los esposos se tienen entre si; y las obligaciones, del
compromiso que libre y responsablemente adquieren por el hecho de
amarse. El que AMA, se compromete. * &

& "El matrimonio entendido como realidad natural, es solamente la unién
conyugal indisclublemente fiel y abierta a la comunidad. Esta es la estructura
esencial y permanente del auténtico matrimonio.”

81 CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., et.al., op.cit., p. 103.
& VILADRICH, Pedro Juan., El Compromiso del Amor., p. 185.
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# Pedro Lombardo lo define de ia siguiente manera: “El matrimonio es la unién

marital de varén y mujer, entre personas legitimas, que retiene una
comunidad indivisible de vida." ®

Esta Ultima definicién a diferencia de las dos anteriores, se puede decir que ha
sido la esencial para postericres definiciones. Por esto a continuacién se analizara
detenidamente, pues de esta manera se obtendrd los elementos esenciales del
verdadero significado del matrimonio y de esta fornna, se podra entender este concepto

tat y como es.

v

El matrimonic _es la union: Ei término de unidn hace referencia a la
vinculacién social y justicia entre dos personas y ademas a la unidad en los

aspectos conyugales de sus naturalezas.

Marital: No se trata de un simple contrato de compraventa de bienes o
servicios. Solamente es marital la unidn que es en razén de la masculinidad y

feminidad.

« De varén y mujer: Se hace la aclaracion de varbn y mujer, porque no es

admisible la unién de dos personas del mismo sexo. Es necesario hacer
referencia Unica y exclusivamente a |a heterosexualidad.

Entre personas legitimas: es una expresién de tipo juridico en la que se
demuesira claramente que sélo son validas las uniones contraidas por

personas que son capaces, es decir, no estan incapacitadas por
impedimentos.

© ihidem.,

p.163.




+ Que retiene una comunidad indivisible de vida: con estos términos se alude a
la exclusividad de la unién y a su indisotubilidad. **

Como se puede observar, en las tres definiciones estudiadas se presentan varias

semejanzas. Sin embargo hay dos propiedades que son esenciales del matrimonio y
que lo distinguen de las demas instituciones humanas.

1.2.3 .1 PROPIEDADES DEL MATRIMONIO.
‘Las propiedades esenciales del matrimonio son la unidad y la indisolubilidad.
Podemos decir que de esta manera estd sellado o marcado y que sin esas propiedades

los fines del matrimonio no se pueden lograr. * ®

# Unidad: a ésta se opone la poligamia en sus dos formas, la poliginia que es la

unién de un hombre con varias mujeres y la poliandria que es la unidn de la
mujer con varios hombres. Ante esto, obviamente no es aceptada de ninguna
manera la infidelidad.

# Indisojubilidad: se opone rotundamente el divorcio. EI matrimonic es uno con
una para toda la vida, con el divorcio se rompe con el vinculo y se terminaria
con el cardcter do unién perpetua. Puede haber separacién conyugal, mas

no divorcio. %

A raiz de esto se puede, afirmar que la definicién de matrimonio que se acerca
de la mejor manera a la realidad del matrimonial es la de Pedro Lombardo: “... es /a

& ofr, ibidem., p. 163 - 184,
% ~ ASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., et.al., op.cit., p. 105.
% cfr.. ibidem., p. 105.
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unién marital de varén y mujer, entre personas legitimas, que retiene una comunidad
indivisible de vida". &

Esta definicion se puede decir que demuestra el verdadero sentido del
matrimonio y sobre todo, sirve para entender que el matrimonio al ser naturai al hombre
también marca una trascendencia importante en la vida de éste, puesto que desde el
punto de vista de la Iglesia Catdlica, representa un sacramento y por lo mismo, significa
que en éste, esta la presencia de Dios.

I1.2.4 LA TRASCENDENCIA DEL MATRIMONIO.
EL MATRIMONIO COMO SACRAMENTO.

El matrimonio tiene un orden sobrenatural y por lo mismo es trascendente al ser
humano, es decir, su misma nocidn como contrato se transforma a sacramento, pues se
trata de un intercambio de consentimientos, en donde, se encuentra insertado el un
orden sagrado: “Lo que Dios ha unido, que no o separe el hombre”.

Por tanto, “El matrimonio no es, para un cristiano, una simple institucién social, ni
mucho menos un remedio para las debilidades humanas es una auténtica vocacién

sobrenatural «. ®

El matrimonio no es un invento social, tiene un valor social y juridico pero
también al ser una necesidad humana es una institucidon divina, en donde, tanto el
hombre como la mujer, tienen una vocacién sobrenatural, por esto, la institucién del
matrimonio se encuentra en ef orden de lo sagrado.

7 VILADRICH, Pedro Juan., 9p.cil., p. 163.
® VvAZQUEZ, Antonio., gp.gil.. p. 91.
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Por otra parte, este contrato conyugal, al tener un caracter divino y sagrado,
forma parte esencial de la doctrina de la Iglesia, en donde, éste es considerado desde
el origen del hombre, es decir, después de la creacion de la primera pareja humana,
como un sacramento.

Pero para entender precisamente lo que representa el matrimonio como
sacramento, sera entonces fundamental conocer el verdadero significado de éste.

Ante esto, Karol Wojtyla en su obra Amor y Responsabilidad afirma que la
palabra sacramento proviene del latin sacramentum vy que significa “misterio”, es decir,
“algo que no se conoce”, “lo desconocido”. En otras palabras el sacramento es algo
parcialmente invisible y que rehasa la experiencia sensible inmediata. ®

Por tanto, el significado de la palabra sacramento hace alusion a algo
sobrenatural y el matrimonio, al ser considerarlo como un sacramento demuestira que
es una institucion mAas que social o juridica, es sobrenatural. Pero esto, algunas
personas no lo entienden y esto es porque, en la sociedad actual se ha sobrevalorizado
a las experiencias sensibles, es decir, a las experiencias unicamente materiales y el
sacramento del matrimonio al rebasar esas experiencias sensibles, no les proporcicna
ningun significado importante.

La institucién del matrimonio se debe de considerar en primer lugar como un
sacramento, antes que como un valor social o juridico. Esto es porque al considerario
de esta forma, como consecuencia también se tomara en cuenta como un valor que
atarie a la sociedad y también por la necesidad de ésta por reguiarse.

El matrimonio al concebirlo como un sacramento, inmediatamente también se
entiende que en esa uni6n ya esta la presencia de! Creador, lo que trae como

® ofr, WOJTYLA, Karol., op.cit., p. 252.



53

consecuencia la justificacion de las relaciones conyugales, pero elevadas éstas a un
plano espiritual o sobrenatural y no solamente sensible o placentero.

El sacramento del matrimonio, se le proporciona al hombre en el momente de
recibir la Gracia, por lo que este sacramento estd basado sobre la certeza
proporcionada por el Evangelio, de que la justificacion del hombre ante Dios se realiza
esencialmente por ésta, de esta manera el hombre recibe por parte de Cristo ese poder
sobrenatural para su matrimonio.

Por ofro lado, los esposos en el momento en que reciben este sacramento y la
Gracia, también estan sellando su amor por ese caracter de indisolubilidad. Ante esto
Su Santidad Pio X cita en la Enciclica “Casti Cannubi® las palabras del Cardenal
Bellarmino: "Puede concebirse el Sacramento del Matrimenio bajo dos aspectos: uno en
cuanto que se recibe; otro, en cuanto que dura después de haberse recibido; porque la
unién de los esposos sigue siendo toda su vida el Sacramento de Cristo y de la
Iglesia*™

Por tanto, el matrimonio al concebirse como sacramento, demuestra con mayor
claridad esta propiedad como es la indisolubilidad. Es decir, desde e! momento en que
se recibe por parte del sacerdote este sacramento, ya estara presente esa
indisctubilidad durante toda la vida del matrimonio.

¥ también, es por esta razén que la Iglesia desde ningdn punto de vista, puede
aceptar lo que se conoce legaimente como divorcio.

Finalmente, se puede afirmar gue el matrimonio, més que un requisito social ©
legal, es un sacramento en donde interviene la presencia de Dios. Ante esto, es
esencial aclarar que no se puede atentar contra esta institucion sagrada y por lo mismo,

™ apud., CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., op.cit., p. 106.
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serd necesario conocer los fines propios del matrimonio, tema, que se tratard a
continuacion.

.3 FINES DEL MATRIMONIO.

Al tener claro e! verdadero significado de lo que es el matrimonio { aspecto
revisado en el subcapitulo anterior ), obviamente también serd necesario analizar los
fines que le son propios.

Esto es porque al comprenderios los cényuges, su compromiso tendra validez y
sobre todo porque esto llevara a tener una vida matrimonial correcta y por ende, una
familia también comrecta.

Asi, se puede afirmar que "... todo agente inteligente obra por un determinado
fin, la finalidad del matrimonio opera como regla de la vida matrimonial. Marca la
orientacién correcta del desamollo de la conyugalidad. * ™

Por esta razbn, resulta fundamental conocer y sobre todo tener bien claro y
consciente que los fines del matrimonio, ayudarén a la pareja para que pueda darle una
correcta y adecuada orientacién a su vida conyugal y de esta manera prevenir y
enfrentar cualquier crisis matrimonial de la mejor forma.

Antes de sefialar los fines propios del matrimonio, serd necesario advertir que
éstos son objetivos, entendiendo esto como una realidad universal. Es muy distinto
entender como fin, lo que es concreto y singular que una pareja en singular puede
perseguir, en todo caso, esto se entenderia como los fines subjetivos de esa pareja en
especifico.

71 HERVADA, Javier., Libertad, natursleza y compromiso en ef matrimenie., p.30.
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Por o tanto, serd necesario sefalar que los dos fines universales y propios ded
matrimonio son: la entrega mutua de los conyuges y por supuesto, |a procreacion.

Y una vez sefialados estos dos aspectos, en los siguientes apartados se
explicara detenidamente cada uno de ellos.

I.3.1 LA ENTREGA MUTUA.

La entrega mutua de los esposos se refiere a la unidn sexual de éstos. Pero esa
unidn tiene que llevarse a un ptano sobrenatural, més que placentero. Es decir, esa
unitn sexual que se da entre los conyuges no debe de gquedarse en el plano del placer,
pues de ser asi se caeria en un plano eminentemente animal. Esa entrega mutua de los
esposos ademas de que debe de proporcionarles un gran placer, también debe de
elevarios a un plano sobrenatural, donde intervenga toda la espiritualidad de ambos.

El acto sexual entre los conyuges no es sélo la unidn de dos cuerpos, esto es
porque en ese acto interviene |a totalidad del ser humano { cuerpo y alma }. Ante esto
se puede entonces afirmar lo siguiente:

“El acto sexual no es la unidn matrimonial sino una forma maravillosa de
expresar £sa unién... es ia expresion mas fuerte que puede existir de la donacion
mutua que confiere af amor... y séio en la unién matrimonial se puede entender.” i

Y es ante esta donacion mutua donde los conyuges tienen que estar conscientes
de la frascendencia de lo que es darse al otro. Es en el matrimonio donde cada unc de
los esposos tiene que dar y pensar en darse, mas que recibir. A lo largo de fa vida el
ser humano debe de tener presente que hay que darse a los demas, porque si no es asi

7 vAZQUEZ, Antonio., op.cit., p. 144,




se caeria en el egoismo y en el caso del matrimonio no es la excepcién, hay que darse
totalmente al otro, hay que entregar e! cuerpo pero también el alma.

Si no se cumple con esto se caeria en el mas grande egoismo, lo que trae como
consecuencia un gran atentado contra esta institucién maravillosa como es el

matrimonio.

En la Enciclica Familiaris Consortic, Su Santidad Juan Pablo Il expresa lo

siguiente:

“En su realidad mas profunda, el amor es esenciaimente don y amor conyugal, a
la vez que conduce a los esposos al reciproco <<conocimiento>> que les hace <<una

sola carme>>"

Y por esta mutua entrega entre 10s esposos °... surge una relacién de intimidad
en la que se descubre la estética femenina y la masculina. Var6n y mujer pueden
entonces contemplarse, crear un silencio y abrirse al dialogo también.” ™ Y gracias a
esa complementariedad sexual, los conyuges propician un didlogo en el que se
enriquecen y se perfeccionan ambos.

Por otro lado, también se le da un énfasis principal al amor, porque el amar a
alguien es la manera mas directa y exciusiva de dejar de pertenecerse, es decir, de
darse. En el matrimonio el amor es lo esencial para entregarse hasta lo mas profundo a
la otra persona.

Por esto, se afirma que en el matrimonio es indispensable el amor entre los
esposos, si no hay amor, simplemente no podria haber matrimonio como tal, en ese
caso solamente representaria un simple contrato con la otra persona.

™ JUAN PABLO I, op.cit., p. 27.
™| OPEZ DE LLERGO, Ana Teresa., op.cit., p. 4
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Sin embargo, la entrega o donaciéon mutua no es el unico fin del matrimonio, pero
si es gracias a esa donacion es cuando se cumple con la segunda finalidad de éste: la
procreacion.

I.3.2 LA PROCREACION.

Considerando objetivamente, la vida conyugal y la entrega mutua entre ambos
conyuges, no es una simple unién de personas, sino es una unién de personas en
relacidn con la procreacion. Ademdas es necesario sefialar que el matrimonio es el
principio y fundamento de la familia, el medio moral y estable para que los conyuges
expresen su amor por medio de la unidn sexual, y sobre todo, serd necesario que ese
amor desemboque en la transmision de la vida, lo que seria en realidad el fruto de ese
gran y maravitloso amor.

Es fundamental sefialar que se hace alusion al término de procreacion mas que
de reproduccidn, pues éste Ultimo hace referencia a un significado bioidgico. La
procreacion no sblo se refiere al comienzo de la vida en un sentido referente a la
biologia, sino mas bien se enfoca al comienzo de a existencia de una persona humana.
Por esta razén lo mas exacto es referirse at término de “procreacion”, antes que de
reproduccion. ™

Ante esto, es necesario que [os esposos en el momento de contraer nupcias y
recibir el sacramento del matrimonio, tengan en su conciencia una plena aceptacion del
resultado de esa entrega mutua, la procreacién. Por esto, también es necesario tener
presente la posibilidad de que desde ese momento pueden ser padres. El hombre tieng
que aceptar por medio de la conciencia y voluntad, la posibilidad de *ser padre” y la
mujer de “ser madre”.

75 ofr., WOKTYLA, Karol., op.cit., p. 255.



El hombre por el simple hecho de ser persona tiene una significacion muy
profunda !a posibilidad de ser padre, puesto que se es padre no sdlo biolégicamente
sino personalizantemente porque le transmite la vida a una persona. Es por esto que
los conceptos como paternidad o maternidad expresan una resonancia muy profunda
en ia interioridad del ser humano.

Y para finalizar este punto sa puede mencionar los siguiente: *... el matrimonio
es el fundamento de la comunidad mas amplia de la familia, ya que la institucion misma
de! matrimonio y el amor conyugal estan ordenados a la procreacion y educacion de la
prole, en la que encuentran su coronacion. * ™

Como se puede observar, con los fines del matrimonio aparece la verdadera
razén de la bondad del amor y la sexualidad de los esposos y esto trae como resultado
que esta institucion sea atractiva a la persona humana y no se conciba como algo
absurdo vy sin valor.

I.4 ; QUE SIGNIFICA SER PADRES ?

Para poder entender mejor el sentido de este trabajo, seré necesario profundizar
un poco mas acerca de ese fin del matrimonio como es la procreacion y que trae como
consecuencia que los esposos asuman el papel de ser padres de familia.

Como primer aspecto necesario a mencionar esta funcién de ser padre y madre,
es que es una tarea de co-participacién con el Ser Supremo, es decir, en la unién
conyugal donde se hace posible la creacion de una nueva vida, Dios esta presente de
una manera acliva. “Pues la generacién del cuerpo se aflade invariablemente la

® JUAN PABLO Il., op.cit., p. 27.
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creacién por Dios del alma espiritual del hijo procreado... * T y es precisamente esta
alma la que haré posible una vida como persona, puesto gracias a ésta, @se nuevo ser
ya posee una inteligencia y una voluntad, la primera sera la facultad para pensar y la
segunda la facultad para decidir. Y es asi como la procreacién humana es resultado del
amor profundo de los cényuges y el amor de Dios.

Es por esto que se puede afimar que “Sin la voluntad de Dios es imposible
engendrar una vida humana. Sélo El puede crear un alma de la nada. ® por eso, en
su sentido mas estricto seria mas comrecto expresarse como un acto co-creativo dondea
participan los esposos y el Ser Supremo, mas que un acto pro-creativo.

De esta manera se puede sefalar que los padres humanos participan en &se
acto co-creativo con Dios como una parte medular para generar esa nueva vida, tanto
en ia procreacion de 10s hijos como en su educacion. Y es en esto donde se da una
participacion completa del ser humano con la Patemnidad Divina que es Dios.

Juan Pablo |l en la Encidlica *Familiaris Consortio®, afirma lo siguiente:
* Al hacerse padres, los esposos reciben de Dios el don de una nueva
responsabilidad. Su amor patemo esta llamado a ser para los hijos el signo visible del

mismo amor de Dios. * ™

Y para comprender y tener muy ciara |a responsabilidad a la que son llamados
los padres, sera necesario explicar la patemidad desde los diferentes angulos:

77 cHAVARRIA OLARTE, Marcela., Patemidad y trascendencia., p. 15.
™ vAZQUEZ, Antonio., op.cit., p. 166.
™ JUAN PABLO (i, op.cit., p. 28.




# Desde el punto de vista biofisico se encuentra la patemidad genética o
paternidad segin el cuerpo, es decir, desde el orden de la naturaleza
material.

¢ En el orden del derecho, se dislingue la paternidad legal o la patermnidad
sequin la ley, es decir, en el orden juridico.

# Y desde e punto de vista de la persona, se encuentra la patermnidad
especificamente humana o de la persona, es decir, esla patemidad va de
‘acuerdo al orden de la naturaleza espiritual. ©

Por lo anterior, se afirma que la paternidad puede estudiarse desde diferentes
puntos de vista, por lo que puede aludirse a la patemidad como un mero hecho
biologico, come un derecho y deber legal en quienes han procreado o adoptado y
también como una vocacion y mision en la persona humana.

1.4.1 SER PADRES SEGUN EL CUERPOQ.

£n un sentido estricto de la palabra, los conceptos de patemnidad y matemidad,
se refieren unica y exclusivamente al puro hecho de la transmision de la vida a un
nuevo ser, es decir, sélo hace referencia al hecho de reproduccién y conservacion de la

especie humana.

El problema surge cuando algunas personas se limitan a entender la paternidad
como este simple hecho de concebir y dar a luz un hijo, puesto que caerian en una

polarizacion del simple hecho biolégico de lo que es el ser padre.

% ofr | CHAVARRIA OLARTE, Marcela., ;Qué significa ser padres ? ., p. 73.
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Sin embargo, también es necesario entender la patemidad desde diferentes
angulos para captar su verdadero significado. Y es por esta razon, se explicara desde el
punto de vista biol6gico, en que consiste ser padres.

El hombre es padre en un sentido biolégico cuando en esa union con la mujer ha
contribuido con la donacidn del espermatozoide , el cual, al unirse con el dvulo, produce
su fecundacién. Y es en este punto cuando se puede caer en cuenta que la
contribucitn biolégica por parte del padre ha terminado.

“La contribucion biolégica del padre termina antes de que el hijo nazea..., pero
ha dejado su huella indeleble en el hijo a través de el potencial genético del gameto

mascufino que le ha dado arigen al fecundar al femenino. * 81

Como se puede observar en 1a cita anterior, en sentido estricto, parece ser que el
padre termina con su contribucién desde antes del nacimiento. Sin embargo, esto es
erréneo porque gracias a ese espermatozoide que llegé a fecundar el dvulo, se cred un
nuevo ser. Pero ese nuevo ser, ya esta condicionado para toda su vida por medio de
toda esa carga genética que ha heredado por parte de su padre como el temperamento,
estatura, complexion, enfermedades, funciones organicas, etc...

Y en lo que respecta a la maternidad desde €| punto de vista fisico o biologico se
puede decir que es la °...auténtica donacién del propic cuerpo, para que el cuempo del
hijo sea formado.” ®

En este sentido, la contribucién de la madre para la concepcion y gestacion del
hijo es vital, mientras que la contribucién por parte del padre se encuentra un tanto
limitada, en el sentido de que éste no ayuda con la donacién de su cuerpo durante la
gestacion de su hijo por nueve meses.

ar .

© ibidemn ., p. 75.
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"La matemidad bioldgica, ... es tan determinante para la vida del hijo que no solo
@s necesaria para engendrario y para proporcionarle un potencial genético, sino que es
imprescindible para que ese potencial se desamolle efectivamente . &

Ante esto, se puede afirmar que desde el punto de vista biolégico, el ser madre
requiere la participacién en su totalidad por parte de la mujer.

Ademas, no sblo influye en la transmision genética o en el cuidado y
conservacion de la vida de ese ser , pues al participar en su totalidad, también influyen
sus emociones y cambios de animo.

En este caso, también se puede afirmar, que la madre también influye en un
sentido psicolégico, por 10 que su participacién es biopsicolégica. Sin embargo y en un
sentido mas general, tanto la paternidad como la matemidad biologica o fisica, no
termina una vez nacido el hijo. Al contrario, esta labor continia porque hay que
satisfacerle sus necesidades fundamentales al hijo como es la alimentacién, la higiene
e incluso el contacto corporal tan fundamental en las primeras etapas. Los padres
tienen la obligacidn de satisfacerle las necesidades corporales para su crecimiento.

“Pero esta relacion fisica de los padres con el hijo, formando unidad con ia

relacion espiritual, se va transformando cada vez algo mernos fisico y mas espiritual.® 84
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4.2 SER PADRES SEGUN LA PERSONA HUMANA.

En el primer capitulo de esta investigacién ya se hizo referencia al tema de la
persona humana y como los padres transmiten 1a vida a un nuevo ser que no es un
animal sino mas bien una persona humana, entonces serd necesario y fundamental
enfocar la paternidad desde este punto de vista.

“La paternidad es... una funcidén que los padres realizan en cuanto a personas,
dirigida a sus hijos también en cuanto a personas. Pues por un lado requiere de la
entrega de |la persona total de los padres ( en cuerpo y alma, a io largo de la vida ), y
por otro se encamina al desarrollo y realizacién de los hijos de la manera personal e
irepetible que cada uno de ellos corresponde. * ®

E!l ejercicio de la paternidad segun la persona humana es permanente, es decir,
la patemnidad segln la persona no termina nunca, porque ésta al igual que la educacion
es para toda la vida. Se es padre desde el momento de la concepcién hasta el Ultimo
segundo de vida.

La patemidad segun la persona humana, a diferencia de la bioldgica que termina
cuando el hijo a alcanzado su desarmolio total y la legal que culmina cuando el hijo a
alcanzado su mayoria de edad, es por tanto permanente, para toda la vida. Esto es
porque, la persona humana siempre debe de estar en constante perfeccionamiento, es
decir, siempre hay posibilidades de ser mejor cada dia tanto como padres asi como los
hijos. En este sentido, el ejercicio de la patemidad es permanente, sin embargo, lo que
si puede ser diferente es el ejercicio de la patemidad, pues depende del desarrolio y la
elapa evolutiva de los hijos, es decir, e ejercicio de la paternidad no es igual con un
nifio recién nacido que con un hijo adolescente, e incluso se sigue siendo padre cuando
los hijos han dejado a la familia, para formar |a suya propia; y es en definitiva, que e

® ibidem., p. 80.




ejercicio de ser padres no va ser de igual manera que cuando el hijo vivia con sus
propios padres.

Por ofro lado, la patemidad segun la persona humana también se. refiere a la
personalizacion de cada uno de los hijos. Esto es que, al considerar al hijo como una
persona que es unica e imepetible; por ende, la patemidad que se ejerza y
principalmente en la formacidon de cada uno de los hijos sera de acuerdo a las
disposiciones naturales de cada uno de ellos, por esta razon y en definitiva la
paternidad tiene que ser personalizada.

Y para finalizar con este punto se concluird con la siguiente cita recogida de la
obra de Marcela Chavarria Olarte,  Qué significa ser padres 7:

" ... ser padres significa procrear segun el cuerpo y terminar de crear segan el
espiritu, resulta que la patemidad es en su significado mas hondo y mas real una
funcién de caracter educativo. Ello equivale a decir que el enfoque més adecuado para
el estudio de la paternidad es el de la paternidad seguin la persona humana. “ %

4.3 SER PADRES SEGUN LA LEY.

Como ya se ha mencionado una gran cantidad de veces, el ser humano es
sociable por naturaleza y es por lo mismo, que se encuentra insertado en una sociedad:;
la cual, necesita de ciertas normas o regulaciones juridicas para lograr el orden en ésta.

También ya se ha explicade que el matrimonio tiene un vator social y por lo
mismo, la patermnidad y matemidad tienen también una valorizacién dentro de la
sociedad. Por esta razdn, el ser padres también tiene un significado en el orden juridico
o legal.

5 idem.



En este sentido y en el orden legal, por el simple hecho de ser padres, les
corresponde también un conjunto de derechos y obligaciones hacia la persona del hijo.

Ante esto es esencial sefialar que en la patemidad segun la ley se presentan tres
variantes fundamentales de sefialar:

«+ “La patermnidad legitima: que se refiere al caso de que los hijos son legitimos
y nacidos en el seno del matrimonio o adoptados legalmente.

«# La paternidad legitimada: en el caso de que los hijos son naturales, es decir,
legitimados en el matrimonio celebrado posteriormente

+# La paternidad reconocida: en el caso de los hijos naturales reconocidos ante
« 87

laley,

Para efectos de este trabajo, se tomara en cuenta la primera forma de
patemidad, puesto que esta tesis esta dirigida a los padres de familia en general, y la
primera de estas formas generalmente es la mas comin.

Por tanto, sera necesario explicar que la patemidad legitima hace que los padres
sean los sujetos de lo gue se conoce como patria potestad, que significa que son éstos
los primeros responsables de la persona de sus hijos hasta que estos Ultimos alcancen
su mayoria de edad.

Esto quiere decir que, es esencial sefialar que el ser padres segun la ley significa
por tanto, cumplir con la patria potestad que se les ha concedido, es decir, enfrentarse
responsablemente al cumplimiento de esos derechos y obligaciones, que la ley les

7 ibidem., p. 78.



proporciona por el simple hecho de ser padres y por ende, también cumplir
responsablemente con la sociedad.

.44 SER PADRES RESPONSABLES.

Antes de iniciar con la explicacién de lo que significa ser padres responsables,
sera necesario explicar que los tres angulos de la patemidad estudiados anteriormente
son complementarios entre si; pues aunque demuestren &l significado de la patemidad
desde diferentes puntos de vista, los tres se tienen que integrar. Esto se debe a que la
persona humana es un ser integral puesto que posee una parte biologica, otra
psicolégica y afectiva, una parte social y por supuesto una espiritual.

Por lo tanto, el ser padres en toda la extension de la palabra significa
considerarse padre de acuerdo al orden biofisiol6gico, social y legal; y por supuesto,
segtin la persona humana.

Y después de haber entendido lo anterior, ya se puede entonces, iniciar con el
tema de la paternidad responsable.

Para empezar se puede decir que el témino de patemidad responsable,
normalmente se entiende como la planificacion que hacen los padres para traer un al
mundo un numero reducido de hijos, para evitar de esta manera la explosion
demografica.

Este concepto de patemidad responsable es er6neo, porque, como se ha dicho
al inicio de este subcapitulo, la patemidad se debe principalmente a la voluntad de Dios.
Por tanto, el ser humano, no puede decidir y sobre todo limitarse a tener un cierto
namero de hijos reducidos, sdlo por evitar la explosién demografica.
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La patemidad responsable consiste realmente en aceptar con alegria los hijos
que Dios les mande, mas si son capaces de atenderlos, educarios, alimentarios, etc.

Por otro lado, también hay que aclarar otro aspecto necesario que conlleva a
entender el verdadero significado de la patemidad responsable: “La paternidad
responsable empieza antes de la concepcion. * ®

A primera instancia parece que esta cita se contrapone a todo lo que se ha
sefalado con respecto a la paternidad, sin embargo, Mercedez Pérez de Besoain
explica e! por qué de esta afimacion:

*  tanto la matemidad como la patemidad empiezan en el mismo momento dela
concepcién, por no decir antes, puesto que en el momento en un matrimenio decide
tener un hijo, aunque no esté todavia ella embarazada, en el alma y en ¢! corazon ya se

" va desarmollando ese amor que puede ser presente aunque e bebé no exista. * ®

Esto significa que desde el momento de celebrar el sacramento del matrimonio,
tanto el varén como la mujer en esa entrega o donacion mutua, deben de buscar que se
cumpla en elios la voluntad de Dios, es decir, desde ese momento, ya estan en
potencia de ser padres y por tanto, deben de asumirla con responsabilidad.

Este es en realidad el verdadero significado de la patemidad responsable.

Por otro lado, también el término de patemidad responsable supone que también
ésta tiene una naturaleza educativa, es decir, al ser padre y al ser madre, supone
desde el momento de |la concepcién - e incluso antes-, tener presente que se les tiene
que proporcionar una educacion integral a todos y cada unc de los hijos y por lo tanto,
también el ser padres significa tener una gran misién que realizar.

% pEREZ DE BEOSAIN, Mercedez., op.cit., p. 43.
= ibidem., p. 42.
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Y para comprender mejor lo anterior, ser necesario, estudiar detenidamente la
naturaleza educativa de la patemidad para concluir en la gran misién que tienen ante si
el ser padres, en toda la extensién de la palabra.

l.4.4.1 NATURALEZA EDUCATIVA DE LA PATERNIDAD.

Dios al crear al hombre, también le dio la facultad de transmitir la vida, es decir,
de procrear. Pero esa funcidn procreadora no se debe de limitar sélo al sentido
bioldgico, sino que también, es necesario procrear a los hijos en el aspecto espiritual.

Y es precisamente por medio de la educacion, para que [os padres puedan
procrear |a espiritualidad del hijo, que no es otra cosa que formario para que alcance el
perfeccionamiento de todas sus capacidades ( biol6gicas, psicolégicas, sociales y
espirituales ) y por consiguiente su propia felicidad.

“Dios cred al hombre y le dio la facultad de procrear, asi como la de encauzar
esas vidas procreadas hacia una finalidad consciente y libremente elegida *

Es necesario considerar que esta frase presenta el verdadero significado de la
patemidad, es decir, su trascendencia; puesto que gracias al Creador, el hombre tiene
la facultad de transmitir la vida, pero junto con ésta también posee la facuftad y la
responsabilidad de formar y educar a ese nuevo ser humano.

La educacion patemo - filial se debe de concebir con base a un concepto
correcto de la persona humana y de su educacién como perfeccionamiento de todas
sus capacidades y facultades. Para que de esta manera, la educacién proporcionada
por los padres hacia los hijos sea el resultado de la accién més radical, propia y naturat
para el perfeccionamiento de la persona.

% CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Patemidad y trascendencia., p. 13.



En este mismo sentido, también es esencial aludir a una educacién
personalizada, es decir, la educacion proporcionada de padres a hijos tiene que ir de
acuerdo a las disposiciones naturales de cada uno de éstos. Esto es, porque es
importante aclarar que la educacion patemo-filial, debe y tiene que ser el proceso mas
personal y personalizado que cualquier ofro tipo de educacién, esto es, porque aqui
interviene la relacién de educando-educador mas directa y personal que puede tener el
ser humano. Es decir, el proceso mas directo que existe en cualquier modalidad
educativa es precisamente la paterno-filial.

Ante esto, podemos dar por finalizado este punto, no sin antes mencionar que:
*El significado esencial de |a patemidad es, sin duda, ef educativo.” ®

, Esta es la verdadera naturaleza de la paternidad responsable, proporcionaries a
los hijos una educacion. Y por esto mismo, se puede afirmar que el ser padres implica
una gran mision.

1.4.4.2 LA MISION DE SER PADRES.

Es por tanto, natural al hombre la vocacién de ser padre y a la mujer la de ser
madre. Esto los lleva a que por medio de ia institucion del matrimonio, los esposos
lleguen a la mutua donacién y por ende, a la procreacién de los hijos y al ejercicio de
una paternidad responsable que se traduce en la capacidad de educar a los hijos.

Por o tanto, el estado o calidad de ser padre y de ser madre, se traduce en el
desarrollo y desempefié de una gran mision permanente, como es la de educar y formar
a todos y cada uno de los hijos.

¥ CHAVARRIA OLARTE, Marcela., ; Qué significa ser padres 7., p. §9.



*

[

70

Ante esto, sera fundamental que cada padre y cada madre de familia tenga
presente que *... la patemnidad es una misidn y una vocacion de vida, la cual, si bien
cada hombre y cada mujer es libre de elegirla o rechazarla, una vez acogida pertencce
al ser del padre y de la madre para toda la vida, como un elemento intrinseco a ellos
mismos. " ® Y en este mismo punto, es esencial aclarar que el ser padre o el ser
madre, se elige y se acepta en ef momento mismo en que la pareja recibe el
sacramento del matrimonio.

Es necesario aclarar lo explicado en el parrafo anterior, porque algunas personas
piensan que la eleccién de ser padre o de ser madre se produce despuss de la
concepcion de ese nuavo ser; pero ante esto, 8s necesario recordar que el ser padres
implica una gran responsabilidad desde antes de la concepcién.

Por otro lado, los padres de familia al tener presente que el ser padres implica
una gran tarea y responsabilidad, también sera necesario que se conscienticen de que
se tienen que formar primero ellos mismos como personas, que busquen su
perfeccicnamiento diariamente, para que después puedan educar corectamente a sus
propios hijos.

Ante esto es necesario recalcar que los padres busquen y procuren siempre su
propia educacion, puesto que aunque se tenga la mejor de las voluntades para educar
a sus hijos, no es suficiente, es necesario prepararse mas y mejor cada dia.

Como educadores y més de sus propios hijos es entonces necesario tener
siempre presente que "La buena voluntad no basta, porque sdlo se puede dar lo que se
tiene, informar lo que se sabe y formar con lo que se es...también hay que albergar en
el propio ser esos valores a los que se pretende acercar a los hijos, a fin de que se
traduzcan en coherencia de vida entre lo que se piensa, se dice y se hace. *

 jbidem., p. 95.
 fbidem., p. 54.
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¥ para finalizar con este capitulo, es esencial sefialar que el verdadero objetivo
de esta investigacion, es que las parejas de conyuges proximos a tener un hijo, se
concientizen de la gran misién que tienen por delante, la de educar a su hijo adn no
nacido. Y no sélo eso, sino que a partir de esta investigacion se pueda orientar a
ambos, tanto al padre como a la madre; en su formacion propia para iniciar el proceso
educativo de su hijo.

¥ una vez comprendido la trascendencia del noviazgo, del matrimonio y sus
fines, ademas de la verdadera naturaleza de la paternidad, en el siguiente capitulo se
expondra todo lo corespondiente a ta concepcion y gestacién del ser humano, pues de
osta manera se entendera la necesidad de dar comienzo con la educacién del pequefic
desde la etapa de gestacion.
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CAPITULO Iil: CONCEPCION Y GESTACION
DEL SER HUMANO

A lo largo de este trabajo se ha explicado la trascendencia de dos aspecios
propios del hombre, como la educacién, la cual, persigue el perfeccionamiento de
todas las capacidades del hombre y el matrimonio, una institucién que es la base para
establecer una famitia, primer agente educador en toda persona humana.

Adem?s son dos los fines propios del matrimonio, la entrega mutua y la
procreacian. De esta manera, tanto el hombre como la mujer ejerceran su gran mision
de ser padres de familia, otorgada desde el momento en que dieron ese "si, ante el
mundo y ante Dios.

Y es por ese derecho y esa obligacién que tienen los conyuges para ser padres
de familia, cuestionarse ambos en lo mas profundo de su ser, sobre el momento en que
se iniciard con la mision sublime de educar a sus hijos. La educacion de una persona
se inicia desde el momento de la concepcion.

Por esto, el objetivo de este capitulo es precisamente analizar cdmo se
desarrolla ese proceso de concepcion, en el que comienza una nueva vida de una
persona humana y demostrar que desde ese mismo dia, ya se pueden establecer las
condiciones necesarias para brindarle a su hijo una adecuada educacion en el seno
familiar. Y también se estudiaré todo el proceso de gestacion hasta el nacimiento, para
entender que en el (tero materno, ya hay un ser humano que como se ha dicho antes,
desde el momento en que se une un dvulo con un espermatozoide, ya hay un sujeto
nuevo que esta en potencia de perfeccionarse.

Sin embargo, también es fundamental, antes de conocer toda esla gran aventura
de nacer, indicar algunas orientaciones en lo que respecta al tema de planificacion
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familiar, pues desde ese momento, los padres tienen que prepararse para
proporcionarie a su hijo las condiciones mas éptimas para su futura educacién.

.1 ¢ POR QUE LA PLANIFICACION FAMILIAR Y SUS
METODOS ?

Actualmente, en todos los paises del mundo se esta viviendo en una constante
preocupacion en lo que respecta a la explosion demogréfica. Todo el mundo esta
preocupado porque cada dia hay una gran cantidad de nacimientos y por consiguiente
un aumento en la poblacién mundial. Esto segin los expertos es un problema, porque
cada vez hay mas personas y menos recursos para satisfacer las necesidades de
bienes y servicios de toda la humanidad.

Esto ha traido como consecuencia, que Organizaciones Mundiales como la
Organizacion de las Naciones Unidas ( ONU )., pida a las autoridades de cada pais que
promuevan algunos métodos de control natal, que generalmente atentan contra la
dignidad humana como son l0s contraceptivos artificiales, e incluso en algunos paises
como Rusia y China, se promueve el aborfo como un método mas para impedir ia
explosién demografica.

Mientras tanto, en 1o que respecta a métodos naturales, que si van a favor de la
ley natural y por tanto, también divina, cada vez se desacreditan mas porgue no son
eficaces.

Por esta razon en los siguientes puntos se expondran los diferentes métodos que
ayudan para la planificacién familiar, de una forma que no atentan la dignidad del ser
humano, ademas de que son naturales a la persona y por tanto, moraimente son

aceptados.
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Posteriormente, se explicard también los diferentes métodos artificiales que
atentan contra la naturaleza de todo hombre y por tanto, moralmente no se aceptan. Sin
embargo, por cuestiones de este trabajo de investigacion resulta importante exponer ias
diferentes opciones que actualmente tienen una gran acepiacion por la sociedad y que
sin embargo, atentan contra la salud fisica y moral de quien los consume.

II.1.4 PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL.

Anteriormente se ha mencionado los dos fines propios del matrimonio: la entrega
mutua y [a procreacidn.

Por esto, es fundamental y necesario que todo hombre y toda mujer que estan
unidos por el sacramento y la institucién del matrimonio, tengan ante todo presente que
no se puede atentar contra estos fines. Y es por l0s métodos contraceptivos artificiales,
cuando se esta negando precisamente este Gltimo fin: la procreacion.

Ademas en la planificacion familiar, no se debe de aludir en ningin momento de
contracepcion o anticoncepcion, pues por si mismo este término significa que se esta
negando precisamente la concepcion; lo que trae como consecuencia que 105 esposos
no reconocen los fines del matrimonio, porque esa entrega mutua debe de estar
siempre abierta a la procreacién de una nueva persona.

En cambio los medios naturales para la planificacion familiar, no niegan en
ningn momento fa fecundacién de ese nuevo ser, no atentan en ningin caso contra la
vida de ningin miembro de la familia; y también por otro lado, estos mismos medios
pueden ayudar a la pareja que tiene problemas de fecundacidn, para propiciar un
embarazo.
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Esto quiere decir en un sentido mas profundo que ... tales medios debe
hacerlos compatibles tanto con la generosa y ponderada decisién de traer al mundo una
familia numerosa, como con la que, por graves motivos, considera preferible evitar una
nueva concepcion, durante algan periodo o por un tiempo indefinido. “** Cosa que con
los contraceptivos, no se puede llevar a cabo.

Hay diferentes razones para evitar una nuava concepcion, cuando éstas son
objetivas. Por esta razdn, a continuacion se mencionarén y explicaran las tres razones
principales que permiten que esa decision sea licita, las cuales, fueron expuestas por
Honorio Maiz en su articulo La procreacion responsable, publicado en la revista Palabra
n. 225, en Madrid, Espafia durante el affo de 1984:

1.- Médicas: Generalmente son las mas faciles de valorar, pues un médico por
medio de un diagnéstico y un pronostico, puede aconsejar a la pareja para evitar un
embarazo. Esto puede ser por dos razones fundamentales: la primera porque el hecho
de un embarazo puede poner en grave peligro la propia salud de la madre y el segundo,
por la posibilidad de transmitir alguna enfermedad hereditaria al hijo.

2.- Psicolbgicas: Porque la posibilidad de un embarazo puede proporcionar a
alguno de los dos cinyuges, determinados estados psicolégicos como la neurosis,
angustias o ansiedades, que pueden representar algun peligro en la salud mental de la
persona y por consiguiente de Ia familia.

3.- Econémico Sociales: Son las razones mas dificiles de valorar, pues se
puede caer en un subjetivismo, puesto que muchas veces la pareja teniendo unas
condiciones economicas estables, posponen el embarazo con el pretexto de darle todo
lo mejor a su hijo. Por esto, esta raz6n sdlo serd aceptada cuando las dificultades
econdmicas son lo suficientemente serias, como para que definitivamente no puedan

# MELENDO, Tomds., eL.al., Planificacidn familiar naturat., p. 7
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soportar la carga economica de un nuevo miembro en la familia, por ejemplo: falta de
vivienda, comida, etc. %

Una vez que la pareja conyugal ha definido objetivamente la razon por la cual
tiene que posponer ese embarazo, entonces tendran que recurrir a los diferentes
métodos que al ser naturales, no representaran ningur atentado contra la salud fisica,
psicolégica y la moralidad de ninguno de los dos esposos.

Ademas de lo anteriormente dicho, a continuacion se explicaran las ventajas de
llevar una planificacién familiar de forma natural.

iH.1.1.1 VENTAJAS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL.

Desde el punto de vista biolégico, los métodos naturales para la planificacion
familiar respetan la naturaleza fisica de la mujer, que a diferencia de los anticonceptivos
artificiales, no se violenta desde ningun punto de vista el ciclo reproductivo que toda
mujer lieva a cabo, no se imponen mecanismos contra el proceso normal y natural del
organismo para impedir la fecundidad en el acto conyugal del hombre y la mujer.

"Desde el punto de vista médico, respetan las leyes biolégicas de la
reproduccion, asi como la vida humana personal en su comienzo y desarrollo. Y no
presentan ningtn tipo de efectos secundarios. Son respetuosos con la vida y la salud.“%

Desde el angulo econdmico, estos métodos son excelentes porque no se
necesita ninguna inversién monetaria para llevarlos a cabo. Lo dnico que se necesita es
la buena voluntad de la pareja y por supuesto un adecuado conocimiento de éstos, por
lo que es necesario recurrir con los especialistas para recibir toda la informacién e

% o DOMINGUEZ RUIZ, Femando., ¢, Es licito el control natal 7., p. 19.
¥ MELENDO, Tomds., etal., op.ct., p. 264



incluso como en el caso de! Billings, hay cursos gratis en algunas comunidades para
orientar a la pareja.

Y en un sentido mucho mas profundo que el anterior ... la planificacion familiar
natural exige y propicia una profunda vinculacidn de los esposos con la naturaleza mas
radical del matrimonio y con los actos en que se expresa su amor mutuo; ¥ contribuye
de esta suerte al incremento de la felicidad matrimonial * ud

Ademas, la utilizacién de métodos naturales ayuda a la pareja a perfeccionarse
cada uno coma persona y también contribuye para lograr una unién mas profunda entre
ambos. Y por lo mismo que exige en algunos dias del ciclo reproductivo de la mujer el
dominio completo de ambas partes, esto resulta educativo, pues fomenta el desarroilo
de vitudes como la castidad en el matrimonio, la templanza, lz fortaleza, etc...
Aspectos que como se menciono en la cita anterior contribuyen a la felicidad conyugal y
por consiguiente, a la de la familia.

La practica de los métodos naturales fomenta la autoestima en la mujer y su
aprecio por parte del marido. Incrementa la comunicacion entre los esposos y sobre
todo, ésta representa una responsabilidad para ambos. De esta manera se propicia una
mayor union y se aumente el amor mutuo.

En cuanto al aspecto moral, este medio natural de planificacién familiar es el
Gnico que acepta la Ley de Dios, es decir, el Magisterio de la Iglesia; pues en ningun
momento se esié atentando contra las leyes naturales y mucho menos, se va en contra
de los fines propios del matrimonio. Otra ventaja, es que los métodos naturales tienen
una doble intencion, pues ademds de que se pueden utilizar para posponer un
embarazo ( por los motivos ya expuestos ), también pueden ser (tiles para conseguir un
embarazo, ante los problemas de infertilidad.

¥ ibidem., p. 8
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112 CLASIFICACION DE LOS METODOS NATURALES PARA LA
PLANIFICACION FAMILIAR.

Antes de mencionar los diferentes métodos a los que puede recurmir la pareja
conyugal para planificar la familia, es necesario sefialar que actuaimente en los medios
de comunicacion y en la sociedad en general, se comenta que estos medios no son
eficientes. Ante esto, es necesario mencionar, que éstos si son eficaces y eficientes, es
decir funcionan porque son métodos que se fundamentan en los diferentes hechos
propios del ciclo de la mujer, que ahora a diferencia de hace algunos afios, se pueden
comprobar. Estos hechos cientificamente comprobados son cuatro:

1.- La ovulacion se produce sélo una vez en cada ciclo y en casos sumamente
especiales y poco comunes, se llegase a producir una segunda ovulacion, ésta tiene
lugar en un arco de 24 horas respecto a la anterior, por lo que no representa ningun
problema, pues se presenta dentro del margen en el que los esposos evitan ta unién
sexual.

2.- Al saber lo anterior y en conjunto con otros datos, el momento en que se da
la ovulacién puede diagnosticarse, incluso con cierta antelacién y con bastante
precision.

3.- Ademds, actualmente ya se tiene un conocimiento bastante exacto para
conocer bien la duracién de! tiempo en la que el 6vulo puede ser fecundado.

4.- También se sabe el tiempo durante el cual los espermatozoides mantienen su

vigor fecundante ®

% ofr., ibidem., p. 122 - 123.




BT TESIS N0 DEBE
. SAUR DE LA BIBLIGTECA

Con estos cuatro hechos que Ultimamente han sido bastante estudiados, se
pueden determinar los diferentes métodas posibles a utilizar por los esposos, para la
planeacién de la llegada de los nuevos miembros de la familia.

Y una vez después de haber expuesto estos cuatro puntos fundamentales, a
continuacion se explicaran las diferentes opciones de planificacién familiar natural, para
que cada pareja elija el que mejor le convenga y se adecue mejor a sus necesidades.

Para esto, se ha divido en dos: los métodos tradicionales y 10s modernos,

METODOS NATURALES TRADICIONALES.

® Método de Ogino 6 del Ritmo: Este método es uno de los més clasicos y que
actualmente ya estad muy superado. Consiste en la estimacion de la ovulacién
por medio de la accién de contar un nimero determinado de dias, desde el
momento de la ditima menstruacion. No es recomendable que la pareja lo use
aislado, pero si se puede utilizar como complemento de los otros métodos que

se sefalaran a continuacion.

® Método Billings o de Ovulacién: Es uno de los mas difundidos, conocidos y
utilizados. Este método tiene como base la identificacion de los diferentes
cambios que ocurren en el moco cervical. Pues este moco aunque no lo parezca
y muchas veces no se le de mayor trascendencia, ejerce una fundamental
funcion, puesto que gracias a éste la mujer puede saber cual es el dia de su
ovulacién y por tanto, también se puede hacer posible o impedir la fecundacién.

& Método de la Temperatura basal: Este método se fundamenta en la subida de
ja temperatura que se produce ftras la ovulacion. Este al igual que el del ritmo, no
se recomienda utilizarlo aisladamente, pues por si sdlo no es eficiente. Lo ideal



€s que se combine con el del ritmo y con el Billings, pues nunca esta por demas
verificar estos tres aspectos para saber exactamente si se produjo la ovulacion o
no.

#® Autopalpacién cervical: Consiste en la exploracién del cuello uterino, la mujer
puede reconocer si se encuentra en un periodo fértil o no. Esta exploracion
normalmente no es suficiente por si sola, por lo que también se recomienda
como complemento de los métodos anteriores.

& Maétodo sintotérmico: En la actualidad es el mas completo y se va difundiendo
cada dia més y mas. Consiste precisamente en la informacion recibida por los
datos que se mencionaron anteriormente. Es decir, afiade a los datos basicos
como fa medicidon de la temperatura, los demas conocimientos proporcionados
por los medios de autodiagnéstico. Se puede decir, que es la combinacién de
todos los métodos que se sefialaron antes. Uno o mas. Lo comin es que se
combina ef método de la temperatura con el estudio de! moco cervical. Ademas
también se pueden afiadir otros sintomas como los célculos del de Ogino, efc. ®

Ademas junto con los que se acaban de explicar, que como ya se explicd son los
clasicos o tradicionales, también se encuentran otros procedimientos que son un poco
mas sofisticados.

% ofr.. ibidem., p. 131.
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METODOS NATURALES MODERNOS.

#® Bioself: Consiste en la utilizacion de una computadora pequefia con memoria,
que retiene la subida de temperatura y las fechas de las Gitimas menstruaciones.

@& Clear plan one step y el Blue test: consiste en medir el LH en la orina, hormona
que indica el periodo de fecundacion y ovulacion en la mujer,

& Owulator: estudia por medio de la saliva ciertos signos que identifican la
ovulacion.

® PG/53: Tiene un fundamento idéntico al ovulator.

& Sofia: Consiste en un microprocesador fabricado en Japén que a primera vista
parece una caja de cosméticos. En su interior contiene una pantalla de cristat
liquido, un termdmetro digital que registra la temperatura basal, y un pequefio
teclado que permite introducir todos los datos del ciclo de la mujer como: el moco
cervical, el sangrado, el dolor pélvico, las fechas en que se mantuvieron
relaciones, y otros. Una vez que se ha incorporado toda la informacién, se puede
visualizar en la pantalla los distintos ciclos, mes a mes, y recoger los resultados
en una impresora que est4 conectada a esta pequeia computadora. '®

® Persona: es el mas nuevo y modemo de todos. Pues en un nuevo dispositivo de
control natal introducide hace unos dias en la Gran Bretafia por una empresa
llamada Unilever. Consiste en un dispositivo que prueba el nivel de hormonas en
ia orina de una mujer para determinar si puede tener relaciones sexuales sin
producir la fecundacion. Ademas segin fa empresa que lo introdujo, afirmé que
tiene una seguridad del 95 % y tendra un consto de 75 a 77 dblares y 15

10 ofr., iidem., p. 133 - 134,
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mensuales para conseguir las partes desechables. Se introducird en Europa para
1997 y en Estados Unidos para 1999. '

Y para finalizar con este tema es fundamental sefalar que la tecnologia
actualmente representa una gran ayuda para mejorar y ampliar los métodos de
planificacién familiar natural, esto se puede comprobar con los medios anteriores. Sin
embargo, también hay que recalcar que ésta por mucho que avance, nunca
determinara la utilizacion de los métodos naturales. Pues la esencia de esta forma de
planificacién familiar radica en las personas que lo llevan a cabo y por supuesto, en su
comportamiento.

Y por ultimo, lo més trascendente de este medio de planificacién familiar consiste
en que: “La esencia de los métodos nalturales no es la contracepcion, sino el ejercicio
inteligente y voluntario de la propia sexualidad, sin miedo alguno a la vida, incluso

cuando Jo que se pretenda es posponer 1a concepcién” 1oz

M.1.2 PLANIFICACION FAMILIAR ARTIFICIAL.

En estos tiempos, los medios para la planificacion familiar que no son naturales y
gue se conocen como anticonceptivos son los que presentan mayor aceptacién por
parte de la sociedad y no sdlo en México, sino en todo el mundo. Esto representa un
gran problema, pues los medios de informacién y las autoridades de los diferentes
paises cada dia propician mas la utilizacién de estos métodos de regulacion natal, sin
tomar en cuenta, todos los efectos perjudiciales que puede atraer el contindic uso de
astos medios.

W off,  HAMILTON, Dane. Nuevo _método a la fesia., Intermet:
hup:!fwww.daﬂn.comjdiarim98-10-02!E-B4303d.h1m.
2 el ENDO, Tomds., et.al., op.ait., p. 137.
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°*El uso continuado de contraceptivos puede originar distintos trastomos en sus
usuarios. Desde alteraciones fisicas y neuroendécrinas, hasta perturbaciones del
comportamiento conyugal * '®

Estos métodos al ser artificiales, atentan contra la naturaleza de la persona
misma, es un atentado contra las leyes naturales del ser humano. Por esto, desde
ninguna perspectiva pueden ser aceptados, ademas, niegan los fines del matrimonio.

Y a diferencia de los métodos naturales, los anticonceptivos o contraceptivos
pueden traer consecuencias aitamente perjudiciales en contra de la felicidad conyugal,
pues propician la infidelidad y la degradacion de la moralidad. Ademas el hombre al
hacer un constante uso de estas practicas, puede llegar al extremo de llegar a perder e
respeto a la mujer y, sin preocuparse, llegar a consideraria como un simple instrumento
de goce y no como la compafiera, que es digna de todo su respeto y amor.

Esto es porque como ya se ha explicado anteriormente, estas practicas atentan
contra la naturaleza del hombre y por consiguiente, todo 10 que va en contra de las
leyes naturales, obviamente es inmoral y conlleva a la degradacién moral del ser

humano.

Desgraciadamente, en tiempos actuales practicamente ya se puede observar las
consecuencias negativas que ha traido a la sociedad el uso indiscriminado de estos
medios de anticoncepcién. Pues éstos propician la iresponsabilidad y la pérdida de
valores, ahora ya Son mas comunes sifuaciones como: las relaciones prematrimoniales,
los divorcios, etc... Pues con el uso de estos medios, las personas con el pretexto de
liberar sus impulsos sexuales, pierden el temor a adquirir enfermedades venéreas o
simplemente un embarazo no deseado; porque ahora ya existen diferentes opciones
para cuidarse como el conddn o preservativo, la pildora, el diafragma, el Dispositivo
Intrauterino, etc.

13 dhadem., p. 227.



En el caso del aumento de divorcios, sucede porque generalmente al usar
anticonceptivos, se propicia la infidelidad. Pues por estos medios, no hay embarazo o
tampoco el peligro de contraer enfermedades venéreas. Y esto propicia, que ias
personas sean infieles con su marido o su esposa, porque na corren ningun peligro

(gracias a la proteccion que les brindan estos medios) de que la ofra persona se entere.

Y como se puede observar, en estos dos ejemplos se puede demaostrar que lo
que ha traido como consecuencia la constante utilizacion de estos meétodos, es
precisamente que las personas cada dia desarrollen mas una conciencia laxa, en la que
todo es permisible y por supuesto esto propicia la pérdida de valores y principalmente
en la familia y la vida humana. Pues muchos de estos métodos, son abortivos y por
tanto, llegan incluso a matar a su propio hijo, sin darse cuenta muchas veces.

“... en la contracepcion 10s conyuges se atribuyen el derecho indiscriminado de

ser arbitros de la vida... * '

Y esto no es permisible desde ningun angulo, pues el Unico que puede y es
arbitro de la vida es el Creador, es decir, Dios. La persona humana, puede dominar la
vida natural de los minerales, |las plantas e incluso de los animales, pero nunca cuando
se trata de la vida de un ser humano y del acto que la transmite. .

«... queda ademés excluida toda accién que, en prevision del acto conyugal, 0 en
su realizacion, o en el desarrollo de sus consecuencias naturales, se proponga, como

fin o como medio, hacer imposible la procreacion.” 108

Pues como se ha dicho antes, los contraceptives niegan rotundamente los fines

del matrimonio y por supuesto, se pierde el valor de esta institucion.

104 LN, Edit., La Transmistén responsable de la vida humana., p. 24.
18 paB| O VI., Carta enciclica sobre |a regulacion de la patalidad., p. 12.



85

Sin embargo, estos medios de planificacion familiar estan presentes en la
realidad, por lo que es necesario explicarlos, mencionar sus supuestas ventajas y los
efectos secundarios que van en contra de la salud fisica de sus usuarios.

m1.2.1 CLASIFICACION DE LOS METODOS ARTIFICIALES PARA LA
PLANIFICIACION FAMILIAR.

Hay diferentes clasificaciones de estos mélodos y en esta ocasién se han
dividido en tres grupos fundamentales: métodos quimicos, mecanicos o fisicos y los
esterilizantes.

METODOS ARTIFICIALES QUIMICOS.

& La pildora: Este método utiliza la combinacién de estrégeno y progesterona en
dosis que previenen la ovulacion y regulan los ciclos. Su utilizacion consiste en
tomar la pildora durante tres semanas sin interrupcién y descansar una. Los
afectos secundarios son: nauseas, manchas en la cara, aumenic de peso,
sangrados, codgulos, infartos y mayor riesgo de cdncer, entre muchos. Su
ventaja consiste en que si la mujer lo usa correctamente, es efectiva; pues se

estima que en un afio de uso, se dan casos de 2 0 3 embarazos.

& Minipildora: Es una pastilla con una sola hormena que es la progesterona, que
al igual que la anterior impide la ovulacién. Se debe de tomar diariamente y sus
efectos secundarios son menos peligrosos que la pildora, pero es
potencialmente abortiva y presenta mas problemas de sangrado. Su efectividad

oscila entre 3 y 7 embarazos en un afio de uso.




& Implantes de progesterona: Se implanta quinirgicamente bajo la piel,
normalmente del brazo, seis varillas pequefas. Estas varillas liberan una dosis
continia de progestina que inhibe la ovulacién, cambia el revestimiento del dtero
y espesa el moco cervical evitando que el espermatozoide entre en el utero. Los
implantes proporcionan proteccion durante 5 afios y su efectividad en un afo de
uso es de 1 embarazo por cada 100 mujeres.

& Inyecciones: Son hormonas artificiales que se colocan en el tejido muscular de
los gliteos o brazo. Evita la ovulacién y una Unica inyeccion presta proteccion
durante un periodo de 90 dias. Sus efectos secundarios son iguales que la
pildora pero con mas sangrade y hemorragias. En un afio de uso tiene el 99 %
de efectividad y su uso no depende de la paciente.

® Espermaticidas: Son cremas, jaleas y espumas compuestas por substancias
quimicas que al ser colocadas en la vagina producen un ambiente desfavorable
a la supervivencia de los espermatozoides. Los efectos que suelen producir son:
irritaciones, alergias, infecciones, alteracién del PH vaginal. Su uso es local y no
hay alteraciones organicas. '®

METODOS ARTIFICIALES MECANICOS O FISICOS.

® Conddn o preservativo: Es una funda delgada de latex que se coloca con
anterioridad a la relacién sexual y no se debe de quitar hasta el final del contacto
fisico. E| esperma se recoge en del preservativo, fras ia eyaculacion. Los efectos
secundarios producen imitacién en el hombre e interrumpe la normalidad en el
acto. Tiene un 99 % de efectividad.

8 ofr. . CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., gt.al., 0p.cil., p. 147-148.
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® Diafragma: Es una copa de goma o latex flexible que se llena de espermaticida
en crema o gel, y se pone en la vagina, sobre el cérvix, con anterioridad a la
relacion sexual. Se debe dejar en el lugar de 6 a 8 horas después del acto
sexual. Debe de ser por prescripcion médica, pues el médico determina el
tamafio y tipo apropiado del diafragma para cada mujer. Su desventaja es que
puede causar imitaciones, alergias y psicolégicamente puede causar algun efecto
pues es un método incémodo y complicado.

% Dispositivo intrauterino ( D.LU.): Dispositivo pequefio de cobre o plastico,
puesio dentro del utero de la mujer por el ginecdlogo, que cambia el ambiente
uterino adecuandolo para evitar el embarazo. Ei DIU puede dejarse en el fugar
durante varios aftos. No debe ser usado por mujeres con histonial de infecciones
pélvicas ¢ embarazos eclopicos” . Ademas provoca calambres, sangrados, etc.
Es abortivo y en caso de que se logre el embarazo, puede haber malformaciones
en el bebé.

& Esponja anticonceptiva vaginal: Es una esponja sintética blanda impregnada
de espermicida que se humedece y coloca en la vagina, sobre el cérvix, con
anterioridad a la relacién sexual. Es muy parecido al diafragma.'®

* £l embarazo eclépico también es conocido como embarazo extrauterino y este tipo de embarazo se
caracteriza en que el dvulo fecundado se implanta fuera de la cavidad ulerina, bien en una de las
trompas, en el ovaric o en la cavidad apdominal. La geslacién entonces es inviable, haciéndose
necesaria una intervencién quiningica.

o7 cfr . ibidern., p. 148 — 149



a ¥

METODOS ARTIFICIALES ESTERILIZANTES.

@& Ligadura de trompas: Es una operacion que cierra las trompas de Falopio en la
mujer. Se cortan las trompas 0 tubos para que el 6vulo no se encuentre con los
espermatozoides. Sus efectos secundarios son a nivel psicoldgico, aunque
pueden presentarse embarazos ectopicos.

& WVasectomia: Es una intervencion quirirgica mediante la cual cortan y ligan los
conductos deferentes por lo que interrumpe el paso de espermatozoides y, por
tanto, la capacidad fecundadora del hombre. Al igual que Ia ligadura de trompas,
no suele producir ningun efecto fisico, pero si efectos psicologicos. 108

Como se puede observar, estos dos métodos anticonceptivos artificiales son por
esterilizacion directa y ante esta situacion el Papa Pablo VI en la enciclica sabre la
regulacion de la natalidad, expresa lo siguiente:

“Hay que excluir como el Magisterio de |a Iglesia ha declarado muchas veces, la

esterilizacion directa, perpetua o temporal, tanto de! hombre como de la mujer... * 10

Y para finalizar con este tema, se puede afirmar que lo mejor es que la pareja
conyugal opte por métodos de planificacion familiar naturales, pues la mayoria de los
artificiales, ademas de que trae consigo efectos ante la salud fisica y psicologica de la
persona que los utiliza,, también trae efectos morales, pues definitivamente atentan
contra la naturaleza de la persona humana. Ademas se ha dicho constantements por
ahi: "Dios si perdona, pero la naturaleza no” y ante esto, los anticonceptivos no
naturales, pueden liegar a producir efectos ante la salud, que muchas veces no tienen
remedio.

“ ofr., ibidem., p. 145 — 146.
'8 pABLO V1., op.cit., p- 8.
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1.1.3 ;QUE ES EL ABORTO?.

Por cuestiones de esta investigacién, se le ha dedicado un punto especial a este
tema, porque como se ha afirado; en algunos paises como China o Rusia, es comun
la préctica del aborto e incluso es considerado como un medio de control natal.

Y si moralmente no se debe de aceptar et consumo de anticonceptivos artificiales
por parte de la pareja conyugal; pues atenta contra la naturaleza del hombre; mucho
menos debe de ser permisible la préctica del aborto pues, la finalidad de este acto
intencional no es ofra cosa que la muerte del feto, es decir, el asesinato de un ser
humano.

Pero para entender mejor el significado real del aborto, se ha recurrido a su
definicién etimoldgica que es la siguiente:

“Etimolégicamente la palabra aborto procede del latin abortus o absorsus,
derivados de ab-orior opuesto a orior, nacer”. '*°

=... desde el punto de vista juridico mexicano es, segun lo define el articulo 329
del Codigo Penal para el Distrito Federal, la muerte del producto de la concepcién en
cualguier momento de prefez” "'

Con estas dos definiciones de aborto, etimolégica y legal se demuestra que
desde cualquier éngulo el aborto es la interrupcién de la vida de cualquier ser desde la
concepcidn hasta el parto; por esto, muchos métodos de control natal se consideran
potencialmente abortivos, porque atacan al vulo ya fecundado.

::? Aborto., Internet: hitp:/imexicom.org/zar/aborto-1htm.
idem.




“ .. hay que excluir absolutamente, como via licita para la regulacion de los
nacimientos, la interrupcitn directa del proceso generador ya iniciado, y sobre todo el

aborto directamente querido y procurado, aunque sea por razones terapéuticas.” '

Los aborlos se suelen clasificar en dos grandes grupos:

1. Aborto espontaneo: se caracteriza por ser involuntario y es patolégico. Cuando
ocurre en las primeras semanas, se puede confundir con una menstruacion
imegular. Cuando ocurre en el primer trimestre del embarazo, se llama aborto
precoz y entre el tercero y sexto mes, aborto tardio.

2. Aborto intencionado: es provocado y se considera como un crimen. En este
caso no se establecen diferencias en relacién con los efectos producidos sobre
el bebé. El fin es la muerte, que no haya supervivencia y no importa el
mecanismo que la produce. '*

Hay diferentes métodos o mecanismos que producen el aborto intencional y
entre los ma&s comunes se encuerntran los siguientes:

% Succién: Se utiliza durante el primer trimestre del embarazo y consiste en
introducir en la vagina un tubo hueco por medio del cual se aspira al feto hasta
que, desmembrado por completo, es sacado del Utero.

% Dilatacién y legrado: Es utilizado desde la séptima semana de embarazo hasta
la doceava. Se utiliza un cuchillo afilado y curvo que se introduce en et atero, por
lo que se despedaza el cuerpo del bebé. Finalmente, se recogen los trozos del
cuerpo para asegurarse da que el Utero quedd vacio.

"2 pagt O WL, op.cit, p. 1.
13 o | JIMENEZ VARGAS, Juan., Aborto y Contraceptivos., p. 133 - 135.
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Inyecci6n Salina: Se utiliza también durante los primeros meses del embarazo,
hasta la décimo novena semanas. Consiste en inyectar una solucion
concentrada de sal. La capa externa de la piel del bebé se quema por un efecto
corrosivo de la sal. Al dia siguiente, la mujer daré a fuz un bebé.

s Histerotomia: Se uliliza cuando el bebé ain no nacido estd ya muy
desarroliado. Ei procedimiento es igual al de la cesarea, pero el destino del bebé
es diferente, pues es abandonado en un bote o cesto de basura, hasta su
muerte.

% RU 486: Es una pildora cuyo efecto es impedir la anidacion del embrién, pues
bloquea en la madre gestante la produccion de progesterona, necesaria para la
anidacion uterina y para el proceso normal del embarazo. Tomando dosis de
este producto durante las primeras siete semanas de embarazo junto con
inyecciones de prostaglandinas, se provoca el aborto en ¢l 95 % de los casos.
Se considera como un pesticida humano. ***

Ademas de todos los problemas morales que trae consigo la practica del aborto
en la mujer, también surgen una gran cantidad de consecuencias tanto médicas, como
psicolégicas.

Desde el punto de vista médico las consecuencias se clasifican en dos:
complicaciones tempranas y complicaciones tardias. La mas comun en el caso de las
primeras, pues suele suceder en el momento en que se aborta, consiste en una
hemorragia uterina y mas o menos intensa, segun el tiempo de embarazo y la técnica
empleada.

" o Aborto., Infernet: http://mexicom.org/zaraborto-1htm




Las lesiones trauméticas mas graves en el aborto provocado son: perforacion del
Otero y lesiones de 6rganos vecinos, especialmente intestino y vejiga urinaria. Los
traumatismos de cuello uterino son mucho mas frecuentes, pero menos importantes.

Y en lo que respecta a las complicaciones medicas tardias provocadas por
haberse practicado un aborto, normalmente trae consigo infecciones peritonales
secundarias, ademas se aumnenta la probabilidad de embarazos ectopicos, y no es rara
la esterilidad secundaria.

Por Gitimo, en la gran mayoria de los casos, puede provocar trastomos
menstruales post-abortivos y en algunos casos, el aborto puede provocar la muerte de
la mujer que se lo practicé.

ill.1.4 FECUNDACION ARTIFICIAL.

En comparacién con los temas anteriores que se enfocan a posponer y avitar
algin embarazo, hay también métodos que al contrario, también atentan contra la
naturaleza del hombre y contra la esencia misma dei matrimonio y sus fines, por lo que
también atentan contra la familia.

Estos métodos a diferencia de los anteriores, en vez de posponefr, evitar o
interrumpir el embarazo, tienen come fin provocario, el problema radica en que separan
el acto sexual del procreador, es decir, de esa unién de mutua entrega hay una
separacion del acto procreador. Por esto, este acto también es moralmente reprobable.

Por esta razon, por fecundacion artificial se entiende como el °...procedimiento,
o conjunte de procedimientos, que se emplean para sustituir 0 completar el coito normal
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entre hombre y mujer, con la finalidad de hacer llegar el semen del esposo al intefior de
w 115

-

los Grganos genitales de la esposa.

Y son dos las situaciones que pueden plantearse con respecto a la fecundacién
artificial:

1. Fecundacién artificial heterdloga: En este caso, la fecundacién artificial se
realiza con el semen de un tercero, se utiliza en casos en que el marido tiene
algun tipo de esterilidad y por lo tanto, ia pareja conyugal necesita de la
donacién de un tercero. Ante esto, el Magisterio de la Iglesia menciona lo
siguiente: "Las fécnicas que provocan una disociacion de fa paternidad por
intervencion de una persona extrafa a los conyuges ( donacién del esperma
o0 del 6vulo, préstamo de (tero) son gravemente deshonestas. Estas técnicas
( inseminacitn y fecundacitn artificiales heterbiogas) lesionan el derecho del
nifio a nacer de un padre y una madre conocidos de é y ligados entre si por

e/ matrimonio® '8

2. Fecundacion artificial homéloga: £s cuando la fecundacién artificial se
realiza con el semen del propio cdnyuge. Son procedimientos que pueden
emplearse para completar el acto conyugal. Esto puede ser por problemas
fisiologicos o patologicos, es dedir, problemas médicos que no permiten que
los espermas puedan alcanzar la cavidad uterina y unirse al dvulo. Ante esto,
también la Iglesia expresa lo siguiente; “Practicadas dentro de la pareja, estas
técnicas ( inseminacién y fecundacion artificial homélogas) son quizd menos

perjudiciales, pero no dejan de ser moralmente reprobables. Disocian el acto
117

' sexual del acto procreador”.

"5 CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta.. etal., 0p.cit., p. 154.
::: ASOCIACION DE EDITORES DEL CATECISMO., op.cit., p. 520.
idem.




Por otro lado, en la actualidad hay una gran cantidad de adelantos cientificos y

. tecnolbgicos, con respecto a la fecundacion artificial, por lo que a continuacion se

mencionardn los mas conocidos y que se denominan como métodos de fertilizacion
extracorpérea.

% Fecundacién In Vitro { FIV): Este método de fertilizacién se realiza de la
siguiente manera: Se extirpan los évulos de los ovarios femeninos en la fecha
calculada en que se produce la ovulacion. Una vez obtenidos los dvulos, se
colocan en una solucién nutriente y se mantienen a 37 grados centigrados.
Pasadas unas horas, se afladen los espermas del varén y se dejan pasar unas
24 horas. El évulo se colocan en un nuevo medio de cultivo y se inspecciona por
el microscopio otras 24 horas. Si tiene éxito la operacitn, entonces e dvulo se ha
fecundado y listo para ser implantado en el cuerpo de la mujer, por lo que sera
introducido en el (tero, a través de la vagina y el cérvix, por medio de una fina
canula de plastico. Se estima que la quinta parte de los casos de fertilizacion in
vitro da lugar al término del embarazo.

% Transferencia de gametos intrafalopina (GIFT): este método se utiliza para
casos de infertilidad inexplicable y se basa en la aspiracién de uno o mas 6vulos
de los ovarios y su inmediata transferencia a la trompa de Falopio, junto con el
esperma del! varén. Este método acaba en embarazo en un 30 % de los casos.
Hay que tener presente, que esta forma de fecundacion solo es posible si las

Trompas de Falopio de la mujer funcionan normalmente. '*®

Como se puede observar en estos dos métodos de fecundacién artificial, por mucho
que sea una alternativa para resolver problemas de esterilidad en la pareja conyugal,
son ambos, también moralmente reprobables, porque disocian el acto sexual del acto
de la procreacién. Ademés de que exige cantidad de actos, que por si mismos son

" o TECNICAS DE REPRODUCCION ASISTIDA, GIFT Y FIVIE, Inemet
hitp:/fwww.irtemet.com.mx/asistidasgift. htmi
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reprobables, pues exige por ejemplo, la masturbacién del hombre para obtener los
espermas, ¥y hay que tener muy claro, que el fin nunca justifica los medios. Para que el
fin que se persigue sea bueno y moraimente aceptable, también los medios tienen que
ser buenos.

Y para finalizar con este tema y con el subcapitulo se mencionara lo siguiente:

“Todas estas formas de fecundacién artificial in vitro llevan consigo una grave
manipulacion de las personas y una ruptura grave en la comunidad de vida y amor que

es constitutivo de la pareja humana.” '*®

.2 ; COMO SE TRANSMITE Y COMIENZA UNA NUEVA VIDA ?

Para entender mejor como se presenta este proceso para lograr el gran milagro
de una nueva vida humana, es necesario familianizarse con los diferentes términos que
se manejaran a lo largo de este subcapitulo.

Por esta razén, a continuacién se explicara todo lo relacionado con las funciones
reproductoras mascutinas y femeninas, para que una vez conocidas éstas, se proceda
a explicar como es el gran proceso de la concepcion, en el cual, se da el inicio y el
milagro de una nueva vida humana, que esta desde ese momento en pleno proceso de
desarrollo y por supuesto, de perfeccionamiento.

19 - ASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta.. el.al., gp.cit., p. 159




lll.2.1 FUNCIONES SEXUALES DEL VARON Y DE LA MUJER.

LA MUJER.

Es hacia el comienzo de la pubertad entre los 11 y 12 afios cuando se inicia ese
cambio de nifia a mujer. El comienzo de la madurez sexual femenina comienza como
un estallido en su crecimiento fisico, hay una aumento en el tamafio de las mamas y
hay cada vez una mayor distribucién del vello corporal femenino. Posteriormente se
presenta la menarquia, es decir, su primera menstruacién. Y es a partir de este

momento en que la mujer, ha afcanzado la madurez sexual y en la que es posible |a
transmisién de una nueva vida.

Para comprender mejor como es todo es el proceso del periodo o ciclo
menstrual, es necesario comenzar explicando los diferentes drganos del aparato
reproductor femenino.

En la mujer, el aparato reproductor se compone de dos organos glandulares: los
ovarios, en los que se forman los évulos que son conducides por las trompas de Falopio
a un 6rgano impar y medio, el (fero, 6érgano encargado de albergar al bebé durante
toda la gestacion, el dtero comunica con un conducto, /a vagina, drgano de la
copulacién, que se extiende hasta los 6rganos genitales externos como los /abios
mayores y menores.

Cada periodo menstrual inicia con un ciclo de cuatro semanas
aproximadamente, pues puede variar el ciclo dependiendo de cada persona. Los
primeros impulsos hormonales en este ciclo son emitidos por una glandula llamada
hipdfisis y su funcién es la produccion de hormonas por o gue se encuentra localizada
en la base del cerebro; y los centros situados en las porciones inferiores del cerebro
conectados con la hipdfisis, determinan que tipo de hormonas seran secretadas. Por
esto, el cerebro permite que la hipdfisis - también conocida como glanduia pituitaria -,
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secrete hommonas especiales que son conducidas a los ovarios por el torrente
sanguineo. Los ovarios por su parte, responden a esta estimulacion aumentando su
produccion de estrégenos hormonales de sexo femenino y simultdneamente, un dvulo

comienza a madurar en uno de los ovarios.

Dos semanas después del comienzo del ciclo menstrual, el foliculo que contiene
al dvulo ya maduro, se rompe. El 6vulo queda en la superficie del ovario y es capturado
por la trompa de Falopio. Durante unos cuantos dias permanece ahi en espera de ser
fertilizado, si esto no sucede, el dvulo continia su curso hacia el utero y a su debido

tiempo muere.

Mientras tanto, una vez que el foliculo se ha roto, se transforma en una
estructura conocida como cuerpo liteo, que produce grandes cantidades de
progesterona durante las dos semanas siguientes. La progesterona entra en el torrente
sanguineo de la mujer, por lo que altera el endometrio, que prepara al Gtero para recibir
el 6vulo maduro. Esta es la preparacion del Utero para el embarazo, mes tras mes; pero
si esto no ocurre, las capas mas externas del endometrio se desprenden, ocasionando
una lesién capilar muy superficial y de esta manera, se produce la hemorragia que se
conoce como menstruacion, ‘%

EL VARON.

Los organos que constituyen el aparato reproductor masculino son los
siguientes: los festiculos que son dos Organos glandulares que secretan los
espermatozoides, elemento principal del esperma, éste es conducido por fas vias
esperméticas ( conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos eyaculadores,
uretra ), la uretra extrapélvica estd rodeada de formaciones eréctiles y tegumentarias

" o4 NILSSON, Lennart., ed.al., Nacer, La gran aventura., p. 17 -18.
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cuyo conjunto forma un 6rgano alargado y cilindrico, mejor conocido como pene, que es
el drgano copulador del varon.

En el varén a diferencia de la mujer, su madurez sexual comienza en |a pubertad
al rededor de los 12 o 13 afos. El desarollo corporal y de los érganos sexuales
externos, cambio de voz , el crecimiento de la barba y del vello corporal son
gobernados por la testosterona, hormona que produce el crecimiento fisico y muscular
rapido. La testosterona es necesaria también para la maduracion de los

espermatozoides y para que los érganos sexuales puedan ser operativos.

Al igual que la hormona femenina, la testosterona propia del hombre se produce
por {a hipdfisis o glanduia pituitaria y es regulada por el cerebro. Y es a través de la
comiente sanguinea, ias sefiales de esta géndula llega hasta los testiculos, que
producen la testosterona.

Mientras tanto, es conveniente explicar que a produccion de espermalozoides es
uno de los fendmenos mas sorprendentes det ser humano, pues cada dia el organismo
de un joven sano produce cerca de 100 millones de espermatozoides, es decir, 1000
espermatozoides por segundo. Ademds cada espermatozoide contiene una seleccion
Ganica de! material genético, ningin espermatozoide es igual a otro, cada uno contiene
una informacién genética distinta a los demds. '%'

Ademas el varén en cada eyaculacion produce una descarga de 2 a 5 mililitros
de liquido seminal que contiene unos 500 miliones de espermatozoides méviles. Pero
sélo la mitad, llegan a madurar.

Después de la eyaculacién, el esperma es impulsado a una gran velocidad a por
medio de las vias deferentes hasta la uretra. Una vez que ha Hegado a la uretra, el

12t ofr | ibidem., p. 24-26.
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esperma se mezcla con una secrecion de la glandula prostatica que contienen algunas
sustancias que facilitan su curso hasta el évulo femenino. '#

il.2.2 ; COMO COMIENZA LA VIDA EN EL SER HUMANO? .

* ... la concepcidn ocurre cuando un espermatozoide del varén cruza la pared
celular de un évulo, o huevo, de fa hembra. El nicleo del espermatozoide y el nicieo

del évulo... se fusionan y forman una nueva vida." ‘2

A partir de este momento, sucede algo parecido a un milagro, se da el inicio de
una nueva vida, comienza a existir una persona humana.

Pero en términos mas especificos, el proceso de la concepcion o fecundacion se
desarrolla de la siguiente manera:

Una vez producida esa entrega mutua entre varén y mujer, unidos por el
sacramento del matrimonio y desembocado en la procreacion, bioldgicamente
comienza cuando unos diez espermas han logrado atravesar la pared del dvulo, y
después s6lo uno que es el ganador se abre paso frente a los demés y penetra en el
interior del plasma celular det évulo. En este momento ocurre el extraordinario

acontecimiento de la concepcion,

“La cabeza del espermatozoide victorioso, con su cbdigo genético, yace ahora en
un pequefio nucleo del dvulo. De la misma manera, el material genético del ovulo se ha
concentrado en el pequefo nucleo comespondiente. En el interior de estos nucleos,
existen estructuras circulares en las que se copian los mensajes del Acido
Desoxirribonucleico ( ADN. )... La sustancia interior de la célula se mueve

2 ofr | bidem., p. 29.
2 MUSSEN, Paui., etal., ciales de! desarrollo de | idad en el nifio_, p. 50.
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vigorosamente, obligando al material genético a mantenerse unido, es decir, a formar

un nuevo individuo™ *%*

.3 ¢ COMO SE VA DESARROLLANDO EL NUEVO SER
DURANTE LA GESTACION ?

1.3.1 DESARROLLO FiSICO PRENATAL

El desarrollo de esta nueva persona, desde la unidén del Svulo con el
espermatozoide hasta el nacimiento, generalmente se divide en tres etapas
importantes: la primera se denomina periodo del Svulo que abarca desde la
concepcién hasta el momento en que el huevo se implanta en las paredes del utero.
Dura aproximadamente de 10 a 15 dias.

El segundo periodo abarca aproximadamente de las dos a las ocho semanas de
gestacion, esta fase se denomina perfodo del embriébn y se caracteriza por una
diferenciacién de todos los érganos principales que estaran presentes en el recién
nacido.

Y la ultima etapa, abarca desde ia octava semana hasta el nacimiento, a este
periodo se le denomina periodo del feto, su caracteristica principal consiste en el
crecimiento de los drganos del cuerpo.'®

A continuacién se explicaran mas especificamente estas tres fases del periodo
prenatal del ser humano.

124 NILSSON, Lennart., et.al., op.cit., p. 57.
5 ofr | MUSSEN, Paul., etal., op.cit,, p.50.
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1.- Periodo del Ovulo: Primeramente el 6vulo ya fecundado comienza con una
serie de divisiones conocidas con el nombre de mitosis, esto significa, que sus células
se subdividen y se multiplican constantemente durante su gran viaje hasta el Utero. Y
una vez que este 6vulo fecundado ha llegado a su meta principal que es el dtero, tiene
entonces, un tamafio que se parece a la cabeza de un alfiler y por supuesto, posee
varias docenas de células.

Una vez transcurridos los 10 6 14 dias, el 6vulo fecundado llega a implantarse en
la pared del Gtero. Y es en este momento, cuando la primera fase del periodo prenatal
llega a su terminacién. De esta manera, comienza el segundo periodo que es et del
embrion. Aqui este nuevo ser humano, deja de ser un organismo independiente y desde
este momento, se establece una estrecha relacion muy dependiente entre madre e hijo.

2.- Periodo del Embrién: La parie interior del huevo fertilizado forma tres
distintas capas y a partir de éstas se formaran las diversas cubiertas y los diferentes
drganos que constituyen el cuerpo humano. La capa mas externa del embrién se le
denomina ectodermo y es la encargada de formar la piel, el cabello y las uilas, ademas
forma también el sistema nervioso.

La segunda capa del embridn se conoca como mesodermo y se encarga de la
formacion de los musculos, el esqueleto y el sistema circulatorio. Finalmente la tercera
y tltima capa embrionaria se conoce comunmente como endodermo y se convierte en
las partes mas internas del cuerpo humano como los pulmenes, el higado, las pancreas
y muchos érganos mas. ' )

3 cfr., ibidem., p. 51 -55.
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“E} desarrollo del embrién es extremadamente rapido. Tan sélo 21 dias despues
de la concepcién ya se ha desarrollado un corazén primitivo y ha comenzado a latir.
Para las cuatro semanas el embrion se ha desarrollado bastante bien, y las regiones de
la cabeza y e! cerebro se ha diferenciado con mas claridad. El proceso mas importante
que ocure durante las primeras ocho semanas del desarrollo es el crecimiento del

sistema nervioso™ ‘¥

3.- Periodo del feto: Una vez transcurridos dos meses de embarazo, el dvulo
fecundado o embrion, cambia su nombre y se le denomina feto. Durante esta etapa del
periodo prenatai los diferentes sistemas corporales que se formaron primitivamente
durante el periodo anterior, se desarrollan y lo mas importante es que comienzan a
funcionar.

Durante las 16 semanas de gestacion, aparecen las primeras respuestas
motoras y se vuelven mas completas. En lo que respecta al sistema nerviose que aun
esta incompleto, continlia su desarrollo con una gran rapidez. Y al final de estas 16
semanas, la madre ya puede sentir 103 movimientos fetales. Aqui el feto mide alrededor
de 4.5 pulgadas de largo y su aspecto es mas humano. '

A las 28 semanas, es decir, seis meses y medio, se marca la linea divisoria entre
ta supervivencia fuera del (lero de la madre y la posibilidad de que el bebé no pueda
sobrevivir. En esta edad, el sistema nervioso, el circulatorio y los demas sistemas
corporales de! nifio se han desarrollado de tal forma, que presentan una gran
probabitidad de supervivencia en el exterior,

Pero para comprender mejor el desarollo del bebé desde el primer mes de
embarazo, a continuacién se expondra un cuadro, tomado del fibro “What to expect

7 ibidem, p. 52.
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when you're expecting, donde se menciona de forma general pero mes a mes, los

diferentes cambios que se producen en el nifio durante |a etapa prenata

I 128

MES DE EMBARAZO

CAMBIOS MAS SIGNIFICATIVOS EN
EN EL BEBE

ler Mes

Para finales de este mes:

© El tamafio de bebé es similar a un
grano de arroz.

© Durante las dos semanas siguientes el
tubo neuronal (que después serd el
cerebro y la médula espinal), el tracto
digestivo, los drganos sensoriales y
los brazos y las piernas empezardn a

tomar forma.

2do Mes

Para firales de este mes:
© E! embridn empieza a lucir mds como
un ser humano.

© Mide alrededor de 4 cm.y pesa 3 g.

3er Mes

Para el término de este mes:

© El bebé ahora se le denomina feto.

© Mide entre 7.5 cmy pesa 14 9.

® Mds drganos se empiezan a
desarrollar y los sistemas circulatorio

y urinaric empiezan a funcionar.

'8 o4 . EINSENBERG, Adene., gl.al., What to exped] when you're expecting., p. 101-257.
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MES DE EMBARAZO

CAMBIOS MAS SIGNIFICATIVOS EN
EN EL BEBE

3er Mes

© El higado comienza a producir bilis.
© Los drganos reproductives se
empiezan a diferenciar, aunque
todovia no se puede definir

claramente el sexo del bebé.

410 Mes

Para fires de este mes:

© Mide alrededor de 15 cm y pesa 112 g.

© Ahora ya se alimenta de la placenta.

© Se desarrollan los reflejos de succién
y de exhalacién.

© El cuerpo crece rdpidamente

©® La encia de los dientes comienza a
aparecer. '

© Los dedos de manos y pies, ya estdn
bien definidos.

© Aunque vya tiene un aspecto
totalmente humano, todavia no puede

sobrevivir fuera del utero materno.

HBto Mes

Para finales de este mes:

© El feto ya mide 20 cm. y pesa 240 g.

® Ya es lo suficientemente fuerte para
ser sentido por su madre.
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MES DE EMBARAZO

CAMBIOS MAS SIGNIFICATIVOS EN
EN EL BEBE

@ Un liquide muy suave cubre todo el
cuerpo del bebé.

5to Mes
© El cerebro comienza a crecer en su
cabeza, las cejas y unas pestafias
blancas aparecen.
© Una capa protectora como un barniz,
cubre al bebé.
Para finales de este mes:
6to Mes © El feto mide ahora alrededor de 25 a
30 cm. y pesa airededor de 500 g. Su
piel es muy suave y delicada.
@ Los dedos de manos y pies, ya son
totalmente visibles.
© Ya comienza a abrir los ojos.
© Con un cuidado intensivo, el bebé ya
podria sobrevivir fuera del dtero
materno.
Para finales de este mes:
© El bebé ya puede succionar vy
7mo Mes

chuparse el dedo de la mano, llorar,
diferenciar entre lo dulce y lo salado.




-4

108

MES DE EMBARAZO

CAMBIOS MAS SIGNIFICATIVOS EN
EN EL BEBE

7mo Mes

© Responde a estimulos como el dolor,
la luz y el sonido.

© Lla funcién de la placenta comienza o
disminuir junto con el volumen del
liquido atmidnico.

© Tiene buenas posibilidades para
sobrevivir fuera del utero materno.

© Mide alrededor de 32 cm. y pesa 1 kg.

8vo Mes

Al término de este mes el bebé podrd:

© Medir 38 cm. en posicién sentada y
pesar entre 2y 2.5 kg.

© El cerebro en este periodo crece
especialmente rdpido.

® La mayoria de los sistemas ya se han
desarrollado, aunque todavia se
encuentran algo inmaduroes.

© Ahora el bebé tiene una gran
posibilidad de sobrevivir, por lo que
ya puede nacer.
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MES DE EMBARAZO CAMBIOS MAS SIGNIFICATIVOS EN
EN EL BEBE
Para finales de este mes:
: © FEl bebé e nacer en cualquier
9no Mes va pued A
momento.

© Mide alredor de 52 cm y pesa 3.5 kg.

Como se puede observar por medio del cuadro anterior, es sumamente
interesante conocer todos los cambios fisicos durante los nueve meses que
comdnmente tiene como duracién el periodo prenatal.

Sin embargo, hay una gran cantidad de influencias ambientales que pueden
repercutir en el desarrollo del bebé.

111.3.2 INFLUENCIAS AMBIENTALES DURANTE LA GESTACION.

El desarrollo prenatal que se ha descrito anteriormente, corresponde al proceso
de un embarazo normal, sin embargo, se pueden presentar algunas variaciones de tipo
ambiental que pueden influir positivamente o negativamente en el transcurso de esta
etapa humana. “Las investigaciones recientes sugieren que el estatus fisico y
smocional de la madre, y por ende el ambiente prenatal que proporciona, pueden
ejercer influencias importantes en el curso del desarrollo fetal, la salud y el ajuste
subsecuentes del nifo.” '*

Por esta razén a continuacion se mencionara de manera general, algunos de los
factores gue se consideran significativos para el desarrollo prenatal.

2 MUSSEN, Paul., et.al., op.cit., p. 55.
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La edad de la madre: Las recientes investigaciones y hasta la propia
experiencia indica que hay una intima relacién entre la edad de la madre y et
embarazo. Esto quiere decir, que esta relacién entre edad y embarazo debe de
ser de tal forma gque la mujer no debe de ser ni demasiado joven, pero tampoco
demasiado grande, Esto es porque la mujer para tener un embarazo normal y sin
riesgos, debe de tener un funcionamiento hormonal adecuado y que sus érganos
genitales tanto intemos como extemos, sean lo suficientemente maduros para
que haya ciclos ovulatorios y exista ia posibilidad de la fecundacién. Por esta
razoén, los especialistas recomiendan que la edad ideal para concebir oscila entre
los 20 y 35 afios. '@

Alimentacién matema: La alimentacién durante el ‘embarazo no debe de ser
excesiva en cuanto a cantidad, sino en calidad. Uno de los elementos mas
importantes que debe de contener la alimentacién en esta etapa, es una alta
cantidad en proteinas. "Los hijos de madres con una dieta crénicamente baja en
proteinas son mas vulnerables a las enfermedades graves. Ademés, hay
svidencia de que los nifios de madres muy desnutridas pueden tener algunas

facultades mentales afectadas.” *>

Drogas: Como se ha podido observar, durante e desarmollo prenatal, el bebé
todavia se encuentra fragil, pues esta en pleno proceso de desarrollo; por esta
razén el consumo de algin tipo de drogas, por muy pequefia que sea la
cantidad, puede afectar gravemente a ese pequefio ser. Muchas mujeres, no le
dan importancia a la ingestién de algunas drogas, aunque sea para aliviar una
gripa o simplemente un dolor de cabeza. Actualmente, se cree que la ingestion
de narcdticos, estercides, antibidticos y grandes dosis de vitaminas, ponen en
peligro la vida de! bebé. “Una consecuencia tragica del elevado uso de drogas y




100

sus efectos sobre Ios recién nacidos es el mayor numero de fetos y recién

nacidos drogadictos.” "

% Tabaquismo y alcoholismo: Estas son dos drogas aceptadas socialmente, sin
embargo, también son dos drogas que afectan al desarrollo del nifio prenatal.
Los efectos que puede producir el tabaco son. peso bajo al nacer, huesos
pequefios y cortos, etc. En lo que respecta al alcohol, las madres que consumen
esta droga en grandes cantidades, provocan un efecto en su hijo que se conoce
como Sindrome alcohdlico feta!, que se refiere a un desorden en el recién nacido
que se produce por el habito de la madre al beber en exceso. Sus sintomas
consisten en: retraso severo en el crecimiento intrauterino, nacimiento
prematuro, microcefalia y una gran variedad de deformidades como problemas
congénitos en los cjos, oido, corazén, dedos de mas y problemas para conciliar

el sueiio.

% Radiaciones: Los rayos X, durante el lapso entre fecundacion y en el momento
en que el dvulo se implanta en la pared del dtero, pueden tener consecuencias
catastréficas en el huevo fecundado, pues pueden causar su destruccion. Sin
embargo, las deformaciones mas severas ocurren entre la segunda y sexta
semanas de gestacién, pues, la mujer al tener contacto con las radiaciones
puede provocarie al bebe graves dafios a sus genes y por consiguiente, grandes
mutaciones que incluso pueden sentirse después de varias generaciones. Por
esta razén, cualquier mujer embarazada o que tenga la posibilidad de estarlo,
debe de evitar el contacto con las radiacionas que producen los rayos X.

% Enfermedades y desdérdenes matemos durante el embarazo: Hay algunas
enfermedades que le afectan a la madre y sobre todo, ponen en grave peligro la
vida de! nonato. Entre éstas se encuentra la rubécla que puede provocar
deformaciones en los érganos del bebé como son: los oidos, el corazén, la vista

1= jbidem., p. 59.
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y también puede provocar problemas de retraso mental. La varicela y la hepatitis
representan un gran peligro en la vida del nifo, principalmente durante los
primeros meses de embarazo. Por ditimo, también hay otras enfermedades como
la toxoplasmosis, enfermedad causada por los gatos, la sifilis y la toxemia
pueden también afectar al desarrollo fisico e intelectual de! futuro recién nacido.

% Estados y actitudes emocionales matemas: El estado emocional de la madre
puede afectar a las reacciones y desarrollo fetales. Por esta razon, no sodlo las
enfermedades y fas propiedades biciégicas que se identifican con facilidad, son
los tnicos factores matemos que pueden afectar a la salud fisica y emocional del
neonato. ‘=

it1.3.3 LA VIDA EMOCIONAL DEL BEBE ANTES DE NACER.

Es un hecho bastante curioso que aunque constantemente se reconoce que la
vida de un nuevo ser humano comienza desde el momento de la concepcitn, se Heve el
registro de la edad desde el nacimiento. “Tal parece que se dijera que los sucesos en la
vida de un individuo antes de su nacimiento tienen poca importancia para determinar el
curso de su futuro desarrollo.” '3 Sin embargo, el ambiente y las actitudes matemas y
paternas tienen una gran influencia en el desarrollo del bebé; y no séblo el plano
biolégico, sino en el psicolégico también.

13 ofr., ibidem., p. 59 — 60.
' ibidem , p. 4.
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Por esta razon y “pese a la poca divulgacién con que se cuenta sobre la vida
emocional del bebé antes de nacer, existen desde hace tres décadas, muchos estudios
que sostienen la siguiente tesis: Un feto es un ser humano que siente y recuerda, pues

es una persona perfectamente consciente.” "%

Sin embargo, esa vida conciente del pequefio no es igual a la de un adulto e
incluso a la de un nifo, el bebé en este caso, tiene una autoconciencia lo
suficientemente avanzada como para sentir el rechazo y la voluntad necesaria para
actuar en consecuencia.

Un estudioso en este campo es el doctor Henry Truby, quien ha demostrado que
el proceso de aprendizaje empieza desde el periodo prenatal. Pues a partir del sexto
mes, el pequefio ser que se encuentra en el Gtero de su madre puede experimentar
movimientos que van de acuerdo al ritmo de la voz matema. Ademas puede incluso
aprender algo de musica, pues estd demostrado que a partir del cuarto mes de
gestacion, el nifio responde perfectamente y de forma clara a los diferentes sonidos y
melodias.

En el pequefio nonato, cualquier cosa que le afecte, sera en forma directa, pero
no obstante, el factor central que modula los modos en cémo el bebé enfrenta las

 situaciones, depende de la relacion que éste tenga con su madre.

£l bebé ademéas de necesitar un alimento nutrierte para su optimo desarrollo
fisico, también necesitara de alimento emocional para el desarrolio de su personalidad y
los responsables de proporcionarie esta alimentacion son sus propios padres. De esta
forma, el bebé conocera no de forma intelectual, sino mas bien emocional, si la relacion
es estrecha o no.

1% TRUJILLO, Alfredo., L8
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Con base en lo anterior, se empezard a moldear la personalidad de ese ser
humano, esto quiere decir, que la calidad en la comunicacion madre-hijo, posibilitara la
existencia de un nifio sano y robusto. Ademas es necesario aclarar, que el bebé tiene la
gran capacidad para percibir el tono emaocional en el que se le habla vy se le trata.

Por esta razon, la que la madre siente y piensa de su hijo, marca la calidad en la
vida in Gtero, pues, su amor o rechazo e incluso su indiferencia conformaran la vida
emacional del nonato.

De esta manera, se puede afirmar que tanto los pensamientos como los
sentimientos de la madre constituyen el material con el cual el pequefio por nacer va a
construir su propia personalidad. Pues sdlo con crear en el {itero un ambiente calido y
emocionalmente enriquecedor, una madre puede hacer la diferencia decisiva en todo lo
que su hijo sentira, pensara, realizaré y sofiara en toda su vida.

“Diferentes investigaciones, adem4s de las observaciones clinicas, muestran
como el rechazo o no al embarazo por parte de una mujer, generara tal sentimiento
basico de autoestima en el producto y el deseo en él de luchar por vivir. El principio que
se encuentra en o amor a uno mismo y de autoestima, mucho viene de este

sentimiento fetal.” **

Por otro lado, no sélo la autoestima se comienza a formar en esta etapa, también
la formacion de un yo primitivo, inicia su desarrollo durante la época de gestacion.

Y para entender mejor o anteriormente explicado en el siguiente cuadro se
sefialaran las distintas fases de la vida infrauterina, en donde se demuestra el
desarrollo de la vida emocional del bebé que esta en el Utero de su madre.

1% inidem., p. 48.
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“Esquematicamente se pueden percibir tres sentidos basicos que ocurren en el
bebé durante el tiempo de embarazo: 1a existencia, la formacidn del yo y la referencia a
los otros.

PERTIODO DE FORMACION CARACTERISTICAS PRINCIPALES EN
EL DESARROLLO EMOCIONAL

E! ser humano comienza a existir y a

De la concepcion hasta los tres | formarse: recibe un mensaje materno

bdsico que tarde o temprano se plantea
meses
como cuestionamiento: ¢fui deseado o
no?; esta es la propia pregunta

originaria de la existencia.

Ya ocurrié una primera evolucidn ( de
De los tres a los seis meses embrién a feto ) y hay mds maduracién
del bebé, neuroldgicamente hablando.

Se posibilitan los primeros contactos con
la madre y los primeros discernimientos
sobre ser aceptado o no. En el pequefio

se forma un yo arcaico.
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PERIGDO DE FORMACION

CARACTERESTICAS PRINCIPALES EN
EL DESARROLLO EMOCIONAL

De los seis a los nueve meses

No sélo ha evolucionado el organismo, ya
estd formada toda una red de
interacciones y vinculos con mamd y el
exterior; se forma en su interior la
referencia de unos seres distintos & él.

Todo esto lo prepara para el evento del

nacimiento.

En este Ultimo punto, hay que recordar lo que estudios como los del Doctor

Stimimann muestran que los ultimos meses antes del parto, ia madre y la criatura ya

han empezado a ajustar sus ritmos, respuestas e interacciones.

» 137

Finalmente, se puede afirar con todo lo anterior que el bebé después de su

nacimiento no comienza de cero, continiia con una conducta y emociones ya vividas

desde la vida in Gtero, por lo que representan la base para su futuro desarrollo como

nifio, adolescente y adulto.

Y de esta manera se comprueba lo que afirma la psicologia prenatal: “...1a vida
intrauterina es una base importante en el desarrollo de la personalidad.” =

137 idem.
12 ihidem., p. 47.
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.4 DE ESPOSA A... MADRE Y DE ESPOSO A... PADRE.

Es indudable que la responsabilidad de transmitir la vida y por ende, traer al
mundo un nuevo ser, pertenece tanto al varén como a la mujer, ambos tienen la misma
responsabilidad de ser padre o madre, respactivamente.

Obviamente, como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la gran misién
de ser papa o mama, comienza desde el momento de la concepcion o incluso antes,
cuando se empieza a planear el embarazo.

Por otra parte, también es obvio que desde el momento de’la concepcion, 0s
esposos se enfrentan a una serie de cambios de todo tipo como son biolégicos o fisicos
(sblo en el caso de la mujer), psicologicos y sociales. Y es por esto mismo, que en el
siguiente apartado se mencionaran los diferentes cambios a los que se enfrentaran los
padres que estan en espera del nacimiento de su bebé.

Y por razones también obvias, se comenzara a explicar los principales cambios
fisicos y emocionales, a los que se enfrentard la mujer desde el momento de la
concepcion, hasta el nacimiento de su hijo. Esto s, porque aungue no se debe de
excluir el papel del padre en esta etapa, es sobre la mujer donde recae la mayor parte
de los cambios que se dan durante la gestacion.
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I1.4.1 CAMBIOS FiSICOS Y EMOCIONALES EN LA MADRE DURANTE

EL PERIODO DE GESTACION.

Es indudable afimar que la madre, al tener la fortuna de que en ella se

desarrolla el bebé, también es efla la que sufre la mayor parte de los cambios, de esos

cambios que la hacen pasar de ser una esposa a ser madre, por ende, esto significa
que a parte de ser esposa, también tendra que cumplir con sus deberes como madre.

Entre los cambios fisicos que se presentan en la madre durante todo el periodo
de gestacion, estan los siguientes, retomados del libro *What to expect when you're
expecting?" '®

Primero y segundo mes.

%00

-]

Cansancio y somnolencia.

Necesidad de orinar con mucha frecuencia.

Nauseas con o sin vomito, yfo salivacion excesiva.

Estrefiimiento, acidez estomacal, indigestién, flatulencias e hinchamiento del
cuerpo.

Aborreéimiento y/o antojo de algunos alimentos.

Cambios en el pecho, puesto que puede presentarse un aumento en el
tamario, pesadez, sensibilidad anormal, hormigueo y oscurecimiento de la
areola.

Ocasionales dolores de cabeza.

Desvanecimientos o desmayos esporadicos.

% o4y EINSENBERG, Arlene., gt.al., op.cit., p. 102 - 247.
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@ La ropa puede empezar a quedar mas ajustada, sobre todo en la cintura y
busto. El abdomen también puede aumentar de tamafio por los problemas
intestinales, mas que por el aumento de tamario del Gtero.

Tercer mes:

@ La cintura comienza a ensancharse y todo el cuerpo de la mujer esta al
servicio de ese nuevo ser que se gesta en su interior.

@ Cada semana que pasa, el Utero crece de acuerdo al feto.

@ También aumenta el volumen de la sangre en un 30 % para llevar oxigeno a
la placenta.

@ Después de la décima semana las juntas cartilaginososas de la pelvis
comienzan a hacerse mas elasticas preparindose para el parto.

@ Hay retencién de liquidos en los tejidos, astrefiimiento y la progesterona
actta sobre el intestino haciendo sus movimientos mas lentos.

© Ademas se continia con los sintomas que se presentaron durante el primero
y segundo mes de gestacion.

Cuarto mes: Durante este mes la mujer experimentara los siguientes cambios:

@ El embarazo puede provocar la aparicién o crecimiento de [unares y algunas
marcas an la piel.

@ Sigue sufriendo los mismos sintomas que se presentaron al inicio det
embarazo, s6lo que disminuye la frecuencia parair a orinar,

© Hay congestién nasal y en algunos casos hasta escurimientos nasales,
ademas disminuye la capacidad para escuchar.

@ Empieza un sangrado en las encias, por lo que los dientes cambian a un
color rosado.

@ Se presenta un incremento en el apstito.

@ Aparicion de venas varicosas en las piemas y/o hemorroides.
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O A fines de este mes, ya se empieza a experimentar aigunos movimientos
fetales.

Quinto mes: Durante este periodo la mujer gestante experimentard los
siguientes cambios fisicos:

@ Comienza un crecimiento abdominal.

O Se comienzan a hinchar los tobillos y pies, y en algunos casos las manos y ia
cara.

© Se incrementa el pulso cardiaco.

& Dolor de espalda y cambios en la pigmentacién de la piel en la cara y el
abdomen.

Sexto mes: Para esta etapa, la mujer ya experimentado cambios fisicos en los
dos primeros trimestres del embarazo, por lo que en esta etapa puede seguir
experimentando los mismo sintomas que ha tenido desde el inicio. En este mes los
cambios fisicos con los siguientes:

@ El cuerpo de la madre en estos momentos ha cambiado completamente, pues
el Utero ya tiene el volumen aproximado de un melon grande.

@ Los movimientos fetales son mas frecuentes durante la noche, pues se ha
casado con los movimientos arrulladores del dia, por lo que le es mas dificil al
bebé conciliar el sueio.

@ Entre los sintomas que se pueden presentar estan los dolores de espalda,
presion en la pelvis, calambres en las piemas y algunas jaquecas.



119

Séptimo mes: Durante este mes, los cambios fisicos en la madre se

-

presentaran de la siguiente manera:

@& Para este mes, la madre ya habrd aumentado su peso aproximadamente
acho Kilos mas, desde ia concepcion.

@ Pueden sufiir sintomas de acidez, dificultades respiratorias y una mayor
fatiga y torpeza en sus movimientos.

@ Se incrementa ademas, el fiujo vaginai, se produce la superacidn de las
mamas, pues éstas se preparan para la lactancia, por lo que segregan las
primeras gotas de leche.

@ Aparecen manchas en el centro del abdomen y hay insomnio provocado por
los cambios organicos y la voluminosidad del vientre.

Octavo mes: Para estas épocas, la madre ya estd en la recta final del periodo
de gestacion, pues es el penlltimo mes de embarazo. Los cambios fisicos que se
producen en esta etapa son los siguientes:

@ Se aumenta de pesc, aproximadamente airededor de medio kilo por semana.

© Es factible, ademéas la aparicion de malestares como la fatiga, el hinchazon
de piemas y un poco de dificultad para respirar.

@ Como se avecina el parto, es normal que el corazén trabaje el doble, pues
tiene que bombear sangre a todo el cuerpo, ademas de tener que hacerio a la
placenta.

@ Es posible que se sientan algunos dolores bajo el vientre, los cual se debe a
la posicion definitiva que esté adoptando el bebé.

. @ También se presenta el flujo del calostro en los pechos y que sale

esponténeamente.



120

Noveno mes: Este es el ultimo mes, por lo que se puede definir como la recta
final de esta maravillosa aventura que es la gestacién. .os cambios fisicos mas notorios
son los siguientes:

© Para este mes, la madre puede sentirse fisicamente mucho mejor que en los
meses anteriores, pues ya puede respirar mejor porque ya no hay tanta
presion en el diafragma, el higado y corazon.

@ Es necesario ir a orinar con frecuencia, pues la nueva posicion del bebé
oprime la vejiga de la madre.

@ El vientre se encuentra mas abajo de su posicion inicial, sobre todo cuando
la mujer se sienta o se duerme, pues sugle ser mas incémedo en
comparacién con el mes anterior. Su perimetro ahora s aproximadamente
de 100 cm.

@ Por estos dias, comenzaran las contracciones que provocaran que el bebé
descienda y se dilate el orificio uterino. Ademas se sentirén cosquillas y
adormecimiento de la pelvis gracias a la presion ejercida por el bebé.

Estos son los principales y mas comunes cambios fisicos y organicos que puede
ir experimentando la madre gestante. Pero ademas de estos cambios, también surgen
toda una serie de cambios psiquicos y emocionales, que definitivamente afectan a la
vida de la madre y que de alguna u ofra forma, intervienen para el desamollo de todo el

embarazo.

Y debido a los trastomos hormonales y fisicos del organismo de la mujer, uno de
los sintomas mas comunes durante el periodo de gestacion son los frecuentes cambios

emocionales que puede sufrir la mujer.

Durante los dos primeros meses de embarazo, la mujer emocicnalmente puede
presentar problemas de inestabilidad que se pueden comparar al Sindrome
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Premenstrual { SPM) * , por lo que en algtin momento pueden presentarse sentimientos
de iritabilidad, cambios de humores, irracionalidad, lloriqueos, rmiedo, alegria,
incertidumbre, puede ser alguno de éstos o todos al mismo tiempo.

Para el tercer mes de embarazo, la mujer desde el punto de vista emocional
puede presentar cualquiera de los sintomas anteriores o todos. También puede
presentarse sentimientos de alegria o aprehensién, si la madre se da cuenta dei
embarazo. Pero si todavia no se siente embarazada, puede sentirse un tanto frustrada
y todavia se encuentra muy pequefic su cuerpo, para empezar a usar ropa de
matemidad.

Es ademas un sentimiento en el cual, la mujer no se siente tal cual es, ademés
s encuentra distraida, olvida cosas, las puede tirar y tiene problemas de atencion y
concentracion.

En el cuarto mes de gestacion, la madre ya acepta la realidad de su embarazo.
Presenta, ademds disminucién en sus cambios de humor, pero su imitabilidad se
muestra ocasionalmente; ademas se encuentra todavia muy distraida.

Durante el quinto mes, la embarazada tiene muchisimo menos cambios de
humor, aunque sigue estando muy distraida. Empieza a sentir sentimientos como la
abjuracion por el embarazo, pero tiene mucha ansiedad sobre lo que sucederd en el
futuro.

Para el sexto mes, aumenta ia aprehension por parle de la madre, acerca de su
matemidad, |la salud del bebé y sobre el dia del nacimiento del bebé. Aumenta el

'EISPMsurgewandodossemanasamesdeIamenslmaciénsaempiezanaagmparlashomwnas
como la progesterona y los estrégenos. Cuando son méas los niveles de estrégenos la mujer puede
expesimentar sensaciones de ansiedad o imitabilidad, en cambio si los niveles de progesterona son mais
altos, entonces se presentarén sintomas de depresion y fatiga. Y una vez flegada la menstruacidn,
entonces la mujer ya se siente iberada de todos estos sintomas.
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aburrimiento vy la preocupacion sobre su embarazo. Ademas le comienza a preocupar
profundamente que se finalice esta etapa de gestacion.

Para el séptimo mes del embarazo, la madre vuelve a experimentar los mismos
sentimientos que tuvo en el inicio, pero ademas se presenta un nuevo sentimiento de
tranquilidad. En el octavo mes, a diferencia del anterior aumenta la preocupacion de la
madre en lo que respecta al término de su embarazo, ademas presenta sentimientos de
aprehensién, en lo que respecia al nacimiento del nifio. Aumenta ademas su distraccién
y se emociona porque cada dia que pasa se estd acercando para el gran
acontecimiento que es el nacimiento de su propio hijo.

Finaimente, en el noveno y Uitimo mes, la mujer presenta sentimientos de
ansiedad, distracciones y emociones. Ademas siente como una especie de descanso al
saber que poco a poco se acerca mas al final. Por ofro lado, tiene una gran irritabilidad
hacia las personas que le comentan: -; Todavia estas ahi?- por lo que se muestra un
tanto impaciente sobre algunas fantasias que experimenta acerca del bebé.

Es necesario que la mujer que esti en plenc proceso de gestacion, conozca
todos estos cambios, tanto los fisicos como [0S emocionales, para que teniendo
conocimiento de éstos, los enfrente de la mejor manera y de esta forma evitar los
menos conflictos posibles. '

Y una vez conocidos todos estos cambios que experimenta la mujer gestante y
que de alguna u otra forma influyen en esa gran paso de ser unicamente esposa a ser
ademés madre; se pasara al siguiente punto en donde se explicara el papel que
representa el padre desde la concepcidn y durante todo el periodo del embarazo de su
esposa,

" o . EINSENBERG, Alene., gLal., op.cll., p. 102 - 258.
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Itl. 4.2 PAPA TAMBIEN ESTA “EMBARAZADO".

Hasta hace algunos afos se creia que todo el periodo de gestaciéon concemia
Unica y exclusivamente a la mam4, sin embargo, ya estd demostrado que el papel que
representa el padre en todo este tiempo, resulta de gran importancia sobre todo para el
desarrollo psiquico y emocional del bebé que esta por nacer.

Por esta razén, es necesario afirmar que la presencia del hombre durante todo el
embarazo representa un apoyo emocional muy imporiante que definiivamente
repercute enormemente en el optimo desarrollo del proceso de gestacion.

Esto también explica el por que en algunos casos, hasta el padre llega a
experimentar algunos de los trastomos que esta sufriendo su esposa, como los mareos,
nauseas, problemas gastricos, etc...

Ademés en estudios muy recientes, se ha llegado a demostrar que.la no
participacién del padre durante el embarazo de su esposa, fepresenta una actitud no
sblo errénea sino sumamente peligrosa, pues lo que el hombre siente por su esposa y
por su hijo que esta por nacer, constituye uno de los factores mas importantes para que
se produzca un embarazo exitoso,

Por esta razon, es recomendable que el vardn participe en esta etapa
desarrollando las siguientes actitudes:

¢ Durante la gestacion el padre debe de ser mas sensible, amante y
comprensivo, con el fin de apoyar a su esposa emocionalmente.
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# Lo ideal es gue viva el embarazo de una manera mas intensa e informada,
pues debe de entender que durante ia gestacidn, la madre es el unico
vinculo de unién entre el bebé y el mundo; por lo que todo fo que le afecte a
ella, también le afectara al nifio.

% En el ttero, el nifio puede escuchar y diferenciar perfectamente los sonidos,
por lo que puede reconocer claramente la voz de su padre, por esto, cuando
el bebé escucha a su progenitor, también se estd produciendo un buen
ambiente para su formacion emocional.

En general , estos son los aspectos esenciales que influyen definitivamente en el
desarrollo prenatal, por lo que es necesaric conacerlos para que después puedan los
padres de famiiia orientarse para comenzar con el procese educativo de su hijo.

Finalmente, esto es en general todo lo relacionado con respecto a la concepcion
y gestacion del ser humano, pues resulta conveniente que los futuros padres de familia,
para poder dar inicio al proceso educativo de sus hijos, conozcan todo lo relacionado
con los métodos de planificacion natural y puedan recumir a éstos para planear su
embarazo, ademas de lo fundamental de la concepcién y gestacién de un ser humano,
y sobre todo, que conozcan los posibles cambios fisicos y emocionales, que puede
sufrir en esta etapa.

Sin embargo, también resulta fundamental que estos padres también conozcan
lo qué es |a estimulacion temprana, en qué momento iniciar con el manejo de éstas y
sobre todo, cémo aplicarias en la etapa prenatal. Por esta razén, todos estos conceptos
se explicaran en el siguiente capitulo.
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CAPITULO IV: UN TERMINO NUEVO,
LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Durante los primeros tres capitulos de esta investigacién, se han tratado temas
como la educacién, el matrimonio y todo 1o relacionado con el proceso del desarrolio
humano durante la etapa de la gestacién, por lo que en este cuarto y Gltimo capitulo de
tipo teérico se explicara lo que es la estimulacién temprana, que de alguna u otra forma
integra todo lo explicado en los tres capitulos anteriores.

Por lo anterior, se puede afimar que a 1o largo de este capitulo el concepto de
estimulacién temprana o precoz, no es ofra cosa mas que una técnica encargada de
ayudar para iniciar con el proceso educativo del bebé, tomando como fundamento
primordial la participacién de jos padres de familia y en este caso, se enfocara dnica y
exclusivamente a la etapa de gestacién, pues como se ha observado en el capitulo
anterior, el nifio practicamente desde unas cuantas semanas después de su
concepcién, ya se ha desamollado lo suficiente como para recibir los estimulos
necesarios y de esta forma comenzar con su formacién integral y por ende, se da un
inicio para e! logro de su perfeccionamiento.

Para comprender mejor lo que se ha explicado en el parrafo anterior, en este
capitulo se explicard el concepto de estimulacion temprana, se hara una breve
referencia sobre el origen de este término, sus caracteristicas esenciales, sus técnicas
y ventajas, hacia quienes se dirigen éstas y finalmente cémo se puede comenzar con el
uso de estas técnicas desde !a etapa prenatal.
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IV.1 ¢ QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

El término de estimulacion temprana o estimulacion precoz, es sin duda un
término que hasta hace algunos afios no era conocido y mucho menos utilizado. Sin
embargo, el término como tal es totalmente nuevo, mientras que la técnica es tan
antigua como la humanidad, la Gnica diferencia es que actualmente se ha enfatizado y
sobre todo se le ha puesto una especial atencidn.

*La técnica es tan antigua que procede desde el momento en que vino al mundo
el primer nifo y de manera instintiva la madre lo limpid, lo acaricid y lo acerch a su
pecho para alimentarlo y darle calor” ''Y desde el momento de la concepcién, los
padres al enterarse de que esperan el nacimiento de su hijo, por el simple hecho de
desearlo y amarlo inician instintivamente la aplicacion de una técnica de estimulacion
temprana.

Sin embargo, a través del tiempo en que el hombre se ha civilizado, poco a poco
también ha perdido algunos de estos instintos. Ahora con el desarrollo de cormentes
ideologicas como el liberalismo, el consumismo y el hedonismo, entre muchas otras, ha
fraido como consecuencia e) surgimiento de muchas necesidades en el adulto y éste
por satisfacerlas ha ido poco a poco relegando al nifio. Y esto lo que trae como
resultado en la mayoria de los casos, es que cada vez son mas espaciados y pequefios
los ratos de atencion que los adultos les proporcionan a los nifios.

Este término ademas de ser nuevo, también trae consigo grandes y sencillos
descubrimientos, formas y métodos que producirdn resuitados, aptitudes y actuaciones
que ayudan a que todos los seres humanos, sean mas humanizados y cada vez menos
materiglistas.

1 UNICEF-PROCEF., Mi stifio de 0 g 8 afios., p. 7.




(23

127

“Debe agregarse que e! término “estimulacién temprana® gira alrededor de lo
mas grato y tiemo: el nifio. Ese pequeiio, indefenso, 4vido de carifio, ansiosc de
aprender, que necesita apoyo y ayuda para crecer bien, para formarse debidamente y

para lograr el 6ptimo desarrollo de sus capacidades.* '

Y obviamente como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, estas
capacidades son las fisicas, psicolégicas, sociales y espirituales. Sin embargo, desde el
momentc mismo de la concepcidn es necesario comenzar a cubrirle sus necesidades
més fundamentales a ese nuevo ser, pues no es un cuidado Unicamente previo, sino
que también desde ese momento se comienza por establecer las condiciones para su
futuro desarrollo tanto psicolégico como social y por supuesto el propio del alma, el
espiritual. Consiste en el establecimiento de las condiciones previas para su posterior
formacion intelectua! y moral, aspecto propio de la educacién y en el cual desde las
primeras semanas de gestacién se puede lograr por medio de la estimulacitn.

Por otro 'ado, también es necesario tener siempre presente que “...1a influencia
de la herencia estrictamente genética es muy limitada en el desarrolio de los hijos en
cuanto personas, es el entomo personal (amor © desamor, responsabilidad o
iresponsabilidad, etc.) en el cual se efectia la procreacién, la gestacion y la vida

entera, lo que realmente influye®. '©

Por |o anterior se puede deducir, que resulta sumamente impaortante como padre
y madre de familia, prepararse para gue desde el momento mismo de la concepcidn se
inicie con estas técnicas de estimulacion, que entre muchas cosas incluye el
establecimiento de un ambiente cordial y llenc de amor, para el optimo desarroilo de
ase NuUevo ser.

2 ihidem., p.8.
13 ~LAVARRIA OLARTE, Marcela., 2 Qué significa ser padres?., p. 87.
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De esta manera, a continuacién se hara una breve semblariza sobre el origen de
este nuevo término.

IV.1.1 § COMO SURGIO EL TERMINO: ESTIMULACION TEMPRANA?

£! término de estimulacién temprana surgié cuando un grupo de cientificos de
gran renombre iniciaron con algunas investigaciones que vinieron a revelar una gran
cantidad de hechos fundamentales que se relacionan con la estimulacion temprana.

Entre estos descubrimientos, los hechos mas sobresalientes que ilevaron a estos
cientificos, a desarrollar diferentes técnicas de estimulacion precoz, fueron los
siguientes:

& En una investigacién entre animales recién nacidos y privados de
determinados estimulos por periodos largos, perdieron facultades de sus
érganos sensoriales, y por otro fado, otro grupo de animales que fueron
criados sin su madre también presentaron trastomos y problemas
ireversibles de su conducta, en su actitud, en sus relaciones y en sus
capacidades.

« También se experimentd la otra parte, es decir, investigaron sobre un grupo
de animales que si fueron criados con sus madres y estimulados
oportunamente, lo que trajo como resuitado un mejor desamollo de sus
capacidades y también de sus facultades. '+

Esta fue la antesala para investigar y descubrir que en los nifios que han
carecido de afecto, de estimulos sensoriales ¢ han crecido en ambientes limitantes,
presentan un déficit en su desarrollo, en su crecimiento, en su conducta y en su

W o UNICEF-PROCEF., op.git., p. 8.
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capacidad de aprendizaje, un problema que se va trasladando poco a poco y conforme
van pasando los afos, al alcance de su edad aduita.

Mientras que los nifios que han sido estimutados desde la etapa prenatal o por lo
menos desde su nacimiento, han lograde un mejor desarrollo organico y funcional de su
sistema nervioso y de sus 6rganos sensoriales, también del intercambio con el mundo
exterior, ademas de un equilibrio adecuado en su crecimiento fisico, emocional,
intelectual y moral.

En ol caso de la etapa prenatal, se han desarrollado diferentes investigaciones
en que se afirma que: “Antes de los seis meses de vida utering, el bebg es un ser que
tiene memoria, recuerdos, emociones vivas y sentimientos, que puede oir, gustar y oler
y que es influenciado, profunda y definitivamente, para el resto de su vida, por las
actitudes de amor, de gozo, la mdsica, las voces de sus padres y todo lo que le rodea y
que traerd al mundo con seguridad en si mismo, salud y una enorme capacidad de
amor. En la misma forma, el bebé no deseado, al que jamas se le dirigen pensamientos
y palabras de amor durante el embarazo, serd un nifio retraids, nervioso, enfermizo y
con grandes dificultades para relacionarse adecuada, calidamente con su familia y con

el mundo® '®

Como se puede observar, las técnicas de lo que hoy se conoce como
estimulacion temprana, surgieron como fundamento en tos descubrimientos cientificos y
como una actividad encaminada a presentar un vehiculo de accién frente a la realidad
de un nific aislado. Es decir, frente a un nifio que se encuentra actualmente
desprotegido y formado de la inercia de los hogares, la crisis familiar, los problemas
ecoldgicos y econdmicos, urbanisticos, habitacionales, educativos, y frente al hecho de
que los gobiemos carecen cada dia mas de recursos para ofrecer los apoyos
necesarios para el desarrollo de programas dedicados a nifos que se encuentran en

5 VERNY, Thomas., et.al.. La vida secreta del nifio que no ha nacido., p. contraportada.
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pleno proceso de gestacion y por supuesto, a infantes recién nacidos hasta los cinco
arnos de edad.

Una vez explicado brevemente el origen y surgimiento de este término, en el
siguiente punto se expondran diferentes definiciones de estimulacién temprana, para
posteriormente entender el verdadero significado de ésta.

IV.1.2 ¢ QUEES LA ESTIMULACION TEMPRANA O PRECOZ?

A lo largo de este trabajo se han definido diferentes términos que van desde qué
es educacion hasta el matrimonio, la familia, efc... y en cada uno de estos conceptos se
han recopilado diferentes definiciones. En el caso del significado del término de
estimulacién temprana, se iniciara por expiicar lo que es simplemente una estimulacion
y posteriormente se expondran las diferentes definiciones de este término.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, el término de estimulacién lo
definen como la “activacién de los 6rganos de los sentidos o del tejido nervioso por

cualquier forma de energia fisica, mecanica, quimica, acustica, fototépica o eléctrica” *

En el caso del bebé prenalal, como se ha mencionado anteriormente, antes de
los seis meses de gestacion, ya ha desarrollado un sistema nervioso y los sentidos
como el oido, el offato, el gusto, el tacto y de una manera un tanto primitiva la vista. Por
esta razén, el bebé desde el vientre matemo ya puede recibir y detectar diferentes
estimulos, es decir, ya puede ser estimulado por sus padres.

Y en el caso de la estimulacién precoz, el mismo diccionario !a define como un
“Método psicopedagoégico utilizado en bebés que presentan deficiencias sengoriales,
motrices o intelectuales de caracier congénito o adquirido. Consiste en la aplicacion de

1% SANTILLANA., Edit., op,cil., p. 592.
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estimulos sensoriales, a veces cargados afectivamente, en una proporcion y a niveles
de intensidad mayores que los estandares utilizados con nifios normales, forzando ei
aprendizaje y la maduracién.” '

Fijando la atencion en esta primera definicién, se puede caer en cuenta de que
en primer lugar la estimulacion precoz la definen como un método, cuando mas que
método es una técnica, en segundo lugar se enfoca a bebés cuando la estimulacion
pude iniciarse desde la etapa prenatal hasta los seis anos, edad en la que un nifio ya no
se le considera como un bebé. Como tercer punto, se habla de bebés con necesidades
aspeciales, aspecto que es correcto, sin embargo, la estimulacion temprana se dirige a
cualquier persona ya sea nomnal o con necesidades de educacifn especial. Las
técnicas de estimulacion temprana se enfocan a cualquier nifio, desde su concepcién
hasta la segunda infancia; sin importar su sexo, raza, religion, nivel socio-econdmico,
cuitural, etc...

Dos aspectos fundamentales y necesarios para comprender el significado del
término, son los que se encuentran mencionados en la anterior definicidn sobre la
aplicacion de estimulos sensorales, a veces cargados afectivamente. Estos dos
elementos son esenciales para comprender lo que significa estimulacion temprana,
porque efectivamente esta técnica consiste en proporcionar estimulos sensoriales y no
a veces, sino siempre deben de ir acompafiados de cargas afectivas, de tal manera que
influya de una forma Gptima en el desamralio de todas las capacidades del nifio.

Y ofro aspecto que es logico, tomando en cuenta que la definicién se enfoca
especificamente a nifios con necesidades de educacibn especial, obviamente los
estimulos que se les proporcionen a este tipo de poblacién deben de ser diferentes y en
mayor grado que los nifios normales.

7 \dem.
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Sin embargo, tomando en cuenta que en esta investigacién, lo que interesa es la
estimulacién temprana para nifios nomales, lo unico que se retomara de la definicion
anterior, es precisamente fo que se refiere a los estimulos sensonales acompafiados de
cargas afectivas, pues a partir de estos dos elementos se recurrird a una segunda
definicién proporcionada por el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF):

* Estimulacién temprana es toda actividad que oportuna y acertadamente
enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico. La actividad puede involucrar
objetos y siempre exige la relacion entre el nifio y el adulto, en una forma de
comunicacion que puede ser de gestos, de murmullos, de actitudes, de paiabras y de

todo tipo de expresién” '®

En esta definicion, se explica que la estimulacion temprana se enfoca a toda
actividad que oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y
psiquico. Pero ademéas de estos dos aspectos propios del desarrollo humano, si se
toma en cuenta que el nifio es un ser integral, también y por tanto, deben de favorecer a
los aspectos social y espiritual. )

En comparaci6n con la primera definicién estas actividades se podrian entender
como los estimulos sensoriales que deben de favorecer al 6ptimo desarrollo de todas
las capacidades del infante.

Y en lo que respecta a la segunda definicion en donde se menciona que esas
actividades deben de contener una relacion entre el nifio y el adulto, en una forma de
comunicacién, ya sea verbal o no verbal, coresponde a esa carga afectiva en la que se
menciona durante |a primera definicion.

¥ UNICEF-PROCEP., gp.ciL., p. 14.
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Sin embargo, a continuacién se presentara una tercera definicion de estimulacion
temprana dada por el Dr. Heman Montenegro, connotado investigador y Director del
Servicio Mental del Servicio Nacional de Salud en Chile:

“Estimulacién temprana es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al
nifio las experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarmollar al
maximo su potencial psicologico. Esto se logra a través de la presencia de personas y
objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de
variada complejidad, que generen en el nifio un cierto grado de interés y actividad,
condicion necesaria para lograr en relacién dindmica con su medio ambiente y un

aprendizaje efectivo” '*®

Por lo tanto, la estimulacién temprana o precoz no es ofra cosa que: foda una
actividad que oportuna y acertadamente, le proporciona al nifio estimulos sensoriales y
afectivos, de tal manera que ayuda al enriguecimiento de su desarrollo fisico,
psicoldgico, social y espiritual.

Esto es en realidad lo que se entiende por estimulacién temprana, por o gue
desde este momento y a lo largo de este capitulo, cada vez que se aluda a este término
se entendera como lo que se menciond en el parrafo anterior.

" Y de esta forma y para captar bien en qué consiste esta técnica, a continuacién
se mencionardn los aspectos y las caracteristicas mas esenciales de la estimulacion
temprana.

' NARANJO, Carmen., Algunas
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IV.1.3 ASPECTOS ESENCIALES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

¥

En términos generales y de una forma un tanto resumida, estos son los aspectos
mas caracteristicos, propios y esenciales del término de estimulacién temprana:

© La estimulacion temprana debe aplicarse oportunamente, es decir, debe de estar
acorde con la edad y el desarrollo previsto para esa etapa evolutiva,

© La cantidad de estimulo debe estar estrechamente relacionada con la capacidad,

el interés y la actividad del nifio, es decir, debe de ser personalizada, de acuerdo
a la naturaleza individual del nifio.

© La estimulacion temprana se incorpora a los patrones de crianza adecuados y
certeros, que introducen al nifo a su medio, mediante seguridad afectiva basica,
una motivacién para que aprenda y un interés en su desarrollo.

© No debe de restringir en forma alguna la iniciativa exploratoria del nifio, su
curiosidad y su propia necesidad de crecer.

©@ Busca alcanzar al méximo desarrollo integral, es decir, que logre lo mejor de sus
capacidades mentales, emocionales, scciales y fisicas.

© Se trata de apoyar el desarolio de su inteligencia, motricidad y de su
personalidad, es decir, todo lo que corresponde a su desarrollo integral. =0

* También es fundamental sefialar que la estimulacion temprana es algo més que
la estimulacién de objetos, de juegos, cantos y colores. Es el intercambio de
experiencias con la presencia de esos estimulos y mediante una comunicacion con las
personas que lo manejan, tomando en cuenta que lo ideal es que sus padres sean las

' ofr, ibidem., p. 15-18.
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personas que lo manejen; y en donde se le proporcione una seguridad afectiva, una
atencion adecuada, un aprendizaje debido y un estimulo creciente y oportuno para su
mejor desarrollo,

Ademas, para una estimulacion apropiada es esencial Ia intervencion de los
padres. La madre es indispensable en los primeros meses y el padre se debe ir
incorporando, lo mismo que el resto de la familia. '™

IV.1.4 TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA,

Las técnicas de estimulacidon temprana presentan una modalidad nueva, pues
son técnicas que se pueden aplicar en cualquier Ambito, individualmente en casa o en
comunidad por medio de [as instituciones publicas o privadas, gue tengan como
objetivo principal la prestacién de servicios de salud, educacidn, etc.

Son técnicas que se ensefian y se aprenden en una proyeccion que del que mas
sabe al que menos sabe, para que todos solidariamente ayuden al bienestar de la
comunidad y la sociedad en general.

Para las instituciones educativas, estas técnicas constituyen una labor de
extensién, pues contribuyen para el logro de sus objetivos y su mision.

Ademas en el ambito de la familia, estas técnicas no atentan contra la
comunidad de amor y vida, pues respetan su cultura e incorpora todo lo que de la
tradicion ha sido positivo para la crianza del nifio y enfatizan les aspectos constructivos
¥ convenientes para el mejor desamrollo del infante.

5" ofr., UNICEF-PROCEP., op.clt., p. 17.
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Por otro lado, también han revolucionado esa concepcion tan materialista que ha
cosificado a la humanidad, pues impiden gque el nifo siga siendo tratado como un
simple objeto. Exigen un respeto a su individualidad, un aprecio a sus capacidades, un
manejo humano y una comunicacién permanente y creciente.

Desde el punto de vista economico, estas técnicas no exigen organizaciones
sofisticadas y costosas, mas bien implican la extension de actividades para encontrar
soluciones a la demanda de servicios publicos.

Finaimente, un aspecto sumamente trascendente se refiere a que estas técnicas
requieren de la participacion de la madre, del padre y de los familiares, es decir, de los
principales personajes en la vida del nifio. Por tanto, ayuda para la convivencia familiar.

Y para finalizar este subcapitulo, se mencionaré lo que ha dicho e! Dr. Teodoro
Tjossem, Director del Programa para el Retardo Mental y Trastornos de Desarrollo
Humano del instituto Nacional de la Salud Infantil y Desarrollo Humano en Estados

Unidos:

“La estimulacién temprana es probablemente uno de los conceplos mas
profundos en existencia hoy en dia si se considera su importancia en modefar ef futuro
de nuestra sociedad” "2

Y e profesor Jerome Bruner, Director del Centro de Estudios Cognoscitivos de la
Universidad de Harvard, expresé lo siguiente:

“El desafiar tempranamente los problemas que enfrentamos, es prerrequisito
para alcanzar algo de nuestro total potencial como seres humanos™ '™

:z NARANJO, Camnen., 0p.c., p. 16.
idem.
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IV.2 ;HACIA QUIEN VA DIRIGIDAS LAS TECNICAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA?

Las técnicas de estimulacion temprana, como ya se ha mencionado
anteriormente, se dirigen a todos lo nifios sin importar su nacionalidad, raza, saxo, efc.
Todos los nifios desde el momento de la concepcién tienen el derecho de recibir una
estimulacién.

Por otro lado, también ya se ha mencionado que la estimulacion temprana surgid
desde el momente mismo en que surgié la humanidad, sin embargo, actualmente la
realidad del nifio obviamente es diferente a la de hace casi dos mil afios. Por esta
razdn, a continuacién se explicaré brevemente la situacién en que se enfrenta el nifo a
finales de este siglo y milenio.

IV.2.1 PERFIL DEL NINO.

Actualmente a finales de este siglo y milenio, el nifio se encuentra en una
realidad en que tiene que afrontar las siguientes circunstancias:

© Es un nifio que en muchos casos esta expuesto a la marginacién, ya sea de
tipo afectivo, educativo, higiénico, sociat nutritivo, cultural o espiritual.

© FEs un nifto susceptible a toda clase de riesgos, por un exceso de cuidado o
por la carencia absoluta de proteccién, riesgos que pueden representar dafios
orgénicos, emocionales e intelectuales de los que le serd muy dificil, i no

imposible de recuperarse. '>*

* cfr., ibidem.. p. 10.
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© Ademas es un nifio que vive |08 viclentos cambios sociales y ambientales, sin
que haya plena conciencia de cudles son los elementos que requiere para
alcanzar su pleno desarrolio.

© Es un nifio avido de proteccion y afectos frente a quien los adultos, en el
mejor de los casos, ofrecen las condiciones materiales que estan a su
alcanca, sin ahondar realmente sus necesidades de desarrollo integral.

En pocas palabras, la estimulacion temprana se dirige a todos los nifios, ricos o
pobres, protegidos o abandonados, de ambientes comodos e higiénicos o de ambientes
marginales y carentes de las primarias necesidades.

La estimulacién temprana se dirige a todos los nifios que desde el vientre
materno requieren afecto, ayuda para crecer, un estimulo para desarrollarse y por
supuesto, una guia para independizarse y perfeccionarse.

IV.3 ESTIMULACION TEMPRANA DURANTE LA GESTACION.

Como se ha podido observar y aprender por medio de las investigaciones
realizadas en el capitulo anterior que explica la concepcion y gestacion del ser humano,
se puede afirmar que el hombre desde el momento de la concepcién ya es una persona
humana que como en cualquier etapa de su vida, se encuentra en pleno desarrollo
integral. Por lo mismo, es conveniente sefalar que la vida prenatal es un momento en el
que de aiguna u otra forma infiuye en ia formacién de la personalidad de ese nuevo ser.

De esia manera, se afirma también que asa persona que aln no ha nacido y se
encuentra en pleno desarrollo integral en el vientre materno, ya puede ser sujeto de una
estimulacion temprana, que no es otra cosa més que e! establecimiento de las
condiciones necesarias para el inicio de su educacion y perfeccionamiento.
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Por lo mismo, resulta conveniente preguntarse el por qué es esencial que los
padres de familia, sean conscientes de |a trascendencia de los cuidados prenatales no
s6lo fisicos, sino también emocionales y espirituales que le deben de brindar a su hijo
que se encuentra en el periodo de gestacion, tema que se explicara a continuacion.

IV.3.1 ¢ POR QUE LA ESTIMULACION TEMPRANA PRENATAL?

Antes de cuaiquier otra cosa, es conveniente sefialar que muchos psicologos y
estudiosos del desarrollo humano, consideran que a partir del nacimiento, el ser
humano comienza con todo un proceso que influye en la formacién de la personalidad
del nifio. Sin embargo, estudios recientes que dieron origen a una nueva disciplina
denominada psicologia prenatal, demuestran que la formacion de la personalidad del
ser humano, comienza antes de su nacimiento, es decir, desde la gestacién. Y es por
esta razon, que los padres de ese ser aun no nacido, deben de procurarle cuidados y
sobre todo mucho amor.

Entre las investigaciones propias de esta nueva disciplina se encuentran las
siguientes conclusiones:

© Para la quinta semana de gestacion, algunos estudios demuestran que el
bebé por nacer estd desamoilando ya un repertorio asombrosamente
complejo de acciones reflejas. En la octava semana no sblo mueve con
facilidad la cabeza, los brazos y el tronco, sino que ya ha creado en esos
movimientos un primitivo lenguaje corporal, expresando su placer o su
disgusto con movimientos bruscos y pataleos.

© Para el cuarto mes, la criatura por nacer puede fruncir el ceflo, bizquear y
hacer muecas. También afrededor de ese momento adquiere sus reflejos
basicos. “Si se le acarician los péarpados (como se ha hecho
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experimentalmente en el Utero) bizquea en lugar de mover todo el cuemo
hacia atras como lo hacia antes; si se acarician sus labios empieza a
chupar”'®

Entre cuatro y ocho semanas después, el bebé ya es muy sensible al tacto,
tanto que ya se le puede comparar con cualquier nife de un afio. Por
ejemplo, si por alguna razon durante el examen médico se |e roza la cabeza,
su reaccion es rapidamente apartarla, Ademas no soporta el agua fria, pues
si se le inyecta agua fria al estémago de su madre, patalea rapidamente.

= Quizas el hecho mas sorprendente acerca de esta crigtura totalmente
maravillosa es su capacidad de discriminar sabores. En general no pensamos
en el bebé por nacer como un gourmet, pero eso es lo que es a su modo. Si
se afade sacarina a su normalmente monétona dieta de liquido amniético, la
proporcion de lo que traga se duplica. Si en cambio se le agrega un
desagradable aceite de mal gusto, semejante a la tintura de yodo, llamado
Lipidol, no sélo la proporcion de lo que traga cae abruptamente, sino que

hace muecas. * '*®

Estudios recientes demuestran también que a partir de la vigésima cuarta
semana o incluso antes, el bebé por nacer puede escuchar todo lo que le
rodea, sin embargo, los sonidos mas significativos son los grufiidos del
estdmago de su madre, pues son los que escucha mas fuerte. La voz de ella,
de su padres y algunos sonidos ocasionales como la musica, son mas
atenuados, pero si los alcanza a escuchar. De hecho se han realizado
experimentos en donde el bebé reacciona con pataleos ante los sonidos
fuertes del rock y se tranquiliza con musica clasica como la de Vivaldi. Sin
embargo, el sonido que mas domina su mundo es e! latido del corazén de su

% VERNY, Thomas., etal, La vida secreta del nifto gue no ha pacido., p. 35.

dem.
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madre, mientras éste continua con su ritmo regular, el bebé se encontrard
tranquilo y seguro.

© En cuanto a la vision del nifo por nacer, se desarrolla mas lentamente pues
el Utero aunque no es totalmente obscuro, tampoco es el lugar ideal para
desarrollar la visién. Esto no significa que el nifio aun no nacido pueda ver,
pues a partir de la décima sexta semana el nifio ya es sensible a la luz, pues
es capaz de percibir claramente cuando su madre se esté dando un bafo de
sol y reacciona con pataleos cuando se le coloca una luz fuerte sobre el
vientre matemo.

“ Con el desarrolio de los sentidos, el feto se hace mas receptivo a los mensajes
de su madre y, a través de ella, a los mensajeé referentes a su mundo. Evidentemente,
al calor y la seguridad derivados de una relacién de amor entre los padres, y el cuidado
que la mujer proporcione a su cuerpo durante el embarazo... no pueden tener sino
efectos beneficiosos en la salud del bebé y en |a de su madre. * *7

Gracias a estos estudios, se demuestra que la persocna humana desde la etapa
de gestacién ya es sensible a diferentes estimules; pero ain mas sorprendente es
descubrir que el bebé por nacer, también ya puede recibir y detectar todas las
emociones y sentimientos que experimenta su madre. El nifio ain no nacido ya puede

descifrar los mensajes que le manda su madre.

57 WALKER, Peter., et.al., Padres Felices, niftos felices., p. 15.
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v.3.1.1 VINCULACION INTRAUTERINA.

Por io estudiado en el punto anterior, se puede afirmar que desde la gestacion
el ser hurmmano ya puede establecer un tipo de comunicacion con su madre, para que de
esta manera se establezca lo que se conoce como vinculacion intrauterina, que no es
otra cosa mas que una unién profunda y estrecha que se da entre la madre y el hijo.

La vinculaciéon es un término utilizado por muchos psictlogos actualmente; y
consiste en el establecimiento de una relacion muy estrecha y profunda entre la madre
y el recién nacido. Muchos psicologos opinan que esa vinculacién entre madre e hijo, se
debe de dar precisamente durante los dos o tres primeros dias del nacimiento y que el
mejor camino para lograr ese apego, es mediante el amamantamiento materno.

Sin embargo, la psicologia prenatal demuestra por medio de sus investigaciones
que esa vinculacion se realiza y se debe de llevar a cabo desde el vientre materno,
pues el nifio a partir del tercer timestre de gestacién ya estd lo suficientemente
desarrollado como para descifrar los mensajes que le brinda su madre.

Esto quiere decir, que el nifio ain no nacido siente perfectamente cuando es
rechazado por su madre o por el contrario siente cuando es amado y deseado por sus
padres. '

Esto se debe a los diferentes tipos de comunicacion entre la madre y el bebé, en
el que el Dr. Thomas Vemny en su libro “La vida secreta del nifio que no ha nacido®,
explica los tres distintos tipos de comunicacién intrauterina que favorece positiva o
negativamente para el establecimiento de ese apego o vinculacion desde el seno

matermao.

Segun el Dr. Vemy la comunicacion entre la madre y el hijo puede ser por fres

distintos canales:
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1. El primero es el fisioldgico, y es el anico de los tres que en cierto sentido es
inevitable hasta para la madre que rechaza a su hijo, pues se comunica con
| biolégicamente aunque sblo sea para alimentario. Se refiere a esa union
tan estrecha y profunda que se da gracias a la conexién con el cordén
umbilical.

2. El segundo camino es el det compartamiento, y es el mejor comprendido y
mas facil de observar de los tres caminos. Esto es porque recientes
investigaciones han descubierto que una madre se puede comunicar con su
hijo por nacer a través de ciertas conductas que son muy claras, por ejemplo,
el hecho de que la madre acaricie su vientre, demuestra ya ese amor y carifio
por ese ser que no ha nacido.

3. La tercera avenida de comunicacion, es la mas dificil de definir, pero que el
Dr. Verny denomina comunicacién simpatética que no es otra cosa, que la
comunicacion que establece la madre con su hijo por medio de la intuicién,
sus pensamientos, sentimientos y emociones. '®

Y una vez explicados estos puntas y haber demostrado la importancia y ventajas
que tras consigo el manejo de las técnicas de estimulacién temprana prenatal, a
continuacion se explicaran las diferentes técnicas de estimufacién y sus aplicaciones

mes par mes.

158 o, VERNY, Thomas., eL.al., op.cit., p.57.
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IV.3.2 TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
PRENATAL. )

Estas técnicas de estimulacion temprana prenatal, consisten precisamente en
desarrollar los estimulos y las condiciones para lograr el establecimiento de ese vinculo
afectivo entre los padres y el nifio por nacer.

Estas técnicas denominadas como ejercicios especiales de armonizacién
intrauterina, fueron tomadas de la obra del Dr. Thomas Vemy y Pamela Weintraub,
llamada: “E| vinculo afectivo con el nifio que va a nacer’; y se basan especificamente en
diferentes ejercicios que le ayudan a la madre para reducir la tensién y ansiedad, por
medio de una relajacion para que de esta manera logre establecer un apego muy
estrecho con su pequerio,

1. Ventajas de la armonizacion intrauterina.

Las técnicas de armonizacion intrauterina ayudan a las madres a relajarse para
gue puedan controlar sus ansiedades y tensiones. Ademas les ayudara a ponerse en
contacto con sus propios sentimientos intimos y aprenderan a mantenerse en un estado
de calma fisiologicamente equilibrado.

* El sistema de armonizacion intrauterina también puede ayudar a combatir los
pensamientos negativos, las ansiedades y los miedos’ ' pyes es normal que las
mujeres embarazadas, en cierto momento de la gestacién tengan algun tipo de
pensamientos negativos, miedos como el parto y algunas ansiedades sobre el futuro de
su ‘hijo. Ademas por los diferentes cambios emocionales causados por el embarazo,
puede experimentar este tipo de sentimientos negativos, lo que puede provocar

1% VERNY, Thomas., et.al., El vinculo gfectivo con el njfio que va a nacer., p. 28.
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problemas con su cényuge, familiares, eic... Y la gran ventaja de estas técnicas, es
precisamente que la mujer los puede evitar por medio de este sistema.

Sin embargo, la ventaja fundamental, consiste en que gracias a esta técnica, los
padres de familia podrén enfrentar positivamente el embarazo por medio del
establecimiento de este vinculo afectivo; iniciando con una profunda comunicacion por
medio del lenguaije oral, pasando por la musica y transmitiendo pensamientos positivos
en donde le indican al bebé que es querido, amado y aceptado por sus padres; y que
ellos estan ahi para amarlo y protegerto.

* En pocas palabras, el sistema de armonizacién intrauterina puede ayudar a los
futuros padres a resolver sus propios conflictos emocionales y ensefarles a
comunicarles con el hijo que van a tener, calmandolo y estimulandolo de una manera
sistematica, cientificamente eficaz... y afectuosa”. '®

2. Técnicas de armnonizacién intrauterina.

Estas técnicas surgieron a partir de los diferentes estudios realizados por la
psicologia prenatal y la armonizacion intrauterina, que utiliza distintos elementos que
van desde canciones y danzas hasta el trabajo con los suefios, la fantasia guiada y los
mensajes.

Los padres al trabajar con estos elementos contardn con los recursocs
psicologicos eficaces para enriquecer la vivencia del embarazo y brindar al hijo que
esperan el alimento de su amor y aceptacion.

'™ iderm.
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Entre los recursos basicos del sistema, se cuenta con los siguientes:

Escribir un diario: Consiste en que la mujer que se encuentra embarazada
lleve un diario en donde pueda expresar sus pensamientos mas intimos. El
diario lo que permitira, sera explorar los sentimientos de la mujer sobre su
embarazo, superar los problemas que se plantee en el cambio de su imagen
corporal y se enfrentara con los miedos mas arraigados.

Trabajo con los sueiios: Consiste en ensefiarle a la madre a anotar e
interpretar sus suefios, para que de esta manera pueda ponerse en contacto
con sus sentimientos méas ocultos y asi disminuir las ansiedades y miedos
propios del embarazo

Relajacion Profunda: Consiste en que la mujer embarazada aprenda a
sumirse en un estado de relajacion progresiva. La importancia de este estado
de conciencia no reside solamente en promover una relajacién profunda y
renovadora, sino también en aumentar la receptividad de la mente a las
imagenes.

Visualizaciébn: Mientras la madre se encuentra en un estado de relajacién
profunda, se puede valer de la visualizacién para imaginarse diversas
imagenes sobre su bebé, lo que trae como consecuendia que ella se sienta
mas proxima a su hijo y viceversa.

Masica: Se trata de que mujer que se encuentra embarazada elija diferentes
piezas de musica y las utilice de tal forma, para que pueda alcanzar una
relajacion profunda, intensifique la visualizacion y sobre todo estimule al
bebé que se encuentra en su vientre.
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© Dialogos con la pareja: Consiste en una serie de preguntas especificas en

las que permitira a los conyuges, co-participar en las conversaciones
dirigidas, con el objetivo de ayudarlos a reconocer sus sentimientos y
pensamientos méas profundos y sobre todo, fortalecer su relacién conyugal.

Afirmaciones: Una afimacion es un pensamiento positivo que se implanta
en la mente consciente. Al repetir insistentemente y de una manera
sumamente especifica una afirmacion, la persona puede terminar abriéndose
mas a las sugerencias positivas que ésta contiene y al mismo tiempo se
borraran todos 1os pensamientos negativos, que se tenian scbre el
embarazo.

Estimulacién téctil: A medida que el bebé crece, la madre puede aprender
a comunicarse con su hijo mediante el tacto. Al palmearse y frotarse el
vientre, puede iniciar el didlogo con su bebé. El darse masajes o frotarse el
abdomen, estard reforzandole al nifio el sentimiento de ser amado,
fortaleciendo su autoestima e incluso, seglin recientes investigaciones,
confirman que estd acelerando el desarrollo de su sistema nefvioso
periférico,

Estimulacién verbal: A cierta altura del embarazo, sl nito puede reconocer
la voz de sus padres, aungue principalmente la de su madre. Si ambos le
hablan constantemente de una forma carifiosa, pueden establecer una doble
via de comunicacion con el pequefio.

Respiracién ritmica: Multiples investigaciones han demostrado que la
respiracién ritmica causa cambios fisiologicos positivos, entre ellos un
aumento en el aporte de oxigeno a la sangre, un funcionamienio cerebral
mas eficienta y una mejor eliminacion de los desechos corporales. Por esto,
con el sistema de armonizacion intrauterina, la madre aprendera algunos de
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los métodos que mejor se adaptan al embarazo, y al hacerlo reforzara su
energia, intensificara su relajacién y fortalecera su concentracién interior. *®!

Estas son en general las diferentes técnicas a desarrollar durante el embarazo,
para proporcionarle a ese ser que estd proximo a nacer una positiva estimulacion
temprana, lo que trae como consecuencia una aceleracion en su desarrollo y sobre
todas las cosas, el establecimiento de esa unién y vinculo afectivo entre el niio y sus
padres. Y de este modo, se iran estableciendo poco a poco las condiciones necesarias
para la educacion de su hijo.

Y una vez sefialadas las técnicas de armonizacion intrauterina, en el siguiente
punto, se explicara mes por mes, como utitizarias para el buen desarrollo del bebé aun
no nacido.

IV.3.3 ESTIMULACION TEMPRANA PRENATAL, MES POR MES.

A continuacion se explicard brevemente como se debe de utilizar la técnica de
armonizacion intrauterina, durante toda la etapa de gestacién, desde el primer mes
hasta el altimo.

®! ofr, ibidem., p. 29-31.
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v.3.3 .1 PRIMER TRIMESTRE DE GESTACION.

1. El comienzo (primer mes):

Es precisamente durante este mes de gestacion, cuando los cényuges reciben la
gran noticia de que van a tener un bebé. Esto les produce a ambos toda una oleada de
emociones combinadas de alegria, pero también de angustias y miedos.

Sin embargo, la primera accidn para estimular a ese pequerio que se desamolla
dentro del vientre de su madre, es precisamente !a experiencia de sentirse amado y
deseado por éstos. Por esta razén, ambos, tanto mamé como papa deben de destacar,
siempre que puedan, toda una oleada de sentimientos positivos, tanto en su propia

relacion conyugal, como en la relacion con su bebé.

Un segundo estimuio importante para este primer mes, es procurar que la madre
se encuentre lo mas serena posible, para esto, puede recurrir a ia técnica de la musica,
es decir, la madre puede escuchar durante un tiempo razonable alguna grabacion con
musica clasica como las obras de Vivaldi. Este ejercicio de armonizacion intrauterina,
ademas de que ayuda a la madre a relajarse y a visualizar a su pequefio, al mismo
tiempo, *...calmara al bebé en gestacidn, y posiblemente estimule fas céiulas cerebrales

que mas adelante le permitiran concentrarse y aprender.” 18

Un tercer ejercicio que se recomienda para que la madre se relaje y sobre todo
se pueda enfrentar a sus sentimientos mas profundos, es el de relajacion progresiva, en
el cual la madre entra en un estado de conciencia similar al del suefio, para que
después se libere de sus ansiedades y auments su receptividad para los pensamientos
positivos.

' ibidem., p. 40.
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Otros dos ejercicios de estimulacion temprana prenatal, son en primer lugar la
técnica del "Diario”, en que la madre escribe diariamente todos sus sentimientos
respecto al embarazo y en el que podra conscientizarse de tcdos sus pensamientos
negativos, para enfrentarios con una segunda técnica llamada “Afirmaciones”, en la cual
la futura madre tiene que repetir toda una serie de afirmaciones, las cuales la inducen a
pensamientos meramente positivos, desechando los negativos.

Por ultimo, también es recomendable que la madre utilice durante este primer
mes de gestacion la técnica que se recomienda sobre el trabajo con los suefios, pues
de esta manera podra enfrentar también sus pensamientos y sentimientos.

2. Cultivando el jardin (segundo mes):

Durante el segundo mes de embarazo, es probable que la madre ya sienta los
diferentes sintomas que trae consigo el embarazo, nauseas, vomitos, cansancio
excesivo, etc. Por su parte el pequefio esta creciendo constantemente, por eso es muy
recomendable que se comience con la comunicacion cor él. Pues al transmitir ya desde
temprana edad, el amor y la devocion hacia el bebé que se estd gestando, ya
empezara también a establecer ese lazo de unién entre madre-hijo, es decir, se
comenzara a producir esa importante vinculacion afectiva.

Como primer ejercicio de estimulacion para este mes, se recomienda que se siga
manejando ia técnica de visualizacion, en donde la mujer embarazada se imaginaré a
ella misma derrochando todas sus energias, de esta manera, podrd enfrentar ese
cansancio excesivo, caracteristico de este mes.

También es conveniente que durante este segundo mes de embarazo, la madre
por medio de su diario que comenzé e mes anterior, se enfrente a todos sus recuerdos
de la infancia, los conceptos como el matrimonio y la materidad que le inculcaron sus
propios padres. Esto es muy recomendable, porque como se ha dicho infinidad de
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veces, el embarazo aungue es una etapa de muchas satisfacciones para la mujer,
también representa miedos, temores, ansiedades, etc. Y una buena tactica para
combatir todo lo anterior, es precisamente enfrentarse con su pasado, retomar lo
agradable y positivo que ha vivido y dejar a un lado, las experiencias negativas.

Por Gltimo también es conveniente que ambos, tanto el padre como la madre
comiencen a conocer todo lo relativo al embarazo, pues de esta manera y al tener
conocimiento de esta etapa evolutiva del ser humano, podran enfrentarse positivamente

a todos los cambios tanto fisicos, como emacionales que trae consigo el embarazo.

3. Crecer juntos (tercer mes):

En este tercer mes de gestacién, el bebé sigue en pleno crecimiento, mientras
que ta madre continua experimentando los sintomas del embarazo como las nauseas,

vomitos, cambios de temperamento, cansancio excesivo, etc.

Para este mes, es conveniente continuar con ios mismos ejercicios
recomendados los meses anteriores como es continuar redactando el diario sobre 108
cambios y la evolucion del embarazo, la musica en combinacion con la relajacion
progresiva, pues es conveniente que la madre continue fratando de tranquilizarse y
serenarse cOn respecto a su nuevo estado.

También es necesario que continde con las afirmaciones y la visualizacion,
ademas de que es importante continuar con la comunicacién con su bebé, procurandole
sentimientos positivos de amor y carifio. Pues aunque no lo parezca, el nifio de algun
modo u ctro, ya experimenta los sentimientos que le brindan sus padres, por lo tanto,
esta comunicacion representa el inicio para esa vinculacién afectiva, entre sus padres.

Por Gitimo, por medio de estas técnicas es conveniente que la madre comience a

investigar con sus padres y las personas que estuvieron de alguna u ofya manera,
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presentas en su nacimiento, pues ella al saber e incluso recordar ese momento tan
crucial en su vida, podra enfrentar con mas serenidad lo que le esperan a ella y a su
hijo, en los proximos seis meses.

N.33.2 SEGUNDO TRIMESTRE.
1. Ei vinculo interior {cuarto mes):

Para estas fechas, la madre que esta embarazada en espera del nacimiento de
su hijo, se encuentra en un punto clave, pues esté iniciando con el segundo trimestre de
la gestacién. Y lo mas importante de este momento es que el °...bebé serad cada vez

mas receptivo a los estimulos que le llegan del mundo que hay mas alla de! atero.” fhd

Este es muy buen momento para continuar con los ejercicios det trimestre
anterior, pero especialmente es muy bueno que se siga escuchando la musica clasica y
tranquila, pues estd demostrado cientificamente que el bebé a los cuatro meses de
gestacion “...ya es capaz de un aprendizaje condicionado y de un comportamiento
aparentemente intencional. €l andlisis de su estructura cerebral, demuestra ademas
que el fato de cuatro meses, si no la capacidad de ejercitar una memoria rudimentaria,

al menos el circuito neuronal necesario para esta funcion.”'®

Otro aspecto trascendente durante este cuarto mes, se refiere a que es
conveniente que se mejore y se centre el embarazo en una arménica relacion conyugal,
pues tener un bebé es una alegria pero también es una responsabilidad que ambos
fienen que compartir. Por esto, es sumamente necesarno que ambos procuren un
ambiente cordial y positivo, ademas de fomentar la comunicacién de todos sus

% inidern., p. 115.
154 idem.
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pensamientos tanto positivos como negativos, con sinceridad, para que cuando el bebé
nazca, lo haga en ambiente totalmente familiar.

2. Ei teléfono umbilical (quinto mes):

Este mes representa la mitad del tiempo de gestacion, ahora ya la madre puede
sentir perfectamente cuando el bebé sueita alguna patadita e incluso siente como se
mueve su abdomen cuando el pequefio tiene hipo. Sin embargo, el aspecto mas
fascinante de la evolucion de! nifio es su sentido det oido. El aparato auditivo ya esta
practicamente formado, y el bebé ya ha empezado a establecer ef vinculo perceptual
con el mundo externo.

La evolucién del sentido del oido, no se completa hasta el quinto mes de
embarazo sino hasta el Gltimo trimestre de la gestacién, sin embargo, como se ha
mencionado, este sentido ya esta lo suficientemente bien desarroliade como para
comenzar a recibir mas estimulos. Por esto, es favorable que los padres y en especifico
la madre, empiecen a hablarle y cantarfle canciones de cuna, también es conveniente
aunque parezca ildgico, comenzar a contarle cuentos, platicarle diferentes anécdotas o
situaciones agradables y positivas que hayan experimentado. También es conveniente
que para este mes, se continden con 10s mismos ejercicios con los que comenzaron el
primer mes como el diario, la relajacion, ias afirmaciones, etc.

Y por supuesto, continuar comunicandose y dialogando en pareja, expresando
sus sentimientos y pensamientos que les causen ansiedad, temor, etc. o por el
contrario, la alegria y felicidad.
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3. El toque del amor (sexto mes):

Por estas épocas, la madre ya puede sentir con mayor intensidad todos los
pataleos y golpes del bebé hacia la pared abdominal.

Esto es porque desde la décima segunda semana de gestacién, el nifio
constantemente esta ejercitando sus sentidos del tacto y del movimiento, por eso, para
este sexto mes se sienten sus pequefos golpecitos con mayor intensidad, pues cada
dia se desarrolla y crece mas y mas.

Ante esto, es conveniente que la madre y el padre, estimulen tactiimente a su
hijo, esto lo iogran por medio de pequefios golpes, caricias y masajes en el vientre
matemo. De esta forma podran tener mayor comunicacion con su bebé y podran
establecer ain mdas el vinculo afectivo o mejor dicho, ejercitarlo mas gue en el mes
anterior.

Durante este mes es impoﬁante que los padres inicien con esta estimulacién por
medio del tacto y tratar de percibir los mensajes que manda el bebé por medio de este
sentido y asi establecer un tipo de comunicacion con el pequefio. También es necesario
que contintien con los ejercicios de los meses anteriores como la estimulacion musical,
continuar con el diario, la relajacidn, la visualizacién y el trabajo con los suerios.

Y recordar, que lo mas importante es continuar con el didlogo y la comunicacion
en pareja, para poder transmitile todo ese ambiente de paz y cordialidad entre sus
padres y de esa manera, seguir con la comunicacion con su bebé, por medio de la
musica y los masajes en el vientre matermo.
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V333 TERCER TRIMESTRE.
1. El amanecer de la conciencia (séptimo mes):

Este séptimo mes de embarazo, representa tanto para la madre como para el
bebé el tercero y Ultimo trimestre de gestacién, por lo que ya pronto el nifio nacera.

Durante este mes, el nifio que lleva la madre en su seno “... ird asumiendo
realmente una personalidad propia. No sélo sera capaz de moverse al ritmo de musica
sino que, se le dan oportunidad, demostrara su preferencia por un compositor o por un
determinado estilo musical.”*® Y cada vez se ir4 mostrando mas receptivo a la voz de
sus padres, la manera de moverse de su madre y por supuesto, su contacto fisico y
afectivo.

Por esta razon, resulta importante que ta madre que tiene a su hijo por nacer, se
comunique con &l mas que nunca y no sdlo por medio de la musica y el tacto, pues
ahora es mas importante establecer una comunicacién con el bebé por medio del
pensamiento, pues resulta placentero y agradable para ambos tener una especie de
conversaciones silenciosas, en las que solo intervengan pensamientos y sentimientos
positivos de la mama hacia su pequerio hijo.

Por otro lado, este séptimo mes de gestacion se caracteriza por el resurgimiento
de las ansiedades y temores, pues ya pronto se acerca mas y mas el momento del
parto y por consiguiente, el nacimiento. Por esto, es conveniente que la madre continue
con las mismas técnicas de relajacién que inicid durante los primeros meses de
embarazo, pues de esta manera se tranquilizara y tomara con mas calma, escs miedos
y ansiedades, hacia el momente del nacimiento.

S ibidem., p. 171.
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Por Gltimo, también es necesario continuar con las canciones de cuna, los
cuentos y bailando con el bebé, pues este es muy buen momento para que los padres
sigan comunicdndose con su hijo.

2. Despertar en ef Utero {octavo mes):

Para este mes, el bebé que esta cada dia mas cercano a nacer, sigue en
constante crecimiento, ya se encuentra tan desarrollado que incluso ya puede vivir
fuera del Gtero matemo.

Por otra parte, debido a ese crecimiento constante, sus capacidades tanto fisicas
como mentales estan cada dia mas en aumento, por lo que también cada dia es mas
receptivo para los estimulos provenientes del mundo exterior. Esto quiere decir, que &l
bebé ya puede ser receptivo a las voces de sus padres, sus hermanos y de todas las
personas que Se encuentran a su alrededor. Ante esto, es conveniente que los padres
continden con la estimulacion auditiva y tactil, ademéas de seguir envidndole al bebé
pensamientos y sentimientos positivos con respecto a él y su nacimiento.

También es conveniente que los padres comiencen a prepararse para enfrentar
el parto, momento que sélo de imaginarselo, les produce temores, miedos, angustias y
ansiedad. Para esto, es importante que se documenten en diferentes bibliografias e
incluso, se incorporen a alguno de los diferentes cursos que actualmente se imparten
para que los padres se preparen para el nacimiento de su hijo.

3. Hacia ol nacimiento {(noveno mes):
Este representa el Ultimo mes de gestacion, a estas alturas el pequefio ser que

ha vivido en el ttero matemo durante todo este tiempo, ya se ha desarmroilado y ha
madurado lo suficiente como para llegar a este mundo.
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Por esta razon, es fundamental continuar con los mismos ejercicios y técnicas de
estimulacién temprana, con las que se inicid todo este proceso del gestacion, es decir,
los padres deben de continuar relajandose y sobre todo, seguir estimulande a su bebé
en la audicidn, en o tactil y también transmitirle todos sus pensamientos y emociones
positivas con respecto a él, ademds de repetirle constantemente su gran alegria por su
llegada a este mundo.

Por otra parte, los padres deben de seguir prepardndose para el momento del
parto y también, arreglar todo 10 relacionado con respecto a la llegada del bebé, como
por ejemplo; comenzar a preparar su ropa, su cuna, su recamara, etc...

Y finalmente y para recordar, es que si los padres desde el inicio de su
embarazo, siguieron adecuadamente estas recomendaciones de estimulacion para con
su hijo, ademas de transmitifle todo su amor, seguramente no tendran ningun problema
para cuando liegue el nacimiento, pues desde un principio le comunicaron a su hijo que
es bienvenido a su familia, que es deseado y sobre todo que es amado. Y eslo,
seguramente es una buena razon para que ese pequefio nifio que pronto nacera, desee
llegar a este mundo para estar en compafia de su familia. *

Y para finalizar, estos cuatro capitulos en los gque se explicaron temas
fundamentales para este estudio como la educacion, el matrimonio, Ia concepcion y
gestacién del ser humano y la estimulacion temprana, representan la parte tedrica de
este trabajo de investigacion. Sin embargo, este trabajo no representaria ninguna
utilidad, si no se lleva a la practica en situaciones reales y de la vida cotidiana, con
futuros padres que se encuentren en la espera del nacimiento de su hijo.

*  Actualmente, estd comprobado cientificamente, por medio de una serie de invesligaciones de la
psicologia prenatal, que si un bebé es deseado y estimulado afectivamente desde ia gestacion, fo mas
probabie es que el embarazo y parto de su madre seran mucho més sencifios, que si & bebé no fue
deseado desde un inicio de la gestacion, pues gereralmente, el embarazo y parto tenderan a ser mucho
maés dificites, probleméticos y complicados. He aqui la importancia de la estimulacitn temprana desde la
gestacién.
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Por esto, en el siguiente capitulo se enfocard el contenido de toda esta
investigacion para su aplicacion a una determinada realidad, se comenzara por asistir a
un lugar donde se encuentra un pequefio grupo de madres embarazadas, en el cual, se
aplicarén unos cuestionarios, para posteriormente disefiar un instrumento que ayude a
estas madres y a Sus @sposos para dar inicio al proceso educativo de su hijo, por medio
de una estimulacién temprana.
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CAPITULO V: INVESTIGACION DE CAMPO.

En los cuatro capitulos anteriores, e! tipo de investigacion realizada fue de tipo
tedrico, en la cual se explicaron los puntos esenciales para orienar a los padres de
famitia que se encuentran a la espera del nacimiento de su hijo y en io que respecta al
inicio del proceso educativo de éste, mediante el manejo de técnicas de estimulacion
temprana.

A diferencia de los capitulos anteriores, en éste se realizara una investigacion de
campo con & objetivo de conocer {a situacion real en la que se encuentran los padres
de familia con respecto a!l inicio del proceso educativo de su pequeno, es decir,
descubrir si realmente estan conscientes de que su hijo que esta por nacer necesita

una educacion, saber si conocen las técnicas de estimulacion temprana, etc.

Por esta razon a continuacidén se hara un planteamiento del problema, se
formulard una hipétesis y se explicara todo el proceso de recoleccion de informacion, el
tipo de muestreo utilizado y lo mas importante, los resultados obtenidos; para que de
esta manera se proceda a proponer un instrumento que sea de una utilidad practica
para crientar a los padres de familia.

V.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Vivimos en una sociedad en la que cada dia se encuentra inmersa en diferentes
corrientes ideoldgicas que han causado una pérdida de valores como son el concepto
de persona, la vida humana y lo que es la educacion.

Esto ha traido como consecuencia que la mayoria de las personas tengan una
gran confusion en lo que respecta a la verdadera responsabilidad que trae consigo ser
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padre de familia, pues muchas veces s6lo se limita este concepto al punto de vista
biotégico, sin tomar en cuenta que ser papa y mama representa una gran tarea que
abarca toda la vida, en donde ambos tienen que guiar y orientar a su hijo para alcanzar
su propio perfeccionamiento tanto fisico, como psicolégico, social y espiritual.

Por lo anterior, el problema surge parque la mayoria de los padres de familia que
se encuentran en la espera de su bebé que estd por nacer, no se estan totalmente
conscientes de la importancia que trae consigo ia educacion de su hijo y que por medio
de la ayuda de técnicas de estimulacion, pueden establecer las pautas de ayuda para
que su hijo pueda alcanzar un mejor desarrollo integral.

V.2 FORMULACION DE LA PROPOSICION.

Con los hechos anteriormente descritos, se puede comprender que los padres
gestantes definitivamente necesitan una orientacién pedagogica para dar inicio con el
proceso educativo de su hijo, tomando como elementos de apoyo el uso de las técnicas
de estimulacion temprana.

Actualmente, pocas son los coényuges que se encuentran conscientes sobre a
gran responsabilidad que significa ser padres, pues como se ha mencionado a lo largo
de este trabajo, muchas personas limitan la patemidad unica y exclusivamente af
aspecto reproductivo; sin pensar en el compromiso legal, social y espiritual que trae
consigo la procreacion de un nuevo ser. Obviamente, tampoco tienen presente que la
llegada de un nuevc miembro a la familia, también implica la gran responsabilidad de
educarlo, pues muchos piensan que este proceso constante y para toda la vida, se da
por si sdlo. Lo cierto es que todo el mundo asiste a la escuela para estudiar y
especializarse en alguna profesion o carrera; mientras que para la gran profesién de ser
papa o mama, no existe ninguna universidad que imparta esta camera.
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Sin embargo, es cierto reconocer que aunque no exista ninguna carrera
especifica donde se prepare a las personas para desempefar el papel de ser madre o
padre, también es cierto que hay mucha gente espedcializada en la tarea de educar, ya
sea porque han estudiado alguna camera como pedagogia o por la simple practica de
ser padres, ademds de todas las fuentes de informacion como libros, videos, revistas,
etc., a las que pueden recurrir los padres de ese bebé que no ha nacido, para que de
esa manera puedan de una buena vez, dar inicio con el proceso educativo de su bebé.

Los padres de familia definitivamente tienen y deben buscar orientacion para
comenzar a educar a su hijo, desde el vientre matemno; pues representaria la base
principal para su posterior educacion en todos los aspecios, desde el fisico, el
psicoldgico, el social y por supuesto el moral o espiritual.

Uno de los elementos para apoyarse y de esta manera comenzar con la
educacion del bebé que ain no ha nacido, es precisamente el recumir al uso de
técnicas de estimulacion temprana prenatal, pues estas técnicas ayudan para el mejor
desarrollo fisico y afectivo de su hijo, base que después ayudara para la formacién de
habitos y virtudes en un futuro, pues el nifio al crecer en buena condicion fisica y
afectiva, estara entorices en las mejores condiciones para su formacidén moral o
espiritual.

Por esta razdn, los padres deben de estar conscientes y tener muy presente que
la tarea de traer un hijo al mundo, implica una gran responsabilidad pues hay gue
educarlo. Y el mejor camino para poder proporcionarie a los hijos una buena educacion
Bay %Wmﬁeﬁﬁﬂ abTPRIBIAHRIA CPIRERTAN § NP
herramiontas como las técnicas de estimulacién prenatal, pues representan una
estupenda arma para comenzar a formar a su bebé.
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Por todo lo anterior, la hipbtesis de este trabajo de investigacion es la siguiente;

4+ En la medida en que los padres de familia le proporcionen a su hijo una
estimulacion temprana prenatal, se dard inicio al proceso educativo de éste,
con ¢! fin de lograr un desarroilo dptimo e integral de todas sus capacidades.

V.3 RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Para {investigar e cumplimiento de la proposicion anterior, fue necesario realizar
una investigacion de campo por medio de la aplicacion de un cuestionario a un grupo
de mujeres embarazadas, pues el objetivo era saber si estaban conscientes de la
necesidad de prepararse y buscar orientacién para iniciar con la educacion de su
pequefo, con la ayuda de las técnicas de estimulacion temprana.

El primer problema fue encontrar un lugar en donde asistieran un grupo de
mujeres embarazadas para aplicar ios cuestionarios, se buscaron lugares como
consultorios médicos, hospitales, etc. hasta que finaimente se pudo obtener acceso al
Dispensario Médico Pamroquial de la Obra Social DAR, A.C., ubicado en la calle de
Presa Endo nimero 18, en la colonia Irrigacion.

Este dispensario tiene como objetivo dar ayuda médica a todas las personas
enfermas con escasos recursos econémicos, pues sus precios son muy accesibles y los
ingresos son utilizados para el propio mantenimiento de éste. Hay consultas todos los
dias de la semana por médicos generales, pero también hay dias en especifico en que
asisten el pediatra, el urdlogo, oftalmélogo, etc. Los viemes, son los dias en que se dan
consultas de ginecologia y por lo tanto, son los dias en que asisten todas las mujeres
gue se encuentran embarazadas para su chequeo mensual, por esta razdn también
fueron los dias en que se asistid para la aplicacion de |os cuestionarios.




o

163

Pero para entender mejor la metodelogia utilizada a continuacion se explicara las
caracteristicas de la poblacién y el tipo de muestra utilizada.

V.3.1 POBLACION Y MUESTRA.

« Poblacion.

El tipo de poblacion se definid con base en la institucion a la que se recurrio para
poder ealizer ta investigacion de campo, es decir, €l univarso total de la poblacion son
todas tas rmfieres embarazadas que asisten los viemes a consulta a! Dispensario
Médico Parroquial de la Obra Social DAR, A.C.

v Muyestra

Esta investigacién al ser tealizada en una sola institucion y por molivos
personales, se eligié como método de investigacién una investigacién no probabilistica
casual, en dorde se fes aplicd un cuestionario a 20 mujeres embarazadas gue
asistieron a consuita al Dispensario Médico, con las siguientes caracteristicas:

& Estar embarazada. Puede ser dasde el primer trimestre de gestacion hasta el
tercer trimestre.

Edad que oscile entre los 20 y fos 35 afios.

Puede ser madre primeriza o ya tener hijos.

Nivel sociocultural medio bajo o bajo.

Estar casada.

* " P

Aqui es esencial aclarar que en un principio se buscaba que fueran madres
embarazadas primerizas unicamente y con un nivel sociocultural medio ato, sin
embargo, al s6lo obtener acceso al dispensario Médico Parroquial de fa Obra Social
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QAR. , A.C., se tuvieron que cambiar estas dos caracteristicas, pues ahi obviamente
sblo asisten personas con escasos recursos econdmicos y en segundo lugar, se
requeriria mas tiempo para encontrar unicamente a las madres que esperan el
nacimiento de su primer bebé, pues la mayocria ya han tenido hijos. Ademas, después
se pensd que resultaria de mayor ayuda conocer las necesidades de esias personas
que en su mayoria sélo han llegado a un nivel escolar basico o medio y que por lo
mismo, necesitan una mayor orientacion que las personas que han llegado a un nivel
profesional de educacién,

¥ una vaz que se han explicado las caracteristicas de la poblacidn encuestada,
a continuacion se explicard en qué consiste € instrumento de deteccion de
necesidades, que en este caso, fue un cuestionario.

V.3.2 CUESTIONARIO.

En términos generales, el cuestionario que se expondrd a continuacién fue
disefiado con el objetivo de conocer las necesidades mas proximas que tienen las
madres con Tespecto a su embarazo, ademnas de saber si hay conocimiento de las
técnicas de estimulacién temprana por parte de la poblacidon y sobre todo, si por lo
menos tienen presente ia necesidad de impartirle una educacion a su hijo por nacer.

En cuanto al tipo de pregunitas, se disefid con un total de trece, de tas cuales
nueve son de opcion multiple y sdlo cuatro de preguntas cerradas (Si o No y jpor
qué?). Y una vez explicado el disefio del cuestionario, a continuacion se presentaré el
formato del mismo:
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CUESTIONARIO

Datos Generales:
Edad: afios. Ocupacion: Meses de embarazo
Nivel académico: &) primaria Estado Civil: a) Soltera

b) secundaria b} Casada

¢) preparatoria ¢) Divorciada

d) técnico d) Viuda

o) profesional &) Unidn Libre

A continuacién se presentan una serie de preguntas relacionadas con su embarazo,
cuyo objetivo es conocer sus ideas y opiniones sobre el embarazo, la estimulacion
temprana y el proceso educativo de su hijo. Sefiale las respuestas que considere que
son las més adecuadas con una cniz en la letra correspondiente y conteste claramente
to .que se te pide. Por favor, trate de comtestar lo mas sinceramente posible y de
antemano: jMuchas Gracias!,

1 Usted considera que su hijo es una persona desde...
a)} Momento de la concepcion

b) Segundo ylo tercer trimestre de su enbarazo.

¢) Cuando nace

d) Ninguna de las anteriores,

2 ;Sabia usted que durante la etapa de gestacion {emberazo), es imporiante crear un
ambienta positivo para la posterior educacién de su hijo? SiNo  ¢Porqué?
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3. El mejor ambiente para el desarrolio integral {fisico, psicologico, social y espiritual) de

su hijo antes de su nacimiento es:

a) La familia y a comunicacion entre la pareja y el o los hijos.

b) Labuena alimentacion y cuidados suficientes a la madre es mas que suficiente para
crear un buen ambiente

¢) El ambiente no tiene nada que ver con e buen desanollo del bebé.

d)} Ninguna de las anteriores.

4. El mejor momento para comenzar a preocuparse por la educacion de su hijo es:
a) Desde su conoepcion e incluso antes '

b) En el segundo y/o tercer trimestre de embarazo

¢) Cuando nazca y/o durante su primer afio de vida.

d) Ninguna de las anteriores.

5 ¢Ha pensado usted sobre su propia preparacion para educar a su hijo, aunque éste
. aun no haya nacido? Si No ¢ Por qué?

6. Lasprinci;:alespmoapacimesquelehatraidooonsigo su embarazo han sido de
tipo:

a) Fisico

b) Psicoldgico

¢) Sociat

d) Econdmico

e) Ninguno de los anteniores.
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7. ¢ Ha sentido o experimentado algin miedo ¢ ansiedad durante su embarazo?
Si No ¢ Por qué?

8. De las siguientes fuentes de informacion, sefiale a las que ha recurridc y le han
ayudado para resolver sus problemas, miedos y/o ansiedades.

a) Doctor

b} Libros

c) Revistas

d) Folletos

) Manuales .

f) Parientes y/o amistades

g) Ofras:

9. ;Sabia usted que puede desde el primer mes de embarazo establecer una unién
muy profunda con su bebé, por medio de diferentes técnicas de estimulacion?
Si No iPor qué?

10. De las siguientes acciones, sefiale las que considere usted que son favorables para
el mejor desarrollo de su hijo, antes de su nacimiento:

a) Escuchar msica clasica y tranquila durante el embarazo.

b) Pequefios masajes en el vientre matemo durante el embarazo.

c) Quererio y aceptario, ademas de esperar con gusto su nacimiento.

d} Ninguna de las anteriores.

e) Otras;
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11. Senale las ventajas que considere usted que traeria consigo la realizacion de ias

anteriores acciones.

a) Favoreceria a una mejor comunicacién entre los padres y el bebé despues de su
nacimiento.

b) El bebé reconoceria ia voz de sus padres después de su nacimiento, por lo que se
tranquilizaria.

c¢) Tendria un mejor desarrollo de su sistema nervioso, por lo que aprenderia mejor.

d) Se estableceria una union muy afectiva entre los padres y el bebé.

&) Ninguna de los anteriores.

f) Otras:

12. De las siguientes orientaciones, ;cudéles consideraria usted que son las adecuadas
para el mejor desarrollo de su hijo? ?

a) Cémo dar inicio con el proceso educativo de su hijo.

b) Como establecer esa unidn afectiva con su bebé, ain antes de su nacimiento.

c) Como establecer una comunicacién entre padres e hijo durante el embarazo.

d) Ninguna de las anteriores.

e) Ofras:

13. Para obtener una mejor orientacién en cuanto al inicio del proceso educativo de su

hijo, ¢ cudl piensa usted que es la més facil y sencilla?

a) Folletos en donde se le explique de una forma clara y sencilia, como comenzar con
la educacion de su hijo.

b} Un manual donde se den crientaciones y técnicas para estimular el desamolio de su
hijo, asi como su propia preparacion para dar inicio con el proceso educativo de su
bebé que esta por nacer.

¢) Un curso en donde se le explique y se le ensefie todo lo referente a su embarazo y
educacién de su bebé.

d} Ninguna de las anteriores.

e} Otros:
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. V4 ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO.

Como se menciond anteriormente se repartieron un total de 20 cuestionarios a las

-y

mujeres embarazadas que cumplian con las caracteristicas de la poblacién antes
mencionada. Sin embargo, sélo 17 se pueden evaluar, pues dos no regresaron el
cuestionario y en uno, séio contestaron la mitad de las preguntas y lo regresaron, por lo
que no es valido. Y de los 17 cuestionarios validos, se obtuvo la siguiente informacion:

Datos Generales:

Edad Nimero de personas
a) Enire 20 y 25 afios. 8
b) Entre 26 y 30 afios. 5
¢) Entre 31 y 35 afios. 4
Ocupacioén Numero de personas
a) Hogar 13
b) Trabajadora Doméstica 2
¢} Ofros 2

En lo que respecta a las caracteristicas generales de las mujeres embarazadas a las

que se les aplicd los cuestionarios se obtuvieron los siguientes resuitados:
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& La mayoria de las madres tiene una edad que oscila entre los 20 y 25 afios, el 29%
de ia poblaci6n tiene entre 26 y 30 afos, mientras que la minoria tiene entre 31 y 35
afos. Las madres que se encueniran clasificadas dentro de este tercer grupo,
presentaron mejores respuestas, es decir, estdn mas conscientes sobre la
importancia de impartiles una buena educacién a su hijo, ademas tienen mas
cenocimientos sobre |as técnicas de estimulacién temprana.

& El 76% de la poblacion se dedica Unica y exclusivamente al hogar, mientras que el
24% restante si trabaja, s6lo dos personas trabajan como trabajadoras domésticas y
las otras dos trabajan en otra ocupacion. En estos datos, no hubo mucha diferencia
en las respuestas, es decir, no influye mucho si la madre trabaja fuera de casa o

unica y exclusivamente se dedican al trabajo del hogar.

Tiempo de embarazo

Nimero de personas

a) Primer trimestre
b) Segundo trimestre
¢) Tercer timestre

3
10
4

Nivel académico

Ndmero de personas

a} Primaria
b) Secundaria
c) Preparatonria
d) Técnico

e) Profesional

3

O W W @
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Otros dos datos importantes para conocer sobre las caracteristicas generales de las
madres embarazadas son el trimestre de gestacion en el que se encuentran y &l nivel
académico que tienen, ante esto se obtuvieron los siguientes resultados:

# La mayoria se encuentra en el segundo frimestre de embarazo, el 24% ya se
encuentra en los Ultimos meses de gestacion, mientras que el 18% apenas se
encuentra en los primeros meses de embarazo. Aqui s importante sefialar que las
madres que se encuentran viviendo el segundo o tercer trimestre de embarazo,
contestaron con mas certeza la mayoria de las preguntas, esto es necesario
sefialar, porque esto confirma que mientras méas avanzado sea la etapa de
gestacién, mayor es la intuicién y conocimientos de las madres con respecto a su
hijo, aspecto que puede influir para poder comenzar a prepararse ¢on respecto a la
educacién de su pequeiio y utilizar las técnicas de estimulacién.

& En lo que respecta al nivel académico, casi el 50% alcanzé a terminar la secundaria,
mientras que la otra mitad de !a poblacion algunas terminaron la primaria y otras
llegaron a preparatoria o alguna carrera técnica. Ninguna de las encusstadas
mencionéd haber cursado alguna camera profesional. Definitivaments, el nivel
académico influye en la preparacion de la madre, pues las tres personas que
afirmaron que habian llegado a estudiar una carrera técnica, sus respuestas fueron
mas completas, mientras que curiosamente enire las que afirmaron que solo
llegaron a primaria y las que terminaron secundaria, no se observé mucha diferencia
entre sus respuestas.

Estos fueron en genera!, las caracteristicas principales de las personas a las que
se les aplicaron los cuestionarios, aspectos que son muy importantes para obtener las
conclusiones generales de la informacién recopilada, pues definitivamente influyen para
determinar las orientaciones adecuadas para formarse en lo que respecta a la
educacién de su hijo que esta por nacer.
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* Reactivo 1:
3 1 Usted considera que su hijo es una persona desde...
Respuesta Numero de personas gue
contestaron
a) Momento de la concepcion 13

b} Segundo yl/o tercer trimestre de su
embarazo.

¢} Cuando nace

d) Ninguna de las anteriores.

Como se puede observar en la grafica anterior el 76% de la poblacion esta
consciente de que su hijo es una persona desde el momento mismo de la concepcion y
s6lo el 24% restante, considera que su hijo es una persona desde el segundo o tercer
trimestre de embarazo e incluso algunos llegan a considerar que su hijo es una persona

hasta su nacimiento.

Es muy positivo que la mayoria de la poblacion tengan presente y que considere
gue su hijo es ya una persona desde el momento en que fue concebido, pues
representa una excelente pauta para comenzar a orientarse con respecto al inicio del
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proceso educativo de su hijo, sin embargo, el 12% restante aunque representa el
minimo de {a poblacién, si es de preocuparse pues tiene una idea equivocada sobre
este valor tan fundamental como es el de la vida, por lo que urge una buena orientacién
con respecto a este punto, pues tienen que entender que su hijo ya es una persona

desde su concepcidn y que por lo mismo, hay que considerarlo como tal.

Reactivo 2:

2 .Sabia usted que durante la etapa de gestacion (embarazo), es

importante crear un ambiente positivo para la posterior educacién de su hijo?

Respuesta Numero de p;arsonas que
contestaron
Si 16
No 1
i Por qué?
Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) E! bebé lo siente 12
b) El mejor desarrollo del bebé 4
¢) No esté informada
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En o que respecta a las respuestas dadas por la poblacién en este reactivo,
también resulta positivo que casi el 100% estd de acuerdo en que durante la etapa de
gestacion es muy buenc crear un ambiente agradable, s6lo una persona contesto que
no sabia porque no ha recibido informacién, mientras que el 70% sabe perfectamente
gue el nifio siente y el 24% sabe que es benéfico para el buen desarrolio del bebé.

Las respuestas obtenidas en esta pregunta fueron sumamente importantes,
porque demuestran que la mayoria de las embarazadas, estan conscientes de que su
bebé aunque aun no haya nacido, siente todo lo que ocurme a su alrededor y al de su
madre, por lo que es necesario tratar de proporcionarie desde esta etapa de su vida un
ambiente positivo, para que esto en un futuro de buenos frutos e influya en su
desarrollo integral.

Reactivo 3:

El mejor ambiente para el desamollo integral (fisico, psicolégico, social y
espiritual) de su hijo antes de su nacimiento es:

Respuesta Namero de personas que
contestaron
a} La familia y la comunicacion entre la 14

pareja y el o los hijos.

b) La buena alimentacion y cuidados
suficientes a la madre es mas que 3
suficiente para crear un buen
ambiente

c) El ambiente no tiene nada que ver 0
con el buen desarrollo del bebé.

d) Ninguna de las anteriores. 0
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. REACTVO 3

En esta pregunta también se obtuvieron muy buenos resultados, pues la mayoria
de las seforas embarazadas contestaron que el mejor ambiente para el optimo
crecimiento del bebé es la familia y 1a comunicacién, sélo 3 personas contestaron que lo
importante es la buena alimentacién y cuidados por parte de la madre son mas que
suficientes, aspectos que si son necesarios cuidar durante el embarazo, sin embargo,
también es cierto que si se quiere que el bebé se desarrolle bien en todos sus aspectos,
es importante tener presente que la familia es fundamental, pues ésta es el primer
agente educador y por lo mismo, es esencial para iniciar con el proceso educativo del

bebé que esta por nacer.
Reactivo 4:

4. El mejor momento para comenzar a preocuparse por la educacion de su hijo

es:
Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) Desde su concepcion e incluso 11
antes
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b) En el segundo yio tercer imestre de 3
embarazo

¢} Cuando nazca y/o durante su primer 3
afo de vida.

d) Ninguna de las anteriores. 0

En esta pregunta también mas de la mitad de las madres embarazadas
contestaron que es muy bueno comenzar a preocuparse por la educacién de su hijo
desde el momento de la concepcion e incluso antes, solo el 6 personas sefialaron las
siguientes dos opciones, por lo que no estan conscientes de |a responsabilidad que trae
consigo tener un hijo y por supuesto, su educacién; pues mientras mas pronto se
comience una persona a educar, orientar y prepararse, mucho mas eficiente y eficaz
serd la educacion y por consiguiente el ptimo desarrollo de su hijo.

Reactivo 5:

5 ¢Ha pensado usted sobre su propia preparacion para educar a su hijo,
aunque éste aun no haya nacido?
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Respuesta Numero de personas que
contestaron
Si 17
No 0
¢ Porqué?
Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) Para darle a su hijo la mejor 14
educacién
b) Le afecta al bebé todo lo que sucede 2
¢) Es necesario 1

En este reactivo, las respuestas dadas por las madres embarazadas fueron
excelentes, pues todas afirmaron su preocupacion sobre la educacion de su hijo, pues
como es obvio la mayoria quiere proporcionarle la mejor educacion, otras porque saben
que todo puede influir en el desarrollo de su bebe y porque es una necesidad.

Es bueno que las madres gestantes ya comiencen a preocuparse por el proceso
educativo de su pequefio, pues representa un muy buen comienzo para que ellas
mismas estén dispuestas a aceptar las orientaciones educativas para iniciar con la
educacidén de su hijo, ademas de que coniardn con la ayuda de las técnicas de

estimulacién prenatal.
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Reactivo 6:

6. Las principales preocupaciones que le ha traido consigo su embarazo han
sido de tipo:

Respuesta Ndmero de personas que
contestaron

a) Fisico 3
b) Psicoldgico 2
¢) Social
d) Econdmico 5
e) Ninguno de los anteriores.

En esta pregunta, poco mas de la mayoria contesté que no ha experimentado
ningun tipo de preocupacion de las que se proponen, sin embargo, cinco personas
afirman que su principal preocupacion es de tipo econémico, aspecto que es obvio
debido a la situacion del pais y como siempre, |a llegada de un nuevo miembro a la
familia implica duplicar los gastos econdmicos, punto que causa mucha preocupacion, y
también es una cuestidén que se debe tomar en cuenta como orientacion, pues se les

puede dar orientaciones para ahorrar y recortar los gastos innecesarios.
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Finalmente, en este reactivo también algunas expresan que sus preocupaciones
son de tipo social, psicolégico y fisico, en éstos, aunque no es problema de la mayoria,
también es conveniente proporcionarles algunas orientaciones, para disminuir ef grado
de preocupacién y asi brindarle a su bebé que se encuentra dentro de su vientre toda la
tranquilidad y sentimientos positivos posibles.

Reactivo 7:
7. (Ha sentido o experimentado algin miedo o ansiedad durante su
embarazo?
Respuesta Namero de personas que
contestaron
Si 13
No 4
& Por qué?
Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) Miedo a perderio y/o que no nazca
b) Miedo a que nazca mal fisicamente 3
¢) Miedo a supersticiones 1
d) Miedo a los problemas sociales de 1
actualidad.
e} Miedo a ser madre primeriza
f) No tiene miedo por que confia en 4
que su embarazo va bien
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La mayoria de las madres afirmaran que han llegado a experimentar algan miedo
o ansiedad, principalmente siente miedo de que no nazca o que cuando nazca presente
algun problema fisico; la minoria por su parte llegé afirmar que le da miedo que su hijo
nazca con todos los problemas sociales en los que se viven actualmente o simple y

sencillamente les da miedo ser madres.

Estos miedos o ansiedades hasta cierto punto son comunes entre las mujeres
que se encuentran embarazadas, sin embargo, hay que tener cuidado de no caer en
exageraciones, pues podria a legar a representar un gran problema durante el
embarazo y por consiguiente, le podria llegar a afectar al desamollo del bebé.

Por otra parte, una minoria de las madres afirmaron que ellas no han sentido
ningun tipo de miedo o angustia, pues tienen corfianza en que todo va a salir de
maravilla. Esto es muy bueno, pues con esta actitud podran estar tranquilas durante su
embarazo, aspecto que influira positivamente en el adecuado desarrollo y crecimiento
dei bebé. También es necesario recordar que es importante tratar de no caer en una
actitud de despreocupacion, pues esto ne ayudaria a establecer un vinculo afectivo con
el bebé que esta por nacer.
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Reactivo 8:

8. De las siguientes fuentes de informacion, sefiale a las que ha recurido y

le han ayudado para resolver sus problemas, miedos y/o ansiedades. *

Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) Doctor 10
b} Libros 5
c) Revistas 2
d) Folletos 1
e) Manuales 0
f) Parientes y/o amistades 5
g) Otras: 1

Da) @b}

De) Cid)

me) Of)

En este reactivo se puede observar que la mayoria de as madres gestantes
recurren como fuente de informacién al doctor, aspecto que es bueno pues es el

especialista indicado para orientarlas en lo que respecta a su embarazo, sin embargo,

* Es necesario aclarar que en este reactivo, no se sefialaron porcentajes porque no serfan comrectos, pues la
poblacion terda la oportunidad de sefalar mas de una de todas las respuestas, pues el objetivo de esta pregunta es

saber cudles eran las fuentes de informacién mas comunes a las que recurren las madres gestantes con respecto a
su embarazo.
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es cierto también que la mayoria de los especialistas en medicina sélo las orientan en lo
referente a los cambios fisicos de la madre y el buen crecimiento bioldgico del nifio,
pocos son realmente los que las orientan en lo que respecta a la educacién del
pequens.

Ademads del médico, las siguientes fuentes de informacién que consultan con
respecto a su embarazo, son libros y consejos de los parientes 0 amistades. En cuanto
a los primeros, la mayoria de éstos, dedicados a este tema, se enfocan también a los
cambios fisicos tanto del nifio como de la madre, pocos son realmente los que explican
ol uso de las técnicas de estimulacién; mientras que los consejos de parientes y/o
familiares, muchas veces vienen acompafiados de supersticiones o falacias,
informacién que no es del todo correcta y que puede infiuir negativamente en la
educacion de los mismos padres y por supuesto, def pequefio que no ha nacido.

Por tanto, hace falta disefiar un buen instrumento, en el cual se les pueda otorgar
una adecuada orientacion en lo que respecta a la educacion de su pequeiio,
ayudandose de las técriicas de estimulacion prenatal.

Reactivo 9:

9. ¢Sabla usted que desde el primer mes de embarazo puede establecer
una unién muy profunda con su bebé, por medio de diferentes técnicas de
estimutacién?

Respuesta Numero de personas que
contestaron
Si 13
No 4
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¢ Por qué?
Respuesta Numero de personas que
contestaron
a)} Es bueno para el bebé 3
b) El bebé se puede estimular y 9
responde
c) Eltener al bebé es hermoso 1
d) Es madre primeriza 2
e) No sabe

En esta pregunta lo mas relevante fue que un poco mas de la mitad de las
embarazadas afirmaron que si sabian que pueden establecer una union profunda con
su pequefio y la mayoria contesté que esto es porque el nifo al recibir estimulos
externos, los siente y que por lo mismo puede responder y entre los ejemplos mas
comunes estan: que puede escuchar ia voz y la musica externa, ademas de que al

tocar el vientre matemo el nifio se mueve,

Entre las ofras personas que contestaron negativamente, expresaron que es
porque no tenian conocimiento del tema o porque son madres primerizas y que por (e}
misme no tienen experiencia.

Los datos obtenidos de este reactivo son muy importantes para tomar en cuenta,

pues por lo menos, la mayoria tienen idea de que su pequefo siente y que por io mismo
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se puede estimular, también es importante saber hay otras personas que no tienen ni
idea del tema y que hay algunas madres que por ser primerizas, no saben ni siquiera
que es necesario establecer un vinculo afectivo con su hijo, para que este tenga un
mejor desarrollo fisico, ademas de que en el futuro estard preparado para recibir una
educacion integral.

Reactivo 10:

10. De las siguientes acciones, sefiale las que considere usted que son
favorables para el mejor desarrollo de su hijo, antes de su nacimiento;

Respuesta Nuamero de personas que
contestaron
a) Escuchar muisica clasica y tranquila 7

durante el embarazo.
b) Pequefios masajes en el vientre 5
materno durante el embarazo.
c} Quererio y aceptario, ademas de 12
esperar con gusto su nacimiento.
d) Ninguna de {as anteriores. 0
e) Otras. 2

En esta pregunta a diferencia de las anteriores, la respuesta ideal era que
sefalaran las tres primeras opciones que se las presentaban, pues todas las accicnes
son favorables para el buen desarrollo del bebé, por esta razén, en el siguiente cuadro
se sefialard el mimero de personas que sefialé las tres opciones, quien dos y las que
dnicamente sefialé una.
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Respuesta Numero de personas que
contestaron
a) Unicamente sefald una opcion 12
b) Sefalé solo dos opciones 1
¢) Sefiald tres opciones o més. 4

La informacidn obtenida en este reactivo sefiala dos puntos relevantes a tomar
en cuenta para esta investigacion, en primer lugar entre las opciones por las que més
se inclind la mayoria de la poblacién fue la tercera: “Quererio y aceptarlo, ademas de
esperar con gusto su nacimiento”, la segunda opcién mas aceptada fue la que sefala la
importancia de escuchar musica durante el embarazo y por Uitimo, solo cinco personas
sefialaron la importancia de los masajes en el vientre materno. En este reactivo las tres
primeras opciones son correctas, pero pocas fueron las que sefialaron las tres. Sin
embargo, lo positivo de estos resultados es que aunque solo sefialaron una sola opcion,
la mayoria se inclind por la mas importante, la tercera, punto esencial para comenzar a
estimular al pequefio y sobre todo, para iniciar con el establecimiento del vinculo
afectivo entre los padres y el bebé, pues antes de utilizar cualquier técnica de

estimulacion temprana, hay que aceptar y desear el nacimiento de ese pequefio.

En segundo lugar, como se menciond anteriormente la respuesta esperada era
que senalaran las primeras tres opciones y si era posible sefialar la Ultima opcién donde
se les preguntaba si conocian otras acciones, mucho mejor. Sin embargo. sdlo el 24%
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de la pobiacion sefalé las primeras tres opciones, el 6% s6lo dos y el 70% sélo una.

Esto indica que son pocas las personas que verdaderamente tienen un mejor
conocimiento de las técnicas de estimulacion temprana, pues la mayoria sélo se
conformd con sefalar sélo una de las tres opciones importantes.

Por tanto, hace falta dar a conocer las acciones que pueden llevar a cabo los
padres de familia, con respecto a la estimulacién temprana de su bebé que todavia no
ha nacigo.

Reactivo 11:

11.  Sefale las ventajas que considere usted que traeria consigo la realizacién

de las antericres acciones.

Respuesta Nimero de personas que
contestaron
a) Favoreceria a una mejor 7

comunicacion entre los padres y el
bebé después de su nacimiento.

b) El bebé reconoceria la voz de sus 6
padres después de su nacimiento,
por {o que se tranguilizaria.

¢} Tendria un mejor desarrollo de su 3
sistema nervioso, por o que
aprenderia mejor.

d} Se estableceria una unidbn muy 11
afectiva entre los padres y el bebé.
.| @) Ninguna de los anteriores. 0

f) Otras
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Este reactivo al igual que el anterior, o ideal es que sefalaran fas cuatro
primeras opciones que se les presentaron y si sefialaban la dltima, mucho mejor. Por
esto a continuacién se presentara una tabla en donde se sefiala el nimero de personas

que se inclinaron por las cuatro, tres, dos 6 Gnicamente una.

Respuesta Ndmero de personas que
contestaron
a} Unicamente sefialé una opcidn 13
b) Sefald sdlo dos opciones. ¢]
¢} Sefald tres opciones. 3
d) Sefalé cuatro opciones o mas. 1

Esta pregunta consistid en pedirle a las participantes que sefalaran las ventajas
Que traeria consigo la estimulacion temprana prenatal; y entre |as diferentes opciones la
mas aceptada fue la cuatro: “Se estableceria una unién muy afectiva entre los padres y
el bebe™ que es correcta, sin embargo, las tres anteriores también son correctas y sélo
una persona sefiald las cuatro primeras opciones, la mayorfa sélo se limitd a sefalar
una y tres sefialaran (micamente tres de las cuatro respuestas.

Los resultados anteriores indican que sélo el 6% de la poblacién, conoce las
ventajas que tiene como consecuencia estimular a su pequefio desde el vientre
materno, por lo que hace falta mas informacion sobre este tema, pues la gente ai no
conocer todas las ventajas que trae consigo el estimular a su hijo no entendera
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entonces que la estimulacién prenatal puede ser una excelente herramienta para iniciar

con el proceso educativo de su bebé antes de su nacimiento.

Reactivo 12:

12.  De las siguientes orentaciones, ;cuales consideraria usted que son las
adecuadas para el mejor desarrollo de su hijo? 7

Respuesta Nuimero de personas que
contestaron
a) Como dar inicio al proceso educativo 6
de su hijo.
b) Como establecer esa unidn afectiva 6

con su bebé, aun antes de su
nacimiento.
¢) Como establecer una comunicacion 11

entre padres e hijo durante el

embarazo.
d) Ninguna de1as anteriores. 0
e) Otras 0
Respuesta Namero de personas que
contestaron
d) Unicamente sefalé una opcion 14
e} Senald sdlo dos opciones 0

f) Sefialo tres opciones o mas. 3
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Entre las cuatro posibles opciones que se les propusieron a las participantes, la
tercera fue la preferida por la mayoria: “como establecer una comunicacion entre
padres e hijo durante et embarazo”, mientras que sélo 6 personas sefialaron la primera
opcion y otras seis la segunda. Por lo tanto, mas de la mitad de las madres
embarazadas consideran que necesitan orientacion para poder comunicarse con su
hijo, mientras que una minoria piensan que se necesitan orientar en cuanto como iniciar
con el proceso educativo de su hijo y también como establecer una unién afectiva con
el pequefio.

En esta pregunta, al igual que en las dos anteriores la respuesta ideal consistia
en que sefalaran las primeras tres opciones porque al esperar el nacimiento de su hijo,
es necesario orientarse en esos tres aspectos que son importantes para faverecer el
buen desarrollo integral de su hijo, sin embargo, sélo tres personas contestaron
adecuadamente, mientras que la mayoria de la poblacion se inclind unicamente por una
de las tres respuestas ideales.

Por otro lado, la respuesta ideal como segunda opcidn seria sefialar la primera,
pues al expresar que necesitan orientacion para iniciar con el proceso educativo de su
bebé, por consiguiente se les orientaria para comunicarse con el bebé y de esta forma,
establecer el vinculo afectivo con el mismo por medic de las diferentes técnicas de
estimulacién prenatal. Por consiguiente, las participantes no estan totalmente
conscientes de que at buscar orientacion para iniciar con la educacién de su hijo
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automaticamente se les orientaria para estimular a su hijo y lograr comunicarse
afectivamente con el nifio.

Reactivo 13:

13.  Para poder obtener una mejor orientacion en cuanto al inicio del proceso
educativo de su hijo, ¢cudl piensa usted que es la més facil y sencilla?

Respuesta Nuimero de personas que
contestaron
a) Folletos en donde se le expligue de 1

una forma clara y sencilla, como
comenzar con la educacibn de su
hijo.

b} Un manual donde se den 6
orientaciones y técnicas para
estimular el desarrollo de su hijo, asi
COomo Su propia preparacién para dar
inicio con el proceso educativo de su
bebé que esta por nacer.

¢} Un curso en donde se le explique y 10
se le ensefie todo lo referente a su
embarazo y educacion de su bebé.

d) Ninguna de las anteriores. 0

e) Otros 0
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Como se puede observar en la gréfica el 59% de la poblacion se inclina por la
tercera opcidn que se refiere a la imparticion de un curso como la forma mas facil y
sencilla para recibir orientaciones con respecto al inicio del proceso educativo de su
hijo, como segunda opcién se encuentra la propuesta de un manual por la que se

inclinaron sélo 6 personas, mientras que solo una sefialo que es mas comodo para ella

un folleto.

Estos son los resultados obtenidos después haber analizado los 17 de los 20
cuestionarios aplicados en el Dispensario Médico Parroquial de la Qbra Social DAR,
A.C. Por lo que a continuacién se desarrollaran las conclusiones generales del mismo.
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V.5 CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION.

A partir del analisis tanto cuantitativo como cualitativo de los datos obtenidos de la
investigacion, se han llegado a las siguientes conclusiones:

® En general los padres de familia gestantes necesitan orientarse con respecio al
procese educativo de su hijo y esta preparacidn debe de comenzar si es posible
antes de concebir a su pequefio. Y tomando en cuenta los resultados anteriores se
puede afimar que la mayoria tiene presente este aspecto, por lo que se puede decir
que hay ya cierta disposicion por parte de éstos para recibir una adecuada
orientacion.

© Un punto importante a favor es que la mayoria tiene presente que su bebé ya es una
persona desde el momento mismo de la concepcién; y que por lo mismo el nifio al
tener a temprana edad la mayoria de sus sentidos desarrollados, siente todo lo que
sucede a su alrededor; por tanto es necesario procurarle un ambiente positivo y
agradable. Este punto es bueno tomar en cuenta porque las madres al tener
presente el valor de la vida y saber que su hijo siente, muestran una mayor
disposicién para comprender la importancia de prepararse para comenzar con la
educacién de su hijo.

© Una de las principales causas de preocupacion en estos tiempos es la econdmica,
esto es porque actualmente vivimos en un pais donde se estd dando una de las
peores crisis econémicas; y siempre la llegada de un nuevo miembro a la familia
trae como consecuencia aumentar gastos (por ejemplo: pago del parto, doctores,
d hospital, medicinas, pafales leche, etc.) y muchas veces |os ingresos no aumentan.
Por tanto, entre las orientaciones se debe de incluir opciones para dar un buen uso
al dinero con el fin de que ahoiren para la {legada del bebé. Y entre los miedos y
ansiedades que ha sufrido la mayoria se refiere al miedo de perder a la criatura; sin
embargo, hasta cierto punto este fenémeno es normal entre {as embarazadas; por
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consiguiente serd necesario orientarlas con respecto a técnicas para que su
pensamiento y angustias se transformen en puntos positivos.

En lo que respecta a los conocimientos de las técnicas de estimulacién temprana
prenatal, se puede afirmar que las seftoras embarazadas tienen idea de su
existencia, sin embargo, falta informacion al respecto pues cuando se les
presentaron las ventajas que producia el uso de éstas, pocas fueron las que
contestaron adecuadamente. Sin embargo, un punto a su favor es que por su mismo
instinto matenal saben que deben de querer y aceptar a su nifio, ademas de
esperar con gusto su nacimiento. Punto clave para iniciar con las técnicas de
armonizacion intrauterina y de esta manera, establecer desde una temprana edad el
vinculo afectivo entre el bebé y sus padras.

En lo que respacta a las fuentes de informacion a las que recurren comunmente las
madres gestantes, son el médico, libros y consejos de parientes o amistades; pero
como se menciond en su momento pocas son las fuentes que les proporcionan
ayuda con respecto a la educacién de su hijo, pues con frecuencia se centran solo
en el aspecto fisico de la madre y del pequefio. Por esta razén, es importante
disefiar un instrumento didactico en donde se les sefialen los puntos mas
importantes de crientacién en cuanto a su propia educacion y por ende la de su hijo.

Finalments, en lo que se refiere al instrumento didactico, la mayoria expresd que lo
mas indicado es el disefio de un curso donde se les indique tode lo referente a su
embarazo y educacion. Sin embargo, en muchos casos las personas sefialan esta
opcitn sin tomar en cuenta que el asistir a un curso implica invertir algunas horas de
la semana, dinero que en esos momentos es mejor ahorrar y finalmente, el tener
que esforzarse para asistir y cumplir con los compromisos que se les exigen. Por
esto, aunque la mayoria de la poblacién no lo seftalé, en estos momentos lo ideal
para su orientacion es el disefio de un pequerfio manual en donde se les criente y
sefialen !as diferentes técnicas de estimulacion temprana prenatal.
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Por esta razén, en el siguiente subcapitulo se explicara lo que es un manual, se
justificara con mayor precisién las razones por las que se decidié disefiar un manual de
orientacion a los padres gestantes para iniciar el proceso educativo de su hijo, para que

posteriorente se presente el manual como instrumento didactico de apoyo en la
educacion de los padres de familia.

V.6 MANUAL DE ORIENTACION A LOS PADRES GESTANTES
PARA DAR INICIO AL PROCESO EDUCATIVO DE SU HWO,
POR MEDIO DE UNA ESTIMULACION TEMPRANA.

V.8.1 2 QUE ES UN MANUAL?

Antes de justificar y dar las razones por las que se eligié elaborar un manual, es
importante comenzar por explicar 1o que es este instrumento didactico.

El término de manual tiene muchos significados, sin embargo, para términos de
este trabajo de investigacion se definird como un libro en donde se presenta de forma
resumida lo mas esencial o sustancial de una materia en particutar.

Un manual es un compendio de toda la informacion obtenida de la investigacion
de tipo tedrico en funcidn de fos resultados obtenidos de la investigacién de campo, por
lo que todos esos datos se recopilaran con el fin de exponer brevemente lo mas
importante y esencial de este tema,
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V.8.2 JUSTIFICACION DEL POR QUE SE ELIGIO DISENAR UN MANUAL.

. Se decidié disefiar un manual como instrumento de apoyo para orientar a los
padres gestantes por ias siguientes razones:

© En primer lugar como se observé en el andlisis cuantitativo y cualitativo de la
investigacién de campo, las fuentes de informacion a las que recurren con més
frecuencia las madres gestantes son: médicos, libros y consejos de parientes yfo
amistades. Estas fuentes en la mayoria de los casos se ocupan Gnicamente en
sefialar los cambios fisicos que sufrirdn la madre y el hijo durante toda la etapa de
gestacion, pocos son los medios de informacién en que se toman en cuenta los
aspectos educativos que trae consigo el embarazo. Por esta razén, resulta
necesaro disedar un material impreso en el que se les pueda dar orientaciones
educativas no sdlo a la madre, sino también al padre, sobre como iniciar con el
proceso educativo de su bebé.

© Por ofra parte, como se explicd en el punto anterior, un manual es un libro que
comprende una breve exposicion de los elementos mas esenciales de un tema, por
esto, se considera que para los padres gestantes resultaria mas facil y practico
recibir una orientacidon por medio de este recurso didactico, en comparacién con
otros medios.

© En lo que respecta a la estimulacién temprana, una de sus ventajas es que como ya
se dijo en su momento, este término aunque es nuevo, en realidad su practica existe
desde que se fundé la humanidad, pues la pura intuicidén maternal llevaba en
tiempos pasados a las madres a estimular a sus pequerios. Por tanto, estas técnicas
en realidad, son un breve recordatorio a los padres para que estimulen a su hijo, con
la ayuda de la intuicién y las orientaciones que se les presente por escrito en un
manual, son suficientes para que puedan ayudar que su hijo se desarrolle en
optimas condiciones. No es necesaric disefiar un curso, porque el uso de estas
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técnicas se pueden describir perfectamente en un impreso, no es necesaria una
demostracion, pues s6lo con la disponibilidad de los padres y la practica de lo que
se les describe podran llevar a su bebé a su dptimo crecimiento.

© Oftra razdn importante es que, aunque la mayoria de las madres embarazadas
sefialaron que preferirian asistir a un curse, hay que tomar en cuenta que aunque
afirmen que asistirian, muchas veces no tienen el tiempo ni tos recursos para asistir
a éste. En cambio, al tener en sus mancs un manual con las orientaciones
necesarias para iniciar con el proceso educativo de su hijo, ademéas de que les
resulta econdmico, también podran disponer de cualquier momento del dia para
consultarto, ya sea sola o con su cényuge.

© Finalmente, desde el punto de vista personal, se considera mas necesario disefiar
un manual porque tiene la gran ventaja de que es un resumen breve de lo mas
esencial de la materia, la informacién de su contenido serd sencilla y facil de
entender por los educandes y sobre todo, hay mayor posibilidad de que llegue a
manos de mas personas que necesitan de una orientacién gue un curso, pues este
ultimo se limita hasta cierto ntimero de participantes.

Estas son las razones que justifican la decisién de disefar un manual como

instrumento didactico para apoyo en la orientacién a la madre gestante y al padre, como
inicio del proceso educativo de su hijo, por medio de una estimulacién temprana.

V.7 MANUAL.
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Mucho y muy bueno se ha escrito y dicho sobre el embarazo y la gestacién de un
hijo, sin embargo, poco es también lo que se ha escrito y explicado sobre como
prepararse para ser padres; y aqui no sélo se refiere a ser padre desde el punto de vista
reproductivo o biolégico, sino ser padre y madre en toda la extensién de la palabra: ser
padres bioldgicos, afectivos, sociales y espirituales. Esto implica por lo tanto, que el ser
papd y el ser mamd significa algo mds que trasmitirles la vida, significa también guiarlos,
orientarlos, formarlos para que sean buenas y personas., muy felices.

Por esta razén, el presente manual tiene como objetivo guiar y orientar a tedoes los
padres de familia que estén esperando el nacimiento de su bebé, para que desde el
primer mes de su gestacién puedan comenzar a prepararse para iniciar con el proceso
educativo de su pequeffo, tomando como elementos de ayuda el uso de técnicas de
estimulacién temprana, para que de este modo desde el principio de su existencia se
fomente el buen desarrollo integral de su hijo.

El contenido de este instrumento diddctico redne lo bdsico para ser buena pareja
y por consiguiente para ser buenos padres, pues mucho se ha dicho sobre el papel que
representa la familia en la educacién de una persona, pues ésta es el primer agente
educador, antes que la escuela o la misma comunidad.

Si se pretende vivir en una sociedad sin vicios, sin violencia, sin pornografia, etc...
ahora es un muy buen momento para que los padres de familia gestantes, con la ayuda de
este pequefio compendio de ideas fundamentales sobre educacidn y estimulacién
temprana, puedan comenzar a educar a su hijo, pues para crear una buena sociedad, se
necesitan personas educadas.

Por todo lo anterior se invitan a todos los padres y madres gestantes a que desde
este momento en que tienen este pequefio libro en sus manos, lean y reflexionen sobre
las ventajas que puede traer consigo la educacién y estimulacién de su hijo desde su
etapa prenatal, todo lo que pueden prevenir para que su hijo crezca fuerte y sano, es
decir, para que desarrolle todas sus potencialidades. 3
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I. PUNTOS CLAVE A TOMAR EN CUENTA ANTES |
i DE FORMAR UNA FAMILIA |

® La familia en su sentido mds fundamental y trascendental se puede definir como:
"UNA COMUNIDAD DE VIDA ¥ AMOR".

® Es fundada y vivificada por el amor, es una comunided de personas: del hombre y
de la mujer, de los padres y de los hijos, de los parientes.

® Es el primer agente educative, es el transmisor de la cultura, es el encargado de
llevar a cabo la conservacién de la especie, pero sobre todo es la “célula de la
sociedad”, *la célula original de la vida social”. Es una comunidad porque es la célula
original de la sociedad que es la encargada de la transmisién responsable de la vida
humana y es en ésta donde se desarrollan las principales manifestaciones afectivas
y espirituales que afirman la personalidad de cada miembro de la familia.

#® Es una comunidad de amor porque el motor principal que mueve a formar y
desarrollar una familia y también a la sociedad, es precisamente el AMOR. Por esto
la familia es una comunidad de vida y también es una comunidad de amor. “El
principio interior, la fuerza permanente y la meta dltima de tal cometido es el amor:
asi como sin el amor la familia no es una comunidad de personas, asi tfambién sin el
amor la familia no puede vivir, crecer y perfeccionarse como comunidad de

personas™. (1)
%

La mejor manera de iniciar una familia es por medio de la institucién sagrada

del MATRIMONIO,
Pero en realidad... ¢Qué es el matrimonio?

| 2 COMO SE INICIA UNA FARELIAD |

CASANUEVA DE CERVERA, Ma. Antonieta., et.al,, Conceptos Fundampentales en Educacién para padres. p. 34
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{ MATRIMONIO |

“El matrimonio es la unidn marital de varén y mujer, entre personas legitimas,
que retiene una comunidad indivisible de vide."(2). Manifiesta el amor verdadero
porque los contrayenfes manifiestan su deseo de comprometerse mutuamente y
para toda la vida.

MATRIMONIO §

AT 0 SR Akt b AR

[ proPIEDADES DEL

Son dos los propiedades del matrimonio, sin éstas no se podrfa hablar
propiamente de esta institucidn:

a) Unidad: a ésta se opone la poligamia en sus dos formas, la poliginia que es la
unidn de un hombre con varias mujeres y la poliandria que es la unién de fa mujer
con varios hombres. Ante esto, obviamente no es aceptada de ninguno manera la
infidelidad.

b) Indisolubilidad: se opone rotundamente el divorcio. El matrimonio es uno con
una para toda la vida, con el divorcio se rompe con el vinaulo y se terminaria con
el cardcter de unién perpetua. Puede haber separacidn conyugal, mas no divorcio.

0 m
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Es muy importante conocer vy
sobre todo tener bien claro y

consciente que los fines del
matrimonio, ayudardn a la pareja
para que pueda darle wuna
correcta y adecuada orientacidn a
su vida conyugal y de esta manera
poder prevenir y enfrentar
cualquier crisis matrimonial de la
mejor forma

Los dos fines del matrimonio son:
a)Entrega Mutua: Ambos tarto marido
como mujer tienen que darse el uno al
otro.

b)Procreacién: Ese amor dado por la
entrega mutua, tiene que convertirse en
un tercero, el hijo.

{2) VILADRICH, Pedro Juan., El Compromiso del Amor., p. 163



3) ¢QUE SIGNIFICA SER PADRES? |
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Para comprender y tener muy clara la responsabilided a la que son llamados los padres,
serd necesario hablar de la paternidad desde los diferentes dngulos:

@ Desde el punto de vista biofisico se encuentra la paternidad genética o paternidad
segun el cuerpo, es decir, desde el orden de la naturaleza material.

@ En el orden del derecho, se distingue la paternidad legal o la paternided segiin la
ley, es decir, en el orden juridico.

@ Y desde el punto de vista de la persona, se encuentra la paternidad especificamente
humara o de la persona, es decir, esta paternidad va de acuerdo al orden de la
naturaleza espiritual.

o - i e gy < e e e = = AR W4

La~ paternidad K  PATERNIDAD RESPONSABLE ||
responsable TS e e e T L e A

consiste reaimente

en aceptar con *.. tanto ko maternidad como la paternidad empiezan en el
alegria los hijos que mismo momento de la concepcién, por no decir antes,
Dios les mande, puesto que en el momento del matrimonio es cuando se
mds si son capaces decide tfener un hijo, aunque no esté todavia ella

de atenderlos,
educarlos,
alimentarios, etc

embarazada, en el alma y en el corazén ya se va
desarrollando ese amor que puede ser presente aunque el
bebé no exista. "(3)

| 4) ¢cQUE SIGNIFICA EDUCAR? |

Es un proceso mediante el cual la persona se perfecciona intencionalmente por
medio del desarvollo de todas sus capacidades tanto bioldgicas, como
psicoldgicas, sociales y espirituales, con el fin de lograr una autonomia y
adaptacion demtro de la sociedad y de esta manera llegar a ser feliz.

(3) PEREZ DE BEOSAIN, Mercedez, E| embapazo y los 12 primeros meses., p42




NATURALEZA EDUCAT!VA DE LA

PATERNIDAD

El verdadero significado de la paternidad, su trascendencia; se refiere a
que el hombre ademds de tener la facultad de transmitir la vida, ésta
también la facultad y la responsabilidad de formar y educar a ese nuevo
ser humano.

La verdadera naturaleza de lo paternidad responsable, consiste en
propercionarles a los hijos una educacién. ¥ por esto mismo, se puede
decir que el ser padres implica una gran misidn.

Es fundamental y necesario aclarar que tode hombre y toda mujer que estdn
unidos por el sacramento y la institucién del matrimonio, tengan ante todo
presente que no se puede atentar contra sus fines. ¥ es por los métodos
contraceptivos artificiales, cuando se estd negando precisamente uno de sus
fines; la procreacién.

Los medios naturales para la planificacién familiar, no niegan en ningtin
momento la fecundacién de ese nuevo ser, no atentan en ningdn caso contra la
vida de ningin miembro de la familia; y también por otro lado, estos mismos
medios pueden ayudar a la pareja que tiene problemas de fecundacidn, para
propiciar un embarazo.
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® Método de Ogino 6 del Ritmo: Este método es uro de los mds
clisicos y que actualmente ya estd muy superado. Consiste en la
estimacién de la ovulacién por medio de la accién de contar un nimero
determinado de dias, desde el momento de la dltima menstruacién. No es
recomendable que la pareja lo use aislado, pero si se puede utilizar como
complemento de los otros métodos.

& Método Billings o de Owdacién: Es uno de los mds difundidos,
conocidos y utilizados. Este método tiene como base la identificacion de
los diferentes cambios que ocurren en el moco cervical. Pues este moco
aunque no lo parezca y muchas veces ro se le de mayor importancia,
ejerce una importantisima funcidn, puesto que gracias a éste ko mujer
puede saber cual es el dia de su owlacién y por tanto, también se puede
hacer posible o impedir la fecundacién.

® Método de la Temperatura basal: Este método se fundamenta en la
subida de la temperatura que se produce fras la ovulacién. Este al igual
que el del ritmo, no se recomienda utilizarlo aisladamente, pues por si
sélo no es eficiente.

® Método sinfotérmico: En la actualidad es el mds completo y se va
difundiendo cada dia mds y mds. Consiste precisamente en la
informacién recibida por los datos que se mencionaron anteriormente.
Es decir, afiade a los datos bdsicos y los demds conocimientos
proporcionados por los medios de autodiagndstico. Se puede decir, que
es la combinacién de todos los métodos que se sefalaron antes. Lo comin
es que se combina el método de la temperatura con el estudio del moco
cervical..




METODOS NATURALES MO |

®Bioself: Consiste en la utilizacién de una computadora pequefa con
memoria, que retiene la subida de temperatura y las fechas de las Gltimas
menstruaciones

®Clear plan one step y el Blue test: consiste en medir el LH en la orina,
hormona que indica el periodo de fecundacién y ovulacién en la mujer.
@Owulator: estudia por medio de la saliva ciertos signos que identifican la
ovulacién.

®P&/53: Tiene un fundamento idéntico al ovulator.

®Sofia: Consiste en un microprocesador fabricado en Japén que a
primera vista parece una caja de cosméticos. En su interior contiene una
pantalla de cristal liquido, un fermémetro digital que registra la
temperatura basal, y un pequefio teclado que permite introducir todos los
datos del ciclo de la mujer como: el moco cervical, el sangrado, el dolor
pélvico, las fechas en que se mantuvieron relaciones, y otros. Una vez que
se ha incorporado toda la informacidn, se puede visualizar en la pantalla los
distintos ciclos, mes a mes, y recoger los resultedos en una impresora que

estd conectada a esta pequefia computadora

10




| COMTENZA HOY
MISMO A
ESTIMULAR A TY
HITO !

i1




e e ——

TT. | COMIENZA HOY MISMO A
{ _ ESTIMULAR A TU HLTO !

Antes de explicarles las técnicas de estimulacién temprana para comenzar
con la educacién de su pequeRo, serd esencial que ambos conozcan, lo que
significa vinculacién intrauterina y también las diferentes técnicas de
apoyo para poder estimular a su bebé que atin no ha nacido.

e Aol ekl ML Lt .~ A k. ol R + i -

F 1) vmcuucxéN INTRAUTERINA 4

La vinculacién es un término utilizado por muchos psicélogos actualmente.
Consiste en el establecimiento de una relacién estrecha y profunda entre
la madre y el recién nacido. Muchos especialistas opinan que esa
vinculacién entre madre e hijo, se debe de dar durante los dos o tres
primeros dias después del nacimiento y el mejor camino para lograr ese
apego es mediante la alimentacién materna. Sin embargo, la psicologia
prenatal demuestra que esa vinculacién se puede y debe llevar a cabo
desde el vientre materno, pues el nifio a partir de unos meses después de
su gestacién ya estd desarroilado para poder descifrar los mensajes que le
brinda su madre.

12



I CANALES DE COMUNICACION CON TU BEBE |

La comunicacién entre 1i y tu bebé puede ser de tres distintas formas:

1. Fisiolégico: es el tinico de los tres que es inevitable hasta para la madre
que rechaza a su hijo, pues se comunica con él biolégicamente ounque sea
sélo para alimentarlo. Se refiere a esa unién estrecha y profunda por medio
del corddn umbilical.

2. B Comportamiento: Una madre se puede comunicar con su hijo por
nacer a través de ciertas conductas que son muy claras, por ejemplo, el
hecho de que ésta acaricie su vientre, ya demuestra su amor y carifio por su
hijo.

3. Comunicacién Simpatética: Es la comunicacién que establece la madre

con su hijo por medio de la intuicidn, sus pensamientos, sus sentimientos y

Sus emociones.

13




Al trabajar con estos elementos contards con los recursos psicoldgicos
eficaces para enriquecer la vivencia de tu embarazo y brindarle a tu hijo el
alimento de tu amor y aceptacién. Entre los recursos bdsicos del sistema, se

cuenta con los siguientes:

&

%ﬂé,;umn UN DIARIO.

Consiste llever un diario en
donde puedas expresar los
pensamientos mds intimos. El
diario permitird, explorar tus
sentimientos  sobre tu
embarazo, superar los
problemas que te plantees en
el cambio de tu imagen
corporal y te enfrentards con
los miedos mds arraigados.

&

, 3 TRABAJO CON LOS SUERIOS

Es anotar e interpretar tus suefios,
para que de esta manera puedas
ponerse en contacto con tus
sentimientos mds ocultos y asi poder
disminuir las ansiedades y miedos
propios del embarazo, para que tu
hijo se relaje y tenga sensaciones de

aceptacidn, calma y amar.

[ Y

RELATACION PROFUNDA

VISUALIZACION

Mientras te encuenfras en un
estado de relajacién profunda,
te puedes voler de |la
visualizacién para imaginarte
diversas imdgenes de tu bebé, lo
que troe como consecuencic que
te sientas mds préxima a tu hijo
y viceversa.

Consiste en que aprendas o
sumirte en un estado de
relajacion progresiva. La
importancia de este estado de
conciencia no reside solamente en
promover una relajacién profunda
y renovoedora, sino también en
aumentar la receptividad de la
mente a las imdgenes.

14




MUSICA

Se trata de que elijas
diferentes piezas de muisica y
las utilices de tal forma, para
que puedas alcanzar una
relajacién profunda,
intensifiques la visualizacion y
sobre todo estimule al bebé que
se encuentra en tu vientre.

AFIRMACIONES

Una afirmacidn es un pensamiento
positivo que se implanta en la mente
consciente. Al repetir insistentemente y
de una manera sumamente especifica ura
afirmacién, la persona puede terminar
abriéndose mds a las sugerencias
positivas que ésta contiene y al mismo
tiempo se borrardn todes  los
pensamientos negativos, que se tenfan
sobre el embarazo.

DIALOGOS EN PARETA

Consiste en ura serie de
preguntas especificas en las que
les permitird a ambos, co-
participar en las conversaciones
dirigidas, con el objetivo de
ayudarlos a reconocer sus
sentimientos y pensamientos mds
profundos y  sobre  todo,
fortalecer su relacién conyugal.

ESTIMULACION VERBAL

A cierta altura del embarazo, el nifio
puede reconocer la voz de sus padres,
aunque principalmente la de su madre.
Si ambos le hablan constantemente de
una forma carifiosa, pueden establecer
una doble via de comunicacién con el
peguefio.

ESTIMULACION TACTIL

A medida que el bebé crece, puedes
aprender a comunicarte con tu hijo
mediante el tacto. Al palmearte y
frotarte el vientre, puedes iniciar
el didlogo con tu bebé. El darte
masajes o frotarte el abdomen,
estards reforzdndole al nifo el
sentimiento de ser amado,
fortaleciendo su autoestima e
incluso, seqtin recientes
investigaciones, confirman  que
estds acelerando el desarrolle de su
sistema nervioso periférico.

15




3) e.cémo APLICAR esras TECNICAS DURANTE TU
L _EMBARAZO? _
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TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

© El tamafio del bebé es similar a un grano de arroz.

© ODurante las dos semanas siguientes el tubo neuronal (que después serd el
cerebro y la médula espinal), el tracto digestivo, los drgamos sensoriales y los
brazos y las piernas empezardn a tomaor forma.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

& Cansancio y somnolencia.

@ Necesidad de orinar con mucha frecuencia.

@ Nauseas con o sin vémito, y/o salivacidn excesiva.

& Estrefiimiento, acidez estomacal, indigestién, flatulencias e
hinchamiento del cuerpo.

@ Aborrecimiento y/o antojo de algunos alimentos.

& Cambios en el pecho, puesto que puede presentarse un qumento en el
tamafio, pesadez, sensibilidad anormal, hormigueo y oscurecimiento de la
areola. Ocasionales dolores de cabeza.

@ Desvanecimientos o desmayos esporddicos.

@ La ropa puede empezar a quedar mds ajustada, sobre todo en la cintura
y busto. El abdomen también puede aumentar de tamafio por los problemas
intestinales, mds que por el aumento de tamafio del Gtero.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

1. Escucha una pieza de misica que te relaje y tranquilice durante una hora dos
veces por semana.

2. Dedica 20 minutos diarios para relajorte y estar tranquila, pidele a tu marido
que te apoye.

3. Comienza a redactar tu diario sabre las vivencias de tu embarazo, escribelo cada
vez que lo necesites o desees.

4. Dos minutos diarios dedicaios a tener pensamientos positivos sobre tu embarazo
¥ Tu bebé,

5. Procura recordar tus suefios y coda ver que los recuerdes, trata de
comprenderios
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© El embridén empieza a lucir mds como un ser humano.
© Mide alrededor de 4 cm. y pesa 3 g.

TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

@ En este mes bdsicamente sufres los mismos que en el mes
anterior

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@ Continda con los mismos ejercicios que el mes anterior.

© Comienza a comunicarte verbalmente con tu bebé diciéndole y
pensando frases carifiosas como -"iHola carifiol*-, dedicale 10 6
20 minutos dos veces por semana.

@ Comienza a explorar tus experiencias pasadas desde tu
infancia, pregintale a tus padres, hermanos, tios, etfc. cémo
fuiste de nifia, Dedica alrededor de 40 minutos para visualizar
todos tus recuerdos, un sélo dia.

@ Reflexiona sobre todos tus sentimientos y experiencias que ha
traido consigo tu embarazo y coméntalo con tu marido, realiza
este ejercicio cada vez que lo necesites.

NOTA IMPORTANTE:

Recuerda que la llegada de un nuevo miembro a la familia representa una
serie de gastos econdmicos, traten tu esposo y tu de no malgastar el dinero.
iAHORA ES MUY BUEN MOMENTO PARA AHORRAR!

No consuman en cosas superficiales, guarden el dinero para la llegada de su

Si eres una persona que trabaja, sigue haciéndolo, a menos de que el médico
te indique lo contrario
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© El bebé ahora se le denomina feto.

© Mide entre 7.5 cm y pesa 14 g.

© Mds drganos se empiezan a desarrollar y los sistemas circulatorio y
urinario empiezan a funcionar.

© El higado comienza a producir bilis.

© Los organos reproductivos se empiezan a diferenciar, aunque todavia no
se puede definir claramente el sexo del bebé.

TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

@ La cintura comienza a ensancharse y todo el cuerpo de la mujer
estd al servicio de ese nuevo ser que se gesta en su interior.

@ Cada semana que pasa, el Utero crece de acuerdo al feto.

@ También aumenta el volumen de la sangre en un 30 % para
llevar oxigeno a la placenta

© Después de la décima semana las juntas cartilaginosas de la
pelvis comienzan a hacerse mds eldsticas prepardndose para el
parto.

@ Hay retencidn de liquidos en los tejidos, estrefiimiento y la
progesterona actia sobre el intestino haciendo sus movimientos
mds lentos.

O Ademds se continda con los sintomas que se presentaron
durante el primero y sequndo mes de gestacién.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@ Continua con los mismos ejercicios de los meses anteriores cada vez que
puedas o sientas la necesidad.

© Tu y tu marido comiencen a visualizar a su pequefio, como es en estos
momentos, cdmo serd cuando nazca y cdmo serd de grande, durante 60 minutos
una vez por este mes.

@ Dedica 15 o 20 minutos por semana, para armonizar tu mente. Cuando te
relajes, trata de armonizarla con pensamientos positivos sobre tu embarazo, tu
hijo y tu familia.
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| cUARTO MES: iEL VINCULO INTRAUTERINO! |

\;a‘:' TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

© Mide alrededor de 15 cm y pesa 112 g.

© Ahora ya se alimenta de la placenta,

© Se desarrolian los reflejos de succidn y de exhalacidn.

®© E! cuerpo crece rdpidamente

© La encia de los dientes comienza a aparecer.

© Los dedos de manos y pies, ya estdn bien definidos.

©Aunque ya tiene un aspecto totalmente humano, todavia no puede sobrevivir
fuera del itero materno.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

© E|l embarazo puede provocar la aparicién o crecimiento de lunares y
algunas marcas en la piel.

@ Sigues sufriendo los mismos sintfomas que se presentaron al inicio del
embarazo, sélo que disminuye la frecuencia para ir a orinar.

@ Hay congestion nasal y en algunos casos hasta escurrimientos nasales,
ademds disminuye tu capacidad para escuchar.

© Empieza un sangrado en las encias, por lo que los dientes cambian @ un
color rosado.

© Se presenta un incremento en el apetito.

@ Aparicién de venas varicosas en las piernas y/o hemorroides.

@ A fines de este mes, ya empiezas a experimentar algunos movimientos
fetales.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

® Realiza una visualizacidn para vincularte con tu bebé durante dos minutos, cada
tercer dia durante este mes. Después puedes realizarlo con la frecuencia que
quieras,

© Comunicate con tu bebé mediante la visualizacién y las afirmaciones que realices
con respecto a él, 10 minutos una vez al mes.

@ Alivia tus preocupaciones sobre tu salud y el bienestar de tu bebé por medio de
pensamientos positivos, 30 minutos una vez al mes.

@ Dialoga con tu espose sobre tus experiencias del embarazo, para profundizar la
conexidn emocional de los padres con el bebé. Por lo menos, 30 minutos 3 veces por
semana.

@ Continua con los ejercicios que puedas y quieras, sefialados en los dos primeros
meses.
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© El feto ya mide 20 cm. y pesa 240 g.

© Ya es lo suficientemente fuerte para ser sentido por su madre.

© Un liquido muy suave cubre todo el cuerpo del bebé.

© El cerebro comienza a crecer en su cabeza, las cejas y unas pestafias
blancas aparecen.

© Una | capa pr‘ofec‘rom como un barnlz cubre ul bebe

TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:
€@ Comienza un crecimiento abdominal.
€@ Se comienzan a hinchar los tobillos y pies, y en algunos casos las
manos y la cara.
@ Se incrementa el pulso cardiaco.

Y

@ Dolor de espalda y cambios en la pigmentacién de la piel en la cara y el
abdomen

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@ Continua con la relajacign profunda cada vez que lo necesites, por cinco
minutos.

@ Comienza a cantarle canciones de cuna a tu pequefio, con ayuda de tu marido si
es posible, todos los dias durante el tiempo que quieras

O Asi como le cantas canciones de cuna, cuéntale cuentos, también todos los dias
durante el tiempo que creas conveniente.

@ Desarrolla una pequefia conversacidn con tu bebé sobre el tema que tu quieras,
todos los dias.

@ Suefia despierta con tu bebé, pues asi fomentards la vinculacién profunda con
él, 30 minutos antes de acostarte, dos veces al mes.

Y RECUERDA: Los ejercicios que se enumeran no son mds que sugerencias. De
todas estas técnicas, practica las que ti quieras. La intencién de estos e jercicios
es ayudarte a relajarte, no a afiadirte un nuevo factor de estrés.
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TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

©EI feto mide ahora alrededor de 25 a 30 cm. y pesa alrededor de 500 g. Su piel
es muy suave y delicada.

©Los dedos de manos y pies, ya son totalmente visibles.

©VYa comienza a abrir los ojos.

©Con un cuidado intensivo, el bebé ya podria sobrevivir fuera del dtero materno.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

© £l cuerpo de la madre en estos momentos ha cambiade completamente,
pues el itero ya tiene ! volumen aproximado de un meldn grande.

@ Los movimientos fetales son mds frecuentes durante la noche, pues se ha
cesado con los movimientos arrulladores del dia, por lo que le es mds dificil
al bebé conciliar el suefio.

@ Entre los sinfomas que se pueden presentar estdn los dolores de espalda,
presidn en la pelvis, calambres en las piernas y algunas jaquecas.

ETERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@& Ahora es muy buen momento para que establezcas una linea de comunicacion
tdctil con tu hijo, tienes que captar la onda de sus movimientos. Dos veces al dia,
en la mafiana antes de levantarte y por la noche antes de dormirte, reclinate de
lado, pon la mano sobre tu abdomen y concéntrate. Cuando empieces a sentir que se
mueve, cuenta los movimientos uno por uno. Tu marido puede también realizar este
ejercicio para fortalecer el vinculo afectivo entre los tres.

@ Comunicate con tu bebé por medio de la danza, de 10 a 20 minutos, dos veces por
semana, tu marido y tu pongan una suave musica y bailen. La danza es un excelente
ejercicio de comunicacién con tu hijo, porque se da una excelente conexidn entre el
movimiento y las emociones, aspectos que el nifio percibe.

0 Establece una comunicacién tdctil con tu pequefio por medio de pequefios masajes
y caricias en tu vientre cargados de mucho afecto durante 10 minutos diarios, esto
ocasionard que tu hijo sienta el contacto y reaccione moviéndose lentamente
invadido al mismo tiempo por una profunda relajacién.

@ Continua con los ejercicios de los meses anteriores, los que consideres
adecuados y se adapten a tus necesidades.
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TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

©E| bebé ya puede succionar y chuparse el dedo de la mano, llerar, diferenciar
entre lo dulce y lo salado.

©Responde a estimulos como el dolor, la luz y el sonido.

©La funcién de la placenta comienza a disminuir junto con el volumen del liquido
atmidnico.

©Tiene buenas posibilidades para sobrevivir fuera del itero materno.

©Mide alrededor de 32 cm. y pesa 1 kg.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

@ Para este mes, la madre ya habrd aumentado su peso
aproximedamente ocho kilos mds, desde la concepcién.

@Pueden sufrir sintomas de acidez, dificultades respiratorias y una
mayor fatiga y torpeza en sus movimientos.

@ Se incrementa ademds, el flujo vaginal; se produce la superacién
de las mamas, pues éstas se preparan para la lactancia, por lo que
segregan las primeras gotas de leche.

© Aparecen manchas en el centro del abdomen y hay insomnio
provocado por los cambios orgdnicos y la voluminosidad del vientre.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@ El séptimo mes es un buen tiempo para que comiences o prepararte para el
momento del parto y e! nacimiento. Redliza ejercicios imagindndote cémo serd
ese momento. Procura pensar positivamente, utilizando fa relajacién. De esta
manera, se estardn preparando tu y tu hijo para ese gran momento.

@ Continua con los ejercicios sefialados en los meses anteriores y procurar
seguir comunicdndote con tu bebé de forma tdctil, procura involucrar a fu
esposo en este proceso lo mds que pueda, pues el bebé es de ambos y los dos
tienen que participara y vivir este momento.
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TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

© Mide 38 cm. en posicién sentada y pesa entre 2y 2.5 kg.

© El cerebro en este periodo crece especialmente rdpido.

© La mayoria de los sistemas ya se han desarrollado, aunque todavia se
encuentran algo inmaduros.

© Ahora el bebé tiene una gran posibilidad de sobrevivir, por lo que ya
puede nacer.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

@ Se aumente de peso, aproximadamente alrededor de medio
kilo por semana.

@ Es factible, ademds la aparicién de malestares como la fatiga,
el hinchazén de piernas y un poco de dificultad para respirar.

@ Como se avecina el parto, es normal que el corazdn trabaje el
doble, pues tiene que bombear sangre a todo el cuerpo, ademds
de tener que hacerlo a la placenta.

@ Es posible que se sientan algunos dolores bajo el vientre, los
cual se debe a la posicién definitiva que estd adoptando el bebé.
© También se presenta el flujo del calostro en los pechos y sale
espontdneamente.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

© En el octavo mes de gestacidn, tu y tu esposo pueden jugar con su hijo.
Para esto serd necesario que presiones tu abdomen con un dedo por un lado y
otro dedo por el otro lado, y repitelo unas cuantas veces. €l bebé responderd
con patadas cada vez que realices este ejercicio. También puedes palmearte
el vientre cada vez que quieras, el bebé también te responderd.

© Realiza tus afirmaciones con respecto a lo que se te espera en el momento
del parto, de esta manera liberards todos tus miedos y ansiedades que te
producen la espera de este momento.

© Continua con los ejercicios sugeridos en los meses anteriores.
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TU BEBE A FINALES DE ESTE MES:

© El bebé ya puede nacer en cuglquier momento.
© Mide alredor de 52 cm y pesa 3.5 kg.

TUS CAMBIOS FISICOS MAS SIGNIFICATIVOS:

@ Para este mes, puedes sentirse fisicamente mucho mejor que
en los meses anteriores, pues ya puedes respirar mejor porque
ya no hay tanta presién en el diafragma, el higado y corazén.

@ Es necesario ir a orinar con frecuencia, pues la nueva posicién
del bebé oprime tu vejiga.

© El vientre se encuentra mds abajo de su posicidn inicial, sobre
todo cuando te sientas o te duermas, pues suele ser mds
incdmodo en comparacién con el mes anterior. Tu perimetro
ahora es aproximadamente de 100 cm.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA:

@ Bdsicamente en este mes es recomendable que continies con tus ejercicios
de relajacién durante cinco minutos cada vez que lo necesites, pues cada vex
que te sientas ansiosa sobre el gran momento del parto y nacimiento de tu hijo.
© Continda con tus afirmaciones, escribelas y repitelas cada vez que lbo
necesites.

& Sigue comunicdndote tdctil y verbalmente con tu bebé, procura que tu
marido participe en esta experiencia.
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E| papel que representa el padre en todo este tiempo, resulta esencial sobre todo
para el desarrollo psiquico y emocional del bebé que esta por nacer. Por esta
razén, es recomendable que el vardn participe en esta etapa desarrollando las
siguientes actitudes:

© Durante la gestacién el padre debe de ser mds sensible, amante y comprensivo,
con el fin de apoyar a su esposa emocionalmente.

© Lo ideal es que viva el embarazo de una manera més intensa & informada, pues
debe de entender que durante la gestacién, la madre es el unico vinculo de unién
entre el bebé y el mundo; por lo que todo o que le afecte a ella, también le
afectard al nifio.

© En el dtero, e! nifio puede escuchar y diferenciar perfectamente los sonidos,
por lo que puede reconocer claramente la voz de su padre, por esto, cuando el
bebé escucha a su progenitor, también se estd produciendo un buen ambiente
para su formacién emocional.

El cuerpo es la primera organizacién humana y es la cara del alma, hay que
comenzar por educar esta primera parte, por esto, es necesaria la estimulacidén
temprana desde la gestacién, pues es la base para la posterior educacién de tu hijo.
Las técnicas y ejercicios de estimulacién temprana que aqui se sugieren, son sélo
opciones, por lo que puedes aplicar todas o sélo algunas, seqiin tus necesidades
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V.8 EXPLICACION DEL MANUAL.

Este manual bésicamente estd compuesto de dos partes fundamentales, la
primera que se titula “ jLo que tienen que saber papa y mam4 antes de comenzar a
formar una familia!", contiene los puntos fundamentales que deben saber los futuros
padres de familia antes de formaria.

Por esto, se inicia con una breve explicacién de lo que es una familia, se explica
también lo que es el matrimonio como base fundamental de ésta. Dos puntos
fundamentales gue se toman en cuenta en el tema, ademas de su definicion son las
propiedades y fines de esta sagrada institucion.

Una vez explicado lo que es el matrimonio, base primordial para iniciar una
familia; se explica el verdadero significado de lo que es ser papd y ser mama, asi como
la gran responsabilidad y el compromiso que trae consigo la paternidad.

Otro punto esencial en el que hay que conscientizar a los padras de familia es
con respecto a lo que significa la educacidn, por esta razon, de un modo breve se
expone un concepto de lo que es educar, para después sefialar la naturaleza educativa
de la paternidad.

Finalmente, en esta primera parte del manual se sefialé a modo de orientacién lo
que es la planificacién familiar natural y sus ventajas, ademas de los diferentes métodos
tanto tradicionales como modernos para que a su juicio, puedan escoger alguno y
Hevarlo a |a practica. Pues estos métodos ademas de que pueden ayudar a la pareja a
planear la llegada de su hijo, por el contrario, puede ayudar a propiciar un embarazo

para ios que tienen problemas de fecundacion.

En la segunda parte de este manual, se dirige especificamente a la estimulacidn
temprana al nifio antes de nacer, por esta razén se le tituld de la siguiente manera:




198

“iComienza hoy mismo a estimular a tu hijo!”, en esta parte se explica mes por mes los
diferentes cambios fisicos que van sufriendo tanto e} nifio como la madre, durante toda
la etapa de gestacion y los diferentes estimulos que le pueden propiciar los padres a su
bebe durante su vida “in-Utero”. Sin embargo, antes de explicar todo esto, se sefialé lo
que es la vinculacion infrauterina y sus ventajas; y posteriormente de un modo breve se
explicaron los diferentes canales de comunicacién que se establecen con el bebé que
no ha nacido. Esto es importante de explicar, porque los padres necesitan saber que
desde el embarazo, pueden y deben establecer un vinculo afectivo con su hijo, ademas
de que si se establece una comunicacion entre los tres: pap, mama e hijo.

También antes de sefalar mes por mes los ejercicios de estimulacion y los
cambios fisicos que sufren madre e hijo, se explicaron las diferentes técnicas de
estimulacion temprana prenatal, con el objetivo de que al aplicarlas, ia madre
enriquezca las experiencias y vivencias de su embarazo, ademés de brindarle amor y
aceptacién a su bebé.

Por dltimo, una vez explicados todos los ejercicios de estimulacién desde el
primer mes de gestacidn hasta el noveno, a modo de conclusion se sefialaron unas
notas finales que son importantes y no hay que dejar pasar por alto. La primera nota se
refiere al papel que representa el varoén durante todo el embarazo de su mujer y
gestacién de su hijo, por io que se senalan algunas actitudes que debe de llevar a cabo
el padre durante esta etapa. La segunda se refiere a la gran ventaja y ayuda que puede
representar recurrir al uso de estas técnicas de estimulacion y ahi mismo se aclara, que
los ejercicios sefalados son algunas opciones, no es necesario llevar a cabo todos,
pues lo que se pretende es enriquecer las experiencias que trae consigo el embarazo y
No poner nerviosos a los padres.
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CONCLUSIONES

Una vez realizada toda esta investigacién documental de tipo tedrico en la
que se explicaron en los cuatro primeros capitulos los elementos mas
importantes del tema y que posteriormente se investigd en un guinto capitulo lo
que sucede en la realidad por medic de una investigacién de campo, se ha

legado a |as siguientes conclusiones:

& E| procesc educalivo de cualquier ser humana, puede y debe de comenzar
desde el momento de la concepcién e incluso antes, por medio de la
preparacién y educacién de los padres, pues éstos al estar educados podran
transmitir a su hijo todos los elementos necesarios que lleva consigo todo el
proceso educativo humano.

& El| primer agente educador es la familia, por esto, para poder iniciar con el
proceso educativo de cualquier ser humano desde la etapa de gestacion o
cualquier otra etapa evolutiva, es conveniente que esté bien cimentado sobre
las bases de esta comunidad de vida y amor.

® Para poder iniciar correctamente y con bases profundas una familia es
necesario que los futuros conyuges experimenten las vivencias de un buen
noviazgo entendiendo que éste es la preparacién oportuna y adecuada para
llegar al compromiso que exige el matrimonio.

& El matrimonio por su parte, implica ante tode un compromiso con dos fines
fundamentales: la entrega mutua y la procreacién. Los esposos al tener
presente y llevarlos a la practica en su matrimonio, estardn estableciendo los
elementos necesarios para poder fundar correctamente una familia.
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= | os esposos al conocer los fines fundamentales del matrimonio como 1o es |a
entrega mutua que significa darse completamente al otro, trae como
consecuencia el segundo fin, la procreacién de un nuevo miembro en la
familia, el hijo. Quien desde el momento mismo de la concepcién es una
persona que se encuentra en potencia de desarrollo fisico, psicolégico, social
y espiritual; lo que trae como consecuencia una nueva respensabilidad: ser

padre y ser madre.

= El ser padre y el ser madre, significa ser padres responsables. Se es padre y
se es madre corporalmente desde el momento de la concepcion, pero
también desde ese momento se tienen derechos y obligaciones con respecto
a los hijos segun la ley. Sin embargo, el verdadero significado de la
paternidad es cuando los padres le proporcionan una educacién a su hijo
desde la concepcion y durante toda su vida. Tener hijos implica educarios
para su plenitud, lo cual, representa un compromiso para toda la vida.

® Un elemento que se debe tomar en cuenta para la educacién a padres de
familia es la planeacion familiar. Actualimente, los medios de comunicacion y
la sociedad en general, promueven el uso de métodos y técnicas de control
natal artificiales sin mencionar todos los dafos fisicos y morales que traen
consigo el manejo de éstos. Los métodos y técnicas de control natal de tipo
natural no son dafinos y mucho menos atentan contra los fines del
matrimonio, por lo que ayudan para sentar las bases para la formacién de

una familia.

= En lo referente al aborto y la fecundacion artificial, tampoco se pueden
practicar, pues el primero impiica ei homicidio de una persona y el segundo,
representa la procreacién de un nuevo ser en contra de la ley naturat y trae
consigo toda una serie de problemas morales. Ambas acciones atentan
contra los fines del matrimonio y por consiguiente contra la familia.
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= A partir de esa entrega mutua y totai entre los conyuges y con la participacion
de Dios, se cumple con el otro fin del matrimonio; la procreacién de un nuevoe
ser. Al unirse el dvulo con el espermatozoide surge en ese momento una
nueva persona que en nueve meses aproximadamente nacera. Durante el
primer trimestre de gestacion se formaran todos sus drganos, en el segundo
se desarrollard su sistema nervioso y por consiguiente sus sentidos y
finalmente, el dltimo trimestre crecera lo suficiente para llegar a este mundo
en muy buenas condiciones.

® | a mujer durante el embarazo sufre toda una serie de cembios fisicos y
emocionales. El hombre por su parte, generalmente relega todo tipo de
responsabilidad a la esposa. Ambos por su amor y entrega mutua, han
creado un nuevo ser y ambos deben de enfrentar el embarazo. El vardn debe
de comprender a su esposa por todos esos cambios que va experimentando
y debe de apoyaria en todo. Los dos deben de vivir y responsabilizarse por la
gestacion de su hijo.

® Los padres gestantes pueden promover el desarrollo de su pequerio aun no
nacido por medio del uso y manejo de las técnicas de estimulacién temprana.
Este término, aunque es nuevo y modemo, se practica desde el principio de
la humanidad, pues las madres lo practicaban por medio de su propio
instinto. Sin embargo, a través del tiempo y la modemidad, se ha ido
perdiendo. Ahora, después de las distintas investigaciones cientificas, se

retoma otra vez esta practica y se le denomina estimulacidén temprana.

= Actualmente, mediante las diferentes investigaciones realizadas por una
nueva disciplina denominada psicologia prenatal, se ha llegado a determinar
que la madre se comunica con su pequefic por tres vias diferentes, [o que le
permite establecer un vinculo afectivo y profundo con su bebé desde el
momento de {a concepcion.
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& Desde el primer minuto de vida, el pequeio bebé emocionalmente siente
todo lo qgue llegan a sentir sus padres, por lo que es muy importante que se
sienta querido, amado y deseado por sus padres. Este es el primer estimulo
que favorecerd para el buen desarrolic integral del bebé y para una mejor
vivencia de las experiencias del embarazo por parte de la madre y por
consiguiente del padre.

= Los padres de familia al hacer uso de las diferentes técnicas de estimulacion
temprana durante la etapa de gestacidn de su hijo estarén creando un mejor
ambiente para el optimo desarrollo integral de su bebé, estimulardn todo su
sistema nervioso lo que ayudara para el sano crecimiento de sus sentidos
para que en un futuro el niffo obtenga méas facimente aprendizajes
significativos. Ademas ayudard al enriguecimiento de la comunicacion
conyugal, pues es necesaria para la estimutacion de su bebé.

« Lo ideal para estimular a un nifio es que se comience desde el momento
mismo de la concepcién, sin embargo, también es aceptable que los padres
comiencen a estimular a su pequefio en cualquier etapa evolutiva, antes de
los seis afios de edad. Y si comenzaron a estimulario desde el primer
trimestre de embarazo, lo ideal es que continden con este proceso durante
los primeros seis afios de vida.

Por ultimo, como conclusién final de esta investigacion es necesario
aclarar que si se puede y debe de comenzar con el proceso educativo de los
hijos desde el momento de la concepcién y con la ayuda de los métodos y
técnicas de estimulacion temprana. Esto es porque:

» Desde el momento en que se unen un Gvuio con un espermatozoide surge un
nuevo ser, una persona que estd en potencia de perfeccionarse. Si se
entiende que educacién es guiar a una persona para que alcance el
perfeccionamiento de todas sus capacidades, es decir, su plenitud y su
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felicidad, entonces desde el momento de la concepcién ya se puede
comenzar a guiar a esa persona para su propio perfeccionamiento.

Las técnicas de estimutacion temprana prenatal, representan una excelente
herramienta para comerizar con la educacién de esa persona que atin no ha
nacido; pues son un apoyc que ayudan para su sano crecimiento fisico y
emocional. Esto significa que representan un buen apoyo para comenzar a
guiar hacia el perfeccionamiento de las capacidades que va desarrollando
mes con mes, &l nifio adn no nacido. Ademas el uso de estas técnicas
también pueden ayudar a prevenir futuros problemas de comunicacién
familiar, pues favorecen al establecimiento de las diferentes vias de
comunicacion que traen como consecuencia una unién mas profunda entre
padres e hijo y una mayoar facilidad para transmitir todos los contenidos
educativos al pequefo.

Finalments, es bueno destacar que dsfinitivamente los padres de familia
necesitan ser orientados con respecto a la educacion de su hijo en esta
etapa evolutiva, pues por afios se ha tenido la falsa concepcién de que la
educacion de una persona comienza en el nacimiento, pero ahora y gracias a
las investigaciones realizadas por la psicologia prenatal, se sabe que una
persona desarrolla todos sus sentidos daesde la etapa de gestacién, per lo
que siente si es deseado y amado por sus padres o no. Por esta razén, es
conveniente aprovechar todos estos conocimientos y sobre todo, orientar y
guiar a los padres de familia para que comiencen primero por educarse eflos
mismos y poder transmitifes a sus hijos una buena educacién y segundo,
para que desde el momento en que se enteren de que estan en la espera del
nacimiento de un hijo, comiencen a estimularlo para el buen desarrolic de
sus capacidades y su perfeccionamiento integral.
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