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ZNTROVUCCZON. 

Et Gúte.cob6te.tJta .tle.ne. u11a 11.upo116ab.i.Udad .únpolttante. palta e.e 

dua1<11.0Uo de. lo6 p1to91tama6 de. plá1ú6lcac.i.iin Famll'..i.alt e.11 1tazó11 de. 

6U<I compltOmW06 palta con ea palte.ja, la 6amlUa y la 6oc.i.edad; ade.

má6 de. 6M qu.le.n .tle.ne. e.e conoc.ún.i.e.nto palta oto1t9a1t ea .ln60Jtmac.i.i5n 

c.i.e.n.tZ6.i.ca ade.cuada, polt ea u.tite.cha lte.lac.i.ón que. 9ua11.da 0011 - - -

e.U06. 

Aeguna6 de. eM p1te.9untM que. 6 e. plante.a e.e m~d.i.co cuando .i.ncJ!:. 

ca algún mUodo an.tlconcept.i.vo tcuáe tComo? y tCuándo? 6e. de.be. plt!!_ 

ponu. La pean.i.6.[cac.i.án Fam.i.Ualr. coblli5 .lmpolr.tanc.i.a e. .lmpul6o, du

de. que. ea de. que. ea Ame.11..i.can He.aUh A6oc.i.ac.i.i5n y e.e tamaño de. ea - . 

6amlUa de.be.tWtn co116.tltu.llr. palr.te. .lnte.911.ae de. eo6 P.,1to91tama6 de. 6a

eud, ayudando a mante.nu un númuo de n1le.mb1to& ade.cuado a la6 ne.e& 

6.i.dadu de. ea 6amlUa ( 1 , 2) • 

S.i.n duda uno de. eo6 me.j 011.u moment06 palta 0611.e.ce.1< y oto11.9a1t -

un mUodo an.tloonce.p.tlvo, u dWlante. ea utanc.i.a .i.ntltaho6pltalalr..i.a 

de. una pac.i.e.nte., poi!. d.i.ve.lr.6M .i.nd.i.cac.i.onu 9.i.ne.coob6tUlt.i.Ca6, que. 

pe.ltm.i.te.n p1r.opone.1t e.e tltatam.i.e.nto m~co ade.cuado ae CM o, ap11.oue.-

chando uta opolr.tun.ldad y dMpon.i.b.i.Udad ya que. eM cond.i.olonu H. 

6.i.CM y algunM ve.cu me.ntaeu de. ea pac.i..e.nte. 6011 óptima& palta la 

aceptac.i.ón de.e mUodo (3). 
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La .ldC!4 del. p!l.Ul?.n.te .tlr.a.bajo, u eva.lualr. ta ace¡>Uc.i6n y 61?.-

gu.<m.len.to de f.a apllcac..lón de do6 dl6eAen.tl?.6 :tlpo6 de Vihpo&.i:tlvo& 

IIÚJ<au.teJL.i.no6 (VIU); TCu 2006 y A6a U:ppl?.6 LOOP-C; en el. pueApeJL.lo 

po&.t-aboM:o upon.táneo del. 1 eJr. .tlúmu.tlle .lnmedia.tamen.te de-ópuU -

del. p11.octuüml.en.to qu.bu:ikg.lco; 6.ln p11.e..tende.Jr. camb.la!L lo& concep.to6 

ya b.len u.tablec.ldo6 1te61?.Jr.en.tu a ú.te mUodo an.t.i.concep:tlvo, a~ .. 
1tando que lo6 1tuul.tado& y la& conclU&.lone6 a lu que 61?. lleguen 

6eJr.án ún.lcaml?.n.te paUe de la expeJr..lenc.ia del. au.ta11. en U.te pequeño 

u;tv.d.lo. 
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JUSTlFICACION. 

Lo6 V.ll.po6.ltÁ.Vo6 In.tltau.teJúno6 (VZU), ao~núan 6.lendo uno de 

lo6 plÚnúpalu mUodo6 anUaoncepUvo6 empleado6 en la mayolt palt

.te de lo6 pcú.\ u del mundo, .lnalU6.lve Mbu'.ao, en donde han 6.ldo -

U<lado6 6.ló.tema.t..:aamente en lo6 p1to91tama6 de plan.l6.laac.lón 6am.lUali. 

dultante miU..de 20 año6 (4, 5). 

La olt.lentaa.lón .ln.tJtaho6pUala!Úa de la mujeJr. pu~peJta, ha .te

n.ido 1tuul.tado6 po6.l,tlvo6 en la cap.tac.lón de un mUodo anUaonaep

Uvo en /tazón de la Jtec.lente Jtucfua.lón del emba1tazo y 6ac..:udad -

de o.toJtgam.lento del mlltodo dW<an.te 6U u.tana.la ho6p.l.tala1Úa (5). 

El aumento de la aaep.taa.lón de ú.te mUodo anUaonaepUvo 6e 

ha hecho má6 apa1ten.te a pM..t<A de que 6e aon6.tUuyó un equ-ipo múl

Ud.lóclpli.nalÚo palta 6U d.l6U6.lón, 601tmado polt la en6e1tme1ta, la .tlt! 

· bajado/ta 60a.lal y el mWao. 

Veb.ldo a que la6 aond.la.lonu 6.U.laa6 y alguna6 vecu emoa.lon! 

lu de la pac.lente en el pueJtpeJúo .lnmed.la.to po6.t-le91tado, palta la 

aaep.taclón de un mµodo anUaonaepUvo local no 6on 6avo1tablu o -

poll la .ln6egWl.ldad del mlltodo del IÚ.tmo ( Og.lno-KnaU<\6 J , poi!. lo 

.lmp1tedec.lble de la6 plt.im1Vta6 ovulac.lonu , a6Z aomo la 1tu.l6.tena.la 

de la paúen.te palta 60Ua.l.ta1t nuevamente a.tendón mWca (Zncliae -

de d.lócon.t.lnu.ldad (6), la6 po6.lb.ll.ldadu anUaonaepUva6 en cuan.to 
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a ac.e.ptab.i.U.dad, in.lelo de. ta anUc.onc.e.pclón, c.onUnu.ldad y e.6.lca

. cla 612. Um.uan de. maneJta .lmpolttante. ( 7). 6e tantea e.orno una de -

la6 me.jo/tu opclonu el (V!U) apUc.ado en e pue,~pelt.lo .lnmecf.lato, 

c.oncf.lclonu anatóm.lc.a6 (c.~v.i.x cüeatado); e uta 6.ltuac.lón, 612. -

apltove.c.han .de. ta.\ .úu.tatac.lonu ho6pUata1Llti!> y et momento det .tlt!i 
tam.lento de ta pacle.nte. (7) (8) (9) (JO) (ll) (12) (13). 

Aún cuando lo6 punto6 de. v.l6ta 6ob1te. uta 601tma de. ant.lc.onc.e.e. 

clón han c.amb.lado duJtante. to6 ú.tt.lmo6 año6 • ldude. ea no ac.e.ptaclón 

e .lnc.tu6o 6U e.onde.na (14), el pode.Jt oto1tga1t la ta pacle.nte un mUo

do ant.lc.onc.e.pt.lvo aUame.nte. e.6.lcaz duJtante. n pe.Jt.lodo c.a1tác.te.Jt.lza

do polt .lnutab.i.U.dadu e.ndoc.Jt.lna6 y e.moc.lon eu que. u.muan et U6 o 

de. otlto6 p1toc.e.d.lm.le.nto6 u hoy polt hoy uno e lo6 pltoc.e.dim.le.nto6 -

anUc.onc.e.pt.lvo6 má6 e.6.lcac.u e .lnoc.uo6 y a a1t90 plazo, con me.jo--

lte.6 .ta6a6 de. c.onUnu.ldad (15) (16) (17). 

En nuu.tlta .ln6.t.l.tuclón ta c.obe.Jttulta a .lc.onc.e.pt.lva en to6 - -

e.g1tuado6 de. pacle.ntu pu~pe.Jta6 alcanza et 20% (18), m.lentlta6 --
\ 

que ta me.ta ut.lmada den.tito de..t p1to91tama de. ptan.l6.lcaclón 6amlUalt 
. \ 

u de..t 50%; no6 e.nc.ontltamo6 con un d~6.lclt l!UY polt abajo de. to u-

.timado. 

la6 ltazonu polt ta6 que. ta cl61ta de plt te.c.clón ant.lc.onc.e.pt.lva 

en et pue.Jtpe.Jt.lo tltacf.lclonatme.nte. 6e manUe.n baja 6on b.len c.onocl-
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cldal>; 11.uuUando pJúncúpaemen.te la 6aUa de .ln601t111ac.l6n, p~omo- -

cú611 y cll&pon.lb.lU.dad del mUodo a11.tlco11cep.tlvo e11 u e mome11.to. 

Como an.te/t.loJunen.te 6 e mencúo116, f.a6 po6.lb.le.ldad~ a11.t.lco11cep

.tlval> en u.te pM.lodo 6on UmUada6 y ca6.l :todo6 .tlenen .tncü.cu de 

e6.lcac.l.a bajal> ( 7) • E6 nuu~o .ln.t~ú .lne1temen.tM la acep:tacúon -

de loó p1toceclúnien.to6 an.tlconcep.tlvo6 con un mUodo 6ác.ll y opo~ 

no de ape.le.M, con ¡ncü.cu de con.tlnu.ldad al:to6 como el cü.6po6.l.tl

vo .l~~o (VIU), apl.loado en el pu~pM.lo po6.t-leg~ado, .lnmE:_ 

cü.a.tamen.te dupuú de :t~naJt el ~ocecü.m.len.to qu.lllúJtg.loo .lncü.ca

do (12) (19) (8). 

··. 
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ANTECEDENTES. 

La apUcac.<'.éi11 de.e O.U..po6.i.t<'.vo In-lMt1-leM.110 (V!U) 011 el pucu1pg,_ 

Jtl.o po!vtpall..to 6u~ conói..der..ado dude. ya liace. ae.guno& atio&, como una 

&oluc.i.ón a la 6aUa de p"-O.tec.c.i.ó11 a la pac.i.e11te. pu~pelta (20) (21) 

(10) (22) (23), c.on lo que. &e ampUó la c.obeM:ulr.a a u.te. glWpo de 

pac.i.e.ntu en lo& que. la& po&w~adu de e.mbM.azo &on valÚabtu -

( 1) y no deben 6elt pa&ada& pOlr. aUo. La e.xpVLle.nc.i.a tanto muncüal 

como nac.i.onae en ú.te e.ampo &e ha .i.ncJte.me.ntado (20) (22) (23) (5) 

y en año& 1te.c.i.entu GoldómUh en Bo&ton, Nyg1te.n en Su.e.e.la, Andol-

&e.k en Arrv..te1tdan, EuzaguM!te. en Chile_ y Aznalt Ramo&, Chiive.z Azue

la y La1ta ~eatde. en M~c.o (28) (29) (30), .ln.i.c.i.a1ton la apUca- -

c.i.ón del VIU en et po&taboltto; &.i.n emba1tgo, aún ~ten C!lt-UVLlo& 

cll6e1tentu como; la apUcac.i.ón .i.nme.cllata de ú.te, cr b.i.e.n ha&ta d<! 

puú de 60 cüa& del aboltto (24). S.ln embM.go, ex.u.te. la tende.nc.i.a 

a ac.olttalt et tiempo en.tite et aboltto y la apUc.ac.i.ón de. úte. mUodo 

an.tlc.onc.e.püvo en et pu.eltpeltfo po&tpaltto &e ha c.onveltUdo en u.n -

p1toc.e.clim<.ento de JtU.ti.na ex..i.:to&o ( 5) , que. &e ampVAltii c.on lo& 1tuu.&_ 

tadoó e.xpuuto& en úte. .ln601tme. pltei.lm-lna'1., c.on ea .ldea de qu.e en 

lo 6utu.lto &e &.lga i¡on uta Unea de .lnvuügac..lón y &e tema de - -

o.tita& .i.nvut.lgac.i.on'u • 
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: 

OBJETIVOS. 

t AmpUa>L la cobeJúu"a de tL&uaJÚo& de. mUodo& a11.Ueo,1ce.p:tlvo&. 

• BJúndaJL comocUdadu y d.Upo1úb.lUdad a la& mujeJ¡e& que lo &oU- · 

c.Uan, a .t>Lavú de un mUodo &crnc.iUo, P"áe:tlco y económico. 

+ Vet~M enble. do& :Upo& de. V.Upo&W.vo& 1nblau.te.Júno6: TCu 

2008 y A&a de Uppu LOOP-C-, apUcado& en el po&:t.-legJLado, .ln

med.la.tame.n.te dupuú de .teJ¡rn<'.nado el p>LocecUm<'.en.to qu.Uu"iltg.leo -

l.ncUcado, ea l.nc.idenúa de eompUcac.ionu ( va>Ll.ablu en u.tu- -

ello) y de aeueJ¡do eon lo& "uuUado&, de..t~naJL euál de l!.\.to6 

do& e& má& e6l.caz en u.te pe.Júodo. 

,1: 

+ PJLovoveJ¡ en nuu.t>La .ln&tituc.ión la apUcac.ión ~n ú.te mUodo. 

+ Mej º""" la& du.t>Leza& del m~co >Lul.den.te en la >LeaUzac.ión de 

u.te p"oced.ún.len.to. 

; 
.· 
~!. ·, . ,. 
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MATERIAL Y METOVO 

Se JLeaUzó un P.A.t11rl1.o 06&e.J1 vari onn.p_, tongi.tudi na.P.., c.ompa:r.a.t.l-

va y ab.i.e.M:o en el Mhv.lc.i.o de rea11.i.6.i.cacló11 FamlUah de G.i.11ecob6-

.te.tJLi.cla del Ho6p.i..tal Reg.i.onal "20 de Nov.i.e.mb1r.e" ·del ZSSSTE, en -

Ml!Júco. V. V. • del pelr..i.odo compa1r.a.tlvo en.tlr.e el 1 • de agoó.to de - -

1981 al 30 de 6ep.t.i.e.mb1r.e de 1988. 

En u.te u.tu.d.i.o 6e .i.nceuye1r.on .toda6 la6 paclen.tu .i.ng1r.uada6 

al 6e'1.v.i.clo de Un.ldadu Tocoqubu1'1.g.i.o.a6 (UTQ.) con el d.i.agnó6.t.i.Co -

de abolr..to upon.táneo del leJr. • .tJr..i.rnu.tJr.e, 6ome.t.i.da6 a le91r.ado u.t~ 

no .i.116.tJr.umen.tal compie.men.talr..i.o, que acep.taJr.on la apUcaclón del -

V.i.6po6.i..t.i.vo Zn.tlr.au.telr..i.no (VW) • .i.nmed.i.a.tamen.te dupuú de .te!r.mlna

do el pJr.oced.bn<.en.to qu.i.Jr.ÜJtg.i.co ( Clr.Uelr..i.06 de .i.nclu6.i.ón) • 

Lo6 cJt.i.:teJr..i.06 de exclu6.lón u.t.i.Uzado6 6ue1r.on: PMCU06 6~p.t.i.

co6 gen.i..talu; mal6oJr.maclonu gen.i..talu cong~n.i..ta6 o adqu.i.Jr..i.dad: -

acc.i.den.tu 6~c.i..tado6 CÚVlan.te el ml6mo plr.oceclimlen.to qu.i.Jr.Ültg.i.co -

(pe1r.601r.aclón, dugaJr.J¡o, 6angJr.ado abundan.te, no con.tlr.olable) o blen 

.toda6 aqueleaó pac.i.en.tu que no acep.ta1r.on la colocac.i.ón de VZU - -

po6.t-leg1r.ado como. mUodo an.tlconcep.t.i.vo. 

\ 
La eeecc.i.ón del .t.i.po de VIU apUcado 6e 1r.eaUzó en 6oJr.ma al~ 

.toJÚa; la .t~cn.i.ca de apUcaclón 6u~ la 6.i.gu.i.en.te: Una vez en ee -

qu.lhó6ano. dupuú de e6ec.tu.aMe el le91r.ado u.telr..i.no .i.116.tlr.umen.tal -

complemen.talr..i.o con la .tfon.i.ca hab.i..tu.al (a6ep6.i.a y an.t.i.6ep6.i.a), bf! 

jo lo6 e6ec.to6 del Bloqueo PC!.Jr..i.duJr.al (BPV), 6e colocó el VIU con 
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6Uó 1tupec-tlva6 cánula6 p1tev.ia Mó.te.Jtome..tlúa. Una vez 1tecupe.1tada 

la pac..len.te, 4e clló de aUa con e.l VZU .in 1>.l.tu. 

El .to.tal de pacie.11.tu cap.tadaó 6ué de 6 O; M debe me11c..lo11a1t 

y hace.Jt 110.ta1t, que l!.6.te no u 1111 p1taced.ü1'len.to de 1tu.ti.11a ya u.ta

blec.ldo en el ho6,,Ual y que ea pac..len.te p1tev.lame11.te .ten.Za q11e -

acep.talt u.ta valt.lan.te de aplicac..lón del Vru. Vel .to.tal de pac..len

.tu, 30 6ue.1ton Uóualt.loó de TCu 2008; y 30 de Aóa de Uppu LOPP-

C- 16.ls· A y B). 

S•. o;'.i leñó una 6-lcha de 1tecop.llaúón de da.toó palta cada una -

de la6 paúen.tu, que óe aplicó de la ó.lgu.len.te mane.Ita: La6 c.l.ta6 

pa1ta 'con.tltol (1>egu.lmlen.to) de cada paúen.te 6e e6ec.tua1ton en el -

áltea de plan.l6.lcaúón 6arnlUa1t 1 con6uUa ex.te.Jtna) , del Ho6pUal -

Reg.lonal 20 de Nov.lemb1te ISSSTE a la6 2, a la6 6 y a la6 24 6em!!. 

na1> de la 6echa de apUcac.lán; en u.ta1> v.l6.Ua6 ~e e6ec.tuó un 1te-

1teconoc.lm.len.to ginecológico pa1ta evalualt la6 valt.lablu en u.tu- -

d.to. 

La6 valt.lablu u u.tud.lo apUcada6 a lo6 do1> gJtupo6 de pa- -

úen.tu 6ue.1ton la6 6.lgu.len.tu: 

Edad 

E6 colalt.ldad 

Gu.taúonu. y Palt.idad 

Expuló.lón: de acue.1tdo a 

Tipo de VZU aplicado 

GJtupo6 de Edad 

Reinó e.Jtúón 

Hemoltltag.la y/o Vololt 

Emba1tazo 

Pe.1t601taúón 

Remoc..lón 

Con.ti.tÚúdad 

Núme.Jto de Gu.taúonu 

H.U..te.Jtome..tlúa 

y palt.ldad 
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TCu 2008 

E6 WI cLl6po6Lti.vo ac.tlvo, u.ta 6ab1Licado de. poUe.tUeno, u ~·
co. siu. dime.n6.lonu Mn 36X32X2 ""'·. Po6ee una 6upVt6fale de cob11.e. 

de 208 mni en 601tma de u~al 6ob11.e el <1egmen.to vell..tlcal. Su e/u.-· 
11.aclón e6ec.tlva u de 3 año6 (5) (26) (31). 

A6a de Llppu LOOP-e-

' \ 
Llppu 6ob11.e la ba<1e. de la u~al de ma11.gullu cll6e.ñ6 u.te cll6po-

6Lti.vo, el VIU má6 uilLüado en :todo e.f. nwtdo; 6e 6abll.lca en dl6-

.tln:to6 .tamaño<! A, B, C, V, pa11.a adap:ta11.lo mejo11. a i.a CJJ.vhf.ad u:t~ 

na, con<1.tJr.u.ldo en poUe-tlle.no con la capa de balLio que lo hace 11.a

dlopaco (19) (27) (31). 

~·-, 



: 

RESULTADOS Y COMENTARIOS. 

Lo6 Jtuu.U:ado6 obte.n.ldo6 de la6 vaJLlablu anaUzada6 6e 6ome

.tleJton a la pJtUeba de hlpotu.U. palta de.teJunlnaJt 6u 6.lgn.i6.lcanc.i.a -

utad.U.tla. 

Se utud.laJton un total de 60 paúen-tu, cli.v.ld.lda6 en do6 gJtu

po6: et .plt.lmeJto con&:tUu.ido polt 30 paúentu a quien 6e tu apUco 

VIU, TCu 2008; y et 6egundo gJtupo JtepJtuentado polt 30 paúentu -

a qu.lenu 6e lu apU.có VIU, A6a de Uppu-LOOP-C-. A con.tlnuaúiin 

6 e menúonan lo6 JtUu.U:ado6 obten.ido6. 

EVAV: 

Con Jtupec..to a u.te vaM.able, ambo6 gJtupo• de utudlo 6on 6.l

rtlllaltu. El .i.ntevalo de edad apJtoxJ.mada palta lo6 do6 gJtupo6 6u~ de 

16 a 43 año6. Como 6e ob61!llva en la 6.iguJta 1, 1'.l mayolr. nÚlnl!llO de -

.lnóeJtúonu oeuJtlt.ló en lo6 gJtupo de edad de 26 a 30 año6 y de 21 a 

25 año6, palta totalu de 20 paJta TCu 2008 y de 17 pa!r.a A&a de U-

ppu LOOP-C-; 6.lgu.lendo en 01r.den lo6 gJtup06 de 31 a 35 año• con 5 

apU.cac.lonu paJta TCu 2008 y 8 pa1r.a A&a de Uppu LOOp-C-: le •.l-

gue et gJtupo de 16 a 20 año6, palr.a 4 apUcac.lonu de TCu 2008 y 3 

palr.a A&a de Uppu-C-. Polt ül.ümo et gJtupo de 36 año6 o má6 con 
\ 

6ólo 2 apU.caúonu de TCu 2008 y 1 paJta A&a de Uppu LOOP-C-. 

El mayo1r. .&id.lee de 61!llt.<.Udad en una nujeJt 6e encuentlta com-

pJtencli.do entJte lo6 20 y 30a de edad, lo que hace expUcable u.te -

JtuuUado y expUca et mayo1r. .&tcU.ce de apU.caúón en uto6 gJtupo6 

de edad. 
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ESCOLARIVAV: 

PIVla u.ta vaJLlabte, fo6 po11.c.en.taju mii.I aUo6 de apUc.aclón 6e e.n .-· ': •,' -· 
c.on.tll.aJr.on en.tite ta6 paclen.tu c.on may~Jr. 911.ado de uc.oltvúdad .t~cnf · 

e.o y Pll.o6u.i.onat); d.i.6m./.11Uye,ndo et núme.11.0 ·de .i.n6e.Jr.c..lonu .en 11.eta~-: 
e.i.ón a n./.vetu educ.a.t./.vo6 má& _baj 06. 

E1t ta 6./.9. 2 6e ob6<?.ll.Van et núme.11.0 de d.i.6po6.i..t.i.vo6 apt.i.c.ado6 

y 6u equ./.vaten.te poll.c.en.tuat de ac.ue.11.do at n.i.vet educa-t./.vo en ta6 -

U6ualti.a.6. 

Podemo6 c.on&.i.dell.all. que ta6 pac.len.tu c.on mayo11. 911.ado de pll.ep!! 

11.ac..i.ón u.tán mii6 c.onc..i.en.tu en to que 6e 11.e6.{e11.e a ta ptan.i.6.{c.a- -

c.lón 6ami.Ua11. y c.on un ell..i..tell..i.o má6 ampUo pa11.a en.tendeJr. que e.6 .im 

poJr..tan.te upac../.all. un emblVlazo dupu~ de un te911.ado. 

GESTACIONES Y PARIVAV: 

Se ob6eJr.vó que pall.a ambo6 911.Upo6, et mayo11. núme.11.0 de apUc.a-

e.lonu 6u~ en pae.len.tu pll..i.m./.9u.ta& 11UUpall.a6, 6.i.gu.i.endo en 011.de.n, 

6eeund./.gu.ta6 p>úmZpaJr.a6 y meno11. núme.11.0 de apUc.ae.lonu en muU.i.-

gu.ta6 ~pall.a6 (6.{g. 3 y 4); et p11.omed./.o gene.11.at de gu.tac.lonu 

y pall..i.dad pall.a ambo6 911.Upo6 6u~ de l. 

Lo6 do6 911.Upo6 de u.tud./.o 11.uuUa11.on homog~neo6 paJr.a e6.ta6 V!! 

11..i.abtu. Ve aeue.11.do c.on u.te 11.uuUado, ta pac..len.te pJLúnlgu.ta pa-

11.ec.e ac.ep.tall. má6 6ác.U.men.te ta apUc.ac..lón de un VZU e.amo mUodo ª!t 
\ 

.t./. c.onc.ep.t./.vo, que una pae.len.te muU.i.gu.ta ( 2 gu.tac..i.onu o má6) ; 

u.to 6e puede 11.etac..i.ona11. c.on emb1Vlazo6 pJr.0911.amado6 y no p11.0911.ama-

do6. La pac..i.en.te mut.t.i.gu.ta ac.ep.ta et mUodo an.t./.c.onc.ep.t.i.vo pe.11.0 -

.t.i.ene o.tJr.a opc..lón que u ta &atp.i.ngoc.la6.i.a b.i.ta.te.11.at, to que hac.e 

que d.i.6mlnuya et .tnd./.c.e de apUc.ac..lonu en u.te 911.Upo. 
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EXPULSION: Ve acueJr.do con et Upo de VZU apU.cado. 

El mayal< númeJr.o de e.xpuf.6.lone.i 6u~ p~a A&a de Uppe.i LOOP-C

ya que del .to.tal de llU> 30 apU.caúonu , et númeJr.o ·de A&a6 e.xpuló.!!_ 

da& 6u~ de 5 palla una .ta.sa del 16.6%. Palla TCu200B, de la& 30 apl!:_ 

caclone&, 6e expulóó 1, palla una .ta&a del 3. 3%, 

x2. 3.0; P .o5 ea que. to hace u.taclU.Ucamen.te 6.lgn.lMca.t<:vo. 

En u.tu.d.lo& an.teJt.lOJtu 128) 129), compa1ta11do A&a de L.lppu y 

TCu, 6e _ha demo6.tltado mayal< lnd.lce de e.xpuló.lón palla A&a de Up- -

pu; u p1tobable que u.to &e deba a t,a con6,lgUJtaúón de uno y o.tito 

d,lt,po&.l.tlvo, lo que 6avo1tece la e.xpuf.6.lón mayal< de uno y la 1<e.ten

úón del o.tito. En et po&.t-leg1tado .lnmedla.to con apU.caúón de VZU 

no &e mod.l6.lca u.te 1<uul.tado 16.lg. 5). 

EXPULSZON: Poi< gllupo& de edad. 

El mayal< .úicüce de e.xpuf.6.lonu oCJLM..ló C!Jt et gJtUpo compJtencU

do en.tite lo& 16 y lo& 20 año& de edad, con 4 expuf.6.lonu palla A&a 

de Uppu. La ún.lca TCu e.xpulóada oCJLltlt.ló en et gJtUpo de edad com

pJtencüdo en.tite loó 26 y 30 año&. La qu.ln.ta A6a expulóada 6e encon

.tltó en et gl<Upo de edad de edad en.tite lo& 31 y 35 año& 16.lg. 6). 

Poi< ca<L6a6 duconoc.lda.s, no <le mocli.6.lca poi< g1tupo6 de edad en 

Jtelaúón con et lncüce de e.xpuf.6.lón en la<! U<1~<1 má& j ovenu , -

como <1e .l11601tma en la l.l.teJr.a.tUl<a ( 3). 
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EXPULSIONES: de. aClllVldo con e.l núm!Vlo de. gu.tac.i._onu y paM.dad. 

El mayo11. núm!Vlo de. expuló.lonu en u.to6 91c.t<1:06 .de. pac.len.tu ,

oCllJr.11..ló e.n pac.le.n.tu nuUpall.a6 con .1. 9u.tac.lón t,¡.i.g. 1 y 8). Ve.l -

.to.tal de. VIU expul.6ado6 (6 pall.a lo6 do6 911.upo6), 3 co11.11.upo11d.le.11.011 

a pac.len.te..& JluUpah.a6 c.on un.a 9e4.tac..lón, 2 c.0Jt11.e.\.ponclle1to11 a tL.!iua

Jr..la6 de. A6a de. L.lppu y 11.l119u11a palta TCu 2008. ·En 2l 911.Upo d<?. U6«~ 

Jr..la6 con 2 9u.tac.lonu plL.lmipaJr.a6 6e p11.ue11.tó 1 ex¡JU.l.6.lón pa11.a A6a 

de. L.lppu y n.ln9una pa11.a TCu. En e.l 911.upo de U6uall.ia6 6<1.cundipa11.a6 

con 3 9u.tac.lonu hubo en ca60 de. expul.6.lón pall.a Aur. de. L.lppu y 

n.ln9una paJr.a TC 2006; e.n e.l 911.Upo de pac.len.tu con·:¡ 9u.tac.lonu y 

.tll.u pall..to6 o má6 no hubo expuló.lón pall.a n.ln9ún .t.lpu de. VIU l 6.l9 .1 

y 8). A d.l6e.Jr.e.nc.la de. lo que. 611. .ln6011.ma en la U.te.11.a.tull.a (3) (5) ,

la6 expuló.lonu oCllll.IL.le.11.on má6 611.eCllen.te.men.te. en pac.le.n.tu p!Únll--

9u.ta6 nuUpaJr.a6, lo que. pud.le.11.a debe.11.611. a que la6 pac.le.n.tu 60n -

má¿, jóvenu. 

No hubo d.l61Vlenc.la 6.l9n.l6.{ca.t.lva en.tll.e l06 do6 .t.lpo6 de. VIU' S 

apl.lcado6 y u.ta vall..lable.. 

x2 • • 60 NS 

EXPULSION:. Ve· acue.11.do con la h.U.te.11.ome..tlr..ú¡ 

El mayoll. núm!Vlo de. vzu•s expul.6ado6 611. encon.tJr.ó e.n e.t Gii.Upo -

de. U6uall..la6 con. h.U.te.11.oml'...tlúa de. 1 O a 11 cm. ( 6-[g. 9) • 

Ve lo6 6e.l6 d.l6po6.l.t.lvo6 expul.6ado6, .tomando en cue.n.ta a la -

ki.6.te.11.ome..tlúa, co1t11.upond.le.11.on a A6a d~ L.lppu con h.i.6.teAome..tlúa -

de. 1 O a 11 Cm. , lo que. e.qu.lvale. a un 10%, con.tll.a un 6 ólo TCu en e.l 

ml.smo 911.Upo de. pac.le.n.tu, lo que. equ.lvale al 3. 3%. 
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En et g1tupo de. ~uaiútu. con lú.tote.Jtome..tMa. de. 8 a 9 cm6. 6C!. e.xpui¿ó 

un A6a de. Uppu y n.lnguna TCu coii ~. 3% palta A6Ó. ( 6.ls. 9) • Ve. - -

.igual 601tma 6uce.d.ló e.n et gJtUpo .coJiliupond.le.nte. a 12 y 13 cm6. de. 

lúHehomet«a, y en et de. 6 a 7 cm6. de. ltú.te.1to11ie./..'t.fo. 

Como ya M Mb.ldo, ta l1.l6.te.Jtome.ttla u de. 6wna .únpolttanc.la p~ 

Ita ta apUcac.lón de. un VZU, puu de. u.to depende. que. haya o no plt~ 

¿e.ne.la de. eve.nto6 1te.lac.lo11ado6 con d.lcha apUcac.lón (bue.na ace.p.ta

c.lón o no) (28) (29); Et mayo1t núme.l!o de. e.ve.nto6 6C!. p1te..6e.nta en C!!. 

v.ldadu no1tmalu ( 5. 5cm6 • J , et núme.l!o de. e.ve.nto6 máh 61te.cuentu -

oCUJrJúó en la¿ ~ualt.la6 de. A6a de. L.lppU (28) (31 l. 

En u.te. utud.lo no hubo d.l6e.Jte.nc.la 6.ig n.l6.{cat.lva al compaJtaJt 

ta colocac.lón de VIU. 

X
2 

• .24 NS 

REINSERCION: 

Vet total de. VIU'S e.xput¿ado6, 5 paJLa A6a de. Uppu y 1 paJta 

TCu, 6C!. 1te..ln6C!.l!ta1ton 1 TCu y 1 A6a6 de. Uppu dando -ta.6a6 de. 1te..ln-

6C!.llc.lón de. 3.3% y 6.6% 1tupe.ct.lvame.nte. 16.lg. JO); una pac.le.nte. no 

ace.ptó ta 1t<ún6e.Jtc.lón y do6 má6 camb.lalt.lo de. A6a de. Uppu a TCu. 

La¿ 1te..ln6e.Jtc.lonu 6ue.Jton a la6 2 y a la6 6 6e.mana6 de.l 6e.gu.l

m.le.nto. Po6te.Jt.lp1tme.nte. no 6C!. p1tue.ntó n.lnguna e.xput¿.lón. 

No hubo d.l6e.Jte.nc.la 6.lgn.l6.lcat.lva al compaltaJL lo6 do6 t.{po6 de. 

VIU. 

x2 • .44 NS 
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HEMORRAGIA Y VOLOR: 

23 pac.le.n-tu p1tue.n-ta1ton hemoMag.la6; de. ~.ta&, 13 co1t1tupond.le.1ton 

a A&a.de. L.lpp<Ui y_IO a TCu 2008, lo que. 1te.p1tue.n.ta un 43.3% y un -

33. 3% palta cad~ Upo d~ VIU ( 6.lg. J l). En 8 de. la& pac.le.n.tú con -

A&a de. L.lppcil>} 6i, ma.il6cil>.t6 como h.lpeJtmé.noMe.a y e.n, la&·. 5 JL<Ui.tan~-
.. _. - -·' - ·- ' -· . - .. - " ' .• " ' ' '. ' ... .- ' .o ., "· ·,_ . - • ,_ . 

.tu .có~~ •.. mdnc~~db .l~*~~&~d.~.; (C.u~~ó .";~~B~;t~J~rcu · p1t<Uie.n-ta-

1ton h.lpe.itme.noMe.a y '6 ·manchado .ln-tW<Ui.tltUÍll'( 6.lg ;,•·¡¡ ¡ 
1' •.''e 

S.le..te. pac.le.n-tu p1tue.n-ta1ton dolo1t pUvicó; dé. ~.ta& 5 co1t1tu-

pordle.1ton a TCu y 2 a A&a de. Uppu, con .ieuo'á& :de.t 16.6% 1tupe.c.t.lv~ 
me.n-te. !6.lg. 12). E& .lmpolt.tan-te. hace.Jt no.talt que. e.n 4 pac.le.n-tu ocu

JLlt.le.iton e.n 601tma 6.lmul.tárte.a lo& do& e.ve.n.to&. 

No hubo ne.cu.ldad de. ex.tltae.it n.lngún A&a de. Uppu polt u.ta &:!,. 

.tuac.lón; e.n camb.lo &e. ex.tJLaje.iton d.l&po&.lt.lvo&. 

Todo& lo& VIU &on capacu de. p1toduc.Ui. A&a de. Upp<Ui polt u.ta 

6.l.tuac.lón de. 6ang1tado mu.tltuat (h.lpe.1tme.no1t1te.a), &agitado .ln.teJLme.n&

.tltual d dolo1t pUv.lco como 1tupuu.ta a la plt<Uictnc.la de. un cue.itpo 

u.tltaño de.t.tJLo de.t ú.te.Jto, 6.ln.toma6 quct .t.lctnden a de.& apa1te.ce.1t a me.

d.lda que. .t1tat16CUMe. e.l ti.epa de. u&o de.l d.l&po6.l:tlvo .ln.tltau.te.lt.lno. 

No hubo d.l6e.ite.nc.la 6.lgn.i.6.lca.t.lva en.tite. el A&a de. L.lppe.6 y TCu 

palta e.&.ta valt.lablct, to. que. .lnd.lca que. lo& VIU p1toduje.1ton .lguatmen

.te. e.l de.&aMoUo de. hemoltltag.la, dotoJt o amba&. 

X2 • .62 NS (hemoMag.la). 

x2 •1.4 116 (dolo1t). 
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EMBARAZO: 

Se. de.te.&a1ton .tltu pac.ie.n.tu 11.mba11.azada6 con VIU .ln 6.UU. de-

mo6.tltado cU.n.<.camen.te y poli. labOll.a.toJ¡..lo; u.to 6ué.ecf.i.ó a laó. 4 611.111!!_ 

naó del óe9uimle.n.to en loó pac,len.tu Uóuav aó de A6.'.ct de Uppu 

:::::c:~nE:e::~ !:(!l:::::e~ecj~}g~~~t00u;e;l~ paéien.tu ~ 
- ·> 

No u poó.lble ex.pUcall. el med~n:J~;; e.;;ád:to de 6aUa del VIU;-
.. - -,,_.''.->'.". ,<·,- : . 

el 11.mba11.azo óucede con .todoó loó ·modeto6 de. d.lópoó.ulvoó (30). Ka-

mal óu9.leJte como poó.lblu caUóaó la p11.uenéia de mal6011.mac.ionu -

u.te.11..lnaó, mala po6.lc.lón del VIU ya que óea que. óC!. haya duptazado 

al canal ceJtv.lcal, óe. haya duatojado .lnc.JULó.tado, dup11.opo11.c.ión -

en.tite el .tamaño del cli.ópoó.ulvo y el ú.teJto (20) (6.lg. 13). 

PERFORACION: 

No hubo n.ln9ún caóo de peJr.6011.ac.ión duJtan.te ta apUcac.ión o ó~ 

9u.lmfan.to det u.tucf.i.o. Eó.to óe debe. en 911.an pall.te. a la6 ca11.a&~ 

Uca6 6.U..lca& det ú.teJto que al pll..lnc.ip.lo del 11.mba11.azo (pli..lmell. .tll..l

mu.t.11.e) en que. aún .ti.e.ne. una c.oM.l&.te.nc..la 6-Utme.; ade.má&, &e e.nc.ue.!!_ 

.tita el c~u.lx dila.tado lo que ad11.má6 del conoc.lm.len.to de la .tl!cn.l

ca de. apUcac.ión evilall. u.ta compUcac.ión. 

REMOCION: 

El .to.tal de cli.ópo6.<Uvo6 11.11.mov.ldo& 6ue de 14 de lo& cualu, 6 - -

coll.ll.uponcf.i.Mon a TCu y 8 a A6a de L.lppu (20% y 26.6% 11.upec.t.lva

men.te) • Se debe menc.lonaJt que del .to.tal de 11.11.moc.ionu 3 óe 11.eaUza 

11.011 poi!. 6an911.ado dololl. o ambo6 en Uóua/Úa6 de TCu, lo que equ.lvale. 

al 10% de u.te 911.Upo; pa11.a el 111Wmo Upo de VIU &e 11.e.t.<.11.ó uno - -

(3.3%) poli. dueo de 11.mba11.azo (3.3%). 
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Po4 pJtocuoó ó~p.tlcoó co44obo4adoó ce.üúcamen.te y po4 labo4a

.to>úo (6alp.i.ng.U.U. no a.tJúbu.lblu al iu.o de. VIU ya que. 6e. pJtUe.n.t!!_ 

4on haó.ta loó 6 muu de. la apUcacúón de.l d.úpoó.l.tlvo). La ül.tl-

TCu (3.3%) 6u~ 4e..t.iJtada po4 60Ucú.tud de. óalp.i.ngocldó.i.a como mUo

do de.6.w.tlvo d'ie eo;.v,oe de. la 6e,Wµdad • . ·.·. 

En laó pae.i.~n.tu a ea.\ que. 6e. colocó A<1a de. J¡:ipu ·LOOP-e- óe. 

4e-tiÁa4on 8 d.úpoó.l.tlvo<1, 3 (10%) 6ue.4on po4 dueo!d~ie.mba4azo; 1 

( 3. 3%) po4 la apa4.i.e.i.ón de. Salp.i.ng.ltú. no a.tJúbU.i.6ú al iu.o de. VIU 

ya que. 6e. oeu4>úó a loó 6 muu de. óu apUcae.i.ón un.o .(3.3%) po4 df,_ 

óeo de. óalp.i.ngoela<1.i.a y 3 ( 10%) máó p04 habe.4<1e. e.mba4azado (.tabla-

1) • 

En lo que. 4upe.&a a u.ta va>úable., no ex.i.6.tló cll6e.4e.nda ó.f.a 
n.i.6.foa.tlva ól compa4amoó amboó dúpoó.l.tlvo6: 

X2 • .31 NS 

Una buena .t~en.i.ca de. apllcaelón de. lo6 d.úpo6.l.tlvo6 junto con 

una buena 6e.le.ce.i.ón de. la6 paele.n.tu eancllda.taó pa4a 6u apllcaelón 

e.v.i..ta4án la pJtue.nela de. eompUcaelonu po4 e.e iu.o del VIU. 

CONTlNUlVAV: 

Eó.ta vWable. 6e. evaluó a Lo6 6 muu de.l 6e.gu-únle.n.to de. la6 

iu.ua>úa6 de.e VIU, con 4UuUado6 de. 80% pa4a TCu 2008 y del 10% P!!. 

4a A6a de. Uppu LOOP-C-. E6 110.to>úo e.e mejM 4UuUado con TCu -

que como 6e mene.lona en la l-lteJLa.tWt.a c.an6ul.tada, .U.ene mayo/f. ed.l

cac.ú.ta, compakada con el A6a de Lippe.&. En o.t:Jr.a6 compt.lcac..lone6, -

loó po4ce.n:taju de. 61U>pen<1.i.ón de.l VIU 6on 6./.nú.eMu e.n ambo6 g4U-

po6 y no .i.n6luye. 110.to>úame.n.te.en u.ta cll6e.4e11ela (.tabla 2) • No hubo 

cll6e.4encúa6 <1lgn.i.6lea.tlva<1 ell.t4e ambo6 VZU. 
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CONCLUSIONES. 

1 . - La olLlen.tac.lón .lntJtaho6p.ltaialLla acl!l<ea de la apUcac.lón de -

VIU debe 6a.tilt6aceJr. do6. 6unc.lonu:, Ademá6 de a.tendeJr. a ia6 pa

c.len.tu, deb~á ¡mopd~c.lon;,,; cil'Í6e'Íia~~~ paita lo6 u.tud.lan.tu, -

m[d.lco6 y en6eJr.meJta6. 

2.- La E6.tanc.la .lntltaho6p.ltaia1Lla de la paC.len.te itUulta opoit.tuna 

paita pitoponeJr. y coloca;, un VIU. 

3.- La 6elecc.lán adecuada de ia6 pac.len.tu cand.lda.ta6 a la apUca

c.lón de VIU po6.t-ieg;,ado u .tita6cenden.te, junto con el conoc.l

m.len.to de la .t[cn.lca de apUcac.lón paita una buena acep.tac.lán y 

con.t.lnu.ldad de ú.te m[.todo an.t.lconcep.t.lvo. 

4.- La6 cond.lc.lonu emoc.lanaiu de la pac.len.te en et po6.t-LUI 6011 

vait.labiu, dude la que acepta 6.ln itueJr.va6 la apUcac.lón del 

VIU, ha6.ta la que duea de .lnmed.la.to un nuevo embaMzo, itecha

zando 6U apllcac..ión en e.&e momen~o. 

5. - No 6 e duaMoUan nueva6 compUcac.lonu n.l aumenta la 6itecuen

c.la de ú.ta& con la apUcac.lón del VIU en u.te peit.lodo. 

6.- Ex.ú..ten d.l6e1tenc.la6 6.lgn.l6,lca.t.lva6 entJte la TCu 2008 y et A6a 

Uppu LOOP-C- en cuan.to a la pJtopoJtc.lón de ca6o6 de expul6.lón 

y embaJtazo, 6.ln mod.l6.lcaJt6e lo& concep.to6 u.tabiec.ldo6 aceJtca 

del U6 o del VIU. 

1. - El E6.tud.lo demuu.t;,a que u.te pJtoced.ún.len.to, al .lguai que el -

an.teit.loit (5) puede 61!1t adoptado como un método 6.ló.temá.t.lco en 

ia6 un.ldadu .tocoqu.llr.Wtg.lca6. 

8.- Lo6 llUuUado& de u.te u.tud.lo que no 6ue1to11 u.taeüJ...t.lcamen.te 

&.lgn.l6,lca.t.lvo& entJte TCu 2008 y Aóa de L.lppu LOOP-C- ponen de 

man.l6.lu.to la& apUcac.lonu y UmUac.lonu de u.toó do& d.lópo~ 

6.l.t.lV06 , 

-:8-



9. - El ¿,egu.im.len.to de la6 ~uall.ia6 cüó Jr.uuUado6 po6.ulvo6 en lo 

queJr. loe Jr.e6.ieJr.e ·ª númeJr.o de paúen.tu. i¡~e conú..ÍtvaJr.on e d:lópo-

6.ulvo con u.te m~o·d¡,¡ ¿ tiu:ke~i~¿ d'ei ~mo ~e deb.tó en la 
- -. - .< '" .. , ' ·' " .. " ' '_, ' ···- . 

1 o. - Aún ex.U.ten mucha6 duda¿, poJr. ~u ~tve.Jt en e.l campo de lo¿, muo~ 
do¿, an.tlconcep.tlvo6. 

ESTA TESIS ND mt 
SALIR . BE LA dlBUOTECA 
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T A 8 L A 

REMOCIOIJ 

TCu. 2008 A6a de. U.ppu LOOB·C~ 

NO. % /JO. % 

Sa•g~ado y/o Oolo~ 3 10% 

Oue.o de. embMazo 3.3% 3 1oi 

P~oc.u 06 S~p.t.lc.06 3.3% 3.3% 
(no o!Úg.i.nado pM OW) 

Ou e.o de. O. T. B. 3.3% 3.3% 

EmbMazo 3 10% 

T O T A L •••••••••• 6 20% 8 26% 



TCu 

A6a de. 
Uppu 
LOOP-C 

30 3.3% 

30 16.6% 

TABLA - 2 

CONTINUIOAO 

TASA OE COllTlllUZOAO A LAS 24 SEMANAS 

43.3% 10% 80% 

10% 43.3% 26.6% 10% 

x2 • .80 

Piió 
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