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‘A MANERA DE' INTRODUCCION

-Una parte importante en la vida de todo ser humano 1a cons-
tituye su trabajo, esta actividad rutinaria que hace del hombre
un ser dinfimico y econfmicamente productivo. Como lo dice Engels:

"El trabajo es la fuente de toda riqueza, afirman los
. especialistas en economia politica. Lo es en efecto,
a la par que la naturaleza, proveedora de los mate--
riales que €1 convierte cn riqueza, pero el trabajo
es muchisimo mis que eso, es 1a condicibn bésica y -
fundamental de toda la vida humana, y lo es en tal -
grado, que hasta cierto punto, debemos decir que el
trabajo ha creado al hombre". (11

Esta actividad tiene que dejarse bruscamente después de ha-
ber cumplldo ciertas horas hibiles de trabajo. En ciertas cultu-
ras como la nuestra, la jubilacifn es obligatoria, ya que apare-
ce contenida en la mayoria de los contratos colectives de traba-
‘jo y tarde o temprano llegaréi.

Partiendo de la base de lo que significa el trabajo para. --
los seres humanos es de cuestionarse el por qué nuestra sociedad
sigue-mantcniendo ideas y prejuicios que etiquetan al hombre ma-
yor de 60:afios como "viejo™, .como un ser que "ya dié 1o que te-~

‘nia qﬁe dar" y ahora se le equipare como '"algo’ que esti’ya usa-
do, deteriorado y que lo Gnico que 1e queda es espérar la sole--
dad, la enfermedad y para terminar, lo inevitable: La muerte, La
"soledad a la que hago referencis es bisicamente la interna, pro-
ducto de las pérdidas irremediables que se han sufrido.

Este circulo, en una gran mayoria, los ancianos 1o reaf;r--
man con sus actitudes ¢ ideologias ante la vida.

(1) Marx y Engels. El papel del trahgjo en la transformacitn -
del mono en hombre. Obras Escogidas. Afic 1978, Pag. 371.




Al respecto el Dr. L. Estrada nos dice:

- “Es mejor y mis Gtil saber crecer, madurar y enveje-
cer" graciosamente; "casi se podria decir con arie;
el arte natural que da 1la vida al que mo la intenta
detener”. En esta misma obra refiere lo que Lin -
Yutang nos menciona al respecto.

*La gran sinfonia de la vida deberf terminar ¢n un -
gran final de paz y serenidad, de seguridad mate--
rial y emocional asf como atencidn espiritual; y no
con el golpe estridente de un tambor que se rTompe o
unos cimbales que se estrellan™. (2}

¢PoTr qué no brindamos, nosotros socicdad, a las personas ma
yores de edad la posibilidad de seguir desarrollindose y desen-
volvigndose, seghn sus capacidades y salud, en nquéllas Sreas de
. trabajo que satisfagan sus més intimes deseos?

.¢Por qué el mismo anciano no se d4 la oportunidad de sentir
se it3l a si mismo y se elabora un plan de actividad realista, -
para‘que vealice aquellas actividades que pueda desempefiar?

.Deberiamos tomar esos ejemplos de gente tan brillante gque -
ha realizado sus mejores preduccianes artisticas, precisamente -
en esta tercera edad, ‘o la asi también llamada "ancianidad®.

Esta postura ante la vida, un tanto ideal, resulta, a mi ma
ners de apreciar las cosas, mfis prictica que estar siendo expec-
-tador del paso del tiempo.

Los cuestionamientos anteriores me brindaron 1a inquietud -
de adentrarme en este mundo del ancianc 'y plantearme asfi la inte

(2) Estrads, Lauro. EIl Ciclo Vital de l1a Familia. Ed. Posada ---~
1987, Pig. 122. ‘




rroganté. de comocer sus pensamientos y sus Ssentimientos; y he -
aqui la preséntacibn de este humilde y limitado trabajo.

fnicialmente 1a interrogante: .LC6mo se percibe a sf mismo el
_anciano, que ademfs enfrenta la jubilaci6n?, seri significativeo
quc¢ pertenezca a un determinado estatus socic econbmico?

La seriedad que requeria el caso me 1levs a la bsqueda-de -
material bibiologrifico y a la elaboracisn de la respectiva meto,
dologia, asi este estudio exploratorio de la percepcién del jubi
lado tomé forma. La exploraci6n de la informacién se llev6 a ca-
bo'a través de la técnica proyectiva para edades avanzadas (The
Senior Apperception Technique), quc cn adelante se citara como’ -
S.A.T.).

Los hallazgos encontrados, tal vez no sean lo mis novedoso,
algo diferente, pero pretenden sembrar el interés por este sec--
tor de la poblacién y 1a problemitica que enfrentan,

No se olvide que la Organizacién Mundial de 1a Salud sec ha -
esforzado por definir al ser humanc como una entidad biopsicoso-
cial, ¥ que 1la minima atencifn que el anciano merece e¢s de manc-
ra integral.

7 La presentaciSn de los capitulos para esta tesis se lleva a
cabo de la sxguicntc manera:?
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) k Limitaciones y Recomendaczones
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CAPITHBLO I

ANTECEDENTES




" -ANTECEDENTES

1.1

En'este capitulo aborde los siguientes términos: La vejez, -
el envejecimiento y 1la jubilacifn.

Conceptos que apoyan la preocupaci6n-del autor por Trealizar
investigacién en eésta 5rea de la vejez y la jubilaci6n, y el jus-
txfxcante de l2 misma,

“EL. anciano viejo, senescente o senil; adjetivos: con les .que
suele calificarse a la poblacibn mayor de 60 afios de edad, son un
sector’ cndn ves mis amplxo, con respecto a la poblacxon total.

-Consxderando las estadisticas y los estudios realizados con ancia

nos podemos aclarar que este sector de la poblacifn se encuentra
desatendido en la mayoria de sus necesidades; de ahi la 'prencupg
ci6én por realizar investigacifn cn esta &rea y poder contribuir
- de alguna manera a mejorar la calidad de vida de estas personas -
que -1legan a la asi lliamada tercer2 etapa de la vida y que ademﬁs
“enfrentan la jubilacifn o el retiro laboral.

"Al respecto el d€cimo censo general de poblaciéa y vivienda
realizado en la Rep@iblica Mexicana, en junio de 1980, proporciona
: los siguientes datos: - )

Total Habitantes

RepGblica Mexicana 67 382 581
Hombres 33 295 260
Mujeres 34 087 321

La poblaC16n mayor de 60 afios ascend16 a:

Total Hab1tantes 4 142 916
Hombres 1 907 832

Mujeres . -2 172 084; el datn an-
terlor representa el 5.85% de ‘1a pobluc:ﬁn total. :

Las expectat1vas de vida para la poblnc16n senescente al’ aﬂo
2000 serén: : :



Total Poblacifn 3

Senescente 7271 700 100.0
Hombres 3 482 400 47.9
Muj eres 3 789 300 52,1

La ecsperanza de vida al nacer se ha modificado; &#sta ha au--
mentado desde 1930 y las proyecciones para el afio 2000 indican -
que los hombres tendrfin la posibilidad de vivir entre 66 y 68 --
- dfios y las mujeres hasta 72 afios como promedio. :

" LA VEJEZ

Haciendo menci6n de la situacidn que enfrenta el anciano te-
nemos que considerar que en 1as sociedades agrarias &ste disfru-

taba de una situaciln social, econfmica y politica privilegiada .

que 1le conferfan su autoridad y experiencia. Pero conforme fue -
introduciéndose y generalizdndose la industrjalizacibn, el saber
y. el conocimiento dejaron de ser patrimonio caracteristico de --

© los ancianos y as{ se concentraron en los laboratoriocs y en los
 grandes centros de investigacibén, por lo que el privilegio so---
cial, si asi puede llamarsec, pasé a los j6venes obreros indus--=~
triales portadores de fuerza fisica explotable, de fuerza de tra
bajo. Actualmente en todo el mundo, en mayor o menor medida, se-
gtin los diferentes regimenes sociales, el anciano c5 considerado
un lastre social, algo asi como la ciscara de un fruto al que se
ha exprimido ya todo el jugo.

En México, dado el defectuoso proceso de industrxrializacién y
la persistencia de formas tradicionales, ¢l anciano vive en con-
diciones tan deplorables, que se equiparan a las de las peores -

- del munda. . 8

Es evidente que nuestra sociedad, con una estructura pobla--
cional. fundamentalmente joven, se ha preocupado poco o nada . por
:Jes. aAncianos, por quienes han sido, desde sus distintos puestos



de. trabajo, los constructores del México moderno. Asi lo demues-

. tran las escasisimos estudies geriftricos y gerontolégicos de --
que disponemos, la ausencia de especializacibn médica en los cen
tros de ensefianza superior, los precarios servicios instituciona
les consagrados a los ancianos y lo irrisorio de las pensiones y
jubiiaciones que se les otorgan, Tampoco existen medios educati-
vos necesarios que prepsren al hombre a afrontar, sin prejuicios
y con la mayor dignidad, esta etapa de la vida,

Zenil et al (1976 p.4.) hablaron de la vejez en el Primer --
Congreso Nacional de Geriatria celebrado en México, como:

"Una etapa de cambios sumamente significativoes carac-
terizados por los procesos irreversibles del enveje;'
cimiento y especialmente por la angustia existencial
que la idea de muerte provoca en estas personas®. (3)

Zenil et al (1976) y Chizaro Lara {1979) estfn de acuerdo en
que la condicifn del individuo en la vejez depende de sus valo--
Tes genéticos, su carficter .y temperamento, de las enfermedades -
sufridas, de las experiencias, de los nexos familiares afectivos,
de su estado socioeconfmico y de la sociedad., Es decir que cada
hombre en particular viviri la vejez de acuerde a su historia in

_dividual.

Havighurst (1968) asume que:

"ME1 éiito en la vejez consiste en una adaptacifn exi-
‘tasa, Cuande hay un ajuste apropiado entre 1a perso-
nalidad, -el ambiente social y el organismo fisico, -
la adaptacibn serf relativamente ficil y 1la vejez
exitosa. (4). '

(3) Gerard Arakelian, Ivonne. Algunos Aspectos Psicolbgicos, Fi-
sicos y Sociales para una mejor comprensin del Jubilado. Te
sis Licenciatura. Universidad Iberoamericana. 1982 p.4-10.
" (4) Sfinchez Vera, Rosa Ma. Una Altermativa en el Désarrollo Inte
gral para Pensionados y Jubilados. UNAM. Tesis Licenciatura.
19-83, Pips. 20-43, )




Enrgenefal. el mejor ajuste serd dade cuando:

~1,-'La personalidad es fuertc y flexible;
" 2.- El medio ambiente social da apoyo;
3.- E1 cuerpo es vigoroso.

ContinGa diciendo que para entender el proceso de .azdapta-- °

;idn‘y_poder predecir el grado de satisfaccifn de un. individuo
particuiar se necesita describir para esta persona su:

- Personalidad
- Interaccifn social
- -Normas Yy expectativas de la subcultura en que vive.
- Seguridad econfmica
-‘Salud y vigoer
* - Provisiones sociales para ayudar en - la.adaptacibn.

E Aunque se dice que la vejez se inicia entre los 60-65 afios -
de edad, esta medida ha ido perdiendo validez, ya que no toma en
cuenta las diferencias individuales al tratar de predecir lo que
harf conductualmente la gente cuando llegue a esta etapa.

La edad cronolbgica como indice de vejez resulta entonces --
inadetuada considerando las diferencias individuales,

E1l actnal’ estadigrafo social con51dera que se entra a la ve-
jez hasta los 75 afios de edad.

En 1la actualxdad se ha propuesto el término de edad func1o--
nal. es. decir, considerando el enveJecxuxento,funcxonalten 3 dx-
_mensiones: Blolﬁgico, psicolfgico y social., En la medida en qﬁe
estas dimensiones del funciopamiento de un 1nd1v1duo le permltan
adaptarse con Exito,- tanto menos viejo serfi. : :

La edad funcional podria ser tomada como un método optativo
para la determinacibn de wvarios puntos deClslVOS en la.vida, ‘co-
mo lo es el hecho de la jubilacibn. o






una familia mutilada®™,

"En presencia del nieto y el abuelo, pasado y fu-
turo se funden en el presente" (Mead 1972} (5).

Eric Erikson (citado en Estrada L, 1982), hace notar que --
aquel que ha. pasado por triunfos y fracasos inherentes al ser, el
que ha originado a otros seres 'y dado vida a otras ideas, gradual
mente va integrando y madurando las etapas de su ciclo vital com-
pleto y el de su compafiero y defienden la dignidad de su vida.

Sabe que su ciclo es s6lo un segmento 'de la historia, sabe,
qhg el estilo de su cultura y de su sociedad son el patrimonio de
su alma. :

ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento puede comsiderarse como un proceso o un -
conjunto de procesos, envejccemos a.través de los ahos, se enveje
ce desde el nacimiento. La vida es el largo proceso de envejeci-
miento, en el que se van acabando y desgastando poco. a.poco 6rga-
nos, aparatos y sistemas del organismo. La vejez, sin embargo, es
" 1un estado mental, se l¢ define seglin normas exteriores como en el
" caso de la edad cronol6gica, o bien, segdn el propio criterio de.

cada quién. Se puede’ situar a la vejez en etapas -relativamente -
~ tardias de la vida. : " :

. Envejecimiento Cronolgdgico, Es el transcurso dei'tiempo en
una evolucifin progresiva e ifrcversiblg, cuyos rasgos escncialgé.
son el dar farma 3l organismo y, lucga, destruir le formado. Todos
las .seres tienen programade gen@ticamenté cada una de sus.caréctg'
risticas o modalidades de crecimiento 'y envejecimicnto, aunque‘ci,

.mgdio ambiente contribuye a retardar o acelerar el ritmo que'dcbg‘

(Sj Estrada Inda, Lauro. El Ciclo Vital de la Familia, Ed. Posa--
da. 1987, Pags. 117-124.
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rf seguir el programa de este desarrollo, sin olvidar que estos -
procesos siguen lineamientos propios de desenvolvimiento.

Para algunos autores, ¢l envejecimiento de la persona no se
presenta simultéineamente sobre su totalidad, es decir, comienza y
predomina en algunos campos fenomenolégices; en el cuecrpo, el com
portamiento, o en las relaciones con el mundo exterior.

Para el Dr. Manuel Diaz Mar Garcia:

"La ancianidad es fundamentalmente la disminucién de
requerimientos, el descenso en la elaboraci6n, el
aumento y la tranformacibn de las necesidades fisi-
cas, psigquicas. y sociales de 1a personalidad". {6)

Por consiguiente no hay edad limite para poder decir cuan-
do empieza a envejecer el hombre, sino que este envgjecimiento es
graduanl, progresive y sobre todo individual.

La definicién desde el punte de vista psiGolbgico para el -
N cnvejecimiento es 1n siguiente:

“Sc le puede considerar como el proceso irreversi-
ble, caracterizado por la pérdida de repertorios
conductuales, funciones y habilidades; correlati-
vos casf sicmpre a un praceso de deterioro de las

- funciones biol6gicas, que repercuten cn la vida -
social del sujeto en diférentes dreas'. (7)

Tres nspectos 1mportantes que. deben consxderarse en el pro-

‘ (&} Gerard Arakc11an. Ivonne Op. Cit. Pig. 10;
{7 Ihid.




1.,

ceso de envejecimiento:

Biol6gico
Psicolbgico
Social

_Neugarten (citado en Sénchez Vera, R. 1983) considera que =--
las respuestés al envejecimiente son expresiones de patrones de -
pérsonaiidad ya establecidos desde mucho ticmpo atrfis.. Se produce
una coherencia creciente, sugiere quc'la personnliqad se - "acen--
‘tia" con la edad bajo la tensién fisica y social propia de la ---
-edad avanzada, los atributes superficiales desaparecen y tienden
a destacarse las tendencias bisicas de reacci6n, se descubre la -
‘esencia de sus personalidades permiti€ndoles, envejecer con d1gn1
dad Yy aceptar objetivamente el paso del tiempo.

Desde este mismo punto de vista y a manera de conclusifn  se
ha demostrado que las personas de edad que envejecen en forma 6p-
tima son aquéllas que permsnecen activas y que logran resistir la
reduccibn progresiva de su medio. social, manteniendo ‘las activida
des de la edad madura, mientras les es posible y encoﬁtrando sus.
titutos para las actividades que se ven forzados a abandonar y pa
ra las relaciones que han perdxdo.

LA JUBILACION

Al.rcépecio el Sr. Arseno Farell C. cn sus memorias sobre --
problemas de la vejez y del envejecimiento, 1970, alude ques:

- "Jubilacifn se deriva de la palabra latina "Iubila
re,. eximir del servicio activo o trabajo por razo
nes de antiguedad o imposibilidad fisica, -a la =-- . - -
pérsonu‘qué desempsaiia o ha. desempefiado. algin car-
go ciyil o ‘militar, asignindole una pensién vita- . L
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licia en recompensa a los servicios prestados". (B)

) " Desde hace medio siglo aproximadamentc'la clase trabajadora
de.MExico 'se plante6, aunque en forma limitada, la idea.de lograr
un retiro laboral retribuido econdmicamente en correspondencia a
una larga jornada de trabajo de 35, 40 y hasta 50 afios de servi-
icio,'Phes consideraba injusto no sélo trabajar y vivir con sala--
rios de hambre, sine al final de larga jornada enfrentarse al des
pido forzbso o a la agudizaci6n de las enfermedades, sin mis pers
'pectifa que el amparo relative a sus familiares, amigos o de -las
Instituciones de Beneficencia Pgdbliea.

Muy pocas organizaciones en aquellos inicios entraron for-
" malmente y de lleno a la lucha por 1a obtenci6n del derecho a2 ' la
jubilacién; los trabajadores que nis se di:tinguieron en este em-
pefio fueron los del Slnd1cato Mexicano de Electrizistas y los Ser
vidores. del Estado; los primeros, a través del contrato celectivo
de trabajo y ios segundos, en conjuncibn con otras. fuerzas politi
-cas- ‘de la &poca, mediante 1a promulgacifn de una Ley de Pensiones
szxles de Retiro. En otras dreas como en la Industria Textil, en
~las empresas ferroviarias, y en’ algunas otras, por la via del mu-
‘tualismo se manifestaron balbuceantes esfuerzos en'el mismo senti
do, pero con efectos casi mulos.

. M85 en la medida que se venfan fortaleciendo las organiza--
ciones obreras de las empresas descentralizadas y paraestatales,
en este sector se fue configurando mejor 1la demanda para obtener
1a jubilacifn; es asf, que en los contratos colectivos de trabajo

(8) Farell C. Arsenio. Problemftica del Anciano. Universidad del
Ejército y Fuerza ABrea, Jornadas sobre problemas de la vejcz
Y del envejecimiento, memorias Méxxco. Univ. del Ejércite y -
“Fierza Aérea. 1979 pag. 112, ‘




13..

de los trabajadores ferrocarrileros, petroleres, de las mGltiples
organizaciones de electricistas, de la banca oficial, entre otres,
se conquist6 formalmente cste derecho, sin embargo, la prestacién
no estuve sujeta a normas homogéneas, pues cada organizacida lo-
"graba lo que podfa en Telacidn a las condiciones dec otergamients
del derecho y cuantia del ingreso; pero algo que si fue casi uni-
forme es que ningupa alcanzd a cubrir el cien por ciente del salg
rio,

Muchas de las imperfecciones del derccho a la jubilacién se
debieron a 1a escasa o nula informaci6n que los trabajadores te--
nian sobre lo que ya cn otras partes del mundo de la clasc obrera
venian fermulande y concentrando en el campo de la previsitn so--
cial y las garantias minimas para ¢l trabajo; infortunadamente se
estabz en las concepciones del mutualismo que en nuestro pais - ~
arrancaba desde la época de la colonia y de las formas de explota
cién semifeundal del trabajo, como es el case de poner a salvo 1la
responsabilidad del patrén respecto de sus obligaciones hacia les
trabajadores; asi, se estimulaba la uni6n de los obreros para que
a ‘su costa se¢ pagara ¢l entierro de sus compaficros y se diera al-
go a la viuda y a 105 hijos. Como puede apreciarse, la ideolopia
patronal fue el principal obstfcule para que se generalizara el -
derecho a la jubilacibn en aquélla Epoca, lo cual persiste en la
actualidad.

Estas reflexiones sobre les antecedentes de las jubilaciones
“las empezé a. formular desde 1979 el Movimiento Unificador Nacio
nal. de Jubilados y Pensionados,  tan hibilmente dirigidos por -
el C. Eduardo Escércega, cuando por primera vez se reuniercon los
repfesentantes de los textiles, ferrocarrileros, petroleros, tra-
bajadores del estado del Seguro Social, con el propbsito de bus--
car alternativas para la solucién de los graves problemas econbmi

cos y sociales qué cada quién venia epfrentando, Dec esta manera,
se analizé el estado actudl. de las pensianes y jubilaciones, 'sus
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antecedentes y las perspectivas que deberfan asumirse tanto por -
‘el 'movimiento obrero en general come por los propios jubilades vy
pensionados.

En primer.término, en este pequefio foro de dirigentes de --
las organizaciones sefialadas, se definieron algunos conceptos que.
se han venido prestando a confusifn, como qué se entiende por pen
sifn y qué por jubilacién.

En efecto, el términe pensifn es preciso para designar un -
ingreso perifdico por cualquier conceﬁto; en materia de seguridad
‘social significa una percepcibn por los ricsges de la invalidez,
el accidente o la enfermedad profesional; la orfandad o la viudez;
la cesantia en edad avanzada y la vecjez (estas dos Gltimas se. ---
otorgan a.los 60 6 65 afios de edad respectivamente);. en cambio, -
lo que se recibe como jubilacién es en cumplimiento. de un pacto -
obrero-patronal que reconoce que a determinados afios de antigue--
dad laboral el trabajador adquiere el derecho a uma pensibn jubi-
latoria, es decir, la jubilacifn es por antiguedad en el trabajo
(en muchos. contrates colectivos se reconocen como miximo los 30 -
afins sin 1imite -de edad para otorgar la prestacién, y en otros. --

- alin se exige tener determinada edad). N ‘

La cultura por lo comln obliga a jubilarse a determinada --
edad - 4 las personas entradas en afios, cualquiera que sea 'su es-
tado fisico o. emocional. ; '

En muchas personas el sindrome del retiro comienza antes de
la jubilacibn. La obsolesencia es tan propia de la vida diaria --
que mucho antes de jubilarse, el trabajador de edad. siente que no
es ya ese nuevo y- estupendo paradigma que tedo el mundo pide -en -
los anunciocs.

El individuo de edad se¢ sume en la preocupacifn acerca de -
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su desempefio en el trabajo y se siente inseguro en su puesto;  en
caso de abandonar su empleo actual, a sus. afios podrfa constarle -
hallar otre parecido. La concomitante inseguridad no obra en bien
de su desempefio o manera de trabajar, de modo que nos encontramos
enitonces ante el comiénzo de un circulo vicioso. La idea del reti
ro obligado es penosa, pues las personas de edad ven em 1lu jubila
cién el primer paso a la decadencia, La impresién que se forman -
de si mismas cambia mis de lo que ellas cambian en si, pero el re
sultado puede ser profético en cuanto a su cumplimiento, sobre to
.do’ teniendo en cuenta que esa nocién estf respaldada por el con--
cepto sociecdad,

Para N.E. linberg existen tres tipos de personalidad que --
tropiezan con especiales inconvenientes en lo que concierne al re
tiro:

"a) El que necesita trabajar para garantizar su vida

& que sicmpre ha visto en las vacaciones, e in--

cluso en los domingos, un elemento algo perturba
dor, se siente, frente al retiro, como una cons-

‘tante. "neurosis dominical™. A &ste le parece to-

tal y desquiciadora la amenaza a su capacidad de

ﬁermanecer en actividad, y queda pasivo y debili
tado ante si mismo.

b) 'En cuanto a las personas qhé'han puesto a comtTi

‘ bucifn una excesiva 1ibido por lo que atafie a2 su

ocupaéiSn, se encuentran con que su -alejamiento

se traduce en el mismo tipo de depresién que pro

duce 1la pérdida de un ser querido. Es decir, que

el trabajo se habfa convertide en una satisfa---

ccibn en sf y no en un medio pdra alcanzar ese -
fin. .

‘c) Este lo constituye la persona que solia trabajar

como medioc de sentir que era Gtil y que tenfia al
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go de valor que ofrecer. A esta le obsesionan -
los sentimientos de inutilidad y de vacio que -
durante toda su vida trato de dominar". (9)

Los problemas con el retiro parecen estar cn relaci6n con --
la  cultura.

" El retiro obligatorio ha provocado una serie de fen6menos --
interesantes cuyos efectos todaviz no han sido. estudiados en su -
totalidad. ' \

Un -aserte que debiera ser tomado en cuenta, cuando se pien--
sa en el jubilado, es que, una cuidadosa planificacién arquitect§
nica, asistencial y social contribuiria a hacer asgradable y grata
la vida de estas personas., Claro esta que €sta puede ser una al--
ternativa para cuando el jubilado desee cambiar de vida 'y de resi

dencia.

Los ancianos que se “abandonan” a la edad de la jubilacibnm,
que se “encierran en si mismos'" o:.dan la espalda al crecimiento
y .al cambio son los que se hacen mfs pronto seniles. AGn. cuando - .
"o se han hecho muchos estudios psicolfgicos sobre los ancianos,
’ parece ser qu:jla; pcrsbnas mayores son mucho mds capaces-de har-
‘cer casi todas las cosas que-las que cree la sociedad (citgdo en
F_Sénchéz Vera R. 1983). o . :
: Si la actividad, como 1os retos y los estimulos son necesa--
rios para el -crecimiénto .sano 'y el buen desarrollo de un nifio ino.
debemos esperar que ocurra pricticamente lo mismo. durante toda la
vida?. ' ) C o
Una de las mejores terapButicas para prevenir (o cuando me--
nos retrasar) la presentaci6n de la senilidad pavece ser la de’ -«

(9) N.E, Zinberg, E.L. Kaufman Psicologfia de la . Vejez. Ed. bﬁidﬁs,
Phgs.. 44-47. . ) s
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dar al anciano un sentido de significacidn respecto a su vida, --
mantener los 1azos familiares y de amistad, hacer que la persona
se sienta amada y deseada.

En una serie de estudios realizados en la década 1968, . por
Robert J. Havighurst y sus colaboradores en 1a Universidad de Chi

cago, descubrieron que:

"Los ancianos que scguian participandoe activamente
en la vida eran en general mds felices y estaban
mis -sanos que las personas que s¢ retiraban de la
sociedad". (10)

Sin embargo, sigue-siendo cierto, como lo seiial6 Berenice -.

L. Neugarten {1983):

"'Que las pefsonas bien ajustadas,productivas aurag
te los afios maduros tienden a ser las que se com-
.portan mejor como "ciudadanos ancianos'. La doctg
ra Neugarten llega a la conclusién de que: “'den--
tro de los 1limites amplios, dado que no haya aceci
dentes biol6gicos importnntes'o trastornos socia-
les graves; los patrones de énvejecimiento se pug
den predecir al conocer la edad madura de los in-
dividuos". En pocas palabras una psicosis senil -
se implanta por lo comGn muche antes de,qﬁe‘ld --
persona en cuestifn cumpla 50 aflos de edad". (11).

.'(10) Sinchez.Vera, Rosn‘Ma.VOp‘ cit. pig. 43.
(11)  TIbid. : i ‘
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Algunas estudios rcalizados en e¢sta frea de la vejez y la ju
bilacidn. !

Un estudio realizado por Naoncy A. Stock, en el cual aplict -

“las lSminas estimule del S.A.T., (The Senior Appe;ccption Test), -

en una poblacién de 40 persdnas ancianas de ambos sexos. El rango

de edad tomado fue entre 61 y 97 afios de edad. Esta investigaci6n

-se 1levé a cabo con la finalidad de estudiar los témas que susci-.
. taban los 16 estimulos dados en forma de historictas al S.A.T.

Los temas mds relevantes dndos en-forma de respuests a los -
estimulos ‘del §. A T. fueron: :

a} Depcndéncia
b) Limitaciones fisicas
c) S8lo descripciones

La utilidad dc. estos hallazgos fue reportada de 1la siguicnte
manera: Que las historietas pueden usarse. como una guia pﬁra cdng»
cer 1las demandas de las personas ancianas c¢n 1as siguicéntes freas
principalmente: La salida de la familia, 1a salud, el imternamien
., to.

Bl S.A.T. es una herramienta fitil para explorar los-proble--
-mas-en-el Area de la vejez, 1z cual debiera ser tomada en cienta
;a 1a ‘hora de abordar la prublemﬁiica del anciano y la terapfutica

adecuada a seguir. Por ‘lo que se espera que su.fitil manejo redun-
de en beneficio para los ancianos. ’ ;

-'Otro estudio realizade con el S.AT. es ‘el dc Nancy Altobeiiw
. en el cual se investig6 la desesperanza.y el desaliento. Los ha--
yllazgos encontrados conflrmun la hip6tesis de Neugarten (1982), -
de que: :
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"Las personas de edad, si disponen de un medio
social relativamente propicio, optan por. su
participacibn pevsonal" (12).

En-un estudio mis com cl S$,A.T., realizado por Lynctte Acker
1v v reportado en la tesis anterior, se investigaron las preocupa
ciones psicosexuales de las personas de edad y los efectos que cl

‘envejecimiento puede tener cn cl concepto sexual de aquélias.

Los sujetos que participaron en estc estudio -tenian entre 65
y 86 afios de edad, 7 hombres y & mujeres. Liegando a la siguiente
conclusibn:

''Que la sexualidad no desaparcece a medida que la
gente envejeéce, no se encontré ninguna diferen-
cia importante entre el grado de interés sexual
de hombres y mujeres. Hubo en cambio manifies-
tas diferencias individuales™. (13)

Las conductas y las actitudes en jubilados han sido estudia-
das por Voege, Marion y Penrice (1983), quienes entrevistaron a -
un grupo de sujetos que tenian 1 y 5 afies de jubilados, encontran
do que los temas que reportaron como mis relevantes fueron:

1'/- Espacio personal

2,- Regreso a un lugar 51gn1£1cat1vo
3.--Significancia de algGn modelo de .Tol en el retiro
4.- Estereotipos de si mismos y

S.- Responsabilidad en ¢l rol

Las necesidades que los jubilados reportaron en esta investi
gacién fueron las 51gulcntes.

(12) Nancy Altobello y Lynette Ackerly Tesis. Biblioteca de'---?
Purchase de la Universidad Estatal de Nueva York. 1976
(13) Ibid.
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les, mantienen niveles de actividad, ocupa-
cifn o compromiso de acuerdo a sus habilida
des y capacidades, que les permiten mante-
ner sus relaciones con la socicdad y 1la fa-
miliaj;

2.- Que una persona continfic realizando activi-
dades o no, al llegar a la vejer, dependerd
mis de sus estilos de vida pasados y las
fuerzas socie cconbmicas que los motivan, =
que por causg de un procesc intrimnseco ine-
vitable;

3.- E1 mantenimiento o desarrollo de niveles de
actividad ffsica, mental y social son abso-
lutamente nécesarios para un envejecimiento
satisfactorio, la inactividad provoca una -
apatia que destruye todo deseo creativo, el
tiempo libre puede ser agradable para el in
dividuo o una fuente de tedio y autocompa--
sign.

Las -conclusiones mis relevantes en esta investigacidén fucron
las siguicntes:

Que el promedio de edad jubilatoria para estas personas fue
entre 60 y 65 afios de edad. Un date importante fué que ‘la mayo--
- ria.de estas persanas ne aclararon por que motivo se jubilaron, -
dato que fue tomado como fndice del porque ‘llegar a la edad jubi-
latoria se convierte en una etapa dificil de vivir y de aceptar -
para los seres humanos. La escolaridad promedio de los sujetos --
fue de primaria. El estado de salud se reportS como satisfactorio,
aundue is salud resulté ser el impedimenco'més-coan para que,loé
.sujetos dejaran de laborar. Como promedio, los sujetos tenian 8 -
afios de haberse jubilado. En términos generales los ingresos de -
los jubilados fueron bajos, lo cual resultS ser insuficiente para
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‘cubrir sus necesidades béisicas, Un porcentajec importante de estos
.sujetos reportS que no tienen definida la actividad 2 la que po-
drian dedicarse una vez que se encontraran jubilados y - la previ-
si6n econfmica para enfrentar esta situaci6n se report6 como nuila
péra la mayoria de los sujetos, A la pregunta de si deseaban vol
ver a. laberar respondieron que si leo hicieran serfa ensefiando a
otros, situacibn que permite confirmar la hipbtesis de csta inves

tigacidn.
Sugerencias de esta investigaciGni

En un futuro mediato se deber& implantarx, al momentc de la ju
bilacisn, una evaluacién m§dico-13bornl de cada individuo en la -
que se'determine su estado de salud, sus deseos y disponibilidad
para seguir laborando y si puede ser capacitado como instructor -
para que realice funciones de asesoria y ensefianza s las nuevas -
generaciones, de esta manera serfa posible aprovechar 1la cxperiéﬂ
cia de trabajo de los jubilados, con lo cual se ayudaria a incre-
mentar la expectativa promedio de vida, proporcionindoles activi-
dades y asi permitirles Ilevar upa existencia mis digna que los -
haga sentirse fitiles a si mismos ¥y a la sociedad.

" 'El siguiente estudio preliminar de las causas que originaron
el.abandono de 1l0s ancianes. en los hospitales de la provincia . de
Guatanamo., es un estudic que se 1lev6 a cabo en el policlinico -
MDiego Tamayo'' de "‘Apodaca y Zulueta (1979-1980), en el Municipio -

"de la’'Habana vieja, especificamente con ancianos jubilados, quic-
nes constituyen en esta firea una de las mayores dificultades'que
o diario enfrentan los trabajadores sociales, lo cual les motivd

a realizar el presente trabajo.

Los objetivos fueron los siguientes:
1.- Investigar la poblacifn anciana que carece de apoyo fami

liar en esta drea;



2.- Analizar las posibles causas de ingreso de esta5~ycrso-
nas al asilo;

3, - Proponer posibles soluciones.

Este estudio se 1levé a ckbo mediante una encuesta soncilla,
que ‘contemplaba los siguientes aspectos: ficha de identificacibn,
ldcalizaci6n (4rea donde vive), caracteristicas del drca que hpbi
ta, aplicada a una poblacién de.B86 casos.

Partiendo del principio marxista de quc cl hombre actfia co.
moe un ser social en todas las manifestaciones de su vida, se con-
sidera que las actividades on grupo resultan un estimulo y una --
forma de apoyo emocional que el trabajador social mno puede brin--

- dar ‘individualmente, si tenemos con cucnta que la vida es una eﬁpg
‘riencia compartida que se Trecaliza por las rtelaciones humanas.

Las conclusiones fueron las siguientes:

1.- El 9.4%;de la poblacibn énciana, en esta drea de la sa-
1lud, carece de apoyo familiar, lo cual plantea una cre--
- c¢iente.demanda de solicitud de hogares de ancianos.

2.- Las agrupaciones de.ancianos para la realizacién de ac-
tividades constituye pars los mismos Un medio eficaz de
apoyo emocional. ) :

3.- Independientemente del grupo es indispensable la aten--

' ci6n directa e individual por parte del trabajador so--

cial, sobre todo en los casos mds limitados fisica o --
emocionalmente.

El objetivo principal del grabéjo presentado a continuacién
fug el anﬁiisis de las observaciones realizadas sobre la conducta
deiictiva en la vejez (Gorenc, Madler C. 1883).
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Cuando se piensa en la vejez, idecalmente, se ticne presente.
aIT5ncihnb transmisor de valeres, cultura, tradiciones, de 1luchas
por una existencia mejor, tenemos presente la creatividad de Bach,
Beethoven, Monteverdi, Verdi; mdsicos en los que sus obras de 1la
vejez son originales con respecto a su madurez; asi como Voltaire,
Goethe, Whitman, Tolstoi y Sartre en que el contraste entre la --.
produccién de su madurez y la de sus Gltimos afios es notoria. Die
go Rivera siguid pintande en su vejez, asi como A. Sigueires, --
Picasse y el escultor Henry Moore. Emn ciencia los ejemplos son nu
merosos, entre ellos Jean Piaget con sus estudios sobre la inteli
gencia, Freud, Albert Schewitzer, Eistein.

Cabe preguntarse cntonces:

iQue induce a un anciano a cometer un delito?

iPor qué um hombre que ha controlado sus impulsos gran parte
de su vida comete una agresién?.

iQué caracteristicas de personalidad presenta?

iQué tratamiento debe recibir?

La conducta delictiva del ancianec implica la consideracifn -
de: 1os amplxos procesos gerontolGgicos y ger15tr1cos, ﬁnlcn forma
de- comprender esa conducta, que en su esencia represcnta una auto
destruccifn y el enfrentamiento con una problemitica ex15tenc1al,

. caracterizada por una grave angustia y la’ marglnaC16n ‘de que es -
objeto dentro del grupn familiar y social.

El deteriore progreéivo de las facultades fis1cns b menta- -
les, y especialmente las limitaciones en rclac16n a las activida-
. des, e1‘a1slnm1ento, la marginacién y la vivencia del proceso -de
. envejecimiento; todos son aspectos importantes en.la dinfmica - -
‘existencial del ancianoc quebrealizé un delito, :
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El-egocentrismo muy marcado en los ancianos, asi como las 1i
mitaciones de sus actividades, llevan a que su relacisn interper
" sonal esté caracterizada por patrones especificos, posiblemente
ésto se deba a la precariedad de sus aspectos sociales, el temor
al rechazo de que pueden ser objeto en la nueva sociedad en la --
que €1 se siente extrafic y no pertencciente.

La conducta antisocial del anciane puede estar motivada por
1a angustia que se experimenta en el proceso de envejecimiento, -
es decir,por la situacifn conflictiva que provocan las limitacio-
nes de sus actividades, las relaciones de dcpcndencié familiar, -

~la’angustia ante la muerte cercana, los sentimientos de soledad,
el aislamiento que conducen al anciano a recurrir al empleo de mg
canismos defensivos de carfcter patolégico.

En resumen; se observan una serie de caracteristicas ecn los
‘delitos realizados por les ancianos, predominan los delitos con--
tra las personas. Los delitos contra las personas que mis frecuen
temente se cometen son los homicidios y los delitos sexuales.

Cuande se presenta o se comete algGn delito-en la vejez de-
be relacionfirsele con toda su historia clipiea, su estructura fa-
miliar yfsncigl,_con las necesidades internas y externas, ya que
“la-conducta delictiva surge ‘como una defensa ante una situacidn -
conflictiva para el individuo, frente a una desorganizacién de la
personalidad y a una amenaza de seguridad, sea social o psicolbgi-
ca. ' )

Del siguiente trabajo hago destacar exclusivamente la tabla
“No. 1 que presenta un .cuadro comparati&o entrec parasuicidio y sui
Zcidi04(Kreitmap, 1980), destacando aquéllos aspectos que'inciden
con mayor frecuencia en la pcblaci@n que esta tesis estudia; la -
vejez, o )
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Variabie Parasuicidio Suicidio
Tendericia A oumentar En el reino unido -
tiende a disminuir;
en otros paises ---
tiende a mmentar.
Sexo Mis frecuentemente cn Mis_ frecuente en va
. mjeres mhes. .
Edad Com(in par debajo de - Comin_por arriba de
los 45 afios los_45 afos,
Estado Civil Mayor fndice de divor Mayor Indice on di-

clados y solteros

vorciados, solteros
y viudos.

Clase social

Mayor indice en cla--
ses bajas

Hayor indice en cla
ses altas (depen---
diente también de -
1 edad.

Ciudad/campo

Frecuecnte en ciudades

Frecuente en ciuda-
des

Estado ocupacional

Frecuentemente rela--
cionado con el desem
pleo.

Relacionado con el
desempleo v jubila-
cidn.

Influencia bélica

7

Durante las guerras
tiende a disminuir

Estaci6n del afio

Sin relacibn

Elevacién durante -

1a primavera

. Perturbaciones durante
la infancia

Frecuente

Frecuente

Enfermedad’ somitica

Sin relacibn

Relacién muay noto--.
ria

Diagnbstico psiquiitri-
co

Situaciones reacti--

vas, depresibn, alco .

holismo.

Depresitn, alcoho -

1lismo.

Personalidad

Frecuentemente Psico
patia,

Sin tipo de persona
lidad definida.
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1.3

En el siguiente apartado procedo a hacer las siguientes con-
sideraciones acerca de los conceptos: clase, estatus y nivel econd
mico; intereses y expectativas.

La definicidén de clase que el diccionaric de psicologia, TF.
Dorsh {1977), da al término clase: "Es un grupoc con caracteristi--
cas comunes. En sociolegia, psicologia social -y psicologia -de las

masas, grupo caracterizado por su situacién econbmicn y su rol en
la produccién",

La definicién de Lenin al t&rmino de clase (citado en f. Ro-
jas Soriano 1981});

1.- Las clases son grandes grupos de hombres;

2.- Que se diferencian entre si por el lugar que ocupan en -
un sistema de produccifn social, histGricamente determi-
nado;

3,- Por las relaciones en que sC¢ encuentyan con Trespecto. a -
los medios de produccifédn {relaciones que en gran parte -
quedan establecidas y formalizadas por leyes);

4.- Por el papel que desempefian en la organizacidn social --
del trabajo y, consiguientementc;

5.~ Por el medio y la proporcién en que perciben la parte de,
la riqueza social de que disponen;

0.~ .Las clases son grupos humanos, uno de los cuales puede -
apropiarse del trabajo de otro, por ocupar diferentes --
puestos en régimen determinade de economfa social.

Linton (citado cn J.M. Salazar 19807, defini6 el té&rmino es-
tatus, en. funcifn de la presencia de pautas qulthrales que- rigen -
1ld cdndu;ta;recibrocn entre los individuos o' entre grupos de indi-
-yiduos, ' . )



28..

_ Estatus; una relacibn evaluativa diferencial dentro de upg -
secuencia continua, que permite la existencia de diversos grados,
de acucrdo -a la acumulacibn de una clierta caracteristica.

La clase social es igualada a una forma de escalaffn socio--
econfmico, determinado por un nGmera limitado de. indicadores que,
sumados, 1o definen. Asi, la ocupacibn, el nivel de estudios, el -

nivel-de ingresos, ‘el tipc de vivienda y f4rea donde habita, son --
considerados como la mejor aproximacifn, la mis objetiva, a una de
finicibn de clase a la cual pertenece el individuo. Clase social -
es identificada como nivel econémico.

En. general suelen distinguirse selo 3 niveles de clase so---
cial: Alto; medio; bajo {A. Davis y R. Havighurst 1855).

Warner y Lunt (citado en J.M, Salazar 1980), encontraron que
era posible establecer una estratificacitn de la pablacién en fun-
cién de la posicién en la cual, de acuerdo con el consenso de un -
gran nfimero de personas, s¢ hallaban ubicados ciertos grupos. La -
clasificacién de clase; definida en funcibn de_ indicadores sotio--
eéonémicos.

" Talcott Parsons (citado en J.M, Salazar 1980), sociflogo nor
teamericano, en su obra el sistema social, desarrella el concepto
- de posicién de clase, como el ntimero de coincidencias, sistema ba-
'sndo tanto en la percepci6n social de los otres y de 'sI mismos.

INTERES .

Al respecto F. Dorsch en su diccionarioc de psicologia (i977L
proporciona la sigujente definicifn:

Interés (interest, importa, de Inter esse, cstdr'entre); -
atencién a un objeto al quc se atribuye un valor subjetivo y tiene
importancia (teSrica o préctica) para ¢l observador. Es relativa--
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mente constante, adquirida y puede tener parte en la motivacibn de
" la accidn. Hay para el inter€s una parte congénita, de capacidad: -
de respuesta a los estimulos en el sentido de observarlos, que va-
ria considerablemente de un individuo a otro, por lo que pueden --
distinguirse varios tipos, Por otra parte, cambian los intereses -
en los diversos periodos de edad. Segdn la naturaleza de su objc-'—
to, se distinguen las intereses en: Morales, materiales, intelec--
tuales, cientificos, artisticos, etc; y, segGn su amplitud, en ge-
nerales y particulares. En psicolaogis aplicada se consideran los -
intereses profesionales. La investigacibfn de los intereses se pragc

. tica mediante tests especiales,

Otra definicién, dada por Arnald Eysenck Meili en su diccio-
nario de psicologia (1879).

Interés. (interest):

1.- Asunto, ventaja, bien, provecho.

2,- Tendencia & conductas orientadas hacia determinadss obje
tos, actividades o experiencias, cuya tendencia varia en intensi--
dad (y generalidad), de un individuo a otro. Los estudios analiti-
co-factorisles de 1a estructura de 1os intereses han mostrado apro
ximadamente quince dimensiones independientes: (direcciones del in-
.tereS), por eJ. misica, politica, economia, cecnclogia y la cien--
la asociacifn entre los intereses'y la

cia natural, el arte, etc.,
" personalidad o los tests de ejecucifn es por lo general escasa,

L. Graniel Parra (UNAM 1981), investigf los intereses recrea
tivos entre un grupo de nifios institucionalizados y con familia, -.
utllxzando la siguiente def;nlczdn del interfs: "Sentimiento quec -
acompana la atencibn especial hac;a algdn contenxdo' actitud carac
Cerzadn por. el enfoque de la atencifn sobre ciertos datos cogniti
vos -{Warren 1960) ’

El término interés fug utilizade por Freud {1911-1914), en -
su. primer dualismo pulsional: Energia de las pulsiones de autocon-
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servacifén, en contraposiciSn a la 1ibido o energia de las pulsio-
nes sexuales, Diche término lo usdé exclusivamente para las cate--
xis procedentes de las pulsiones de avtoconservacién o pulsiones

del YO.

EXPECTATIVAS

Poco hay que decir con Tespccto a este concepto ya que, 1i-
teratura ¢ investigaciones al respecto son nulos,

La definicifn que Arnold-Eysenck en su diccionario de psico-
Jogih da al término es: Expectativa (expectancy), la expectativa
de la presencia de un evento depende de¢ las actitudes y expecta--
ciones, por. lo tantc ¢s una nociQn subjetiva de la probabilidad.
‘Tebricamente, 1a expectativa puede definirse como la cantidad que -
s¢ estd dispucsto 2. apostar sobre un suceso futuro. También es la
‘actitud o la tendencia de quién espera o ésti atento.




CAPITULO LI

REFEREXNTE TEOCRICO
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REFERENTE TEORICO

Para’ los fines que persiguid esta investigacibn, y por la --
técnica empleada, fue necesario servirse de dlgunos planteamien- -
.tos de la teoria psicoanalitica, asi como del manejo que hacen .-
los autores de los siguientes conceptos: Proyeccif, percepcibn, -
apercepcién; y su uso en el dmbito de 1la psicologia clinica.

-E1 términd proyeccifn fu€ introducido por Sigmundo Freud des
- de 1894 en su trabajo "Las Neurosis de Ansiedad", cn ¢l que dice:

"La psique desarrolla la neurosis de ansiedad cuando
se siente a si misma incapaz de llevar a cabo la ta
rea de manejar la éxcitaci@n (sexual)‘uriginada en-
d6genamente; es decir, como si hubiera proyectado -
esta excitacidén en el mundo externo". (14)

. 'El 24 de enero de 1895, meses antes de aparecer los estudios
sobre la histeria, Freud envi6-a Fliess un largo informe acerca -
del- tema, incluia un breve historial clinico y conéiderncipnes --
teSricas tendientes a esclarecer 2 puntos principales: Que la pa-
ranoia era una neurosis de defensa y que su mencanismo principal

‘era la proyeccidn.

En 1896, en sus nuevas observaciones en su trabajo '"Las Neu-
Topsicosis‘de Defensa", Freud elabora-alin mis el concepto de pro-
‘yecci6n diciendo:

"'Que es un proceso mediante el cual se adjudican a -

otra gente o al mismo mundo externo los propios im- -

-pulsos, afectos y sentimientos, como un proceso de-
‘fensiﬁo,que permite el ser inconsciente de estos fe
némenos "indeseables” en uno mismo" (15)

(14) L Bellak El Uso Clinice de las Pruchas Ps;col&glcas del. --
T.:A, T., C.A.T.; Y S.A.T, Pg. 17,

-(18) Ibid
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" Todavia hace una elaboracifn posterier del conpcepto en su-es
crito en el case Schereber en conexiGn con la parancia,

- Las memorias de Daniel Paul Schereber se publicaron en 1903
y fueron muy discutidas en los circulos psiquifitricos, pero no --
llamaron la atencibn de Freud, sino hasta ¢l verano de 1910, Se -
sabe que se habl6é de esas memorias, y de la cuestién de la para--
noia en general, durante su viaje a Sicilia con Ferenc:zi, en sep-
tiembre de ese mismo afio.

El apéndice del caso fué leido ¢l 22 de septiembre de 1911 -
en el Tercer Congreso Psicoanalitico Internacional, llevado a ca-
bo ‘en Weimar. Sin embargo, Freud abordS ¢l problema de la para---
noia en una etapa muy temprana de sus investigaciones sobre psico

,pntologia.' i )

El Dr. Schereber era Presidente del Tribunal Superior.en la
provincia de Dresde, Sajbnia, Tuva 3 episodios de enfermedad. Los
- principales sintomas que presentd fueron:

‘a) Excesiva preccupacidn por exﬁeriencias de carfcter patol§
gico;
b) sohfﬁbase'figido e inmfvil por heras;
,c)'Se sentia perseguido per su médico (Flechsig);

d) Las ideas delirantes eran de carficter miscico y religioso,,

. ‘Schereber crefa que estaba destinado a redimir al mundo, y .-
- que_&sto s6lo podrin hacerlo si se convertia de hombre a mujer.

' Cabe mencionar que ‘el primer gérmen de su sistema delirante era -
la fantasfa de afeminamiento que era de naturaleza primaria y ori
ginalmente independiente de su motivo redentor,

E1l carficter mis notable de 1a formacign de sintohas en la pa
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ranoia es el proceso que recibe el nombre de proyeccidn: la repre
sifn también est& relacionada con la parancia en las 3 fases si-
guientes: Fijacién, represién propiamente dicha e irrupcién.

Resumiendo:

"El paranoico tiene ciertas tendencias homosexuales
que bajo la presién del superyé transforman en --
una formacifn reactiva que va desde un “lo amo" --
hasta un "lo odio"; este odic lo proyecta o lo ad-
judica entonces al objeto originalmente amado, ---

quién. se convierte en el perseguidor; se supone --
que se. atribuye 8 otros el odio, porque el superyé
"prohibe que dicho odio emerja a la conciencia y se
. Tealice, porque es mis fdcilmente manejable un pe-
ligro externalizado que uno interno. El supery§ --
inhibe 1a expresifén de odic porque moralmente se -
desaprueba™. (16)

Si'bien el tE&rmino proycccibn se originé en conexibn con --
las psicosis y: las neurosis, Freud lo aplic6 mds tarde a otras --
formas de conducta, por c¢jemplo, como mecanismo principal de la --
formabibn de creencias religiosas y asi aparece en ¢l "Futuro  de
una Ilusi6én" y en ''Totem y Tabf», afin dentro de este contexto cul
tural, la proyeccifn scguia siendo vista como un proceso de fensi-

‘vo contra la ansiedad.

:Solo iérdiameu;e algunas.personas que trabajaban en este --
-:campd se dieron cuenta que- el mismo Freud veia 1a proyeccidn en - -
‘el sentido mis nmﬁlib, como un proceso perceptual gemeral. Por lo
cual toda percepci6ﬁ significativa actual estd fundamentada y or-
ganizada en las huellas mnémicas de todas las percepciones prg-”
vias. X

(16) Freud; Sigmund. Obras Completas, AmorTortu Editores;‘ 1980 -
Vol. 12. Pag. 30 : - o
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Este concepto mis amplia, formulade por L. Bellak como defor
macifn aperceptiva, podria servir come un marco de referencia més
Gtil para algunas t€cnicas proyectivas, en las cuales podria in--
cluirse el S.A.T.

Leopold Bellak hablé de la apercepci6n como la interpreta---
cibn dinimichmente significativa que hace un organismo de la per-
cepcifn, siguiendo para ello 1la definicién de C.P. Herbart, en su
Phsicologie Als Wissenschaft que aparece citado cn el Diccionario

- de Filosoffa, editado por Dagobert D. Runes: Appercepcion (del 1a
~tin’ad: mas, percipere: percibir). En psicologia: el proceso me--
diante el cual la nueva experienc a es asimilada y transformada -
por el tesiduo de la experiencia pasada de cualquier individuo pa
-ra formar una.nueva totalidad, El residuo de la experiencia pasa-
da’'se conoce con ‘el nombre de masa aperceptiva.

Podemos agregar qué mientras exista un acuerdo pgeneral acer-
‘ca de ﬁnp apercepcién como resultade de una nueva configuracisn,
pndemo{ }lamarla precisamente apercepcién: por ejemplo: La aper- .
cepti@n de cierta estructura de madera como '"mesa", si existe -
cualquier desacuerdo acerca de la naturaleza de una percepcibn, -
alguien debe estar comprometido con una deformacifén aperceptiva.

Esta definici6n y el término apercepcifn, nos permite suge-
rir, exclusivamente con el objeto de contar con una hipbtesis de
ifabéjo, que hipotéticamente pueden existir procesos perceptuales
que no implican. una interpretacibn y que cualquier interpretacién

,spbjetivagconéti;uye una’deformacisn aperceptiva dinfmicamente -
sighificntiva. De la misma mapera, podemos dar por ‘sentado, .opera
cignalmente hablando, que existe una COndiCién_én 1a que la’, per-
cepcitn es objetiva, porque casi es puramente cognascitiva y en es
te caso, la miyor;a de. los sujetos qstén de acuerde en la exacta



definicién del estimulo, ‘asf podemos afirmar que esta percepcibn

constituye 1a norma y que cualquiera que describa de diferente ma
~nera-1a’ 1fmina, estf deformando aperceptivamente la situacién es-
timulo. :

‘Por 1lo. tanto, podemos afirmar que la percepcifn puramente cog

" noscitiva queda como una hipétesis; que cada persona deforma aper

ceptivamente y que estas deformaciones dificren solamente en gra-
do. i

Existen difercntes formas de deformacién aperceptiva, a sa--
ber: Proyeccién invertida, proyeccién simple, sensibilizacién, --
percepcifn autista y externalizacién.

DESCRIPCION DE LAS DIFERENTES FORMAS DE DEFORMACION APERCEPTIVA.

Sc ha sugerido que el término proyeccibn se reserve para el
mayor grado de dcformacién aperceptiva como en ¢l caso de los de-
lirios paranoides; su polo opuesto seria hipotéticamente, una per
cepcién totalmente objetiva.

B Proyécci§n invertida: El primer paso en este proccéo\habi--—
‘“tualmente implica el funcionamiento de otro mecanismo de defensa;
la formacién reactiva, baste decir que en el caso del paranoide -
el "lo odio' es aprobadd, en tanto que el "lo amo' {homosexualmen
te)  estf socialmente desaprobado y que el paranoide aprende muy
temprano que éste era un impulso peligroso en relacifén con su pa-
dre; por lo tanto,cn cste caso, el "lo odio" extinguc y rcempla-
za el sentimiento amoroso. Resulta entonces que en la proyeccién
invertida en realidad estamos enfrenténdonos primero con una for
macién reactiva y, por consiguiente.con.uha deformacién apercepti-
va qdc da por resultado el que se adjudique al mundo externo el -
sentimiento subjetivo.




Proyeccidn simple: Este mecanismo no necesariamente tiene un
significade clfnico, es.muy comfin en 1a vida diaria. Para enten--
der 'mejor este mecanismo se darf un cjemplo: Alguien 1llega tarde
alvtfahajo ¢l lunes por la mafiana y cree, cquivocadamente, que su
supervisor cstd enojado con €1 por su retraso. A esto sc llama ~--
“"conciencia de culpa", es decir,el sujcto se comperta como si pen
sara que el supervisor sabe que llegé tarde, cuando en realidad -
el supervisor puede no saber nada; esto quierc decir que el suje-
to ve en el supervisor el coraje que ha venido esberandq que apa-
Tezca en esta situacidn. :

Sensibilizacién: La hipbtesis.,de la sensibilizacibdn quiere dg
cir sencillamente que cuando un objeto se adecua a un molde pre-
viamente formado se¢ le percibe-més fhcilmente que cuando no se -
adecua a3 él. Este es un hecho ampliamente aceptado; por ejemplo:
En’ los problemas de lectura se observa que las palabras previamen
te aprendidas son wuche més fhcilmente percibidas como una totali
dad que letra por letra,

Percepcién autista: Depende de diferencias sutiles, entre los
diferentes puntos de vista, el que se considere como proyeccidén -
simplg, o como un procesao diferente a &sta, €l hecho de qﬁc, es--
‘tando haﬁbrientos, se perciban'objetos comestibles ante est{mulos
que- objietivamente no .presentan comida.

Tantb Sanford como Levine y Cols. han demostrado experimen--
.talmente el proceso, podemos ver que la mayor necesidad dc comida
lleva a recordar abjetoé comestibles y que estos recucrdos percep
‘tuales deforman aperceptivamente cualquier percepcidn ‘actual.

Externalizacidn: La proyeccién invertida, la proyeccidn sim--
‘ple y 1a seﬁsibiliznci@n son procesos -de” los que habitualmente os
inconsciente ¢l individuo y el grado de inconsciencia es decre---
‘cienté en el orden mencionade, asi como corrcsponde -al grado de .-
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dificultad para hacer consciente cualquicra de esteos procesos, en
uno mismo. '

El proceso de narrar historias puede considerarse como un pro
ceso preconsciente, si hablamos en cl lenguaje psicoanalfitico; el
contenido no era consciente mientras sc narraba la historia, pero
tiene fAcil acceso a la conciencia. Se sugiere usar ¢l término ex
‘ternalizacién para referirse a este fenémeno, con el objéto senci
llamente de facilitar la descripcién dinémica de un proceso que -
ocurre con tanta frecuencia.

La externalizacibn es un Ecnémcno que caracteriza a muchis --
respuestaé del S.A.T., por cjemplo, en el momento de interrogato--
rio un examinado a menude reconoce, al menos parcialmentc, que ha
blaba de s{ mismo al contar sus historias, aunque afirma que no -
’tenié conciencia de ese hecho mientras le hacfa. Podemos suponer
que ‘abundante material preconscicnte dec este tipo también tienc -
determinantes inconécientes.

El determinismo psicolégico es otro supuesto que resulta abso
lutamente esencial para interpretar las produccienes del S.A.T.:-
;la_hipétcsis del determinismo psicolégico constituye un caso espe
cial de" la:ley de causalidad, a saber, que todo lo dicho o escri-
to como respuesta a una situicién estimuloe, a1 igual que todas
"ias demds producciones psicolégicas, tiene una causa 'y un signifi
cido dinfmico.

E1 principio de sobrcdcterminncién debe tomarse en cuenta en
este coniexto, ya que insiste en que cada parte del material pro-
yectado pucde tener méis de un significado, en tanto corresponde . a
distintos niveles de la organizacién de. la personalidad. Comviene
recordar, a4 modo de ejemplo, que una historia puede tomarse muy -

_conscierntemente de una pelicula,vistu'hace poco Yy, mo obstantg, -
utilizarse sblo porque refleﬁa un conflicto jmportante del exami-
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nado -en .un nivel preconsciente, y que tumbién pucde, al mismo tiem
po, tener un significado simb6lico significativo en un nivel in--
consciente. De mode similar, un acto puede tener varios significa-
dos 1ﬁconscientes distintos, cada uno de los cuales es vflido en -
rciaéiQh con 'la personalidad total,

) Por sorprendente que este principio pueda porecer a los con
‘‘ductistas, debe sefialarse que también cs vAlide en las ciencias f£3
'sicas. En la fisica, por ejemplo: La trayectoria de un objeto a‘trg
vés de la atm6sfera es la resultante de un nfimero de factores ta--
les como el tamafic, el peso, la forma y la velocidad del viento.

En nuestro lenguaje actual su derrotero final estd sobrede
_terminado. Y en forma muy similar, un acto piscolfgico es la resul
tante de un nGmero de procesos psicolbgicos distintos. Decir yue -
;- un hecho psicolSgico puede tener varios significados implica sim--
plemente la posibilidad de considerar que esti causalmente relacig
nado con un nGmero de factores distintos.

Debido a 1a téenica’ empleada en esta investigacidn, a conti-
nuacibn se brindarin los conocimientos bisices acerca de los tests
mentales, historia de los mismos, asi como sus cualidades y clasi-

- ficacitn.

'LOS TESTS MENTALES
‘Al iespecto de los tests meantales; una de las definiciones

,dﬁe mayor difusifn tienmen en la psicologia actual es la de Pierre
‘Pichot, quién nos dice: o

"Se’ 1llama test'mental a una situacifn experimental es-
tandarizada que sirve de -estimulo a un comportamiento.
Tal comportamiento se evallla por una comparacidn esta
distica con el de otros individuos colocados en la --
-misma situacifn, ya sea cuantitativamente, ya sea ti
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polégicamente™. (1)
HISTORIA DE LOS TESTS MENTALES

A mediados del Siglo XIX la psicologfa se desligé de la f£i--
siologfa. As{ también, hacia 1880, el método de los tests montales
se establecidé a partir de la psicologfa diferencial.

) En 1890 el psicdlogo americano Mck-Cattell cred el término -
.de test mental (Mental Test) para designar una scrie de pruebas. -
psicolégicas utilizadas en cl examen de la diferencias individua-
les .de los estudiantes universitarios. Estas primeras pruebas es~-
taban destinadns en su mayorfia a medir funciones sensoriomotrices
elementales, tales como: el tiempo de reaccién, sensibilidad ai -
‘dolor, etc. En 1905 el psicﬁldgo francés Alfred Binet, junto con -
el Dr, Th. Simén,publicé en' el L' Anncé Psychologique un artfculo
intitulado "Nuevos Métodos para el Diagnéstico del Nivel Intelec~
tual de los Anormales", que contenfa cl primer test mental précti
co. Hasta la primera guerra mundial ¢1 método dec . los tests menta-

"les qued6 limitado, ante todo, a los tests de inteligencia y de ap-

! titudes, aplicados a la cducacién y en s;gundo lugar a la orienta
cién profe51ona1 :

A principios de siglo los tests mentales represeéntaron con -
Binet un papel preponderante. Framcia, Suiza y Bélgica se aboca-<
.ron sobre todo.al desarrollo de técnicas de orientacién profesio-
nal .y de psicologfa escnlar;_Alcmania demostré un interés cada --
vez menor por estos métodos, lLuego de una gran actividad en los
nﬁos'siguientcs a la primera guerra mundial. La URSS desarr0116 -
hasta ‘1936 numcrusas técnicas, pero en este pafs el método de los
tests mentales se prohibib en psicologfa escolar, en OrlentﬂC16n

(17) Pzerre Pichot, Los Tests Mentales, Buenos Aires, Pa1dos, -
1960 Pag. 11. .
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¥ en scleccién de personal, por ser coansiderados "Pscudc—cicntifi
cos' y "Anti-Marxistas".

La. segunda guerra mundial rcafirmé el interés por los tests
mentales, en especial los de inteligencia y de aptitudes, 1o cual

~constituy§ un poderoso estimulo para el desarrolio de test de per
‘sonalidad. El método adquirif gran desarrollo en la medicina, don

de hasta 1939 era poco empleado, excepto para el diagnéstico de -
la debilidad mental. Sigue observéndose una repeticibn geogréfica
bastante anfiloga, pero hoy en dfa el interés por los tests menta-
les es mucho mayor en pafscs como: América Latina, Italia, Espaiia,
Suecia, etc: En la URSS la situacidn no se ha modificado.

CUALIDADES DE UN TEST MENTAL

Un instrumento de medicién debe tener ciertas cualidades pa-
ra que se le considere un instrumcnto Yitil y confiable. Los tests
mentales, para conseguir sus objetivos, deben tener ciertas cuali-
dades, como son:

a) Confiabilidad
b) Sensibilidad o fineza discriminativa

c) Validez

a)'ConEiabilidad: Significa que un test, que no implidp --—--

aprendizaje aplicado dos o mis veces al mismo sujeto arroje los -
" _mismos resultados o, para ser mis rigurosos, no diferentes en tér

minos estadf{sticos 0 en formas significativa. Si implica aprendiza

~.je, tal cualidad del test se evallia con otros recursos; por ejem-

plo: construyendo formas paralelas, equivalentes del mismo.

b) Sensibilidad o Fineza Discriminativa: Es una cualidad ne~-
cesaria a partir de los' objetivos perseguidos por los tests menta
1les: Clasificar ‘los individuos en una jerarqufa funcional. Clasi-
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ficaci@n que no pucde realizarse si ¢l instrumento no permite cap
tar las diferencias entre los individuos.

c) Validez: Significa que un test, para ser ftil

, debe medir
1o que pretende ¢ se ha convenido que ha de medir.

CLASIFICACION DE LOS TESTS MENTALES
Los test mentales pueden ciasificarsc de muchos modos:
I. Segln sus caracteristicas exteriores:

" a) Los tost lfpiz-papel
b) Los test de ejecucidn

11, Segfin el modo de administracibn:

- a} Individuales

b) Calectxvos. Segfin que 1a prucba 5e administre a unc

o varios sujetos simulténcamente.

I1I.- Segdin la clasificacién funcional'

“ay; Test de Eficiencia: Estos estudian los aspectos cog

ivos de 1a: personal1dad (zntclxgencxs, aptitudes,
" conocimiento) . -

hj Test de Personal1dsd Estos exploran intereses, el
carﬁcter, la afectlvxdad, es decir, los aspectos ~-
.conativoes y afectivos de la personalxdad Los test
de personnlxdad se  dividen ent

a. Cuestionarios
b. Test objetivoes de personalidad
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c) Técnicas proyectivas

Estas dos grandes categorfas de los tests (clasificacién fun
cional) se distinguen netamente por una curaqterisciéa espec{fica
de las respuestas. La buena rTespuesta al test de personalidad se
define solamente por la validacién sobre el eriterio exterior ---
{ejem. adaptacién al medio).

"Para los fines que persiguif esta investigacién y debido a -~
que se sirvib del S.A.T. (Senior Apperception Technique), que  es
una téenica proyectiva para edades avanzadas; a continuacifn se
procede a describir este tipo de técnicas.

_LAS TECNICAS PROYECTIVAS

Una técnica proyectiva es un método de estudio de la persona

_lidad, que pone al sujeto ante una situacién en la cual contesta-

4 segln el sentido que para €1 presenta esa situacién y segén lo

- que sienta mientras contesta. El carfcter esencial de una técnica

«pfoyectiva consiste on que evoca en el sujeto lo que es, en dis--

“tintos modos’, la expresidn de’ su mundo personal vy de los procesos
de su personalldad.

Sin embargo, se han utilizado otros nombres para definir st
pruebas proyectivas; Murray las definié: "Tests de Apercepcién™,
Cattell: "Tests Dinamicos" y Eysenck: "Tests no Estructurados".

CARACTERISTiCAS DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS.

. &) Tienen la finalidad.de revelar la personalxdad total del
examinado, o ciertos aspectos de su persona11dad situados en.su -
contexto global;

b) El cstimulo que emplean puede dar lugar a una cantidad --
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de respuestas tan grande como sea posible, aunque lu dificultad
de puntuacién o interpretacifén de las respucstas reside en la mul
'tjplicidad de Ias respuestas posibles;

¢) Son técnicas que tienden a explorar los aspectes no cngn1
tivos de la personalidad;

d) Los estimulos es:an débllmcntc estructurados, ¢n la mayo-
. ria de 1os casos;

e} Los tests proyectivos utilizan en gran medida los concep-
tos psicoanalfticos, tode un nivel de interprctacién de las res--
puestas se basa.en la simbologfa psicoanalftica.

EVALUACION Y VALIDEZ DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS

_.El S.A:T., al igual que el T.A.T,,proporciona. datos acerca
de una serie de situaciones sociales, acerca de las cuales se le
"pide al sujeto que ?ésponda. Al interpretar los resultados, esta-
mos interesados fundamentalmente en cualquier pauta de conducta -
que se refiere a estas situaciones. Una respuesta adquiere signi-
ficado eh parte por su rclacién con el resto de las respuestas y
.en parte. porque tiene rclncién con otras respuestas semejantes a
otras situaciones. Por ejemplo: Si- todas las historietas tienen -
un £inal de'dgscsperaﬁza 0.5i todas las mujeres son vistas como -
benignas y nutricntes, o todos los hombres son vistos como protec
tores, nos sentimos autorizados para inferir que la repeticién de-
las. apercepciones estd relacionada con una variable definida de -
la personalidad del sujeto. De esta manera, la repqticién por. si
sola,y cualquier pauta encontrada dentro de las respucstas a la - |
prueba, llega 'a convertirse en un critério de confiabilidad (y =--
por ende de validez) de las respuestas de¢ un individuo, sin consi
ﬂerhci@h alguna de las puntuaciones medias de la poblacién. De la’
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misma forma, y de acuerdo a los hechos mencionados m#és adelante, . -
las respuestas de un individuo ante un estimulo- pucden considerar
~se interpretables porque son psicolﬁgicamcntc significativas. Su-
gerimos llamar a esta clasc de validez, la valide:z interna de la
prueba (Rosenzweig la llama comparacidn intraindividual).

En un principio se empieza por un estudio analftico de las -
‘respuestas, pero ésto 5610 es una fase preparatoria, ya que el re
sultado aislado no ticne valor por s{ mismo, sino que debe volver
- se a situar en su contexto. 5i cada individuo es Gnico, cada res-

‘puesta, también reflejo del individuo, es finica y por lo tanto --
cualquier tentativa de cuantificacién es ilusoria. En 1a mayorfa
de las pruebas el anflisis se efectfia en dos planos: Ante todo un
plano ‘formal y posteriormentc un plano simbblico, de base psicoa-

nalitica por lo general.

En busca de mayores datos acerca de la validez y confiabili-
dad de las técnicas proyectivas, encontramos los planteamientos -
que André Rey hace acerca del método clinico.

Para André Rey:

“la clinica se caracteriza por el estudio de un caso,
estudio realizado y profundizado en todas sus parti-
‘‘cularidades®. (18)

La psicologfa clfnica conserva osta condicién y hace de ¢ila
‘su'fasgc esencial. Para una concepcidn que haga.de la experimenta
cién un‘sigﬁo metodolégico que confierc la calidad de ciencia a -
una disciplina, parecerfa diffcil incluir a la clinica bajo esa -
dgsigﬁaci@n, pues donde 1a experiencia intenta aislar variables -

(18) Braunstein, Nestor. Psicologfa, Ideologfa y Ciencia, Ed.. Si~
- glo.XXI, 1984 Phg. 179. :
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El método clinico las multiplica. Asimisme, el ideal de la expe--
Tiencia repetible y qbscrvada en numereses  €ases es reemplazada -
aqui por la exploraci6n de un caso singular (visto en todos sus -
_parimetros).

El m&todo clinico se caracteriza cntonces poxr centrar la in-
vestigaci@n sobre copportamientos relatados por el sujeto {“5u --
historia"), Teacciones obscrvables en el curso de la relacibn es-
tablecida con €1 y otras especificamente provocadas en condicio-
nes sistemfiticas constantes con el fin de comprenderlas y expli-
carlas en sus particularidades.

Estas conductas observables cn condiciones sistemfticas son
las que se obtienen con la aplicacién de los tests mentales, Pero
no basta con la acumulaci6n de los datos que.&stos arrojan para
comprender o explicar la conducta de ese sujeto particular; esa -
‘acumulacién de datos aporta una descripcién de regularidades del
comportamiento y no se explicacifn, la cual debe darse desde la -

teoria, lo que nos remite 2 los planteamientos psicoanalitices.

Para concluir podemos asegurar quc la validez y 1la confiabi-
lidad yace en la misma respuesta de un sujeto particular a los es
timulos presentados, Se espera que eén condiciones similares los -
resultados encontrados sean consistentes ¥ que el material dado -
en forma de respuesta lo evalGen los diferentes examinaderes con
idénticos resultados. ‘

'CLASIFICACION NE LAS TECNICAS PROYECTIVAS
a) T%cnicqs Consfitutivas: El sujeto debe aplicar una estruc

tura y una organizacifn a4 un material no estructurade y'plistico‘
{Rorschach, Test de Imfgenes de Nubes, Manchas de Hotzman) +



b} Técnicas Constructivas: Partiendo de un material definido
2l sujeto debe construir estructuras mis amplias™ (Mosaices de --
Lowenfeld, el Test del Mundo; Test de Produccionés Dramiticas, =--
las técnicas de jucgo empleadas con los nifios, etc.)

c) Técnicas Catdrticas: Bajo el cfecto del estimulo, el suje
to. exterioriza una reaccifn emocional (actualmente en desuse por
que tiene 1la desventaja de provocar una respuesta emocional vio--
o lenta en el sujeto).

d) Té&cnicas Refractarias: La personalidad del sujeto gqueda -
revelada por la distorsifn a que sc somete un medic de comunica--
‘cibn social convencional (La grafologia, como movimiento expresi-
vo, la expresifén verbal del sujeto en cuanrto a la voz y al lengua
‘je empleado, etc.} g

e) Los Métodos de Complctamiento: Se le df al sujcto un esti
mulo, que es un elemento de un conjunto, siendo tarea del sujeto
‘completar el conjunto en cuestifn (Test de Asociacién de Palabras
de C. Jung, Test de Frases Incompletas de Sacks, Test de completa
" miento de historias, etc.)

£} Técnicas Interpretativas: Dentro de estas tenemes al ---
C.A.T., T.A.T.; S.A.T. y Técnicas afines.

: Dos conceptos mAs se retomaron de la teoria psicoanalitica;
Duelo y Melancoiga Y- su contrapartida; Mania.

DUELO

Es la reaccibn ante la pérdida de una persona amada o de una
abstraccibn que hagas sus veces. Trae consigo graves desviaciones
de 1la conducta normal en la vida.

\EL TRABAJO O ELABORACION DEL DUELOQ

a) El objeto amado Ya no existe;



b) De &1 emana 1a exhortacifn de quitar toda l1ibido de sus -
“enlaces con esc objeto;

¢) Hay oposicién de esta renuncia; ésta pucde alcanzar tal in
tensidad por lo quec puede producirse una extrafiamiento de
la realidad. La oposicibn a esta renuncia puede manifestar
se: ’
1. Por una retencibn de bbjeto por via de una psicosis alu
cinatoria de desco, ¥y

2. Lo normal, seris que prevaleciera un acatamiento de - la
realidad,

-'d) Una vez cumplido el trabajo del duelo el Y6 se vuelve otra
vezr libre y disinhibido.

- MELANCOLIA

Aqui 1la pérdida es mis de naturaleza ideal. Se considera una
" afecccibn somitica miAs que psicégena.

Se éingulariza en lo animico por una desazén profundamente dg-_‘
lida, vna cancelaci6n por el mundo exterior, 1la pérdida de la capa
cidad de amar, la iphibicifn de toda productividad y una Tebaja en
el sentimiento de si que se exterioriza en autorreproches y autode
‘gfadacioncs que se extreman hasta una delirante expectativa de cas
tigo.

" 'EL TRABAJO O ELABORACION MELANCOLICA

a) El objeto no'estd realmente muerto, perc se pefdi6 como ob
jeto de amor, ¢l sujeto mismo no sabe lo que perdif (no --
tienc conciencia);

b) El melacblico muestra algo que falta en el duclo; una reba
ja en su sentimiento Yoico;
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¢} Las autoimputaciones y lo0s sutorrepraches los denuncia con

complacencia ante los demds;

d) -El sujeto ha sufride una pérdida cn el objcto, pero de sus

declaraciones surge una pérdido de su y6;

e) En realidad, los autorreproches que el melanc6lice se impy
ta hacia si mismo, son mis bien reproches contra su objeto

de ‘amor, que desde &ste han rebotade sobre su y6.

RECONSTRUCCION DEL PROCESO MELANCOLICO

a) Hubo una elecci6n de objeto;

b) Ligadura de 1a 1ibido a uns persona determinada;

¢) Por obra de unz afrenta real o desengafic dc parte de la -~
persona amada, sobreviene un sacudimiento. de ese vinculo.

d) E1 resultado ne fué el normal, que habria sido el quite Q¢

1a 1ibido de ese objeto y su desplazamiento a otro nuevo,

sino etro distinto, que para producirse parece requerir va
rias condiciones:

1. La iavestidura de objeto resultd poco resistente, fué -
cancelada; :

2, La 1ibido libre no se desplaza a otro objeto;

3. Se retira sobre el y6, pero ahi no encontré un usc cual
quiera; :

Sirve para establecer una identificaci6n del y6 con el
objeto resignado.

Del resultade del procese anteriar tiene que haber existido, -
por un-lado, una fuerte fijacifn con el objeto de amor.y en contra

diccifn con ello, una escasa resistencia de la investidura de obje
to.

Segtin una_cértera obSﬁrviciqn de Otto Rank,&sta caontradiccién
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parece cxigir que la eleccién de objete se haya cumplide . sobre -
una base parcista, de tal suerte que la investidura de gbjeto pug -
da regresar al narcismo si tropieza con dificultades.

La identificacibn narcista con el objeto se conviertec enton-
ces en el sustituto de la investidura de amor, lo cual trae por -
resultado que el vincule de amor ‘no deba resignarse a pesar del -
conflicto con la persona amada.

Desde luego corresponde a 1a regrosibn desde un tipo de elec
cibn de objeto al narcismo originarioe.

La pfrdida del objeto de amor es una ocasifn para que salga

a 1a luz la ambivalencia de los vinculos de amor, El conflicto de
ambivalencia opera por sf solo cuando ne e¢s acompafiado por el re-
cogimiento regresivo de 1la 1ibido. Las ocasiones de. 1a melancolia
rebasan, 1as mds de las veces,el clare acontecimiento de la pé&rdi-
da por causa de muerte y abarcan todas las situaéiones de. afrenta,
de menosprecic y de desengafio en virtud de las cuales puede insta
larse en el vinculo una oposicién entre amor y odio o reforzase--
una ambivalencia.preexistente.

Este conflicto de ambivalencia, de origen mis bien externo -~
unas veces, mis bien constitucional otras, no ha de pasarse por -
alto entre las premisas de la melancelia,

$i el amor por el objeto - esc amor que no puede resignarse -
al par que el abjeto mismo es resignado - se'refugia en la identi
ficacidn narcista, el odio se ensafla con ese objeto sustitutivo -
insultédndolo, denigrfndolo, haciéndolo sufrir y'ganandoven.este -
sufrimiento una satisfacci6n sidica, Este automartirio de 1a me--
lancolia, inequivocadamente gozosg, imparta, en un Codc,como un -
fenfmena paralelo de la neurosis absesiva, la satisfaccifn de ten
dencias s&dicas y de tendencias al odio recaen saobre un . objeto y
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por la via indicada han experimentade. vuelta hacia la persona prg
pia. En ambas afeccienes. logran los enfermes, por el rodee de 1a

autopunicifn, desquitarse de los objetos originarios y martirizar
a sus amores por intermedio de su condicin de enfermos a fin de

ne tener que mostrarles su hostilidad directamente. Y por cierto,
la persona que provocd la perturbacifn afectiva del cnfermo y a -
la cual apunta suponerse enfermo se hallarfi por lo comlGn en su am
biente mfs inmediato.

Asi, la investidura de amor del melanc6lico en relacién con
su objeto ha experimentado un doble destino, e¢n un parte ha regre
sado a la identificacién, pero en otra parte, bajo la influencia
del conflicto de ambivalencia, fué trasladada hacia atris, hacia
la etapa del sadismo m#&s pr&xima a ese conflicto.

S6lo ese sadismo nos revela el enigma de la inclinacién al -
suicidio, por lo cual la melancolia se vuelve tan peligrosa,

La peculiaridad mfs notable, y la mis mencsterosa de esclare
cimiento, es su tendencia a volverse del revés en la mania, un es
tado que presenta los sintomas opuestos, Seglin se sabe no toda me

lancolia tiene ese destino.
-Pasemos ahora a la descripci6n de 1la manfa. A esta podemos
ubicarla:como provenlente de la tercera premisa que opera en la -

melancolfa, a saber de la regresifn de 1a libido al y6.

Aquella acumulacibn de carga, ligada al principie, que se 13

~bera al término de la melancolia y hace posible la manfa, tiene -

que hallarse relacionada con la regresifn de la 1ibido al narcis-
mo.

EX conflicto que surge en el y&§ y que la melancalia sustitu-
ye por la lucha en derredor del abjeta, tieme que actuar como una
herida dolorosa, que exige una contracarga extraordinariamente <=

‘elevada.
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La mania no es otra cosa que up triunfo asi, solo que en ella
otra vez queda oculta para ¢l y§ e¢sa que €l ha vepcido y sobre . 1o
cual triunfa.

En la mania el y6é tiene que haber vencido a2 la pérdida de ob-
jeio (o al Duelo por la pérdida o quizi al mismo objeto), y enton-
ces queda disponible todo ¢l monto de contrainvestidura que el su-
frimiento dolido de 1la melancolia habis atraido sobre si desde. el
y6 y habia ligado. Cuando parte, voraz, a la blsqueds de nuevas in
vestiduras de objeto, el maniaco muestra también inequivocamente -
‘su emancipacién del objeto que le hacia penar.

Si el objeto no tiene para el y6 una importuncia tan grande,
una importancia reforzada por millares de lazos tampoco es apto --
para causarle un duele o una melancolia,

Tomando ¢n cuenta los conceptos anteriores, pasemos a las si-
guientes consideraciones con respecto a2l jubilado. El sujeto-en re
tiro laboral se encuentra ante la pérdida de su objeto de amor, hg
te una abstraccién, por 1o cual tendri que claborar el respectivo
trabajo de duele, que como ya Se menciond anteriormente requiere -
de ciertas condiciones para llevarse a cabo, ademis de tiempo, al
cabo del cual el sujeto es capaz de incorporarse a su nficleo fami-
Tiar y ‘a-la sociedad sin mayor problema, pero lo més importante a
considerar aqui es que ciertos jubilados, ante 1la Tuptura. con sus
actividades laborales, entran en un estado melancélico, estado que
en algunos casos Tesulta letal para el individuo. )

El dato, anterior se encuentra coTroborade con las estadisti--
cas qQue muestran un indice elevado de suicidios en personas mayo--
"res de 45 ailos, mfis frecuente en varones, que ademds se encontra-- .

ban desempleadas o jubiladas, '
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METODC

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

iExiste alguna siziltud entre los intereses, el estado de -~
4nimo y las expectativas de un zrupo de jubiladoes y el nivel se--
ciceconémico al que pertenecen?

HIPOTESIS CONCEPTUAL

E1l jubilado, enmarcado en una sociedad capitalista y con una
poblacifn predominante de jévenes, tiene pocas probabilidades de
.crecimiento y desarrollo en su tercera edad, esto, aunado a'la --
percepcidn que de si mismo tiene, redunda en 1la mayoria de los ca
s0s, en hacer del senecto un ser marginado, introvertido, prevocu-
pado por su salud, presentando sentimientos depresivos y de inuti
lidad.

La persona que llega a la tercera edad, deberia conservarse
activa, productiva, lo cual haria, que se sintiera (til a si mis-
‘ma y ‘a.la sociedad, esto en consideracifn directa de sus capacida
des y salud.

HIPOTESIS DE. TRABAJO

Hipﬁtes:s alterna

Hiy Existen dlferenc1as estadisticamente 51gn1f1Cut1vas al -.- -
% 0.05.en un grupo de jubilados de dos estratos soc1nles
diferentes con respecto a sus intereses,

Hi, Existen diferencias estadisticamente significativas ml - .
= £ 0,05 en un grupo de jubilados de dos ecstratos socxnlos’
dxferentes con respecto a-su estada de 5nxmo,
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ni3 Existen diferencias estadisticamente significativas al -~ ~ -
« % 0.05 en un grupo de jubilados de dos estratos sociales
diferentes con respecto. s sus expectativas.
HipGtesis Nula

Ho

1 No hay diferencias estadisticamente significativas

al ~ - .-
ex& 0,05 en un grupo de jubilados dec dos estratos sociales
diferentes con respecto a sus intereses.
Ho, -No hay diferencias estadisticamente significativas al - -
~% 0.05 en un grupo de jubilados de dos estratos sociales
diferentes con respecto a su. estado de énimo.
Ho.

3 No hay diferencias estadisticamente significativas al - - -
«% 0.05 en un grupo de

jubilados de dos estratos sociales
diferentes con respcto a

sus expectativas.
VARIABLES

Variable independiente

: Estrato sociul
Varisbles dependientes

3 Intereses
Estado de Animo
Expectativas

Variable extrafia ¢ Salud

Variables control Neimero de jubilados que particips~
| ron., : :

Edad

Sexo

Escolaridad

Tiempo de jubilados
Salarie percibido
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DEFINICION OPERAClONAL DE TERMINOS

Estrato .Social.- Se defini6é tomando en cuenta el criterio --
) que Linton da al término estatus, al que de
fine en funcifn de la presencia de los indi
cadores: Qcupacidn, nivel de estudios, ni--
- vel de ingresos, tipo de vivienda y 8rea --
donde se habita. Para cvaluar esta variable
se utilizé una entrevista individual (ver -
anexo No. 1).

Interesec. - Lo que desea el sujeto, ¥y 'que ademds impli-
ca un juicio de valor personal.

Estado de &nimo.-Tono que caracteriza la vida afectiva del -
sujeto,

Expectativas.- Lo que espera el sujete (esperanza).

MUESTREO
. Se ubicé como no probabilistice, de auteseleccifn, por cuota
La N= a 58 casos,. las edades de los sujetos entre 60 y 70 --
afios de edad.

TIPO DE ESTUDIO
Cuasi-experimental de campo, del tipo de prueba de hip§tesi&f

) Para probar las hipdtesis inicialmente planteadas fué necesa

" rio acudir en busca de los sujetos a su ambiente natural, en este

caso  a las agrupaciones donde suelen reunirse los jubilados y pen
sionados.

.TIPQ DE DISERO

Para dos muestras independientes.
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SUJETOS

GRUPO No. 1
s

Nivel socioeconfmico bajo (scleccionado previamente por la. -
entrevista individual).

30 jubilados o pensionados.

Entre 60 y 70 afios de edad.

- 15 hombres y 15 mujeres.

- De escolaridad promedio primaria.

- Tiempo de jubilacién: dfas hasta 3 afios.

Salario mensual promedio: $130,000.00 (-50% de un salario
minimo) .

- GRUPO No. 2

Nivel socioeconfmico medio alto (seleccionado previamente --
por la entrevista 1nd1v1---
dual) .

- 30 jubilados o pensionados.

- Entre 60 y 70 afios de edad.

-.13 hombres y 15 mujeres,

- De escolaridad promedio: medio profesional.

- Tiempo de jubilacién  : dias hasta 3 afios.

- Salario mensual promedio: $422,884.00 (2 salarios minimos).

ESCENARIO )
La presente investigacifén sc¢ llevS a cabo para el primer gru
po €n el salbn de reunién del MUNJP, con sede en la calle de Dolo
res No.. 2, Centro. )
) Para el segundo grupo,. en un cubiculo de la clinica particus
lar Zubirdn, S.C., ubicada en la colonia.del Valle. Para comple--
mentar esta muestra se trabaj6 en distintos clubes de 1a tercera
edad del Instxtuto Nacional de 1a Scncctud . :



guntas, asi como

‘clasificatorios,
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INSTRUMENTOS
Para llevar a cabo la siguiente investigacibn se utilizaron:
1.- Una entrevista individual con 20 reactives {ver anexo --
No. 1). o
2.- La aplicacién de 16 liminas dc la técnica proyectiva pa-
“ra edades ‘avanzadas S.A.T.

3.~ Lfipiz y hojas de codificacidn.

1.-'fn;revista Individual.- Inicialmente se habia planteado

. el empleo del cuestionario utilizodo enm una investigacién realiza

da 'en - la UNAM, cn el afio de 1982, pero debido a la falta de preci
sifn-del. instrumento reportada por la muestra con la cual se esta

.ba trabajando, fue necesario modificar la estructura de las pre--

aumentar algunas, abocindome a aquellas que esta
ban directamente relacionadas con 1as variables a estudiar.

El objetivo de esta entrevista fue con fines exclusivamente
es decir, serviria para incluir a los sujetos en
une u otro grupoe muestral. :

2.- Descripcibn de la técnica proyectiva para edades avanza-
das (8.A.T.}). Por tradici6bn el S.A.T. caé dentro del fmbito de---
1 tEcnicas proyectivas; el estimulo es presentado al sujeto, cu

-las
"respugstas, historietas y conductas son analizadas para.reve-

yas

lar algo acerca del mismo.

HISTORIA, PROPOSITO Y FUNDAMENTO DEL S.A.T.

En un intente por proporcionar estimulos que tendieran a fa-

~'cilitar el reflejo aperceptivo de los problemas de la ancianidad

Leopold Bellak y Sonya Sorel Bellak, idearon l4minas que, aln ---
siendo bastante ambiguas como para permitir libertad de interpre-
tacién al individuo, sirvieran para reflejar las situaciones y -
problemas que enfrenta 1a persona de edad -en su deseo de conti--
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nuar siendo un elemento Gtil a la sociedad.

Las historias que se relantan en respuesta al S.A;T. suclen -
,ser‘una guia muy correcta respecto de las evidentes preocupacio--
nes acerca de 1a manera de llevarse bicn con las personas de la -
‘misma edad o con las mis jévencs, de la salud o del ingreso en el
hogar -para ancianos. Las pcersonas de cdad cuentan, con mis fre--
cuencia que los adultos jévenes y que algunos nifios pequefios, his
torietas relativamente conc¢retas, con mucha reférencia a $1 mis--
mos, situfindose asi en ese nivel dec inferencia, En este sentido -
el S.A.T. ofrece menores posibilidades que el C.A.T. y el T.A.T.

para dar una idea de la dinfmica general de 1la personalidad.

Los propSsitos del S5.A.T. son especificos, en michos casos -
no. es necesaria una gran perspicacia clinica, ni por cierto, test
'qlguno, para darse cuenta de que una determinada persona de “edad
padece de depresi6n, de soledad, o de irritabilidad. Lo que tal -
vez el S.A.T. pueda afiadir a la informacién con 1z que ya se cuen
ta, son las formas especificas que, en un individuo determinado,
.pucden asumir esos estados generales o que los ha causado.

“Nada hay que hacerse respecto dc los hechos crenolégicos del
envejecimiento o de 105 procesos patelégicos responsables de lo -
que a menudo se ‘considera errfneamente como envejecimiento, ni
‘acerca de ciertas aflicciones de finimo que la sociedad aétual.im-
pone a los ancianos. En cambio, si hay algo que se puede hacer --
respecto de la significancia especifica de los diversos estados -
emocionales, si se comprende el conjunto de las - circunstancias -
. particulares que los precede o precipita. :

Por otra parte, segln los principios generales de la psicote
rapia, es importante conocer y situar en su secuencia el mal prin
cipal del momentc, en funcién de las caracteristicas anteriores
de la personalidad. La gente reacciona de distinta manera ante la
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pasién, la violencia, la pérdida de un ser querido, el retiro la-
boral o jubilacién y los cambios de domicilio, al igual que -ante
el envejecimiento.

. En la modida que conozcamos la historia personal del ancia-
no, mis los datos que nos brinda el S.A.T., se tendrd un cuadro -
general de la estructura y dinfimica de la personalidad del ancia-
no. Lo que coadyuvari a brindar a las personas de edad avanzada -
una atencién y una terapéutica mis cficaz.

‘DESCRIPCION DEL S.A.T.

El S.A.T. consta de 16 liminas, las cuales fueron disefiadas
para reflejar los pensamientos y sentimientos de las personas “en.
-edad avanzada. Para su aplicacién se requiere inicamente que'el
sujeto cuente con 65 afios o mis de edad. Se utilizan en promedio
5 minutos por cada limina. Se estima que la sesi6n dure aproxima-
dameénte 30 minutos. en total.

APLICACION DEL S.A.T,
Las indicaciones para su aplicacifén son las siguientes:

"Van a presentirsele una serie de lfiminas, en total 16, ob-
s€rvelas y clab6rales una historia breve, que ademfs contenga  un

presente, un pasado y un futuro'. Iniciamos con esta:

NiGmero de .

~Limina - Lo que EvalGa
1. Anodina (forma de interaccién social)
2 Re{lexxﬁn ‘de- La relacibn entre ambas flgura&
.3 Atenc15n - gozo
4 Relacibn familiar
5 . Sentimientos y necesidades sociales. En par-

ticular dentro de una Institucién.
. Reacciones: Soledad, abandono, pena.
7 : Abandono (del propio hogar)

o



Nimero de

Limina

8

10
i1
12
13
14

15

16

Lo que Evalfa
Actitud respectc al cuerpo y envejecimicnto -~
{pérdida del control corporall.

Expresiones de compajicrismo y sexualidad (sen~
timientas hacia la nueva generaciéna),
Sentimicntos: Soledad, enfcrmcdad.

aislamiento,
pobreza, medicamentos, suicidio.

Sentimientos: Envidia (hacia pcrsqnas de mayo—
res recursos cconfmicos).

Sentimientos: Pesar, muerte, enfermedad, malas
noticias, abandona.

Contrariedad: Encuentro con alguicn,
de hallarse perdido.

sensacitn

Dolencias fisicas: Ideas hipocandriacas, pensga
mientos suicidas,

Grade de realidad: Hacia la relacibn generacio
nal, la relacién social, sentimientos de impo-
tencia sexual, celos, resentimiéntos, cGlera,
desaprobacifn,

Unica limina con instruccianes precisas: “Esta
es una persona que est sofiando; desearia que
me dijera de quf trata el suefio con todo deta-
1le y tan vivamente como le sea posible.

Lo mismo que en el caso del C.A.T. y del T.A.T., finalizada-

PROCEDIMIENTCQ

‘1a presentacifn de las liminas, se puede volver atris para formu-
las las preguntas especificas sobre ciertos aspectos de las
puestas.

res-

"I.,- Una vez localizada la muestra se procedif a tener una en
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trevista con el dirigente de los jubilados y pensionados del D.F.
{MUNJP), Sr. Eduardo Alonso Escdrcega; asi comoe con el Dr. José -
Ma. Zubirfin quién atiende 1la clinica Zubirin, §.C., con 1la finali
dad de informarles del objetivo principal de¢ la presente investi-
gacidén. Asi como la manera de llevar a cabo la recoleccién de 1os
datos. Una vez obtenide el permiso correspondicnte se procedié a
elaborar una lista con los nombres de todos los jubilados que ---
asistian con mayor regularidad a dichos centros de reunién, poste
rior a esto se seleccionaron a aquellos sujetos que participarian
en este estudio.

Hubo 3 variantes en la aplicacifn de la técnica proyectiva,-
una en cuanto a que el sujeto deberia redactar y escribir &1 mis-
me sus historietas para cada una de las 16 ldiminas del $.A.T. E1l
entrevistador fué quién escribié las producciones de cada uno de
las casos, lo anterior se debif bAsicamente a quc algunas perso--
nas ya no poseen la coordinacifn de la mano para escribir y para
algunos otros resultaba tedioso y cansado.

Otra variante fue con respecto al orden de prescntacibén de -
las léminas, se presentaron invertidas las ldminas No. 15 y 16. -
dsto debido a que se pensé que la ldmina 15 suscitaba en la mayo-
rfa de los sujetos situaciones de alegria y se decidid que esta -
‘Ta una buena manera de terminar las entrevistas.

La tercer variante fue con respecto al rango de edad, si ---
"bien es cierto que Bellak propone 65 ajios o mis de edad para la -
aplicacibn de su técnica, al momente de -1a investigacibn se encon
tr6 que algunos sujetos no contaban con dicha edad, no obstante,
las demis condiciones fueron satisfactorias para que participaran
cn este estudio. Lo anterior no contradice ni invalida ios crite-

ios de aplicacién.

Con respecto. al segundo grupc fue necesario recurrir a los -
tubes de 1a tercera edad del  INSEN para complementar la muestra.
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Esto debido bfisicamente a 1a falta de coluborhciqn por parte de -

los sujetos.

Cabe mencionar que, como caracteristicas generales, las per-

sonas ancianas son
ciones, sobre todo
to personal de sus
gridad.

Algunos otros
vez que empiezan a

recacias a participar en este tipo de investiga
cuando se sienten involucradas con algln aspec
vidas, lo cual viven como amenazante a su jinte

ancianos son abiertos, participativos, y una -
hablar, su conversacifn parece no tener fin. -

Su plitica no es trivial, por el contrario, invelucra aspectos --
personales y emocionales de su pensar y sentir. Son hipersensi---
bles a las muestras de atencién y carifio por parte de quiénés les

rodean.

El anterior comentario estf basado en la convivencia del in-

vestigador con esta

del Dr. L. Estrada

poblacién y concuerda con el punto de vista -
en donde dice:

"Los viejos no buscan tratamiento psiquiftrico ni
mucho menos desean ser estudiades" (19).

II.- Fase de codificacibn de los dateos obtenidos.,

a}- Entrevista personal. Para cuantificar esta informa--

cidn fue necesario

disefiat un cuestionario de codificacidn (ver -

uneio No. 2), basado en los mismos reactivos de dicha entrevista;
s6lo que aqui a cada reactive se le asigné un nGmero; llamado nG-
mero de variable, con sus respectivoes valores que pudera tomar; -
por ejemplo: La variable sexo tomo 2 valores:

1.- Femenino
2.- Masculino., este mismo procese se utilizf para.les

reactivos restantes.

©.(19) Estrada, Inda

Lauro. E1 ciclo vital de la familia. Ed. Posa-

da. '1987..Pfg. 117.
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El asignar nGmeros a todas las variables a estudiar facilité
el manejo de los datos al momento de computarlos.

b) .- Historietas a la tEcnica proyectiva. Cada una dec
*las producciones dadas por los sujetos se leyeron utilizando el -
método que L. Becllak proponc para este tipo de técnicas, El méto-
do fué‘'el de la inspeccién técnica; ¢s decir, se leyeron de prin-
cipio 2 fin cada una de las historietas, partiendo de 1a base de
que cada una de estas, son comunicaciones, que tienen un signifi-
cado-psicol6gico, subrayindose tedo aqucllos que parecif signifi-
cativo, especifico o Unico.

Para cuantificar 1a infermacidn de las historietas y -
considerande que por medio de estas se evaluarian las variables -
dependientes, a saber; los intereses, el estado de &inimo y las ex
péctativas, se disefiaron tablas de cuantificacifn. Se recomienda
ver el ejemplo de un caso, cn el anexo No. 3, para comprender me-
jor este proceso.

11I.- Fase de anflisis de 1los datos. Una vez realizada la --
cuantificacidén de toda la informacién reportada para cada uno de
los casos, se acudi6é al departamento de cdmputo de esta facultad,
.y se 1lev6 a cabo el procesamicnto cstadistico de los dates. :

El procesamiento electrfnico utilizado para los datos obteni
dos fue, mediante el paquete estadistico para las ciencias socia-
les - (SPSS).

El coeficiente bajo e¢l cual se amalizan los resultados dc cs
ta investigacidn, es el coeficiente de contingencia C, : que es ~-
una prueba de significancia estadistica no paramétrica, derivada
de la chi cuadrada. El nivel de significancia propuesto fué al --

e =.0,08.



ALCANCES

a}.=- Conocer la relacidn existente entre las variables pro--
puestas; con la finalidad de tener un conocimiento exacto de 1a -
situscifén que viven las personas que llegan a 1la tercera edad, y
‘que ademfs enfrentan la jubilacién.

b).- Tener la posibilidad de saber, que otras variables po--
drian estar afectando los resultados finales, ya que como ¢s sabi
do, un fenBmeno psicosocial se cncuentra multideterminado.

LIMITACIONES

a).- El tamafio de la muestra,

b).- La homegeneidad de los grupos.

¢).- La falta de control de variables extrafias que pudieran
estar interfiriendo, como por ejemplo; 1a salud de los
sujetos 9 su historia personal.

DELIMITACION TEMPORAL

Considerese que tanto las entrevistas individuales come 1la -
aplicacibn de la t&cnica proyectiva se llevaron a cabo, para am--
bos. grupos, de. julio de 1987 a encro de 1988.

En los capitulos subsiguientes se presentan los resultadas -
encontrados en este estudio, asi como la respectiva conclusifn 'y
‘discusifin .de los mismos. i
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Presentacién de los datos encontrados para los indicadores -
~que definirfan la variable indepcndiente (Nivel Socio Econfmico)
y que ademfs ayudarfan a incluir a los sujetos en un determinado
grupo muestral, c¢on su respectivo porcentaje.

TABLA No. 1
PORCENTAJES DE LAS VARIABLES DEL NIVEL SOCIQECONOMICC

Nombre y NGmereo Grupo No. 1 Grupo Ne. 2
de variable (Nivel Econ. Bajo) (Nivel Econ. Medio Alto)
Ocupacisn {08) | Operador de mfquina, em- }Direccifn, Jefatura de --

pleado, vendedor y acti- }Coordinacién y Asesoria
vidad secretarial (63.5%1)| Administrativa (80.8%).

Escolaridad (06) Primaria (56,7%) |Medio Profesional (65.4%)
Nivel o Monto del (11) $130,000.00 Salario men- | $422,884,00 Salario men--
Ingreso (*) sual promedio. - sual promedio

Posee otros ingre (12) | N (66.7%) Si  (96.2%)

s0s

Tipo de vivienda (0S) Propia (66.7%) Propia (84.6%

Area donde habita (04) Del. Cuauhtémoc [23;3;) Del. Coyoacan (26.9%)

(™ Considerado a partir del salario mfnimo vigente al 12 de encro
de 1988, $7,762.00 diarios para 1la zona metropolitana.

,C‘orrespondiendo al Grupo. No. 1: - 50% de un salario mfnimo.
" " " " No. 2: - 2 salarios mfnimos.

Nota: En cada una de las variables, en ambos grupos s¢ tomé el --
porcentaje mis elevado, el resto lo absorven respuestas pun--
tuadas con cero, de ahf que a la sumatoria no coriesponda -
un 100%., )
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 PRESENTACION DE RESULTADOS

Comparaci6n.de frecuencias de las historietas a la técnica -
proyectiva para edades avanzadas S.A.T., variables dependientes -
de este estudio; interesecs, estado de Animo y cxpectativas.

TABLA No, 2
Comparaci6n de Frecuencias

Limina No. 1

(21 ') Interese¢s Convivencia y apoye Convivencia y -
. : entre ancianos apoyo familiar
Grupo No.'1 26,7% . 20,0%
Grupo No. 2 23.1% 30.8%
( 22.) Estado de #nimo Sentimientos de --
. ‘tristeza
Grupo No. 1 16.7%
Grupo No. 2 . 30.8%
{ 23 ) Expectativas Preccupacifn econs- Estimulacién,
mica. comunicacién y
convivencia en
. tre ancianos.
Grupo No. 1 ' 20,0% 10.0%
Grupo No. 2 7.7% 23.1%
Limina No, 2 )
. ('25‘)' ‘Intereses . Alimentacién
Grupo No. 1 . 43.3%
Grupo No. 2 38.5%

. Nota: En cada una de las variables, en ambos grupos, se tom6. el - .
’ porcentaje mis elevado, el resto lo absorven respuestas pun
tuadas con cero; de ahi que a la sumatoria no.corresponda --
“un 100%. )
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(25 Estade dc .'mimo Sentimiento tristeza
Grupo No. 1 36,74
Grupo No. 2 : 34,61

{ 26 Expectativas Preccupacidn econbmi
Grupo Ne. 1 R 66.7%
Grupo No. 2 76.9%

Liminz No., 3

¢ 27 b} Intereses Unién y convivencia
familiar
Grupo No. 1 43,34
Grupo No. 2 26.9%
(28 Estado de 4nima Sentimiento alegria
Grupo No. 1 56.7%
. Grupo No. 2 80.8%
28 Expectativas Comunicacidn y con- Convivencia fami
vivencia familiar liar 'y con demis
generaciones.
Grupa No. 1 30.0% 26.7%
Grupo No, 2 19,24 50.0%

*L8mina No. 4

{ 30 ) Intereses Comunicacién v reu-
nién familiar
Grupo No. 1 66.7%
Grupo No. 2 57.7%
{ 31) Estado de. fnimo Sentimiento felici-
’ dad.
Grupo Na. 1 33,3%

Grupo No. 2 26.9%



( 32) Expectativas

Uni6n ¥ convivencia
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(.35 ). Expectativas

‘familiar
Grupo No. 1 60.0%
Grupo No, 2 57.7%
Limina No. 5
( 33) Intereses Reunifin personas --
ancianas
Grupo No, 1 30.0%
‘Grupo No. 2 38.5%
{ 34 ) Estado de dnime Sentimiento felici-
’ dad
Grupo No., 1 20,0%
Grupo No. 2 19.2%

Preocupacitn edad -
(vejez) y muerte

Convivencia -de -
personas mayores

23.1%

Grupo No. 1 23.3% 6.7%
' Grupo No., 2 7.7% 23.1%
LAmina No. 6
(36 ) Intereses Comunicacién fami--
: liar, espccialmente
con hijos
Grupo No. 1 23.3%
. Grupo No. 2 38.5%
(37 Estado de &nimo Sentimiento triste-
za,
Grupo No. 1 33.3%
Grupo No. 2



(38 )

Expectativas

Grupo No. 1

Preocupacién por --
abandono de hijos

30.0%

68.

Comunicacién con
hijos y familiar
16.7%

Grupo No. 2

Limina No. 7

(.39

“¢a0y -

(41

Intereses
Grupo No. 1

Uni6én y convivencia
16.7%

Grupo No. 2

Estado de &nimo

30.84%

Sentimiento triste-
za.,

Limina No. 8

(az)

€43 )

. Estado de &nimo

Grupo No. 1 30.0%

Grupo No. 2 26.9%

Expectativas Preocupacién -por -
abandono familiar

Grupo No. 1 43,3%

Grupo No. 2 53,8%

Intereses Relacién pareja

Grupo No. 1 36.7%

Grupo No. 2 19.2%

Sentimiento triste-

za.

Sentimiento ner-

-viosismo, enojo.

contrariedad.’
Grupo No. 1 20,0% 13.3%
0 23.1%

Grupo No. 2



( 44.) Expectativas

Grupo No.

Preocupacién por pér-
dida de capacidades -
f{sicas. -

36.7%
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Grupe No. 2
Limina No. 9

{ 45 ) < Intereses

76.91%

Convivencia, relacidn
y unitn de parecja.

Grupo No. 2

Grupo No. 1 30.0%
Grupa No. 2 34.6%
(.46 ) Estado de fdnimo Sentimiento tristeza
Grupo No. 1 36.7%
Grupe No. 2 15.4%
( 47 ) Expectativas Aforanza
Grupo No. 1 73.3%
Grupo No. 2 BE.5%
" Lfmina No. .10
( 48 ) Intereses Satud
Grupo No. 2 33.3%
_-Brupo No. 11.5%
( 49 ) Estado de 4nimo Sentimiento soledad
© Grupo HNo. 1 43.3%
. - Grupe No. '2 50.0%
(50 ). Expectativas 'Preocupacisn por la
- . salud .
Grupe No. 1 . 63.3%
53.8%



Limina No. 11
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(567) Expectativas

Grupo- No,

1

{ 51 Intereses Actividad/trabajo
v Grupo No. 1 70.0%
Grupe No. 2 69.2%
(52} Estado de Anime Sentimiento tris-
teza
Grupo Ne. 1 16.7%
Grupo No. -2 "11.5%
' {83} Expectativas Preocupacibn por -
: encontrar trabajo
Grupo No. 1 63.3%
‘Grupe No. 2 53.8%
Liwina No, 12
{ 54 ) Intereses Unién familiar
Grupo No. 1 6.7%
. Grupe No. 2 7.7%
{ 55 ) - Estado de finimo Sentimiento triste
. . za. -
Grupo No. 1 60.0%
Grupo No. .2 73.1%

Preocupacidén por -
pérdida pareja

40,0%

Grupo Ne.

* Lamina No. 13

( 57} Intereses
Grupo No.

2

-

30.8%

Viajes/distraccidn
63.3%

Grupo No.

[X)

61.5%



Estado de fnimo
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{ 58) Sentimiento triste
za.
Grupo No. 1 20.0%
Grupo No. 2 34,6%
{ 59 ) Expectativas Viajar y convivir Convivencia fami

Grupo No. 1

con gente/divertir
se

20.0%

liar {(hijos)

Grupo No. 2

‘Limina No. 14

11.5%

Lémina No. 15

(60 ) Intereses Limpieza/aseo per-
sonal
Grupo Na. 1 43.3%
Grupo Neo. 2 23.1
(613 Estado de &nimo Sentimiento scledad
Grupo No. 1 30.0%
Grupo No. 2 19.23
{62 Expectativas Preocupacidn por -
: la salud
Grupo No., 1 40,0%
Grupo No. 2 61.5%

{63 Intereses Reunibn entre amis-
: tades
Grupo No. 1 63.3%
Grupo Ne. 2

61.5%



( 64

(65 )

Estado de &nimo

Grﬁpo No. 1

Sentimiento felici
dad

56.7%
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Grupo No. 2

65.4%

Convivencia fami--

Expectativas

liar
Grupo No. 1 43,3%
Grupo No.. Z 26,9%

Limina No. 16

(66 )

(673"

f 68 )

Estado de 4nimo

- Intereses Unién familiar
Grupe No. 1 26.7%
Grupo No. 2 11.5%

Sentimiento felici

dad
Grupo No. 1 36.7%
Grupo No. 2 26.9%

Expectativas

Grupo No. 1

Convivencia fami--

liar, especialmen-

te con nietos.
.30.0%

Grupo No. 2

26.9%
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Tabla que presenta los valores de la distribuci6n chi cuadra
da, el nivel de significancia y el coceficiente de contingencia C,
propuestos para cada unz de las variables, destacindose aquellas
estadfsticamente significativas al«<0.05, bajo las cuales se abo
cd. la discusifn de esta tesis.

TABLA No. 3
VALORES DE LA DISTRIBUCION CHI CUADRADA, EL COEFICIENTE
DE CONTINGENCIA C Y LA TOMA DE DECISION

Nimero Ntznero 2 Coeficiente de Toma de
Variable Limina X G.L. Contingencia Decisi6n
21 1 5.81 & 0.32 0.37 Cuando o¢ 0,05
Se acepta Ho. 1
22 1 3.73 5 0.58 0.36 Sc acepta lb. 2
23 1 12,28 8 0.13 0.46 Se acepta Mo, 3
24 2 6.35 § G6.27 0.38 Se acepta Ho. 1
25 2 2.26 2 0,32 0.28 Se acepta Ho. 2
26 2 8.93 4 G.06 0.38 Se acepta  lo. 3
27 3 7.49 6 0.27 0.37 Se acepta Ho. 1
28 3 5.40 3 0.14 0.33 Se acepta Ho, 2
29 3 10,22 7 0,17 0,40 Se acepta _ Ho. 3
{30 4 763 3 0,05 0,30 Se rechaza Ho. 1)
31 ] 1,96 3 0.17 047 Se_acepta tb. Z
(32 4 ~35.33 ) . 007 0.48 Se rechaza Ho. 3 )
33 5 2. 48 3 0. 47 0257 Se acepta Ho. 1
34 5 2,06 5 0.84 0.24 Se acepta - Ho. 2
35 5 11,69 8 0.16 0.46 Se acepta Ho. 3
36 6 2.48 2 .28 0.34 Se acepta Ho. 1
37 ] 5.87 4 0.20 0,37 Se acepta  Ho, 2
(38 6 17.87 7 0.01 0.50 Se rechaza Ho. 3 )
37 7 1.0 3 0.67 038 “Se acepta Ho. 1
40 7 5.81 4 0.21 0.43 Se acepta Ho. 2
41 7 10.79 8 0.21 0.91 Se acepta Ho. 3
42 8 2.14 4 0.70 0.29 Se acepta . Ho. 1
43 8 10,19 6 0.11 0.49 Se acepta o, 2
Lr) 8 13,04 6 g, 0% ML) “Se za . ¥}
15 g 196 3 0.17 0,42 Se acepta  Fo. 1
46 9 4.80 3 0,18 0.38 Se acepta Ho. 2
47 9 3.20 4 3.20 0.52 Se acepta Ho. 3
48 10 3.66 3 0.30 0.40 Se acepta Ho. 1
49 0. -2.19 4 0.69 0.21 Se acepta Ho. 2
50 10 8.58 6 0.19 0.36 Se acepta  Ho. 3
51 11 4.04 2 0,13 0.29 Se acepta . Ho. 1
52 11 4,50 4 0,34 0.34 Se acepta Ho. 2 -
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TABLA No. 3

VALORES .DE LA DISTRIBUCION CHI CUADRADA, EL COEFICIENTE
DE CONTINGENCIA C Y LA TOMA DE DECISION

NGmero ~ .. Nfimero N Coeficiente de Toma de !
Variable i X* _ G.L. Contingencia Decisi6n !
53 11 2.99 .. 5 0.70 0.25 Se acepta  Ho. 3
54 12 0.60 - - 0,37 Se acepta Ho. 1
55 12 1.51 2 0,45 0.16 Se acepta Ho. 2
[ 12 13.689 7% 0.0d 0.47 Se rechaza Ho. 3 J
57 13 .30 7 0,10 —0.31 Seacepta Ho. T
58 13 1.70 3 0.63 0.24 Se-acepta Ho. 2
i3 10.47 7 0. 01 .57 Sé‘x’e—c‘gaza . 3
60 ¥ 45275 0.21 0.34 Se acepta Ho. 1
61 14 §.79 4 0.21 0.45 Se acepta - Ho. 2
(62 17 I3.55 7 0.05 0.48 Se_re A To. 3 )
63 15 330 4 0.45 0.27 Sc accpta Ho. 1
64 15 2,11 2 0.34 0.22 Se acepta’ Ho. 2
65 15 11.78 8 0.16 0.44 Sc acepta Ho. 3 !
66 16 8.15 5 0.14 0.53 Se acepta Ho. 1
67 16 3.04- 3 0.30 0.30 Se acepta Ho. 2 |
68 16 4.75 6 0.57 0.30 Se acepta lo. 3 !
}
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TABLA No. 4
HIPOTES1S NULAS RECHAZADAS AL =% 0.05
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! Nombre y
Nomero de.
{ Variable

Intereses:

Expectatd,
vas (32)°

Nfmero Tipo de intereses

de © expectativas pa
LSmina_ra ¢l G No. T

Tipo de intereses
@ expectativas pu

ra_e) Grupo No. 7

Lo que evalGa la
ldmina desde cri
terios dol S.A,T

|

4 - (66.7% Conviven--
cig, wnibn y reu-
nibn familisr.

4 - (60.0% Uni6n y -~
convivencia fami-
liar,

(57.7% Conviven--
cia, uniba y reu-
nién familiar.
(57.7% ini6n y --
convivencia fami-
liar

Relacion familiar

Relaci6n familiax

QCEBti-

6 (30.0%) Preocupa-

€idn por. ¢l aban~
dono de las hijos

{26.94%) Comunica-
cin con hijos y
familiar

Reacciones de s
ledad sbandono ¥
pena.

ctutm~
(44)

e ey <

i ectati-
VE?; (56)

|

| Expectati~

8 (36,7%

cifn por pérdxda
de capacidades £5
sicas.

1z {40.0% Preacupa--

cibn por pérdida
de la pareja

{76.9%) o d
cifn por pbrdida
de capacidad £1-
sica.

(30.8%) Preacupa
€ibn par pénlidn
de la pareja

Actitud respecto
al cuerpo y al -
thQJchXCn!G -
{pérdida del cop
trol corporal.

Sentimientas: Pg
sur, muerte, enc
fermedad, malas

noticias, sbandg
no.

vas  (59)

Expectati-

i3 (20.0%) Viajar y
convivir con la -
gente/divertirse

(46.2%) Conviven
cia familiar, €5
pecialmente fieT
jos

Contrariedad: Exy
cuentre con al-~
guien sensacién

d‘i’ hallarse per-

vas (62)

14 {40.0%) Preocupa~
cifn por la salud

{61.5%) Preocupy
cidn’ por la sa-

Dolem:ias £i5i--
cas,  ideas hipo-
condriacas, pen-~
sonientos SuACi-
dus.

me\ En cads una de las variables, cn ambos grupos se tomb el poxr
centaje m8s elevado, el resto lo absorven respuestas. puntua-

das con cere, de ahf que a la sumatoria no corfespnnda un .-
100%
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos dec la tabla No.Al, que presenta los porcentajes de

“1a variable nivel socioecon6mico; constituyen una diferencia signi
. ficativa, ‘que permiti6é la inclusién de los sujetos en un determing

do grupo muestral; el nivel econfmico bajo y el nivel econSmico me
dio alto.

) La ocupaci6n de los sujetos del nivel econémico bajo (63.5%)
la. desempefiaron en el drca de: empleados, vendedores y actividades
secretariales, mientras que los sujetos del nivel econdSmico medio
alto (80.83), descmpefiaron sus actividades en el drea de la direc
ci6n, jefatura de coordinacifn y asesorfia administrativa.

La ‘escolaridad promedio para la muestra del nivel econémico
bajo fuf de primaria con un 56.7%, para el nivel econSmico medio -~
el nivel de instruccién promedio fu€ medio profesional, con un - -
65.4%.

El nivel o monto del ingreso para el grupo No. 1, fus ‘de --
$130 mil pesos mensuales, equivalentes a - 50% de un salario mini-
mo, para el grupo No. 2 este monto fu& de $422,884 pesos, equiva--
lentes a 2 salarios mfinimos; esta diferencia entre los grupos se -
aprecia considerable. tomando en cuenta el costo actual de la vida.

La posesifn de otro tipo de .ingresos, cn ambos gfupas se ~--
muestra clevado, esto probablemente se debe a que después de va---
rios afios de trabajo y ahorro los sujetos logran hacerse de bienes

" inmuebles. Lo anterior queda constatado por la elevacifn del por--
centaje para el tipo de vivienda, en ambos grupos la vivienda es -

propia.

El &rea donde habitan los sujetos fué 23.3% para 1la Delgga-—

“'ci6n._Cuauhtémoc correspondiente al grupo No. 1, y con un 26.9% pa-
‘ra la Delegacidn Coyoacan. ' o
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Es de notarse que los sujetos de la poblacién a estudiar sc
encuentran distribuidas en la ciudad, sin que la delegacifn repre
sente -del todo una diferenciacibn dec clase secial, Aunque defini-
tivamente la Delegacién Coyoacan alberga a personnas con mayores -
recursos econdmicos que la Delegaci6én Cuauhtémoc
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ANALISIS DE RESULTADOS

Pe 1a tabla No. 2, due compara los porcentajes encontrodos. -
para las historietas de la técnica proyectiva para edades avanza-
das (S.A.T.), con las cuales se evaluaren las variables dependien
tes: Intereses, estado de dnimo y expectativas.

La l&mina No. 1, desde criterios de 1. Bellak evalGa, la in-
teraccidén social; como puede apreciarse, para ambos grupos, 1a si
tuacién estimulo, promovif respuestas de interés hacia la convi--
‘vencia en general; el grupo No. 1 se incliné por la participacidn
con gente de su misma edad, mientras que el grupo No. 2, prefirid

la familia.

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru-
pos, con tendencia a elevarse en el grupo No. 2.

Lo que esperan los sujetos discreps en los 2 grupos, el gru-
po No. 1, mostrd preocupacién por la economfa del hogar y el gru-
po No. 2, espera la convivencia, pero ya no en familia, sino ha--
¢ia personas de 1la misma generacifn.

Para ambos grupos, el hallarse dentro de la familia provoct,
sentimientos. de tristeza; ocasionades en el grupo Ne, 1, por la -
economfa ' del hogar, tal vez por que el jubilado no percibe un'in
greso suficiente, que le permita mantener una familia, y en el --
grupo No. 2 por el temor de perder la ocasién de convivir con'geg
L te de su misma edad, tal vez, por ser este su marco de referen--

cia 'més inmediato, despufs de su familia, claro esta:.

La ldmina No. 2, desde criterios de L. Bellak evalﬁa;‘la re-
flexidén de la relacidn entre ambas figuras, sin embargo; como se
aprecia, en ambos grupos, la l14dmina suscito respuestas de interés
hacia la alimentacifn en general.
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Los sentimientos que ambos grupos mostraron fueron de triste-
za. :

La respuesta, en ambos grupos, ante sus cxpectativas fue la
preacupacién econémica, lo que sorprende, es que ¢l grupo No, 2,-
fue el que mostré mayor preocupacién por la economia, esto contra
dice un poco 1la definicibn que de clase social se tiene.

Para. ambos grupos, la economia familiar, fué la principal --
fuente de preocupacién, provocando sentimientos de tristeza.

La ldmina No. 3 desde criterios de L. Bellak evalGa, la aten
-cibn y el gozo. Para ambos grupos 1a situacién estimulo promovié
intereses hacia 1a uni6én y la convivencia familiar, notindose un
mayor interés en el grupo No, 1.

Los sentimientos por esta convivencia fueron en ambos grupos
de alegria.

Lo que esperan los sujetos, discrepb en ambos grupos; los su
jetos del grupo No. 1 esperan comunicarse 'y convivir con sus fami
liares, mientras que los del grupo No. 2, ademds. de convivir con
sus' familiares, prefirieron la convivencia con las demfs genera--

- ciomnes, agranddindosc asf su nficleo de convivencia.

Ambos grupos, ante 1a convivencia familiar, mostraron senti-
mientos .de alegria, el grupd No. 1 se incliné por la familia y el
grﬁpo No. 2 prefiri6 hacer esta convivencia mis amplia, interesin
dose por las demfis generaciones. ’

La 14mina No. 4 desde criterios de L. Bellak evalda la rela-
cién familiar, para ambos grupos, la situacifn estimulo promovi6

,tespdestas de interé&s hacia la convivencia, la unién y 1la recunién
familiar.

Yesis 40 BEBE
Sl GE LA BBGTECH
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- Los sentimientos mostrades fueron de felicidad en ambos gru-
poS.

Las expectativas de los sujetos fueron para ambos grupos, ha
cia 1a unifn y la convivencia en familia.

La.uni6n y la convivencia familiar, hicieron resaltar senti-
mientas de. felicidad en ambos grupos.

_Lirlﬁmina No. 5 desde criterios de L. Bellak eval@a senti---
mientos .y necesidades sociales, en particular dentro de umna insti
tuci6én. Como puede apreciarse para ambos grupos 1a,§ituac16n ests

‘mulo promovi6, respuestas de interés hacia la reuni6n de personas
ancianas.

Los sentimientos mostrados, fueron de felicidad en ambos gru-
pos.

) Lo que esperun los sujetos, discrepé en ambos grupos; clygrg,
po No. 1 mostrS mayoT preocupaci6én por la edad (vejez), y la muer
te,que el grupo No. 2 ;" el grupo No. 2 espera la con personas de
su misma edad, esto en mayor proporci6én que el grupo No. 1.

. La reuni6n entre personas d¢e la tercera edad, provocs senti-

"mientos de felicidad® en ambos gfupos;»esta felicidad se vi6 afec-
fada, ya que en el grupo No. 1, estuvo presente la preocupacibn -
por la-edad (vejez),y la idea de muerte.

-La ldmina No. 6 desde criterios de L. Bellak evaiﬁa,reacgio-

-'nes de soledad, abandono y pena. Como se aprecia en ambos grupos,

1la limina suscité respuestas de‘intefés hacia la comunicaci6n fa-

. miliar, éspecialmente»con los hijos, un marcado interés se obser-
va en el grupo No. 2.

Los sentimientos que ambos grupos mostraron, fueron de triste
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z2, mostrindosc.una mayor elevacién en el grupo No. Z.

Lo que esperan los sujetos discrepé en ambos grupos; las su-
jetos ‘del grupo No. 1, mostraron preocupacién por el abandono de

:1os hijos y el grupo No. 2 espera tener comunicacién con la fami-

lia’, especialmente con sus hijos.

La comunicacién familiar, especialmente la que se manticne -
con .los hijos, se encontrf deteriorada enm ambos prupos, lo cual -

provacé sentimientos de tristeza.En los sujetos del grupo No. 1,

ila tristeza se . encontr$ relacionada con la preoccupacidn por el --

_abandono de 1os hijos, y en.el grupo No. 2 todavia se espera que

ia comunicacién mejore, especialmente la que se tiene. con los hi-
jos.

La.-l&mina No. 7 desde criterios de L. Bellak evalds,el aban-
dono del propio hogar. En ambos grupos, la situacibén estimulo, --
promovis respuestas de inter€s hacia la unibén y convivencia fami-
iiar, mostrando unr mayor porcentaje el grupe No. 2

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru-
pos.

‘La respucsta'en ambos grupos, ante sus expectativas, fue la
preccupacién por el abandono familiar, existid cicrta tendencia -
a elevarse el porcentaje en el grupo Ne. Z

Para ambos grupos 1a idca de sentirse abandonados o excluf--
dos del grupo familiar, provocs sentimientos de tristeza;

La l&mina No. 8 desde criterios de L. Bellak evalfia, la acti-
tud respecto al cuerpo, 3l envejecimiente, y la pérdida del con--~
trol corporal. Para ambos grupos, la situacién estimulo promovis
respuestas de interés hacia la relacién de pareja, mostrindase un -
mayor . interés ﬁor la pareja en el grupo No. 1.
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Los sentimientos discreparon, en ambos grupos; el grupo No.
‘1 mostré, tendencia hacia los sentimientos de tristeza, el grupo -
No. 2,’hacia los sentdmientos de nerviesismo, cnojo y contrariedad

Las expectativas dec los sujetos para ambos grupos fueron,ha-
cia la preocupacién por 1la pérdida de las capacidades ffsicas, =--
mostrindose una mayor elevacidén en el grupo No. 2,

La relaci6n de pareja fué el principal interés que los suje-
tos mostraron. Los sentimientos provocados en el grupo No. 1 fue-
ron, de»tiisteza, hallfndose 6stos directamente relacionados con
la pérdida de-las capacidades ffsicas; 6sta p&rdida en el grupo -
No. 2 provoc6, sentimientos de nerviosismo, enojo y de contrarie-
dad.

La lfmina No. 9 desde criterios de L. Bellak evalGa, ias ex--
presiones de compafierismo y sexualidad (sentimientos hacia la nue
va gcneracidn). Como puede apreciarse, para ambos grupos, la si--
tuacibfn estimulo, promovi& respuestas de interés hacia la convi--
vencia, la relacidén y la unién de la pareja.

. Los sentimientos mostrados, para ambos grupos fuefcn,de tris
teza, con tendencia a elevarse en el grupo No. 1.

La respuesta, ante sus expcéctativas, fué hacia el Indice de

la afioranza.

La uni6én de pareja, hizo resaltar, en ambos grupos,‘senti¥-—
mientos de tristeza; aunque esta tristeza podrfa estar m&s direc-
tamente relacionada con la afioranza experimentada por los sujetos.

. La ldmina No. 10, desde criterios de L. Bellak evalGa,los --
sentimicntos de; soledad, enfermedad, aislamiento, pobreza, medi-
camentos y suicidio. Como se aprecia, para ambos grupos,la situa-
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€i6én estimulo promovié respuestas de interfs hacia la salud en ge
neral, mostrfindose una mayor elevacién en el grupo No. 1.

Los sentimientos mostradeos, fueron de tristeza en ambos gru-
pos, con ligera tendencia a elevarse el porcentaje en el grupo --
No. 2.

Las expectativas de los sujctos fueron, para ambos grupos, -~
hacia el indicador de la preocupaci6n por la salud, mostrindose -
una mayor eclevacidn en el grupo No. 1.

La salud fué,la principal fuente de preocupacibn provecando,
en los sujetos, sentimientos de tristeza. ‘

La l4mina No. 11 desde criterjos de L. Bellak evaltia, senti-
mientos de; envidia -(hacia personas de mayores recursos econfmi--
‘cos). Como puede observarse, en ambos grupos, la situacién estimu
lo promovi6 respuestas de interés hacia la actividad y el traba--
jo.

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru-
"pos, con ligera elevaciSn de este indicador, en el grupo No, 1.

Las. expectativas de los sujetos fueron,hacias el indicador de
.la preocupacién por encontrar trabajo, observdndose cierta tenden
cia 2 elevarse el porcentaje del grupo No. 1.

. La falta de activiidad y trabajo promovi6é, en los sujetos, --
sentimientos de tristeza. Este resultado realirma el concepto de
Engels, que dice; que el trabajo es la condici6én bdsica y funda--
mental de toda la vida.

La lfimina Neo. 12, desde criterios de L, Bellak evalGa, senti
mientos de; pesar, muerte, enfermedad, de malas noticias y abande
no. Como se puede apreciar, en ambos grupos, la situacifo estfimu
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lo promovié respuestas de inter€s hacia la unién familiar.

El estado de fnimo, en ambos grupos respondid al fndice de
los seh;imientos de tristeza, mostréndose una mayor elevacifn en

el grupo No, 2.

Las expectativas de los sujetos fueron, para ambos grupos, -
hacia 1la preocupaci6én por la pérdida de 1la pareja, observindose -
un ‘mayor porcentaje para cl grupo No. 1.

En esta situacifén estfimulo, se aprecid en los sujetos un ma--
yor interés por la pareja, que por la familia. La pérdida del com
‘pafiero ocasion6, que se experimentdsen sentimientos de tristeza,

La limina No. 13, desde criterios de L. Bellak evalGa, senti
mientos de contrariedad, encuentro con aiguien; y la sensacién de
hallarse perdido., En esta ldmina a difercncia del criterio' pro--
puesto, la situacién estimuleo, en ambos grupos promovi& respues--
tas de. inter€s hacia los viajes y por 1la distraccitn.

: En ambos grupos, los sentimicntos mostrados fueron de triste
za, mostrindose una mayor elevacién en el grupo No. 2,

Lo que éspe.ran los sujetos, discrep6 en ambos grupos, el gru
po No. 1 Hostrs mayor tendencia al indicader de viajar y convivir
con.la gente (divertirse), mientras que el grupo No, 2, con un --
porcentaje bastante elevado, en comparacifn con el del grupo No.
‘1, mostrd tendencia hacia la convivencia familiar y.con los hijos.

Los viajes y la distracci6én fueron, la principal inclinacién
‘que los sujetos mostraron, ante esta situaci6n estfmulo. Los sen-
.timientos de tristeza fueron en el grupo Ne. 1, ocasionados por -
la falta de recreacion y, en el grupo No. 2 por la falta de convi
vencia con la familia y con los hijos.



La ldmina No, 14, desde criterjios de¢ L. Bellak eval@Ga, dolen-
cias fisicas, ideas hipocondrfacas y pensamientos suicidas. En am
bos grupos la situacién estimulo promovi, intereses hacia la lim

picza o c¢n el aseo personal, mostrindose una mayor elevacién en -
el grupo No. 1.

Los scntimientos mastrados, fueromr de soledad, para ambos.--
grupos, con mayor clevacién en el porcentaje del grupo No. 1.

Las expectativas de los sujectos fueron, para ambos grupos, -
hacia el indicador de 1a preocupacién por la salud, observéndose
una mayor elevacifn en el porcentaje del grupo No. 2.

La preocupacién por la salud provocé, en la mayorfa de los -
sujetos sentimientos de soledad.

La 1lamina No. 15, desde criterios de L. Bellak cvalGa,rTes---
puestas del pgrado de realidad, hacia la relacidn generacional, 1la
relacibn social, sentimientos de impotencia sexual, celos, resen-
timientos, cblera y desaprobacifn. A esta situacién estimulo, am-

bos grupos tespondieron con intereses hacia la reunidén entre amis
tades.

Los sentimientos hacia esta situacibn fueron de full:ldad, Y.
1o que esperan ambes grupos e€s la convivencia familiar.

la convivencia fumxlxar promov;ﬁ en los sujetos sentimien--
tos de felicidad. - .

La 18mina No. 16, desde criterios de L. Bellak, es la- Gnica
1limina con instrucciones precisas, a esta situacién estimulo, los
sujetos, en ambos grupos respondieron, .con respuestas de interés

hacia 1a unién . familiar, con tendencia 3 elevarse en el grupa --
No. 2.
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Los sentimientos mostrados fueron de felicidad, "en ambos gru

pos, con tendencia a elevarse en el grupo No. 1.

Las expectativas, para ambos grupos, fueron la convivencia -
familiar, especialmente con -los nietos.

La convivencia familiar, en especial con los nietos promovié
en los sujetos, sentimientos de felicidad.

Es de notarse que ante una misma situacidn estimulo, los su-

. jetos de ambos grupos, respondieron de manera similar a las 1l&mi-

nas; 2, 3, 4, 7, 9, 10, 12, 14, 15 y 16, en cuanto a sus intere--

ses, estado de fnimo y expectativas, variables dependientes de es
te estudio.

Lo anterjor, sin ser motivo de estudio de esta tesis, podria
ser tomada como un criterio que coadyuvara a probar la validez de

- ésta técnica proyectiva,
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ANALISIS DE RESULTADOS

De. la tabla No. 3, quc presenta los valores de la distribu--
ci6n chi cuadrada, el nivel de significancia y el coeficiente de
éontingencia C, para cada una de las variables, objetos de estu--
dio de esta investigacidn. En este apartado se destacan aquelloas
variables, que mostraron una cnrrelaciﬁn moderada, y en algunos -
casos pobre, no obstante, para esta investigaci6n, esta correla--
cién. £ué el punto de apoyo pars llevar a cabo las conclusiones de
la misma.

La variable No. 30, de la limina No. 4, -evalué 1los intere--
ses, mostrando una correlacidn de 0.39, considerada como baja, 1o
cual permitif rechazar la Hoj y aceptar la Hip; que establece di-
ferencias estadisticamente significativas alx% 0.05, entre el ni
vel econSmico de los jubilados y sus intereses,

La variable.No. 32, de la ldmina No. 4, cvalfio las expectati

vas, mostrando una correlacidén de 0.48, considerada como baja, 1lo

cual permitifs rechazar la Hoz y aceptar la Hiz; que eéstablece di-

" ferencias estadisticamente significativas al <+ 0.05, entre el -
nivel econfmico de los jubilados y sus expectativas.

La variable No, 38, de la lamina No. 6, evalu6 las expectati
vas, mostrando una correlacién de 0,50, considerada como moderada
10 cual permiti6 rechazar la Hoj y aceptar la Hi3; que establece
diferencias estadisticamente significativas alec= 0.05, entre el

. nivel econémico de los jubilgdos Y sus expectativas,

_Lé variable No. 44, de la l4mina No. 8, evaluf las expectati
vas, mostrando una correlacién de 0.44, considerada como baja, 1lo
cual permiiié rechazar 1a Hoz vy aceptaryla Hiz; que establece ai
ferencias estadfsticamente significafivns al=t=0.05, entre el ni-
ve1_econ§mico de los jubilados y sus expectativas.



La variable No. 56, de 1a lfmina No. 12, evalud las expecta-
tivas, mostrando una correlacién de 0.47, considerada como bajs,
lo cual permitidé Techazar la Hoy y aceptar la Hiz; que establece
diferencias cestadfsticamente significativas ale £0.05, entre ¢l -
nivel econdémico de los jubilados y sus ecxpectativas.

La variable No. 59, de¢ 12 lfiminz No. 13, evaluf las expecta-
~-tivas, mostrando una correlacidén de 0.57, considerada come modera
da, 1o cual permitié rechazar la Hoz y aceptar -la Hix; que esta--
blece diferencias estadisticamente significativas al < =0.05, en-
‘tre el mivel éconﬁmico de los jubilados y sus expectativas.

La variable No. 62, de 1la 1Z&mina No. 14 evalué las expectati-
vas, mostrando una correlacién de 0.48, considerada como baja, lo
cual permitié rechazar la Hozy y aceptar la Hiz; que establece dife
rencias estadfsticamente significativas gl oc%0.05, entre el ni-~
“vel econfmico de los jubilados y sus expectativas.
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tr6 preocupacibn por la falta de convivencia con la familia, espe
cialmente 1a que mantienen. con sus hijos.

Es .evidente el interés del grupo No. 2, por el nGcleo fami--
‘liar, mientras que el grupo No. 1 prefirié, en la mayorfa de los
casos,. la convivencia con personas de su misma edad.

Las anteriores -conclusicnes podrian responder a que, los su-’
jetos del nivel econfmico bajo, dedicaron su vida al trabajo, és-
te como medio de supervivencia, debido a esta circunstancia los -
lazos afectivos y la comunicacién con sus familias tendieron a de.
teriorarse, ¢l jubilado al querer incorporarse 2z su nlcleo fami--
liar, encuentra que &ste no satisface sus necesidades mds fntimas,
ni &1 satisface las necesidades de los demfis, por lo que prefiere,
llegade el momento dc¢ la jubilacién refugiarse mis que en la fomi
lia, en los demfs, que como &1, no. encontraron el eco esperado en
1a familia, sino que buscan en los demds cse grupo .de identifica-
¢ifn, tan necesario para los seres humanos.
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DISCUSION Y HALLAZGOS

La inquietud por realizar investigacién en esta freca . de la -
3ra. edad y especialmente de la jubilacién, respondi6 a una preo-
cupacién por este sector desatendido de la socicdad en general,

Conocer al anciano resaltande sus valores y ubicéndolo en el
devenir histfrico, representa, rescatarnos a nosotros mismos del
abandono, del hastfo, de enfrentarnos a los sentimicntos y esta--
dos de finimo tan caracterfisticos que invaden en su mayorfa a los
ancianos, como son: La depresi6n, la canalizacién de las angus---
tias y miedos a travEs del organismo y/o sumiéndose en un mutismo,
que - en .muchas ocasiones es acompaifiade por falta de interés por el
_mundo qﬁe le rodea y como resultade finaul de este estado, los de-
seos por dejart de existir.

£l humanoe definido como ente biopsicosocial, con necesidades
de tipo interno y externo, debe rodearsec de un medio ambiente fun.
cional y estimulador, elementos bajo los cuales se promoverén ac-
titudes y condtctas en los ancianos, que tenderfin a conservar sa-
no su organismo.

El anciano. debe intentar reconocer en si mismo cada -etapa de
la vida, adapténdose a ella y utilizando los recursos con 1os que
cuenta, tener flexibilidad en sus conceptos (0 maneras de ver y -
- apreciar la vida), para lograr integrarse a su nAclec familiar &
.a Xa sociedad. Debe hacer a un lado conductas de negacibn de la -

realidad y disfrutar los cambios que van ocurriéndose con el paso
de los aflos.

"Realizar investigacidn con jubilados en dreas psiceldgicas -
results ser més prictico utilizande técnicas proyectivas, ya que
efectivamente reflejaron los sentimientos, los pensamientos y . 1as.
preccupaciones més profundas de las personas de édad, esta técni-
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ca- encuentra su principal limitante en-las escuetas producciones
que los ancianos dan a las lédminas estimulo; no obstante con la -
informacién que se recolecté sc lograron los siguientes hallazgos:

1.- Que la variable ecxpectativas versus nivel socioccondmica,
mostrd una elevada consistencia, 6sta debida fundamentalmente a -
la presencia repetida de estas variables.

2.- Que la variable nivel socioeconfmico, correlacionada con
1a variable intereses y la variable estado de f4nimo, mostraron --
una correlacifn baja; e¢s decir estadisticamente no significativas,

3.- Que la varjable nivel socioecconémico, correclacionada con
lo qué esperan los sujetos, esto es, con sus expectativas, mostra
Ten en la mayoria de los casos, una correlaciln considerada como
moderada, y por lo tanto, cstadisticamente significativa, lo ante
rior permiti6 aceptar la hipStesis alterna, que planteca diferen--
cias entre los grupos.

Lo anterior significa, que el nivel socioecundmicoy;i que -~
pertenezca el sujeto, seri un elemento influenciador al ‘momento
‘de conceptualizar la jubilacifn, y como se enfrentard °- adaptard
arlds cambios y retos que &sta le presente. o

4.~ Que el nivel socioecondmico versus estado de 'fnimo, aGn
cuando estadfsticamente no mostraron significancia, : pudo ob--:
servarée que, la mayorfa de 1los sujetos, en los dos .grupos, a 11
* 14minas estfmulo respondieron con sentimientos de tfistezi, sole~
‘déd,'ehoju y contrariedad, el dato anterior corrobora aquella -:- -
idea; que los sujetos que llegaﬁ a la 3ra. edad, presentan estos -
~sentimientos ya caracteristicos. . )
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LIMITACIONES

1.~
2.-

La disponibilidad de los sujetos.

La precisibén en:la definicibn de lo que cada variable me
dirfa, y como sc evaluarfia la informscifn reportada, por
ejemplo la variable intereses y 1a variable expectativas
se confundinn al momento. de computariass, tal vez la esca

"sa informacibn que los sujetos manifestaban resultaba in

suf;cxente para distinguirlas. Tal vez un interrogatario

- mis profundo pudiera contestarnos esta interrogante.

4.-

'La precisifn de lo que cada indicador medirfa, y comc se

evaluaria.

La falta de rigurosidad en el muestreo.

RECOMENDACIONES

1.=

Teomar en cuenta la variable estado de salud, misma que -
aquf no se controld, y que interfirif, en las narractio--

“.nes que los sujetes daban a los estimulos que se le pre-

sentaban.

Otro-elemento. que interfiri§ con los resultados fug' 1la -
historia personal-de los sujetos, por lo-que se¢ sugiere,
se elabore una ficha de identificacifn lo méds amplia po-~

sible.de cada caso.

S¢ sugiere utilizar técnicas que evaltien los intereses =~
v las preferencias de los sujetos, ya gue como pudo ob--
servarse en esta investigacién, los intereses de los su-

-jetos fueron similares en ambos grupes.
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ANEXO NO. 1
PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA PERSONAL UTILIZADA EN ESTA TESIS.

La £finalidad de esta cntrevista personal fué exclusivamente
de clasifjcacibn. Mediante estas preguntas se incluiria a los su
_Jjetos en un determinado grupo muestral, a saber: Nivel socio eco’
némico bajo y nivel socio econfmico medio alto, abocindose al -,
tratamiento estadistico a aquéllos indicadores que evaluarifan la
variable independiente; el nivel socio econfmico. Los indicado-
res. fueron los siguientes:
Ocupacién
Escolaridad
Nivel de ingresos
Tipo de vivienda
Area donde habita

Las demis preguntas fuecron complementarias a dicha entrevis

ta.

PREGUNTAS ‘A LA ENTREVISTA PERSONAL UTILIZADA EN ESTA TESIS.

. % Cual es su nombre?

.- Qué edad tiene?

3.- Sexo? (no se preguntd)

1

2

3
"4.- Cufl es su estado civil?
‘5.- En que colonia o delegaci6n vive?
6

- “La vivienda que habita es a) Propia

b) Alquilada

7.- Que cstudios fiene?

8.- En que cmpresa ¢staba trabajando cuando se jubilg?




P.~
10, -
11.-
12. -
130~
14.-

15.-
16.-~
“17.-

18.-

19.-
20.-

Que actividad desempefiaba?

Por que motivo decidif jubilarse?

Que Instituciln le otorga su pensién?

Cuianto recibe de pensi&n?

Tiecne otros ingresos, aparte de su.pensién?

Qué le ofrece la Institucibn que lo pensiona y/o jubila?

Descaria continuar trabajandoe?

Cuinto tiempo tienc de jubilado y/o pensionado?

Pertenece usted a alguna Asociaci6én de jubilados y/o pensio-

nados?

Plane6é con anticipacién las actividades a las que se dedica-
ria una vez que se jubilara y/o pensionara?

Su estado de salud en -general, c6mo cs?

A que dedica su tiempe-libre?
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CUESTIONARIO DE CODIFICACION

Las preguntas cxpuestas a continuacidn estin basadas en les
reactivos de la entrevista personal (anexo No. 1), tuvieron la f[i-
nalidad de facilitar el manejo estadistico de los datos, asignando
nGmeros a cada una de las variables y sus respectivos valeres a to
mar.

1.~ ldentificacifn del sujeto (De 01 a 60)
2.~ Que edad tiene? {entre 60-70 afios)
3.~ Sexo (no se pregunto)

01 - Femenino
02 - Masculino
4.~ Cufil es su estado civil?

01 soltero
G2 casado
03 wviudo
04 divorciado
05 unifn libre
5.- En qué ‘colonia o delegacibn vive?
' 01 M. Contreras
02 v. Carranza
03 M. Hidalgo
04 G.A. Madero
05 Coacalco
06 A Obrcgén
07 Cuajimalpa
bB Cuauhté&moc
09 Nezahualcoyotl
-~ 10 Saté&lite
11 Coyaacan
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B. Julfrcz

12
13 1ztacalco
14 Xochimilco
15 Tlalpan
16 Iztapalapa
17 Azcapotzalco
'6.- La vivienda que habita c¢s?
1 Propia
g 2 _Alquilada
7.- Qué estudios tiene: .
. . 01 Ninguna instruccién
02 pPrimaria
03 Secundaria
04 Preparatoria
05 Teécnico Profesional
06. Profesional
8,- En que empresa estaba trabajando cuando se jubil6?
01 Productos Kowen
.02 Casa de Moneda
03 - Consorcio Trico, S.A.
04" Aluminios’ Mexicanos,’ S.A.
05 ' Colgate Palmolive, S.A.
06 Seda Real '
.07 Fundicién
’ 08 Capre, S.A.
09 . Industria Militar
10 Fabrica de’Cartuchos ;
11 Industria Papelera
12 . Industria Textil
153 Ss.P.P.
©14 Secofi
15

Secretaria de Salud



16 - 1.M.S8.S.

17 I.5.8.8.T.E.

18 vinci de México
19 Sears. Robouck

20 S.E.D.

21 I.M.P.

22 Fibrica de Sombreros
23 S5.A.R.H.

.24 Secrctaria de Gobernacibn .
25 Instituto Nacional de la Nutricién
26 D.D.F.

27  UNAM

28 Industria Pulce

29 Mecfinica Automotriz

30 Mexicana de Aviacién

31 Industria del Calzado

32 I.P.N.

33 Central de Autobuses

9.- Qué actividad desempeifiaba?
01 Empacador
02 . Fundidor
"03  Reportero )
.04’ Operador miquina _ .
' 65 Revisador, Supervisor,. Inspector
06 Mantenimicento ’
07 Laminador
08 -Almacenista
09  Embutidor
10 Pulidor
11 -surtidor
12° Repasador
13 Técnico analista
14 gratificador (Depto. Estadistica)
15 Mecanfgrafa : L
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17

18
FRt
20
21
22
23
24

25

26
27

28
29
30

“10.- Por qué motivo decidid

01

0z

03
04
05

103,,

Secrectaria

Enfermeria

Auxiliar Contabilidad
Ven&edor/Empleadd

Director ’

Ingeniero

Asesor Quimico

Laboratorio de Diagnéstico
Coordinacidn de Invest,
Jefatura A&ministrncibn
Licenciado Fiscal ’
Gerente de Relaciones Industriales/
Jefe de Personal

Piloto Aviador

Profesor

Médico Odont6logo
jubilarse?

Edad
Afios de servicio

Cesantfa edad avanzada
Invalidez - S
Autojubilaci6n '

11.- Que Institucidén le otorga su pension?

01
02
03

1.M.5.8.
1.5.5.5.T.E.
Petrbleos

12.- Cufinto recibe de pensién?

13.- Tiene otros ingresos aparte de su pensién?

01
02

Si
_No -
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15.-

16, -

17.-

18;-

19.-

1u4.

Que le ofrecce la Institucidn que 1o pensiona y/o jubila?

01 ' Servicio Médico

02 Préstamo dinero

03 Seguro de vida

04 - Todas las anteriores

Desearia continuar trabajando?

01 Si
02 No

Cuanto tiempo tiene de jubilado y/o pensionado?

Pertenece a alguna Asociacién de jubilades y/o pensionados?

01 Si
02 No

Plane6 con anticipacién las actividades a las que se dedica--
ria una vez que se jubilara y/o pensionara?

01 S8i
02 No
st estado de salud en general coémo es?

01 Sano
02 Algfin padecimiento crénico

"20:- A qué dedica su tiempo 1ibre?

01 Actividad doméstica

02 Ver T.V.

03 Leer

04 Eaéear

‘05, Ir al cine

06 Actividad deportiva

07 . Descansar/actividades de esparcimiqg
to :
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08 . Realizar algin trabajo de tipo. even-
tual.

~.21.< Nivel cconbmicoe (N.E.)} (no se preguntd).

01 Bajo
02 Medio alto




ANEXDO Ne.

166.,

ILUSTRACION DE UN CASO TOMADO DE LA MUESTRA DEL GRUFO No. 1

Datos dc¢ la cntrevista personal:

1.
2.

R - ST S

W

10.
11.

12.
13.
14,
15.
16,
7.

18,

Identificacibn

Que edad tiene?

Sexo (no se¢ pregunt8)

Cufl es su estado civil?

En que ceolonia o delegacibn vive?
La vivienda que habita es?

Qué estudios tienc?

En qué empresa estaba trabajando -
cuando se jubils?

Que actividad desempefiaba?

Por qué motivo decidid jubilarse?

Que Institucibn le otorga su pen--
5i6n?

Cuénto recibe de pensi6n?

Tiene otros ingresos aparte de su
pensipn?'

Qué le ofrece la Institucién que -
la pensiona?

Desearia continuar trabajande?
Cuinto tiempe tiene de jubilada?
Pertencce a alguna Asociacibn de -
Jubilados?

Planeb con anticipacidn las activi
dades a las que se dedicaria una -
vez que se pensionara?

Caso No. 30
67 aios
Femenino
Unibn libre
Benito Jufirez
Propia
Primaria

Sears Robouck

" Vendedora/empleada mos-

trador.
Cesantia en edad-avanzg
da.

1.M.5.5.
$ 47,000.00
Ko

Servicio Médico
Si
12 meses

Si

No
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19.- Su.cstado de salud en gencral como es?

Sana
20.- A que dedica su tiempo libre? Pasear
21 .- Nivel econfmico? (no se pregunts?} Bajo

EVALUACION DE LAS HISTORIETAS DADAS A LA TECNICA PROYECTIVA

Transcripcién de la narracifn a la Limina No. 1

“Abuels madre y hija"
“Abuelita es una linda sciora y su hija ticne mucha
“pasiensa’’ con su mamé
La sefiora grande fu# tan alegre, tieme la hija tan
pesada que le hace la vida triste para maha
cs. como su abuelita y tantas hijitos que se olvida
de ¢sa vida tan pesada de lleva caon cllas',

"E1l future &% triste por que ya ella no estfin en -~
casa y ella se quedb sola con la familia”.

De acuerdo con 1a técnica de 1a inspeccibén se ley§ la ante-:i-
rior narracién tratando de encontrar informaci6n dinfmicamente sig

nificativa y sc diseii6 la siguiente tabla para facilitar su mane-
S Jor

No. de Codifi

. Lémina 1 cacién
Intereses 0 0
" ‘Bstado de 8&nimo Sent. tristeza : . 2
Expectativas Futuro sin esperanzas Z

Aftiaranza por pérdida
ser querido

Lo subrayade corresponde a los indices tomados para evaluar -
1a variable correspondiente, tomandoe las criterios dados para . 1la
definici6n de cada uno de los t&rminos. El nGmero de codificacion
cottespoﬁde al nimero que se le asignbé a este indice, Por ejemplo:
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" A la variable estado de inimo correspondi6 el-No. 1 a Sentimien--
tos de alegria, el nGmero Z a Sentimientos de tristeza; de ahi --
que en la columna de codificacién aparezca el No. 2.

Este mismo procedimiento se realizé para cada una de las 16
historietas dadas a 1la técnica proyectiva por los 506 casos a esty
diar. -

Nota. .Este manejo de la informacif6n de las historietas se -
hizo cuidadosamente, tratando de evitar inferencias por parte del
‘investigador a las Tespuestas dadas por los sujetos, concretfindo-
se a evaluar-.lo hallado en la narracién misma.
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