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A MANERA DE I~'TRODUCCION 

Una parte importante en la vida de todo ser humano la cons­

tituye su trabajo, esta actividad rutinaria que hace del hombre 

un ser dintimico y econ6micamente productivo. Como lo dice Engels: 

1'El trabajo es la fuente de toda riqueza, afirman los 

especialistas en economía política. Lo es en efecto, 

a la par que la naturaleza, proveedora de los m~te-­

riales que él convierte en riqueza, pero el trabajo 

es muchisimo más que eso, es la condici6n básica y -

fundamental de toda la vida humana, y lo es en tal -

grado, que hasta cierto punto, debemos decir que el 

trabajo ha creado al hombre"~ (1) 

Esta actividad tiene que dejarse bruscamente después de ha­

ber cumplido ciertas horas hábiles de trabajo. En ciertas cultu­

ras como la nuestra, la jubilación es obligatoria, ya que apare­

ce contenida en la mayoría de los contratos colectivos de traba­

jo y tarde o temprano llegar5. 

Partiendo de la base de lo que significa el trabajo para -­

los seres humanos es de cuestionarse el por qué nucstrá sociedad 

sigue manteniendo ideas y prejuicios que etiquetan al hombre ma­

yor. de 60 ar.os como "viejo", como un ser que "ya di6 lo que te-­

nin que dar" y ahora se le equipare como "algo" que está'·ya usa­

do, deteriorado y que lo Gnico que le queda es esperar l~ sale-­

dad, la enfermedad y para terminar, lo inevitable: La muerte. La 

soledad a la que hago referencia es b&sicamente la interna, pro­

ducto de las pérdidas irremediables que se han sufrido. 

Este circulo, en una gran mayoría, los ancianos lo reafir-­

man con sus actitudes e ideologías ante la vida. 

( 1) Marx y Engels. El papel del trabajo en la transformaci6n -

del mono en hombre. Obras Escogidas. Afio 1978, P~g. 371. 



Al Tespccto el Dr. L. Estrada nos dice: 
11 Es mejor y más c.1til saber crecer, madurar y envcje · 
cer11 graciosamente; ºcasi se podr!a decir con arte; 
el arte natural que da la vida al que no la intenta 
deteneT". En esta misma obra refiere lo que Lin · 
Yutang nos menciona al respecto. 

11 La gran sinfonia de la vida deberá terminar en un -
gran final de paz y serenidad, de seguridad mate~­

rial y emocional asI como atenci6n espiritual# y no 

con el golpe estridente de un tambor que se rompe o 
unos cimbalcs que se estrellan". (2.) 

¿Por qué no brindamos. nosotros sociedad, a las personas m~ 
yores de edad la posibilidad de seguir desarrollándose y desen­
volvi~ndose, segGn sus capacidades y salud, en aqu6llas fireas de 
trabajo que satisfagan sus más intimes deseos? 

¿Por qu€ el mismo anciano no se dá la oportunidad de senti~ 
se Otil a sí mismo y se elabora un plan de actividad realista, 
para que realice aquellas actividades que pueda dcsempefiar? 

Deberíamos tomar esos ejemplos de gente tan brillante que 
ha realizado sus mejores producciones artísticas, precisamente 
en esta tercera edad,. o la as~ también llamada. 11nncla.nidad". 

Esta postura ante la vida, un tanto ideal, resulta, a ~i m~ 
nera de apreciar las cosas, mfis pr~ctica que estar siendo expec~ 
tador del paso del tiempo. 

Los cuestionamientos anteriores me brindaron la inquietud -
de adentrarme en este mundo del anciano y plantearme as~ la int~ 

(2) Estrada, Lauro. Bl Ciclo Vital de la Familia. Ed. Posada ---
1987, P4g. 122. 



rTogantc de conocer sus pensamientos y sus sentimientos; y he -
aquí la presCntaci6n de este humilde y limitado trabajo. 

Inicialmente la interrogante: ¿C6mo se percibe a si mismo el 

anciano, que adem's enfrenta 1n jubilaci6n?, será significativo 
que pertenezca a un determinado estatus socio econ6mico? 

La seriedad que requería el caso me llev6 a la büsqucda de -

material bibiolográfico y a la claboraci6n de la respectiva met~ 

dología, así este estudio exploratorio de 1a pcrcepci6n de1 jubi 

lado tom6 forma. La exploraci6n de la informaci6n se llcv6 a ca­

bo a trav6s de ln técnica proyectiva para edades avanzadas (The 

Senior Apperception Technique) , que en adelante se citara como -
S.A.T.). 

Los hnlla~gos encontrados, tal vez no sean lo más novedoso, 

algo diferente, pero pretenden sembrar el inter6s por este sec-­

tor de la poblaci6n y la problem:itica que enfrentan. 

No se olvide que la Organizaci6n Mundial de la Salud se ha -

esforzado por definir al ser humano como una entidad biopsicoso­

cial, y que la mínima atenci6n que el anciano merece es de mane­

ra integral. 

La presentaci6n de los cap~tulos para esta tesis se lleva a 

cabo de la siguiente manera: 

Capítulo 

Capitulo II 

Capitulo lll 

Capitulo IV 
Capítulo V 
Capitulo VI 

INTRODUCClON 
Antecedentes 

Referente Teórico 

Metodología 

Presentaci6n de Resultados 

Análisis de Resultados 
Discusión y Hallazgos 

Limitaciones y Recomendaciones 
Bibliograf~a 

Anexos 
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ANTECEDEITTES 

1.1 

En este capítulo abordo los siguientes términos: La vejez, -

el envejecimiento y la jubllaci6n. 

Conceptos que apoyan la prcocupaci6n del autor por realizar 

invcstigaci6ri en esta ~rea de la vejez y la jubilaci6n, y el jus­

tificante de la misma. 

El anciano viejo, senescente o senil; adjetivos con los que 

suele calificarse a la poblaci6n mayor de 60 afias de edad, son un 
sector· ca~a vez m:is amplio, con respec.to a la población tot.al. 

Considerando las estadísticas y los estudios realizados con anci~ 

nos podemos aclarar que este sector de la poblaci6n se encuentra 

desatendido en la mayoría de sus necesidades; de ahi la preocup!!_ 

ci6n.por realizar investigaci6n en esta §rea y poder contribuir 

de alguna manera a mejorar la calidad de vida de estas personas -

que llegan a la asi llamada tercera etapa de la vida y que además 

enfrentan la jubilaci6n o el retiro laboral. 

Al respecto el décimo censo general de poblaci6n y vivienda 

realizado en la Rep~blica Mexicana, en junio de 1980, proporciona 

los siguientes datos: 

Total Habitantes 
Rep!íblica Mexicana 

Hombres 

Mujeres 

67 382 581 

33 295 260 
34 087 321 

La· poblaci6n mayor de 60 afíos ascendi6 a: 

Total Habitantes 

Hombres 

142 916 

907 832 
Mujeres 17.2 084; el dato ª!!. 

terior representa el 5,85\ de la poblaci~n total. 

Las expec~ativas de vida para la poblaci~n.senescentc a1·ano 
2000 scrlin: 



Total Poblaci6n 

Senescente 

Hombres 

Mujeres 

271 700 

482 400 

789 300 

_,_ 
100.0 

4 7. 9 

52 .1 

La esperanza de vida al nacer se ha modificado¡ ésta ha au-­

mentado desde 1930 y las proyecciones para el afio ZOOO indican -

que los hombres tendrán la posibilidad de vivir entre 66 y 68 -­

anos y las mujeres hasta 72 aftos como promedio. 

LA VEJEZ 

Haciendo menci~n de la situaci6n que enfrenta el anciano te­

nemos que considerar que en las sociedades agrarias éste disfru­

taba de una situnci6n social, econ6mica y politica privilegiada 

que le conferian su autoridad y experiencia. Pero conforme fue -

introduciéndose y generalizándose la industrializaci6n, el saber 

y el conocimiento dejaron de ser patrimonio caracteristico de -­

los ancianos y así se concentraron en los laboratorios y en los 

grandes centros de investigaci~n, por lo que el privilegio so--­

cial, si asi puede llamarse, pas6 a los j6vcnes obreros indus--­

triales portadores de fuerza física explotable, de fuerza de tr~ 

bajo. Actualmente en todo el mundo, en mayor o menor medida, se­

gUn los diferentes regímenes sociales, el anciano es considerado 

un lastre social, algo asi como la cáscara de un fruto al que se 

ha exprimido ya todo el jugo. 

En M6xico, dado el defectuoso proceso de industrializaci6n y 

la persistencia de formas tradicionales, el anciano vive en con­

diciones tan deplorables, que ~e equiparan a las de las peores -

del mundo. 

Es evidente que nuestra sociedad, con una_estructura pobla-­

cional. fundamentalmente joven, se ·ha preocupado poco o nada por 

:.l&s .. ancianos. por quienes han sido, desde sus distintos puestos 

5 •• 
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de trabajo, los constructores del México moderno. Asi lo demues­
tran las escasisimos estudios geriátricos y gerontol~gicos de -­

que disponemos, la ausencia de especializ.aci6n m6dica en los ce~ 
tros de enseftanza superior, los precarios servicios institucion~ 
les consagrados a los ancianos y lo irrisorio de las pensiones y 

jubilaciones que se les otorgan, Tampoco existen medios educati­
vos necesarios que preparen al hombre a afrontar, sin prejuicios 
y con la mayor dignidad, esta etapa de la vida. 

Zenil et al (1976 p.4.) hablaron de la vejez en el Primer 
Congreso Naciona1 de Geriatría celebrado en México, como: 

"Una etapa de cambios suma.mente significativos carnc­

'teriz.ados por los procesos irreversibles del envcj e.­
cimiento y especialmente por la angustia existencial 
que la idea de muerte provoca en estas personas". (3) 

Zenil et al (1976) y Cházaro Lara (1979) están de acuerdo en 
que la condición del individuo en la vejez depende de sus valo-­
res gené.ticos, su carácter y temperamento, de las enfermedades -
sufridas, de las experiencias, de los nexos familiares afectivos, 
de su estado socioecon6mico y de la sociedad. Es decir que cada 
hombre en particular vivir~ la vejez de acuerdo a su historia i~ 
dividua!. 

Havighurst (1968) asume que: 

11 El Exito en la vejez consiste en una adaptaci6n exi­
tosa. Cuando hay un ajuste apropiado entre la perso­
nalidad, el ambiente social y el organismo fisico, -
la adaptaci6n ser& relativamente flcil y la vejez 
exitosa. (4). 

(3) Gerard Arakelian, Ivonne. Algunos Aspectos Psicol6gicos, Fí­
sicos y Sociales para una mejor comprensi6n del Jubiladó. T~ 
sis Licenciatura. Universidad Iberoamericana. 1982 p.4-10. 

(4) SAnchet Vera, Rosa Ma. Una Alternativa en el Desarrollo Inte 
gr al para Pensionados y Jubilados. UNAM. Tesis Licenciatura. 
19-83, Plígs. Z0-43. 



En general, el mejor ajuste ser~ dado cuando: 

1.- La personalidad es fuerte y flexible¡ 
2.- El medio ambiente social da apoyo; 

3.- El cuerpo es vigoroso. 

Contin<i.a diciendo que para entender el proceso de adapta- -­

ci6n y poder predecir el grado de satisfacción de un individuo 

particular se necesita describir para esta persona su: 

- Personalidad 
- Interacci6n social 
- Normas y expectativas de la subcultura en que vive. 
- Seguridad econ6mica 
- Salud y vigor 

- Provisiones sociales para ayudar en la.adaptaci6n. 

Aunque se dice que la vejez se inicia entre los 60-65 afias -
de edad, esta medida ha ido perdiendo validez, ya que no toma en 

cuenta las diferencias individuales al tratar de predecir lo que 

hará conductualmente la gente cuando llegue a esta etapa. 

La edad crono16gica como índice de vejez r.esul ta entonces 
inade.cuada considerando las diferencias individuales. 

El actual estad1grafo social considera que se entra a la ve­

jez hasta los 75 afios dC edad. 

En la actualidad se ha propuesto el t6rmin~ de edad funcio-­
nal. es decir, considerando el envejeciaiento funcional en 3 di­
•ensiones: Biol~gico. psico16gico y social. En la medida en que 
estas dimensiones del funcionamiento de un individuo le permitan 
adaptarse con éxito•. tanto menos viejo scrli.. 

La edad funcional podria ser tomada como u~ m~t~do optativo 
para la determinaci6n de varios puntos decisivos en la vida, co­
mo lo es el hecho de la jubilaci~n. 

7 •• 
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una fam.ilin mutilada". 

"En presencia del nieto y el abuelo, pnSado y fu­

turo se funden en el presente" (Mead 1972) (5). 
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Eric Erikson (citado en Estrada L. 1982), hace notar que -­
aquel que ha pasado por triunfos y fracasos inherentes al ser, el 

que ha originado a otros seres y dado vida a otras ideas, grndua! 

mente va integrando y madurando las etapas de su ciclo vital com­

pleto y el de su compafiero y defienden la dignidad de su vidn. 

Sabe que su ciclo es s6lo un seg~ento de la historia, sabe 

qu~ el estilo de su cultura y de su sociedad son el patrimonio de 
su alma. 

ENVEJECIMIENTO 

El envejecimiento puede considerarse como un proceso. o un -

conjunto de procesos, envejecemos a trav~s de los afios, se envej~ 
ce desde el nacimiento. La vida es el largo proceso de envejcci­

mient~, en el que se van acabando y desgastando poco a poco 6rga­
nos, aparatos y sistemas del organismo. La vejez, sin embargo, es 

un estado mental, se le define segOn normas exteriores como en el 

caso de la edad cronol6gica, o bien, segfin el propio criterio de 
c·ada qui~n. Se puede situar a la vej cz en etapas relativamente -

tardfas do la vida. 

Envejecimiento Crono16gico. Es el transcurso del tiempo en 

una evoluci~n progresiva e irrcversibl~, cuyos rasgos escncialcS. 

son el dar for~a al organismo y, lucg~, destruir lo formado.Todos 

los seres tienen programado gen~ticamente cada una de sus caract~ 

r~sticas o modalidades de crecimiento y .envejecimiento, aunque el 

medio ambiente contribuye a retardar o acelerar el r~tmo que dcb~ 

(5) Estrada Inda, Lauro. El Ciclo Vital de la Familia. Ed. Posa--

da. 1987, P~gs. 117-124. 
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r~ seguir el programa de este desarrollo, sin olvidar que estos -

procesos siguen lineamientos propios de desenvolvimiento. 

Pura algunos autores, el cnvcjccimi~nto de ln persona no se 

presenta simultGneamcnte sobre su totalidad, es decir, comienza y 

predomina en algunos campos fenomenológicos; en el cuerpo, el to~ 

portamiento, o en las relaciones con el mundo exterior. 

Parn el Dr. Manuel Díai. Mar Garcin: 

"La ancianidad es fundamentalmente la disminucí6n de 

requerimientos, el descenso en la elaboraci6n, el 

aumento y la tranformaci6n de las necesidades f!si­

cas, psíquicas y sociales de la pcrsonalidad 1
'. (6) 

Por consiguiente no hay edad limite para poder decir cuan~ 

do empieza a envejecer el hombre, sino que este envejecimiento es 

gradual, progresivo y sobre todo individual. 

La definíci6n desde el punto de vista psicol6gico para el -

envejecimiento es ln siguiente: 

"Se le puede considerar como el proceso irreversi­

_ble, Caracterizado por la pérdida de repertorios 

conductunles, funciones ~ habilidades; correlati­

vos casí siempre n un pr~ceso de deterioro de las 

íun~iones biológicas, qué. repercuten en la vida -

socia~ del sUjeto en difC.'rcntcs ti.reas". (7) 

Tres aspectos importantes que. debe~ considerarse en el pTo-

(6) Gprard Arakclian, Ivonne Op. Cit. P~g. 10~ 

C1 ) Ihid. 



ceso de envejecimiento; 

Biol6gico 

Psico16gico 

Social 
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Neugarten (citado en Sánchez Vera, R~ 1983) considera que -­

las respuestas al envejecimiento son expresiones de patrones de -

personalidad ya establecidos desde mucho tiempo atrds. Se produce 
una coherencia creciente, sugiere que la personalidad se 11acen- -

ttia" con la edad bajo la tensión fi.sica y social propia de la --­

edad avan~ada, los atributo~ superficiales desaparecen y tienden 

a destacarse las tendencias b~sicas de reacci6n, se descubre la -

e~encia de sus personalidades permitiéndoles, envejecer con digni 
dad y aceptar objetivamente el paso del tiempo. 

Desde este mismo punto de vista y a manera de conclusi6n se 

ha demostrado que las personas de edad que envcj ccen Cn forma 6p­
tima 'son a(¡_uGllas que permanecen activns y que logran resistir la 
reducción progresiva de su medio. social, manteniendo las activid~ 
des de la edad madura, mientras les es posible y encontrando su~ 

titutos para las actiVidadcs que se ven forzados a abandonar y p~ 
ra las relaciones que han perdido. 

LA JUBILACION 

Al.respecto el Sr. Arscno Farell C. en sus memorias sobre 
problemas de la vejez y del envejecimiento, 1970. alude que~ 

11Jubilaci6n se deriva de la palabra latina ºIubil!_ 
re,. eximir del servicio activo o trabajo, por raz2,_ 
ncs de antiguedad o imposibilidad fisica, a la -­
persona· que desempaña o ha..desempei'i.ado algún car·­
go civil o militar, asign~ndolc una pensi6n vita-
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licia .en recompensa a los servicios prestadostt. (8) 

Desde hace medio siglo aproximadamente la clase trabajadora 

de M~xico se plante6. aunque en forma limitada, ln idea de lograr 

un retiro laboral retribuido econ6micamente en correspondencia a 

una 1arga jornada de trabajo de 35, 40 y hasta SO afios de servi­

cio. Pues consideraba injusto no s61o trabajar y vivir con sala-­

rios de hambre, sino al iinal de larga jornada enfrentarse al de~ 

pido fo~zbso o a la agudización de las enfermedades, sin m5s per~ 

pectiva que el amparo relativo a sus familiares, amigos o de las 

InStituciones de Beneíicencia POblica. 

Muy pocas organizaciones en aquellos inicios entraron for­

malmente y de lleno a la lucha por la obtención del de~echo a la 

jubilaci6n; los trabajadores que m:i's se diStinguieron en este erñ­

peño fueron los del Sindicato Mexicano de Electri::istas y los Se.E, 

vidores del Estado; los primeros,, a trav~s del contrato colectivo 

de tr_abajo y los segundos,, en conjunci6n con otras fuerzas polit,i 

cas· de la 6poca, mediante la promulgaci6n de una Ley de Pensioríes 
··ciVi.lés d.e Retiro. En otras áreas como en la Industria Textil,, én 

las empresas ferroviarias. y en algunas otras, por la vía del mu­

tualismo se manifestaron balbuceantes esfuerzos en el mismo scnt,i 

do,, pero con efectos casi nulos • 

. Mis en la medida que se ven!an fortaleciendo las organiza-­
cienes obreras de las empr~sas descentralizadas y paraestatales, 

en eSte sector _se fue configurando mejor la demanda para obtener 

la jubilaci6n; es as!, que en los contratos colectivos de trabajo 

(8) Farell C. Arsenio. Problemltica del Anciano. Universidad del 

Ejército y Fuerza A!rea, Jornadas sobre·problemas de 1a vejéz 

y del envejecimiento, memorias México. Univ. del Ejército y -

Fuerza Aérea. 1979 P~g. 112. 
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de los trabnjndorcs ferrocarrileros, petroleros, de las maltiplcs 
organizaciones de electricistas, de la banca oficial, entTc otros, 
se conquistG formalmente este derecho, sin embargo, la prcstaci6n 

no estuvo sujeta a normas homog6ncas, pues c:ndo. org<.lnii.aci.Sn lo­

graba lo que podia en relaci~n a las condiciones de otorgamiento 

del derecho y cuantia del ingresa; pero algo que si fue ca~i uni­
forme es que ningunn nlc::inzó a cubrir el cien por ciento del salf!_ 

rio. 

Muchas de la~ imperfecciones del derecho a. la jubiluci6n se 

debieron a. la escasa o nulu informuci6n qu~ lo!; trahn.jadores te~­

nían sobre lo que ya en otras partes del mundo de la clase obrera 

vcnian formulando y concentrando en el campo de ln prcvisi6n so-~ 
cial y las garantías minimas para el trabajo; infortunntlumente se 
estaba en lns concepciones del mutualismo que en nuestro país - -
arrancaba desde ln. época de la colonia. y de 1 as fo:rmas de explote. 
ci6n semifcudal del trabajo, como es el c3so de poner a s~Jvo la 

rc~ponsabilidnd del pat.Tón respecto de sus obligaciones hacia los 
trabajadores; así, se estimulaba la unión de los ohr(>ros para que 
a ·su costa se pagara el cntierTo de sus compaficros y se diera al­
go n la viuda y a los hijos. Como puede apreciarse, la ideología 
patronal fue el principal obstficulo para que se generalizara el -
derecho a la jubilaci6n en aquélla época, la cual persiste en la 

actualidad~ 

Estas yeflexiones sobre los antecedentes d~ la~ jubilaciones 
las cmpcz6 a formula't' desde 1979 el Movjmiento Unificudor Naci~ 
nal de Jubilados y Pensionados. tan h6bilmentc dirigidos por -
el C~ Eduaido Esdircega, cuando por primera vez se -reunieron .los 
representantes de los tcxtile~, ferrocarrileros. petroleros, tra­
bajadores del estado del Seguro Social, con el prop~sito de bus-­

car alternativas paTa la ·soluci~n de los graves problemas econ6mi 

cos y sociales qué cada quién venia enfr.entando ~ De esta manera, 
se analiz6 el estado actual.de las pensiones y jubilaciones, sus 
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antecedentes y las perspectivas que deberían asumirse tanto por -
el.movimiento obrero en general como por los propiOs jubilados y 

pensionados. 

En primer t~rmino, en este pcquefio foro de dirigentes de -­
las organizaciones seftaladas, se definieron algunos conceptos que 
se han venido prestando a confusi6n, como qué se entiende por perr 
sión y qué por jubilaci6n. 

En efecto, el t6rmino pcnsi~n es preciso para designar un -

ingreso peri6dico por cualquier concepto; en materia de seguridad 

social significa una percepción por los riesgos de la invalidez, 
el accidente o la enfermedad profesional; la orfandad o la viudez; 
la cesantía en edad avanzada y la vejez (estas dos últimas se --­

otorgan a los 60 6 65 af'ios de edad respectivamciite) ;. en cambio, -
lo que se recibe como jubilación es en cumplimiento de un pacto -
obrero-patro~al que reconoce que a determinados afias de antigue-­
dad laboral el trabajador adquiere el derecho a una pensión jubi­
latoria, es decir, la jubilaci6n es por antiguedad en el trabajo 
(en muchos contratos colectivos se reconocen como m§ximo los 30 -
añOs sin llmite de edad par~ otorgar la prestaci6n, y en otros -­
at1n s,e exige tener determinada edad) . 

La cultura por lo com~n obliga a jubilarse a deterIDinada -­
edad a las persa.nas entradas en af\os, cualquiera que sea su es­
tado físico o emocional. 

En muchas personas el síndrome del retiro comienza antes de 
la jubilaci~n. La obsolcsencia es tan propia de la vida diaria 
que mucho antes de jubilarse, el trabajador de edad siente que no 
es ya ese nuevo y estupendo paradigma que todo el mundo pide en -
los anuncios. 

El individuo de edad se sume en la preocupación acerca de -
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su desempeño en el trabajo y se siente inseguro en su puesto; en 

caso de abandonar su empleo actual, a sus anos podría constarlc -

hállar otro parecido. La concomitante inseguridad no obra en bien 

de su descmpcf\o o ma_ncra de trabajar, de modo que nos encontramos 

entonces ante el comienzo de un c1rculo vicioso. Ln idea del rcti 

ro obligado es penosa, pues lns personas de edad ven en lu jubil~ 

ci6n el.primer paso a la decadencia. La impresi6n que se forman -

de si mismas cambia m5s de lo que ellas cambian en sí, pero el r~ 

sultndo puede ser profético en cuanto a su cumplimiento, sobre t~ 

do· teniendo en cuenta que esa noci6n estfi respaldada por el co~-­
cepto sociedad. 

Para N.E. Zinbcrg exist_en tres tipos de personalidad que 

tropiezan con especiales inconvenientes en lo que concierne a 1 r~ 

tiro: 

"a) El que necesita trabajar para garantizar su vida 

y que siempre ha visto en las vacaciones, e in-­

cluso en los domingos, un elemento algo perturb~ 

dor, se siente, frente al retiro, como una cons· 

tnnte "neurosis dominical". A ~ste le parece to ... 
tal y desquiciadora la amenaza a su capacidad de 

permanecer en actividad, y queda pasivo y debil~ 
tado ante si mismo. 

b) En cuanto a las personas que han p~csto a contri 

buci6n una excesiva l;bido por lo que atafie a su 

ocupaci6n, se encuentran con que su alejamiento 

se _traduce en el mismo tipo de depresión que pr~ 
duce la pérdida de un ser querido. Es decir, que 

el trabajo se hahin convertido en una satisfa--· 

cci6n en sr y no en un medio para alcanzar ese · 

fin. 
e) Este lo constituye la persona que solía trabajar 

como medio de sentir que era tltil y que tenía n! 



go de valor que ofrecer. A esta le obsesionan 

los sentimientos de inutilidad y de vacio que 

durante toda su vida trato de dominarº. (9) 

1.6 •• 

Los problemas con el retiro parecen cstnr en rclaci6n con- -­

la cultura. 

El retiro obligatorio ha provocado una serie de fen6rnenos -­
interesantes cuyos efectos todavía no hnn sido estudiados en su -

totalidad. 

Un aserto que debiera ser tomado en cuenta, cuando se pien-­

sa en el jubilado, es que, una cuidadosa planificación arquitect§. 

nica, asistencial y social contribuiria a hacer agradable y grata 

ln vida de estas personas. Claro csta'quc ésta puede ser una al-­

ternativa para cuando el jubilado desee cambiar de vida ·y de ~es! 

dencia. 

Los ancianos que se "abandonan" a la edad de la jubilaci6n, 

que se "encierran en si mismos" o dan la espalda al crecimiento 

y al cambio son los que se hacen más pronto seniles. AOn.cuando -

no se han hecho ~uchos estudios psicol6gicos sobre los ancianos, 

· pa!ece ser que la~ personas mayoies son mucho más capaces de hn-­

·cer casi todas las cosas que las que cree la sociedad (citado en 

Sánchez Vera R. 1983). 

Si la actividad, como los retos y los est~mulos son necesa-­
rios· para el-crecimiento sano y el buen desarrollo de un nifto ¿no. 

debemos esperar que ocurra pr~cticamentc lo mismo durante toda la 

vida? 

Una de las mejores terap6uticas para prevenir (o cuando me~­

nos retrasar) la presentaci~n de la. senilidad parece ser la d.e - -

(9) N.E. Zinberg, E.L. Kaufman Psicología de la.Vejez. Ed. Paid6s, 

Págs. 44-47. 
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dar al anciano un sentido de significaci6n respecto a su vida, -­
mantener los lazos familiares y de amistad, hacer que la persona 
se sienta amada y deseada. 

En una serie de estudios realizados en la d6cada 1968, por 

Robert J. Havighurst y sus colaborn<lores en la UniverSidad de Ch! 
cago. descubrieron que: 

ºLos ancianos que scguian participando activamente 

en la vida eran en general m~s felices y estaban 

más sanos que las personas que se retiraban de la 
sociedad 11 • (1 O) 

Sin embargo, sigue siendo cierto, como lo seña16 Berenice -
L. Neugartcn (1983): 

11 Que las personas bien ajustadas,productivas dura!! 

te los afias maduros tienden a ser las que se com­
portan mejor como "ciudadanos ancianos". La doct~ 
ra Neugarten llega a la conclusi6n de que: "den-­
tro de los limites amplios, dado que no hnyn nccl 
dentes biol6gicos importantes o trastornos socia­
les graves; los patrones de énvejecimiento se pu~ 
den predecir al conocer la edad madura de los in­
dividuos". En pocas palabras una psicosis senil -
se implanta por lo coman m"ucho antes de_que la" -­

persona en cuestión cumpla SO aftas de edad". (11). 

(10) Sánchcz.Ver~, Rosa Ma. Op. Cit. Púg~ 43. 

(11) Ibid. 
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l. z 

Algunos estudios rcalitados en usta firea de la vcjet y la ju 

bilaci6n. 

Un estudio rcalizudo por Nancy A. Stock, en el cual aplic6 -

las láminas estimulo del S.A.T. (The Senior Appe~ccption Test), -
en una población de 40 personas ancianas de ambos sexos. El rango 

de edad tomado fue entre 61 y 97 afias de edad. Esta investigaci6n 

s·e llev6 a cabo con la finalidad de estudiar los témas que susci­

taban los 16 estimulas dados en forma de historietas al S.A.T. 

Los temas más relevantes dados en forma de respuesta a los 

estimulas del S.A.T. fueron: 

a) Dependencia 
b) Limitaciones fisicas 
e) S61o descripciones 

La utili<lad de estos hal_lazgos fue reportada de la siguiente 

manera: Que las historietas pueden usarse como una guia para con~ 

cer las demandas de las personas ancianas en las siguientes áreas 

principalmente: La salida de la familia, la salud~ el internamic~ 

,to. 

El S.A.T. es una herramienta ~til para explorar los .proble-­

_mas- en el lirea de la voj ez, la cual d.ebiera ser tomada en cuenta 

· a la hora de abordar la problemática del o.nciano y la terapéutica 

adecuada a seguir. Por lo que se· espera que su 1.ltil manejo redun­

de en beneficio· para los ancianos. 

Otro estudio realizado con el S.AT. es el de Nancy Altobello; 

en el cual se investigó la desesperanza y el desaliento. Los ha-­

llazgos encontrados con.firman la ltip~tcsis de N~ugartCn (1982), -
de que: 



01 Las personas de edad, si disponen de un. mcdi6 

social relativamente propicio, optan por su 
participación personal11 (12). 

19 .. 

En un estudio m~s con el S.A.T., realizado por ~yncttc Ackc~ 
ly y reportado en la tesis anterior, se investigaron las prcocup!!_ 
ciones psicoscxualcs de las personas de edad y los efectos que el 

envejecimiento puede tener en el concepto sexual de aqu61las. 

Los sujetos que participaron en este estudio ·tenían en~rc 65 

y 86 aftas de edad, 7 hombres y 8 mujeres. Llegando a la siguiente 

conclusi6n: 

11 Quc la sexualidad no desaparece a medida que la 

gente envejece, no se encontró ninguna diferen­
cia importante entre el grado de inter~s sexual 
de hombres y mujeres. Hubo en cambio manifies­
tas diferencias individuales''. (13) 

Las ·conductas y las actitudes en jubilados han sido estudia­

das por Voege, Marion y Penrice (1983), quienes entrevistaron a -
un grupo de sujetos que tcn~an 1 y S años de jubilados, cncontTa~ 

do que los temas que TepoTtaT.on como m4s Tclevantes fueTon: 

1 ·. - Espacio Personal 

2,- Regreso a un lugar significativo 

3. - Significancia de algOn modelo de rol en el retiro 

4.- EstcTeotipos de si mismos y 

S.- Responsabilidad en el rol 

Las necesidades que los jubilados reportaron en esta investi 
gaci6n fueron las siguientes: 

(12) Nancy Altobello y Lynette Ackerly. ~- Biblioteca de 
Purchase de la Universidad Estatal de Nueva York. 1976, 

(13) Ibid. 
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les, mantienen niveles de nctividu.~, ocupa­

ci6n o compromiso de acuerdo a sus habilid~ 
des y capacidades, que les permiten mante­

ner sus relaciones con la sociedad y la fa­
milia¡ 

2.- Que una persona continúe realizando activi­

dades- o no, al llegar a la vcj cz, dependerá 

m5s de sus estilos de vida pasados y las 

fucr~as socio ccon6micas que los motiva~, -
que por causa de un proceso intrínseco inc· 
vitnble; 

3.- El mantenimiento o desarrollo de niveles de 
actividad física, mental y social son abso­
lutamente necesarios para un envejecimiento 
satisfactorio, la inactividad provoca una -
apatía que destruye todo deseo creativo, el 
tiempo libre'pucdc ser agradable para el i~ 
dividuo o una fuente de tedio y autocompa·­
si6n. 

21 .. 

Las conclusiones mfis relevantes en esta investigaci~n fueron 
las siguientes: 

Que el promedio de edad jubilatoria para estas personas fue 
entre 60 y 65 afios de edad. Un dato importante fué que la mnyo-·­
r~a ·de estas personas no aclararon por que motivo se jubilaron, -
dato qúe fue tomado como indice del porque llegar a la edad ju1'l. -

latoria se convierte en una etapa dif~cil de vivir y de aceptar -

para los seres humanos. La escolaridad promedio de los sujetos -­
~ue de p~imaria. El estado de salud se repart6 como satisfactorio, 
aunque la salud result~ ser el impedimento m~s com~n para que loS 

:sujetos dcj aran de laborar. Como promedio, los sujetos tenían 8 -
afias de ha~erse jubilado. En t~rminos generales los ingresos de -
los jubilados fueron baj~s, lo cual resultó ser insuficiente para 
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·cubrir sus necesidades bfisicas~ Un porcentaje importante de estos 

sujetos report6 que no tienen definida la actividad n la que po­

drían dedicarse una vez que se encontraran jubilados y la preví­

si6n econ6mica para enfrentar esta situaci6n se reportó como nula 

para la mayoría de los suj ctos. A la pregunta de si deseaban va! 

_ver a laborar respondieron que si lo hicieran sería cnsefi.ando a 

otros, situaci6n que permite confirmar la hip~tesis de esta inve~ 
tigai:iCSn. 

Sugerencias de esta invcstigaci~n: 

En un futuro mediato se deber~ impl.anta_r, al momento de la j!:!_ 

bilaci~n, una cvaluaci~n m~dico-laboral de cada individuo en la -
que se determine su estado de salud, sus deseos y disponibilidad 

para seguir laborando y si puede ser capacitado como instructor -

para que realice funciones de asesoría y ensefianza a las nuevas -

generaciones, de esta manera sería posible aprovechar la cxperic~ 

cia de trabajo de los jubilados, con lo cual se ayudaría a incre­

mentar la expectativa promedio de vida 1 proporcionándoles activi­

dades y así permitirles llevar una existencia más digna que los -

haga sentirse fitiles a si mismos y a la sociedad. 

El siguiente estudio preliminar de las causas que originaron 

el abandono de los ancianos en 1os hospitales de la provincia de 

Guatanamo. 1 es un estudio que se llcv6 a cabo en el policlinico -

:"Diego Ta.mayo" de Apodaca y Zulueta (1979-1980), en el Municipio -

de la Habana vieja, específicamente con ancianos jubilados, quie­

nes constituyen en esta ~rea una de las mayores dificultades' que 

a diario enfrentan -1os trabajadores sociales, lo cual les motiv6 

a realizar el presente trabajo. 

Los objetivos fueron los siguientes: 

1.- Investigar ln poblaci6n anciana que carece de apoyo fami 
liar en esta área; 
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2.- Analizar las posibles causas de ingreso de estas perso­

nas al asilo; 

3.- Proponer posibles soluciones. 

Este estudio se llcv6 a cabo mediante una encuc·sta sencilla, 

que contemplaba los siguientes aspectos: ficha de idcntificnci6n, 

lócalizaci6n (firea donde vive), carac~erísticas del área que hnbi 
ta, aplicada a una población de 86 casos. 

Partiendo del principio marxista de que el hombre actúa e~ 

mo un ser social en todas las manifestaciones de su vida, se con­

sidera que las actividades en grupo resultan un estímulo y una -­

forma de apoyo emocional que el trabajador social no puede brin-­

dar individualmente, si tenemos en cuenta que la vida es una exp~ 

ricncia compartida que se realiza por las relaciones humanas. 

Las conclusiones fueron lns siguientes: 

1.- El 9.4\.de la poblaci6n anciana, en esta 5rea ~e lasa­

lud, carece de apoyo familiar, lo cual plantea una ere-­

ciente demanda de solicitud de hogares de ancianos. 

2.- Las agrupaciones de ancianos para la realización <le ac­

tividades constituye para los mismoS un medio eficaz de 

apoyo emocional. 

3. - Indep~ndientemente del grupo es indispe_nsable la aten- -

ci6n directa e individual por parte del trabajador so-­

cial, sobre todo en los casos más limitados f!sica o -­

emocionalmente. 

El objetivo prin~ipal del trabajo presentado a continuación 

fué el análisis de las observacioneS realizadas sobre la conducta 

delictiva en la veje~ (Gorcn~, Madler C. 1983). 
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Cuando se piensa en la veje~, idealmente, se tiene presente 

al anciano transmisor de valores, cultura, tradiciones, de luchas 

por una existencia mejor, tenemos presente la creatividad de Bach, 
Bcethoven, M'ontcvcrdi, Verdi ¡ tn~sicos en los que sus o.bras de la 
vejez son originales con respecto a su madurez.¡. as! como Voltalrc 1 

Goeth~, Whitmnn, Tolstoi y Sartre en que el contraste entre la -­

producción de su madurez y la de sus Gltimos aftas es notoria. Di~ 

go Rivera siguió pintando en su vejez, asi como A. Sigueiros, -­

Picasso y el escultor Henry Moore. En ciencia los ejemplos son n~ 

mcrosos, entre ellos Jean Piaget con sus estudios sobre la inteli 

gencia, Freud, Albert Schcwitzcr, Eisteln. 

Cabe preguntarse entonces: 

¿que induce a un anciano a cometer un delito? 

¿Por qué un hombre que ha controlado sus impulsos gran parte 

de su vida comete una agresión? 

lQu~ características de personalidad presenta? 

lQu~ tratamiento debe recibir? 

La conducta delictiva del anciano iinplica la consfderaci6n -

de los amplios procesos gcronto16gicos y geri~tricos, ~nica forma 

de compr~ndcr esa conducta, que en su cse'ncia representa una aut~ 
d.estrucci6n y el enfrentamiento con una problemática existencial, 

caracterizada por una grave angustia y la·marginaci6n de que es ~ 

objeto dentro del grupo familiar y social. 

El deterioro progresivo de las facult.ades f~sicas y·menta-­

lcs, y especialmente las limitaciones en rclaci~n a las activida­
des·, el 8.islamiento, la marginaci6n y la vivencia del proceso de 

envcjccimicntoj todos son aspectos .importantes en la dinámica - -

existencial del anciano que realiza un delito. 
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El egocentrismo muy marcado en los anciano5,asi como las l! 

mitacioncs de sus actividades, llevan a que su relación interpc~ 

sonal est6 caracterizada por patrones específicos, posiblemente 

~Sto se deba a la precariedad de sus aspectos sociales, el temor 

al rechazo de que pueden ser objeto en la nueva sociedad en la -­

que él se siente extraño y no perteneciente. 

La conducta antisocial del anciano puede estar motivada por 

la angustia que se exper iment.a en el proceso de cnvcj e cimiento, -

es decir,por la situación conflictiva que provocan las limitacio­

nes de sus actividades, las relaciones de dependencia familiar, -

la· angustia ante la muerte cercana, los sentimientos de soledad, 

el aislamiento que conducen al anciano a recurrir al empleo de m~ 

cnnismos defensivos de carácter patol6gico. 

En resumen; se observan una serie de características en los 

delitos realizados por los ancianos, predominan los delitos con-­

tra las personas. Los delitos contra las personas que m&s frecue~ 

temente se cometen son los homicidios y los delitos sexuales. 

Cuando se presenta o se comete algCin delito en la vejez de'­

be relacion1irselc con toda su historia clínic?, su estructura fa­

m~liar y· social, con las necesidades internas y externas, ya que 

la -conducta ~clictiva surge como una defensa ante una situación -

conflictiva para el individuo, frente a una desorganizaci6n de la 

p·ersonalidad y a una amenaza de seguridad, sea social o psicológi­

ca·. 

Del siguiente trabajo hago destacar exclusivamente la tabla 

No. 1 que presenta un cuadro comparativo entre parasuicidio y sui 
cidio (Krcitma~, 1980), destacando aqu6llos aspectos que inciden 

con mayor frecuencia en la poblaci~n que esta tesis estudia; la -

vejez.. 



Variable 

Tendencia 

Sexo 

Edad 

Estado Civil 

Clase social 

Estado oaipacional 

Influencia bélica 

Estaci6n del afio 

Perturbaciones durante 
l~ infancia 

Enfennedad somática 

Diagn6stico psiquiátri­
co 

Personalidad 

Parasuicidio 

A m.uncntar 

Más frecuentemente en 
nujercs 

Conún por dcbaj o de -
los 45 afios 

Mayor índice de divor 
ciados y sol teros -

Mayor indice en cln-­
scs bajas 

FreOJ.cnte en ciudades 

Frccuenteroonte rcla- -
clonado con el desem 
plee. -

Sin relación 

Frea.ientc 

Sin rclnci6n 

Situaciones reacti-­
vas, deprcsi~~, aleo 
holismo. -

Freaientemente Psico 
patia. -

Zb •• 

Suicidio 

En el reino mlido 
tiende a dismifU.lir; 
en otros países --­
tiende a aumentar. 

}!.'is. frc01entc en va 

=~ 
~n oor arriba de 
los 45 afios. 

Mayor índice en di· 
vorciados, solteros 
y viudos. · 

Mayor indice en cla 
ses altas (dcpen--7 
diente t.ambit?n de -
ln edad. 

Frecuente en ciuda­
des 

Relacionado ~ 
desempleo y jubila­
ción. 

Durante las guerras 
tiende a disminuir 

Elevaci6n durante -
la primo:wera 

F1·c..:uentc 

Relación muy noto- -
ria 

Deprcsi6n, alcoho-­
·1ismo. 

Sin ti¡lo de persona 
lidnd definida. -



2 7. 

1.3 

En el siguiente apartado procedo a hacer las siguientes con­

sideraciones acerca de los conceptos: clase, estatus y nivel ccon~ 

mico¡ intereses y expectativas. 

La definición de clase que el diccionario de psicología, F. 

Dorsh (1977) • da al 't.~rmino clase:. nEs un grupo con cara.cteristi-­

cas comunes. En sociolog!a, psicología social y psicologia de lns 

masas, grupo. caracterizado por su situación ccon6micn y su rol en 

la producci6n". 

La definición de Lcnin al término de clase (citado en R. Ro­

jas Soriano 1981); 

1.- Las clases son grandes grupos de hombr~s; 

2.- Que se diferencian entre si por el lugar que ocupan en -

un sistema de producci6n social, hist6ricamente determi­

nado¡ 

3.- Por las relaciones en que se encuentran con respecto a 

los medios de producci6n (relaciones que en gran parte -

quedan establecidas y formaliLaUas por leyes); 

4.- Por el papel que desempefian en 13 organiLaci6n social 

del trabajo y, consiguientemente¡ 

S.- Por el medio y la proporci6n en que perciben la parte de 
ln riqueLa social de que disponen¡ 

6.- L:is clases son grupos humanos, uno de los cuales puede_ -

apropiarse del trabajo de otro,· por ocupar diferentes 

puestos en régimen dete:rminado de econom1a social. 

Linton (citado en J.M: Salazar 1980), defini6 el t~rmino es­

tatus, en función de la presencia de pautas ~ulturales que rigen -

1a conducta reciProca entre los individuos o entre grupos de indi­

viduos. 
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Estatus¡ una rclaci6n evaluativa diferencial dentro de una -
secuencia continua, que permite la existencia de diversos grados, 

de acuerdo a la acumulaci6n de una cierta caracteristica. 

La clase social es igualada a unu forma de cscalaf6n socio-­

econ~mico, determinado por un número limitado de indicadores que, 

sumados, la definen. Asi, la ocupaci6n, el nivel de es~udios, el -
nivel de ingresos, el tipo de vivienda y drea donde habita, son -­

considerados como la mejor aproximaci~n, la mds objetiva, a una d~ 
finici6n de clase a la cual pertenece el individuo. Clase social -
es identificada como nivel ccon6mico. 

En general suelen distinguirse solo 3 niveles de clase so--­

cial: Alto; medio¡ bajo {A. Davis y R. Havighurst 1955). 

Wnrncr y Lunt (citado en J.M. Salazar 1980), encontraron que 

era posible establecer una estratificación de la población en fun­

ci6n 4c l~ posición en la cual, de acuerdo con el consenso de un -

gran nümcro de personas, se hallaban ubicados ciertos grupos. La -

clasificación de clase; definida en función de indicadores socio-­

económicos. 

Talcott Parsons (citado en J.M. Salazar 1980), soci~logo no~ 

teamericano, en su obr~ el sistema social, desarrolla el concepto 

de posición de cla~e, como el n~mero de coincidencias, sistema ba­

sado ·tanto en la percepción social de los otros y de s~ mismos. 

INTERES 

Al respecto F. Porsch en su diccionario de psicolog~a (i977), 
proporciona la siguiente definición: 

Inter~s (intercs~, importa, de Inter esse, estar entre); 

atención a un objeto al que se atribuye un valor subjetivo y tiene 

importancia (teórica o práctica) para el observador. Es relativa--
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mente constante, adqu.irida y puede tener parte en la motivnci6n de 

la acci6n. Ha.y para el inter~s una parte congénita, de capacidad -
de respuesta a los estímulos en el sentido de observarlos, que va­
ria considerablemente de un individuo a otro, por lo que pueden -­
distinguirse varios tipos. ?or otra paTte, cambian los intereses -
en los diversos per~odos de edad. Scgdn la naturaleza de su objc-­
to, se distinguen las intereses en: Moralc?, materiales, intelcc-­
tuales, científicos, art~sticos, etc; y, scgfin su amplitud, en ge­
n.erales y partícula.res. En psicología. aplicada se consideran los -

inte~cses profesionales. ta investigacl6n de los intereses se pra~ 
tica mediante tests especiales. 

Otra definici6n, dada por Arnold Eysenck Mcili en su dlccio· 
nario de psicología (1979). 

Intcr~s (interest): 

l.- Asunto, ventaja, bien, provecho. 

2, - Tendericia a eonductas orientadas hacia determinados obj ~ 
tos, actividades o experiencias, cuya tendencia var.i.a en int.ensi··­

dad (y geneTalidad), de un ·individuo a otro. Los estudios analíti­

co-factoriales de la estructura de los intereses han mostrado apr~ 
xim~damente quince dimensiones independientes (direcciones del in­
t~r\!S), por cj. músic?, política, economi.R, tecnología y la cicn-­
cia natural, el art~, etc., la asociaci6n entre los intereses y la 

.p.érsonalidad º· los tests de cjccuci6n es por lo general escasa. 

L. Graniel Parra (UNAM 198i). investig6 los intereses recre~ 
tivos entre un grupo de nifios institucionalizados y con ·familia, -
utilizando l_a siguiente definic.i~n del íntcr6s: ."Sentimiento que -
a~ompan.a la a.tenc.i6n especiill hacia a.lgci.n contenido; actitud caras .. 

tcriz.ada por el enfóque de la atención sobre ciertos dato.s cognit_!_ 
vos (Warren 1960) 

El t6~mino inter6s fu6 utilizado por Freud (1911-1914), en -
su primer dualismo pulsional: Energía de las pulsioncs de autocon~ 
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serva.ci~!l, en contraposici~n a la l~bido o r.ncrg~a de las pulsio­

nes sexuales. Dicho término lo us~ cxclusivruncntc para las catc-­
xis _proccdcntes de las pulsioncs de autoconscrvnci6n o pulsioncs 

del YO. 

EXl'ECTATIVAS 

Poco hay que decir con respecto a este concepto ya que, li­
teratura e investigaciones al resp.ccto son nulos. 

La definición que Arnold~Eyscnck en su diccionario de psico­

log~a da al t~rmino es: Expectativa (cxpectancy), la expectativa 
de la presencia de un evento depende de las actitudes y cXpecta-­

ciones, por lo tanto es una noci~n subjetiva de la probabilidad. 
Te~ricamcnte, la expectativa puede definirse como la cantidad que 

Se estfi dispuesto a apostar sobre un suceso futuro. También es la 
actitud o la tendencia de qui~n espera o estS atento. 
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REFERENTE TEORICO 

Pnra los fines que pcrsigui~ esta investignci~n, y por In -­

t6cnicn emplead?, fue necesario servirse de algunos planteamicn-­
tos de la ~cor~a psicoanalitic~, asi como del manejo que hnccn -­
los autores de los siguientes conceptos: Proyecci6, pcrccpci6n, -
apcrcepci6n; y su uso en el ámbito de la psicologia cltnica. 

El t6rmino proyecci6n !u6 introducido por Sigmundo Freud de~ 
de 1894 en su traba.jo "Las Neurosis de Ansicdad11 , en el que J.ice: 

"La psiq·ue desarrolla la neurosis de ansiedad cuando 

se siente a s1 misma incapaz de llevar a cabo la t~ 
rea de manejar la excitaci~n (sexual) originada en­

d6genamente; es decir, como si hubiera proyectado 
esta excitación en el mundo externo''· (14) 

El 24 de enero de 1895, meses antes de aparecer los estudios 
sobre la histeria, Freud envi6 a Fliess un largo informe acerca -
del tema, inclu~a un breve historial clínico y consideraciones -­
te6ricns tendientes a esclarecer 2 puntos principales: Que la pa­
ranoia era una neurosis de defensa y que su mencanismo principal 
era la proyecci6n. 

En 1896, en sus nuevas observaciones en su trabajo ''Las Neu­
ropSicosis de Dcfcn:;a", Frcud clabora·aÚn más el concepto de pro­
Ye-cci6n. diciendo: 

'
1Que es un proceso mediante el cual se adjudican a -
otra gente o al mismo mundo externo los propios im­
pulsos, afectos y·sentimiento~, como un proceso de­
fensivo que permite el ser inconsciente de estos f~ 
n6menos "indeseables'' en uno mismoº (15) 

(14) L. Bellak, El Uso Clinico de las Pruebas Psicol6gicas del -­
T .A.T., C.A.T., Y S.A.T, P4g. 17, 

(!Sj Ibid 
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Todav1a hace una elaboraci6n posterior del concepto en su e~ 
crito en el caso Schert!ber en conexi<5n con la paranoia. 

Las memorias de Daniel Paul Schcrebcr se publicaron en 1903 
y fueron muy discutidas en los círculos psiqui4tricos, pero no -­
llamaron la atención de Freud, sino hasta el verano de 1910. Se -

sabe que se hnbl6 de esas memorias, y de In cuesti6n de la para-­

noia en general, durante su viaje a Sicilia con Fcrcnczi, en sep­

tiembre de ese mismo ano. 

El apéndice del caso fué leido el 22 de septiembre de 1911 -

en el Tercer Congreso Psicoanalítico Internacional, llevado a ca­
bo en Weimar. Sin embargo, Freud abord~ el problema de la para--­
noia en una etapa muy temprana de sus investigaciones sobre psic~ 

patolog~a. 

El Dr. Scherebcr era Presidente del Tribunal Superior en la 
provincia de Dresde, Sajonia .• Tuvo 3 episodios de enfermedad. Los 
principales síntomas que presentó fueron: 

a) Excesiva preccupación por experiencias de carácter patol~ 
gico; 

b) Scnt&base rigido e irunóvil por horas; 

e) Se sentía perseguido por su m~dico (flcchsig); 

d) Las ideas delirantes eran de carficter m~stico y religioso. 

Schereber cre~a que estaba destinado a redim~r al múndo, y -

que ~sto sólo podría hacerlo si se convertía de hombre a mujer. 
Cabe mencionar que el primer g~rmen de su sistem~ delirante era -
la fantas~a de afeminamiento que era de naturaleza primaria y or~ 

ginalmente independiente. de su .motivo redentor. 

El carrtcter mfis notable de la formación de síntoMas en la p~ 
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rancia es el proceso que recibe el nombre de proyccci6n; la rcpr~ 

si6n tambi6n está relacionada con la paranoia en las 3 fases si­

guientes: Fijación, represi6n propiamente dicha e irrupción. 

Resumiendo: 

"El paranoico tiene ciertas tendencias homosexuales 

que bajo la prcsi6n del supery6 transforman en -­

una formaci6n rea~tiva que va desde un "lo amott - -
hasta un 11 10 odio"; este odio lo proyCcta o lo ad­

judica entonces al Objeto originalmente amado, --­

quién se convierte en el perseguidor; se supone -­

que se. atribuye a otros el odio, porque el supery6 

prohibe que dicho odio emerja a la conciencia y se 

realice, porque es más fficilmente manejable un pe­

ligro externalizado que uno interno. El supery6 -­

inhibe la expresión de odio porque moralmente se -
desaprueba". (16) 

Si bien el término proyección se origin6 en conexi6n con 

las psicosis y las neurosis, Freud lo aplic6 más tarde a otras 

forma.s de conducta, por ejempló, como mecanismo principal de la 

formac:i,.6n de creencias religiosas y así aparece en el "Futuro de 

una Ilusi~n" y en "Totem y Tabú", aan dentro de este contexto cu!. 
tural, la proyccci6n seguía siendo vista como un proceso defensi­

vo contra la ansiedad. 

Solo tardiamenl~ a.lgunns·personas que trabajaban en este -­

campo se dieron cuenta que el mismo Frcud veia la proyección en·· 
el senti~o más amplio, como un proceso perccptual general'. Por lo 

cua~ toda pcrcepci6n significativa actual est§: fundamentada y or-' 

ganizada en las huellas mnémicas de todas 1as percepciones pre­

vias. 

(16) Freud; Sigmund. Obras Completas, Amorrortu Editores, 1980 • 

Vol. lZ. Pág. 30 
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Este concepto m~s ampliQ, form~lado por L. Bcllak co~o dcfo!_ 
maci15n aperceptiva, padT~El scr'{iT co¡n.a Ufl marco <.te referencia mt'is 
~til para algunas t~cnicas proyectivas, en las cuales podria in-­
cluirse el S.A.T. 

Lcopold Bcllak habl6 de la aperccpci6n como la intcrpreta--­
ci6n din~micamente significativa que hace un organismo de la pcr­
cepciiSn, siguiendo para ello la definición de C.P. Hcrbart, en su 

Phsicologie Als Wissenschnft que aparece citado en el Diccionario 

de Filosof~a, editado por Dagobert D. Runcs: Appercepcion (del 1~ 

tín ad: mAs, pcrciperc: percibir). En psicología: el proceso me-­
diante el cual la nueva experienc a es asimilada y transformada -
por_ el residuo Ue la experiencia pasada de cualquier individuo p~ 
ra formar una.nueva totalidad. El residuo de la experiencia pasa­
da se conoce con el nombre de masa apcrccptiva. 

Podemos agregar que mientras exista un acuerdo general acer­
ca de una apercepci6n como resultado de una nueva configuraci6n·, 
podemos llamarla precisamente apercepci~n: por ejemplo: La apcr­
cep.ci~n de cierta estructura de madera como 11mcsa", si exist.c -
cualquier desacuerdO acerca de la naturalc~a de una percepción, -
alguien debe estar comprometido con una dcformaci6n aperceptiva. 

Esta definici6n y el t6rmino apercepci6n, nos permite suge­
~ir, exclusivamente con el objeto de contar con una hip6tcsis de 
trab8jo, que hipotéticamente pueden existir procesos perccptualcs 
que. "flQ ~11\plican una. interpret.~ci~n y que cualquier interpretación 
s.':1bjeti-i(~_·constituye una deformaci~n ~perceptiva Uin~mic:imcntc -
significativa. Pe la misma ma~eT?, podemos dar por scntad9, oper~ 
ci~nalmente hablando, que existe una condicj..~n .el\. la que la. per-· 
cepci6n es objetiva, po.rque casi es puramente cognoscitiva y en e~ 
te caso, la i;n.ayor~a de. los sujetos e.st~n rle acuerdo en la exacta 
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dcfinici6n del est.~mulo, así podemos afirmar que cst.a pcrccpci6n 

constituye la norma y que cualquiera que describa <le diferente m.!!_ 

neTn la lámina, está deformando aperccptjv3mcnte la situa.ci6n es­
timulo. 

·Por lo tanto. podemos afirmar que la perccpcidn puramente co11 

noscitiva queda como una hipótesis; que cada t>c1·sona <lcform3 apcr 

ccptivamentc y que estas deformaciones difieren solamente en gra­
do, 

Existen diferentes formas de deformaci6n apcrccptiva, n sa-­

bcr: Proyección invertida, proyccci6n simple, scnsibilizaci6ri, -­
percepción autista y externalizaci6n. 

DESCRIPCION DE LAS DIFERENTES FOR!-IAS DE DEFORMACION APERCEPTIVA. 

Se ha sugerido que el término proyccci~n se reserve para el 

mayor grado de deformación apcrccptiva como en el caso de los de­

lirios paranoides¡ su polo opuesto sería hipotéticamente, una pe~ 

ccpci6n totalmente objetiva. 

ProYccci6n invertida: El primer paso en este proceso habi--­

.tualmente implica el funcionamiento de otro mccaniSmo de defensa; 

la formaci6n reactiva, baste decir que en el caso del paranoide -

el 11 10 odioº es aprobado, en tanto que el 11 1.0 amo 11 (homosex.ualmc_!!. 

te) está socialmente desaprobado y que el paranoide aprende muy 

temprano que éste era un impulso peligroso en rela~i6n con su po­

dre; por lo tanto, en este caso, el "lo o<lio 11 extingue )" rcernpln­

z·a el· sentimiento amoroso. Resulta entonces que en la proyccci~n 

invertida en realidad estamos cnfre~t~ndonos primero con una fo~ 

maci6n reactiva y, por consiguiente. con una deformaci~n apercepti­

va que da por resultado el que se adjud~qUe al mundo ex.terno el -

scnti~icnto subjetivo. 
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Proyecci~n simple: Este mecanismo no necesariamente tiene un 

significado clínico, es muy común en la vida dio.ria. Para en ten- -

der- mejor este mecanismo se dnrá un ejemplo: Alguien llega tarde 

al tiabajo el lunes por ln mafiana y cree, cquivocn<lnmcnte, que su 

supervisar· está enoj ndo con 61 por su retraso. A esto se llama - -

ºconciencia de culpa", es dccir,cl sujeto se comporta como si pe_!! 

sara que el supervisor sabe que lleg6 tarde, cuando en realidad -

el supervisor puede no saber nada; esto quiere dcci r que el suj e­

ta ve en el supervisor el coraje que ha venido esperando que apa­

rezca en esta situación. 

Scnsibilizaci6n: La hip6tcsis.dc la scnsibilizaci6n quiere d~ 

cir sencillamente que cuando un objeto se adecua a un molde pre­

viamente formado se le percibe mds fácilmente que cuando no se -

adecua a él. Este es un hecho ampliamente aceptado; por ejemplo: 

En los problemas de lectura se observa que las palabras previnme~ 

te aprendidas son mucho más fácilmente percibidas como una total! 

dad que letra por letra. 

Pcrcepci6n autista: Depende de diferencias sutiles, entre los 

diferentes puntos de vista, el que se considere como proyecci6n -

simple, o como un proceso diferente a ésta, el hecho de que, es-­

tanda hambrientos, se perciban objetos comestibles ante estímulos 

que objctivnmente no presentan comida. 

Tanto Sanford como Levine )~ Cols. han demostrado experimen-­

talmentc el proceso, podemos ·ver que la mnyor necesidad de comida 

11.cva a recoTdar objetos comestibles y que estos recuerdos perceE,. 

tuales de fornían aperccptivamente cualquier perccpci6fl actual. 

E·xtcrnalización: La pr-oyccci6n invertida, la proyecci~n sirn-­

ple y la sensibiliznci?n son procesos de los que habitualmente os 

inconsciente el individuo y el grado de inconsciencia es dccre--­

cientC ~n el orden mencionado, así como corTcspondc al gl'ado de -
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dificultad para hacer consciente cualquiera de estos procesos, en 
uno mismo. 

El proceso de nnrrnr historias puede considerarse como un pr~ 
ceso prccónscicntc,si hablamos en el lenguaje psicoanal~tico; el 
contenido no era consciente mientras se narraba la historia, pero 
t~cne f5cil acceso a la conciencia. Se sugiere usar el t6rmino e~ 
tcrnaliznci6n para rcfciirse a este fen6mcno, con el objeto scnci 
!lamente de facilitar ln descripción dinámica de un proceso que • 
ocurre con tanta frecuencia. 

La cxtcrnali~aci6n es un fcn~mcno que caractcri~a a muchas -· 
respuestas del S.A.T.,por ejemplo, en el momento de intcrrogato-­
rio un examinado a menudo reconoce, al menos parcialmente, que ha 
blabn de sí mismo al contar sus historias, aunque afirma que no -
tenia conciencia de ese hecho mientras lo hacía. Podemos suponer 
que ·abundante material preconscicnte de este tipo tambi6n tiene -
determinantes inconscientes. 

El determinismo psico16gico es otro supuesto que resulta abs~ 
lutamcnte esencial para interpretar las producciones del S.A.T~~­
la llip~tcsi:; del determinismo psico16gico constituye un caso esp.!:_ 
cial de la ley de causalidad, a saber, que todo lo dicho o ese.ri­
to como respuesta a una situaci~n est~mulo, al igual que todas -­
las demás producciones psico16gicas, tiene una causa y un signif! 
cndo dinámico. 

El principio de sobredeterminaci6n debe tomarse en cuenta en 
este contexto, ya que insiste en que cada parte del material pro­
yectado puede tener mfis de un significado, en tanto corresponde a 
distintos niveles de la organizaci~n de la personalidad. Conviene 
recordar, a modo de ejempla, que una historia puede tomarse muy -
conscientemente de una pel~c~lla vista ·hace poco y, no obstnnt~, -
utilizarse s6lo porque refleja un conflicto importante del exami-
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nado·en un nivel preconscicntc, y que también puede, al mismo tic~ 

po, tener· un significado simb6lico significativo en un nivel in-­

consciente. De modo similar, un acto puede tener varios significa­

dos inconscientes distintos, cada uno de los cuales es vfilido en -

rclaci~n con la personalidad total. 

Por sorprendente que este principio pueda parecer a los ca~ 

ductistas. debe señalarse que tambif:n es válido en las ciencias f1 
sicas. En la f1sica, por ejemplo: La trayectoria de un objeto a tr! 

v~s de la atm6sfera es la resultante de un nGmcro de factores ta-­

les como el tamaño, el peso, la forma y la velocidad del viento. 

En nuestro lenguaje actual su derrotero final cstfi sobred~ 

terminado. Y en forma muy similar, un acto piscológico es la resu1 

tante de un número de procesos psicológicos distintos. Decir que -

un hecho pslcÓ16gico puede tener varios significados implica sim-­

plemente la posibilidad de considerar que est~ causalmcntc rclaci2. 

nado con un número de factores distintos. 

Debido a la técnica· empleada en esta investigaci6n, a conti­

nuaci6n se brindar~n los conocimientos bfisicos acerca de los tests 

mentales, historia de las mismos, asi como sus cualidades y clasi­

ficaci6n. 

LOS TESTS MENTALES 

Al respecto de los tests mentales; una de las definiciones 

que mayor difusión tienen en la psicologia actual es la de Pierre 

Pi~ho~, qui~n nos dice: 

"Se llama test mental a una situación experimental es­

tandarizada que sirve de est1mulo a un comportamiento. 

Tal comportamiento se evalúa por una comparación cst~ 

d1sticn con el de otros individuos colocados en la 

-misma situación. ya sea cuantitativamente, ya sea t~ 
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pol~gicamente''. c1-1 

HISTORIA DE LOS TESTS ME~TALES 

A mediados del Siglo XIX la psicología se desligó de la fi-­

siología. Así también, hacia 1880. el método de los tests mentales 

se estableci6 a partir de la psiCología diferencial. 

En 1890 el psic61ogo emericano Mck-Cattell cre6 el término -
de test mental (Mental Test) para designar una serie de pruebas -

psicol6gicas utilizadas en el examen de la diferencias individua­

les .de los estudiantes universitarios. Estas primeras pruebas es­

taban destinadas en su mayoría n medir funciones sensoriomotrices 

elementales, tales como: el tiempo de reacci6n, sensibilidad al -

dolor, etc. En 1905 el psic6logo rranc~s Alfred Binct,junto ca~ -

el Dr. Th. Sim6n,public6 en el L' Anne6 Psyc~ologique un artículo 

intitulado uNuevos Métodos para el Diagn6stico del Nivel Intelec­

tual de los Anormales"• que contenía el primer test mental pr6cti 

co. Hasta la primera guerra mundial el método de los tests menta­

les .qued6 limitado. ante todo, a los tests de inteligencia y de ap­

titudes, aplicados a la cducaci6n y en segundo lugar a la. orlent~ 
ci6n profesional. 

A principios de siglo los tests mentales representaron con -

Binet un papel preponderante. Francia, Suiza y Bélgica se aboca-~ 

ron sobre todo' al desarrollo de t~cnicas de orientaci~n profesio­

nal y .de psicolog~n escolar. Alemania demostr6 un inter6s cada -­

vez menor por estos m~todos, luego de una gran actividad en los 

años' siguientes a la primera guerra mundial. La URSS desarro116 -

hasta 19~6 numerosas técnicas. pero en este pa~s el método de ios 
tests mentales se prohibi~ en psicolog~a escolar, en orientaci~n 

(17) Pierre Pichot, Los Tests Mentales, Buenos Aires, Paidos, ---
1960 Pag. 11. 
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y en sclecci~n de personal, por ser considerados "Pscudo~Cicntífi 
cos" y "Anti-Marxistas 11

• 

La segunda guerra mundial rcafirm6 el interés por los tests 

mentales, en especial los de inteligencia y de aptitudes, lo cual 

constituy~ un poderoso estímulo para el desarrollo de test de pe~ 
sonalidad. El m~todo adquiri6 gran desarrollo en la medicina, do!!. 

de hasta 19~9 era poco empleado, excepto para el diagn6stico de -
la debilidad mental. Sigue observándose una rcpetici6n gcogr6fica 

basta~te análoga, pero hoy en día.el interés por los tests menta­
les es mucho mayor en países como: Am~rica Latina, Italia, España, 
Suecia, etc. Bn la URSS la situaci~n no se ha modificado. 

CUALIDADES DE UN TEST MENTAL 

Un instrumento de medici6n debe tener ciertas cualidades pa­

ra que se le considere un instrumento útil y confiable. Los tests 

mcntales,para con~eguir sus objetivos, deben tener ciertas cuali­
dades, como son: 

a) Confiabilidad 
b) Sensibilidad o fineza discriminativa 
e) Validez 

a) .Confiabilidad: Significa Que un test, que no implica ---·­

aprendizaje aplicado dos o más veces al.mismo sujeto arroje los -

miSmos resultados o, para ser m~s rigurosos, no diferentes en té~ 

mi"nos estadísticos o en forma significativa. Si implica .aprendiz,!: 
je, tal cualidad del test se evalda con otros recursos; por ejem­
plo~ Construyendo formas paralelas, equivalentes del mismo. 

b) Sensibilidad o Fineza Discriminativa: Es una cualidad ne­
cesaria a partir de los objetivos persa.guidos por los tests ment~ 
les: Clasificar los individuos en una jerarquía funcional. Clnsi-
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ficaci?n que no puede realizarse si el instrumento no permite ca~ 
taT las diferencias entre los individuos. 

e) Vnlide:: Significa que un test~ parn ser átil, debe medir 
lo que pretende o se hn convenido quo ha de medir. 

CLASIFICACIO)I DE LOS TESTS MENTALES 

Los test mentales pueden clasificarse de machos modos: 

I. Según sus cnracteristicus exteriores: 

n) Los test lápiz-papel 
b) Los test de cjecuci6n 

II. Según el modo do administraci6n: 

a) Individuales 
b) Colectivos: Según que la prueba se administre -ü uno 

o varios sujetos simult~noamente. 

111. Según la clasificaci~n funcional: 

a) ·Test de Eficiencia: Estos estudian los aspectos ca& 
~~tivos de la_ person.a_lidad (inteligencia, npti tudcs, 

conocimiento). 

b) Test de Persan~lidad: Estos exploran intereses. el 
Ca~~ctcr, la afectividad, es decir, los aspectos -­
conativos y llfectivos de la personalidad. Los test 
de personalidad se dividen en: 

a. Cuestionario$ 
b. Test objetivos de personalidad 
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e) T~cnicas proyectivas 

Estas dos grandes catcgor~as de los tests [cla.sificaci6n fu!!_ 

cional) so distinguen netamente por una caractcrístiCa específica 

de las respuestas. La buena respuesta al test de personalidad se 

d~finc solamente por la validaci6n sobre el criterio exterior --­
(ejem. adaptaci6n al medio). 

Para los fines que persigui6 esta invcstigaci6n y debido a -

que se sirvi6 del S.A.T. (Senior Apperception Techniquc), que es 

una t~cnica proyectiva'para edades avanzadas; a continuaci6n se 

procede a describir este tipa de t6cnicns. 

LAS TECNICAS PROYECTIVAS 

Una técnica.proyectiva es un método de estudio de la person~ 

lidad, que pone al suje_to ante una situaci~n en la cual contesta­

r~ según el sentido que para él presenta esa situaci6n y según lo 

que sienta mientras contesta. El carácter esencial de una técnica 

proyectiva consiste en que evoca en el sujeto lo que es, en dis-­

tinlo·s modos, ln cxprcsi6n de 511 mundo personal y de los procesos 

de su personalidad. 

Sin embargo, se han utilizado otros nombres para definir ~as 

pruebas proyectivas¡ Murray las defini6: 11Tests de ·Apercepci6n", 

Cattell:· "Tests Dinámicos" y Eyscnck: "Tests no Estructurados". 

CARACTERISTICAS DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS. 

a) Tienen la finalidad de revelar la personalidad total del 

examinado, o cicrtOs aspectos de su personalidad situados en su -

contexto global; 

b) El cst~mulo que emplean puede dar lugar a una cantidad --
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de rcspu~stns tan grande como sea posible, aunque la dificultad 

de puntuaci6n o intcrprctaci6n de las respuestas reside en la mu.,! 
t.iplicidad de las réspucstas posibles; 

e) Son t6cnicas que tienden a explorar los ¡¡spcctos no cogn.!, 
tivos de la personalidad; 

d) Los estímulos cst:in d~bilmcntc estructurados, en la mayo­
r,ía de los casos; 

e) Los tests proyectivos utilizan en gran medida los concep­
tos psicoanalíticos, todo un nivel de intcrprctaci6n de las .res-­

puestas se basa en la simbología psicoannlítica. 

EVALUACION Y VALIDEZ DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS 

El S.A:T., al igual que el T.A.T.,proporciona datos acerca 

de una serie de situaciones sociales, acerca de las cuales se le 

pide al sujeto que responda. Al interpretar los resultados, esta­

mos interesados fundamentalmente en cualquier pauta de conducta -

que se refiere a estas situaciones. Una respuesta adquiere signi­

ficado en pártc por su rclaci~n con el resto de las rc~pucstas y 

.en parte porque tiene rclaci~n con otras respuestas semejantes a 
otras situaciones. Por ejemplo: Si todas las historietas tienen -

Un final de d_esesperanza o si todas las mujeres son vistas como -

benignas y nutrientes. o todos los hom~rcs s.on vistos como pro te~ 
tares, n~s sentimos autorizados para inferir que la repetici6n de 

las apercepcioncs está relacionada con una variable definida de -

la personalidad del sujeto. De esta manera, la rcpctici~n por s~ 

soln,y cualquier pauta encontrada dentro de las respuestas a la -

prueba.- llega ·a convertirse en un criterio de confiabilidad (y -­

por ende de validez) de las respuestas de un individuo, sin consi 

deraci~n alguna de las puntuaciones medias de la poblaci~n. De In 
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misma forma, y de acuerdo n los hechos mencionados m!1s adelante, -

las respuestas de un individuo ante un cst~mulo pueden considera~ 

se interpretables porque son psicol~gicamcnte significativas. su­

gerimos llamar a esta clase de validez, la validez interna de la 
prueba (Roscnzwcig la llama comparuci6n intraindivjtlual). 

En un principio se empieza por un estudio snal!tico de las -

respuestas, pero ésto s61o es una fase preparatoria, ya que el r~ 

sultado aislado no tiene valor por s~ mismo, sino que debe volve~ 

se a situar en su contexto. Si cada individuo es ónico, cada _res­

puesta, también reflejo del individuo, es ónica y por lo tanto -­

cualquier tentativa de cuantificaci6n es ilusoria. En la mayoría 

de las pruebas el an6lisis se efectúa en dos planos: Ante todo un 

plano· formal y posteriormente un plano simbólico, de base psicoa­

nal~tica por lo general. 

En busca de mayores datos acerca de la validez y confiabili­

dad de las técnicas proyectivas, encontramos los planteamientos -

que André Rey hace acerca del método clínico. 

Para André Rey: 

"La clínica se caracteriza por el estudio de un caso, 

estudio realizado y profundizado en todas sus parti­

cularidades''· (18) 

La psicología clínica conserva osta condici6n y hace de clln 

su rasgo esencial. Para una concepci~n que ha.ga _de la experimenti! 

ci~n un signo rnetodol6gico que confiere la calidad de ciencia a -

una disciplina, parecería dif~cil incluir a la cl~nica bajo esa 

dcsignaci~n, pues donde la experiencia intenta aislar varjables -

(1~ Braunstein, Nestor. Psicología, Ideología y Ciencia, Ed. Si­

glo XXI, 1984 PÚg. 179. 
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El ~lStodo cl~nico las JllJJ.ltiplica. Asi.o:listnc;>, .el ideal (le la cxpc-­
Ticncia repetible y obser~ada en numerosos casos es rceSELpl~~a~~ -
aqui por la exploraci6n de un caso singular Cvis~o en todos sus -
parlimetros). 

El m~todo cl~nica se caractcri~a entonces po~ centrar la in­
vcstigaci~n sobre cotnportamientos relata.dos por el sujeta ("Su - -
historia")> reacciones observables en el curso de la relaci6n es­

tablecida con él y otras especificamcntc provocadas en condicio­
nes sistemAticas constantes con el fin de comprenderlas y expli­
carlas en sus particularidades. 

Estas conductas observables en condiciones sistemáticas son 
las que se obtienen con la aplicaci6n de los tests mcntale~, Pero 
no bas'ta con la acumulación de los datos que t!stos arroj aii para 
comprender o explicar la conducta de ese sujeto particulaT; esa .. 
acumulación de datos aporta una descripción de regularidades del 
comportamiento y no se explicaci6~> la cual debe darse desde la 
tcoria, lo que nos remite a los planteamientos psicoanalíticos. 

Para concluir podemos asegurar que la validez y la confiabi­
lidad yace en la misma respuesta de un sujeto particular a los e! 
t~mulOs presentados> se espera que en condiciones similares los • 
resultados encontrados sean consistentes y que el m~teria1 dado • 
en forma de respuesta lo evalüen los diferentes exa~inadoTcs con 
id6nticos resultados. 

CLASIFICACION DE LAS TECNlCAS PROYECTIVAS 

a.) T~cnicas Constitutivas: El sujeto debe apl-ic;yr un\1 estl°U,S. 

tura y una organiz.aci~n a un ma.tcri.a). no estructur~rlo y pldstico 
(Rorschach, Test de Ill\ligencs de Nubes, f-1.anchas \le Hot7.¡na.n). 
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b) Técnicas Constructivas: Partiendo de un material definido 

el sujeta debe construir estructuras m:is amplias'· (Mosaicos de 

Lo~cnfeld, el Test del Mundo; Test de Produccion~s nram~ticns, 
las tGcnicas de juego empleadas con los ninos, etc.) 

e) T6cnicas Catárticas: Bajo el efecto del estimulo, el suj~ 
to exterioriza ·una rcacci6n emocional (actualmente en desuso por 

que tiene la desventaja de provocar una respuesta emocional vio-­

lenta en el sujeto). 

d) T~cnicas Refractarias: La personalidad del sujeto queda -

revelado por la distorsión a que se somete un medio de comunica-­

ci6n social convencional (La grafologia, como movimiento expresi­

vo, la expresión verbal del sujeto en cuanto a la voz y al lengu!!:. 

je empleado, etc.) 

e) Los Métodos de Completamiento: Se le dá al sujeto un est! 

mulo, que es un elemento de un conjunto, siendo tarea del sujeto 

completar el conjunto en cuesti6n (Test de Asociaci6n de Palabras 

de C. Jung, Test de Frases Incompletas de Sacks, Test de complet_! 

miento de historias, cte.) 

f) Técnicas Interpretativas: Dentro de estas tenemos al --­

C.A.T., T.A.T., S.A.T. y T~cnicas afines. 

Dos conceptos m~s se retomaron de la tcoria psicoanalitica; 

Duelo y Melancol~a y su contrapartida; Mania. 

DUELO 

Es la reacci6n ante la pérdida de una persona amada o de una 

abstracci6n que haga sus veces. Trae consigo graves desviaciones 

de la conducta normal en la vida . 

. EL TRABAJO O ELABORACION DEL DUELO 

a) El objeto amado ya no existe; 
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b) De~él emana la exhortación de quitar toda libido de sus -

enlaces con ese objeto¡ 

e) Hay oposición de esta renuncia; ésta puede alcanzar tal i~ 

tensidad por lo que puede producirse una cxtraftamiento de 

1.a realidad. La oposici6n a esta renuncia puede manifestar_ 
se: 

l. Por una retención de objeto por via de una psicosis al~ 

cinatoria de deseo, y 

Z. Lo normal, seria que prevaleciera un acatamiento de la 
realidad. 

d) Una vez cumplido el trabajo del duelo el Y6 se vuelve otra 
vez libre y disinhibido. 

MELANCOL!A 

Aquí la p6rdida es m~s de naturaleza ideal. Se considera una 

afccci6n somática m's que psic6gena. 

Se singulariza en lo anímico por una desaz6n profundamente d~ 

lida, una cancelaci6n por el mundo exterior, la p6rdida de la cap~ 

cidad de amar, la inhibici6n de toda productividad y una Tcbaja en 

el sentimiento de si que se ~xterioriza en autorreproches y autod~ 

gradaciones que se extreman hasta una delirante expectativa de ca.?_. 

tigo. 

EL· TRABAJO O ELABORACION MELANCOLICA 

a) El objeto no está realmente muerto, pero se pcTdi6 como oE._ 

jeto de· amor, el sujeto mismo no sabe lo que perdi6 (no 

tiene conciencia); 

b) El mclac6lico muestra algo que falta en el duelo; una reb~ 

ja en.su sentimiento Yoico; 
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e) Las nutoimputncioncs y los nutorreproches los denuncia con 

complacencia ante las dcm~s; 

d) El sujeto ha sufrido una pérdida en el objeto, poro de sus 
declaraciones surge una p~rdido de su y6; 

e) En realidad, los autorrcproches que el mclanc6lico se imp~ 
ta hacía si mismo, son m~s bien reproches contra su objeto 
de amor, que desde 6ste han rebotado sobre su y6. 

RECONSTRIJCCION DEL PROCESO MSLANCOLICO 

a) Hubo una elecci6n de objeto; 
b) Ligadura de la libido a una persona determinada; 
e) Por obra de una afrenta real o desengafio de parte de la -­

persona amada, sobreviene un sacudimiento de ese vinculo. 

d) El resultado no fué el normal, que habría sido el quite dé 
la libido de ese objeto y su desplazamiento a otro nuevo, 
sino otro distinto, que para producirse parece requerir v~ 
rias condiciones: 

l. La investidura de objeto rcsult6 poco resistcnte 1 fu6 -
cancelada; 

z. La libido libre no se desplaza a otro objeto; 

3. Se retira sobre el y6, pero ahí no encontró un uso cuai 
quiera; 

4. Sirve para establecer una identificac.i6n del y6 con el 
objeto resignado. 

Del resultado del proceso anterior tiene que haber existido,­
por un lado, una fuerte fijaci~n con el obje~o de amor y en contr~ 
dicci6n con ello, una escasa resistencia de la inve$tidura de obj! 
to. 

Seg~n una .certera observaci~n de Otto Ran~, ésta contro..dicci6n 
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parece exigir que la elección de objeto se haya cumplido sobre -
una base parcistn, de t~l suerte que la investidura de objeto pu~ 
da regTesar al narcismo si tropieza con dificultades. 

La identificnci6n narcista con el objeto se convierte enton­
ces en el sustituto de ln investidura d~ amor, lo cual trae por 
resultado que el vinculo do amor no deba resignarse a pesar del -
conflicto con la persona amada. 

Desde luego corresponde a la regrosi~n desde un tipo de ele~ 
ci6n de objeto al narcismo originario. 

La p~rdi~a del objeta de amor es una ccasi~n par~ que salga 
a la luz la ambivalencia de los ~inculos de amor. El conflicto de 
ambivalencia opera por si solo cuando no es acornpafiado por el re­
cogimiento regresivo de la libido. Las ocasiones de la melancol~a 
rebasan, las más de las veces, el claro acontecimiento de la p~rdi­

da por éausa de muerte y abarcan todas las situa~iones de aíren~a, 
de menosprecio y de desengafio en virtud de las cuales puede inst~ 
larse en el vinculo una oposici6n entre amor y odio o reforzasc-M 
una ambivalencia preexistente. 

Este conflicto de ambivalencia, de origen más bien externo -
unas veces, más bien constitucional otras, no ha de pasarse por -
alto entre las premisas de la melancolia. 

Si el amor por el objeto - ese amor ~ue na puede rcsigna~se 
al par que el objeto mismo es resignado - se refugia en la iden~i 
ficaci6n narcista, el odio se ensafia con ese objeto sustitutivo -
insult~ndol~, denigrándolo, hnci~ndolo sufrir y ganando en. este -
sufrimiento una satis~acci6n sAdica. Este automartirio de la me-­
laneol~~' inequivocadamente gozos9, importa, en un to~o .como un -
fen6mena pa~alelo de la neurosis obsesiv~~ la sati~facci~n de te~ 
dencias s§dicas y de tendencias al odio recaen sobre un objeto y 
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por la via indicada han experimentado. vuclt~ hacia la persona pr~ 

pia. En ambas afecciones logran los enfermos, por el rodeo de la 
autopunici6n, desquitarse de los objetos originarios y martirizar 

a sus amores por intermedio de su condici~n de enfermos a fin de 

no tener que mostrarles su hostilidad directamente. Y por cierto, 

la persona que provoc6 la pcrturbaci~n afectiva del enfermo y a -

la cual apunta suponerse enfermo se hallará por lo coman en su a~ 

bientc más inmediato. 

As1, la invcst idura de amor del melnnc6lico en relaci6n con 

su objeto ha experimentado un doble destino, en un parte ha regr~ 

sado a la identificaci6n, pero en otra parte, bajo la influencia 

del conflicto de ambivalencia, fu~ trasladada hacia atrfis, hacia 

la etapa del sadismo más pr6xima a ese conflicto. 

S6lo ese sadismo nos revela el enigma de la inclinaci6n al • 

suicidio, por lo cual la melancolia se vuelve tan peligrosa. 

La peculiaridad más notable, y la más menesterosa de csclar~ 

cimiento, es su tendencia a volverse del revés en la mania, un e~ 

tado que presenta los síntomas opuestos. Según se sabe no toda m~ 

lancolía tiene ese destino. 

Pasemos ahora a la descripci6n de la man.ta. A esta podemos 

ubicarla como provenlente de la tercera premisa que opera en la ~ 

melancol1a, a saber de la regresi6n de la líbido al y6. 

Aquella acumulaci~n de carga, ligada al principio, que se li 

bcra al t~rmino de la melancol~a y hace posible la manía, tiene -

que hallarse relacionada con la regresi?n de la. l~bii;lo al narcis­

mo. 
El conflicto que surge en e¡ y~ y _que la melancolta susti~u­

ye por la lucha en derredor del objet~, tiene que actuar como una 
herida dolorosa, que exige una contracarga extraordinariamente -­

elevada. 
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La mania no es otra cosa que un triunfo ast, solo que en cllu 
otra vez queda oculta para el y~ eso que él ha vencido y sabre lo 
cual triunfa. 

En la mania el y6 tiene que haber vencido a la p6rdida de ob­

jeto (o al Duelo por la p~rdida o quizá al mismo objeto), y enton­

ces queda disponible todo el monto de contrainvcstidura que el su­

frimiento dolido de la melancolía había atraído sobre si desde el 

y6 y habí~ ligado. Cuando parte, voraz, a la búsqueda de nuevas i~ 

vestiduras de objeto, el maniaco muestra también inequívocaincntc -

su emancipaci6n del objeto que le hacía penar. 

Si el objeto no tiene para el y6 una importancia tan grande, 

una importancia reforzada por millares de lazos tampoco es apto -­

para causarle un duelo o una melancolía. 

Tomando en cuenta los conceptos anteriores, pasemos a las si­

guientes consideraciones con respecto al jubilado. El sujeto en r!:. 

tiro laboral se encuentra ante la pérdida de su objeto de amor, a~ 

te una abstracción, por lo cual tendrá que elaborar el respec~ivo 

trabajo de duelo, que como ya se mencion6 anteriormente requiere -

de ciertas condiciones para llevarse a cabo, adem5s de tiempo, al 
cabo del cual el sujeto es capaz de incorporarse a su nacleo fami­
liar y ·a la sociedad sin mayor problema, pero lo más importante a 
considerar aqui es que ciertos jubilado~, ante la ruptura con sus 
actividades laborales, entran en un estado mclanc6lico, estado que 

en algunos casos resulta letal para el individuo. 

El dato anterior se encuentra corroborado con las estadisti-­

cas que muest~nn un ~ndicc elevado de suicidios en personas mayo-­
res de 45 años, mfis frecuente en varones, que además se encontra-­

ban ~esemp1eadas o jubiladas, 
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METO DO 

¿Existe alguna si~iltud entre los intereses, el est3do de ~­

ánirao y las expectativas de un grupo de jubilados y el nivel sc-­

cioccon6mico al que pertenecen? 

HIPOTESIS CONCEPTUAL 

El jubilaJ0 1 enmarcado en una socieJa<l cupitJ.lista y con unu 

poblaci6n predominante de jóvenes, tiene pocas probabilidades de 
crecimiento y desarrollo en su tercera edad, esto, aunado a la -­

percepci6n que de sí mismo tiene, redunda en la mayorin de los C!!_ 

sos, en hacer del senecto un seT marginado, introvertido, preocu­

pado por su salud, presentando sentimientos depresivos y <le inuti 
lidad. 

La persona que llega a la tercera edad, dcbcria conscrvursc 

activa, productiva, lo cual haria, que se sintiera útil a si mis­

ma y a la sociedad, esto en consideraci6n directa de sus capncid~ 

des y salud. 

HIPOTESIS DE TRABAJO 

Hip6tcsis alterna 

Hi1 Existen-diferencias cstad~sticamente significativas al - - -
~ !!Ó: O. OS en un grupo de jubilados de dos estratos sociales 

diferentes con respecto a sus intereses. 

Hi 2 Existen diferencias cstadlsticamcnte significativas nl - - -

~6-0.05 en un grupo de jubilados de dos estratos sociales 

d~ferentes con reSpecto a su estado de ~nimo. 
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Hi~ Existen diferencias estadtsticamcnte significntivas al - - ~ 

"-'< & O.OS en un gyupo de jubilados de dos estratos sociales 
dife~entes con ~especto.a sus cxp~ctativns. 

Hipi5tcsis Nula 

Ho1 No hny difcTcncins estnd~sticamcntc significativas al • - -­
oe~ O.OS en un grupo de jubilados de dos cstrutos socinlcs 

diferentes ton respe~to a sus intereses. 

Ho 2 No hay dife~encins cstudisticamente significativas nl ~ - -­

<"< & O. OS en un grupo de jubilados de dos <!stratos socia.les 
diferentes con respecto a su estado de ánimo. 

Ho 3 No hay diferencias estad1sticamcntc significativns al - • -
""'!::< O.OS en un grupo de jubilados de dos cstrntos sociales 

diferentes con respeto a sus expectativas. 

VARtABLES 

Variable independiente 
variables dependientes 

Variable extraña 

Variables cont~ol 

Estrato social 
Intereses. 
Estado de 5nimo 

Bxpectutivas 

Salud 

Ntimero de jubilados que participa­
ron. 
Edad 

Sexo 
Escolaridad 

Tiempo de jubilndos 
Salarí9 perelbida 
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DEFINICION OPERACIONAL DE TERNINOS 

Estrato Social.- Se <lcfini6 tomando en cuenta el criterio -­

que Linton da al término estatus, al que d~ 
fine en función de la presencia de los indi 

cadorcs: Ocupaci6n, nivel de estudios, ni-­

vel de ingresos, tipo de vivienda y área -­

donde se habita. Para evaluar esta variable 

se utiliz6 una entrevista individual (ver -

anexo No. 1). 

Interese~.- Lo que desea el sujeto, y·que además impli­

ca un juicio de valor personal. 

Estado de 5nimo.-Tono que caracteriza la vida afectiva del -

suj cto. 

Expectativas.- Lo que espera el sujeto (esperanza). 

MUESTREO 

Se ubic6 como no probabilístico, de autoselecci6n, por cuota 

La N= a 58 casos, las edades de los suj ctos entre 60 y 70 ..: • 

afio s de edad • 

TIPO DE ESTUDIO 

Cuasi·expcrimental de campo, del tipo de prueba de hip~tesis. 

Para probar las hip~tesis inicialmente planteadas fu~ neces~ 

rio acudir en busca de los sujetos a su ambiente natural, en este 

caso a las agrupaciones donde suelen reunirse los jubilados y pe~ 

sionados. 

TIPO DE DISE1'0 

Para dos muestras independientes. 



SUJETOS 

GRUPO No. ,. 

SS •. 

Nivel socioecon6mico bajo (seleccionado previamente por la -

entrevista individual). 

30 jubilados o pensionados. 

Entre 60 y 70 anos de edad. 

15 hombres y 15 mujeres. 

- De escolaridad promedio primaria. 

- Tiempo de jubilaci6n: d1as hasta 3 afios. 

- Salario mensual promedio: $130,000.00 (-50\ de un salario 

mínimo). 

GRUPO No. Z 

Nivel socioccon6mico medio alto (seleccionado previamente -­

por la entrevista indivi--­

dual). 

30 jubilados o pensionados. 

- Entre 60 y 70 afias de edad. 

13 hombres y 15 mujeres. 

- De escolaridad promedio: medio profesional. 

- Tiempo de j ubilaci6n : d~as hasta 3 anos. 

- Salario mensual promedio: $422,884.00 (2 salarios m~nimos). 

ESCENARIO 

La presente invcstigaci~n se llev~ a cabo para el primer gr~ 

po en el sal6n de reuni6n del MUNJP, con sede en la calle de Dole._ 

res No, .2, Centro. 

Para el s~gundo grupo, en un cubiculo de la cl1~icn particu­
lar Zubir~n, S.C;, ubicada en la colonia del Valle. Para comple-­

mentar esta muestra se trabaj~ en distintos clubes de la tercera 

edad del Instituto Nac~onal de la Senectud. 



56 •• 

INSTRUMllNTOS 

Pnra llc~ar a cabo la siguiente investigaci6n se utilizaron: 

1.~ Una entrevista índividunl con 20 reactivos (ver anexo 
No. 1). 

2.- La aplicací6n de 16 láminas de la técnica proyectiva pa~ 

ra edades avanzadas S.A.T. 

l.- Lápiz y hojas de codificaci6n. 

1.- Entrevista Individual.- Inicialmente se hab!a planteado 
el· empleo del cuestionario utilizado en una investigación realiz~ 
da en la UN~, en el afio de 1982, pero debido a la falta de prec!_ 

s~6n del instrumento reportada por la muestra con la cual se est~ 
.ba trabajando, fue necesario modificar la estructura de las pre-~ 
guntas, así como aumentar algunas, abocándome a aquellas que cst!._ 
ban directamente relacionatlas con las variables a estudiar. 

El objetivo de esta entrevista fue con fines exclusivamente 
clasificatorios, es decir, serviria para incluir a los sujetos en 
uno u otro grupo muestra!. 

2.- Descripci6n de la técnica proyectiva para edades avanza­
das (S.A.T.). ~or tradición el S.A.T. ca6 dentro ~el fimbito de -­
las técnicas proyectivas; el est~mulo es presentado al sujeto, e~ 
yas.rcspuestas, historietas y conductas son analizadas para.reve­
lar algo acerca del mismo. 

HISTORIA, PROPOS!TO Y FU?:DAMENTO DEL S.A. T. 

En un intento por proporcionar estímulos que te.ndieran a f'a .. 
cilitar el reflejo aperccptivo de los problemas de la ancianidad 
Leopold Bcllak y Sonya Sorel Bellak, idearon l&minas que, aan ··­
siendo bastante ambiguas como para permitir libertad de interpre­
~nci6n al individuo 7 sirvieran para reflejar las situaciones y -
p"roblemas que enfrenta la persona de edad en su deseo de conti~~ 
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nuar siendo un elemento 6til a la sociedad. 

Las historias que se relatan en respuesta al S.A.T. suelen -

ser una guía.muy correcta respecto de las evidentes prcocupacio-­

nes acerca de la manera de llevarse bien con las personas de la -

misma edad o con las mfis j6vencs, de la salud o del ingresa en el 

hogar para ancianos. Las personas de edad cuentan, con mfis fre-­

cucncia que los adultos j6venes y que algunos ninos pcquefios, hi~ 

torietas relativamente concretas, con mucha referencia a sí mis-­

mas, situfindose asi en ese nivel de inferencia. En este sentido • 

el S.A.T. ofrece menores posibilidades que el C.A.T. y el T.A.T. 
para dar una idea de la dinámica general de la personalidad. 

Los propósitos del S.A.T. son espcc~ficos, en mtlchos casos 

no es necesaria una gran perspicacia cl~nica, ni por cierto, test 

al&uno, para darse cuenta de que una determinada persona de edad 

padece de depresi6n, de soledad, o de irritabilidad. Lo que tal -

vez el S.A.T. pueda añadir a ln informaci6n con la que ya se cue~ 

ta, son las formas específicas que, en un individuo determinado, 

pueden asumir esos estados generales o que los ha causado. 

Nada hay que hacerse respecto de los hechos cronol6gicos del 

envejecimiento o de los procesos patol6gicos rcsponsab1es de lo -

que a menudo se considera erróneamente como envejecimiento, ni 

aCerca de ciertas aflicciones de.dnimo que la sociedad actual im­

pone a los ancianos. En cambio, si hay algo que se puede hacer -­

respecto de la ·significancia específica de los diversos estado_s -

emocionales, si se comprende el conjunto de las circunstancias -

particulares que los precede o precipita. 

Por otra parte, seg6n los principios generales de la psicot~ 

rapia, es importante conocer y situar en su secuencia el mal pri~ 

cipal del momento, en función· de las caractcristicas ant~riores 

de la personalidad. La gente reacciona de distinta manera ante la 



58 .• 

pasi6n 1 la violencia, la p~rdida de un ser qucrid~, el retiro la­

boral o jubilación y los cambios de domicilio, al igual que ante 

el envejecimiento. 

En la medida que conozcamos ~a historia personal del ancia· 

no, mfis los datos que nos brinda el S.A.T., se tendrft un cundro -
general de la estructura y dinámic'a de la personalidad del ancia· 

no. Lo que coadyuvará a brindar a las personas de edad avanzada -

uno atcnci6n y una terapéutica mfis eficaz. 

DESCRIPCION DEL S.A.T. 

El S.A.T. consta de 16 láminas, las cuales fueron diseñadas 

para reflejar los pensamientos y sentimientos de las personas en 

edad avanzada. Para su aplicaci6n se requiere Gnicamcnte que el 
sujeto cuente con 65 afias o mfts de edad. Se utilizan en promedio 
s· minutos por cada lámina. Se estima que la sesión dure aproxima­
damente 30 minutos en total. 

APLICACION DEL S.A.T. 

Las indicaciones para su aplicaci6n son las siguientes: 

11 Van a prcsentfirselc una serie de láminas, en total 16, ob­
s~rvelas y. clab6rales una historia breve, que ndcm:i.s contenga un 
presente, un pasado y un futuro 11

• Iniciamos con esta: 

NG.mero de 
Llimina 

6 

Lo que Evalúa 
Anodina (forma de intcracci~n social) 
Hc.flcxi6n de la relaci6n entre ambas figuras. 
Atenci6n - gozo 
Rclaci6n familiar 
Sentimientos y necesidades sociales. En par­
ticular dentro de una InstltuCi6n. 
Reacciones: Soledad, abandono, pena. 
Abandono (del propio hogar) 



Número de 
Lñmina 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 
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Lo que Evalfta. 

Actitud respecto al cuerpo y envejecimiento -­
(pérdida del control corporal). 

Expresiones de c.om.pnñcrismo y sexualídnd (sen­

timientos hacia la nucvn gcncraci6n) . 

Sentimientos: Soledad, enfermedad, aislamiento, 
pobrc~a, medicamentos, suicidio. 

Sentimientos: Envidia (hacia personas de mayo­

res recursos ccon~micos). 

Sentimientos: Pesar, muerte, cnfcTme<lad. mnlas 

noticias, abandono. 

ContraTiedad: Encuentro con alguién, sensación 
de hallarse perdido. 

Dolencias fisicns: Ideas hipocondriacas, pens~ 
mientas suicidas. 

Grado de realidad~ Hacia la relaCi6n gcneraci.2_. 
nal, la relación social, scntiin~cntos Je impO~ 
tencia sexual, celos, resentimientos, cGlera, 
desaprobaci6n, 

Unica. ltim.ina con instrucciones prccisQ.s; uEsta 
es una persona que est~ sofiando; desearía que 
me dijur~ de qué trata el suefio con todo deta­
lle y tan vivamente como le s~a posible. 

Lo mismo que en el caso del C.A.T. y del T.A.T., finalizada 
la prescntaci~n de las lfiminas, se puede volver atr~s para .formu~ 
las las preguntas específicas sobre ciertos aspectos de las res­
puestas. 

PROCEDIMIENTO 

l.- Una vez localizada la muestra se procedí~ a tener una en. 



60 .• 

trovista con el dirigente de los jubilados y pensionados del D.F. 

(MUNJP), Sr. Eduardo Alonso Escárccga; así como con el Dr. Jos~ -

Ma. Zubirán quién atiende la clínica Zubirán, S.C., con la final-!:. 

dad de informarles del objetivo principal de la presente investi­

gación. Asi como la. manera de llevar a cabo la rccolccci6n de los 

datos. Una vez obtenido el permiso correspondiente se procedió 

elaborar una lista con los nombres de todos los jubilados que --­

asistían con mayor regularidad a dichos centros de rcuni6n, post~ 

rior a esto se seleccionaron a aquellos sujetos que participarían 

en este estudio. 

Hubo 3 ,~ariantcs en la aplicaci6n de la técnica proycc'ti\~a, -
una en cuanto a que el sujeto deberia redactar y escribir él mis­

mo sus historietas para cada una de las 16 láminas del S.A.T. El 

entrevistador fuG quién escribi6 las producciones de cada uno de 
los casos, lo anterior se debi6 bfisicamcnte a que algunas perso-­

nas ya no poseen la coordinaci6n de la mano pura escribir y para 

algunos otros resultaba tedioso y cansado. 

Otra variante fue con respecto al orden <le presentación de -

las láminas, se presentaron invertidas las láminas No. 15 y 16. -

:!Sto debido a que se pcns6 que la lámina 15 suscitaba en la mayo­

r1a de los sujetos situaciones de alegria y se decidi6 que esta -

·ra una buena manera de tcrr.linar las entrevistas. 

La tercer variante fue con respecto al rango de edad, si 

hic:n e:> cierto que Bellak propone 65 aiios o más de edad para la -

aplicación de su técnica, al momento de la investigaci6n se enco~ 

tr6 que algunos sujetos no contaban con dicha edad, no obstante, 

las demfi.s condiciones fueron satisfactorias para que participaran 

en e.ste estudio .. Lo anterior no contradice ni invalida los crite-

ios de aplicación. 

Con respecto al segundo grupo fue necesario recurrir a los -

lubes· de la tercera edad· del INSEN para complementar la muestra. 



61.. 

Esto debido básicamente a la falta de colaboráci~n por parte de -

los suj ctos. 

Cabe mencionar que, como características generales, las per­

sonas ancianas son reacias a participar en este tipo de invcstig~ 

cioncs, sobre todo cuando se sienten involucradas con algGn aspcE 

to personal de sus vi<las, lo cual viven comv amenazante a su int!:,. 

gridad. 

Algunos otros ancianos son abiertos, participativos, y una -

vez que empiezan a hablar, su conversaci6n parece no tener fin. -

Su plática no es trivial, por el contrario, involucra aspectos -­

personales y emocionales de su pensar y sentir. Son hipersensi--­

blcs a las muestras de atenci6n y cariño por parte de quiénes les 

rodean. 

El anterior comentario está basado en ln convivencia del in­

vestigador con esta poblaci6n y concuerda con el punto de vista -

del Dr. L. Estrada en donde dice: 

"Los viejos no buscan tratamiento psiquilitrico ni 

mucho menos desean ser estudiados 11 (19) • 

. 11.- Fase de codificación de los datos obtenidos. 

a) Entrevista personal. Para cuantificar esta informa-­

ci6n fue necesario diseñar un cuestionario de codificaci~n (ver -

anexo No. 2), basado en los mismos reactivos de dicha entrevista; 

s~lo que aquí a cada. reactivo se le asign6 un nGmero; llamado nú­

mero de variable, con sus respectivos valores que pudera tomar¡ -

por ejemplo: La variable sexo tomo Z valores: 

1. - Femenino 

2.- Ma¿culino., cst.e mismo proceso se utiliz6 para los 

reactivos restantes. 

(19) Estrada, Inda Lauro. El ciclo v~tal de la familia. Ed. Posa­

da. 1987. Pñg. 117. 
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El asignar nfimcros a todas las variables a estudiar facilit6 

el manejo de los datos al momento de computarlos. 

b).- Historietas a la t~cnicn proyectiva. Cada una de 

las producciones dadas por los sujetos se leyeron utilizando el -

m~todo que L. Bcllak propone para este tipo de t~cnicas, El méto­

do fué el de la inspccci6n t6cnicn¡ es decir, se leyeron de prin­

cipio a fin cada una de las historietas, pnrtiendo de la base Uc 

que cada una de estas, son comunicaciones, que tienen un signifi­

cado psicol6gico, subrayándose todo aquellos que parcci6 signifi­

cativo, específico o único. 

Para cuantificar la informaci6n de las historietas y -

considerando que por medio de estas se evaluar'ian las variables -

dependientes. a sabe~; los intereses, el estado de 5nimo y las e~ 

pectativas, se diseñaron tablas de cuantificación. Se recomienda 

ver el ejemplo de un caso, en el anexo No. 3, para comprender me­

jor este proceso. 

III.- Fase de anrtlisis de los datos. Una vez realizada la -­

cuantificación de toda la info~maci6n reportada para cada uno de 

los casos, se acudió al departamento de cómputo de esta facultad, 

.Y se llcv6 a cabo el procesamiento cztadístlcu <l~ los datos. 

El procesamiento electrónico utilizado para los datos obten! 

dL'·s fue, mediante el paquete estadístico para las cienci&s socia­

les (SPSS). 

El coeficiente bajo el cual se analizan los resultados de e~ 

ta invcstigaci6n, es el coeficiente de contingencia C, que es -­

una prueba de significancia estadística no paramétrica, derivada 

de la chi cuadrada. El nivel de significancia propuesto fué al --

« = o.os. 
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ALCANCES 

a).- Conocer la relación existente entre las variables pro-­

puestas; con la finalidad de tener un conocimiento exacto de la -
situaci6n q_uc viven las personas que llegan a la tercera edad. y 

que adcmfis enfrentan la jubilación. 

b).- Tener la posibilidad de saber, que otras variables po-­
dr!an estar afectando los resultados finales, yn que como es sabi 
do, un fenómeno psicosocial se encuentra multidctcrminado. 

LIMITACIONES 

a).- El tamafto de la muestra. 

b).- La homogeneidad de los grupos. 
e).- La falta de control de variables extrañas que pudieran 

estar interfiriendo, como por ejemplo; la salud de los 

sujetos y su historia personal. 

DELIM!TACION TEMPORAL 

Considerese que tanto las entrevistas individuales como la -
aplicación de la técni~a proyectiva se llevaron a cabo, para arn-­
bos grupos, de julio de 1987 a enero de 1988. 

En los capítulos subsiguientes se presentan los resultados 

encontrados en este estudio, así como la respectiva conclusión y 
discusi6n' de los mismos. 
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PRESENTACION DE RESULTADOS 

Presentaci6n de los datos encontrados para los indicadores -

que definir!an la variable independiente (Nivel Socio Económico) 
y que además ayudarfan a incluir a los sujetos en un determinado 

grupo mucstral, con su respectivo porcentaje. 

TABLA No. l 
PORCENTAJES DE LAS VARIABLES DEL NIVEL SOCIOECONOMICO 

Nombre y NCmcro 
de variable 

Grupo No. 1 
(Nivel Econ. Bajo) 

Grupo No. 2 
(Nivel Econ. Medio Alto) 

Ocupaci6n (08) Operador de mfiquina, cm- Direcci6n, Jefatura de --
pleado, vendedor y acti-
vid.ad secretaria! (63.S\) 

C.Oordinaci6n y Asesoría 
Administrativa (80.8%). 

Escolaridad. (06) Primaria (56. 71) Medio Profesional (65.4\) 

Nivel o f.bnto del (11) $130,000.00 Salario men- $422 ,884. 00 Salario men--
Ingreso c•J sual promedio. sual promedio 

Posee otros ingr~ (12) No (66.H) Si (96.2%) 
sos 

Tipo de vivienda (05) Propia (66. 7\) Propia (84.6\ 

Aren donde habita (04) Dol. Cuauhtl!!noc (23.3\) Del. C.Oyoacan (26.9\) 

(*) Considerado a partir del salario mfnimo vigente al l~ de enero 
de 1988, $7,762.00 diarios para la ·zona metropolitana. 

Correspondiendo al Grupo No. 1: - SO\ de un salario mínimo. 
No. 2: 2 salarios mtnimos. 

Nota: En cada una de las variables, en ambos grupos se tom6 el 
porcentaje más elevado, el resto lo absorvcnrcspuestas pun-­
tuadas con cero, de ahr que a la sumatoria no corresponda -
un 100%. 
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PRESENTACION DE RESU(,TADOS 

Comparación de frecuencias de las historietas a la técnica 

proyectiva para edades avanzadas S.A.T., variables dependientes -

de este estudio; intereses, estado de ~nimo y expectativas. 

Lámina 

( Zl ) 

( 22 ) 

( 23 ) 

L4mina 

( 24 ) 

No. 1 

Intereses 

Gi:upo No. 

Grupo No. 

Estado de 

Gr1:1po No. 

Grupo No. 

TABLA No. 2 
Comparaci6n de Frecuencias 

Convivencia y apoyo 
entre ancianos 

1 26. 7\ 

23.1\ 

linimo Sentimientos de --
-triste:ta 

16. 7\ 

30.8\ 

Expectativas Preocupaci6n ccon6-
mica. 

Grupo No. ZO.O\ 

Grupo No. 7. 7\ 

No. z 
Intereses Alimentación 

Grupo No. 1 43.3\ 

Grupo No. 38.5\ 

Convivencia y -
apoyo familiar 

ZO.O\ 

30.8\ 

Estimulaci6n, 
comunicaci6n y 
convivencia en 
tre ancianos.-

10. 0\ 

23.1\ 

Nota: En cada una de las variables, en ambos grupos, se tom6 el -

porcentaje m~s elevado, el resto lo absorven respuestas pu~ 
tuadas con cero; de ahi que a la sumatoria no corresponda -· 

un 100\. 



( 25 ) Estado de finimo 

Grupo No. 

GTupo No. 

( 26 ) Expectativas 

GTupo No. 

GTupo No. 

Lfimin:i No. 3 

e 27 ) Intereses 

Grupo No. 

GrupCJ No. 

( ZB ) Estado de ánimo 
Grupo No. 1 

Grupo No. 

( Z9 ) E.:x.pec:tntivas 

Grupa No. 

Grupo No. 

Llimina No. 4 

e 30 l Intereses 

Grupo No. 

Grupo No. 2 

e :n ) Estado de tinimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

Sentimiento triste~a 

36. 7\ 

34 .6\ 

Preocupación cconGmi 
ca. 

66. 7\ 

76.9\ 

Uni6n y c.onv·ivencia 
familiar 

43.31 

26.91 

Sentimiento alcgr~a 
56. 7\ 

80.81 

66,. 

Comunicaci6n y con- Con,•ivencia fami 
vivencia íamiliar lillr y con dem§.S 

generaciones. 
30.0t 26.7\ 

19,Z\ 50.0% 

Comunicaci6n y rcu-
ni6n .familiar 

66.7\ 

57. 7\ 

Sentimiento fcliCi~ 
dad, 

33,31 

26.9\ 



( 32 ) Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Lámina No. 5 

( 33 ) Intereses 

Grupo No. 

Grupo No. 

( 34 ) Estado de ánimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

( 35 ) Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Lámina No. 6 

( 36 ) Intereses 

Grupo No. 

Grupo No. 2 

( 37 ) Estado de linimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

Uni6n y convivencia 
'familiar 

60.0\ 

57.H 

Reunión personas 
ancianas 

30.0\ 

38.5\ 

Sentimiento felici­
dad 

20.0\ 

19.2\ 

Preocupación edad 
(vcj cz) y muerte 

23.3\ 

7. 7\ 

Comunicaci6n fami-­
liar p especialmente 
con hijos 

23.3\ 

38.5% 

Sentimiento triste-
za. 

33 .3\ 

Z3 .1\ 
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Convivencia de -
personas mayores 

6.H 

23.1\ 



( 38 ) Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Lámina No. 7 

( 39 ) 

( 40 ) 

( 41 ) 

Intereses 
Grupo No. 

Grupo No. 

Estado de ánimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Lámina No. 8 

( 42 ) Intereses 

Grupo No. 

Grupo No. 

( 43 ) Estado de ánimo 

Grupo No. 

Grupo No. 
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Preocupaci6n por -- Comunicación con 
abandono de hijos hijos y familiar 

30.0\ 16.7\ 

Unión y convivencia 
16. 7\ 

30.8\ 

Sentimiento triste­
za. 

30.0\ 

26.9\ 

Preocupación por -
abandono familiar 

43.3\ 

53. ª" 

Relación pareja 

36. 7' 

19.2\ 

Sentimiento triste-
za. 

20.0\ 

Sentimiento ner-
viosismo. enojo, 
contrariedad. 

13. 3\ 

23.H 



( 44 ) Rxpect:a.th•ns 

Grupo No. 

Grupo No. 

L5mina No. 9 

( 45 ) Intereses 

Grupo No. 

Grupo No. 

( 46 ) Estado de ánimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

( 47 ) Expectativas 
Gru o No. 1 

Grupo No. 2 

Lfimina No. 10 

( 48 ) Intereses 
Grupo No. l 

Grupo No. 

( 49 ) Estado de ánimo 

Grupo No. 1 

Grupo No. 

( 50 ) Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Preocupación por pér­
dida <le capacidades 
físicas. 

36. 7\ 

76.9\ 

Convivencia, rclaci6n 
}' uni6n de parcj a. 

30.0~ 

34.6% 

Sentimiento tristeza 

36. H 

15. 4t 

Añoranz.a 
73.3\ 

88. 5\ 

Salud 

33. 3\ 

11.5\ 

Sentimiento :;olcdad 

43.31 

50.0% 

Preocupa.ci6n por la 
salud 

63.3\ 

53. 8\ 

69,. 



L:imina 

( 51 ) 

( 52 ) 

(53) 

Lámina 

( 54 ) 

( 55 ) 

( 56º) 

No. 11 

rntercses 

Grupo No. 

Grupo No. 

Estado de ánimo 

Grupo No. 

Grupo No. 

Expect'1.tíva5 

Grupo No. 

Grupo No. 

No. 12 

Intereses 
Grupo No. 1 

Grupo No. 

Estado de finimo 

Grupo No~ 

Grupo No. 

Expectativas 

Grupo No. 

Grupo No. 

Llimina No. 13 

( 57 ) Intereses 
Grupo No. 

Grupo No. 

Actividad/trabajo 

70.0\ 

69.H 

Sentimiento tris-
tez.a 

16. 7\ 

11. St 

Preocupnci6n por -
encontro.r tr.abñjo 

63.3\ 

53.St 

Uni6n familiar 
6. 7% 

7. 7\ 

Sentimiento trise~ 
z.a. 

60.0\ 

73.H 

Preocupación por -
p~rdida pareja 

40.D\ 

30.81 

Viajes/distracci6n 
63.3\ 

61. S\ 

70 .• 
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( 58 ) Estado de tinimo Sentimiento trist~ 

Grupo No. 20.oi 

Grupo No. 34.6\ 

( 59 ) Expectativas Viajar y convivir Convivencia fami 
con gente/divertí~ liar (hijos) -
se 

Grupo No. 20.0\ 6. 7\ 

Grupo No. 11. si 46.H 

L:ímina No. 14 

( 60 l Intereses Limpieza/ ns e o pcr-
sonal 

Grupo No. 43.3\ 

Grupo No. 23.1 

( 61 ) Estado de ánimo Sentimiento soledad 

Grupo No. 30. 0'% 

Grupo No. 2 19. 2\ 

e 62 ) Expectativas Preocupación por -
la salud 

Grupo No. 1 40.0\ 

Grupo No. 61. 5\ 

r.ámina No. 15 

( 63 ) Intereses Reunión entre amis-
tadcs 

Grupo No. l 63,3% 

Grupo No. 2 61. 5% 
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( 64 ) Estado de ánimo Sentimiento fclici 
dad 

Grupo No. S6.7"D 

Grupo No. 65.4~ 

( 65 ) Expectativas Convivencia fa.mi--
liar 

Grupo No. 43.3\ 

Grupo No. 26.9\ 

Lámina No. 16 

( 66 ) Intereses Unión familiar 

Grupo No. 26.7\ 

Grupo No. 11. 5\ 

( 67 ) Estado de ánimo Scnt imicnto fel ic! 
dad 

Grupo No. 36,7\ 

Grupo No. 26.9\ 

( 68 ) Expectativas Convivencia fami--
lia~, especialmen-
te con nietos. 

Grupo No. 30. O\ 

Grupo No. z Z6.9\ 



PRESENTACION DE RESULTADOS 

Tabla que presenta los va.lores de la <listribuci6n chi cuadr_! 
da, el nivel de significnncia y el coeficiente de contingencia e, 
propuestos para cada una de las variables, destacándose aquellas 

estad!sticamentc signiíicati\•as aloc."!'.:0.05, bajo las cualC's se ab~ 
có. la discusi6n de esta tesis. 

TABLA No. 3 

VALORES DE LA DISTRlllUCION Cf!I CUADRADA, EL COEFICIENTE 

DE CONTINGENCIA C Y LA TOMA DE DECIS ION 

Nltnero NO:ncro 
x2 

Coeílclente de Toma de 
Variable Llimina G.L. Contin cncia Decisi6n 

21 5. 81 5 0,32 0.37 Cuando O(E:.0.05 
Se acepta fb. 1 

5 O.SS 0.36 Se acepta lb. 2 
8 0.13 0,46 Se acepta lb. 3 
5 0.27 0.38 Se acepta l·b. 1 
2 0.32 0,28 Se acepta lb. 2 
4 G.06 0.38 Se acepta lb. 3 
6 0.27 0.37 Se acepta lb. 1 

0.14 0.33 Se acepta Ho. 2 
0.17 0.40 Se acc ta Ho. 

34 2.06 5 0.84 0.24 fb. 
3S 11.69 8 0.16 0.46 lb. 
36 2. 48 2 0.28 0.34 fb. 
37 5.87 4 0.20 0.37 fb. 

e re za 
4S .1 e acepta 1 
46 9 4.80 3 0.18 0.38 Se acepta lb. 2 
47 9 3.20 4 3.20 0.52 Se acepta lb. 3 
48 10 3.66 3 0,30 0.40 Se acepta lb. 1 
49 10 2.19 4 0.69 0.21 Se acepta fb. 2 
so 10 8.58 6 0,19 0.36 Se acepta fb. 3 
51 11 4.04 2 0.13 0.29 Se acepta fb. 1 
52 11 4,50 4 0.34 0.34 Se acepta fb. 2 



TABLA Xo. 3 

VALORES DE LA DISTRIBUCION Cfll CUADRADA, EL COEFICIENTE 

DE CONTINGENCIA C Y LA TOMA DE DECISION 

Ntínero 
Variable 

53 
54 
55 

64 
65 
66 
67 
68 

Ntíncro 
Umina 

l 
15 
15 
16 
16 
16 

x" 

2.11 
11. 78 

8.15 
3.04 
4. 75 

f.Deficiente de 
G. L. Contin cncia 

2 0.34 0,22 
8 0.16 0,44 
5 0.14 0,53 
3 0.30 0,30 
6 0.57 0,30 

Toma de 
Dccisi6n 

74 .• 
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PRESENT ACION DE RcSUt TADOS 

TAntA No. 4 

HHOTESlS NlJJ,AS RECHAZADAS AL"""' 0.05 

¡Nombre y Ní'mcro Tipo de intereses Tipo de intereses Lo que evalúa 1'1 

~ ~~d~b1~e. de o expcc.tntivns pa o expectativas [lil lámin:i desde cri 
Lámina ra el G No. T ra el Gro o No. "! tcdos del S.A.T. 

\ Intereses· 4 (66. 7\ Conviven-- {57. 7'!:.; C.Onvivcn-- Relac:i6n truniliar 
Cia.• unión y r~u- cia J uni6n y rcu-
ni6n fnmiliax-. ni6n fruniliar. 

\ Expectnti (40.0\ Unión y ·- (57. 7\ Unión y -- Relación fmnilin:r 
vas (3Z)- convivencia fami- convív<!ncia famiw 

liar. liar 

\ Ex¡>octati- (30. O\) !>reocupa• (Z&.9\) Comt.ntic::i- ~o.cciemcs de so 
vas (38) ci6n por el nban ... ci6n con hijos y le<lnd abanckmo Y 

dono de los hijos f;Jrn.i.lia:r pena. 

Expec::tnti- 8 (36. 7t Preocupa-- (76. 9\) Preocupa· Actitud respecto ! vns (44) cidn por p6rdída ción por p6rdida al cuerp() y al -
de capacidades ff de capndd::id n- envejecimiento -
SÍC3$ • - sic;¡, (pérdido de1 con 

trol cot'pOral. -

1 Expcctaü- 12 (40.0\ Preocupa-- (30. 8\) Preocupo S!!ntimicnt:os: Pe 
vas (56) <:i6n por pérdida <:í6n por pétdidil sa'r,, mucrt~, cm-:' 

de la pareja de la purcjn fcuncdnd, malas 

í 
noticias, aband~ 
no. 

¡ Expoctati- 13 (20.0\) ViaJar y (46.2\) Conviven Contrariedad~ En 
vas (59) convivil' con ln - cia fwullinr, cS cucntro con al ... "::"' 

gente/divertirse petialmcnte hí--7 2Uien sensaci6n 
jos d~ ha~larsc pcr ... 

dida. 
Expectati- ¡4 (40.0%) Preocupa- (61. 5\) l'reocupa J);)lencias f!si-· 
vas (6Z) ci6n por la salud ci6n por la sa":' cos, ideas lúpo-

condrS:ar.:ns,, pen-
smnient.os suici-
dtt$~' 

NO'rA: En cada una de las variables, en ambos z,rt~pos se tomó el por. 
eentajc m~s elevado, el resto lo absorvcn r~spues~as.puntua­
das con cero, de nhi que a la sumatoria no corresponda un --
100\. 
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ANALISIS DE RESULTADOS 

Los datos de la tabla No. 1, que presenta los porcentajes de 

la variable nivel socioecon~mico; constituyen una diferencia signi 
f~cativa, que permiti6 la inclusi6n de los sujetos en un dctcrmin~ 

do grupo muestra!; el nivel ccon6mico bajo y el nivel econ6mico m~ 

dio alto. 

La ocupaci6n de los sujetos del nivel ccon6mico bajo (63.5\) 

la desempeñaron en el área de: empleados. vendedores y actividades 

secretarialesJ mientras que los sujetos del nivel econ~mico·medio 

alto (80.8¡), desempeñaron sus actividades en el área de la dire~ 

ci6n, jefatura de coordinaci6n y asesoria administrativa. 

La escolaridad promedio para la muestra del nivel ccon6mico 

bajo fu~ de primaria con un 56.7\, para el nivel económico medio 

el nivel de instrucci6n promedio fu~ medio profesional, con un - -

65. 4%. 

El ni vcl o monto del ingreso para el grupo No. 1, ful! de - -

$130 mil pesos mensuales, equivalentes a - SO\ de un salario mtni­

mo, para el grupo No. 2 este monto fué de $42Z,884 pesos. equiva-­

lentes a 2 salarios mínimos; esta diferencia entre los grupos se -

aprecia considerable tomando en cuenta el costo actual de la vida. 

La posesi6n de otro tipo de ingresos, en a¡,¡bos grupos se - - -

muestra elevado, esto probablemente se debe a que después de va--­

rios a:nos de trabajo y ahorro los sujetos logran hacerse' de bienes 

inmuebles. Lo anterior queda constatado por la elevaci6n del por-­

centaje para el tipo de vivienda, en ambos grupos la vivienda es -

propia. 

El &rea donde habitan los sujetos !ué 23.31 para la Delega-­

ci6n Cuauhtémoc correspondiente al grupo No. l, y con un 26.9% pa­

ra la Delcgaci6n Coyoacan. 
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Es de notarse que los sujetos de la poblaci6n a estudiar se 

encuentran distribuidas en la ciudad. sin que la delcgaci6n rcpr~ 

scntc del todo una difcrcnciaci6n de clase social. Aunque defini­

tivamente la Dclcgaci6n Coyoacan alberga a personas con mayores -

recursos econ6micos que la Dclcgaci6n Cuauht6moc, 
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JINAl.ISIS DE RESULTADOS 

De la tabla No. 2, que compara los porcentajes cncontrudos -
para las historietas da l~ técnica proyectiva pura edades avanza~ 

das {S.A.T.), con las cuales se evaluaron las vnri3hlCs dependic~ 

tes: Intereses, estado de ánimo y expectativas. 

La lámina No. 1, desde criterios de 1.. Dcllak evalúa, la in­
teracción social¡ coma puede apreciarse, para ambos grupos, la si 
t:uaci6n estímulo, promovió respuestas de inter6s hacia la convi-­

vencia en general; el grupo No. l se inclinó por la participaci6n 

con gente de su misma edad, mientras que el grupo No. 2, prefiri6 

la .familia. 

Los scntimieneos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru~ 

pos, con tendencia a elevarse en el grupo No. 2. 

Lo que esperan los sujetos discrep6 en los 2 grupos, el gru­

po No. 1, mostr6 preocupación por la economía del hogar y el gru­

po No. 2, espera la convivencia, pero ya no en familia, sino ha-­

cia personas de la misma gcncraci6n. 

Para ambos grupos, el hallarse dentro de la familia provoc6, 

sentimientos de tristeza; ocasionados en el grupo No, 1, por la -

econom!á del hogar, tal vez por que el jubilado no percibe un·in. 

greso suficiente, que le permita mantener una familia, y- en el -­
grupo No. 2 por el temor de perder la ocasión de convivir con ge~ 

te de su misma edad, tal vez, por ser este su marco de referen-­

cia m§s inmcdia~o, después de su familia, claro esta. 

La lámina No. 2. desde criterios de L. Bellak eval~a, la re­

flexí~n de 1a relnci6n entre ambas figuras, sin embargo, como se 
aprecia, en ambos grupos, la lámina suscito respuestas de interés 

hacia la alimentación en general. 



7~ •• 

Los sentimientos que ambos grupos mostraron fueron de triste-

za. 

La respuesta, en ambos grupos, ante sus expectativas fue la 
prcocupaci6n económica, lo que sorprende, es que el grupo No. 2,­

fue el que mostró mayor preocupación por la economia, esto contr! 

dice un poco la definición que de clase social se tiene. 

Para ambos grupos,. la economia· familiar, fu6 la principal 

fuente de preocupaci6n, provocando sentimientos de tristeza. 

La lámina No. 3 desde criterios de L. Bellak evalaa, la ate~ 

ci6n y el gozo. Para ambos grupos la situación estimulo promovió 

intereses hacia la unión y la convivencia familiar, not~ndose un 
mayor intcr~s en el grupo No. l. 

Los sentimientos por esta convivencia fueron en ambos grupos 

de alegria. 

Lo que esperan los sujetos, discrepó en ambos grupos; los s~ 

jetos del grupo No. 1 esperan comunicarse y convivir con sus fami 

liares, mientras que los del grupo No. 2, adcm~s de convivir con 

sus familiares, prefirieron la convivencin con las demás gcncra~­

ciones, agrandándose as! su ntlcleo de convivencia. 

Ambos grupos, ante la convivencia familiar, mostraron senti­

mientos de alegria, el grupo No. 1 se inclin6 por la familia y el 

grupo No. 2 prefi:ri6 hacer esta convivencia más amplia, interesáE_ 

dose por las dem5s generaciones. 

La lámina No. 4 desde criterios de L. Be1lak evalúa la rela­

ción familiar, para ambos grupos, la situaci6n estimulo promovi6 

respuestas de inter6s hacia la convivencia, la uni6n y la rcuni6n 

familiar. 
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'L~s sentimientos mostrados fueron de felicidad en ambos gru-

pos. 

Las expectativas de los sujetos fueron para ambos grupos, ha 

cia la uniGn y la convivencia en familia. 

La.uni6n y la convivencia familiar, hicieron resaltar senti­

mientos de felicidad en ambos grupos. 

La 14mina No. 5 desde criterios de L. Bellak cvalaa senti--­

mientos y necesidades sociales, en particular dentro de una insti 
tuci6n. Com~ puede apreciarse para ambos grupos la,situaci6n estf 

mulo prornovi6,respuestas de inter~s hacia la reuni6n de personas 

ancianas. 

Los sentimientos mostrados, fueron de felicidad en ambos gru-

pos. 

Lo que esper.an los sujetos, discrep6 en ambos grupos; el gr!:!_ 

po No. 1 mostr6 mayor preocupaci6n por la edad (vejez), y l.a mue!_ 

te,que el grupo No. 2 ~· el grupo Na. 2 espera la can personas de 

su misma edad, esto en mayor proporción que el grupo Na. 1. 

La rcuulón entre pcrson:i:; de ln tercera ed~d, provoc6 senti­

tiiientos de felicidad - en ambos grupos; esta felicidad se vi6 a'fec­

tada, ya qué en el grupo No. 1, estuvo presente la preocupaci6n -

por la edad (vejez),y la idea de muerte. 

La lámina No. 6 desde criterios de L. Bellak evalaa,reac~io­

nes de soledad, abandono y pena. Como se aprecia en ambos grupos, 

la limina suscitó respuestas de interés hacia la comúnicaci6n fa­

miliar, especialmente con los hijos, un marcado in~~rés se obser­

va en el grupo No. 2. 

Los sentimientos que ambos grupos mostraron,fucron de trist~ 
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za, mos~rAndosa una mayor elevación en el grupo Xo. 2. 

lo que esperan los sujetos discrep6 en nrnbos grupos; los su~ 
jetos del grupo No. 1, mostraron prcocupaci6n por el abandono de 

los hijos y el grupo No. Z espera tener comunicaci6n con la fami­
li3', especialmente con sus hijos. 

La comunicnci6n familiar, especialmente la que se mantiene -

con los hijos, se encontró deteriorada en ambos grupos, lo cual -

provocó sent.imientos de tristeza. En los suj eto's del grupo No. 1, 

la tristeza se encontró relacionada con la prcocupaci6n por el --

. abandono de los hijos, y en el grupo No. 2 todavía se espera que 

la comunicaci6n mejore, especialmente la que se tiene con los hi­
jos. 

La.--lámina No. 7 desde criterios de L. Bellak evaH1a.el aban­

dono del propio hogarp En ambos grupos, la situaci6n cstfmulo, -­
promovi6 respuestas de interás hacia la uni6n y convivencia fami­
liar, mostrando un mayor porcentaje el grupo No. 2. 

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru-
pos. 

La respuesta en ambos zrupos, ante sus expectativas, fue la 
preocupaci6n por el abandono familiar, existió cierta tendencia -
a ~levarse el porcentaje en el grupo No. 2 

Para ambos grupos la idea de sentirse abandonados a· exclui-­
dos del grupo familiar, provoc6 sentimientos de tristeza. 

La l~mina No. 8 desde criterios de L. Bcllak evalGa, la acti­
tud respecto al cuerpo, al envejecimiento, y la pérdida del con-­
trol corporal- Para ambos grupos, la situaci6n est!mulo promovi6 
respuestas de interl!s hacia la relaci6n de parcj a·, mostrándose un 
mayor interés Por la pareja en el grupo No. l. 
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Los sentimientos discreparon, en ambos grupos; el grupo No. 

mostr6, tendencia hacia los sentimientos de tristeza, el grupo -

No. 2, hacia los scnt'<Lmientos de nerviosismo, enojo y contrariedad. 

Las expectativas de los sujetos para ambos grupos fueron, ha­

cia la preocupación por la pGrdida de las capacidades físicas, -­

mostrfindose una mayor elevación en el grupo No. 2. 

La relación de pareja fué el principal intcr6s que los suje­

tos mostraron. Los sentimientos provocados en el grupo No. 1 fue­

ron, de .tristeza, halllindose 6stos directamente relacionados con 
la p~rdida de las capacidades físicas; 6sta p6rdida en el grupo -

~o. 2 provocó, sentimientos de nerviosismo, enojo y de contrarie­

dad. 

La lámina No. 9 desde criterios de L. Bellak evalaa, las eX- -

presiones de compaficrismo y sexualidad (sentimientos hacia la nu~ 

va generaci6n). Como puede apreciarse, para ambos grupos, la si-­

tuaci6n estímulo, promovi6 respuestas de interés hacia la convi-­

vencin, la relaci6n y la uni6n de la pareja. 

Los sentimientos mostrados, para ambos grupos fucron,de tri~ 

teza, con tendencia a elevarse en el grupo No. l. 

La respuesta, ante sus expectativas, fuG hacia el Indice de 

la añoranza. 

La uni6n de pareja, hizo resaltar, en ambos grupos, senti--­

mientos de tristcz'a; aunque esta tristeza podría estar m:is direc­

tamente relac.ionada con la af\oranza experimentada por los sujetos. 

La lámina No. 10, desde criterios de L. Bellak cvataa,los -­

se_ntimicntos de; soledad, enfermedad, aislamiento, pobreza, medi­
camentos y suicidio. Como se aprecia, para ambos grupo~,la situa-
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ci6n estimulo promovió respuestas de interés hacia la salud en g~ 

neral, mostrándose ~na mayor clcvaci6n en el grupo No. 1. 

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru­

pos, con ligera tendencia a elevarse el porcentaje en el grupo -­

No. 2. 

Las expectativas de los sujetos fueron, para ambos grupos, -

hacia el indicador de la preocupación por la salud, mostrándose -

una mayor elevación en el grupo No. l. 

La salud fué 1 la principal fuente de preocupaci6n proV.ocando, 

en los sujetos, sentimientos de tristeza. 

La lámina No. 11 desde criterios de L. Bellak cvalGa, senti­

mientos de¡ envidia (hacia personas de mayores recursos econ6mi-­

cos). Como puede observarse, en ambos grupos, la situación cstím~ 

lo promovi6 respuestas de inter~s hacia la actividad y el traba-­

jo. 

Los sentimientos mostrados, fueron de tristeza en ambos gru­

pos, con ligera elevaci6n de este indicador, en el grupo No. l. 

Las expectativas de los sujetos fueron,hacia el indicador de 

la preocupaci6n por encontrar trabajo, observándose cierta tende~ 

cía a· elevarse el porcentaje del grupo No. l. 

La falta de actiVádad y trabajo promovi6, en los sujetos, 

sentimientos de tristeza. Este resultado reafirma el concepto de 

Engels, que dice; que el trabajo es la condici6n bdsica y funda-­

mental de toda la vida. 

La lámina No. 12, desde criterios de L. Bellnk cvalaa, senti 

mientos de; pesar, muerte, enfermedad, de malas nóticias y aband~ 

no. Como se puede apreciar, en ambos grupos, la situaci~n estím~ 



lo promovió respuestas de inter6s hacia la uni6n familiar. 

El estado de ánimo, en ambos grupos respondió al Indice de 

los sentimientos de tristcz".a, mostrándose una mayor clcvaci6n en 

el grupo No. 2. 

Las expectativas de los sujetos fueron, para ambos grupos, 

hacia la preocupaci6n por la pérdida de la pareja, obscrvdndosc 

un mayor porcentaje para el grupo No. 1. 
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En esta situaci6n estímulo,. se aprcci6 en los sujetos un ma-­

yor interés por la pareja, que por la familia. La p~rdida del co~ 

panero ocasion6, que se experimentasen sentimientos de tristeza. 

La lámina No. 13, desde criterios de L. Belü1k evalOa, scnti 
mientas de contrariedad, encuentro con alguien; y la sensación de 

hallarse perdido, En esta lámina a diferencia del criterio pro-­

puesto, la situaci6n estímulo, en ambos grupos promovi6 respues-­

tas de inter6s hacia los viajes y por la distracci6n. 

En ambos grupos, Jos sent:imicntos 1uostrados fueron de trist!:._ 

za, mostr~ndosc una mayor elevación en el grupo No. 2. 

Lo que esperan los sujetos, discrep6 en ambos grupos, el gr~ 

po No-. -1 mostr6 mayor tendencia al indicador de viajar y conVivir 

con la gente (divertirse), mientras que el grupo No. 2, con un -­

porcentaje bastante elevado, en comparaci6n con el del grupo No. 

1, mostr6 tendencia hacia la convivencia familiar y con los hijos. 

L~s viajes y la distracci6n fueron, la principal inclinaci~n 

que· los sujetos mostraron, ante esta situaci6n estimulo. Los sen­

timientos de tristeza fueron en el grupo No. 1, ocasionados por -

la falta de recreación y, en el grupo No. 2 por la falta de conv~ 
v.enciu con la familia y con los hijos. 
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La l~mina No. 14, desde criterios de L. llellak cvalú3,dolcn­

cias f!sicas, ideas hipocondrtacas y pensamientos suicidas. En a~ 
bos grupos la situaci6n csttmulo promovi6 1 intereses hacia la li~ 

pieza o en el asco personal, mostrándose una mayor elcvaci6n en -

el grupo No. 1. 

Los sentimientos mostrados, fueron de soledad, para ambos 

grupos, con mayor clcvaci6n en el porcentaje del grupo No. l. 

Las expectativas de los sujetos fueron, para ambos grupos, 

hacia el indicador de la preocupaci6n por la salud, observándose 

una mayor elevaci~n en el porcentaje del grupo No. 2. 

La preocupación por la salud provocó, en la mayori~ de los -

sujetos sentimientos de soledad. 

La lámina No. 15, desde criterios de L. Sellak cv~lO~,rcs--M 

puestas del grado de realidad, hacía la rclaci6n generacional, la 
relaci6n social, sentimientos de impotencia sexual, celos, resen­
timientos, c61era y desaprobnci6n. A esta situación estímulo, am­
bos grupos respondieron con intereses hacia la reuni6n entre ami~ 
ta.des. 

Los sentimientos hacia esta situaci6n fueron de f~licidad, y 

lo que esperan ambos gTUpos es la convivencia familiar. 

La convivencia íamiliar promovi6, en los sujetos scntimien-­
tos de felicidad. 

La lfimína No- 16, desde criterios de L. Bc1lak, es la- única 
lámina con instrucciones precisas, a esta situaci6n estímulo, los 
sujetos, en ambos grupos respondieron, con respuestas de inter6s 
hacia la uni6n familiar, con tendencia a elevarse en el grupo -­
No. 2. 
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Los sentimientos mostrados fueron de felicidad, en ambos gr~ 

pos, con tendencia a elevarse en el grupo No. l. 

Las expectativas, para ambos grupos, fueron la convivencia 

f_timiliar, especialmente con los nietos. 

La convivencia familiar, en especial con los nietos promovi6 

en los sujetos, sentimientos de felicidad. 

Es de notarse que ante una misma situaci6n estímulo, los su­

jetos de ambos grupos, respondieron de manera similar a las !Ami­

nas; 2, 3, 4, 7, 9, 10, 12, 14, 15 y 16, en cuanto a sus intere-­
scs, estado de ánimo y expectativas, variable~ dependientes de e~ 

te estudio. 

Lo anterior, sin ser motivo de estudio de esta tesis, podrfa 

ser tomada como un criterio que coadyuvara a probar la validez de 

ésta t6cnica proyectiva. 
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ANALIS!S DE RESULTADOS 

De la tabla No~ 3, que presenta los valores de la <listribu-· 

ci6n chi cuadrada, el nivel de signiíicancia y el coeficiente de 

contingencia C, para cada una de las variables, objetos de cstu-­

dio de esta invcstigaci6n. En este apartado se destacan aquellas 

variables, que· mostraron una correlaci6n moderada, y en algunos -

casos pobre, no obstante, para esta investigaci6n, esta corrcla-­

ci6n. fué el punto de apoyo para llevar a cabo las conclusiones de 

la misma. 

La variable No. 30, de la lámina No. 4, ·evaluó los intcre- -

ses, most~ando una correlaci6n de 0.39, considerada como baja, 1o 

cual permitió rechaz'ar la Ho 1 y aceptar la Hi¡; que establece di­

ferencias estadísticamente significativas alGr(~ O.OS, entre el ni 
vel económico de los jubilados y sus intereses. 

La variable No. 32, de la lámina No. 4, cvalóo las expectati 

vas, mostrando una correlaci6n de 0.48, considerada como baja, lo 

cual permiti6 rechazar la Ho3 y aceptar la Hi3; que establftce di­

ferencias estad1sticamente significativas al~~ o.os, entre el -
nivel econ6mico de los jubilados y sus expectativas. 

La variable No. 38, de la lfunina No. 6, evaluó las cxpcctati 

vas, mostrando una correlación de O. SO, Conslderada corao modcr:i.d::i, 

io cua·l permiti6 rechazar la Ho3 y aceptar la Hi3;' que establece 

diferencias estad~sticamente significativas al""'(" O. OS, entre el 

nivel écon6mico de los jubilados y sus expectativas. 

La variable No. 44, de la lámina No. 8, evalu6 las expcctat.!_ 

vas, mostrando una correlación de 0.44, considerada como baja, lo 

cual permiti6 rechazar la Ho3 y aceptar la Hi3; que establece d! 

ferencias estadísticamente significativas al oc :!S. O. OS, entre el ni­

vel econ~mico de los jubilados y sus expectativas. 
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La variable No. S6, de la lámina No. lZ, eva1U6 las expecta­

tivas, mostrando una correlación de 0.47, considerada como baja, 

lo cual permitió rechaz'.ar la Ho 3 y aceptar la Hi3; que establece 

diferencias estadísticamente significativas aloe ~o.os, entre el -

nivel econ6mico de los jubilados y sus expectativas. 

La variable No. 59, de ltt Hindnn No. 13, evaluó las expecta­

tivas 1 mostrando una correJ.nci6n de O. 57, considerada como modcr!!. 

da, lo cual permitió rechazar la 1103 y aceptar la Hi3; que estn-­

blece diferen.cias esta<li'..sticamcnte significativas al O( !10,DS, en­

tre el nivel econ6mico de los jubilados y sus expectativas. 

La variable No. 62, de la lámina No. 14 cvalu6 las expectati­

vas, mostrando una corrclnci6n de 0.48, considerada como baja, lo 
cual pcrmiti6 rechaz.nr la Ho3 y aceptar la Hi3; que establece dif.!:_ 
rencias cstlldí.sticamente significativas nl O(-= O. 05, entre el ni-­
vel ccon6mico de los jubilados y sus expectativas. 
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tr6 prcocupaci6n por ln falta de convivencia con la familia, csp~ 

cialmcntc la que mantienen con sus hijos. 

Es evidente el interés del grupo No. 2, por el nóclco fami-­

. liar, mientras que el grupo No. 1 prcfiri6, en la mayoría de los 

casos, la convivencia con personas de su misma edad. 

Las anteriores conclusiones podrian responder a que, los su­

jetos del nivel ccon6mico bajo, dedicaron su vida al trabajo, ~s­

tc como medio de supervivencia, debido a esta circunstancia los -

la7.'os afectivos y la comunicaci6n con sus familias tendieron a d~ 

teriorarsc, el jubilado al querer incorporarse a su nGclco fa.mi-­

liar, encuentra que ~ste no satisface sus necesidades más íntimas, 

ni él satisface las neccsidadeS de los demás, por lo que prefiere, 

llegado el mome~to de la jubilación refugiarse más que en la fomi 
lia, en los dem~s. que como G1 1 no encontraron el ceo esperado en 

la familia, sino que buscan en los demás ese grupo de identifica­

ci~n, tan necesario para los seres humanos. 
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DISCUSION Y HALLAZGOS 

La inquietud por realizar invcstigacidn en esta área de la -

3ra. edad y especialmente do la jubilación, respondió a una prco­
cupaci6n por este sector desatendi<lo de 1;1 sociedad en general. 

Conocer al anciano resaltando sus valores y ubicándolo en el 
devenir hist6rico, representa, rescatarnos a nosotros mismos del 
abandono, del hastío, de enfrentarnos a los sentimientos y cst~~­

dos de ánimo tan característicos que invaden en su mayoria n los 

ancianos, como son: La depresión, ln canalización de las angus--~ 
tias y mi~dos a trav~s del organismo y/o sumi~ndose en un mutismo, 
que en.muchas ocasiones es acompnñado por falta de interés por el 
mundo que le rodea y como resu~tado final de este estado, los de­

seos por dejar de existir. 

El humano definido como ente biopsicosocial, con necesidades 
de tipo interno y externo, debe rodearse de un media ambiente fu~ 
cional y estimulador, elementos bajo los cuales se promoverán ac· 
titudes y conductas en los ancianos 1 que tenderán a conserva' sa· 
no su organismo. 

El anciano debe intentar reconocer en sí mismo cada etapa de 

la. vida, adaptá.ndose a ella y utilizando los recursos con los que 
cuenta, teTI.cr flexibilidad en sus COnceptos (O maneras do ver y .. 

apreciar la vida), para lograr integrarse a su ndcleo familiar }· 

a la sociedad. Debe hacer a un lado conductas de negaci6n de la • 

realidad y disfrutar los cambios que van ocurriéndose con el paso 
de los años. 

·Realizar invcstigaci6n con jubil"ados en ~reas psicol6gicas -
result6 ser más pr:ic.tico utíli'Z.'ando técnicas proyectivas, ya que 
efectivamente reflejaron los sentimientos, los pensamientos y las 
preocupaciones más profundas de las personas de édad, esta técni-
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ca encuentra su principal limitantc en las escuetas producciones 

que los ancianos dan a las láminas estímulo; no obstante con la -

informaci6n que se rccolcct6 se lograron los siguientes hallazgos: 

1.- Que la variable expectativas vcrs11s nivel socioccon6mico, 

mostr6 una elevada consistencia, 6sta dcbi<la fundamentalmente a -

la presencia repetida de estas variables. 

2.- Que la variable nivel socioecon6mico, correlacionada con 

ln variable intereses y la variable estado de Gnimo, mostraron -­

una correlación baja; es decir estadísticamente no significativas. 

3.- Que la variable nivel socioccon6mico, correlacionada con 

lo que esperan los sujetos, esto es, con sus cxpectativass mostr~ 

ron en la mayoría de los casos, una correlaci6n considerada como 

moderada, y por lo tanto, estadísticamente significativa, lo ant~ 

rior permitió aceptar la hip6tesis alterna, que plantea diferen-­

cias entre los grupos. 

Lo anterior significa, que el nivel socioecon6mico:dl que -­

pertenezca el sujeto, será un elemento influenciador al momento 

·de conceptualizar la jubilación, y como se enfrentará adaptará 

a los cambios y retos que ésta le presente. 

4.- Que el nivel socioecon6mico versus estado de :tnimo, aCin 

cuando estadísticamente no mostraron significancia, s!.'. :pudo ob.-­

servarse que, la mayoría de los sujetas, en los dos grupos, a ·11 

!~minas estímulo respondieron con sentimientos de tristeza, solc­

~ad, enojo y contraTiedad, el dato anterior corrobora aquella --­

idea; que los sujetos que llegan a la 3ra. edad, presentan estos -

sentimientos ya característicos. 
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LIMITACIONES 

1.- La disponibilidad de los sujetos. 

2.- La precisi6n en la dcfinici6n de lo que cada variable mE 

dir1a, y como se evaluar!a la informaci6n reportada, por 
ejemplo la variable intereses r la varlable expectativas 
se c9níundían al momento de computarlas, tal vez la ese~ 

sa informaci6n que los sujetos manifestaban resultaba i~ 

suficiente para distinguirlas. Tnl ve~ un interrogatorio 

más profundo pudiera contestarnos esta interrogante. 

3~- La precisión de lo que cada indicador mediría, y como se 

cvaluarta. 

4.~ La falta de rigurosidad en el muestreo. 

RECOMENDACIONES 

1.- Tomar en cuenta la variable estado de salud, misma que -
aquí no se contro16, y que intcrfiri6, en las narracio-­
nes que los sujetos daban a los estímulos que se le pre­
sentaban. 

2. - Otro elemento que int:erfiri6 con los resol tados fut; l.a ..: 
historia personal· de los sujetost por lo que se sugiere, 

se elabore una ficha de identificación lo m~s amplia po­
sible de cada caso. 

3.- Se sugiere utilizar técnicas que evalOen los intereses -
y las preferencias de los sujetos, ya que como pudo ob-­
servarse en esta investigaci6n, los intereses de los su­
jetos fuero~ similares en ambos grupos. 
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ANEXO NO. 

PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA PERSONAL UTILIZADA EN ESTA TESIS. 

La finalidad de esta entrevista personal fué exclusivamente 

de clasificaci6n. Mediante estas preguntas se incluiría a los s~ 

jetos en un determinado grupo muestral, a saber: Nivel socio ec~ 

n6rnico bajo y nivel socio econ6mico medio alto, abocándose al -

tratamiento estadístico a aquéllos indicadores que evaluarian la 

variable independiente; el nivel socio econ6mico. Los indicado­

res fueron los siguientes: 

Ocupaci6n 

Escolaridad 
Nivel de ingresos 
Tipo de vivienda 

Area donde habita 

Las demás preguntas fueron complementarias a dicha entrevi~ 

ta. 

PREGUNTAS A LA ENTREVISTA PERSONAL UTILIZADA EN ESTA TESIS. 

1.- Cuál es su nombre?--------------------

2.- Qué edad tiene? 

3. - Sexo? (no se pregunt6) 

4.- Cuál es su estado civil? 

5.- En que colonia o delegaci6n vive? 

6.- La vivienda que habita es a) Propia----------­

b) Alquilada 

7 .• - Que estudios tiene? 

8. - En que empresa estaba trabajando cuando se jub.il6? ----



9.- Que actividad descmpcftaba? 

10.- Por que motivo dccidi6 jubilarse? 

11.- Que Instituci611 le otorga su pcnsi6n? 

12.- Cuánto recibe de pcnsi6n? 

13.- Tiene otros ingresos, aparte de su pensi6n?~~~~~~~-

14. - Qué le ofrece la Instituci6n que lo pensiona y/o jubila? __ 

15.- Dcscnr~a continuar trabajando? 

16.- Cuánto tiempo tiene de jubilado y/o pcnsionado?~~~~~~-

17.- Pertenece usted a alguna Asociaci6n de jubilados y/o pensio-

nados? 

18.- Plnne6 con anticipaci6n las actividades a las que se dedica­

ría una vez que s.e jubilara y/o pensionara? 

19.- Su estado de salud en general, c6mo cs?~~~~~~~~~-

20.- A que dedica su tiempo libre? 

9H. 
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A N E X O No. 

CUESTIONARIO Oc CODJFIC.ACION 

Las preguntas expuestas a continuaci6n están basadas en los 

reactivos de la entrevista personal (anexo No. 1), tuvieron la fi­

nalidad de facilitar el manejo cstadlstico de los datos, asignando 

nfimcros a cada una ~e las variables 

mar. 
sus respectivos valores a t~ 

l.~ Identificación del sujeto 
2.- Que edad tiene? 

3.- Sexo (no se pregunto) 

01- Femenino 
02 . Masculino 

4. - Cuál es su estado civil? 

01 sol tero 

02 casado 
03 viudo 

04 divorciado 

05 uni6n libre 

S.- En qué colonia o delegaci6n vive? 

01 M. Contreras 

02 v. Carranza 

03 M. Hidalgo 

04 G.A. Madero 

os Coacalco 

06 A. Obrcg6n 

07 Cu aj imalpa 

08 Cuauhtémoc 

(De 01 a 60) 

(entre 60-70 años) 

09 Nczahualcoyotl 

10 Sat61itc 

11 Coyoacan 



lZ B. Jutircz. 

13 Iztacalco 

14 xochimi leo 

lS Tlalpan 
16 Iz.tapnlapa 
17 A.zcapotz.alco 

6.- La vivienda que habita es? 

7.- Qué estudios tiene: 

l Propia 
2 Alquilada 

01 Ninguna instrucci6n 
02 Primaria 
03 Secundaria 
04 Preparatoria 
OS Técnico Profesional 

06 Profesional 

8,- En que empresa estaba trabajando cuando se jubil6? 

01 Productos Kowen 

oz Casa de Moneda 
03 Consorcio Trico" S.A. 

04 Aluminios" Mexicanos, S.A. 

os Colgate Palmolivc, S.A. 

06 Seda Real 

07 Fundici6n 

os Cap re, S.A. 

09 Industria Militar 
10 F5.brica de Cartuchos 

11 Industria Pape1era 

lZ Industria Tcx.til 
13 S.P.P. 

14 Secofi 

15 Secretaria de Salud 
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17 I.S.S.S.T.E. 

18 Vinci de MExico 

19 Scars Robouck 

20 S.E.P. 

21 I.M.P. 

22 Fábricn de So1nbrcro:; 

23 S.A.R.H. 

24 Secretaria de Gobcrnacl6n 
25 Instituto Nacional de la Nutrici6n 
2ó D.D.F. 
27 UNAM 

28 Industria Dulce 
29 Mecánica Automotriz 

30 Mexicana de AviacHin 

31 Industria del Calzado 

32 I.P.N. 

33 Central de Autobuses 

9.-.Qué actividad desempeñaba? 
01 Empacador 
02 Fundidor 
03 keportero 

04 Operador máquina 
OS Revisador, Supervisor, Inspector 

06 Mantenimiento 
07 LaminRdor 
08 Almacenista 
09 Embutidor 

10 Pulidor 

11 Surtidor 

12 Repasador 

13 Técnico analista 

14 Gratificador (Depto. Estadistica) 

15 Meca11ógrafa 
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16 Secretaria 
17 Enfermería 
18 Auxiliar Contabilidad 

19 Vendedor/Empleado 

20 Director 

21 Ingeniero 
22 Asesor Químico 

23 Laboratorio dé Diagnóstico 

24 Coordinaci6n de Invest. 

25 Jefatura Administraci6n 

26 Licenciado Fiscal 
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27 Gerente de Relaciones Industriales/· 

Jefe de Personal 

28 Piloto Aviador 

29 Profesor 

30 Médico Odont6logo 

10.- Por qu6 motivo decidió jubilarse? 

01 Eda<l 

02 Afias de servicio 

03 Cesant!a edad avanzada 

04 Invalidez 

OS Autojubilaci6n 

11.- Que Institución le otorga su pensión? 

01 I.M.S.S. 

02 l.S.S.S.T.E. 

03 Pctr6lcos 

i-z. - Cuán to recibe de pensi6n? 

13.- Tiene otros ingresos aparte de su pcnsi~n? 

01 Si 

02 No 



14.- Que le ofrece la Instituci6n que lo pensiona y/o jubila? 

01 Servicio M6dico 

02 Pr6stamo dinero 
03 Seguro de vida 
04 Todas las anteriores 

15.- Desearía continuar trabajando? 

01 Si 

02 No 

16.- Cuanto tiempo tiene de jubilado y/o pensionado? 

17.- Pertenece a alguna Asociaci6n de jubilados y/o pensionados? 

01 Si 

02 No 

104. 

18.- Planc6 con anticipación las actividades a las que se dedica-­

ria una vez que se jubilara y/o pensionara? 

01 Si 

02 No 

19.- Su estado de salud en general cómo es? 

01 Sano 

02 Algún padecimiento cr6nico 

20. - A qui! dedica su tiempo libre? 

01 Actividad dbméstica 
02 Ver T.V. 
03 Leer 
04 Pasear 
OS Ir al cine 
06 Actividad deportiva 

07 Descansar/actividades de esparcimi~~ 
to 



08 Rcali~ar algón trabajo de tipo even­
tual. 

21. - Nivel ccon6mico (N. E.) (no se prcgunt6). 

01 Bajo 

02 Medio alto 
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A NE X O N'o. 3 

ILUSTRACJON DE UN CASO TOMADO DE LA NUESTRA DEL GRUPO No. 1 

Datos de la entrevista personal: 

1.- Identificaci6n 

2.- Que edad tiene? 

3.- Sexo (no se prcgunt6) 

4.- Cufil es su estado civil! 

5.- En que colonia o delcgaci6n vive? 

6.- La vivienda que habita es? 

7.- Qu~ estudios tiene? 

s·. - En qui; empresa estaba trabajando 

cuando se jubil6? 

9.- Que actividad descmpefiaba? 

10.- Por qu6 motivo dccidi6 jubilarse? 

11.- Que Instituci6n le otorga su pcn-­

si6n? 
lZ.- Cu~nto recibe de pensi6n? 
13.- Tiene otros ingresos aparte de su 

pensi6n? 

14.- Qué le ofrece la Instituci6n que 

la pensiona? 

15.- Desear:í.a continuar ·trabajando? 

16.- Cufinto tiempo tiene de jubilada? 

17.- Pertenece a alguna Asociaci6n de 

Jubilados? 

,18. - Plan.c6 con anticipaci6n las activf.. 

dades a las que se dcdicar~a una -

vez que se pensionara? 

Caso No. 30 

67 años 

Femenino 

Uni6n libre 

Benito Jufircz 

Propia 

Primaria 

Sears Robouck 

Vendedora/empleada mos­

trador. 

Cesantía en edad avanz~ 

da. 

!.M.S.S. 

$ 47,000.00 

Servicio Médico 

Si 

12. meses 

Si 

No 



19. - Su. estado de snlud en general como es? 
20.- A que dedica su tiempo libre? 

21.- Nivel ccon6mico? (no se preguntó?) 

Sana. 

Pascar 
Bajo 

EVALUACION DE LAS HISTOl\lETAS DADAS A LA TECNICA PROYECTIVA 

Trn.nscripc:i6n de la narraci6n a la Lfi.mina No. 1 

'
1Abuc1a madre y hija" 

"Abuelita es unn linda scflora y su hija tiene mucha 
1tpasicnsa11 con su mamá 

La sefiora gTande fué tan alegre, tiene la hija tan 

pesada que le hace la vida ~ para mamá 

es como su abuelita y tantos hijitos que se olvidn 

de esa vida tan pesada de lleva con ellas". 

"El futuro es triste por que ya ella no están en -­

E!!! y ella se qucd6 sola con la familia". 

107.' 

De acuerdo con la tlScnica de la ínspccci6n se lcy6 la ante-.;..­

rior narraci6n tratando de encontrar infoTmaci6n dinámicnmcn~e sia 
nificntiva y se disci'i6 la siguiente tabla para facilitar su manch 

jo: 

Intereses 
Estado de tinimo 
Expoctntivas 

No. de 
Lámina 1 

Sent. tristeza 

Futuro sin esperanzas 
Aftoran~a por pérdida 
ser querido 

Codifi 
cac.i6ñ 

Lo subrayado corresponde a los indices tomados para evaluar · 
la variable correspondient~, to~ando los criterios da~os para la 

dcfinici6n de cada uno. de los t~rminos. El n~mero de codificaci6n 
corresponde al nümero que se le ·asign~ a este índice~ Por ejemplo: 
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A la variable estado de ánimo correspondió el No. 1 a Sentimicn-­

tos de nlegr~a, el número Z a Sentimientos de tristeza; de ahí -­

que ~n la columna de cotlificaci6n aparezca el No. Z. 

Este mismo procedimiento se realizó para cada una de las 16 

historietas dadas a la técnica proyectiva por los 56 casos a cst~ 

diar. 

Nota. Este manejo de la informaci6n de las historietas ·se -

hizo cuidadosamente, tratando de cvi~ar inferencias por parte <lel 

inves~igador a las respuestas dadas por los sujetos, concretfindo­

se a evaluar lo hallado en la narraci6n misma. 
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