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I.~ INTRODUCCION

Desde la antiguedad ha habido innumerables filSsofos y
estudiosos que se han encargado de explicar el papel
del hombre ¥ la mujer en nuestra sociedad, siendo &s-
tas dos perscnas determinantes en toda la trayectoria
de la humanidad; habiéndose llegado a diversas conclu-
siones.

Es nuy antigua la tesis de qQue entre los dos sexos hay
diferencias innatas que dan lugar a una serie de dife-
rencias bésicas en el cardcter y en el destino indivi-
duales, y que en base a &stas diferencias en determina
dos momentos pueden repercutir en su relacifn como pa-

reja.

Mi interés es:

1. Hacer un estudio exploratorio relacionado con la pa
reja, »nara encontrar los factores mis importantes -
que influyen en su funcionamiento y ver en el caso
de encontrar una conflictiva conyugal, qué es lo -
¢ue la produce.

2. Para tal fin tomaré en cuenta los aspectos psicol&-
gicos, socioculturales y econémicos.

3. Trabajaré& con un grupo de 30 parejas mexicanas de -
la clase media, que no han asistido a consulta.

Considero que es importante el estudio de la pareja,
ya gque al no haber una buena relacifn, no hay un buen
funcionamiento ni individual, ni en la colectividad £fa
miliar y, especfficamente tampoco en los hijos.

Dicho estudio se ahordari por medioc de:




a) Un cuestionario socioecqnémico para delimitar cla-
se media. ’

b) Una entrevista dirigida por la cual se obtengan da
tos sobre el funcionamiento v dinfmica conyugal y
por dltimo,

c) El test de la Pareja comoc prueba proyectiva en don
de se puedan obtener datos de tipos de relacién o
conflictiva existente.

En base a los resultados se »odré pensar en alternati
vas de solucibn para el mejor funcionamijento de las -
parsjas que lo necesiten, o de ayuda cuapdo lo solici
ten.

Me ha interesado la clase media por considerarse 1la
mis representativa en los constantes cambics y ajustes
de que es okjeto en nuestra sociedad.

Por medio de &gta investigacifn se espera encontrar -
la dinfmica y estructura de las parejas en la actuali.
dad y también el alcance, la seriedad y la trascenden
cia gue individual y socialmente pueden tener los con
flictos cuando los hava.

Ll anilisis de los casos podr& servir en un nomento -
dado al psic6logo para retomar datos actuales de un -
grupo de parejas y tanhién servird para llegar a cono
cexr de mejor manera a esteos grupos Yy tener elenentos
mara trabajar después con la idiosincrasia de las pa-~
rejas y familias qgue se delimitan.. en este estudio.

Es de mi interés tomar como bhase para este estudioc a

los siguientes autores desde su punto de vista psico-



16giéo, gque cada uno de ellos aporta para el estudio

de la pareja y social por el enfogue que dan a la.pg

reja de clase media.

MARIE LANGER:

WAYNE 1. DYER:

STECKER:

CARLOS MARX:

MA. DEL CARMEN ELU
DE LERFRO:

SABRIEL CARFAGA:

BELTRANTD RUSSEL:

Por su enfoque psicoanalitico --
al complejo estudio de la mujer,

Por su aportacifn como psicote--~

rapeuta.

Por su enfoque psicoanalitico -~
de la sexualidad femenina.

Por su estudio de las clases so-~

ciales.

Por su enfoque psicosocial al -
estudio sobhre la pareja y la fa-
milia de la c¢lase media.

Poxr su enfogue social al plantea
miento y estudio sobre la pareja
v la familia de la clase media.

Por su estudio de la sexualidad
Ade la pareja desde un punto de
vista filSsofico y social.



IXI._ COMDICIONES SOCIOCULTURALES.



CLASE YMDDIA EN MEXICO

Pocos conceptos en el estudic de los fenfmenos socia
les son tan controvertiios como el de "clase media™
su sola mencidn es capaz de provocar un debate, tan-
to por su significado como por su evaluacidén. Para -
rnuchos representa un nuevo estrato intermedio carac-
terfstico de las sociedades contempor&neas y vincula
das al desarrolle econSmico. Para otros, simplemente
no existe "Eg apenas -dicen~ la denominacién de un -
fenSmeno fantasma, una mistificacién de la sociolo--
gfa burguesa"”

sin embargo, &ste fenSmeno cobra dfa a dfa mas impox
tancla en nuestro pafs, y el mismo se analiza pocas
veces a pesar de ser de gran importancia en el acon-
tecer econémico, social, polftico y cultural del M&-
xico contemporfneo.

Marx (19275) reconoge la existencia de las clases me-
dias: el pequeiic industxial, el tenderxroc, el artesano
Y lo define como "esa masa gue se estd pudriendo pa-~
sivamente, arrojada por los estratos m&s bajos de la
vieja sociedad, que puede aquf y alls, ser arrastra-
da al movimiento por una revoiucidn proletaria®.
“arx vefa a las clases sociales en tres dimensiones
interrelacionadas: la ceconfmica, la polftica y la sg
cial. Aungue Marx elabor$ su teorfa en funcién de -~
una situacién dicotSmica (proletarios y burgueses) -
en su anflisis aparece la intermedis gue era defini-
da como peguefia burguesfa.

Dsta era la clase gue dispone de modestos medios de
producecidn, y que en la lucha de clases se polariza



y se convierte en proletariadoc o burguesfa.

Es importante hacer notar que Marx no terminé de ela
horar sus teorfas de las clases soclales, ya gue, al
finalizar el texcer tomo de "El Capital" se disponia
a haklar de las clases, y ahf se interrumpe el manug
crito.

Gabriel Careaga (178n) describe a la clase media de
la siguiente manera!

La carfctexfstica de este grupo, que llamamos
clase media, es su falta de intencifn critica
su carencia de situacifn histSrica,su desa- =
rraige en la sociedad y su vida mec&nica.

La clase media no tiene ni proyectos histSri-
cos ni conciencia social de lo que es; ni una
visifn polftica revolucionaria del mundo. Se
nueve dentro de las indeterminaciones socia--
les de la vida social y racional del capita--
lismo.

La clase medla tiende a sobredeterminar a to-
da la sociedad con su estilo de vida, con sus
formas de expresibn culturales y polfiticas.
La clase media en América Latina es conserva-
dora y profundamente Autoritaria. ¢Pero quié-
nes forman la clase media?: Los burfcratas, =
los empleados, los pequefics comerciantes, los
profesionistas, los intelectuales, los estu--
diantes, los técnicos, los gerentes de banco,
los ejecutivos, las secretarias, en una pala-
brxa, los hombres ¥ mujeres gue permiten la 1i
gazén entre proletario y burguesfa.

Se nueven dentro de un mundo de mistificacién
de ilugiones, de sueifios desaforades, de frus-
traciones constantes, de sentinmentalismo cre-
ciente; su mundo es ideolégico, es decir, es-
t& mistificado.

nesde su mismo proceso soclal, la llamada cla
se media encuentra gue la ideologla sirve pa-



ra inventar, justificar y racionalizar la rea
lidad. Serd un mecanismo de organizacifn so-=—
cial, en donde se encontrarén ideas religio--
sas, morales, sociales, econfmicas; en pocas—
palabras, todo un sistema cultural que es pro
ducto de una historia extrafia, de simulacién—
y de ocultamiento. Pero obviamente, no s6lo -
eso sino que la ideologfa de la clase nmedia -
constituye todo un fenfmeno social que expre-
sa sentimientos, realjdades polfiticas y socia
les y que finalmente, es toda una forma de -~
ser en la sociedad.

Ma. del Carmen Elu de Lefero (19469}, percibe a la cla
se media de la siguiente manera: ’

La- clase media comprende una extensa gama de
familias, desde las de los burScratas, hasta
los profesionales, incluyendo a la de los co-
merciantes en pequeiio, de téenscos, empleados
de oficina y de comercio, etc. Los divulgado-
res de la norma tradicional coinciden al afir
mar que en la clase nedia hay un estereotipo
+radicional de la mujer mexicana, haciéndose
explfcito mis que en ninguna otra; al menos ==
en la imagen producida por la prensa, el cine
la radio, la T.V., etc. Fsta imagen tradicio-
nal de la mexicana de la ciudad corresponde a
la mujer-madre: prolifera, amorosa Yy abnegada
que todo 1o di y s6lo espera, a cambio, el re
conocimiento A2 gue ha sido una bhuena esposa.
pero, sobre tode, una “"madre ejemplar".
.Derido a las tendencias de las clases nmedias
a llevar un nivel de vida saperior a sus pro-
pias posibilidades para tratar de asinmilarse
a los patrones de vida de la clase econfmica-
mente n&s acomodada, son ndltiples los "equi-~
librismos"” que la mujer debe hacer para guar-
dar las apariencias v lograr el alcance del -
dinero. Il poder enviar a los hijos a cole-— -
gios .particulares se considera como un triun-
fo de los padres, va que, eso constituye el -
indicador de haber alcanzado cierto nivel ecg
nSmico y social. -



Esta forma de ver la vida hace que la actitud
de la mujer sea conservadora v, por lo mismo,
se le debe dificultar, como virtud prudencial
la aceptacién de cualguier camhio en las cos-
tumbres de la vida familiar o de trabajo, que
puedan poner en riesgo lo ya obtenido. [n --
cuanto al hombre, conviene que pase la mayor

parte del tiempo en el trahajo, afn cuando és
te no exija de &l mucha creatividad. Su ca--
racteristica mas predominante debe ser la des
confianza; trahaja para hoy y para mafiana, pe
ro nunca para después, el porvenir es una -
preocupacién que ha aholido su conciencia: na
die es capaz de aventurarse en empresas que

s6lo ofrecen resultados lejanos. Debido a su
desconfianza, debe ser altamente emotivo, ca-
ractexfstica que le lleva a participar en dis
cusiones infitiles, pero en las que debe mos
trar la firmeza de sus convicciones. -

Por lo antes expuesto como antecedentes y rasgos de -
personalidad de la clase media, es importante hacer -

una evaluacién sohre una posible conflictiva conyugal
actualizada, ya que los autores antes citados descri-
ben a la clase media en un tiempo'y en una situacién
socioceconbmica especifica y no hay gue olvidar gue en
la actualidad muchas de esas situaciones gue descri-—-—
ken, han tenido algunas modificaciones, sin embargo,
los patrones de conducta tienden a reproducirse, - -
en la mayoria de los casos, tanto en el homhre como -
en la rujer; a &ste grupc social enfoco mi investiga-~
cifén por encontrarlo come el mds camhiante, y posible
mente el mis aportador de conflictos, por encontrarse
precisamente a la nitad de dos estratos sociales; la-
burguesfa y el proletariado.



EL _MATRIMONIO

"Es la relacidn franca entre dos personas, relacifn -
gque tenga su base en una likertad e identidad igual =~
parxa cada una de las partes, y gue entrafia un compro-
miso wverbal, intelectual y emocional de respetar mu--
tuamente el dereco al desarrollo individual dentro =-=-
del nmatrimonin®. (N. y G. O'nefl 187¢).

Refinicibn Legal: "Es un contrato entre un sSlo hom--
bre y una sola mujer, que se unen con vinculo disolu=-
ble para perpetuar la especie y ayudarse a llevar el-
peso de la vida" (Gettleman, S y M. 1930).

Definicién Religicsa: "Como acto sacramental catSlico
el matrinonio es el rito litfrgico que sacraliza y -
santifica la realidad humana de la unién legftima en-
tre hombre y mujer.

Como miembro del pushlo de Dies y partfcive de sn ni-
s8i6n, el estado matrimonial queda entonces elevado a
signe de la unién religiosa entre Dios y el hombre"
(M.F.C. Folleto 19387).

Definicién Psicolégica: "Relacifn duradera, que gene-
ralmente incluye la sexual, entre dos individuos del
sexo opuaesto, ¥ contrafda de acuerdo con cualquier --
forma prescrita o reconocida por la comunidad, y que
se ve como una experiencia intensa, fntima y eventual
mente satisfactoria en base a la unifin de dos perso-=-
nas gue huscan una relacifn cada vez m&s, gue proVea
la oportunidad del cambio, el ajuste, la inspiracién,
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el desarrollo personal y el esﬁimulo de la individua-
lidad de ambos compafieros psicolégicamente" (Dic. Psi
cologfa 1533).

Si ambos miembros de una pareja se sienten profunda =
mente comprometidos y desean permanecer juntos y for-
mar una familia, &ste serd un nuevo tipo de matrimo--
nio y mds unido; llegarémos a un punto en que, median
te la educacién y la presifén social, una pareja deci-
dir& tener hijos s6lo cuando haya demostrado poder =--
contraer un compromiso maduro, de tal clase que tenga
posibilidades de ser permanente.

Esto es un contfnuo de relaciones hombre-mujer, rlesde
el encuentro casual y las relaciones sexuales casua--
les, hasta una asociacifn rica y plena en gque la comu
nicacifn es abierta y real, en la que ambos se intere
san en promover el crecimiento personal del compaiiero
¥ en la que existe un mutuo compromiso a largo plazo
que sentard una kase firme para tener y educar hijos
en un ambiente de amor, con marcoc legal o no.

Los rasgos que forman o destruyen la felicidad en el
matrimonic existen en cierto grado en los individuos
antes del matrimonio, puesto que J.a personalidad est§
formada en gran parte al tiempo de contraer matrimo -
nio y el ajuste en el perfodo de noviazgo predice, en
. alguna forma, el posterior acoplamiento en el matrimeo
nio.
Entre los resultados de varias investigaciones, desta
ca la conclusién de gue una nifiez feliz en un hogar
- de padres cuyo matrimonio es feljz, conduce a un ma=--
trimonio afortunado.

LH)



En otros casos algunos intereses de tipo familiar, co
mo ‘en la propiedad de una casa o la atencién a los ni.
fios, estdn asocjiados con la €elicidad conyugal, mien-
tras que en ciertos intereses cue los ¢Snyuges pueden
tener por separado Yy que no sean de tipo familiar o -
comin a la pareja, estin asociados en forma negativa

con el ajuste conyugal.

Son favorahles para la felicidad conyuwgal las relacig
nes Intimas y afectuosas del niflo con su padxe (s} --
evidenciadas de una parte, por la ausencia de conflic
tos serjos entre padres e hijos, y de otra, el hecho
de cue el hijo haga confidencias a los padies.

Un huen ajuste familjar para los hijos es el gque pro=-
porcionan las relaciones completamente satisfactorias
con los padres, basados en el amox y la comprensién,
asf come la proteccidn.

La falta de uno y otro de los padres llevari a senti-
mientos de inseguridad, lo cual provoca a veces en el
nifio un comportamiento antisocial, como medio de com-
pensacidn.

Los estudios demuestran que un buen ambiente familiar
proporciona una disciplina firme v noderada, mis que

a uno de los dos extremos, una disciplina o una caren
cia absoluta de ella.

Se puede hablar de cuatro etapas en el matrimonio, se
gln Lauro Estrada (1580):
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ETAPA PRENUPCIAL O DL DESPRENDIMIENTO.

Se caracteriza por una creciente actividad de la inti
midad entre el hombre-mujer, una exploracién o. una -
revelacién por parte de cada uno de la personalidad =
del otro, © al menos, de aquellos aspectos de la per-
sonalidad que una creciente atraccién sexual realza y

sublima.

En nuestra cultura nexicana, que altamente valora el
sentiniento de la relacién idealizada, en este perfo
do tiene una extraordinaria importancia en el curso-—
posterior de la vida matrimonial, es decir, si se --—
nuestra uno sin miscara, tal cual es en el matrinmo--—
nic, es muy prokable gue se lleven hien.

ETAPA NUPCIAL © DE ENCULITRO.

Se distingue por una serie de ritos gue formalizan -
la unibn.

“tjuchas socledades considerxan el matrimonio como un -
contrato legal, ya sea entre los individucs partici-
pantes, © en sus respectivas familias. Se incluyen -
la vida en comdn de los cényuges, la creacién del am
biente de- hogar, la apariciébn de nuevas experiencias
la iniciaci6n de nuevas actitudes no sélo entre los
esposos, sino también para la scciedad., Una mucsstra
de &sto es la luna de miel.

ETAPA DE EDUCACION DE LNS HIJOS.

Agui gquedan ligadosrlos cényuges mediante el lazo vi
tal de sus propios hijos, frutos de su unidn sexual.

1
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I'ste vinculo lleva consigo nuevos sentimientos que -
pueden fortalecer y hasta cierto punto reemplazar a
los iniciales, dando orfgen a nuevos intereses.

ETAPA DE LA MADURE? O DE RD-ENCUENTRO.

Cuando las funciones biolSgicas de los paires han --
guedado satisfechas y los hijos no necesitan yva del
cuidado de ellos, se dice gque ha llegado a la etapa
de la madurez. Los cSnyuges guedan libres de esta —--
responsabilidad, especialmente la mujer, que hasta -
ahora hahifia sido la principal encargada de la crian-

za y la educacién.

Cn el curseo de estas adaptaciones, la mutua acepta--
cifn de los miembros del matrimonio dan orfgen guizs
a los mids importantes de entre los numerosos proble-
mas personales y sociales engendrados por una asocia
cién que afecta tan intimamente y en tan incalcula--
bles formas a la personalidad del hombre y a la gue

mids que ninguna otra absorbe vy circunscribe. Los hom
bres y mujeres son gen&ricamente semejantes en cier-
tos aspectos, Yy en otros son diferentes y complemsn-—

tarios.

De este modo la naturaleza pinta el cuadro para las

innumerahles y complejas situaciones tan ricas en po
sibilidades de armonia y discordia gue en concordan-
cla con.las circunstancias ambientales gue les ro~ -
dean, asi como con sw personalidad individual, se --
roduce entre los miembros de la asociacién familiar

desde su comienzo hasta su fin.
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Careaga dice sobre el matrimonio en la clase media,

lo siguiente:

La solidez del matrimonio deriva muchas veces
mis del medio gque del amor. Se casan las per-
sonas para encontrar seguridad y, pese a los
contrastes, las personas no se divorcian por
temor a la inseguridad. De tal forma que se =
van creando una nueva serie de relaciones fig
ticlas, ya que no estén basadas en la comuni-
cacién o en el amor real, sino en la agresidn
y en la intolerancia, pero gue se tiene que -
mantener por miedo al mundo. ¥ dentro de la =~
estructura Zfamiliar de clase media, &sta cri-
sis se presenta de una manera mis acentuada.
(Careaga 19890).

LA _BAMILIA

La familia constituye el primer ambiente social de to
das las formas superiores de vida incluyendo al hom~~
bre, v ejerce una profunda influencia formativa sobre
las widas qgue en ella suxrgen, desde el mismoc momento

de su nacimiento. Al reconocer su constante influen--—
~ia, no es necesarioc insistir en la idea de que la in
£iluencia de la Zamilia sobre la infancia determina la

estructura de la wersonalidad del individuo.

La mavorfa de los estuiios acerca de la familia se =~-
han llevado a cabo por medio de la comparacibédn o hip6
tesis de la forma de organizacidn de los brimates, lo
que hace suponer que 2uvle habsr sido parecida la orga
nizacién faniliar primitiva gue fue pasando por.sl ma,
triarcado hasta el patriarcado. (Esto se trata mis am

piamente en el punto 3.1).



Lo anterior fue sufriendo modificaciones, hasta ser -
tan estrecho, que en la actualidad subsiste sSlamente
la pareja aparentemente, en la forma monogémica.

Algunos autores como Fromm, Horlheimer, clasifican a
la familia en dos tipos: Consangulnea y Conyugal.

Segdn &sta clasificacién, la familia consanguilnea es
una creaciér social artificial, ya que aguf pertene-
ce a un grupo difuso y poco organizado de parientes
consangufneos y nunca se delimita sobre una hase com
pletamente biolS8gicar en cambio, la familia conyugal
es la unifn de un hombre y una mujer que desempefian
una actividad »iolSgica.

Este tipo de familia tambhién se forma como una insti
tucisn en donde existen una serle de comportamientos
Intimos ligados con las caracterfisticas fisiol8gicas
y psicolégicas de nuestra especie que sin ella no hu
biera sobrevivido.

La funcién de esta especie, o sea forma de familia,
se base en una presuncifn de permanencia de la pare-
da; el individuo estahlece una relacifn duradera con
el gexo opuaesto, manteniendo tambifn una continua re
lacifn sexual, acompaiiada por factores psicclégicos
como seguridad en sus relacicnes personales y un de-
seo de compafifa congenial.

La relacifn continua de un hombre y una mujer es la

base de la £amilia conyugal, entrando las relaciones
entre padres e hijos entre sf, siendo la madxe el ~-

1€



punto principal de estas relacicnes. Se ajusta +am-
bien a l¢ gue consideramos condiciones Sptimas para
el desarrollo de la personalidad de los individuos j§
venes, pasando a ser la base de la familia consangui-
nea, que son el ndmerc de familiares relacionades con
el individuo, o sea, los parientes, como son: los her
manos, primos, tfos, etc.

El indjividuo cuandec contrae matrimonio sigue vincula-
do a #sta familia gue muchas veces desempeian las mig
mas funciones a excepcifn de las relaciones sexuales;
en otras palabras, todas las funciones familiares se
concentrxan en el grupce £amiliar rodeado por un circu-
lo de'parientes relacionados ¥y operativos.

Los maridos o las mujeres recurren a las familias con
sangulneas en ayuda de muchas necesidades, incluyéndo
se las necesidades emocionales. La familia consanguf-
nea influye en el matrimonio, interviniendo en las re
laciones de la pareja, a tal grado que el matrimonjo
es frigil y quehradizo, teniendo gue estabilizarse ==
por medio de presiones externas.

La f£amilia es una comunidad total para las vidas que-
nacen en su seno.

Careaga describe a la "familia feliz" en la clase ne-
diacz '

Log papis y las mamfs siguen construyendoc sua na
trimonio de una manera ideal, en relacifn a ide
as trasnochadas, que son producto de prejuicios
y de manifestaciones sobre el mundo. La familia
de 1la clase media no es sSlamente una carrera ~
para la esposa, sino también es un escape para

el esposo, es decir, la familia va a ser la Gni



ca alternativa para romper con la antigua fa-
milia autoritaria, conflictiva, de la cual --
proviene (1%30).
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I1I,~- FACTORES ECONOMICOS QUE DETERMINAN
L2 RELACION Ll EL MATRIMONIO.
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LA MUJER SU DESRRROLLN DENTRG DE LA SOCIEDAD.

En &ste capitulo considerc importante hacer una breve
descripcién de las condiciones histéricas gue han pre
valecido en el desarrollo de la mujer dentro de la so
ciedad, va que &sto nos permite tener una visidn més
amplia para comprender la situacifn no s6lo de la mu-
jer, sino tambifén de la pareja-.

El hombre se convierte en productor de sus propios =--
alimentos, &sta es una nueva forma de produccidn, se

le conoce con el nombre de comunismo primitivo, en -~
ella no existen clases sociales, no hay divisiédn del

trabajc, no hay discriminacidn de sexos, el trabajo y
lo producido se dividen equitativamente, o sea, que -
la produccién es colectiva.

Con el surgimiento del pensamiento mistico en la pre-
historia, propiciado por la necesidad de explicarse -
los fenfmenos naturales incomprensibles para el hom--
bre en esa Epoca, se compara & la mujer con la tierra
pues es la representacidén de la naturaleza fértil, ya
que eran sociedades agrfcolas., entonces se convierte
a la maternidad en funcién sagrada. La mujer se da ==
cuenta de quidnes eran sus hijos, ya que ella los pa-
rfa, los cuidaba y los formaba. Asf es como surge la
sociedad matriarcal; porque la rmujer afin embarazada y
d&hil, tenfa una especie de poder migico sobre la co-
munidad ya gue era la semilla de la vida y por lo tan
to, la del mando comunitario. (Historia de la Humani-
dad. Enciclopedia Tomo I).
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El patriarcado nace a yafiz de la propiedad privada

El hombre empieza a delimitar su tierra, su ganado,
sus bhervamientas y su familia, &sto Gltimo de la ne
cesidad de ayuda que tenfa el hombre para realizar,
las faenas, al'apropiarse el hombre de una mujer y-
crearse la paternidad reconocida, se forma el peque
fo grupo social de la familia, auienes trabkajan pa-
ra ellos mismos ya no para la comunidad. Esto le da
ba cierta grandeza, ya que aungue no podfa ser jefe
de toda la comunidad, lo era de su familia; &ste pe
rifdo lo empez6 a utilizar para recluir‘a la mujer,
someterla a su voluntad y darle funcién de un obje-
to propiedad de &} y sélo de €l. Ademds, al acumu--
lar valores materiales, tuvo que reconocer a sus de
scendientes guienes serfan los futuros herederos de
los kienes.

71l hombre era quien tenfa la prioridad sobre la - -
unién o ruptura de la pareja {Fngels 1975).

Fs evidente que fde una posici6n privilegiada en la -
que se encontraba la mujer pasé a una oprimida ¥y nu-
la, dehide 2l surgimiento de la proviedad privada.

"La rmujer hahia de ser propiedad del marido y deblfa
otorgarle la exclusividad de su cuarvpo de su mante,
y-de sus descendientes, El hombre tenfa derecho a --
castigar a su mujer si ésta lo engafiaba, esto se ha-
cfa mediante el maltrato fifsico y mutaciones corpora
les, y también tenia el derecho de castigar al hom--
bre que habfa hecho uso de un objeto de su propiedad?
(Eaciclopedia 2mexicana Vv 18).
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Careaga dices

Fl hombre sabfa que la mujer era intelectual
mente igual a €1, pero fisicamente.d&kil, ~--
vor ello la sometid y la utilizé para hacer-
la sentir un ser intelectualmente inferior,;
a la vez que &l la limitaba, ella misma se -
limitaba haciéndose moral y econSmicamente -
dependiente del marido.

Bl hombre se port8 como un ser irracional e-
inhumanc p &a su conveniencia, porqgue sabifa-
que la mujer era inteligente y podfa en un -
momento dado sustituirlo en el poder, poxr
eso la acorrald y la encerré en su casa como
si fuera un animal en cautiverio, haciéndola
sentir fitil solamente para &l y sus descen=--
dientes.

El hombre se vali§ de mitos para reprimir --
mas a la mujer, tales como la virginidad, --
castidad, pureza, etc., v todos se resumfan-
en uno sSlo aunqgue le dieran muchos enfogques.
Estos mitos nacieron de la religién y era un
intento de regular las-actividades de la mu-
jexr. Se limitaba a &sta en dos extremos: el-
de la santidad, o el de la impureza que la =
hacfa estar en manos del demonio. Surgen asf
las r[gidas'costumbres morales sexuales im--
puestas por los hombres a las mujeres. La mu
jer se encontraba bajo dichas costumbres.
Desde que nacla hasta que morfa, porgue siem
pre estaba sometida a la voluntad de un hom-~
hre: Cuando nifia era su padre, de jéven el -
marido y al morir &ste, de sus hijos varénes.
(Careaga 19890)
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Antes los hombres pagaban pexr una mujer, ahora. la fa-
milia de las mujeres ofrecfan una dote al futuro mari
do proveedor"

(La Sociedad Humana, K. Davies).

La &tica sexual cristiana insisti8 en la virtud se~ -

xual contribuyendo'a degradar la posicifn de las muje
res, como los moralistas fueron hombres, le desgina--
ron a la mujer el papel de tentadora; asf resultaba -
deseable reducir sus oportunidades de arrastrar a los

hembres hacia la tentacifn: por econsiguiente, se ro--

deS a las mujeres respetahles con restricciones, mien
tras que a las gue no lo eran se les trataba del modo
mas ultrajante porque se les consideraba inferiores.

Se presentaba a la mujer como la puerta del infierno
como la madre de todos los males humanos., Pekerfa --
avergonzarse ante el mero pensamiento de gue era una
mujer. Deberfa vivir en penitencia continua en vista
de las maldiciones que trajo.scbre el munde.

Deberfa avergonzarse de su vestido, gque es marca ra-
cordatoria de su cafda. Deberfa de avergonzarse espe

cialmente por su belleza gue es el mis poderoso ins-

trumento del demenic .
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"La mujer perdis todo vfnculo con la vida misma, el --
hombre formé una serie de mitos, con el fin de repri--
mir a la mujer y de tenerla entre sus manos.

No le permitfa pensar ni capacitarse para concer su -—-
mundo porque sl pensaba un poco, se podria dar cuenta-
de su situacién y podrfa rebelarse ante el hombre y en-
gafiarlo. Por esto se preferfa tener a la mujer dentro-
de un castillo de cristal adormilada y llena de ignoran
cia". (Simone De Beauvoir, El Segundo Sexo).

" folo en tiempos bastante modernos recobraron las muje
res, el grado de libertad de que gozaban en el imperio=-
romano. El sistema patriarcal, hizo mucho por esclavizar
a las mujeres, pero mucho de &sto también habfa sido su
perado poco antes de surgir el cristianismo,

Desvufs de Constantino, la libertad de las mujeres fue
reducida nuevamente con el pretexto de defenderlas del
pvecado. Solo en la decadencia de la nocidn del pecado =~
en los tiempos moderncs, las nujeres comenzaron a recon
quistar su libertad". (Foppa Alaide y ©., 1977).

"La historia nos muestra, escribe Simone De Beauvoir,
que les hombres han tenido siempre todos los poderes. ==
concretos desde los inicios del patriarcado.A

Han juzgado Gtil mantener a la mujer en un estado de de
pendencia, sus c6digos han sido establecidos contra ella
y de ese modo ha sido convertida en el otro"

(S. Beauvoir, Fl Segundo Sexo).
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Ahora veamos el papel de la mujer relacionado con la
cultura mexicana: Antonio Rascon(1978) dice:

La organizacién comunal de las sociedades pre~
hisplnicas implicaba una divisidn del trabajo

frecuentemente basada en el sexo, pero de nin_
guna manera incluye el concepto de inferiori-

dad de un trabajo con respecto a otro., Todas-
y cada una de las funciones de una comunidad -
son necesarias para el buen funcionamiento de-
&sta. La mujer prehispinica estaba acostumbra-
da a participar activamente en todas las ta- -~
reas que reguerfa ld vida del grupo social en=-
la cual se hallrba inscrita”

"Poco- antes de la conguista espafiola, la situa
cién de la mujer empez§ a deteriorarse. La for
maciSn de los Imperios Maya, Inca y RAzteca sig
nificS el inicio de la estratificacifn social=-
y el surgimiento de un embrién de estado” (Vi-
tale Luis, Historia y Sociologfa de la Mujer -
Mexicana.

“Durante la conguista, el hombre y la mujer =
son separados como pareja, quedando ambos como
asclaves. El hombre ademfs de perder a sus hi-
jos y a su mujer, se convierte en un factor de
produccidn y explotacifn para el conguistador,
es tratado brutalmente y humillado. La mujexr-
se convierte en un objeto, explotada sexualmen
te y econfmicamente, es herida y violada, ni -
siquiera tiene la seguridad de la paternidad -
de sus hijes™, (Sandoval, Dolores 1984).

"En la independencia, las leyes no nejoraron-
sustancialmente la situacisn de la mujer, los-
esclavos obtuvieron la libertad, los coloniza-
dores adquirieron derechos ciudadanos, y las-
mujeres permanecieron esclavizadas al universo
conocldo: el hogar, la cocina, les hijos el ma
rido, la familia". (Sandoval Doloxes 1984).
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Otro aspecto importante en la mujer fue la educa--—
‘eifn en la que también existieron lfmites v un gran -
sometimiento,

"La lahor de la educacién para la mujer era pre-
cisamente moldear los h&bitos, controlar las pa
siones, abortar desde la infancia los intentos
de rebeldfa, de modo gue la propia cenciencia -
fuese el fiscal de las acciones y cualguier co-
accidén externa resultase innecesaria! (Gonzalbo
Pilar, 1935).

Como se podr& ver, la historia de la mujer mexicana -
cae tambifn en los lineamientos de la historia de la
rmujer en la humanidad gque pasS de la libertad al some
timiento. En la actualidad con el surgimiento de los
métodos anticonceptivos en les aflos 60's y los movi-—-—
mientos feministas en los 70's, la mujer cuenta con -
mis elementos para esperar un papel de igualdad y res
peto en la sociedad en donde ahora ella es miembro ag
tivo.

Los movimientos feministas en México son recien
tes. La primera manifestacidn de cardcter sufra
gista, fue el Congreso de M&rida, Yucatin en e-
nero de 1916. Las mexicanas obtuvieron el voto
en 1953 y s6lo al inicio de los 70's se empeza-
ron a formar pequefios grupos de militancia, por
influencia de los movimientos de liberacifn de
los Estados Unidos'.Alaide Foppa 1977)

#El feminismo en el terreno socioceconSmico, lu--~
cha por un camhio de estructura social en favor
de los mis explotados y oprimidos, entre los =-—
cuales - en todos los niveles = las mujeres lo
estdn mds gque los honbres!(Alaide Foppa 1977).
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LA MUJER DEPENDIENTE ECONOMICAMENTE

A pesar de que la mujer ha tenido pequefias participa-
ciones activas a lo largo de la historia, su patron =
de comportamiento de posicifin sigue siendo el mismo.
Solamente diferenciado en mayor o menor grado, por la
clase a la gue pertenece. Pexo existen factores gene-
rales gue las caracterizan a casi todas.

Como ya se sabe en México desde la antigliedad hasta -
la fecha, hay una atmésfera socio~cultural alrededor

de la imagen de la mujer. Una de ellas es la presen-~-
cia de &sta en el hogar como un papel ya establecido,

y ya dado en el momento de nacer, el cual ella "asume"
v'entiende" y en aras de dicho rol se imposibilita o=
la imposibilitan para poder tener un desarrcllo labo-

ral fuera de casa.

En la cultura mexicana desde siempre y por regla geng
ral el atender a los hijos, el marido y la casa se ha
ce algo normal y socialmente bien visto. Desde el nmo-
mento en gue algunas mujeres de cualquier estrato so-~
cial no tienen un ingreso econdmico propio, tienen --
que depender del espoOso para su supervivencia y hasta
en lo mis elemental de sus necesidades, el marido se

convierte en su proveedor.

Es importante hacer notar que para algunas mujeres la
dependencia econfmica no puede causar aparentemente =
conflicto, puesto gue estin hien acomodadas o ubica=--
das en dichas dependencias, inclusive defienden su po
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sigifn de dependientes argumentando su indispensable
presencia en el hogar, para el cuidado de los hijos y
el esposo, &n pocas palabhras no les interesa salir de
su mundo de dependencia. Consideremos esta posicidn -
come una alta resistencia o femor a la auto-indepen--
dencia.

Sin embargo, nunmerosos estudios nos han dejado ver --
que este tipo de mujeres a la larga o a la corta, preg
sentan conflicto vor el papel que "aparentemente cons
cientes" asumieron.

Harie Langer dice al respecto lo siguiente:

La mujer que prefiere ser ama de casa Y cuyo ma
rido gana lo suficiente para 1a manutencién del
hogar, podr& vivir una vida estrictamente "feme
nina" pero linitada, ya que se enfrenta a otros
prohblemas, desconocidos con anterioridad. Pron-
+o0 aparece comeo poco atractiva e interesante a
los demfis. Todos le dan a entender que ella no
trabaja o que la labor que realiza es de poco -~
valor. £e siente con nenos derechos gue sus ami
gas o su marido, por no ganar dinero y aportar
as{ el sostén de la casa.

Siente desperdiciada la formacifn gue recibis,
a la larga se ahurrir8 de su hogar y buscarf es
tudios vacfos para llenar sus horas libres y --
sentirse mds importante. Sus pocos hijos crXecen
v se independizan r&pidamente. Una vez casados
va no vivir&n mis en el hogar paterno. Las hi--
jas y nueras prefieren educar 2 sus hijos solas
sin la ayuda de 1la abuela. Queda sola en su ho-
gar vacfo, a menudo brecisamente a una edad -la
menopausia- que dsvalorizard lo qgue antes le ha
bfa interesado y dado seguridad (pag.24).

Este tipo de mujeres como dije antes "aceptan su -
‘papel" de amas de casa se convierten en mujeres e-
que se realizan a través del esposo y los hijos y

.28



s

no por sf mismas. Todo esto como ya sabemos ests va
dado por la educacidn, la cultura y la sociedad.

otro tipo de mujeres son las gue no estén muy confor-
mes con su situacién de amas de casa y en algfin momen
to. . de su vida hogarefa han querido o intentado traba-
jJar y no lo han llevado a caho, ya sea por gque el es-
poso no estf de acuerdo en que se realice ning@n tra=-
bajo fuera de casa, pues esto implicarfa la desaten--
cibn de los hijos y la casa, involucr&ndola en un sen
timiento de culpa.

"Cuando la mujer no se decide a alejarse del hogar, pa
ra un desarrollo personal, por el temor de enfrentar=-
se al exterior que desconoce y que teme, por vivir en
constante dependencia con el esposoc, Por consiguiente
en la medida qgue ella se escape de la familila también
se escaparf de la dependencia, y es algo que finalmen
te teme, hacerse responsable de ella misma, por 1lo ==
tanto, seguird manteniendo esa dependencia econbmica-
con agresifn a todo le que la rodea y culpando a to--
dos de su falta de decisibn para lograr una indepen--
dencia econfmica y personal'(Dowling Coiette 1937).

Como. se ha mencionado en algunos casos la dependencia
econfSmica de la mujer, puede traer como consecuencia

una inestabilidad emocional en ella gue lSgicamente -
repercutird en su relacifn de pareja y con los hijos,
ya que la mujer al depender del hombre, en este caso

trae por resultado una limitacién de ella al no poder
integrarse plenamente y se siente frustrada en sus as
piraciones o en gl Plan de vida gque supuestamente de-
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bfa cumplir como madre y esposa, y dard como resultado
culpabilidad que llevarin con ella, también, su maride
y sus hijos.

"La mujer gue estd en conflicto consigo misma co-
mo tal, puede expresar, sin tener conciencia de
ellc, este conflicto en diferentes terrenos.
Puede tener dificultades con sus hijos y su mari
do, puede sufrir de distintos trastornos en su -
vida procreativa o puede, si el conflictoc es dey
masiado grande, esqguivar del todo la maternidad.
(Marie I.anger 1978).

LA MUJER AUTOSUFICIENTE ECONOMICAMENTE

Dehido a la creciente explosifn demogr&fica en el mun
do, cada dia se requiere mis fuerza de trabajo, y es
por eso que la mujer tiene miAs acaptacidn en el medio
lahoral, ya que se necesitan mis individuos que pro--
duzcan y menos dque reproduzcan, pues ya no existe el
problena de la extincibn de la especie humana, sino -
por el contrario, lo gue ahora preocupa es gue no se
siga extendiendo la poblacidn, ya que es muy diffcil
cubrir las necesidades principales, pues hay pocos in
dividuos gue pertenecen al sector econfmicamente acti
vo. En nuestros dias, los gohiernos han visto la nece
sidad de modificar sus leyes para que la mujer tenga
menos limitaciones en el campo de trakajo-. La mujer =
realiza dos tipos de trabajo: el remunerado y el no -
remunerado; sin embargo, todavia existe una discrimi-
nacifn muy notorxia para el sexo femenino en el campo
de trabajo, ya que en muchos puestos no se aceptan mu
jeres y son aceptadas s6lo recikilendo sueldos menores
a los de el hombre, y no recibiendo el mismo respeto
de éste. Dentro de los trabajos noc remunerados se en-



cuentran: el aseo del hogar, la prevaracién de alimen

tos, la procreacién, atender al marido y educar a los
hijos. La rujer, desde que es nifia, se le inculca su
patrén de actividades en el hogar y como madre. Res=-
pecto al trabajo remunerado, hay varias causas que -~
chligan a la mujer a realizar dicho trabajo, algunas
de ellas son: el abandono del marido, la ayuda econé-
mica al nmarido, el deseo de ser independiente, etc.
Por lo tanto, no se puede necar la presencia de la mu
jer en campos de actividades calificadas como econéni
camente productivos.

Ln 1950 en el Distritc Federal, la mujer representaba
solamente el 13.6% de la poklacidn econdmicanente ac-
tiva del pafis, en tanto gue para 1980, ese porcentaje
se elevd 21 27.8%, es decir, &2 duplicSé la participa-
cidn de la mujer en la estructura de la fu=arza de tra
bajo. De ahf que en la actualidad, la mujer se ve en
la necesidad d= aportar sus ingresos para el sosteni-
miente de su grupo familiar.

Dada la educacifn recibida por la mayorfa de los miem
bros d2 la poblacidén masculina del pals, alin esti muy
lejos el momento en que el hombre comparta con la mu-
jer la responsahilidad que corresponde al cuidado del
hegar ¥ 1a familia, de modo que la mujer gqgue trabaja
tiene ahora dos cargas de tiempo completo. Y por la -
nacesidad de asistir al lugar de trabajo, genera una
ausencia personal por ciertas horas en el cuidade de
los hijos, indepenéientenenté de la posible conflicti
va que dicho trakajo trae en la relacifn de pareja.
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Ma. Del Carmen Elu de Lefiero dice: " Cabe pensar la se
rie de problemas que pueden plantearse tanto a nivel
familiar como social, ante una no planeada ni prevista
participacidn de la mujer an la vida productiva del --
pafs. Una fuerza de trabajo con la gue no se cuenta, -
por un ladb, y un descuido producide dentro de la fami
1ia, tanto por la falta .de oxganizacién de servicio co
mo por la falta de formacién del hombre respecto a su-
papel dentro del hogar. Es muy significativo que el
hombre acepte el trahajo de la mujer fuera del hogar,-
solamente "cuando econdmicamente se necesite esa ayuda"
{1969) .

Cuando la mujer se independiza econfmicamente del hom=-
bre, se etfrenta a otro tipo de problemas con su pare-
ja, ya que el hombre, directa o indirectamente, maneja

' x8& "ahuso psicolégico® *-como tictica de intimidacién,
comentarios denlgrantes, insultos u otras actitudes .. —
destinadas a hacer gque su compafiera se sienta incapaz-
e incompetente. Sus atagues m&s okvios, se expresan --
con gritos y amenazas, estallidos de cSlera, insultos-
y criticas constantes. Algunos son atagues directos y-
ablertos, con agresividad manifiesta.

. Podo esto por la inseguridad que le produce la mujer -
independiente econSmicamente y el temor de perder el -
control sohre ella, siendo el dinero un factor lmpor-

+ Entre los profesionales de la salud mental "Es abuso
cualquier comportamiesnto encaminade a controlar y sub-
yugar a otro ser humanoc mediante el recurso del miedo-.
y la humillacifn, y valiéndose de ataques fisicos o --
verbales". (Dicc. Psigologfa 1683)
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tante, ya que el dinero puede tenexr. un gran valor emg
cional y simb8lico. El grado en que se maneja indica
con frecuencia el grado de confianza que hay en una =
relacifn, porque el gue lo gana, 1o lleva a casa y de
cide ¢6mo se gasta o distribuye, es gquién generalmen-
te “iene el poder. Fl dinero, independientemente de -
ser una moneda mediante la cual se puede obtener in--
tercanbio, puede representar competencia, autosufi- -
ciencia y libertad, y en muchas ocasiones se convier-
te en fuente de muchos conflictos y discusiones en la
paxeja.

Cuando la mujer tiene un ingreso suficiente, la pugna
por el dominioc =2s m&s intensa ya gue el hombre tendrs
una habilidad para manioular a su compafera, v esto -
lo ayudari a determinar su peder. En algunas ocasio~-
nes castigard a la mujer por la posicibn que &sta ha

obtenido, y descargard sobre ella la culpa de sus pro
pios fracasos, convirtiendo el campo de las finanzas

en su fuente principal de poder ¥ control.

Otra situacifn que se presenta en la pareja, y posi-=-
blemente la de mis pesc, es la culpabilidad filial,
tanto la gue vive ella por dejar a losg hijos a causa
del trabajo, como la gue el hombre puede hacer sentir
a ella, por el supuesto o real abandono a los hijos.
La culpa es una reaccién emnmcional aprendida que s6lo
puade ser usada si la vfctima le muestra al explota--
dor que es vulnerakle a ella, vero si tomamos en cuen
ta la situacién educativa y social de la mujer y el -
hombre mericanos, la culpa en ella no es tan fdcil de
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erradicay, ya que constantemente serd presa de dicha
culpa, pues desde la infancia la aprendis, y en la a-
dultez se la autoimpone o le imponen dicha culpa gue
vuede durar toda la vida.

Por todo lo antes expuesto, se podr8 deducir gque si
el trabajo de la mujer no es aceptado y respetado por
su pareja, traerd una serie de conflictos entre ellos
y con los hijos.

Como ya se sahe, mucho se habla de la repercucifn que
para el funcionamiento familiar puede tener el traha-
jo femenino, ya que, como antes lo cité&, algunos te-=
men que se desquehraje la autoridad masculina, al te-
ner la mujer la posibilidad de independizarse econémi
camente; otros no aceptan la posibilidad de gque la mu
jer trabaje, y la mayoria insisten en las consecuen-~-
cias gue la ausencia de la madre puede tener para los
hijos, y sohre tode en deteyminadas edades, Siendo es
te Gltimo argumento el de mis peso ¥y el gue mas se 4d&
para utilizar en la pareja como punto de conflicto -~
principal por la realizacidén de la mujer en el &rea -

laboral.
Para terminar, citaré a lia. del Carmen Elu (1969):

La mujer dehe adquirir conciencia de su capaci-
dad tanto para formar adecuadamente a los hijos
v llevar a cabo una unifn matrimonial completa,
como para ocupar cualguier ressonsabilidad so+-=
cial o pGblica. El hombre debe reconocer en la
mujer un ser humano de gran potencialidad no --
utilizada y de la cual necesita la sociedad.
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Para nsto se necesitan hombres realmente hien
formados, seguros de sf mismos, gue no le te-
man 2 la interferencia o competencia femenina
e incluso, gue no consideren perder su presti
gio ante la mujer, si ella no depende econdmi
ca; ni psicolfgicamente de 81, esto tanto a
nivel familiar come social.

Es importante hacer incapi€ en el papel tan importan-
te que tiene la mujer como formadora de hombres.
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IV.- ALGUNOS FACTORES PSICOLOGICOS QUE SE
PRESENTAN EN LA RELACION PAREJA.
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LA MUJER DEPENDIENTE EMOCIONALMENTE DEL HOMBRE

Como es sabido, la dependencia de la mujer tiene todo
un contexto histérico social y sus rafces aparecen -
desde la infacia; a l1a mujer se le hace creer desde -
pequeila gue necesita la proteccién ajena para peder -
sobrevivir, y esto se ve en los padres con la manera
de pensar y de tratar a una nifia con diferencia del -~
barén, tode esto conduce a la mujer a sentirse fIntimi
dada por el hombre con quien se casa Y a mantenerse
diferente hacia €l con la esperanza de ser protegida,
¥y creando una dependencia atin mé&s fuerte y peligrosa
que la econSmica, y &ésta es la emocional.

La dependencia emocional de algunas nmujeres es el de-
seo profundo de que otras personas cuiden de uno mis-
mo y esto se convierte en una fuerza gue mantiene su-
jetas a muchas mujeres, ya sean amas de casa o muje
res socialmente triunfadoras. Esta dependencia emocio
nal les impide el plenc uso de sus facultades y de su
creatividad, y por lo tante, necesitan apoyarse o de-
pender de un hombre para su supervivencia emocional,
dando como resultado la represi6n de sus indciativas
Y renunciando a sus aspiraciones, terminando por ser
demasiado dependientes con una gran sensacién de in-
seguridad sobre su capacidad y su valfa. La sensa-—
cifn de angustia y desamparo que este tipo de muje-~
res experimenta cuando su pareja muere, las deja o
se ausenta temporalmente, es tan grande, gque en al-
gunos casos se llega a manifestar en enferrpedades psi
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cosomfticas, fobias, depresiones, etc., pues la priva
cifn del marido es la desaparicién de una forma de vi
da qgue les daba seflas de una identidad neurética.

. Bsta pSrdida temporal o definitiva del hombre, se cen
txa en la p&rdida de unas relacicnes emociconales de -
importancia decisiva y a menudo autodefinidoras,ya --
que estas mujeres recurrirfn a otras personas para lo
grar su propia definicifn como tales. Se puede decir
que se ven en los ojos de su pareja y si &l se ausen-
ta, ella quedard incapacitada para seguir viéndose a
sf misma.

Tendrfin miado de actuar si no lo hacen bajo la apro-
bhacisn, direccibn y consentiniento de su pareja.

En algunas ocasicones el mismo hombre que en algln --
tiempo quiso a una mujer dependiente de &1 (al no --
permitirle ser lo que ella qguerfa, sin espectativas
especiales y sin exigencia) llega el momento en el -
que &L mismo se fastidia por convivir con una pareja
de tan voca iniciativa, llegando con esto a una crfi-~
sis en el matrimonio gue va 2 ser frustrante y entor
pecedora para ambos.

El Dr., Wavne ¥. Dyer habla de los motivos para afe--
rrarse a la dependencia emocional y la sefiala des- -
tructora para el desarrollc de la pareja y menciona
siete puntos bfsicos para que se dé& dicha dependen-—-
cia emocional. El Dx». Dwyer llama a esta dependencia
"I,a compensacién Psicol&gica de la Dependenzia", v -~
los enumera de la siguiente forma:
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1. La dependencia puede mantenerte bajo la cus
.todia protectora de otra gente y ofrecerte
los beneficios qgue reciben los nifios peque-
fios porgue no son responsables de su propio
comportamiento.

"2. Al seguir siendo dependiente, puedes culpar
a los demfs de tus propias deficiencias.

3. Al depender de los dem&s no tienes necesi--
dad de emprender la diffcil tarea ni el -'=~
riesgo de cambiar. Puedes sentirte seguro -~
fi&ndote de quienes son responsables de tf.

4. Puedes sentirte bien porque satisfaces a =~-
los demfs. Aprendiste gue la manera de ser
bueno es satisfaclendo a mam& y ahora hay -
numerosas mam&s simbSlicas que te manipulan

Puedes evitar la culpa que escoges cuando =
te comportas de manera afirmativa. Resulta
m&s f&cil portarte bien que aprender a eli-
minar la culpa.

v

6. No habr& necesidad de que tomes decisiones-
ni hagas elecciones por tf mismo. Sigues el
modelo gue te presenta tu padre o madre, tu
cényuge o el individuo de quien dependes.
Mientras pienses. 10 que ellos piensan y =~ =
sientas lo que elles sientan no habr& nece-
.81dad 2= detérminar lo- que- tG sientes & — -
piensas.

7. Siempre es mucho m&s f&cil ser uno de los -
gue siguen gque ser unlfder Puedes hacer lo
gue te digan y evitarte problemas aungue no
te guste ser de los que siguen.

"La dependencia emocional es desagradable porgue te -
conviertes en algo menos gue una persona completa gue
funciona independientemente" (Wayne W. Dyer 1982).

Por todo lo antes expuesto se podrS ver el papel tan
importante que juega el hombre en estos casos al per-

mitir o alimentar la dependencia emocional de su pare

ja. Sin olvidayr tambié&n gue dicha dependencia emocio-

39



nal se puede dar a la inversa, pero siempre gue se dé
en cualguier direccién, resultarid sumamente negativo
para el desarrollo individual y de pareja, repercu=- =
tilendo esta mala relacifn en el Ambito familiar, al =
dar como resultado una relacin neurdtica e infantil,
que puede repercutir en el dmbito sexual,

INSATISFACCION SEXUAL

La insatisfaccidn sexual, en algunas parejas dan como
resultado un conflicto en la relacién hombre-mujer,

relacién gue fuera de mantenerse s6lida y fuerte, pa~
ra la uni6n y justificacién de ellos como seres huma-
nos y como ejemplo para posibles relaciones sanas y ~
productivas de los hijos, con sus futuras parejas, se
tornan diffciles, disfrazadas, chantajistas, utiliza-
das y neurGticas. Toda esta incapacidad para una sexo
logfa plena y productiva tiene un fondo social, cultu
ral v econSmico, que no se pueda Iignorar, ya gue el =~
sexo ha sido y es la forma de manejar y dominar al --
hombre desde la antigua edad, y gue hasta la fecha se
guimos cargando esa influencia negativa de generacién

en generaciSn.

La sexualidad ha sido obhjeto de estudio de varios es-
pecialistas en la materia, sin embargo en la &poca ac
tual, en la que podemos tener mis acceso a esos estu-
dios, no se ha podido llegar a realizar. La sexuali--
dad como forma innata de realizacifn del ser humano,

algunas veces, por educacidn, por temor, por tabi, --
por religlosidad, pero bisicamente por falta de infor

macifn al respecto.
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Considero gue la mayorfa dea las parejas tienen poca in
formacifén acerca de la relacién hombre-mujer. Ya que-
uno de los aspectos mis importantes para ellos es'la
sexualidad y por consiguiente al no tener conciencia-
de lo que implica la relacifn sexual tante individual-
como de pareja, caen en un patrén sociocultural ya es-
tablecido que es noviazgo-matrimonioc, como seres meca-
nizados, influfdos y profundamente manipulados.

ne aquf que en algunas parejas la relacifn sexual se-
torne conflictiva y genere una insatisfaccifn sexual-
para ambos y que esto a su vez, necesariamente repercu
tird en su relacién pareja y posteriormente en un con-
flicto conyugal en el aue los hijos no dejan de ser --
los principales espectadores y afectados.

A continuacién citaré algunos autores y su punto de --
vista sobre la sexualidad humana:s

FREUD (1©243) desde un punto de vista psicoan&litico,

opina: "La neurosis es el producto de una represién se

xual fracasada cuya curacifn presupone la anulacifn (su
peracién) de la represifSn sexual y la liberacién de --

las tensiones sexuales reprimidas?

STEXKEL (1946) desde un punto de vista psicoanflitico en
su libro La Mujer Frfgida, insiste mucho en la importan
cia de la conducta del hombre frente a la mujer durante
su primera experiencia genital. Dice haber visto pertur
baciones graves en mujeres "hasta entonces totalmente -
normales" por los procedimientos de hombres neurbticos.
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BERTRAND RUSSEL (1976), desde un punto de vis~
ta filosbfice y social, opina lo siguiente:

La moral sexual se encuentra en la actualidad-
en un estado de transicifn debjdo principalmepn
te a dos causas:

La primera es la invencifn de los anticoncepti
voa y la segunda a la emancipacifn de la mujer.
Afin asf, el primer prohlema que debemos plan--
tearncs al intentar construir una nueva moxal-
sexual, no es el gue trata el modo de regula-+
cién de las relaciones entre los sexos, sino -
la cuestiin previa que consiste en saber si es
bueno mantener a hombres, mujeres y nifios en =~
una ignorancia artificial de los hechos concexr
nientes a los asuntos sexuales, &sta ignoran=--
cia es extraordinariamente dafiosa para el indi
viduo y, por lo tanto, no puede ser deseable -
un sistema prra cuya perpetuacifn sea indispen
sable esa ignorancia.

¥o creo gue una moral sexual no dehe dapender-
de la ignorancia sino debe recomendarse por sf
s8la a las personas bien informadas.

Cuando se priva al hombre desde nifio de una --
verdadera y franca informacifn sexual, se lle-
ga a dictaminar en su educacién la duplicidad-
y la mentira en la cual se cree gque eran virtu
des de padres y maestros, que las relaciones -
sexuales, adn dentro del matrimonico son mis o-
mencs repugnantes y gue al propagar la especie,
los hombres ceden a su naturaleza animal, mien’
tras que las mujeres se someten a un deber pe-
noso.

La consecuencia de esta.actitud ha sido gue el
matrimonic resultar& insatisfactorio tanto pa-
ra el homhre, como para la mujer, y la falta -
de satisfaccifn instintiva sea convertida en -
crueldad disfrazada de moral"

MARIE _LANGER (1978), desde un punto de vista -~
psicofnalitico sobre la sexualidad femenina, -
dice lo siguiente:

Lo sexual en nuestra sociedad estd prohibido, -
asta prohibicisn causa inhibicicnes gue se tra
ducen en una conducta sexual torpe y artificial.
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Existen bastantes casos, conocidos Gnicamente
por el ginecSlogo psiguiatra o el psicoanalig
ta, de parejas en apariencia hien constituf--
das, en las.cuales hay un temor aparentemente
invencible de la joven esposa O compajiera a
su iniciacién en la vida sexual completa de -
la mujer adulta. Observamos en estos casos ~-
que persiste en el inconsciente de la mujer -~
un concepto sado-masoguista de la relacifn se
xual con mucha mayor intensidad de lo que ocu
rre corrientemante, lLa relacifn sexual impli-
ca pasividad para la mujer"

Y finalmente citaré a MIGUEL CAREAGA (1980),
Desde un punte de vista social con su estudio
sobre la sexualidad de la clase media en Méxi
co.

La moral y el comportamiento sexual y erético
son una de las expresiones m&s complicadas y-
Aiffciles de explicar dentro de la c¢clase me--
dia, pvorgue jamis se interroga y reflexiona -
sobre el tipo de relaciones que lleva, y cufl
es el orfigen de su comportamiento represivo y
neuybtico, o de sus fantasfas obsesivas sobre
come conauista¥ a la mujer.

De tal forma gue sus ideas schre el erotismo-
o el sexc siempre se ccultan y se defocrman.
Su estilo de relacifn se convierte en una es-
pecie de donjuanismo de "amar y dejar a las -
nujeres",

Se sienten sofisticados y triunfadores porque
aparentemente conquistan a muchas mujeres, pe
ro en realidad son incapaces de seducir a al-
gulien, En todo caso es el acto sexual persis-
tente, pero sin sentido y sin encuentros de -
eros.

La clase media desde la colonia, tiene una se
rie de. ideas totalmente erriticas sobre el sg
x0-y el erotismo, como resultado de siglos de
imposicién de la religidn catblica que ha da-
- do una visién del mundo, puritana y sobre to-
do con culpa.
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Afin dentro de la clase media mSs urbanizada, a-
parece como un inconsciente colectivo todo este
tipo de prejuicios y de culpas en su comporta--
miento erstico. O mejor diche, al ejercicio me-
cBnico del sexo, porgue en la tradicidn de la -
cultura represiva de la clase media, la liber--
tad y el erotismo no existen. 86lo hay vornogra
£fa y mojigateria.

El erotismo segfin Georges Bataille (1971) es --
una aprebacibn de la vida hasta la muerte. E1 -
erotismo serfa un encuentro en lo m&s profundo-
del ser.

HEBERT MARCUSE (1970) dice: El erxotismo es una
forma de encontrar el cuerpo para convertirlo -~
en un instrumento de placer y de plenitud den--
tro de la clase media, el amer es un invento pa
ra justificar su cursilerfa, su sentimentalismo
y su manipulacién y agresién frente a las muje-
res ¥ frente a los hombres que utilizan &ste in
vente para agredirse una y otra vez, porgue na-
die merece su amox.

En la clase media como sociedad represiva el --
amor y el eros se vuelven técnica sexual, eupre
sada en los manuales para encontrar el orgasmo

feliz.

El erotismo dentro de la clase media, se ha con
vertido en casi una méguina fisica y calculado-
ra para buscar, en el menor tiempo posible en--—
cuentro sexual.

Las relaciones sexuales de la clase media, se -
vuelven apurridas triviales y profundamente neu
réticas, son una forma de odiar, de agredir, de
autojustificarse, en una comedia de eterna simu
lacifn sobre los sentimientos y sobre la rela--
cién con la mujer o con el hombre.

El hombre de clase media en México, pasa mucho

tiempo fuera de su casa atendiendo a su trabajo
o sus negocios ¥ no tiene relaciones erSticas -
satisfactorias con su esposa. Ella fue educada

con una tradicifn mojigata y con su esposo ha -~
sido frifgida.



Los hombres nunca piensan en la mujer como un-
ser en sf mismo y, a su vez las mujeres respon

- den al perjuicio sintiéndose mujeres s6lo en
relacién con esta idea del hombre. EL hombre-
tiende a inventar entonces a la mujer para su-
provecho egofsta y posesivo.

Los hombres de la clase media tienden a negar-
el mundo y las relaciones de las mujeres. La=-
tradicisn de la cultura occidental hace creer-
que las mujeres han sido creadas para que se -
les domine y use, Para gue sean solamente un
objeto sexual, y de aquf parte el odioc y la-
agresifn entre los hombres y mujeres, va que -
todas sus relaciones serén de violencia y simu
lacifn Eros se convierte en Tanatos, y la mu-
jer en un objeto mis en el mundo cosificador -
de la muchedumbre de la clase media.

FALTA DE REALIZACION PERSONAL

Como realizacidn personal se puede entender el podexr
llevar a cabo la organizacién integrada de todas las
caracteristicas cognositivas, afectivas, volitivas y
ffsicas de un individuo. Bn otras palabras, es el po
der desarrollar todas las potencialidades del sujeto
para una autosatisfaccifén y poderla proyectar al ex-
terior en forma productiva.

El hablar de realizacifn personal puede ser muy sub-
jetivo, ya que para cada individuo esa realizacién -
personal tendri un enfoque muy personal. Sin embarge
uno de los factores psicolbgicos m&s importantes pa-
ra que se d& una buena o mala relacién de pareja, es
ésta va que al no llegarse a dar realizacién perso--
nal, (va sea de alguno de ellos o de ambos), se Obh-=-
tendrd invariablemente una relacifén conyugal insatis
factoria y posteriormente una relacién familiar pro-
blemi&tica.
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Independientemente de la dotacidn de éactores persona
les gue cada uno de los integrantes de la pareja trae
desde la nifiez para que no se llegue a lograr esa re-~
lacién personal, hay que tomar en cuenta los gue se -
lleguen a dar por medio de la convivencia o influen--
cia de la pareja. Se puede decir que hay factores per
sonales y externos que son determinantes para que en
un momento dado no se pueda lograr la realizacién per
sonal.

Los factores personales son todas aquellas etapas de
maduracién gue todo ser humano debe enfrentar desde -
su infancia y que al no ser resueltas las proyectara
en su vida adulta y en éste caso con la pareja y pos-
teriormente con los hijos.

Para Frick Erickson (19793}, estos factores los llama
tareas de maduracién y significan la "erisis psicoso
cial" universal gque ocurre a lo largo del ciclo vi--
tal v que deben ser resueltos en los puntos de desa--
rrollo apropiados y las explica de la siguiente mane-

ras

La primera tarea de maduracidn gue todos los ni
fios deben enfrentar es “confianza contxa descon
fianza". Si los nifos pueden aprendexr a confiax
en su ambiente durante el primer afo de vida,
estardn listos, en el segundo para la tarea de
"autonomfa contra desconfianza en si mismo". Al
sentir certidumbre interior e independencia rex=.
lajada, pueden pvasar, durante los afos tercero
al sexto, a la tarea de "iniciativa contra cul-
pa". 5i pueden afirmarse sin mucho sentimiento
de culpa, estar&n mejor preparados durante los’
aflos séptimo al undécimo para contender con la-
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tarea de "suficiencia contra inferioridad". A me
dida que los j6venes se vuelven suficientes y
creativos con sus compafiercs y se sienten igua--
les a ellos, empiezan lentamente a guerexr tener
identidad propia. A la tarea de maduracifn de la
adolescencia como "identidad contra personalidad
difusa”. Durante los afios de adolescencia las .=
personas- luchan por lograr. identidad sexual y ha
cer elecciones de ocupacifn. Cuando los jévenes
se_sienten a gusto con su identidad sexual y se-
guros acerca de su eleccifn de ocupacién, se en-
cuentran emocieonalmente listos para considerar -
el matrimonio. La tarea de las personas en sus -
afios veintes es “intimidad contra aislamiento".
Si los adultos disfrutan amando a un miembro del
sexo opuesto y obtienen satisfaccifn de su traba
jo, resolverin la tarea de "generatividad contra
insimismamiento o abstraccidn", es decir, deriva
.-r&n el placer de vivir en vez de sentirce excesi
vamente preocupados por prohlemas. Cuando las --—
personas pueden resolver las diversas crisis de-
la vida, experimentardn un sentido de integridad
en sus actos posteriores y no se sentirdn deses-
perados.
A éste fltimo conflicto de la vida Erickson lo -
Llambé "Integridad contra desesperacidn®

Por lo antes citado por Erickson, la falta de éstas e
tapas de maduracifn como antes se sefialé, son determi
nantes no s8lec para la realizacibn del propio indivi-
duo, sino también en su participacién e influencia en
la realizacidn de su pareja.

Como factores externos podemos enunciar los sociocul-
turales, econfmicos, religiosos, circunstanciales, etc
gue rodean a cada individuo y que al ser desfavora- -
bles pueden convertirse en un obst&culo para la reali

zacidn perscnal.
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TEMOR A LA RUPTURA EN LA RELACION PAREJA

Cuando existe insatisfaccifn en la relacién de la pa-
reja, la ruptura representa una posibilidad de termi-
nar la agonfa, pero cuando no se df esta ruptura y --
las parejas insisten en seguir la relacisn, algunas -
veces con tormenta y otras con calma, necesariamente
en ambos casos, los m&s afectados serfn los hijos, ya
que si se decide seguir la relacifn se llevar& como -~
una cadena de insatisfaccibn, odio y agresifn para +o
da la vida, en aras de la "estahilidad" de los hijos
Y el temor gue representa la inseguridad social y per
sonal ante el divorcio, y hay que aparentar ante los
dem&s el "matrimeonio normal', o lo gque socialmente se
_conoce como “buena familia".

Cuando en el matrimonic hay conflictos y se carece ~-
por parte de la pareja de comunicacidn y de un verda-
dero.comprometerse a la relacién, se llegan a pretex-
tar una serie de defensas para no darse cuenta de - =
cufl, o cufles son los principales okst&culos para --
que no funcione la relacifn de pareja. Anteriormente
va cité& todo lo que influye para Esta relacifn, la so
ciedad, la religifn, la economfa, pero no se debe acg
modar el ser humano a su antecedente triste o lastimas
ro, 8ino pensar que hoy es otro dfa, con otras posibi
lidades de vivir y de mejorar individualmente, de cre
cer, vy en la medida que cada unc de la pareja se acep
te y acepte a su pareja, se crecerS§.
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Marisol Maxtin (1979), ooina:

Tanto en el temor a la ruptura como en el divor
cio no se. puede decir cull de los dos es el que
mis se’'dafia, 10s dos son afectados. Pero posi=--—
blemente por la forma en qgue esté estructurada
nuestra sociedad mexicana, la mujer tiende a sg
portar m&s la conflictiva conyugal que el hom==
bre, ya que la misma sociedad se encarga de ce-
rrarle las puertas legal, econfmica y emocional
mente a ella, para que no ponga un "hasta aquf™
a esa relacifn, y al no tener los apoyos necesa
rios opta en la mayorfa de los casos por callar
y esperar a gue algfin dfa, todc se componga en
su hogar. Sin embargo, en la actualidad, la mu=-
jer es la que inicia el proceso legal de divor-
clo.

No hay gue olvidar lo mis importante para gue se dé g
sa resignacién de la mujer gue son los hijos, esos sg

res gue se aman ante todas las cosas, y a 1los que por
lo menos conscientemente, no se quiere dafiar., Pero --
qué sucede cuando esa mujer gasta la mayor parte de ~
sus energfas pensando la mayocr pérte del dfa en su --
conflictiva con la pareja; o tratando en muchas oca--
siones de mejorar desde luego sin &xito, o bien sola-
mente temporal la relacifén. Qué& les d5 a esos hijos -

que indudablemente ama Yy que aparentemente forman par

te del sentido de su vida, y con los que comparte la

mayor parte del dfa, cuando ya su paciencia, sus fuer

-zag, su alegrfa se fueron minando poco a poco, No po-
demos imaginar quéd es lo que les va a ofrecer a esos
hijos: inseguridad, represifn, autoritarismo, descui-

do, o sobreproteccibn, tristeza, frustracibn, ete., To

do esto como resultado del conflicto gue vive con su

pareja.



Considero importante hacer hincapi& como ya se ha men
cionado en capitulos anterxriores, que estas condicio==.
nes a las que la mujer se ha visto expuesta, respon--
den a situaciones histdrico-sociéles.en donde ha pre-
valecido la opresib6n de la misma.

Careaga 1980):"A lo largo de la historia el mundo mag
culino ha mistificado y deformado a la mujer convir--
tiéndola en un ser de segunda clase, marginado y su--
puestamente débil. La ha hecho que viva como un obje-
to sexual explotada y humillada., Ha sido, en cierta -
forma s6lo un destino, no un ser humano. Y no s6lamen
te dentro de la cultura subdesarrollada, sino.también
en la desarrollada, capitalista y socialista”

Maria del Carmen Elu de Lefiero 1969) : "Con base a una
norma social que cataloga a las personas a partir de
un hecho relativo al nacimiento, es decir, a partir -
de una circunstancia a la que el individuo es ajeno,
se sefiala en forma automftica y naturalista, su papel
en la vida. Esto es lo que se llama un sistema norma-
tivo de adscripcidn, en contraste con los valores de
adguisicién, los gue catalogan socialmente a las per-
‘sonas segfin las propias capacidades y esfuerzos realji
zados en la vida"

Careaga en su descripcifén de lo que es la relacifn --
hombre-mujer, en la clase media en Méxieo, dice:

El matrimonio es m&s bien una expresifn de la
necesidad de intereses sociales gue del com-

portamiento de intereses emocionales.
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Por otra prrte el matrimonio tampoco tiende a
durar come en la antiguedad toda la vida, sino
por el contrario, ese matrimonio que era casi
una cadena, ahora se puede romper legalmente
con relativa facilidad a través del divorcio.

Las familias, a través de matrimenios por for-
mas sociales, tradicionales o de ceonveniencia
social, ne pueden seguir funcionande como tam-
poco el matrimonio tradicional de parejas que
se concocen superficialmente y que al cabo de
algunos afios se dan cuenta que son totalmente
diferentes y que no tienen nada em comGn.

D que se realizan por soledad, por aburrimien-
to de la familia de la cuwal se proviene y gue
varics afios después simplemente no se pueden
soportar. O estf el tfipico matrimonio gue tieg~
ne relaciones de odio, de agresividad v violepn
cia, pero gue se soporta porque les da panico
enfrentarse a la necesidad de organizar una ~-
nueva vida.

La solidez del matrimonio deriva muchas veces,
més del miedo gue del amor.

De tal forma gue se van creando una serie de -

relaciones ficticias que no estdn basadas en -

la comunicacidn o en el amor real, sino en la

agresifn y en la intolerancia, perc gue se tie

ne gue mantener por miedo al mundo exterior.

Y dentro de la estructura familiar de clase me '’

dia, é&sta crisis se ha presentado de una mane-

ra m&s acentuada.
A partir de todo lo antes mencionado, vale la pena en
fatizar como se ha podido transmitir en nuestra socie
dad de generacibn en generacidn, el temor al divorcie
va gque se entiende como una situacifn tormentosa, lo
cual se puede justificar y es importante ponernos a -
reflaxionar porque el temor de la pareja a la ruptura
Como han mencionado algunos autores en investigacio--
nes sobre este tema, €ste temor no es gratuito, sino
responde a patrones socioculturales establecidos en -
donde interviene: la iglesia, el estado y la sociedad
como reforzantes de una ideologfia conservadora.
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Trataré de eshozar lo gue representa el divorcio en

Mé&xico, a partir de cada uno de los factores antes -~

mencionados para gque quede lo mis claro posible por -
" qué algunas parejas le tienen terror a éste trdmite -

legal.

"En México el divorcio no es una temeridad, es un sui
cidio y ya se sabe que 8ste est& sancionado por todas
las leyes, aparte de gue existiendo un gran niimero de
suicidas potenciales, muy pocos llegan a consumar su
propésito! (Martin Marisol 1979)

LA SOCIEDAD ANTE EI DIVORCIO

"Frecuentemente, la sociedad juzga a las personas di-
vorciadas como adfilteras, criminales, ateas, neursti-
cas, inmaduras o en el mejor de los casos, frivolas y
desafortunadas¥. (Gettleman/Markowits 198n).

Como cualgquier otro cambio de estilo de vida, el di--
vorcio requiere la reorganizacién de ciertos hibitos;
h8bitos especificos. Al principio puede estar acompa-=
fiado de un sentimiento de confusidn e incertidumbre.

Para muchas personas, el s&lo pensamiente del Qivor--
cio despierta intensas ansiédades y dudas. Pexro hay -
que tener en cuenta gue desde nifio se le inculcan - -
ciertas ideas a través de ejemplos de interaccién pa-
ternal y de ensefianza “cuando crezcas y te cases" con
esto los nifios ya. habrin aprendido gue crecer y casar

se son précticamente sinSnimos.

Los hijos de hogares divorciados tienen que enfrentar,
se a la tradici6én antidivorcio, ya que dependiendo =-=-
del lugar en donde vivan, van a encentrarse con una -
variedad de presiones y de prejuicilos.
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Morton Hunt 1966), dice: "Los nifios de hogares di-
vorciados no son tan bien recibidos en las casas
de los vecinos como los son los nifos 'nérmales'
pertenecientes a hogares intactos.

Sienten esta discriminacifn omo los nifios de gru-
pos minoritarios, y saben que "son sutil y miste-=
riosamente mantenidos a cierta distancia"

Ralph Ober (196%) dice:

Algunas personas sienten que sus nifios se'"con-
taminarin® si se asocian con nifios de padres -
divorciados"

En las instituciones educativas privadas el ~
ser hijo de padres divorciados, tienen margina
ci6n ya que se les llega a clasificar como ni-
Aos problemas, por no tener un hogar integrado
y cualguier nmanifestacién de conducta qgue tu--
vieran y que fuera normal en otros casos, se -
va a tomar m&s en cuenta y se va a culpar a su
situacibn de hijos de divorciados.

Los adultos se cuidan mucho de no hablar delan
te de los nifics de el tema diveorcio, ya sea de
parientes o amigos d&ndole a &sto un sentido -
de secreto o tabf, haci&ndoles ver a los nifios
gque el divorcio es desaprobado ¥y malo.

En cuanto a la mujer y la sociedad ante el divorcio
tambifn es toda una lucha la cue se establece desde
el momento en gque ella decide divorciarse.

El grupo social al que &sta pertenecia y al cual te
nia cabida con las mujeres de este grupo, desde el
momento en que se divorcia &stas mismas la ven dis-
tinto, pues puede resultar peligrosa y la alejan.

53



Los hombres de estos grupos se mantienen a la especta
tiva no sin gue alglin mal pensamiento les cruce vor -
la mente.

La cosa es gue &sta mujer es muy respetada por todos,
muy comprendida, pero todos se alejan en los momentos
en que posiblemente ella mis los necesite. Indepen-— +
dientemente de gue en ella recae por lo general el pe
so del juicio, ya que el hombre no se detendri en pex.
‘judiecarla lo m&s que pueda, o en ponerle todos los ob
st8c¢ulos posibles como venganza de su osadia por pro-
mover el divorcio.

“En cuanto a la cuestibn lanmoral de la mujer divorcia
da tambi&n 2s complicada, ya que en el grupo de traba
jo tambi&n a5 marginada y altamente criticada. Si es—
ta mujer se emplea después del divorcio, de seguro se
rd un trahajo poco remunerativo, €l cual apenas le al
canzari para mantenér a sus hijos. A cierta edad y -=-
sin experiencia lakoral alguna, una mujer divorciada
nn as:aceptada y tode el mundo la rehuye, y tiene que
echar a andéar mecanismos adaptativos gue le permitan
sobrevivir socialmente" (Gettleman /M. 1980).

Ahora, el rombre también se enfrenta con algunos obs-
ticulos aungue posiblemente en menor gradeo que la mu-
jer ante el divorcio. Sin embargo la discriminacién -
se hace pazente a menudo con empleados y padres, ya -
Que se supcne gue estar casado casi triplica las opor
tunidades fe Exito.de &ste en el trabajo. Si se divoxr
cia, queda en menos posibilidades para seguir adelan-
te.
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Los hombres que controlan los ascensos en los traba--
jos consideran que el hombre gue se ha casado una vez
y permanece casado es la persona m&s deseable para —-

una promocién.

"El marido mexicano por lo regular se resiste al di--
vorecio porgue para €1l, su problema no se termina con
un divorecio; sino gue se le aumentan los problemas.
¢Para gque se va a divorciar? Puede tener las mujeres
que quiera, en su casa tiene a sus hijos, su comida -
favorita cuando va a comer, ropa limpia y adem&s su -
mujer le ayuda enormeriente en sus andares por el mun-
do". {Martin Marisol, 1979).

LA _IGLESIA ¥ EIL DIVORCIQ

"Siendo México un pails eminentemente cristiano y cats
lico, la -ingerencia del clero, en materia familiar -
28 tan determinante gue veinte siglos después y a pe-
sar de numerosos cambios politicos y sociales por los
que ha atravesado la humanidad, se sigue viviendo el-
ambiente estrecho y asfixiante del predominio e in- -
fluencia de la Iglesia en este campo. EFn base a esto
se espera gue la culpa de aquellos gue piensen desha-
cer el sacramento del matrimonio, les frena para des-
vincularse emocional y psicolégicamente de su rela- -
'cién de matrimonio disfuncional en forma adecuada, --
.afin cuando no les inpide establecer relaciones de pa-
reja effmera, suverficial y generadora de& patologfa -
gue afecte principalmente a los hijos cuando los hay.

{Mar€in Maxrisol 1979).
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EL ESTADO

"El estado, como soclo silencioso del matririonioc es -
otra fuerza activa opuesta al divorcio, Ya que nues--
tras leyes dan una serie de facilidades para casarse-
Yy les permiten a los contrayentesS que acomoden esa —-
unifn a su antojo; vero en caso de divorcio, la ley -
convierte, obstaculiza, asfixila y entorpece la accién
desde su inicio, y con resultados verdaderamente alar
mantes y catastré6ficos en cuanto a la salud mental de
aguellos audaces gue intentan padecer este proceso”
{(Maxrtin Marisol 1079},

Por todo lo antes expuesto, se puede inferir que el =
temor a la ruptura tiene todo un fondo social econémi
co, psicol&gice y religioso por el cual no es ficil -
llegar a realizar una ruptura de pareja sin antes de-
tenerse a pensar todo lo que conlleva dicha decisién;
de ahf que algunas parejas prefieren seguir la rela--
cién defectuosa o mediocre por temor a la ruptura.



v.-M E T O D O L O G I A
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METODO.

En la trayectoria de la humanidad la pareja ha sido =
determinante, es de mi intexés hacer un estudio explo
ratorio relacionado con ella, enfoc&ndolo a los facto
res mis importantes gque puedet llevar a desencadenar
actualmente una conflictiva conyugal.

Tomando en cuenta los aspectos bsicoldgicos, socio~ -
culturales y econfmicos como posibles canales que en
un momento dade pueden intervenir para que no se dé -
una buena relacidn de pareja (la cual repercutirfa en
su ntGcleo familiar y concretamente en los hijos). lie
parece importante plantear la siguiente hipStesis con

ceptual:

YEn la actualidad la pareja se ve influfda por mayo=-~
res exigencias tanto internas como externas gue les -
impide llevar una relacién satisfactoria.

Para apoyar tal planteamiento se utilizard la siguien

te metodologia.

TIPO DR ESTUDIO.
bDe campo, de tipo exploratorio con el fin de obtener
informacién directa y actual de el funcionamiento de

la pareja.
El estudio explorétorio "posibilita el captar las ca-

racterfsticas méds sobresalientes del proklema a inves
tigar, asi como las circunstancias en las gue ocurre,
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por lo tanto se considera preliminar en un proceso +-
continuo de investigacibn". (Bustos de Rufz, 1981)

POBLACION

La poblacifén fue tomada de 3 diferentes colonias al -
sur de la ciudad, diez parejas en Santa Ursula Coapa,
diez parejas en Ex-Hacienda de Coapa y A&iez parejas -
en Villa Quietud, en las delegaciones de Coyoacln y -
Tlalpan en el distrito Federal.

MUESTRA.

La muestra fue de tipo intencional se £ij6 una cuota
de 30 parejas elegidas al azar en distintas colonias-
al sur de la ciudad en el Distrito Federal y pertene-
cientes a la clase media.

SUJETOS

Para el presente estudio, se tomaron en cuenta que -~
las 30 parejas cumplieran con los siguientes reguisi-
tos, criterios iniciales de inclusifn:

a) Tener hijos solteros,

b) tuvieran su residencia en el sur de la ciudad,

c) pertenecientes a la clase media,

d) que vivieran juntos,

e) interesados en cooperar,

Criterios iniciales de exclusibn:

a) parejas con hijos casados,
b) parejas con segundos matrimonies.
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ESCENARIO.

El estudioc se llevd a cabo en el domicilio conyugal,
por considerarlo mds adecuado va que permitirfa obser
var mis objetivamente la dindmica conyugal y familiar.

TIEMPO Y DURACION.

El presente estudio se inici6 en su proyecto en enero
1986 y se concluyb en febrero 1289,

La evaluacifn con las parejas se inicid en el mes de-
enero y se conluy6 en febrero de 1989,

La aplicacifn en todos los caso fue en una sola se=i=s
sifn gue duxrd aproximadamente 2 horas por entrevista,
la cual se realizaba generalmente por las noches 2-10
P.M. aproximadamente) ya gue a esa hora se encontraba
reunida la pareja, y les era nis fScil atenderme, so-
bre todo en los caéos en que las parejas tenian hijos
pequefios y la madre consideraba que a esa hora se en-
contraba con tiempo disponible.

PROCEDIMIENTO.

Al comentay con Mi asesora la necesidad de encontrar-
la documentac}én y los instrumentos adecuados para el
tipo de investigacidn que se llevaria a caho, se se--
leccionaron las fuentes documentales gue se considera
ron m&s adecuadas. Para el estudio socieconbmico y el
cuestionario,se eligid el cuestionario de Situacién -
Socioeconémica del Dr. Luls Lefiero, que ha sido usado
en otras investigaciones, como en la tesis de Licen—-
ciatura de Silvia MuibSz (U.N.A.M., 198%), a £in de fa
cilitar la vigencia y confiahbilidad o precisién del -
estudio socioecondmico se excluyd la propuesta cuanti
tativa del cuestionar;o original pdr el criterio fun-
4cional de las veces Que se precibe el salario minimo.
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Para tener acceso a las parejas fue necesario estable
cer una cadena de comunicacidn a través de algunas -
personas conocidas a las cuales se les pidid que reco
mendaran parejas que pudieran aceptar el estudlio de
acuerdo a los criterios de inclusién y exclusidn que-
se mencionaron anteridrmente.

Una vez que se tenfa la recomendacifn, se procedfa a
visitar los domicilios, o a hablar por teléfono a los
mismos, buscando especificamente a la esposa.

La consligna de peticifn fue la siguiente:

-~ "Buenas tardes (dfas) soy fulana de tal, estoy rea-
lizando una investigacién de pareja y usted y su espo
so refinen. las caracteristicas para dicha investiga-
cién, me gustarfia saber si son tan amables de coo-
perar conmige", como las respuestas en la solicitudes
fueron afirmativas, dando la fecha y hora en gue po-
dfa ser recibida, no hubo necesidad de volver a visi-
tar o a llamar, salvo en ocasiones en gue se pPosSpuso
la cita.

Al llegar al domicilic los rvasos fueron los siguien-~-
tes:

1) Presentacifn personal.

2) Verbalizacién del motivo de la visita.

3} Aceptacibn de lugar de trabajo de acuerdo a cpcio—'
nes ofrecidas por la duefia de la casa.

4) Explicacién de los pasos a seguir, con Jjustifica-
cidén de por qué a ellos (por pertenecer a la clase
€ media, vivir juntos y tener hijos solteros).

5) Una vez gue estaban dispuestos a trabajar, se les
d18 el matexial en el siguiente orden:

61



1° Encuesta sociceconSmica.

2° Test de La Pareja.

3° Cuestionario de verbalizacién de conflictos.
4° Entrevista abierta.

5° Cierre, agradecimiento y despedida.

(OBSERVACIONES) ¢

En todos los casos, las mujeres se mostraron interesa
das en participar en el estudio, los hombres en la ma
yorfa de los casos se mostraron cordiales y espectan-—
tes al principio, cuando se llegaba a la entrevista -
abierta en ellos, se notaba mis relajamiento y su par
ticipacifn fue de mis confianza conmigo y mis intere-
sada. Algunos matrimonios daban la impresifn de auten
ticidad en el trato, otros se esforzaban por ser cer—
diales entre ellos, las mujeres mostraron mayor curig
sidad con respecto al dibujo que realizaba su pareja,
actitud gue los hombres no manifestaron, ya gue se --—
concretahan exclusivamente a su trabajo.

La actitud que tomaxon hacia mi fue cordial y hospita
laria en todos los cases.

El interés qgue manifestaron al participar en la inves
tigacién, fue muy notorio ya que decian era la prime-
ra vez gue participaban en una encuesta de este tipo,
a la vez gue mencionaban la oportunidad gque se les da
ba para hacer un alto en su relacidén de pareja con la
disposicifn de aceptar ayuda profesional, en los ca=--—
sos que ellos consideraban la necesitaban.

£l clima gue se vivié durante las visitas, fue la ma-
yorfa de las veces tranquilo, aunqgue en algunos casos
las parejas llegaron a contradecirse en sus puntos de
vista,
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Es importante hacer notar gue en la mayorfa de los ca
sos las mujeres fueron m&s explfcitas y claras aiiha—
blar de su problem&tica conyugal, no siendo asf en el
hombre gue se mostré m&s reservado.

Una vez que se tuvieron los datos de las 30 parejas,
se procedid de la siguiente maneras

‘1 Se omitieron nombres propios de cada uno de los * =-
miembros de la pareja para evitar contaminacién, te
niendo en cuenta que algunas parejas eran vecinas -~
de la entrevistadora.

2 Se procedi a vaciar los datos de el cuestionario -
socloeconSmico para separarlos por: ingresos, anos
de casados,; nimero de hijos, edades de los hijos, =~
afios de conocerse antes del matrimonio, aparicién -
de los hijos en el matrimonio, edades de las muje--
res, escolaridad de las mujeres, mujeres gque traha-
jaban y mujeres dedicadas al hogar, edad y escolari
dad de los hombres, se sacaron porcentajes y se gra
ficaron los resultados.

3 Se clasificaron las resphestas de cada une de los -
miembros de la pareja de el custionario de verbali-
zacibn de conflicto con respecto a cada una de las-~
preguntas, las causas Yy soluciones gque daban; se =-
procedif a jerarquizar tanto las causas como solu--
cidnes, se sacaron porcentajes, se procedif a grafi
car 1os,fesultados.
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4 Se hizo la interpretacidén del test de la pareja con
las modificaciones y criterios gue se describen en
los instrumentos.

5 Se vaciaron los datos obtenidos del test y del cueg
tionario de verbalizacién de conflicto para dar la
evaluacién final de cada una de las parejas.

MATERIALES.

El material utilizado fue: hojas blancas, libreta de
anotaciones y l4piz.

INSTRUMENTO.

I. Se utiliz6 cuestionario de situacién socioceconSmi-
ca de el Dr. Luis Lefiero, tomadoc de la tesis de —-
Silvia Muii6z, con la exclusién de la propuesta — -
cuantitativa funcional de niimero de veces gue se -
percibe el salarxio minimo.

II.Entrevista dirigida ¥ cuestionario de verbaliza- -
cién de conflicto. La entrevista fue abierxta, dan-
do ¢on esto la oportunidad a las parejas, de expre
saxr ablertamente su opinifn con respecto al tema -
que se les planteaba.

El cuestionarjo fue dirigido, se manejaron cuatro

prequntas k&sicas las cuales tenfan como finalidad:

a) Que manifestaran las parejas, las causas que ==
llevaban a desarrollaxr una conflictiva conyugal

b) Las posibles soluciones que podfan dar a dicha
conflictiva.

c) Que se autovaluaran comno pareja con conflicto o
sin &1. :
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Para llevar a cabo esta clasificacifn en las parejas
se les aclar$ (primera pregunta del cuestionario), lo
que se tomarfa como conflicto conyugal, que era agué-
lla relaci6n que les impedfa llevar por diferentes --
causas una buena relacién con su pareja, excluyendo y
dejando claro gque no se trataba de problemas o desa--
cuerdos. cotidianos o comunes en el matrimonio. Tom&n-
dose como definicién de conflicto conyugal: "estado -
emotivo doloroso producido por una tensifn entre de--
seos opuestos Yy contradictorios en una pareja, dados-
poxr diferentes circunstancias"” (Piccionaxio de Psico~
logfa, 1983).

LAS PREGUNTAS UTILIZADAS SON:

1. &Cree usted que existe el conflicto conyugal?

2. ¢Qué causas cree usted gue puedan llevar a una pa-
reja al conflicto conyugal?

3., ¢C6mo cree usted gue se puede evitar el conflicto-
conyugal?

4. gCree usted que en su matrimonio existe coaflicto-
conyugal?

III. TEST DE LA PAREJA.

Se utiliz6 este test por considerarlo el mds adecuado
para el tipo de estudio que se realicsS con la pareja,
esta técnica l8piz-papel de ex&men proyectivo - modi-
" ficacién de la K. Machover (1958)- consiste en pedir-
le al‘examinado que realice una tarea de dibujo y com
posicién, en cuatro pasos sucesivos:
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1°Dibujar dos personas (pareja grifica)

2° Elegirles nombre.

3° Inventar una historia acerca de esos personajes -~
{pareja verbal).

4° Elegirle tftulo a la historia. Las instrucciones
se le van formulando al examinado, sucesivamente-
seglin las consignas siguientes:

1. "pibuje en esta hoja dos personas, de cualw.c-
quier edad y sexo"

2. "Bien, ahora p&Sngales debhajo de cada una, los
nombres gue usted quiera”

3. " Bien, ahora invente una historia, gue relate
qué les ocurre, piensan y sienten esos dos per
sonajes".

\ 4. “"Bueno, ahora d&le un tftulo a esa historia"
Esta prueba, suministra una objetivacifn de la "Pare
ja interna" del examinado; una imagen de la pareja -
que necesita el examinado. De ahi gue -a diferencia-
de la técnica de Mochover, se pide al examinado gue
dibuje las dos figuras en una misma hoja de papel y
se le deje, ademis, en libertad de elegir los sexos
y edades de sus miembros.

El test original bhusca encontrar los siguientes aspeg
tos:

1. La identidad. zla imagen de s{ mismo es adecuada y
ajustada a su rol sexual? ¢Tiene una buena identi-
ficacibn con el propio sexo y al nivel de madurez
coxrespondiente.



- 2. Relacién de pareja: ¢Cudl es su pareja? ¢A quién =
' necesita? gCon quién puede emparejar?

3. Vinculo: ¢Qué actitud asume frente al otro? ¢Adap-
tativa o conflictual? gAgresiva? iSometida? zRrea-
lista, fantaseada?

Sin embargo, dadas las particularidades del material-
que se recoga, es posible y necesario utilizar algu--
nas variables ad-hoec para el anflisis e interpreta- -
cién de la pareja. En base a esto, se descartaron al-
gunas de las variables del test y sélo se trabajo con:

- gomposiciSn de la pareja: edad y sexo de los miem-
ros,

- ¢pareja homosexual o heterosexual?
- MNivel de realidad:

.¢Pareja real o fantaseada? tRelaciones al nivel --
verbal, promotor o motor?

~ Situacibn de la pareja:
Paseo, trabajo, conversacifn, lucha, ete.

-~ (Contacto y comunicacién: distancia interpersonal.
¢Hay comunicacién o disociacién? tLa comunicaci&n-
se 4§ en dos direcciones o en una sola? ¢Superfi--
cial, profunda, cargada? :

Para el estudio de clasificacién de conflicto o no, -
se valor$ con + &§ - presencia de conflicto por lo me
nos con 6 indicadores se ponia la presencia de con- -
flicto, los indicadores que se tomaron en cuenta son:
En representacién gré&fica.

a) dibujo de la pareja unidad (sf) o distante (ne).
b) presencia de ansiedad (sf o no).

67



Contenido de la historia.
a) Historia autobiogr&fica ( )
b) Historia imaginaria )

Relacién de pareja.
a) Pareja real )
b) Pareja imaginaria ( }

Se consider8 que la pareja estaba en conflicto cuando

por lo menos presentaban 6 de los siguientes indicadg

res:

1. Si la pareja verbaliza que se percihe en coflicto.

2. Dibujan ambos desunién.

3. Uno de ellos dibuja desunién.

4. Presencia de ansiedad de ambos.

5. Presencia de ansiedad en uno de ellos.

6. Realizacifn de historia autobiogréfica de ambos o
de uno de ellos.

7. Realizacifin de historia imaginaria de ambos o de -~
uno de elles.

8. Pareja idealizada por alguno de los dos.

‘Siendo el test de la pareja una hodificacién de la de
K. Machover (1958), se utilizaron los criterios de ca
lificacién de la pareja gri&fica como se califica en -
el Test de Machover.
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VI.-RESULTADOS



"ANALISIS

DEL DIBUJO DE LA

PAREJA "

REPRESENTACION GRAF I C A CONTENIDO DE LA HISTORIA | REL ACION DE PAREJA |EVALVACION
Pareja %uesm.mm.m' Historia Historia | pareja|Parejo Test
N ferbalizacion | Ans i edad {Autobiogrdfica | Imaginori Y
Uni d g gdeConflicto uioblogratica | _maginaria Real |ldeotizada |cyestionanio
Pare ja H M H M H M i M H ™M H M
1 Si Si No No No L v - [V .
2 No si No s No. o~ v e .
3 No No Si St St = . e +
4 No. No No No Si o - ~ - 3-
5 No No St si Ho o o P / -
G si No Si Si Si e o [ +
1 No No Si Si Si e s e - -
8 No Si No Si Si o v v v +
9 si_ | si No Si Si v P +
10 No No. Si Si Si [ [ v - T
1l No No Si Si Si - v el IR +
12 No Si_}_si si Si v o o = T
13 Si 51 1] Si Si v [ Y > +
14 No Si si ) Si v s 4
15 No Neo Si 5i Si o b — e +
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PREGUNTA No 2
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i< FALTA DE COMUNICACION Y DIFERENCIA DE OPINIONES

2> FALTA DE MADUREZ Y MONOTONIA

3: AFECTOS DE MALESTAR(FALTA DE CONFIANZA, EGOISMO, INCONFORMIDAD, RESENTIMIENTOS ),

4. DIFERENCIAS PERSONALES{DIFERENCIAS BIOLOGICAS Y DE CARACTER)

5- FAMILIAS DE ORIGEN Y SOCIEDAD

6- GOMPETENCIA DEL PODER

7- PROBLEMAS - ECONOMICOS

g+ FALTA DE PREPARACION PARA 'EL MATRIMONIO

9= DIFERENCIA DE OCUPACIONES

10: DIFERENCIA EN LA EDUCAGION °

2 POR LA EPOCA ACTUAL

2 POR FALTA DE ! RESPETO A LA PAREJA, LIBERTAD EN EL MATRIMONIC ,
REALIZACION PERSONAL.

N
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"PREGUNTA No.

g

CONTESTACION

I - ACEPTARON TENER CONFLICTO.

2 NO ACEPTARON TENER CONFLICTO.
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RESULTADOS.

El tratamiento de los resultados fue estadfstico, es
decir, en base de datos de frecuencias, porcentajes y
cuadros, bara obtener en forma gréfica y objetiva la-
vosibilidad de discutirlos v plantear alternativas de
precisién e intexrvencibn.

Dicho estudio se llevd a cabo en tres frases: Aplica-
cifn del .cuestionarioc sociceconfmico, entrevista diri
glda y cuestionaric y el test proyective de "La Pare-
ja", teniendo una duracién de aproximadamente dos ho-
ras poxr pareja.

El lugar de su aplicacifn fue en los hogares de cada-
una de las parejas motivo de estudio, lo que me pexrmi
ti6 ampliar mi informacidén a través de la obsexvacién
de su dinfmica familiar.

. PASE 1. ESTUDIO SOCIOECONOMICO.

El cuestionario que se utilizd para esta investiga- -
cién, es del Dr. Luis Lefiero que se encuentra en la -
tesis de Licencilatura de Silvia L. Mufiéz "Influencia-
del nivel socioeconfmico en la integracién conyugal',
para delimitar la situacién sociceconSmica de clase -
media en las parejas. En dicho cuestionaric consideré
necesario modificar el renglén de percepciones al ac-
tualizarlo en base a salarios minimos.

Gr&fica A

Se tomS el ingreso total de la pareja en base a sala-
rios minimos mensuales lo gue arroj6 que la mayorfa -
de los encuestados cayeran en el rango de 9«11 repre-~
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sentando el 37% de la poblacifn. Al tomarse el ingre-
so de la pareja se ohservS gue 21 mujeres o sea el
79% de las encuestadas trabajan y contribuyen al in-
greso familiax. Es importante hacer notar gue de las
parejas encuestadas, solamente el 10% alcanz8 el ran-
go mis alto en percepciones que es de 15 - 17 sala--
rios minimos.

Gré&fica B.- Afios de casados.

Los datos gue se obtuvieron son los siguientes:

el 50% de las parejas tienen de 11 a 15 afios de casa-
‘des, el 20% tiene de 17 a 20 afios de casados, el 17%
tiene de 6 a 10 afios de casados ¥ el 138 de 1 a 5 ~ -
afios de casadoes.

GRAFICA C.=- lNfimero de hijos.

Datos obtenidos:

El 37% de parejas tienen 2 hijos, el 33% 3 hijos, el
20% 1 hijo, el 7% no tienen hijos y el 3% tienen 4 hi
jos. como se puede observar, la mayorfa de las pare--
jas tienen 2 hijos. ’

Gr&fica D.- Edades de los hijos.

En las edades de los hijos el 60% de las parejas que
corresponden a 8, tienen hijos con edades de 7 a 10 -
afios, el 54% que corresponde a 16 parejas tienen hi-=-
jos delasé afios, el 44% que coxresponde a 13 pare-—-—
jas tienen hijos de 11 a 13 afios, el 37% gQue corres—-—
pende a 11 parejas tienen hijos de 14 a 17 afios y por
Gltimo el 4% gue corresponde a una pareja tienen un -
hijo de 19 afos.

88



Gr&fica E.- Aparicisn de los hijos en el matrimonio.

El 40% que corresponde a 13 parejas tuvieron el pri--
mer hijo al afio de casados, el 397% que corresponde a

9 parejas a los 2 afios, el 208 que representa a § pa-
rejas a los 3 afios, el 7% que son 2 parejas a los 4 -
afios y el 4% a los 6 afios.

Grifica I.- Afios de conocerse antes del matrimonio

La mayorfa de los encuestados representan 37% corres-
pondiende a 11 parejas que se conocieron 2 afios antes
del matiimonio, el 17% gue son 5 parejas a los 3 afios,
el 17% 5 parejas a los 4 afios, el 14% gque son 4 pare-
jas a los 5 afios, el 10%t que son 3 parejas al afio y -
el 7% que son 2 parejas a los 6 ahos.

Grafica G.; Edad de los hombres.

El 27% de los hombres que corresponde a 8 tienen la -
edad de 31 a 35 afios, el 27% que corresponde a 8 su -
edad fluctla entre los 41 y 45 ahos, el 24% represen-—
tativo por 7 hombres de 36 a 40 afios, el 17% que son
5 hombres de 25 a 30 afios y el 7% que son 2 hombres -
entre 46 y 48 afios.

Grafica H.- Escolaridad de hombres.

El B87% tiene escolaridad profesional al que correspon
de a 26 hombres, y el 14% escolaridad media y en este
rango cexresponden 4 hombres.

Gr&fica I.- Edad de las mujeres.
La mayorfa de las mujeres encuestadas tienen un prome

dio de edad de 36 a 40 afios (11 mujeres) representans
do este el 37%, el 30% tienen de 31 a 35 afios (9 muje
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res) ,-el 20% tienen de 25 a 30 afios (6 mujeres), el -
10% de 41 a A5 afios (3 mujeres) y el 4% 1 mujer de 46
afios,

Gr8fica J,~ Escolaridad de mujeres.

El 47% tiene escolaridad profesional (14 mujeres) el=-
40% educaciédn media (12 mujeres), el INE media supe--—
rior (3 mujeres) y el 4% educacisn bhésica (L mujer).

Gr&fica K.— Actividades de las mujeres.

21 mujeres que representan el 70% trabajan fuera del
hogar y @ mujeres que representan el 30% estén dedica
das a su hogar.

Gr8fica L.~ Control de Natalidad.

17 mujeres encuestadas que representan el 57% tienen
la posibilidad de seguiy procreando, 13 mujeres que -
reprasentan el 43% tomaron medidas definitivas para -
evitar la procreacidn.

FASE 2, CUESTIONARIO DE VEREALIZACION DE CONFLICTO.

Esta se llev8 a cabo mediante la opinién personal e -

individual de los entrevistados acerca de 4 preguntas

bisicas (ver instrumentos), las cuales tenfan como £i

nalidad:

a) Que manifestaron las parejas las causas que lleva=-
ban a desarrollar una conflicitiva conyugal.

b) Las posibles scluciones gue podfan dar a dicha con
flictiva.

c} Qu& se auwtovaluaran como pareja copn conflicto o ~--
sin &1



‘Las preguntas utilizadas son:

1. ¢Cree usted que existe el conflicto conyugal?

2. ¢Qué causas cree usted que pueden llevar a una pa-
reja al .conflicto conyugal?

3. &C6mo cree usted que se puede evitar €l conflicto-
conyugal?

4.~ ¢(Cree usted gue en su matrimonio existe conflicto
conyugal?

Los resultados que se obtuvieron en la entrevista fue
ron los siguientes:

En la primera pregunta el 109% de las parejas afirmé
que s§ existe el conflicto conyugal.

En la pregunta nGmerc dos se obtuvo como causales del
conflicto conyugal, lo siguiente en el orden que se -
describe:

el 70% de las p rejas encuestadas (21 parajas) sefiala
ron: afectos de malestar como: falta de confianza, --~
egoismo, inconformidad y resentimientos.

El 67% de los encuestados (20 parejas) diferencias --
versonales como: diferencias biol6gicas y de car{ccar.'

El 47% de los encuestados (14 parejas) la falta de co
municacibn 'y diferencia de opiniones.

El 41% (4 parejas) por diferencia en educacidn.

El 40% (12 parejas) falta de respeto.a la pareja, fal-
ta de libertad en el matrimonio y falta de realizacisn
perscnal.



El 34% (10 parejas) familias de orfgen y sociedad,
diferencias gque marca la sociedad, entre hombre y mu-
jer, influencia de las familias de origen.

El 24% (7 parejas): Competencia por el poder.

EL 20% (6 parejas): Falta de m durez y monotonfa en -
el matrimonioc.

El 17% (5 parejas) por diferencia de ocupaciones.

El 10% (3 parejas) por prohlemas econfmicos.

El 10% (3 parejas) por falta de preparacifn para el =
matrimonio.

El 4% (1 pareja) por la &poca gue actualmente se vive,

En la pregunta n@mero tres, el total de porcentaje no
es exacto 2 un 10Mn%, ya que cada miembro de la pareja
416 respuestas mdltiples; se jerarquizaron y se obtu-
vieron los siguientes porcentajes, segtn el orden en~ -
las parejas dieron como soluciones:

ELlL-87% (26 parejas): comunicacién.
El 60% (18 parejas): respeto, aceptacifn y confianza.

Ll 50% (15 parejas); honestidad, igualdad, compartir
responsabilidades,

El 40% (12 parejas): comprensifn y apoyo

E1l 34% (10 parejas): Conocimiento previo de la pareja.
El 34% (10 paredjas): cambio de actitudes.

El 20% ( 6 parejas): madurez y no rutina.

El 20% ( 6 parejas): no tener problemas ecqnémicos.
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La pregunta nimero cuatro, gue fue la que se autoeva-
luaron como pareja con conflicto o sin &1 arrojo lo -
siguiente:

El 74% (22 parejas) aceptaron estar en conflicto con
su pareja.

Bl 26% (3 parejas) negaron el conflicto con su pareja.

Es importante hacer notar gue en las respuestas que -
dieron las parejas a esta pregunta, ambos coincidig
ron en la clasificacifn de etcontrarse o© no en con-
£licto, en ningln ¢asoc hubo contradiceisdn.

FASE 3.~ TEST DE LA PAREJA.

Los resultados obtenidos de acuerdo a los siguientes
indicadores son:

Pareja Unida. El 33,33% se dibujo en unifn
de pareja, no siendo asf el
€6.66%

Ansiedad, Presentan el 90% de los hom-

bres y el 86% de las mujeres.

Histofia Autobiogréfica Realizaron historia autobio~
grafica el 60% de los hom~ -
bres y el 53.33% de las muje
res.



Historia Imaginaria

Pareja Real

Pareja Idealizada.

Evaluacifin Final,

Realizaron historia imagina-
ria el 408 de los hombres y
el 46.66k las mujeres.

Descripecién de pareja real -
el 50% da los hombres y el =
5n% de las mujeres.

Idealizan a la pareja el 50%
de los hombres y el 50% de -
las mujeres.

Se tom6 en cuenta el custio-~
nario de verbalizacisén de -
conflicto y los resultados
del test, arrojando un B6.66%
de parejas que se encuentran
en conflicto.



VIX.~ ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

El presente estudio en tanto que es exploratorio, df-
ffcilmente podrfa dar conclusiones definditivas, sin -
embargo, reportar las experiencias gue se obtuvieron
8l trabajar con las parejas, puede servir para la rea
lizacifn de estudios posteriores, ya que ha sido sig~
nificativo el plantear lo que acontece en algunas pa-
rejas de la clase media en el Distrito Federal.

La poblacifn gue se tomd representa claramente la si~-
tuacidn sociceconSmica ¥y cultural de la clase media,

teniendo como comln denominador el inter&s por la su--
pervivencia y el mantener el estatus propio de su gru
po ("en base a la constante necesidad de moverse y man
tenerse dentro de la vida social y racional del capi=~
taligmo y encuentra que la ideologla sirve para inven
tar, justificar y racionalizar la realidad")(Careaga-
1980), manifestada en la actualidad, tanto en su es--
tructura de pareja como en la situaciSn lahoral y ecg

némica.

Los datos gue se encontraron en la investigacidn se -
pueden agrupar finalmente en tres categorfas:

a) Caracteristicas Sociodenmogrificas.

b) Causas d= Conflicto,
c) Causas gue mantienen junta a la pareja,
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a) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.

En la mayorfa de los casos encuestados, ambos trabaw-=
jan, tienen en promedic dos hijos, los cuales son a--
tendidos por la madre; el padre representa.el provee-
dor principal pero ausente, aunque estos padres se en
cuentran conscientes Yy comprometidos de la necesidad
de convivir con los hijos en sus tiempos libres,

Tanto el hombre como la mujer expresan que la priori-
dad la tienen los hijos, independientemente de que ~-=-
ellos como pareja se entiendan o no, va gue encaminan
todos sus esfuerzos para satisfacer las necesidadeg =
bisicas de los hijos.

Los hombres en su mayorfa son profesionistas, se en--
cuentran en edades de . pctencilalidad personal y profe
sional, la mayor parte del tiempo lo ocupan en su tra
bajo como parte de su reszlizacién personal.

Las mujeres en su mayoriz son profesionistas y traba-
jan fuera del hogar, tenriendo gue atender tambi&n su

casa, los hijos y contrizuayen al ingreso familiar (no
se sabe en qué porcentajs, ya que no se especificé en’
el cuestionario socioceconfnico), teniendo la necesis~
dad de organizarse, alguras veces con ayuda de servi-
cio domé&stico, para realizar las tres cargas de traba
jo; puede suponerse &sta ina causa externa que pudie~
ra afectar en alguncs casss, la realecibn de pareja, -
sobre todo en el aspects zomunicacifén. EL gque la mayo
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rfa de las'mujeres utilice diversos métodos de con- -
trol natal, les permite poder desarrollarse mis indi-
vidualmente. Esto nos muestra gue el tener pocos hi-~
jos en la actualidad tiene una base econdémica, social
Yy polftica, pues los hijos van a marcar una etapa muy
‘importante, trascendental y definitiva e el matrimo-
nio sobre todo en la mujer.

b) CAUSAS DE CONFLICTO.

En la evaluacién final, el 87% de las parejas coinci-
dieron en encontrarse en conflicto conyugal, teniendo
varias causag de las cuales, las mis relevantes son:

1, Problemas de comunicacién
pado por diferentes factores como:
a) Exceso de tiempo invertido en el trabajo.
bh) Por no saber llevar a cabo dicha comunicacién.
c) por la falta de interés de promover la comunica
cién.

2. Resentimilentos.

3. falta de Confianza paxa_manifestarsg.
4. Egolsmo e inconformidad.

5. Dependencias emocionales y sociales.

6. Diferencias personales (bicl6gicas y de caricter)
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. .
51 tomamos en cuenta la evaluaciSn £inal en que las -

parejas coincidieron en encontrarse en conflicto con-
yugal, que fue un 87%, teniendoc como principales cau~
sas: la comunicacifn, los resentimientos, la falta de
confianza para manifestarse, el egofsmo e inconformi-
dad y la prioridad que las parejas le conceden a los
hijosi independientemente de que ellos se entiendan o
no, se podrfa concluir lo siguiente:

Los problemas de comunicacifn aunados a los resenti--
mientos que acumularon las parejas a lo largo de su -
relaci6n, y el no tener confianza para manifestarse,
pogiblemente ocasionfé el valerse egoistas e inconfor
mes con su pareda. Sin embargo, mantienen esta rela--
cibén poco satisfactoria por devendencias emocionales
y sociales, teniendo como pretexto la estabilidad de-
los hijos.

" La solidez en el matrimonio de la clase media deriva
muchag veces m&s del miedo que del amor, se casan las
peisonasl para encontrar seguridad y pese a los con—--—
trastes, las personas no se divorcian por temoxr a la-
inseguridad. De tal forma gue se van creando una se--
rie de relacilones ficticias, ya gue no estén basadas
en la comunicacifn o en el amor real, sinc en la agre
sién y en la intolerancia, pero gue se tienen gue man
tener por miedo al mundo. ¥ dentro de la estructura -
familiar de clase media, Esta crisis se presenta de -
. una manera mis acentuada". (Careaga 1930)
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Las diferencias personales dan como resultado:

a) Que impiden el entendimiento entre ellos.

b) Cada uno quiere llevar a la préictica su concepto -
de pareja.

c¢) Los hace ser demandantes de atencién ¥y afecto.

d} Que exista una carga de muy fuerte ansiedad.

Esta ansiedad se pudo ocbservar en los resultados gue
se obtuvieron en el test de La Pareja, como presen--
cia de ansiedad en hombres el 30%, mujeres el 865,
situacifn en gue ambos en la pareja presentan ansie-
dad 80%, casos en gque uno si Y uno no presentan an--—
sledad 16% y casos en gue ninguno de los dos presen-—
tan ansiedad 3%, En el indicador de pareja idealiza-
da, results que el 50% de los hombres y el 50% de --—
las mijeres idealizan a la pareja El 40% de los hom:
bres realizé una historia imeginaria de pareja y en

las mujeres el 46%.

Por todo lo anterior las parejas utilizan como meca-—
nismos de defensa la evasifn y la fantasfa.

Sin embargo se muestran interesados en encontraxr una
solucién a su problemdtica intelectualiz&ndola sin -~
llevarla a la préictica, Esto se pudo constatar por la
incongruencia que presentaron entre lo gue planteaban
como posible causa de conflicto y las soluciones gue
a éste proponfan.
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c) CAUSAS QUE MANTIENEN JUNTA A LA PAREJA.

Es importante hacer notar gue las parejas Que presen-
taron mayor conflictiva se distinguiercn las que te
nian mayor edad (hombres 34-48 afios, mujeres 35-46 -=
afiog), con mis afies de casados (15=-20 afios), e hijos
en etapa de adolescencia (14-18 afiocs); lo gue hace -
pensar que &stas posibles causas puedan deberse a que
las parejas se encuentran en situaciones criticas, co
mo son: la madurez donde se supone debe consolidarse
el ser humano, la estahilidad econfmica para el futu-
ro, los afos de conocerse y la edad de transicifn de
los hijos, asf como en &sta etapa del matrimonio coin
cide, cuando la idealizacién termina Yy se suspende el
proyecto de unidn emocional y aceptacisn de la pareja
ya gue se responsabiliza de muchos problemas pasados,
a la pareja, sin considerar gue alguno de estos, Ya e
xistfa antes de que se conocieran.

Las parejas con menos conflicto fueron las gque tenfan
menor edad (hombres 27-30 afios, mujeres 25-29(, menos
afios de casados (1-5afios), y sin hijos (2 parejas), -
o con hijos en etapa de lactancia (3meses — 1 afio).,

Estas parejas se encuentran en la etapa de iniciacién
de acoplamiento y de ajuste con su pareja. En donde -
se pudo observar mis compromiso y solidaridad en su
relacién, influyendo en esto la &pocca actual, en la -
que viven &stas parejas j6venes.
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Por lo antes expuesto podemos darnes cuenta que el =~
conflicto conyugal no es un fenfmeno aislado y priva-
tivo de la pareja, sino responde a un contexto hists-
rico, econbmico y social, gue le influye y al mismo -
tiempo a8 influfdo por ella a fin de guardar un egui-
librio come lo mencionamos en el marco tedrico y que
tambi&n contribuye a una estabilidad sea &sta satis--
factoria o insatisfactoria como lo pudimos ver al ana
lizar las causas del conflicto y las causas Y motiva-
ciones para la no disolucién de la pareja. Por todo -
lo expuesto, nos invita a ver el problema desde una -
perspectiva mfs integral y asumir una actitud critica
para el planteamiento de posibles alternativas de so-
lucién.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la hipStesis conceptual y en base a los
aspectos mfs relevantes gue & continuacién se descri~
ben, se concluyS que actualmente las parejas estudia~-
das, por causas internas como afectos de malestar, y
externas come la comunicacifn, nc llevan una relacisn
satisfactoria de pareja, tomando en cuenta lo m&s sig
nificacitvo del estudio realizado que fue:

1. En la mayorfa de los casos aparecieron los hijos -
en el primer afio de matrimonio.

2, Pl 87% de las parejas encuestadas se encontraron =~
en conflicto conyugal.

3. Las causas de conflicto aparecen junto con la moti
vacifn para solucicnarlos.

4, La mayorfa de las parejas est&n conscientes de ne-
necitar ayuda para prevenilr y solucionar los pro=-
blemas.

5. Podemos concluir y formular como nueva hipStesis =
de trabajo la siguiente: "En tantoc gue en la mayo-
ria de los casos aparecieron los hijos en el pri--
mer afio de matrimonio, se infiere que las parejas

no tuviercn un tiempo y espaclo suficiente para --
consolidarse”. Valdria la pena retomarse lo ante--
rior en-investigaciones posteriores para determi--
nar si este es un factor significativoe gue proveca
la existencia © no de conflicto conyugal. ’



IX.-LIMITACTIONES.

103



LIMITACTIONTES.

Siendo el estudioc de la pareja muy complejo y din&mi-
co al tratar de explorar a &sta y sobre todo en la --
clase media en MExico, se encontraron las siguientes
limitantes:

1.

4.

El marco teSrico en algunes capftulos se apoyS en

autores de corrientes sociclfgicas, ya que se en--
contraron escasas fuentes documentales que se refi
rieran concretamente a la pareja de la clase media
en México con corrientes vpsizolbgicas

Sugilero gque se consulten textos actuales de profe-—
sionales que se dedican® terapia familiar en M8xi-
co .

El hecho de desarrollar una sola versona el traba-
jo con las parejas, y no contarx con el apoyo de un
obsexrvador, puede ocasionay perder detalles en la
entrevista gque pudieron haber sido en un momento -
dado importantes de mencicnar. :

£l cuestionario de verbalizacién de conflicto no -
se validé, se tomo como.un instrumento experimen--—
talt sin embargo por contener preguntas abiertas -
facilitd a la pareja expresarse libremente.

El cuestionario que se utilizé, de situacién socig
econémica (estande validado por el autor), carecid

"de datos m&s extensos y preclsos para delimitar --

clase media. Sin embargo el haber asistido a los ™
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hogares de las parejas, permitif observar que di--
chas familias si correspondfan al rango de clase m
media por el lugar en que habitaban (como se sefia-
18 en la poblacién), y sus coendiciones de vida(ca-
sa propia, aparatos elécticos, autes, servicio do-
méstico, vestuario, etc.).
f

El test de La Pareja por sexr una modificacibn de
la de K. Machover (1958), carece de presicifn en -
los criterios de calificacidn, ya que se toman los
lineamientos del Machover. ’

Todo lo antes mencionado fueron elementos importantes
para hacer posible la realizaci®n del presente estu--
dio exploratoric, el cual, se puede tomar como prece-
dente p xa investigaclones posteriores como se plan--

teo en su momento en las conclusiones®
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RECOMENDACIONES DE TRARAJO

En vista que el comin denominador que resaltd en este
estudio fue la falta de comunicacidn entre la pareja,
considero importante proponer como alternativa gue se
atienda esta situacifén a través del psicSlogo y de =--
otros profesionales de la conducta, se ponga especial
atencién en implementar técnicas de comunicacién en--
tre la pareja abordando el problema en forma integra-
da.

Como la mayor parte de las parejas encuestadas hahla-
ron de la necesidad de comunicacifn y manifestaron --
que no sabfan como llevarla a cabo, Es importante a--
tender esta demanda con el objeto de ayudar a un me--

- jor entendimiento y respeto de la individualidad de -
cada uwno de e2llos y esto se reflejari en el buen fun-
cionamiento de la familia y concretamente con la esta
bilidad emocional de los hijos.

En forma preventiva se sugiere buscar medios ¢ m&to--
dos de introduccibn sobre el tema de la pareja.por su
impoxtancia, trascendencia e influencia en la socie--
dad, en instituciones de ensefianza media supefior y -
superior, como parte de la formacién integral del de-
sarrollo humano, para que en un futuro se pueda prepa
rar a la pareja como se preparan para el desempefo de
otrasractividades profesionales, El trabajar con pare
jas para que se presten ayuda mutua, serfa importante
tambifin gue se tomara en cuenta.
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DATOS GENERALES
SEA USTED TAN AMABLE DE CONTESTAR LOS.SIGUIENTES DATOS:

1. SEXO: M{ )} F()

2. DIRECCION: Calle Colenie,
3. FECHA DE NACIMIENTO:
U, LUGAR DE NACIMIZNTO:
5. (CUANTO TIEMPO LLEVA VIVIENDO EN LA CD, DE MEXICO?
G. 4QUE NIVEL DE ESCOLARIDAD ALCANZO USTED?

7. WCUAL ES SU OCUPACION ACTUAL? .
8. INDIQUE CUAL ES EL INGRESO MENSUAL DE UD, DE ACUERDO A SALARIOS MIN.{Margue con una

MENCS DE 2____ DE 9 AL

PE2A3 DE 11 A 13___
DE3AS DE 13 A 15___
De 5 A7 DR 15 A AT___
DE7AD MAS DE 17___

e

.. INDIQUE CUAL ES EL INGRESO MENSUAL DE TODA LA FAMILIA: (Maraue con una cruz).
MENOS DE 2_ DE 9 Ali_
DE2 A3 D2 11 A 13___
CE3AS ___ DE 13 A 15___
DE5 AT DE 15 A L7___
PE7 A9 MAS DE 17__

10, ¢CUANTOS AROS DE CASADOS TIENEN? (ESPOSO(e) ACTUAL):
11, ;SE HABIA UD., CASADD CIN ANTERIORIDAD ALGUNA OTRA VEZ? S8I( ) NO{ )

12. INDL UE EL_NOMERE, EDAD, SEXG Y ESTADO CIVIL DE SUS HIJOS:
. SEXO ESTADO CIVIL :
MBRZ ¥ |M| EDAD [CASADO 'SDLTERD DIVORCIADO{VIUDO

7.
B. ]
13. LA CASA QUE HABITAN Zs:
@) propia___ b) rentade___ ¢} hipoteceda _ d) prestads__

8) otra LCUAL?__

il. LCUANTOS CUARTOS HAY EN SU CASA? (Sin conter cocins y bafios)
15, CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU GASA? (Sin contar serviducbra)

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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