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INTRODUCC 16N

Nuestro sistema penitenciario vigente, segdn los objeti-
vos c¢laramente establecidos en la Constitucidn Polftica de --
los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley que Establece las --
Normas Minimas sobre Readaptacién Social de Sentenciados, tig

-ne -como finalidad principal lograr 1a efectiva reincorpora- -
cifn social de du1enes han delinquido, descansando su organi-
zacién sobre 1a base del trabajo, la capacitacién para el mis
mo y la educacidn como medios para el logra. de tal desiderd-
tum.

Atento a 1o anterior, consideramos conveniente iniciar -
el presente trabajo con un breve recorrido a lo largo de nues
tro proceso histdrico nacional, para conocer sintéticamente -
las distintas etapas por las que atraves6 nuestro sistema pe-
nitenciarioc ~ fruto de nuestras propias experiencias y del in
teligente aprovechamiento de otras similares en distintos paf
ses— hasta llegar a su actual configuracidn de corte humanis
ta y cientifico.

Posteriormente, examinaremos el marco constitucional y -
legal, desde sus antecedentes, gue establece las directrices-
y bases fundamentales sobre las que se alza dicho sistema pe-
nitenciario de cardcter progresive técnico, que acredita la -
voluntad renovadora del Estado Mexicano por buscar Ta supera-
cién penitenciaria, como parte de una polftica criminolégica-
orientada a proporcionar una mayor seguridad colectiva; pues-
una efectiva rehabilitacidén logra evitar en grado considera--
ble 1a reincidencia. :



PDespués, siguiendo un orden preestablecido, analizaremos-
distintos tépicos del tratamiento penitenciario, a saber, per-
sonalidad criminal, clasificacién, trabajo y educacifn peniten
ciarios, destacando las progresistas instituciones de Ya liber
tad preparatoria y la remisién parcial de la pena, sin faltar-
desde luego una revisién de la Ley de Normas Minimas; todo - -
etlo encaminado a establecer su efectividad respecto de la rea
daptacidn social del delincuente.

Ahora bien, por mandato constitucional y legal expreso, -
dentro de nuestro sistema penitenciario se prevee gue los hom-
bres cumplan sus penas privativas de Tibertad en lugares dis--
tintos y separados de aquel en que lo hagan Tas mujeres, dispo
niéndose fgualmente que deberdn crearse instituciones especia-
Jes para el tratamiento de menores infractores, considerados - .
como inimputables por el deracho penal represivo.

No es diffcil darse cuenta que la anterfor divisifn, para
Jos efectos de la pena, de hombres y mujeres, se debe a gue el
género humano estd compuesto en general por personas del sexo-
masculino y del femenino.

Sin embargo, 2 nuestras modernas penitenciarfas Ilegan, -~
o se encuentran en ellas, personas cuyo perfil bjopsicosociali-
ne corresponde a la imagen convencional de hombres y mujeres,-
presentando dificultades su adscripcidn como hembras o varow~-
nes: me refiero a 1os homosexuales, que son vistos en nuestro-
pafs 'y otros de similar filfacidn histérica-cultural, como se-
res que conforman un “tercer sexo", como hombres "anormales" =
o “pervertidos”, o mujeres "invertidas"; es decir, hombres o-
mujeres "raros", que-durante.mucho tiempo, en una sospechosa -
atm6sfera de complicidad colectiva, han sido objeto de ridicu--
Yizaci6n, agresién y hostilizacidn sistemsticas:;, siendo trata-
dos como sujetos de la m&s infima categorfa, carentes de mora-
"lidad y valor social alguno, como no sea el de servir de pre-



texto para chistes, bromas, explotaciones y abusos de todo --
género, constituyendo su existencia un motivo de desgracia o
verglienza familiar y social, cuya eliminacidn resultaria de--
seable ~-dicho sea sin hipérbole— ailin para Ja wds tolerante
moral de corte liberal.

Por ello trataremos en el capitulo respectivo de diluci-
dar algunas cuestiones relativas al fendémeno social de la ho-
mosexualidad, respondiendo a preguntas tales como... {Quiénes
son en realidad Jos homosexuales? ison hombres o mujeres, o -
conforman un tercer sexo? ¢se trata de personas "enfermas" cu
ya conducta merece ser reprobada? o ¢"pervertidos" y "degene-
rados" a quienes hay necesidad de castigar y corregir, 0 in--
cluso, de eliminarlos?.

0 por el contrario, {se trata de personas con caracteris
ticas propias distintas de hombres y mujeres, que no tendrian
por qué ser estigmatizados socialmente? {personas que han « -
adoptado una conducta sexual diferente a 1a de los demds y al
ternativa a la de hombres o mujeres considerados como “norma-
Tes"?,

En todo caso, lpor qué su sola presencia desconcierta a
hombres ¥y mujeres, su comportamiento individual y social in--
comoda a propios y extrafios y sus preferencias sexuales irri-
tan y causan malestar a quienes se ven a si mismos como hom--

- bres o mujeres normales?.

En este sentido, precisaremos si el contexto socifal ac--

tual favorece o impide la rehabilitacidn social de los reclu-

“'sos homosexuales y si la prisién contribuye aidn a fomentar. la

aparicidn de conductas homosexuales, as? como si el tratamien-

to que se aplica a aquéllos es el adecuado a sukcondiciﬁn se-

xual, o si por el contrario, resuita discriminatorio e incon-
veniente con miras a su posterior reincorporacidn social.



Normalmente, en nuestro medio prdcticamente nadie mani--
fiesta interds por estudiar y analizar el fenomeno de la homg
sexualidad y sus implicaciones culturales y sociales, por te-
mor de comprometer su prestigio personal, familiar y social,
pues corre el riesgo de ser considerado homosexual, estigmati
zindosele como éstos. En nuestro caso decidimos hacerlo, ---
conscientes del peligro o riesgo sefalado, considerando que -
por encima de prejuicios propios o ajenos, la actitud y tarea
de cualquier universitario es, entre otras, la de examinar --
con honestidad intelectual y seriedad cualquier aspecto rele-
vante de nuestro entorno social que permita con objetividad -
comprender nuestra dindmica y peculiaridades como nacién y --
las distintas expresiones culturales que en ella se dan —co-
mo el fendmeno de la homosexualidad—, mds alld de tendencias
ideoldgicas o de preferencias o fobias personales.

Finalmente, s6lo quiero sefialar que mis gestiones ante -
Tas autoridades penitenciarias del Departamento del Distrite
Federal para obtener la informacifn de campo necesaria para -
completar la presente investigacidn académica, fueron total--
mente infructuosas. Ignoro si la razdn de ello fue porque -
los centros de reclusidn que operan en la Ciudad de México --
constituyen cotos cerrados donde arbitrariamente se aplican -
medidas que no pueden examinarse y discutirse abiertamente, -
insulas de poder y exclusidn ajenas al resto de la sociedad,
o a motivos extrafios que desconozco, pero que evidencian cier
to temor, propio.de un proceder dudoso, por parte de quienes
estdn al frente de una tarea tan ijmportante para la sociedad
como es el tratamiento y recuperacidn social de 19s privados
. de su libertad, sean homosexuvales o no.



CarfTuto 1

PENAS Y CARCELES EN MEXICO. RESUMEN HISTORICO

Nuestro actual sistema penitenciario no es producto de -
la casualidad o el capricho, sino resultado de nuestra propia
experiencia histdrica, asi como del inteligente aprovechamien
ta de los logros que en ests materia se tuvieron y han tenido
en otros paises, y que en su momento fueron incorporados a --
nuestro medio, no con una actitud de imitacién extraldgica, -
por demds censurable, sino después de ponderada su utilidad y
conveniencia para nuestra propia realidad social, que permi-=-
tieran su feliz asimilacidn y eficacia.

Al efecto, cabe destacar la esforzada y humanista labor
de quienes a lo largo de su vida lucharon por mejorar y racig
nalizar el trato dadoe a aquellos que, privados de su libertad,
padecieron los rigores de una atmésfera carcelaria de corrup-
cidén y degradacidn y que ahora, segidn los objetivos claramen-
te e;tablecidos en la Constitucidn Politica de los Estados --
Unidos Mexicanos y en ta Ley que Establece las Normas Minimas
sobre Readaptacién Social de Sentencfados, tienen el derecho
a recibir un trato justo en prisién y a su posterior rejncor-
poracién social, como finalidad fundamental de su tratamiento
penitenciario, basado en la educacidn, el trabajo 'y la capaci
tacign para el mismo. Transformacifn feliz en cuyo Togro  se
reconoce el aporte decisivo de los hombres que agrupa toda la
doctrina penal mexicana,

Atento a lo anterfor, es menester iniciar un breve recox--



rrido a 1o largo de nuestro proceso histérico nacianal, para
conocer sintéticamente las distintas etapas por, las gque atra~
vesd nuestro sistema penitenciario hasta 1legar & su actual -
configuracion de corte humanista y cientifico,

1.1, EPQCA PREHISPANICA

Como caracteristica general, podemos decir que entre los
pueblos precortesianos no existid sistema penitenciario algu~
no, desconociéndose el valor de 1a cdrcel como pena. Oiganos
que s8lo se tratd de un sistema penal basads en las princi- -
pios de desobediencia-castigo que buscaba Ta represidn del de
lito par medio de Ja intimidacidn y el tevror.

Las penas impuestas por nuestros pueblos primitives fue-
ron verdaderamente brutales. Entre Tos mayas, las principa--
les fueron 1a muerte y Ja esclavitud; reservindose 1a primera
para las addlteros, homicidas, incendiarios, raptores y co- -
rruptores de doncellas; mientras que la segunda se aplicaba a
los Yadrones y a los prisioneros de guerra.

tos tarascoes castigaban el adulteric con la muerte del -
addlterc y de su familia, confiscindosele sus bienes. EI cul
pable era ejecutado a palos y luego se quemaba su caddver. -
Al violador de mujeres le rompian la boca hasta las orejas, -
empalindolo después hasta hacerlo morir.

Entre los aztecas, la pena de muerte se aplicaba con - -
gran prodigalidad: "cuatro son 1os géneros de muerte con que
los aztecas castigaban los delitos. E1 uno era apedrear a --
los adilteros y echarios fuera de la ciudad a los perros y -~
auras; a los fornicarios de fornicacidn simple con virgen de-
dicada al templo, o hija de honrados padres, o con parienta,
apaleado y quemado, echadas las cenizas al aire. 0Otra muerte



habia, que era arrastrar a los delincuentes con una zoga pov-
el pescuezo y echados en tas lagunas. Y é&stos eran los sacrf
legos que hurtaban las cosas sagradas de 1os templos. La - -
cuarta manera era la del sacrificio, donde iban a parar los -
esclavos; donde unos morian abiertos por enmedio; otros dego-
1lados, otros quemados, otros aspados, otros asactados, otros
despefiados, otros empalados, otros desollados con los mds - -
crueles e inhumanos sacrificies...", nos dice Fray Diego de -
Durdn. (1)

Los hombres homosexuales eran también castigados con 1la
muerte: el activo, empalado, y al pasivo se le extratan las -
entrafias por el orificio anal. A las mujeres homosexuales se
les aplicaba 1a muerte por garrote. {2}

"La Tey 41 de MNetzahualcbyotl (...) establecfa la pena -
de muerte por incineraci6n en vida cuando los sacerdotes tu--
vieran relaciones sexuales contra natura". (3)

Por 1o que hace especfficamente a la cdrcel, entre los -
aztecas ésta estaba representada por jaulas ("cuahuacalli") y
cercados que tenfan por objeto el confinar a los reos antes -
de juzgarlos o sacrificarlos, pues su estancia era breve, --
eran presentados ante el Emperador Azteca, quien juzgaba y --
ejecutaba Tas sentencias con auxilio del Consejo Supremo de -
Gobierno {tlacotan) integrado por sus parientes.

Segin el maestro Carrancd y Rivas, "Los aztecas s6lo usa
ron sus cdrceles (...) para la rifia y las lesiones a terceros
fuera de rifla. E} 'Teilpiloyan' (...) servia para los deudo-
res que rehusaban pagar sus créditos, y para los reos que no-
merecTan pena de muerte”. (4)

Segiin Fray Diego de Durdn, entre los aztecas "... habfa-
una carcel, a la cual 1iamaban en dos maneras, o por dos nom-
bres. E1 uno era cuauhcalli, que quiere decir 'jaula o ca-



sa de palo’, y la sequnda manera, era petlacalli, que gquiere
decir ‘casa de esteras' (...}. Era esta cdrcel una galera -~
grande, ancha y larga, donde, de una parte y de etra, habia -
una jaula de maderos gruesos, con unas planchas gruesas por -
cobertor, y abrian por arriba una compuerta y metian por allf
al presc y tornaban a tapar, y ponianle encima una losa grans
de; y alli empezaba a padecer mala fortuna, asi en la comida
coma en la bebida, por haber sidac esta gente la mds cruel de
corazdn, adn para consigo mismos unos con otros gue ha habido
en el munde. Y asi los tenfan alli encerrades hasta que se ~
veian sus negacios”.{5)

Este cardcter accesoria de la cdrcel azteca es corrobo--
rado por George C. Vaillant, guien sefala “... Un ejemplo to-~
mado al azar de los delitos y castigos pondrd de manifiesto -
el temor a las layes aztecas y el porque de que nunca haya si
do necesario recurrir al encarcelamiento como medio para ha--
cer cymplir el castigo de un crimen. Sin embargo, se enplea-
ban jaulas y cercados para confinar a los prisioneros, antes
de juzgarios o de sacrificarlos”.{6) ’

En cuanto a Tos mayas, Molina Solis sefiala que "no te~«-
nian detencidn (...} ni cdrceles bien construidas y arregla--
das: verdad es que poco o nada las necesitaban, atendida la -
sumaria averiquacidn y rdpido castigo de Tos delincuentes..¥7)
Y Eligio Ancona recuerda: “... La prisida nynca se imponfa -~
come un castigo; pero habia cdrceles para guardar a los caiiti
vos y a los delincuentes, mientras llegaba el dia de que fue~
ren conducidos al sacrificio ¢ de que sufrieren la pena a que
habian sido condenados (...). Las c8rceles consistfan en ~ -
unas grandes jaulas de madera, expuestas al aire libre -y pin-
tadas muchas veces con sembrios colores, adecuados sin duda -~
al suplicio que aguardaba al preso".(s)

Se reitera de nueva quenta, como se puede ver, el cardc-



ter secundario de la cdrcel gque sedialan Vaillant y Duridn res-
pecto de la prisién azteca.

Los tarascos, por su parte, usaban también sus carceles
para asegurar al responsable de un delito mientras se juzgaba
su causa y era sentenciado.

Por @1timo, 2l decir del citado maestro Carrancd y Ri---
vas, “Vos zapotecos, conocian la cdrcel para dos delitos: la -
embriaguez entre los jovenes y 1a desobediencia a las autori-
dades", (9)

Como conclusidn acerca del lugar e importancia que la --
cdrcel ocupaba dentro de nuestra Penologia primitiva, nos re-
mitimos a las palabras del autor en comentario: "... Tos anti
guos mexicanos necesitaban poco de la pena de cdrcel (ya que)
no les hubiera proporcionado, en su organizacién religiosa y
social, los beneficios de las otras penas...",(10)

Verdad incontestable 1a que se contiene en la cita ante-
rior, ya que las ctras penas, crueles e inhumanas, garantiza-
ban de mejor manera el sometimiento y control de la sociedad
tenochca por la minoria religiosa y militar que la gobernaba,
y que habia disefiado a la perfeccidn ese régimen de terror --
penoldgico que mantenia a raya cualquier manifestacidn de in-
conformidad o deseo de cambio.

Porque tal fue la funcidn que desempeid, principalmente, -
a mi entender, el Derecho punitive y de ejecucidn de sancio--
nes de esa época.

Siendo la sociedad mexica una comunidad estratificada, -
donde habia diferencias 'de casta (pipiltin-macehualtin); de -
prestigio, de riqueza (pipiltin y pochtecas); y de dominio --
{salo los pipiltin tenian posibilidad de 1legar a posiciones

“importantes de poder); es decir, donde habia una diferencia--
cidon econdmica y social muy marcada, donde unos cuantes eran’
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duefios de riqueza y poder, por un lado, y por el otro, habia
una gran mayoria desposeida, es 1dgico pensar en la existen--
cia de una organizacién social donde se daban relaciones de -
domipnacidn y explotacidn conjuntamente dirigidas por las pode
rosas castas militar y sacerdotal (detentadoras reales del po
der en Tenochtitldn) y padecidas por el resto de la poblacidn,
como 1o pone de relieve Victor M. Castilio F.{1l)

Recordemos a Orozco y Berra, quien esbozé el siguiente -
esquema de M&xico-Tenochtitldn: “E1 rey, los sacerdotes, los
nobles, los soldados, las clases privilegiadas, vivian en 1la
comodidad y la abundancia; pero los demds, atados al suelo, -
agobiados por el trabajo, con malo y escaso alimento, vegeta-
ban para sus sefiores sin recompensa ni esperanza, Inmensa -~
era la distancia entre el rey y su vasallo; distinta la condj
cidn entre la capital del imperio y las provincias sometidas,
Aquella sociedad se dividia marcadamente entre vencedores y -
vencidos; entre sefiores y esclavos; entre privilegiados poseg
dores de 1os bienes de la tierra e ilotas desheredados, sin -
otro porvenir halaglefio que la muerte alcanzada en. el campo -
de batalla o en el ara de un dios",(12)

Esto es, 1a defensa de los privilegios de que disfrutaba
la teocracia militar reinante, exigian la imposicién de un or
den severo y la aplicacidén de penas draconianas, que atemori-
zaran y sembraran el terror entre el resto de la poblacidn --
asi sometida. "En cuantc a los pueblos organizados sobre ' el
tervitorio de México hasta el descubrimiento {1511), las - -
ideas mids seguras de los historiadores-son: las desigualdades
jerdrquicas y sociales; aristocracia guerrera y sacerdotal -«
(que el poder militar y religioso han ido siempre juntos para
el-dominio de los pueblos), flotando sobre las desigualdades
econdmicas; en una palabra, oligarquias dominantes y, como --
consecuencia, la justicia penal diferenciada segln las C\éses,
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con penas diversas segin la condicidn social de los infracto-
res", sefiala lapidariamente el maestro Carrancd y Trujillo(13)

Por si fuera poco, en la sociedad mexicana los individuos
se enéontraban sujetos desde pequefios a una disciplina estric
ta estricta de vida basada en una rigida moralidad, "de hecho
desde 1a infancia el individuo seguia una conducta social co-
rrecta; el que violaba 1a ley sufrfa serias consecuencias". -
{14) Si a lo anterior se agrega que "La existencia estaba su
jeta al favor divino y todo el mundo 1levaba una vida pareci-
da" {15} —vecuérdese la creencia generalizada entre los mexi-
cas de que a Tezcatlipoca se debia el que la gente préspera -
dejara de serlo y la menesterosa pudiera alcanzar 1a prosperi
dad o quizd se hundiera mds, como lo dice Victor W, Castillo
p.{16) —, y que ademds "el sentido comunitario era fuerte (y}
no existian libertad de pensamiento, libertad individual, ni
fortunas personales” (17} resuita entonces muy dificil que suy
gieran cuestionamientos acerca de la necesidad o legitimidad
de tal orden de cosas, o que se dieran actitudes criticas qu=z
examinaran 1a validez de principios, normas de conducta y san
ciones vigentes, aceptindose pasivamente el orden establecido
por la teocracia militar reinante, que, en d1tima instancia,
reprimia por la fuerza hecha razdn cualguier atisbo de incon-
formidad.

E1 sometimiento y aceptacidn acritica de un orden impues
to conforme a una rigida disciplina de vida no son campo pro-
picio para valoraciones de ninguna especie. "Todo régimen po
1itico draconiano, toda Tey severa, toda moral implacable, -
reprimen la Tibertad y, por ende, cualquer manifestacign de -
“Ya conducta incluidas sus desviaciones; pero es imposible ne-
gar que tal sistema encadena al hombre y lo Vimita®,(18) —

De ahi que, al no haber espacio para la reflexidén criti-
ca, ni las condiciones para ello, las valoraciones axioldgi--
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c3s acerca de las conductas antisociales y sus castigos fue--
ran inexistentes, aceptindose como vdlidas las impuestas por
la costumbre, de probada eficacia por lo demds; "la gente vi-
via de acuerdo con un cddigo que habia dado resultados buenos
y continuos durante siglos"(19), y gue evidentemente, respon-
dia a las necesidades de dominio del grupo en el poder, quie-
nes eran, ni mds ni menos, los gquias espirituales y defenso--
res o protectores del pueblo tenochca: 1a élite religicsa y
militar. Circulo que se cierra y compliementa a si mismo.

1.2. LA CONQUISTA. EPOCA COLONIAL.

Con el advenimiento de la Conquista, el antiguo orden re
Tigioso-militar se substituye por un nuevo orden de corte eco
némico-politico basado en la expansién territorial del impe--
rio espafiol, que al mismo tiempe que propiciaba la obtencién
de nuevas y cuantiosas riquezas para la Corona espafiola, per-
mitia a Ta Iglesia Catdlica ampliar los dominios de su fe, -~
amenazada por el movimiento cismidtico provocado por la Refor-
ma.

"A los conquistadores se les dieron tierras y en compen-
sacién quedaron obligados a gxpiotar Tos nuevos territorios -
para el provecho econdmico de Espafia (...). Los indigenas --
derribaron sus templos para elevar iglesias y monasterios en
su lugar..."(zo). “... Mientras tanto los primeros conquista
dores y sus descendientes, junto con Tos inmigrantes posterio
res de la nueva colonia, habfan abusado cada vez mis de los - -
nativas. E1 desarrollo de la industria minera absorbié a mi-
les de indigenas, atraidos a trabajar bor su pitanza en condi
ciones ‘insalubres que les trajeron enfermedades y a veces la
‘muerte- €l ejercicio de 1a encomienda, arreglo en virtud del
cual un hombre tenja derecho al trabajo de un nativo a cambio
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de cuidar de &1 y de velar por su instrucciée religiosa, con-
dujo al abuso de ese privilegio y los infortunados indigenas
quedaron sometidos a servidumbre (...). Muchos de los espafio
les que iban a la MNueva Espafia deseaban enriquecerse y disfry
tar de una vejez trangquila en la madre patria. Otros de los
que se habian establecido en el pais gozaban de una existencia
casi feudal y no querian dar parte de sus ganancias o de su -
bienestar, ya fuera para el mejoramiento de los indigenas o -
para el enriquecimiento de la corona...".(21]

Desde luego, para mantener esa situvacién de dominio y ex
plotacidn, que iba a provocar seguramente manifestaciones de
descontento entre la poblacidn sometida, se estructurd y apli
cG conjuntzmente por las autoridades virreinales y eclesidsti
cas, un sistema penoldgico caracterizado por su refinada - -
crueldad y excesiva brutalidad, en una atmfsfera de intoleran
cia religiosa y marcado desprecio hacia lo indigena, "En la --
&poca colonial (...) la funcidn punitiva del Estado se consi-
deraba exclusivamente como un medio para mantener el orden 'y
despertar terror”{22); "1a imposicién de las penas era en ese
tiempo cosa birbara y sin limites",(23)

Baste recordar a este efecto 1as atrocidades cometidas -
por el Tribunal del Santo Oficio, que en nombre de 1a fe y de
la ortodoxia religiosa torturd, mutild salvajemente y quitd
lTa vida a millares de personas, a veces por simple sospecha -
de "herejia" o supuestas prdcticas de idolatria las mds de --
las veces no comprobadas, bastando inclusive la simpie dela--
cidn anénima para iniciar de inmediato el proceso inquisito-
rial correspondiente en contra de cualquier victima inocente.
"E1 primer regaio de felipe Segundo a la Nueva Espaiia fue - e}l
Tribunal .de la Inquisicidn que vino 2 entenebrecer el ambien-
te ya entristecido por la convivencia de indios y blancos, mi
serables y poderosos. En vez del catolicismo piadoso (...) -
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un catolicismo de Tribumal, una fe que se defiende con el te~
rrort, (24)

Asi pues, "“ahorcar, quemar, descuartizar, cortar Tas ma-
nos y exhibirlas {por ser Jos instrumentos del delito) eran -
penas habituales en el México Colonial",{25)

E1 propio maestro Carrancd y Rivas nos ilustra al respec
to: "Un 6 de noviembre de 1658 catorce hombres murieron quema
dos por haber cometido el pecado de sodomia; un muchacho muy
joven, también acusadoe de lo mismo, fue condenado a doscien--
tos azotes y vendido a un mortero por seis afos".{26)

Igualmente nos informa el distinguido jurista que: "Si -
los aztecas ahorcaban al hombre que se vestia de mujer, o a -
la mujer que se vestia de hombre, la justicia colonial, menos
severa, un 7 de julio de 1694 azotd a un mulato vestido de my
jer 'con zapatos de palillo y pafo en Ja cabeza', que andaba
de noche en Ja plaza®.{(27)

No obstante 1a puesta en vigor de disposiciones normati-
vas que intentaron superar paulatinamente esta época de nues-
tro desarrollo penoldgico, el hecho es que se siguieron apli-
cando brutalmente castigos propios del mds cultivado sadismo,
YEY 31 de marzo de 1697 fue un dfa terrible en lus anales de
la Penologia colonial. Cuatro indfos fueron ahorcados por --
ladrones; luego les cortaron las manes. A otros cuatro los -
azotaron y los herraron. A estos Gltimos por robar en la - -
iglesia de Tlaxcala los vasos consagrados y el viril, y por -
comerse las formas consagradas".(za) A mayor abundamiento, -
el maestro Carrancd y Rivas documenta en forma prolija otros
hechos y sucesos acaecidos durante esta etapa histérica de -~
nuestra vida como nacién(29). Por lo demds, "Tas penas eran
desiguales segiin las castas, quedando equiparades espafioles y
mestizos s6lo en ciertos casos, p.e., adulterio", nos dice. el
acucioso investigador Carrancd y Trujille.(30)
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Como territorio conquistado, en la para ese entonces Nue
va Espafia, se aplicd la legislacidn vigente en la metrdpoli,
siendo el ordenamiento legal mds importante de aguellos dfas
Ta 11amada “Recopiiacién de las Leyes de los Reynos de las ~=
Indias" (1680), cuya principal caracteristica, dado su caradc-
ter protector de la poblacidn natural, fue su absoluto y geng
ral incumplimiento; "La Corona y la Iglesia, a través del Con
sejo de Indias, mandaron cuesticnarios e impusieron legisla--
ciones para su mejoramiento a base de la informacidn recibida,
perc dichas leyes fueron mds célebres por sus infracciones -~

" que por su observancia".(31) pDesde luego, no existe justifi-
cacidon alguna de tan grave omisidn, que sélo patentizaba la si
tuacidn de desemparoc abscluto en que se encontraba el indio -
frente al conquistador, a merced de su ambicidn desmedida, --
quien impunemente abusaba de é1, sin la proteccidgn tuteladora
de dicho cuerpo legal; si acaso como explicacidn sirva lo si-
guiente: "Cuando los ingleses destruyeron la Armada invenci--
ble en 1588 y debilitaron el poder maritimo de Espaiia, las co
municaciones entre la madre patria y las colonias fueron cada
vez mds diffciles. Se relajd el dominio sobre ellas y queda~
ron igneradas las leyes que beneficiaban a 1os nativos, quie-
nes se convirtieron realmente en una mayoria inferior, que --

trabajaba como pedn, sin esperanza de justicia legal o so~ -
cialv, (32)

Y es que "... se oponia con frecuencia esta legislacidn

a lcs ineludibies imperativos econdmicos y sociales de la - =
¢onquista y la colonizaciGn... Las medidas altamente humani-
tarias y protectoras del indio resultaban de dificil cumpli-~
miento en la realidad, y el elevado tono de la vida que .se bus
caba para-el mismo resultaba incompatible ' con la subsisténcia
de 1a empresa colonizadora", seglin afirma José Ma. Font; cate
dritico.de Historia del Derecho €n la Universidad de Valencia
Espada. (33) o



Ahora bien, Jas Leyes de Indias disponian en su parte re
lativa que cada ciudad o villa de Ta Nueva Espafia tuviera su
propia cdrcel.

La Colonia pues, marca asi el surgimiento de la cdrcel -
como el sitio donde debe estar quien Habiendo cometido un de-
lito se le impone como pena la pérdida de su libertad.

Trance por demas significativo en el desarrollo de nues-
tros sistemas punitive y penitenciario, que marca el inicio -
de una nueva etapa hacfa la humanizacidn de la pena.

De hecho, como dice Ruiz Funes, la prisidn como pena fue
un "invento del Derecho Canénico", ya que en Roma, v.gr., Ta
cdrcel fue concebida como lugar de aseguramiento, de ahi el -
famoso. texto de Ylpiano: "la cdrcel debe servir no para el =--
castigo de los hombres, sino para su guarda"(34). Y ferrini
nos dice que: "ni el Derecho de la época republicana, ni el -
de la época del imperio conocieron Ta pena de cidrcel piblica
y adn en el Derecho Justiniano es considerada como inadmisi--
ble e ilegitima una condena judicial a cdrcel temporal o per-
petua", {35)

En la Edad Media encontramos que todo sefior feudal desti
naba cominmente los sdtanos o torres de su castillo para en-
cerrar en ellos a sus enemigos o vasallos que no cumpiian con
algunos de los deberes propios de tu condicidn de siervos. -
Hans Yon Hentig nos indica gque: “"la privacidn de libertad en
la Edad Media era a un tiempo prisién preventiva, medio coac-
tivo y uno de los procedimientes para esquivar la pena de - -
muerte, el destierro o las penas corpora]es“.(36)

Asi pues, es el Derecho Candnico el que aplica como tal
la:pena de prisidn, denominada originalmente "destrusio in --
monasterium", que consistia en Ta reclusién en celdas de-cas-
tigo de un monasterio {"vade in pace"), de los c}érigos que
hubiesen infrigido una norma eclesidstica; utilizandose des-



hués esta pena para castigar a los herejes. Tal reclusidén -
tenfa como finalidad que la sociedad ayudara a los confinados
. reflexionar y comprender 1a gravedad de sus faltas y se co-
rrigieran merced al arrepentimiento. Se "trataba de salvar -
a) pecador por medio de) aislamiento, oracién y penitencia®(37)

Tal fue e) origen de Ta prisidn, que se aplicd después a
delincuentes comunes, y del Sistema Celular como método poste
rior de tratamiento penitenciario, que buscé organizar siste-
miticamente la ejecucidn de Tas penas de privacion de liber--
tad con base en un estricto confinamiento en celdas donde im-
peraba el silencio contemplativo y una total inactividad, y -
que fracasaria rotundamente por su excesivo rigor y dureza, -
que menguaba fisica y moralmente a Jos reclusos que morian o
se volvian locos por el sufrimiento padecido, una vez que se
hizo extensiva para ellos la pena de prisidn, y que en un ~---
principio, en Ja etapa penoldgica conocida como de la "vengan
za plblica", fueron recluidos en subterrdneos {v. gr."oubliets"
de “oubliet", olvidar, que eran calabozos donde Tas victimas
sufrian prisidn perpetua), edificios ruinosos, fortalezas o' =
castillos {v. gr. la “hoya", calabozo espafic}), desprovistos
de Tas mis elementales condiciones de higiene y donde convi--
vieron, en un espantoso hacinamiento promiscuo, todo tipo -de
delincuentes, locos, ancianos, mujeres y nifios. “"La prisidn
inicial fue preventiva; la de pena aparecid mucho mds tarde =
{...) §ilenciosa y rigida la candnica, promiscua y 1lena de -
bullicio Ja comin".{38)

Es en esta época de arbitrariedad, que inspird el Dere--
cho Penal edropeo hasta el siglo XVIII, cuando surgen, por --
ejemplo, la tortura como método para obtener confesfonES, y -
otras penas crueles e infamantes como: la argolla, pesadé pie
za de madera cerrada al cuello, la picota, la horca y los azg
tes;-1a rueda en la que se colocaba al reo después de'romper-
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le los huesos a golpes; las galeras; el descuartizamiento por
la accidn simultdnea de cuatro caballos; la hoguera y la deca
pitacién por el hacha; la marca infamante por hierro candente;
e] garrote que daba Ya muerte por estrangulacidn y los traba-
jos forzados y con cadenas.

Ensefianza que, como vimos, luego aplicarian diligentemen
te Tas autoridddes virreinal y eclesidstica en 1a Nueva Espa-
fia, seguras ya de su eficacia disuvasiva e intimidatoria. *"No
sélo en Europa imperé esta concepcidn, en que la arbitrarie--
dad era la regla inica, sino también en Oriente y en América,
para conseguir de los sébditos, por medic del terror y la in-
timidacién, el sometimiento al soberano o a los grupos politi
camente fuertes*.(39)

Mis tarde se iniciaria un movimiento tendiente a humani-
zar la naturaleza y fines de la pena, siendo precursores de -
esta corriente ideoldgica los fildsofos franceses, y figuras
destacadas de este movimiento renovador César Bonnecase, Mar-
qués de Beccaria, quien en 1764 sacé a la luz su oplisculo -~ -
"Dei delitti e delle pene", donde critica demoledoramente los
métodos punitivos y sistemas penitenciarios empleados hasta -
entonces y propone nuevos conceptos y prdacticas; y John Ho---
ward, l1lamado el "amigo de los prisioneros", que a raiz de la
publicacidn de su 1ibro “El estado de las prisiones en.Ingla-
terra y Gales, con observaciones preliminares e informe de al
gunas_prisiones extranjeras", impreso en 1777 y enriquecido -
con apéndices en 1780 y 1784, marca el arranque de lo que - se
ha dado en 1lamar la "escuela penitenciaria", y que sentaria
las bases de ulteriores desarrollos penitenciarios, como el -
sistema progresivo que adelante referiremos, que condujo al -
método cientifico-técnico gue nuestra iegislacién consagra.

Ahora bien, hecho el paréntesis anterior, la pregunta --
obligada es ¢come iban.a ser . las cdrceles coloniales segiin la
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legislacidn indiana?. Se preveian con un lugar destinado pa-
ra las mujeres, que asi estarian separadas de Jos hombres, -«
disponiéndose que en ellas hubieras capillias para oficiar misa
y Capelldn; gue dichas cdrceles estuvieran aseadas y con dota
cidn de agua, y en las que los presos recibieran buen trato;
prohibiéndose la prevaricacidn administrativa, el trato entre
carceleros .y presos; y previéndose tipos de cdrcel diferentes
seglin el eastatus del infractor.

iQué fue To que pasd reslmente? “A pesar de los aspec--
tos positivos de las Leyes de Indias en materia carcelaria, -
aquellas cdrceles eran de conquista, creadas en un mundo de -
conquista".(ao)

Efectivamente, las cdrceles coloniales fuergn antros de
desgracia; los guardias se dedicareon a la usura; la promiscui
dad y hacinamiento empeord la situacifn psiquica de los reos,
hombres de todos estratos sociales, culpables o no, convivie-
ron en patios y celdas malolientes y deplorables. Y para ha-
cer mds dificil su estancia en esos lugares, se siguig la.cos
tumbre de azotarlos y encerrarlos en oscuros y himedos calabg
205, prohibiéndoseles recibir visitas familiares., Sélo esta-
bap autorizadas aguellas efectuadas por los funcionarios en -
turno; de modo que recibian la de los alcaides diariamente y
la de los oidores, jueces y corregidores en forma periddica.

Las ¢drceles mds importantes del México Colonial fueron
1a Cdrcel de Corte y la Acordada.

Sin olvidar, desde luego, que en la Ciudad de México, -
existieron otros dos presidios: La Cércel de la Ciudad, ubica
da en los bajos del Cabildo, para quienes cometian faltas te-
ves y la Cdrcel de Santiago Tlatelolc¢o, para delincuentes es-
peciales.

La historia de la Real Cdrcel de Corte se inicia en el -
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siglo XVI, localizada en la esquina gccidental-sur del Patacio
Real; constaba de dos pisas y de dos Salas; la primera llama~
da de Acverdas del Crimen y la segunda de Tormentos. Esta -~
circel fue destruida por el motin e incendio del Palacic Real
en 1692.

La cércel de Corte carecia de lao mds indispensable para
el preso: ni muebles, ni Gtiles de asea, ni ropa; en cuanto a
la higiene fue pésima; para orinar utilizaban unos pequefios ~
jarras que luego vaciaban en us barril. La comida corria jun
to con la higiene: "atole aguado en la madiana, un trozo de tg
ro mal cocido en el caldo de chile al mediodia, algunos alver
jones o habas por la noche", {41)

El trabajo en la prisidn se redujo a las artes consisten
tes en “curiosidades”, como cajitas, monitos, matracas reali-
zadas por los indies, sin mds herramienta que un pedazo de -~
cuchillo o una tira de hoja de lata.

A principios del siglo XVI1I, se funda el Tribunal de la
Acordada: "Especie de Santa Hermandad establecida en México -
el afo de 1710 para aprehender y juzgar a los salteadores de
caminos. La institucidn debid su origen al virrey Duque de -
Linares, y sus rigores, al Marqués de Valero, que cred el Tri
bunal de dicho nombre y amplid las facultades del alcaide - de
la Acordada, en 1719, declarando inapelables.sus sentencias y
eximiéndole de la obligacidn de dar cuenta a la Sala del Cri-
men, disposicidn aprobada por el rey y dictada ‘con acyerdo’
de la Audiencia, por Io que se le 1lamd la Acordada, Sus pro
_cesos cabfan en una hoja de papel. Los jueces salian. en per-
secucidn de los bandidos y las ejecutaban en el lugar de la -
aprehensién“.(qz) Asimismo, se 1lamd la Acordada el "Edifi—~
¢io de la Ciudad de México en e} que se encerraban Tos reos -
juzgadas por un tribunzl especial, durante 1a Colonia®,{(43) '

La Acordada se establecid en unos galerones del Castillo




de Chapultepec, restableciéndose 1a jurisdiccién, use y ejer-
cicio de la antigua Santa Hermandad, de acuerdo con las leyes
de Castilla. La causa de su creacidn se debié a la insequri-
dad que en caminos y despoblados existia en todo el pais, ya
que nadie era libre de transitar de un lugar a otro sin ser -
atacado por bandoleros y salteadores que ponian en peligro la
vida.

En un principio el Tribunal de la Acordada fue ambulan--
te; el Juez, nombrado de "caminos", el escribano, comisarios,
sacerdote y verdugo precedidos de clarin y estandarte, se pre
sentaban en la poblacidn, se juzgaba sumariamente a los pre--
sos ¥y si la sentencia era de muerte se ejecutaba, dejando el
cuerpo del culpabie pendiente de un drbol para que sirviera -
de ejemplo a los demds; lo que indica que sus facultades y -
jurisdiccién fueron muy amplios.

El1 Juezde 1a Acordada estaba facultado para rondar de --
dfa 'y de noche en esta Ciudad y en todas partes del pais y --
1levar a prisidén a todo género de delincuentes.

E1 tribunal sdlo dependié del virrey, quien nombraba sus
tenientes y comisarios en las capitales y lugares del pafs --
que le convenian y estos aprehendfan a los supuestos “delin--
cuentes", los sumariaban y remitian con sus causas a disposi-
cién del Tribunal, que generalmente los sentenciaba a la G1ti
ma pena. Infinidad de arbitrariedades e injusticias se come-
tieron, dando lugar a quejas, cuyo resultado fue que el vi---
rrey ordenara la creacion de una junta revisora de sus senten
cias.

~ EY Tribunal de la Acordada 1legd a considerarsc omnipo-~
tente en sus funciones. Posteriormente, se exigidé que las --
sentencias infamantes o las de pena capital fueran confirma--
das por el virrey, "con dictamen de una junta compuesta de un
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alcalde de corte, el asesor del virreynato y un abogado de 1la
confianza del virrey, lo que venia a ser una segunda senten--
cia y garantia para la justicia y la inocencia®.(44)

E1 que penetraba a la cdrcel de 1a Acordada dificiimente
volvia a salir, pues sus paredes eran altas y solidas, los --
calabozos estaban provistos de cerraduras de completa seguri-
dad, guardias en ias azoteas, alarmas en los patios, y en su
interior se efectuaban procedimientos que reflejaban el esta-
do material de la cdrcel.

Los presos arrastraban las cadenas que los denigraban --
como seres humanos, los azotes llovian sobre sus espaldas, --
con frecuencia se utilizaban los grilles, las esposas... amén
de tener siempre a su vista al verdugo y al cadalso.

La miseria humana vejada y denigrada se encontraba entre
los muros de esa prisidn, sucia y andrajosa, 1lena de enferme
dades, con celdas oscuras y malolientes.

"Se me va a encerrar, yo era casi inocente cuando se -me
puso preso la primera vez: una correccidn ligera y buenos con
sejos me bastaban para que hubiese dejado el mal camino. En
mi clausura no se me ha ensefiado ningin oficio de que pueda ~
vivir, ni tampoco he oido siquiera una mdxima moral, ni escu-
chado un consejo; constantemente el crimen y los vicios han -
estade delante de mis ojos... !por qué, pues, se va a sacrifi
car a aquel a quien se ha procurado instruir en toda clase de
_atentados? Yo soy la obra de los mismos que me condenan.."(45)

Dentro de la cdrcel se establecid una cantina, tenijendo
‘el propio Tribunal de la ‘Acordada el control de las bebidas;
10 que ocasiond, como es 18gico suponer, abusos y corrupie- <
las.” Fue un comercio clandestinc en manos de una persona a -
cuyo cargo se encontraban de dependientes dos presos senten--
ciados al servicio de la misma circel, ' v
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La Acordada, por tanto, fue un sitic donde sélo se casti
gaba a quienes ahi llegaban, ocasiondndoseles sufrimientos de
todo tipo y en cuyo interier se suscitaban con frecuencia ro-
bos, asaltos, cuchilladas, muertes y vicios de toda indole, -
que evidenciaban el sentido de venganza piiblica que tenia la
prisidn y el olvido deliberado del resto de la sociedad, indi
ferente a cualquier tipo de proyecto edificante que dignifica
ra 1a vida en esa y otras cdrceles de aquella &poca aberrante
de nuestra historia carcelaria. Es posible afirmar, entonces,
que la Acordada no conocid sistema ni método alguno de trata-
miento a los presos.

A consecuencia de fuertes tamblores ocurridos en 1a Ciu-
dad de México, se arruiné la Cdrcel de la Hermandad y Real --
Acordada, siendo trasladada al Ejido de la Concha, ubicado en
Avenida Judrez, entre Balderas y Humboldt

En 1812, el tribunal qued§ extinguido; entonces el edifi
cio se destind para Circel Nacional y con el mismo nombre y -
cardcter continudé sirviendo hasta el afio de 1862, en que se -
trasladdé la prisidn a Belén; después sirvidé como Circel Muni-
cipal y de 1900 a 1932 como Cdrcel General del Distrito.

Ya en su nuevo edificio de Avenida Judrez, la cdrcel de
1a Acordada presentaba algunos cambios, pues se trataba de un
edificio sdlido, espacioso y bien ventilado. En una de sus -
partes vivian mujeres, recluidas 1a mayor parte de ellas . por
haber asesinado a sus esposos (i1); y habfa una capilla para
la jnstruccidn moral y religiosa de los presos.  En una gale-
ra aparte se encontraban los hombres, quienes se hallaban mez
clados, conviviendo entre si todo tipo dekde1incuentes, en un
hacinamiento inconveniente., Asimismo, habian celdas de casti
go para los delincuentes mds peligrosos o conflictivos.

La Marquesa Calderén de Ta Barca la 1legd a visftar; B
“Es esta la primera carcel que visito en mi vida, por lo tan-
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to -no puede compararla con ninguna; mas el sistema empleado -
en elia no ha de ser el mejor, cuando no hace distinciones epn
tre los diferentes grados del crimen”,(46] La propia escrito
ra se da cuenta de gue tal promiscuidad sdlo puede provocar -

"

consecuencias nefastas . y es de ese modo como el indivi--
duo joven no viciado todavia, tiene gque abandonar esta carcel
contaminado y endurecido por el mal ejemplo y el lenguaje mds

grosero". {47)

Cud) seria ta impresidn general que le causé a la Marque
sa, que al final de su visita 1legé a exclamar: "iQué alegria
al abandonar este palacio de los crimenes y regresar a la - -
frescura del aire!"™,{(48)

En conclusién, "La Acordada fue, pues, un sitioc donde no
se aplicaban los principios cientificos y humanitarios de Jla
ciencia carcelaria, descontando conductas individuales piado-
sas y auxilios espirituales a cargo de la religién";(49) sien
do en general las cdrceles coloniales, lugares donde eran fre
cuentes “los malos exemplos mds contagiosos que las enferme-~
dades epidémicas, cundiendo por todos como un cincer {que) ha
ce perversos a los que no lo eran, y consuma en su-perversi--
dad a los que ya lo eran, convirtiéndose de esta suerte las -
cdrceles, destinddas para )a custodia de ios reos, en escug--
las de inequidad y seminarios de hombres malos a }a repibli--
ca".(so) segin afirma como testido de calidad de la época el
insigne Don Manuel de Lardizdbal y Uribe.

1.3. DE LA INDEPENDENCIA AL PORFIRIATO

Ya en plena época independiente, queda extinguida La - -
fcordada y surge la que se llamg Circel Nacional, que funcio-
né con ese nombre hasta 1862, y que heredd los vicios y defi-
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ciencias de su antecesora colonial: albergd un nimero mayor -
de presos del que podia contener, las condiciones de higiene,
salud, alimenticias, médicas, ete., fueron exiguas, provocan-
do en ocasiones graves enfermedades por lo general contagio-
sas,. .y sin una reglamentacién minima que favoreciera la co--
rreccidn de los presos; fue, pues, un simple remedo de su mo-
delo colonial. .

Hacia 1863, la cdrce! se mud§ al antiguo Colegic de Be--
lem, cambiando su nombre entonces por el de Cdrcel General de
Belem, pero sin que cambiara en nada su estado deplorable: --
"Santjago Sierva hijzo una Jdqubre descripcién de esta cdrcel,
informando que en ella vegetaban 1300 gentes, entre las cuales
se contaban de 200 a 300 mujeres. Los reclusos vivfan en ca-
vernas himedas y Ydbregas, respirando miasmas; no habfa ningu
na separacién por edades, ni grados de perversidad. Los hom-
bres podian distraer sus ocios en un mal taller de zapaterfa,
y cultivar su espfritu en una 'sombra' de escuela de primeras
Tetras, pero no 1o hacfan. £n dos frfas y mal ventiladas ga-
leras, de unos 150 metros de larao por seis o siete de ancho,
dormfan en mindsculos petates los reclusos. En el centro de-
cada galera habfa dos barriles con agua, y otros dos para --
los deshechos nocturnos. Disponia de departamentos especia--
les para prevenidos, incorregibles y reos "decentes” {51); --
"Ni las penitenciarfas de Puebla, Jaiisco, Guanajuato, Yuca--
tén y otros Estados eran peores. En Belem los presos care- -
cian de todo, incluyendo tos consuelos religiosos que tan dti
Tes serfan, segin la prensa cat6lica, para curar las emponzo-
fiadas almas de los delincuentes (...) Lo cierto es que las -
’ condiciones sanitarias de Belem eran pésimas. A un periodis-
ta extranjero se le negd 1a entrada a eifa para'evitar que -
se contagiara de tifo como poco tiempo antes le habia ocurri-
do a Ramén Corral. Segin un médice de esa prisién, una epide
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mia anual de tifo diezmaba a los reclusos. Un viajero que pu
do visitarla la 1lamé limbo y purgatorio-de los 6000 hombres,
300 muchachos y 600 mujeres que vivian en ella. En una gale-.
ra de unos 180 metros cuadrados, 1800 hombres Juchaban feroz-
mente para conseguir un pedazo de suelo en que dormir. Milla
res y millares de asquerosos insectos disputaban a los reclu-
sos el espacio vital. Habia un bafic de duchas pero sin ja--
bdn y toallas. Ldgico resultado era la frecuencia de la tu--
berculosis y el tifo. Los guardianes, en su mayoria presos -
privilegiados, extorsionaban y golpeaban a sus colegas menos
afortunados, Alcohol y marihuana alimentaban la mds desenfre
nada sodomfa, prdctica a la que tenian que plegarse, de grado
o por fuerza, los hombres y hasta los niﬁoé“.(52)

Dadas las condiciones ruinosas en que se encontraba la -
Cdrcel General de Belem hacia fines del dltimo tercio del si-
glo diecinueve, se construyeron Casas de Correcciones para Me
nores Varones 'y Mujeres en Coyoacdn y Tlalpan, respectivamen~
te, y una Circel General en el ex-rancho de Balbuena, esperan
do que asi “desapareceria ese hacinamientoc de galeras y barto
linas que 1leva el nombre de Belen".(53) Al mismo tiempo se
construyeron cdrceles municipales en Atzcapotzalco, Tacubaya,
Tlalpan y Xochimilco para tratar de paliar en alguna forma el
grave hacinamiento de la susodicha cdrcel de Belem.

Con el mismo propdsito de resolver el problema de 1la S0
brepoblacign de dicha cdrcel, se envid un ndmero considerable
de reos incorregibles, especialmente aquellos a quienes les -
era conmutada la pena capital por la de prisiéifn extraordina
rig, a San.Juan de Ulda {fortaleza construida en el aﬁo‘de'-‘
© 1582 con fines de defensa y después déstinadé a pfisién),‘cu-
ya mala fama era bien merecida, pues "en ese castillo veracry
zano se matabé al criminal, pero no se castigaba alcrimemk(54)

Quienes ahi llegaban, tarde o temprano morian de fiebre
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amarilla, dadas las condiciones de humedad, insalubridad y --
falta de ventilacién suficiente que tenian las ceidas o mazmg
rras que en esa fortaleza-prisidn de midxima seguridad habfan

y que eran pequefios aposentos cerrados por espesas bdvedas, -
dotados de estrechisimas ventanas azotadas por 1las olas del -
mar, "El nombre que recibian estas ‘mazmorras’ como los de -
‘purgatorio’', ‘la gloria', 'el limbo', 'el potro', indican el
cardcter degradante y de suplicio que tenfan para quienes es-
tuvieran detenidos alli". (55)

Ya en pleno Porfiriato, el panorama general de las cdrce
les en provincia {con Yas excepciones de rigor), era bastante
desalentador: "En las de las cabeceras municipales del Estado
- de Hidalgo, por ejemplo, s8lo dos veces al dia se daba comida

a los reclusos, y eso reducida a tortillas, frijoles, salsa -
de chile y rara vez carne (...) En las de Aguascalientes - -
(...) aparte de ser insalubres, juntaban a detenidos y conde-
nados (...) De las circeles michoacanas, las de Maravatio vy
Zinapécuaro -eran pésimas; la de Morelia padecia una insalubri
- dad verdaderamente 'espantosa’'; mds de 300 reclusos vivian ha
cinados y en completa ociosidad; los alimentos eran tan malos
como escasos, y 1os presos ni siquiera podian disfrutar de --
Tos dones naturales del sol y del agua. Peores aln eran las
prisiones de La Piedad, Purudndiro, Pdtzcuaro, Tacdmbaro y --
Zamora (...} las de Querétaro eran pésimas; la de la capital,
menos maia, tenia dos calabozos para hombres y otros tantos -
para mujeres, con separacién para detenidos y sentenciados. -
Las demds se reducian a una pieza y un pequefio patio; los pre
suptuestos para la alimentacidn de los presos eran sumamente--
' Bajds. Mo ‘mucho mejores eran las. carceles sina]oenses, donde
Yos reclusos vivian en comdn y en abso1uta ociosidad. Por lp"'
que toca a las de Tamaulipas, faltaba espacio, seguridad e hi
giene", (56)
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Dado el incremento de los delitos de robo y de falsifica
cién de moneda durante el porfiriate, se refarmé el Cédigo Pe
nal, con base en el articulo 2° del Decreto de 22 de mayo de
1894, para que a la pena de prisidon, que iba de un mes a va--
rios afios, se sumara la de trabajos forzados, organizdndose -
al efecto un sistema laboral ad-hoc que funciond en beneficio
de los hacendados de Valle NHacional y Yucatdn, donde funcio-
naron verdaderos campos de concantracidn en los que eran ex--
plotados y tratados como auténticos esclavos quienes cometian
robo u otros delitos menores: "Al Valle Nacional se dirigid -
la mis caudalosa corriente de trabajadores forzados, sobre --
todo a partir de la diltima década del siglo XIX. Desde 1895
la prensa denuncié constantemente los envios de rateros, con
la cabeza semitrasquilada para distinguirios mejor; por cente
nares se contaban las remesas a esa regidon. Al afia siguiente
un préfugo de una hacienda de aquel Valle refirid las penali-
dades a que estaban sometidos: en la capital de la repiblica
los encerraban en un tren hasta que llegaban a Alvarado, don-
de los reembarcaban para Tuxtepec, y de este (itimo lugar ca-
minaban dos dias a pie para ser distribuidos en alguna de las
haciendas; empezaban la jornada a las cuatro de la madrugada,
con un frugal desayuno de hojas de naranjo endulzadas con pi-
loncillo y una ‘gorda'; a la diez de 1a mafana recibfan un -
plato de frijoles y dos 'gordas'; a las seis de 1a tarde em--
prendian el regreso; los domingos aseaban su ropa (...} con
el tiempo no sélo rateros, sino pacificos y honestos ciudada-
nos fueron forzades a trabajar alli",(57)

Sin embargo, "de pronto disminuyd este tipo de de1incugi
cia porque los rateros optaron por herir a la policfa para --
ser sentenciados & una pena mayor y asi purgar su condena. en
la cércel capitalina“.{58)

Por cierto, cuenta el autor en estudio que: "en cierta -
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ocasi6én fueron aprehendidos en el Distrito Federal 41 varones
vestidos de mujer y el gobernador dispuso que fueran remiti--
dos a la Peninsula mezclados con un grupo de amigos de lo aje
no, y parece que al pasarse 1ista, el primero de los rateros-
advirtié oportuno: 'Presente, mi capitdn, pero hago constar -
que yo voy consignado por ratero." (59)

Por todo lo anterior, y por estar en boga, se hacia nece
saria la creacién de colonias penales en las jslas del Pacifi
co, similar a las inglesas de Oceanfa y a las francesas de --
Nueva Caledonia. “"La colonizacidn penal... ha transitado por
tres etapas: 'del desembarazo o limpieza metropolitana®, de -
combinacién entre e) desembarazo y el empleo del criminal pa-
ra fines de utilidad piblica (y, en limitada medida, de utili
dad para el propio delincuente, también), y de colonizacidn -
interna, en la que el criterio eliminatorio se sustituye ara-
dualimente por los de integracién y rescate.” (60)

Asi, en 1905 se adquirieron las Islas Marfas en - - - -
$150,000.00 para fundar en ellas 1a colonia penal del mismo -
nombre, compuesta por un archipiélago de cuatro islas: Marfa-
Madre, Maria Cleofas, Maria Magdalena y San Juanico; estable-
ciéndose 1a sede de 1a Colonia en la primera de ellas.

Ahi fueron confinados los peores maleantes, vagos y vi--
ciosos, presos politicos, multireincidentes, habituales irre-
cuperables, psicdpatas, etc., quienes debido a las malas con-
diciones de vida en barracas infames, que aglomeraban gran nd
mero de presos, aunado al duro trabajo disciplinario en las -
salinas bajo un sol abrasador, Tas celdas de castigo, el ais-
lamiento, en campamentos como el de aserradero, }a mala ali--
mentacién, el régimen de conducta impuesto con gran abuso de-
poder, etc., generalmente morfan o intentaban infructuosamen-
te escapar sin que se volviera a saber de él]os. Lo que dio~
motivo para que 1a Colonia fuera conocida como "La Tumba del-
Pacifico", dando lugar a negras leyendas y terribles historias
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recogidas y recreadas después por literatos como Martin Lufs-
Guzmdn {“Islas Marfas) y José Revueltas ("Muros de Agua"), ~-
v.gr.

Los reos deportados eran trasladados desde distintes pun
tos del pafs por medio del sistema de “"cverdas", o sea, ata--
dos unos a otros en larga procesidn de forzados, o asegurados
a las paredes de los carros de ferrocarril hasta Manzanilio o
Mazat14n, y de ahi por barco a las islas. Lo cual se hacfa -
en el mayor de los secretos {(dada la ilegalidad del procedi--
miento y la posibilidad de que el transportado recurriera al-
juez federal para obtener la suspensifn del acto) para no - -
frustrar el traslado, escogiendo a los presos de cdrceles pre
viamente seleccionadas del pafs.

"La hora preferida era siempre la medianoche o 1a madru-
gada, y la técnica constantemente la misma: la mds directa y-
segura: actuando de una vez, sin prlogo ni demora, se presen
tabs en la prisién l1a escolta militar, fuerte y numerosa, que
acompafiarfa & los presos hasta el ferrocarril y los custodia-
ria a lo largo del viaje por tierra. En silencio, 1a escolta
tomaba posiciones. Su presencia no permitia dudas ni reticen
cias. Répidamente las autoridades del penal hacfan despertar
y levantar a la poblacién, llamaban a los transportados, que
venfan con sus modestas e indispensables pertenencias, los ha
cian formar fila, y con las mayores seguridades, a veces en-
tre el silencio y el miedo de los demds presos, y en acasio--
nes entre la algarabfa, las protestas y las maldiciones de --
Tos compaferos de reclusifn, los hacfan subir a los transpor-
tados . que aguardaban. La noticia, filtrada a dltima hora lle
gaba a los familiares de los prisjoneros y congregaba a las -
puertas de 1a cédrcel a un nimero de mujeres y nifies, ansiosos
por conocer la composicién de la 'cuerda' (...) Esta rdpida -
etapa de la operacidén culminaba en el ferrocarril. Muchas eg

" taciones de la Repdblica (...) presenciaron la. partida de - -
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cuerdas hacia las Islas Marfas, espectdculo montado con toda-
intencidn.

Luego, el viaje se hacTa en condiciones lamentabies (...)
Finalmente se liegaba a 1a Colonia." {61)

Afortunadamente, las cosas hoy en dfa han cambiado sus--
tancialmente: los traslados son ahora voluntarios, teniendo -
en cuenta la idoneidad del medio para la readaptaci6n social
del delincuente; la poblacidn es de aproximadamente un millar,
ocupada en labores agricolas e industriales, en la siembra --
del henequén o en la embotelladora de refrescos “"Tres Marfas)
o en la unidad ganadera, v. gr,

t.as barracas han sido sustitufdas por casas familiares y
viviendas para solteros; l1os presos conviven con sus familia-
res ahi establecidos, etc. “"La circulacidn relativamente 1i-
bre en las dreas principales de la Colonia, 1a carencia de mu
‘rallas, rejas y torreones de vigilancia (como no :sean las to-
rrecillas indtiles del sector de vivienda de ‘solteros'}), el-
trinsito constante en ciertas horas de las mujeres y 10s ni--
fios, la presencia'de trabajadores libres en periodos de inten
sas obras pidblicas, de supervisores, visitantes e incluso - -
alumnos de planteles de ensefianza superior del continente ‘en
viaje de estudio', al lado de otras novedades de fondo, han -
renovado la existencia de la Colonia...” (62)

Tqgualmente, durante el porfiriato se habilité a Quintana
Roo como colonia penal y campo de trabajos forzados, donde --
los infelices que ahf 1legaban (generalmente enemigos polfti-
cos de la dictadura) fatalmente morian a consecuencia de las-
diffciles condiciones de vida y lo inhéspito del lugar, que=-
dando regadas sus osamentas como tributos albos a la sin ra-
26n, Ya barbarie y el despotismo.

En definitiva, pues, las cdrceles existentes en nuestro-~
pais desde comienzos de la independencia hasta fin de ese si-
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glo, incluso principios del XX, fueron sitios o fortalezas de
custodia o castigo, cuando no lugares de explotacidn y abuso,
donde se confinaba a los reos para castigarles, usarlos o ani
quilartos, imperando un sentido mds o menos atenuadoe de "ven-
ganza piblica" que, apoyado en la arbitrariedad y el abuso de
noder y en una concepcidn penoldgica de retribucidn, expia- -
cidn, o intimidaci6n ejemplavizante, asi como ep una nocidn -
del delito como el trasunto del pecado y después como el re--
sultado exclusivo del prop6sito individual de delinquir, sin-
otra explicacién causal que la del libre albedrio, la falta -
de escripules, o una ideologfa polftica "equivocada” y perni-
ciosa de quienes ipso facto se convertfan en “enemigos” gra--
tuitos de la sociedad, el orden y el progreso y a qujenes ha-
bfa que eliminar o poner en obligado cauvtiverio, hizo de nues
tras cédrceles instrumentos de opresidn o degradacifn, donde -
no hubo método alguno de tratamiento {fuera de cierta instrug
ci8n moral y religiosa en algunas cdrceles, y cuyos posibles-
efectos banéficos se vefan nulificados por el entorno de co--
rrupcién y agresidn deliberada en que transcurria la vida en-
prisién), y si una total falta de respeto a la dignidad huma-
na y al mds elemental sentido comin, pues de hecho quienes 1o
graban sobrevivir a las condiciones adversas de la cércel ex-
perimentaban un gran resentimiento en contra de la propia so-
ciedad por el sufrimiento padecido y ta estigmatizacién consg
cuegnte, deseando salir en libertad para vengarse del castigo-
arbitraria o injustamente iwmpuesto, alimentdndose de este mo-
do ta dindmica del odio y la violencia que tanto dafic hacen a
los hembres y afecta fatalwente su convivencia pacifica, nece
saria para su desarrello, progreso y bienestar. Es decir, --
las prisiones se convirtieron en factores crimindgenos que. --
muttiplicaron y no resolvieran los efectos de 1a criminalidad

"Para Justo Sierra Ias cdrceles mexicanas, sobre todo 8e
Tem, eran magnfficas escuelas normales del crimen, ‘gratuitas
y obligaterias y sostenidas por el gobierna." {63)
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Aprendiz y maestro famoso fue “Chucho el Roto", guien -~
“declaraba que, tras haber entrado a la cidrcel injustamente,-
en ella (influencia del media), habia sprendide las diffciles
artes de la delincuencia en sélo un afie.” (64) Por su parte-
Mariana Otero afirmaba: “nuestro sistema de prisiones es la -
combinacibn mds diestra que el genio del mal hubiera podido -
inventar para pervertir a 1os hombres.* (65)

Esto es, dichas prisiones fueron simplemente "cloacas" -
inmundas y deplorables donde la existencia era sdlo upa “"suma
calculada de privaciones y castigos® {parafraseando al maes--
tro Sergio Garcfa Ramfrez) y, desde luego, el depfsite natu--
ral de la poblacidn marginada {inquilinos mayoritarios de - -
siempre de las prisiones), y destino obligado de l1a oposicién
polftica, como ocurrié acentuadamente durante el porfiriato,-
cuya feroz dictadura impuso el orden social a costa de la mi-
seria y la opresién de la mayorfa de los mexicanos.

Ahora bien, pudiera resultar paraddjico el hecho de que-
fuera precisamente el porfiriato el que patrocinara ia cons-~-
truccidn de una moderna penitenciarfa, donde por primera vez-
tendria aplicacidn un verdadaro ré&gimen penitenciario para el
tratamiento de delincuentes (como era el de Crofton, finalmen
te adoptado a sugerencia de la Comisidn encargada del proyec~
to correspondiente), puesto que el régimen se habia caracteri
zado por una polftica criminal de gran severidad y dureza an-
tipopular, especificamente contra sus oposttores politicos, -
que sistemiticamente eran exterminados deporténdolos a campos
de trabajos fecrzados o envidndalos a prisiones insalubres den
de la muerte era segura, y que ahora, con 1a puesta en marcha

_de la Penitenciarfa, serfan mds “benelovamente” tratados.

Sin embargo, esa aparente contradicci6n en realidad no -
existié, ya que el Porfirismo, como proyecto polftico y econd
mico, pretendfa articular el trédnsitoe de Mé&xico como pafs po-
bre, atrasado y andrquico, hacia la condicidn de Estado prés-
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pero y desarrollado, sobre Tas premisas tomadas del positivis
mo de orden, paz y progreso, que fueron divisas del régimen -
que permearon todas las actividades pidblicas y privadas y - -
orientaron los proyectos de modernizacidn del pais, entre los
que se inciuyd el sistema penitenciario, que al mismo tiempo-
que legitimaba y justificaba a un gobierno "civilizado", per-
mitia estratégicamente racionalizar la represidn de la crimi-
nalidad y asegurar la inocuizacién "cientifica" de los inde--
seables y enemigos de 7a dictadura, merced a técnicas avanza-
das de tratamiento carcelario, transformando Tas conductas an
tisociales en frutos virtuoses y aprovechables para una socie
dad "pulcra" y “"decente" que no querfa entre sus filas "la- -
cras" perniciosas, sino hombres "de provecho", al servicio, -
claro estd, de 1os intereses de la dlite en el poder.

“Casi estoy seguro de que, excepto en Tos casos de Tos -
criminales 1lamados natos y de una parte de los habjtuales, -
el sistema aqui adoptado (en la Penitenciarfa) ha de producir
el efecto de devolver hombres itiles a 1a comunidad (...) Pe~
ro alin cuando esta labor fuese estéril para el grupo de dege-
nerados (SIC) e incorregibles; e ineficaz come medio reforma-
torio y de rehabilitacién, siempre resuitard que el sistema -
que va a tener aplicaci6én satisface los votos, lo mismo de --
los criminalistas de la escuela cl1&sica que los de la escuela
positiva; porque la internacidén de este edificio (1a Peniten-
ciarfa) de los delincuentes que a &1 deben venir, producird -
su segregacién del medio en que han desarrollado una activi--
dad anormal y perniciosa”, decia en su alocucién inaugurd1 el
Lic. Rafael Rebollar, Gobernador en ese entonces del Distrito
federal, quien agregaba convencido: "Si esta Penitenciarfa --
{ia de México) no 1lega a ser un nicleo de regenerados y redi
midos, tampoco serd una escuela del crimen; y si podéis estar
seguro, sefor, (Porfirfo Dfaz, a quien se dirigfa) de que al-
salir de aquf, dej&is a vuestras espaldas la primera estufa:.-
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de desinfeccidn moral (SIC) y un baluarte de defensa para - -
vuestros gobernados de hoy..." {66)

Si bien es cierto gue la edificaci6n de la penitenciarfa
de México se hab¥a visto dificultada por la situacién de ines
tabilidad politica que venfa afectando al pafs como consecuen
cia de las interminables luchas intestinas entre las distin--
tas facciones politicas que aspiraban al poder, as{ como a la
falta de recursos piblicos suficientes, no 1o es menos que el
porfirismo supo aprovechar esta coyuntura para patrocinar in-
teresadamente su construccién, que le darfa mucha publicidad,
acreditdndolo como un régimen progresista y humano, interesa-
‘do en sacar al pafs de la barbarie y del atraso, para llevar-
1o a formas superiores de "civilizacién®.

Vista como instrumento de lucha contra el crimen o "to--
Fre de combate contra el mal* (como la 1lamaria maniqueamente
Miguel S. Macedo.en su discurso inaugural del 29 de septiem--
bre de 1900), estimo que, atento al grado de la evolucidn de-
ta época, la construccién de Ja Penitenciarfa de México para-
tales propdsitos de defensa social era necesaria y vélida, --
con base en el derecho que toda sociedad tiene para la preser
vacién de sus instituciones y modo de vida, que exigen la - -
aplicacién de sanciones como la pena de cércé], v. gr., para-
quienes transgredan la lev y pongan en peligro la paz y el or
den piblico. Lo que me parece inaceptable en este case, es -
que mis alld de las razones de conveniencia préctica que acon
sejaban la construccién de dicha Penitenciarfa como medida --
iti11 para combatir la criminalidad de manera mis racional, el
porfirismo utilizara esta legftima aspiracién social de defen
sa contra el delito para justificarse y querer aparecer como-
ui.- gobierno progresista, ocultando hipScritamente sus desig--
nios de legitimacién histérica y perpetuacién en el poder, --
que detrds de la construccién de la Penitenciarfa de México,=-
as? como de otros proyectos y obras de la época (los ferroca-
rriles, v.gr.), animaban realmente su actuacién. Sin perjui-
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cio, desde luego, de Ta labor desinteresada 'y auténtica de --
hombres que, como e) eminente jurista don Miguel S. Macedo, -
estaban verdaderamente preocupados porque en México hubfera -
mejores y mds eficaces formas de tratamiento carcelario.

As{ pues, si e} porfirismo en su conjunto, como proyecto
econdmico, potftico y social, ha recibidc el juicio adverso -
de nuestra historia, como dictadura feroz que abusando del po
der y en nombre del progreso y la civilizacidn impuso el or--
den gpisoteands los derechos de 1a mayorfa de los mexicanos, ¥y
cuyas consecuencias mis evidentes fueron s6lo un aparente de-
sarrollo econdmico de fachada, que no pudo ocultar 1a depen--
dencia y entrega de nuestra economia al capital exterior, las
profundas desiqualdades, explotacién, marginacién y wmiseria a
que fueron arrojados grandes nicleos de poblacién nacional, -
provocando con ello el surgimiento de Ta Revolucidén mexicana-
que derrocd finalmente a ese régimen dictatorial, instaurando
un nuevo orden econémico, politico y social, plasmado en la -
Constitucidn de 1917, que resume en esencia las aspiraciones-
soberanas del pueblo mexicano por un destinc mejor; no pode=-
mos dejar de reconocer que la implantacidn del sistema progre
sivo de Crofton en 1a Penitenciarfa de México, atn cuando se- .
pretendi6 sirviera originalmente a intereses polfticos mezquj
nos, més all§ de su funcién redentora, o por encima de ella,-
significd sin duda alguna un gran avance en la lucha por dar-
un trate justo, humano y vacional a los respensables de accio
nes delictivas. : ) -

As{ fue como en 1882 quedé integrada la Junta encafgadaé
de elaborar el Proyecto de Penitenciaria del Distrito Federal
misma que recomendara la implantacidn en ella del sistema pro
gresivo a Ja manera: de Crofton, con las adecuaciones necesa--
rias que.se requeririan para su buen éxito, y gue a juicio .de
dicha Comisién era mis perfecto que el sistema del Cﬁdigorpe-
nal de 1871 (de Martinez de Castro}, que prescribia la aplica:
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cign en nuestro pafs de un tratamiento penitenciario que con-
sistfa en una separacidn constante de los presos entre si, y-
comunicacidén de ellos con los empleados de la prisién, con --
Jos sacerdotes de su culto y con otras personas capaces de mo
ralizarlos; que, por 1o demds, no habfa sido aplicado en la -
prictica y si superado por el método propuesto, habida cuenta
de los excelentes resultados obtenidos con &1 en Irlanda e In
glaterra,

Como sabemos, el humanitarismo penitenciario, impulsado-
por fildntropos como John Howard y por corrientes morales y -
religiosas, transformdé las prisiones promiscuas y bulliciosas
generadoras y no remediadoras de todo tipo de males, por cas-
tillos, fortalezas o prisiones de mdxima seguridad con celdas
aisladas y vigiladas donde privaba el aislamiento y silencio-
mds absoluto, credndose asi el denominado "sistema celular" -
que tuvo sus primeras expresiones en los "oubliettes" medieva
les, los "vade in pace" de la Inquisicidén, v.qr., v que poste
riormente fuera aplicado en 1771 en Filadelfia y luego en Nue
va York, donde el aisTamiento ya no fue absoluto, introducién
dose el trabajo en comdn durante el dfia, bajo rigurosa regla-
de s§lencio ("sistema auburniano") y reclusién celuiar noctur
na, que buscaba la corveccién v enmienda del penado merced a-
la meditacidn contemplativa y al arrepentimiento; mismo que -
fracasé rotundamente por su severidad y dureza, siendo califi
cado caomo de "aberracidn del siglo XIX" por Ferri y al cual -
‘Dostoievsky taché de “gran engafio que exhibe momias disecadas
y medio locas como ejemplos de arrepentimiento”, (67), y cuya
causa mis evidente de su fracaso fueron la serie de privdcio-
nes impuestas al reoc que ningdn ser humano podrfa soportar --
sin mengua ffsica v mental: silencio total, falta de trabajo-
y actividad fisica, de comunicacién con el exterior, de espa~
cio, de recreacién, etc.

Posteriormente surge el denominado "sistema progresivo",



38

que graduaimente sustituy6é al celular, siendo obra originalmen
te de Manuel Montesinos y Molina, que lo impiantd en el presi-
dio de San Agustin, en Valencia, con buenos resultades, sin ne
cesidad de valerse de medios brutales. Mé&s tarde {(en 1845), -
Alexander Maconochie 1o emplea en el penal de Ta isla de Nor--
folk, en Australia, y Walter Crofton Vo apiica con una varian-
te en las prisiones de Irlanda.

Dicho sistema progresivo, ya depurado por las aplicacio-~
nes sucesivas de Maconochie y Crofton, consiste bdsicamente en
la divisidn del curso del encavcelamiento en cuatro periodes -
graduales, que va desde la rigurosa prisidn solitaria hasta la
obtenci6én de l1a libertad. E1 primer perfodo es de reclusidn -
celular; el segundo, de trabajo diurno en comin (régimen “"au--
burniano®), con reclusidn celular nocturna; e} tercero o de -~
prisidn "intermedia", donde el preso trabajaba al aire libre -
(Crofton); y el cuarto y Gltimo perfodo donde &1 reo obtenfa -
su Tibertad condicional o preparatoria. E1 paso de un perfodo
a otro estaba condicionado al trabajo y a la buena conducta --
del penado, traducida en puntuacién y vales favorables (Macong
chie}. "“lLas marcas se van abonando de acuerdo a cada dfa de -
trabajo y buena conducta y cuando reune una determinada canti-
dad, podia comprar su libertad®. (68) ’

Para la implantacién en México de dicho régimen progresi-
vo se reformé al efecto el C6digo Penal de 1871, quedando con-
sagrado tal sistema con perfiles y matices propios en los ar-
ticulos 130, 133, 136 y 137 de dicho ordenamiento legal, mis--
mos que a continuacifn transcribo:

"art. 130: Toda pena de prisidn tendrd tres perfodos:

En el primero cada reo la sufrird en aposento separado . -
con incomunicacién de dfa y de noche, absoluta o parcial con -
arreglo a los cuatro articules siquientes:

La incomunicacién seré siempre sin trabajo o con trabajo
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fuerte, los alimentos serdn corrientes y en general este perig
do serd el de mayor severidad.

En el segundo periodo 1os reos sélo estardn en aposento ~
separado y sujetos al régimen de incomunicacibn parcial; duran
te la noche recibirdn la instruccifn en comdn y trabajardn en-
talleres.

E1 primer periodo de la prisién durarf por lo menos un --
sexto de 1a condena y por lo menos un tercio del segundo.

El tercer periodo es el prevenido en el artfculo 136.

Todo reo al ingresar a la Penitenciarfa, serd destinado --
al departamento de prisién rigurosa, y sélo por su buena con--
ducta, en los términos que prevenga el reglamento interior, pg
dré pasar el segundo perfodo, y de éste al tercero.

art. 133:

Durante el primer grado de la prisidén, no podrd hacerse -
cesar la incomunicacidn parcial ni adn para que los reos reci-
ban en comiin Ta instruccién.

art. 136:

.~ .Los reos que por su buena conducta deban salir ya del se-
gundo periodo de la prisidn, y que hayan dado pruebas de arre-
pentimiento y enmiendas suficientes para que se pueda ptorgar-
les la libertad preparatorié serdn trasladados a otro departa-
mento apropiado al objete y destinado a 61, para que permanez-
can en &1 por seis meses.

En dicho departamento no habrd ya incomunicacién alguna,-
y si la conducta de Tos reos fuere tal que inspire plena con~--
fianza en su enmienda, se les podrd permitir gue salgan a-de--
sempefiar alguna comisién que se les confiera o a buscar traba-
jo, entre tanto se les otorga la libertad preparatoria.  Si 1a
pena fuere de menos de dos afios, los reos s6lo permanecerdn --
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tres meses en este departamento.
art. 137:

A pesar de 10 prevenido en los articulos que preceden, si
algln reo a quien se crefa corregido ya, o en via de correc- -
cién, cometiere un delito o una falta grave, se le volverd al-
perfodo anterior, sin perjuicio de aplicarle 1a pena de Ta nug
va falta o del nuevo delito."

Obviamente, el cuarto periodo era el de' 1a libertad prepa
ratoria.

Asi, en 1885 se inicia finalmente la construccidn de la -
Penitenciaria de México en los potreros de San L&zaro a cargo-
‘inicialmente del Ing. Miguel Quintana y concluida después por
el arquitecto Antonio M. Anza, siendo inaugurada el 29 de sep-
tiembre de 1900 por el General Porfirio Dfiaz.

Lecumberri, sede de aquella prisidn, significa en lengua-
vasca "lugar bueno y nuevo" {gran paradoja luego)} vy sirvié pa-
ra designar a las tierras fértiles cultivables que surgieron -
en Tos primeros afios de la Colonia, al retirarse las aguas que
las cubrfan, quedando despejada el &rea correspondiente para -
que 1a trabajara una nueva generacidn de hgricu]tores, como --
" los potreros de San L&zaro, donde se construyd la citada pri--
sidn.

Dicha Penjtenciarfa, conocida también con el nombre de --
"Palacio Negro® (por las infamias y vejdmenes que posteriormen
te padecieron sus prisioneros), tenfa una arquitectura radial-
en forma de estrella, basada en el sistema pandptico de Jere--
- mfas Bentham; -todas las crujfas. daban hacia el centro del edi-
ficio, donde se levantaba una torre de vigilancia para todo el
penal, que permitia observar constantemente todo 1o que ocu- -
rria en el interior de las celdas. Dicha edificaci6n pesada y
s61ida estaba rodeada de un grueso muro de diez metros de altu
ra, con varios torreones que funcionaban como casetas de vigi-
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lancia y que hacian del penal una edificacidn de extrema sequ-
ridad.  Se-previ6 inicialmente para 800 varones, 180 mujeres y
- 400 menores de 18 afos. Contaba asimismo con 322 celdas para-
los reos del primer perfodo; 388 para los del segundo periodo;
y con 104 para los reos del tercero; ademds de talleres para -
labores mapuales, enfermeria, cocipnas y panaderfas. Asimismo-
se previeron celdas de castigo. Cada celda contaba con un ca-
mastro y con servicio sanitario. Empezé a funcionar con las -
crujfas A, B, C, D, E, F, G. Después serfa gradualmente am- -
piiada con otras crujfas y edificaciones adyacentes cayéndose-
eh un verdadero desorden arquitecténico. Su gobierno se regfa
por un Consejo de Direccidén. E1 costo total de dicha obra fue
de’ aproximadamente dos millones y medio de pesos. En ese mis-
mo. afio de 1900 se publicé el Reglamento de la Penitenciaria de
México, que constaba de un total de 190 articulos, que regula-
ban todo lo relativo al régimen penitenciario y al qobierno y-
vida en prisién.

Aqui cabria ya preguntar entonces: (Qué fue lo que pasé -
con Lecumberri? iSus resultados fueron Yuenos? (EDisminuyd la
eriminalidad?.

Desgraciadamente Tas respuestas ya las conocemos. Lla rea
lidad se encargé una vez mds de echar por tierra las {lusiones
y esperanzas fincadas en dicho penal como instrumento eficaz -
para combatir la delincuencia., Hi los mds apasionados defenso
res de las cdrceles podrén negar sus nefastos resultados.

E1 15 de diciembre de 1911 se empezaron a reconocer Sus -
primeros fracasos: el entonces delegado del Consejo de Direc---
cién de la Penitenciaria informa a &ste, mediante el memorén--
dum correspondiente, del que se hace Tlegar una copia 2 ta Se-
cretarfa de Gobernacién, el estado que guarda a esa fecha di--
cha prisién, infermando del incremento de la indiﬁciplina por-
las severidades a que estaban sometidos los reos, creyendo és-
tos que dicho trato provenia de los jefes y empleados de la --
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prisién y no del Regliamento ya citado; de la irritacién de los
reas contra los celadores por la revisi6n por &stos de su co-
rrespondencia; del efecto pernicioso de las conferencias de mo
" ral gue recibfan los reos, y que establecfan entre estos vincu
los inconvenientes para la discipiina interna de la prisidn; -
la faita de remuneracién suficiente al personal carcelario que
empieza 3 desertar; amotinamientos e intentos de insurreccidn-
provocados por la reclusién de presos politicos, etc. Situa--
ci6n toda que se califica de grave por la pérdida ya de todo -
principio de autoridad. Para 1o cual sugiere dicho delegado -
cambios en materia de alimentacién, mejor&ndola, del régimen -
de tratamiento, de .las visitas, del bafio y de la ropa; solici-
tando al mismo tiempo cambios mis profundos que los propues- -
tos. (69) Los cambios nunca vinieron de los gobernantes en -~
turno dada la situaci6n polftica del pais, que vivia ya las ma
nifestaciones de descontento popular que llevarian al poder a-
don Francisco I. Madero.

i.4. ETAPA POST-REVOLUCIONARIA AL MEXICO MODERNO

Por desgracia, en los aflos sucesivos del perfodo post-re-
volucionario, los males de-Lecumberri no s6lo no se resolvie--
ron sino que se agravaron, surgiendo otros peores. Si Lecum=
berri fue el "resumen de nuestra historia carcelaria y testimg
nio mayor de las prisiones de la Repiblica”, (70) resuita suma

mente triste y aleccionador al mismo tiempo 1o que ah{.ocurrié: -

todas Tas expresiones patoldgicas posib]es'de la vida en¢auti
verio tuvieron ahf su mdximo esplendor: fugas, motines, huel--
gas de hambre, aberraciones sexuales, alcoholismo, drogadic- -
cién, corrupcién, brutalidad, sadismo, rifias sangrientas, homi
cidios, asaltos, suicidios; aunado o causado por la imprepara-
cién de los carceleros, sobrepoblacién, alimentacién deficien-
te, pésimas condiciones de higiene, falta de atencién médica y
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psicoldgica adecuadas, falta de recreacién, falta de espacios-
verdes suficientes, necesidades morales insatisfechas, casti--
gos crueles como el de 1a celda 1lamada "el apando", etc. etc.
Expresiones que cotidianamente convirtieron a Lecumberri en --
fuente inagotable de noticias para la nota roja de publicacio-
nes de todo tipo, y que, lo mds grave, hicieron de dicho pe--
nal un "productor de adictos, de delitos y de delincuentes."”

(71)

Ya desde la tribuna del Constituyente de Querétaroc de - -
1910-1917, José Natividad Macfas, que habia padecido prisién -
en Lecumberri, decia que ésta era fatal, infernal, detestable,
etc., y demandaba que se destruyera y que de ella no quedara -
piedra sobre piedra, aunque se perdieran, afirmaba, los millo-
nes que habia costado construirla. (72)

Al respecto, son sumamente valiosos tos testimonios de --
dos de sus directores que ocuparon dichos cargos en 1936 y - -
1947, respectivamente, y que resumen puntuaimente la triste --
historia y decadencia del penal de Lecumberri. Me refiero al-
maestro Franco Sodi y al jurista Javier Pifia v Palacios.

He aqui tlas palabras del primero de ellos: "Después de ~--
afio y medio de luchar dia con dfa, minuto a minuto, incesante-
y fatigosamente para alcanzar los fines propuestos, habia con-
sequido: convencerme de que algunos de mis colaboradores cedig
ron al dinere de los introductores de drogas y alcohol. Que -
el enemigo, capaz de mantener en la prisi6on esa fuerza constan
te y activa, que desbarataba en un momento lc consegquido en --
dias, semanas o meses de trabajo, radicaba fuera del penal. -
Que la autonomfa de los talleres se mantuvo primero gracias. a-
ta-influencia polftica de quienes los manejaban y después gra-
cias al sindicalisme burocrdtico, dirigido en el presidio por-
dos individuos que obtenfan fabulosas sumas de dinero, defrau-
dando a2 Yos mismos talleres, y a la irresolucién, frente a es-
tos sujetos, de las mds altas autoridades del Departamento Cen
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tral, autoridades que llegaron por tumor a separar a los modes
tos y honorables empleados que descubrieron un desfalco de - -
ciento treinta y tantos mil pesos, en vez de consignar a los -
confesos dirigentes sindicales. Que los contratistas del De--
partamento, vinculados con 1a Penitenciaria, eran personajes -
inatacables, no obstante que estaban muy lejos de cumplir lo -
estipulado en sus contratos, con perjuicio del Fisco local, --
del prestigio de Jas autoridades, del respeto que a éstas de--
bian guardar los reclusos y hasta de la salud de empleados y -
presos. Que toda colaboracifén era imposible, unas veces por -
inmoralidad de quienes debian prestarla, otras por incompren--
sion, miedo o apatia, y otras mds por rivalidades burocrdticas
y mezquinas razones de presupuesto. Que ante obstdculos seme-
jantes, que ni los funcionarios ¥ amigos que me ayudaban, ni -
yo podiamos derribar, seguiria estrelléndose todo esfuerzo. -
Que el chantaje moral de que cinica y francamente se me hizo -
objeto, amenazdndome con una campafia de desprestiaio si persis
tfa en mi propésito de consignar, como To hice, a los defrauda
dores de los talleres y a Tos traficantes del vicio, prospera-
ria ante mi impotencia y la de las autoridades a guienes se lo
hice saber, en la inteligencia de que se me propuso a cambio -
de una conducta pasiva frente a aquellos delitos, el apoyo sin
limites del sindicato local, o mejor dicho, de sus dirigentes.
Que 1a voluntad y accién de funcionarios como el seiior }icen--
ciado Garcia Téllez, los entonces Procurador y Subprocurader -
de Justicia en el Distrito, licenciados Radl Castellanos y Go-
dofredo Beltrdn y algunos mandatarios de) Departamento del Dis
trito Federal, entre quienes figuraron destacadamente por su -
empeiio, honradez y tacto los seiiores Adolfo Ruiz Cortfnez y --
doctor Alfonso Priani; resultaba estéril por causas incontrola
btes. Que la disciplina entre el personal v reos no se logra-
rfa mientras subsistiera el poderfo de los intereses creados,-
Y, por Gltimo, que hasta la actividad de pérsonas que déséono;
€0 v supongo de buena fe, personas que entre bambalinas preten
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dieron laborar, resulté favoreciendo un ambiente adverso, como
se pone de manifiesto en el caso de quienes redactaron un pro-
yecto de reglamento penitenciario, distinto al elaborado por -
1a comisién de la que formé parte, y en el cual, dando lugar a
uyna justa campaha contra el ridiculo, Tlamaron a los delincuen
tes, con torpeza y pedanteria seudocientifica, 'unidades biolg
gicas susceptibles de regeneracién.” (73) Asimismo, escribi--
ria Franco Sodi, a propdsito de nuestro sistema carcelario, re
sumiendo sus experiencias: "Nuestras cdrceles, como tanto se -
ha repetido, son centros de infamia, escuelas de crimen, esca-
parates donde se exhiben todas Yas miserias fisicas y morales-
imaginables, ejempios de indiscipiina, mercados en Tos que ope
ran préspera e impunemente los traficantes del vicio." (74)

Por su parte, @) Lic. Javier Pifia y Palacios, a su llega-
da a Lecumberri, se encon;ré que el manejo de las crujias se -
haliaba en manos de los “"mayores” {presos encargados de mante-
ner el orden en las crujfas, a falta de celadoves o custodios-
suficientes, que se rodeaban de su propfo "equipo de trabajo",
seleccionado por ellos entre los demis reclusos), que el edifi
cio era ya insuficiente para albergar una poblacidén excesiva -
de reclusos y que los servicios en general de la prisifn se en
contraban sumamente deteriorados: camas desvencijadas, excusa-
dos infectos y malolientes, muebles maltratados, cojines su- -
cios, falta de sdbanas, almohadas inservibles, falta:de medica
mentos indispensables, etc., a todo lo cual se agregaba que: -
"tos presos no tenian escudillas, ni tampoco cubiertos, por lo
que, en su mayoria recihfan la comida en botes de hoja de lata
ya usados para otros alimentos. No todos contaban con esos re
cipientes, por lo gue, a la hora de servirse, cogfan el extre-
mo-del faldfin del saco y haciendo un pequefio hueco, ahf lo re-
cibfan y, por supuesto, en cuanto a 1a cantidad variaba segin-
dejara caer el preso dentro del enorme bote en gue era trans--.
portado el alimento los veinte, cuarenta, sesenta o mds centa-
vos para quienes repartian la comida." (75)
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Uno de tos problemas mds graves que afrontd la administrg
cion del Lic. Javier Pifia y Palacios fue precisamente el del -
homosexualismo, debido al gran nimero de éstos, gque ejercfan -
tado tipo de violencia para satisfacer sus deseos: "En esa &épo
ca {dice Piiia) el hecho de no cumplir con el servicio militar-
obligatorio, ameritaba pena de privacidn de libertad, y se or-
dend que quienes no hubieran cumpiido con aquél, fueran reclui
dos en la Penitenciarfa. £n escs jGvenes concriptos, se te- -
nian de tres a cuatro violaciones por semana. Mi antecesor, -~
miembro del Ejército, ordend gue esos muchachos violados pasa-
ran a la crujfa 'd', la de los homosexuales, y el resultade --
fue que se constituyeran ‘matrimonios'. Eran trasladados a --
esa crujfa, porgque el hecho de ser violados los constitufa en-~
homosexuales de acuerdo con el ¢ritario del Director.” {(76)

$i tratdramos de encontrar una sola explicacidén para todo
1o que ocurrié en Lecumberri, seguramente no la encontrarfamos.
Sus horrores y miseria fueron el resultado de muchos factores-
combinados enfre sf: indiferencia social, un latente sentido -
de "venganza pibtica” supuestamente superado, impreparacifn --
del personal, corrupcidn, pure afdn de exterminio, etc; que fi
nalmente hicieron de ella #lgo distinte de lo esperado tnicial
mente, y que nos debe hacer reflexionar sobre la eficacia e im
partancia de las cdrceles como medida idfnea para erradicar la
delincuencia. Recordemos las palabras pronunciadas por don Mi
guel S. Macedo al inaugurar dicha Penitenciarfa: ‘'iQué serd lo
que de ella debemos esperar? iSerd, como algunos Jo creen, la-~
pandced del delito, la piedra filosofal que en el orden moral-
tfueque;en el oro exquisito de l1a virtud el cieno corrompido ~
del vicio y del crimen? @0 serd acaso, como piensan Tos pesi~
mistas, un esfuerzo vanc y estéril que en nada alterard las =~
condiciones de la-actividad criminal y permitird gue el delito
siga su marcha cruelmente invasora y triunfal, y que continde-~
la prisidn degradando a los hombres, como 1a circel én ccmﬁn,y
sin régimen? (a la vista de los resultados estas patahras re-
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sultaron proféticas). Ni 1o uno ni lo otro: la experiencia, -
frfa y serenamente interpretada, ensefia la impotencia al par -
que la necesidad de 1a institucién penitenciaria, la cual, si-
impotente como panacea, es empero elemento necesario de comba-
te, del que la sociedad no debe ni puede prescindir en la Tu--
cha contra el delincuente. Esta Penitenciarfa no podrd devol-
ver siempre al seno de la sociedad a sus reclusos convertidos-
en hombres virtuosos; pero no serd tampoco un foco de corrup--
citn moral que exalte las maléficas tendencias de los delin- -
cuentes, ni un antro de dolor, de miseria, de infamia y de ho-
rror, .. " (77)

Como dirfa el maestro Sergio Garcfa Ramfrez en forma con-
cluyente: “"Rasgarse las vestiduras por los sucesos de Lecumbe-
rri (...), es s6lo maniquefsmo. De alguna manera, Lecumberri-
fue un espejo de las cdrceles y de la sociedad en su conjun- -
to." (78)

En 1976, recién nombrado como Director de tecumberri el -
Lic. Sergio Garcia Ramfrez (hombre honesto y brillante que Su-
po no séjo sobrellevar con tino y celo profesional su encargo-
administrativo en los pocos dfas que estuvo al frente del pe--
nal, sino apuntar inteligentemente algunos cambios necesarios«
que tendrian posterior aplicaci6n como directrices importantes
en materia de recreaci6n, visita fntima, espacios verdes, etc.
tendientes a mejorar y racionalizar 12 vida en prisién, para -
hacer de las cdrceles "comunidades terapéuticas" y no sitios -
de exclusidén social), fue clausurada dicha Penitenciarfa, tras
ladindose los reos a los Reclusorios Norte y Oriente, quedando
atrds asi un negro capftulo de nuestra historia carcelaria, --
que significéd, sin duda alguna, una triste leccifn y amarga ex
periencia que no debemos olvidar si queremos realmente encon--
trar soluciones convenientes a los prdb1emés que piantea la -~
creciente criminatlidad.

Cuando se clausuré Belem, el penal de Lecumberri sirvif -
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tanto para procesados como para sentenciados, segdin decreto py
blicado el 30 de enero de 1933. En 1954 se puso en servicio -
Va Circel de Mujeres, para procesadas y sentenciadas, y en - -
1957 la Penitenciaria del Departamento del D.F. {Sta. Martha -
Acatitla) para sentenciados, quedando el penal de Lecumberri -
para procesados. Esta dltima se proyecté conforme a los moder
nos criterios de arguitectura carcelaria para la ensefianza, --
trabajo y précticas deportivas; desgraciadamente luego se le -
fueron restando zonas abiertas, espacios verdes, etc., que res
tringieron la amplitud de mirada de los presos.

Lamentablemente en Santa Martha Acatitla siguieron ocu- -
rriendo hechos como los que hubo en Lecumberri; drogadiccibn,-
homicidios, rifias, celdas de castigo, etc.; sin mencionar - -
otros del mismo tenor que resultarfa ocioso y reiterativo men-
cionar.

E1 antecedente histérico que sentd las bases de 12 verda-
dera reforma penitenciaria en.nuestro pais fue el Centro Peni-
tenciario del Estado de México, construfdo en el municipio de
Almotoya de Judrez, y puesto en servicio en 1966, dirigido ini
cialmente por el eminente doctor Sergio Garcia Ramfirez.

En trece hectdreas y media destinadas a la prisidén cerra-
da, se erigi6 dicho Centro Penitenciario, aunque posteriormen-
te se le adiciond el pabelldn de mujeres, con aspecto.de casa-
grande, rodeada de jardines, sin rejas, y luego la prisién - -
abierta, construida en una y media hectdrea mis de terrenc. -
Dicho Centro cuenta con grandes zonas de &reas verdes, lugares
para esparcimiento, 2onas de cultive agropecuario y de précti-
ca deportiva, principaimente en el sector de sentenciados, asf .
como edificfos de trabajo, enseitanza, servicio y alojamiento,-
todos ‘con paredes de ‘tabique aparente y techos de dos éguas; -
ademés de un auditorio para actos artisticos y culturales, Es
tén separados 1os procesados de los penados y hay comunicacisn
directa entre la seccifn de los primeros y los tribunales de -
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justicia. La seccién semiabierta cuenta séio con una alambra-
da. Ademds sin “apando".

Fue en este Centro Penitenciario, donde bajo la direccifn
inteligente del maestro Sergio Garcia Ramirez se puso en mar--
cha un programa de tratamiento encaminado a hacer de dicho Cep
tro una “"comunidad terapéutica”, basado en un adecuado sistema
progresivo, régimen alimenticio, trabajo pluridiscipiinario, -
educacifn y trabajo adecuado, seleccibn y formacibn de perso--
nal idéneo, etc., cuya funcidn primordial es lograr 1a rehabi-
litacién social del delincuente y su preparaci6n para 1a liber
tad, teniendo logros importantes, debido fundamentalmente a la
serie de restituciones hechas a la vida de los prisioneros (re
creacién, trabajo, educacién) que encuentran su mdxima expre--
sién en la gran paradeja que es su prisidén abierta.

Con apoyo en esta experiencia, cuyos resultados han sido-
excelentes y alentadores, y una vez superada la nocién de pena
castigo por 1a de pena-fin que busca primordialmente Ta readap
tacién social .de 1os hombres que han delinquido, concibiéndose
el delito.como un hecho contingente y de causas miltiples: bip
16gicas, psfquicas y sociales, y no sGlo como el resultado ex-
clusivo de 1a voluntad individual encaminada 2 dafiar, se operd
en nuestro pafs un cambio significativo que, basado en la re--
forma constitucional de 1964-1965 (que trataremos mds amplia--
mente en capftulo separado), se plasmé en la Ley de Normas Mi-
nimas sobre Readaptacifn Social de Sentenciados, promulgada en
1971 {que igualmente se examinar§ mis adelante) misma que esta
blecié las bases sobre las que se alza nuestro actual sistema-
penitenciario de corte progresivo-técnico {que examinaremos en
detalle posteriormente), cuya finalidad es, como se dijo, la -
readaptacidn social del delincuente, debiendo ser los actuales.
reclusorios dmbitos destinados a la preparacién hacia la liber
tad, y no sitios de exclusifn o relegacifn; s®endo 10s medios-
para ello el trabajo y 1a educacién penitenciaria; "de los --
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cuatro fines posibles de la pena, a saber: retribuir, intimi--
dar, expiar y readaptar, el Derecho Mexicano ha optado por es-
te d41timo y carga el acento, una y otra vez, sobre la misidn -
terapéutica y redentora de las penas, particularmente de Ta -~
que apareja l1a pérdida o restriccién de Ta libertad. E£sto, -~
desde luego, sin que pueda perder la pena su condicién técnica
de medida para el restablecimiento del orden juridico quebran-.
tade y de que sea, por ello, un sistema de retribucidn; tampo-
co se podria soslayar, en el terrenc de los hechos, el valor -
de la amenaza penal para Ya disuasidn de conductas antisocia--
les {prevencidén general)} ni cabria negar su utilidad, en cler-
tos casos y bajo determinadas condiciones, como instrumento pa
ra expiacidn de la culpa. HNo es esto dltimo, empero, 1o que -
importa prioritariamente a nuestro sistema Jurfdico, sino por-
encima de todo, 0 solamente, 1a readaptacidn social." (79)

Gran paso adelante que se materializd en la construccidn,
v. gr., de los tres modernocs reclusorias que operan en el Dis-
trito Federal y otros similares en el resto del pafs, los cua-
les tienen construcciones bajas, rodeados de murallones de va-
rios metros de altura, con espacios verdes y desniveles para -
cuidar la vigilancia, como en los sectores de Clasificacidn, -
Visita intima y familiar ubicados a mayor altura., Hay zonas -
para deportes y para talleres, como el de imprenta.

Cuentan asimismo con un saldn-auditorio que sirve de tea-
tro, cine y sala de conferencias. Este edificio se encuantra-
totalmente separado del resto y en el exterior hay un patio de
ceremanias al aire libre, OQcupando la zona de jardines un se-
senta por ciento de Ja superficie total de los reclusories.

Las distintas secciones corresponden a las de justicia, -
para juzgados penales del fuero comén y de Distrito, con priva
dos para el juez, secretarias, &rea para plblico, cubiculos p2
ra defensores y Ministerio Piblico y servicies comunes de med’
cina legal. Ademéds, cuentan con Seccidn de Gobierno y Admini,
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tracién, Secretaria General, Jefatura de vigilancia, visita de
defensores y registro y admisién de visitantes.

En las instalaciones de ingreso, Se epcuentran las freas-
para registro, identificacién y filiacidn, celdas individuales
para estancia de setenta y dos horas, Centro de Observacién y-
Clasificaci6n con jefatura; dreas para exdmenes psicoldgicos y
psiquidtricos con jefatura; de trabajo social, archivo y dormi
torios para los internos en procesos de clasificacidn previa.

Los servicios médicos cuentan con instalaciones para jefa
tura, drea para exdmenes, Taboratorios, gabinete de rayos X, -
electrodiagnéstico, consultorio dental y hospitalizacidn.

En los servicios escolares se encuentra la direccidén, au-
las para educacién primaria y secundaria y biblioteca.

Los talleres han sido construidos previendo la fabrica- -
cién de mosaico, azulejo, carpinteria, herrerfa, industria del
vestido, imprenta, zapaterfa, telares y jugueteria.

En la seccidn de visita fntima se cuenta con un buen ndme
ro de dormitorios., Asimismo se previeron celdas para segrega-
ccién y para internos de conducta irregular. Ademds, dichos re
clusorios cuentan con servicios recreativos y deportivos con--
sistentes en espaciosos y modernos auditorios, sala de depor--
tes cubierta, canchas de futbol, basketbol y volibol.

E1 4rea de visita familiar de los mismos tiene un &rea cu
bierta, sanitarios y zona de juegos para nifios. Por Wltimo --
hay dormitorios para vigilantes, baflos, vestidores y unidades-
para 144 internos alojados en celdas de tres plazas, con come-
dor y cocina general, lavanderia, panaderfa, tortillerfa, tien
da, intendencia y casa de mdquinas.

En el resto del pafs la situacién afortunadamente también
ha venido cambiando: se han levantado reclusorios nuevos, con-
base en el proyecto tipo diseflado en 1a Secretaria de Goberna-
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cién, como el de la nueva prisién de Guadalajara {en reemplazo
de Ya cdrcel de Oblatos); Sonora (Hermosille); Jalapa y Papan-
tla.en el estado de Veracruz; Aguascalientes, Saltillo y Aca--
pulco; por citar sélo algunos.

Por otra parte, 105 reclusos cuentan ya con beneficios co
mo la remisién parcial de la pena (reduccién de un dia de san-
ci6n privativa de la libertad pov cada dos laborados}, que com
binada con el de libertad preparatoria, permiten conciliar las
exigencias de la readaptacién con las de libertad.

La aplicacidn del sistema abierto en México es otra de -~
las novedades de reciente aplicacién en el pafs. La primera -
experiencia del régimen "all aperto" se tuvo, como ya se apun-
t8, en Almoloya de Judrez en 1968, con el otorgamiento de per-
misos de salida de fin de semana en una primer etapa de cumpli
miento de un régimen preliberacional. Después se inaugurd el-
establecimiento abierto, separado del reclusorio del mismo nom
bre y en donde los internos pueden trabajar de lunes a viernes
o de lunes a sdbado en una empresa o fdbrica fuera de la pri--
sidn a la que regresan en la noche a dormir dnica y exclusiva-
mente, También pueden estar en la institucién los sdbados en-
1a tarde o los domingos. Los individuos que ingresan a este -
sistema abierto han sido previamente estudiados por el Consejo
Técnico Interdisciplinario de Trabajo Social, Psiquidtrico y -
Psicoldgico.

ta institucién funciona como la Gltima fase del sistema -
progresivo, en el régimen de preliberacidn,

Para ingresdr a é1 los internos tienen que haber cumplido
Tas dos terceras partes de la sentencia o haber cumplido con- -
Ya Ley de Normas Mfnimas sobre Readaptacién Social de Senten--
ciados. Los resultados obtenidos han sido buenos.

Funciona otra en Cuernavaca, Mor., y en otras prisiones -
coma en San Luis Potos7, y en instituciones para menores in- -
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fractores, especialmente farmacodependientes, en Acapulco, Gro.

"Resultard initi)l intentar ninguna técnica terapéutica pa
ra una masa amorfa de reclusos donde 1a libre iniciativa se ha
1a frustrada moral, psiquica y fisicamente por los altos mu--
ros, los cerrojos y aparejos de superseguridad que expresan en
forma contundente que la finalidad de ese sitio es tan s6lo el
depdésito y la contencidn." (80)

Resultarfa deseable que se extendiera a todo el pais el -
sistema abierto, cuyos logros han sido indudables, obrando, --
desde luego, con la prudencia y oportunidad del caso: "La pri-
sifn abierta, procediéndose cautelosamente en su implantacidn,
brinda en todos ios paises que se aplica una respuesta humana,
vitalista para rescatar a hombres y mujeres del submundo del -
crimen." (81)

En verdad, "parece claro que la prisién abierta sélo pre-
senta ventajas y beneficios: es incomparablemente mds humana -
que la tradicional penitenciarfa de seguridad y tiene inequivg
cos efectos preventivos y resocializadores.” (82)

Desde Tuego, hay que tomar en cuanta que en este tipo de-
régimen se deja en las manos del delincuente y en su responsa-
bilidad todo el peso del sistema y si se le deja solo, la pri-
si6n no realizard sus fines, ya que har§ falta 1a cooperacifn-
de su familia, del personal penitenciario y finaimente de la -
sociedad.

Las caracterfsticas de dicho régimen de escasa seguridad-
son principalmente: seleccifn de grupes o internos criminalégi
camente integrados, es decir, admisién previo estudio biopsico
social; disciplina en un orden espontdneo que descansa . tanto -
en el individuo como en el grupo; y comunicacién permanente y-.
franca entre los recursos y el personal penitenciario, desen-<
volviéndose normalmente con base en el propio autocontrol, sin
perder contacto con el exterior.
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Por todo ello, el régimen abierto rompe con los esquemas-
tradicionales de %a prisifn murada.

Con todo, y faltando adn, pues, camino por recorrer, los-
cambios habidos a la fecha em materia penitenciaria son alenta
doras. Infatigable luchador por la superacidn penitenciaria,-
fue el recordado maestro Quiroz Cuardn (q.e.p.d.), quien resu-
mia de este modo dichas transformaciones: "Se ha procurade que
las leyes, obras materiales y formacién del personal se desa--
rrollen arménicamente y de acuerdo con metas comunes, realiza-
das con inteligencia y celo profesional; pero antes fue necesa
rio establecer un cambio conceptual trascendente y necesario,-
que hoy principia a hacerse evidente: el ir en contra de la --
deshumanizaci6n rigida y del almacén de hombres, de la cdrcel-
promiscua y corruptora donde impera.el sadismo y los criterios
de seguridad y de custodia, para encaminarse en los objetivos-
claramente establecidos en la Constitucidn Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos y en la Ley de Normas Minimas sobre Rea
daptacidon Social de Sentenciados en donde se conjugan el dere
cho y los progresos de las técnicas pedagdgicas, laborales, mg
dicas, psiquidtricas y arquitectdnicas. De la fortaleza-pri--
sidn o de la prisién tradicional, hemos 1legado a concepciones
de arguitectura carcelaria acordes con nuestras leyes, es de--
cir, a centros de tratamiento activos, subdivididos en unida--
des funcionales diversas (...) provistas cada una de ellas de
su personal especializado inspirado en la humanizaci6n de los-
tratamientos, sin olvidar la debida proteccibn y defensa de la
sociedad y el cuidado que cada interno merece, incluso los po-
cos que deben estar en segregacién.” (83)

“De particular jmportancia resultan también las reformas =
de 1984 al C6digo Penal vigente en el D.F. en materia de fuero
comin y para toda la replblica en delitos de orden federal, --
(que habremos de examinar en el capftulo siguiente), que permi
ten ahora sustituir las penas breves privativas de libertad «--
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por tratamiento en libertad, semilibertad y trabajo en favor -
de la comunidad. Lo que ha sido un gran acierto del legisia--
dor mexicano, pues, como se ha dicho, de ese modo se reduce ra
zonablemente, cuando es socialmente G(til hacerlo, la excesiva-
e innecesaria aplicacién de la pena privativa de libertad que-
por su corta duracién no intimida ni permite un tratamiento --
readaptador adecuado, que requiere de mayor tiempo.

E1 giro que el Estado mexicano dio en materia de trata- -
miento penitenciario no es mezquino, ni simple complacencia o-
debilidad, pues sabedor de los efectos nocivos que 1as cérce--
les en nuestro pafs provocaron siempre, agravando los efectos-
de Ta criminalidad, opté atinadamente por lograr l1a rehabilita
cién de los infractores, para evitar la reincidencia, merced a
un trato distinto al de otras épocas, por su cardcter cientifi
co y humanista y, sobre todo, respatuoso de 1a dignidad e indi
vidualidad del hombre. '

iCudles fueron las razones del cambio operado? Muchas. -~
Entre las mds importantes seguramente estdn: las nefastas expe
riencias del pasado, el entusiasmo de los hombres de buena fe-
que agrupa toda la doctrina penal mexicana, o un sistema polf-
tico maduro, flexible y democrédtico que supo dar cauce a este-
movimiento renovador. “Con todo, la prisién es un trasiado in
teresante del sistema politico y jurfdico total: opresivas y -
aberrantes, cuando &stos son Tocs rasgos caracteristicos del ré
gimen exterior, que en las prisiones dispone, con la mayor su-
ficiencia y agudeza, su completo aparato punitivo, o bien, evo
Tutivas, abiertas, benévolas (si cabe), de intenci6n cientifi-
ca, tendientes al autogobierno, cuando afuera (y debe conser--
" varse el contraste, que sigue y persigue a todas horas al pri-
sionero: adentro y afuera) prevalece el propésito de libertad-
y se afirma el proyecto democrédtico." (84)

Asf pues, es indudable que 12 implantacién en México del-
sistema progresivo-técnico ha significado un gran avance por -
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mejorar e} trato en prisi6én, haciendo de éstas "comunidades te
rapéuticas" orientadas ahora a lograr una efectiva readapta- -
cién social de 1os reclusos. La experiencia nos ha venido de-
mostrando, empero, que por desgracia, merced a factores indivi
duales y sociales no superados, no siempre se ha podido lograr
en todos los cases dicha reinsercidn social en forma exitosa.

Por ello, a la vista de los resultados obtenidos, serd ne
nester, para no incurrir en mds fracases y retrocesos injusti-
ficados, 1levar a cabo en su momento una evaluacifn objetiva -
de dicho sistema y decidir su consiguiente permanencia o, 1le-
gado el caso, sustitucién por otro u otros sistemas que respon
dan mejor a las exigencias y retos que plantea nuestra reali--
dad social dindmica y cambiante, que acusa sobre todo una pro-
funda desigualdad y que se ve acosada cotidianamente por vgrdg
deros detonantes crimindgenos que van desde una abyecta, inmo-
ral y agresiva publicidad que en todos los medios de informa--
cidén y en muchos espacios plbiices y privados induce a un con-
sumismo desaforado que la mayor parte de los mexicanos no pue-
de tener, provocando frustracién, rabia y encono social, hasta
la mis degradante miseria y la falta de oportunidades en todos
los 6rdenes, condicionada en gran medida por V1a crisis econdmi
ca que venimos padeciendo, que ha provocado, incuestionablemen
te, el enorme incremento de la criminalidad en nuestro pafs.

Lo anterior hace que wolteemos los ojos y pongamos énfa--
sis especial, mds que en la represiSn de los delitos, o en tra
tamientos carcelarios {por mds sofisticados que éstos sean), o
inclusive en la aplicacién de sustitutivos penales, con todo -
lo dtiles y convenientes que 65tos sean también, en una politi
ca criminal orientada fundamentalmente a 1a prevencién de con-
ductas antisociales, como el inico medio, o al menos el mis im
portante, péra erradicar la delincuencia o disminuir considera
blemente sus perniciosos efectos. Como diria el maestro Solfs
Quiroga: “"La reaccién habitual de la sociedad en contra de la-
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delincuencia, ha sido la de imponer penas a los infractores --
con fines tedrico-juridicos de retribucién o justo'pago. Se -
acostumbra afirmar que el dnico medio para que diswminuya la dg
Vincuencia y aumente 13 tranquilidad sacial. Se ha estereoti-
rado en la colectividad el simplista pensamiento de que a un -
delito debe corresponder una pena, Sin preocuparse por enten>-
der su causalidad ni por dar solucidn a los conflictos de los-
delincuentes y de su familia, La realidad social nos demues--
tra, que Ya criminalidad no ha disminuido, a pesar de todas --
lTas clases de penas ¥y sustitutivos penales que se han aplicado.
Es que se ha excluido 1a mds elemental 1dgica, al no investi--
gar ni combatir Tas causas de la criminalidad." {85}

Al respecto, el maestro Carrancd y Rivas manifiesta: "La-
prisién, por tanto, tendrd que ser sustituida por una polftica
criminal que tienda a 'descriminalizar', o sea, a prevenir los
delitos y combatir las causas de los mismos, tanto en el orden
exbgeno como en el enddgeno; y para la prisidn han de quedar -
los casos extremos. La prisifén, en consecuencia, no es hasta-
hoy el mejor monumento & la readaptacidén social.," {86)

Asi, pues, la elevacién de los niveles de vida y bienes--
tar de las grandes mayorias nacionales es una tarea imposterga
ble que el Estado mexicano tendrd que llevar a cabo, creando -
asimismo, con la participacidn directa de la sociedad civil, -
espacios que permitan una mayor participacifn democrdtica para
disefiar o fraguar formas de vida y de convivencia social més -
equilibradas y racionales, que fortalezcan las distintas ins--
tancias de 1a sociedad (familia, escuela, trabajo, etc.) en -~
que transcurre la vida de los individuos, y generen auténticos
valores que propicien mayor cohesi6n social y mejores actitu--
des y no conductas antisociales, reveladoras muchas veces no.-
s6lo de inadaptacién, sino de verdadera inconformidad, irrita-
cién y desesperanza frente a upa sociedad injusta e indiferen-
te, dividida en quienes todo lo tienen y, Tos mds, quienes ca-
recen de todo.



CapfTuLo 2

EL REGIMEN PENITENCIARIO EN MEXICO

2.1. EVOLUCION LEGISLATIVA PENTITENCIARIA. PENITENCIARISTAS

Una vez consumada la independencia polftica de nuestro -
pafs respecto de Espafia, se sigui6 aplicando bdsicamente la le
gistacién colonial: Recopilacién de Indias complementada con los Autos
Acordados, las Ordenanzas de Minerfa, de Intendentes, de Tie--
rras y Aguas y de Gremios; fungiendo como derecho supletorio -
la Novisima Recopilacifn, las Partidas y las Ordenanzas de Bilbao.

‘A esta época pertenece el ilustre don Manuel de Lardizd--
bal y Uribe, quien fuera duro critico de las prisiones de su -
tiempo: "E1 ha sido en México el primero, a nivel sistem&tico-
y realmente cientf{fico en advertir ‘la indispensable necesidad
de reformar las leyes criminales, de mitigar su severidad, de

establecer penas proporcionadas a la naturaleza de los delitos,
“ala mayor sensibilidad de los hombres y al diverso cardcter,-
.usos y costumbres de las naciones." (87)

Como dice el maestro Carrancd y Trujillo: "Salvo leyes -
aisladas, perentorias, la complicada trama jurfdica colonial -
no fue deshecha sino hasta el C6digo Penal de 1871.“ (88) De-
hecho, desde principios del sigio XIX se emitieron diversas --
disposiciones legales secundarias relativas a 1a materia carce
laria: por circular de 24 de mayo de 1824 se dio carécter fede

~ral a los presidios existentes. En 1826 quedaron abolidos los
derechos carcelarios y se ordend que .Tos presos trabajasen en-
obras pﬁbiicas y proveyesen a su propia alimentaci6n, salvo --
los pobres "de solemnidad", que serian alimentados por el Ayin
. tamiento. E1°11 de abril de 1833 1a Secretarfa de Justicia --
emite una circular que ordena el establecimiento de talleres -
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de artes y oficios en la Clrcel Macional de la ciudad de México.
E1 27 de enero de 1840 se emitié l1a Ley sobre Reformas a las. --
Cérceles, siendo su disposicidn mds relevante la de establecer-
departamentos separados para las tres categorfas de reclusos: -
incomunicados, detenidos y sentenciados; contando asimismo con-
disposiciones relativas a la organizacifn del trabajo en las --
prisiones, Por reglamento de 1843 se reguld el trabajo penal y
el mantenimiento de la disciplina entre los penados. E1 7 de -
octubre de 1848 se expidié un reglamehto que pretendfa el esta-
blecimiento en México del sistema celular o filadélfico, convo-
cando a la construcci6én de una penitenciarfa, que no se edificd.
Por su parte, la Ley de Procedimientos de 4 de mayo de 1857 re-
gulé la visita a ltas cdrceles.

A lo Targo de la historia de nuestro derecho constitucio--
nal, el sistema-“de cédrceles y penitenciarfas en México ha sido-
casi siempre reglamentado: "La constitucién gaditanma {...) fij6
reglas humanitarias para el gobiernc de las prisiones; 'se dis-
pondrdn las cdrceles de manera que sirvan para asegurar y no pa
ra molestar a los presos'; proscripcifn de calabozos subterrd--
neos o malsanos; visita de cdrceles {articulos 297 y 298) (...}
En el proyecto debido a doaquin Ferndndez Lizardi se apuntaban-
no s6lo normas para el mejoramiento de las prisiones {que no ha
bfan de ser 'depfsito de perdidos, semillero de vicios y luga--
res para atormentar la humanidad, como por desgracia 1o son las
nuestras'}, sino también principios para la organizacién del --
trabajo penmal y la enseflanza de oficios {articulos 31 a 35) (...)
E1 primer proyecto de 1842 {...) previdé los trabajos dtiles en-
el establecimiento carcelario (art. 7, frac. XIII). A su vez,-
el proyecto minoritario del mismo afio tuvo en cuenta el princi-
pio de legalidad en las prisiones [art. 5o0., fracciones IX, X y
X1} y, anticipéndose a la Constitucidn de 1857, indicé: 'Pares -
- 1a abolici6n de la pena de muerte, se establecerd a la mayor --
brevedad el régimen penitenciario {fdem, fraccién X111, in fi--
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ne) {...) E) Estatuto Orgédnico Provisional de la Repiblica Me
xicana de 1856, se refirid a la separacifn de nresos y deteni-
dos, al trabajo fitil impuesto a aquélios, vy a la Jegalidad en-
Tas prisiones {art. 49).

Por 1o que respecta a la Constitucidn de 1857 {...) el ar
ticulo 23 (33 del proyecto) relacioné la penz de muerte y el -
régimen penitenciario, al indicar que para la abolicién de - -
aquélla 'queda a cargo del poder administrativo el establecer,
a la mayor brevedad, el végimen penitenciario'. Este articulo
fue reformado el 14 de mayo de 1941, elimindndose la primera -
frase del precepto que pasd a decir: *Queda abolida Ta pena de
muerte para los delitos politicos (quedando de este modo sub--~
sistente la pena capital para diversos crimenes).

En su artfculo 67, el Estatuto Provisional del Imperio Me
xicano de 1865, preceptué que ‘en las cérceles habrsrsiémpre -
separacién entre los formalmente presos y Jos simplemente dete
nidos', y el articulo 66 indicé: 'las cdrceles se organizardn-
de modo gque s6lo sirvan para asegurar a 10s reos, sin exacer--
bar innecesariamente Jos padecimientos de 1a prisién." {89)

Pero fue el Cédigo Penal de 1871 (que “"deshizo la trama -
Jurfdica colonial"), el que vino a destacar la necesidad de la
implantacidn en nuestro pafs de un verdadero sistema peniten--
ciario y sentar las bases para el desarroilo posterior de mejo
res métodos de tratamiento carcelfario. E1 sistema qué el €6dj
go prescribia se afiliaba a una concepcién de "clasicismo pe--
nal con acusados retoques de correccionalismo” (90); esto es,-
se sostenia en &1 la idea de correcci6n moral del delincuente-
como fin Gltimo de 1a pena, no obstante que, segin la doctrina
clésica y Va concepcidn de la época, las penas fueran fundamen
talmente para escarmiento y retribucidn del dafio causado por -
el delito. Dicho C6digo se fnspiré en su sim{lar espa501 de .-
1870, el que a su vez lo habia hecho en sus antecesores de - -
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1848 y 1850. En cuante a la doctripa, la. Comisién Redactora -
del Cédigo se guié por Ortoldn para la parte geneval {Libros 1
y 11} y por Chaveau y Hélie para la especial (Libro III).

Su inspirador y autor fue don Antonio Martinez de Castro,
a quien se debe que en dicho cuerpo legal aparecieran disposi-
ciones relativas a establecimientos diferenciados conforme a -
los tipos de sanciones, edad y sexo; as{ como principios de --
progresividad en el cumplimiento de las penas, donde se pre- -
véen algunas fases intermedias a continuacifn de! aislamiento-
celular, incluido el permiso para que el internc abandone la -
prisi6n durante el dia con reclusidén nocturna. Para la etapa-
final del cumplimiento de 1a pena (seis meses antes de la 1i--
bertad preparatoria) sugerfa otro establecimiento en donde no-
hubiera incomunicacién alguna y "si la conducta de los reos --
fue tal que inspire plena confianza en su enmienda, se les po-
drd permitir que salgan a desempefiar alguna comisidn que se --
Tes confiera, o buscar trabajo, entre tanto se les otorga la -
Tibertad preparatoria.” (art. 136)

La-incomunicacidén de 1os reclusos era nota distintiva del
sistema penitenciario consagrado en dicho C6digo, el cual sélo
la permitfa con los sacerdotes, el personal carcelario y otras

-"personas capaces de moraljzarlos", ya que la comunicacién re-

sultaba peligrosa moralmente por la corrupcidn reinante entre-
los criminales, decfa Martinez de Castro.

Al igual que Lardiz&bal y Uribe, Martinez de Castro cali-
ficaba a 1a comunicaci6én entre los prisioneros como una "gan--
grena”, que era necesario impedir para evitar fugas y conjura-
ciones. ~Como sabemos, dicho sistema penitenciario no ]Iegé‘--
nunca.a tener aplicacién préctica en México.

En ese tiempo, pues, todo se reducia a la "enmienda" deil-
penado, siendo los Gnicos métodos (?) utilizados lo de la ins-
trucci6n moral y religiosa. Se consideraba al delito como pe-
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cado y a la c&rcel como institucidn similar a la religiosa.

Posteriormente, el C6digo de Procedimientos Penales de -
1880 dejdé al cuidado del Ministerio Piblico tanto el cumpii- -
miento de las sentencias como la represién de los abusos en --
las cérceles, ocupédndose en la visita de éstas, materias que -
serian reguladas igualmente por el Libro Séptimo del correspon
diente Cd6digo de 1894,

Con base en el decretc de 29 de mayo de 1897, se autorizd
al Poder Ejecutivo para reorganizar las prisiones. E1 13 de -
diciembre del mismo afo se dispuso que tanto la penitenciarfa-
(ya construfda) como las cdrceles de Mé&xico dependieran de la-
Secretarfa de Gobernacifn, quedando a cargo inmediato del go--

“bierno del Distrito Federal; dicho decreto establecid circeles
de detencién en Jas municipalidades, cfrcel de municipalidad -
en Tlalpan, cércel de 1a Ciudad de México y cércel de correc--
cién de menores. E1 14 de septiembre de 1900 se promuligdé el -
Reglamento General de los Establecimientos Penales del D.F. y
de la Penitenciaria de Mé&xico. E1 1o, de enero de 1902 entré-
en vigor el Reglamento de la Penitenciaria de México, a la fe-
cha ya derogado, '

Es importante recordar aquf a don Migue! S. Macedo (disci
pulo de Gabino Barreda, intreductor del positivismo en México)
quien presidié la Comisién encargada de elaborar el correspon-
diente proyecto de Penitenciarfa de México, y que fuera presi-
dente del Consejo de Direccidén cuando aquélla fue inaugurada -
en 1900. Sus ideas giraron en torno a l1a correccién moral del
delincuente y al castigo “sin infamia ni horror al incaerregi--
b1e“; preocupindose también por la alimentacién y comunicacién-
al exterior de los prisioneros, Fue-autor igualmente del prol‘
yecto de reformas al C6digo Penal de 1912,

) José& Almaraz, brillante positivista mexicano, fue autor -
~del C8digo Penal de 1929. De &1 ha dicho el maestro - = = 2
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Sergio Garcfa Ramfrez que no ha sido justa la historia de nues
tro derecho penal en relacidn a sus méritos, ya que dicho au--
tor provocé Ya decadencia del jurado popular en México: 1a su-
peracién de la pena de muerte, que Juego desaparecerfa de cada
uno de los cédigos penales del pafs, hasta su final supresidn-
en el Cédigo de Sonora en 1974; amén de propiciar la desapari-
cién del Consejo Supremo de Defensa y Prevencidn Social, subs-
tituido mis tarde por e) mis sencillo Departamento de Prevencidn So--
cial, dependiente de 1a Secretarfa de Gobernaci6n, etc. etc." {91)

Dicho Cédigo Penal de 1929, se aparta de la escueia cTdsi
ca, concibiendo a ta sancidn como algo ajeno a 1a idea de ex-
piacidn y cuyo fin debe ser “"preveniv los delitos, reutitizar-
a los delincuentes y eliminar a los incorregibles aplicando a-
cada tipo de criminal los procedimientos de educacidén, adapta-
cifén o curacién que su estado y la defensa social exija." =~ -
(art, 68).

Almaraz se pronuncia a favor de la reorganiiacidn de las-
prisiones del Distrito Federal y en contra del sistema celular
considerdndolo absurdo, inhumano e indtil. Decfa: "...sin una
_buena ejecucién de sanciones, es utdpico pretender combatir el
delito. 'éQué se ha hecho hasta ahora para lograrlo? Nada, o-
peor. que nada." (§2)

Igualmente, Almaraz se prenuncia por la necesarfa forma--
cign técnica del personal penitenciario, considerando importan
te los tipos de establecimientos carcelarios, la arquitectura-
de &stos, los efectos psicolégicos de muros y rejas, tratamien
to conforme a una clasificacidn de los presos, Ta disciplina,-
etc.

E1 C6digo Penal en comento introdujo como novedad Va crea
cién del denominado Consejo Supremo de Defensa y Prevencifn Sp
clal, cuyas principales funciones serfan las de prevencifn y «
profilaxia de la delincuencia, asf como l1a ejecucién de las --
sanciones‘privativas de 1ibertad impuestas por tribunales fedg =~
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rates y del Distrito y Territorios en ese entonces existentes.
Desafortunadamente este propdsite fracaséd en la préctica.

En 1931 se promulga el C6digo Penal vigente hoy en dia -
en el D.F. en materia de fuero comin, y para toda la rapibli-
ca en materia de fuero federal. Dicho Cddigo, de cardcter --
ecléctico, acogid, al decir del maestro Carrancd y Trujillo,-
*el sistema belga de clasificacién e individualizacifn admi--
nistrativa de la pena." (93) Se declaré que Ta ejecucién de-
tas sanciones correspondfa al Ejecutivo Federal, “con consul-
ta de) Grgano técnico que sefiale l1a ley", segin reza sy art.-
7743 que era el Departamento de Prevencidn Social, actualmente
Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencién y --
Readaptacisén Social, dependiente de la Secretarja de Goberna-
cidn.

Por otra parte, encontramoes principios reproducidos del-
C6digo Penal de 1929, como son: 1) Separacidén de los delin- ~
cuentes de acuerdo a sus inclinaciones criminales, tomando en
cuenta los tipos de delitos cometidos y las causas y mdviles-
que se hubieren averiguade en los procesos, amén de las condi
ciones peculiares del delincuente; 2) tratamiento distinto du
rante la sancién para cada clase de delincuentes, procurando-
la individualizacidn de aquella}; 3) eleccién de los medios-
adecuados para combatir los factores que mds hubieren concu--
rrido en el delito, ¥y la de aguellas providencias que "desarrg
Tlen los elementos contrarios a dichas causas; y 4) la orien-
tacibn del tratamiento en vista de la mejor readaptacidn del
delincuente y de Ja posibilidad, para &ste, de_subvenir con -
su trabajo a sus necesidades. {art. 78).

También aparecen normas relativas a la obligatoriedad --
del trabajo y a la distribucidn del producto. Se diferencian, .
asimismo, presidios, penitenciarfas, cdrceles, colonias pena-
les, campamentos penales y establecimientos especiales, sih -.
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definirios (arts. 79 a 83). A la fecha, dichos articulos han-
sido derogadoes.

Las ideas ¥ principios defendidos por la Comisidén Redactp
ra de dicho ordenamiento Jegal, fueron: "Ninguna escuela, ni -
doctrina, ni sistema penal alguno, puede servir para fundar in
tegramente la construccién de un Cddigo Penal. S6lo es posi--
ble seguir una tendencia ecléctica y pragmdtica, o sea prdcti-
ca y realizable. La fdrmula: 'no hay delitos, sino delincuen-
tes', debe completarse asi: 'no hay delincuentes, sino hombres'.
E1 delito es principalmente un hecho contingente. Sus causas-
son miitiples, es un resuitado de fuerzas antisociales. la pe
na es un mal necesario. Se justifica por distintos conceptos-
parciales: por 1a intimidacifn, la ejemplaridad, la expiacidn-
en aras del bien colectivo, 12 necesidad de evitar 1a venganza
privada, etc., pero fundamentalmente, por 1a necesidad de con-
servar el orden social. El ejercicio de la accitn penal es un
servicio piblico de seguridad y de orden. La Escuela Positiva
tiene un valor como critica y como método. El derecho penal -
es la fase jurfdica y la ley penal el ifmite de Ya poiftica --
criminal. La sancidn penal es 'uno de los recursos de la lu--
cha contra el delito'. La manera de remediar el fracaso de la
Escuela Cldsica no lo proporciona Ja Escuela Positiva..." {94)

De esta manera es como se establecen en nuestro pajs los-
lineamientos y directrices de la moderna penologia y del Dere-
cho penitenciario actual: "...desde 1931 se plantearon las ba-
ses y orientaciones de la Polftica Criminal nacional, las que
necesitaron cuarenta afios para ser una realidad a nivel legis-
Jativo con 1a Ley de Normas Minimas sobre Readaptacidén Soctal-
de Sentenciados.® (95)

A Tos esfuerzos precursores de principios del penitentia—'
rismo en México, se empieza a jncorporar una larga lista de hu
manistas y estudiosos destacados que suman su talento, injcia-
tiva y accién en pro de la renovacién y superacidn penitencia-
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ria. Baste citar al efecto s6lo algunos de ellos, sin olvidar,
desde luego, la aportacién decidida de quienes con su partici-
pacién colaboraron para igual fin y cuyos nombres pudiéramos -
jnvoluntariamente omitir, pero que son dignos de igual admira-
cién y respeto.

Empezaremos con el ilustre jurista Radl Carrancd y Truji-
1o, quien se ocupa de aspectos del tratamiento penitenciario-
como 1a educacién, el aspecto sexual, el personal, los motines,
las prisiones abiertas y la reforma penitenciaria en México.

Asimismo, en su obra "Derecho Penal Mexicano", se ocupa -
extensamente de los distintos sistemas carcelarios y apunta --
con claro sentido social a los aspectos econGmicos y morales -
de Tos prisioneros. Analiza 1a falta de correlacidn existente
entre el ordenamiento penitenciario y la realidad. En materia
de edificios penitenciarios estima que todo estd por hacerse y
que no se estimula el trabajo en la prisidn. Crit}ca la Peni-
tenciaria del D.F. sefialando como defectos desde la carencia -
de una politica carcelaria hasta la més necesaria vigilancia.

Otro de los penitenciaristas descollantes de grato recuer
do, es Luis Garrido, iniciador de los primeros proyectos de --
formacidn técnica del personal penitenciario durante su ges- -
tidén como rector de nuestra mdxima casa de estudios, quien, --
ademds, subraya la responsabilidad social del Estado en la re-
habilitacién,

De l1a misma Epoca son Carlos Franco Sodi, Director en tur
no de 1a Penitenciaria de Lecumberri, quien escribié sobre los
problemas en las prisiones y las razones de su fracaso al frep
te de aquélla; Juan José Gonzédlez Bustamante, José Angel Ceni-
ceros; Alfonso Teja Zabre, Javier Pifia y Palacios {también di-
rector un tiempo de Lecumberri); el Dr. Alfonso Quiroz Cuardn,
de quien se dijo propicié la desaparici6n de la vieja y.tremen
da prisién de Lecumberri; el Dr. Sergio Garcfa Ramirez, de gran
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talento creativo y brillantez profesional, quien inicid su ia-
bor progresista como Director del Centro Penitenciario de Almo
lToya de Juérez, en el Estado de Mé&xico, donde puso en prictica
sus ideas para mejorar nuestro sistema carcelario y quien fue-
ra inspirador de la promulgacidn de 1a Ley de Normas Minimas -
sobre Readaptacién Social de Sentenciados.

Los esfuerzos todos y la preocupacidn de los hombres que-
agrupaba la doctrina mexicana se resumfan en las palabras de -
otro de los ldcidos combatientes por la superacién penitencia-
ria en nuestro pafs, el Dr. Celestino Porte Potit, quien en --
1952, al pronunciar el discurso de clausura del Segundo Congre
so Nacional Penitenciario, afivmaba: "En México, indtil resul-
ta repetirlo, carecemos de un sistema penitenciario. Tarea vi
gente del gobierno no es ta de reformario, ni adn la de mejo--
rarlo, sino 1a de crearlo." (96)

Para 1967, la desorganizacifn penitenciaria en nuestrg --
pafs no habia sido superada, "1a pena de privacién de libertad
entre nosotros no tiene ningdn resultado benéfico para los - -
reos, por la ausencia de una organizacidn cient{fica de nues--
tras penitenciarias; esto ademds de que Ta misma pena de pri--
sifn estd en crisis, no s6lo por sus defectos sociales sino --
también, como decfa Ruiz Funes, por sus deficiencias psicolégi
cas", (97) escribfa el maestro Radl Carranci y Rivas, otro de-
los juristas talentosos, colaborador destacado de un periédico
de nuestro pafs, cuyas ideas y sugerencias a favor de una polf
tica criminal mds preventiva y acorde con las exigencias de --
nuestro tiempo ha sido una constante en su obra.

Ahora bien, la Ley de Ejecuciones Privativas y Restricti-
vas de Libertad del Estado de México, promulgada el 20 de abril
de 1966, juridicamente instrumentdé la primera reforma integral
del pafs. En ese tiempo, esta ley tuvo un marco favorable de-
posibilidades para su aparicidén: por una parte, la experiencia
nacional obtenida a 1o largo de varios afios de ex&menes peni--
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tenciarios; por 1a otra, la ya consumada veforma del ar;icu?o—
18 constitucional, ¥ por dltimo, la expedici6n de las Reglas -
Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, proclamadas en --
1955 por el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Pre--
vencién del Delito y Tratamiento del Delincuente.

Gracias a la reforma de 1964-1965 al artfculo 18 Constity
cional, se modificé dicho precepto para mejorar Ta formulacidn
de los fines de la pena, amén de incorporar el régimen de Tas-
mujeres delincuentes y los menores infractores. Dicha reforma
también sentd las bases para el establecimiento de un régimen-
penitenciario nacional, qgue Ta promulgacifn més tarde de la --
Ley de Normas Minimas para Readaptacién Social de Sentenciados
harfa posible.

En las entidades federativas del pafs los intentos de re-
forma empezaban a surgir: el 6 de septiembre de 1969, se adi--
ciond el articulo 74 del <C6digo Penal de Colima, a fin de ha-
cer posible e1 trabajo Tibre diurno con reclusidn nocturna. en-
favor de reos sentenciados a no mds de tres afios y seis meses-
de prisidén. Idéntica medida fue adoptada en San Lujs Potosf,-
segln reforma de 2 de junio de 1969. La experiencia del Esta-
do de México vitalizé normas anterjores como Tas contenidas en
el decreto 280 del Estado de Guanajuato del 3 de julio de 1959,
que faculté al Poder Ejecutivo para que se autorizara el traba
jo fuera de prisi6n, en condiciones muy cercanas a fa .liber- -
tad, de sentenciados que hayan cumplido por lo menos Ta mitad-
de la pena privativa de Tibertad a2 Ya gque fueron condenados, -
medxante el trabajo en el reclusorio,

€1 paso decisivo que corona la lucha por la 1mp1antac16n-
en México de un sistema penitenciario cientifico se da con Ja-
expedicién en 1971 de 1a Ley que establece las Normas Minimas-
sobre Readaptacidn Social de Sentenciados, que proVocﬁ refor--
mas al C§digo Penal, de Procedimientos Penales para el Distri-.
to, Federal de Procedimjentos Penales, de fechas 16,.18 y 23 -
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de febrero de 1971, respectivamente, y 1a Ley Orgdnica de los-
Tribunales de la misma jurisdiccidn,

En cuanto al C6digo de Procedimientos Penales, se redis--
tribuyeron las competencias, hubo nueva estructura de los 6rga
nos de administracidn de justicia, la aparicién de la denomina
da "libertad previa“ y la introduccién del procedimiento suma-

rio.

Leyes obscletas como el Reglamento General de los Estable
cimientos Penales del Distrito Federal y el de ia Penitencia--
ria de México, expedidos el 14 de septiembre de 1900 y 31 de -
diciembre de 1901 fueron abrogades por el nueve Reglamento de-
Reclusorics del Distrito Federal, expedido el 14 de agosto de-
1979, cuyo antecedente prdximo lo constituye el de la Comisién
Técnica de Tos Reclusories, de fecha 29 de noviembre de 1976.-
En éste, se enfocaron tanto los designios de la reforma peni--
tenciaria y correccional, como particularmente la sustitucidn-
de 1a Cdrcel de 1a Ciudad de Néxico por modernos y funcionales
establecimientos. '

E1 Reglamento que rige en nuestros dias, equipara los vo-
cablos “establecimiento" e "institucidén® para referirse a los-
reclusorios sujetos a este ordenamiento y designa a las perso~
nas privadas de su libertad como "internos", “reclusos”" y “pre
sos", indistintamente. Establece, asimismo, su propia organi-
zaci6n interna: en pccas palabras, regula muchos de los proble
mas que plantea nuestra realidad penftenciaria,

Ahora, es innegable 1a ereccién de reclusorios dotados de
buena base fisica para el tratamiento, prueba de ello son Tos-
tres reclusorios existentes en el Distrito Federal y otros qué
se han construfdo y se construirdn con base en el disefo tipo;
de la Secretaria de Gobernacién. '

De acuerdo con dicha Ley de Normas Minimas, pues, la indi
vidualizacién del! tratamiento, trabajo pluridisciplinario, sis
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tema progresivo-técnico, regimenes de semilibertad y remisidn
parcial de la pena son instituciones importantes y base de una
tenaz lucha por buscar la superacién penitenciaria.

Ahora, en nuestro sistema no se olvida al individuo, para
1o cual se cuenta con los estudios integrales de personalidad-
que esclarecen el actuar del sujeto; de suerte que la ciencia-
moderna no ve delitos, sino que contempla delincuentes, o me--
jor dicho, hombres que por diversas causas han incurrido en al
guna conducta antisocial y que a través del tratamiento corres
pondiente se pretende vuelvan reintegrados a la sociedad.

Nuestras cdrceles tienen en Ta actualidad un sistema dind
mico y humano que representa una victoria dentro de la polfti~
ca criminal estatal. Dicha realidad penitenciaria atiende la-
soluciGn de problemas précticos, a saber: sistema, seleccidn y
formacidn de personal, arquitectura, trabajo, educacidén, traba
jo social, servicio médico general, servicio psiquidtrico y ~-
asistencia al 1iberado.

Es posible concluir, que sin perfecto, nuestro sistema pe
nitenciario progresivo-técnico, ha significado un gran avance-
que responde a los propdsitos de renovacién estatal en todos -
los 6rdenes de nuestra vida colectiva, obteniendo logros impor
tantes como son la disminucidn en grado considerable de Ta - -
reincidencia.

Su permanencia, mejoramiento o posterior substitucidn lo-
decidird&n los resultados que con su aplicacién se obtengan. --
Siendo deseable, desde luego, la existencia de condiciones po-
1iticas, sociales y econdmicas que propicien el andlisis criti
co de dicho sistema y su evaluacisn objetiva, que conduzcan a-
etapas superiores de desarrollo penitenciario en nuestro pafs,
sin perjuicio de insistir en una politica criminal mds preven-
tiva que represiva, como lo vienen sugiriendo desde hace tiem-
po muchos penitenciaristas.
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Nuestro sistema, pues, apunta, una vez superada la etapa-~
humanitaria que intenté desterrar la brutalidad de Tas cérce--
Tes, hacia la readaptaci6n social con base en un tratamiento -
cientifico conforme a las caracterfisticas individuales de cada
uno de los reclusos: “"Sobre estas bases y con los elementos --
que de ella se desprendan, jugard 1a pena de prisién su dltima
carta, ante las voces cada vez mds terminantes y numerosas que
proclaman su fracaso y exigen su desaparicidn." (98)

La tantas veces citada Ley de Normas Minimas sobre Readap
tacién Social de Sentenciados, serd objeto de posterior andli-
sis detailado. De igual manera, el tratamiento penitenciario-
serd tratado en capftulo aparte.

Dada su importancia y trascendencia, sélo me resta mencig
nar aqui las reformas a 1a parte general del C6digo Penal vi--
gente en el Distrito Federal llevadas al cabo en 1984, en rela
cién a las penas y medidas de seguridad.

Con dichas reformas y adiciones a los artfculos 24, inci-

sos 2y 3, 27 y 70 a 74, entre otros, se introdujo el nuevo ré

“gimen de substitutivos de las penas breves privativas de liber

tad, que hasta antes de Tas mismas se reducfan a los c¢asos de~

condena condicional y conmutacién de prisién no mayor de un --

afio por multa, en los términos previstos, respectivamente, pof
los articulos 90 y 74 del Cédigo Penal.

Con anterioridad a la reforma, se venfa ponderando la ex-
trema inconveniencia de aplicar necesariamente a delincuentes-
primerizos, cuya actividad es ocasional y sin peligrosidad, pe
nas privativas de libertad de corta duracién, que precisamente
por sO brevedad, ni intimidaban, ni permitfan la ap]icac16n de
un tratamiento readaptador conveniente; provocando tales recly
siones, socialmente inGtiles, dafios irreparables al individuo- -
y, de este modo, a la propia sociedad.

Ahora, ta autoridad judicial estd facultada para substi--
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tuir 1a pena de prisi6n por tratamiento en libertad y semili--
bertad, tomando en cuenta las circunstancias del caso y, desde
luego, los antecedentes y la personalidad del infractor. No -
se trata, en manera alguna, de substituciones automiticas o in
discriminadas. Con ellas se busca reducir razonablemente la -
excesiva aplicaci6n de la pena privativa de Tibertad.

EV trabajo en favor de la comunidad constituyé una nove--
dad en nuestro derecho penal; opera como substitutive de la --
multa insatisfecha o de la prisi6n que no exceda de un afo. -
Evidentemente, no se trata de una pena de trabajos forzados, -
sino de una medida que beneficia al reo directamente, asi como
a la sociedad,

Se ha perfilado esta medida en forma tal que no afecte la
subsistencia del reo y de sus dependientes econdmicos, no re--
sulte nunca excesivo el trabajo impuesto, y no se desarrolle -
éste, bajo ningdn concepto, en condiciones que puedan ser de--
gradantes o humillantes para el sentenciado.

Aunque es obvio que este trabajo, a desarrollar s6lo en -
instituciones educativas o asistenciales, gratuitamente, impli
ca un beneficio para el sentenciado, en cuanto evita que éste-
vhya a prisién, no estd por demds sefialar que el tercer p&kra—
fo del artfcuio 50. constitucional, donde se prohibe la imposi
¢ifn de trabajos personales sin la justa retribucién y sin el-
pleno consentimiento del interesado, hace salvedad expresa del
trabajo impuesto como pena por Ya autoridad judicial, el.cual-
deberd ajustarse a lo dispuesto, en materia de duracifn de l1a

jornada laboral, por el articulo 123 de . la propia Carta-Magna.... .~

Por otra parte, el articulo 18 constitucional establece la.vinp
culacién entre el trabajo 'y la readaptacién.social, al enten--
der que aquél es un medio para alcanzar ésta.

Cabe destacar tambi&n la adicién al Cédigo Penal del ar--
tfculo 50 bis, que al efecto dispone: "Cuando 1a sentencia de-
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termine restricgidn de libertad o devecho, o suspensidn condi
cional de la ejecucién de la sentencia, el juez dispondrd -- -
la vigilancia de 1a autoridad sobre el sentenciado, que tendrd
1a misma duracidn que la correspondiente a la sancién impuesta.

ta vigilancia consistird en ejercer sobre el sentenciado -
observacién y orientacién de su conducta por personal especia-
lizado dependiente de la autoridad ejecutora, para la readapta
ci6n social del reo y la proteccién de la comunidad.” (99)

2.2, EL ARTICULOC 18 CONSTITUCIONAL

E1 artfculo 18 de Ta Constitucién Politica de los Estados-
Unidos Mexicanos comprende los siguientes aspectos: en su pd--
rrafo primero, regula, junto con otros preceptos, la prisidn -
preventiva, condicionando su procedencia a la presunta comi- -
sién de un delito que merezca pena corporal, y estableciendo -
que el lugar de su cumplimiento serd distinto y estard separa-
do del que se destine a Ta ejecucidn de las penas privativas -
de Tibertad.

En su segundo y tercer pérriafo se establecen las bases del
sistema penitenciario federal y estatal, disponiéndose que 1los
hombres y mujeres cumplirdn sus respectivas penas de cérce) en
lugares separados. Al mismo tiempo posibilita dicho precepto-
en comento la celebracidn de convenios entre la Federacibn y -
Tos ‘Estados, para Ta extinci6n de condenas impuestas a delin--
cuentes del orden comdn en establecimientos dependientes del -
Ejecutivo Federal.

En su cuarto pérrafo el artfculo 18 constitucional prescri
be 1a creacifn de instituciones especiales para el tratamiento
de menores infractores.

Finalmente, el mencionado precepto de nuestra Carta Magna,
a raiz de su reforma iniciada en 1976 y concluida en 1977, que
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Federal para celebrar convenios con potenmcias extranjeras para
el traslado o repatriacién de reos de nacionalidad mexicana --
que se encuentren cumpliendo penas privativas de libertad en -
paises extranjerscs y viceversa.

“Si la prisidn aspira a proponer los medios para la readap
tacién social del delincuente, malamente podria hacerlo en la-
hip6tesis de extranjeros que no han escogido el pafs en el que
delinquen como lugar para el desarrollo final de su existencia.

“No tiene sentido hablar de readaptacién social en un medio di-
verso de aquél al que luego, como excarcelado, se incorporard-
el delincuente.” (100)

La prisién preventiva, la detencidn y Ta libertad provisio
nal, estdn reguladas en los artficulos 16, 19, 20 fracciones I,
IT, VIIT y X; 38 fraccidn I1I; 89 fracecién XII; 107, fraccifn -
XVITI y 119,

"Ciertamente la sistemdtica constitucional no es inmejora-
ble. Lo relativo a prisifn preventiva pudo y debid agruparse-
en un solo artfculo, dejando el 18 como sede exclusiva (en --
1917} del ré&gimen penitenciario. Por otra parte, el emplaza--
miento aquf de la materia relativa a menores infractores resul
ta 16gica si se piensa en el parentesco inmediato que existe o
debe existir (y que se acentuard con el paso del tiempo) entre
ejecucién 'penal’ y la ejecuci6n 'tutelar*.(101)

Las mencionadas bases del sistema penitenciario se hallan-
estrechamente vinculadas con los artfculos 19, 22, 73, fraccio
nes XXI y XXX; y 89, fraccifn XII., Al decir del macstro Gar--
cfa Ramfrez "el artfculo 73 en cuanto tdcitamente faculta al -
Congreso de la-Unién para expedir el derecho penitenciario. - -~
aplicable a delincuentes federales. En cierto modo, Ta frac--
ci6n XII del artfculo 89 conffa al ejecutivo federal la ejecu-
cién de penas..." (102).
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Con respecto a la Constitucién de 1857 se planted el pro--
blema (presente después en 1917 y 1964}, de determinar el ca--

" ricter central o estatal del sistema penitenciario. Al respec
to, Ignacioc L. Vallarta se pronuncidé a favor de la segunda so-
lucién, por considerarla apegada a lo dispuesto por el artfcu-
10 117 constitucional, incumbiendo a los Estades (decfa €1}, -

disponer las penas y crear sus propios sistemas penitenciarios;

pero también sefialdé Vallarta que aquéllos podian aprovechar --
los de otros Estados o el federal, 2 través de convenios.

La posicifn contraria era defendida mds tarde por José Ma-
ria Lozano, Fé1ix Romero y Rafael Zayas Enriquez, quienes afir
maban que .correspondfa a la Federacidén la implantacién del sis
tema penitenciarfo. Romero apuntaba: "Tdcitamente los Estados
se han pronunciade por el centralismo, ya que no obstante que-
algunes cuentan con penitenciarfas, han conservado la pena de-
muerte." ‘Zayas argumentaba: "La eficacia del sistema peniten-
ciario reclama uniformidad en toda la repdblica, bajo una admi
nistracién central." (103)

En su primera parte, el proyecto de artfculo 18 enviado. -
por Venustiano Carranza al Constituyente de Querétaro, condi--
cionaba Ta prisi6n preventiva a la existencia de procedimiento
por delito que mereciera pena corporal o alternativa entre pe-
cuniaria y corporal, ordenando la completa separaci6én entre as
procesados y condenados. E1 texto definitivo qued6 redactado-
en los siguientes términos: "S61o por delito que merezca pena-
corporal habrd lugar a prisidn preventiva. E1 sitio de ésta -
serd distinto del que se destinare para la extincifn de las pg

‘nas y;estaran completamente separados". (104)

En su segunda parte, dicho proyecto decfa textualmente: -
“Toda pena de mis de tres afios de prisifn se hard efectiva en-
colonias penales o presidios que dependerdn directamente del -

gobierno federal y que estardn fuera de las poblaciones, de- -
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biendo pagar Jos Estados a la Federacién los gastos que corres
ponden por el ndmerc de reos que tuvieren en dichos estableci-
mientos." {105}

Dada Ja expresa centralizacifn del régimen ejecutivo de -
las penas largas y Ta preferencia por el sistema de coloniza--
cidén penal, la comisién dictaminadora encargada de estudiar y-
analizar dicho proyecto rechaz6 de plano la federalizacibn de-
1as funciones ejecutivas y propuso un nuevo texto: "Los Esta--
dos establecerdn el régimen penitenciario sobre la base del ~-
trabajo, como medio de regeneracién del delincuente.” {106)

Después de enconados debates en pro y en contra de los --
respectivos proyectos, se considerd conveniente dejar “en com-
pleta libertad a los Estados para adoptar el sistema penal que
les convenga."(i07)

Asf entonces,el texto qued§ en estos términos: “Los Go-.-
biernos de 1a Federacidn y de los Estados organizardn, en sus-
respectivos territorios, el sistema penal (colonias, peniten--
ciarfas o presidios) sobre 1a base del trabajo como medio de -
regeneracidn.,"

En 1964 el titular del Poder Ejecutivo Federal propuso se
adicionara con un tercer pdrrafo el artfculo 18 Constitucional
concibiendo el texto del! proyecto correspondiente de 1a siguien
te manera: "“Los Gobernadores de los Estados, con la previa ay
torizacidn de sus legislaturas, podrdn celebrar convenios con-
el Ejecutivo Federal para gue los reos sentenciados por delj--
tos del orden comin extingan su condena en establecimientos pe
nales de la Federacidén."

Dicho texto fue modificado por el.diverso.aprobado por.--

tas comisiones de 12 de octubre de 1964, quedando asi: "Los Gg' E

bernadores  de los Estados podrdn celebrar convenios con el Eje
cutivo Federal, los cuales deherdn-ser aprobados por Ta legis=’
Tatura local respectiva y por la C&mara de Diputados'del Con--
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greso de 1a Unifn o, en su caso, por la Comisién Permanente, -
para que los reos sentenciados por delitos del orden comin ex-
tingan su condena en establecimientos penales de la Federacidn.
La ley reglamentard el funcionamiento de dichos establecimien~
tos, a fin de que, conforme a las técnicas mds avanzadas, se -
Jegre la readaptacidén social del delincuente." (108)

En el proyecto presentado en el voto particular sélo se -
conservé el primer pdrrafo del artfculo 18 original. La adi--
ci6n qued6 redactada en su parte relativa en esta forma: .
La Federacién y los Estades mantendrdn dentro de sus respecti-
vas jurisdicciones, prisiones preventivas y establecimientos -

penales destinados exclusivamente a mujeres..." (109)

La regulacidn normativa sobre mujeres se debié al voto -~
particular formulado al primer dictamen del proyecto por los -
diputades Chriestlieb [barrola, Gémez Mont y Ruiz V&zquez, que
entre otras cuestiones contemplaba: a) Prisiones preventivas y
establecimientos penales federales y estatales exclusivos para
mujeres; b) Organizacidn zonal de las instituciones penales -
federales y mantenimiento por parte de los Estados de sus pro-
pios sistemas penales, en sus respectivos territorios; y ¢} -
celebracién por parte de los gobiernos federal y estatal de --
Tos convenios econdmicos necesarios para la organizacién, mejo
ra y mantenimiento de dichos sistemas." (110)

La redaccién del articulo 18 propuesta en el segundo dic-
tamen de las comisiones de diputades fue la aceptada. Por tal
motivo, los pérrafos sequndo y tercero del precepto establecige
ran: "Los gobiernos de 1a Federacifn y de los Estados organiza
rdn el sistema penal (desaparece la enunciaci6én de colonias, -
penftenciarias o bresidios), en sus respectivas-jurisdicciones,
sobre la base del trabajo, la capacitacifn para el mismo y-la-
educacidn (elemento novedoso) como medios para la readaptaci6n
(no regeneraci6n) del delincuente. Las mujeres compurgardn - --
sus penas en lugares separados de los destinados a 10s hombres
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para tal efecto (otra novedad).

Los gobernadores de los Estados, sujetdndose a 1o que es-
tablezcan Yas leyes locales respectivas, podr&n celebrar con -
la Federaci6n convenios de cardcter gemeral, para que 105 reos
sentenciados por delitos del orden comdn extingan su condena -
en establecimientos dependientes del Ejecutive Federal.”

"A 1o largo de la historia de nuestro articulo 18 Consti-
tucional late un doble proyecto: el progreso en la funcin y -
Ta eficacia rehabilitadora de 1a pena, de un Yado, y la tenden
cia a la identificacién de un régimen penal nacional, de un .--
verdadero sistema cientifico y unitario, del otro. Esta doble
tensién determing la reforma de 1964-1965 y orienté la m&s re-
ciente modificacién constitucional (...) iniciada en 1976 y --
concluida en 1977:" (111)

Se destaca en las adiciones el papel de la educacifn como
medio indispensable para el tratamiento y 1a readaptaci6n, asf
como la capacitaci6n para el trabajo, que permitird el reacomg
do del delincuente en la sociedad libre. 'Se incluye en el pre
cepto disposicifn expresa para la separacidn de mujeres, preci
sdndose el alcance de cardcter general de los convenios.

Los miembros de las comisiones sefialaban, entre otras co-
sas, que no era aconsejable hablar de “regeneracién®, voz que-
implica previa degeneracién; ya que en muchos casos — decfan—
"los delincuentes no son degenerados, sine s6lo inadaptados so
ciales" (112). Por tal motivo aquel vocablo se cambi6 por - =
"readaptacién social",

Toda vez que en el voto particular antes referido se hizo
también mencién a los menores, sefialdndose la necesidad.de - -
crear "estabiecimientos y régimen especial, conforme a ia resg
lucidn de la autoridad judicial competente, para menores, en--
fermos mentales, toxic6manos, ciegos y sordomudos”; demand&ndo
se al mismo tiempo la "proscripcién de la pena de relegacién -
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(derogada conforme al decreto de 30 de diciembre de 1947. Subs

‘tituyéndose en todo caso dicha pena por la de prisién) para --
reos polfticos, delincuentes primarios, menores de edad y sen-
tenciados a penas de tres afios o de menor duracién®, (113) se-
redacté en la adicidn propuesta (en su parte correspondiente)-
que: "Los menores de edad (...} que contravengan preceptos de-
una Tey penal, serdn mantenidos en establecimientos distintos-
a procesados o sentenciados, en la situacién juridica que les-
corresponda conforme -a resolucién de la autoridad judicial com
petente." (114)

A consecuencia de lo anterior, en el segundo dictamen de-~
las Comisiones se incluyé en el articulo 18 Constitucional una
garantfa en favor de las menores infractores, con un alcance -
mayor al previéto inicialmente por los diputados Chriestlieb -
Ibarrola, Gomez Mont, y Ruiz Vézquez, autores del voto particy
lar; dando lugar al cuarto p&rrafo del artfculo en estudio, -~
que quedarfa asi: "lLa Federaci6én y los gobiernos de Tos Esta--
dos establecer&n instituciones especiales para el tratamiento-
de menores infractores,"

Aprobade por unanimidad el proyecto correspondiente en la
Cdmara de Diputados y luego en la Cdmara de Senadores, el 27 -
de febrero de 1965 se publicé en el Diario Oficial de la Fede-~
racién el decreto que declard reformado el artfculo 18 consti-".
tucional, entrando en vigor cinco dfas después de su publica-~
cidn.

Resulta necesario aquf citar de nueva cuenta al maestro -
Sergin Garcfa Ramfrez:; “"Segln tuvimes oportunidad de observar,
en répida sintesis, nuestro derecho constitucional hist6rico -
no ignoré la evolucién operada en el régimen de la privacién -
penal de la 1ibertad. .En pasos sucesivos, los ordenamientos -
pretéritos introdujeron reformas de tendencia humanitaria en -
el sistema carcelario. Actualmente, ya no s6lo el humanitaris

‘mo- (genuino precursor de la reforma penitenciaria, y adn reaii
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zador de dsta en sus primeras etapas) halla cabida en nueStra-
Constitucion; mids todavia, ésta, dentro de un esp{ritu verdade
ramente contemporineo, abre la vfa a la accifén cientffica en -
las prisiones; todo ello, bajo un designio certeramente acufa-
do: la readaptaci6én social del delincuente, conforme indica el
articulo 18." (115)

2.3, LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE
READAPTACION SOCTIAL DE SENTENCIADOS

Como sabemos, ya desde la exposicién de motives del Cédi-
go Penal de 1871, de Martinez de Castro, se pugnaba por la - -
existencia de un ordenamiento jurfdico penitenciario que fuera
una verdadera Ley de Ejecucién de Penas que orientara y regula
ra 1a vida en prisién. )

~ Hacia 1970, sin embargo, todavia no existfa un verdadero-
sistema penitenciaric basado en auténticas leyes de ejecucidn-
de penas privativas de libertad que establecieran el marco le-
gal del tratamiento carcelario de acuerde con lo dispuesto en-
1a Constituci6én Poiitica, pues s6lo se contaba con disposicio-
nes escasas y fragmentarias, en el mayor de los casos adheri--
das a 1os C6digos Penales y Procesales de cada Estado. .De ne-
cho s6lo tenfan leyes sistemdticas: Veracruz desde 1947; Sono-
ra en 1948; el Estado de México a partir de 15966; Pueb1a,~des4

de 1968 y Sinaloa en 1970, amén de las normas reglamentar1as S

aplicables 2 la Colonia Penal de las Islas Marfos

En cuanto al acervo del Distrito Federal, estaba compuesw
to de normas contenidas principalmente en el C6digo Penal y --
otras mds en el C6digo de Procedimientos Penales. Razén por -
Ta cual se hicieron pronunciamientos en pro de 1a innovacidn -
en sucesivos Congresos Penitenciarios celebrados en nuestrd -
pafs en distintas fechas, donde la doctrina mexicana elevé la--
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voz para demandar la implantaci6n en México de un verdadero -~
sistema penitenciario.

Por fin, el 8 de febrero de 1971 entré en vigor la Ley --
que Establece las Normas Minimas sobre Readaptacidén Social de-
Sentenciados, que a su vez trajo aparejadas reformas en 1971 -
al Cddigo Penal y al C6digo de Procedimientos Penales para el-
Distrito Federal.

Dicha Ley de Normas Mfnimas, unidas por un parentesco es-
trecho por demds evidente con las Reglas, también Minimas para
el Tratamiento de los Reclusos, proclamadas en 1955 por el Pri
mer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencién del Deli-
to y Tratamiento del Delincuente, ha procurado fijar mediante-
un breve grupo de artfculos las bases elementales, irreducti--
bles, sobre las que se alza el sistema penitenciario (tanto de
la Federacidn como de las entidades de Ja Repdblica), que abar
ca todos los aspectos esenciales del tratamiento técnico peni-
tenciario, a saber: finalidades, personal, tratamiento preli-
beracional, asistencia a reos liberados, remisi6n parcial de -.
Ta pena y normas instrumentales.

Como sabemos, antes de que la Ley de Normas Minimas apare
ciera en nuestro medio juridico, se hizo indispensable que des
de Tas propias raices de la Constitucién se resolviera el pro-
blema, reformindose al efecto el artfculo 18 de la Carta Magna
en 1964-1965, lo que condujo a 1a redaccidn vigente del precep
to.

La Ley de Normas Minimas ha ido lejos, al fijar un siste-
ma de coordinacién en el que la Federacién y los Estados pue--
den convenir para el desarrollo penitenciario local, es decir,’
que ‘1as Entidades Federativas pueden asumir el compromiso de -
promover la elevacidn de las Normas Minimas al rango de ley es
tadual.

Precisamente, para instrumentar 1a concertacidn de conve-
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nigs y su adopcién voluntaria fue creada la Direccidn General-
de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptaci6n Social,-
dependiente de la Secretaria de Gobernacién, que ha servido co
mo auxiliar de las entidades federativas en su desarrollo penji
tenciario.

Esta Ley tiene aplicaci6n directa en el Distrito Federal-
y en los reclusorios dependientes de la Federacién. Por tanto,
la Ley es respetuosa de las prerrogativas de los Estados, los-
que estdn autorizados constitucionalmente a establecer el sis-
tema penitenciario en sus respectivas jurisdicciones.

La iniciativa de 1a Ley de Normas Minimas tuvo propGsitos
de gran alcance, al considerar que "es la respuesta del Gobier
no de Ta Repdblica a la impostergable necesidad de estructurar
un sistema penitenciarioc acorde con nuestros mandamientos cong
titucionales y por el grado de desarrcllo alcanzado por el - -
pais, que sin dejar de ser eficaz instrumento para proteger a-
la sociedad alcance otros objetivos: readaptar a los delincuen
tes, favorecer a Ta prevencién de los delitos, Ta reforma y la
educacién de los reclusos y la necesaria reincorporacifn so- «
cial del excarcelado", de acuerdo con el comentario hecho por-
el entonces Secretario de Gobernacidn, Lic. Mario Moya Palen--
cia a la jniciativa de esta Ley.

La breve Ley de Normas Minimas estd integrada por s6lo 18
artfculios. ET primero de ellos declara como finalidad Ta orga
nizacidn del sistema penitenciario en toda la repibiica; no --
busca con ello que sea de vigencia federal, puesto que la mate
ria penitenciaria no cae dentro del &mbito de competencia fede
ral .que establece el articulo 73 Constitucional, sino que se -
entiende reservada a los Estados, como con mds claridad indica
el pdrrafo segunde del articulo 18 de la propia Carta Magna. --
La Ley de Normas Minimas ha hecho posible la gradual unidad pe
nitenciaria del pafs, sin afectar la autonomfa estatal. Se --
puede afirmar, que dicha Ley ha servido como un "texto tipo% -
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que ha hecho posible la conformacidn de un verdadero Derecho -
Penitenciario Nacional, al haber sido adoptada casi a la letra-
con pequefias variaciones o inspirado la expedicién de leyes de
ejecucidn de penas en la totalidad de las Entidades Federati--
vas,

EY1 artfculo segundo se pronuncia-de la siguiente manera:-
"1 sistema penal se organizard sobre la base del trabajo, ta-
capacitacifén para el mismo y la educacidén como medios para la-
readaptacidén social del delincuente."

) En capitulo separado se analizardn las cuestiones de edu-
" caci@n, trabajo y capacitacid6n para el mismo. )

ET 6rgano capaz para el desarrollo de 1a reforma peniten-
cfaria fue creado por el artfculo 30., o sea, la Direccifn de-
Servicios Coordinados de Prevencién y Readaptacién Social, de-
pendencia directa de la Secretaria de Gobernacidn.

Desde el Cédigo de 1929, se advirti6é la necesidad de depo
sitar en un ente preciso 1a responsabilidad de 7a ejecucifn pe
nal; en ese entonces se denominé Consejo Supremo de Defensa y-
Prevencidn Social, el cual tenfa muy amplias facultades y una-
compleja integracidn; poco tiempo después, en la legisiacibn -
de 1931, fue reemplazado por el Departamento de Prevencién So-
cial. ’

A partir de la Ley de Normas Winimas, el Departamento ad-
quiere el nombre con que a la fecha se le conoce: Direccifn de
Servicios Coordinados de Prevencidn y Readaptacién Social.

A-la Direccidn citada le corresponde aplicar las Normas -
Minimas, tanto en el Distrito Federal como en los reciusorios--
dependientes de la fFederacién; que abarca a los Reclusorios --
Preventivos de la Ciudad de México, a las Penitenciarfas o Re-
clusorios de Ejecucidn de Penas Privativas de Libertad, a los-
Reclusorios para el cumplimiento de arrestos e Instituciones -
Abiertas, sin faltar el dnfco Reclusorio Federal que existe en
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la Repiblica: la Colonia Penal de las Islas Marias.

E1 propio articulo 3o. gs fundamental en materia de conve
nios de coordinacidn, que abarca muy diversos prop6sitos, & sa
ber: adopcién de las Normas por parte de tos Estados, orienta-
cién en materia de prevencidn secial de la delincuencia, etc.-
Ademds la celebracién puede no ser exclusivamente entre el Go-
bierno federal y un Estado, sino entre aquél y varios tstades,
con el fin de establecer sistemas regionales.

Al respecto, el vigente Reglamento Interior de la Secreta
ria de Gobernacidn, seiiala en su articulo 15 que a la Direc- -
cidn de Servicios Coordinados carresponde, entre otras funcie-
nes: l.- Ejecutar las sentencias dictadas por las autoridades
judiciales penales en el Distrito Federal y en todo el territo
rio en materia federal; (..,) IV.- Aplicar la Ley que estable-
ce las Normas Minimas sobre la Readaptaci6n Social de Senten-~
ciados con el fin de organizar el Sistema Penitenciario Nacio~
nal y coordinar los servicios de prevencidn de la delincuencia
y de 1a readaptacidn social; V.- Elaborar y coordinar, con 1a
participacidn que corresponds a las Entidades Federativas, los
programas de cardcter nacional en materia de Prevencién, Rea-~
daptacifén y Reincorporacidén Sacial; VI.- Participar en la ela
boracién y cumplimiento de los convenios de coordinacién que -
se celebren con Tos gobiernos de las Entidades federativas en-
materia de prevencidn de Ta delincuencia y de la infraccidn de
menores, y para e! traslado de reos del orden comin a estable~
cimientos dependientes del Ejecutivo Federal; (...) XXV.- Apo~
yar los trastados de sentenciados, nacionales o extranjeros, -
de acuerdo a las exigencias de tratados o convenios internacig
nates..." 3

Otras disposiciones relactonadas con el dmbito de compe-~
tencia de dicha Direccidn en materia de ejecucién de sanciones
privativas de Jibertad las encontramos en los artfculos 673 y-
674 del C6digo de Procedimientos Penales del D.F, en vigor.



85

Para ‘los propdsitos de la Ley es incispensable se cuente-
con personal perfectamente seleccionado desde el punto de vis-
ta vocacional y profesional.

"Hasta un pasado todavia cercano, aquél al que se Te ha -
denominado de la ‘'fase equivoca', para ser funcionario de cér-
celes o guardidn de presos bastaba con reunir ciertas dotes ff
sicas y actuar, en todo caso, sin piedad y con miximo rigor. -
En realidad, el custodio no era otra cosa que un delinguente -
mds, en cuyas manos se depositaba el ejercicio de una cierta -
autoridad.” (116)

E1 artfculo 4o. de 1a Ley distingue cuatro categorfas del
personal de prisién, que son: la directiva, administrativa, --
técnica y de custodia. Se selecciona con base en los siguien-
tes criterigs: vecaci6n, aptitudes, preparaci6n académica .y an
tecedentes personales.

Con este precepto se puede relacionar el articuloe 50, en-
cuanto habla de exdmenes de selecci6n, es decir, de los cursos
de formacién y actualizacién que se imparten para tales objeti
VoS,

A su vez, el artfcuio 15 del Reglamento Interjor antes --
mencionado, sefiala en su fraccién X, que corresponde a la Di--
reccidn de Servicios Coordinados de Prevencidn y Readaptacifn-
Secial: "Establecer los criterios de seleccidn, formacit6n, ca-
pacitacidén y promocién del personal que preste sus servicios -
en Tas instituciones de readaptacién social."

En México, contamos con dos sistemas: La Escuela de Forma
cifn de Personal, instituida por el Departamento del Distrito-
Federal y el Régimen de Formacidén de Personal, a nivel medio y
superior creado por la Direccién General mencionada.

Es obligacion del personal carcelario seguir los cursos -
de actualizacidn y aprobar los exdmenes subsecuentes, pues de~
lo contrario puede ser cesado en el servicio.
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Las disposiciones relativas al tratamiento en prisidn es-
tdn contenidas en &l articulo 6o. que indica: "E} tratamiento-
serd individualizado, con aportacién de las diversas ciencias-
y disciplinas pertinentes para la reincorporacién social del -
sujeto, consideradas sus circunstancias personales.

Para la mejor individualizacidn del tratamiento y tomande
en cuenta las condiciones de cada medio y las posibilidades -~
presupuestales, se clasificard a 1os reos en jnstituciones es-
pecializadas, entre las que podrén figurav establecimientos de
seguridad mixima, media y minima, colonias y campamentos pena-
lTes, hospitales psiquidtricos y para infecciosos e institucio-
nes abiertas.

Et sitio en que se desarrolle ia prisidn preventiva serfi~
distinto del que se destine para la extincién de las penas y -
estardn completamente separados. Las mujeres guedarédn recluf~
das en lugares separados de los destinados a los hombres. Los
menores infractores serin internados, en su caso, en ipstitu--
ciones diversas de Tas asignadas a los adultos.

En Ya construccién de puevos establecimientos de custodia
Y ejecucidn de sanciones y en.el remozamiente o la adaptacidn-
de los existentes, la Direccifn de Servicios Coordinades de --
Prevencifn y Readaptacifn Social tendrd Tas funciones de orien
taci6n técnica y las facu1tades de aprobacién de proyectos a ~
que se refieren los convenios.

"Sab1do es que pueden concebirse tres formas de individui
lizacién, estudiadas magistralmente por Saleilles en su-obra--
cldsica: 1a legal, la Judicial y 1la administrativa.-.La prime- i
ra hecha por la tey, la segunda por el juez y la tercera ‘duran-
te el cumplimiento de la pena, por las autoridades administra- .
tivas o ejecutoras. ‘La individualizaci6n legal no es mis que-
Ta organizacidn de la findividualizacién judicial, porque fija—
Jos tfmites de la actuacién del juez trazando el campo de sy -
arbitrio." (117)
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El articulo 6o., al establecer que 21 tratamiento sea in-
dividualizado, obliga a la accién interdisciplinaria, con lo -
cual se admite que "el delito tiene una génesis miitiple, que
no hay (en los mds de los casos) factores excluyentes, y que -
por ende la readaptacidn social ha de obtenerse operando sobre
Ta heterogénea etiologia criminal.” (118)

Al mismo tiempo, 1a clasificacidn constituye uno de los -
elementas fundamentales del tratamiento, en cuya expresién so-
bresale la separacidn que ha de mediar entre procesados y sen-
tenciados, en 1a que su Justificacidn resulta obvia.

Es necesario hacer hincapié, que en la clasificacifn se -
consideran los factores de orden interno y externo que conduje
ron al hombre a delinquir, tomando en cuenta su edad y el tra-
tamiento que se le debe aplicar. Para el caso de mujeres, j6-
venes y menores infractores se seguird un método especifico, -
que sea congruente con las peculiaridades de su edad, sexo y -
personalidad, por lo que se previene la existencia de institu-
ciones especiales, que adoptard los criterios técnicos que se-
estimen convenientes.

La Ley de Normas Minimas adopta para la aplicacign del --
tratamiento penitenciario, el sistema progresivo técnico en el
artfculo 70., con la observancia de diversas medidas dentro de
las técnicas mds avanzadas sobre la materia, que van desde 1los
requisitos de ingreso al reclusorio hasta su culminacién, . el -
tratamiento preliberacional, entre cuyas manifestaciones se --
cuentan los permisos de salida y las instituciones abiertas.

Con base .en el artfculo séptimo el tratamiento es indivi-
dualizado, entonces debe fundarse en los estudios de personald
dad. “Aquf es la personalidad del individuo, no la exteriori-
dad del hecho lo que priva. Se restablece de ese modo un equi
Tibrio casi perdido en las fases legal y judicial del proceso-
individualizador. Y nada mds 16gico, ademis, que actualizar -
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perigdicamente estos estudios con la mira de saber hasta que -
punto el tratamiento ha actuado sobre el individuo, y en consg
cuencia, si debe persistir como fue concebido, o ha de modifi-
carse 0, inclusive, cesar." {119)

Este precepto establece la progresividad, primero en las-
fases de estudio y diagn6stico v de tratamiento, dividido éste
en periodos de tratamientos en clasificacién y preliberacidn.

Durante la fase de estudio se aisla en cierta manera al -
interno, analizdndose a fondo su personalidad, que posterior--
mente permitird fijar el diagn6stico y prondstico a seguir y.-
por tanto, establecer el tratamiente adecuado a cada situacidn.
Después se inicia propiamente 1a reclusién, en 13 que no falta
ré nunca la observacidn, que determinard Tas nuevas formas de-
tratamiento, tanto en clasificacidn, y por dltimo en prelibera
cifn, porque ésta introduce en la ejecucitn penal elementos --
nuevos.

E1 sistema preliberacional adoptado por nuestro sistema,-
ha merecido sea plasmado en Tlas Normas Minimas, en el artfculo
8o. - Se puede afirmar que el tratamiento preliberacional cons-
tituye un nexo entre la prisién y la sociedad, pues dada su na
turaleza permite atenuar los efectos de la prisidn, para que -
en su lugar vaya surgiendo en forma gradual la imagen de la 11
bertad,

E1 articulo 8o. consagra Tas medidas preliberacionales sy
geridas por el 11 Congreso de Tas Naciones Unidas sobre Preven
cifn del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en ---
Londres en 1960, y apoyadas en la experiencia mexicana mds re-
ciente y alentadora al tiempo de formularse las Noimas Mfnimas
es decir, las del Centro Penitenciario del Estado de México, -
cuyobreg1amento interior las ha consagrado.

En el tratamiento preliberacional se comprende en particy
lar 12 participacién de los familiares del reciuso, que en Gl-
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tima instancia determinar§ el equilibrio de la vida libre, por
to que se requiere se le infaorme y oriente adecuadamente, para
que finalmente se lleque a la discusifn de temas referentes a-
los aspectos personales del interno, extramuros.

E1 articulo 9c. sefiala: "Se creard en cada reclusorio un-
Consejo Técnico Interdisciplinario, con funciones consultivas-~
necesarias para la aplicacidn individual del sistema progresi-
voy la ejecucidn de medidas preliberacionales, la concesifn de
la remisidn parcial de la pena y de la libertad preparatoria y
ta aplicacidn de la retencidn.

E1 Consejo podréd sugerir también a la autoridad ejecutiva
del reciusorio, medidas de alcance general para la buena mar--
cha del mismo.

E1 Consejo presidido por el Director del establecimiento,
o por el funcionario que le substituya en sus faltas, se inte-
grard con los miembros de superior jerarqufa del personal di--
rectivo, administrativo, técnico y de custodia, y en todo caso
formardn parte de &1 un médico y un maestro normalista. Cuan-
do no haya médico ni maestro adscritos al reclusorio, el Consgr
jo se compendrd con el director del centro de salud y el Direc
tor de la escuela federal o estatal de 1a localidad y a falta-
de estos funcionarios, con quienes designe el Ejecutivo del Es
tado."

E1 Consejo Técnico Interdisciplinario, de introduccién re
ciente en nuestro régimen penitenciario, sirve de fundamento -
sobre el que descansa el sistema progresivo técnico.

E1 Consejo estd integrado en forma interdisciplinaria con
el objetivo de orientar mejor el tratamiento, empero no por --
ello puede afirmarse que sirva de garantfa contra el fracaso;-
aunque, desde luego, las posibilidades de que éste ocurra dis-
minuyen,

E1 Consejo estd formado por los miembros de mayor jeraf—-
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gqufa: personal directivo, técnico, administrativo y de custo--
dia, ademis se fija un 1imite minimo, es decir, que formardn -
parte del mismo un médico y un maestro normalista.

Dado el cardcter federalizador de la Ley de Normas Mini--
mas, ésta no pierde de vista a los Estados, por 1o que dispone
que a falta de médico y de maestro adscrites a la prisitn, se-
recurra al Director del Centro de Salud y al Director de la es
cuela federal o estatal de la localidad e incluso a otras per-
sonas designadas por el Ejecutivo de 1a entidad.

Las facultades del Consejo son exclusivamente consulti- -
vas, orientadas al examen y sugerencia de medidas generales sg
bre el mejor funcionamiento del reclusorio y 1o mds significa-
tivo: orienta y evalda el tratamiento de cada delincuente, por
To cual tiene a su cargo la aplicacidn individual del sistema-
progresivo, la ejecucién de medidas preliberacionales, la con-
cesidn de la remisidn parcial de la pena y de la libertad pre-
paratoria. E1 Consejo, pese a esta atfibucién, no exime al Di
rector de su responsabilidad, que es prioritaria en toda reso-
Tucién.

Al efecto, el citade artfculo 15 de)l Reglamente Interior-
antes aludide, dispone en su fraccibén XX, que es facultad de -
ta susodicha Direccién: "Otorgar y revocar la libertad prepara
toria, la remisién parcial de 1a pena, &l tratamiento prelibe-
racional y aplicar la retenci6n; todo lo anterior fundamentado
en estudios que revelan el grado de readaptacidn social pari,-
asf, cuidar l1a seguridad de la sociedad".

Fundamental resulta el artfculo 120., pues aborda la impe
riosa necesidad de estimular-el contacto de los reclusos con -
el medio exterior, otorgindoles las mayores facilidades para -
comunicarse con familiares y amigos, mediante el desarrollo:.--
del Servicio Social Penitenciario en cada instituci6n, que de:
tiempo atrds y actualmente se sigue auxiliando del voluntario.
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También se da margen a regular la vida sexual del interno,
dando lugar a la creacifn de la institucién conocida con &l --
nombre de visita fntima o conyugal, en la cual México es pre--
cursor. Digamos que el reo se ha hecho acreedor a una serie -
de restituciones o reivindicaciones minimas: de luz, de espa-~-
cio y por {ltimo, sexual, La visita fntima se ha generalizado
a todas las prisiones de 1a Repiblica, al grado de que, hoy --
dia, se admita a favor de las mujeres reclusas.

La visita conyugal se cifie al tratamiento individual del-
interno y, en consecuencia, tiene una visi6én social, puesto --
que su ausencia conduce a menudo a la disolucién familiar.

Para reforzar el régimen de legalidad en materia peniten-
ciaria, 1a Ley reconoce una serie de "garantfas" de los inter-
nos en el.sistema de estimulos y sanciones. Dicho sistema se-
encuentra consagrado, v. gr., en el Reglamento de Reclusorios~
del D.F., en vigor, en cuyo articulo 23, se sefiala: "Serdn in
centivos y estimulos que los internos podrdn obtener:

I.- La autorizacidén para trabajar horas extraordinarias.

I1I.- La autorizacidn para recibir visitas con mayor frecuencia
que la establecida en 1os manuales o instructivos del es-
tablecimiento.

IIT.-Las notas laudatorias que otorgue la Direccién, razén de-
las cuales se integrard al expediente respectivo.

IV.- La autorizacién para introducir y utilizar, en los térmi-
nos del manual o instructivo respectivo, bienes que a jui
cio del 6rgano de autoridad competente, no alteren las --
condiciones de seguridad y orden de 1a institucidn.

V.- La obtencién de articules de uso-personal o satisfactores
varios, donados para este fin a la Direccién General de -
Reclusorios y Centros de Readaptacién Social.

V1.- Otras medidas que a juicio del Director General de Reclu-
sorios y Centros de Readaptacidn Social sean conducentes~
al mejor tratamiento o bienestar de los internos.
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Los incentivos y estimulos previstos en las fracciones I-
a V, serdn otorgados exclusivamente por el Director del Reclu-
sorio correspondiente." Para que pueda otorgarse dicho siste-
ma, es menester valorar la conducta y evaluar esfuerzo, cali--
dad y productividad en el trabajo y cooperacidn en las activi-
dades educativas, culturales, deportivas y de recreacién que -
reaticen los reclusos,

En forma paralela; la Ley prohibe toda clase de torturas-
y tratamientos crueles con uso innecesario de violencia en per
juicio de los internos; ahora se recomienda para evitar abusos
que las faltas y sanciones consten claramente, al igual que --
los premios. Al respecto, el Reglamento de Reclusoriecs del --
B.F. sefiala en su artfculo 148, lTas correcciones disciplina- -
rias aplicables a los internos infractores, a saber:

"1.- Amonestacién en privado o en piblico.

Il.- Suspensién parcial o total de los incentivos o estimulos.
ITL.-Privacién o suspensi6n de ta autorizacién para asistir o-
participar en actividades deportivas o recreativas,

V.- Traslado a otro dormitorio.

V.- Suspensifn de visitas, salvo las de sus defensores.

VI.- Aislamiento temporal, sujeto a 1a vigilancia médica pre--
vista por el articulo 91, el cual indica: ‘'los dormito- -
rios o secciones destinados para custodia en aislamiento,
serdn visitados diariamente por el médico general y por.-
el médico psiquiatra del establecimiento.®

Falta agregar que en cuanto a los estfmulos e incentivos,
se conceden sin perjuicio de lo que opere en relacidn con el -
tratamiento preliberacional, remisién parcial de 1a'pena—y la- S
libertad preparatoria.

E} procedimiento sumario a que se refiere el art. 13, sa-
tisface ciertos principios, entre los que se cuentah: la.com-~
probacién del hecho, la participacién en 61 del interno:y el .~ -
ejercicio y defensa de éste.  Independientemente a dicho proce ’
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dimiento se ventila un recurso administrativo, sin faltar des
de luego el amparo cuando se quebrante 1a constitucionalidad o
legalidad del mismo. Por otra parte, el delincuente puede - -
plantear quejas y peticiones, tante a Tas autoridades internas
como externas.

Finalmente, se contienen disposiciones que se unen a la -
vez con el régimen de disciplina y con el sistema de clasifica
cidn.

Prevée la Ley, el desarrollo de otras medidas de trata- -
miento que sean compatibles con el régimen que las Normas esta
blecen, con las prevenciones que ellas marquen y de acuerdo --
con los convenios y circunstancias del lugar y del interno.

Sabemos que los elementos principales del tratamiento son
la educacidén y el trabajo: empero, las relaciones con el exte-
rior y el sistema de legalidad son también indispensables como
agquéllos; ahora bien, la Ley no se agota con éstos, por lo que
el artfculo 14 abre el camino a otras medidas innominadas suje
tas a las propias disposiciones contenidas en las Normas, y --
que, por regla general, son producto del progreso de las cien-
cias criminoldgicas.

ta Ley de Normas Minimas contempla en su capftulo IV, la-
asistencia a liberados, en donde sienta las bases para la crea
cidn de Patronatos, cuya primordial funcién consiste en propor
cionar ayuda material y moral a quienes han quedado en 1iber--
tad.

tas instituciones de patronatos de Yiberados han tenido -
su origen en los Estados Unidos de Norteamérica, donde han sur
gido de 1a realidad social, de la conviccidn de que es menes--
ter ayudar al hombre que sale de prisidn, a fin de que el am<-
biente hostil que puede encontrar en el exterior no 1o 1leve -
otra vez hacia el delito. Posteriormente, esta clase .de aso--
ciaci6én se han desarrollado en forma extraordinaria y han al--
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canzado gran difusién, no s6lo en E.E.U.U., sino en casi todos
los paises civilizados.

En México, desde la época de 1a legislacidn de Martinez -
de Castro existia una Junta de Vigilancia de Cdrceles, que te-
nia la obligaci6n de visitar periédicamente las prisiones, re-
cibir las quejas de los presos y ayudarlos cuando salfan en 1i
bertad, entregdndoles un fondo de reserva.

La existencia de un Patronato de Reos Liberados se habfa-
pianeado desde 1934, cuando por acuerdo de 4 de junio de ese -
afio, firmado por el entonces presidente Abelardo L. Rodriguez,
se expidid el Reglamento del mismo, empero, desafortunadamente
nunca 1legd a funcionar. E1 objetivo que persegqufa era pres--
tar asistencia moral y material a quienes hubieran cumplido --
una sentencia, se les hubiera induitado o gozaran de libertad-
preparatoria, para lograr su readaptacién al medio social.

En 1938, se formé una asociacién particular para ayudar -
concretamente a los ex-reos de las Islas Marfas (s6lo Ista Ma-
ria Madre), con 12 autorizacifn del entonces Departamento de -
Prevencién Social y con la ayuda desinteresada de algunas mon-
jas y Jesuftas conectados con las targas de la colocacifn en -
el exterior de ex-prisjoneros; asociacién que 1legd a contar -
con algunos abogados, trabajadores sociales y un Comit& de Se-
floras, encargado de la obtencién de fondos.

por fin, en diciembre de 1960 y enero del afio siguiente -
se iniciaron los trabajos para la creacifn del Patronato de --
Reos Liberados; se pensd que éste en lugar de personas, se fin
caria sobre instituciones de diverso tipo, cuyos representan--
tes podrian cambiar; permaneciendo, por tanto, las funciones -
de Tndole social, civil, oficial o de iniciativa privada,

La elaboracifn de un proyecto de Reglamento que substitu-
y6 al anacrfnico de 1934, fue tarea que concluyé al ser publi-
cado en el Diario Oficial de 16 de Jjunio de 1963 el denominado
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Reglamento del Patronato de Reos lLiberados, cuya funcifn bési-
ca era la de "Proporcionar asistencia moral, econémica, jurfdi
ca y social a las personas libertadas que por sentencia ejecu-
toriada hayan sido objeto de sancifin privativa de la libertad,
con objeto de lograr su reincorporacién a la sociedad." (art.-
lo., parrafo I}.

Dicho Patronato fue substituido por el actual Patronato -
de Asistencia para Reincorporacidn Social en el Distritc Fede-
ral, segin lo dispuesto en el nuevo Reglamento publicado en el
Diario Oficial de la Federaci6n de 31 de agosto de 1982, que -
abrogd al diverso citado en el pérvafo inmediato anterior.

Segin Yas consideraciones de dicho Reglamento, tal ordena
miento "contempla una nueva competencia para el Patronato am--
plia y necesaria para atender sus fines, y que no se restringe
nf en funcién del tipo de medidas a manejar, ni en relacibn --
con quienes han de ser los destinatarios. Son éstos, ahora, -
1os liberados, en sentido estricto, es decir, 1os adultos ex~-
carcelados; los menores que han egresade de una institucidn de
tratamiento correccional y, al lado de éstos, también Tas vic-
timas de los delitos."

pDicho Patronato, aparece asentado en un Consejo de Patro-
nos de composici6n numeresa y wixta (reprgéentantes del Poder-
Ejecutivo, confederaciones sindicales y organismos privados o-
empresariales) y formando parte de 1a sociedad de Patronatos -
prevista en ta Ley de Normas Minimas. Incluye en su organiza-
cidn interna tres Unidades de Coordinacién: la de refncorpora-
c¢idn social; la de estudios, estadistica y comunicacién; y la
administrativa, que son Ja estructura administrativa y téenica
base de 1a asistencia ofrecida por el Patronato.. A la primera
le corresponde Ja atencién de los servicias asistenciales. pro--
porcionades; a Ia segunda, el estudio de los casos y propdsi--
ci6n de Tas medidas pertinentes, la atencidn del servicio de =
estadistica interna, y la atencidn de comunicacién para la di-
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fusi6n adecuada de los servicios asistenciales; y a la Coordi-
nacibén Adminijstrativa le corresponde la respectiva funcidn de-
administracién y control de los fondos del Patronato.

Moolar--

Segin lo dispuesto en el Reglamento en cuestidn,
ticulo 20.- E1 Patronato tendrd por objeto auxiliar a la ade--
cuada reincorporacidn social, de las personas a que se refiere
el articulo siguiente, mediante Ta asistencia de cardcter Tabg
ral, educacional, juridica, médica, social, econdmica y moral-~
y estudiard la evolucién de 1a conducta de Tos sujetos de aten
¢ién, orientidndola con base en criterios de prevencidn de ac--
tos antisociales.

Art. 30. Los sujetos de atencidn del patronato serédn:

1.~ Los liberados, entendiéndose por tales los excarcelados,~
tanto por haber cumplide su condena, como por haber obte-
nido su libertad mediante cualquiera de las formas previs
tas por la ley.

11.- Los externados, entendiéndose por tales los menores in- -
fractores egresados de los Consejos Tutelares y de las --
respectivas finstituciones de tratamiento.

Ill.-Las victimas del delito, por quienes también se entenderd
a los que han quedado en real insolvencia o grave desampa
ro, come cansecuencia de un delito, al ser dependientes -
econdmicos del ofendido ¢ del infractor.

La asistencia se prestard en aquellos casos en que la.con
ducta que origind la situacién prevista en las fracciones ante
riores haya sido de la competencia de las Autoridades Judicia-
les Federales o de las lTocales del Distrito Federal, incluyen-
do a los excarcelados del Penal de las Islas Marfas.

La asistencia podrd también prestarse a los 1iberados pro
venfentes de los Estados, que residen en el Distrito Federal."



CariTuLo 3
TRATAMIENTO PEMITENCIARIO

El tratamiento apunta a la readaptacién del delincuente,
a 1a preparacidén para la vida libre. E1 tratamiento progresi
vo-técnico se encuentra presente en nuestro sistema peniten--
ciario, el cual sigue una secuencia definida debido a que no-
se pueden lograr los objetivos propuestos de inmediato. Las-
fases que 1o componen, permiten adecuar 1a terapia al caso --
concreto, y sigue desarrolldndose sistemdticamente hasta 1le-
gar a su fin, adaptacién o readaptacién, dependiendo de la si
tuacidn del delincuente.

Su preocupacién técnica la recoge del positivismo, susti
tuyendo la humanitaria, que en no pocas ocasiones fue terri--
blemente inhumana. Y, por Gltimo, muestra un cardcter cientf
fico como resuitado de los estudios sobre etiologia de la cri
minalidad efectuados.

Por tanto, el presente capitulio estd encaminado a dar a-
conocer el fundamento y los elementos mds relevantes del tra-
tamiento progresivo-técnico.

3.1, ESTUDID DE LA PERSONALIDAD CRIMINAL

Abordar el tema de la personalidad criminal no ha sido -
‘tarea facil; empero; los requerimientos actuales exigen sy =~
examen para poder llegar a 1a aplicacién de un tratamiento --
adecuado y humano para cada interno, Este término 1o ‘ha adop
tado 1a pkopia Ley que establece las Normas Minimas sobre Reg~
- daptacién Social de Sentenciados para referirse a los delin--
cuentes. : :



98

Desde un punto de vista cientifico, la personalidad ha -
sido definida como la suma de las tendencias del sujeto o - -
bien como la individualidad preldgica unida a Tas actitudes -
socio-marales. Pero veamos algunas otras definiciones, de en
tre las mds sobresalientes:

Para Allport, la personalidad es "la organizacidn dindmji
ca, en el dmbito del individuo, de aquellos sistemas psicald-
gicos que determinan su adaptacidn a su ambiente".

May, considera a la personalidad como: "la organizacién-
total de las tendencias de reaccidn, normas de costumbre y --
cualidades fisicas que determinan la efectividad social de un
individuo". (121)

La personalidad, segin Luis Rodriguez Manzanera “détermi
na una forma de ser, un patrén de conducta mds o menos perma-
nente, suma de temperamento y cardcter, que da al sujeto una-
individualidad que lo diferencfa de los demds", (122)

A nuestro criterio, la concebimos como "el modo indivi--
dual e {rrepetible de actuar frente 2 los demds, de acuerdo a
caracteristicas afectivas, volitivas y fisicas, es decir, a -
factores bio-psicosociales”.

E1 estudio de la personalidad ha penetrado en el sistema
penitenciario actual, el cual fija su atencién en hechos rea-
les, no da pasos en falso, ni menos. adn vacila entre el creer
que existe un c¢riminal nato o adoptar la corriente contraria-
que considera al delincuente como mero producto social, tiene

“una visidn definida en la que interacciona ambos conceptos --
que expiican el por qué determinada persona‘llega a cometer -
un-acto delictivo, es decir, entrelaza la ambivalencia del .--
hombre, -su "yo" interno y su cultura-,

Aparentemente, creemos que el estudio de 1a personalidad
se circunscribe al campo psicolégico; nada mis falso, y menos
si ésta es de tipo criminal, pues el hombre es un ser comple-
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jo que debe ser analizado dentro de un contexto socio-econémi
co, politico y cultural. ’

E1 individuo al tratar de resolver sus problemas se en--
frenta a la alternativa entre retroceso y progreso, entre re-
gresar a la vida animal o alcanzar un estrato superior, o sea
1a existencia humana. En definitiva, no puede dejar pasar la
vida asumiendo una act{itud pasiva, por lo mismo "todas las pa
siones e impulsos del hombre son intentos para hallar solucig
nes a su existencia, o como también podemos decir son un in--
tento para evitar el desequilibrio mental™. (123)

Sin duda alguna, el hombre no se aparta jamis del proce-
so de socializacién, ya que su maleabilidad le permite adap--
tarse a cualquier situacidén, pero a veces las circunstancias-
en las que se encuentra, inducen a la persona a dar respues--
tas contrarias a las esperadas; momento crucial en el que se-
encuentra sola y se enfrenta a upna alternativa, que unicamen-
te ella puede salvar.

“E1 teatro de la vida social, también reglamentado apa--
rentemente ¥ en cada escena y cada escenario se encuentra en
su lugar propio y en que cada personaje recita el papel que -
ha tenido que aprenderse de memoria, de pronto se disloca., -
En estas condiciones parece que ya no se mueve tan sélo sino-
el hombre, o sea el individuo abandonado a sf mismo y a todas
las caracterfsticas de su individualidad profunda, instintiva,
biol6gica”. (124)

La individualidad humana hace posible que cada ser reac-
cione de forma diferente a estimulos similares, de manera que
cada quien siente el ambiente psiquico -en que vive como sélo-
el. puede sentirlo.

La "adaptacion" del individuo a un orden social estable-
cido no nos da la garantia de que se encuentre conforme y fe-
liz, tampoco da la seguridad de que con posteridad reaccione-
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de modo que sSus actos sean aprobados socialmente, “"aunque se -
supone ingenuamente e) hecho de que la mayoria de Ta gente com
parte ciertas ideas y sentimientos. Nada mds lejos de ta ver-
dad, la validacidn consensual como tal, no tiene nada que ver-
con la razén ni con la salud mental." (125)

El medio social influye en la conducta de todo sujeto. £1
nifo desde antes de su nacimiento, percibe si es aceptado o re
chazado por su madre; partiendo de esta premisa, va desarvo- -
1lando sus potencialidades en forma positiva o negativa y que-
se manifestardn en la sociedad, una vez gue forme parte activa
del grupo al que pertenecerd. "E1 hombre en la primera infan-
cia no puede tejer s6lo la trabazén de su urdimbre afectiva --
constitucional: la personalidad necesita ser tejida a cuatro -
manos." (126)

£1 nifio que goza de afecto se desenvuelve normalmente que
aquel que es golpeado y castigado con frecuencia, de ahf la im
portancia que adquiere el grupo familiar, la familia es el en-
Tace.

“La estructura familiar y Jas actividades desplegadas por
ella contribuyen esenciaimente a determinar la naturaleza espe
cifica de la conducta delictiva." (127)

Hoy en dia nos damos cuenta que 1a sociedad se ha alejado
poco a poco de ir fomentando valores o de reafirmar los ya es-
tablecidos; las diferencias sociales siguen siendo enormes en-
nuestro.pafs; el analfabetismo y el pauperismo se acrecentan -
cada vez mds, motivos por las cuales, los individuos que perte
necen a la clase desposeida se ven obligados a realizar actos-
que Ta sociedad desaprueba, en cambio aqueilos que pertenecen-
a-la clase privilegiada 1legan al delito, precisamente por Ja-
carencia de afecto y atencidn en el seno de su hogar.

Las tendencias hacia una conducta delictiva est&n en po--
tencia en cada uno de nosotros, pero s8lo se materializan si -
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previamente existe un estimulo que acarrvee la reaccifn, que --
traducimos como delito.

£1 hombre es un ser pensante, con sentimientos, inquietu-
des e ideales, que tiene la capacidad de elegir entre lo que ~
le es favorable o rechazar lo que le causa perjuicio; cuando -
se decide por lo prohibido es precisamente porque 1os factores
biopsicosociales han influido en tal decisién.

En verdad, el estudio de la personalidad criminal es una-
conquista de nuestra época, que ha sustituido Ta brutalidad e-
inutilidad de los castigos que se imponfan a los presos. Sin-
embargo, no debemos pasar por alto gue el sistema no se mueve-
solo, los hombres son quienes lo crean y administran y si Ja -
mayoria de éstos siguen actuande por egoismo, por obtener bene
ficios propios, alimentando un medio corrupto, los resultados-
serdn definitivos: fracaso tras fracaso como ha sucedido hasta
nuestros dias, que aun pese a la trascendente reforma penal in
troducida en el sistema debido a la adopci6én de l1a Ley de Nor-
mas Minimas no se han Togrado los objetivos esperados,

Nuestra legislacién penal se desenvuelve dentro de un mar
co cientifico, que exige la prdctica de un examen psicolégico-
para cada delincuente en concreto, que tiene una historia par-
ticular, jamds igual a la de otros.

"£1 delincuente proyecta a través del delito sus conflic-
tos psicolfgicos, ya que esta conducta implica siempre conflic
to o ambivalencia." (128)

Ahora pasemos al aspecto juridico. La ley que establece-
Yas Normas Mfnimas sobre Readaptacidn Social de Sentenciados,-
que en lo sucesivo denominaremos Ley de Normas Minimas, sedala
respecto al andlisis de la personalidad, en su Artfculo 70., -
que "el régimen penitenciario tendréd carécter progresive y téc
nico ¥ constard, por lo menos, de perfodos de estudio y diag--
néstico y de tratamiento."
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Durante la primera fase, se aisla al recluse y se analiza
su personalidad a fondo, que logrard fijar un diagnstico y un
prongstico para finalmente 1legar al tratamiento que serd de -
visidn miltiple, es decir, médico, psiquidtrico, psicoidgico,-
pedag6gico, laboral y social. Hecho este examen, se inicia --
propiamente el perfodo de 1a reclusién, en el gue subsistird -
siempre la observacién.

En el pdrrafo final del precepto aludido, se indica: "se
procurard iniciar el estudio de personalidad del interno desde
que éste quede sujeto a proceso, en cuyo caso se turnard copia
de dicho estudio a la autoridad jurisdiccional del que aquél -
dependa."

En efecto, es conveniente que al juzgador se le provea de
esos elementos para que ejerza su arbitrio, conforme a la 1éy,
de un modo imparcial en el instante de dictar sentencia, e - -
igualmente debe considerar lo establecido en los Articulos 51-
y 52 del C6digo Penal para el Distrito Federal en materia de -
Fuero Comdn y para toda la Repdblica en materia de Fuero Fede-
ral para que conozca las peculiaridades del delincuente y una-
serie de informaciones, entre ellas Tas médicas para la debida
individualizacidn de la pena.

Lo anterior a veces no 1lega a cumplirse, pues los proce-
sados son enviados-a prisidn preventiva sin siquiera habérse--
les efectuado el menor estudic, razdn por la cual el juez no -
conoce las causas que los impulsaron a delinquir y al imponer-
la pena, ésta es despropercionada, también puede suceder el ca
so de que el juzgador sea una persona negligente y poco profe-
sional, que en absoluto le preocupe la suerte de aquéllos.

Por Gltimo, resta decir que la evolucién operada en este-
campo hizo posible la creaci6én de un organismo que se encarga-
de propener. Jas medidas conducentes para la aplicacién del tra
tamiento, segdn se desprende de las fracciones i, 11 y IV del-
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Articulo 102 del Reglamento de Reclusorios del Distrito Fede--
ral. Este organismo denominado Consejo Técnico Interdiscipli-
nario estd integrado por el Director del Reclusorio, quien lo-
preside, por los Subdirectores Técnico y Administrativoe, por -
el Secretario General, por los Jefes de Departamento del Cen--
tro de Observacidén y Clasificacidn, de Actividades Educativas,
de Actividades Industriales, de Servicios Médicos, de Seguri--
dad y Custodia 'y por los Jefes de 1as Secciones de Trabajo So-
cial, de Psicologfa, de Psiquiatria, de Sociologia y de Crimi-
nologia y -Andlisis de Comportamiento.

La serie de disciplinas que 1o integran, dan una visién -
del multicitado estudio en todas sus perspectivas, que sin - -
ahondar demasiado dan 1a impresién de su eficacia y, no.obstan
te, son contados los casos en que se logra la readaptacién so-
cial del interno.

3.2. CLASIFICACION PENITENCIARIA

En nuestros dias se hace indispensable la aplicacién de -
una clasificacidn penitenciaria que deje traslucir en toda su-
magnitud, el carfcter técnico y cientifico que nuestro sistema
ha adoptado.

E1 estudio de la personalidad criminal conlleva a la cla-
sificacidn de la pena. Por tanto, la clasificacitn debe ser -
adecuada y proporcionada de acuerdo a las caracterfsticas pro-
pias de cada. delincuente.

Diversos criterios se han sequido para lograr una clasifi’
cacidén penitenciaria acorde con las exigencias del momento, a-
saber, Jos fijados respecto al sexo, edad, trabajo, sa}ud psf-
quica y fisica, o en aquellos otros que. toman enm cuenta.la du-
rabilidad de la pena y 1a condicidn de habitual u ocas16na1 .
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del reo. As{i encontramos gque en Auburn regfa el principio de-
autoridad y de custodia, exclusivamente, con la segregacién de
internos, unida al mantenimiento de la disciplina y la ocupa--
cién continua en el trabajo.

Indiscutiblemente, ahora se estd utilizando al mdximo el-
principio de ta individualizacién penal, llegando a la conclu-
sidn de que el &xito del tratamiento en prisién estd vinculado
con 1a interaccidn entre tipos de delincuentes y tipo de trata
miento; en otras palabras, en una clasificacién de internos en
lugares convenientes.

La clasificacién en prisifén no tiene, tedricamente, la =--
funcidn negativa de aisiar a determinados individuos por el sg
1o hecho de excluirles de la sociedad, sin siquiera tener el -
més elemental conocimiento de su estado en general. Por el --
contrario, se propone alcanzar una 1fnea ascendente y positiva
de separaci6n de todos los internos de un establecimiento peni
tenciario de acuerde a sus caracteristicas psiquicas, con el -
fin de que la individualizacién de la pena sea una realidad y-
no mera especulacién,

La prdctica dista mucho de lo que el ordenamiento legal -
establece, pues éste requiere ante todo, clasificar a Tos indi
viduos con objeto de enviarlos al establecimiento jdéneo para-
su recuperacidn; empero, es ahf donde los objetivos no 1legan-
a cumplirse, ya que los internos se encuentran entremezclados-
sin 1a menor diferenciaci6n, entorpeciendo los estudios que se
realizan en dichas instituciones; pero en gran medida esto se-
explica porque el presupuesto que se destina a dicho fin es --
por demds reducido.

"Por desgracia, sea por la falta de urganizaciongs‘admi-—'
nistrativas verdaderamente funcionales, o por la tradicional -
manera ¢e entender la 'cércel’ (seguridad para evitar 135 fu--
gas, disciplina, autoritarismo, etc.}, es raro encontrar en los
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centros penitenciarios de nuestro pafs un sistema de clasifica
ci6én eficiente desde el punto de vista del tratamiento indivi-
dual y comunitarfo." (129}

En ocasiones la clasificacidn es demasiado radical, pues-
to que exige como medio de evitar problemas de promiscuidad y-
de contagio, en cuestiones de sexo, edad, ciertas enfermeda- -
des...

E1 lograr una verdadera clasificacidén penitenciaria jmpli
ca la existencia de lugares propies con fines terapéuticos, es
decir, una arquitectura adecuada y en concordancia contar con-
personal calificado y preparado que se encargue de aplicar el-
tratamiento a sequir.

£1 art. 60. de la Ley de Normas Minimas, establece en su-
pdrrafo segundo que "se deberd clasificar a los veos en insti-
tuciones especializadas, entre Tas que podrdn figurar estable-
cimientos de sequridad mdxima, media y minima, colonias y cam-
pamentos penales, hospitales psiquidtricos y para infecciosos
e instituciones abiertas."

De dicho pdrrafo se desprende que, previamente, los delin
cuentes quedardn sujetos a observacifin con el fin de separar--
los y repartirlos en las diferentes instituciones, tomindose -
también en cuenta sus condiciones como primarios, reinciden- -
tes, habituales, la indole del delito y las tendencias psfqui-
cas.

En México contamos con el Centro Médico de los Recluso- -
rios, amén de hospitales psiquidtricos como: el "H., Fray Ber--
nardino Alvarez", el "H. Juan N. Navarro, Psiquidtrico Infan--
_til", Ta "Escuela Granja para Adolescentes", el “H. Samuel Ra-
mirez Moreno", el "M. Granja de Ja Salud", el "H. Rafael Serfg
no", el "H. José Sayago", el "H. Adolfo M. Nieto", y el "H. --
Doctor Ocaraza",

Si 12 clasificacién penitenciariac no ha logrado sus propg
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sitos, en gran parte se debe a la numerosa poblacidn carcela--
ria, que hace imposible se atiendan todos los casos con l1a =---
atencifén que merecen y por ser reducido el ndmero de estos es-
tablecimientos que en su mayoria son inadecuados, mal planea--
dos, etc., e igualmente por negligencia o falta de interés del
personal ——en todas sus categorias— dedicados a esa delicada

funcidn.

Pasemos a la descripcidn del estudio que se hace para lo-
grar la clasificacidn: en laetapa de observacidn, al delincuen
te se Te mantiene aislado de los demds por un término no mayar
de un mes, durante el ¢ual es visitado por el director del re-
clusorio, el médico, el psicélogo, diariamente; en otras pala-
bras, por el personal adscrito al Consejo Técnico Interdisci--
plinario.

Después de esta fase se procede a la elaboracién de un --
diagnéstico que contendrd las condiciones de salud del inter--
no, sus tendencias al trabajo y, por dltimo, su calidad moral,

.emitiendo una opinidn sobre los efectos de la pretendida rea--
daptacidn social a que estard sometido,

Anteriormente a la reforma penitenciaria, A1 problema de
la clasificacidn se resolvia segidn el tipo de delito cometido
y 1a medida prevista en la sentencia; pero cuando se incorpord
el concepto de la funcibn reeducativa del tratamiento nacid la
imperiosa necesidad de un sistema de clasificacidn dindamico y
progresivo, basado en principios modernos.

Es conveniente insistir en que la clasificacidn no consis
te en dividir en categorias a los grupos tomando aspectos nega
tivos, como serian: peligrosidad, drogadiccidn, reincidencia,
etc., sino en diferenciar los grupos de acuerdo a aspectos po-
sitivos, con fines sociales, como serfan la aptitud para el --.
trabajo, moralidad, nivel cultural, capacidad creativa, etc.,
que obviamente se realizard con posterioridad al reagrupamien-
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to por edad, sexo, preparacién, etc., cuya perspectiva se dirf
ge hacia dos niveles: el primero, que consiste en determinar -
el establecimiento penitenciario adecuado, y el segundo, que -
tienen como finaliddd, seleccionar dentro de cada estableci- -
miento un programa de tratamiento eficiente y concreto. "Con
todo, es preciso estar en guardia contra la formacidn demasia-
do artificial de grupos aislados, inconexos, que promuevan una
serie de atomizacidn radicalmente diversa de Ta organizacién -
social ordinaria".(lao)

Sin embargo, a 1a fecha "no existe un tipo particular de
tratamiento que sea el mds eficaz para todos los tipos de in--
ternos. Por esta razdn se debe estudiar 1o uno y lo otro sepa
radamente y después reunirlos en la préctica en una visibn glo
bal y programada". (131)

Actuaimente, se siguen dos corrientes encaminadas a una -
‘tipologia del interno: la objetiva formal que procede a) rea--
grupamiento de Jos internos que se encuentran en el centro pe-
nitenciario de acuerdo a caracteristicas exteriores, aparente-
mente relevantes al conocimiento de su personalidad, como se--
rian en relacién al delito cometido, la edad, los antecedentes
delictivos; y otra, subjetiva de contenido que se interesa por
una clasificacidn penitenciaria segidn criterios descriptivos -
de su personalidad; de tal suerte, que esta clase de tipolo- -
gfas las ofrecen Jas teorfas psicolégicas, psiquidtricas o so-
cioldgicas basadas sobre grupos especificos.

Podemos concluir, que en realidad no obstante de seguir -
ambos criterios, en si no se ha encontrado la férmula .de una -
tipologfa propia que facilite el tratamiento mds adecuado a ca
da -individuo, por consiguiente la pretendida readaptacifn so--
cial se da excepcionalmente.

A pesar de 7a desaparicién de Lecumberri, que acabd con -
Ta etapa mds aberrante del Penitenciarismo y que en su lugar -
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se han erigido modernos Reclusorios, en &stos las posibilida--
des de &éxito en torno a la clasificacidn penitenciaria son mi-
nimos, debido a que "en México, desafortunadamente prevalece -
e} sistema de cdrcel Gnica y es ahi donde se pretende hacer --
una clasificacidn técnica por grupos de reciusos, resultando ~
dificil obtener 1a individualizacidn del tratamiento®, (132)

3.3, EL TRABAJO PENITENCIARIO

A 1o largo de la historia, el trabajo penitenciario ha si
do de indole muy diversa; primero fue equiparado con la escla-
vitud, tuego con pena agregada al sufrimiento de la prisién, -
posteriormente tuvo un sentido provechoso de la jornada del --
reo. La etapa mds reciente del trabajo en prisién 1o concibe
como un medio de readaptacidn social,

"El1 desplieque de las ideas en torno a la pena, sobre to-
do el propésito de recuperacidn social del individuo, que por
fuerza aparejaba una preocupacidn cada vez mds intensa y defi-
nitiva por la calificacidn laboral, trajo consigo otras expe--
viencias, Fue entonces cuando el trabajo senté sus reales co-
mo elemento del tratamiento". (133}

Limitarnos a encuadrar el trabajo penitenciario dentro de
una estructura vedentora, seria por demds absurde, pues Te res
tarfa effcacia al tratamiento. Més que nada el sentido del --
trabajo va entrelazado con el sentido miswmo del tratamiento, -
su cardcter terapéutico salta a la vista, muy por encima de --
otras consideraciones.

Los problemas que acarrea el trabajo en prisién dificil-
mente podrdn solucionarse, debido a 1a serie de obstdculos que
la propia sociedad marca, ya que se oponen a su desenvolvimien
to haciendo mds tardados sus efectos.
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De nuestro conocimiento son todos aquellos acontecimien--
tos negativos en relacidn con el abuso del trabajo del penado,
utiiizado con fines de lucro por particulares y, 1o mis la--
mentable, por las propias autoridades carcelarias. Con estos
antecedentes se viene abajo el sentido terapéutico del traba--
jo, agudizdndose los males de la cdrcel.

“Hay una inagotable cadena de explotaciones en la vida pe
nitenciaria. E1 despojo del penado se inicié con la privacitn
de clertos bienes elementales: la luz, el contacto con los se-
mejantes, el abrigo, el trabajo, el sexo, la suficiencia de --
alimentos. Todo esto se ha devuelto luego, en medio de un in-
terminable proceso de regateo". {134}

Ahora bien, debemos considerar que si se han obtenido lo-
gros en cuanto a trabajo penitenciario se refiere, pero estd -
todavia lejano el dfa en que se 1iegue a considerar al delin--
cuente como un obrero mds, pues elio presupone la libertad, y
por 1o mismo no es posible equiparar ambos términos en una mis
ma escala.

La arganizacién del trabajo penitenciario, bdsicamente se
encuentra en manos de las autoridades de 1a materia, que miran
siempre hacia el tratamiento, ya que si dejara el control a --
particulares, &stos lo encaminarian siempre hacia el lucro, --
sin importarles en absoluto los fines terapéuticos qué de &1 -
se esperan; con tode, encontrindose en manos expertas, el tra-

_bajo en'rec1usi6n a veces llega a desvirtuarse.

La naturaleza del trabajo en prisifn, lo constituye en -~
excepcifn, ya que como regla general, nadie puede ser obligado
2 trabajar sin su consentimiento. E1 parrafo tercero.del arti.
culo 5° Constitucional autoriza el trabajo impuesto como pena
por la autoridad judicial; por lo cual este tipo de trabajo -
deberd realizarlio el interno adn en contra de su voluntad. -~~~
Por otra parte, el segundo pdrrafo del articulo 18 Constitu--
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cjonal, prescribe que los Gobiernos de la Federacién y de los
Estados deben organizar el sistema penal sobre la base del tra
bajo, considerado como uno de los medios de readaptacidn so---
cial del delincuente,

"Un andlisis de la legislacidn penal, nos permite con- =~
cluir que la privacién de derechos como resultado de la senten
cia son exclusivamente de naturaleza civica, y en tal virtud -
no afectan ni podrédn afectar ciertas garantias individuales, -
siendo el trabajo un derecho de esta naturaleza, no tan s&lo -
se encuentra el individuo facultado a desarrollar sino que ade
més,-el Estddo estd obligado a proporcionarlo". (135)

Es notoria la insuficiente penetracién del Derecho Labo--
ral en las prisiones, pero hasta cierto punto parece explica--
ble. Si los logros para fintroducir las garantfas sociales fue
dificil para Tos propios obreros Tibres, con mds razdn para --
aquellas privados de libhertad; mds bien en su situacibn parti-
cular, la relacidn laboral emana de la sentencia, ademds de -~
que se encauza a los fines generales de la pena; aunque tampo-
co podemos negar que han sido incorporadas las protecciones mf
nimas sobre higiene y jornada de trabajo consagradas en la Ley
Federal del Trabajo.

E} articulo 10 de la Ley de Normas Minimas establece: "La
asignacién de los internos al trabajo se hard tomando -en cuen-
ta los deseos, la vocaci6n, las aptitudes, 1a capacitacidén la-
boral para el trabajo en libertad y el tratamiento de aque- --
1los, asi como las posibilidades del reclusorfo. £l trabajo -
en los reclusorios se organizard previo estudio de las caracte
rfsticas de la economfa local, especialmente del mercado off--
cial a fin.de favorecer la correspondencia entre las demandas
de &ste y 1a produccidn penitenciaria, con vista a. la autosu--
ficiencia econémica del establecimiento. Para este G¥timo - -~
efecto se trazard un plan de trabajo y produccidn que serd 50~
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metido a la aprobacidn del Gobierno del Estado y, en los térmi
nos de} convenio respectivo, de la Direccidn General de Servi-
cios Coordinados...".

Efectivamente,ha existido preocupacidn por reglamentar el
trabajo penitenciario; tan es asi, que se cred un organismo --
que tom6é a su cargo la organizacidn de la industria y el comer
cio relativo a los reclusorios, que conocemos con el nombre de
Prodinsa (Promocion y Desarrolio Industrial), que inicid sus -
labores mediante 1a inauguracién de centros en varios Estados
de la Repiblica con inversidn moderada y previo estudio de po-
sibilidad en cada caso; por supuesto que fue necesario promo--
ver la industria carcelaria nacional y al efecto, se montd 1a
primera y hasta la fecha idinica Exposicibén Nacifonal de Ta Indus
tria Penitenciaria en 1975; desde entonces se ha guardado abso
luto silencio, sin ocuparse de su promocidn.

La relevancia del trabajo penitenciario es el efecto pri-
mordial que lleva consigo, puesto que se halla en estrecha con
cordancia con la remisibn parcial de 1a pena, contemplada por
ta Ley de Normas Minimas en su articulo 16.

El trabajo por si sélo no logra la reduccidn de la pena,
va estrechamente unido a otros factores como son 1a educacidn,
la buena conducta, asimismo revelar porotros datos la efecti--
va readaptacidn social, siendo esta condiciénsine qua non.

No obstante, la readapcidn social no se observa, ni se --
vive en prisidn, simplemente el reo se adapta al modo vivendi
de la misma, por mera necesidad, por tanto, se debe ser muy --
cduto con este concepto, que en este sentido se estd manejando
como sinfnimo de adaptacién carcelaria, que oculta sobremanerd
la peligrosidad de los delincuentes, y que de ningin modo sig-
nifica gue el préximo liberado acate 10s requerimientos socia-
les sin deseos de volver a delinquir, ya que su aceptacidn si-
gue siendo aparente y al negarle toda ayuda, por el estigma «-
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que deja la prisidn, hace que el rechazo lo empuje irremedia--
biemente al delito.

3.4. LA EDUCACION PENITENCIARIA

La educacidn penitenciaria constituye otro de los elemen-
tos fundamentales del tratamiento, que al lado del trabajo da
un nuevo sentido a la pena privativa de libertad. ’

E1 interés hacia la educacidn hizo pesible que nuestra --
Carta Magna la contemplara en su articulo 18, el cual fue re--
formado en 1965, en el que se entiende que la readaptacidn so~
cial del penado ha de Tograrse por medio del trabajo, la capa-
citacidn para el mismo y la educacidn.

Varias son las acepciones del vocablo educacidn: el cono-
cimiento de los usos de la sociedad, el desarrollo de las fa--
cultades fisicas, intelectuales y morales... Nosotros la com-
prendemos como el conjunte de ideas culturales, histéricas, --
politico-sociales y econdmicas que se van introduciendo en el
hombre con el objeto de lograr el perfeccionamiento de éste, -
tanto en sus hdbitos como en la vivencia con los demds.’

Por tanto, los objetivos de l1a educacidn consisten en la’
constitucién de una personalidad definida en constante creci--
miento y bisqueda de autenticidad y en la integracifn partici-
pante y arménica de esa personalidad en la-sociedad de que - -
forma parte.

En el dmbito de la instruccidn se han planteado posicio~-
nes extremas. Por una parte, se consideraba que abrir wuna es-
cuela era cerrar una cdrcel, o sea si‘al delincuente se le im-
parte educacién, ficilmente se le alejard del delito, y otra,
en el extremo opuesto, que pedia abolir la instruccién alfabé-
tica, por implicar un factor crimfnegeno que daba nuevos rum--
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bos a Ta actividad criminal.

Estas tendencias, optimista y pesimista, respectivamente,
no deben ser incorporadas en nuestro sistema por ser ambas - -
inadmisibles.

Los orfgenes de la educacién se remontan a 1a época piado
sa, que entendfa al delito como culpa moral o transgresidn re-
ligiosa y 1a pena, por consiguiente, era la expiacién de esa
conducta (que muchas veces desencadend las variedades mis inhy
manas en prisisn); situacidon por 1a cual se ha puesto en tela
de juicio el valor terapéutico de 1a misma.

Por fortuna, las incertidumbres poco a poco se han ido bo
rrando, dando paso a que el desarrollo de T1as ideas penales
penolbgicas trafgan consigo una nueva concepcidén acerca de Ja
educacidn penitenciaria; sin embargo, no debemos cifrar en ma-
nos de &sta el éxito del tratamiento, ya que sdlo ataca algu-
nos, por cierto, importantes factores de la delincuencia,

La educacidn en centros de reclusién responde al intento
de estimular al interno para que vaya desarrollando la capaci-
dad de dirigir su propia vida, es decir, de hacer efectiva la
tibertad personal, participando con sus caracteres peculiares
en la vida comunitaria.

lLa .educacidénen prisidén tiene como pretensidn preparar  al
delincuente para que asuma por sf mismo la responsabilidad - de
su propia realizacién como persona, de su propio desenvolvi- -
miento integral, armdnico y unitario.

En rigor, la educacidn bdsicamente se entiende como .ins--
truccidn alfabética y religiosa, pero en la actualidad dista -
‘mucho de equivaler a la. instruccidn primaria que se imparte a
. Tos. nifios, ni menos aln de ser una ensefianza para adultos, = =«
aunque ‘de ésta toma varias notas tipicas. De tal manera, que
la educacidn penitenciaria moderna posee .numerosas dimensiones,
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es decir, aparte de impartir ensefanza académica, también bus-
ca la preparacién civica, social, artistica, ética e higiéni--
ca; en suma, una formacidn integral.

De todas éstas, tienme mayor relevancia la social, que po-
demos decir contiene a tas otras., "El caso es incorporar al -
individuo, mediante la adhesidn axfolfgica, al rumbo social, -
hacerle parte viva, convencida y dindmica de su comunidad, e ~
incorporario al respeto y a la conservacidn de los valores que
ésta ha hecho suyos". (136)

E1 articulo 11 de la Ley de Normas Minimas, a la letra dj
ce: "La educacién que se imparta a los internos no sélo tendrd
cardcter académico, sino también civico, social, higiénico, --
artistico, ffsico y ético. Serd en todo caso orientada por --
las técnicas de la pedagogia correctiva y quedard a cargo pre-
ferentemente de maestros especializados”.

De la Jectura anterior, se desprende que la educacién en
aste campo debe ser miiltiple y especializada, en razén de 1las
caracteristicas tan singulares de los individuos a gquienes va
dirigida, que no son en sentido estricto alumnos, sino que se
trata, por un lado, de adultos, y por otro, delincuentes, de -
ahi se desprende una doble especializacidn en la educacién,

Del mismo modo, indica el precepto que se orientard por -
les métodos de la pedagogia correctiva y que quedaréd a cargo,
preferentemente, de maestros especializados. Esto guiere de--
cir, que si se diera solamente instruccidn elemental, la utili
dad de &sta se reducirva, en todo caso, a los delincuentes me-
nes peligrosos; en cambio la psicologfa correctiva estd 1lama-
da a actuar sobre los mds peligrosos, de tal suerte que pode--
mos afirmar el valor terapéutico de dsta, al tratar de organi-
zar las ideas, actitudes y acciones en favor del fortalecimien
to de las patencialidades humanas; pero debemos enfatizar que
Jos maestros deben ser siempre especializados y no elegirios -
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al azar, ya que se da margen a que intervengan profesores inep
tos y mediocres que, en primera, no rednan las caracteristicas
que se requieran, ¥y en.segunda, entorpecen los fines de Ta edu
cacion.

Desde tuego que la especializacidn de la ensefianza necesi
ta, a su vez, especia]fzac{én en el personal que la imparta, --
cosa que en México a veces se olvida, y se da oportunidad a --
persgnas que cuentan con recomendacién de algdn funcionario pa
ra ocupar dicho cargo, que no siempre les interesa, no siendo
fdéneos para los propésitos penitenciarios.

Ho obstante los adelantos en la materia, Sigue siendo de-
ficiente ta organizacidn educacional en prisidn.

La educacidn, pues, ha irrumpido en prisidn, siendo acep~-
tada ampliamente por nuestro sistema, tan es asi que su cardc-
ter obligatorio estd comprendido en el propio Reglamento de --
Reclusorios del Distrito Federal, que en su articulo 76, parra
fo segundo, dispone 1a celebracion de convenios entre la Direc
cidn General de Reclusorios y Centros de Readaptacidn Social -
con ta Secretaria de Educacién u otras instituciones educati--
vas piblicas, para que los internos puedan continuar o efec- -
tuar otros estudios durante su reclusidn. En tanto, el articy
1o 77 hace mencidn de que la expedicién de los documentos - por
parte de Tos centros educativos de 10s reclusorios, no hardn -
referencia alguna a estos dltimos,

Es evidente, que se procura con esta medida que el recha-
“z0 ‘Socia) sea-menos enconado; pero cuando no sucede asf, el rg
ciente liberado se rebela contra esa injusticia, quedéndole co
mo dnica escapatoria volver a delinquir,

La preocupacidn por la educacién penitenciaria debe ser
constante y debe motivarse en la medida en que logre la'part1—
cipacién de todos los que integran la comunidad carcelaria: --
internos, maestros, médicos, psicélogos, trabajadoras socia--
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Al efecto, para mejorar su actuacién podria auxiliarse de
un plan de trabajo que se elaborara anualmente, en el cual se
fijaran objetivos que atiendan las dreas: cognoscitiva, afecti
va y psiquica, atencidn al alumno delincuente, partiendo de un
diagnéstico integral, Tlevando a cabo programas individualiza-
dores, cuyos procesos de aprendizaje se den dentro de un am- -
biente comunitario y arménico; asimismo realizar diariamente -
trabajos en equipo e individuales. Suena un tanto cuanto utd-
pico, peroc s6lo asi se superardn las deficiencias en este cam-
po, pues de lo contrario, seguirdn saliendo hombres de la cdr~-
cel con escasa preparacidn, por no decir nula, que de poco val
d¥d su readaptacidn social.

3.5, LA LIBERTAD PREPARATORIA

En cuanto al origen histdrico de la libertad preparatoria
o condicional, las opiniones de los autores se encuentran divi
didas. Algunos {entre ellos el profesor cubano Moisés Viei- -
tes), creen haber encontrado antecedentes de la institucién en
el antiguo Derecho Chino. Otros, como Federico Cdrdova, afir-
man que en el Derecho Canénico existia una institucidn-similar
a la libertad condicional. (137)

Jiménez de Asda trata de refvindicar para Espafla e) ori--
gen de la institucién, recordando que fue el Coranel Mon;esif-
nos, en 1835, quien did .a la libertad condicional el cardcter
de romplemento de un sistema correctivo que comenzaba en el ==
"perfodo de los hierros", en el que el condenado estaba sujeto
con cadena, seguia con un periodo de trabajo, y terminaba con
el perfodo de libertad intermedia.

Quizd estos precedentes pudieran haber tenido alguna simi
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Jitud con la libertad condicional, pero lo cierto es que la -
institucién, rodeada de los requisitos y caracteres con gue --
hoy la conocemos, aparece con el sistema progresivo.

El sistema progresivo tuvo su origen en las colonias pe--
nales de Inglaterra, en el afio de 1840, siendo aplicado por el
capitdn Maconochie en la isla de Norfolk a Tos peores delin--
cuentes que después de haber cumplido uma condena de deporta-
cién en Australia cometian un nuevo delito. Estos delincuen--
tes eran fndisciplinados y rebeldes y provocaban frecuentes --
sublevaciones carcelarias, por 1o que se les consideraba inco-
rregibles y se les trataba con extrema dureza.

Maconochie reemplazé el régimen de la severidad por el de
la benignidad, y el de los castigos por los premios. Medfa la
duracidn de la pena por la gravedad del deiito, el espiritu de
trabajo y la buena conducta del condenado. La cantidad de tra
bajo y la buena conducta se acreditaba por medic de marcas o -
vales; de ahf sur?i“li_gggggégggiﬁnﬂde."mark sistem" que le da
ban los inglesed 07a a dia, segln el trabajo producido y. la-
conducta observada, se le acreditaban varias marcas, despertan
do en esta forma en los presos, h&bitos de disciplina ¥y traba-
jo, ya que al reunir una determinada cantidad de vales, de --
acuerdo. a la gravedad del delito, se les otorgaba la l1ibertad.
Es decir, que colocaba la suerte de Jos penados en sus propias
manos.

Los resultados obtenidos fueron tan satisfactorios que --
fue adoptado por Sir Walter Crofton en Irlanda, pero introdu-
ciéndole alyunas modificaciones, como la implantacién de un pe
rfodo intermedio de semilibertad, a cumplirse antes de 1a li--
bertad .condicional, en establecimientos agricolas con trabajo
al afre Tibre con una duracidn minima de seis meses.

Gran Bretafia adopté la preparatoria por ley de 20 de - -
agosto de 1843 bajo el nombre de “ticket of leave", En vista
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de 1a experiencia y los resultados obtenidos en Inglaterra, la
libertad condicional fue admitida en las legislaciones de - -
otros pafses. En Suiza se aplicd en 1862; en 1869, en Servia;
en 1871 se generalizd a todo el imperio alemdn; en 1873, en --
Dinamarca; en 1881, en Holanda; en 1885, en Francia; en 1888,
en Bélgica; y en 1889, en Italia.

Actualmente, pocos son los paises que no han incorporado
la libertad preparatoria a su derecho positivo, y su convenien
cia ha sido reconocida por todos los penalistas modérnos y re-
comendada por los congrescos penitenciarios internacionales, cg’
mo un medio para lograr la reforma de los penados y atenuar la
refncidencia.

En cuanto 2 su naturaleza juridica, diversos son los cri-
terios que se siguen para fijarla; hay autores que la refieren
al grupo de las instituciones de perddn o de gracia, presentdn
dola como un perdén penitenciario, y asi como hay un perdén ju
dicial y otro del Jefe de Estddo, serfa, por tanto, 12 liber--
tad preparatoria o condicional, como también se le conoce, un
perddn penitenciario parcial. Otros la consideran mds bien co
mo institucién premial, es decir, como una recompensa otorgada
al reo en razén de su buena conducta. Ho falta quien la pre--
sente como un derecho del condenado, concepcidn a 1a cual nosS
adherimos, porque el delincuente ante todo sigue siendo una --
persona, cuya dignidad no se quebranta por el hecho de encon--
trarse en prisiodn.

Pero... {qué entendemos por libertad preparatoria?., La -
podemos definir como la anticipaci6n de la libertad con rela-
cién a1l dfa que fija la sentencia, a los internos que cumplan
regularmente 1a mayor parte de la condena y que se hallan en -
condiciones de regresar a la vida libre, sin peligro de reinci
dir; sin perjuicio en este caso, de que la concesifn sea revo-
cada, regresando el beneficiado a prisidn, debiendo cumplir el
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" resto de la condena con todos los procedimientos gue correspop
dan por su reincidenctia o su estade de peligrosidad.

Como podemos apreciar, la ansiada libertad.se acgrta gra-
cias a este régimen.

En México, la libertad condicional tuvo su origen en el -
Cédigo Penal de 1B71, que en esa época enaltecid a la legisla-
¢i6n de nuestro pais, par su contenide tan avanzado en Va mate
ria.

E1 tiempo ha transcurrido inexcrable ¥ a mds de un sigle
del Cédigo de Castro, la institucidn de la Iibertad preparato.
ria sigue haciendo gala de su nombre de expresiva y certera --
© formula. '

Veamos qué diferencias existen entre el Cédigo de 1871 y
nuestra legislacidn penal vigente.

"~ En primer lugar, el articulc 74 de aguél hacfa la distin-
cidn de que se otorgaba la libertad preparatoria en aquellos -
delitos cuya pena excedfa de dos afios o ms y se observara = -~
buena conducta por un tiempo igual a la mitdd del que debiera
durar la pena; por otra parte, el articulo 75 del mismo, se -~
pronunciaba en sentido estricto; que el condenado a prisifn --
extraordinaria no se le otorgaba la libertad condicional, sino
cuando hubiera tenido buena conducta centinua por un tiempo --
jgual a Tas dos terceras partes de su pera. En tanto que el -
articulo 84 del vigente C6digo Penal concede la libertad prepa
ratoria al condenado que hubiere cumplido Tas tres quintas par
tes de su condena, si se trata de delitos intencionales, o .la
mitad de 1a wisma en caso de delitos imprudenciales, siempre y
cuando cumpla con ciertos requisitos que se exigen por 1a pro-
pia Tey. ’

En prineipie, notamos gque el ordenamiento anterior no-di-
ferenciaba entre delito intencional e imprudencial, ni tampoco
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f1jaba‘ei término transcurrido de 1a pena impuesta en .que po--
dfa concederse, ademds se hablaba de prisidn erdinaria y extra
ordinaria, que en el actual nao tieme cabida por inoperante; &
la vez sélo exigia se observara buena corducta por un tiempg -
igual a la mitad o & las dos terceras partes de su pena, Se~-
gin el caso; situacién que ahora no procede, puesto que el sen
tenciado debe observar buena conducta a Yo largo de toda Ta -
condena impuesta en la sentencia.

£l propio articulo 84 de nuestra ley penal exige se cumpla
con varios requisitos, siempre que la pena impuesta por sentepn
cia ejecutoriada se haya cumplido en sus tres quintas partes,
si son delitos intencionales, o Ta mitad de la misma en caso -
de delitos imprudenciales; ellc porque sdlo en esas condicio~=
nes se supone que el tratamiento carcelario ha podido operar -
en la reeducacidn del interno.

Ahova, pasemos a analizar los requisites que nuestro C3di
go considera obligatorios para que pueda otorgarse la libertad
preparatoria.

a) La buena conducta. Esta estd acorde con la Ley de Nor
mas Minimas, pues es sintoma de que el tratamiento estd dando
buenos resultados. Sin embargo, recordemos que la anierior -
ley, en.relacién con la buena conducta, la circunscribfa den--
tro de un determinado tiempo y s6lo a la observantia de los re
glamentos carcelarios; hoy se exige se ghserve durante toda -la
ejecuctdn de Ja sentencia. Pero... ¢a qué buena conducta se -
refiere el Yegislador? porque debemos considerar que el preso
mds sumiso puede ser el mds peligroso en libertad; la‘buénak--,
condutta, por tante, va mds alld de um criterio burocrdtico, -
pretende alcanzar 1a readaptacidn sorial del delincuente, -que
exclusivamente se logrard y constatard en libertad. ;

b) ET examen de 1la personalided del delincuente va inti-
mamente relacionado con los articulos 51 y 52 del CGdigo -Penal
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que fijan la pena mediante los datos individuales y sociales -
del sujeto, as{ como las circunstancias del hecho. Si las san
ciones se aplicaran tomando en cuenta las circunstancias exte-
riores del delito, sin considerar las peculiares del delincuen
te, resultaria una inconaruencia en arado superlativo. Los -~
mencionados preceptos ofrecen al juzgador un medio para saber
las causas de desadaptacidn social del delincuente, enlazadas
con el examen de la personalidad, pava que ofrezcan un cuadro
completo de antecedentes, causas y efectos; asi, 1a libertad -
preparatoria se vincula con los motivos por los que se senten-
cib.

c} La reparacidn del dafio; ya sea en forma efectiva 0 que
exista el compromisc de tal reparacibn, en la forma, medidas y
términos que se fijen a} respecto al interno, si no pudiera ha
cerlo en forma inmediata.

La Direccidn General de Servicios Coordinados de Preven--
cidn y Readaptacién Social estd facultada para conceder y revo
car la libertad preparatoria (art. 674, fracc. IX del Cédigo -
de Procedimientos Penales). Por regla, cuando se ha negado a
conceder la preparatoria, os a consecuencia de que el delin- -
cuente se niega a cubrir, segln sus posibilidades y medios a -
su alcance, el dafio que causd.

Lienados los anteriores requisitos, la autoridad competen
te podrd conceder 1a libertad preparatoria sujeta a las si- -~
guientes condiciones:

1) Residir o, en su caso, no residir en lugar determina--
do, e informe a la autoridad de los cambios de su domicilio. -
La designacion del lugar. de residencia se¢ hard conciliando las
circunstancias de que el reo pueda proporcionarse trabajo en -
el lugar que se fije, con el hecho de que su permanencia en &1
ne sex obstdculo para Su enmienda.

Es muy dificil que se cumpia esta condicidn; la expiica--
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2) Desempefar en el plazo que la resolucidn determine, ~
oficio, arte, industria o profesidn 1icitos, si no tuviere me-
dios propios de subsistencia.

Este supuesto, igualmente tropieza con serios obstdculos.
E1 liberado sabe un oficio, pero no siempre es aceptado por -
la sociedad a causa de sus antecedentes; por consiguiente, --
trabajard por cuenta propia y con grandes esfuerzos logrard -
cubrir sus mds elementales necesidades, por lo que su situa--
cifn precaria le induce de nuevo al deiito.

3) Abstenerse del abuso de bebidas embriagantes y del --
empleo de estupefacientes, psicotrépicos o sustancias que pro
duzcan efectos similares, salvo por prescripcién médica;

Esta condicidn es muy precisa en cuanto subraya Ya abs--
tenci6n del abuso, quiere decir que el uso de bebidas embria-
gantes suele ser comln en gran nimero de casos, por lo que el
abuso serd calificado de acuerdo al arbitrio del juez, quien
16gicamente se auxiliard de un médico, En cuanto al empleo -
de estupefacientes, también deben de abstenerse de su abuso a
menos que se prescriba médicamente.

4) Sujetarse a las medidas de orfentacidn y supervisién -
que se le dicten y a la vigilancia de algunas personas honra--
das y de arraigo, que se obligue a informar schre su conducta,
preéenténdo1o siempre que para ello fuere requerido,

La legislacidén penal sefala los supuestos en que no pro--
cede la libertad preparatoria, los cuales estdn contenidos en
su artfculo 85, que a la letra dice: “La libertad preparatoria
no se concederd a los condenados por algunc de los delitos con
tra la salud en materia de estupefacientes o psicotrdpicos pre
vistos en el artfculo 197, ni a los habituales o a los que huy-
bieren incurrido en segunda reincidencia.
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Tratdndose de Tos delitos comprendidos en el titulo déci~
mo (de los servidores piblicos), la libertad preparatoria sdélo
se concederd cuando se satisfaga la reparacidn de) dafic a que
se refiere la fraccion [II del articulo 30 o se otorgue cau- -
cidn que 1o garantice".

Nuestra fey trata de extender la concesidn de fa Tibertad
preparatoria 1o mds posible, por eso es que si se niega para -
los delitos contra la salud, es precisamente por el peligro sg
cial que acarrean; de igual modo aluden 3 los habituales y los
de segunda reincidencia, 1o cual es importante, porque es not3
ble que Ta primera reincidencia no impide la concesidn de la -
preparatoria, ya que en ésta todavia se intuye el logro de Jla
readaptacidn social, no asf en 1o0s otros supuestos.

La Tibertad preparatoria, tambidn puede revocarse en algyu
nas circunstancias, de acuerdo a 1o establecido por el articu-
Jo 86 del propio ordenamiento:

"I.- Si el liberado no cumpla-con las condiciones fijadas,
salvo gue se le de una nueva oportunidad en los mismos térmi--
nos que se establecen en la fraccidn IX del articulo 90 de es-
te Cddigo™.

El incumplimiento de las condiciones fijadas se refiere a
1as que exige la fraccidn 111 del articulo 84 del Cédigo Penal
al reoy para ello se requiere vigilancia adecudda por personal
experimentado que se encargue de ésta.

"I1.- Si el iiberado es condenado por nuevo delito inten
cional mediante sentencia ejecutoriada, en cuyo caso serd de -
oficio la revacacidn; pero si el nuevo delito fuere impruden--
cial, la autoridad competente podrd, segdn la gravedad del he-
cho, revocar o mantener la libertad preparatoria, fundando su
resolucidn.

El condenado cuya libertad preparatoria haya sido revoca-
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da, deberd cumplir el resto de 1a pena. Los hechos que origi-
nen 10s nuevos procesos a que se refiere este artfculo inte- -
rrumgen tos plazos para extinguir 1a sancidn".

A su vez, el articulo 87 de nuestro ordenamiento penal, -
establece: "Los sentenciados que disfruten de libertad prepara
toria, quedardn bajo el cuidado y vigilancia de Ya Direccibn -
General de Servicios Coordinados de Prevencidn y readaptacidn
Soclal”.

Es decir, que el delincuente recibe una doble vigilancia:
la que ejerce la Direccidon citada y la que corresponde a la -~
"persona honrada y de arraigo" conforme al inciso d) de la - -
fraccibn IIl del articulo 84 del C6digo citado.

Ho daremos por terminado este tema, sin antes tratar lo -
referente al trimite que debe efectuarse para obtenerla.

) E1l reoc puede solicitarla, si cree tener derecho a 1a mis-
ma, porque ha cumplido con los requisitos exigidos por el art}
culo 84 y siguientes del C6digo Penal, mediante ocurso dirigi-
do a Ta Direccién General de Servicios Coordinados de Preven--
cién y Readaptacién Social. {Art. 583 del Cédigo de Procedi- -
mientos Penales del Distrito Federal).

Una vez recibida la solicitud se recabardn los datos e --
informes y se realizardn los estudios necesarios para. compro--
bar el cumplimiento de los requisitos que el C6digo Penal esta
blece. Igualmente, se pedird informe detallado al Director --
del Reclusorio sobre la vida del internc en prisidén. (Art. 584
del C.P.P, para el DB.F.).

La resolucién definitiva corresponde a la Direccién Gene-
ral de Servicios Coordinados de Prevencién y Readaptacién So=-
ciai. 'S1 la preparatoria se concede, el Delegado de dicha Di- -
reccidn investigard al fiador propuesto tanto en solvencia co-
mo idoneidad. (Arts. 585 y 586 C.P.P. para el D.F.).
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A1 otorgarse 1a fianza, se extenderd al delincuente salvo
conducto, firmado por el Director General de Servicios Coord}
nados de Prevencién y Readaptacidn Social, para que pueda co--
menzar a disfrutar de libertad. Se comuntcard al Director del
reciusorio respectivo, a la autoridad administrativa y al juez
de 1a causa, de tal concesién. (Art., 587 C.P.P.),

En el supuesto de que la libertad preparatoria se revoca-
ra, el salvoconducto se recogerd e inutilizard. {(Art. 591 -w--
c.p.P.). .

De alcance trascendental es la disposicifn contenida en -
el artfculo 593 del C6digo de Procedimientos Penales, por lo -
cual es conveniente transcribirlo Titeralmente:

“Cuando hubjere expirado el término de la condena que de
bjera haberse compurgadec, de no concederse la Vibertdd prepara
toria, el agraciado ocurrird al Tribunal Superior de Justicia
para que éste, en vista de la sentencia y de los informes de -
fa Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencién y
Readaptacidn Soctal, haga de plano la declaracidn de quedar el
reo en abscluta libertad”.

Al efecto, consideramos que es indispensabie que a la 0i-
reccidn General mencionada se le fije un términe para que re--
suelva lo que proceda, pues de la lecturadel precepto anterior
se infiere el trdmite burocrdtico, largo y tedioso, que en mu-
chas ocasiones 10s reos tienen que sequir para alcanzar la an-
siada libertad.
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3.6, LA REMISION PARCIAL DE LA PENA

~La remisién parcia) de la pena privativa de libertad cons
tituye otra progresista institucidn dentro de nuestro sistema
penitenciario, gue sustituye de alguna manera a 1a sentencia -
indeterminada y alivia ciertas limitaciones de la libertad pre
paratoria.

La remisién parcial de la pena cuenta con precedentes de
cardcter eminentemente correccional, como es el CGdigo Espaiiol
de. 1822, que entre sus aciertos, sobresale la rebaja de penas
a los arrepentidos y enmendados. Per su parte, algﬂnos ordena
mientos mexicanos que le siguieron, captaron cierto sistema de
reduccidn penéi en las mismas bases del C&digo Espafiol; tal -
es el caso del veracruzano de 1835, cuya seccidn VIII del Tity
Jo Il de }a Primera Parte 1levaba el siguiente rubro: “De la -
rebaja de la pena a los delincuentes que se arrepienten ¥y en-~
mienden, y de la rehabilitacidn de Jos mismos después de cum--
plir sy condena", Propiamente, el sistema de remisidn parcial
de la pena surgidé en el Estado de México en 1968.

E1 problema por superar entonces, al igual que ahora, fue
ta verificacidn de las circunstancias que determinarfan la 1i
beracién., Hoy, la remisidn discierne entre los criterios empl
rico y ldgico o cientifico,

El sistema empirico hace que 1a reduccidn de la pena de--
penda sb61o de factores externos, como son: el transcurse de ~-
cierto tiempo que conduce a la libertad del interno y los fac-
tores mecdnicos que operan en funcidn de la buena conducta, de
ta educacién y del trabajo.

Otra, es la perspectiva en laAque se desenvuelve el siste
ma 18gico o cientifico, que estd dominade por la idea de la ==
readaptacidn social, que correrd pareja Jjunto con 1a libertad;
esto -implica que cuando persista 1a inadaptacién del interno,
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no habrd de producirse su excarcelamiento, asf se satisfagan -
otros elementos: educacibn, trabajo y conducta.

ET articulo 16 de la Ley de Normas Minimas admite el sis~
tema empirico, al considerar el trabajo efectuade, 1a partici-
pacifn en actividades educativas y Ja buena conducta, que cons
tituyen la base aritmética para la posterior valoracién de 1la
personalidad, o sea que son elementos indiciarios y no determi
nantes por si mismos.

Es por demds decir, que enla prictica se computa escueta-
meate el nimero de dfas labarados y la conducta observada, §in
valorar cientificamente la personalidad del interno. No obhs--
tante, por esta razfn se da intervencidn al Consejo Técnico --
Interdis;iplinario al ampara del artfculo 9 y del 3° transito-
rio de la propia Ley, para que no sea tratado can tanta ligere
za.

“E1 trabajo bien concertado de libertad preparatoria y re
misibn parcial amplfa extraordisariamente las posibilidades de
fndividualizacifn y adeclia en muy buena medida Ta pena judi- -
cial para Jas circunstancias del caso concrete”. (138)

La remisifn constituye un derecho de todo penado.

Cobra importancia el cOmputo de la prisibn preventiva pa-
ra efectos de la remisidn parcial de 1a pena. E1 Consejo Téc-
nico Interdiscipiinario ha seguido durante varias etapas la »-~
trayectoria del delincuente; primero en la observacién cientf-
fica y sistemdtica a partir de su internamiento, luego al fi-~
jar el diagnéstico y el prondstico, siguiendo la secuencia del
tratamiento y sus‘efectos, ademds de que interviene en la con-
desiﬁn de los beneficios de la preliberacional y de la liber--
tad preparatoria. Por tanta, es indiscutible que s1 ha sequi-
do la evolucién del caso —y debido a2 su naturaleza consulti-=
va-~~, sus opiniones basadas en su buena grieptacifn técaica reg
percutan en cuanto a la remisién penal se refiere.
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Otra cuestidn trascendental, la constituye la definitivi-
dad de 1a remisién que l1a diferencia de la libertad preparato~
ria, precisamente porque ésta Gltima tiene cardcter revocable.

Entre los incentivos y estimulos que sefiala el articuloc -
23 del Reglamento de Recluserios del Distrito Federal, se cuen
ta en la fraccion I, con la autorizacidn para trabajar horas -
extraordinarias, al respecto el articulo 71 del mismo hace aly
sifn a &stas, las cuales se retribuirdn con un ciento por cien
to. mds de la remuneracifn que corresponda a las horas de la --
jornada; en consecuencia -—que en s es 1o que nos interesa—,
se computardn al doble para el caso de la remisidn parcial de
la pena privativa de libertad.

Por su parte, el articulo 73, consayra que: "por cada - -
seis dfas de trabajo disfrutard el interno de un dfa de descap
-so computdndose éste como laborado para efectos tanto de la re
muneracidn cuanto de la remisidn parcial de la pena".

En cuanto 2 la situacién de 1as madres internas que tra--
bajen, dispone el articulo 74 de dicho Reglamento que tendrén
derecho a que se les compute para efecto de 1a remisidn- par---
cial de 1la pena, los periodos pre y poestnatales.

Con To anterior, demostramos que el tiempo en prisidn se
puede reducir aln mds econ base en las horas extraordinarias la-
boradas, siempre y cuando se proporcione trabajo al interno.



Capitulg 4

HOMOSEXUALIDAD

De acuerdo con lo expuesto en capitulos precedentes, nues
tro sistema penitenciario vigente, segin los objetivos clara--
mente establecidos en Ta Constitucidn Politica de los Estados-
Unidos Mexicanos y en ta Ley que Establece Tas Normas Minimas-
sobre Readaptacidn Social de Sentenciados, tiene como finali--
dad principal lograr la efectiva reiﬁcorporaciﬁn social de - -
quienes han delinquido, descansando su organizacidn sobre la -
base del trabajo, Ja capacitacidn para el mismo y la educacién
como medios para el logro de tal desiderdtum.

Asi, se-ha disefado un rdégimen penitenciario de cardcter-
progresivo-técnico, en el que aprovechando los conocimientos y
progresos de las técnicas pedagdgicas, laborales, médicaﬁ, psi
quidtricas y psicolbgicas, se aplique un tratamiento indivi- -
dual a cada reo, segln los estudios correspondientes y las ciy
cunstancias propias de cada sujeto.

Acorde con lo anterior, en alaunos lugares del pais - To-
Tuca y B.F., v. gr.~ se han construfdo modernas instalaciones
penitenciarias con una arquitectura ad-hoc, que las hace verda
deros centros de tratamiento actives, subdivididas en unidades
funcionales diversas, que junto con la mejor seleccidn y prepa
racién del persanal directivo, administrativo, técnico y de --
custodia, encargados del adecuado funcionamiento y éxita de dj .
cho sisteme penitenciario, dan cuenta de una voluntad renovado
ra del Estado Mexicano por buscar la superacién penitenciéria,
como parte importante de una polftica crimina) orfentada a prp
porcionar una mayor seguridad colectiva, pues una efectiva - -
rehabilitacidn logra evitar en grado considerabla 12 reinciden
cia.
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Cabe destacar igualmente, que por mandato Constitucional-
y legal expreso, dentro de nuestro sistema penitenciario se --
prevée que los hombres cumplan sus penas privativas de Jiber--
tad en lugares distintos y separades de aquél en que lo hagan-
Tas mujeres, disponiéndose igualmente que deberdn crearse ins-
tituciones especiales para el tratamiento de menores infracto-
res, considerados como inimputables por el derecho penal repre
sivo.

Ho es dificil darse cuenta que la anterior divisién, para
los efectos de 1a pena, de hombres y mujeres, se debe a que el

génera humana estd compuesto en general por personas del sexo-
masculino y del femenino.

Sin embargo, a nuestras modernas penitenciarfas 1legan, o
se encuentran en ellas, personas cuyo perfil biopsicasocial ~-
las hace distintas del resto de hombres y mujeres considerades
como normales, o al menos su adscripcién como varanes o hem- -
bras presenta en ocasiones dificultades, constituyendo un gru=-
po aparte: me refiere a los homosexuales, gque son vistos en ~-
nuestro pafs y otros de similiar filjacifn histérica-cultural-
came hombres "pervertidos” o “anormales™ {en el casoc de quie--
nes poseen caracteres sexuales masculinos), o mujeres "inverti
das™ {en el caso de quienes tienen caracteristicas sexuales fe
meninas); cs decir, hombres o mujeres "raros", que durante mu-
cha tiempo, en una sospechasa atwésfera de complicidad colecti
va, han sido objeto de ridiculizacién, agresi6n y hostiliza- -
¢ifn sistemiticas, siendo tratados como sujetos de la mds fnfi
ma categorfa, carentes de moralidad y valor social alguno, co-
mo no sead el de servir de pretexto para chistes, bromas, explg
taciones y abusos de todo género, constituyendo su existencia-
un motive de desgracia o verglienza familiar y social, cuya eli
minacifn resultarfa deseable ~ dicho sea sin hipérbole~ aidn -
para la mds tolerante moral de corte liberal.. Pero...lquiénes
son los homosexuales? ({son hombres o mujeres, o conforman un-
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tercer sexo? ése trata de personas "enfermas" cuya conducta -
merece ser reprobada?, o "pervertidos" y "degenerados" a quie-
nes hay necesidad de castigar y corregir o, incluso, de elimi-
narlos?.

0 por el contrario, ise trata de personas con caracteris-
ticas propias distintas de hombres o mujeres, que no tendrfan-
porque ser estigmatizados socialmente? ipersonas que han adop-
tado una conducta sexual diferente a la de los demds y alterna
tiva a la de hombres o mujeres considerados como “"pormales"?.

En todo caso, &porqué su sola presencia desconcierta a --
hombres y mujeres, su comportamiento individual y social inco-
moda a propios y extrafios vy sus preferencias sexuales irritan-
y causan malestar a quienes se ven a s mismos como hombres o-
mujeres normales...?

Para estar en condiciones de responder a los anteriores -
planteamientos y otros igualmente importantes relacionados gon
el tema que nos ocupa, es menester precisar los contornos del-
fenémeno de la homosexualidad, delimitando su origen, caracte-
res y naturaleza, asi como sus implicaciones desde una 6ptica-
cientifica, moral, religiosa y jurfdica, que nos permitan una
mejor comprensidn y entendimiento del mismo, a través de una -
aproximacidn lo mds objetiva posible. As{, el presente capftu
1o estard destinado a tal propdsito, partiendo de 1a amplia --
perspectiva que.es la sexualidad misma y sus expresioﬁes corre
lativas.

4.1, SEXQ Y SEXUALIDAD

Abordar cualquier tema o aspecto relacionado con el sexo-
y 1a sexualidad humana no es tarea ficil, pues implica. incur-~
sionar en terrengs considerados tradicionaimente como prohibi-
dos, asf como encarar la influencia perniciosa de dogmas, mi--
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tos, tabies y demds prejuicios derivados de la ignorancia, el
temor y la supersticién, que identifican a la sexualidad como-
algo malo y vergonzante en si mismo y no como algo natural e -
inherente al ser humano. Aunque se podria pensar que hoy en -
dia ha habido un cambio al respecto, el hecho es que sélo de -
Tabios para afuera se apoya una actitud abierta respecto al se
%0, pues ta gazmoifieria y el oscurantismo siguen imperanco. Es
innegable que el peso de ideas moralistas y religiosas sexdfo-
bas han venido imponiéndose frente a una concepcién cientifica
y real de la sexualidad que, entre otras consecuencias, ha pro
vocado que esta dltima se viva como algo sucio y pecaminoso y-
no como una experiencia enriquecedora, expresiva de nuestro --
ser y parte fundamental de nuestra formacidén y crecimiento co-
mo personas.

"fo puede evitarse el planteamiento de una cuestidn que -
parece importante: éporgué la sexualidad en general, en diver-
sas culturas, ha sido tan restringida y hasta proscrita, espe-
cialmente - aunque no de manera exclusiva— en nuestra socie--
dad occidental?

Ciertamente no es fdcil responder a una pregunta que in--
cluye tantos matices a la vez. Se ocurre pensar inmediatamen-
te, que casi todas las prohibiciones toman en cuenta el placer
y su disminucidn o exclusién, cuando menos dentro de cierta --
edad; como si éste — el placer— prohijara algo dadino o perjy
dicial, acarreara.algo malo y peligroso; como si relajara Tas-
costumbres o las destruyera.

Clarc que los hechos no son tan simples ni las explicacio
nes de tal modo féciles; no obstante podrfamos tomar en consi-
deracidén razones econdmicas, preventivas. del incesto, protecto
ras del clan, productoras de respeto, de diferencias y distan-
cias entre adultos y jévenes, causantes de frustracién (esﬁe—
cialmente si se considera a ésta como necesaria para tomar en-
serio Ja existencia, para madurar al sufrir y al sentir las 11
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mitaciones). Podria hablarse de razones de réguTacidn del cre
cimiento de la poblacién; de la necesidad de retener a los j6-
venes durante un tiempo mayor y usufructuar el producto de su-
trabajo y utilizar asi la ayuda que puedan proporcionar a pa-
dres ya viejos o simpliemente mayores [...], Quizd podria atri-
buirse — no puedo saber en qué medida- a la herencia judio-—
cristiana, a su cultura y a su religidén...".{139)

En su obra "E1 sexo en Ta historia", el antrop6logo britd
nico Rattray Taylor (140) sefiala que a partir del siglo VI a.-
de ¢., en el mundo cl&sico se verifica una represidn creciente
de 1a sexualidad y un desarrolio del sentimiento de culpa, fag
tores que facilitaron el triunfo del concepto hebreo, mids re--
presivo del sexo, sobre el concepto griego.

Por su parte Dennis Altman, en su obra "Homosexual, opre-
si6n y liberaci6n®(141), hablando de la represifin sexual en lo
especifico, la relaciona con la necesidad, en el comienzo de -
12 humanidad, de producir gran cantidad de hijos para fines --
econbmicos y de defensa. Asimismo expresa que las sociedades-
occidentales se especializan en Ja represién de la sexualidad,
represion legitimizada por 1a tradicién religiosa judeo-cris--
tiana. Dicha represidn se expresa de tres modos interrelacio-
nados: asociando sexc con, 1) pecado, y su consiguiente senti
do de culpa; 2) la instituci6én familiar y la procreaci6n de -
hijos, como la dnica justificacidn; 3} rechazo de todo lo que
no ‘sea sexualidad genital y heterosexual.

~ En gran medida, Yas actitudes represivas hacia el sexo y-

- sus consecuencias negativas, se han visto reforzadas y favore-
-cidas por 1a carencia de una informacién y -educacidn sexual de

cardcter cientifico que Te dé a la sexualidad su verdadera di-

mensién real, despojdndola de prejuicios moralistas y religio-

s0s.. A 1o anterior cabe agregar, que las modernas sociedades-

de consumo han hecho del sexo una mercaderfa mis, convirtiendo

: aj acto sexual en algo superficial, en episodio mecdnico enaje
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nado. de 1a humanidad de quienes Jo practican; sexo superficial
e intrascendente. Wera prdctica instintiva sin ninguna signi-
ficaci6n axiolfgica. Todo lo anterior en un ¢lima de maligia-
e hip6crita indignacidn maral.

"Mientras e1 asunto llamadoe sexo no sea reducido a dimen-
siones apropiadas, objetivas y desmitificadas, no podrd ser es
tudiado debidamente; a tal vez falte estudiarlo hasta legrar -
desprenderlo de 1a fantasfa, la mitologia y Ta morstruosidad.-
Parece necesario meterse a la cueva y revisar cuidadosamente -
hasta el Gltimo rincén, para poder afirmar gue el dragbn a0 --
existe, 0 gque se trataba simplemente de una iguana en cuanto -
el observador se despoje de los lentes de aumente." {142)

Nuestrg pafs — al fgual que otros de similar filiacitn --
histérica-cultural~ no ha escapado a esta triste realidad, pa
deciendo los efectos nocivos cansiguientes: “Debido a las con
diciones histdricas que han hecho de la sexualidad una parte -
ajena al individuo mismo y un elements reprabade en la socie--
dad, México padece actualmente las consecuencias de una gran -
ignorancia en el drea de 1o sexwal, as7 como de actitudes pro-
fundamente neqgativas cimentadas en el miteo y el tabd., Entre -
estas consecuencias tenemos desintegracidn familiar, roles se-
xvales estereotipados, pasividad femenina, imposibilidad de --
disfrutar de Ta propia sexualidad, conducta reproductiva jrres
ponsable y muchas otras mds que poeco o nada contribuyen a Ya -
integracin y bienestar social. la sociedad mexjcana ha sufri
do los efectos indeseables de esta concepcidn de la sexualidad,
pero ha empezado a tomar conciencia de gque es urgente incorpo-
rar su conocimiento a los objetivos de la educacisn nacionalﬁ%l4$

Por elle, el Estado mexicano ha establecido un plan de -~
educacifn sexual desde el ciclo bdsico de primaria, tendiente-
a la educacidn sexual del mexicano desde temprana edad: pese a
las protestas de grupos moralistas, tradicionales enemigos del
Tibro de texto gratuito. :
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Paralelamente han empezado a funcionar diversas institu--
ciones civiles — como el Instituto Mexicano de Sexologfa y el-
Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA), v.gr.- y se -
han puesto en marcha diversos programas de educacibn sexual en
instituciones piblicas y organismos descentralizados como el -
Instituto Mexicano del Seguro Social, con el objeto de contri-
buir al mismo fin.

Igualmente, 2@ principios de 1976, el Consejo Nacional de-
Poblaci6n elabord un Programa de Educacién Sexual, cuyos obje-
tivos generales a largo plazo son:

1.- Suscitar cambios en los valores, conocimientos, acti-
tudes y comportamientos relativos a la sexualidad, tomando co-
mo fundamento la profundizacién de la conciencia, la racionalj
dad, la salud, el respeto y la autodeterminacién responsable. :

2.- Lograr congruencia sobre los roles sexuales y los nug
vos roles sociales de var6n y mujer, que se basan en la igual-
dad jurfdica, social y econbmica de ambos sexos.

3.- Promover modificaciones en Tas estructuras familiares
de modo fque favorezcan 1a equidad en la asignacién de roles, -
ta participacién plena y el desarrollo personal de Tos indivi-
duos.

4,- Conseguir que se generalice la planeacién familiar co
mo una bisqueda de] bienestar de la familia en lo que se refig
re a salud, alimentacién, educacibn, vivienda y recreacién y -
una toma de decisiones libre, informada y responsable con res-
pecto al nimero y espaciamiento de Tos hijos.

Siendo sus objetivos especificos:

1.~ Lograr que se difunda el conocimiento de la sexuali--

dad, tanto en sus aspectos bioldégicos, como en los -+

psicol6gicos y sociocuiturales, a fin de nulificar l: .
informacién errdénea y mitificada al respecto.
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2.- Conseguir que el tema de la sexualidad pueda tratarse
en didlogo franco y abierto, respetusso y responsable,
tanto en los medios masivos de informacidén, como en -
el medio familiar.

3.- Promover actitudes y conductas positivas y responsa--
bles en relacién con la sexualidad, de tal manera que
se combatan los prejuicios, las actitudes irraciona--
les y las conductas irresponsables.

4.- Generalizar la toma de conciencia sobre la necesidad-
de propiciar por igual el desarrolio personal de varg
nes y mujeres, sin fijar de antemano limitaciones so-
ciales basadas en el sexo.

[+
1

Promover que la relacidn y el trato entre hombre y mu
jer sean igualitarios y respetuosos de la persona, =--
tanto a nivel social como en el familiar,

6.- Promover la toma de conciencia sobre que el varén par
ticipe mds activamente en Ta educacién y el cuidado ~
de Tos hijos.

7.- Difundir informacidén sobre Tos valores, principios y-
normas que puedan orjentar un ejercicio de la sexuvalj,
dad, sano, racional y satisfactorio.

Con todo 10 alentador que los propdsitos anteriores pue-~
dan ser, no es posibie soslayar que estos esfuerzos de renova-
ci6n habrdn de enfrentar obstdculos y resistencias que a lo --
largo de mucho tiempo fuerzas retr6gradas se han encargado de-
erigir y mantener y que en la propia inercia social encuentran
su justificacibn. Sin embargo, es de desear, dada la importan
cia que tiene la sexualidad, que los mismos serdn vencidos y -
superados por bien de nuestra salud mental colectiva, pues co~
mo dice 1a maestra Marcela Martinez Roaro: “En la medida y for
ma en que valoremos y califiguemos a Ta sexualidad, valorare-~
mos y calificaremos todo To que ella conlleva. & la sexuali-
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dad se nos presenta como algo sucio, verganzoso, pecaminoso, -
animal, culpable y otros calificativos que 1a signifiquen nega
tivamente, jgual estimacién merecerd [...] hasta la relacién -
heterosexual, cobijada por el matrimonio [...] porque no son -
Yas formas l1as menospreciadas, sino la sexualidad misma, que -
estd siendo vista a la luz de una moral sexofbbica.

Si por el contrarijo, abrimos el entendimiento a lTos huma-
nos conceptos de Withelm Reich, de Havellock E£11is, de Kinsey,
de Masters y Johnson, de Albert E11is, etc., que han ido sacan
do al sexo y la sexualidad de las tinieblas de la iqnorancia y
1a culpa, nos enfrentaremos a una sexualidad plena de libertad,
responsabilidad y bellas vivencias renovadas cada dfa, de pla-
ceres profundos o superficiales y no por 1o segunde menos v&1i
dos. Entraremos a una sexualidad expresada y recibida si no -
con entusiasmo, por lo menos con naturalidad y aprenderemos -- '
que, en materia sexual, tenemos obligacidn, si no de aceptar,-
por lo menos de tolerar." (144)

Por virtud de 1o anterior, antes de entrar al estudio del
tema central de este capitulo —~ el homosexualismo- , conven- -
drfa hacer algunas aclaraciones, asi como pracisiones concep-~
tuales y terminolégicas.

En este sentido, cabe decir que la sexualidad humana no -
se circunscribe al &mbito de la genitalidad, comp errdneamente
se cree. Es decir, no.se limita, desde el punto de vista bio-
16gico, al aparato reproductor masculino y femenino, sino que-
comprende 6rganos y funciones mds complejas. Somos por natura
lTeza seres sexuados: “Todo el cuerpo es, potencialmente, un 6r
gano erético. Es muy posible tomar una parte completamente --
asexuada de Ta anatomfa vy convertirla en una fuente de estimu-
1o sexual. Pueéden producirse orgasmos por estimulos en-la -bo-
ca, planta del pje y palma de 1a mano", nos dice Alfred €. Kin
sey. (145) ‘
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EY doctor Albert E11is (146) especifica cufles son Tos --
principales 6rganos que intervienen en el ejercicio de la se--
xuaiidad: a) Cerebro y sistema nerviosg central. €1 cerebro -

actda respondiendo a estimulaciones genitales del modo siguien-
te: estimulos tdctiles, mediante conductos nerviosos, se trans
miten al cerebro a través de la porcifn cefdlica de Ta médula-
espinal., €1 cerebro envfa a su vez impulsos nerviosos a la rg
gi6n inferior de la médula espinal y de ésta a los 6rganos ge-
nitales. Asf pues, cuando un individuo se excita sexualmente,
1o hace respondiendo a estimulos tdctiles locales y/o a pensa-
mientos y seiiales localizados en el cerebro. b) Sistema ner--
vioso autfnomo. Es un conjunto de nervies cuya actividad es -
ajena a 1a voluntad del individuo. Este sistema infiuye en el
climax sexual u orgasmo, 0 inmediatamente despuds del mismo, -
al reaccionar a una excitacién sexual con un aumento en el pul
s0, en la presién sangufnea, en la frecuencia respiratoria o -

en la secrecifn genital. c¢) Organos sensoriales y sistema mus

cular. Llos nervios sensoriales conducen las sensaciones de --
los &rganos genitales a la médula espinal y al cerebro. A su-
vez, el sistema muscular realiza movimientos sexuales debido a
sefiales recibidas del sistema nervioso central, Para que la -
excitacién sexual y el orgasmo se realicen de una manera €o- -
rrecta, estas dos funciones, sensorial y muscular, deben traba
jar de manera adecuada y arménica. d) Gldndulas endocrinas o-
de’ secrecifn_interna. Estas gldndulas son las encargadas de -
producir o segregar hormonas. Entre ellas tenemos Ta pituita-

ria, la tiroides, las suprarrenales y otras, como las anadas,,

que cuando son masculinas reciben el nombre de testiculos y -~
ovarios cuando ias gldndulas pertenecen a 1a mujer. Los ova--
rios o gldndulas femeninas producen las hormonas estrégeno y -

progesterona y los testfculos o gldndulas masculinas, la hormg

na testosterona. Cuando }as hormonas producidas por estas.- -
gléndulas, entran al torrente sanguineo, se producen dos efec-
tos: excitan directamente los centros nerviosos que provocan -
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el apetito sexual; y segundo, influyen indirectamente en la ac
cién sexual, afectando de manera directa el metabolismo, el ci
clo reproductive del individuo y el estado de salud en general
influyendo en las tendencias sexuales.

Ademds, l1as hormonas son Tas que dan a cada sexo Sus ca--
racteristicas secundarias, como el desarrollo del pene y los -
testfculos, el cambio de voz, el desarrollo del vello, de mus-
culatura y la eyaculacién en el hombre; en la mujer, madura- -
cién de los 6rganos sexuales, crecimiento de los senos, redon-
dez de las formas femeninas y especificamente la funcién mens-
trual,

Por 1o que se refiere al aparato genital masculino, éste-
estd constituido por dos clases de 6rganos: 1) Los Srganos que
aseguran la formacién y el aimacenamiento del elemento fecun--
dante, o sea, los espermatozoides, y 2} El érgano encargado -de
1lavar el elemento fecundante a las vias genitales femeninas,-
es decir, el aparato copulador, formado esencialmente por el -
pene.

A su vez, el aparato sexual femenino queda constituido --
por cuatro tipos de 6rganos: 1) Labjos mayores, Tabios menores
y clitoris; 2) La vagina, 6rgano del coito y receptéculo del-
pene y de la esperma; 3} E1 dtero y las trompas donde tiene -
lugar el encuentro y la unién del espermatozoide y el évulo y-
de 1a nidacién de este Gitimo cuando ha sido fecundado; y &4)-
Los ovarios, en donde se forman y desarrollan los 6vulos,

E1 hombre no tiene 1imites en su constante capacidad de -
producir espermatozoides. La esperma o semen es el 1fquido --
que expele el pene en el momento del orgasmo (eyaculacién) y =
estd compuesto por espermatozoides, secreciones de Tas vesfcu-

las seminales, de la gl&ndula prostédtica y de la gléndula de -

Cwper, Cada eyaculacién contiene de 400 a 700 millones de --
ello, Los tidbulos seminiferos estdn recubiertos de una capa -
de células que constantemente se multiplican y se convierten -
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en espermatozoides. Antes de la pubertad los tdbulos seminife
ros estdn cerrados.

La capacidad femenina para producir 6vulos, en cambio, es
limitada. S6lo cuatrocientos, aproximadamente, son los que --
1legan a madurar a lo largo de la vida de una mujer. La fun--
cién reproductora cesa con la llegada de 1a menopausia en la -
mujer, aunque de hecho puede seguir ejercitando su sexualidad,
porque no existe, fisioidgicamente, impedimento alguno.

Sin embargo, en 10 que se refiere a la capacidad de res--
puesta sexual, puede decirse gque la mujer es superior al hom--
bre. William Masters y Virginia Johnson — que cambiaron con -
sus estudios la visifn universal sobre el sexo—, (147} denomi-
nan “estimulo sexual efectivo® a todo aquellc que provoca ep -
Ta mujer lubricacién vaginal y en el hombre, eveccidn del pe-~
ne; y denominan “"respuesta sexual humana" a todo lo que sucede
en el organismo humano ante un estimulo sexual efectivo - como
el rubor sexual, la reaccidén respiratoria, sudoraci6n, taqui--
cardia, presién arterial, etc.~ durante las diversas fases, -
que alcanza su grado mdximo con el orgasmo. E1 coito o cﬁpu1a
— introduccidén del pene en la vagina— desemboca comin, aunque-
no necesariamente, en la eyaculacién por parte del hombre, y -
en el orgasmo en ambos participantes, aunque éste Gltimo no se
suceda concomitantemente, satisfaciendo as{, finalmente, el de
seo sexual, E1 orgasmo es el punto culminante de la excita- -
cién 'y actividad sexval, que se produce por medic de la cépu--
la, pero también por otros medios, como la masturbacidn, sue--
fios erdticos o prolongados periodos de abstinencia, v. gr.

Pues bien, el doctor Albert El114s,{148) dice que -cuando -
1a mujer tiene una normal y correcta excitacién Sexual y logra
un perfecto orgasmo, es posible, que transcurride un corto - =
tiempe, logre experimentar hasta media docena de orgéshos} no-
siendo ni-raro ni anormal que existan mujeres que lleguen- a te
ner hasta treinta orgasmos con un perfodo de descanso deimedia
0 una hora entre uno y otro. :
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Lo que hace considerar al doctor £11lis que en este aspec-
to las mujeres suelen ser sexualmente superiores a los hombres,
pues éstos generalmente requieren de Tapsos de media hora de -
descansc o mds entre uno y otro orgasmo, y sélo rara vez sue--
Ten experimentar tres o cuatro orgasmos en un periodo de va- -
rias horas,

Si confrontamoes, pues, el ejercicio de la sexualidad con-
Ta funcitn reproductora, concluiremos que respecto de la prime
ra, la capacidad de respuesta de la mujer es superior a la del
hombre; y respecto de la segunda, 1os papeles se invierten, --
pues e} hombre conserva durante mds tiempo su capacidad pro- -
creativa.

Respecto al fendmeno de la reproduccidn, ésta tiene Tugar
cuande se realiza ia fecundacifn del 6vuio por el espermatozoi
de, inicidndose el perfodo 1lamado embarazo. Como todas las -
células humanas, el 6vulo tiene 23 pares de cromosomas, 0. Sea,
46 en total. Cuando el dvulo madura, Yos cromosomas se divi--
den en dos, Ya mitad — 23— permanecen en el centro del 6vulo-
y la otra mitad es desechada. En el momento de la fecundacifn
esaos 23 cromosomas que ha conservado el dvulo van a formar pa-
reja con Yos 23 que contendrd el espermatozoide y la unién de-
esos 46 cromosomas, es la que dard al individuo todos los ca--
racteres somdticos e inciuso aspectos como el temperamento.

Ahora bien, en el ser humanoc existen necesidades, impul--
sos e instintos como parte de su naturaleza misma. E1 apetito
sexual constituye sin duda alguna un aspecto fundamental de --
esa naturaleza. . Satisfechas las otras necesidades bdsicas, pa
ra el hombre surge concomitantemente 1a emergencia de su satis
faccidn sexual y afectiva. A esa apetencia combinada, el médi
co viends Sigmund Freud {1856-1939) la denomind “1%bide", con-
virtiéndola en eje central de toda su teoria. Con esta pala--
bra. se suele identificar en Psiqufatrfa, a la funcibn que abar
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ca al organismo por entero y que sélo secundariamente entra al
servicio de la reproduccién. Incluye diversos procesos afecti
vos desde gque la criatura nace, se desarrolla y expresa de dis
tintas maneras e influye en el estado mental y la conducta del
hombre.

Para freud y sus seguidores, las manifestaciones de la --
“1{bido" son muy variadas. El nifio 1o hace sin la discrimina-
cién adulta y se encarifia con toda la persona que lo cuida y -
disfruta en sus jueqos con su propio cuerpo y con el cuerpo de
otras personas, asf como de las cosas mismas, obteniendo pla--
cer sexual de ellas. S$61o que en nuestra cultura esas manifes
taciones se prohiben y castigan y el nifo adquiere el senti- -
miento de verglienza,

Dada 1a capacidad indiferenciada de Tos bebés de obtener-
placer-erftico en Ta forma mencionada, Freud los califica de -
"perversos polimorfos".

Para algunos psicoanalistas y estudiosos de la sexologfa,
el impulso sexual original es poli y bisexual, orientado indis
tintamente a uno y otro sexo; sin embargo, 1as reglas sociales
obligan a canalizar.dicho impuiso en la direccidn socialmente-
aceptada, es decir, hacia-una heterosexualidad mondgama, a fin
de preservar la célula base del conglomerado social: ta fami--
1ia. As?, las dos manifestaciones m&s inconvenientes de la -~
"Jfbido" resultarian ser los deseos incestuosos y los homose--
xuales.

Dicha represién sexual, caracterfstica particularmente de
las sociedades judeo-cristianas, se considera como .necesarfa -
para-1a preservacidn de toda sociedad organizada. - Freud juzga
que la superacidn de la etapa de "perversidn polimorfa® del ni
fio ~en la que estdn involucrados impuisos bisexuales—~ ", debi-
do a presiones socioculturales, es un siano de madurez. .Sin -
embargo, algunas escuelas actuales de)l psicoandlisis estiman -
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que la represibn de la "perversidad polimorfa" deforma el ca--
récter y propicia el surgimiento de disfunciones sexuales y ~-
neurosis profundas.

Ana fFreud, en su obra "Psicoanilisis del nifio", (149) ad-
vierte como forma neurdtica mds comtin la del individuo que al-
tratar de controlar completamente todes sus deseos sexuales, e
incluso eliminarlos {en lugar de verlos como naturales, aunque
socialmente inconvenientes), reprime demasiado, y se vuelve in
capaz de disfrutar en toda circunstancia relaciones desinhibi~
das con otra persona. Es asf como un individuo puede perder -
control sobre sus facultades autorrepresoras y llegar a extre-
mos como la impotencia, la frigidez y los sentimientos de cul-
pa obsesivos.

Como una variante del concepto de represién, Freud intro-
dujo el término "sublimacidn", entendiendo por ello la opera--
cién mental a través de la cual se canalizan los impulsos 1ibi
dinosos inconvenientes. Los medios para la sublimaci6n serfan
cualquier actividad ~ artystica, deportiva, laboral-— que per-
mitiera el empleoc de esa energfa sexual. Freud hace una dis--
tincidn fundamental entre represidén y sublimacidn considerando
que esta d1tima puede ser saludable, ya que resulta indispensa
ble para el mantenimiento de una comunidad civilizada.

La anterior posicién ha sido atacada por pensadores como-
Herbert Marcuse y Norman 0. Brown, (150) quienes se pronuncian
a favor de un regreso a la perversidad polimorfa descubierta -
por Freud, y a la posibilidad de una erotizacidn mis 2118 de -
la sexualidad meramente genital. Lo cual implicaria una nueva
moralidad y una revisién de la nocién de “naturaleza humana',-
que para Dennis Altman es tan s6lo To que ha resultado de ella
despuéé de siglos de represifn; razonamiento que implica la my
tabilidad esencial de la naturaleza humana.

Por su parte, Marcuse seflala que toda la fuerza de la mo-
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ralidad civil fue movilizada contra el uso del cuerpo como mg
dio de placer, considerando tal ejercicio de la sexualidad cg
mo despreciable privilegio de prostitutas, degenerados y per-
vertidos.

La critica a los autores mencionados, parte de la suposi
cibn de que una humanidad sin diques de contencidn, es decir,
de represidn, no podria organizar ninguna forma de actividad
permanente. Al respecto, H. Marcuse considera fundamental --
el cambio de 1a sociedad sobre la base de una evolucidn que -
tenga en cuenta los impulsos sexuales originales.

Sobre la jfdea anterior, los representantes de las nuevas
teridencias psiquidtricas acusan a los psicoanalistas ortodo--
%x0s freudianos de haber buscade impunemente que sus pacientes
asumiesen todo confiicto personal, para facilitarles la adap-
tacién a la sociedad represiva en.que vivian, no para que ad-
virtieran la necesidad de cambiar dicha sociedad.

Sobre la represidn de la perversidad polimorfa en occi--
dente, Dennis Altman sefiala que dicha represidn se efectla, -
por un lado, eliminando lo erftico de todas las actividades -
humanas que no sean definidamente sexuales, y por el otro, --
negando la inherente bisexualidad del ser humano: la sociedad
asume sin reflexionar en ello, que la heterosexualidad es 1la
sexualidad normal.

J.C. Onwin, autor de "Sexo y Cultura" {151), después de
estudiar las regulaciones maritales de 80 sociedades no civi-
Tizadas, concluye que el establecimiento de las primeras ba--
ses de una sociedad, su desarrollo y posterior expénsién. se
dan a partir del momento en que se impone la represidn sexyal.
Mientras que en las sociedades donde se permiten las relacio-
nes sexuales libres —prenupciales, extraconyugales y-homose~
xuales— permanecen subdesarrolladas. Pero al mismo tiempo -
Unwin-dice que las sociedades estrictamente monSgamas y fuer-
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temente represivas, no logran sobrevivir mucho tiempo, ¥y si leo
Togran en parte, es mediante el sometimjento moral y material
de 1a mujer. Por Yo tanto, dicho autor manifiesta que entre -
1a angustia suicida que provoca minimizar las necesidades se--
xuales y el extremo opuesto del desorden social por incontinen
cia sexual, deberia hallarse una via razonable que constituye-
ra-la solucibn del grave problema,

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, es claro que --
todo Yo concerniente a la sexualidad y a la manera como es vi-
vida individuaimente y expresada y valorada sccialmentq, depen
de de referencias histdrico-culturales, espacial y temporalmen
te localizadas y por lo tanto, relativas. Lo absoluto no exis
te en materfa sexual., Las interpretaciones y orientaciones -~
que cada sociedad da a 1a sexualidad, generalmente correspon--
den mds a su tipo de organizacion y fines que a necesidades
humanas reales. De ahi la dificultad para establecer con cla-
ridad qué es lo que en materia sexual puede considerarse sanog,
bueno o normal. Aunque desde el punto de vista moral o sociatl,
el criterio que sirva para deslindar lo "deseable" de 1o "inde
seable" en materia sexwval parezca claro, en el momento en Qque
es comparado con otros criterios, sobre todo de cardcter cien-
tifico —psicoldgicos, socioldgicos, etc.— surgen las impre--
cisiones, incertidumbres y confusiones, y ante }a imposibilf--
dad de establecer verdades demostrables, se apela a argumenta-
ciones de tipo moralista o religioso que, siendo respetables,
en nada contribuyen al entendimiento de Ja sexualidad humana y
sus expraesiones correlativas, dificultando la convivencia en--
tre quienes ajustan sus prdcticas sexuales a lo aceptado so- =
cialmente y quienes se apartan de la generalidad.

Par e1lo, los estudiosos de la sexualidad humana han opta
do por afirmar que $i bien en materia sexual no hay obligacidn
de aceptar cualquier forma de conducta erdtica, si hay necesi«
dad de tolerar individual y socialmente —y juridicamente, - =
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agrega 1a maestra Marcela Martinez Roaro— siempre y cuands se
respeten los siguientes principios: 1°.- LIBERTAD. Que quie--
nes realicen una actividad sexual lo hagan voluntariamente, -~
sin ninguna coaccién: 2°.- RESPETO. Que el ejercicio de la se-
xualidad no lesione & terceras personas bajo ningin aspecto; y
3°,- RESPONSABILIDAD. Que sea entre adultos, entendiendo por -
tales, personas capaces de prever las consecuencias de sy con-
ducta sexual y afrontarlas, Lo cual implica la exclusidn de -
los menores en las relaciones sexuales.

Por Gltimo, cabe hacer una necesaria distipcién: mien- -
tras que el sexo es la condicibn orgdnica, anatémica y fisio]é
gica que distingue al macho de la hembra; la sexualidad es 1la
expresidn individual y personalisima de lo aprendido cultural-
mente en torno al sexo.

4.2, HETERQOSEXUALIDAD Y HOMOSEXUALIDAD. DEFINICION.

Para el criterio de normalidad sexual vigente, que posty
1a Ya relacién heterosexual —entre hombre y mujer— como lo -
natural, Jas prdcticas homosexuales son tan evidentemente anoﬁ
males que no requieren mayor reflexidén o explicacifn, conside~
réndoseles sdlo desviaciones de unos cuantos pervertidos y de-
generados dignos de conmiseracidon o castigo. Sin embargo, tal
presuncidn es inexacta, pues los investigadores sobre el tema
estiman que por lo menos 1 de cada 20 adultos. en sociedades co
mo la nuestra es homosexual. (152) Aungue en M&xico no conta-
maos con estudios serios, profundos, que analicen el comporta--
miento sexual de Jos mexicanos a partir de nuestros antecedep-
“tes histdricos, y basados en encuestas a.nivel nacional'y en. -
estudios psico y sociosexuales, es un hecho que tenemos uné‘pg
blacién homosexual importante. Segdn el Dr, Juan Luis A]varéz
Gayou, Director del Instituto Mexicano de Sexologfa {153), se °
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calcula que en nuestro pais hay aproximadamente 5.5 millones -
de homosexuales, cifra que confirma el porcentaje arriba sefia-
tado.

Segdn las comprobaciones de Alfred C. Kinsey y colaborado
res —que nadie ha podido refutar seriamente respecto a la di-
fusién de la homosexualidad—, no existe demarcacidn definiti-
va entre heterosexuales y homosexuales. Estos investigadares,
con base en una muestra de mds de 4,000 hombres, Vlegaron a --
la estimacifn de que en los E.U. aproximadamente el 4% de los
varones de raza blanca son exclusivamente homosexuales durante
toda su vida, y mds ‘de un tercio de todos los varones admitie~
ron haber tenido alguna experiencia homosexual en la edad adul
ta. E1 criterio empleado para determinar la prdctica sexual -
fue el contacto con otros hombres que culminara en orgasmo, -=-
Se adoptd una escala de 6 puntos para graduar la homosexuali--
dad, y se otorgd un méximo de & a quienes sGlo tenfan orgasmos
con hombres, un minime de 0 a quienes s6lo los tenfan con muje
ves, y un puntaje intermedio de 3 a 1os que los tenfan por - -
igual con ambos sexos. Comprobaron que habfa mds hombres con
puntajes intermedios que con el miximo de 6, de modo que los -
homosexuales parciales eran mds numerosos que los invertidos -
completos. Esto es:

37% de los hombres habfan tenido algln contacto homose- -
xual conducente a orgasmo entre la adolescencia y 1a vejez,

50% de los hombres que permanecfian solteros a la edad de
35 afos habfan tenido alguna experiencia homosexual conducente
a orgasmo, '

Aproximadamente el 13% de los hombres reaccionaban er6t1-
camente frente a otros hombres,

10% de-los hombres eran mis o menos exclusivamente homo--
sexuales por pericdo de tres afios o mds entre Yas edades de 15
y 55 afios. :
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4%-de Yos hombres ervan exclusivamente homosexuales.

Respecto a2 la homosexualidad femenina tas generalizacio--
nes del estudio de Kinsey son: entre el 11% y el 20% de Tas my
jeres no casadas y-el 8% al 10% de las casadas han tenido res-
puesta homosexual incidentalmente;entre el 4% y el 11% de las
mujeres no casadas y entre el 1% y 2% de las casadas han teni-
do respuesta y/o experiencia homosexual cuando menos tan fre--
cuente como heterosexual; entre el 1% y el 3% de 1as no casa--
das pero menos del 0.3% de las casadas han sido exclusivamente
homosexuales.

De acuerdo con los porcentajes de Kinsey, pues, hay un --+-
gran nimero de hombres muy sexuados que encuentran satisfac- -
¢idn tanto con mujeres como con hombres. La homosexualidad no
es una cuestidn de todo o nada, ni siempre es permanente o - -
inalterable. Muchos hombres que fueron predominantemente homo-
sexuales en su adolescencia y hasta después de los 20 aRos, se
casaron Juego-y tuvieron relaciones sexuales normales,

Entre las mujeres, las cifras referidas revelan gue la =~
homosexualidad permanente y completa era menos frecuente en -
~ellas, Otro hallazgo fue que 1las lesbianas tienen un nimero -
de parejas limitado a uno o dos. Y que los heterosexuales y -
homosexuales varones son mds promiscuos que las mujeres, Ccomo
regla general.

En otro estudio que llevd a cabo el francés Hans Guise, -
1lamado "La homosexuaiidad de) hombre®, {154) durante 5 afios y
sobre 2,000 hombres y 100 mujeres homosexuaies, encontré que -
las retaciones homosexuaies femeninas son generalmente durade-
ras y firmes, mientras que las masculinas son por 1o comdn in-
constantes e fnestables, Un rasgo comdn a homosexuales y leés-
bianas parece ser el sentimiento de soledad.

Oe acuerdo con el estudio de Kinsey y colaboradores, la ~
homosexualidad es una capacidad general de 1os seres humanos,



149

y que como resultado del condicionamientoe y de la presidn so--
cial, la potencialidad sexval —originalmente "perversa poii--
morfa"-— se canaliza por yias exclusivamente heterosexuaies. -
"En realidad hay mucho que decir en favor de la teoria de que
las causas de la preferencia normal por una pareja del sexo --
opuesto son el aprendizaje y 12 experiencia, y no residen en -
una cualidad innata del instinto bioldgico sexual. Oadas 1las
circunstancias adecuadas --por ejemplo, la de vivir entre los
Siwans {tribu del norte de Africa) —cualquier persona podria
practicar la homgsexualidad. En nuestra civilizacidn, la mayo
ria de los individuos reprimen en si mismos toda tendencia de
ese tipo, y consideran ‘pervertidos' o ‘antinaturales’' a quie-
nes las manifiestan", nos dice D.J. West. (155)

Al parecer, no hay duda de gue la preferencia exclusiva -
por el sexo opuesto es un rasgo adquirido, e implica la repre-
siGn de cierto grado de proposicidn homosexual en el ser huma-
no, como lo admiten Ja mayor parte de los autores consultades.
Freud expresd: "La libertad pars dirigirse fgualmente a obje--
tos masculinos y femeninos -—que comprobamos en la infancia, -
en las fases primitivas de la sociedad y en los primeros perip
dos histdricos— es el punto de partida original tanto del ti-
po normal como det invertido, que se desarrollan en &1 merced
a la restriccidn en una v otra direccidn®. (158)

Con fundamento en lo anterior, muches cientificos socia--
les y psiquiatras mantienen que es dificil sostener sobre ba--
ses racionales, legales y sociales asi como con actitudes in--
dividuales el que la homosexualidad sea excepcional y por lo -
tanto sea considerada como un crimen contra la naturaleza. Al
‘respecto Kinsey sefiala: "En todo el cédigo criminal no existe,
précticamente, otra conducta que sea prohibida sobre 12 base -
de que la naturaleza puede ser ofendfda, y.que debe ser prote
gida de tal ofensa. Este es un aspecto dnico de nuestros cddi
gos sexuales”, {157)
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Respecto a Ta homosexualidad entre los animales, los estu
dios hechos sefialan que, v.gr. entre los primates, los chimpan
cés machos jovenes manipulan ocasionalmente el pene de sus con
géneres; las hembras se exploran los genitales unas a las - -
otras y pueden llegar a montarse; pero, ni ellos ni ellas rehu
yen al coite heterosexual. Los babuinos se acarician, mastur-
ban, exploran olfativamente y oralmente los genitales e inten-
tan copular. (Cuando las oportunidades para establecer contac-
to con hombres son escasas, pueden formar parejas homosexuales
durante periodos prolongados. Algunos machos adultos sostie--
nen al mismo tiempo alianzas hetero y homosexuales, montan a -
monos de su mismo sexo poco antes o después de un coito con --
hembras receptivas., Estas a su vez, también son capaces de --
mostrar conductas definitivamente sexuales ante sus compaferas
de especie. (158)

La posicidén en los intentos copulatorios entre los prima-
tes, segin Beach y Ford (159), estd fundamentalmente subordina
da al dominio social., E! comportamiento del! animal dominante
es siempre masculino, mientras el subordinado adopta posturas
y actitudes correspondientes a las hembras de la especie en --
cuz2stidn, independientemente del sexo bioldgico de Tos partici
pantes en el acto; es decir, el macho dominante queda sobre --
machos y hembras subalternos y la hembra dominante se ¢oloca --
encima de macnos y hemvras subordinados jerdrquicamente a - -
ella.

A diferencia de lo gue sucede entre los monos, que desem-
pefian activamente el papel femenino cuando resultan sometidos,
los machos de ratas, ratones, puercoespines, cobayos, conejos,
tores, -carneros, cabras, burros, leones, elefantes, hienas, =--
coaties, perros, gatos y murciélagos,. casi nunca muestran res
puesta receptiva; por el contrario, tienden a escapar cuando -
otro macho intenta montdrseles y, si pueden, tratan de vengar4
se activa y agresivamenté del congénere que intentd someterlos.
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En contraste con 1o que sucede entre los primates, que pueden
aprender a darse satisfaccion homosexual, en Tas especies arri
ba citadas, la blisqueda de tal gratificacidn constituye, al pa
recer, sdlo una necesidad de descarga de la tensidn sexual, --
que finicamente se da cuando el tiempo de abstinencia ha sido -
demasiado prolongade o ha habido estimulaciones heterosexuaies
frustradas.

Las experiencias de Harlow (160), muestran que Jos monj--
tos criados en el laboratorio, sin contacto con la madre y pri
vados de la interaccién con otros primates, son incapaces de -
desarrollar la determinacion precoz de la conducta sexual y -
1leva la posibilidad de un condicionamiento homosexual. Sin -
embargo, ailin logrado éste, parece ser poco frecuente el que se
conserve como conducta predominante y exclusiva.

Es bien conocida la gran capacidad de respuesta sexual --
del toro, que reacciona incluso ante animales inmovilizados, -
de especies diferentes a 1a suya, como si se encontrase frente
a vacas receptivas. Denniston (161) observd que cuando se usa
en varias ocasiones consecutivas a una hembra asequible, como
texcitadora" para la eyaculacidn de los sementales utilizados
en la insemindcidn artificial, €stos permanecen finalmente apd
ticos y sin respuesta sexual; pero vuelven a presentarla §i se
les proporcionan novillos o toros adultes. Los astados que se
crian en grupos homosexuales, presentan marcada preferencia --
por otros machos.

Las hembras de leones, puercoespines, monos, gatos domés-
ticos, perros,-antilopes, cerdos, conejos, cobayos, ratas, ra-
tones, pey joya, vacas, ovejas, cobras y yeguas, que se en- -
cuentran en etapa de excitacién sexual o estre, pueden inten--
‘tar acoplamientos homosexuales. La hembra sometida.se excita
sexualmente y la que monta puede presentar una rdpida sucesidn
de conductas masculinas y femeninas. Cuando se confrontan con
machos sexualmente abdlicos, que no asumen 1d iniciativa en el
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cortejo, pueden intentar subirseles. Tal estimulacion resulta
suficiente con frecuencia para provocar un comportamiente mids
vigoroso e intrusivo, por parte del macho.

Kinsey y Cols,{162) opinan que 1a frecuencia de Jos coi-
tos heterosexvales entre los animales, es mds grande que la de
los homosexuales, debido a que, sienda la agresividad mis o me
nos igual entre los individuos de un mismo sexo, la mayoria no
estd dispuesta a dejarse montar homosexuaimente; en cambio, la
conducta habitualmente menos agresiva, mds sumisa de las hem--
bras, tiende a favorecer el coite heterosexual. Ademds, Ta pg
netracibn vaginal resulta mids fdcil que Ja anal ¥ la consuma--
¢ifn exitosa reiterada de la relacidn heterosexual refuyerza la
posibilidad de que sea buscada y repetida, Por dltimo, la fal
ta de penetracidn entre dos hembras origina una insuficiente -
insatisfaccién, la cual tiene que buscarse en la relacidn- con
el macho.

Entre la conducta homosexual humana y la de los demds anji
males inferiores, especialmente en las especies mamiferas, - -
existe una diferencia notable. Huchos homosexuales humanas --
reaccionan s6lo ante su propio sexo y se muestran totalmente -
inhibidos frente a personas del sexo opuesto. Los animales, -
en cambia, si bien pueden conservar su potencia bisexual y res
ponder a cualquiera de los dos sexos, no manifiestan, por 1o ~
co@&n; una preferencia exclusiva por el propio sexo,

£l doctor F.A. Beach manifiesta lo siguiente: "En nuestra
sociedad se considera que es muy -indeseable el contacto.sexual
entre miembros del mismo sexo. E1 individuo homosexual vicla
varios valores sociales y lejes éticas, pero decir que sy con-
ducta es ‘antinatural’ serfa apartarse de la verdad". (163) ¥
concluye: "No puede clasificarse a las tendencias homosexuales
y heterosexuales como mutdamente~exc]uyentes o adn opuestas. en
tre sT. La conducta sexual humana estd controlada y dirigida’
primariamente por el aprendizaje y 3la experiencia. - Es pbsible :
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por medio de un proceso cultural y de condicionamiento indivi-
dual, hacer @ una persona exclusivamente homosexual, y esto --
puede hacerse debido precisamente a que la sexuvalidad humana -
es tan 13bil y dependiente de la experiencia individual”.(164)

Ho obstante lo anterior, en sociedades como la nuestra y
otras de similar herencia cultural, se rechaza la homosexuali-
dad considerdndola como un "error de la naturaleza", a pesar -
de estar demostrado cientificamente que es el resultado posi--
ble e ipherente de 1a propia naturaleza humana., Si bien es -
cierto que desde el punto de vista reproductivo la heterosexug
lidad constituye el medio idéneo y, por ende, natural. de rela-
cion sexual, también 1o es que desde el punto de vista del - =
ejercicio de la sexualidad como medio de placer humano, noes la
inica forma mediante la cual se consigue éste, ddndose enton--
ces expresiones ¢omo la homosexualidad, en la que una persona
de determinado sexo llega a tener experiencias erdticas placen
teras con otra de iqual sexo. - Se podrd estar de acuerdo 0o no
con tales formas de comportamiento sexual, pero decir que son
antinaturales es inexacto,

Asi es como se dan una diversidad de conductas sexuales -
distintas de 1o considerado como "normal" en esta materia, --
Entre ellas tenemos: masturbacidn u onanismo, erotomania, e0--
nismo o transvestismo, algolagnic o algomania, fetichismo, ne-
crofilia, exhibicionismo, fisgoneo, escoptofilia, mixoscepia o
vouyerismo, narcisismo, bestialidad o zoofilia, bascomania, --
gerontofiltia, paidofilia, incesto, prostitucidn, etc. etc. y,
desde luego, la homosexualidad,

Es por ello, que los especialistas propugnan porque en --
materia sexual exista una mayor tolerancia hacia todas ague« =
11as formas de comportamiento distintas de la heterosexualidad,
Eiempre y cuando se respeten los principios ya mencionados de
Libertad, Respeto y Responsabilidad.
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En este sentido,no es fdcil dar una definicidn de qué es
la homosexualidad, pues su caracterizacién supondria, entre --
otras cosas, explicar su génesis y, al mismo tiempo, el origen
de la heterosexualidad y bisexualidad. La ubicuidad de las --
tendencias homosexuales en el mundo animal, asi como en muchas
razas humanas, y el hecho de gque en nuestra propia civiliza- -
cién las prdcticas homosexuvales se perpetlien a pesar de sy ~--
fuerte represion, sugieren gue la homosexualidad es una poten-
cialidad humana que puede desarrollarse como respuesta a una -
variedad de factores.

Segin refiere el cubano José Agustin Martinez, (165) la -
palabra “homosexual" fue empleada por primera vez en Alemania
en 1869, por un escritor desconocido que se ocultaba bajo el -
pseudénimo del *Or. Kertbeny". Dicha pa1abra€$ign1fica "sexo
dirigido hacia el mismo sexo". A pesar de su impropiedad se -
ha seguido usando, cambidndola a veces por “homofilia" u otras
similares que igualmente carecen de precisidn para comprender
en su totalidad tal fendmeno. Precisamente las dificultades -
metodolggicas y terminoldgicas han mermado la validez de 1las
conclusiones en torno a esta forma de expresidn sexual. La ca
rencia de una nomenclatura unitaria ha dificultado también 1la
interpretacion de 1o que un determinado autor quiere decir con
determinado término: No obstante esta dificultad conceptual,-
enseguida se mencionan algunas de las definiciones propuestas
por diversos autores:

"La homosexualidad puede definirse, operacionalmente, co-
mo la forma de actividad sexual en la cual la excitacién se- -
xual y/u orgasmo se origina con un individuo del mismo sexo",.
—nos dice Eusebio Rubio— (166). Marmor sugiere la caracteri
zacidn del homosexual como "quien es motivado'en 12 vida adul-
ta por una atraccidn erdtica definitiva y preferencial a miem-
bros del mismo sexo y con quien usualmente (pero no necesaria-
mente}, se involucra en relaciones sexuales abiertas". (167)
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Daniel Cappon afirma: “En bien de la exactitud de la defi
nicién limitaremos el término no cuaiificado de ‘homosexualis-
mo' o ‘comportamiento homosexual manifiestoe' y practicado por
el que durante cierto ndmero de afios el individuo, hombre o my
jer, habitualmente busca y alicanza el orgasmo, mediante el con
tacto sexual con un miembro de su mismo sexo, aunque ésta no ~
sea forzosamente una eleccidn exclusiva". (168)

Rado dice: “Desde el punto de vista adaptativo, la homo--
sexual idad es una forma desviada de conducta sexual a la que -
se ve impulsada una persona por la irrupcidn’'del temor en la -
funcién heterosexual normal". (169)

Habida cuenta de que entre la heterosexualidad y ia homo-~
sexualidad total existen una serie de gradaciones, 1a palabra
"homosexual” cuando no se restringe su sentido, significa "ho-
mosexual mds o menos exclusivo", y cuando es necesario se. la -
califica con los adjetivos "parcial” u "ocasional®,

Por ello, se sugiere la siguiente definicidn, que tal vez
no escape al riesgo de simplificar demasiado las cosas: "La --
homosexualidad es aquel comportamiento accidental o permanente
en el que una persona decide tener un contacto intimo-erdtico
con otra de su mismo sexo". ’

Aunque la homosexualidad comprende tanto a personas del -
sexo masculino ceno femenino, cuando se trata de las segundas
se le da el nombre de "lesbianismo™" o "safismo", denominacidn
inspirada en la Isla de Lesbos, Grecia, y en la poetisa Safo,
de quien se decia que era homosexual, vivia en dicha isla y ha
bia cantado-al amor entre las mujeres. También se jlama "tri-
badismo", del griego “"tribein", que significa frotar, y.se - -
aplica al frotamientode Tas vulvas de dos mujeres.

A 1a conducta masculina o viril en las mujeres se le ha.«
1lamado "amazonismo®. Las amazonas (del griego "a": sin; - =
"mazos", pecho), segin la mitologia griega, eran mujeres de -~
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antiguas tribus guerreras que se amputaban una mama para mane-
jar de mejor manera el arco y las flechas.

A la homosexualidad en ambos sexos se le 1lama "uranismo"
de Urano o Urania, cielo, aplicable al amor sublime.

Intersexuales o hermafroditas son agquellos que no perteng
cen fisicamente por completo a uno de los dos sexos, si bien
regresentan rasgos de ambos. Son variadisimes los grados de -
intersexualidad; en algunos las glandulas sexuales fnternas =--
(ovarios o testiculos} y Ja apariencia fisica son contradicto-
rias, en otros, gldndulas sexuales internas resultan mezclas -
de testiculos y avarios, y en otros los genitales externos pue
den presentar todas las fases intermedias entre los masculi--
nos y tos femeninos, hasta incluso tener pene y dtero contempo
rdneamente. Se ha demostrado que en este tipo de personas, atl
1legar a la edad adulta, domina el sexo bajo e) que se les ha-
educado y no el que fisioldgicamente debiera haber predominado.
Es decir, no resultan bisexuales, sino heterosexuales, masculi
nos o femeninos, segin el caso.

Otro término ligado con la homosexualidad es: “"bisexuali-
dad", que es aquella forma de comportamiento sexual en el que
una persona se siente atraida por cualquiera de los dos sexos
y busca las relaciones sexuales con ambos sin necesidad de que
se presente accidentalmente la ocasidn de alternar con aiguno
de los dos. o

Igualmente se habla de "transexualidad", como entidad - -
independiente de 12 homosexualidad, en la que se catalogan a.--
los individuos que, ademis de sentirse atraidos por personas -
del propio sexo, desearian camhiar de sexo y poder-comportarse
en forma natural como las personas del sexo cbn;rario."Se -
sfenten inconformes con su sexo, al grado de desear que se les
cambien sus drganos.  En aigunos textos a 105 transexuaies se
les 1lama “invertidos". : ' -
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Para el investigador D.J. HWest, los anteriores términos -
son desafortunados, dado que se trata de categorizaciones dis-
criminatorias asociadas con teorias no demostradas, en el sen-
tido de que los homosexuales son una raza aparte. {170)

Ante las dificultades para conceptualizar el fenémeno de
la homosexualidad, es menester iniciar enseguida el estudio de
aquellas teorfas mds significativas que hasta la fecha se han
intentado para explicar la naturaleza y origenes de esta forma
de comportamiento sexual, gue nos permitan su mejor entendi- -
miento y comprensidn.

4,3, HOMOSEXUALIDAD, TEQRIAS SOBRE SU ORIGEN. DIVERSQOS PUNTOS
DE VISTA.

La homosexualidad ha sido calificada casi siempre con du-
ros adjetivos estigmatizantes, que al mismo tiempo que ponen -
de manifiesto la desaprobacidn y rechazo social hacia ella, re
velan también la ignorancia y falta de informacién alrededor -
de esta forma de comportamiento sexual.

Los homesexuales, por su parte, acusan gran resentimiento
hacia el resto de la sociedad, por la incomprensidn y agresio-
nes de que son objeto, adoptando en ocasiones actitudes de de-
safio y abierta provocacion que sélo encuentran mayor: respul-
sa social, generdndose asi un clima de intolerancia creciente
que, cuando no deriva en enfrentamientos lamentables, hace mis
dificil la convivencia entre ellos y quienes ajustan sus prac-
ticas sexualies a lo aprobado socialmente.

"En vista del manto de silencio con que nuestra sociedad
se protege del espectdculo de Ta anormalidad sexual y de la.--
intransigente denuncia de que hacen objeto los moralistas a -«
10 que elles 1laman 'vicio contra natura', no es sorprendente
que la persona corriente sienta arraigada aversidn por la ho--
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mosexualidad, y que sus ideas sobre la misma sean rudimenta- -
rias. A Tos varones hamosexuales se les ha considerado perso-
nas degeneradas, parias morales que obstinadamente siguen pro-
bando frutos prohibidos, incapaces, afeminados gque no estdn do-
tados de una virilidad normal, peligrosos seductores de los j&
venes, victimas de las circunstancias, enfermos mentales, indi
viduos con trastornos glandulares, y hasta precursores de un -
nuevo tipo bioldgico: el tercer sexo. Ninguna de estas nocio-
nes se ajusta a hechos conocidos...". (171}

En tal virtud, es necesario examinar las principales apor
taciones y estudios hechos sobre el particular, que nos ayuden
a entender el porqué de una conducta que no corresponde a la -
de las mayorfas. 7

La primera y mas socorrida de las explicaciones causales-
en torno a la homosexualidad ha sido aquélla que pretende atri
buir a dicho comportamiento un origen fisico, congénito o glan
dular.,

Los iniciales estudios cientificos que se hicieron sobre
la homosexualidad se afilian a este punto de vista. Westphal,
(172) profesor de psiquiatria en Berlin, concluye en 1870, des
pués de estudiar el caso de un joven alemin sometido a su -cong
cimiento, que la homosexualidad de éste no era adquirida sino
congénita y, por lo tanto, no podia ser técnicamente considera
da como un vicio, sino mds bien como una enfermedad.

Aceptando la hipftesis anterior, aparece Carlos Enrique -
Utrich (173}, quien en su obra "Uranismo y Dionismo", publica-
da en 1880, y bajo el pseuddénimo de "Numa Numantius™, se pro--
.nuncia.a favor de la legitimidad del amor homosexual, Ulrich

veia el homosexualismo como una anormalidad congénita por la =
“cual un alma de mujer se unia a un cuerpo que guardaba las ‘apa
‘riencias externas del sexo masculino: "anima mulieribus in cor
pore virile inclusa". )
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Krafft-Ebing,(174) considerd también que la homosexuali~-"
dad era una enfermedad, y la atribuia a un estado neuropdticoc
y psicopitico de origen hereditario en la mayor parte de los -
casos. Otra hipbtesis de Krafft-Ebing se referia a que exis--
tian centros masculinos y femeninos en el cerebro, predominan-
do el centro femenino en la homosexualidad. Mantegazza,(175)
Ta atribuyd al desorden anatdémico provocado por el desplaza- -
miento de los nervios sensoriales del pene al recto, con el -~
consiguiente desplazamiento de la posibilidad de satisfaccién
erdgena de una zona a la otra,

En 1882 aparecieron en los "Archivos de Meurologia” los -
primeros estudios realizados en Francia por Charcot y Magnan, -
quienes consideraron 14 inversidn sexual como un "sindrome" de
un proceso profundo de degeneracidn hereditaria.

Havelock E11is consideraba a la homosexualidad como de --
origen congénito: “En primer lugar creo que debe considerarse
la inversién sexual como un fendmeno de cardcter congénito, o
hablando con mds exactitud, como un fendmenc basado en condi--
ciones congénitas. En esto radica lo fundamental de la cues--
tién", (176) Por su parte, el Dr. Magnus Hirschfeld, quien --
reclamaba una mayor tolerancia social para los homosexuales, -
decfa: “"Puedo afirmar, y declaro, que no he conocido un solo -
caso de homosexualidad al que no haya tenido que calificar de
congénito; esta afirmacidn ha sido confirmada por el testimo--
hio de todos los sexdlogos a quienes he consultade sobre la ma
teria®, (177}

Las teorias en torno al origen biolégico de la homosexuali-
dad, se apoyan en consideraciones de orden genético, heredita~-
rio o de trastorno glanduylar, que hasta la fecha no han podido.
ser cabalmente comprobadas de manera indubitable.

Una primera estimacién propone que la conducta homosexual
proviene de un desequilibrio de .la proporcidgn de hormonas mas-
culinas y femeninas, presentes ambas en 1a sangre de los dos -
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sexos. Pero las comprobaciones clinicas efectuadas en homose-
xuales no han demostrado una deficiente distribucidn hormonal.

G.I. Sawyer sefiala al respecto: "... E} desarvolic de la-
respuesta sexual en Jos dos sexos depende mds del condiciona--
miento psicoldgico y la disponibilidad de oportunidad sexual -
que de los niveles de hormona circulante. el hecho de que en
ja mayoria de Jos individuos gue muestran predominante o excly
sivamente una tibido homosexual directa pasan por la pubertad
normal en la época adecuada, puede inferirse que el descubri--
miento de anormalidades endocrinas significativas serd muy po-
co probable, Un homosexual no puede diagnosticarse por medio
del examen fisico. HNo existen demostraciones convincentes de
desequilibric hormonal en los homosexuales. En los pacientes
que sufren de climaterio masculino, eunocoidismo y enuquismo,
no hay en lo absoluto un aumento en la incidencia de homosexua
lidad en comparacidn con el resto de 1a poblacidn general. La
Gnica variante posible de homosexualidad que puede casualmente
estar relacionada a la deficiencia dndrdgena en los pacientes
eunucos es la de tipo pasive. En la mayoria de los casos el -
hermafrodita adopta una libido heterosexual y un rol sexual -
que no estd de acuerdo con Jas caracteristicas somdticas inter
nas y externas, sino mids bien con la manera en que ha sido ---
criado (...). Respecto al tratamiento hormonal, el fracaso es
lo aceptado en general en fa actualidad (...}, El tratamiento
androgénico sirve solamente para aumentar la libido, la que --

.continfa siendo homosexual" {y concluye:) "No existe ninguna -
evidencia de que 'a homosexualidad humana dependa de aberracig
nes hormonales... el emplec de hormonas sexuales en el trata--
miento de la homosexualidad es simpiemente decepcionante”, - -
(178)

En su trabajo “Testosterona en homosexuales masculinos --
psicdticos®, el investigador Barahal (179) explica que-ta sumi-
nistracién de hormonas masculinas a homosexuales hombres, sola
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mente ha dado como resultade el aumento del deseo que siente -
el individuo al tipo de actividad sexual a la que estd habitua
do. Por lo que se refiere a las mujeres, el Dr. Foss en “La -
influencia de andrdgenos urinarios en Ja sexualidad de la mu--
jer®, {180} dice que las grandes cantidades de hormonas mascu-
VTinas administradas a mujeres producen si un notable cambio en
direccidon a Ta masculinidad, pero sélo en 1o que respecta al -
aspecto fisico: voz mds profunda, barba, disminucién de senos,
crecimiento del c)itoris, etc. En cuanto al apetito sexual, -
aumenta, pero continida siendo normalmente femenino, es decir -
que el objeto de su deseo sigue siendo el hombre; claro estd,
si no se trata de una mujer ya con costumbres lesbianas. Por
otra parte, en e) hombre heterosexual, la administracidn en --
cantidad de hormonas femeninas no despierta deseos homosexua--
les, sino que redunda en una disminucidn de la energia sexual.
Todo Yo cual indica que la aplicacidén de hormonas masculinas a
ias mujeres y de hormonas femeninas a los hombres no revela --
una relacidn entre el porcentaje de hormonas masculinas y feme
ninas en la sangre y los correspondientes deseos sexuales; Lo
cual indica entonces que la eleccidn del sexo del sujeto amorg
so no guarda relacidn demostrable con la actividad endocrina,
es decir, las secreciones hormonales,

Los estudios sobre el posible factor hereditario que ex--
pYique la propensiGn a la homosexualidad, han sido solamente -
sugerentes. Kallman (181) }levé a cabo una notable investiga-
cidn sobre mellizos varones homosexuales ("Estudio gemelo com-
parativo de los aspectos genéticos de la homosexualidad mascu-
1ina"}. Existen dos clases de mellizos: los monocigdticos o -
idénticos, que se supone son producidos por la escisidn de un
Gvulo en. dos poco después de la fecundacidn, que descienden del -

mismo Gvulo y del mismo espermatozoide, y que tiene exactamente la.

misma dotacidn hereditaria; .y los mellizos comunes o dicigoti-
cos o heterozigotas, nacidos de la fecundacidn simultdnea de -
dos dvulos separados por dos espermatozoides distintos y que -
no son mas parecidos que los hermanos y hermanas ordinarios; a
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diferencia de los mellizos idénticos que son siempre del mismo
sexo, y tienen un notable parecido tanto en el aspecto fisico
como. en ciertos rasgos de identificacidn. ¥Xallman logré reu-
nir 40mellizos idénticos. Comprobs que 37 de ellos tenfan in-
clinaciones homosexuales (por lo menos en la escala 3 de Kin-~
sey), y que 28 eran homosexuales mds o menos exclusivos (5 9 6
en la misma escala). Sin embargo, en 45 gemelos dizigbticos,
el compafiero de cada uno de los sujetos homosexuales no mostrd
generalmente homosexualidad manifiesta. Kallman, por lo tanto
considera que sdlo los gemelos univitelinos desarrollan prédcti
cas idénticas de conducta manifiesta, y estos estudios genéti-
c0s son prueba para é1, de que la homosexualidad estd bdsica-
mente determinada por factores hereditarios. Sin embargo, &1
mismo establece que “hay muchas causas para la conducta homo--
sexual en el vardn adulto®, y que la personalidad y la funcién
sexual son "fdcilmente dislocadas"” por factores experiencia- -
les. (182)

E1 investigador T. Lang en "Estudio sobre la determina- -
- ¢idn genética de 1a homosexualidad™ (183), aduce que los homo-
sexuales varones serfan gendticamente mujeres cuyos cuerpos --
han sufrido una completa inversion sexual en direccidn a la --
masculinidad; para demostrar su hipdotesis realizd encuestas 'y
1legd a la conclusién de que se producian homosexuales varones
en las familias que tenian excesos de hermanos y carencia de -
hermanas, resultando asi el vardn homosexual como un producte
intermedio de compensacidn no lograda. La teoria formulada --
por Lang cae por su preopio peso al no lograr explicar las ca--
racteristicas fisicas normales de la gran mayoria {99%) de los
homosexuales.

Witschli y Mengart (184) postularon, con apoyo en los es-
tudios estadisticos de Lang basados en los archivos policiacos
alemanes, la existencia de up factor hereditario sexual, Se--
gin -ellos, existe una incidencia alta de hermanos entre los --
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hombres homosexuales, mayor de lo que podia esperarse estadis-
ticamente. Este hallazgo lo explicaron destacando un "factor-
sexual reversivo" del cual es portador un gene transmisible -~
por las mujeres a los nacidos anatdémicamente hombres pero po--
tencialmente homosexuales. Kallman duda de la veracidad esta-’
distica de tales estudios en los hermanos de homosexuales.

Bauer J., {185) concluye que la homosexualidad es un pro--
blema genético incluyendo tanto los factores hormonales como -
tos psicoldgicos., Afirma que la "base subyacente de la homo--
sexualidad es una anormalidad en 1a estructura cromosdmica con
una diferenciacidn sexual subsecuente de ciertas porciones ce-
rebrales que se extienden a otras funciones y estructuras del
cuerpo en diferentes gqrados. Solamente la concepcidn genética
de la homosexualidad puede explicar el hecho de que la existen
cia de diferentes clases de intersexualidad, tanto fisicas co-
mo mentales ocurran como tendencia hereditaria en ciertas famji
lias".

En un estudio cromosémico de 50 hombres homosexuales C.M.
B. Paré,(186) ("Homosexualidad y sexo cromosomidtico") encontrg
que todos tenian un cuadro cromosdmico normal, que menciona co
mo evidencia en contra de la teoria de Lang de que los hombres
homosexuales son genotipicamente femeninos. Raboch y Nidoma,-
(187) estudiaron 36 hombres con cromatina de tipo sexual feme-
nino. 32 de los 36 eran heterosexuales y los cuatro restantes
eunocoides, También estudiaron 194 adultos y casi la mayoria
eran homosexuales., Entre éstos, 9 tenian testiculos hipoplidsi
cos, -y de estos, 6 tenian cromatina sexual masculina.  Trein-
ta y dos del total de los casos, seleccionados al azar, mostra
ron tener la distribucién cromosdémica masculina en cada caso,
de lo que concluyeron que “el encontrar cromatina sexual feme-
ninaen un hombre homosexual es una coincidencia".

Money, Hampson y Hampson (188) en un estudio sobre el de-
sarrollo sexual y la vida de 76 seudo-hermafroditas y de indi-.
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viduos con agenesia testicular, encontraron que on 19 casos --
existia una contradiccidn entre los crompsomas sexuales, el --
destino sexual y la crianza. En cada case, sin embargo, la -~
persona establecid un papel similar y una orientacion consis--
tente con el sexo asignado y con la crianza, e inconsistente -
con el cromosoma sexual,

Una vez mis, se pone de manifiesto que la heterosexuali--
dad y la homosexualidad, en todos los casos, sea el individuo
de constitucidén fisico normal o no, son actividades adquiridas
a través de un condicionamiento psico-social, y no predetermi-
nado por factores endocrinos.

En abono de lo anterior, el psicoandlisis y la psiquia~ =
tria asignan un peso especifico importante y fundamental a las
experiencias de tipo psicoldgico tenidas en las primeras fases
del desarrollo psicosexual.

La concepcidn psicoanalftica de 1a evolucidn sexual sos--
tiene que las primeras respuestas infantiles son bisexuales; -
sG1o que las mismas son reprimidas, y permanecen en el 1lamado
“periodo de latencia", durante el cual no se manifiesta un com
portamiento sexual abierto. Los desarrollos héterosexuales y
homosexuales son posteriores. Pero un nifio de cinco ‘afios ya -
tiene edad suficiente para apreciar claramente las diferencias
sexuales. Se da cuenta de que en 10s cuerpos femeninos hay --
partes secretas, ocultas, y de que debe disimilar ante su ma--
dre toda curiosidad que sienta al respecto. Sabe que se supo-
ne que é1 crecerd comn su padre, y espera el dia en que alcan-
zard e1 mismo poder y los mismos privilegios; pero entretanto
tiene que jugar un papel secundafio, dejar que el padre ocupe
el primer lugar en el afecto de la.madre y sofocar sus celos.-
lo mejor que puede. Esta etapa del desarrollo es la que se -
conoce como la "fase edipica", cuyo nombre fue tomado de la --
leyenda de Edipo, quien fuera abandonado y due al volver a  su
pafs siendo ya adulte, mata s¢in saberlo a su padre y se casa -
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¢cn su madre. Cuando descubre la verdad, se arranca los ojos-
en holocausto a su culpa., Los psicoanalistas afirman que 1los
nifios tienen fantasias "incestuosas" de expulsar y substituir-
al padre rival, Cuando esas ideas se presenta, suscitan inten
sos sentimientos de cuipa y temores al castigo, especialmente
el que consistirid en una mutilacidn o castracion. Toda la si
tuaéidn es tan desagradable que se la reprime vigorosamente.

Normalmente, la situacidén edipica es superada, pero las -
personas que han experimentado un apego particularmente inten
so, acompainado de fuertes sentimientos de culpa, hacia uno de
los padres, pueden continuar el resto de la vida luchando con-
tra todas las respuestas sexuales. En la vida adulta, esas --
personas no pueden disfrutar de ninguna relacidn sexual sin --
conflicto, pues inconscientemente siguen asgciando toda incli-.
nacién sexual con los deseos que tuvieron al1d en la infancia.
Se dice de ellas que sufren de “complejo de Edipo".

Los nifios que tienen relacion muy intensa y exclusiva con
su madre desarrollan sentimientos de culpa y fantasfas de cas-
tigo por castracidn proporcionalmente violentas. Estas dolorg
sas fdeas son reprimidas y desterrados temporalmente todos los
deseos sexuales; pero cuando el nific crece y los impulsos seww
xuales se hacen mds apremiantes, el conflicto reaparece. El -
sujeto rechaza todas las inclinaciones sexuales hacia las mu--
jeres, pues 8stas se asemejan a las inclinaciones prohibidas -
hacia su madre, que tuvo que esforzarse por reprimir. No expe
rimenta placer en la contemplacidn de las formas femeninas. -
La carencia de Grganos masculinos sugiere la castracidn, y rea
viva sus temores reprimides. En sus suefios, los genitales fe-
meninos pueden 1legar a adquirir la apariencia de un instrumen
to mordiente y peligroso, que trata de atraparlo y herirlo. -
Segfin Freud, ésta serfa la esencia de la génesis de. la homdse;
xualidad. Pero también el origen de muchos sintomas neurdti--
cos como la impotencia, el trato exclusivo con prostitutas, --
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exhibicionisme, fetichismo, etc., traducidos como reacciones -
contra las relaciones sexuales normales, derivados de aguellos
sentimientos de culpa y temores a la castracidn de origen in~-
cestuosao.

Asimismo, Freud propuso la teoria de que luego de upa --
ofimera fijacidn materna, los varones homosexuales tienden a -
identificarse "ellos mismos” como mujeres. EY hombre con fija
cién materna busca entonces a un joven a quien amar coma sy --
madre Yo amé a &1, o en todo caso, como &1 hubiera deseads que
su madre lo amara. Por lo tanto el objeto de su eleccidn es -
en realidad su propia imagen, y en cierto santido puede decir-
se que se enamora de si mismo. A esto Freud lo denomind "nar-
cisismo", seglin la leyenda griega de Narciso, el joven que se
enamord de su imagen reflejada en el agua. Segin los freudia-
nos, tanto el narcisismo como el sentimiento de culpa edipico
intervienen en la génesis de la homosexualidad,

Esta Gltima interpretacidén de Freud acerca del origen  de
12 homosexualidad ha sido criticada, pues Tos homosexuales no
siempre presentan rasgos de cardcter narcisista, ni sienten -~
atraccidn especial y/o exclusiva por los jovencitos, sino fre-
cuentemente prefieren como compafieros de actividad sexual a un
hombre mayor. En todo caso, ciertas actitudes como la vanidad,
la ostentacidn y la superficialidad que se advierten en una -
minoria de homosexuales, son producto mis de influencias s0cia
les que nacidad de un navrcisismo profundo. Ademds, Jos mismos
rasgos se presentan con- frecuencia en personas heterosexuales,

De acuerdo con su. posicién teérica; Freud afirma que to--
dos los seres humanos son bisexuales en el sentido de que su «
tibido es distribuida de una manera latente o manifiesta hacia
objetos de ambos sexos. Sin embargo, Ja homosexualidad ne se
hard aparente mis gue cuando exista un conflicto irreconcilia-
ble en la infancia.
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Con respecto al criterio prevaleciente en su é&poca, de --
gue los homosexuales eran individuos degenerados, Freud se opo
_ne a tal consideracidn argumentando que:

1) La homosexualidad es encontrada en otras personas que
no exhiben otra desviacién de lo normal.

2) Es observada, asimismo, en personas cuya eficiencia no
muestra alteracién e inclusive en su funcionamiento intelec- -
tual, desarrollan altas cualidades.

3) La homosexualidad ha sido observada: a) En 1os pueblos
més civilizados; y b) En las razas mas primitivas.

Para Freud, la homosexualidad no era bioldgicamente extra
fia. El1 la consideraba como una inclinacidn posible que surgia
debido a factores experienciales.

No obstante, Freud y sus seguidores reconocen que pueden
haber otros factores en 1la génesis de la homosexualidad.

En "Las teorias sexuales de los nifios", Freud afirma: - -
... un infante no acepta 1a& ausencia del pene en las mujeres
y para consolarse asegura que éste es diminuto y que crecerd.-

Si esta pesicion permanece a lo largo de Ta existencia, el ---
aduito no podri tener vida sexual con una persona que carezcCa
del drgano y, por tanto, se hard homosexual", (189)

En "Psicogenesis de un caso de homosexualidad femenina" -
(190), Freud realiza un estudio cuidadoso de la sexualidad de
1a mujer y en una historia clinica detallada, aunque incomple-
ta, presenta un caso de homosexualidad como resultado de un de
safio al padre. La enferma retiraria su afecto a éste, debido
a que 1a madre se encontraba embarazada durante la etapa edipi
ca,

En "Algunos mecanismos neurdticos en los celos, paranoia
y homosexualidad" (191), el médico vienés manifiesta que el re
conocimiento de la homosexualidad se inicia al terminar la pu-
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bertad, en que se observa que un joven que hasta ese momento -
se encontraba fijado a su madre, cambia en su actitud, se iden
tifica con ella y busca objetos amorosos que podrd amar en la
misma forma que su madre lo quiso a &1, Existird por tanto, -
una fijacidn hacia la figura materna que le impide pasar .a --
otra mujer. Ademis surgird una valorizacidn exagerada del 6r-
gano fdlico y una falta de tolerancia hacia tedo individuo que
no posea ese odrgano. También aparecerd el desprecio a 1a muy--
jer y adn horror a ellas.

Se debe a Freud, pues, el hecho de haber notado que el --
origen de la homosexualidad debe buscarse en la infancia y ju-
ventud del sujeto.

La posicidn de Freud en torno a la homosexuvalidad se pue-
de resumir en el contenido de 1a famosa "Carta a una madre ame
ricana" en donde dice: "Segin me entero por su carta, su hijo
es un homosexual,.. Desde luego que la homosextalidad no es -
una ventaja, pero no es nada de lo que uno deba avergonzarse,
no es un vicio o degradacidn, tampoco puede clasificarse como
una enfermedad. La consideramos como una variacidn de la fun-
cign sexual producida por cierta detencidn en el desarrollo se
xual.

Al preguntarme si puedo ayudarlo, me imagino que quiere -
decir, si puedo quitarle la homosexualidad y hacer que 1a hete
rosexualidad normal ocupe su lugar. La respuesta en términos
generales es de que no podemos prometer logrario. En algunos
casos tenemos éxito al promover el desarrollo de ciertos gérme
nes de tendencias heterosexvales que estdn presentes en todo -
homosexual; en.la mayoria de los casos ésto no es posible. ' Es
una cuestién de la cualidad y de la edad del individuo. E) re
sultado del tratamiento no puede predecirse. Lo que el analis
ta puede hacer por su hijo va por diferente camino. Si &1 es
infeliz, neurdtico, envuelto en Conflictos, inhibido en su vi-
da social, el andlisis puede brindarle armenia, tranquilidad -
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en su mente, eficiencia, ya sea que permanezca homosexual o -~

que cambie. Muchos individuos de la antiglledad y de los tiem-

pos modernos que han sido muy respetados han sido homosexuales;
entre cllos muchos de los mds grandes hombres (Platén, Miguel-

Angel, etc.). Es una gran injusticia y una crueldad perseguir

a la homosexualidad como un crimen”. (192)

Los diversos autores psicoanaliticos han ampliado y modi-
ficado Yas hipdtesis freudianas sobre el tema. Asi, Fenichel,
Ferenczi, Grauer y Heiman se adhirieron a la tesis de una dis-
posicidn bisexual original, a partir de Ta cual surgiria el --
desarrollc homo o heterosexual. 1I. Bieber y Rado se oponen a
la existencia de una tendencia tal y la mayoria de Jos auto--
res consideran que los factores ambientales determinan la di--
reccionalidad del objeto de eleccidn sexual. (193)

Una de las explicaciones causales recurrentes acerca detl
origen de la homosexualidad en la literatura psicoanalitica,
es la que tiene que ver con las relaciones parentales.

I. Bieber (194}, en un estudio con 77 psicoanalistas cola
boradores, de 106 homosexuales masculinos que habian estado --
bajo tratamiento concluye que el factor mds importante en la -
génesis de 1a homosexualidad masculina es Ta relacidn familiar,
en donde un padre desinteresado y hostil y una madre cercana y
seductora domina al esposo, y disminuye su estatura.

E. Bene,(195) estudig un grupo de 83 homosexuales mascu--
linos y 84 casados supuestamente heterosexuales, encontrando -
que los homosexuales habian tenido con mayor frecuencia una ma
la relacidn con sus padres, quienes tendian a sér "modelos" -~
pobres e inefectivos. Marmor expresa a este respecto: "el co-
min denominador es una multitud de estudios clinicos parece --
ser una pobre relacién con la figura paterna, lo que resulta =
en una deficiente formacion de la identificacién masculina,  y
una relacién con la figura materna cercana, pero ambivalente,
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1o que probablemente resulta en miedo y/u odio intenso, pero-
inconsciente de las mujeres.” (196)

E1 problema estd en querer encontrar en esta constela- -
cién familiar "la causa especifica" de la homosexualidad. EI
mismo patrén familiar se observa, con relativa frecuencia, en
individuos heterosexuales, sin que con esto se quiera decir -
que este tipo de antecedentes familiares sean irrelevantes en
1a etiologfa de la homosexualiidad.

Evans y Siegeiman,(197) han demostrado que los homosexua
les masculinos que no son afeminados, y que tienden a alcan--
zar un mayor ajuste psicolégico y social, suelen tener antece
dentes mds "normales”.

Para el hombre se han sefialado también como factores que
influyen para la aparici6n de 1a conducta homosexual: 1).pa-
dre muy amoroso, que 1lega a hacer sentir al nifio que sélo --
otro hombre puede sustituir ese carifio. 2) Padre muy rfigido,
junto con.una madre carifiesa. E1 nifio siente temor por el pa
dre y no se identifica con é1. En cambio, se identifica con-
la madre y liega a desear ser como ella, amado por un hombre.
3) Madre agresiva. El1 nifio se identifica con ella para sen--
tirse fuerte y sequro. 4) Pérdida de 1a madre. En este caso
el nifio se identifica con una madre que afiora y se comporta -
como ella, protegiendo 2 otros nifios en 1a forma que é1 hubie
ra deseado ser tratado.

Para 1a mujer: 1) Gran deseo de amor maternal. del que ca
rece. Puede hacer a una muchacha buscar o dar proteccidn 2 -
una mujer que sustituye a su madre, o 13 representa.a-ella. -~
2) Madre muy carifiosa que, sobre todo si falta el padre, des-
pierta en la nifia impulsos masculinos en sustitucién del hom-.
brea quien suple. 3) Padre u otro pariente‘cruel..a veces - -
“alcohflico, que provoca temor hacia los hombres, por lo-que -
el afecto de Ya nifia se dirige hacia las mujeres., 4) Padre -
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promiscuo, sobre todo si la madre lo revela., La decepci6n --
que sufre la nifia ante 1a figura del padre 1a hace pensar que
los hombres son indeseables. 5) Deseo de no competir con la-
madre por el amor de ninadn hombre, que hace que la muchacha-
huya de todos los hombres.

En muchos casos se han encontrado padres psicdpatas, o -
que no logran una buena armonfa conyugal, padres rechazantes,
muy puritanos, o con desajustes sexuales, o separados o divor
ciados. Cuando no es asi influyen actitudes errdéneas como la
de confesar a un hijo o hija que hubieran deseado que fueran-
del otro sexc, ddndoles el trato correspondiente, o hacer co-
mentarios que despiertan el temor por el sexo general, lo que
16gicamente inhibe, en primer lugar, Ta atraccibén por el sexo
opuesto.

Otros autores han encontrado causas que resultan demasia
do simpTistas: unidén intensa con un hombre, en el caso de los
homosexuales masculinos; inmadurez sexual; falta de virilidad
en los padres; fallas frecuentes en la afirmacién; feminiza-
cidn por vestirse como mujer; incidentes tales como enferme-
dades venéreas, que hacen Ta heterosexualidad desagradable y-
peligrosa; decepcitn en la vida matrimonial; ser tratado como
igual por homosexuales, timidez adquirida o innata; persisten
cia de conceptos infantiles de que la actividad coital hetero
sexual es degradante, humililante, cochina, prohibida, doloro-
sa, mutilante, etc.

Normalmente un nific tiende a identificarse con su padre-
Yy una nifia con su madre. Sin embargo, este proceso puede ser
alterado debido 2 que Tos "modelos" paterno y materno no sean
satisfactorios. Esta es otra de las causas seflaladas para la
aparici6n de la homosexualidad. Al respecto la doctora dane-
sa Aneli Taube (198), expresa que el rechazo que un nifio muy-
. sensible puede experimentar con respecto a un padre autorita-
rio y violento, es de naturaleza consciente. Cuando decide -
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no adherirse al mundo de su padre — Ta prdctica con armas, --
los deportes violentamente competitivos, el desprecio de la -
sensibilidad como atributo femenino, etc.— estd tomando una-
decisidén libre. Ahora bien, ese nifio no podr& darse cuenta -
que aparte del mundo del padre, la sociedad no Te ofrece otro
modelo de conducta que el de su madre. E} mundo de Ta madre-~
-~ la ternura, la tolerancia, Yas artes— le resultard mucho -
mds atractive, sobre todo por Ja ausencia de agresividad; pe-
ro el mundo de su madre, y aqui es donde Ta intuicidén del ni-
fo fallaria, es también el de 1a sumisién, puesto que ella --
forma pareja con un hombre autoritario, el cual sdio concibe-
13 unidn conyugal como una subordinacién de la mujer al hom--
bre. En el caso de la nifa que decide voluntariamente ne - -
adherirse al mundo de la madre, Ta actitud se debe en cambio-
a que rechaza el rol de la sometida, porque 1o intuye humi- -
1lante y antinatural, sin imaginar que exclufdo ese rol, 1a -
civiTizacifn occidental no le propondrd otro que el del opre-
sor.

Lo anterior hace que el futuro homosexual vardn, después
de rechazar los defectos del padre, y ante la ausencia de - -
otros modelos de conducta — y en esto coincide con Altman y -
sy tesis sobre Yo poco comin de la prdctica bisexual en razén
de la falta de modelos de conducta bisexual a }a vista—, se-
sienta angustiado por la necesidad de identificacién con algu
na forma de conducta y "aprenda a ser sometido como su madre",
E1 proceso de 1a nifla serfa el mismo, renfega del papel secun
darfo y por eso odfa ser como su madre sometida, pero las pre
siones sociales hacen que poco a poco “aprenda™ otro rol, el-
de su padre dominador. Desde los cinco afios hasta la adoles-
cencfa se produce en estos nifios y nifias "diferentes” un osci
lar de su bisexualidad original. Pero, por ejemplo, la nifia-
"masculinizada® por su identificacidn con el padre, aunque se
sienta sexualmente atrafda por un varén, no aceptard el rol -
de sumisién y pasividad que pretenderd imponerle un vardn con’
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vencional, se sentird incémoda y cultivard como dnico modo de
superar su angustia, un rol diferente que 5610 admitird juego
con mujeres; en cuanto al nifio "feminizade" por su identifica
cifén con la madre, aungue se sienta sexualmente atrafdo por -
una nifia, no aceptard el rol de asaltante intrépida que le im
pondrd una hembra convencional, se sentird incémodo y cultiva
rd un rol diferente que s6lo admitird juegos con hombres. Lo
anterior explicarfa asf el cardcter sumiso, conservador, aman
te de la paz a toda costa del homosexual vardn, y el espiritu
andrquico, violentamente discanforme y agresivo de las muje--
res homoesexuales.

La dindmica social ha sido, en general, poco considerada
como factor predisponente al origen de la homosexuatidad. En
una sociedad determinada, la organizacién econémica y los va-
lores sexuales predeminantes, actuar&n al menos, como modela-
dores importantes. Como Jo puso de manifiesto 1a doctora Tay
be, los roles sexuales estereotipados que confinan a la mujer
a una condicidn de subordinacién y confieren al hombre una po
sicidn de superioridad, pueden contribuir a 12 aparicién de -
conductas contrarias a la identidad masculina y femenina con-
vencional.

Por otro lado, el hecho de que existan sociedades con un
100% de hombres participantes, lo mismo en actividades homose
xuales que heterosexuales, revela que hay importantes facto--
res aprendidos del medio social.

Opler,(199) explica Ta alta incidencia del comportamien-
to homosexual en los Chukches de Siberia, que parece estar re
Tacionado con jas dificultades que tiene el joven en esa cul-
tura rigidamente patriarcal, para acumular suficiente riqueza
y poder adquirir una esposa.

Otra de las opinionas mis frecuentes entre Tos astudio--
sos es la de que determinadas condiciones ambientales < como-
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por ejemplo el estar en prisién~ favorecen la aparicién de -
conductas homosexuales. Esto serd objeto de posterior andali-
sis.

Segidn la teorfa del médico espafiol Gregorio Marafion, (200)
en el ser humano existen potencialmente los dos sexos y es du
rante ia pubertad cuando uno de elfos se impone al otro, sin-
apagar del todo las caracteristicas del sexo contrario. Ho -
existe el hombre absojuto ni Ta mujer absoluta, En todo hom-
bre y en toda mujer hay caracteres, por pequefios que sean, fe
meninos y masculinos respectivamente. E1 comportamiento se--
xual del ser humano, obedece a factores psico-sociales; éstos
son 195 -que hacen que un sujeto se comporte como mujer o como
hombre, independientemente de que su sexo biolfgico coincida-
o no con éste 1lamado “"sexo de asignacign", que es el que le-
confiere 1a cultura, la educacidn en que vive.

Edward Carpenter vefa a la homosexualidad como represen=
tando otro sexo, intermedio entre lo masculino y lo femenino;
no consideraba a este sexo intermedio como poseedor de carac-
teristicas especiales, sino Gnicamente atributos mentales ‘in-
dicatives del temperamento contrasexual. En el hombre esto -
se expresaba "...en una disposici6n emocional amable con de--
fectos, si tales existen, en direccifn de lo evasivo, timidez,
subterfugio, vanidad, etc., 1a mente es generalmente intuiti-
va en sus percepciones, con un sentimiento mis o menos especf
fico..." {201) :

Con gran honestidad intelectual y probidad . cientifica, -
Masters y Jhonson aceptan ignorar el origen de la homosexua-
1idad: "nosotros creemos que nuestra orientacién sexual-la --
aprendemos en el medio social. Nacemos seres sexuales; gené-
ticamente hombre y mujer. &la homosexualidad se adquiere? --
la contestacidn actual es afirmativa; lo mismo pasa'en 1a he-
terosexualidad, que también es adquirida... algunas gentes in
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sisten en que la orientacién homosexual es el resultado de te
ner una madre dominante o bien que es adquirida en la escuela,
nosotros admitimos abiertamente desconocer la etiologfa de la
homosexualidad." (202)

Evidentemente, estamos ante una faceta del comportamien-
to humano que tiene mitltiples y diversas causas. Todo inten-
to por encontrar una especifica ha sido infructuoso, del mis-
mo modo que el bacilo de 1a tuberculosis es causa de esa en--
fermedad. Parece claro que cualquier teoria que trate de ex-
plicar la génesis de la homoseiualidad, tendrd que exponer, -
al mismo tiempo, el origen y direccidn del interés sexual en-
general, es decir deberd definir Ta homosexualidad tanto feme
nina como masculina al mismo tiempo que Ta heterosexualidad y
la bisexualidad.

No obstante el origen difuso de 1a homosexualidad, las -
psicoanalistas contempordneos consideran a la homosexualidad-
"per se", como una forma de psicopatologia con la cual diff--
cilmente se alcanza 1a felicidad. Si bien es cierto que en -
una sociedad como la nuestra, donde la homosexualidad es ex--
tremadamente rechazada, las posibilidades de disfrutar una vi
da satisfactoria disminuyen al tener preferencia erftica homo
sexual, también lo es que el sufrimiento y la soledad que pa-
decen en general Tos homosexuales es producto m&s de las agre
siones e incomprensién de que son objeto que de su presunta -
insania mental. "Otra cosa observada por los estudiosos de -
estos problemas es que los sujetos que nos ocupan no sufren -
tanto por su inclinacidén sexual, como por la actitud hostil -
de la sociedad ante ellos, que es, en algunos casos 1o que --
les provoca mayores problemas que su conducta misma." (203)

"Desde el punto de vista psicoanalftico, valdrfa la pena
investigar hasta qué punto influye el rechazo social, para ~--
que el nifio o el adolescente, cuyas actitudes se apartan del-
ideal de masculinidad o femineidad del grupo al cual pertene-
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ce, al sentirse excluido, no encuentre mds solucidn que la --
de someterse a desempefiar el papel del 'patito feo' que se le
asigna. Siendo de ahi en adelante victima de la soledad y el
aislamiento. Considerando que se le ha vedado la posibilidad
de obtener una identidad ‘positiva', segin los requerimientos
de su cultura, puede dejar de Tuchar por los valores de una -
heterosexualidad que se le niega y aceptar que el juicio so--
cial es vdlido y, por tanto, los demis son los 'normales' y -
61 es ‘desviado', 'raro', homosexual." (204)

£l decir que los homosexuales "muestran sintomas y sig--
nos de Ta investigacién profunda que probablemente los sitden
entre los 1fmites de la neurosis y Ta psicosis" (205), o bien
que. todos los homosexuales son neurdticos profundos, signifi-
ca ignorar la existencia, ya reconocida desde tiempos de - -
freud, de individuos con preferencia erdtica -homosexual, sa--
cialmente productivos y adaptados., E1 comité de nomenclatura
de la Asociacifn Psiquidtrica Americana, tratando de dar una-
definicién operacional de lo que es un trastorno mental, con-
cluyS que es "el estado de conducta que en su forma mds com--
pleta, causa gran incomodidad interna y/o interfiere signifi-
cativamente con el funcionamiento social." (206)

En atencidn a la definicidn anterior, es claro gue la hg
mosexualidad, por sf misma, no cumple los requisitos para ser
considerada trastorno mental. Lo cual de ninguna marnera sig-
nifica que "todos los homosexuales estén libres de trastorno-
mental"; seria tanto como afirmar que todos los heterosexua--
les también 1o estdn; se quiere decir, simplemente, que la --
preferencia erética no es motive suficiente para clasificar a
tos seres humanos en sanos y enfermos.

Shagir y Robins entrevistaron a 300 sujetos homosexuales
y heterosexuvales, hombres 'y mujeres. Entre sus conclusiones-
afirman:



1

177

“Finalmente, es aparente por nuestros hallazgos, que los
hombres homosexuales son muy similares a los heterosexuales -
solteros en la mayoria de las dreas de la psicopatologia {...)
y {...) mientras las mujeres homosexuales tienen una prevalen
cia mds alta en el uso de bebidas alcoh@licas su grado de ca-
pacidad funcional como resultado de estos des6rdenes o de su-
homosexualidad no es mayor.“ (207)

De trascendental importancia resulta al efecto la deci--
si6n de diciembre de 1973 tomada por la Asociacidn Psiquidtri
ca Americana, de retirar de su clasificacién de enfermedades-
mentales a la homosexualidad, creando en su Tugar la catego--
rfa "Disturbio de Orientacidn Sexual", 1a cual se describe -«
asi: "esta categoria es para los individuos cuyo interés se--
xual esté dirigido hacia personas del mismo sexo.y que estdn-
perturbadas o en conflicto o que quieren cambiar su orienta--
cién sexual. Esta categorfa diagnéstica se distingue de la -
homosexualidad que, por s misma, no constituye necesariamen-
te un trastorno psiquidtrico. La homosexualidad ‘per se' es-
una forma de conducta sexual, no son por ello los trastornos-
psiquidtricos listados en esta nomenclatura,.,." (208)

Segin la psicologia, existen dos tipos de homosexuales:=
el "egosintdnico" que asume su preferencia sexual c¢on natura-
lidad y no desea cambiar; y el "egodisténico”, cuya inclina--
ci6n sexual le disgusta y desea ser heterosexual.

En algunos individuos realmente inconformes con su prefe
rencia erética y con una fuerte motivacién hacia el cambio:.de
orientacién puede realizarse la psicoterapia. Este tratamien
to no siempre logra la inversién. "Si la idea de tener con--
tacto ntimo con individuos del propio sexo resulta repulsiva

.para muchas personas normales, algunos homosexuaies sienten -

todavia mds repugnancia ante la idea de tener relaciones con-
los del sexo opuesto. Aungue no sienta repugnancia clara por
las mujeres, el homosexual tipico es completamente indiferen-
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te a ellas, que no consiguen ni excitarlo sexualmente ni des~
pertar sus emociones...” (209}

Brancroft,(210) en una revisidn de sus estudios y de los
otros terapeutas conductistas {que usan diferentes técnicas -
de aversifn), reporta un promedic de éxito de 40%. Birck,~- -
{211) reporta un 100% de 6xito después de un tratamiento de «~
dos afios o mds en un grupo de homosexuales exclusivos {grupo-
6 de la escala de Kinsey) "altamente mativados para el cam- -
bio". Todos estos datos deben considerarse con las reservas-
del caso, pues su comprobacidn dependerd de otros estudios. -
En México, no hay en absoluto informacién disponible al res--
pecto.

La existencia de estereotipos de Ja vida diaria, y el ti
po de actividades sexuales que realizan los homosexuales, ha-.
ce necesario incluir una breve revisidn sobre su comportamien
to.

Al.respecto, es pertinente aclarar que las diferencias -
del comportamiento homosexual masculino y femenino parecen es
tar retacionadas mds con el género {masculino o femenino) que
con Ta preferencia sexual (homo o heterosexual). Tal como ha
sido confirmado por muchos estudios, entre ellos el de Gagnon
y Simén, {212} "los patrones de conducta homasexual ablerta de
parte de las homosexuales femeninas tienden a ser similares -
a las de las mujeres heterosexuales, y difieren en forma radi
cal de los patrones de actividad sexual de los hombres tanto-

~homosexuales como heterosexuales." Asimismo vale sefialar gque
en rea1fdad,no existe Yun algo unitario” que pdeda ser descri
to coma lo "tipico™ de Ya homosexualidad, pues serfa tanto co .
ma querer encontrar patrones tipicos de heterosexualidad.

baniel ‘Cappon afirma: "La persona homosexual cominmente-'
tiene una identificacién sexual o género psfquiceo norma},'por
1o general el hombre homosexual se ve a si mismo como hombre,
y no desea cambiar esto, 1o mismo reza para la mujer homosexual
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La actividad sexuyal de una persona puede ser homosexual,
aunque se identifique a si misma con su propie sexo, y aunque
su objeto sexual preferido, tante por su verdadero comporta--
miento como por su imagen interna, sea heterosexual (...). La
actividad sexual puede ser heterosexual y el género psiquico-
normal aunque el objeto sexual puede ser homosexual. El ejem
plo seria el hombre homosexual active y masculino, pero que -
busca los orificios de un copartfcipe homosexual feminizado -
del mismo modo que el hombre normal buscarfa Ta vagina..."(213)

Por su parte, Freud admitié con claridad, que "en los --
hombres, la mds completa masculinidad mental puede combinarse
con la inversidn." {214)

Contrariamente a las preconcepciones populares, 1a con--
ducta sexual del hombre no se caracteriza por roles "pasivos-
o activos”; 1a mayorfa de prdcticas homosexuales se asemejan-
a las de los heterosexuales; el besuqueo, las caricias, la --
masturbacifn mutua y estimulacifn orogenital son practicadas-
bisicamente, en la misma forma que en las parejas heterosexua
les.

E1 coito anal es mucho mis frecuente. Carrier (215), en
un estudio efectuado dentro de 1a poblacién urbana de México,
reporta que esecoito es la practica preferida por los homose-
xuales masculinos, a diferencia de investigaciones similares-
hechas en E.U. e Inglaterra que sefialan la estimulacién oroge
nital como la prictica preferida.

Entre individuos anglosajones 1a diferencia entre activo
y pasivo no es la pauta, segiin Marmor. (216)

De distinta manera, estudios realizados-en-México, Bra--
sil, Grecia y Turqufa, como el de Carner, {217) muestran una-
valorizaci6én del individuo homosexual dependiente si desempe-

_fia el papel de penetrado o penetrante; aun asi, el mismo au--
tor sefiala que quien actla uno de los papeles con un compafie-
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ro, bien puede actuar el otro, con otro compafiero.

EY prejuicio de que todo homosexual es afeminado y, por
ende, fdcilmente reconocible no tiene fundamento, como tampgo
co 1o tiene el de que todo afeminado sea homosexual. La ma-

.yoria de ellos no se muestran al piblico como tal; su apa- =~
riencia cubre un espectro de 1o gue se ha 1lamado "feminei--
dad" hasta la masculinidad extrema, como ya lo habia sefiala-
do Freud.

Al respecto, D. J. Yest afirma: "La idea popular de que
todos los homosexuales son afeminados en su constitucién ff~
sica y en sus modales, o bien personas débiles, es totalmen-
te errfnea. Entre Ta multitud de homosexuales es posible en
contrar todos los tipos fisicos y caracteroldégicos." {218)

Segiin Shagir Robins {219), las mujeres homosexuales di-
fieren de los homosexuales masculinos, fundamentaimente, por
que ellas empiezan a una edad mds avanzada, tienen menor ni-
mero de compafieras y se involucran con mds frecuencia en re-
laciones activas prolongadas. Pero comparadas las mujeres -
homosexuales con grupos de mujeres heterosexuales con simj--
lar nivel socioecondmico, edad y estado civil, las diferen-~
cias son minimas. Las prdcticas lésbicas mds comunes son Ta
estimulacidn manual de genitaies y Ta estimulacién orogeni--
tal. Algunas de Tas homosexuales acostumbran la introduc- -
ci6n de objetos extravaginalmente, y la mayorfa no tiemen --
preferencia determinada por jugar el papel activo o pasivo -
en forma exclusiva.

4.4. LA HOMOSEXUALIDAD. REVISION HISTORICA

La homosexualidad ha estado presente a lo largo de JTa -
historia de la humanidad, y se ha pract1cado con mayor o me-
nor intensidad en todos los pueblos y en todas las culturas,
desde Tas comunidades primitivas hasta las grandes civiliza-
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ciones, perdurande hasta nuestros dfias.

La actitud hacia 1a homosexualidad en las comunidades -
primitivas comprende todos los matices posibles, desde la ~-
completa indiferencia hasta su total rechazo, pasando por la
abierta tolerancia y el reconocimiento institucional.

Los investigadores C.S. Ford y F.A. Beach,(220) compro~
baren que en 49 de las 76 sociedades estudiadas por ellos --
(64%), se acepta. como normal alguna forma de actividad homo-
sexual. Incluso, en ciertas comunidades 1a homosexualidad -
masculina es practicada por toda la poblacién. As{ sucede -
con los "Siwanas", pequefia tribu del norte de Africa, que ad
miten que todos los hombres y muchachos practiquen Ta sodo--
mfa homosexual y consideran raro al hombre que no tiene vin-
culos amorosos tanto masculinos como femeninos. Entre los -
"Keraki" de Nueva Guinea, los jévenes son iniciados en el --
coito anal por los varones mayores durante los ritos de ini-
ctacidn puberal, tras Jo cual se dedican ellos a iniciar a -
otros jévenes durante el tiempo que viven como célibes. . An-
tes de acceder a un status social pleno y de poder mantener-
relaciones con mujeres, tienen que pasar por las etapas pasi
va y activa de 1a sodomfa homosexual. Los "Kiwai" de Ocea--
nfa tienen costumbres semejantes, y creen que la sodomfé ayu
da a fortalecer a los adolescentes. Entre Tos "Aranda" de -
Australia, los jévenes viven una etapa de "matrimonic" homo-
sexual, durante l1a cual cohabitan con un soltero de mis edad
en calidad de “"esposa”, hasta que aquél los deja para con- -
traer matrimonio con una mujer,

E1 trasvestismo. es 1a forma mds.comin de homosexualidad
institucionalizada. En ciertas comunidades hay‘una clase de
hombres 1lamados "berdaches" "alyhas", o “shamanes", que - -
usan ropas de mujer, ejecutan Jabores normaimente femeninas-
y se. casan con otros hombres. En algunas tribus los "berda-
ches" 1legan a rasgufiarse para obtener la apariencia de san-
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gre menstrual, o rellenarse las ropas con trapes para simular
el embarazo.

Entre los indios Mohave, pueblo guerrero del surpeste de
Norteamérica, los jovenes que no se adaptaban a las activida-
des de los hombres de Ta tribu eran convertides en “alyhas™;
vivian y se vestian como mujeres de la tribu, permitiéndosen~
les establecer un hogar con un “esposo”. Generalmente el - ~
"alyha" era una "esposa” trabajadora y respetada dentro de la
comunidad.

También los “"Grandes Nambas", una raza canibal de las --
Nuevas Hébridas, asi como los "Zuni" de América del Norte, -~
institucionalizaron la homosexualidad., Entre ellas, los “ber
daches" tuvieron una posicién definida en }a estructura so- -
cial y 1levaban vidas Gtiles en 1a comunidad., Al {gual gque
1os Zuni, Yos "Chukchees" de Siberta tenfan también una clase
de hombres femeninos 1lamados “shamanes”, gue dozaban de gran
prestigio y se les atribuian poderes sobrenaturales, siendo -
objeto de consideracicnes y privilegios por el resto de la --
comynidad, Viven como “"esposas', asumiendo el papel pasivo -
en Ya sodomia. A sus "esposos" se les permite tener otra es-
posa y al "shaman" una amante heterosexual con 1a que puede -
incluso pracrear, Los "foniag" de Alaska crian desde muy ~-
pequefios a algunas nifios como nifias, para que después se com-
porten como mujeres, con el fin de convertirse enr "esposas” -
de ciertos miembros importantes de la comunidad; tales criaty
ras, 1lamadas “shopans” son objeto de respeto y veneracidn, -
pues se les atribuyen poderes mdgicos. Los indios Montana, -_
tribu-del noroeste de los E.U. 1lamaban “boté", es decir, ---
“ni hombre ni mujer”, a los homosexuales masculinos.

La masturbacién mutua y los contactos bucogenitales som™ :

aceptados con normalidad en algunas sociedades. -As¥, entre.
165 indios "Hopi* de EE.UYU. Yos nifios Juegan masturbdndose---.
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reciprocamente, o intentando copularse. Entre los "Hogeosil -
de Gceanfa y los "Dahomeyanos" de Africa, la dnica actividad-
sexual es 1a manipulacidn mutua de los genitales. Los varo--
nes "Tikopia" de Oceanfa se masturban unos frente a otros, pe
ro no se tocan entre si. Entre los indios "Crow" de Morteamé
rica es bastante frecuente el “fellatio", pero no se da la sp
domfa. Unos cuantos indigenas viven solos, adoptan vestimen-
ta y modales femeninos y son visitados por jovenes y aduites,
con quienes practican "fellatio".

En relacién a la homosexualidad femenina, Ford y Beach -
encontraron que las mujeres “Aranda” de Australia se masturba
ban recfprocamente y usaben penes artificlales para estimular
se unas a otras, al igual que Tlas "Nbubdu" y “"Nama" de Africa.
En general, la homosexualidad femenina es poco frecuente en -
las comunidades primjtivas.

Davenport,(221) encontr6 una poblacién en la Bahfa Orien
tal de Melanesia, en 1a que a partir de los once afios de edad,
los varones abandonan a su familia para vivir en la casa de -
Tos solteros, sin tener contacto con mujeres; como el adulte-
rio y las relaciones sexuales entre solteros son castigadas,-
considerdndose asimismo dafiino el coito heterosexual antes de
que el joven tenga la barba completamente crecida, se fomenta
Ta masturbacidn en privado y el coito homosexual, como vfas -
alternativas de descarga de la sexualidad. Cuando el coito -
tiene lugar entre hermanos o amigos de la misma edad, se con-
sidera a los participantes como simples compafieros que se ha-
cen un favor mutuo. Si Ta relacién se da entre un hombre ma-
yor y un muchacho, el aduito desempeifia siempre el papel acti-
vo y estd obligado a dar regalos al joven. Para un hombre ma
duro masturbarse es sefal de infantilisme; en cambio se esti-
ma.que el coito anal es un comportamiénto adecuado- para el --
hombre adulto. No todos los varones se vuelven exclusivamen-
te heterosexuales después de casados; el dnico requisito para
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que la relacidn homosexual no sea mal vista socialmente, es -
que no les impida dar satisfaccidn adecuada a sus esposas. No
existen casos de homosexualidad femenina, y la masculina nun-
ca excluye 1a posibilidad de contactos heterosexuales.

J. Weis,(222) 11evé a cabo un estudio entre Tos "Wong" -
de Ponorongo, comunidad oriental de Java (Indonesia). Segin-
su tradicidn, el gobernador de esas tierras, Ki Ageng Kutu, -
con fines imperialistas, fundd una institucidn destinada a --
preparar guerreros invencibles, denominada "Harok". En ella-
los individuos elegidos serfan adiestrados en las artes mili-
tares y mdgicas, con el fin de dotarlos de poderes sobrenatu-
rales, los cuales se perdian si el guerrero, entre otros pla-
ceres, tenfa relaciones sexuales hetercsexuales.,

Por ello, a los "Warok" se les proveyd de compafieros jb-
venes de su mismo sexo, que les servian como esposas, y a 1os
cuales se Jes di§ el nombre de “gemblakan". FPosteriormente,-
entrado el siglo XX, se aceptaron mujeres en ta institucidn -
warok, que tenfan sus gemblakans femeninos. Al abandonar la-
institucibn Jos varones contraian nupcias con muieres.  Aqué-
1los que deseaban seguir conservando sus atributos migicos de
cidfan permanecer solteros, se asociaban en grupos. de veinte-
a veinticinco con el fin de sostener a un “gemblakan", que -=
era utitizado alternativamente por los miembros del grupo.

Actualmente, en algunas sociedades javanenses se conser-
va 1a costumbre de sostener a un gemblakan, pues se piensa --
que su posesifn aumenta 1a solidaridad entre los jbvenes -del-
pueblo, Yibrdndolos de 6nmpromiéos econdmicos ruinosos con --
prostitutas y mujeres inmorales, Las familias que lograh'ld-
aceptacién de alguno - de sus hijos en una sociedad ‘que se puz
da permitir Ya posesfdn de un gemblakan, adquieren un gran ==
prestigio social. ) Co )

Hombres adinerados adquieren temporaimente en forma.ex---
clusiva los servicios de un gemblakan, al cual pagan con bie- L
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nes materiales (v. ar. bueyes). E1 poseedor 1lama "anak" (ni
fic) a su gemblakan y éste alude al primero con e1 nombre de -
"bapak" (padre). La esposa del bapak no considera addltera -
ta relacién entre éste y su gemblakan, sintiéndose, incluso,-
orguilosa de tal situaci6n. E1 gemblakan se encarga de reali
zar las labores domésticas mds leves, como recibir a los invi
tados, para evitar su virilizacién. Su mayor atractivo es su
aspecto juvenil y los mds solicitados tienen entre 6 y 20 - ~
afios. Los gemblakan pueden casarse, y utilizar como dote los
regalos que acumularon durante sus afios de servicio. Antigua
mente era un honor casarse con un gemblakan, cuyos vestidos -
eran mis lujosos que los de cualquier novia.

Algunas tribus son indiferentes hacia las précticas homg
sexuales y no Tes dan importancia alguna. Los "Manus" de Nug
va Guinea, por ejemplo, mantenian una disciplina moral muy rf
gida respecto de las relaciones heterosexuales, que eran obje
to de tabdes e inhibiciones, pero vefan a las actividades ho-
mosexuales con divertida despreocupacién.

En otras tribus los varones se entregan a prdcticas homo
sexuales, pero evitan la sodomfa. Otras no permiten ninguna~
forma de actividad homosexual. HMalinowsky (223) dice que en-
tre los islefios de las islas Trobriand Ta homosexualidad es -
objeto de desprecio, ridiculo y escarnio, Los cdlpabTes sor-
prendidos suelen suicidarse, Otras tribus son aln mds estrig
tas que las de las islas mencionadas, y condenan a muerte a -
los culpables de sodomia; pese a lo cual ésta se sigue dando.

Toda comunidad contraria a la homosexualidad, pues, ejer
ce fuertes presiones contra la manifestacién abierta de 7a -~
misma.

En Tas civilizaciones mds evelucionadas la conducta homg
~sexual ha sido aceptada, glorificada o rechazada; dependiendo
de circunstancias propias de cada época y cultura. Frente a-
ella, cada sistema social adopta la actitud que conviene a --
sus propios fines, aduciéndose motivos de todo orden a favor-
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o en contra de su existencia.

Asi, entre los chinos la pederastia no se consideraba cg
mo cosa deshonrosa, segin la autorizada opinién de Matignon.-
{224) Inclusive, algunos nifios eran preparados para ello, me-
diante la prictica de 1a dilatacién progresiva del "rectum" -
desde los mismos bancos de las escuelas, preparados a ese prg
pdésito con dispositivos ad hoc. De hecho, hasta su contacto-
con el mundo occidental, chinos y japoneses valeraron el amor
homosexual por encima del heterosexual.

En un principio, la civilizacién islémica castigaba la -
homosexualidad con la muerte, después la sancidn se redujo --
hasta treinta latigazos, y como consecuencia de esta permisi-
vidad aquélla empezd a proliferar, estimulada tal vez por el-
contacto de los drabes con Persia. (225) Entre Jos isldmicos
siempre existié un grupo de prostitutos denominado, "mukhenn-
ath" que imitaban 1a conducta de las mujeres platedndose sus-
cabelleras, puliéndose las ufias y ejecutando danzas erfticas.
En general, la actitud de los musulmanes respecto del tema --
que nos ocupa, puede resumirse en dos fragmentos de "Las mil-
noches y una noche":

"Historia de Kamer y de la experta Halima:

iMientras el mozalbete de hermoso rostro permanecia en -
su sitio, y su hermoso rostro era la luna apareciéndose a los
ayudantes de Ramad&n!... {Mirad! A pasos lentos se acerca un
Jeque de aspecto venerable y ascético... Cultivé a la vez jo-
venzuelos y jovenzuelas!... iJeque pederasta como un mogrobi-
no siempre sequido de su muchachitol..."

"Historia de las seis jévenes de distintos colores:

iNo me gusta ese muchacho pesado, cuyo color blanco se -
debe a 1a grasa que le hincha; me gusta ese joven negro, es--
belto y delgado, cuyas carnes son firmes!... iPues por natura-
laza he preferido siempre como cabalgadura para el tcrneo de-
lanza un garadén nuevo, de finos corvejones, y he dejado a --
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los demds montar en elefantel... {EV amigo ha venido a verme-
esta noche, y nos acostamas juntos, deliciosamente...! ila ma
flana nos encontré abrazados todavia...! iSi he de pedir algo-
al Sefior, es que convierta todos mis dfas en noches para no sg
pararme de mi amigo!:!" (226)

Para los griegos, el goce sexual era parte importante de-
la vida y vefan con naturalidad que los hombres se sintieran -
atrafdos por jévenes de su mismo sexo, a quienes dedicaban poe
mas y esculturas, E1 homosexualismo era concebido como una pa
sidn legftima, idealizada de igual manera que en la civiliza--
ci6n occidental se idealiza el amor romdntico entre hombres y-
mujeres.

En Etida y Beocia, las actividades homosexuales eran per-
fectamente respetables, no asf en Jonia, donde se las condena~
ba, atribuyéndolas a influencias extranjeras., En Atenas 'y Es-
parta la homosexualidad era bien vista.

Los escritores describieron el amor homosexual como -~
una pasidn excelsa que eleva a los hombres. Platdn escribif -
en "Simposio" {Banquete): "De manera gue si, por una especie -
de encantamiento, un E£stado o un ejército pudieran componerse-
de amantes y de amados, no habria pueblo que 1levase mis alld-
el horror al vicio y 1a emulacién por la virtud, MHombres uni-
dos de este modo, aunque en corto nimero, podrfan en cierta ma
nera vencer al mundo entero; porque si hay alguno de quien un-
amante no querrfa ser visto en el acto de desertar de las fi--
las .o arrojar las armas, es la persopa que ama; y preferirfa -
morir mil veces antes que abandonar a la persona amada viéndo-
Ta en peligro y sin prestarle socorro; porque no hay hombre --

~tan cobarde a quien Eros no inspire el mayor valor vy no Je ha-
ga semejante a un héroe. Lo que dice Homero de que inspiran -
los dioses audacia a ciertos guerreros, puede decirse con més-
razén de” Eros que de ningunc de los demds dioses, S&lo Jos =
amantes saben morir el uno por el otro. Y no sdlo hombres, si
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no -las wismas mujeres han dado sus vidas por salvar a los que-
aman.,.".(227) A lo largo de este didlogo se contienen refe--
rencias y comentarios de los personajes que en &) aparecen, --
donde abundan los sentimientos de tipo homosexual.

D. J. West,(228) dice que los ejércitos Tebano y Esparta-
no estaban organizados precisamente de acuerdo con esta teo- -
vfa, y hacfan sacrificios a Eros antes de las batallas. Asi--
mismo, que el celebrado Batallén Sagrado Tebano, al gque duran-
te mucho tiempo se c¢reyd invencible, estaba formado por pare--
jas de amantes masculinos que combatfan juntos.

En Jos. "Memorabilia" de Jenofonte (I, I1l, 8-11), Sdcra--
tes no le da importancia al hecho de que alguien fuera sorpren
dido cogueteando con un bello joven, y dice gue tal vez &1 hu-
biera hecho To mismo. {229) En el "Banquete" de Jenofonte - -
{1V, 23-30), Sécrates discurre sobre 1a necesidad de Ja modera
cién en el amor, y sobre lo peligroso de perder la cabeza por-
besar a un joven hermoso, pero sus amigos le hacen bromas por-
no adabtarse a sus propios preceptos.

Al parecer, el tipo de organizacidn social griega favore-
cid 1a existencia de contactos homosexuales masculinos, debido
a que se trataba de una sociedad hecha por los hombres y para-
los hombres, donde la presencia de la mujer era pricticamente-
inexistente fuera del &mbito doméstico, al gue habia quedado -
reducida por considerdrseie un ser inferior, y cuyac funciones
principales eran traer hijos al mundo y ocuparse .de labores de
poca monta. De manera que cuando los hombres buscaban compa--
fifas estimulantes, se dirigfan siempre-a otros de su mismo se-
xo. "lLas mujeres en Grecia tenfan una posicifin completamenté-
secundaria., Unicamente en Esparta se les dabe cierta belige--
rancia, y lTas mujeres espartanas eran conocidas como buenas ma
dres y buenas esposas. En Atenas no podian interveair para'ﬁg
da en la vida piblica, y eran solamente las primeras servido’f
ras en la casa. Esto lievd a gque el amor no pudiera llegar . a-
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una culminacién verdadera en el matrimonio, y a Ta desviacidn-
de los hombres hacia el! homosexuaiismo y el trato con mujeres-
piblicas." {230)

No obstante, la Jegislacidn pena) ateniense, que.databa -
de la época de Soldn, en el siglio VI A, de C., sancionaba Tos-
atentados homosexuales. Aunque Jas relaciones entre Jos ciuda
danos adultos estaban permitidas, Sol1é6n prohibid, so pena de -
azotamiento pliblico, que un esclavo las tuviera con un joven -
Tibre. La Tegislacién posterior impuso Ta pérdida de los dere
chos civiles a todo ciudadano ateniense que prostituyera su --
cuerpo por dinero; los de otras ciudades podian hacerlo, si -~
querfan., También se protegia legalmente a los nifos contra la
seduccién. ET ultraje de un menor podfa significar la pena de
muerte o una crecida multa. E1 padre (o tutor) que prostituye
ra a su hijo por dinero era pasible de severo castigo, as{ co-
mo el hombre gue abusara del nific o muchacho, pero éste no su-
fria pena alguna.

Segiin el historiador Will Durant {231), Ta homosexualidad
florecid en el mundo romano con singular particularidad, afa--
diendo variedad a Jas costumbres de 1a época. La literatura -
romana da buena cuenta de ello. Horacio pensaba gque su amante
Lyscibus podfa mostrar mayor ternura gue una mujer. Los . epi--
gramas de Marcial Cayo Valerio (43 D. de C.) refieren relacio-
nes pederastas. Varias de las sftiras de Juvenal estdn dirigi
das a 1a competencia entre hombres y mujeres por el amor de --
1os primeros. Ovidio da cuenta en su "Metamorfosis", de la --
transformacidn de Hermafrodito, hijo de Mercurio y VYenus, en -
mitad hombre y mitad mujer, como castigo por haber rechazado -
el amor de la ninfa Salmacia. Por venganza, Hermafrodito pide
y consigue de sus padres gue todos los gue se bafien-en la fuen
te de su desgracia, sufran la misma transformacién que é1,  --
Desde entonces, todo el que se mete en la fuente Salmacia se -
convierte en afeminado. En el “Satiricén", Petronio retrata -
una sociedad sin restricciones morales, cuyo Gnico o principal
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fin en la vida era Ta bdsqueda de placer. Lla obra comienza --
con la seduccidn de un hombre joven por uno mds viejo; poste--
riormente, el joven se dedica a su vez a conquistar otros meng
res. En las vidas de los "Los Doce Césares", Suetonio relata-
que Nerdn hizo castrar a su favorito Esporo, para casarse con-
€1, Muchos emperadores compartfan aparentemente esas inclina-
ciones, sin excluir a Julio César, cuya promiscuidad sexual am
bivalente hizo que el Senador Curio 1o 1lamara "omnium mulie--
rum vir et omnium virorum mulier" {el howmbre de todas las muje
res y la mujer de todos los hombres). Su sucesor Antonio, es-
candalizd al mismo César al guardar un harem de ambos sexos en
su casa en Roma.

€1 advenimiento del cristianismo trajo consigo una moral-
sexual mds estricta, significada por el silencio y la repre- -
sidén, confinando la expresidn del impulso sexual a Jos limites
del matrimonio y para Ta reproduccidn. A partir de entonces,-
la homosexualidad empieza a ser considerada como una costumbre
corrompida — pero ampliamente difundida, especialmente entre -
Tas clases dominantes— , cuya existencia es objeto de prohibi~
cidn y de persecucifn. Justiniano la condena, considerdndola-
causa de todo tipo de calamidades.

Resulta interesante esta actitud del cristianismo respec-
to de 1a homosexualidad, ya que en algunas culturas ésta apare
ce ligada a creencias y précticas religiosas, como Sir Richard
Burton, -en su fEnsayo Final" que acompaia a su traduccibn de -
"Las Mil y Una NHoches", 1o pone de manifiesta: "En Roma, como
en Egipto, los templos de Isis fueron centros de sodomfa®, - -
agregando.que précticas similares tuvieron lugar entre las - -
"grandes castas sacerdotales, desde la Mesopotamia hasta Méxi-
co y el Perd." {232)

Varios l{ibros del Antiguo Testamento repddian la homose--
xualidad con duros calificativos: En el Levftico 18, 22 y 20,-
13, se le califica de unidn 1legitimary de pecado‘cuntra natu-
raleza, es "una abominacidn"; se consigna la prohibicién explf
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cita de cometer el “pecado de los pueblos vecinos: acostarse-
con un. hombre como mujer". La pena para el transgresor es la
muerte. En Romanos, C.I, 26 y 27, se lee: "Por esto Dios los
entregh a efectos vergonzosos; pues adn sus mujeres mudaron -
el natural uso en el uso gque es contra naturaleza... y del =--
mismo modo tambi€n los hombres, dejando el uso natural de Tas
mujeres, se encendieron en sus concupiscencias los unos con -
los otros, cometiendo cosas nefandas hombres con hombres...".
En Corintios, Cap. VI, 9, se dice "No sabéis que los injustos
no poseerdn el reino de Dios? Mo erréis, gue ni los formica-
dores, ni los {ddlatras, ni los addlteros, ni lTos afeminados,
ni Tos-que se echan con varones."

En el Deuteronomio 22, 5 se prohibe, por considerarse --
abominacibn contra Yavé, que la mujer 1leve vestidos de hom--
bre y viceversa y se ordena que no haya prostitutos entre los
hijos de Israel 23, 17 y 18. Durante el perfodo histdrico de
los reyes, Roboam 14, 24 permitié la presencia de "sodomitas-
en la tierra, que hicieron conforme a todas las abominaciones
de las naciones que Jehovd habTa echado delante de Israel". -
En cambio, Asa 15, 11 y 12 y Josafat 22, 46 hicieron "lo rec-
to ante Jos ojos de Jehovd, quitando del pafs a los sodomi- -
tas" En el libro de Ta Sabiduria 14, 26 se considera que --
los crimenes contra la naturaleza son consecuencia de la fdo-
latrfa y el profeta Jeremfas 50, 37 clama contra Babel pidien
do que sus tropas auxiliares se hagan como mujeres. La histp

ria de Ta amistad entre David y Jonathan indica que el amor -

entre ellos era distinto al de un hombre y mujer. tLa fideli-
dad, apego y devocién de Ruth a Noemi son también sugestivas-
de -homosexualidad.

En el Nuevo Testamento, San Pablo, en su Epfstola a. los-
romanos 26 y 17, relata que por haber'desconpcidq los ‘genti--_
les a Dios, éste los entregd a "las pasiones vergdniééés, -‘1
pues Tas mujeres mudaron el uso natural en uso contra. la naty
raleza; e jgualmente los varones, dejando el uso natural de -
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la mujer, se abrazaron en.las concupiscencias de unos por - -
otros, los varones de los varones, cometiendo torpezas y reci-
biendo en si mismos el pago debido a su extravio". E1 mismo -
apbstol en su primera Epfstola a los Corintios 6, 9y 10, ex--
cluye de 12 entrada al reino de Dios a los afeminados y a los-
sodomitas, junto con los fornicadores, adilteros, idélatras, -
ladrones y avaros. En la Epistola de San Judas 7, se recuerda
para-escarmiento que Sodoma y Gomorra sufrieron 1a pena del --
fuego perdurable por haber fornicado, yéndose tras los vicios-
contra naturales.

Como se puede ver, las anteriores prescripciones y manda-
tos rechazan por igual cualesquier prdctica sexual (adulterio-
y relaciones premaritales, v. gr.) que sea contraria a la rela
cién heterosexual mondgama. A diferencia de las civilizacio--
nes y comunijdades anteriormente analizadas, que aceptaban con-
naturalidad précticas homosexuales y heterosexuales al mismo -
tiempo, considerdndolas compatibles entre s{ y no mutuamente -~
excluyentes.

Los primeros padres de la Iglesia Catélica condenaron du-
ramente al homosexual. Tertuliano proscribié los actos sodomi
tas "no sGélo del umbral, sino de todo lo que tenga relacién -
con la Iglesia, porque esos no son pecados sino monstruosida--
des™. San Basilio equipard homosexualidad con idolatrfa, bru-
jeria y asesinato y recomend6 la misma pena para ellos. En‘el
Concilio de Elvira {306 6 307 D. de C.), se decidi§ negar la -
comunidn, incluso en trance de muerte al inculpado de ‘sodomfa,
privdndolo asi de toda posibilidad de redenci6n. (233)

Durante la Edad Media se crefa que los homosexuales.esta-
ban pbseidos por el demonjo, fgualdndolos a hechiceros y bru--
jas, por 1o que se les acusaba como a éstos de herejia, y por-
tanto, se les condenaba a ser quemados vivos. No.se Jes quema
ba para purificarlos de sus prdcticas sexuales, sino para,1j?-

brarlos de su condicién de posesos, exorcizandolos mediante el °

fuego. (234) _ :
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fue Santo Tomds de Aquino quien clasificdé y ordend los --
‘1amados pecados sexuales veniales, que se convirtieron en moy
tales, ubicando el homosexualismo entre los pecados antinatura
ies punibles,

Durante las Cruzadas las practicas homosexuales prolifera
ran; y es bien conocido el hecho de que cuando Tos Templarios
fusron acusados por su rey Felipe IV, uno de los delitos que ~
se les imputaban era ta prdctica de la homosexualidad. “En la
época de las Cruzadas, el culto del valor masculino, el culto
del héroe, la exaltacion de la fortaleza y del valor viriles,
la tradicidn de admiracién lejana a la mujer pura, contribuye-
ron sin duda a fomentar las tendencias homosexuales". (235)

En el Renacimiento, 1a homoscxualidad se did de la misma
forma que en &pocas posteriores y que subsiste hasta nuestros
dias: mientras que en secreto se practicaba, en piblico se ne-
gaba. E1 poeta Ludovico Ariosto afirmaba tajante que todos --
los hombres de su &poca eran asidios homosexuales. Aretino --
{1492-1557) dice gue en su tiempo la homosexualidad era suma--
mente popular en Roma. E1 "Consejo de los Diez" en Venecia, -
amonestaba en una nota oficial: "el vicio abominable de la so-
domia se ha multiplicado en la ciudad y para evitar la vengan-
za de Dios, se colocarandos hombres en cada barrio para hacer
desaparecer la practica". (236)

Figuras importantes de la época como Miguel Angei y Leo--
nardo Da Vinci se dice que fueron homosexuales. De hecho a es
te ultimo se le sigquid un proceso por sodomia, que.culminé. con
sentencia absolutoria. Sigmund Freud le dedicd un famoso tra-
bajo.

Los procesos y sentencias de muerte por homosexualismo --
empezaron a menudear a partir de entonces. Sin embargo, esta
conducta no se extinguid y a los nombres antes sefalados, se -
agregé una larga lista de personajes ilustres de todas las épo-
cas que han sido considerados homosexuales.
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En la Inglaterra del siglo XVI el obispo Jewel destacaba
en un sermén pronunciado ante la reina Isabel I que: “"las pa--
siones carnales de Londres hacfan una burla de las sagradas es
crituras”. (237) A esta época pertenecen dos escritores cuya
homosexualidad fue conocida: W. Shakespeare —con sus sonetos
a un joven—; y Christopher Harlowe, quien escapd de ser ejecuy
tado por sus prdcticas homosexuales debido a que fue asesinado
en un taberna por un amigo suyo.

Muchos nobles europeos de la época fueron conocidos tam--
bién por sus inclinaciones homosexuales: Enrique [I1 de Fran--
cia (hijo de Catalina de Médicis y de Enrique II1), que 1legd a
aparecer en un baile con un collar de perlas en torno al cue-
1o y aretes en las orejas. Alrededor suyo hubo cerca de una
docena de "mignones"” pintados igual que las mujeres de la cor-
te. Con estos hombres inciertos, como dice el historiador U.
Durant, gastd grandes sumas de dinero dejando al pais casi en
bancarrota. (238) Luis XIIT y Guillermo III de Inglaterra tam
bién fueron conocidos por sus inclinaciones homosexuales.

En el Londres del Siglo XVIII habia burdeles para homose-
xuales, no obstante su prohibicidn legal. En esa época circu-
laban por las calles de Londres individuos denominados "macarg
nis", que usaban cabellos Targos con caireles y vestidos con -
colores chillantes. (239)

Para el cubano José Agustin Martinez, las acusaciones de
homosexualismo en contra de la mayoria de los personajes cita--
dos, asi como de otros jgualmente importantes, son simples sos
pechas infundadas o calumnias maliciosas sin apoyo en prde--
bas fehacientes, que intentan desacreditar el buen nombre de -
estos. hombres ilustres. (240)

Voltaire, en su libro "Memoires pour servir a la vie de -
M. Voltaire" narra su amistad con Federico el Grande y dice: -
"Federico era un homosexual; debido a un trauma juvenil nunca
pudo actuar como un hombre". {241)
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Sobre 1a homosexualidad del rey Luis II de Baviera no -~
existe duda alguna; tuvo relaciones con Ricarde Wager, Joseph
Kainz y, posteriormente, con su propia servidumbre. (247)

A fines del siglo XIX, Oscar Wilde, a causa de sus rela--
ciones con Lord Alfred Douglas, fue acusado de homosexualismo
por el Marqués de Queensberry, padre de Douglas. Después de -
tres escandalosos juicios, fue condenado a dos afios de traba<-
jos forzados en la prisidn de Reeding, tras presentarse a de-
clarar varios homosexuales, prostitutos y chantajistas.

En 1a Alemania nazi, la consigna era la eliminacidn del -
homosexual. Hans Frank, director legal del Reich decia: "Par-
ticular atencion se dirigird a la homosexualidad, que es clarg

" ‘mente expresiva de una disposicidn opuesta a la normal comuni-
dad nacional. La actividad homosexual es una negacién de la -
comunidad, por lo que ésta debe unirse para que la raza no pe-
rezca, Por ello, la conducta homosexual, en particular, no mgk
rece piedad". (243) E1 vardn homosexual fue sefialado como pro
totipo de 1a anormalidad sexual, Para los nazis, los homose--
xuales eran enfermos mentales, afeminados y cobardes. Himmler

~decia a Kerstern en 1940: "Cuando un hombre del Servicio de --
Sequridad, de los SS o del gobierno tiene tendencias homosexua
les, abandona el orden normal de las cosas para entrar en el -
pervertido mundo de Ta homosexualidad. Tal hombre tiene que -
arrastrar a otros diez tras €1, pues de otra forma no puede -~
sobrevivir.  No podemos permitir que tal peligro se cierna so-
bre el pais; los homosexuales deben ser eliminados por comple-~
to". (242) En los. campos de concentracidn alemanes, los homo-
sexuales eran identificados por un tridngulo rosa y somelidos
a duros trabajos forzados, con el propésito de volverlos —se
decfa— saludables varones,

"Es significativo que la mujer homosexual raras veces fi-
gura en las declaraciones de los guardianes nacional-socialis-
tas de la moralidad. ‘Lo que les importaba era.el hombre, el .«
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guerrerc y el engendrador de hijos (...) E] lesbianismo no ~--
presentaba problemas précticos reproductivos y esto era lo que
contaba". (245)

No obstante, entre los oficiales alemanes el homosexualis
mo era frecuente, Es un hecho que Hitler tolerd la homosexua-
}idad del jefe de la organizacidn paramilitar denominada S.A.
Ernst Rohm, debido a sus conexiones, gue al parecer eran mis -
importantes que cualquier consideracién moralista. Empero, ~-
Hitler asesinaria mds tarde a Rohm, argumentando pureza moral.
También entre gente de pueblo alemdn la homosexualidad era - -
practicada: "... en verano de 1940, el tribunal regional de --
Darpstadt sentencid a un labrador de 19 afios procedente de - -
Odenwald, pueblo del Ober-Remstadt, a cinco afios de prisién --
por faltar al punto 175 del Codigo Penal de 1935, que sanciona
ba la homosexualidad. E1 fiscal le habia acusado de 127 car--
gos de pretendidos actos de indecencia con otros hombres, 51 -
de 10s cuales habfan sido probados". (245)

De acuerdo con el socidologo Robert Michels {247}, la po--
blacion homosexual alemana en 1928 ascendia a 1.2 millones. -
Las cifras obtenidas por Himmler alcanzaban 1ds 2 millones.

En el presente siglo, las prdcticas homosexuales han oca-
sionado intensas polémicas y debates entre quienes las. denun--
cian y quienes las defienden, como Verlaine en sus poemas; - =
Proust, que en su "Sodoma y Gomorra" relata crudamente'relacig
nes homosexuales; André Gide, que en su novela "Corydon" crea
a un médico ficticio que encuentra una justificacidn de las --
prdcticas homosexuales; y quien expresara que la pederastia no
era un acto "contra natura", sino “"contra mores", es decir, -~
contra las costumbres actualtes; o bien Jean Genet, quien en =~-
" "Hotre Dame de Fleur" describe las .relaciones homdfilas.en una
forma abierta. ’

A partir de los afios cincuenta, comenzaron a agruparse --
1os homosexuvales an Europa y Norteaméricay formaron asociacio-
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nes que culminaron en el "gay liberation movemet", que busca -
un cambio en la menta)idad social, encaminado a que la gente -
entienda que 1a sexualidad es una expresidn de la individuali-
dad y del derecho 'a diferir y que, por lo mismo, no puede de-
fenderse una orientacién sexual como preferible a otra. (248)
Los homosexuales ya han salido a la calle a manifestar su dere
cho al respeto social y a Ya proteccidn legal de su vida se---
xual intima. En 1970 tuvo lugar 1la primera manifestacidn --
del "gay day" en Estados Unidos de Norteamérica, que entre - -
otras consecuencias logrd que afios mis tarde la Asociacion Ame
ricana de Psiquiatria excluyera a la homosexualidad del catdlo
go de enfermedades psiquidtricas.

E1 investigador D. Amador (249), que estudié la comunidad
homosexual de los Angeles, California, encontrd que las acti-
vidades homosexuales ya no se daban solo en bares, calles o ba
fios de vapor, como tradicionalmente ocurria, sino que ahora --
trascienden otros espacios plblicos como las tiendas de ropa,
los servicios sociales para el control de la drogadiccidn y el
alcoholismo, bolsa de trabajo, grupos terapéuticos, iglesia, =
agencias de viajes, organizaciones atléticas y otros seryvicios
o negocios que s6lo contratan y sirven a homosexuales. Exis--
ten periddicos destinados para homosexuales, como el "Advoca--
te", con un tiraje de 55,000 ejemplares quincenales. La "Gay
Guide" y el “Lavender Beadeker" con directorios que indican, -
pais porpais, los bares, hoteles, bafios turcos, etc., donde --
Jos hombres de "ambiente® pueden encontrar aceptacidn y amista
des de acuerdo con su eleccidn sexual.

A. Beard,{250) considera que e} término "homosexual" es--
tigmatiza y degrada-a quien se le aplica, mientras que "gay" -
("de ambiente", que es la expresidn equivalente en nuestro pafis
mis aproximada a su significado) connota un estilo de vida que
incluye un mayor o menor grade de participacidn homosexual.. -~
El mismo autor encontrd que 60% de los residentes y 40% de los
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propietarios o derentes de los negocios del barrio francés de
Nueva Orlteans son "de ambiente”. Los dos investigadores antes
mencionadas 1legan a conclusiones por demd3s interesantes. = -
Afirman que la vida en comunidad permite la identificacidn con
tos iguales y, por tanto, la adopcidn de reglas de comporta- -
miento, con Io que disminuye la angustia y aumenta la autoesti
ma del homosexual, pues la pertenencia & un grupo evita que se
sientan marginados y rechazados. La unidn les permite lograr
una mayor aceptacidn por parte de la sociedad heterosexual, e
incluso hace que se les considere necesarios para el sosteni--
miento de ciertos tipos de negocios y para inclinar, como gru-
po minoritaric, la balanza politica hacia uno y otro lado; to-
do esto trae aparejado un sentimiento de libertad, que les per
mite desarrollar actividades artisticas, creativas, artesana--
Jes y desenvolverse en el mundo de Yos megocios, asi como-esta
blecer uniones sexuales duraderas.

fara Weinberg, ta homofobia (rechazo a los homosexuales)-
es un temor irracional a tomar conciencia de la diversidad hu-
mana y a que a los homosexuales se les percibe como "personas
que menoscaban la importancia de ciertos valores, como el éxi-
to con las mujeres y la virilidad; al desdefiarlos se constitu~
yen en amenazas para la identidad masculina convencional®, - -
(251}

La homosexualidad, pues, es una forma de comportamiento -
sexual que ha estado presente a 1o Jargo de la historia del --
hombre, 5Su aceptacidn o rechazo ha estado condicionada a fac-
tores culturales y motivos de toda indole. Las actitudes seve
ramente represivas jamds han logrado eliminarla; incluso fue -
practicada cuando el ser descubjerto significaba la muerte. -
La generaliZada idea de que éste es un fenémeno social contem-’
pordneo debido a ja relajacidn de Tas normas morales puede ser
desechada por la més breve ojeada histérica. EV hecho incon--
trovertible es que se sigue dando y que valorada desde una Gp-
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tica cientifica es simplemente una forma de preferencia sexual
y no una enfermedad mental. Los homosexuales en el mundo mo--
derno se han organizado y defienden su posicidn exigiendo res-
peto del resto de la sociedad, como cualquier grupo diferente
a la generalidad. Las implicaciones sociales de este fendme-
no son mdltiples y complejas, pues su sola existencia cuestio-
na valores, formas de comportamiento y pautas de conducta que
tradicionalmente han sido consideradas como normales; de ahi -
la resistencia del conjunto de Ta sociedad para valorarla con
objetividad. Es obvio, que la reflexidn sobre el tema se ha -
vyisto dificultada por la persistencia de mitos, dogmas y ta---
bdes, que aunados a la falta de informacidn sexual que padece-
mos, han confirmado y reforzado la idea de que la homosexuali-
dad es sdlo cosa de degenerados y pervertidos y no un aspecto
importante de la realidad humana, La intolerancia y el recha-
20 social reconocen su origen en la ignorancia y el prejuicio,
que no sdlo tienen que ver con el tema que nos ocupa, sino en
general con todo lo relacionado al sexo y la sexualidad. No -
obstante, habida cuenta de la innegable tensidn social y pro--
blemas de toda indole que el homosexualismo proveca, como el -
que nos ocupa en el presente trabajo y otros de igual gravedad,
es urgente la discusion abierta del tema, para darle su verda-
dera dimensidn, ubicdndolc en el contexto de una sociedad plu-
ral y democrdtica y despojdndolo de preconcepciones distorsio-
nadas que en nada contribuye a su comprension. Encarar con ob
jetividad y honradez este fendmeno permitird, entre otras cosas,
1legar a~una convivencia mds saludable y menos conflictiva en-
tre las personas y 105 grupos, al margen de su actividag se< =
xual, .y a la sociedad en su conjunto reconocer, si asi erré;
que es posible la diversidad en la unidad, sin menoscabo de --
sus instituciones fundamentales, :



4.5, LA HOMOSEXUALIDAD EN MEXICO

México no ha sido la excepcién en lo que se refiere a la-
existencia de canductas homosexuales-a lo largo de su historia.
No obstante la rigida moralidad que caracterizé en general a -
los pueblos precortesianos, dicha forma de comportamiento se-
xual estuvo presente entre ellos; incluso hubo algunos, como -
los totonacas, v.gr. (habitantes de la Costa del Golfo de Méxi
co) que acostumbraban las prdcticas homosexuales como cosa co-
min; aunque otros, como los aztecas, las consideraban grave -
delito, sanciondndolo, si eran hombres,con el empalamiento al
sujeto activo, y con la extraccidn de las entrafias por el ori-
ficio anal al pasivo; mientras que si se trataba de mujeres,
la muerte era por garrote. Igualmente, todo aquél, hombre o -
‘mujer, que se pusiera ropas del sexo opuesto, le daban muer--
te. (252)

Sin embargo, al igual que en otros puebles, la proscrip--
cifn y el castigo no bastaron entre los antiguos mexicanos pa-
ra erradicar la homosexvalidad. Asi lo ponen de manifiesto no
s6lo la existencia de disposiciones legales al respecto, sino
también la existencia de numerosos vocablos gque servian para -
designar tanto al acto homosexual como a quien lo practichba,
seglin 1o consigna A. de Molina en su "Vocabulario de la lengua
mexicana”: CUILONT, CHIMOUHQUI, CUCUXQUI, significan "puto gue
padece"; TECUILONTIANI, es el "puto que lo hace a otro"; - =
AMOTLACATL, AYOCTLACAL equivale a "pecador de esta manera”; --
AUIYANI CALLI es sindnimo de “puteria" y CUILONYOTL de “pecado
nefando de hombre con hombre", mientras CUILONTIA lo- es de la..
accidn de cometer “pecado nefando” y TEULONTILIZTLI se refiere
al acto del que comete "este pecado". (253)

Garcia Icazbalceta (254), en sus “"Relaciones antiguas", -
cuando describe las leyes "que tenian los indios de la Nueva -
Espafia, Andhuac o México’ consigna lo siguiente: "“Si una mujer
pecaba contra ella, las mataba ahogindolas con garrotes... ==
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Ahorcaban al puto o somético y al vardén que tomaba el hdbito -
de mujer... Desterraban y tomaban los vestidos y ddbanle otros
castigos recios, a los papas que tomaban con alguna mujer y si
habia pecado contra natura, los quemaban vivos en algunas par-
tes y en otras los ahogaban o los mataban de otra manera".

A. Zurita,(255) nos dice en su "Breve y sumaria relacién
de los sefiores y maneras y diferencias que habia de ellos en
la Nueva Espafia", que los mexicanos ponian "gran diligencia de
su oficio en inquirir si habia algunos que cometieran pecado --
contra natura y morian por ello; 1o tenian por grave pecado y
decian que igual no lo veian en los animales brutes". Dicho -
autor refiere algunos de los consejos de un padre mexicano a -
su hijo: “por donde fueres lleva los ojos sosegados, no vayas
haciendo visajes ni meheos deshonestos, porque serds tenido por
Tiviano y son éstos lazos del demonio... No trabes a otro de
ta mano ni de la ropa, porque es sefial de Yiviandad".

E1 historiador B, Durdn (256}, muestra en dos episcdios -
histéricos 1a altisima estima en que tenian los aztecas su vi=
rilidad: después de perder una guerra florida, Moctezuma se =--
dirige a sus guerreros con estas palabras: "iNo tienen Jos me-
xicanos empacho y verglenza?... ¢De cudndo acd se han perdido
y afeminado?... {COmo se han vuelto sin viger ni fuerzas como
mujercillas flojas, para que quede yo avergonzado?". Despuéds
de que Moctezuma fue hecho prisionero por los espafioles y obli
gado por @&stos a pedir a sus guerreros que depusieran las ar--
mas, sus capitanes se refieren a €1 como "mujer de los espafio
les, que como tal, se ha confederado y concertado con ellos".
Los coatzacoalcas 1lamaron "Cuilonemiquis" {lugar donde mata--
ron a los putos mexicanos), al sitioenel cual ganaron una ba-
talla a los aztecas. ) '

B.‘Sahagﬁn (257}, se refiere al homosexual en estos térmi
nos: “"Somético paciente abominable, nefando y detestable, dig-
no de que hagan burlayse rian las gentes de-é1'y el hedor y -
fealdgd de su pecado nefando, no se puede sufrir por el asco.-
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que -da a los hombres, en todo se muestra mujeril y afeminado -
en el andar o en el hablar, por todo lo cual merece ser quema-
de".

Bernal Diaz del Castillio (258), encontrd que en los hoga-
res mayas habia idolos "de malas figuras, de manera que al pa-
recer estaban haciendo sodomfas Tos unos indios con los otros”.
El mismo autor afirmaba que: "los indios de 1a Nueva Espafia, -
ademds de idélatras eran, los més de ellos sométicos, en espe-
cial Yos que vivian en las costas y tierra caliente; en tanta
manera, que andaban vestidos en hdbitos de mujeres muchachos a
ganar, en aquel diabdlico y abominable oficio... En todas las
provincias de 1a Nueva Espafia otra gente mds sucia y mala y de
peores castumbres no hubo, como &sta de la provincia de Pénuco,
porque todos eran sométicos y se embudaban por ]as.pa}tes tra-
seras, -torpedad nunca en el mundo oida".

El autor en comentario refiere también la amonestacidn -
de Herndn Cortés al cacique de Zempoala: "Lo digo-asi mismo a
vos, Lintecle, y a todos los caciques que agui estdis, que de-
jéis vuestros sacrificios y no comdis carnes de vuestros préji
mos, ni hagdis sodomias, ni Tas cosas feas que soléis hacer, -
porque asi 1o manda la vida y muerte de Nuestro Sefor Jesucris
to, que nos ha de .llevar a Tos cielos”.

Pero no s610 los indios practicaban la sodomia, sino tam-
bign los  mismos espaficles. En efecto, Bernal Diaz del Casti
110 refiere que un espafiol apellidado Botello, muerto por los
aztecas, llevaba entre sus pertenencias de viaje un pene arti-
ficial para uso propio.

Siquiendo las costumbres espafiolas, en México 1a lnqdisi-
cign investigaba y castigaba a los sospechosos de homosexuali-
dad. En 1620 tuvo Tugar un proceso en contra de Frdy Francis-
¢o de la Cruz, del convento de Emengharo, por haber inducido .-
al indio Cuiseo, su acusador, a algunos "tactos impuros" hasta
"1legar al derramamiento de la simiente”, incluso durante el ~-
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acto de confesidn. En 1625, otro indigena hace una acusacién
similar ep contra del padre Beteta, clérigo Beneficiado de Gue
guetoca. En 1672 un aborigen acusa a un mestizo de intentos -
de seduccidn que lo obligaron a hir. Seis afos mds tarde, el
tribunal resuelve que 1a acusacién no corresponde al Santo Ofi
cio, sino a un proceso comdn, {259)

Un cronista hispano refiere que durante la conquista de -
Cundcuaro, Michoacdn, entre los prisioneros tomados habia un -
hombre con traje de mujer "que peled tan bien y tan animosamepn
te (refiere Nuiio de Guzmin en su relacién al rey), que fue el
postrero que se tomd; de que todos estaban admirades de ver --
tanto corazdn y esfuerzo en una mujer, porque pensaban que as{i
1o era por el hdbito que traifa, y después de tomado, vidse ser
hombre y queriendo saber la causa porque traia habito de mujer,
confesé que desde chiquito 1o habia acostumbrado, y ganaba su
vida con los hombres al oficio, por donde mandd que fuese que-
mado y asi lo fue". (260)

Habida cuenta de la falta de informacién que padecemos -
sobre el comportamiento sexual de los mexicanos, tanto en épo-
cas pretéritas como en nuestros dias —sintoma inequivoco de -
que en nuestro medio la sexualidad ha sido y sigue siende con-
siderada un tabi—, las referencias sobre este tema y especi{fi
camente en relacion a Ta homosexualidad, son generalmente de -
cardcter anecdético-histérico, como las hasta aqui mencionadas.
He aqui otra que relata José Luis Parra, ocurrida en la época
del porfiriato, que ademds ofrece una explicacidn aparentemen-
te verifica de porque a los homosexuales se les identifica en
nuestro pais con el nimero 41: "En la época de Porfirio Diaz -
existian muchos homosexuales en la alta sociedad, intocables -
precisamente por sus influencias. Muchos iban disfrazados dg
mujeres y se divertian en Fiestas que les resultaban memora---
bles, En una ocasion, un jefe de policia, olvidandose de . que
eran gente importante, ordend a sus subalternos que aprehendie
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ran a toda persona que se hallara en la fiesta. En aquel en--
tonces se acostumbraba sacar de la cdrcel a los rees para exhi
birlos ante el pueblo, obligindolos a barrer las calles. Al--
guien se le gcurrig contar el nimero de ‘jotos' aristécratas de
tenidos y en toftal se supo que eran 41", (261) o

Un estudio importante sobre la homesexualidad en México,
es el llevade a cabo por J.M. Carrier, quien investigé la po--
blacidn urbana de Guadalajara y el D.F. hE

Dicho investigador afirma: “A juzgar par él comportamien-
to y creencias de mis informantes en Guadalajara y otras dreas
urbanas de Héxico, por Tos enfoques presentados en los periddi
cos, revistas, programas de televisidn y peliculas, asi como -
por Yas actividades de las autoridades mexicanas, el piblico -
en.general en México tiende a ver la homesexualidad cop una de
saprobacién cansiderable...". (262)

Efectivamente, el tratamiento dado en general, v.gr., por
la prensa escrita a los homosexuales. en nuestro pafs, es . casi
siempre denigrante y en un tono francamente escandaloso, pre-
sentindolos como degenerados, inmorales y viciosos, y ligadas
a actividades antisociales,

Ejemplos de estos medios impresos amarillistas son las rg
vistas semanarias {ALARMAS y iALERTA! cuyo contenidoe informati
vo y encabezados se distinguen par sus menciones constantes de
actividades homosexuales, acompafiando sus encabezados alusivos
a escdndalos, accidentes, raptas y crimenes terribles, can .fo-
tografias de varanes vestidos con ropas femeninas y senalando
a éstos y sus inclinaciones como lujuriosos, desenfrenados,y_}
repulsivos; buscando con ello que los homosexuales sean vistos
por la opinidn piblica como sujetos peligrosos, carentes de mp
ralidad y, por tanto, enemigos terribles de la sociedad;. indu-
ciéndose asi la creencia en su necesaria eliminacién que de »
manera encubierta o explicita se propone y es compartida por -
amplios sectores de la sociedad.
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At respecto, D.J. West observa: "E) psicoandlisis comprue
ba a menudo que el hombre que manifiesta una actitud emotiva -
extrema hacia Ta homosexualidad, uno que aboga por la 'camara
de gas para esos gusanos', estd en realidad tratando de compen
sar de ese modo sus propias tendencias homosexuales laten- -
tes...". [263)

Asi pues, parece ser que buena parte de la reaccidn so- -
cial adversa a la homosexualidad, al mismo tiempo que obedece
a importantes factores socioculturales, es reforzada y aumenta
da en intensidad por la existencia de publicaciones como las -
mencionadas y otras de similares caracteristicas, que con dni-
mo de lucro explotan aquellos aspectos de nuestra realidad -~
considerados como prohibidos, aprovechindose de la ignorancia;
1a credulidad y el morbo de sus lectores.

Los siguientes encabezados son representativos de TALARMA!
TEPIDEMIA DL DESVIADOS SEXUALES! (10-VI-70); TASQUERGSA DEPRA-
VACION SEXUAL. (16-XII-70}; iFUROR DE SEXOS EQUIVOCADGS EN LA
[NMORALIDAD DEL CARNAVAL! (10-I11-71); TATREVIMIENTO DE DEGENE
RADOS' {BODA DE DOS HOMOSEXUALES! {7-VvII-71}, etc. etc.

Desde luego, podrd haber homosexuales que incurran en ili
citos de todo tipo; del mismo modo que los heterosexuales., Lo
que resulta evidentemente tendencioso y manipulador en las re
vistas mencionadas, €5 que siempre que se menciona a un homose-
xual, se Ve vincula inevitablemente con acciones delictivas, -
estigmatizdndolo socialmente. La consecuencia de ello es ‘que
para 1a mayor parte de Ta sociedad, todos los homosexuales, --
sin excepcidén, son individuos peligrosos y despreciables, Des
conociéndose de este modo la existencia de personas con incii-
. haciones homoerdticas, socialmente productivoes, capaces y va--
liosos, que no encajan en el estereotipo popular, como.lo han
puesto de manifiesto los estudiosos de esta cuestipn desde - <
tiempos de Freud. ’ ‘

Por su parte la television mexicana ofrece constantemente
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el especticulo de individuos feminoides que gozan de gran acep
tacidn popular y son propuestos como ejemplo a seguir para 1la
juventud. La verdad es que aunque en piblico se les aplaude,
en privade se les critica y se hace mofa de sus ademanes afemi
nados.

En el cine y el teatro, los personajes que encarnan o re
presentan a homosexuales, son débiles, sumisos y pasivos, car-
gados de gran patetismo y destinados a provocar la hilaridad
del plblico o su compasidn.

A nivel familiar, la homosexualidad es desaprobdda y re--
chazada, considerdndola motivo de verglenza y desgracia, Cuapn
do las familtias se enteran de qug‘a]guno de sus miembros es ho
mosexual, tratan por todas los medios a su alcance de ocultar-
1o & los demds, ejerciendo fuertes presiones contra aquél para
que cambie su manera de ser. Cuando no 1o logran le piden a -
su-pariente homosexual que sea 1o mds discreto posible en sus
actividades sexuales a fin de que no comprometa 1a buena repu-
tacidn y moralidad de su grupo familiar. En ocasiones, esta -
actitud indulgente se convierte en un abierto rechazo y hosti-
gamiento, obligando al homosexual a abandonar su hogar. .Por -
ello, los homosexuales tratan siempre de que sus familiares no
sepan de sus inciinaciones, comportdndose delante de ellos y -
ante sus amigos heterosexuales To mds masculinamente posible,
a fin de evitar cualquier sospecha en su contra. Lo cual hace
que 1leven una vida permanente de simulacidn, buscando lugares-
donde pueden manifestarse libremente, como .los carnavales, ‘ba-
res, bafios, etc. etc. ’

José Luis Parra relata el caso de un jovencito homoﬁe- -
xual de 17 afios, del D.F., cuya madre se comunica con &1 par -
larga distancia para infarmarie que se encuentra en esfado.--

‘agdnico porque acaba de sufrir un infarto al miocardio, quien
Te sentencia: "Alejandro, quierc decirte unas cosas que nunca
en toda tu existencia vas a olvidar., Estoy consciente de mi -
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gravedad y de que voy a morir, y es por eso que decidi hablar-
te'.

— E5 falso, sé que tendrds que aliviarte —1le responde -
el chamaco—.

Por una extension habla el propio padre de Alejandro y le
pide que corte la comunicacidn, pero la sefiora vuelve a inter-
venir y dice en tono categdrico: 'No, no, no cuelgues porque -
te quiero decir una cosa'.

— LQué es? —interroga el joven—.

— Quiero que no se te olvide lo que te voy a decir —lo
precisa con tono todavia muy claro 1a madre— que no te perdo-
né, ni te perdonaré en la otra vida lo que fuiste y lo que --
eres; quiero que te lleves en la mente que me das asco; que no
te perdono ni aunque esté muerta el que hayas sido homosexual.
tntiéndelo: me das asco y repugnancia.

Cae-el auricular y se escuchan Tlantos y lamentos. Al---
guien toma el teléfono y le dice tajante a Alejandro: 'Crimi--
nal, tu madre acaba de morir'., Después del impacto sufrido, -
Alejandro intenta comunjcarse de nueva cuenta a su casa. La -
comunicacidn es corta, muy corta... )

— QOye papd, quiero ir de inmediato a casa.
- LY para qué?.
— Para saber siquiera, dinde esti enterrada mami.

~ (Para qué?, si ya conseguiste lo que querfas:; ya la --
mataste...", (264)

: Otro caso es el -de un adolescente de 15 afios, quien deci-
dido confiesa ante su madre: "—Creo gue es indtil guardar mi
secreto, mi permanente drama, porque ya la tortura de fingir y
de mentir es intolerable.

Comprensiva, su madre le dice con vOZ Suave y amorosa: --
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'¢Qué eres homosexual? iAh mi pequefio, si hace meses gue tu --
padre y yo sabiamos de esta tu manera de ser. Es mds, debes -
saber que ya acudimes a ver un psiquiatra para que nos ayude -
con tu problema.

Y Héctor —~el mejor alumno de su clase y de gran inteli--
gencia, segiin sus propios maestros-—— responde: —iY por qué si
sabian de mi homosexualidad papd y ti no se decidieron a ha-~
blarme antes?—.

—Lo de siempre —~esperar que se cambie de una manera de
ser con la que se& estd conforme y se pretende llegar a ser fe-
1iz. Aguardar a que el ‘jotito' se transforme y se haga hom-~
bre. Esperar incjusive que la naturaleza rectifique su ‘error’
o que Ta ciencta haga operar un milagro. Venturosamente tenge
a ustedes como padres, pero cuantos infelices homosexuales co-
mo yo padecerin de la incomprensidn, los castiges y Jas bruta-
les represiones de sus progenitores, as{ como de las hirientes
mofas y despiadadas burlas de parientes y amigos y de la gente
en general. Porque somos l1os monstruos, los anormales, un cas
tigo de Dios para mds de us matrimonio...” (265},

Pedro Preciado, un homosexual de Guadalajara, relata asi
su permanente malestar por Su manera de ser: ".,. Me sentia =~
muy mal, y muchas veces estuve a punto.del suicidio. No sé si
realmente me hubiera atrevido a2 matarme, pero muchas veces 1lo
pensé y crei que era la dnica opcibén., Esto me causd brob]emas
con muchos amiges. E1 sentirme diferente y homosexual, el - -
creerme enfermo en realidad, me hizo apartarme de ellos y sen-
tirme inferior. Porque como suele ocurrir, pensé que erael «
Gnico ser al que le ocurrian esas cosas. " Me :poseyd.up pinico
terrible (..‘) Sentia un miedo enorme a que me descubrieran.
2 que algin amigo, algin familiar supera ‘algo’ de mi. Huchas
veces, en las pocas reuniones sociales a las que asisifa,ﬁsfeﬂ
pre se tocaba el tema del joto, del homosexual, o de algo rela
cionado con esto, y me vefa forzado a disimiltar, - Todo mundo -
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hablaba mal de Tos homosexuales. Me quedaba callado entonces,
angustiado..."., (266)

£s evidente, pues, que la homosexualidad constituye un --
problema serio de convivencia social, provocando tensiones y -
conflictos a nivel individual, familiar y social.

La reaccidn de la sociedad en su conjunto frente a la homose
xualidad y los homosexuales es ambigua, y va desde la condena
¥y el rechazo hasta la conmiseracidn, pasando por la burla, 1la
ridiculizacidn o la complacencia disimulada. Toda esta gama -
de reacciones sociales distintas en su intensidad y sentido --
que la conducta homosexual provoca en nuestro medio, nos de- -
muestra que no existe una idea clara acerca de este fendmeno -
social y de cébmo encararlo, qué actitud tomar frente a €1 y ¢
mo tratarlo debidamente. Quizd esta actitud social ambivalen-
te se deba precisamente a que no se sabe qué cosa es el homose
xualismo, porque existe o a qué obedece, 0 a razones sociocul-
turales mds profundas que tienen que ver con la manera en que
es vivido "1o masculino” y "lo femenino".

En mi opinidn resulta que el homosexual es rechazado y --
condenado porque "decide" convertirse en mujer, no siéndolo. -
Es ridiculizado y provoca ta risa, porque adopta, sin corres--
ponderle, formas y maneras femeninas. VY es compadecido, por--
que renuncia a su masculinidad o virilidad y decide asumir una
posicidn femenina, subordinada y secundaria. Por su parte, ---
las homosexuales [lesbianas), llegan a ser vistas a veces con
cierto temor o respeto y hasta admiracidn, precisamente por su
comportamiento masculino.

Estas formas distintas de reaccionar frente al homosexual,
encubren en realidad un total rechazo hacta todo lo que no. sea
“masculino” (que al igual que “lo femenino® son conceptos. cul-
turales y no naturales o esenciales del ser humano), en el sen
tido que le da nuestra cultura, basada en la "superioridad" --
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impuesta {real o falsa) de los hombres y en Ja "inferioridad"
de 1a mujer, como sujeto débil, sumiso y dependiente, de acuer
do con el rol que la sociedad le ha asignado.

Esta distinta valoracidn social de hombres y mujeres, es
lo que hace deseable en nuestra cultura "lo masculino" y sus =~
atributos: rudeza, agresividad, iniciativa, fuerza; e indesea-
ble “lo femenino" y sus caracteristicas: sumisidn, pasividad,
dependencia y subordinacidn, disefiadas e impuestas socialmen--
te. Una fuerza modeladora importante en nuestros dfas como --
son los medios de informacidn, refuerzan a través de sus anun
cios publicitarios estos estereotipos sexuales, ofreciendo la
imagen del hombre como sujeto activo de la sociedad y presen--
tando a la mujer como un elemento decorativo inanimado o sim~--
ple dpice sexual de diversas mercaderias.

Esto explica, por ejemplo, que en México se considere ho-
mosexual dnicamente al sujeto pasivo de una relacién, a quien
se estigmatiza y se ataca, mientras que al sujeto activo se --
le sigue viendo como un vardn que no ha renunciado a su mascu=-
linidad, cuando en realidad ambos son homosexuales.

En México, no sdélo los homosexuales son descalificados so
ciaimente, sino todos aquellos indjviduos cuyo comportamiento
sea afeminado, aunque no necesariamente sientan inclinaciones
homoerdticas,

Klapp (1963), en un estudio de los tipos sociales mexica-
nds, afirma: "Los mexicanos son severos con el 'hombre afeming
do' y To consideran como homosexual o padrote. Son también se
veros con las ‘mujeres demasiado libres', que han perdido sta-
tus por promiscuidad sexual®. (267);

Desde temprana edad, a los varones en México se les educa
bajo 1a idea de que hay que ser muy machos y no rajarse, ya -
mostrar una conducta agresiva y ruda, para que no se sospeche
de su condicidn viril,
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"Uno de Jos usos de los motes ‘puto', 'joto' y ‘maricén’ -
es'disciplinar a los nifios varones para gue se comporten de -~
acuerdo con los ideales de masculinidad mexicana {machismo}. -
Por ejemplo, un papd trata de corregir a su hijito diciéndoie:
{qué no eres hombre?, ipareces maricén!, o una muchacha puede
tratar de callar a un nifio pquefio diciéndole: icdllate mari- -
céni., Asimismo, alrededor de la ciudad (Guadalajara) frecuen-
temente se escucha a los nifios molestar a otros con motes de -
‘puto' o 'joto'; y caminando entre vecinos de todas clases so-
ciales no fue inusual ver 'puto' y 'joto' escrito en las pare-
des {...) desde la nifiez los varones mexicanos tienen a los --
afeminados en una baja estima. £Estos son siempre el blanco de
1as bromas, burlas y hostigamientos...". {268)

¢Por qué esta devaluacidn social de "lo femenino"?, i(Por
gué a Ta mujer se le ubica en un plano de inferioridad y sus -
atributos o caracteristicas supuestas o reales resultan inde--
seables?, éPor qué todo 1o que tenga que ver con 1o "femenino"
o se le parezca es mal vistoe?. Al respecto, Dctavio Paz refle
xiopa: "ET1 Tenguaje popular refleja hasta qué punto nos defen-
demos del exterior: el ideal de la 'hombria' consiste en no --
‘rajarse’ nunca. Los que se 'abren' son cobardes., . Para noso-
tros, contrariamente a Jo que ocurre con otros pueblos, abrir-
se es una debilidad o una traicién.  E1 mexicano puede doblar-
se, humiliarse, ‘agacharse', pero no ‘rajarse', esto es, permi
tir que el mundo exterior penetre en su intimidad. EV1 'raja--
do' es de poco fiar, un traidor o un hombre de dudosa fideldi--
dad, que cuenta los secretos y es incapaz de afrontar los peli
gros como se debe.. Las mujeres son seres inferiores porque, -
al entregarse, se abren. Su inferioridad es constitucional y
radica-en su sexo, en su 'rajada', herida que jamds cicatri- -
wza". (269) :

Y luego agrega: "Como casi todos Jos pueblos, los mexica-
nos consideran a la mujer como un instrumento, ya de los de- -
seos del hombre, ya de los fines que le asigna la lTey, la so--
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ciedad o la moral. Ffines, hay que decirlo, sobre los que nun-
ca.se le ha pedido su consentimiento y en cuya realizacidn par
ticipa sélo pasivamente, en tanto que ‘depositaria’ de ciertos
valores, Prostituta, diosa, gran sefiora, amante, la mujer - -
transmite o conserva, pero no crea, los valores y energias que
le confian la naturaleza o 1a sociedad. En un mundo hecho a -
la imagen de los hombres, 1a mujer es solo un reflejo de Ja vo
luntad y querer masculinos. Pasiva, se convierte en diosa, --
amada, ser que encarna los elementos estables y antiguos del -
universo: la tierra, madre y virgen; activa, es siempre fun---
c¢idn, medio, canal. La feminidad nunca es un fin en si mismo,
como lo es la hombria“. (270}

Efectivamente, vivimosen una cultura sexista que trata en
forma discriminatoria a la mujer y todo 1o que sea "femenino",
cuya figura solo se revaldériza en el momento que asume algunos
de los papeles asignados por la propia sociedad machista: espg
sa, madre, hermana, abuela, etc. {que son las "mujeres buenas",
pendientes de nosotros los hombres y a nuestro servicio), que
son los estereotipos de identidad que se le ofrecen a la mujer,
para que alcance cierta respetabilidad y dignidad social, pues
de lo contrario serd consjderada como una mujer indigna, lige-
ra o casquivana, o lo que es 1o peor, como una “perdida" o - -
"bruja" (que es 1o mismo que “mujer maia".

Este es el trasfondo sexista que explica culturalmente .-
en gran medida el rechazo hacia "lo femenino" y todo lo gue.se
le relacione o parezca —como la conducta amanerada u homose--
xual— gque se origina con una mistificacidn (o invencidn culty
ral) de "lo femenino", necesaria para garantizar Ja sobraviven
cia 'de un tipo de sociedad donde el hombre tiene un Tugar,pri-
vilegiado y dominante: donde &7 es "superior" .y la mujer “infe
rior".

“Estos y muchos otros problemas del pais en los que 1a se-
xualidad tiene ingerencia derivan, principalmente, de los ro--
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lTes sexuales estereotipados. Es decir, de la doble moral se--
xual, una para el hombre y otra para la mujer; de la asigna- -
cidn social de caracteres especificos impuestos a cada sexo --
desde que nace; a la mujer se le atribuye la pasividad, resig-
nacidn, abnegacidn, sumisién, debilidad, fidelidad, coqueteria,
suavidad, etc.; el hombre, es etiquetado socialmente como - -
fuerte, activo, rebelde, audaz, rudo, valiente, enérgico, inte
ligente, infiel, agresivo, etc

Son precisamente los progenitores quienes, desde la cuna,
ponen un listdn rosa a la 'mujercita' y uno azul al 'varonci--
to'; asi, ellos primerc, y todo un contexto social después, --
son 1os creadores de hombres y mujeres convencidos, respectiva
mente de la superioridad y de la inferioridad de su sexo (ma--
chisme y marianismo)'. (271)

Asi, como resultado de 1a clara divisién de los papeles
masculino y femenino en México, y su diversa valoracidn so- -
cial, es opinidn que el homosexual sea sdlo el sujeto pasivo,
el penetrado (y despreciado); mientras que no se considera que
el agente activo sea invertido —y con quien hay cierta compla
cencia social~— si ademds de estas caracterfsticas posee un as
pecto viril.

Octavio Paz sefiala: “"Es significativo, por otra parte, --
que el homosexualismo masculino sea considerado con cierta in~
dulgencia, por lo que toca al agente activo. EI pasivb, al --
contrario, es un ser degradado y abyecto, E1 juego de los al-
bures —esto es, el combate verbal hecho de alusiones obscenas
y de doble sentido, que tanto se practica en la ciudad de Méxi
co-- transparenta esta ambigua concepcidn. Cada uno de 105 -~
interlocutores a través de trampas verbales y de ingenjosas --
combinaciones lingtlisticas procura anonadar a su adversario; -
el vencido es el que no puede contestar, el que se traga las -
palabras de su enemigo. Y esas palabras estan tefidas. de alu-
siones sexualmente agresivas; el perdidoso es poseido, viola--
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do, por el otro. Sobre &1 caen las burlas y escarnios de los
espectadores, Asi pues, el homosexualismo masculino es tole--
- rado, a condicidn de que se trate de una violacidn del agente
pasivo. Como en el caso de las relaciones heterosexuales, 1lo
importante es 'no abrirse' y, simultdneamente, rajar, herir al
contrario”. (272).

Por su parte, Ramirez encuentra que: "... en todo didlogo
intimo o entre quienes no tienen las barreras de la educacién,
inevitablemente estd presente el desafio, el duelo y el temor
a un ataque homosexual ...El contenido latente de las picar- -
dias indica preocupacién constante de ser vejado, inseguridad
de conservar las caracteristicas masculinas y reactivamente,
alarde compulsivo a través del cual se trata de obtener aque--
110 que define al hombre,.,". (273)

Como sabemos, en México es comin el chiste de contenido -
abiertamente homosexual, no sélo en reuniones sociales, sino -
también en programas de radio y televisidn, funciones teatra--
les o tiras cdmicas. "“En México, pais de 'machos', es constan.
te Ta alusién homosexual, trdtase de reforzar una masculinidad
tambaleante, o de estigmatizar al que desprecia el valor del -
machismo...". (274)

Jiménez, en su “"Picardia Mexicana",(275) hace una lista -
de ochenta y siete sustantivos, adjetivos y frases picarescas
que se aplican al homosexual, objeto de chistes y bromas joco-
sas. ’ :

En opinidén de J.M. Carrier, los calificativos aplicados a
los homosexuales en México constituyen un intento por alivjar
la tensidn que existe entre la sociedad y aquéllos. Segin su
investigacidn, "maricén" y “raro" son las palabras mds popula
res y corteses usadas en nuestro pafs para nombrar a los homo-
sextales. “Puto" y "joto" son tenidas como palabras vulgares
que generalmente no son usadas entre personas educadas para re
ferirse a los homosexuales. Otras palabras usadas entre persg
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educadas para desighar a quienes participan en relaciones homg
sexuales son "pastillia®, “"del otro lado", “delos otros”, 'ma-
nita caida"; o expresiones equivalentes como "le hace agua la
canoa", "le gusta el arroz con popote”, "toma la cocacola al -
tiempo", etc. Dentro de la subcultura homosexual de nuestro -
pais, el investigador en comentario encontrd el empleo de - -
otras palabras usadas con mucha frecuencia. Los homosexuales
se autonombran come gente “gay" {de ambiente) y denominan - -
"bugas™ a Jos heterosexuales.

"Por ejemplo, en una charla acerca de un hombre cuyas - -
précticas sexuales son desconocidas, un homosexual puede pre--
guntar a otro: iCrees que fulano es 'de ambiente’?. 'Loca' 'y
'puta’ son usadas principalmente por un homosexual afeminado -
pasive para nombrar a uno de su misma clase y que es excepcio-
nalmente afeminado, extralimitdndose en su conducta personal.

Hay también algunas combinaciones de palabras usadas en -
Ta subcultura homosexual de Guadalajara, las cuales describen
tihos y situaciones especificas. Por ejemplo, si dos homose--
xuales afeminados pasivos tienen relaciones sexuales, chusca--
mente se referirdn a ellos como Tocas manfloras'". (276)

Otras palabras empleadas para referirse a homosexuales pa
sivos, por la gente "de ambiente” son: “bonita", “"comadre" y -
"talonera" (quien ejerce la prostitucidn en la via pidbljca y -
es considerado como lo mds bajo entre los propios homosexuales),
quienes buscan tener “"ligues" (aventuras amorosas mds o0 menos
duraderas) o andar de "plan" (formal relacidn amorosa).  Por -
su_parte, los sujetos activos son jdentificados con distintos
nombres: “mayate“ (quien tiene relaciones homosexuales por di-

nero o diversidn), "chichifo" (jovencitos que se prestan a-to- -

to tipb de actos homosexuales a cambio de dinero), "pachuco® -
(qu1en explota y vive del dinero de las "taloneras") y "padro-
(prost1tuto para ambos sexos).
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Casi siempre las relaciones homosexuales se dan en forma
clandestina ya que si son descubiertas los participantes pue--
den, y de hecho son extorsionados.

"Arturo™, un muchache recién 1legado de provincia 2 la ca
pital, sin dinero ni empleo, y que para sobrevivir tuvo que --
recurrir a las practicas homosexuales como "mayate", narra sus
experiencias: "... Wuy pronto los gendarmes me hicieron enten-
der que deberia darles parte de lo que yo ganara, pues de lo -
contrario me darian una buena 'calentada' —brutales castigos
corporales—, o me 1levarian a las horribles circeles secretas
con que cuentan, como es la del 'Torito' —por el rumbo de 1la
delegacidén Tacuba—. Como sus exigencias eran cada dia mayo--
res, me obligaron a que 'bajara' —robara— a mis clientes y -
si era posible a que los chantajeara.

Pero no conformes con que les cumpliera con estas manio--
bras... me obligaron a que les sirviera de 'gancho', es decir,
de 'cémplice’. Actuando de la manera siguiente. Primero se -
tiene que seleccionar un buen ciiente, preferentemente un tipo
que tenga automGvil, pues esto hace pensar que es gente de 'la
na' —de dinero— ({luego) cuando nos encontramos ya en el cuar
to del hotel, pasado un tiempo debidamente calculado 'nos cae
la chota' —aparece la policia~-- y se hace el escdndalo en - -
grande. Aparte de que el pobre tonto cliente se deja ir con -
toda la 'feria' —dinero, valores- que trae, como lo.siguen
amenazando con denunciarlo a su hogar, trabajo y con sus amis-
tades, logran a veces los 'azules' -——policias— que les firme
documentes fdciles de cobrar". {277)

Al respecto, la Lic. Martinez Roaro, sefiala que los homo-
sexuales que ejercen 1a prostitucidn en nuestro pais “... son
mucho mds persegdidos y extorsionados que la prostitucién feme
nina. Si no llegan a los reclusorios o a las delegaciones de
policia es porque son importante fuente de ingresos para los -
distintos agentes de policia. Aqui el cliente si es chantajea
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do y prefiere 1legar a cualquier tipo de 'arreglo’ antes de --
ser detenido", (278)

La homosexualidad es utilizada también con propésitos de
desprestigio personal o social: "Cuando los enemigos de los --
diputados o secretarios de Estado quieren causarles problemas
a @stos en el mundo de la politica, comienzan a difundir que -
Fulanito o Zutanito realiza practicas sexuales con personas de
su mismo sexo". {279).

A 1a reaccidn ambigua ~-hostil y complaciente~ de profun
das motivaciones sexistas que la sociedad mexicana experimenta
frente a 1a homosexualidad y los homosexuales, se viene a agre
gar la accidn de chantaje, extorsion y persecucidén sistemidtica
de que son objeto aquellos por parte de los cuerpos de seguri-
dad de nuestro pafs, ante Ja maliciosa complicidad colectiva -
que ve con gusto disimulado o aparente indiferencia estos abu-
sos y afanes exterminadores,

Normalmente, tales vejimenes no se denuncian ni se persi-
guen, pues en nuestro medio nadie se atreve a salir en defensa
de los derechos de personas como 1os homosexuales, por temor -
de comprometer su prestigio personal, familiar y social, pues
quien muestra interés por estas cuestiones corre el riesgo de
ser considerado también homosexual, estigmatizdndosele como --
aquéllos. (Quizd esto también explique porque priacticamente na
die manifiesta interés por estudiar y analizar el fenémeno  de
Ta homosexualidad en nuestro pais y sus impiicaciones cultura-
les y sociales, En nuestro caso decidimos hacerlo ~-conscien~
tes del riesgo o peligro sefialado—, considerando que por enci
ma’ de prejuicios propios o ajenos, la actitud 'y tarea de cual-
quier universitario es, entre otras, 1a de examfnar,coh hones-
tidad intelectual y seriedad cualquier aspecto relevante de -=
nuestro entorno social que permita con objetividad comprender
nuestra dindmica y peculiaridades como nacién y las distintas
expresiones culturales que en ella.se dan ~—como el fendmeno -
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del homosexualismo—, mis alld de tendencias ideolGgicas o de
preferencias o fobias personales.

Por otro Tado, cabe también sefalar, que en México exis--
ten gran cantidad de restaurantes (como -"Sanborn's" y "Vips" -
de la Zona Resa, en el D.F. v.gr.), cines, bares y clubes pri-
vados exclusivos para homosexuales que operan amparados por --
las mismas autoridades delegaciones. y policiacas, que se encar
gan de brindarles “proteccién" adecuada; como el "Don't", de -
Tas calles de Niza; "£1 9", en la calle de Londres, en la Zona
Rosa; "E1 Topo", por el monumento a la Revolucidn; el “Camelia
La Tejana", ubicado en el mismo rumbo, y que despuds de algin
tiempo de ser clausurado fue reabierto, segiin me informaron; -
el "Leardy", en las calles de Independencia de esta capital; -
y otros como "E1 Galery" y "E1 Leddn", que funcionan en Acapul
co, donde ademds existe toda. una playa completa, la de “ta Con
desa", pletdrica de bares discretos dedicados para ia gente de
"ambiente". Naturaimente,en otros lugares de la replblica - -
existen Tugares similares, donde ademds se habilitan discote--
cas para los mismos fines.

i No ohbstante, cada cierto tiempo la policia lleva a cabo -
redadas de homosexuales en calles, cines y bares, quienes son
arrestados y multados por incurrir en faltas contra la moral.-
Como es frecuente en nuestro pafs,los aprehendidos pueden 1i--
brarse de sufr{r dichas sanciones si ceden a las extorsiones =
de que son objeto. Desde luego, cuando las practicas homose--
xuales ocurren en privado y entre adultos que presfan Su’ con~
sentimiento para ellas, dfchas'précticas no son castigadas.

Segin J.M. Carrier “... la policia incrementa sus hosti--
gamientos durante el ‘afio de elecciones. Fui a Guadalajara du-
rante el afio de elecciones presidenciales y fui personaimente
testigo de un  incremento en la actividad policiaca. - En tres
ocasiones distintas durante el primer mes de elecciones fui --
testigo de que la policia recogidé a afeminados para interro~-"
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garlos. Los afeminados eran culpables dnicamente por ir cami-
nando en la banqueta. Mds tarde aprendi que la policia los --
acusa de ser homosexuales y 105 amenaza con multa y cdrcel. --
Muchos pagan sus mordidas a la policia y los dejan ir sin le--
vantarles un acta; pero €1los deben de sefialar a otros homose-
xuales para que sean extorsionados en la misma forma. Muchos
de mis informantes estuvieron de acuerdo en que esta particu--
lar forma de hostigamiento era inusual y 1o atribuyeron a 1las
elecciones presidenciales". {280)

Los homosexuales que son aprehendidos por ejercer el co--
mercio carnal son sancionados en el Distrito Federal con multa
o arresto hasta por treinta y seis horas, de acuerdo con lo ~--
dipuesto en los articulos 3° y demds relativos de la Ley sobre
Justicia en Materia de Faltas de Policia y Buen Gobierno del -
Distrito Federal, en relacidn con lo dispuesto en el articulo
3° fraccién XXI del Reglamento de dicho ordenamiento legal. -~
Sanciones que en todo caso podrdn ser conmutadas por amonesta-
cién u otra de menor gravedad, o incluso suspendidas en la for
ma prevista por la propia Ley, segiin lo dispuesto por sus arti
culos 3° y 11, La aplicacidn de tales sanciones corresponde a
un Juez Calificador.

Anteriormente, l1os varones homosexuales que eran deteni--
dos por la policia, eran remitidos a los reclusorios No. 1y -«
Ho. 2 para faltas administrativas en el Distrito Federal, cong
cidos como el “Torito Uno" y el "Torito dos". La sancifn que
se les imponia POR ORDEN SUPERIOR era cinco mil pesos de multa
o quince dfas de arresto, por invitar en lugar piblico al co--:
mercio carnal, contraviniendo asi lo dispuesto por el articulo
11 del abrogado reglamento de Faltas de Policfa en el Distrito
Federal, que a la letra decia: "Son faltas contra la integri--
dad moral del individuo y de la familia, y se sancionarén con
multas de cincuenta a trescientos pesos, o arresto hasta por -
treinta y 'seis horas las siguientes: S
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... II. Invitar en lugar péblico al comercio carnal;

... VI. Asumir en lugar pliblico actitudes obscenas, indig

‘nas o contra las buenas costumbres... "Como es evidente, tales

detenciones y multas "por orden superior" constituian una mons

truosa violacidn a la garantia de legalidad del proceso y de- -
la pena.

Segiin declaraciones del entonces subdelegado juridico  de
la delegacjon Benito Judrez, Ricardo Guyes, en su circunscrip-
cidn, de cada cuatro personas que eran sorprendidas invitando
al comercio carnal en la via pidblica, tres eran homosexuales -
travestis. {281)

"En una ocasidn durante una redada de la terrible 'panel'
los policias se llevaron a un chamaco de 16 afios que no era. -
homosexual, a la aterradora cdrcel del *Torito", l1a que opera
bor el rumbo de Ta delegacién de Tacuba. - Y total, que fueron
los propios celadores y ademds otros reos los que cometieron =~
inenarrables actos contra e} menor de edad. Lo tuvieron pre--
sanciando cosas espantosas durante quince dias —lo que Ta - -
gente 'gay' llama la famosa ‘quinceafiera’'—, para soltarlo fi-
nalmente con la ropa pletdrica de mugre y de pardsitos y el --
alma destrozada. Por no escandalizar, la famiiia no hizo de--
nuncia alguna". {282)

Ante esta sjtuacidn, los homosexuales han creado sus pro-
pias organizaciones, como la liga "LAMDA" —"para la libera- -
ci6n homosexual"—, el denominado "Frente Homosexual de Accidn
Revolucionaria®, la agrupacion "Oikabeth", el "Grupo Autdnomo
""'de Mujeres Lesbianas", el "Circulo Cultural Gay", con organiza
_ciones filiales en el interior de la repiiblica (Puebla y el £s

tado de México, v.gr.), y el "GOHL" (Grupo Orgullo Homosexual
“de Liberacidn) del estado de Jalisco, entre otras; mismas que
han promovido y 1levado a cabo manifestaciones en la via plbli
_ca demandando que cesen las agresijones en contra de los homo--
sexuales y pidiendo una mayor tolerancia social hacia elles. -
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Ademd$ de elle, dichas organizaciones promueven regularmente -
Ya celebracidn de conferencias y mesas redondas donde se analj
za y discute la situacign del homesexual en nuestro pais y se
proponen diversas alternativas para su efectiva participacién
social en la comunidad nacional, sin que se vean obligados a -
renunciar a su preferencia erética, Ya en Tos primeros dias -
de junio de 1984, "Afo Internacional de Accidn Gay", se 1levd
a cabo en ta ciudad de Guadalajara la III Semana de los De--
rechos de las Lesbaianas y Jos Homosexuales, crganizada por el
citada grupo "GOHL®.

S&lo me resta citar aquf, el punto de vista del Consejo -
Nacional de Poblacidn: "€1 Programa de Educacidon Sexual del -
CONAPO no promueve 1a homosexualidad, pero s pretende se lg .-
comprenda y se apliquen en ese caso 1os principios axioldgicos
de respeto.a la libertad y dignidad. Por su parte, la persona
homosexual también debe respetar aquellas normas y costumbres
de la comunidad que no dafien sus derechos o la discriminen®.
{283}




CAPfTULO 5
HOMOSEXUALIDAD Y PRISION

5.1, EL RECLUSO HOMOSEXUAL. ANTECEDENTES

Una de las consecuencias que acompafiaban a la privacidn -
de 1ibertad en todas las cdrceles del mundo, era —y en cierta
medida sigue siendo— , Ta abstinencia forzosa de relaciones he
‘terosexudles impuesta a los reos de uno y otro sexo. Castidad
involuntaria y forzada que no sélo daf6 fisica y psiquicamente
a los reciusos, sino que provocd formas de comportamiento se--
xual que adquirieran "carta de naturalizacién" en las prisio--
nes y se incorporaron al c6digo moral de los presos comp acti-
vidades vdTidas y necesarias; me refiero, entre otras, pero co
mo las mis importantes por su difusi6én, al onanismo y a 1a ho-
mosexualidad en todas sus expresiones y varfantes secundarias:
fetichismo, exhibicionismo, trasvestismo, vouyerismo, etc.

Al inicio de su reclusidén, los presos hacfan esfuerzos so
brehumanos para no incurrir en prdcticas distintas de 1a hete-
rosexualidad, reprimiendo, controlando o “"sublimando" su impul
so sexual orientado en esa direccifn, pero finalmente sucum- -
bian a 1a presién de la atmfsfera carcelaria, cargada de ele--
mentos detonadores que impulsaban a formas alternativas de sa-
tisfaccidén fisica. Las palabras de Karpman resultan jlustrati
vas al respecto: "Algunos sufren un conflicto emocional muy --
aqudo antes de ceder a la presiéni otros se resisten y se ven-
afectados por reacciones neuréticas o psicfticas que presentan
Tas caracteristicas de un pdnico de marcado tinte parancide, o
persisten en forma de psicosis de prisién que puede tener mani
festaciones crénicas o agudas. Es indudable ademds que ‘1a ma-
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yor parte de los motines que estallan en las cdrceles se origi-
nan en algunas de esas formas de tensidn. Otros reclusos no --
tienen dificultad en superar la barreva, y esto se debe, en - -
gran parte, a que la homosexualidad actda sobre la constitucidn
bisexual originaria. Conviene tener presente, también, que wu-
chos homosexuales confirmados y manifiestos buscan Ja forma de-
ser encarcelados y que su presencia contribuye a que las barre-
ras se derrumben. Cuando falta la influencia estabilizadora de
Ta mujer, los homosexuales, especialmente los del tipo femeni--
no, representan para el recluso la aproximacidn mds cercana a -
Ja femineidad, Existe un grupo considerable de presos que, a -
resultas de sus psicopatias superficiales, son bdsicamente neu-
réticos y tienen un componente homosexual inconsciente, muy im-
bortante. Este puede despertar y emerger a la superficie bajo-
1a presién de la privacifn heterosexual y de las numerosas ten-
siones que ella engendra..." (284)

En ocasiones, Jas propias autoridades carcelarias, ‘por in-
terés o conveniencia, permitfan o facilitaban el encuentro hete
rosexual. Patterson afirma, que en Ya prisidn de Atmore, a3l --
suy de los EE. U, "Una vez a 1a semana, el domingo, los quar-
dianes dejaban entrar en el establecimiento a prostitutas y ga-
narse un par de délares... Por ejemplo: el domingo llegaron - -
tres y recibieron tantos hombres cada una como pudieron aguan--

"tar... Cuando salieron de la celda se tambaleaban como st estu-
viesen borrachas. Algunas se presentaban sin tomar dinero, ha-
ciéndolo por amor al arte... Algunos presos recibifan la visita-
de sus mujeres o amantes y nadfe los molestaba...". {285) Jim¢
nez de AsGa relata al respecto: "As{ en Madrid, hace muchos - -

vafios, en 1a inmunda cdrcel del Saladero, se consentfa libre ac-
ceso para ver a los presos el dfa de Pascua de Navidad, Afio Nue
vo y Reyes. Los reclusos 'con la debida autorizacign', clava--
ban una manta en lTos dngulns de 1a extensa cuadra, tras de cuya
cortina se ayuntaban con la hembra visitante. ‘Estas practicas,
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a pesar de su torpe y cinica ejecucidn semi-piblica, calmaban -
el ansia sexual de los presos y acaso servfan de remedio a peo-
res extravfos..." (286)

Obviamente, cuande las autoridades no consentfan este tipo
de salidas sexuales, las vedaban, credndose un clima de gran --
tensién que terminaba en ocasiones en expresiones patolfgicas -
como rifias sangrientas, homicidios, motines, etc.

Siendo la sexualidad una funcién adaptativa, no es extra--
fio, pues, que surgieran expresiones sexuales como las menciona-
das anteriormente, o que, v. gr., se redactaran cartas de encen
dido erotismo dirigidas a supuestos o reales destinatarios o --
destinatarias, o que proliferaran las expresiones Jujuriosas en
bafios, paredes y celdas, o que se dieran simples fantasfas se--
xuales expresadas materialmente en Ta posesién clandestina o --
permitida de una fotografia de un rostro o cuerpo femenino o --
masculino. De hecho el tema favorito de conversacidén entre los
prisioneros siempre gird alrededor de cuestiones relativas al -
sexo, -

Pero sin duda alguna fue el homosexualismo la prdctica més
comidn y 1a que mds conflictos originé y ha originado en casi to
das las prisiones conocidas.

"E1 gran problema de la prisi6n, 1a homosexualidad, es. - -
creado, sacado de su estado de latencia o favorecido por la pro
pia prisién." (287)

Basicamente se reconocfan dos tipos de homosexuales: "Los-
~tipos activos {que) mo pierden la estima de sus camaradas...,-
incluso  pueden adquirir una mayor consideracién':  “No son ‘indig
nos, estdn en lugar elevado en la jerarqufa del recluso. La po
sesién de un 'amorio', que muchos le envidian, es una de las ' -=
formas de aparici6n del poder." (288) Y el pasivo: "En la.cér-
cel s810 se podfa ser una de dos c¢osas: O unm hembre, o en caso-
contrario, un muchacho de placer para los demds, un 'gal boy',-
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que sirve de 'chica" a los demfs.” {28%)

A los primeros se les ha conocido desde siempre con el mo-
te de "lobos" u otros calificativos similares, que por lo gene-
ral cumplian largas condenas y eran criminales wuy avezados y -
va de edad, 1fderes de los demds presos y con gran hambre de po
der, que hacian presa de sus instintos a los més jévenes e inex
pertos reclusos. "“Al1f, en Atmore (EE.UU.) y en otras prisio--
nes, estin Jos de mds edad, los ‘lobos' y los ‘gal boys'. Sola
mente permanece al margen una minorfa. ET1 "lobe’ tiene su vie
ja técnica: da dinero al joven, le compra en 1a cantina lo que
apetece. Se lo toma con tiempo. Le dice que es su amigo, y --
que no tiene porque temer a los hombres brutales del penal. HNo
deja escapar ni una palabra que descubra adénde quiere llegar.
Cuando la deuda es ya importante, plantea el asunto. El joven-
queda trastornado, dice que gquiere devolver el dinero. E1 vie-

-jo lo rechaza. Busca al directoer y le dice que el Jjoven tiene-
deudas y que no. le muestra ningln respetec a &1, al viejo. EI -
director increpa al joven y le ordena que sea amable con el vie
Jo, pues le protegerd y pronto necesitari verdaderamente gque le
protejan. Entonces regresa el joven a su celda y es apaleado -
brutalmente por el viejo. Los demds contemplan ‘comoe ha nacido
una joven sefiora’, Si alguno osara interponerse, se producirfa
el homicidio. Luego el viejo 'lobo' agarra al joven que yace -
en el suelo, 1o arrastra hasta su cama y echa Ja manta sobre s
y su botin." (290)

Entre ellos tenfan lugar "bodas" facilitadas muchas veces-
por las propias autoridades carcelarias: “Atados desfilan la --
'novia' y e] novio por la clrcel.. Los vestidos estdn correspon
dientemente ordenados, y todo el mundo disfruta con el especté-
culo y el recuerdo de la lejana vida en libertad." (291) ‘

Entre las distintas variantes de la homosexualidad o préc-
ticas propias de tal preferencia er6tica encontramos a los 1la-
mades sodomitas, que para satisfacer sus deseos ejercfan. todo -
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lTuchas y crimenes pasionales; los prostituidos, dedicados a - -
ejercer e1 comercio carnal por halagos o la posesidn de bienes-
y regalos de diffcil acceso en la prisidn; y los auténticos ho-
mosexuales, que 1o hacfan por ser esa su forma de ser. :

Sin embargo, parece ser que de hecho un gran porcentaje de
prisioneros que en un principio se encontraban al margen de - -
cualquiera de estas formas de actividad sexual, después de cier
to tiempo en prisién las llegaban a practicar también. "M&s la
gran probliemitica de la prisién no es el grupo, relativamente -
pequefio, de auténticos homosexuales, sino el proceso de trang--
formacidn psicosexual que experimenta un porcentaje mucho mayor
de reclusos." (292)

Un problema serio lo ha constituido desde siempre la exis-
tencia de hermafroditas que han jiegado a las prisiones: "Cuan-
do 1o auscultamos por vez primera, estdbamos indecisos si debfa
mos mandarlio a la seccifn de hombres o a la de mujeres.” (293)-
Lo cual dificultaba las cosas ya que "cuando esta variedad de. -
Ta especie humana, ademds de las formas exuberantes y ondulosas
de una -hembra, posee tendencias ninfomanfacas, vacilan hasta -~
los presos con disposicidn heterosexual mds sélidamente arraiga
da." (294) Al no pertenecer fisicamente por completo a ninguno
de los dos sexos, su reclusién en cdrceles para mujeres u hom--
bres quedaba sujeta al criterio de las autoridades carcelarias-
en turno.

Segin diversos testimonjos, 1a homosexualidad en las cérce
les de mujeres ha sido universalmente practicada, y 105 motivos
iban desde una auténtica inclinacidn 1ésbica,-hasta 1a obten- -
cign de c1garr111os, alimentos o golosinas que s61o de esa mane
ra se podfan conseguir en prisidn.

“Una -presa norteamericana dice que en su establecimiento ca
si todas las presas se entregaban a précticas 1ésbicas, 10 cual
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viene confirmado con otras muchas experiencias." (295} Muchas-
mujeres a propSsito cometfan pequefios delitos para ser recluf--
das en prisi6én y seducir a otras reclusas, "Una cdrcel de muje-
res constituye para ellas uno de los més ricos cotos de caza.'-
{296) Otras, descubrian sus inclinaciones en prisién: "Algunas
mujeres, a las que el trato con hombres no les proporciond nin-
guna satisfaccién, conocen por primera vez el verdaderpo amor en
Ta cdrcel, y la relacién prosigue frecuentemente después de cum
plida la condena." {297}

En las prisiones norteamericanas es conocido el hecho de -
que las relaciones hom6filas se daban preferentemente entre mu-
jeres blancas y negras, lo cual ocurrfa, segin los observadores
debido a que Jas primeras asocian la fuerza al color obscuro de
la piel. Segin J. L. Moreno, "...cuanto mayor es el contraste-
de la piel negra y la blanca, mayor es el ardor de 1a pasidén, -
Las mujeres negras experimentan, ademis de la victoria sexual,-
el trjunfo de la raza postergada, y en seguida se acomodan al -
papel del que despiticamente concede clemencia.o la niega, si -
as{ le place. En esta apagada sumisién de la wujer blanca pare
ce confluir un placer masoquista..." (298)

Para algunos autores, las précticas homosexuales tenidas -
en prisidn son abandonadas tan pronto como termina 1a reclusidn
y el veo privado de relacionas heterosexuales recupera la posi-
bilidad de tenerlas. (2957; Para otros, aquéllas se fijan de ma
nera definitiva, abandonando el reo el rol sexual anterior: "Si
Ta masturbacién y las prdcticas homosexuales se prolongan duran
te mucho tiempo, terminan en una fijacién (...) el joven que en
pleno periodo formativo es seducido por delincuentes de mayor -
edad tenderd luego, a permanecer soltero y llevar una existen--
cia bisexual o definidamente homosexual..." (300)

En-nuestras. cdrceles siempre hubieron prdcticas homosexua-
les, por 1os mismos motivos ya descritos y otros propios de - -
nuestro medio., Los homosexuales identificados como tales fue--
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ron siempre segregados o aislados en secciones especiales en-
las prisfones nacionales, para evitar roces y conflictos con-
el resto de Tos reclusos.

A consecuencia de lo anterior, se pensé en la convenien-
cia de implantar en las prisiones la denominada "visita fnti-
ma", que permitiera a los recluscs masculinos y después a los
del sexo femenino, tener la posibiiidad y el derecho de 1le--
var luna vida heterosexual activa, que al mismo tiempo que per
mitfa Ta satisfaccién erftica a la que el penado estaba acos-
tumbrado, fortalecia la unién conyugé] y desterraba el proba-
ble surgimiento de précticas sexuales como Tas mencionadas an
teriormente,

Nuestro pafs fue precursor en esta materia, establecien-

-do ta visita conyugal desde 1924 en la Penitenciarfa de Méxi-
co. Con fecha 8 de septiembre de ese mismo afio, el Gobierno-
del Distrito Federal emiti6 un acuerdo concediendo a los re--
clusos que comprobaran su buena conducta y acreditaran su ma-
trimonio c¢ivil, Ta visita de sus esposas. Dichas visitas cop
yugales se siguieron permitiendo con base en el acuerdo men~-
cionado, hasta que el 14 de diciembre de 1929, la Direccidén -
de la Penitenciaria sometié a la consideracién del Jefe del -
Departamento del Distrito Federal un Proyecto de Reglamento -
en el que se regulaban esas visitas. La Exposicidn de Moti--
vos del Proyecto, que después serfa aprobado, decfa en uno de
sus pdrrafos: "En la prdctica hemos observado gue este proce-
dimiento ha contribufdo a 1a moralidad y disciplina de les re
clusos, sobre todo Tos de Targa sentencia, para todos los cug
les el mds severo castigo disciplinario es el de ser privado-

de su visita conyugal." Desde'el Cédigo de Organizacién, Com - -

petencia y Procedimientos en Materia Penal para el Distrito -
Federal -y Territorios de México, de 1929, se hace referencia-
" a esta materia en el artfculo 11 del cSp. VII: “...resolver-
agravacfones y atenuaciones de sancfones a que se hagan acree
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dores los reos y reglamentar las relaciones sexuales de Jos -
delincuentes.” {301)

Actualmente la visita fntima se ha generalizado a todas-
las prisiones de México y se ha hecho extensiva a las mujeres
reciusas. Se le defiende argumentindose gque Ta privacién de-
Ja Tibertad no justifica Ta privacidn sexual del penado ni, -
mucho menos, la de su cfnyuge, y gue la ausencia de dicha vi-
sita provoca a menudo 1a disolucidn familiar. Al respecto, -
el articulo 12 de la Ley de Normas Minfmas sefiata como finali
dad principal de aquélla el mantenimiento de las relaciones -
maritales del interno en forma sana y moral. Su concesidn --
queda sujeta a la previa realizaci6n de estudios social y mé-
dico que descarten situaciones en cuya virtud resulte desacon
sejable el contacto intimo. ET1 estudio social pondr& en cla-
ro el nexo entre visitante y visitado y Ta conveniencia o in-
conveniencia de mantenerla. E1 examen médico determinard su-
procedencia eugenésica y sanitaria.

5.2, EL RECLUSO HOMOSEXUAL EN MEXICO. SITUACION ACTUAL

Ahora bien, cabrfa preguntar entonces: ése han erradica-
do por - completo las prdcticas homosexuales en nuestras prisio
nes con la implantacidn de Ta visita fntima? Iqué pasa con -
los penados que no cumplen con los requisitos reg]améntarios-
para tener visita conyugal? lcomo satisfacen su necesidad se
xual? ¢qué pasa con los reclusos homosexuales "egosint6ni- -
cos" que no desean tener relaciones heterosexuales? dc6mo --
ejercen su sexualidad? &qué pasa con los transexuales que --
perteneciendo hiolfgicamente a un sexo determinado sienten y-.
se comportan como personas del sexo opuesto? ‘ies conveniente
aplicarles un tratamiento penitenciario reservado para un se-
xo al que no guieren pertenecer? &{qué nasa con 105 homosexua
les "egodistbnicos" al ser recluidos precisamente con perso--
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nas de su mismo sexo? ¢&¢la prisidn contribuye a reafirmar o -
propiciar una homosexualidad latente o apenas manifiesta?

En.busca de la informacién necesaria para responder a es
tas preguntas, se dirigid solicitud por escrito a la Direc- -
cidén General de Reclusorios y Centros de Readaptacidn Social-
del D.F. requiriendo 1a ayuda correspondiente.

Al efecto, al final del presente capitulo se anexa foto-
copia de los oficios girados por la citada Direccidn, cuyo --
texto los explica por sf mismos. . E1 resultado final de mis -
gestiones, no obstante la aparente disposicidén inicial de las
autoridades respectivas por auxiliarme, fue totalmente infrhg
tuoso, pues en el Gnico sitio al que se me autorizé restringi
damente a visitar, que fue Ta Penitenciaria del D. F., encon-
tré por toda explicacién comentarios evasivos por parte de la
Subdirectora Técnica de dicho penal, quien SE NEGO A RESPON--
DER POR ESCRITO LAS PREGUNTAS MENCIONADAS ANTERIORMENTE Y - -
OTRAS ADICIONALES QUE LE FORMULE Y QUE A CONTINUACION LISTO.~
Actitud hermética por demds sospechosa, que lamentablemente -
me impidid obtener los datos necesarios para complementar el-
presente trabajo. 'Ignoro si la razén de ello fue porque la -
mencionada Penitenciaria constituye un coto cerrado donde ar-
bitrariamente se aplican medidas que no pueden examinarse y -
discutirse abjertamente, una insula de poder y exclusidn aje~
na al resto de la sociedad, o a motivos extrafios que desconoz
€0, pero que evidencian cierto temor, propio de un proceder -
dudoso, por parte de quienes estdn al frente de una tarea tan
'importante para la sociedad como es el tratamiento y recupera
cidn social de los privados de su libertad.
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CUESTIONARTIO

LCufintos homosexuales hay en prisidn?
iComo se les identifica y clasifica?

¢Se aista a Tos homosexuales del resto de los prisioneros?
iporqué?

LEs conveniente o Wtil su aislamiento?

{Qué tipo de tratamiento se les aplica? ¢Es igual que para el res-
to de los hombres "normales"?

Oesde el punto de vista de su posterior reincorporacidn social, des
conveniente su aislamiento?

¢Qué tipo de delitos son los que cometen los homosexuales que estdn
en prisidn? !se conoce si influyé su homosexualidad para que delin
quieran?

¢C6mo se comportan los homosexuales en prisién? iqué tipo de acti-
vidqfies realizan?

LComparten algunas actividades con el resto de los prisioneros? --
dcudles?

Existen roces o conflictos entre los homosexuales prisioneros? Lcud
les son los motivos?

iSe conoce cudl fue Ya causa de su homosexualidad? éalguna expe- -
riencta traumitica?

tQué actitud adoptan sus familiares para con ellos? &los visitan o
los abandonan?

LC6mo ejercen su sexualidad 1os homosexuales prisioneros?

¢Cémo son tratados los homosexuales por el personal de Jos recluso-
rios? .

¢Como son tratados los homosexuales prisioneros por el resto.de sus
compaiieros?
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16. - ¢Cudles son las demandas o peticiones mds frecuentes de los homose-
xuales a las autoridades de los reclusorios?

17.  iCufiles son los problemas que provocan con mds frecuencia 10s homo-
sexuales en la prisi6n?

18. A los homosexuales "egodistbnicos" Ise les aplica algin tipo de te-
rapia especial para que cambien su forma de ser?

19.  &Qué pasa con los homosexuales al salir de prisitn? les efectivo -
el tratamiento readeptador para ellos?

20. iQué porcentaje de homosexuales reinciden en la comisidn de un he--
cho delictuoso?

21. A los homosexuales reincidentes ise les ubica o aisla junto con los
demds homosexuales prisioneros?

22. Existen homosexuales prisioneros contagiados de SIiDA?

No obstante la dificultad insuperable mencion2da, me en-
teré que para el criterio de las autoridades penitenciarias,-
la homosexualidad constituye lo que ellos 1laman CONDUCTA PA-
RASOCIAL, similar al alcoholismo y la drogadiccidén {i). Que-
a los homosexuales se les aisla del resto de Tos prisioneros-
para evitar que sean agredides o que se dediquen a ejercer la
prostitucidn dentro del penal. En provincia, la actitud. en -
general hacia los homosexuatles puede v&lidamente sintetizarse
~.én . la respuesta que dio un .preso al periodista de un conocido.
diario nacional, quien con motivo de los recientes sucéﬁoé --
acaecidos en el Cerezo de Tepic, Nay., acudié a dicho penal =~
para realizar un reportaje, y a pregunta expresa sobre la - -
existencia de homosexuales en dicho lugar se le dijo textual-
mente: "Mo, somos rancheros, pero bien machos; si-hubiera al-_
guien asi, ya lo hubiéramos sacado a patadas...." (302) Igual
mente, que las autoridades penitenciarias no. saben cémo tra--
tar a los 1lamados "transexuales", si como hombres o como my- -
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jeres, ni qué éipo de tratamiento aplicarles.

Por otro Tado, no es dificil imaginarse, que los homose--
xuales, al no permitirseles vrecibir visita fntima, buscan sa--
tisfacer su inclinacidn sexual dentro de la prisidn en forma -
clandestina, probablemente ejerciendo la prostitucifn y cedien
do al chantaje y la extorsi6n de vigilantes y carceleros aumen
tando con ello el riesgo del contagio por SIDA. Tampoco estén
previstas medidas terapéuticas para los homosexuales "egodisté
nicos"., La relacién entre el personal carcelario y Tos homose
xuales no es ajena al resto de la reaccién social a dstos. HNo
es diffcil imaginar tampoco gque, en la mayorfa de los casos, -
sus familias no los visitan, pues por el solo hecho de ser ho-
mosexuales ya no quieren saber nada de ellos.

Por otro lado, Tos reos con una homosexualidad latente --
son reclufdos con personas de su mismo sexo, reforzdndose su -
inclinaci6n homéfila con resultados probablemente definitivos.
€n suma, la céircel sigue siendo uno de los mejores sitios para
fomentar Ta aparicifn de conductas homosexuales, y en ella se-
refleja y prolonga nitidamente la estigmatizaci6én y acoso so--
cial hacta los homosexuales.
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PRESENTE.

.';‘ar medio del presente me permito distrrer su valiose -
atencidn, para manifestaer a Usted lo siguiente:

Que con bese en el Acuerdo DT/34/38/1.1.1, que receyd a
solicitud de la Universidad Nacional Autdnona de Ndéxico en ~
demenda de ayuda para la elaboracidn de mi tesis profesional
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CLUSO HO¥O3EZXUAL", el C. Director Teénico y de Readaptacidn-
Soceinl de esm Institucidn a su digno carso, Dr, Juan Peblo -
de Tavire y loriega, sc sirvd girar oficio 2887 de fecha --
7 de Ibbs corrientes, inforrcando al €, Sutdirector de Servi--=
cios Téentcos de la propia Institucién, Lic, Reveriano Oar--
ndo por

cia Cesirejdén, del =zpoyo que deberia serme proporcio
conducto del Departzmerto de Supervisidn de Tratamiento, de—
pendiente de la citada Subdbdireccidn, para la finalidad apun-
tuda.

Al efecta, me entreviztéd con 1z Lic, Eara 5ilvie Seri -

srvizidn, quien

lloreno, Jefa flel referido Jepurtenento de Iy

“emenT ¢ Su tiempo e ind
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l)\k. 3 leza mispa del tema de mi %tesis y por ser converndente para -
rero acudir directa--
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con la que fuera necesaria.

Por ello, vengo por este conducto a solicitar respetuo=
szmente de Usted que, de no haber inconvenientse alguno,'se me
pernita el acceso & 1los mencionados sitios de reclusién, mé—-
diente lm sutorizacidn respectiva y las correspondienies Or--
denes que se sirva girar a guien corresponda, & fin de llevar
a término la investigacidn acediémica mencionada.

Sin otro particular, y confiando en su generosa ayuda e-

intervencidn, le protesto a Ud. mis respetos y gratitud.

ATENTAMENTE

\
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~
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CONCLUSIONES

1). Entre los pueblos precortesianos no existif sistema
penitenciario alguno, desconociéndose el valor de la cdrcel -
como pena., S61o se tratd de un sistema penal basade en los -
principios de desobediencia-castigo que buscaba la represién-
del delito por medio de la intimidacién y el tevror, por asi-
convenir a los fines de dominio y control de las castas mili-
tar y religiosa que detentaban el poder y mantenian sometida-
al resto de 1a poblacién. En esta época las prdcticas homose
xuales eran castigadas con la muerte.

2}, la Conquista de México-Tenochtitl4n marca la desapa
ricién y sustitucién del antiguo orden religioso-miTitar indf
gena por un nuevo orden econdmico-polftico, que permitfa a la
Corona Espafiola su expansidén territorial y fortalecimiento --
econ6mico y a la Iglesia Cat§lica ampliar los dominios de su-
fe. Por ello se aplicd conjuntamente por las autoridades vi-
rreinales y eclesidsticas un régimen penoldgico caracterizado
por su severidad y refinada crueldad, para consolidar el domi
nio y explotacién de la poblacién indfgena.

3). La época Colonial marcéd el surgimiento, en la para-
ese entonces Nueva Espaiia, de 1a cdrcel como el sitio donde -
debe estar quien habiendo cometido un delito se le impone co-
mo .pena la pérdida de su lTibertad. Trance por demis signifi-
cativo en el desarrollo de nuestros sistemas punitivo y peni-
tenciario. En esta etapa histérica, la homosexualidad era --
castigada con la flagelacién o la muerte.

4}, Las circeles coloniales fueren antros de desgracia,
lugares de castigo, degradacidn y perversién, donde la extin-
cién fisica y moral de los reclusos era su caracterfstica y -
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finalidad principal, que evidenciaban no s6lo el sentido de -
venganza pliblica que tenfan dichas prisiones, sino también el
oivido deliberado del resto de 1a sociedad, indiferente a la-
suerte de los penados. No hubo en esta época aberrante de --
nuestra historia carcelaria, sistema ni método alguno de tra-
tamiento a los presos.

5). Las cérceles existentes en nuestro pais desde comien
zos de la Independencia hasta fin de ese siglo, incluso prin-
cipios del XX, fueron sitios o fortalezas de custodia o casti
go, cuando no lugares de explotacién y abuso, donde se confi-
naba a los reos para castigarlos, usarlos o aniquilarlos, im-
perando un sentido m&s o menos atenuado de venganza pidblica -
que, apoyado en la arbitrariedad y el abuso de poder y en una
concepcién penolégica de retribucién, expiacién o intimida- -
cién ejemplarizante, asi como en una nocifn del delito como -
trasunto del pecado y después como el resultado exclusivo del
propsito individual de delinquir, sin otra explicacidn cau--
sal que 1a del libre albedrfo, 1a falta de escriipulos, o una-
ideologfa politica "equivocada" y perniciosa de quienes ipso-
facto se convertfan en enemigos gratuitos de la sociedad, el-
orden y el progreso y a guienes habfa que poner en obligado -
cautiverio, hizo de nuestras cérceles instrumentos de opre- -
si6n y degradacién, donde no hubo método alguno de tratamien-
to — fuera de cierta instruccién moral y religiosa en algunas
cdrceles, y cuyos posibles efectos benéficos se vefan nulifi-~
cados por el entorno de corrupcién y envilecimiento en que -~
transcurrfq la vida en prisidn— 'y sf una total falta de res-
peto a la dignidad humana y al mds elemental sentido comin, -
pues de hecho quienes lograban sobrevivir a las condiciones -
adversas de Ja .cércel experimentaban un gran resentimiento en
contra de la propia sociedad por el sufrimiento padecido y la
estigmatizaci6n consecuente, deseando salir en libertad para-
vengarse del castigo impueéto, alimenté&ndose de este modo la-
dindmica del odio y Ya violencia que tanto dafio hacen.a los -
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hombres 'y afectan fatalmente su convivencia pacifica, necesa--
ria para su desarrollo, progreso y bienestar., Es decir, las -
prisiones se convirtieron en factores crimindgenos que multi--
plicaron y no resolvieron 1os efectos de la criminalidad

Dichas prisiones fueron simplemente "cloacas" inmundas y
deplorables que se convirtieron en el depdsito natural de la -
poblacidén marginada ~—inquilinos mayoritarios de siempre de --
las prisiones~ y destino obligado de la oposicidn politica, -
como ocurrid acentuadamente durante el porfiriato.

6). Durante el porfiriato se patrocind interesadamente la
construccién de la Penitenciaria de México {“"Lecumberri"), don
de por primera vez tendria aplicacidn en nuestro pais un régi-
men penitenciario para el tratamiento de delincuentes: el sis-
tema progresivo de Crofton. Con ello, la dictadura porfirista
buscaba, por un lado, hacerse publicidad, mostrandose como uyn
régimen ‘progresista” y "civilizado", interesado en sacar a Mé-
xico de su posicidn de pais pobre, atrasado y andrquico, hacia
la condicidn de Estado préspero y desarrollado, como lo pretep
dia con la construccién de otras grandes obras de la época ~-
(v. gr.” Ferrocarriles), que fueron la expresidn material de --
los proyectos de modernizacidn del pais, entre los que se in--
cluyd al sistema penitenciario, que al mismo tiempo que legiti
maba y justificaba a un gobierno “"civilizado", permitia estra-
tégicamente racionalizar la represidn de la criminalidad y ase
gurar la dinocuizacidn "cientifica" de los indeseables y enemi-
gos de-la dictadura, merced a t&cnicas avanzadas de tratamien-
to carcelario, transformando las conductas antisociales en fry
tos virtuosos y aprovechables para una. sociedad “"pulcra" y "de
cente" que no queria entre sus filas "lacras" perniciosas, si-
no hombres “"de provecho®, al servicio, claro estd, de los inte
reses de la élite en el poder. Al respecto, cabe sefalar que
en esta época los homosexuales que eran aprehendidos por ves--
tirse de mujer o incurrir en prdcticas homosexuales, eran en--
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viades a los campos de trabajos forzados que habian en Yucatdn
y Valle Nacional.

Empero, no es posible dejar de reconocer que la implanta-
cién del sistema progresivo de Crofton en la Penitenciaria de
México, aiin cuando se pretendid sirviera originalmente a inte~’
reses politicos mezquinos, mds alld de su funcidén redentora, o
por encima de ella, significd sin duda alguna un gran avance -
en l1a lucha por dar un trato justo, humano y racional a los --
responsables de acciones delictivas.

Desgraciadamente, tecumberri echd por tierra las ilusio--
nes y esperanzas fincadas en dicho penal como instrumento efi-
caz para combatir la delincuencia y sus perniciosos efectos. -
Ni los mds apasionados defensores de las cdrceles podrdn negar
sus nefastos resultados. Todas las expresiones patoldgicas de
la vida en cautiverio florecieron ahi con singular esplendor,
convirtiéndose en un factor crimindgenc de gran magnitud. En
dicho penal, los homosexuales eran segregados en un crujia. es-
pecial, la "“J", reservada para ellos; de donde deriva el nom-~
bre de "jotos” con que se conoce en México a quienes tienen -
esa preferencia sexual.

Los horrores y miseria de Lecumberri fueron el resultado
de muchos factores combinados -entre si: indiferencia social, -
un latente sentido de "venganza piblica" supuestamente supera-
do, impreparacién del personal carcelario, corrupcidn, puro --
afdn de exterminjo; o bien, 1o que a mi juicio tuve un peso es
pecifico importante: la aspiracidn de modernidad en un medio -
social de atraso e ignorancia que nunca se quiso ver. Como ya
se dijo, Lecumberri fue un fiel reflejo de 1a sociedad toda.

7).'A nivel legisiativo, desde principios del siglo XIX =
se emitieron diversas disposiéiones legales secundarias-relati
vas a la materia carcelaria. Pero fue el Cddigo Penal -de 1871 .
el que vino a destacar la necesidad de la implantacidn en noes -
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tro pais de un verdadero sistema penitenciario y sentar las ba
ses para el desarrollo posterior de mejores métodos de trata--
miento carcelario. E1 sistema al que el CGdigo se afiliaba, -
postulaba la idea de correccidn moral del delincuente como fin
dltimo de la pena, no obstante que, segiin la doctrina clasica
y la concepcidon de la €poca, las penas fueran fundamentalmente
para escarmiento y retribucidén del dafio causada por el delito.
Dicho sistema no 1legd mnunca a tener aplicacidn prdctica en ME
xico.

E1 Cddigo Penal de 1929 se aparta de la escuela’cldsica,
concibiendo a 1a sancidn como algo ajeno'a la idea de expia- -
cion y cuyo fin débia ser la prevencidn de los delitos y la --
reutilizacion de los delincuentes, buscando la educacidn, adap
tacidn o curacién del criminal de acuerdo a su situacidn parti
cular y a las exigencias de defensa social,

E1 Codigo Penal vigente, promulgado en 1931, de cardcter
ecléctico, se pronuncia bdsicamente por la readaptacidn del -
delincuente y su tratamiento individualizado, con base en -las
condiciones peculiares de los reos, extendiendo la férmula de
"no hay delitos sino delincuentes" a la de "no hay .delincuen--
tes sino hombres", y concibiendo al delito como un hecho con--
tingente y de causas mdltiples y a ‘1a pena como uno de los me-
dios de la lucha contra el delito o como un mal necesario pa-
ra la preservacidén, fundamentaimente, del orden social.

De esta manera es como se establecen en nuestro pafis “los
lineamientos y directrices de la moderna penologia. y del :Dere
cho Penitenciario dctual.

8). Gracias a la reforma de 1964-1965 al articulo 18 Cons
titucional, se modificd dicho precepto para mejoraf la Formd\i"
cidn de.los fines de la pena, amén de incorporar el régimen de
las mujeres delincuentes y los menores infractores. Dicha re-
forma también sentd las bases para el.establecimiento de un.rd .
gimen penitenciario nacional.



239

Una vez superada la nocidn de pena-castigo por la de pe--
na-fin, que busca primordialmente Ta readaptacidn social de --
los hombres que han delinquido, concibiéndose el delito como -
un hecho contingente y de causas miltiples: bioldgicas, psigui
cas y sociales, y no sélo como el resultado exclusivo de la vo
Tuntad individual encaminada a dafar, se operd en nuestro pais
un cambio significativo que, basado en la reforma constitucio-
nal mencionada, se plasmdé en Ja Ley de Normas Minimas sobre --
Readaptacidn Social de Sentenciados, promuigada en 1971, misma
que establecid, mediante un breve grupo de articulos, las ba--
ses elementales, irreductibles, sobre las que se alza nuestro
actual sistema penitenciario {tanto de la Federacifn como de -
Jas Entidades de la Repidblica), que abarca todos los aspectos
esenciales del tratamiento técnico-penitenciario, a saber: fi-
natidades, personal, tratamiento preliberacional, asistencia a
reos liberados, remisidn parcial de la pena, normas instrumen-
tales, etc., y gque basado en la educacidn, trabajo y capacita-
cion para el mismo, busca, como finalidad principal, la readap
tacidn del delincuente, debiendo ser los actuales .reclusorios
dmbitos destinados a la preparacidn hacia la libertad y no si-
tios de exclusién o relegacidn. Gran paso adelante que se ma-
terializd en la construccidn de los modernos reclusorios gue -
operan en el D.F., y otros similares en ¢l resto del pais, eri-
gidos conforme al proyecto “"tipo" disefiado por la Secretaria
de Gobernacidn.

fa Ley de Normas Minimas ha ido lejos, al fijar un siste-

ma de coordinacién en el que la Federacidén y los Estados pue--
dan convenir para el desarrollo penitenciario local, es decir,

' que tas Entidades federativas pueden asumir el compromiso de -
promover la elevacién de Tas Normas Minimas al fango de ley --
estadual. Para instrumentar 1a adopcién de convenios y su con
certacidn voluntaria fue creada 12 Direccidn General de Servi--
cios Coordinados de Prevencidén y Readaptacién Social, depen- -
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diente de la Secretarfa de Gobernacidn, que ha servido como --
auxiliar de las entidades federativas en su desarrollo peniten
ciario.

La Ley de Normas Minimas ha hecho posible Ja gradual uni-
dad penitenciaria del pais, sin afectar Ta autonomia estatal.
Se puede afirmar que dicha Ley ha servido como “texto tipo" -
que ha hecho posible Ya confarmacidn de un verdadero Derecho -
fPenitenciario Nacional, al haber sido adoptada casi a Ya letra
con peguefias variaciones o inspirado la expedicién de leyes de
ejecucion de penas en Ja totalidad de las entidades federati--.
vas.

Es posible concluir, que sin ser perfecto, nuestro siste-
ma penitenciario progresivo~técnico ha significado un gran - -
avance que responde a los propdsitos de renovacion estatal en
todos los Grdenes de nuestra vida colectiva.

Por otra parte, a raiz de las reformas al C6digo Penal --
del 0.F., hechas en 1%B4, ahora las penas breves privativas de
libertad pueden substituirse por tratamiento en libertad, semi
Tibertad y trabajo en favor de la comunidad. Lo que ha sido -
un gran acierto del lYegislador mexicano, pues, como se ha di--
cho, de ese modo se reduce razonablemente, cuando és‘socia]meg
te dtit hacerlo, la excesiva e inpecesaria aplicacidn de 1a pe
na privativa de libertad que por su corta duracién(no intimida
ni permite un tratamiento readaptador adecuado, que requiere -
de mayor tiempo.

9). Desde luego, el giro que el Estado Mexicano did en ma
teria de tratamiento penitenciario, no es mezquino, ni simple
comp]acencia o debilidad, pues sabedor de los efectos nocivos
que-las cdrceles en nuestro pais provocaron siempre, agravan--
do los efectos de la criminaltidad, optd atinadamente por lo- -
grar la rehabilitacién de los infractores,

Las razones del cambio operado seguramente fueron: las ==
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nefastas experiencias del pasado, el entusiasmo de Tos hombres
de buena fe que agrupa toda la doctrina penal mexicana, y un -
sistema politico maduro, flexible y democritico que supo dar -
cauce a este movimiento renovador.

Por desgracia, merced a factores individuales y sociales
no superados, no siempre se ha podido lograr en todos los ca--
sos dicha reinsercion social en forma exitosa.

Por ello, a la vista de los resultados obtenidos, serd -
menester, para no incurrir en mds retrocesos y fracasos injus-
tificados, y siempre que existan las condiciones politicas, sp
ciales y econfmicas que 1a hagan posible, se Tleve a cabo en su
momento una evaluacidn objetiva de nuestro sistema penitencia~-
rio, para decidir su consiguiente permanencia o posterior susti
tucidn por otro u otros sistemas que respondan mejor a nues--
tra realidad social dindmica y cambiante, que acusa sobre todo
una profunda desigualdad y que se ve acosada por verdaderos de
tonantes criminGgenos que van desde una abyecta, inmoral y - -
agresiva publicidad que en todos los medios de informacidn y -
en muchos espacios piblicos y privados induce a un consumismo
desaforado que la mayor parte de los mexicanos no puede tener,
provocando frustracidn, rabia y encono social, hasta la mis --
degradante miseria y la falta de oportunidades en todos los &r
denes, condicionada en gran medida por la grave crisis econdmi
ca que venimos padeciendo, que ha provocado, incuestionablemen
te, el enorme incremento de la criminalidad en nuestro pafs.

Lo anterior hace que volteemos los 6jos y pongamos énfa--
sis especial, mds que en la represidn de los delitos, o en ~~-
tratamientos carcelarios -por mis sofisticades que éstos sean-,
o inclusive en la aplicacidn de sustitutivos penales, con to--
do 1o dtiles y convenientes que éstos sean también, en una po-
litica criminal orientada fundamentalmente a la prevencidn de
conductas antisociales, como el medio mds importante para, si
no erradicar por completo a la delincuencia, por lo menos dis-
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minuir considerablemente sus perniciosos efectos.

En este sentido, la elevacién de los niveles de vida y --
bienestar de las grandes mayorfas nacionales es una tarea im--
postergable que el Estado Mexicano tendrd que llevar a cabo, -
creando asimismo, con la colaboracidn directa de la sociedad -
civil, espacios que permitan una mayor participacién democrdti
ca para disefiar o fraguar formas de vida y de convivencia so--
cial mds equilibradas y racionales, que fortalezcan las distin
tas instancias de la sociedad —familia, escuela, trabajo, - -
etc.~— en que transcurre la vida de los individuos, y generen
auténticos valores que propicien mayor cohesidn social y mejo-
res actitudes y no conductas antiscciales, reveladoras muchas
veces no sélo de inadaptacidn, sino de verdadera inconformi-~ -
dad, irritacion y desesperanza frente a una sociedad dividida
en quienes todo 1o tienen y, los mds, quienes carecen.de todo.

10}. Ahora bien, en materia sexual, en México seguimos - =
padeciendo en general la influencia perniciocsa de dogmas, mi--
tos, tabies y demds prejuicios derivados de la ignorancia, el
temor y la supersticidn, que identifican a la sexualidad como
algo malo y vergonzante en si mismo. La gazmofieria y el oscu- -
rantismo siguen imperando en nuestro medio fundamentalimente --
por el peso de ideas moralistas y religiosas sexdfobas que han
venido imponiéndose frente a una concepcidn cientifica y‘rea\
de la sexualidad y que en la propia inercia social encuentran
su justificacidn, enunclima de malicia e h1p6crita indigna---
cidn moral.

En este sentido, es de desear que se procure.en.nuestro -

medio una mejor y mayor informacién y educacidn sexual de ca=--

rdcter cientifico, que le dé a la sexualidad su verdadera di--

mensién real, despojdndola de prejuicios y distorsiones:de to-i7'

do tipo, a fin de vivir este aspecto tan importante: de.la con-
dicidn humana de manera mds racjonal y saludable, 1nd1v1dua1 y
socialmente,
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11). Mientras que el sexo es la condicidén orgdnica, anatd
mica y fisioldogica que distingue al macho de la hembra, la se-
xualidad es la expresidn individual y personalisima de lo ~ -
aprendido culturalmente en torno al sexo.

El ser humano es por naturaleza sexuado. Su sexualidad -
no se limita al dmbito de la genitalidad ni a funciones repro-
ductoras dnicamente. Abarca todo su cuerpo y mente y a través
de ella el hombre se procura, bdsicamente, placer o satisfac--
cién fisica y afectiva.

Esta apetencia combinada de satisfaccidn sexval y afecti-
va s la que se conoce como "libido", y forma parte fundamen--
tal de la naturaleza humana, al igual que otros impulsos y ne-
cesidades.

12). Para algunos psicoanalistas y sexdlogos, el impulso
sexual original es poli y bisexual, En sus primeros afies de -
vida —dfirman-——, el ser humano manifiesta su "1ibido" sin 1la
discriminacidn adulta y se encarifia con toda persona que lo --
cujda y disfruta en sus juegos con su propio cuerpo y con el -
cuerpo de otras personas, asi como de las cosas mismas, obte--
niendo placer sexual de ellas. S6lo que en nuestra cultura --
esas manifestaciones se prohiben y castigan, adquiriéndose el
sentimiento de vergllenza. Esta capacidad indiferenciada de -~
los infantes de obtener placer erdtico en la forma mencionada,
es 1o que se conoce como "perversidad polimorfa". §in embar--
go, las reglas sociales obligan a canalizar dicho impulso en -
la direccidn socialmente aceptada, es decir, hacia una hetero-
sexualidad mondgama, a fin de preservar la célula base del con
glomerado social: la familia.

Dicha represidn sexual, caracteristica particularmente de
las sociedades judeo-cristianas, se considera como necesaria -
para la preservacidn de 1a sociedad. No obstante, se reconoce
también que la represidn de la “perversidad polimorfa" deforma
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el cardcter y propicia el surgimiento de disfunciones sexuales
y neurosis profundas.

La consecuencia de dicha represién sexual —dicen—, es -
que niega la inherente bisexualidad del ser humano, asumiéndo-
se, sin reflexionar en ello, que la heterosexvalidad es 1a se-
xualidad normal.

13)., Todo lo concerniente a la sexualidad y a la manera -
como es vivida y expresada y valorada socialmente, depende de
referencias histérico-culturales, espacial y temporalmente 1g
calizadas, y por lo tanto, relativas. ‘Lo abscluto no existe -
en materia sexual. ' Las interpretaciones y oriéntaciones que -
cada sociedad da a la sexualidad, generalmente corresponden --
mds a su.tipo de organizacidn y fines que a necesidades huma--
nas reales. De ahi la dificultad para establecer con claridad
qué es lo que en materia sexual puede considerarse bueno, sano
o normal. Aunque desde el punto de vista moral o social el --
criterio que sirva para deslindar 1o "deseable" de lo "indesea
ble" en material sexual parezca clarc, en el momento en que es
comparado con otros criterios, sobre todo de cardcter cientifi
co, surgen las imprecisiones, incertidumbres y confusiones, y -~
ante la imposibilidad de establecer verdades demostrables, se
apela a argumentaciones de tipo moralista o religiosa que, - -
siendo respetables, en nada contribuyen al entendimiento de la
sexualidad humana y sus expresiones correlativas, dificultando
1a convivencia entre quienes ajustan sus prdcticas sexuales "a
lo aceptado socialmente y quienes se apartan de la generali- -
dad., Por ello, se afirma que si bien en materia sexual no hay
obligacién de aceptar cualquier forma de conducta erdtica, sf
hay necesidad de tolerar individual, social e inctuso, juridi
camente, siempre que se respeten los principios de Libertad, -
Respeto y Libertad. ‘

14). Entre la heterosexualidad y la homosexualidad no - =
existe demarcacién definitiva. Hay un gran nimero de hombres
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que encuentran satisfaccidn sexual tanto con mujeres como con
hombres. La homosexualidad no es una cuestidn de todo o nada,
ni siempre es permanente o inalterable. Muchos hombres predo-
minantemente homosexuales llegan después a casarse y tener re-
laciones exclusivamente heterosexuales.

La ubicuidad de Yas tendencias homosexuales en el mundo -
animal, asi como en muchos grupos étnicos, y el hecho de que -
en nuestra propia civilizacién las prdcticas homosexuales se -
perpetiien a pesar de su fuerte represién, sugieren que la homo
sexualidad es una potencialidad humana que puede desarrollarse
como respuesta a una variedad de factores.

No hay duda de que la preferencia exclusiva por el sexo -
opuesto es un rasgo adquirido, e implica la represién de cier-
to grado de proposicidn homosexual en el ser humano. ta homo-
sexualidad no es excepcional ni extrafia a la naturaleza huma-~
na. Las investigaciones hechas en animales inferiores, demues
tran que la homosexualidad es una prdctica comin en el reino -
animal.

No obstante 1o anterior, en sociedades como 1a nuestra Yy
otras de similar herencia cultural, se rechaza la homosexuali
dad considerdndola como un "vicio", "crimen contra natura" o -
"degeneracifn", a pesar de estar demostrado cientificamente --
que es el resultado posible e inherente de la propia naturale-
za humana.’

Si bien es cierto que desde el punto de vista reproducti-
vo 1a heterosexualidad constituye el medio iddneo y, por ende,
natural de relacidn sexual, también lo es que desde el punto -
de vista del ejercicio de la sexualidad como medio de placer ~
humano, no es la Gnica forma mediante la cual se consigue Eéste
dindose entonces expresiones como la homosexualidad, en ia que
una persona de determinado sexo 1lega a tener experiencias erd
ticas placenteras con otra de igual sexa. Se podrd estar de -
acuerdo 0 no con tales formas de comportamiento sexual, pero -



246

decir gue son "antinaturales” es inexacto. Lo que ccurrid es
que Ta sexualidad derivé sélo en un mecanismo reproductor, re-
legdndose su funcidn placentera a despreciable privilegio de -
"anormales" y mercaderes del vicio y la degradacidn.

Es por ello que los especialistas propugnan porque en ma-
teria sexual exista una mayor tolerancia hacia todas aquellas
formas de comportamiento distintas de la heterosexualidad, - -
siempre y cuando se respeten los principios ya mencionados de
Libertad, Respeto y Responsabilidad.

14). Actualmente no es posible dar una definicidn vdlida
universalmente de la homosexualidad, ya que su caracterizacifn
supondria, entre otras cosas, explicar su génesis y, al mismo
tiempo, el origen de la heterosexualidad y bisexualidad; cosa
que de acuerdo al conocimiento sexoldgico que se posee hoy en
dia no es posible adn,

No obstante y sélo de manera ilustrativa se propusc la --
siguiente definicidn: "Es aquel comportamiento accidental o -~
permanente en el que una persona decide tener un contacto in-
timo-erdtico con otra de su mismo sexo".

Entre las categorizaciones 'relativas a la homosexualidad,
estd la de "transexualidad", en la que se ubican.aquellas per-
sonas que ademds de sentirse atrajdas por personas del propio
sexd, desearian cambiar de sexo y poder comportarse en forma -
"natural” como las personas del sexo contrario. Se sienten in
conformes con su sexo, al grado de desear que se le cambien --

_sus_grganos.,

15). En torno al origen de la homosexualidad, la primera
y mds socorrida de las explicaciones causales al respecto, ha
sido aquélla que pretende atribuir a diche comportamiento un -
origen fisico, congénito o glandular. Todas las teorias en --
torno a la etiologia bioldgica de la homosexualidad, Hasta . la
fecha no han podido ser comprobadas de manera indubitab1e.‘Lps
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estudios sobre el posible factor heraditario U hormonal, v.gr.,
que explique la propensidn hacia la homosexualidad, han sido -
solamente sugerentes,

En definitiva, la heterosexualidad y la homosexualidad, -
en todos los casos, Sea el individuo de constitucidn fisica --
normal o no, no estd predeterminada por factores endocrinos

E1 psicoandlisis y la psiquiatria asignan un peso especi-
fico importante y fundamental a las experiencias de tipo psSico
légico tenidas en las primeras fases del desarrollo psicose- -
xual. Para Freud y sus seguidores, v.gr., la homosexualidad -
obedece a una fijacién materna en las ctapas tempranas del cre
cimiento psicosexual, como resultado del denominado "complejo
de Edipoé", obien, como producto de un parcisismo profundo. De
acuerdo con su posicidn tedrica, Freud afirma que todos los se
res humanos san bisexuales en el sentido de que su "libido" --
es distribuida de una manera latente o manifiesta hacia obje--
tos de ambos sexos. Sin embargo, la homosexualidad no se hard
aparente mis que cuando exista un conflicto irreconciliable en
la infancia. MNo obstante, para los freudianos pueden haber --
otros factores en la génesis de la homosexualidad. Lla conside
ran, finalmente, como bioldgicamente natural; como una inclina
cidén posible que surge debido a factores experienciales. Se -
debe a Freud, pues, el hecho de haber notado que el origen de
la homosexualidad debe buscarse en la infancia y juventud del
sujeto. E1 la concibid personalmente como “"una variacidn de -
1a funcidn sexval producida por cierta detencidn en el desarro
110 psicosexual".

Los diversos autores psicoanaliticos han ampliado y modi-
ficado Yas hipdtesis freudianas sobre el tema. Muchos autores
se.adhieren a la tesis de una disposicidn bisexual original, a
partir de la cual surge el desarrello homo o heterosexual., -~
Otros, consideran que los factores. ambientales determinan la -
direccionalidad del objeto de eleccidn sexual.
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Entre estos dltimos factores se sefiala como “causa especi
fica" a las relaciones parentales: normalmente un nifio tiende
a identificarse con su padre y una nifia con su madre. Sin em-
bargo, este proceso puede ser alterado debido a que los "mode-
los” paterno y materno no sean satisfactorios.

En general, la dindmica social ha sido poco considerada -
como factor predisponente al origen de la homosexualidad. En
una sociedad determinada, la organizacidén econdmica y los valg
res sexuales predominantes, actuardn al menos como modeladores
importantes. Los roles sexuales estereotipados que hacen de -
la mujer un ser subordinado e inferior y que colocan al hombre
en una posicidn de superioridad, pueden contribuir a la apari-
cifn de conductas contrarias a la "identidad masculina y fe-
.menina convencional,

Otra de las opiniones mis frecuentes entre los estudiosos,
es la de que determinadas condiciones ambientales —-como el es
tar en prisién, v.gr.,— favorecen 13 aparicidon de conductas -
homosexuales, debido a que la sexualidad es una funcién adapta
tiva: ahi donde no puede obtenerse una satisfaccidn heterose--
xual, se dardn otras formas alternativas de satisfaccion sep---
sual,

E1 resto de las explicaciones en torno a 1a etiologia de
Ja homosexualidad resultan demasiado simplistas.

Con gran honestidad intelectual y probidad cientifica, -~
los sexdlogos contempordneos aceptan ignorar el origen de la -
homosexualidad, S8lo afirman -que tanto la heterosexualidad cg
mo la homosexualidad son actividades adquiridas.y no infatas. -

Evidentemente, estamos ante -una faceta del comportamiento:
humano que tiene miitiples y diversas causas., Todo intento --
por encontrar una especifica -del mismo mode que el bacilo de
la tuberculosis es causa de esta enfermedad- ha sido infructuo
so., Parece claro que-cualquier teorfa que trate de expliicar -
la génesis de 1a homosexualidad, tendrid que exponer, al mismo
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tiempo, el origen y direccidn del interés sexual en general, -
es decir, deberd definir la homosexualidad tanto femenina como
masculina al mismo tiempo que la heterosexualidad y la bisexua
lidad,

16). MNo obstante el origen difuso de la homosexualidad, -
algunos psicoanalistas contempordneos consideran a Ta homose--
xualidad "per se" como una forma de psicopatologia con la cual
dificilmente se alcanza la felicidad.

Si bien es cierto que en una sociedad como la nuestra, --
donde los homosexuales son extremadamente rechazados, Tas posi
bilidades de disfrutar una vida satisfactoria disminuyen al --
tener preferencia erdtica homosexual, también lo es que el su-
frimiento y la soledad que padecen en general los homosexuales
es producto mas de las agresiones e incomprensidén de que son -
objeto, que de su presunta insania mental. Por otra parte, se
desconoce la existencia, ya reconocida desde tiempos de Freud,
de individuos con preferencia erdtica homosexual, socialmente
productivos y adaptados que viven normalmente.

Al respecto, cabe sefialar que, en una decisidn de trascepn
dental importancia, en 1973 la Asociacidn Psiquidtrica America
na retirdé de su clasificacidn de enfermedades mentales a Ta -
homosexualidad, considerando que dicha forma de comportamiento
sexual no constituye por si misma una forma de trastorno psi--
quidtrico. MNo obstante, en nuestro medio algunos analistas --
siguen considerando a la homosexualidad como una forma de neu-
rosis o psicosis, basados en concepciones ya superadas.

Actualmente, se reconocen dos tipos de homosexuales: el -
“egosinténico", que asume su preferencia sexual con naturali--
dad y no desea cambiar su forma de ser, y el “egodistdnicoe", -
cuya inclinacidn sexual le representa un conflicto y desearia
cambfjar su orjentacién erdtica. Aln en estos Gltimos, el tra-
tamiento psicoterapéutico no ha tenido éxito definitivo, En -
México no existen datos sobre el particular.
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17). La mayor parte de los homosexuales tienen una identi
dad de género psiquico normal: por lo general el hombre homo--
sexual se ve a si mismo como hombre, ocurriendo lo mismo en el
caso de las mujeres homéfilas. Salvo en el caso, quizd, de --
una minorfa "travesti", que usa, cuando tiene oportunidad de -
hacerlo, con fines generalmente comerciales, ropas de mujer. y
se comporta femeninamente, pero que después retoma su rol mas-
culino. Es decir, son hombres o mujeres, s610 que con una pre
ferencia erdtica distinta de los demds varones y hembras. Adn
en el caso de los "intersexuales" o "“hermafroditas" (aquéllos
que no pertenecen fisicamente por completo a uno de los dos -
sexos, i bien presentan rasgos de ambos), estd demostrado que
este tipo de personas, al 1legar a la edad adulta, se inclinan
por el sexo bajo el que se les ha educade y no por el que fi--
sioldgicamente debiera haber predominado. Es decir, no resul-
tan bisexuales, sino heterosexuales masculinos o femeninos, sg
glin el caso.

S5lo respecto de los 1lamados "transexuales" se advierte-
claramente una situacién distinta: son hombres que desearfan -
ser mujeres, y viceversa, comportindose de acuerdo a un rol --
sexual no reservado socialmente para personas de su sexo.

Desde luego, los homosexuales no constituyen, en general,
un "“tercer sexo", como se ha diche. A mi Jjuicio, tal afirma--
cidn constituye un subterfugio para no admitir que tanto en --
hombres como en mujeres puede darse esta forma de comportamieﬂ
to sexual sin que por ellio dejen de pertenecer al sexo masculi
'no o femenino. Decir que forman un “"tercer sexo" es una forma
de encubrir cierto rechazo y discriminacién a quien con su con
ducta pone-de manifiesto que la frontera sexual entre 1o "nor-
mal" y 1o "anormal", 1o “masculino” y 1o "femenino" puede ser
disclocada en cvalquier momento por una complejidad de facto--
res. :

El prejuicio de que todo homosexual es afeminado'y, por -
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ende, ficilmente reconocible, no tiene fundamento; come tampo-
co.lo tiene el de que todo afeminado sea homosexual. La mayo-
ria de ellos vive su homosexualidad clandestinamente, ocultan-
do a los demds su preferencia erdtica, por miedo al rechazo y
la estigmatizacién. Su apariencia cubre un espectro que va --
desde 1o que se conoce como “"femineidad" hasta la "masculini--
dad”" extrema.

Contrariamente a las preconcepciones populares, Ta mayo-
ria de prdcticas homosexuales se asemejan a las de los hetero-
sexuales. En México, el coito anal es mucho mds frecuente.

18). La homosexualidad ha estado presente a lo largo de -
la historia de la humanidad, y se ha practicado con mayor o --
menor intensidad en todos los pueblios y en todas las culturas,
desde Tas comunidades primitivas hasta las grandes civilizacig
nes, perdurando hasta nuestros dias. En las comunidades primi
tivas la actitud hacia la homosexualidad comprende todos los -
matices posibiés, desde 1a compieta indiferencia hasta su to--
tal rechazo, pasando por la abierta tolerencia y el reconoci--
miento institucional. Toda comunidad contraria a la homosexua
lidad ejerce fuertes presiones contra la manifestacidn abierta
de 1a misma. En las civilizaciones mds evolucionadas la con--
ducta homosexual ha sido aceptada, glorificada o rechazada, de
pendiendo de circunstancias propias de cada época y cultura. ~
Frente a ella, cada sistema social adopta la actitud que con--
viene a sus propios fines, aduciéndose motivos de toda indole
a favor o en contra de su existencia. En Occidente, la homo--

"sexualidad gozé de gran popularidad entre los griegos y.roma--
nos.

E1 advenimiento del cristianismo trajo consigo una moral
sexual mds estricta, significada por el silencio y la repre- -.
sion, confinando la expresion del impulso sexual a los Timites
del" matrimonio y para la reproduccidn. A partir de entonces -
Ta homosexualidad enpieza a ser considerada como una practica
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"impura", corrompida y corruptora, cuya existencia es objeto -
de prohibicidon, estigmatizacién, persecucién y castigo. Resul
ta por demds interesante esta actitud del cristianismo respec-
to a la homosexualidad, ya que en algunas culturas ésta apare
ce Tigada a creencias y practicas religiosas.

A diferencia de otras civilizaciones y comunidades, que -
aceptan con naturalidad practicas homosexuales y heterosexua-
les al mismo tiempo, considerdndolas compatibles entre s y no
mutuamente excluyentes, Tas prescripciones y mandatos biblicos
rechazan por igual cualquier prdctica sexual que sea contraria
a la relacion heterosexual mondgama-reproductiva.

Muchos hombres ilustres, y otros no tanto, fueron homose-
xuales. En el presente siglo, las prdacticas homosexuales han
ocasionado jntensas polémicas y debates entre quienes las de<~
nuncian y quienes las defienden., Parece ser que la homofobia
(rechazo a 1os homosexuales), es un temor irracional a tomar -
conciencia de la diversas humana y a que los homosexuales cons
tituyen una amenaza para la identidad masculina convencional.

19). México no ha sido la excepcidén en lo que se refiere
3 la existencia de conductas homosexuales a lo largo de su his-
toria. No obstante la rigida moralidad que caracterizé a 1los
pueblos precortesianos, dicha forma de comportamiento sexual -
estuvo presente entre ellos. La proscripcidn y lo terrible -
del castigo con que se sancionaba la homosexualidad, no basta-
ron entre los antiguos mexicanos para erradicarla, perdurando -
hasta nuestros dias, R

No obstante que en México no contamos con estudios se- -
rios, profundos, que analicen el comportamiento sexual de Tos
mexicanos a partir de nuestros antecedentes histéricos, y basa
dos en encuestas a nivel nacional y en estudios psico y so0cio-
‘sexuales, es un hecho que tenemos una poblacidn homosexual im-
portante. Se estima su nimero en aproximadamente 5.5 miilones.
De manera que la homosexualidad en nuestro pais no es sélo - -
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cosa de "degenerados" o "pervertidos", dignos de conmiseracidn
o castigo, sino una forma de preferencia erdtica bastante di--
fundida en nuestro medio.

En nuestro pais, la homosexualidad ha sido calificada ca-
si siempre con duros adjetivos estigmatizantes, que al mismo -
tiempo que ponen de manifiesto la desaprobacion y rechazo so--
cial hacia ella, revelan también la ignorancia y falta de ip--
formacion alrededor de esta forma de comportamiento sexual.

Los homosexuales, por su parte, acusan gran resentimiento
hacia el resto de la sociedad por la incomprensidn y agresio--
nes de que son objeto, adoptando en ocasienes actitudes de de-
safio y abierta provecacidn que sélo encuentran mayor repulsa
social, generandose asi un clima de intolerancia creciente ---
que, cuando no deriva en enfrentamientos lamentales, hace mas
dificil la convivencia entre ellos y quienes ajustan sus prac-
ticas sexuales a lo aprobado socialmente,

La actitud que presenta la sociedad mexicana frente a 1la
homosexualidad es ambigua, y va desde la condena y el rechazo
hasta la conmiseracidn, pasando por la burla, la ridiculiza- -
cidn o la complacencia disimulada. A mi entender, tal actitud
social ambivalente se debe tal wvez a que np se sabe qué cosa -
es el homosexualismo, porqué existe o a qué obedece, 0 a razo-
nes socioculturales mds profundas que tienen que ver con la ma
nera en que es vivido 1o "masculino” y lo "femenino",

Buena parte de la reaccidn social adversa hacia la homosg
xualidad, al mismo tiempo que obedece a importantes factores -
socioculturales, es reforzada y aumentada en intensidad y sen=
tido por los medios de informacion, que ofrecen una imagen de
los homosexuales denigrante y escandalosa, presentindolos co-
mo - degenerados, inmorales y viciosos, 'y ligados a actividades
antisociales; o bien, débiles, sumisos y pasivos, cargados de
gran patetismo y destinados a provocar la risa ¢ la conmisera-
cién de los demés; induciéndose asi la creencia de que todos -
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los homosexuales, sin excepcidén, son individuos repulsivos, -~
despreciables y peligrosos a quienes mds convendria eliminar;-
ignordndose deliberadamente la existencia de personas homose--
xuales moralmente respetables y respetuosas y socialmente pro-
ductivas y valiosas. Lo cual tiene una gran importancia y pe-
so decisivo en la valoracion social de Ta homosexualidad, debi
do a la penetracién de dichos medios que influyen de una mane-
ra decisiva en una opinidn piblica nacional no suficientemente
evolucionada ni convenientemente bien informada, sobre todo en
materia de sexualidad,

En mi opinidn, resulta que el homosexual masculino es re-
chazado y condenado porque “"decide convertirse en mujer", no -
siéndolo. Es ridiculizado y provoca la risa porque “adopta --
sin corresponderie", formas y maneras femeninas. Y es compade
cido porque “"renuncia a su masculinidad o virilidad" y "decide
asumir una posicion femenina", subordinada y secundaria. - Por
su parte, las homosexuales (lesbianas) llegan a ser vistas a -
veces con cierto temor o respeto y hasta admivacign, precisa--
mente por su comportamiento masculino.

Estas formas distintas de reaccionar frente al homosexual,
encubren en realidad un total rechazo hacia todo lo que no sea
“masculino" (que al igual que lo "femenino" son conceptos cul-
turales y no naturales o esenciales del ser humano), en el sen
tido que le da nuestra cultura, basada en la "“superioridad" im

_puesta ~-real o falsa— de los hombres y en la"inferioridad"
de la mujer, como sujeto débil, sumiso y dependiente, de écueg' -
do con el rol que la sociedad le haasignado.

Esta distinta valoracidn de hombres y mujeres, es lok que
hace deseable en nuestra cultura lo "masculino" y sus atribu--
tos, e indeseable lo "femenino”" y sus caracteristicas, supues-
tas o reales. '

Asi pues, vivimos en una cultura sexista gue trata en for.’
ma ‘discriminatoria a Ja mujer y todo lo que:sea "femenino", cu
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ya figura sdlo se revaloriza en el momento que asume alguno de
los papeles asignados por la propia sociedad machista: esposa,
madre, hermana, abuela, etc., —que son las "mujeres buenas™,
pendientes de nosotros los hombres y a nuestro servicio~, gue
son Tos estereotipos de identidad que se le ofrecen a la mujer
para que alcance cierta respetabilidad y dignidad social, pues
de 1o contrario serd considerada como una mujer iddigna, lige-
ra 0 casquivana, o 1o que es peor, como una "perdida" o "bruja",
que es lomismo que “"mujer mala™.

Este es el trasfondo sexista que explica culturalmente en
gran medida el rechazo hacia lo "femenino" y todo 1o que se le
relacione o parezca —como la conducta amanerada y. homosexual—
que se origina con una mistificacion de 1o "femenino", necesa-
ria para garantizar la sobrevivencia de un tipo de sociedad --
donde el hombre tiene un lugar privilegiado y dominante: donde
é1 es "superior” y la mujer "inferior".

Asi, como resultado de la clara divisién de los papeles -
masculino y femenino en México, y su diversa valoracidn social,
es opinidén comin que el homosexual sea s6lo el sujeto pasivo,
el penetrado —y despreciado~~; mientras que no se considera -
que el agente activo sea también homosexual —y con quien hay
cierta complacencia social— si ademds de estas caracteristi--
cas posee un aspecto viril. En realidad ambns son homosexua--
les.

Cabe sefialar, que los varones homosexuales que son apré--
hendidos por ejercer el comercio carnal son sancionados con -
multa o arresto hasta por treinta y seis horas. Sanciones que
pueden ser conmutadas.

A la reaccién ambigua —hostil y complaciente—,de ﬁrofug

das motivaciones sexistas que la sociedad mexicana experimenta
 frente a la homosexualidad y los homosexuales, se viene a agre-
gar la accién de chantaje, extorsién y persecucidn sistemdtica
de ‘que son objeto aquéllos por parte de los cuerpos de séguri;
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dad de nuestro pais, ante la maliciosa complicidad colectiva -
que ve con gusto disimutado o aparente indiferencia estos abu-
sos y afanes exterminadores. Normalmente, los homosexuales ce
den a la presion policiaca para no llegar a las delegaciones,
ni mucho menos a los reclusorios.

Tales vejdmenes no se denuncian ni se persiguen, pues en
nuestro pais nadie se atreve a salir en defensa de los dere-~ -
chos de los homosexuales por temor de comprometer su prestigio
personal, familiar y social, pues quien muestra interés por --
estas cuestiones corre el riesgo de ser considerado también --
homosexual, estigmatizdndosele como aquéllos.

Por ello, los homosexuales han empezado a organizarse, -~
promoviendo y llevando a cabo manifestaciones en Ta via pibli-
ca, demandande que cesen las agresiones #n su contra y pidien=
do una mayor tolerancia social hacia ellos. Iquaimente mani--
fiestan su deseo de 'participar productivamente en la comuni--
dad nacional, sin que se vean pbligados a renunciar a su prefe
rencia erdtica,

Asi pues, parece evidente que la homosexualidad constitu-
ye un serio problema de convivencia colectiva, provocando ten-
sijones y conflictos a nivel individual, familiar y social,

21). La homosexualidad, pues, es una forma de comporta~ «
miento sexual que ha estado presente a lo largo de la historia
del hombre. Su aceptacidn o rechazo ha estado condicionada a
factores culturales y motivos de toda indole; Las actitudes -
severamente represivas jamas han logrado eliminaria; inclusc -
fue practicada cuando el ser descubierto significaba la muerte.
La generalizada idea de que este es un fendmeno social contem-
pordneo debido a Ta relajacidn de Tas normas morales. puede ser
rechazada por la mas breve ojeada histérica. El hecho incon--
trovertible es que se sigue dando y que valorada desde una Gp-
tica cientifica es simplemente una forma de preferencia sextal
Yy no un vicio, degeneracién o enfermedad mental. Los homose--
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xuales en e} mundo moderno se han organizado y defienden su -~
posicidn exigiendo respeto del resto de 1a sociedad, como cual-
quier grupo diferente a la generalidad. Las impiicaciones so-
ciales de este fendmeno son midltiples y complejas, pues su so-
Ta existencia cuestiona valores, formas de comportamiento y pau
tas de conducta que tradicionalmente han sido consideradas co-
mo normales; de ahi la resistencia del conjunte de 1a sociedad
para valorarla con objetividad. Es obvio, ademds, que la re--
flexion sobre el tema se ha visto dificultada por la persisten
cia de mitos, dogmas y tables, que aunados a la falta de infor
macién sexual adecuada que padecemos, han confirmado y refor--
zado 1a idea de que 1a homosexualidad es cosa de degenerados y
pervertidos y no un aspecto importante de la realidad humana.
La intolerancia y el rechazo social reconocen su origen en la
ignorancia y el prejuicio, que no s6lo tienen gue ver con el -
tema que nos ocupa, sino en general con todo Yo relacionado al
sexo y lta sexualidad,

22). En este sentido, ningdn tratamiento penitenciario --
tendrd éxito en la reincorporacién social del reclusc homose--
xual, mientras subsista el actual contexto social de acose, --
estigmatizacidn y discriminacidn hacia éste.

23). El homosexual prisionero en nuestro pais es el ser -
mds olvidado y escarnecido. La homosexualidad en nuestras pri
siones estd ubicada en 1a categoria de "Conducta Parasocial",
similar al alcoholismo y la drogadiccion., MNo estdn previstas
para los homosexuales prisioneros medidas terapéuticas de nin-
gin tipo, ni mucho menos una politica de tratamiento peniten--
ciario reservada para ellos o para personas como los transexua

71es, v.gr., que contemple bdsicamente su condicidn sexual dife
rente, de acuerdo a la naturaleza cientifica de nuestro actual
sistema penitenciario. En nuestras prisiones no sélo se igno-
ra la necesidad sexual del prisionero homosexual, sino que se
trafica con ella, La relacibn entre el personal carcelario y'
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los homosexuales no es ajena al resto de la reaccidn social ha
cia dstos. En la mayoria de los casos sus familiares no los -
visitan pues se averglenzan de ellos.

Par otro lado, los reos con una homosexualidad latente --
son recluidos con personas de su mismo sexo, reforzindose su -
jnclinacion homdfila con resultados prohablemente definitivos.
En suma, la cadrcel sigue siendo uno de los mejores sitios para
fomentar 13 aparicidn de conductas homosexuales, y ¢n ellas se
refleja y prolonge nitidamente la estigmatizacion y acoso so--
cial hacia los homosexuales.
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PROPOSICIONES

1.- Es indispensable que se reconozca la importancia fun-
damental que la sexualidad tiene para el ser humano, como par-
te de su naturaleza misma, cuya expresién y repercusiones, en
el caso de personas privadas de su libertad, no se limita ni -
agota en la denominada "visita ntima" —si bien ella represen
ta una conquista institucional bdsica—. sino que abarca otros
agpectos que tienen que ver con la salud fisica y psiquica de
los reos y que parecen dejarse en un olvido deiiberade, como -
son toda una gama de manifestaciones de conducta sexual en pri
si6n distintas de Ta relacidon heterosexual, como el onanismo,
la frigidez, fantasias sexuales, homosexualismo, trasvestismo,
transexualismo, exhibicionismo, vouyerismo, enfermedades vené-
reas o contagiosas (v.gr. SIDA), sentimientos de culpa de ori-
gen sexual, bisexualismo, violacidn, prostitucidn, erotomania,
etc,, que influyen y afectan el comportamiento individual y la
convivencia de los reos entre si.

Por ello, es menester se incorpore a la Sexclogfa al con-
junto.de disciplinas y técnicas de tratamiento penitenciario,
como una rama aparte, independiente de las de cardcter estricta
mente médico, psicoldgico o psiquidtrico, que coadyuven desde
una perspectiva cientifica a la atencidon y solucién de aqhe— -
Mas conductas sexuales como las apuntadas anterjormente que,
o'bien se ignoran, o se resuelven con base en criterios estre-
chos y prejuiciados.

En tal virtud, se sugiere incorporar a los Consejos Técni
¢os Interdisciplinarios que operan en nuestras prisiones, gru-
pos-de Sex@logos preparados y especializados en esta rama ~del
conocimiento humano que se avoquen a la realizacidén de estu- -



260

dios psico y sociosexuales en prision —a la fecha inexisten--
tes-—,que permitan conocer con mayor precisidn nuestra reali--
dad sexual carcelaria y procuren la desmitificacién y solucidn
de la compleja problemitica que de ella se deriva.

Al efecto, deberd adicionarse o reformarse el articulo 9°
de la Ley que Establece las Normas Minimas sobre Readaptacidn
Social de Sentenciados, para incorporar a la integracién del .-
tonsejo Técnico Interdisciplinario la figura del Sexb6logo, que
podria ser proporcionade virtualmente por el Consejo Nacional
de Poblacién, v.gr., mismo que se encargaria de otorgar 1a ca-
pacitacidn correspondiente no s0lo a este especialista, sino -
de impartir cursos y talleres bdsicos y avanzados de formacidn
sexoldgica al resto del personal técnico y de custodia que Ja-
boran en prisidn, sensibitizdndolos para entender y comprender
mejor este aspecto tan importante de Ta condicién humana que -
es Ta sexualidad, que en nuestro medio siempre ha permanecido
en la oscuridad y el silencio, acompaiiade de actitudes hipderi
tas y maliciosas.

Il.- En este sentido, se propone la implantacién en nues-
tras carceles de un "Programa Sexoldgico para Reclusos", apro-
bado sohre bases cientificas por el Consejo Técnico Interdisci
plinario de cada una de las prisiones, de acuerdo a la informa
ci6n que arrojen los estudios psico y sociosexuales menciona--
dos anteriormente, en el que se contemplara, entre otras cues-
tiones:

a). Que los internos, ademds de la educacién a que se re-
-fiere el articulo 11 de la Ley de ‘Normas Minimas, recibieran
una de cardcter sexoldgico, impartida por maestros especiaiis-
tas en el area, capacitados previamente por el Consejo Nacio--
nal de Poblacién, v.gr., reformdndose o adiciondndose al efac-
to dicho numeral.

b). Aplicar terapias de grupo entre homosexuales o entre
éstos y reos heterosexuales, asi como personal técnico y de .-
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custodia, a fin de explicar a los primeros, sobre bases racio-
nales, legales, morales, sexoldgicas y humanas, el porqué de -
la reaccicn social de rechazo y condena hacia ellos, y & los -
segundos, plantear la necesidad de una mayor tolerancia en el
drea de la sexualidad, confrontando las opiniones y puntos de
vista de ambos grupos, a fin de procurar un mayor entendimien-
to mutuo y disminuir las tensiones que hagan menos diffcil y -
traumdtica la estancia del reo homosexual en prisign y facili-
ten su reincorporacidn social posterior, pues la estigmatiza--
cidn y acoso hacia el homosexual constituye a mi juicio un po-
sible factor crimindgeno que impulse a éste hacia el delito,-~
como reincidente o primo delincuente.

c}. Que los reos a quienes se descubra una homosexualidad
latente, sean trasladados a unaprisién abierta, salvo que se -
tratara de delincuentes sumamente peligrosos o refncidentes -
cuya reubicacién en tales instituciones fuera desaconsejable,
a fin de evitar con ello la convivencia exclusivay forzada --
con reos de su mismo sexo, que contribuird necesariamente a --
una fijacidn homosexual probablemente definitiva., En todo ca-
so, si por razopes de politica penitenciaria o de limitacio--
nes técnicas y humanas ello no fuera posible, que se prevean -
entonces medidas terapéuticas adecuadas al caso, con el objeto
de que el recluso recupere plenamente su funcidn heterosexual,
a no ser que su deseo fuera asumir su homosexualidad, debiéndo
se respetar entonces tal decisidn.

d). Que la Seccidn de Trabajo Social de las cdrceles se -
ocupe de propiciar un mayor acercamiento de los homosexuales -
con sus familiares, explicando a &stos que aquélles no son en-
fermos, viciosos o degenerados, como Suele creerse, sino sélo
individugs con un tipo de preferencia sexual distinta de la de
las mayorfas, procurando que Jos visiten con regularidad y ex-
hortdndolos a que les brinden todo su apoyo, comprensién y res-
peto, indispensables para la recuperacidén social del recluso -
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homosexual, frecuentemente rechazado por sus familiares, quie-
nes se avergllenzan de &1 y lo abandonan.

e). Que a aquellos reclusos que hayan cometido delitos -
sexuales como la violacidn o estupro, se les aplique un trata-
miento psicoterapéutico especial encaminado a remover de fondo
aspectos derivados de una deficiente o nula educacidn sexual o
de mala integracidn de la personalidad, sean heterosexuales v
homosexuales, para evitar que repitan conductas similares reve
ladoras de profundos conflictos psicosexuales, que vienen da--
fiando sensiblemente a la sociedad mexicana; pudiéndose agregar
este tratamiento y su respuesta exitosa, como un requisito le-
gal adicional a los ya existentes para la obtencidn de benefi-
cios como 1a Tibertad preparatoria y la remisidén parcial de la
pena, en estos casos especificos.

f). Como parte de la politica de tratamiento de los reos
homosexuales en prisidn, deberd establecerse reglamentariamen-
te que estos estardn ubicados fisicamente en dreas especiales
destinadas para ellos, aisldndolos del resto de los reclusos -
con un criterio preventivo y tutelador y no de discriminacién,
mientras se procura el acercamiento a que me referi en el inci
so b) de la fraccién anterior. Desde luego, se procurard no -
reunir en un mismo sitio o dormitorio a reos reincidentes con
quienes no 1o sean, a pesar de que se trate de homosexuales; o
de ubicarlos con personas bisexuales, sodomitas profesionales
o violadores, respecto de los cuales podrd aplicarse jgualmen-
te una terapia sicosexual, de asi requerirse segin los estu: -
dios de personalidad correspondientes y siempre que su conduc-

“ta implique psicopatologia de algin tipo o dafios a terceros, -
como seria 1a pareja heterosexual de una persona bisexual, a -
quien se informaria ademis de la condicion sexoldgica de su --
compafiero(a).

g). En el caso de los transexuales, estos deberdn ser tra
tados no exclusivamente atendiendo a su sexo bioldgico, sino =
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al conjunto de su personalidad, es decir, como hombres o cowo
mujeres segln sus caracteres biopsicosdciales los inclinen ha-
cia uno u otro sexo, respetando en todo caso su decisidn perso
nal de pertenecer a determinado sexo, aplicandoseles el trata-
wiento correspondiente.

h). Que se establezca reglamentariamente que a los pri--
sioneros enfermos de SIDA, sean heterosexuales u homosexuales,
se les traslade inmediatamente a los centros médico-hospitala-
rios adecuados para su atencifn y tratamiento correspondientes,
estableciéndose medidas de control sanitario que abarquen in--
cluso la visita conyugal, a fin de detectar oportunamente los
casos de contagio y evitar su proliferacion epidemioldgica. --
Al efecto, en la educacidn sexoldgica que se imparta a los in-
ternos, podria mencionarse 1a necesidad del empleo de medidas
profildcticas y preventivas (como el uso del preservativo, - -
v.gr.) en el ejeréicio de sus relaciones sexuales.

111.- Se sugiere igualmente, que en ¢l Reglamento del Pa-
tronato de Asistencia para Reincorporacidn Social en el Distri
to Federal {pudiéndose hacer 1o propio en los diversos de los
Estados), se incluya en el Consejo de Patronos un representan-
te del Consejo Nacional de Poblacidn, mismo que podrd fungir -
como Srgano permanente de Consulta o Asesoria Técnica en el --
drea de lo sexual, que se encargue de establecer los criterios
y directrices generales de apoyo a excarcelados que presenten
una conflictiva sexual determinada, como l10s homosexuales - =
*egodisténicos", v.gr., que no hayan terminado su tratamiento
en prisién o que encuentren dificuitades para su reincorpora- -
cién social debido a su condicidn sexual diferente, o bien, --
que su estancia en prisidn se haya debido a 1a comisidn de un
delito de -orden sexual, en cuyo caso podrin establecerse para
estos Wltimos programas permanentes de educacidn sexual, como
condicidn para obtener el apoyo del Patronato.
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