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ll'JTAJDUCCIO-J 

En nuestra sociedad existe un alto número de sujetos af'ectados con Sín­

drome de Down. El Síndrome de Oown as una alt.eraci6n crorTDs6mica detectable -

pero no prevenible ( al meno9 en la actualidad) y ha si.do der.omirada con l5s­

siguientes tenn::!..nolog:Í3s: A::romicris Con;;éni:a, Anrresi.a Peri5tálica, Oisple-­

sia Fe!:a l .3eneralizada, Ariomal!a de la Trisonom!a 21, S!ndrome de la Trisono-

mía G-21 y el término mas popular, tlongolisrTO. 

Se llevo acabo una revisión bibliográf'1ca en la cual se observó q..ie la -

teor!e conductual se ha aplicado para la rehabilitaci6n de estos sujetos, en 

donde se ha abordado temas nuy vaU.ososo cono son: repertorios básicos, cui-­

dado per~on13l, cond•.JCt:R problemáticas, lenguaje, conducta acad~micas, compor­

tamiento so.ciel y entrenamiento vocacional, pero ros encontrarms de Ol.<e exis­

te poca informaci6n a lo cue se ref'iere a la autosuf'icienci a¡ por ejarr.plo: ~ 

nejar dinero, comprar art!culos, utilizar los medios de transportes, el u:lo -

de servicios públicos, etc, 1 estas héibilidades son de gran impo:-~.3f"l"::i.•.i '/~ i<Je 

contri.buye11 a que el sujeto satisf'ag-a ciertas necesidades y loc;;:-e e.t':.!-.Ce!"'3a -

a s! misrrc, como también sea mPf"IOS dependiente del nucleo f'amillAr y p...~o:t -

adaptarse a le socieddd. 

También se ef'ectuó unas "is.itas a ir.stituciones que <;e deuic~f"I a la a.:::!u­

caci6n de los sujetos con Síndrome de Oown. La preocupación t'~l.o,danental de -

estas institucione:; es ~l de selacc:ionar los r:iétodos y las t2cn1c3s r.i!l:. ef'i-

caceo; que pennit:Rn desarroll~r al rnáximJ la~ capacidades oe estos. sujeto:;; --

cor lo tpnto se ha dedicado tiBll'PO, erierg!a y dinero para lo~ar la rehi"lbili­

taci6n de los sujetos que presen'Can esta Atiología. Siri eTt"oan;o, 131 re:.•..:lt:ldo 

de 0$"COS esfuarzo:. no !-\:in =.:.:!o de i:.odo S"!ti5facto.!"ia. '/ª que rios er::oritr.:i:ros-

que los programas que nos proporclm.r~·on ;-,o :;e conte:rpla t->:1~:.l!.cwoe:~ ;:¡pre cutJ 

el s~je::c c5:j9 :lÍ!:. ~e u m&<. -.J...i!:os:..f' ... c!.er.":o, l 'T .. e est:n ·:rr.oida ~..ie al :..·.J~E?to--

loqrc su .n::ieoeriaer,i:;.:..:i.. 
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Seg.~ri estudios reat::zado.s ae ha podido comprobar que los sujet.os con -­

Síndrome da 0o"'1"1 son antrenables, dado que presentan una alta .orobe.biUdad da 

éxito en el tratamiento,, 

De eh! nuestra gran inter§s por elaborar el presente trabajo en donde se 

puada crear una tecnoloc;i!a educativa QUe facilite la irnplerr..sntació~ de nuevas 

prácticas sociales, considerar.do la generalización de conocimientos sist:ematl:_ 

zados e la solución de problell'.as específicos o el planteamiento de nuevas 

alternativas, en ha!le al trabajo directo con la poblaci611. 

Oe esta manara en el primer capítulo presente.:T1os un par.crema general so­

' bre el Retardo en el OeanrrollD, brindando una breve elo<pl1caci6n de su daf"in.! 

ci6n y de las csusas Que origina dicho retardo; también hab Lareiros sobre la -

importn."'lci.a da brindarles una Educación Especia L ¡ de los servicios que pro-­

porcionan l.~ insti.tuciones educativas¡ de igual manera se aborda.rá el tell\'3 

de la integración tanto en' el núcleo femiliar, en la escuela, en la sociedad 

y en le cuesti6n laboral; ya ciua a través de esta integraci6n el sujeto ptit!re. 

desarrollar al méxiJTO su5 capacidades proi:orcionandole adaptación e i.ntegr-e-­

ción -a su rredio ambiente. 

En el segundo capítulo. hablaremos a.cercts de los s1Jjetos c¡:,n Síndrome de­

Do~n1 de su etiolog!a 1 de s!Js carecter{stic:as f1;icos, psicol6gic9.s y socia-­

les, da su edueaci6n que debe de proporcionarle tanto ta escuBla, la f'amilia­

Y ta scciaded. 

En el tercer capítula comprende una revisión !:libliogr&fic.<J sot:ir~ pru;¡Ta­

mas de aritmética en los QUe se éest:Jcan los progrsrr.as d.a ECgar Galinóo, Ter.! 

sa Sernal y c;ol¿!boradores ( 1984)., los de Emilio Ribes ( 1972) 1 Bijou~ Kidder 

y T~que ( 1953} y da igual manara de Smith, Lcuitt y Kidcler { 1975) y por ~l­

tirro los de ·Bereit y Engelman; también se ini::.luyen un.::i serie de ent:rsvi3tas­

a insti eucionas i+ia sa encargan de of"recer e:Jucaci6n a lo~ suj~tos qus i:ireser:_ 

tan S!ndrom<-.J de Oo1M1. 
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Finalnente. en el o::ua-:-ro cap!,tulo se presenta el programa de aut:osi...Tici­

encia! la cual se elat:or6 y se eplic6 a los sujetos con SÍndrotte de Oown; dJ:. 

c~.o progra1r.n con-prende la enseñar.za de la rurneraci6n del 1 al 700, ta resolu­

c.l6n de sumas y restas, as! cono ::ant:Jién la identificac!6n de rrcmedas y ci lt.!_ 

tes con su eq .. dva.lencia, los d!.feref"tes art!culos que e:.c.ist.en en los diversos 

departarrentos oe un autoserv.:.cio. y pcr Úl':ill'O ta corr.pra de ar-c!culos eri ur.a­

tienc1a de a..:toservicio. 

Esperarros oue los tBrNIS y sugerencias que se brindan pueoen ser útiles -

para su educac16n, tQTrBOclo encuen.ta sus caracter:!sticas específ'icas, sus ne--

cesidades e inqu:ietudes, de igual manera contribuyan para de9e""18ñar une vida 

útil y productiva QUB les permitan l.ogra.r· un mayor acercamiento a su sociedad 

nediente la independencia Personal. 
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CAPnuLO PAIMEAJ 

EDUCACI~ ESPECIAL 

Cada día aumente el número de niños que nacen con retardo en el desarro­

llo en Mé><ico; por lo tanto se requiere de una educación especial; no única­

mente la que .se les brinda en la escuela sino tambHin en su núcleo 'familiar y 

en su sociedad: para lograr una atenci6n integral. 

Cuando no se les brinda una habilitación a este tipo de personas surgsn­

s.~ntimientos de culpa, de desintegración familiar, rechazo y fn.Jstraciones, -

as! COTl'O ta!l'lbién rootivo de incomprensión sustentado por la ignorancia que se­

tiene sobre dicho problema. 

A continuación se hablará e1cerca del retardo en el desarrollo para una -

mejor comprensión del tema y posterionnente se abordará el tema de la Educa­

ci6n Especial. 

I.- RETARDO EN EL DESARROLLO. 

r Definición. 

El retardo en el desarrollo ha e-....isHdo desde la más reoota entig0edad -

aunciue no indentificado corro tal, pero hasta hace aprcximadarrente die:: años -

que en nuestro país ha puesto un gran interes en la educación espacial para -

corregir o aminorar las def'iciencias presentadas por cada sujeto. 

L ,s personas " retardadas " constituyen un grupo heterogeneo que, debido 

en parte a su dive1~sida·d ha recibido diferentes nombres: " def'icient:es menta-

les", debiles mentales '', " retardados mente les "• 

En términos generales, este grupo es diverso no oolo por la etiología -

del problema, sino tamoién por el tipo de conducta que presenta cada sujeto.­

As!, mientras la deficiencia de un individuo puade radicar en el lenguaje, -

otra puede presentar problemas para conducil~se ddecuadamente en una institu--
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ci6n educativa, o también, el que no se puede valer por sí rnism:J no satisfac_! 

endo la:; necesid.;iCes más eleircntat'es oe la vida cotioiana, COIT'O son: el cuid.! 

do personal y la seguridad corporal ( Galindo, 8emal y cols 1684). 

Para poder definir a un individuo con retardo en el desarrollo ha e.-cist,! 

do una serie de contraposiciones entre los dif'erentes autores. 

Tradicionalmente se llaino retardo al sujeto que presenta problemas de -

comportamiento cuando se reunen condiciones que podenios resumir de la siguie!! 

te manera: (Ga.Unóo, Barrial y cols 1984). 

- El funcionamiento intelectual se encuentra por debajo del nivel not~al. 

- Se presentan problemas de aprendizaje, de madurez social o ambas cosas. 

- Estos problemas se originaren durante el desarrollo del individr..o. 

Como se ve, estas características tiene que ver con el concepto de inte­

ligencia, ya que en sus inicios se consideraba que era posible cor-.ocer por -

medio de pruebas de inteligencia la existencia y grado de debilidad mental de 

los sujetos que la padecian. 

Actualmente centro de dichJs enfoques 30 pl<Jntea la necesidad de consid~ 

rer todo tipo de nediciones. aciemás de cociente intelectwal, para poder de­

f'inir el problema. Así es corro se han usado otros criterios para detacter la 

deficiencid mental• tales cot'llJ la capo:1.cidad para aprender (ec...1cati.•Jo), el -

grado de adaptaci6ri, la madurez social, etc. Estos diversos criterios cor.jun­

tat'lente con la hlscor~a m5dica del sujeto, su historia T!lrniliar y sus condic_! 

enes físicas actuales, han servido tanto para def'iriir el probl<?"'"" ccr'JO p.::;.r:i -

precisar sus causas y enrique~ar el concepto. 

Sarazon, Masland y Gladwin ( 1958) ellos sugieren que el térinin::i " def'i­

ciente mental " s6lo se uso y aPlique pare quienes tier.en un<3 ;:.:itolog!a clara 

del sistema nervioso central, y que ei térr.iir.o .. ret:iroo rre'ltal " se aplique 

para aquellos individuos cuyos proolemas están relac:.:.onados m3·.=. ::ie .... .; las -

variaoles culturales que a le:: con~titucione:.. Al igu:;il oue Karrer ( 1957) y -

más tarde Zigtes( 1Só57) afil"f"l~n que h:O?y do5 tipos de :f9ficien-=ia r..<ental 1 los -

que se reconocen en cualquier F.·eoio culr.ural y otra:; c...i¡as. de~ic1ancia::; son -
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situaci.onales. Se les recnnoce solRTTIF.!nte en relación con las exigencias cult:u 

rales espec!f'icas der:tro de los medjos culturc::o.les espec!fico">. ( 1) 

Habert ( 1950) define al reterdo mental da la siguien-:e manera " bajo el­

rubro de retardo ~ntal se incluye a todos aquello5 individuos con un sub;:>ro-

medio intelectual, el cul!ll es originado duro.nte el periodo de desarrollo y -

es asociado con deterioro de le conducto adRptativa "r (2) 

El subpromedia intelectual es def'inidl":! COITO una ejecución absjo de la ~ 

dia poblacidn en una prueba general de inteligencia¡ mientras que el deterio­

ro de la conducta adaptativa es evaluada en ténninos de la efectividad con 13 

Gual un individuo fflsponde a las demandes y expectaciones naturales y socia­

lec; del rredio ambiente. 

Otra dafjnición proporcionada por la Asociación Armrican~ para la Def'ic.!_ 

encia Mental ( 19?3) dice Qua: def'icientes mentalP.s " son todos aQuellos indi­

viduos cuya funci.6n intelE!ctu'3.l está por debajo del prorr.edio general 1 dicho -

deteriora es origim1do ·durante el periodo de desarrollo y estti asociado con -

una alteraci6n de ta conduct3 de adaptación (3). 

Para Lowenbraun y Af"f'leck ( 1975) el niño retardado es aquel que se " de~ 

Vía del niño normal con care.cter!sticas f'!sicas, manteles y/o sociales, de -

tal manera que se requi.erR uns rnodificaci6n de las prSr.tir.as escolaI"9s (corru­

nes) o de servicios de educ~cidn especial parll desarroll:ir al rr,~x:..ITO sus ¡:.o--

tencialidades " (a). 

1.- SARAZGJ; MA.SL/.NO y GLADWD-J ( 1959); K.eNNE"i ( 195? ) : Z!GLES ( 19ñ7): En: Di-

recci6!'1 General da Educaci6n Especial. Ier Con1reso ~!a:.jorial sobre Deficien­

cia Mental¡ pág. 58. 

2.- '"iEBERT; 1960; Cn: MATEOS, Martha. Planeación v Des!lrrcllo de un Centro d"-=. 

Educación Especial; 1984,r~C"• 3 

3.- Asociación Mexicana peri\ la Oef'iciencia r.lental 1973 ¡ En MATEDS, Warth¿ro, -

Ibídem, pGg. a. 
a.- LOW8'!8Rl\LN y AFFLECK 1975: En: l.tATEOS , M3rth~, Tbfdl'!m, o!ig. ::; 
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Pdt";J GslinClc }'. ccls ( 198<-!) el ret:ardo es cc:nsiderajo corro una " oesvia-

ci6n o alteraci6n del de!;errollo-Psicológico, en f'unción oe .::it.J r-:is~oria i;ene­

tica ·y adaptativa Q'-'a se carac<.erizan por se inadecuada desde el punto de vi~ 

ta adaptativo". 

Para 8ijou( 1983) considera al retardo mental c:orr.o un retardo ar. el des::i­

rrollo r:sicoló;;ico. Plantea que un sujeto retardado es aQUel que tienn ur. re-

pertcrio ~on-j,..1ct.1J;.l li'Tlitado "¡ue ~:;e :lsriva ,je las interacciones de és·we con -

el medio • Son estas interacciones les que constituye~ su historia. Así oue -

define al retardo corro una desviación en el desarrollo psico!.6gico er. relaci­

ón can el desarrollo norrral. 

Ribes ( 1582) plaritea que cuando se hable de retardo, debe consi.:ler3rse -

que éste es producto de un=i serie de f'.3ctores (biol6:;iicos 1 conc:wctuales y so­

c.tales), ya Que considera que son cuatro f'actores que detenninan el retardo -

en el desarrollo. 

1.- Los detenninantes biológicos del pasado (factores ~enéticos prenc.tale!i y-

2.- Los determinantes oiológicos actuales ( Factores da nutrición). 

Estos determinante~ biológicos son las deficiencias orgánicas Qut: 0'3n lu-

gar a ;..in amt:iente interno que proo:fuce respuesta con limi':.:tciones oar-01 el su­

jeto en m'3s o menos grs.ves y alter'Jr su relación con el arr.biente f"ísi.co y so-

cial. 

3.- La historia previa de integración del s..Jjeto con el ~ecio 1.!r.-~ie<"ite. 

a.- Las condiciones c:1mbientales act:;dlas. 

El retardo también es ca•.J5.3.dO por las condiciones Físicas y socia les en-

las que se hen desarrollaéto el irodiv:!.duo. Lss condiclc1·~~ f'Ísic·3~ se r3fiaren 

al tipo de estimulaci6n a le aua hll sioo sol'!'e";::ido el .<:.'...Jjc:'.:o (n~~-re?"o y l.a ce -

lidad de los objetos que lo ?"OCeen, las cor""diciores ;Er.erale!.:. ce ·.,10"'); / i~s 

sociales, se ref'ieren s las ~-::encione:; q:..1e ha rocit.ico em ~·..1 l!leCl.o ::i-:-::iiente,­

el tipo de ir.ter:icción q·..1s ha manteni::lo con su f"err-ili::. o cor. lE: _;er."(C eric'JrQ_!! 

da de su ed:..1c::ción. 

- I -



De acuerdo a lo anterior el retardo en el deserrollo es consecuer.cid de-

la acción conjunta de varios factores (biol6gicas 1 ·conouctuales y soci.ales) 1 -

y dichos f'actores están estrechamente relacionados unos con otros¡ de at1í qul:l: 

resulta difícil precisar el paso relativo de cada uno 1 para la detenninaci6n 

del retarda. 

Por lo tanto poderros observar qua un sujeto con rat:.ardo en el desarrollo 

puede presentar varias atipicidades com:::1 son: problemas auditivos, visuales,-

de lenguaje, de aprendizaje, etc. 

" Las dif'erencias entre el desarrollo r.orm3l y el retardo radican en la­

noturaleza de la~ condiciones y las interacione3 del desarrollo, pasado y pr.=_ 

sente. El desarrollo riormal presenta cambios progresivos en las interacciones 

entre el individuo y su medio, se da a través de la acci6n de condiciones no_!: 

males. 

El desarrcllo retardado evoluciona a través de la acción de condiciones-

biológicas, sociales y físicas que se desvían de lo normal en ·]I'andes extra-

rros: mientras más ax tramas son las desviacione!cl, mcls reterdedo será el :!eS.f! 

rrollo "• ( 8ijou 1 1983). 

Así. pues poder diagnosticar a un sujeto con retardo en el. desarrollo es 

necesario efectuar un análisis da los repertorios que posee al sujeto, aver_! 

gual' cuáles son los factores !lmbientales ·qua los controlan y / o más impor-­

tante de todo, es señalar cugtes son los repertorios que habrli.n de ser est_!¡! 

blacidos. En este sentido, le fundament3l en el di~gr.é=.tico es, dett'3rminor­

la concl·1cta del sujeto, encontrar la3 posibles causas ambientales de ese -

comportamiento o identificar entre ést~s que mam:ienen las ccr-::luct9s ~rt~ 

badoras qua impiden el desarrollo de conductas apropiadas. 

Resumiendo, pues consioorarse al re•;:::i.rdo corro un prot:lema social., y -

en él participan tanto factores heredit:irios, t:-iol.Ógicos corro ambiont13les y 

sociales, se caracterizan por se inadecuada desde el punto d'3 \JiSt:i adapte­

tivo en relación a les condiciones socioeconómic~~ par':iculares .:le una soc,;!:_ 

et!aC: esp8CÍ. fica. 
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Caus.:1s del Re'.:ardo en el Oestlrrollo. 

E;:l retardo puede ser producido por: (Domínpuez, 19Bt1). 

a).- Enfermedad orgánica que se acompaña de daño cerebral. 

b).- Condiciones socialeo de pri\Jaci6n, con carencia de estinulación adecua-

da al niíio y, 

e).- Conaiciones rnixtas. 

El m~dico- se enfrenta al problema de tener c¡ue pr~cisar esta situación, 

pero no t.iene ~e hacE:1rlo necesariarr.ente solo, sino que debe de buscar apoyo 

de todo un equipo rrultidisciplinario cuando el caso lo requiera. 

Le literatura m~dica plantea m..:y variadas aproximaciones al problema a­

tr~vés del enfoque taxon6mico, sin embargo es un hecho qua r.o hay ':los clasi­

ficaciones iguales, pues algunas :iB hacen en atenci6n a los síntomas domin~ 

tes, otras por la edad del paciente al 110mento de menif'estarse la enfermedad, 

otra por el grupo de severidad del retardo. En todo caso hay das tsndoncies­

rruy genet"'alizadas consistentes en : (5) 

1.- Establecer una definición ':!al protlema 

2.- Establecer una clasificación 

Dada pues la ausenci1:1 de cri~erios unificados, 9e presentará 1...·l"'a clesi­

ficaci6n resumida de las p~tclogS:a$ más corrunes que producer1 d-:úio r:eurcl6gi­

c::c y con ello un retardo en el. des:;irrollo {5) 

Clasificaci6n. 

A.- Causas de retardo en el desarrollo de Orden Qrqánico. 

1.- Prenatales.- Se define corro to:::ias aquellas causas que influy9 durante la 

gestaci6n del feto h99t3 ~u n::i;::irr.ien-:o. 

5,6.- COMING1JEZ 8, l/.eurilio; IoiCJ'=:r:, oágs.65,67,?:. 

V.AZQUEZ v. Ma. del C:i.rmen Prever.ciér, del Reta:-do ~n el :Jes::?::-rollo P.:;i-
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{Micrc:ofalh 

! 
1-'ere::iitarias Far.ilier 

Otras 

Al. ";;eraciane!3 r-CroTTCSÓ!!!icas 

Crom:>somas 
Sexuales 

fJetecc li~m::1 de 

Ce.rt:ohidrato9 

Alteraciones 
PAelATALES Motob6licos Amine ácidos 

L!pi:ios 

Dieta 

Fá:ir.acos 

Trastornos 

d·..1rn.nte 19. Infecciones 

5est:i.c16n 

Alterr.cior9s 

End:5crinas 

·::i -

{ 

Sindrci:ra de Do"'r 
Cri ::lu CM't': 

!.larosam!~ S.ru;xi s. 
irisonom! e 1e 
Trisonamíe 13 
Ott"!!l.s 

{ 

Sindn:ime da T ... mer 
Sinorome de Klinef~lt:er 
Otros (rr.últiples) 

{ 

Ga l;;ic tose111i 3 
Hipoglicem!.:::;. 
Dafic:i9ncia de 
,,¡lucagero-sintetasa 
O tres 

{

Fenitcetonur!a 
Hiperf'enil.e.la1·.1r.asias 
Tircsirosis 
Hell'Clcistinuria 
Enferme::lad de Man .up 

{

C::r.ferrr.s:bd '~ª S::i.u::na!'" 
Lipide11de:s 
Otras 

e Dafich:r:cia Nutricio"le l 

{ 

Terato~nicos 
C:!..totódcos 
Venenos 

Otros 

{ 

~o•oplasmoois 

S!rilin 
Hepat:iti~ 

P..1tieol<:. 

Inclusión Gitamcgél.i.ca 
HBn:ies 

{

1-lipo;;lucen>i!l l/a-:;:i.mo 
Tra'!itorr.cs ;iraléeos 
'J::t"él·1o 



2.- Perinatales.- Son aquellas causas que influye durdnte el pería:jo de pa~·~:c. 

Este período comprende desde los primeros dolores de trabajo da parto en la 111!! 

dre hasta el nacimiento del niño. Por ejemplo traumatismo en el parto, le~io-­

nes óseas y musculares. Los daños mec~nicos del cerebr·c del feto tiene lugar -

Por lo general durante el parto. Además de que la madre p..1ede sufrir durante -

el embarazo lesiones interne::s causadas por acciCentes que pueden d3ñar el ce­

rebro del niño antes de nacer. Cuando es necesario el uso de instrumentos P.!;! 

ayudar a la madre a expulsar al feto durante el parto, puede dañarse el cer~ 

bro del niño debido a que el rrodico no siempre puede colocarlo adecuadamente 

o~bien aplicar una presión excesiva al blando del cráneo del niño. De ello -

resulta hemorragias o lasiones mecánica3 en el cerebro. 

IA.lrante un parto largo o d!Ficil puede ent'Ollarse sl cora6n umbilical o 

bien el niño puede tar-dar en respirar inmediatemente después del nacimiento­

privando al cerebro del ox~geno durante un período lo suficientemente largo 

comJ para que resulten asfixiaaas las c~lulas cerebrales. Todos estos Fact.e. 

res afectan al cerebro más que otro tejido, y por otra parte ::;uperar las -­

of"ectos de tales lesiones. 
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Premeturez 

Trauma. 

Obatétricos 

Sufrimiento 
PERJNATAL 

Fet:il 

Patología 

Infecciosa 

Trastornes 

e Factor Predi!l.ponente 

{ 
Fractures 

Hemcrra3ias del E.NC 

Maniobras Obstétricas 

Forceps 

Anestesie 

{ 
Feto - Pé lvic:e 

Circular de Cordón 

Cordón Corto o Lorgo 

Desprendirnisnto Preme.turc de la Placente 

Otros 

{ 

Por sup tura Prematura de lr.!embrana 

Contaminación del Canal del Parto ~~::!;!~tis 

t stroenteritis 
AdQ.J!.r:i.da en Ambiente 1-'ospi te iorio pticemie 

cefalitis 

[ 
Incornpat:ioilidad del Fec!;.or RH 

y Grupo AED 
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3.- Posnatales.- Esta etapa comprende ds$de el nacimiento del nifo hasta su -

primera inf"3ncia ( ? años). Entre!'" las causas que pu a den ocasionar el retardo-

dentro de es'Ca rubro se puede encontrar¡ Traumas, Accidentes Vasculares, Heff2 

rragi9s, Intoxicaciones, InFecciones Celulares, Maningitis; cr..ie en el caso de 

no haber una detección y tratamiento temprano propicia la manifestaciones del 

retardo. 

{ 

Gastroenterisis Complicada 

Patología Septicemia { Tubere;.,lcsa 

InFecciosa Meni1v;o EnceFalitis ~~:~riane 
Sarampión Micótica 

Vecunas 

Varicela 

{ 

Reacción Vacunal ( encefalitis) 

Post Sarampionosa 

A.ntivhrio losa 

Parásitos C Cisticercosis 

Tóxicos C Envenamiento {

Pleno 

Otros 

TraumatiSITIJ C: Trauma Craneoencefálicos (con lesión al ~C) 

Otras C. No Clasif'icados 
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s.- Causas de retardo en el de:.ar!"'!)llo de Oriqen Sociocul:.:.iral 

Estas interacciones :::ie dan a 'trs.vés de ta acción de coí'~1iclonan y situa-

cienes biológicas, Físicas y culturales que eStrin dor.tro ~e las límites sltu!!_ 

cionales en los que se desarrolla et individuo¡ considerando c¡we el individuo 

es esencialmente social. La~ c.:iuse!l ar.ibien~ales inch1yen: condiciones inade-­

cuades de vivienda, la F3lta da e::;titn..Jlación sansüric!l, c:irancia de la. a~ort.!::!. 

nidad de ejercicios, '3tJsencia de factoras neces.:irios para el crecimiento y d,!! 

sarrollo corporal,dificultades para el mantenimiento de la salud, unu insdecu!! 

d~ protacci6n contra el daño físico y/o afectivo de P!lrta de los rr·iemt::ros sig­

nificativos de la familia y de los com~añeros u superiores de le escuela y --­

del trabajo, así cor:-o le influencia que ejercsn las costumores y los valora~ -

de la cult:ut·a o la estructura social en la vida da un individuo. 

Las consecuencias naturales de una acti t:ud o conducta inaU9cuadH da los -

padres como figura básica en la form3ci6n de la personalided del niño puede -­

orillarlo d 3it..Jaciones conflictivas dul"Ellite su de.501rrol!o ffrico 1·/o cond·.1c--

tual. Así enconcraoos que algunas situaciones·, problemát:ir.as en las rel~cione~ 

padre - hijo, dependen básicamar1te de le. i.-1c:om;::rensi6n o del rnanajQ in:idecua-­

do en la vida diaria por parte de aquellos, po1~ ejer.:plo:p9d:-a indiFerentes, 

tolerante3, in~ransigentes, etc. 

Además, de la relaci6n padre - hijo debe asti.r..a~-se que la educsción -;is -

fundalllental en el d~:>arral!o del niBo considerando C1•Je sducaci6n no es s6lo ins 

trucción, o se.:.i, adquisición de conocimientos por el niño, sino el establecirni.­

tinto y fomento je conduct'3.s den';M de ::.u rep2rtor:!.0 1 las cuales la permitirán -

desarrollarse de manera adecu,::¡da tanto '3n '.:.U cosa y en la corrunid3d. 

De al']unu forma, la falte¡ de conocimiei~ta de lo~ elemertos que ~orms.r pE1rte 

del aprer.dizaje, es lo que ocasiona un número elevada :le niño~ aue se :mcue·!tran 

ab:!.ndono parcia 1 o totitl ,p~rmA.ne'lt~ o t?""ansi ~orio, "físico }' psicol6;¡ico. 

A la vez., la soc:!.odad afe::'.:a al individuo indlrectarT!E10te .:!ri ;;u forma de -­

c:onducta fl.l dnt~~inor sus rr.at:as y el 'T1Sdio a1roiente que lo rooeari, Es por eso, 
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que a meaida oue el niñ:J va creciendo dentro de una detenninada sociedc.d, el­

p1uceso de aprendiz.aje le estable-Ce repertorios soci.:,.les, que tendrán lugar a 

través de la influencia de los padr-es, maestros y otros agentes culturales. 

C.- C.:u1sas de retardo en el desarrolla de Dr"iqen Mixto. 

Se dá esta situaci6n cuando se asocian una o mds de las caus<.ls del gn.ipo 

orgánico con una o más del gn...po sociccultur:1l lo qua se tr:inuce en una mayor 

egresi6n al paciente y mayores diFicultedes de diagn6stico, tratamiento y re­

habili taci6n. 

ne las consideraciones anteriores se desprende qua el retardo puede ser­

el resultado de causas: bioUigicas y/o ambientales que afectan al corrportami­

ento del individuo tanto en la familia corro dentro ele la sociedad. En cierto­

caso estos factores son decisivos, para dar consecuencia a un retardo en el -

desarrollo • 

En base a lo anterior podemos decir que son varias la:; causa.s q"•E.' crcict:.i­

cen un Retardo en el Desarrollo en el sujeto lo cual requiere de ur.9 ccuc.ir..i­

ón especial. 



II.- EDUCACICN ESPECIAL 

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema educativo pard 

los sujetos con necesidades ospeciales .::llcanzó su culminaci6n con el decreto 

de fecha de 18 de Diciembre rJe 1970, por el cual se cre6 13 Dirección General 

de Educaci6n Especial. 

En los Liltirros tres años, la educación especial se amplió a toda la m1-

cidn duplic.5ndo9e anualmente los servicios que hasta entonces se ancontraba­

fragmentaria; signific6, por fin, un hito importante en la evoluci6n scciocul: 

tura l de M!Sxico. ·. 
Est.3 rápido desarrollo cre6 la necesidad de revisar la estructura y pro­

gramas de Educación Especial, esi como la de acrecentar l.:t formación y actun­

lizaci6n del personal técnico y docente, para otorgar coherencia al sistema -

de educación especial, adecuiiindolo a los requerimientos de nuestra realidad -

.social y a los replanteamientos y acciones que ~e ll::!Jün e cabo a nivel inte.!: 

nacion.:ll. [OSEE; 1981) 

La Dirección Genar-al de Educación Especial ( 1931) considera ClJB un suj~..:. 

to as deficiente mentRl " cuando presente una disminución significativa y pe;: 

manente en el proceso coc;noscitivo, ecompo.ñada de a 1 teraciones de la conducta 

adaptativa ". 

Ounn ( 196.3) mencionó algunas caracteristica.:::. .::!e lo~ S..Jjcto!; l:;'.JC !"Cq.Jie­

ren de oducaci6n especial. { ?) 

a).- Son sujetos e..<cepcional9s que difieren en un grado determinado en sus -

caracter!stic3s físicas o psicol6gicas 

b). _ Los programas esca le.res diseñadOs para la mayoría de 103 su jetos no les 

praporclonan oportunidad de un ~juste total y or:J;,_;rnso 6ptirro. 

r.:).- Requieren de 11na instrucción especializada gEJnr;;iral, o en algún aspecto -

paro. lograr un nivel satisfactorio an sus htobilidades necesarif=s. 

?.- OU':l.J ( 1953) En: Telford y S3wrey. F.l Individuo Ex.ceocional. Ed. Prentice 
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En ~~~a u lo anterior se define a la Educaci6n Especial .. coft'D la enza-

ña.nz.9 que se le brinda a la<z pers6nas con necesidades especiales cualquiera -

que sl!a =.u proolemática¡ ya que por sus características físicas, conductuales 

no pueden benef'iciarse con el sistema tradicional de educaci6n en su ~orruni­

dad y que par ello es necesario el diseño da una enseñan.za con mátodos, cent_!! 

niéos, medios materiales, cofT'O t:ambi~n tomando en cuenta sus necesidades y -

c::e:renc=iss del educando para lograr un aprendizaje; prcporcionandole al educf!!! 

do la oportunidad de incorporarse al medio familiar, social y económico en -

que se desarrolla. 

La Escuela Normal de Especializaci6n (ENE) deFine a lea Educaci6n Especial 

corro la " ind1•Jidualiz.aci6n en funci6n de capacidades y cosibilidades, es ori­

entar en la superaciéSn de la problemática, es coadyuvar a una integraci6n so­

cial; es proporcic>f'al al " impedido" los conocimientos para que pueda volerse­

por sí mismo, es respectar a la persona y concientizar a esta y a la com. . .1nidad 

de sus funciones en la sociedad"• (B). 

La Educaciór. Especial no difiere esencialmente de la Ectucoción !"'eguldr,-

sjno aue comprende sus fines generales y sus principios, según l!J na:ural."17t:-

y grado del problema del educando. 

Oe tal manera, la educación especial le brinda 31 alurrno un desar:-ollo -­

m.Jltiple de su personalidad, una oreparaci6n para su vida 1~~deper.dien'd:? dentro 

ce la sociedad, COIT'O miembro activo de la misma. 

Objetivos de la Educación Especial 

Los objetivos de lF.J Dirección General de Educación Especial se en-=-uePtra 

consignados en el diario O~icial. de Septiembre de 19""15 y estos r·espon':l'?n a los 

QLIB se in:o;criben en el Artículo .Jru. Cormtitucional que demanda s!. ·Jes.:irrollo 

8.- ENE. Folleto de Difusión, 1951; En ILEA\!A L. El Arte: .Jna ..:i.iterndt:iv-'.! en 

la Habilitación cel Niño Geficiente, 1995, p!Íg.34. 



anroni.co de todas lrus f'acultsdes del ser humar.o y a partir de esto se consid~ 

ran los Fines de la Educación Especial 1 que son los siguientes: 

1.- Capacitar al individuo con necesidades especiales para raali:arse carro -

persona autónoma, posibilitando s:.i integración y pnrticipación en el medio,­

asumiendo responsabilidades sociales de acuerdo a sus capacidades. 

2.- Aplicar programas adicionales para desarrollar, corregir o compensar las 

deficiencias o alteraciones específ'icas. 

3.- Actuar sobre el individuo desde su gestaci.6n y et lo largo de toda su vi­

da, para lograr al m&xirm su evolución psicoaducetivo. 

4.- Elaborar guías curriculares para preparar al alumno a le independencia­

personet1 a la corrunidad, a la socializaci6n, al trabajo y la utilización -

dal tiempo libre. 

5.- Fomentar la e.captación de las parsonas con nocesidades e~peciales por -­

parte del rrundo social, haciendo progresivamente vigente los principios de-

" Normalización " e " Integración ". 

6.- Investigar y experimentar técnicas y rnátodos educativos aplicables a los 

deficientes mentales que les permitan acelerar su desarrollo y crear la3 -­

compensaciones indispensables para un9 aéecuada integraciiSn a 19 comunidad. 

?.- Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigi!:i.r el si~tama f'eide-­

ral de educación especial. 

8.- Forrnac16n, desarrollo y capacitación do pa:-sanal directivo, tScnica, 

intardisciplinario, docente paru que atiendan a persona5 q;..¡e, por :Sufrir uno. 

alteración física, psíquica y/o social,prP.senti!n dif'icultades en el procesa­

da enseñanza - aprendizaje a fin de lograr su adaptación social. 



9.- Reñlizar investigaciones psicopedagógicas. 

10.- Coordinac16n ecn otras Instituciones que se dedican a la-:educaci.é~ esp.! 

ci.at. 

11.- Infannar a la apini6n pública y a los profesionistas ~ r9l~~~r:ia.~O.s .' c~ri_:~: 
la educación especial, sobre las acciones pmyectadaS y ·~~~~:¡~'::~~nas 3 Ja -f 

educaci6n especial. 

12.- Establecer el marco jurídica legal por el cual tengan efica.ciá los dar~ . 
chos dP.l ad.pico en todas 1..as ordenas de la \liCa y las exigencias ds le vida 

sacié". l. 

Exbten además otros organisf"lQs corro 1-:.i Confederación Uex.i~an,:,. de Aso--

ci.eciones en Pro del Deficiente Mental, A.C. que se ha fijado los siguientes 

objetivos: 

A.- Unir y ccorJinar todas las instituciones q...1e trabajan honestarnsnte en -

favor de las daficientes mentales. 

9.- Purgar por una Ley de " Normalización " que ber·.eficie a los de'ficientes­

rr.entale~ y ·~ue los umpare on todos los dare::r.os que les ::.or~~rior.d9n co:w--

sare!3o humanos. 

C.- Prorr:over la investigación científica, socioecon6mica y lA el<:n especial_! 

zaici6n an todo s~s grados dA: los profesionistas q•JB se dedicen 9.l es'=udio­

de ll"l deficiencia mental. pare -:¡:.ie obtengan mejores logros d9 sus compañeros. 

O.- Difundir por todo~ loa medios informativos le responsRtJilidi:J.cl y et deber 

dF! la sociedad de coadyuvEtr on la solución de los prol:.tem~:::; del d::;ficiente -

mental. l\ 



E,- Organizar una tolsa de trabajo por medio de la cual los def'icientes menta­

les que se vayaii cepacitandc y .sa-"lntegre dignamente a la sociedad. 

Para el cumplimiento de sus oojetivos 1 la Confederación agrupe a institu­

ciones que operan a favor del deficiente mental y ayuda a la fonnación de cen­

tros y asociaciones da t:oda la Repúblü:.a. 

En b3Se a estos objetivos se pretende que las sujetos que presen•.:1n una -

deficiencia en su dt:?satTallo puedan ocupar un puesto eci la ;,ociedad, ya que -

san también miembron =c"tivos de ella, sin quitdrle sus derecha::; cono personas. 

A travé.s de una Educación Especial se pretenda brinda:- al ir.divicuo una -

adapteci.ón en b3.se a sus necesidades, pi::!ra que pueda desarroll!'lrse de una ma­

nera sati:.factoria. Por esa raz6n, el principio básico de la educación especi­

al es el de readaptación. Este principio se pone en práctica durante todo el -

proceso del aprendiz~je y se cree una serie de condiciones que se relec:i.oneri,­

tanto con la organización corr.o can el com:enido de la educación. 

I,,stituciones de Educeici6n Especial, 

Las person~1s con retardo en el desarrollo presentan di.ficultaues p:;i;ra -­

apre,,der y pera adaptar su conducta al me.:Jio en que vive; por e~~a rezón es nE: 

cesa.ria un sistema educativo especial que se imparte en es:::uelas de Educ3c:.6ri-

Especial. 

En los cen':!"OS especiales, el n~ceso de instn.Jccién lo llevan :"l cdbo ed!:! 

caderas calificados que aplican procedimientos, métodos y técnicas especificas 

que rrejor ccnven;an a l>Js pecuh.aridades de cada cetagoria de de~iciencia. 

Ounn ( 1953) !105 presen"t::ir. ~1-.;;uros "Je:-vicios que ros proporcior.a la '=':IUC-:i-

ci6n especial (9) 

1,- Profesionales especi9l~ente e:;tre:-3-:lcs. O::>nde se incluye maes~rns e~peci-

ales
1
psicólogos, pe::::!:;ogos, ':erapeutas, c¡..;e puscier. dar servicio o;:.;.rec:o o inCI~ 

rec'::o para la '?:.'.lt.:C3Ció ... , con sujetes -=or !""-2t:ardo er el. Co:>5arrollc. 

9.- DU•.!·; En: TEL=o~o '/ S.A.W2EY; IbÍéeir,p~g. 25. 
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2.- Corit:enidos cur:--lculares especiales. Difieren de la educación rormal, en -

que es diseñado en fwnci6n .:le laS'""necesiduCes del sujeto. 

3.- t.'etodología especial, individL•alización de la enseñanza. Mediante t:écnicas 

específicas de diser.o y a.plicucién de programa. Aquell::is técnicas que han -

rrost:ro.do se:- más eFicdces para el proceso de la educación especial. 

4.- t,lateriule=:. de instruccicn esoecial. Se encuentran aquí las llamadas próte-

sis amDient:ilt:!s { P':lr::1 tJ50 diRrl.O o para entren3miento), oue sirven pdra su-

plir alguna deficiencia específica, 

En el proceso de inst:rucción y educación de los sujetos con retardo en --

t:!l desarrollo no hay que cent1·arse en el defecto ni en sus capacidades sino -­

en las hi3.bilid3des potenciales que pueden desarrollar. El flprendizaje as el _ 

Factor prirrord!al del desarrollo, sea cual sea su deficiencia. 

Algunas instituciones especidles han clasificado el retardo en : General,! 

zado y Específico. 

Las instituciones que se dedican al retardo generalizado cuenten con es­

cuelas de educación especial, hospitales, talleres ocuPDCionales. En ·3:3C'J~ in~ 

titucionas los programas est:án diri'.)idos a la cor:"acián de deficiencia en :::e'i-

trazas para vivir independienternente,en conducta social, e:-i conduc•~a :.t.fect:i./.-!­

Y en conducta de autcdirección }" autocar.trol, incluyendo el :re':a:-._er.to oara -

exceso de conducta pertubadoras, reacciones sociales, reacciones rrotoras, red-

cciones afectivas. (G;;ilindo; Galguera, 1984). 

En estas situaciones, el individuo con rgtardo esta =ajo el control inst.!, 

tucional y su detección no ofrece :'!.lgur>as dif"icultades. Guizá e:i este con-;gxto 

sea más relevante examinar los aspectos relativos al tratamiento y a ta exten-

sión de sus ::i.f'ectos al rrectio famili:ir y social ae lo:s individuos re-:a!"da.:ios, 

P:!ra el trar-o del retarco específico están l3S escuelas '3::pec!.:;;les que --

atienaen deficienci~s par-:ico.Jl3res relativas a cond:..ict;;:i~ :1cadémi:::is o cognoso:_1 

tiva. {Galindo, C:-::.ilgi..era, 159,:), 

LD Direcc16n 1::enerul ~e E:::.;Cdc!.ón EspecJ..alC~::?.:::;it.ica en co;;. _::;<.Jt::.oc. :. lo --

eauca~ión esoecial, se:;ún el ::_po ~e -;Jt:¿nció:-; de lo~ 5ujoe".:c:; ccr- ·ese!:i:!ades -

especial8s. 



El primer grupo cicarca a sujetos cuya necesioad de educación aspc=ial -

es Fundamental para su integración '/ normtJ tizaci6n • Las :3reas que aqu!. se ~ 

trat~n son : Deficiencia Mari": el, Trastornos Visuales 1 Trastornos Auditivos _-

e Impedimento.=. Neuromctora!'. 

En el segur.do Jrvpo incluy~ i:l:,uello:i sujetos cuy.J. i""ecasid3d ce at'3hción 

as tran9itaria y cor.:plmrentaria il !:iU evol:..:;:;ién p9dag6gica norrnal. ·Er _este -­

grupo se encuentran las Íl.r-8¿-.<; de: Problem:i.s de Aprendizaje, Pr=blemas de --­

Lenguaje y trastorrios -:le ln. Conducta. 

Le educuci6n aspecial deba comorzar lo más tempr~no posible. Comenza:- -

~temprano et trabajo de readaPtaci6n permite, por •Jna parte, prevenir al máx.!_ 

rro la aparic!.Ón y el desurrollo d!3 defectos !3ecund'lrios, y , por otr.;i parte, 

utilizar en mayor rnedi.da po~ible las etapas cruciata!':> del desP-rrollo, te~ 

to de las funciones por separado como ,::e la actividad psiquica er. su conjun­

to. LO!i result.;idos satisf.actorios deper>Ceran en gran p;:trte de las medidas --

competentes q1.1e ~e tomen '3n etap::i ternpr'""ln~. 

Aunq,1e fÜgur.os niño<; con retardo 1.m el jes::ff~~olJo no rcvalon 61..1 in,:;,!..lfi­

ciencia hasta miis adelante¡ la mayoría de !.os niños con retm·do en el desa-­

rrollo niuestrari sigro·;; de b.<tjo Funcionamiento intalectuul ck1rante al. f:rimer-

año esca lar • Las mani fe:;;taciones que se presenten cuando existe un ;:-etardo-

::oon: nag3rse o. ¡::articipar en actividades, fal~a de interés y curiosi-jD.d, Dr:2_ 

santa un bojo desarrolla en el len!)Uaje y en su 1TUtrici~ad 1 ·tiorrpo de a-:3nc,!. 

6n anortndlr.iante corto, inca¡iacidao pdra vi:?r relacione~ o real.l.Z.ü.r asoci::i.cio-

En base a lo antarior, r<>derros decir que den'::ro de la educi.ción espe~i­

dl debe existir una caperación y .::oordindción de los difa:-entes ::ervicins -­

educativos, ya qu;;:i as! pueda lleva!"'SB uno mejor educación y pued!l l,:.-indar'3a 

un rnejor !>ervicio .:i lcl COrT:unid~d que lo necesite?. 
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P!"'O.:=e~o de Inte9rec!.6:-i. 

El c;:;!steme ed1.1c:.a::ivo es una,...invem:i6n social orientada a sen...ir ciert.o~ 

prop~sitos je la mism;c1 sociedad. Es •Jn i. .. s!:nJmento para contir:Ja:!"" y perpetu­

ar los vslcre~ y ta estructura social establecida ¡::¡or los grupos ma}'oritari­

o~ y los ']r...i~os en el poder que se refinre a s!'. misílD corre '' rormalal:l." .(lle_!! 

.-a, icis5). 

La ..:endencia de 13 edi..i::.sci6r es rorroger.eizar a la pot::lacién da t<'il ntm!:_ 

rn ~ue sl.rva. ~ la cor.:-in:.mción de las es':.ructuras y que oermitan el F•.Jncion_§! 

mit:mt.o Ce la sociedad. Al mi~mo "t.icmpo t.oClas las ac!:.ivida::tes que se proponen 

están di!:>eñadas por estos ;;rupo~ rreyoritarios c..;ue tiene preciserre-ite a la -

normalización de los individuos quo los componen. 

El proceso de " nonnali.;?a.ci611 " se refiere a la filosof!n =~ L1·at3;nicr.-

to y de servicio que '.:iena por objeto convertir la vida da las pers~nas re-­

tresadas en uf"\a vida rtuy semejante a la de CU9.lquiflr otro Hujato " r.onT'al .. __ 

en cuento sga ~o~ible. ( 1C). 
/ 

La " r.onraliz3.c:.:!.ó1 "• p • .,.r:J Y.:1.JfffT!an y Hallohan ( 197C) se refi.~r-=- a :::ue-

t:odos las niño5 es~ecie.!.es Ce~J{a ae tener i..:na eOuca::ión ~· vivil- Ccr•.;.:-L; e~ --

un ambiente tan r..-:rcanu al no1-r.1al, corro sea positla. Sir. ill'por-::~:- el -::.¡:.e o-

::::í.e11 d~ ::;er in·.'3Jrildos co~ sea posible il la socicded :je t:i. cuel so¡-: ~ro 

F1ucto. ( 11). 

S'.ni."'.., y ~!ei:;•.orth ( 19?5J r..;imbién dicen q•.Ja ld in~egraci6r (":'.sic.a '/ so­

ci9.l) constituyen el fact:or m!i::. i-nportan':e po.r:-.i increment.:i.r la ~rot:;;..Jilidad­

de una complets normalización. Aseguran que la integraci6r. sol.o r.anrá ocurr,! 

do cuan=o: a) el individuo excepcio11al vi\/a con !>U f;imilia :.:l8n'::rc .=e t:: r.:;rr~ 

"0.- TI~GALLS ( i9'?9); :;:.,: !LEl'Nf, , Ibídem p(g. iS. 

-:t,- KA:JF!=tJ.A/'1 y ~ALU~·.1-'..AN 1979; En: :-;ARCIA G. ;Jn Est.uéio sobre ~~ I"'':e-:rac16n 

:ie Niños c:.on Sindron,e :::e Down a ur. grupo oec;ueño d9 ~·if.o~ :.or:T.alas; 1993 

pág. 27. 



nidad; b) cuando tenga acceso ;. los p:-i"lle.;iioo:. y ~ervictos. qua están di.s.¡:¡a­

nibles para los demás; e) cuando ten:)a el raspecto de lu ciudaoenÍ:) y ..1) -

cuando sea aceptado sin condiciones po:- l~s perso;-.as que viven en su misma -

cultura. ( 12). 

La concepción que cedE:t l no de las tiu~.ores antericrmer-.te mencionados ---

tiene acerca d13 lc1 normalización coinciden en U:""l pur.to fTl.JY importante; en -­

que los nir:os especi~les deber-ár. de \iivir y desarrollarse dentro de un am--

biente físico y sor.;ial t<:1n com.'.h1 COl1'0 se~ po".3ibl~ o an un ;:ir.i!:;iente m!ntmame!! 

te Umi tativo. 

E1 principio de la integroci6n parta de ta ldea de que las persondS di­

ferentes se beneficien más 5i u<;ilizo.n los sendcios y participan en las ac­

tividades de que disporen las personas normales. ( Ileana 1 1995). 

Se puede hablar de tres tipos de integraci6n que son: 

1.- Integr<Jci6n Escolar. 

La integración tieno :.ma corino':acién específic:;i.:n'3nte e~uc.oir.ior-.a!., ya --

c¡1..e tendriÍ luffJ.r con l::i formaci6n sisteir.~tic .• de 13$ personas e~pocialas y -

:1UB consticuy3n un3 víu da normalización. 

La -!..ntegraci6n escolur c:onsi~te que el jav:m ~eficiFmte ~e integre 5 la. 

cuesti6n escala!"' en escu~l.:is normales. 

La Oirecci6n General de Educac!6n Especial tiene proyec.tado canal..i..z;i.r e 

estos sujetos dir--2ctamente a la esc1...eléi coi:iú:-i, por !:ant:o, el :3.cenc:o se ~one 

en lon contenido3 acttdémicos del cur:·i-=ull.:m, donde Funcion::irán en grupos in-

tegrados con apeyo de los c&ntros psicopedagógico:;, en donde se van a in-:rE 

ducirse en arupos con n-aestros esJ:::"ecializados <.:r:is'!"itier.dota los ::.ontanidos 

en base a sus nece~idadus. 

Esta integrdción los va a tiyudaf a convi•Jir, aj:s.pt-a,r<.0e y soci1::lizarse -

con lo~ de1ras niiios " nnrmale=i". 

_ ~2.- S~ITi-1 y NE!S'NORT!-l 1975; En: G,lS.:tA 8. Ioi'dem, pág. 27 

- 2..:;. -



La integraci6n de sujetos ~=pcciales a salones de clase reguleres es -

tar. solo ·•no de lo!:i n.jltiple.s as;1ecl:o:; q'-'a se requieren pEi.r3 consider~r ~ue­

ur. individuo que se aparta da les normas establacid~ ha sido aceptado por -

la sociedad en la QUB se desenvuelve. Las niedidas educacicnales o;::;ue se adop­

ten con los niños con retardo en el desarrollo durante los años de escuela -

primaria son de vital imp0rtancia para su subsiguiente adaptaci6n social y­

lebor. Durante tos primeros ar.os da escuele el niño dasarrol.la un concepto -

de si mi:=.tto, los esquemas de 9US reacciones hacia los, demás, sus hébitos,.sus 

actitudes t-acia la gante, la autoride~ , el trabajo, y otras características 

sociales que determina su ade.ptación a la ascuela y a l.a sociedad.{ i3). 

2.- Integración F'amiliar. 

LB Familia es uno de los principales Factores para c¡ue exists. la im:e­

graci6n de su hijo al. núcleo Familiar y social.. Ya que desde la familia em­

pieza l.a integración ambiental y social. 

La Familia es el prirl'er factor que debe aceptar a su hijo t:al c;:HM e~, -

ro causándole pena o rechazo. La Familia debe de convivir con Si.J hi~o :;erro -

si fua!"a otro miembro rn~s de la familia, ya que el. hijo daFiciente c:et:il t~cr­

ticipar en las actividades del henar, en las rauniongs sociales, ccr,\/ i.r'.os -

FA-miliares, etc. A través de esto le ayudará a q11e ':iU hijo sea acepta~o por 

la sociedad y q:.10 lo vean com:J cualquier persona. 

Si la f'ami tia no lo acepte y ro lo ayudan a que los damas personas l.o -

acepte, va a hacer dif'icil ~ue la sociedad lo acepte. 

3.- Integrs.ción Social. 

El individuo vi'JB ur. una socied.:i.d por lo tanto debe de iritograrse a -­

la sociedad corro ur: miembro útil de la misma, capaz de vivir irideperidiente, 

tl.•Jas. 

'13.- L. Mot. En : ADA'.'E G. F.etraso Mental, '1985 1 púg. 10"'. 
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Sobre tal base, para lograr la integración, es nacesaric oFrecer al ni­

ñp todo lo necesario para una vida independiente en la sociedad, es decir, -

una educaci6n completa y una buena preparaci6n laboral y profesional. 

La integración social se puede empezar con la integración de las persa-

nas a les conunidades. Se ha trabajado dentro de las comJnidades con diver-­

sas agencias de tipo social a f'in de que est:is personas reciban apoye, para­

el:lo se les ha brindado departamentos en donde bajo la supervisi6n aprenden 

las habi U dadas necesarias para una vida independiente. 

La integración es import.:tnte para los sujetos retardados ya que les -

ayuda para su formaci6n corro individuas. Por lo tanto, se deba de inteqrar a 

la sociedad a estos sujetos, se debe de luchar por su adaptación al medio --

social ye que fonna parte de ella. En base a resultadas que se hRn analizado 

se ha observado que un gran número de personas deficientes Be han integrado-

a la sociedad. 

Para poder hablar de 'una buena integraci6n a la sociedad se deben da t~ 

mar encuenta los siguientes aspectos: (Adame, 1986) • 

a.- Aceptación Paraonal y Acaptaci6n Social. 

La aceptación personal y la aceptaci6n social significa que el sujeto -

con ratt1rdo sea aceptado tal corro es, tanto eri la familia, en la escuela, en 

la sociedad y tambi5n que ~l se acepte. Es decir c:¡ue el sujet;o con retardo -

no sea visto como un ser estraño 1 en donde se le demuestra rechazo, despre-­

cio, compasiones, humillaciones, etc, sino ol contr:irio, qua !JBO visto corro 

cualqu ·ar persona, brindándole respecto, comprensión, ayude, aprecio; ya --­

que esto le vB a beneficiar para un mejor desarrollo de su personalidad y -­

participar en su medio soci.:sl. 

b.- Alcanzar Seguridad e Independencia. 

Todos los niños t:iene una necesidad de seguridad que se obtiene corro -

consecuencia de la eceptaci6n; al rendimiento 1 la comprensión, el estar li-­

brc de terror y sentimiento c:e culpa, l.;i participación, amor Y 9fecto y asta-
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bi tictac embientel. 

La pert~ti~eión de a.tguno de ,Psos 'factores puede.o plenteor ul'le ~ene.za -

para ,Je seguridad del niño .. Et niño con retardo, aquien le falt~ comprensi6n 

}. cepacidad p~r:!S ad!!!Ptarso, le e9 dif!cil cont:rolar y mentener l"s condic:io­

nas necesarias para su seguride.d. (Adama 1985). 

La sensibilidad del maestro respecto de los necesidades del niño es lo­

clava pe.ra q1.,.1e el niño pueda encontr~r le segu:-id!!.d nacesorie: para let adapt~ 

ci6~ asco ler. 

Par!!! esterolec:;er un ambiente que le produsca seguridad en l~ cleisa. Se -

debe do prestar atenc::i6n a estos factores: ( 14) 

1 .. - Pltmear eictivide.des qué permitan p~icipar par!!; todos los n:i.veles. 

2.- Preparar de i!!ntemono los materiales QYe se utilizaré.n. 

3.- Establecer normas y límites de acci6n en le clase. 

4.- Q.Je los procedimientos utiUzedos ª" clase saon congruentes. 

5.- Cuidado9as instrucciones respecto a. l&s lecciones. 

6.- Estim.Jlar at e.utocantrol entre los estudiantes. 

7.- Evitar situaciones cm..is~ntes de tensiones. 

a.- Comprender que lo!l errores sean considerodos cor.-o un camt::io per~ ?.l 

aprendizaje. 

9.- Un~ relación agre.deble 1 respetuosa, ent:ra el alurono y el fM.Bf:tl!""Oo 

Adamd:s da estas consideraciones de indo la yanerel, el niño c.:.on :-eta::-do 

puede neci:!sit!l¡~ una atención ~dicion~l para Fort.!!!lecer $U .segu?""l.:J~C' c:or, mod..! 

das. de este tiPo: ( 15) 

1.- Adaptación del plein da estudio para asegurar un rendimiento proparcion!!t­

do a su cEip~c::idad. 

2.- M~s tiempo P:!.r~ aprender un nuevo procedimiento. 

3.- Ayudar en la ense?ianza para facilitar lo :;omprensión., 

a.- Control Frecuente ael trebejo pe:~?!' evit~r e~\.livocociones. 

5.- Leccio"tes s1.1f!.cienternante breve COITO pare permi.:ir a:ue se~ cc:r.~le-:a=~s -

en et plazo fij~cto. 

1a. 15.- ERICi<SQ\:: Eri: .::..DAME, Ibídem, pár;. 115 



La mayo1·ia de los niños cor, retardo den:ut:istran ir.anos c1:1pacidad para he­

cer frente a los prot:le~as y para comunicar sus sentimientm;.Por ello, se -­

necesita más ayuda del meestrc 1 de sus compañeros y de sus padres. [ 16). 

c.- Adquisici6n de Conocimientos Básicos pera le Independencia 

Si bien los empleos de los sujetos con retardo pueden no exigir un alto 

grado de conocimientos escolares, la corr;plejidad de la sociedad de nuestros­

d!es reQUiere une considerisble aptitud en las árees de edeptaci6n general.S,! 

ando el máximo desarrollo de les áreas intactas el que determin.3 la edapta­

ci6n del indivlduo e le sociedad• 

El logro de la independencia personal supone la adquisición de conocim,! 

entes básicos y le capac::..dad de aplicerlos a situaciones pr6cticas. 

A continuación se mencionarán al!]uries situaciones corrunes de lei vide y­

oue el sujeto con retardo puede realizar; abastecimiento dol hogar; compra -

de mercenc!a, pago de los ·impuestos, inanajo del hogar, etc. 

La unidad de trabajo, o unidad priictica, en la clase regular o en la -­

claise especial esté ide~lmente adaptada a las necesidade9 y capacidades de -

los ni1ios retardados. 

Una unidad cuidadosam~nta seleccionada puede acolT'Odarse a una V'J.ste. es-

f"era d~ C!'!IP°'cidedc9, int-ereses y necesid"l.a;;is. Puede t'!'!.m!:'if!n !::rinc:br le. cpor-

tunidad de adQ'.tirir nueva!3 pr!cticas soclales intelectu!lles ~ f"ísices y eje_r 

citar los conocimi~ntos adquiridos en dis:intas situaciones pr~ctices. 

La unidad brinde opor::unidad de maduraci6n intelectual, cuando el niño­

debe '\frontar situaciones que requieren razonamiento, resolver problemas, -

conoprensi6n y ccmunicaci6n de ideas. 

Una unidad que ab!l?"'Ca un amplio cempo Del ambiente del ~lumno lo aY'.Jda­

a verse corro parte de ese ¿:m!Jiente. Un tema arr.;ilio dobe de tener las siguie!:! 

tes exigencias: [ 17). 

16.- EAICKSON: En: .A:JAl.,IE, ltiídem, PÓJ.116 

17.- PLAISPNCE: En: ADAME, Ibídem. pág.122 
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'1.- Debe eso::i.r estrechamente v:inculado al ambiente actual y futuro ;jel niño. 

2.- Debe ~ener encuenta les .,ecesi'dades, intereses, capacidades, ca:-act.:er!.st~ 

cas~ de aprendiz.aje y objetivos del niiio en el grupo. 

J.- Dete procurar desarrollarse en las áreas da la maduración social, errocio­

nal física o intelectual. 

La~ unidades deben seleccionarse tasandose en su capgcidad pa1-a alc:.:in=.ar 

las mecas de ios suJetos con retar::!o. 

El maestro que est:á plcneando una unioad para un nifio con retardo debe -

tener presente las si:r.Jientes cons!deraciones:( is). 

i.- Su aprendiz;;i.je es más efectivo cuando se pUede utiliza:- mat:aridles concr!! 

tos y situaciones :--sales. 

2.- La observación y la experiencia del sujeto le brindan más infcnnación -

que los materiales escritos. 

J.- La unidad es valiosa en La medida en que promueve la transferencia del -

aprendizaje escolar a otro aspecto de la vida diaria del niiio. 

d.- Ocupación. 

Ampliamente ha sido dencJstrado Que los sujetos con re.::."J..rdo puadcn aj~-¡L-i­

rir y deserro llar repertorios cor.duc-..:u:ites s. través de lo.s técnic2s Ce fl'IOOif,! 

caci6n da conriucta. En este ser.tida, el entrenamiento vocacion:i.l es una ~:-ea-

en le cual se har. realizado investigacione5 para habilita:- p::-ocu~t i..·:'ltnente a-

los sujetos con p1"0btemas de returdo on el desarrollo. Evi:::lentement:e és<:e tl 
po de programas tiene irr.plicaciones sociales ya e,ue es-..:os indiviouos ~uec!en -

ser incorporados a la sociedad y en cil:~rta medida contrarrestar la IT'arginaci­

ón de la cu~l son ot:jeto. Por otro lado, al t-abilit:arse proéuc::!.\:9.m~,.,te dejan 

de ser una " carge. "más para la f'arnilia, a incluso lle;;er a irte-;irar:.a prccu.= 

tiva y e::or.érr.icamen';e a la 50Cieoed f t,lora) • 

Ss recesario col'T'enz.ar seF.::!lardo ~ ... e po:- rnpertor:.os l3tor':!l.s,;. !:m".er"loe--

a codos a:::.uel los co~.por•:::.nrient:os :<o.1e está.., oirectarr.E:"°\t'e e ir::irect.a··.qr,-.::e-

19.- HALL.;S: En: P.~..!:-'.1S, I::.!oe"r', o!!;;. 123. 
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ral;:;icionado.s con la conduc:.a de trabajo, es decir, son las habilidades cor.d~_s 

cuales oue deben p1·e;ent:ir un indB:riduo para el desempeñp de un oficio. LD -­

que esto impl.ica en términos generales es que el sujeto present01 reoertorios 

oe e4tocuidado 1 lenguaje, conducta , de de~plazam!.ent:o y en particul3."!" 1 con­

ducta de trabajo. Evidentemente 1 cualquier persona QUe trabaja, de una u -

otra manera, realiza pur sf. rnisrr.d difen:mtes conductas que Le perr.titan desem-

peñar su oficio, esta as, el '' trabajador", se vista y se asea solo, se tran;!!. 

porta a su lugar de trabajo, y en eStd situ13ci6n no am:!-te conductas pertubad,2 

res que afectc.n la ejecucl6n de otros, o sea, realiza. les tareas pertinentes-

a su o'ficio o trabajo• 

En este sentido, los individuos retardados podran t1·alJajar y realizerlin­

e l mayor número do conductas da autosuf'iciencia independiente, y en cierta -

medida, así. obcener el éxito en la situación de trabajo. 

La marginaci6n de los sujetos que trabajan presentando en su desarrollo-

un retardo es objeto en rruchas ocas-iones, tanto de- la escuela, corro b veces -

en el seno de su propia Familia o de la sociedad. Influye de forma decisiva -

en lo ir.adecuado de sus conductas y con el tiempo, se traduce ef" ...:na Fal~a -­

de estímulo para las supero.cienes y rrotivaciones para el trabajo. 

La competencia social se tT1Ues'tr!1 en que un individuo es capaz y quiera -

adaptarse a Las costumbres, ~bitas y niveles de conducta!:'.l o;ue ;:ravalec.eri en 

la sociedad en que viven, en la medida ,,;iue es capaz de o~sanvolvcr~e en i!!Sa -

::;ociedad que lo brinda independencia y autosu'ficiencia, COl'T'O t:'lrr.~iár :::!:rt:ici­

paci6n active y constructiva en la gesti6n de su comunidad~ 

Las valores con qua se juzgan a una persona con ratdrdo en el .:ieserrollo 

no son más que al ref'lejo de los valores que una sociedad deternir.e..:!a !-.:i e;;t:! 

blecido entre sus rt1iembros y sobre los cuales fund<tment!l su din§mica cot:idia­

na. Y CJUe automáticarr:ante pone en desventaja a las personas retarC::::!.OilS, :.¡uie­

nes por sus mismas caracteristic3s no alcanzan o no p~eden alcanz:lr ..:n est<ln­

dar socialmente determinado. 

!_a finalidao de un:! EOuc::;.ción Especial es brindar ur.:t -3lterr.:1t.:i·.1;;i, para -
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lograr una rehabilitación; se debe de proporcionar un tratamiento acecuado a­

sus car~cteristicas, seguridad, salud, recreación, etc. En dor-,de pa?'ticipa.n: 

a.- La Familia 

b.- La Escuela 

e.- La Sociedad. 

Lo cual deben de proporcionar todos los recursos materiales humanos prc­

rrulgando leyes que apoyen y refuer~en la integración social para que sea más 

independiente el sujeto excepcional del nucleo familiar y pueda satisfacer --

las necesidades de su sociedad a la cual el pertel"'&ce. 

- 31 -



CAPITULD SEGlNOO 

SINOFDME DE OOYtN 

En el cspitulo prirrero se mencioné que las personas que presentan reta;: 

do en el deserrollo constituyen un grupo heterogéneo¡ dentro del cual se 

cuentran los sujetos con Síndrome de Oown. 

En base a los astudios realizados se ha comprobado que los sujetos 

Síndrome de Oown pueden ser entranados a través de una educación especial, -

presentando una alta probabilid!ld de éxito en el tratamiento. 

La Finalidad de este capítulo es mencionar algunas características Fís_! 

cas. psicológicas y sociales de estos sujetos, e.si, corno también la importa!.! 

cia c¡ue tiene la familia, la escuela y la sccied:id para proporcionar a esT.:os 

sujetos una educación especial, en donde se les proporcione -:odas los eleme!! 

tos necesarias p9ra lograr mayor independencia person3l, una socializaci.Sn -

con su medio ambiente, es decir, tener un mayor acercamiento e 5u sociedad -

siendo miembro útil y product:ivo dentro ':le elL~. 

I. - ET IOLOGIA 

El Síndrome de Oown ha constituido UPO de los mayares eni~mas de la ma­

dicin8'. Las diFerentes.opiniones médicas de este Síndrome han ocasionado di­

ferentes tármir"IOs, pro;::oniorido der.omina=:icne~ corro: S!r.drome de Dov.n ,Acromi­

cria Ccng~nito., Anenia Peristática,· Oisplasie Fetal generalizado, Anomal!.a -

~e la Trisonom!a veintiuno, Síndrome da la Trisonamia G-21 y Mongolis111:1 {Ga,;: 

c!a, 1963). 

Multiples investigacione3 ~e hen dedicado al estudio de !.~ ci!:o~cné:::!cn., 

bioQUímica, aspe.:tos cl!riicos y tratamientos dal Síndrnme de Oown.El primero 

en doscubri:- esta alteraci6n fue el médico John La.ngdon Down en el año 18€6, 

llamándolo idiocia mongoUca o rn::ingolisrro, en donde a5acia los :-as;o~ f!si::os 

del rrongolisrro a la raza rrongolica y afirr.i~ c:<.Je el hijo :oor.gólico de oacire e~ 
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ropes as el resultado de un degenerativo de la raza eurcpe3 Macis al rrcJngoli~ 

'Otra fue la de Wanderburg en 1932 1 ouien surgiri6 la posit>i lid~d oe cue­

estuviera relacionado con una cromalia crorros6mica. 

Es en 1556 1 cuando T jio y Lavin establecen definitivamente que el nÚlTIBro 

nonnal de crarrosomas en el r.cmbre es de 46 y se inicio el desarrollo de la -

citogénetica h~mana. 

El Or. Lejeune, en i95?, observó en sus investigacicries que los pacien­

tes con Síndrome de Down i:resentaban un cromosoma ext:ra, al cual en el ca:-io­

tipo de esto:; pacientes, es un peoueño ecroc~ntrico que pertenece al ;;r..1po 

"G", según ta. clasificacilin de Oenver y se le l1a llama.:io crcrrosoma 21. 

Hssta 197~ se encontr6 la fonne precisa de distinguir los dos psres QUB 

integran el grupo .. G •, el 21 y el 22, gracias a lt:as nueva::. t.écnicas de 2an_ 

deo que logró dif'erenciarlos claramente. 

El Síndrome de Oowr. se manifiesta con A? crofl'Qsomos en las célu:.as 1 

lu;;:tr de las A6 repar'.:idas an 23 oares que tiene un~ persone. f'ormal; jel. 1 '3: 
22 se ordensn Se[;Ún su longi t..id los l li;i.mado.s autasoll'a9 y e i pn:- 23 l.ü :-o f'"'ll~ 

los Cror:-c::JSOIT'a:s sexuales; XX en e':. caso dA la tn.Jjer, W:f en '"!l ca:.o .::sl 1c.r-i:::-.:':l. 

L::i. técn!-:11 de r:luorqscer.cia oescrit.a cor Gasperson er ".S-S=1, CC!"Ostr6 ---

que el cromosoma aue se ercuentre en '.:riplicado en et S!.njro!fle ::Je 'JoM-, fh10-

1·ece más intens.;;.mer.ta ~c~rc -:oda en su br;i;zo leryo, y ss Cifere;-it:e ::foi ~ila­

delf'ia que se encuentT'ea Bf"'I :'1..s leucemíac. rnielocíticas crónicas ~.;e :le h.lb!~1 -

consider .... do corre •..1n cr-crTWJscma. v!:!intiuno. 

A peso:1.r de qug hen surgido dudas sobrB ld cual de les dos p:u·es sea el -

veinti1Jno, lo~ investi5adOr:!S en el §rsa han decido que def'initiv'>-enF.a que 

'31 c:-omosorne. máa fluorescente es el cue c::ius9. el Sf.norc .... a ae Ciot.r., c~e..,do ---

existe trisonorr.íe, sss-;..i!.rli 5'!.crdc 91 veintiurio y el fL1ore:=.=c: t:s -;::¡·..1~ ;::-e::.'.:lr.­

ta p~!""dida p::ircial ce los tr9zcs en le leuc;:!rr,:!.e y se d9f'Or.iir.e " ;::rorrosorra ---

Filadelfia " o sea el 'Jein'.:idos. 



En 1955, 1.a Cita Foundation reune a un grupo de científicos aspeciali.za­

do!I para la prasentaci6n y discusi6n de trabajo sobru el tema. De aquí. surgió 

la deciai6n de llemar el 1T1JngolisnD 51ndrome de oo .... n, en reinar del pritnar in­

veetigador de este s1ndrome. 

Hasta la f'echa han realizado estudios c:n:>mosómicos con sujetos con Sín­

drome de Ocv.n y han sido portadoras de este cromosoma extrs por lo tanto pod~ 

111JS decir que este Síndrome TTDrfol6gico, oioqu1mico e::; resultado da un ef"ecto 

de dosis g6nica. 

Tipos de S!ndrome de Oown. 

El Sindrome de Oown es causado por la presencia de un crc!T'O;;oma suplema!! 

ta.ria en el par 21, es decir, entre las alteraciones mé.s colfl..Jnes en las auto­

r.ornas se encuentre la trisonom1a en el crt?1rC1soma 21. En estos casos JXlr habar 

material cronos6mico en excEJsa que da origen a la fonnaci6n de -cres componen­

tes en el crcf'nDsoma 21 QUB normalmente tiene C'os. 

Se conoce tres tipos de S1ndrt1me de Oown:Trisonomía 21, ~.osaicismo y -

Tra~ locaci6n. 

A.- Trisonom1a 21. 

Normalrrente hay 46 croroosom!S.9 en cada célula arregladas en pares, en ta-

maño decreciente y n"..Jmarado!:. ha~to el '22. Est:os pares conciernen a li:i.s ceract~ 

r!sticas físicas tales coTl'O:Altura, Peso, Cons':ituci6n, Color de Ojo!l y Cabe­

llo, etc., y son llamados autosomas. Los e1,.1tosomas va por pares y son agrupo.­

dos en gn.Jpo da la A a la G conforme al sistema Oenver. 

Lo3 números 1 1 2 y ::: se clesifican '3 veces como Grupo :. 1 los r.'.Írneros 4 y -

5 COITO Srupa B; las núrnaros 5 al 12 ce~ Gruoo C; los r.úme:-os 13 !S.l 15 como -

Grupo o; los n6meros 16 al ~9 .:::amo Grupo E 1 los números 19 al 20 .::onv Srupo F-

y los n6meros 21 y 22 cocro 3rupo G.Y el ~:sr 23 determina el sexo pars el orv~~ 

.,isfTIO, XX. cara •.ma mujer y X':' para un hom.:::--e. 
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Lo=. ;¡ares 13 1 14 1 15 1 21 y 22 lle ... sn los caroúsculo::, llsma.:io::> .s9téll.t:es, FJ; 

jddos a 1.os br!:!.z.os r:ieriores { ~9). -

Ls trü:ar.om:!e. 21 ~u::--ge por erro!" en la distribuci6n .:!el rnaterisl ~énetico 

en donde existe un cror.Dsorra extra, que da origeri a le f'ormac.iór. de tres .:cm­

ponentes en el cromoso:n.a 21 (tr~sonom.!a) que r.or:nslmont~ tjene dos. !::~ta ;iec_2 

ni::.rr.o 5Urge o:=n el norr.e11to da la fa.;undaci6n d:.,,rante la gametog~nes.is 1 a::. decir 

d'..Jranta la dh•isiñn meiótica. Por eso, en el S!ndrome de Oown h~¡ tres crorr-o­

somas en vez dP- dos, aste se llama trisonomía y al númqro 21 ;::arque pertenece 

al grupo S de ~rorrosomas, por lo cu.:il el S!r.droTfle de Oovon es tarr.bi~r. ll~m9.do -

u Triso~omía G 21". 

Es tc.1 Forma más "frecuente de producirse este Síndrome y se piensa ::::¡ue: -­

aproximadamente el ~ de los casos de Síndrome de Oo"Nn es Por e.;;ta causa, y -

predomine en hijo.5 de mEJdres de -;;iddd avunzada • 

Para vna mejor comprensión de Lo anterior se muestra la f'i.gurt! t~o. 1 y 2. 

19.- Servic!o Internacional de Informaci6n de Subnonnales, San .5ebasti:in -

Es¡=sfía¡ E;.: PEC!:'.:Z y VIGlli. El S!ndrome de Oc,,_,n, 15'85, ~á;s. ~9. 
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Figura No. 1 

,. o , p o A r D 8 

GRUPO C 
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'f:7ENO í!PO W.: TR!SCJ..ICWIA 21 

La trisorordl'l 21 so ref"iere oi la ..; ... ,t'ición en la Quu el par 21 presJJn=e1. tres 

croirosorra~ en vez de los dos habltualr.-ente. La tr1sonam!a 21 suele cteriv5rse --

de un errcr oo la d:!.visién c~lular de! óvulo o cel e::;perira ves totalmi!nta ac:! 

der-;al. 

Fi;ura No. 2 

2 

1111 IH ni nn nn nn 
_ GR,JPO A GRIJPO B GR:JPO G 

nH nn HH nH HH H'H 11 
'.:'flUPO C G9.-PO O 

Trisorcrni'.~ ? 1 
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B.-~ 

La otra cor.dición genAtica que afec":.a 9.l Sind::-ome dg Oow.-: <:.s el ~.'.o:;:;;.co y 

este tipo de error as ll'Uy raro 1 t cuando se da, se reeliza un rocuen';o de cél1;! 

las con diferentes números de crcmcsomas ( par ejemplo a6 en algunos y .!l.? er. -

otras). 

El mac;inismo de "' no disyi.mci6n° que se raaliza dui·anta la me!osis, ten­

b16n puec!e ocurrir e., '31 curso de ... ma mi tesis despu~s de la f'ormaci6n da • .. in e±_ 

gota nonnal de 46 croriosomas. La " ne disyunci6<1" postcig6~ica del cr-amosome -

21 1 produce una célula con tJ.? Ct"Omosomas trisÓmica 21 y una rronos6mica de 45 

ci'-omosomas. 

La célula trisómica sigue dividi&ndose y forma uno pobli:ici6n de células -

trts6micas, mientras que le. rronosómica que no es viable, muere ::;in reprod..;cir­

se. Pcr otro lado, la c~lulas normales Forman una poblaci6n normal. El result_!! 

do final es un producto con dos poblaciones de c~lulas norn"ales y trisómicas 1 

es dec!1· 1 uri rrosaico cálular .(fig. Ne. 3) (20). 

En los casos de nnsaico celular es importante la investigación ds l"a:!it:--

cienes ionizan"::es, medicamentos 6 infeccione~ viro.les en las prilT'e!""as semanas 

del embarazo, Q'..IE! an u;"l mof"cmto da.do pudieran haber f"svorocido la " no disyun-

ci6n". 

El niño con Síndrome de Down fJosaica puede tener so to a lguri:ls de las ca­

racterísL1cas del S!.ndror.e, por~ue solo algunas de sus c~lula.s tienen un núme-

ro ar.crmal de cru1roso111es • 

El asoac';o f'!-;i:::o es variable, según sea la proporción da é€tlulae normales 

y tris6miCciS r va desda un individuo sparentemente norm~l hasta :.1n S:!rio:l:-ome -­

de Down CO'l'lf.lleto. 

El rrosaicismo se presenta apr-cximadamente el ::!'/o de la poblaci6n con S:!ndro 

"'ª do Oow, predomina en madres j6vene.:;, · genera lmerite menores de 20 años. 

20.- LN'~8COJ 
1 

DO'i'f.'1 .JOH~ (In.:>tituc:i.óil} .Síndror.e de Oo.,.,n • Ie=- Ciclo =.e ConferB.Q 

cias; 1983. p6gs. 54- ro. 
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Ganeta 

NO OISYU~CICN FOSTIC!GOTICA 

t.'onosam!a 21 

A.'uerte Celuhtr 
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c.- Treslocación. 

1l.hora bien, e>::iste otra condición genética " la Traslocaci6n " que da cor:ri 

resultado a un sujeto afecto.do con Síndrome de Dov.n¡ y ést:a ocurr9 aproximada-­

mente en un Elf. de los cosos .(21). 

L~ t:1·aslocación con~is::e sn :.e'1er 1,.¡n crorrosoma ext~e núr.iero 21 que se ha -

roto >' se ha fijado a otro crorrosom3 • "' Uno de los padres puede ser porta.dar -

de una trasloc;ición sin rrost:--ar ningJn :.íntoma do enfermedad. poraue el padre -

5igue teniendo lu cantidad correcto da material ;;enBt:ico 1 aunq..it: ;Jart:s :!.el fTlis­

rro esté situado fuera de su lugar nor-mal. (trastocado). 

Los niñas ronnales reciben solo un crorrosoma Cal par 21 de cede padre. Pe­

ro un padre con traslocaci6n pueda pasarle un crorrcsoma 21 más el cromosoma -

traslocaci6n 21, dando al niño un exceso de material crotnosómico (22) • 

Este crornosoma de traslocaci6n se ha f'onnado por la rotura ::,.- fijaci6n de -

los crorrosomas 1a y 21 con pArdida de pequeño trozos. En otra palebra, se pro­

duce una trasloca.cián cuando una pieza de un cromosoma se desgaja y se une a -­

otro crornosoma distinto con p6rdida de corpúsculos. 

Se habla también de una traslocaci6n familiar en los si.guientes t:érminos;­

si la madre es portadora de una tras locaci6n que afecta a los crorrosomas D/21, 

(los crornos0111BS O incluye los pares 13 1 1'1 y 15) el riesgo de t;ener un hijo -­

afectado de Síndrome de Oown es de 2~ aproximadamente • Si el padre a~ porta-

dar de una treslocaci6n similar, el riesgo por razones desconocidas se reduce -

tan solo al '2f'/g aproximadarnente. Si corre ocurre en casos raros, tanto el padre -

corro la madre son portadores de una traslocaci6n 21/21 compensada, el riesgo -

sube a un 100J(, .(fig.4) (23). 

21 1 22,23.- Diagn6stico Prenatal sobre Suonorrnales de San Seb!lsti.!ln España, 1979 

En: PEAEZ, VIGA, Ibídem, oágs.8,10,11. 
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FOFMACICN DE 1:tJ CRJUOSCNA DE 7AA5LOCACICJ-! 

Se produce uns tresloc:aci6r cuisr.da una pieza de ur. crcno501'1'd se des~aja y 

se une a otro crorrasolN! distinta. Este cror:osama de traslcc5c1én es el resuJ: 

tedo de le n..ipt:ura y n"~'fC' ;!Cap:.an:!.cnto -:e los cronG:o"'as 1.1 y 21 (can oérC:.!, 

de. de los corpÚscu los) • 

Fi;ure fl.o. a 
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No se ha identificado los factores q~1e intervienen para que se produzcd 

la anomal!a. La edad de la madre se ha consider=ido como un impori:onte factor 

de riesgo, ya que los resultados de las investigaciones r::!:a.lizadas ofrecen -

los siguientes dato~: (24) 

EDAD DE LA MADRE 

20 - 2a años 

25 - 29 años 

30 - 34 años 

aa - 44 años 

mé.s de 45 años 

1 - 2, 500 nacimient-05 

1 - 1, 500 nacimientos 

1 - 750 nacimientos 

1 - 280 nacimientos 

1 - 35-SJ nacimientos 

Se han realizada estudios en donde las anomalías crorrosómicas que una -

vez se pensaba qUB ex.istto" Únicamente par parte de la madre, ahora se ha ob­

SArvado que te.mbién ocurre -cr. P.l padre, ya .f'!UB los genes de los padres con­

tribuyen a la trnnsmisi6n gen€itica que detennina al :individuo que v:i a nacer 

tras la concepción. 

La Dra. Garnevnle expresa que en :-ealidad 1 es difícil derrostror objeti­

\/1'mAnta qua el cromosoma extra del niño tris6mico sea materrio o paterno, ya 

que estudios hechos sobre la " no disyunción" demuestran que .~sta ocurre --.. 

aproximadamente An una tercera parte sn el padre v dos terceras restantes en 

la madre. 

W .rKony { 1975) rnenciona en su conferencia dada en Nueva York sobro -­

algunas investigaciones, prevenciones y manejo del Síndrome de Oown; corro -

también al~nas cari\cter!stic~s ~ enfermedades r:ue originan los desérdenos -

en los niños y que ft cant:inuaci6n se menciona:--an: (25) 

2A.- Enciclopedia do Educacl.6r- Especial 

25.- WOAK.tf\IY; En: PEREZ, VIGA. El Sindrome de 0011..n y la.3 Alternati .... as de ~n­

habi li tsci6n ; pág. 13 
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1.- Agotamiento por muchos embarazos. 

2.- Después de un largo périodo de gsterilidad. 

3.- Enf'ermedad de la rrucosa uterina 

4.- Implantaci6n anannal del h.JRvo. 

s.- Incremento de la presi6r. 

6.- Aetraf'lex16n uterina. 

? ._- Hipotirodismo. 

s.- Inf'antilism:i materna 

9.- Enf'ermedades y accidentes durante las primeras f'ases del emtlarazo. 

10.- Predisposic16n maternal gen§tica. 
' 11.- Precipitación de f'actores medioambientales. 

12.- Oef'iciencia Pituitaria. 

13.- Oef'icienr.ia Adrenal. 

14.- Deficiencia del Thyrro. 

15.- Oef'iciencia Poliglancfutar. 

16.- Bloqueo de un sistema da enzimas por un inhibidor, t<'tles corro fluorina 

en etapa temprana de desarrollo. 

1?.- Daño a la ci.!ilula gaminal. o cigoto. 

18.- Cambios citoPlásmicos. 

19.- Huevo inmaduro. 

20.- Mutuaciones germinales con consideraci6n de cambios crorrps6micos • 

El enigma dol Síndrome de Oown no ha sido completamente comprobado y gl 

gurws ...ta les causas anteriores pueden resultar vagas, pero a~n no se cuente 

con la suf'iciente investigaci6n para. determinar exactamente cuáles son los -

rnecani!lrrcs que originan la disyunci6n, traslocaci6n y el rrosaicisroo. 

Sin embargo 1 las organizaciones de salud se praocupan por d3r consejos 

a ltls mgdres,pa.ra tener un hijo sano e incluso tratan de planificación fami-

liar y alertando a las madn.:s si: 

a).- Tienen más da 35 años. 

b).- Ha tenido ya un hijo cnn Síndrome de Dm\n u otr'O defecto de nacimisnto. 
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e).- En su familia o en la de su marica han nacido niños con defecto~ de na­

cimiento, enf'ermedades congénitas...o def"iciencia mental. 

d) .- foja tenido dificultades para quedar embarazada a ha sufrido varios abor­

tos. 

En caso de af'innar una o varias caracter1sticas anteriores, se le reco­

mienda un análisis de sus crorrosomas y los da su marido( cario tipo); para PI!! 

decir la probabilidad de tener un hijo saf'IO. 

En caso de est~r la nujer embarazada, se recomienda la técnica de la -

aminocentesis, que consiste en obtener una muestra del liquido amnidtico me­

diante la ínserci6n de una ahuja en lu bolsa armiótíca. Las células canten,! 

das en este liquido son del f"eto y por lo tanto, m.Jestran sus croli'Osomas y -

su dotación genética. 

Esta técnica se utiliza en ITUjeres embarazadas Que presentan un alto -

riesgo de tener un hijo con Síndrome de D::l*n, COITIJ son las mayores de a3 -

años y las portadoras de una traslocaci6n balanceada 0-G o G-G. 

El riesgo de le. t~cnice de la aminocentesis es pequeño, siempre y cuan­

do se~ realiza de ia a 16 semanas de embarazo, si se a.plica despu~s dti! este -

tiempo 1 puede ser muy ariesgado. 

A pesar que se han realizado a l~unos estudios sobre la trisonor.i!e 21, -

es evidente la necesidad da continua1· l~ in•Jestigaciones, puesto que tcdav!e 

es incierto por qué, cérro o cúando aparece las anomalías crorrosómicas, ni 

debido a qué mecanismo actúa el material. gi§nico extra en el f'3notipo y la -­

biología de los pacientes con Síndrome de Oown. 
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II.- CAR..;c7ERISTIC..:.S F!SIC!l..5 

"Existan 'factores G'.JB c~racteri&:an desde el. nacimiento a las ;iersonas =on 

S.fr1dro:T1e da Down. 

Se p_iede observar qua desde el desarrollo prens.tal empiez.a aparecer uri -

retardo, entr<:i la se,..ta y duodácirna semana. La .::ir.omuli~ pueoe consi::.tir espe-

cialrrente en una rnalf'crmaci6n de las est:ructuras dal cr..í.neo con !.os consecue~ 

tes efectos en el sistema nervio5o ct:?ntral. 

Los niños 11.::!CE!n de ? e 10 días corto prom~dio, antes :.:e~ térnino ,auncue -

si bien la d:a.ferenci3 no es mJy grflnde, estuoí.sticamenre es si~;nificati•Ja y -

pudiera relacionarse en parte con la ':alla y el peso tiue es cie dos KJ...los y ~ 

dio gorierulmi:::ntc, 3 lo cu<-i l .:1em.iestr=in oue ore.:;antan uri pesa y una tall::i r.-e-

nor que los recien nacidos conunes. 

A continuacj6n se menciona la des.cripci6n do algunas caracteristic-3.S f_f 

sicas que se presenten en los diferentes segmer.tos corporales de lo5 sujet.os­

con Síndrome de oo ... n (25). 

A.- OJOS 

Unu de las c~racterísticas m.:'is prominontes en el S!'.ndrome :je 0o .... n san los 

ojos, que presentan pal.pebrales ob!cuas y estrechaon!; rracia '3.f:...i::!ra, .jebic:lo -

probablemente a la millforr.ii:tci6n da los huesos nasales. 

En el iris se encuentra cie!"'~as m.::ir:ch!?s de color dorado o ::. :.~.-.".:l1.1izcü$ --

llamadas manchas de Srushfield, éstas fueron descrit:is en 1924 ~cr Tr.om:;is 8~ 

shfiel. Esta!3 se localizan en un anillo conc6ntrico a la pupila. 

El estrabismo es rruy frecue:-,te en i::!l Jíndror..c ::le Oo·,o.n, se presenta en -

un 3°"' aproximadamente y se debe a la insuf"i.ciencia anninizaci6n de l-9: acomo­

dación y de los reflDjos de :::.onvergencia y a l.os intentos con las exiger:ci~s 

da la corteza frontal. Y aproxiir·~damgnte un 3~ sufre de miopÍ3. 
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B.- NARIZ 

Su forma es variable, sin embargo, una de sus ca:-acteristi.ca es.al pu"sn­

te nasal aplanado ye sea por el subdesarrollo de los huesos násales o su ause~ 

cia. 

La parte cartilaginosa es ancha y triengu lar. La m.icosa es grueso., fluye.[! 

do el rroco constantemente. Por lo gerisral la nariz. es pequeña. 

C.~ LABIOS 

En el nacimiento y durfltlte la in'fe.ncia, es impercept:ibla la difcrenci~ -

con los normales; con el transcurso ::iel tiempo, lat• labio::. se pof'sn secos y -· 

con fisuras, ocusionada por tener la boca rruc.t-o tiempo abiert'3., ;.·e qua el pur._!2 

ta na.sal es estrecho y tienen problemas <J l respirar, durarilP la tercera déc9da 

de vida es cuando los labio~ se vuelven blancos y grueso~, c.;t:tracrerística que-

presenta,-, los varones. 

D.- CAVIDAD BUCAL 

Se ha dicho f!Ue ésta es pequeñe; en recientes estudio!1 se encontr6 que -­

el maxil.s.r superior en relación al tl::lfTiaño c!cl crSneo es normal y el maxilar -

inferior es ';Jrande. 

Se observa que al. pa~dar_ tiene form:I ojival en un 7CJ'k. Coma coso excep­

cional1 ~n los niños con S1ndrome de D::lv:n, se encuentra el peladar y ol labio-

hF.?ndido. 

E.- l.Ea4GUA 

En cuanto al tamaño, ~sta es normal, pero perece que presentan macroglosia 

a la p9queña de la cavidad bucal. 

F.- DIENTES 

La dentici.6n sa presenta tardiamente, apareciendo de Los 9 a los '20 meses, 

se completa a veces hasta los 3 o A años. El Patrón es diferan'ta al de los ni-
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ñas corrunes, a veces :3.oarecen primero lo5 m::i lares a los caninos ant:es qwe t:o­

dos los incisivos. 

L:as caries rara vaz se presentan, en camoio sí se encuentra par3den-:osis 

que causa pérdidas de algunos dientes destn..iyéndose el tejido alrededor de la 

pieza dental, dabi6ndose m..;chas veces a ur.a hL;;iene t:uc::al def'iciente. 

G.- VOZ 

Su _voz es co1::iCera::!'a corro autural y timt:ra bajo,. la ar":iculecidn generaJ.. 

menta es. deFectt..rOS9 1 debido t9.l vez el doFecto&- orgÁ.r:icos colll'.l:Pal~d:l;!" .::1tto,­

o~S·t='.icci6n nasctl y cavidad bucal corte. 

H._:-·aroos 

Presentan malForniacionas en el conducto auditivo interno. 

I.- CUELLO 

El cuello t.iene a ser corto '/ ancho 

Jo- PULMONES 

Las personas con S!r.drorre di? Do'M"l astan propensas a ::tesarroll2r infecciE 

nes de las \lías respiratorias, incluyendo las pulflDr~as. 

K.- PIEL 

La piel es ligeramente 3rr..:gad:l carro si f'uere grande ;ia:ra l.:J e9tn..stura 

ósea. Cuando son niños, es suave, delgada y blendas A veces la piel parece -

Bf11Jrt1tade po~que los vasos capilares están ccngestionactos. Le ;:iel da las me­

j:J.llas es roja, este r\.4bor ~s ;:1e f'orrna ci:--cular r1v:::1teadr.•. 

A liledida que va creciendo, é.stP.s se vuel1.1e seca, rugosa y grues~, tienen 

a srru!]aMe prematurarrente. También es nuy sensible y es susceptit:le ro. las --

dennat'itis. 
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ño~ corn .. mas, a veces aoarecen prir.ero 105 rrolaras a los caninos an:::es :;::¡t.JB to­

dos los ir.cisivos. 

t:as caries rara vez se presentari, en camoio sí se encuentra par3den-:osis 

q..1e caus::i pérdidas de algunos dientes destruyéndose el tejido cJ.lrededor de la 

pieza denta1, debi~r.dose truchas veces a ur.:! hi;iene b:.Jca l deficiente. 

G.- VOZ 

Su vo= as co1::iderao:!a co1ro auturo.l y timnra bajo,. la ar':iculeci6n general.. 

mente es ctef.:c't.•...105'.l, debido tal vez a cl~fecto..:: orgánicos corro~pal9.d':l!"' alto,­

:i=st:-uc":iÓn rasal y cavidad bucal co!'ta. 

H.- OIDOS 

Presentan IT.J.lfonnacionas en el conductó auditivo interno. 

I.- CUELLO 

El cuello tiene a ser corto '/ ar.cho 

J,- PULMONES 

Las personas con S!.r"".dt"Orr.e da Dom"': astan propenses a desarrolhr infeccig 

nes de las \tías raspiratorias, inclu,1endo las pultTOr~as. 

K.- PIEL 

Le pi~l. es ligeramem:e 3rr.Jgada corro si f"uere grande ?'3ra l:i e'3tn...stura 

ósea. Cuenda son niños, es suave, delgada y blanda. A veces l<l piel parece -

a~ratade po~que 1..os vasos capilares están conge9tionattos. La ;;iel de las me-

ji.11..as es roja, este ~bar "35 LJe forma ci:-cular motead~·· 

A r.edi..da que va creciando, é::otP..s se vuelve :;eca, rugosa y qrt.J<as~, tienar. 

a srrugarse prematuramente. Tamt:ié-n as ITLIY se~sible '::' es susceptit:le ,,. las --

dermatitis. 
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L , - CABELLOS 

Este generalmente es Fino,. l5ciO, sed.dso; d~rani:~. et· cr:ecimismto, sl ·ca­

bello se torne seco apeireciendo 

M.- M.l\"IJOS 

Las manos 

N,- PIES 

log pies son co:""tos y anCt:ios, pre_~entan __ P,l,ie[jua··:plantO~. ~esde la hendid~ 

T't1 entro el pr:'...rner y seg.mdo cedo, un ª5:~f!C'if:! a_nchO.eñr~· asi:os dedos y acor.:.. 

temiente del cuarto. 

Ñ.- ESTATURA 

Las niñas son más PB'll-JBñas que las normales. Hesta los cuatros años de -

sdad su crecimien-:o no difiera muer.o de estos últirros, pe:-o a partir de ~sta 

edad su desarr"Cl l.o es mas lento. 

El tármino madio de altura es de 1.ao metros para las r.ujerea, para los-

varones es de 1.60 metros, 
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!!! ·- CARACTEA!5TICAS SEXUALES 

~~ 
Los -=aracter9s da los genit:sles en los hombres se tipifican -;ar -:ener el 

pene pequeño en la mayoría de los individuos, así corro también de cada ~C'O e~ 

sos s6!o el 50 de ellos les descian:len los t.est:ículos y ::1.unque se 1.er nonn.;-

les. El tejido e.dipo~o st..:bcutáneo e.ument:i e'"! las riree:s ma'T:9r1as ~, e,.... el abdo­

mor .• El ve lle pubis.no es escauo, recto / s~doso, el ve~ lo óe las e:'l<ilas tamb1_ 

én es escaso, la barb;i ez liggra. En uri alto ')r-,do de sujetos 19. l:..t:ido 

encuentra disminuid;J, recuento n~sminuido da espenn:ito7.oi':ies y i;;)ere:<<:Jlrr:;;nt"e -

se admite que son estériles. 

NIÑAS. 

En l;;os m,.,jere·:; lo:; caracteres saxud.les opa?""ecen cor ::.ier:.o retrezo (Ble­

yas, 1973) los labias m--:i.yores ".Qn sen':!r9.1IT's:"'its de tar:i:;f10 e>-;:;s-era::io y r~éon..:!sE 

dos; los lat:ios menores Frscuent.eme.,te .!:ument.:;, de t:::~r.iaño y h;:cen ;::1-osLn.sitln. 

El c!.ítoris tiende a estar tam~i~n gnmde, los ov::irios y .:iten:• ":;Cl en::.J~~ 

trnn pequeño~. Las caract:er!sticas sel(o...Jales sec~ndari:·~ ~uelt1n p~~'2:itar:;a 

defe,ctuosas '.l :-etrasndes. 

Durante la pubcrtor: la!; 

den aumentar de t.arr."'-ñn y con«-ene:- :..:.-:,, ;:¡r.3.5d sut:cutánea oxceo.!\·9 y L.n tej:.da -

-;landular reducido. La arecla HS indistirt~ y el pe;:ón C'?~'.Jeño. 

El vello axil;;i.r tarde en salir y cae pronto, el 'Jello pubiel'"lo i.':l.cio y 

escaso. La menarqc1ia se presenta posterior a.l per{odo nonr,;il a ::!.iferencL:t de 

rrenopausia 1 que es ~emprana ~c:id, en to,:!o ~s':e pert'oco la ma!:t=-i...inció~ 

tanto irregular. 

Se dan casos de rr.adres ;;-ong6lic::is CU/OS hijos son r-o!'""!'t..::l€s m~ •.;:; ~ .:;e-

los casos C0'1o::idcs. 
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IV.- CARA.CTEAISTICAS PS1COLD[;1CA5 

En las personas con SÍndrume da Down presente. un indice de desarrollo -

psicol6gico q1...1e tiende a disr.iinuir al ritlt'O dol retardo en el desorrolto.Er-­

los primaras años d9 vida dan ln sensaci6n de alert.a y cape.ces para el pprend~ 

zaje de alguna~ inan·.;alidades básicas pi.:iro m,'.;.,; tardo, les es difícil coC"tira .. :ar­

aprendiendo. (flo~:l, 1::182). 

su potencial ~e de:.'iarmllo it"'telectual es lsnt.o, prese:mt-.;?r.dc patrones de­

aprandizaje de grado inferior al. dal téririino medio¡ ei.r superar esr1 Bt:dpa aún 

cuando su capacidad de desarrollo rr.ent:ü l legn º-> su térr.o lr:o ( G:CL:Í.3., 19!3:3) 

La peMonalidad de los suj~tos con Stndro"1ie de Down S"J presenta l:lajo los-

siguientes aspectos: sen obstin:.:idos, ir.iitativ.:is, 3daptaoles, -.:on ~\J sentido -

espaciol en cuant:o a reprocided da sentimiento y 'iivericias, pn:~senl<:?.ndu un -

ceracter rr:old~eble. Si el amblente que lo::> rod<o!a as inadecuada, reaccionan con 

agresividad o si por el corltr.J.rio <?.-;un ambien.:1:? P.stimuLido, el nii'io es curii\g 

ao (García, 190.:J). 

Los i.l\'tmce9 en ~l conoctmiento y tralomie!r.to del SÍmirori1~ de úown ra oca­

sionado que en la última déc;;i.da, u estos aspectos se. lgs he:. C:a\Jo 11na importan­

cia mó:s acorde a ln preoc:..ipaci6n fundamental por !p:,-r·ar una. rehabilitación in-

tegral. 

A continuaci6n so rnencinnc.r.Sn alnunos ra5qos c::¡ue conform~n SJ per:.onali-

dad. 

Inteligenr..ia. 

Algunos autores le den trucha importancia al C. I • de las pcroonos, ta qo.Jc 

pttr<l ellas. e~te dato es muy VRlioso para comparar la 111a.duraz. ce:-ebral y do -

acuerdo al grado que presantA da .c.I. poderla.::> etiquetarlos como rs'.:a!":::la leve 

o profundo. 

Lo~ opiniones difieran con respecto al nivel de inteligencia er-. los s• .. JB­

tos cori S!ni::!romF.I de Down, aunq.;~ algunos afirman qug al S.l. de estos ~ujetos 
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e3tá por ::ettajo ::"e ~5 <;!"=:.dos. !. 27). 

~~ e:St~c:ios :--eal:.z~i.rJos S':' h.;_.encontrac:o que el cociente de in':.el!.~:rcia -

rr2dia .. as de' as; sa dice c¡ue est:cs niños lle~an d u1'H? eG.:!d rrental '1..ie se sitúa 

los tros y siete años, siendo su desarrollo desacelerado conf'o:"tlle V-<! .:Jumenta..,_ 

do ~u eoad. 

Sercía Escarr.ille ( 19S3) ::!ice c;ue er.t:re la edaj mantal y el. crecimiento -

cronológica habrs sie1r;:ire una divergencics que será claro:? y m;!.nifiesta. Esto no 

impide .:;ue el sujeto con S!n:trome 1:!e Cown r.o :>ea cape.: ~e ddouirir cor.dwctas -

c;;irr.indr, hat;l.ar-, coiot:rol de asf!ntero5. 

PoLiemc.G ,:ifirmar, de~pués ':le lo ~nterior, q•.m un-;! esc,1ld que mide"'!:. C.I.-

no rio:= será de utilidad,p•.Jes no es i.rl puntu:tción de s..: C .. 1. del suje:o l.u GUB 

nos intere~::i, sir.o conocer c:;ué puede:· hacar y q:.ié <:?s ~o que no hdce; sso lo ob-

terdremos con ...r'9 esc~üa .:l~ desarrollo )' partir de ahí para Carla entrensmien-

to que le ayudará .::i. super"lr sus car;:inciss dentrn de su li.mitecior.es que r.c de-

ben sar oc-das ;ior un C.I. ,sino por ta lentitud de su upr1~ndi.:üjE: y de l.os f~c-

tor'es orgánicos. 

En genardl Poderroe decir qua el término de inteli9enci;;: } ~·i.:; i:-:p!.!ccci~­

nes (C.I.) no ::lE!b~r:fo j5rle 1Tit.Jch::i import:incia, yn que se oos~;;icu!..:.za :J."'!ra a:-:!.!} 

dar una ?ducación. pies se pien:;a ac.ic son incupaces de adouir:.r ...,_,~i!.id=:.:jus y-

destreZ:b'.;.:, y que esto li'Tli".::;i su educa::i6n y su capacidad. 

Oesarral lo. 

Las más r<ocior>te=. inves":i:;;aciones reali::.adas cor.s1.:ie:·a'."· :=;ue ei ::::-.:.1":,~:" a?io 

de vida de los sujetos con Síndrome de Sown sigue un p:l~ré:-i r.c;.:,..,:· :-el.::..eivanen-

te norr.-a.l durante les pr!.r.ieros seis meses, lo qu~ origina q..oe lo: pa~:-as ten-

gan dificultad pe.r!l 9.CElptar el reta=-::!o de sus hijos basa=!c- en lo:; or-i.11'eros --: 

diagn6.::.-.icos; por eso es i:iipor::::an•_13 :i•.Je al ni?:o -3fEC':cJ!.!o ==-~.::::~ o:!I"' el ;:-rcpio -

ho-;ar, o sea, tratado con la. mayor ~ormalidad posi~Jle par-'! ·1;:roveo::!-la.:- 'll -r.á ..... i­

r-o esos primeros r.ieses c;i..:e serán básicos para s;.1 su::sec..12r.':e -:es::c1·::-(Jllo.(22) 

28.- CORIAT. i=-78; En:F'EREZ H. lbi::Jem, pág • .30. 
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Al año de edac! cror.ológica el riño '-CJ ::.lcgn;;:ado, ':iBgÚn 3larra, uf'"' Cesc.rr.2 

llo inferior a los cuat~ o cir:co rrese5. 

Smith y Berg ejemplifican lo ur.terior c:¡ue la edad habitual a l~ qua se -

mantiene santa.do!·, estos nii".a!'.3 es d~ 12 me!3es 1 o sea 6 mesesm~s tarda que wn -

nif.o nonnal, sin embargo,hay :::.lgtmC!:o que lo hacen 9.ntos ,otros de:;;pu.á::.;.Agre­

JBn que la conducto de c~minar la adquieren despuÓ3 je los 2 .Jiios .(29). 

Para laQrar este progreso no solo hay que const1-.....ir un ambiente ho;are--

ño, es básico también 1:3 estiin.1lüci6n precoz. 

Hay diversas opiniones con respact.o a ~fata, pero to;:ja::; co:incideí' en con-

siderarl~s de sufl'a importancia para el fu":urc desar:-ollo de los sujeto;;; con -

Síndromc de Do·.vr,. 

Vicente ( 19?8) expresa que la intervención temprana ( e.stirn..1lacién pre­

coz} se propi'.Jne el óptirro desarrollo ::!e !-;t!.> potencialidades del siste1n.;i ner­

vioso centr9l d9l niño. Es dP.cir ':ocios los aspect .. os de desarrollo Físico p:-e­

coz, :jesde los prir.ieros rrovim:ient.os .:iesp . .iés Cel na:::imient:o hast'3. que el bebé 

03 C'.:ipa;;:: de dndar. (JO) 

Tanto la estirnulaci6n preco:::. como toC::Ol t..m<l ::;erie de prograf'"las do cntren.9. 

miento en diversas áreas son el resultado de estudios m.1y recim1te:i, ye que -

corre lo menciona García E.( 19!:33} se ha hc-:.ho a U!""l lado la craenciil. de que el 

sujeto con S!ndroma de Oown tiene un corto promedio de vi~a. 

La esperanza da vida para los individuar; Down han mejorado act:ualmence. 

Para lograr el desarrollo del niño Ctn~n se ha elabor300 program3s de en-

trenamient:c en ára-3.s básicas cor.-.a san:Motor.ls, LGr-guaje, Pero;on'll o Soc:!.B.l -

{autocuidado). 

El área 1TOtora es donde el sujeto Cown ha alcanzado m9.yor madurez, la rna-

yor!.:;1 de estos niños sor. capaces de cami'1ar, nadar, subir escalaras, etc; ta~ 

bien lograr una ac:lccuadu coorcti,-,sci6ri en conduc<::as motora fina, ésto alrade-

dor de los cinco ai'ios. 

30.- DMITH.IEV, 1978; En: PEREZ ::\. Ibíde~, p<!-;.31 
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Las c.;onct..ict:.:is de autocuid~do (person9!. - ;:acial) h;;in sido considers.:ias-

pa!" los p:iidt"e3 de familia de rna)tOJ: impo!"tancia que las académicas pues el he-

cho o~ que altos se dsean solos va ser ~n::i. i;ran ayuda parc1 su familia. La rna-

yor!a de los nl.ños con Síndrome ds Oa .... n que viver. en su:;. hogaras al meno!; PB! 

cialmente logran el control de esfínteres antes de los Lre::. e.ño::. de edad, au~ 

que nacesitdn algun9 ayuda l1asta los 5 años. 

Len9uaje. 

El nii1o con StndnJf;'le de ücwn aprende a hablar con cierto re-ra5o. Hablar 

supone más que ld t..:il.Jilioad de proruncia.1- Pdlabras. En pri'fler tén::ino, el ni-

ño debe enlenner el sentido de las pdlaoras, sat:er lo Qua i,.\uiere expresar 

comprender lo yue =-e la conteste. El niño con Síndrome de Down pranur~cia pa--

labras a las 2 o 3 años de edad. Aquí también hay ciertas voriac::ianes ya q~e 

se ha encontrado que a lg~nos nii'\o:J con este tipo de problemas pranu!"'\cia pa-­

labras ( 2-A) en el primer año y otras niños dicen sus primeras Pó!latiret: has-

ta lo5 7 y 8 años. 

La fonación es a menudo áspera, profunda y rrelódi-::3.. La p3lüt·r3 :1,,t:l3ja-

confusa, indetur.,,,inada,vaga y poco estn.ictura.da, es'::.o se presenta er. ¿¡l;-..::-

r.os nifios. 

Obstinaci6n. 

Se dice que los sujetos con Síndrome de Oown son ot·s=imldcs, ya cui= no -

ls es fácil cambiar r.=ipidamence de una accitud o :!ctividaó .:lis-:.int:.s; coir.o :.""'!!! 

bién se trata de i.mponor su voluntad cuando se les pide -::ligo en form;i desear-

tés. (García 1993). 

Imitación. 

Los sujetos con Síndrome oe Down tienden a la ir.iitci:iér. y ::racia.s :i ell~ 

el niño tiene un amplio mergen da a~rendiz3je !;i.Úr, en s•j'.3. primare:. :.:"os -je -

31.- SHARE, 1Y75; En PE:'1~Z , Ib!Clem, p§.:;. J1. 
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vida; ya que a través de ella expresan todas les actividades ;• rictitudas que 

copia de las personas. 

l.Ds maestres y educadores se valen de ello p.::i.rn que se va.yen conceptua­

lizando,. Esto característica es transitoria, ya que dnsaparece e.proximad~mente 

a las ocn:i o diez oños, aunque es dif'!cil da determinar una eded (Ga?:"cÍa 1 1983). 

Af'ectivided. 

Se ha observado q...1e cuando el niño se desenvuelva e;i un a.mbiente estable 

progreseii intelectual y socie.lrrw:mte. Ya nue el niño se d!!: cuanta si ss corres­

i;onctido o es rechazado, jamás se acerca a aquellos que lo rechazan o dem.Jes -

tron poco cariño¡ por lo cual hay que brindarle nf'acto pero no sobreprotección 

a la autoraolización que so persigue en el sujeto. (García, 1SIB3). 

Podeiros resumir las características psicol6gicas de la siguionte 

( Pi!!checo, 1983) • 

1.- Un niño con Síndrome de Oown aprende ob.:::ervando a los demás. 

2.- Les niños tienen une. gran capacidad para imitar el comportamiento de otros. 

3.- Tienen una buena merroria y rara vez olvidan lo que e:prenden bien. 

4.- Los niños pueden aprender y lo que Bprenden lo pueden enseñar a otros. 

5.- Los niños con Síndrome de Oown no pueden edc;uirir o aprender la capacidad 

de Juicio. 

s.- Siempre que un niño con Síndrome de Down sea terco, hay una razón importan-

te, 

?.- Una de las razonss de la terquedad es la frust1~ación. 

e .. - Si sé encuentra con un fracaso tras otro, el niño se vuelve Frustado.E3to 

pueda causar problemas de comportamiento tales COll"C terquedi!!d, sgresivide.d y 

retraimiento. 

9.- ALcenzará con mayor plenitud si lo que ál aprende es signif'icativo y útil 

p~a &l. 
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10.- El lapso Ce ~'Canción dsl níño no será corte si. él es notiv&do, alentado 

y tr~t!!!do a ;:;u oropio rdvel f.ísi=6~ y mer.t!!l. 

11~- Oebe ser desafiado con s.cti\.:idades que le interesa, pero i=~be se?" m:Jti..: 

vsdo hacia ur.a meta qt.:e él pued::i et lcanzar. 

12.- Para estar bien aju:3tmJo 1 la 8ducaci6n det niño debe in~ti.1ir conocimie!! 

tos ecAdémi ::os, ,..utonsistF . .mci~, a.~tivi..j3des de jue,;o pl!!neat:!os p.-i.!"'a tod3 ta 

vida. La meta debe ser cuitar ta.s fr"c...st.racianas del niño para que a tr:r...,és de 

su propio progreso ~t puena 'llcanZ'3r un sentido de 6xito }' autoestima. 

13.- Para len~r una parsa;1:..lidaJ :::.ane. el nl.ño debe de:.~rrcilar confianz.a, !l.!:! 

tosaguridad y una imagen positiva.. Se le cebe pennitir altern~tivas y ciertas 

cantidades de acci6n independionte. 

14.- Tiene len nac;esidades tásicos que cualquier otrn niño,arr.bos un sentido -

de propiedad, un sentido de ''~lor, una oportunidad p!!.ra expresarse y une. cpo;: 

tunidad par~ alcanzar el éxito. 

En b~se e lo anterior, poderros decir q..ie la ayuda .:::ue se le brir.:::I"! es da 

gran import.:.inci!l, para que desarrollen y logren al r:ié.xiroo su ¡::otenci:, l inte-­

lectual; ta educación que se les debe :=e crindar tos debe da Ca;'.>1!5.citar par~ -

ser útile~ 15 ta sociedad. 
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V.- CAAACTERISTICAS SOCIALES 

Los sujetos con S!ndrame de Oown, son soci.obles con las parson.gs que -­

los rodean, siempre 'I cuando al ambiente sea agrad.!!.ble. A pesar da que S!...I -­

lenguaje no es rruy amplio se hace entender adapt;ndose al medio emt:Jiente.Sln 

embargo, rruchas veces tal adaptaci6n e. l.:;i. socieded se ve ob:;taculizada por - -

un Frecuente rechazo o une sobreprotección, pero cualquiera de tHt<.i.s dCtitu-

des pueda convertirlo en un SE>r in~til e incapaz de desenvolverse por s.t mi§. 

rrn, de aquí. se desPrl::!nde la necesided da lograr un equilibrio en 81 desarro­

lla psiquico, f'!sico y cultural qua parmil~ '3u armónica convivenc::..3. 

Por utra perte, su comportamiento es igual. al de t:u~lr¡.Jier 5ujeto en el 

hogar o Fuera de él, satisfaciendo sus necesidade:s t~nto fisiol6gica~ coma -

de comportamiento, siempre y curuido se le enseñe y participe en todas las -­

actividadBs intrafamilieres .. Cuando conviva can un núcleo social en donde -­

exista confiabilidad, coiaboraci6n, respecto y EJquilibrio rroral, su formaci-

6n sera igual que la de este rr.edio, asimilando lo5 estimules que se le pro-­

porcionan para eu ad~pteci6n. 

Ahora bien, el niño con Síndrome de Oown, corro se señl'l.lo anteriormente¡ 

tiende e la imitacián, e5tá e~ un~ vent~ja susceptible de u~iliZflr ya que -­

al desarrolle.me en su arnbiente sin rechazo, sin scbreprotecci6n, C!l niño va 

adquiriendo patrones de sociabilidad adecuados imitando -:i los seres que les 

rodeAn. 

Un punto importante qus debe mencionarse es que debe da brindar.3e in-

formaci6n hacia la socied.!!d para que cano.sean da la existencie de estos suj_!! 

tos y de su e.daptaci6n progresiva medie.nte la participac16n real ante su me-

dio social. 
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VI·.- LJ.. ESCt,;ELA, Lt. F~MILIA Y Lll.. SOCIEO.AO COMO !NSTAL"1ENTO DE FOFIMAC!a~ 

.:.DAPT,.CIO-.: PP.P.~ S'UJETOS ro.; SINDAJME OE OOhN 

La aaucaci6n especial dete de brindar un desarrollo en le personalidad-

del !::'llurnno 1 una pre;Jaraci6n para su vioa independiente dentro de la socie -

d:;"id. 

La sducac.ión tiene ur.ei doble Función, por un lack> la autorealiza::i6n -

y por otro lado, la ¡;;ocializtici6n a incremanto del valor social. 

La f'ir.aliddd de este subcap!tulo es c¡ue la escuele, la fe!':"!. lin y la so-

ciedad ayuder: y participen a la Formaci6n de les sujetos con Síndrome de -

Down 1 COTTC> cualquier otra person.a, respetando sus descisiones 1 escuchándolo, 

corr.prendiendolc, autarealizarse corro cualquier otra persona. 

Desde este punto de vista al propio individuo va a obtener un='!. mayor C,2 

rrunicac16n,un mayor contacto con !3U COIT'Unidad social, y esta aceptación pcir-

los CJerr.2.s le \:e e t:enef'iciar ~r. su f"onn9ción, ya que con esto r-o .:;~ va a se!! 

t:ir re legado por su medio ambiente. 

~ 

Los sujetos con Síndrome =a Uown reune una serie de c:aracte:-!st.icas in-

terna9 y E!l<''t'ernl'l~ qua los sitúan en desventaj'ls en ciertas cjrcc.,st".~rtc:i~'3 -

respec~c a los niños corrunes. Esta desventilj=i que presenta e~ sujeta ¡:;odr.ir 

ser superadas en un lapso más pro longm::;o • daca que cond!ciones espe:::r fi-

cas le imped:l.rén apropiarsa de :.odas los est!mulos que le cf"rece el r::edio -

ambiente circundante. 

Conscientes de este pro~lema, 13 escue!s, cot:"IO insti':uci6n edu:::!.l:iva d,2 

be utilizar los métodos, contenidos y t~cnicil!3 mu$ eficaces n:.i~ permitan de-

sarrollar al máxirro las capacid~des de los sujetos an Cor::ie :,,a les oropcr-:::1E!. 

ne al individuo un programa de estirrulaci6n !nt2gral, :..:;ue le ceneficie !!.l -

sujeto para lo que él requiere, emprender toc:::o un ;::Jroce:so :i<:J::i:.o:;:T'.crte es':ru!: 

turado a•.Jo partienco de lo :=;encillo ::i lo corri::Uc.:-.·:::10, je lo 'f';c_l a :.e dit~!-

- 5í -



cil, acelerando las distintas f'ases de su crecimiento, t1s.sta llBg.;;r a la. r.:a­

duración de sus funciones }' capacidades, :::ue ent:-enadas él.de~..zadarr.ants D'.JBCer~ 

aprovecharse • 

Pare que la escuela br.inda una educación integral debe comano:.ar a <:~m--

prana edad. Es decir, que el niño con S!ndroma de 0o ..... n acuda a la escuals. -

·desde los primaras meses de vida, podarlo esti1n..1.!.ar siste:máticmr<'lnt:e la~ es-

quemas psicont:Jtrices desde lan etapas ~urcL::iles del ae~arrollo y crecin1iento 

aprovechando los mejores eños para !ncrerrentar der.tro de su~ lil"litaciane~ t~ 

das sus capacidades y todo el potencial de desarrollo par di~minuidas que ~e 

encuentren, a f'in da utiliz.ar los elemento:; residuales o indemnes, r;omundo -

encuenta la int:errelaci6n exüJtente entra !os factores exterrios e internos -

(1ua rigen el desarrollo de la personalidEid. 

Si en et transcurso de los prirreros meses de vida del niño no se le a -

brindado atención IIl.Jltidisciplinaria, se habrán perdido ir1·aversiblemer1ta. 

Principios Generales de la EstiJtu laci6n Temprana. (Flores 1982). 

1.- El niño a esti!Tl.Jlar nd as una entidad aislada, sino forma parta de todo-

f'uncional que es su f'emilla. 

2.""." Estirrular no tiene por objetivo "tener ..in dasr!rrollo apras..irado, oino po­

sibilitar al de~arrollo con el ritrro de q..io es capaz cada niño con Sindroma 

da Down. 

3.- Los B!lt!fl'k.Jlos son eficw:e~ cuando llegan al niño impregnados efectos, -

por lo q..,1e hay Q..Je estirrular a través de la madre. 

4.- Se prom.:1verá el d9sarrollo global rrotor, cognoo:.citivo v efectivo del pe-

queño, avit~ndo en sus dificultades en la función dañdd'1. A el Pequeño se le 

rarorzará más lo qua va haciendo correctamente que lo que se realizó. 

La educación t:emprana debe de satisf'acer las necesidades Col nif10 .Por -

lo tanto 1 la educación temprana debe contemplar les siguie~tes áreas: 

A.- Arsa Motora.- La etapa ssnsorio rrotriz comprende de O .::i 1 año de vida, -

siendo la primera et:apa por la que t:ooo individuo en desarrollo atravieso: -

si esta etapa no se completa satisfactoriament9, las etapas siguientes se V_!! 

rán igualn'IE!nl:e afectado• 

- 58 -



B.- A:-eM Sensoperceth•o.- En el niño de pacos meses los centros sensoriales 

y las percspciones :;on l.:i hase de. procesos adquisitivos posteriores coro la 

L1tenr;ión y la mel"Oria. La int:eligencid int"imamente unida a estos p:-ocesos --

dependo de su correcto y oportuno funcionamiento. 

En el niño can Síndrome de Dov.n se pr-esenta fallas en las multiples ad-

quisiciories sen~oriorrotores cte le. primera ir.fancia se ha pP.dido un :-ic:o cau­

dal de experiencias. Por lo tanto, as ~reciso poner en acción a todos los --

procedimientos y técnicus pedagógicas para rehacer la_s etapa~ no alcanzadas 

de este desnrrollo. 

C.- Area de Lenqua jci.- El lenguaje es el principal instrumento de cornunica-­

ción del ser humano :o: indispensebl.t3 pal"a li::!. educación y la vide social. 

En el lenoucdc se registra el Índice más bajo de progreso en el niño -­

con Síndrome de Down, Su expresión es menor que la comprensión. Une :Je les -

factores que impiden en mayor medida que el lenguaje oral se supe:-e al. máxi­

mo es la f'acilided que tiene para la mímica, veliendose de ella expresan to­

do lo que quieren y desean por lo que se hace innecesario que habl..e pe~fect~ 

mente. (2¿:,rcía, 1983). 

D.- Art'!:a Cofmo~cit-iva.- Se ocupe. de lu. 111 0 -ipulaci6n de l~ infon11':1::'!6r ;n11·¡;i -

lograr el ajuste el mundo y la solu.:.i6n de problema .(,;arcfa,11?~3), 

En resumen, el niño con Síndrome da Oown aprende ~-b lent3rr"°'r.ta cue r¿l 

niño regular; manejan más bien el aprendiZüje cte tipa co~cret:o -..u~ .-J<: tipa -

abstracto. Deberros en$eñarle primero lo que Q.Jerern:is decir y entonces alen-­

terlo a que él haga lo misl'lC. 

La~ .:lf'O.:ts que se mencionarán anterionnente sor. de gran importancia en -

la educación especial pera los sujetas con Síndrome de Oowr., ya e<ue en b=i.se 

a ellas se deben de elaoarar y aplicar los pro'.)rarnas académicos a..1~ cor-For­

man el plan de estudia de lo educación espl:?Cial. 

Las medidas edu::.acionales que se adop':..:.=i con los n.!.ilo::: Oov.o'.1 :jurar ::e les 

uñas de escuela !:ion de vital irr.por::dr.ci.:i µ~u~a s:.1 a~::ipt:ar:.i.6r soc:i.:;.:. 

Durante las prim8rOs años de escuelil, el :-iiñ:J det.~ ~ssArrc~l~:- u,, 

capto =e sí mismo, los esqu8mas de sus reacciones helc.ia los Cer.i3s, sus hábi-
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tos 1 sus actitudes hacia la gente, l.a dutoridad ,· el trabajo Y las caracte-­

risticas sociales que determinan su edaptaci6n Q la escuela y a le socieda:f. 

El niño pueda aprender h.:ibilidad1:1s y participar en activid01da::. en base 

a su capacidad de tal manera que al á>üto sea posible; y de e~ta Forma es -­

considerado como un miembro valioso de la sociedad. 

Equipa Multidisciplinario. 

Para que la educación especial logre resultados satisfactorio~ as nece­

' serio contar con un grvpo interdisciplinario o multidisciplinario de profesiE! 

nistas en donde cada uno aportará sus conocimientos para lograr un intercam­

bio profesional y de tal manera lograr una educación integ:-al, beneficiando 

al alumno en su desarrollo. 

El trabajo de un equ.:Ípo multidisciplinario dentro do cualquier problem-ª. 

tica se debe entender como 1a reunión de lo5 diferentes Puntos de vista y -­

llagar a un acuerdo en cuanto : 

1.- Conocer el origen de la problemei'tica 

2.- Analizar en que- tan deten,inantes $0n lds causas que 1.a originaron. 

3.- Analizar en qu~ porcentaje sus estrategias planteadas se han alcanzado y 

que obstáculos la han impedida. 

a.- Revisar si los objetivos han sido planteados adecuadamente de scuerdo a. 

los problemas presentados. 

s.- Plantear cuáles pueden ser las posibles solucione'3 que se p..;~den aporrar 

al contar con otros pz·ofesionistas conocedores también del caso. 

6.- Para que con todo esto se weda reunir y configurar un nuevo campo de -­

f:l.ccién y conocimiento qua involucra: 

- Formuleci6n de nuevos objetivos. 

- Estructuración de metodolog!as y técnicas para tratar los camPos y, 

- Establecer de una nueva forma d~ diagné:;tico(ev.;iluaci6n) que permita 

obtenor resultados qu"3 SB'3n útiles a todos los especi~d.ista:s. 
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En cuanto a la f"inali.:iac: oue tendrÍ9 el entrenamienr-c rrultidisciplind-

rio como parte f'cnnativa :.le dicnd" ar;uico se tiene: 

a.- Especificar l.:1s Funcione!i que ca.da uno da los proFesicnistes ti.enen aan-

tro del equipo lntardisciplinario. 

b.- Delimitar tflnto la funci6n que cadL\ uno desempeña aentro de si m1srro, C,2 

rro la dA los demás especiRlistas, sin tratar de abA:-car las fur.:::iones de los 

otros o intervenir en su L-O<'llCO Ce trabajo. 

c.- Establecer Cuc"lle5 ::.en lus limitacioneo:. y ri=!perr..uslor>es ce cada •.J ... ,3 ·1A --

las disciplinas -:!l estudi:i.r los problemas que les competen. 

d.- Dar e cariocar el Ct;unpa de cadrt una de las disciplinas y 15 formtl corno se 

trabaje en ella. 

Las v<?ntajas que crrace la inte:;ración de estos elementos son las ~igu! 

entes: 

- Profe.!:>ional: Norrnar criterios dq tratamientos, diagn6stico y prevenc! 

ón, no sólo desde un punta de vista particular, sino también grupal, lo cual-

repercutirá en beneficio de le comun,;.oad y, por lo t.:into, rJe la ~.ociedar1. 

- Institución: Mejorar la c~lidad (ef'ica.cia y ef'icienci:J) c!r:ll c::.;o···vic:..a­

prestsdo por les institucirines en ~neftcio al públi~o. 

- Comunitario: Beneficio 'J un sector m~~ n-n~lio je l.::i paolac.!én en CUBf2. 

to a servicio y otra..~ prestaciones a la~ que se tierie derecho. 

:Jentro rle as':e gruoo multidisciplinario intervendr(e.- 105 3Í<;tiiente!t -

prof'esionistes: 

A.- Médico.- Es el ¡::rof"asionist'3 cuya misióri con!'.liste e:"l prepa?"Rr f'!<.:::icflr?on-

te al individuo pm-a ~ue ést!:? pu€!da aorcvechar t.cd"!<; las posi:::.:i 11c1~;:1c~ y -

oportunidades que pue~an afre~erle el medio en_ioiente. 

6.- Trabajo Social.- También o~Da ur. ouesto m..Jy irr.por't.<:ir-.t.e en l;., t?duc::i.c'!.6n 

especia!. Ye que Índica cuáles s.on las condiciones ecor"Ór:iicas, soci'3le:: / --

culturs. le.!:5 que af<:!c':an al individuo er; su de~a:-rol lo l_]ener <>l. 
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c.- Pedagoga.- Las funciaries del pedagogo y las del psicó't~go Se encucntran­

rruy relacionadas, de ah! que B'S d!FÍci l diferenciar la~ f"ui:ici'?'r~"> que lAs. -

corresponden a cada uno• 

El pedagogo va a buscar recursos y estrategias la rriáS aProPi~daz; parb -

llevarse acEtbO unF.t educaciári integr31, que le permita et] intUviduo una .reha-

bilitaci6n. 

l .as f"uncJonas de este profr1sionista '.'Jon: 

1.- Aplicar una serie de est:udios al alumno p13ra;i podarla ev~luar o integrar­

lo al grupo, en baqe a los resultados de !os estudios y de las necP.sidadas -

del individuo. 

2.- E!.al:>orar programas acridémico5, que con.terr.pldrH. en la educación aspecic:il­

que sa les proporciona a ~ste tipo de perr;on'ls. Tomando qn cuenta los resul­

tados dd los ?.studios que se les aplic6 a los indi\/1duos y de l9s nscesida--

des Uel misrro. 

3.- Elaborar nt-"lterial rJid.fictico que se utiliz:1:1.n'i para impertir la educación 

especial. 

a.- Otras de lns funciono~ 'lU'=' r€é1lizq el pedagogo~ es al d~ vigilar el pro-

ce~;o edur.utlvo del alumno. Es decir que et pedaaogn deba, r:IH conocer los ade­

lanlos y .:ivancf3s culo! va Len:..endo ei u lur.wo en SlJ nroc.:iso Ce ~nsP.ñanz.<;i-apren-

cii.::aje. Como tembJón refor.::1:r lo~ conncimiento~ académico!:"· que Je fueron i.m-

p~:--tlr:lo'> P.rl el saléin de cl.'1.se. 

5.- Brindar a.::;esor:!..-3 •.d. per-.nnal or:ic:.int?. P"1r-" uri mt. .. jor '.'.lesc::inei:io -d8 sus_ aCt.!. . 

6.- Proporcionar asesori.a a los poc:wes da familia, r'?Ferente e la sducació"n-

de sus hijos. 

D.- Psicólogo.- El .se encdr JS de vi gil.€!!."' la conducta. del ~u jeto. Par !.o tan-

ta debe dn presonL1r riautas dA rro:iiricación de conduct;J; p!!!!""'a. ~:...1::1 el i.r.di\/i­

duo puec:M aprendor lo-:. cor.i~nrt,Jmj ;:iritos apro;:J.i ar-jos y logre C'3"10ins po~iti vos 

y duraderos de conduc':".l qua reperculf!n en <;•J propio beriefir.io y 1:fo su medin-
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E.- Terapeuta Fisico ,Ocupacional y de Leng•..1aj9.- Ellos se van a ence!'gar de 

brindar terapia a los indi.•Jiduos ya sea f!sice, ocupacional o de lenqusje, de 

acuerdo a les necesidades del sujeto. 

Corro poderrDs damos cucn'.a, el establecimiento del equipo nultidiscipl_± 

nario dentro del área de Educación Especial es necesar::.o porque la atención 

al sujeto con Síndrorre de Oown e2tá integrado por t..na. gran vdriedad de ele­

ment.os que corre!:iponden a distintas disc1plin;!ls. Y de esta manera 1">9.cer frel! 

ta a la tarea de ayudar a los padres a planificar el futuro y para poner en 

J,uego las cape.cide.des que posr:e el niño. Un equipo de expertos e!:itará en -­

inrnajoreibles condiciones pera concretar una planif"icación eficaz.. 

El verdadero valor del traba.jo rrultidiscipli.nario es la Hficacia tanta 

para traoajdr en sus diferentes áreas, teniendo encuanta cerro punto de refe­

rencia un solo objetivo, que es el niño con S!ndrome de Oown. 

Es rruy importante al p.;tpel del Pedagogo dentro del trabajo ITl.Jltidisci­

plinario, ya que so encarga dB la eéucaci6n del 3.lumno. Buscando ur.a educac_! 

6n que le pormitan al sujeto con Síndrome de Oown llevar acat.a un.::i. rahabili-

tac16n logrando una adaptación en su medio ombümte, ya sea en la escuela, -

en ltt familia y P.n su sociedad. 

En la educ;i.ción del sujeto con Síndrome de Oown :!..nterviene la familia,­

y es la i.nstitución fundamental de la sociedad. Es-::a hace posible le educac_± 

ón, la rroral, al progreso y la interrelación social. 

El advenimiento de su hijo es nntivo de satisfacién familia!"'",pero cuan­

do éste se presenta con une dr.ficiencia ya sea física, psíquica, conductual-

o social, el ambiente se toma depresivo para sus progenitores quP. desconocen 

al padecimiento. En ese roomento surge inc6gnita sobre el. COIT'port.:i.miento fut~ 

ro da es ce nuevo ser. 
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Desde el punto de vista médico, el problema se agrav;;:i. par la imposibili­

dad que existo en asta áre:i pura ofrecer soluciones al Síndrome de Qoy,n, com­

plicéndose por el de!.lconocimiento de algunos prof"csioneles q..ie pro1x:men or-ros 

tratamient:os de rehabilit:scién, corro es el educativo. 

• Algunas de las reacciones rr·á!:l ::orrunes e:ite la l leJad3 de i..n niño con SÍ!! 

drome rJH Oown en la f'amilia son lns siguientes: 

a.- Magar la realidad del padec1m:..entc del sujeto. 

b.- Auto-corr.padecer;.e o ~•obreriroteccién c::n los podres·. 

c.- Ambivalencia r.ei.ciu el niño o reci1azo del misno. 

d.- Sentimiento de culpa. 

e.- Ver9i..'..:enze o aepresián. 

Esta; reacciones prn:..,entan en la mayoría de 19.s f"amil! es 1 provocsndo 

una crisis familiar; y olaur.os C!:isos el cornportamlento de la far.iilia po::irj.!::: 

dica el des.:3rrollo del s•.ij<:::"'.:o. 

tancie$, :;obroviena 1.1na ~et .. :1•d de i.m~or• anci.n la i::uel oc=ision~ .:;un:=::_.~ Lan•.l.l -

conl:raido al;una enfermedad o se:-- µrodd~to Jel uso inrJ'Ó!bido de madicar:-en:.:o -

por D~rta ::le olla. 

En -3 l.11· .. ff1os caso$ cuon::::!o li".> farni 11~ t">ü ;.upera::o e:. .. a c..risl.5 ~usca orier;;.:_;! 

ci6n pa1·tt d:ir ill ;JE:!qi..eño ur1~ e-=._,ca~ión especia!.., q~s año$ rnás :::sr:-ia lo conva_:::: 

tirá er. un ser útil e lt1. fc.m:..:!.ia y a l::i. :;:::.cc.ied'!:"I. 

Y es en estos casoc:; cuan:::o el pade;;¡oi:;o le brindará tt les ~eore::. do; farnt-

Aso::l.ar a los pedre~ !.! los é•:r.p.:::> .::lo:;l de5arrollo C:al s·.ijeto ::on Síndrome 

Ce Oown 2J un clall'<:?nto ~.Jy V!3.lioso¡ yfl oue a ~ravós j':! la vir.culeci6n del i:a-



tos .qua ve adquiriendo el individuo en la escuela, corro también los padres ~ 

jo.ran su actitud, ha medida que aofnenta su experiencia en la educación de su 

pequeño, y que esto le benef'iciara al hijo para alcanzar una mejor adaptaci-

6n tanto del núcleo Fdrniliar corro de la sociedad a la cual pertenecB. 

Actualmente se hü dado gran énf'asis a la participaci6n de los padres en 

programas ae desarrollo inFantil de rmdif'icaci6n de conducta, debido princi­

palmente a que: (Flores, 1982). 

1 .- El niño pasa la mayor parte del tiempo su casa Con sus padre~ y ello -

pod:·án ayudarlo en las diferentes áraa3 en las QUB se trab!!ja dent.ro de la -­

ins:itución (autocuidado, lenguaje, ate). 

2.- Cuando se trabaja can un niño con Síndrome de Oo1\TI 1 la institución perso­

nal es básica para lograr un mayor aprendizaje.Las padres son un punto clave­

para proveer a éste dt3 una enseñanza intensiva y personalizada. 

3.- Por lo tanto los padl"'EIS juegan un papel importante y detenninante co~ -

los mejores maestros de hijos, y esto a su vez estirrulan a los padrC!s con 

los logros alcanzados. 

La participeción d"? la Fomilieii en la educaci6n favorece a la adquisición 

de conocimientos que se l_:s transmite a ~os sujetos can Síndro11'19 de Down.La.­

familia debe estiriular a los j6venes en sus actitudt:is, orientarlos, ayudarle­

ª los planteamientos ~e haga. respetarle su libertad do elección y considero!ll.2 

do corro un miembro más de ln familia. Ya qu~ esto le va a ayud"!r para que el­

niño no pierda la seguridad, la iniciativa, la conf'ianza ~e se le brinda en­

la escuela, estos elementos se les puede brindar en el t'-ogar. Es decir, es -

realizar un esfuerzo conjuntivo que desarrolle la facultad de aprender ;1 de -

autonomía del individuo. 

Actualmente se considera que las relaciones entre p:!dre e t-ijo y en:ra -

rr.a.estro Formein parte Ce una nueva relaci6n triangulcir; ~e \:ini:u!~ a los Pcl-

dre~ y e los rne.estrcs en una forma direc'te y aue ambos van -? in-:e1"e.,ir en su 

procesa de Enseñanza - Aprendizaje. 
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A continuación se dará una serie de sugerencias que deben do; conocer la 

familia, para una mejor educeci6n de SU9 hijos. (l<irk y cols, 1959). 

1.- Antes que neida la familia debe aceptdr al sujeto con S!ndrorna de Dol'rTl. 

2.- Debe de proporcionarle dlll:lr y ef'ecto, sin exceso, y.:1 que esto le pcrjud~ 

car& para su desarrolle. 

3.- Se le brindará e.l niño con Síndrome de Down le. parte justa :le nuestra. -­

atenci6n, ya Que concediéndole una atenci6n excesiva, los padres descuidari­

an a los otros miembros de la fclrnilia, y que esto provocaria un dilema en su 

hogar. 

4.- Crear en al niño sentimiento de autavaloraci6n personal de hacerlo cum-

plido siempre que hage algo bien. 

S.- Evitar las compnraciones con otros niños .. 

6 .. - Contribuir a que nuestro hijo experimente el mayor número de áxitos pos}.¡ 

bles. 

?.- Tratar de comprender el comportamiento del niño. 

s.- Tener conf"icinz:a en nuestro hijo. 

9.- Brindar al. niño h oportunidad de contribuir al bienestf'C'"' da la f'amilia. 

10.- Permitir al niño qua tenga una interelación con ~t• ~adia· :.oc.iul, ya que 

esto le va a permitir lograr una majar adaptaciiSn. 

E'l hombre por naturala::a es un ser social, ya que no es concebido como­

un ser aislado. l~ f'ormcicicSn del ser humano en todos st.. estadios biopsicoso­

ciales so logran plenC11mente mediante la cohesión entre el núcleo Familiar y-

13 saciedad. 

La familia como pequeño grupa social colocado entre la cultura, en dan­

do al individuo se le transmite las influencia~ culturales.(nonnas, valores, 
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costurnb.-!:!s, etc... ) • 

Los mierr.bros de le familia Z!.cme cierto significado y cier:a<s relacio-­

nos en furlción de uno con otros. Es por eso que se hace necesario q~e parti­

cipe el sujeto con S!ndrorns de Clown a las actividades cotidianas Y conviven­

cias .oociales, pare Que as.!. vaya normando su comportarr.ianto en su torno soc,,! 

al. 

Uno de 103 ot:jetivos de su educaci6n es enseñarle a que 9prsndan h!ibi­

tos sociales de convivencia tales corro el saludo y p~rticipaci6n en las act~ 

viciadas cotidi.:ina:.:i co1.('J cu3lquier otro sujeto. Debe integrarse a su ;redio ctm 

biente y desenvolverse con naturalidad. 

La importanc!a de un medio ambiente adecuado radica en que un sujeto-­

con Síndrorre de Down pueda presentarse problemas de conducta o avanzar en su 

desarrolló según el grado de adaptabilided, ya que ésta se ve eFectado f)Or -

las actividades de : Burla, Rechazo, Comp:i;sión o Agresión de personas que -

por un desconocimiento o f'alt:a de conciencia perjudican al niño y lo hagan -

más hostil con el núcleo social. 

El sujeto con S!ndromo de Do'Ml ranpondcn al medio amoiente, y e las pe.:: 

sanas Qt...E:i .. le rodean y al efecto o estí~lo que le brinden. Es un ser humeno-

qua cuenta con cualidades y cap'lcidadas pare la vidoi Futura. 

La :responsabilidad corro educadores es crear un runbiente !ldecuado ;:iilre. -

que sus capacidades alcancen su máximo desarrollo. De tal manera ..;ue lo1_::-en 

una enseñanza !.ntegral y no so haga en ~l un "'.!squcma tnmca ~n ::mndP.: la es-­

pecialización ~e concierne en re11l?1.s mecftnices y automáticas. Nuestro prc;::i6-

~itc as contribuir a una mejor comprensión hat:ia ellos, observando y anali-­

zando su f'unci6n, su tamaño, su naturaleza y les actitudes ::fe su serT'Bjantes, 

es to se logra desde los primares años hasta. le edad madure• 

Por lo anterior .se hace incapié a la necesidad de que los .:..ridivi':1uos -

q:.ie conForr:ian la sociedad acepten e estas personas co!TCJ r.or-males, y que se~n 

admitidos con sus def"iciencias y limit~ciones, colaborando e l.a vez e. .:;..i re­

habilit.:i:::ión o integr.:ici6n social. 
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L"s investigaciones qus se han realizado han aer.ostredo r.;ue los sujetos 

con S!ndrorr.e de Oown poseen todas las capacidades para poder satisf"'car ~..Js 

necesidades y las de su medio amoiente. 

Para comprobar, en el siguiente capitulo realizararrcs unn :-evisián de -

algunos estudios con respecte a la conducta ac~démicu ·,; a lo$ pro!:Jrd'TB!;. de -

autosuficlencie:. 
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CAPITULO TERCEPD 

PFOGR.O..\IA DE ARITMETICA 

En base a los estudios realizados se ha observado c;ue los sujetos con -

Síndrome de Oo.,,n, poseen la capacidad para poder realizarse corro cualQuier -

persona; nuestro interés es el de dar una alternat.iva para que P.St.os sujetos 

puedan ca:fa d!a ser mas independientes. 

De ahí surge la necesidad de entrenar a jóvenes con S!ndronie de Down -­

la compra de artículos en tienda de autoservicio, ya Que esto les pennit,! 

rá ser más autosuficiente. 

Para que el sujeto aprenda a comprar artículos es neces3rio correnzar -

con la enseño.1"1Za de los conceptos ari.trOOticos 1 es t:lecir, enseñeirle los núme-

ros, su secuencia lógica, operaciones de sumas y restas, equivalencia y man.!! 

jo de dinero. 

Para esto, efectuarorros una revisión de las investigaciones reali;:adas­

en los últirros años 1 en relaci6n d la conducta académic3 propiamente dicna,­

que abarcan estudio!:! en lo que 56 reFicren a tas condiciones que favorecen -

al aprendizaje, sobre ta programación dal materi.al que .se debe de utili.::ar -

para impartir los conceptos de la aritm6tica, al igual el incremento de la -

conducta acad~mica, la ITOdificación de conducta en los salones de clase y --

olros. 

Dentro de estas investigaciones encontramos los estudios de Galindo, -

Bernal y cols.( 1984) que nos presentan una serie de elementos ouC? se deben -

de tomar en considernci6n para programar el trabajo dentro del selón de ele-

se¡ y que son: 

A.- Determinar cuál es la dis~ribuci6n física mas 8.d~Cudda 1 tomando en cuen­

ta les necesidades y recursos, de tal monera que favoresc~ las cc:--.ouct.as de 

los sujetos. 
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a.- Contar con un sistema rrotivacional, 1:anto para esteblecer o fortalecer -

las conductas adecuadas corro para mejorar las condiciones ce aprendiz:3je. 

C.- Elaborar programas a base de objetivos para cada una de las conduo::t:as -

académicas. 

En lo que se ref'iere a elaboración de progré'omas, Galindo 1 Hernal y cols • 

( 1984) nos presenta una serie de e lamentos que se deben tener encuent:a para 

comprensi6n de los programas de rehabilitaci6n que constituyen una guía gen~ 

re.l. 

Estos elementos representan la opinión de varios autores que hen escri­

\o sobre el tema. As1, Anderson y Faust ( 197?) consideran que una estrategia 

pr&ctica para la instrucci6n debe cubrir los sig!.Jientes aspectos: (32). 

- Formular las rr.etas educativas corro objotivos ••• (conductuales). 

- Analizar la tarea implícita en cada objetivo en destrezas y conceptos 

componentes• 

- Diseñar la instrucci6n para enseñar los componentes e integrarlos. 

- Enseñar 

- Evaluar el aprovechamiento del alumno. 

- Revisar la lnstrucci6n y enseñarle a. lo5 alumnos que no logren los 

objetivos por primera vez. 

Una de las tareas más importantes en la en:.eñanza es L:i· :-edacci6n de 

objetivos¡ da ella~ depende prácticamenti::? toca la lab.:w da enseñanza. 

Este tema ha sido tratado por diversos autores 1 entre ellos ~e encuen-­

tran Anderson y Faust ( 1977) 1 Mager ( 1093) 1 Pophan y Baker( 1973}, Vargas( 19-

?2). De acuerdo con Vargas, la utilización de los objetivos para la enseñan­

za se puede resumir en tres puntos: ( 33). 

32.- PNOER.SON¡ FALST; En: GALINCO; SER..iAL y COLS. Modif'ici:i.ción de Conducl:a;-

1984, pág. 72,91. 

33.- GALThlOO¡ BEFNAL y COts .. Ibí.dem 1 pég.92. 
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1.- Ayudar a .seleccionar las experiencias de aprenciizeja. 

2.- Ayudan a comunicar a otros 10"" oue se pretende lograr. 

3 0 _ Ayudan a evelliar sistemliticamente los logros de los sujetos enseñado;; con 

la Forma de evaluación mas adecuada. 

Un objetivo correctamente redactado debe reunir los siguientes requisi-­

tos: (34) 

- Estar redactado en tánnino!; observables. 

- Espec!ficar un criterio o nivel de ejecuci6n aceptable (as decir, se -

debe espoc!ficar dentro de que l!mi te ha de darse la conducta• o QUe nivel Ce 

complejidad debe tener). 

- Cada objetivo debe referirse a und sola conducta. 

Cuando se e labore un programa o un curso 1 es conveniente ciue los objeti-

vos s~an importanten para la vida del sujeto a quien se le va aplicar y que -

tenga para él una aplicación práctica inmedie.ta. 

Un progr3ma debe espec!ficar tambilin ciue tipo de reperto:-ios conductua-

les es necesario para aprender, a esto se le conoce cono repertorio c.; entra-

da: es decir; que coDe es capaz de hacer el sujeto antes de aplicarle el pro­

gr13ma. Este es un prere=4....iisito indispensable para la buena rnarch!! de la secu­

encia instn.iccional. 

En lo que se ref"iere al análisis de tareas, Anderson y Faust ( ign} nos­

dicen: (Galindo; Bernal y cols.1984). 

" Un análisis de tareas completamente elaborado presenta:-5. u:-.a descripc.!_ 

ón detallada de l<lS habilidades ••• (conductuales) que entraña la re3liz.aci6n -

de la tarea (ce) las relaciones entre estos componentes y (de) la f'u:ici6r. q:.ie 

cada uno de ellos desempeña en la tarea total". 

Otro da los elementos coue intervienen en el programa es la preevaluación. 

La preevaluaci6n nos sirve pora conocer en que condiciones y en q·.,1e medi-

34.- GALINCO; 8ER'>JAL y COLS. It::Íc:lem. páq.9"3 
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da posee los repertorios el sujeto al que se le va aplic!tr el programa, La -­

preevaluaci6n tiene una fünci6n doble; por una parte nos indic3 can prec.isi6n 

cual es la deFiciencia conductual y en que condiciones ~e du; par otra o.::.rte, 

nos proporcionan una medida c::m la cual compa1·ar las resultados dal entrena--

miento. 

En la que se ref'iere a l~ evaluación del aprovechamiento del alumno debe 

se.r continue1 1 es decir, cada vez que se aplica una Decuencia instruccional 

deba evaluar, para comprobar si se cumplieron lo.a objetivos. 

Galindo nos preponen una serie de progrmnas, cr..1a están l'elacionados con-

las actividades que debe realizar el sujeto en la escual.3 especial. 
' En este caso, consideranns que el entrenamiento en tales habilidades de-

be relacionarse básicamente con los repertorios de supervivencia del indivi--

duo, su JTedio·, que son de utilidad para ~l mislT'CI y para las personas con q:..iie-

nes vive. 

Galindo; Bamal y cols.( 1984) nos presentan un programa de aritmética y 

de manejo de dinero, El programa de aritmética consta de dos partes; y cada -

parta can su preevaluaci6n, entrenamiento y evaluación final. 

El objetivo del programa fue que el sujeto realizara sumds o restas que 

tuviera corn::i resultada 10 o monos de 10. 

Para poder aplicdr este programa se tom6 encuenta el siguiente reperto-­

ri.o de entrada¡ haber cubiarto los requisitos de los progn:unos da rt;!pertorios 

básicos, tacto.!l, intr;:werbales 1 preescritura y discriminación de formas, 

El entrenamiento constó de 10 pasos, en donde la finalidsd fue que el -­

sujeto escribiera y conoc~era la. equivalencia de los números del 1 al 10. Po! 

teriormente se aplic6 la evaluación final. 

En la preevél luaci6n y la eva luaci6n final se ocup6 el misrrc procedimlen­

to en donde se le pidió al individuo que escribiera un número del 1 al 10 y -

luego qua tomara el sujeto el conjunto de fichas que le corresponde al número 

qUe escribió. 

En la segunda parte del rirograma también se oplicó la preevaluación, el-
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entrenamiento y la evaluación final. La Finalidad de esta parte del progre:ma­

es c;ue el sujeto realizará sumas; -"'al principio con Fichss, posterionnente con 

los n~meros. Las sumas y las restas Fueron de dos dÍgitcs. 

En el programa del me:nejo del dinera el abjet:ivo es que el sujeto sea C.!!_ 

paz de comprar artículos y pagar ya se.e: en trgnedl!I o en billete dicha mercan-

c1a. 

La preevaluaci6n de este programa consiste en que el sujeto CGIT'pre 3rt!­

culos que na excedan de 1100.00 y de recibir y rectif'icar su cambio, cualquier 

error que se cometa será suficier.te para que se aplique el program:i, 

El sntrenamiento consta de 5 pasos¡ en donde se les enseñará al sujeto -

las qJnedas y los billetes, call'D LembHin su eq:.Jivalencia, posteriormente se -

lleva al sujeto a una tienda para que compre artículos QUB no excedan de --­

! 100.00, y el al•..Jmna tendr.§ que pegar y rectificar su cambio. 

Los resultados de las programes (aritmética, manejo da dinero) fueron S! 

tisfastorios. 

Para una correcta interpretación de los datos, deben de tomarse encuent3 

los 'siguientes factores: 

i.- Las progre.mas Fueron aplicados por estudiantes de psicologie.. 

2.- La ef'iciencia de un programa depende de quien la aplique, ya que a-­

medida qua va adquiriendo experiencia al instructc~ se ebtendran mejores re­

sultados. 

3.- Las resultados que se presentan han sida Pl"'Ol'edi.o de nuchos casos. 

4,- No fue posible promediar los datos de IT'Uchos sujetos, por lo ~ue t"'D­

astán representados en las cifras mostradas 1 e:itc se debe a la falta de uni­

formidad de los registros de los primeros semestres de Funcionar::ieri~o del -

CEEA. 

s.- Algunos sujetos se dieron de baja por diversas razones y no se pudi_!; 

ron llevar acsbo las evaluaciones Finale~. 
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Otra de las investigaciones que se realizaron sobre pro;:¡rama de ari ::rr.á-­

tics es la do Ribes ( 1972). Para él, la conducta académica ·as " toda aquella 

ronna de co~ortemiento que están ligados a objetos educacionalos espec!fica­

bles". 

El programa de aritmáeica propuesta por Ribes( 1972) requiere de un re-­

pdrtorio de entrada compuesto ¡:or: 

a).- P.epertorio da Lectura 

b).- Repertorio de Escritura, y 

c) .- Repertorio Intraverbal mí.ni me (en su última sacci6n). 

Dicho progrslflél se encuentran descrito por separado¡ pero el lo rio implica 

Q.Je no pueda aplicarse paraielamente. El programa abarca los siguientes as­

pectos : 

A.- Control de la Numernsidad sobra la Respuesta Verbal. 

En este aspecto se desarrolla el tacto verbal, es decir, el número de -

o!Jjetos o estí:rulos qua constituyen ese estírrulo no verbal al que debe de es-

tar:. asociado )' controlado por una respuesta verbal visual determinada. Paral~ 

lamente, puede programarse un repertorio textual donde la re9puesta vert:¡al -

" nun-erica " esté bajo el control del estírrulo verbal vi~ui:!l correspondiente; 

esto eignifica que el sujeto puada leer los números; en estos dos repertorios 

hay un punto importante que debe tenerse encuenta; la respue9ta verbal puede 

estar controlada por do~ ~stirrulos verbales c:Ofl1pletamente eouivalente; el ·dí­

gito y la palabra que designa al número,por ejemplo, 5 (dígito) y cinco (pal_!! 

bra qua representa al rrumero). 

Por tal raz!Sn, al desarrollar los repertorios textuales y los da tacto 1 

deben programarse ambos tipos de estírn...ilos; es lo que se refiere al reparto-­

ria intraverbal.. este. se relaciona prirrordialmente con la ordanaci6n d~ los -

números y con el establecimiento de conductas da me!TDrización .oe- table!."> y DP_!! 

paraciones, aún cuando estas últimas se basan tarnbil!n en repar::orios textua-

les y tactos verbales. 
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1 

8.- Prograrr.o <::e Aritrrática Text:.Jal. 

Est:e prcJ:"'!l'l'<!. utiliza,- f"._H"'<de-er:alrner» ... ¿i la i;u.:l.:1cié:- Co ta r.-,..e5~r.!I i' t!.=, 

t:!n...l.i ~.obr&ilTIC".Je!Jt:O ca cclcr, con desvane::!.~·ienta gnJ.::lue.l c!el cc.lor, 

por.dan a la serie del uro el r.usve, post:eriorment:e se p.Jude: !!•mentar .l r.res -­

les est:!l!\.l~os ::s ccr:-rarac!6r., c::i~a uro .::!~ les Pa:Jcs suc:esi· ... ot; en o'!. ::::eev .. rec .-

rr.l&r.t:a :.:iel celar ,:JI.Jeda SJUSt'lrse a 11.:.s neci::siaades i:atrticuLares del s ... _je!.:oo 

Trr?!i 
Trt?!i 
Trr?!i 

111 

cincu 
Trt!!i 
r;11¡1tr11 Trt~!; 

Tu •• -... > 

1-1 Tn~!i '" Trt!!i 
d 1 J !; Trr?!i 

lh~~i 
1 

v Tn!~i 
Trc~!i 
Trt?!i 

TR!!i 
Trt!!; 

nchn 

.-.. -,.--, • - J 



' 

11 

Cumpli~a esta sección del pt"'Og~ama, se proce':le a des;:;rro!.l11:·3e i";'•.J:d.~c:.-

que el sujeto transfiera la respuesta textual -=i.nte el r.úmer:::i. 

Tr •~ !.i 
~~ 
~~ 

lil•fiJJI{-
• - .. J 

') -

m 

t. i 

IV 

!i 
:~ 1 

¡_ 

V 
Trt!~i 

l ~ ~ ~ 
~~ 
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1 

Puede invertirse el est!rrulc de nL1estra, de irodo que tanto el símbolo -

nümtSrica co~ b: palabra correspondiente constituyan esl!r.ulcs de muestr<i y -

est!nulos de compl!lraci6n: 

~~ 
Trt? !ii 
Trl?!i 

ci111:n 
1111 ~t 

!>l?is Trt!!; 
Tn!~i 

11 :J 
e11¡1trn 

i,,, a 
Ü"t!!i i Tn?!• !>ii=tt? 
Tr1? !i 1 Tr1?!i 

1 

1 

\. a 
nehu Trc~!i 

Trt~!i 
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Cuando el sujeto halla logrado los requisitos de es~a sacc:i6n, podrá -

leer las po;ilabras que designa al número COITO el símbolo numérico. 

PASO A 

(a) 

!i 
(e) 

:~ 
:j •l ') !\ -:~ !I 

(b) 

:-1 (d) :-t 
5 :~ !~ () 

:1 !4 
_ _J_ -- -- --

(e) 

~I 
B ~I 

:i 
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. Resumiendo esta sección del programa abarca los siguiantes pasos: 

a).- Igualaci6n de Número con Número. 

b) .- Igualación de Numerosidad con Numerosidad 

c).- Igualaci6n de Número con Numerosidad mediante una respuesta escrita. 

d) .- Igual.ación de NÚmeI'll con fJumerosidad 

e).- Igualaci6n de Numerosidad con palabra c;ue designa Número. 

Por Últirro, se pueda agregar una prueba de objetos, p:;ira evaluar el C0,!1 

trol que la " numercsidad " ejerce sobre las respuestas verbales de identifi­

ce.cidn nu""rica. 

O.- Ordenamiento de Números. 

En esta secci6n se pretende que el sujeto aprenda el ordenamiento de los 

números del 1 al 9. 

Procedimiento:Se asocian colores con números y luego el color es gradualmente 

eliminado. Cada tarjeta incluye dos números diferentes en colores distintos;­

el 9ujeto une color con color; igualándose y de esta m;i.nera encadena seri:i.1-

mente los diversos n6meros. El procedimiento a seguir consiste en la supresi­

ón del número que se repite en cada un;i.. de las tarjetas, dejando solo al co-­

lor, y en la reducci6n ;¡radual 1 posteriormente, del tamaño da la franja colo­

reada. que coincide con cada tarjeta anterior 1 h9.sta que el colCr pueda desva­

necerse por completo. Esto debe acompañarse de la respuesta textu~l ante cada 

tarjata,de ~do que se establezca, en forma sirl"l.Jldinee 1 le cadena intraverbal 

correspondiente, que pemita utilizar las propias respuestas verbales del su­

jeto corro est!rrulo de apoyo cuando se ha eliminado el color. (vaase el rrodelo 

de tarjeta). 
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E.- Operaciones Aritméticas. 

Las operaciones aritm€!ticas p?""esuponen un repertorio doble: 

1.- La respues':a intravarbal que supone el aprendizaje de tao!as. 

2.- La conducta de sumal' )' rest;:ir está constituida por té\Ctos verbales, que 

deocriben cambios en estirrulo$ r.o verbales (r.umerosidád). 

El pro-;l·ame qua nos pre.sen~an se esta. ref .i.riendo a esté ~ltir.o tipo de 

conducta, ya que consideran la. más apropiada para desarrollar en ur. pro)•ec~o 

Dicho progrorna corrprende? úni.camen ::e las opa rae ~enes de 5ul'T'a, yu que lds 

restas pueden Bí'sañorsr utilizando un procedimiento idántico. 

Este programa ast3 consti-:uicto por los siguientes pasos: 

a).- Establecimiento de le. adición est:!rrulo de numerosidad con color -­

sobraimpues to, apoyada por respuesta Ce lectura. 

b).- Desvanecimiento del color como estínulo sobreimpuesto. 

e).- Inclus16n de s!mt.alos numéricos igualados a los estírrulos de nurr:e-

ros1cad. 

d) .- Desvanecimiento de los est;!rn..ilo~ ds numerosidad. 

Al concluir este orog:rarria, se puede utilizar et.jeto~ físicos prue-

bs ::lol control ~e ej?.rc2 ::.~ nu"l"erosidad sotre la respuesta ::le sumar o d'3 --

restar sea el caso. 

Se descriLira el procedimiento para desarTDi.larse es<:.e p1·o;ir;i.m~. 

Los programas o.ie se han menc:anado anteriormen:e se har eP L:.cado 

er.trenamiento académico de sujetos con retardo en to':los los ni\lc~e:s. 
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Bijou, Kidder y TBCflB ( 1953) rerilizRron un estudio en donde se apllc6-­

los principios del condicionamiento operante en la enseñánza de tema., ac~rié­

micos (lectura, escritura y :iritrn~tica) a niños retardados institucionaliza-

dos. (35) 

Participaron 27 niñ:;s y 24 niñas, todos con un rnínirro oa un aí:o escol:rr 

seis durante dos años y cuatro dur<!nte tre~ años. 

En base fl los objetivos df! la investioaci6n se determinaba qu1;;1 nlños. --

continuarán después del primer año. Al seleccionar nuevos sujeto5 !le intentó 

incluir niños con les sigujentes CHracte:-í;~ir.as. 

a).- Poca o ninguna educ9.c.!6n formal pnwia a un aprovachamienro m!nimo de -

experiuncia educ'ltiva previ9.. 

b).- Una reprec:entaci6ri de la<;; diferente9 cr:itego1·íes de diagnóstico cUni::o. 

c) .- Ning1ma limitación rrotriz seria. 

En ba::>P. 01 esto se escogieron once nLros que fueron diegr"ostjcados como 

lesionados cerebrales, t"'es con síndroma de Down, cu-!lt:ro con problemas cult!;! 

roles- f::imlli.an:5 y nueve co~ im:i..::r•.as u.:scor-,ocido;:. o .:.niJiferenciados. Por 

lo tanto f1.mron 27 niños C"O'"I los que se t.rabsjÓ, cuya edod crono 16r;ica vari~ 

~.; e11trn 5 año-; 7 me.;;os y 14 años 9 meses. lo:; ni.ños present:;:ib<Ht una histo-­

rin de fr3ca~o en la escuel;;i, y~ que ten':dn un t1ajo rendimiento r:c::;.::térni=o y 

una l'TDtiv:;,ción m..iy pobre P'tra el tt .majo acac:iámico; de a!1! ~L.e su sit.u.:ición 

actual requo:r!a rle adelantn~ en la lectura, escritura y arit~é::ic...:J, t.-:n8l" -

mayur inclin~::::i6r par ~l tr:;ti¿1jc ~s::ol<:1.r / odquirir habilid<J:Jes ac::id5ri:!.cao. 

Tom3ndo encuenta estns carencias 513 cre6 la in:;trucci6r: pro-.:irernad:i -­

(Green 1962, Skinner 195.3). Que es una tf:i::nalogía ba~dda en el an.llisis P..xpe 

rimental de la conducta y an los principios d~l reforzamier.tc: ( Skinner 1953, 

1951, i95a). Est.;, tócnic:a s~ h.:J. utilizado en lo. en:::.eñan:!il cia lectuo-a, '=5crit:ur!'.l 

35.- BIJOU, W.S.; 8IFNRRAVER, S.J.; KIDDER, D.J. y TAQUE, C. La Instrucción 

Programada a niños Retardados. como 11n enfoauc por,,.. ln Enseñanza de -

la Lectura, Escriture y Aritmética. En! 8L . .OU, W.S. AAEA,MO. Psicoloqí.a 

del Desarrolla Infontil, V.2, México, Ed, Trillas 19?5, ofigs. 292-312. 
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y a.:ri'.:.rr.ética a niños rstardado; (8ijou 19'55, Birnabrauser, Wolf' y Kiader ---

1965). 

Los objetivos del estudio fueron los siguientes: 

,,A.- ('.es<'l.rrollar ur. sisterr.a notivnciol"lal oara fortalecer de meriertt efectiva -

las conductas con carla uro de lo::> niños y la'3 apropiadas al salón de clases. 

e.- De!iarrctlar procedirr.ientos ¡:n-oi;r;iff\3•.fos con ol fin de '.:.alecer las con--

ductas cooperativas ::'!. irir:k1striosefi en nir.o~ retartiados .. educebles" 11u~ precl 

Si'lf':'lente r:ustr;;;!ron ur. p:-o~reso a=adémico pequeño o nulo .• 

C.- OesAorrol lar rr.at:erL:lles, in"truccior.e:; pro:;-rarrwuhs (incluso meruales par~ 

m¿¡estros,) para l~ct:ura, escritur¡,;., arit.n-.étic!:i; tomb:!.én 8 leer la hora, maria-

jar dinero y otros temas pr6ctico~, lo c<Jal fue elaoor~d:J según los princip.!, 

os aper::m1:es. 

Una de las características de la instrucción pro9rdmada es q1.oe las p:-o­

cedimientas, log materiales y las secuencias son elaborados de tal fonra pa­

ra permitir que el niño pro9rese a s1.1 propio paso y bajo condiciones favora­

r::ile5 p1;1ra el f"or~alecimien>;;o de las conduct-as deseadas. Es ~ecir, c:ida niño 

utiliz.'3bR su propio prc1r3.m~ in::lividual eri ur.a foro-:i pt·o~.~ct.iva y sin i.n-;.er-

f'erir con las a.::tivida~es del apref"l:i.:.z.aje de lo5 dem3s; ue ení que la forma 

de er.scñ'lr, la es.i:.ructura. fÍsic'3 de sel6n de clase y lo~ prc.ce,::'...-r.i~f\to;:; !..>':i_ 

lizados a ést:o!l ~e diseñ-"i.l·on sólo para lT'.ejorar et eprenci='!je de rr.ar.e!""<:. l.!"'11').i 

vidual Munr.iue ~sist;Í;:i.n a cL:i.ses j:.intos. 

Pera la tare!.! de de:;;arroi.l;Jr ;:irocedimieritos p¡;,r1;i el -=-cr•. '.l!~ciMien:-:o dg 

car:ductas académicP..s eficA.ces pn'<vion>ant:€! neces2!:1'i.;:is o ~>ibito::. de e::.t:ud~o, -

se raq.Jiere oe dos aspectos: 

'l.- Las conductt'ls ::Jese<l::iles COn'O ser'ltar·c-,e en sa16r. de clase en silencio, --­

prestar ntenci6n e instruccioli~5 y con':ingenci~5, tratlaj.-J.r en fcrr.ia produc-:.l 

va durante pBriodos prol.ongad6o., ?"Cq.Jiere<i ,.-or~alecimien-:.o ·¡ '1.mpliecl.oram -

graduales. 

2.- Las conductas iPdeseables corro pelr;inr, ffC)lestar, hablar en ve= al-::a. y la 

ral1:a de cont:-ol oersonal :-e~u"i.ere cebilitaoniento y elirninaci6:'"1 :::--::.rju:;l. 
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Los puntos de mayor interés durante el primer año del proyet:to, era al­

desarrollo de un sistema rrotivaciona l efica7. y un procedimiento program:.1::!0 -

para el 'fortalecimiento de la9 conductas acudémicas previamente neces<J.rius. 

Estos problelllfiS e>da!an t..ma solución, al rner.03 en forrr<d tenta-civa antes 

de que se dedicaran a un rTl'1yor esfuerzo a la ptn']rrtmaci6n d0:!.!.. t'l.prenr1i7aje -­

académico: sin embargo, a f'in de iniciar• el estudio ara e13anci.:il tener cor -

lo menos ma.tsriale~ tentativos qua integran un plar> da estudio, por :::ons:!..au2:, 

ente, desde el inicio sa intent6 propun:r.r material y procedimientos ac11démi.­

cos programe:ados, pero alguras veces la investigación sobre la rrotivación y -

el n'Dldeamient;o de " hÉlbitn de esh.id"io " del:e>rmim1b:1 el tipo da m~tario.les -

acadám:tcos necesarios y la t'lsa con la cual se la ib~ a jntmdl1cir; por lo -

tanto, lo que se presenta constituye une. brev<:J descripción de los materi;;i le::; 

programados desarrollados durante la. primerri etapa de la: investigación. 

Tra~ consideraciones influyeron en el desarrollo dA los materiale!:: y de 

los procedimientos para lec.tura, escritura y aritm~tica. 

PrimFJro, se hizo la. pl.aneación de todos ellns, en tt'irminos de 5u utili­

dad pera la instrucci6n individual. 

Segundo, se introdujeron materiales y procedimientos nuevos a medidoi -

que el niño cumplia ciertos r~quisi tos previos conductuales y nca::lérnicos ca!! 

siderados corro necesarios• 

Tercero, al trab.:ijo que u1, niño recibía estaba planeado para riue se --­

acarc~ra lo más posible a uu nivel da competenr.ia. 

ñc. Incluía el m<3terial qufl se cubriF.t. y tenia un espacio para las respuestas 

a los !temes y el tiempo ut:itizado en cad.'.l tu.rea. 

Al final del d!(J, los datos de la hoja de ref'Jistro, o seo, el n::imero de 

t"'Sspuestas correctas e incorrectas y el tiP.mpo utilizado para completar cada 

tarea, servían como un Índice para le preparación de f'ucuras t.ara':l'.>. 

El principal p:-ogra!Tlfl ac~dámico ( l!:!ctura, escritura, aritmética) consl._!! 

ei6 en va1~las !3ecuencias que se prl'lsern:aron n.l inisrrc tiempo y cada una de --
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éstas aseaban diseñadas no sólo para enseñar conduct:as terminales específi-­

cas, sino también para contribuir al p:rograrna dal niño en los otros progra--

t.l pro¡;rems ae aritmética comenz6 can el rsc:onocimiento de los números 

ae caro :i nueve, mediante la igu3.lacián de puntos u objetos en donde et niño 

contaba en voz -:ilta y porier en croen los números simples. En seguid:i, se in-

tradujeron operaciones simples de suma. y restas. El siguiente pror;rcrna. ~n­

sistia en r.-.atcriales =.obre los conceptos de " mayor qUe ", " meror que " o -

" igual a " , los cuales se presentaban a través de la eetrate,;ria c:te punto -

numerul. 

Al rnisrTCI t:iempo, se intro~ujo otra serie elaborecia para enseñar a poner 

en orden los números del 1 al 60. 

Después de que un niño der.cist:raba que era capaz da llevar instrucciones 

9imples se le presentab.:in problemas de raciocinio aritmético. C:n la~ su!Jsi­

ouientes series se incluyeron rnt...1ltiplicaciones, divisiones y otras rr.ás de -­

comprensión aritmética !lVe.nzeaa. A fin de relacionurse el pro:irafl".a de 3.l'it.:rr:1 

tica con los demás Pr'Ogram~~. se les enseño la escritura de los r.~~ros, 

le dio entrenamiento en la discriminación ae valores monetarios. 

En base ':! los program-:J9 que anteriormente se mencionaron no rios cr esen-

tan resulto.dos cuantific.:iuo5, '3in t"~~.:u~o, sano~ menciona que oio un tuen -

resultado p.;ira estos niños, ya que se logró el objetivo, cor.'IJ ~::i,:'11c.!.én no'3 -

presentan a.launas :=.upucstos J~mer3les que se b~saron p:ira la r::rcpe:'·:ición de 

los m9teris.les instruccions.les prcqram;,dos, que !?.en: 

1.- Las eji;¡rcicios de lecturil, ~scn .. tur=i y é.Cdc!én.i.cos oue se ::"s~:.n en ~stcs 

t:emas se fo:--taleo::en , se detJil..:..":.en y se 1:1labor:m de 3cuer:1o cor. ::ir.:.l'lcipios -

openmten y el ambiente educ:!t:i,·-10 debe esta:· ~lane3jo de tel forma r:ara prc­

parcion<Jr los arreglos apropiador; dE> estírn..ilos {.indica':ivos o 01s=:-ir.iinati-­

vo3), cntecedentes, contigencias y e•Jentos disposiclonales. (Gijou y ~er, -

1961), 
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2.- El aprendizaje académico consiste en la ejecuci6n de un nifc en ralaciúr. 

a sucesos que constituyen 5U ambiente. De ahí que 1..1n ambiente ac~démico dete 

estirrular al 11iño para que éste reaccione 801 und forma E!>1plicit:ament2 deFiri,i 

da al material para ser aprendido. 

3.- Los programas en el ep:-er.dizaje ac<•.:1émico se logran mediante lu pres!:!r.l_s 

cién sistemática de materi.-!l.~s '1ue gruduolmenta re~ie1·en ccnaucta.$ cada vez 

más complejas. Por lo tanto se buo;ca diseñcir- programcls o...1e perrni~ier:m a ca­

da niño empezar en al nivel de competencia de !iu tsma, detet"minado :=or prue­

Pas, pasando a materiales que reouieron intera.:clan~s cada ve~ rr.ás corr.plcjas. 

Far eso, se intentó indi•Jidualizar otl rr.á>..i.r.-o l:i situnc:ón del dPrF.1:'1dlZ!!; 

je, de tal forma que :ad.:i niño pudie!'a tr:?to:ij¿r eri tai·eas apropi:idE1::; cara e! 

y bastante independiente de la superv1.sián ual maestro. 
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Pocos estudio3 han investigado acerca de la adquisición corro de ta gens_ 

rati::.ación en l¿i conducta matemática, sin embargo, algunas de est9s técnicas 

ban sido utilizadas. Por ejemplo, Smitto y Loui-i;t (19751 investigaron t;:i: in·­

ftuencia que ti<::!ne et rrodelamiento da ln ejecución ari-:mética y encont:ri!ron 

qUe esta téc;iica puede cambiar posi~·iv'J.ment.c dicha ejecución, utilizando la 

derrostraci6n m:3s un ejemplo del prot.Jlem.:-;. carro procedilT'ierto. (35) 

En un segundo estudio del rnisro experimenta, Smith y LI:>uitt j~rros:.raron 

qt.1e la 90lFI retroalimer.td=i6n f"·O alter6 ls ejecución di:! los s1ijetos. Así r.ii_2 

IT'O, Lcuitt y Curtiss. l i966) encontraron que cuando un r-1..fo vert:-sl!..t-3 los -

problemas aritrr>.éticos ante::i de respo:ider, se efectuaba positiva!Tl'2nte un nab.!:, 

lidad para computar y 1--esol•Jer dict-.os problemas. 

De la misma fonne, Smit:h, Louitt y Kiddor ( 1972) invastig3ron los efe_s 

tos de utiliz.e.ción del §baca y diferentes fo?"TJla~ auxi li.".l.res de conteo 

instrumento= a t:écnicas para enseñ:i.r problemas matemáticos (.37) .. 

Por otro lado, algunos inve~tigujorcs han B5tudiaCtJ los car.cios de ::;an2_ 

nlli:aciór. de una téc.nica espe:::ia.i en dom.le se ;:r-es'3nla en difet ~r-::e: tú.o~-

de problem~s na temáticos. Por ajei'T'plo GarcÍ'i , L:.Jgo y Ufüitt ( ~973) IT-OSt:ra-

ron que lo!:i efectos de aplic:o;.r lin p:-cc~~dimier.lo experirnunl<'!l ( ir.;.~:-ucc.ié11 -­

rnás retroalimentació11 ) lo:, prot:·.!.emas de sume con cant. "ir_.':l•Jes ¡;ie ::lo~ c:~=it05 

sin llevar, se !}ena1·al.izó a problorr.-.1s de sum5 con ::;an•:id.;1.des de ":te~ d!;t!=os 

sin ll;:;.~:". (3~1), 

cienes. Ellos en-:onlraron :::ue i..:J ;:~r-eralizesiór. e•"l•.r ... r:~clse:.o de pro~terr"ls r:2 

~e nrescni;3ba ~"Jn con!3iste:'1t.e corro l=. 1ene!'"ali~aci6n dentro de la rr..i::?rr.a cla­

se de problem<:l~ en oper·nc-one~ de mi..;l~ipl:it.ar..!Or'lcs.(~9) 

- 9C -



En la maycr!a de le.9 escuela9 primarii:is se ut11.iza la tácnicn os in~n:ru­

cc1.Sn l verbalizar l•s l'S.SO!!.I y rrodel~rniento) par!! enseñar la!J di!!tint~~ o;:ier~ 

cienes matemáticas. A conti11uaci6n se prescnb:1 un iasttidio en don.:!e sa anali-­

zan los eFectos de esta técnica eii conducta sobre la füJq·..1i~ici6:-i, l:juner.:i.lL:::i-­

ci6n y mantenimiento de dos clases de problern::i.s arit:r.iét.ü:cs; lfls restüs y LJ:; 

rrultiplicecione3. 

En dichos estudios se <..:r:ibajo con cuatro niños, su eJaiJ ar.;:.n a.: 9 y 11 -

años, presentabcm deficiencis en la ~olucJón dfJ problt:mas de !""'astas'/ rrultinl.!. 

caciones. Todos habían sido diagnosrícado;; con "problemas de Aprendizaje". 

El estudio se realiz6 i:m un sal6n de clases de la Universidad Educativa -

Experimental del Centro dt:! üe;;arrollo Infantil. y Rotardo Ment,_,,._1 de l1J Universl; 

dad de Washington. 

Antes de iniciar al astudio se aplicó un~ eualuacidn de sumes, restas, -­

nultiplicacionas., dlvisionss ¡ postoriormen~a, a caoa estudiani:e se le evalu6-

con m9s detallo en el tipo da problemas c:¡ue presentó dificultad en l.a primera­

evaluación. El propo'sito de evaluar en o.:;t:i Fo:-1":'\;i a los estudiantes fue ol de 

saber con exactitud al nivel de ejecución de cadu uno do ei.los. Por medio de 

este sistema se escogi6 un tipo de problom;;;s ur:...:..mé.-cicos pan::i C¿¡da estudiante. 

El criter.ln de selecci6n del tipo de probler.as fue de un o¡!, de res;:i:..ies--

•: . ..is corrt-cta~. So di::::c:'i!lrcn t-.ojas LJe evaluación con 25 proUlems.s, corr-0 cembi­

én se diseñ;iron hC1jas para evaluar la qener~ liznci6n, e~ dando:: se olb:::iraran 

se le agreg6 el primer dígi·~o de cada c~mtJ¡jad al núr>:aro origin.:?l. Para la 

instn..cci6n se construyercri tar jeta5 LJc las cudlo.s co.,teni:iri wn C!Jemplo del 

tipo de probler:ies o::!:n cuestión, así ce.uro los p:.iso:; ~ecuen.:;i;:,do.,;; ;inr3 re.=ml--

Les procedimienlos incOIT'plelos y no resueltor: B!""'EJn considerados r:orr.o -

errores, se registra.ron los porcentajes y la t.3.5~J de resp..:estas co:-ractas a 

1ncorrect9s diariamente. Le3 tasas de re~pucstas 3e o~tuvi9ron usando las-

siguientEls for"'-Sla~: 

- 95 -



Núm. Correctas x 60 = Tasu da respuestas correctas. 

Tiempo (segundo)• 

Núrn. Incorrectas x 50 = Taso de respuest:as incorrecta.3. 

Tiempo ( $CíJUndo) • . 

Los procsdimi•:mtos específicos para cada Fase se descr.:.ben así: 

Líne':! Base (A).- Durante la linea base los e9tudiant:es r.o recibieron ningú'n 

tipo de iristrucci6n, rrodelamiento o conocimiento de sus resultados; s6lo ~e 

les di.jo que reso lvi8rar. los 25 problemas. 

Instrucción, Mode lafT,ier.to y Retro::!limentaci6n ( 8) .- Durante esta condición, 

se uti liz6 uns tarjeta pera instruir al estudiante en resolver las restas,-

¡:osterion:ier.te el r!Studian::.e realiz6 las o¡:eraciones y se le corregíar- sus-­

errores ( re>.:roa liment.:1ci6n). 

Prueba l::e 3enerelizaciór (C).- Lo:; resultados fueron ev3luados en P?"oblenas 

:;ue conten!.:!n tres c:iyi::os. 

Prueba de Generaliza~i6n (c
2
).- Se l= presentaron al sujeto e t:iuos de restas 

diferentes a las antcr-iores, las cuales conter.iari tres )' cuatro d!qito=.. 

Seguimiento ( o).- En es::2 f<.i.s8, 2e .-a.:.,.,s!.alaror. l~s cori~:Hc.!.cres de !.!'.:..,s=.s -

bases. ,,n•.1! so evf:iluaron los ::iroblci~a~ er los t:;Je los su~"?tos t<aof::i.n :s.i.oo---

er.tren:J.dos. 

L!nea aa~e ( A
2

) .- Uno de los problemas de l:;i. segunda pn.1eba de i,;enerali.!,"H::.:, 

ón, a...1e: los sujct.os rio pu'1·~eron re,sulver, se e5ca,;ió pa!"":J ser e·.1!'}.~ .... ~:los. 

Instru~ci6r m.;.~ f.'or!nlttr:".ien<:c (B
2

) .- Lds ccr.dic-.ion2s ir.-~truc~ional~r. se ~in~ 

talaron para !:'!l :. ipo de probleli'3.3 c;._;c los $Uje".:os no puc:Leron -;e!"'er~lizor, 

¡;ir:.sultado3.- Lo~ rc.:-.utt-:?.:::os se dr<c..l!..!~:-on ~., :-.órnir:u;, ':le ¡:orc;;ir:".:;1j~, ::Je :-=:;­

puestos correctas (~.i:) y ;.o;:; t.=>;;.• de ;,e ~· n~souestas 1ncorrect."J=- rt.i:).:;e'< t!: 

- 9~:'.. -



En las línea base los cuatro estudiantes tuvieron ufl porcentaje de cero 

respuestas correctas. Su tasa de RI lleg6 e !;:e.:- h:::ist3 de 19.25 minuto:;;. 

Cl.Jrante el periodo de instrucción 1 r:mios los sujetos increment:.ron sus­

respue:itas hasta cumplir el criterio .;statlecido ( 100"ft, de rgspuest-:i.s correic­

tes en dos ·da tres días). 

El prumcdio fue parti el gn..po de restas de 90 • .57 .1 para el gn..zpo da rnuJ; 

tiplicaciones de 98.47. As!misr.o, los puntaJos promedio para las taso. de RC 

y RI Fue dP. 2.99 y 0.29 p .. ue el urupo de re3tas. 

Los resultados otitonidos o. lo lc.r:ra de. e:;.ta t:~tudio mwestran clara!T'.ente 

la efectivjdc.d del rrodel:::1miento, ld instrucci6n )' la retroalirrenta.ción para 

e~señar a sujetos con "problemas en el acrendizajo''a resolva1· proolemas de -

rrultiplicaci6n y restas. 

Este hecro se com;iroll6 las 8 vece:; Ql..Je se utiliz6 la interver.ci6n con -

los cuatro estudiante9, ya qua con cada sujeto le intervanci.:5n ::.e usó an dos 

ocasionas,siempre con el mist'IIJ re5•.1lt-ado positivo. Otro hecho que es impar--

tant~ noti."l!"' e;; l;i ejecu=:iór. d::J lo::. =studi2r.t,¿o5 cu~r.::llJ ~e les rst:r.5 la in"=ó?!: 

v~n;:.i6n, todoz ellos siguieron contest~ndo correct3r:iente a pesar de la ~ave!: 

::liÓn tJel procedimiento y coiro ya se mencior·Ó, con una tass. -:e RC mayor ciue -

en el primer período de intervancjón. 

Ahora bien, l~ generallzar.:ión no se obsecvó on todos los sujet:os de la 

misma form':I. Por un lado, el grupa de restas tuvo unf;! buena ·,•encr-Lllización -

en un sujeto. r:ii~~t:r.,s q'..JC l'.;!r. s:. OU'0 1 los resultaccs fuc!""on .:ilon-C::icores, P,2 

r.:> no dern~sl.adó·. Par el otro lado, F:Jl <J!""11Po :te m .. .iltiplicaciones no gener=i.li-

zó en .-0 absoluto, 

E!:ito rios confirm::i Etl hf.J!13zgo c:!e Sini'::h y Le:..1.: tt ( 1973) r:::o e;...:~ en el CB-

50 de la rultiplic:aci6n no :::e encontró un:::i gener~lizar:iér1 enL?"e clases.Esto 

SR debe po:iiblemente a Ju complejidad de L::i t:irea, y:! que co~o lo demuestran 

las tnsas. de RC le rost:i~ se rauliza:::m c~si ill aoblo ~i.:? r,-ípfjo aua lo'.., 'l'f...I]: 

tlpli·=.acionns; además, es intere~ante not3r q:.Je un suJeto del ;:-r-..ipo de res--

tos pudo genor •. üi:!ar en la segunda pn1aou, -:;• .. s res.pu;s:.~.ns a l.d .solución da -

problem<! mcis complojos, mier.trc:is c;u~ en el otro 5ujato l¿¡ ¡}l".lrn:::r..il:!..:!<JCi6n fue 
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nula. 

Asimisrro, el fi'\Bl""tenimi.ento de la5 respuest;i.s adq •. .iiridas a trm.-~s del -

tiernpo no 'fue igu;;.!.¡ pnrnd6aicamente, el s~je"to q..1e dunmte el :e!Juimien:a 

na obtuvo un t1Jen porcentaje, fu;i al única oue generalizó e1·· las Cos pruebas 

que se hicieren. Un deta.llP. ir1'portarte de notar ar;:..!, fue la 2"-Cl~r.ier:l.6n o._.e 

este e::=tudia1;t9 hizo :il finalizar de n~sol'"'er tos proolenias, incicanda q_·e- -

se hi3bÍ.=t e~ivocado y oo-;tar:.orn:er,7;e expliccindole al. axperiir.enta:lor los en'"2_ 

qJe hab!a cor."19+.:i.do. 

Fini;il~n~e observando lo.3 patror.e;; de r-eo;::p...iest•"lS ce los ao_,. 9ru¡:.cs 1 en­

contrarrQ!:> que el grupo ::e nultiplicaciones tuvo una cjecuci6n mas t-onegénea­

ent:re sí, en todas las f":rases del e~tudio que el de resta!~. 

Oe todo esto se puede concluir 111.1e: 

1.- La intervención utili::.ado. r.ost:ró gren efectividad. 

2.- La genaralizaci.6n en las restas se da con gren fac:!.lidi.id, rriientr.:is 

que en les m.Jlt:iplicaciones hay Q.Je progremc"lrlas, tal 'J corro lo pr2 

pone Le•...i:i':t. >" Curt:is;; ( 1962), y 

3 .. - El 11'entenir:iiento a corto pl<i.:::o { un mes) e~ fcct:.ible tanto en ~<:!~· -

re.c;ta~ como cm la:; n-:Jl~ip!lcac.ior.e9, tiurque siempre ec;:. con1.:enion-re-

ESTt;üIO II 

Los pro;Jositos .::.e este ;:;;::udio "fue.ron los -:.ig~ier.•_g.:;: 

3.] .- Oetectar que <:>lel'PSr.r:os -:·-, los 1ue se ut. i liz:o.:-on e:"". el 05'. .. i:\"!.a 

f"ueron los l-espor.::.acles ue los resultados obtenidos. 

b) .- Est:~diar la ~cnere lizciciór1 en •.m fnrm3 car.c•Jrrsnte :1 ct~~!""j.'.'l;~- pa-

proporcione un er.-::.r=:rar.ianto airec•·o .. 
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Sujetos.- Se trabajo con tres niF.os cuya edades eran de 13 y 15 años.Presen­

taban problemas en la soluci6n de sumas y restas, ya que rrostraban un retra-

so académico de uno a do:i años escolares. 

Escenario.- Se llevó a cabo en la clínica Universitaria de la Salud Integral 

de la B\'EP I~tacala. El ayparimerito f':...10 aplicado por ali..;mnos de la c<irrera -

de psicolag!a y mae5tro5 de dicha escuel-a., 

Material.- Al igual que en s~tudio anterior, se :::hseñaron hojas ou avalua--­

ción para cada uno de los problemas escogidos; tanto para los entrenudos co­

rro ~ara los qenaralizados. (ver tdble 2 ). 

Diseño,- Cada. uno de los estudiantes trabajó con dos problem9s de suma y re~ 

tas. A cada sujeto se le esi.gn6 una técnics instruccional, le cuel sa utili­

za par9. ambos tipos de problemas {s.Jmas y restas). Así el primer sujeto (S,-

5) se le er.trenó co:i la lécrica de i.nsn·ucc.i.6n :':'ás r.odal~.riler.to, con el. sa--

?ur.:-io (S,6) ne utilizó el rrodel?Imiento mas retroalimentac!.6n, pan• el terce­

ro (5, 7) la in5trucción rr.ás retroalimentación. 

3c ampleó un diseño ABA con los 'i•Jjotos. posteriOI~ente se hi.zo el. se-­

gui.r.:_,.1-0::00 Para. cort>Probar la gener-::i.lizeción se entrenó con :..1n problema simi-

l=ir: pnra c'"l.:~.J. prableff'a. 

lo~ '.:.-=::::·.i~mi.entos se hicieron une sernana y 21 días das;:iuP.s t1el últirro -­

día ce La f"a.;se de re-..e~i.ó:i. 

r-"roci:ü~. 1.u~nto ,- tie h!.zo con base en un lapso de tiem~~o espacÍFico y no con -

ba..:..c sr·. wn r:.rr;ir::~ dc~ermin~:lo d~ :"=!'"'C~ll?m~c¡. F<:< rleclr. el 1"!5::udiente trabeja­

p., par uno o dos minutos y 58 daba por terminada l::t se s ::.én indGpen.:nent;;ffil3,!; 

te del número de problema resueltos. 

rnstrucción m6::. rrodalamiento.-- Al igual qu13 on los otros t~at:imicnlos, se -

ut:ilizó un9 tarjeta par;'! in:>"':ruir '31 sujeto en rc!:oolver un ;:Jrobl~m'l oj9 suma:;; 

y et.ro de resta. En estFJ caso, el exparil'l"entador le!d los pasen e~cr-itcs en­

la tarjeta (instn.Jc::ción) al rr.is1no tiempo q ... m resoh:f.e un aj~-r.¡Jlo (fl"Odalmnic.!2 

to). Inmadi.ntam.snta después, set le pedia qun !"'e"3Dlviera d:::m ~.ojas d<'! proble­

mc.s ( una con prot.JlemA.::; ~;imilare!:> y l~ otra con pruL1lcmos diferent:es). 
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i;cdela'T.iento n;ás 1·e-::roalimart:aci6n.- Aqui. el axper-ir.entador resolvid, p:isa­

a paeo, ~n e~ell"plo (rrodelal'J'liento). y desp:.Jés cre pidió al su.;eto que resch.·!­

ere el mi!Jm:i; corrigiéndole los errores corr.etidos(rei::roalirrentaci6r:),Por to-

demii:;, permariac16 i9ual que el proce::!:!.mient:o anterior. 

!nst:ro..1cc:.én rrás retroaliment:aci6n.- La ~n:!.ce diferencia con la ".:écric:i ;i.r.re­

rior, fue.que en vez de resolver el proolema (r.odele.rriento), el e"'parirnec::a-

cor le;i.·6 los pssos para re~olver (instrucciór.). Lo .:jerr.fü¡ cermareció !.;ual. 

Tocoz 103 sujetos t:.ivieron un'l ejecuc:iór. prorreCio ::le cero ~:..ir~-ite la -

línefl ba::.e, pero al instrocw=ir 1.a f:écnic3 ir.s::r .... cci6n 3urr.ent:aron :3"..JS respu­

es-cas hast5 uri 10~. En la r."ayoria da lo~ caSO:l 13 ejecución fluctué ent:-e -

un SO y 100';{. 

En relación a la efectividad de ca.::a ti:lcnica, por un !.3dO encontrall'Os -

de los tipos de adc¡ui:>ici6n que sen :gradual y al:::rupta, y en !:iJSe a i.as re--

sultados podell'OS decir que l::i técnico de instr•..1cci6n más "'fodeli:m.iento fue la 

~nos af"ac::1va y la técnica de instrucción mós retroalimentación fue la rr.ás 

ef"ec':!.vg, y=s OU3 en las sum!!;; .::oro e-i las res~-:1.s rio se o~serJn ... Pf! c~n..Jlsi-

ci6n inrrediata. 

~ 19 Jeneralizacién obtenida, o::se!""v3r.-os QIJB rnant:-as ~-m cor. l 3 :éc:r._?.:. 

c;1 da ins':rucción 11'·ás rrodalam1ento no ha)' o;er.oera11=.ar.:ii.:r e:-. resta::., cor. las­

dos técni-:;35 que lncluyer. ret.:-.::~l::."e:M':!l.:::ión, si SE! ¡:.reSS!'" ... "!. ~'e:- '..e ~ar .. o, -

13 t.frcni.ca º"'ª inc:1..1:tó l:i il'"S'::-\.ic~:i.ón es mós ef'ec· .. iv!l. d~t!o lo co.-':u:::er-.te c1e 

su getieral::.z.:i.::::.ó:i • (\le?- -.:aol:i .:; } 

Finalrnent:e, an cuant:c s ioi!! d::.f"e:-c:r:-=:!.05 y slr.:..i.!.tud3:: e:~ l!.'s conCi.Jct~s 

=:e sumas y restas, poderros conclul.r lo 5i.,;._¡ien7.'3. 

Por un laca, d,,;rant:o la ad01·isic1ón, er.cor.t:rar.ios qua los p1""0~ lerr.es oe -

sumes f'ueron más ~O!-uptéirr·ente ad::uiri.Jo5, ¡::or lo mi!;rrc se '?n.=ui;ir:-:r:Ji en s:.is -

la fas=i oe reversió11 l!!.S sjacucicnes t.m los i:ircblenc.ts de re.z::a= !-J.,l.·~ror. un-
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rancias no fueron tan marcadas como en el :=aso -:fe re~tas 'J r.ultiplicacionss 

del primer estudio. 

En base a los resultaclo3 pod1::Jmos c:leci!", q..¡a es m,;js f~cil. enr.rer.ar sumas 

.~e restas, y que estas últimas ~icm:! m;iyor dif"l.culta::I qua l.:;i.s pr:!.mar-as D=ira 

i.a generalización. Ha:,.· .:;ue :-eculc~r i:.¡ua siempre se con::.er•.Ó un ele-r.:::nto ca-

rrún, el de llevar o ne llevar, en to:ias las operador.es. re c.:iul ~ue es im­

portante hocer otro estudio CU"J investigue ~ue tan bu!Jna es ssta clasif'ic~--· 

ci6n, o que ros nuestren posibles .:!ifcren.:i:?.:: en lo ~ue sarí3., PD" ejelT'Plo,­

llevar en las unidades, decena3 e cente.,os, 
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Ooscripción y ajomplif'iceci6n de ..... los problemas de suma y restas en tos cuales se miC:.o 

la géneralizoción,pera cada uno de los sujetos del experimento. 

Tablt1 tJc. 2 

!=>u 'h•tO'! Ccndicior10.S Clave 
Instn .. cci6n 

s-5 SE 
Moda lamiento 

s-s GeneraliZti.ción SG 

Instrucción RE 

S-5 

s-5 Generalizaci6n AG 

Meda le.miento 
S-6 Fatro~lil'!'Ontecién SE 

s-<> r.enoralizac1.6n SG 

s-s 
Modelfdento 

Retroeilimentacié11 RE 

S-6 Genernlizoci.6n AG 

~-7 

Instt"'cci6n 

Retroalimentaci6n 

SE 

s-? Oeneralizaci.6n SG 

s-? 
Inst~cción 

Ratroa lifr.entación 
AE 

5-7 Gena:·allz.ación :IC 

- HJJ -

PRO~LEM.\S 

Qgscd,pción 
2 dígitus más 
'\ dígito (llevando 
en las unidedes) 

3 dÍgHos rr.ás 
'\ digitos (llevando 
en las uriidades) 

2 d!'gitgs menos 
'\ d!:gitos (llevando) 

2 dí.gitos menos 
2 ci:!gitos ( Llovando) 

2 cígitos m<is 
1 dígito (sin llovar} 

J i:l:l:git09 más 
1 dígitos l sin llovor) 

2 d:!gitos """°" 1 d.!gitO?; l sin ll1we.r) 

J d!gitos "'""'" 1 d!.gito ( sin Uev<U" ) 

Igual o S-2 

Igual a 1-2 

Igual a S-2 

l";!J.,&l !!. 5-2 

E.1emp1o 
23 

+_e_ 

42S 

+_s_ 

24 

- 8 

36 
-_JlL 

24 ._s_ 
35b _._, __ 

96 
-_4_ 

237 

=-L 
24 

~ 

355 
+ .3 

96 __ ._~_ 
237 
~ 
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Sareit y ErigelmaT"l nos presenta ur. pro;rama de aritrr.ética en conde se --

les er.se"'ia a! nifo l:! arit:mét.ica cerro si fuera una lengua, un sister::a paf"a -

elaoorar Frases. Dic~a lon¡::u3. aritmética reune des aspectes:(ao) 

1,- .J),prender a manipular e interoratar las frases de a:-itr.-P.t:ica s1:1~n -

las ~rrnas ::idocua~as, dot:':!das de cor-.~u cncias internas, es decir, se ce.-.tra -

por completo en. los n~meros, en sus :".:!lacionos, en el o~en en cu~ :=e =uer--

tan los números y en las diferentes n"aneres de cpe:·ar dentro :le ~ste or:Je.-.. 

2.- .o.crender a utilizar tan fr:!!'.·es ari-.:méticas corro irodalo::; de la roa--

lidad • .Abarcan todos las problerrn:; -.ua su:·gen al ocupar-se de concep':os que -

fueron trat:ados an el program3 de lon~uaje, y, adem5!: supone opren-ier a re­

lacioner concept:og de ld vioa real cor.n el lenguaje tle: la arilm.Stic.J. • 

.Antes de qt,.;a el niño p~ecle trasl<..:.::la~~ l';!s f'rao:>e~ del lengu3je d~al-io a-

de cont!ff nÚl'T'eros )' j':l~e ss::nr entr~~n:ioo en l~ cue.:it.:.én .. .-er~al tiue relaciona 

estas inf'erencias ccn vn!l.5 cono.!.ci:::mes e"presadr:is en el len~Jv~1je di:lrio. 

sim¡:lic!.jad de lee; ccnc¡:;pto: co !.ns r•:i1:-eros '/ sws i-elacion~.s. 

Fl obJeth.-o consiste an po:::.ll1il1t::i.r ::i~e ol niiic cultu:-alr:iente ce!.:.'.Tm~a-

ten msnejd.""" !as C:!A:pr.:!.,Jiones .3ri:.r.i8-:ic~s cuanoa tOOélv!."'t se ercuer-:r~ e.-. !.n f,!! 

se de adcuirir los concep::os "f r.;ibii.ioajes !.ln;:üistic.as más 'J9r:sr~les, indi~ 

pensables P9!"'5. utilizer Ja aritm~tic!:I corro rep:"Bscnt~ciór. ::le ld :-e:lia~:1. v 

de esa maner.;i alean:~~!"' el misiro nivel en ol dominio de los conce::itcs :! oper!!. 

ciones aritméticas f' ..... nddmenla!"!S :;'.Je al i•,;u~!. que los derr.ás nii-cs '.J~rante --

los dos orimercs c~rsos elemen-..ales. 

c-:ilonr., 1577, ::;1:;:s. 315 - 376. 
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El programa de arit~tica se inició enseñandole l.:J operación de contar 

ya que contar es el medio a través del cual quedan definidos los diferentes 

elenientos de la prcpo!i!ci6n aritmética. 

El vocabulario de las matemáticas sa compane d~ nombres de cosas. Es--

tos nombres únicamente tienen sentido ~entro de le serie sucesiva de los n~ 

111eros; y no se cierra en s! mi:;rro sino que pro:iigue eri una misrr~ direccicln. 

Este concepto de dirección ea importante par1l la l6:::;ica do le ::JJ~ir.mét_! 

ca. 

Posterionnente se lez enseña los dif"erentes fm~mas de proposi.ci6nes --

p.ritrOOticas. La labor más co1npleja con::.ista en p?"""od·.icir una prcposlci6n --­

aritmética como respuest.:i sltudcional de la vida real y d~ ut:i lizar dich~ -

proposiciones aritrr.ética!l para contestar a preguntas !Oobn'! al fl1Undc re~ll, -

las cvalos van presentandose únicamente de una m3nera gradual, a medida que 

la base de conceptos y habilidades lingüi3ticos del niño se hace adecuada -

para dicha tarea. 

Nos pre~entan una serie de ajercicioc; de sun1as y ~estl':l.S, a base de pa-

rejas de números. Los problema~ de sumas sa centraban en nect1os en lo que -

se evidenciab11 und si tuución da Obtención de más coses. Los pt-ob lem:::is de --

restas so ocupaban de h~cho~ do tcr.~r menos co~a~. 

En lo que su refiere a la evaluación del prngr~1ma, no dparece reporta­

do los result.:ttdos obtenidos da la aoliceci6n de dicho programa. 
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Por otra p3rte se ree.li::arón una serie de visitas a instituciones para 

observ!lr la aplic:1ci6n de lo::> pragremas de autosuficiencia con sujetos Oown. 

En le primera ins':;.itución que •Jisite11os, los programas áe autosuficien-

::ia se encontr01t::::in comprendido eri v.:lric9 pro~ramas,>'ª uue no exis'.:e un solo­

pl"ograma siro que son 'Jarios pro~rc.r11;is de autosuflciRnc1a, es decir, cesde -

qo.Je et s1Jjeto entr'"I por primera. vez ::t la instituci.6n se le emo1.J;:<! <:=. anseñ=.r 

ciertas conduct.".:IS pa:-:;! q...iP. .s.e::: ~:Jtcsufici~mte; por e jeMplo (control ;;:ie esfÍ.!: 

'.:E"rcs, enscñcrle a que se lave las manos, a. peinarse, etc} y cada ::lía se le 

va enseñando 1T.¡j::; conductas hasta que él Logre !ier <lutosuficienta, tom~ndo -­

er1cuenta sus imr;eClrn:mtos, c.anto r"í5.1cos. conductuales y ::.;ocial.e5. 

Nos proporcionaron un prcaramt1 de aritmética. Oichb riro;::irame esta con!:i-

tituido de los siguientes elementos:Qbjetivos, Criterios, t.iate~is.l..Por lo -

qJe poderros decir acerca de estu pro'd::"Dtna, p1·ifl'l3:-c, esta rr.al a~t::--..:.ct~:--<?.do ,­

ya qua pre9entiJ. pocos a lamentos, se;;undo, la rr.a)'Or parte del programa se ae­

ja a t.-,, expsri~ncla del maestro, tomando encue!"lte estos do:; el~mr~n::o~. codd--

rroa decir que el p1-orr:-ama de arito·,tica no se encuentra bien f•_1ri<:1arr.antedo. 

Er. lu aue so refiero e ld :5r:nic':! ::¡.;e !:iB el'l"r.:-l<::>;i ;::a:'"'3 t:l ¡::rco::'3<SO -:2 i::f"l::.! 

ñanza - Aprendi.::1je es irr.p3r!:ü:.:; por tooS. padres da fflmi lia, /& ;1.18 sllos 50f"l 

los que apl:.can lo:. PI"og~·amas tiacid !:i.Js hijos. 

retardo en al desarrw:Jllc pero lg"c• Eri esta instituc16n ~nsbaJan c:e oof; m.-,n!! 

ras; una de ellas 9S en el salón da =.la.ses, en donde se lo ensoñs las cuesti.,!;! 

nas académicas corrD 9on: Lectu:-a, F-:-itrnétice:etc.Por otro lado se les enseñe 

condueles de autosuf'ic:.iencia fuer~ oe la escuela., en el emoien""e n:tt..Jrel: por 

ejemplo, manejar- dinero pera la. corn;::ra de srt1culos, enseñarle a :ransporter­

se de un lugar e c~ro, co~cer lo'!i dif"grentas medies de corrunicac~6n, etc. 

Esta institución lleva tra'::'njardo 11 años, los rasult'3.dos c-..1e .;:a !-an -­

obtenido son rruy fovorebles, ya cwe en la actu.;i.lidad viven 5 :llU":"l"ld;,. ~r r~orma 
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independiente en un departamento¡ ellas trabajan pare solventar sus gastos,­

y C"'Balizan una vida nonnal corro cual.quier otra persona; aunque es':án baje: cu! 

dado de le institución. 

Sin embargo no nos fue posible observar ningún programa por '3Sct~ito 1 ya.­

que en la actualidad ne cuentan con un edificio propio, pOJ'que se encuentra -

on reconstruci6n. 

En la tercera instit:.ici~n que visitarros ::amoién atiandcn =i. person::is r,uP.-

preaanten un retardo leve on su des.:irrollo; al lgual :::;ue en lg O't:ra instit:uc_! 

6ri se les enseña la cuo~tión acad~mica en el salón da clases, y algunos pro­

gramas de aLJtosuficiencia gn al ambionto natural¡ una vez por semana salen -

los alurrnos a la calle para que conozcan y !lepan andar i;in la c:iudetd 1 esto les 

ayudar& a 3er más independientes• 

Nos proporcionaron una gu!u an donde ss incluyan algunas actividadas que 

al sujeto realiza para sor más independiente .. A continuaci6n se describirá. -

eilounas actividades que comprende la guía. 
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GUIA DE ACTIVIDADES 

Arites de ir a comprar- los artículos es recese.ria rav!.sar los acarretes. 

1.- Con un consejero revisar pi-oviaianes de la alacena. 

2.- µevisar pravisior.es en el refriger~dor. 

3.- Elatorar una l!.3ta de falt~m"::es. 

4.- Ir ':i l!i tiends y escoger· los o.limontcs de le. lista, 

Trabajo ~;a. 1: Ir de Compras. 

Créditos de t!"abajo : 25. 

a.- Uri tiempo para ir a la tienda. 

b.- Inmediatamente !lnte~ de !:>Blir a la tienda, checar le al3cene y el rafrig~ 

redor para evitar compras de artículos c¡ue ya sa tenga. Tan"bién checar los -­

productos principules (por ejemplo, harina, leche, mantequilla, ezucar 1 cond.!, 

rrentos 1 etc)• 

c.- Deben llavar las siguientes cosas n la tienda: pluma, lápiz, ti:ireto, pe-

ra hace?" cuentas• 

d.- Es importante comprar cosas merios caras, o compror en canti".lar::as mayores. 

una regld general es elegir aquello$ a...e ost~n lib?"E!S da iiianc-:!s • 

f.- Después 1..1ue se hZsy!ln Cc!"Prac::o las provisicnas, cnrJ.::.rlos cr l.:l :::3nioret3. 

g.- Oe<":icargar los comestit.ies Ce la :::e1T:ioneta a le coc::.na y cof"arlo.3 en S;.¡ -

oropic lugar. 

h.- Algunos. va5otalcs y f:r"Jtes d'3t:en l~varsa antes ca guardarlos. Si tienes -

dudas de cuáles, preguntarle al PM. 

i.- Doblar tcd3s ias bolsas perf""i!ctamente ponl~s en su lu;;rnr. 

j.- Consultar- con el PM para l!!. inspección y evaluaci6n de t•.J ~rabejc. 

Nota: Este trat:ajo Cebe hacers~ en sl~r. t:.empo entre Jueve3 y Domingo en la 

roche. 
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Trabajo 2: Plat:os. 

1i.- Colocar las utensilios empleedos en la comida sabre la mesa da la cocine, 

en el siguiente orden: 

1.- Vasos y/o tazas, jarra:i. 

2 .- Cubiertos. 

3.- Platos. 

4.- Charolas, pletones y recipientes en :;ue lla·.1aron los alimentos a la rr.esa. 

b.- Tirar los residuos d!l comide a la basura. 

c.- Guardar en recipientes la comida limpia sobrar.te, preguntendo antes !.o -­

Cf.18 se guarda y lo que se tira la basura. 

d.- Lavarlos ari el orden antes indicado aa la sig:.iiante menara: 

'1:.- Enjuagarlos. 

2.- Lavarlos con estropajo y agua jabonosa tibia, tallandolas hasta desapare­

cer las manchas. Usar fibra..q y polvo lirr.piador adem.!is de o.3ua jabonosa en ca­

coralas, ollas y sartenes. 

3.- Enjuagarlos inmediatamente co,, auua caliente. 

a,_ Si q..iada algunet mancha, repetir el pnsc 2 y 3. 

e.- Colocarlos en el escurt·idero. Cuando eq;tén completamente escurridos, se--­

carlos con un trapo limpio y SACO 1 podir ~ue los crec;u'3n para poder guan:ldrl':>s 

eri su lugo.r. 

f.- Lavar lo5 manteles en al f'ragadero, secarlos y G"....ie.rdarlo!3. 

g.- Retirar ta be.sur-a de .ll\ masa y tirarla en la bosura. Er.jabonar la rne:.a, -

tatlándola y retirar et jabón con un ~r<:tpc '"'úmedo dos veces. 
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Tra:::ajo 3: Cccir::l 

:=.- Lir.Pi3.1- le es";uf=i con :::!.;".-!l jat:::or.os5 y esrrocajo. ~e~1:·ar el a~ua jat:::or.o_ 

s=:i. con w"' -=n1po t-Ú1"''3do dos vece.s. 

:;.- Levar el t-re;a=gro y que r.o ::uede basu1-3 eri §l. 

c.- Lir:-pi:!!" super;-:!.cie de la mesa ::or. ag:.Ja ja::icnosa y retirla con un ::re:JO -

hÚmeCo ·::!OS \.'t'CeS. 

ces. i=levi:ar Q:.J9 lo:;. alir.'2ntos guan:!ttdos e.s:en en 01·don y q~Je los recipis:n-

tes estén t:::mac'.cs sin cubier:..cs .::.ccn~ro. Ravisdr oue h,;;iya hielos • 

e.- Revisdr cue le -alc:iccn-J. e::;té oroer.a-:tt y rBc!pientes tapaoos, cajas cerra-

das, azu:::arera llena. 

f,- B!!rrer el. piso incluyendo los rincor.es, lados del !"'e~-ri:;eradcr y estufa; 

moverlos si es necesario. Recoger toda la basura. 

g.- Trn.::iesr con la jcr;:::i l"'·Úmadec!.::ta en e;;ua limpia y enju3;¡arte. cada vez. oue 

se utilice. Ca<r.biar et 3:;:-ua ::te la cubet;i si o:s necesario. 

h.- L=.ver la jer;;¡:e d:el ;:li.:io }'el p;1:;0 :ie los m..:ecle:;, 'Jsj~r.calo5 '.:eP.:::icos ~~ 

ra q:.Je se sequen. iir.3.r eil ~l.:-:..1:>. suc:;1 Ce la cuoeta, l~v.:irla y dejarla er. s:....o 

Tr!'lCajo ::: Lirr.pie::a di:!l Refriger3óor. 

a.- Oeshielarlo. 

!::.- Sacar los recipientes. 

c.- Sac.3r las. p;::rrill~:> ·1 l!!varlas er. el f"'!"egaefe:-o con e$'.:ro~3JO '/ 3:;...a ,:.;:.~.E 

nos.a. Enjuagarlas ;· dejarles esc'..1:-rir. 

o.- Con un e:;tropajc y =i.gua ja::onosa., t~ .... ;i.r S!l interior <:!e!. refr:'..::;er.gojc, de-

la p..ierta, anaqueles y cor.-pa!"'~imentos. 

e.- Cor. una jer;a ;""Úr:'eda retirar el a.::1..-.:. ~~:3:..cr·os<?, pa.:;=.:" la jer;a oos vece-:. 

f'.- Colocar l::i.s p:i:-rillas seces en 9u lw;=i.~. 

- , 1 ~ -



Trabajo 5: Barrgr y Trapear la cocif'\a :ie arritia. 

creditos por el '.::raoajo: 25 

a.- Vaciar los cestos de bas•Jra, tavurlc9 1 reemplazar (c3.mbiar ta -:;olsa ~a 

plastico e de papel). 

b .- Sacudir los !:ordes de le vente.r>a con '.JO t:rapo s ... ave. 

c.- Limpiar los vidrios del interior de la vgntana. ::on l.i111oiado:"" P.:t.ra cris':; 

les. 

d .. - Poner la.."> sillas, ce3tos de Oa?ure, etc., el o ro cu:irto. 

e.- Garrar 01 cuer;.o ( estar saguro .:le checar los rincor.esJ. 

f.- Trapear el piso con un limpiador brillan!"a y un trapo~dor ce acuerdo 

las intl"Vcciones del frasco. 

g.- Volver a poner en su lugar en la cocina todas las ca:;:B q:..ie. 9e hob!.on 52; 

cado cu9ndo el piso es'.:.~ seco. 

h.- Poner <:in la lista da provisiol"!BS cualqo..1ier solución limpiador5 sl el CO.!J 

tenido es menor QUB t..n cuarto de total. Esto if"lcluye l.os impliadore.;; da l~ -

ventana y del piso. 

Trabajo 5: Limpiar Ventanas de l~ Cocina. 

a.- Lle·JEH"" un~ cubet'3. con a'..]u~. 

b.- Con l1n ::n:!¡::o seco sacudir tas vent:anas, uno oor ..Jna, oasdndolo po:- todo 

el vidrio de C.:i:ta J81""~!lna. 

c.- Hvfl'Qdacer un pedazo de periódico y t'lllar el vidrio lo sufician:::ener.te -

pera ~itar manchas qua ,tenqe. 

d.- Con otro pedazo oe periódico saco, frot-3.:r el vid1-io Que ha sido l""..1rr.eo.aci 

do hasta seca:-lo, y Que no quede con rranc1'.i.i5o Si ':i'-1e:ja ni~ncf1as, repet:ir la-

ooereción. 

a.- R;:!patir 1(1 oper:lción por fuers de la ven::amt. 

f.- Los vidrios deben quedar completamente transparente$. 
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Trabajo 7: ~.iuebles de!. Comedor, Limpiar y E..-.c:ernr. 

a..- Cori un tr-apo seco y suave quit.ar el palvc de los nuebles del come::ior, 

la sui:ie:rfic:.ie corro de ta~ puer-:.as del t:rirchactor. Q.Jitar 1;al'T'tiiér. el oolvo de 

I.as sillsis y pa::as da las sill..1:> 1 así col':'O de las ¡:atas de le mesa .. 

b.- VRciar- crema i.lmpiadora es;:J:ecial para l">"..1ebles en ot:::'o trapo limpio, soco 

y suave. Pa~.:!r el trepo con la cre.~a limoiddara sobre un:l parte de la svper-

f~cie, t'~rocardo ;::iur<1. ouit·::1:~ mancti~~ e rayeres. 

c.- tiesoués: .;;~ P.!15!1 o~~ro tr'9¡:0 se::o y su.e.ve, pero es::a uez. f'rotanoc e..,ergic~ 

mente hestb gve ~ua.de s~co y o:ritie'"'•.:e. 

d.- Cont:in· .. F~r con el paso b y e en o~ra parte tia la $upe?rficte c¡ue se está -

li1t1pi"ando, hn::.ta a.:::abar con toda lo supcrficiD. 

Trabajo B: Piso del Comedor. 

a.- Sacar sillas al P<l':::io. 

b.- Barrer el piso incluyendo debajo da la rre.sa y rincones, 1:irar la basura 

en el Dore. 

c.- Con una jer-ga lifl";:ii::l y r.ümeda ':~aQe-3~ €3'l Piso, enji....agJÍ.ndola C:<.1da voz. --

que sei use. 

d.- P.,plic:sr eere. en el piso nn ura .fü-ea no t.'lawr de un met.r-o Cu.d>lr3.::c. 

o.- Con un i::rapo seco y limpio pulir el úrea en oua nay ce:-9 b;ls::a owe 5eque 

l..a cera y quede ori l loso. 

f.- Un.::1 va::?. cr-ecado, colocsr lo.::. fT':.JP.blus en ~u lugar. 

irabajo 9: Paredes 013 lu Co~.:'.:·~· 

a.- Con i.Jn plumaro q..¡it:ar el J:Olvo de 19.s p3racas, lleván!:lolc ca ~rri::a r.eci.!t 

abajo. 

c.- Col"\ un trape t":.:imedo, fro-:a'!' l.as r.:9ncl"as en una área alrededor c.ie 10 Cl:',s., 

enjuagarlo en e;gu':i lirnpi!l C3~~ .... 19.?. ~e 59 use. Si e5 recesario, ca~iar e!. --

e•;ua. 

c.- Si º"'s::13 19.. r:i/Jf"l<:::ha, ::-epe:tir psso t.. !"l~S':<t :::,;..ie deS<tYal'ó?<!C"9.o 
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Trabajo 10: Limpiar Ventanas del Comedor. 

a.-LlevBr al comedor una cubeta con agua limpio. 

b.- Llevar hojas de pupel periódico partido a la mi~9d a lo lar-,;o. 

c.- ·Acercer una escalera o mueble en el que sea permitido subirse, y_penni.ta 

alcanzar la parte superior da lo~ Jidrios. 

d.- Con un trapo saco sacudlr las ventana~ 1 una por una, pasándolo por t;odo -

el vidrio de cada ventana. 

o.- Hu!T'edecer un pedao:o da ner16ctic:o y tallar el vidrio lo suficiente para -

quite.r menchag que tange. 

f',.- Con et.ro pedazo de pcri6d:l.co se-:o 1 f'rotar al vidrio que ha sido hunmdec~ 

do hasta secarlo y que no quedo con manchas. Si quedan manchas, repetir la --

oper.;ición. 

g.- Cambiar seguido el agua y no usar pariédico ye usados o.nturiormente. 

h.- Repetir la ope:-;1ción ~or fuera del ventanal. 

i.- Los vidrios deban de ~uedar co~;iletawcnt~ transparentes. 

Trabajo 11: Sala. 

a.- Barrur la alPoint.re., !Jarrar el piso incluya,~o abajo de los ·r.=uaeles, jun-

tar le ba!lura "/ lleva.rla al bote. 

c.- Con la je~ga limpio y húmeda <r:rapaar debajo de los 1n..molas. 

c.- Sacudir con un trapo los in.iebles, mesas, lamparas y radio'• 

d.- Acc11.,dclr los cojines de los muebles. 

e.- Sacudir ln televisióii incluyendo la paiitalla y regulador con un tra;::io. 

f.- S cudir e 1 borde de las ventanas con un trapo limpio y seco ,ó 

'd•- Barrer y trapear los esr.a lonas de la sala. 

h.- Lavar los vidries de la ventana. 

i.- Sacudir las lámpera5 y lAs pantal l.is con un tret=o 

j.- Guit:ttr todas las revistas de la rr.ssa de :af6 y desechar les revistas de -

las Q•Ja m~ da doi;; mesas. Sacudir la mesa y acornodc.r las rovistas sobra ella. 



Trabajo 12: Oficina .. 

a.- 85rrar y trapear el piso de la oficina, incluyer'ldo debajo de los rRJables. 

b.- Pec:oger la basura y tirarla en el bote. 

c.- Con un trapo l:i.n:pio y seco .sacudir los nuebles .y el teléfono. 

d.- Tirar el agul!l sucia da la cubeta, lavarla y colocorla en su lugar. 

e.- Sacudir las ventanas, un:;i. por :.Jna. 

f.- h\..arna=ocer un pedazo a~ per::.é=.:.-:v y tn.lL3r el vidrio para .cuitar marchas -

c¡•..1e ten;e. 

g.- Con otro ped::azo de poriádi::o Fro::.er el vidrio ~e ha sido humede:::ido has-

ta secarlo. 

h.- P.epetir la op~ra.ción po!"" fuera del ventanal. 

i~- Con un pl1..1rr.ero quitar el polvo de l.:Js paredes. 

j.- Aplicar cera en el piso en una área de un metro cuadrado. Esperar que se 

seque. 

"'-•- Con un trapa seco '/ limpio pulir el área en que hay cera hasta QOa seoue 

la c:ara >' ::uede brilloso. 

l.- Cont!.n'..lar co:1 p':lso j ¡ k, nur.ca e,...cee1icncto el ~rea de un r..etro c-...::idrai:io, 

hasta terminar cor. el área. 

m.- Una vez checa.do, colo::.ar !.os r.ue=:tes en su !.ug3r. 

J"I.- Suarda:" cers ei. :..... 1.·..1']::ir, lavar jergag, trapo=- er.-.pl.eaCos ·¡ c~ce:::o;;, colo­

c<!r1do1.os en su lugar. 
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E:n baso a las investi Jecione$ :t.naliZ.ad!lS anteriorw.ante se ~uoo o:::::::erva:-- OU"i! 

la mayor!d da lo~ prcgratl"as se basan en el análisis conductual; en conde nos Pt'2 

porcianan un conjunto de t:ác.nicas. y pr-ocedimii'l:n':.os oue cons.tit.uyen lo o-..:e se ha­

tlamado "Modif"icaci6n t11::1 Conouc!:e". t..i.cnas i:.~cnicss se t:asan en los prl.ncipios -

experimeritales que rigel"\ te condu:::'::a, ü...ie :;e C.:'!rivan oet cc:n1dic:.onamient.o operan-

te, 

CorrD con!>ecuenci:j ae lo en:.erior poder.ios ::ecir t:i..le grdn ¡:n1r'..'.~ de lc15 progra­

IM.$ 5u 'finali.:.lad es o~ c~mo!.fl oe cor.dueto. del su jato 1 y no tanto ·su proceso de --

Ense.ñ.anza - Aprendizaje. 

Est:cs estudios se ::Uri..13en f'undarren':at:rent:e a psicologo~ por lo q.10 se emple-

gn t~rn<if'CIS psic:ol6gicos, y o..ie estos térm'!.nos ;::>i:IJ:"Q ~1.?-111as ¡:::er:oc~:;;:; qua .Sfl encv­

sntran incluidos como ~oo: niestros, padres de f.':!milia 1 profe.=-ionist::1s, etc., pro-

vocen dificullad para comprar.der los p:-ogr-~m.;:is, y.._. que no sa encuentran IT'Uy f3-

O~ro ~:.Jnto q....:e se ~vrJo :::uestior."'r P.S eue lti c..riformac.i6r que r.os f!.lcil.itar, la$ 

dos, :ni q..ie er. aL _ _,"Uroo p:o_::·arr.s no pre~en":::ar e:·.! ·.·~H·-'..o'l d~ avdl~ac!.ón er- las ectiv.1 

C:'ltjeS O'..Jfl ruah.:~., los f\l'-1:-i.--~=-- y!..<!! te Cgja =il cri-:erio del maestro¡ corro t-:1rn::iián 

no presan:n- todos 105 ::?lementos rier:esa:-ios que Ct'!t~n -:::o~prerder un ~ro:wa,,.a¡ po::- -

r·_or!T'.en':e r.o T1.,,aron -:1plict.10c.:5 ;\ ~'..Jje~os C:(lr, S!cd!'""otr.e oa O•:rnl"I, ;.or lo eua se tian -­

":!Plit:a:1os a o-:-ro!l :Jujoto~ =l'-''5 prasi:;r.'::3n otra5 pa!olog!:us di:'°<arenl::~s !1 l'3.:::, d~ Oo·,\n-­

por ln cual. su rehabili'::a;:oi.ór. ::!abe de s'-0.r ::::if'arente :1e '!C:uerdo ~ b.;;. ::!eficiencigs--
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r!n son est;uojos extranjeros que presentan otras concepciones y conc1ic!Dnl!s ;;;oci~ 

les éifere:-.tes a la nues-:ra, }' estas va?.-i!!t:les son det.en!lins.rtes er. .la fOrn'3r:iór1-

de los indi•.'i:iuos. 

PJ?r ese, es recesar!o et-cctuar 1.nve~tigaciones que se adecuen er. nuestro co~ 

to1<.to social; 5 1j~t:erijosi: a l:!s r.'.!::::es!dadas q-_•e Presenta., los suje•;o:; col"' S!r.:iro­

flle de Oo•·.n; ya que en °la d.CtiJ:ilidd:! D'<!.sten un alto núlT'.aro de sujetos .::en Sírdro-

~e de Oo· . .,r er. nue-s':ra socledao, por la ·:ar.te e~ roece:>ni-!.o t:r:ndllr l'fl~s !!~enc!.6n en 

lo que so rcfier~ d una. e..:ucuc~& espacit>l, con méto.:IO·'.i :1 cont?.rlidos :1deC1...1ddoS -

da acuerdo a sus car.=ict.er!sticas esp!lcffi::as aue p:-e~;ent".ln y que pue1.:i.1n proporc.!, 

• onaleE to::=os los elerr.enl:O!l nacestirios p.:i.ra dc~;cmpeñ;.r 1.ma vidr. út..:. l y productiva 

c;t.1e le pa::-rnit.a l:::rgra1~ ur. msyor :i.cercanier-,to a 5u sociedad medi~n'!..e l:i. it"depende.c 

eta personal. 

Es por eso qua nuestro in~Drés es dar una altemativa pt1rd q..1e estos suje--

tos pued:in ser cada dÍ~ más '1Utosufic::iente a t:raJes je 1.111 prcigr.::irr.a; ;~e + .:.er.i;. c2 

rt.o finalidaJ c:iue los suja·~c.·; con .S!n~i·orr.e ::ie :Jor'r> compren er-tf.-:.ÚC'"i -=n -::e:":::'.l~ jiJ 

auto!lervicio, en '1onde r::.:: izar~ o;nwe:!cior.as =ásic.ls, r",1-ej'J:«'i. :l:rsro, di fe:-13nci2 

nJ:!Cesid:t-::e>., cono t.=rrr.t!ér !.g e;•.Jd'.lrti l:C~Pt'l!""5e cad'l d:!ü ~jo: n su :.;;oc2s~do. 
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CAPITULO CUARTO 

REPORTE DE LA INVESTIGACICJ-.1 

METOOO 

Sujetos. 

Se torró una rruest:ra representativa de cinco a lurnnos, los cu~te~ · fuer'On 

seleccionados de acuerdo !.I los siguientes criterios: 

a.- Contar con repertorios básicos ( atención, imitación y sequiflliento ca·.-­

in~trucciones). 
b.- Presentar un repertorio mínirro de lenguaje, q..ie :sea claro y que les penn! 

ta carrunicarse con las personas. 

c.- Identif'icar la ~ecucncia de la numeración det 1 al 50. 

Las caracter!~ticas de los individuos sen las siguientes: 

Sujeto 1.- Tiene 16 a?ics, es de sa>"o femenino, presenta t:risor'or.iía 21, su -­

lenguaje es entendible, aunque su voz es ronca, sabe leer y escribir, en lo 

a..ie se refiere a ltJ arit1T16tica idantifi:::~ los números eri fora·d progr.esiva -

del 1 al 00, cuente. con repertorios básicos. 

Su jato 2.- Tiene 17 años, es un joven qu~ pressnta mosaicisrro, 

es entenditllo, sabe leer y escrinir e id"-!ntific::.r l.;\ SP.cu,:ir::::ia ce los nÚrM--

ros del 1 .31 ?O, cuenta con repertorio:; :iás.icos, ero soci~\t:.le y 102 •J~9ta col2_ 

tx:n:.J.r cuando :;e le solicit"a de buena maner01. 

Sujeto 3.- E5 una joven de 24 años, ell·:! presenta trisonafllÍ;i; 2~, su lgnguaje 

es entcnditJle, -;abe leer }' escribir e id<:1ntif'icar la numeracuón del. 1 al 50. 

Le gusta trabajar en sus actividades acad!Jr.:ica!l pero se distrae fácilrr.e.u 

te, e!:> un.::i r:uchache 5oclable. 
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Sujeto d.- E.s un muchact--.a ::le 1? años. su Sí.ndrorre de Oown es por trisof'12. 

mí.a 21, s'.J lenguaje es entendibte aunque no pronuncia bien )o' omite algu­

nas palabras; en lo que se refiere a su 1TDtricidad es una persona rruy -

activa, prcsef'l'ta disponibilidad para el trabajo 1 empieza a leer y a e~·­

cricir, conoce la numeración del 1 o.l 50 y realiza sumas y restas cori un 

dígito, le .;,ust5 convi.vir con las par:o~nas. 

Sujeto 5.- Es un rruchacho de 17 años, presenta Síndrome de Do~ t:a!l'!:ién­

po:- trisonomía 21, presenta ciert9s dificultades en su lenguaje, r.-ero -

esto no le impida expresarse y ccmur.icar~e con tas personas, cor.oce los 

núrreros del 1 al 50 y comi.et"'z.a a leer y escribir, cuanta con repertorios 

básicos. presenta disponibil:'...dad para el trabajo. 

Todos los GUjetos. son alun'rlos del Centro de Educaci6n Oown A.C. 

Lugar. 

La primera parte del pro;rama se ef'ectu6 en el patio de la escuela 1 

a partir de 1'3 segunda parte de la primera f"ase del programa se trabajó 

en un satén da clases oel misrro i.ntit.ut:.o, el cual C\Jen':a cor' 7 mE?s.:;s 1 -

7 sillas, y un pizarrón. 

La Últim.:i f:ise Cl!:!l· prog:-ama se realizó en un supermec3do oe la mis­

ma colonia. 

Gtooos, lápices, ca:-tel9c;, recortes da revistas, diura)", :1orna ::=e o_g 

rrar 1 habas, frijo le;;, cu::i.rc:lerf"'o, gises, resistat, 110 ~ar jeta;;;. ';1e ca ter 

ros~s de 13.5 x 9 -::m., refor::aaores {pastelitos, dulces, -;3tte-:as}, oon!! 

das de $ 1.00, 5.CO, 10.00, 2G.CO, Sfl.00 y bi tlet:es ~e '!. !::DC.00 / --

1000.00. 
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El objetivo tárminal de aste programa es que el adolescente con SÍ!! 

drama de Oown pueda comprar art!cu tos en una tj end!l de autoB1ffvicio, 

El programa comprende cinco fases• cada una di vio ida en var1os pa­

sos, los temas que se trataron fueren los siguientes: 

1.- Numeraci6n del 1 o.l 700 en su forma progresiv:i. 

2.- Qpe1~aciones de sumas y restas con 1, 2 y .3 d1gitos. 

, 3.- Manejo de dinero. 

4.- Compra de mercbOcÍa en el supermeco.do. 

Sesiones de Traba jo. 

El pro']!"".:lmfl se 3Plic6 los lunes, miércoles y viernes de 12 a 14 -

tirs .se reali.::6 en 3? sesiones. 

P;ira comprobar los 1·esu l!.:=idos obtenidos ccri l.a aplicación del progr!! 

m=i. se llevó :i.c:abo un rogi!::itro de las actividades que se realizaron desde­

el 3er pa5o de la preevaluación hasta el último paso de la fase v. Las -

actividade~ registradas fueron las siguientes: 

a.- Numeraci6n del 1 al ?OO. 

b.- Operaciones de Sumas >' Re:lt::l~. 

c.- Maneja de Dinero ( ioentificaci6n y uso de le IT'Clneda). 

d.- Identificaci6n de Articuh:.. 

e.- Compra do Mercancía en el Supermecooo. 
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La evaluación 5e r-eali:-Ó er forl"'a individual. Se registraron los ensayos 

correctos (/) e inccrrec\:os (-..:). Para cuaí1tif'icar el resultado se tom5 el. nú­

mero total de reactivos como equivalente al 'IOO}{i. 

Para o:";servar los resultado5 da le evaluación de cad3 Fase se realiz6 

un cuadro en donde se re;istraron 105 enst1yos correctos e incorrEctos de cada 

pa.rticioantn, corro '...:lwbi~n se observa el '.:iempo y et porcentaje c;ue obtuvieron 

en esa evaluación. 

Findlmanta. se gref:.cat"On los result .idos obt:erüdo . .,, de la 5i·.:.Jic~t:e mane:-a: 

a.- Por cada Paso de la Preevaluaciór.. 

b 0 - Por cada evaluación da las Fases del Programa. 

c.- Donde se observa el resultado glot:ml de la Preevaluscién. 

d.- Donde se observa los resultados obtenidos en lo.s Fases Cet Programa. 

Pera i!l aplicaci6n del Droc-ram;. cola:;oró una egresada de le. carrera ~a -­

pedagoqiF.1. de la B>!SP - Are;J6ri • 

Log <:'\lumrios pedían pasar de una fase a otra gi obtani.an un pcrcentaje mí-

nirro del B~. 

ProcP.dimiento. 

Primera Fase. 

1er Paso. 

Se reoll z6 una dinámica C9 grupo a tra•Jés de uno serie de juegos para es­

tablecer la confianza entre tos alumnos y el instructor. 

El instructor recibio a los !3lurr.nos y los saludo cordiabrente :.r.v!.tandolos 

a sentarse frente a él. Post:erionr.ente cada 1.ono dijo su nombre y r.€nc.ionó el -

nornbre de sus cornp'!ñeros ya preser.t:a:los .. 
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El primer juego se roaliz6 con gl.obos, se les col.oc6 en cada pie un 

glooo, cada participante trató de romper las globos de sus compañeros -­

cuidándose de los Sl.lyoS, el ganador fue e! que logró conserv;:i.r sus globo::; 

ol t~rmino del juego, par su particip:ición se les dio un ;:)':lstelito. 

En el siguiente juBgl1 se le dió n cada int"eqrante un gloto que con-­

tenía el nombre de los siguientes animales: 

a.- Perro 

b.- Gato 

c.- Le6n 

,d.- Pollito. 

cada participante rompiÓ &u globo y tuvo que pasar al f'rente para emitlr 

el sonido del animal que le tocó; por su participación se le dió un dulce. 

El te1-car juego consistió en f'onnar dos equipos de tres integr~mtes, 

el primer integrante de c;:ae1t1. equipo se colocó un lim5n entre l=s pie mas, 

de tal manera que no se le cayera el limón, y realizaron un rec:ar:-:.do de-

5 metros de ida y vuelta, cuando lle:;¡aron H 1:1 met:a le digron el l1roón a­

su compañero dff equipo y éste salió de igwul rn;i.nera, el equipo que realiz!:! 

ro. más rapido el recorrido era el ganador. 

El último juego cansisti6 en un svi6 carCT;::1do de letras~ Para esta ~E 

tividad no~ sentarros en el patio da la escuela formando un cí.n.ilc, e!. in~ 

tructor tenia un limón en la mano y lo avento a uno de los ri.lu1rncs diciéf:! 

oole " había un avia, 9vic cargado con la letra (E), y ~l alum:;o tenía--

c;ue d'3cjr -:inco pelo.br::i.z. que ompe.::cu·dn con ia Lei:ro. E, r..sí particlparon -

todos. 

2do Paso. 

En este segundo paso se les explicó a los alumnos en que con.;;iscir!a 

el programa de autosuficiencia, en donde se les enseñaría r;¡_ identif:!.car -

los números del 1 al 700, a realizar o¡::ieraciones de surr.,:is y rasf.ag de 1, 
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·2 y 3-dÍgitos,. la identif'i.cación de las rronedas }' billetes l 1.00, hasta 

S 700.0LJ,. así o::orro también su equivalencia, posteriormente se les en~eñ_!! 

rá el mecanisr.o c¡ue sa realiza en la compra de artículos, al ig..1at se -­

acudiré a ur:a tien;ja de autoservicio para que compren artículos. 

A.l misrr.o tiempo se les explicó l,~ im~rtancia de su participación -

en el p!'agrama y oue e su vez les ayu!Jaria para su formación. 

Se les pregunt6 si ':leseaban p::ir'.::icipar en el progran-.a., la re:;.:iwesta 

qo..1e dieron fue afirrri~tiva. 

3er Puse. 

En esta. parte se les aplicó una preevaluaci6n para conocer su nivel 

que poseían sabre el tema, 

Los temas que se trataron en la preevaluaci6n son los mislTO oel pro-

grama. 

Se c.:ilocaron las .sillas an ""orma lineal de tal 'flanera q...ie los alurrrios 

QUCd!lr'On miranoose Fren!:e al ~izarrón. Se les diÓ la siguiente instrucc:::.ón: 

" Sabre la mesa se encuentran ao tarjetas de color rosa 1 cada u~a de e!'l las 

contienen un n•~mera del O al 9 de color negr'O y los números se ri:.?;::>iten cu~ 

tro veces. 

Cada urio de ustedes pasará al oizarn5n a pegar l&s tarjett.ls en Case a 

les ·•.:t d!.ctando " 

Sujeto 1.- 25, 39, &'?, 99, 120, 15fJ, 2'73, 320, a72, 500. 

Sujeto?..- 32, 43, 59, 83, 112, 191, 29C., .360, 408, 500. 

Sujeto J.- 18, 36, 55, 77, 9ll, 100, 234, 353, •l1a, 500. 

Sujeto a.- 9, 19, 98, 102, 200, 3a9, .::¡57, fl..33, ú"J!l, 500. 

Sujeto 5.- 19, 46, 52, 78, 99, iO?, 250, 3::3, <.115, $JO. 

Fost:eriorment.o se lA" ·..:i6 a c:ida alurr.no <jos hoji.J~ ::.wo:::ricula~:>.5 1 

una hoja cont:or!an 10 s~·mas y en la atril -:o r-es":u.:i, C'..J.!""1~ c".Je la::. re:ol 111_ 

gran ind111iC:u'3.lirente. 
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P1·imera Ha ja 

9 ? 5 22 33 439 739 521 872 985 

6 9 3 39 94 520 512 302 135 802 

..§.__ ..§.__ ~ -1L -12.... ~ ...E9- ~ ~ ~ 
23 24 12 73 146 1098 1976 10?4 1516 2421 

Segunda Ho je 

9 e e 27 99 62 530 790 869 975 

_?_ ¿__ L _.:!E_ _§Q_ __fil_ ~ 2§Q_ ~ ~ 
2 3 6 12 39 03 181 230 430 "49 

4to. Paso 

Ss continuó la prenvaluaci6n qu13 consist1é en el ir.c.nP.jo de las rron~ 

das y bill.ates. 

Se colocaron sobre la mesa las rronedas y billete!.>, :;..,e les preg .. 1nt6-

individualmentc cuanto valen las siguientes rronadas :$ 1 .. 00, 5.00, io.00 1 

20.00, 5C.OO, 200.00 y :.oo.oo. 
Tnstruccione:;: " l\qu! tengo algunas rronedus, te voy a r.ostrar una por -

una y tu rr.e ve~ a decir cuanto vale cado rroneda". 

aus el.los oropcr-r.io-

:-"l~T,:H' ~:l .:;¡_:--ii.1ul~nta o::m .:lír"ero. Las ::.::.ntit19.L1-as que se is:;, d:.ctaron fueron 

la:J si~uiantes: 

Sujeto 1.- $ 16.00, 29.00, 38.00, 50.00, 14.9.00, 289.00, 326.0D, &JO.DO, 

Sujato 2.- S 19,00, 22.00, 135.C(I, 178.00, 202.0D, 373.0D, 454.00, 500.00, 

Sujeto 3.- s 2?.00, as.va, 1so.oo, 195,00, 220.00, 344.00, a20.oo, soo.oa. 
Sujato a.- s 63.DO, 96.00, 114.DO, 1s2.oo, 229.DO, 320.DO, .aoa.oo, soo.oo. 

Sujeto 5.- ¡¡ 10.00 1 31.00, 83.00, 109.00, 203.00, 359.00, 469.00, E:-00.CO, 
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Sto. Paso. 

Este paso comprendió la última parte de la preevaluación. Atr • .i! los-­

al~mnos mencionsron el rombre de algunos artículos corro tambián el lugar-

en donde pueden ir a comprarlo. 

Instrucción: " Er: e'sta mesa se encuentran recortas de diferentes artícu-

los; tú me vas a docir sus nombre y en donde lo puedes comprar. " 

Los artículos que se las mostraron fueron los siguientes: 

i.- Mantequilla G.- L§°pi-: 

2.- Cosmeticos. ?.- Perfumes 

.3.- Pastel s.- Discos 

a.- Zapatos 9.- Blusas. 

s.- Aelog 10.- Pantalón 

A travl§s Ce la preeval:..ia.ción se pudo comprobar que tos alui;nos 

manej:iban bien el tema de ! suma, resta~ m~mejo de dinero, cor:.pra da art.f 

culos¡ ya que los resultados que se obtuvieron no f'ueran :ruy f'avorables. 

Segunda Fase. 

1er Paso. 

Murneración del 1 al 150. Se le proporcionó a cada alumno un cuaderno 

y un lápiz en donde tenían que escribir y decir en voz alta el número que 

el instructor P9gaba en el pizarrón. La nu:nerución del 1 al í5C Fue eser.! 

t:i en Foi·ma progresiva, 

Instrucciones: " Voy !1 pegar la numeración del 1 al 150 y ustede9 en 

cuo.dernc lo van a escribir y a repetir en vez. alta "• 
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2do. Paso 

Numeración del 150 al :mo. Se les proporcionó el rnisrro material e:­

instrvcciones que en al paso anterior, solo qua ahora con las cantiCladas 

del 150 at 300. 

3er Paso. 

Numeración del. 300 al roo. Se le proporcion6 a cada alumno torct-ola­

tas, el instructor eseribí6 115. numnración del .)00 al 500 'en !?l pizer1-ón -

y et alumno tenia que contsr l.r;ig corcholatas en base el n~mero que asta -

•en el pizarrón. 

!nstrucciones: ,. Vo"j a escribir la nul":eración del 300 al 500 y ustedes -­

con las corcholat:i::; c,ue tienen ar. l<.> rr.e!'Ja, rr.e v;;;n a dar el núiraro de cor-

cholatas que indiqu1m las cantidaóa::. que voy a escribir en el ¡::iizarrOn. 

4t;a, Paso. 

Nt..marilciór oal. :lOO sl 700. Sa le!l proporcionaron hatJas, el i.nstruc;tor 

junto con el utu~.-.a emoe.::aron a cont:er- utilizando las hab!ls, E.ste proc.t:tdi­

miento se raaliz.ó das veces, posteriormente c¡;¡:d,;i alurnl"IO empezó a contar-.._ 

por si solo. 

Instruc:c:ionos: " \l:imos a contar juntos dal 300 e;l ?00 con tas habas que t!!! 

nurr:os aQ'JÍ" ¡ ... Anoni vas a cerita=- tu solo ctei 300 sl 700 " •• 

F1nf0?""7e1mianto da la numeración del 1 al ffiO. Panr t?sto se teG di6 a -

earla alumno 1ina tiojo cuadriculada con los :::.i-J .... ·i!:!:-1te""' números: 15, 22 1 43,-

57, 99, 120, 151, 190 1 23?, 250, 333, fl.25, 475 y SJO .. Cada cuni:i:lad se es­

cribió dos veces para QU!:!' el alumno con. un plumín uniere lo5 números igua­

las. 

Instrucciones: " En esta hoja hay cantidades .:r .. Hl apa.recen dos vaca~, con -

este plum!n vas a unir l.as cantidades que sean iguales". 
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6to. Paso 

Se les pro~orcionó a cada alumno un cuat!arr.o y Lápiz:, para q:.Je escrJ:. 

biera en f'orrna progresiva los si;uientes t.lo~ues de r1úmeros: 

Sujeto 1.- 120 al 150 2?0 el 300 llEO al 500 

Sujeto 2.- 90 31 120 2ao al 2?0 420 dl 500 

Sujeto 3.- €0 al 100 isa al 210 3eo e.t aro 
Sujeto 4.- 130 al 1?0 240 :31 300 350 al 470 

Sujato E.- 100 al 130 ~:.-O ul 350 a:.:c al 500 

?to. PélSO 

En este part:? se tes ITtl&traron a los alumnos tes c~tidadcs c:iue se-

1?.ricontrab:in en tru-jet:i:> de calor ros~ y ollcg tenían Que leerlas. Esta --

actividad se realizó en f'orma individ1..:!:il. 

Instr.;ccio--:e.::;: " Te voy a rrostrar algunas tarjetas que tier.en cantidades-

y tu rr·e vas !l dac:.:- Cl.JP. canti.dadss ta voy 1110::;-.:rando". 

Las c:;u1t..!.d3l!.1CS c¡ue ::.e le5 ~resantaron fueron la.> Si'Juienta~: 

s. 1?, 63, ia2 1 1?B. 192, 233, 2si 1 2sa, 34..::, 3G?, -22, .:188, ..:99, 500. 

Para refor.::ar la n~1meraclón del 1 :il 500 se: les dejó a los at~rrros -

que r'=".lll.;:an .. n lo n ... 11r.er¿ción ~h:Jl 1 nl 5CO en forr.1;;. progres:.•1a, cinco ve--

ces. 

EVi'Jluaci6n. 

l..a. ev.:ilt..:ici6n cane.i.stió en Qiie el instructor les ::lictó a los :ilur.inos 

c11r-erentes can:idsdes >' ellos tení.s.r. que escr-it:!.rlas en sú cuaderno, pa,.= 

teriorrnentei ten!nn e,ue ordenar otras cantidades dao:is por su instt"..lc.:or,-

Ce ~nor a mayor, T:-!l.Tl'~ién en su cuaderno. 

Instn.iccior.es: '' Vas a es-:::·i~ir en tu c~;i.derno lo::; núrr.er·o~ que te voy :i. -

dictar. 106, 152, 145 1 218, 238, 283, 328, 369, 39tl, 432 1 ..i89, 49!1, 5C0," 

• Vas a ordenar las siguien<.:e~ cantidade5 del número r-.3.::; pe;:;~o1io al nóf':"~ 

ro rrás grar.de" i9B, 25.3, ·106. 302, 1=-a, 2l:i, 462, 239 1 !1?3, 315, .500, <l99, 
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139". 

Para continua1~ con la siguiente f'ase debieron obtener el BQ1b de crédJ; 

tos en La evaluaci6n. 

Corro se puede observar, la evalueción comprende hasta el 500, ya que-

uno de los obje'tivos del progra!N. es de que el sujeto sepa contar hasta --

esta cantidad. 

Tercera ~:'.!se. 

En esta fase se les enseñó a lo9 alurnn::>s a realizar sumas y restas -

con ur.J, dos y rres ct:!gitos. 

1er PBso. 

En su cuaderno se anotaron 10 sumas para enseñarles el procedimiento, 

desp...iés se les escribió otras 10 :;uma5 para que ellos solos las resolvie­

ran. Se wtili::6 r·rijoles.p:ira cantar. 

Instrucciones: " Aqu! tenemos una surr.a, toma 6 frijoles, ahora ces f'rijoles 

r.:as, cuenta cuantos frijoles ti9nes. Este cruz signiTica más ( +) "• 5 

Este procedimiento se realiz6 para resolver las siguientes 

sumas. 

6 6 ? 9 e 9 8 9 e 9 

_2 _ _§__ _§_ ~ _3 __ G __ B_ -2._ _7_ _7_ 

Las operaciones qua el alumno reatiz6 salo son las siguientes: 

9 

3 

12 

3 

9 

12 

9 

15 9 

7 

5 

12 

2 

6 a 

10 

5 a 

a 5 6 

9 9 9 

2 
-8-

Por medio de las sa les en.;;cP'.ó q....c el ord ... ~ de los ractor<?s 

altera al prod~Jcto 1 es decir: 

3 

a __ 3_ 

? 
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2do. Paso 

En esta parte, los alutt\(\OS resolvi.~ron restas con un d!gito, aux-ili-

endosa con nabas. 

Instrucciones: '' Esta signo es cte la restJ ( - J y se lee menos, aqu! 'te­

nemos 9 habas le ouitemos 5, ¿ cuántas nos quedan ? la respuesta es 

Ejemplo: 9 

_s_ 
a 

Este misrro procedimiento se ut1Uz6 para resolver las siguientes OJ:l!! 

raciones: 

9 a 5 6 7 5 a 6 

_. ___ 3_ _, _ _;¡_ _s __ s __ 2 ___ 3 __ 7_ -~--

5 5 4 3 2 2 2 2 

3er Paso. 

Se t'ealizaron surr.as de dos c:1Igitos 1 en donde se les ensei'io a manejar 

el O y sumas de dos dígitos llevando cantidude!:.. 

Instn:.Jcciones: ... P:i.ra resolver 1.as surr.as de dos dígitos se si,;ue el rr.isrro-­

procediniento que $B utili=ó en la~ suf?lds de un o!gito. Emoezaremos pritr'!! 

la columna del lado derecbo. Se suma 7 mós 2 ; el re3ul'::!áO se 

escribe debajo de la línea ce la mi~ma colurr.na; lu11yo se suma 3 r.iSs 1 y -

se escribe el resultado debajo de la lfr:ee. de la misma columna". 

Ejemplo: 37 

_12 __ 

.tl9 

" Cuando se utiliz-::i el cero , Po2· ejemplo ~ 5 más 3 es i.;ual a 9, -

se escrita el resul::ado aebajo del 3, h•O'.J'O sa S;.Jmf! 9 rr.ás O es !gu:il.. a 9 

y se e~c?"ibe el resu lt>3.dO j;bajo i:!el O". 
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Por ejemplo: 96 

_o_3 __ 

99 

En el caso de las sumas con dos d!gitos llevando cantidade:l el p~ce­

dimiento e!¡> el siguiente: " 9 más 9 es iguel a 18, se ce loca t:le'uajc de la­

l!nea dB esa misma columna, únicamente el número e y el número 1 sia coloca 

arriba del n~mero 3 y ahora !38 suma 3 más 1 1 más 5 es igual e 9" • 

Ejemplo: 

Pos':arionr.ente se le pidio al a!.umno qua resolviera lo."; sig:.iiente.:> su-

mas: 

92 63 8? 95 32 78 95 85 96 

22.. 2L 22 _g_ ..§... 31 1'1 52 12 
11? 9D To9 15? 9? 109 1o9 13? 100 
13 93 e3 75 ?ll 63 39 85 95 

2L ..l2.._ E.- ~ 2ª... 21.. _g_ 2L 2L 
85 "º 95 107 106 89 91 i113 13a 

39 El:> 98 aa :n 69 78 97 :J9 

2L ¿e_ _§7_ ...§2... ..2S... 87 ..§§.... ~ _.1Q_ 
111 151 155 10'1 181 ";-$" 1'10 \71 109 

u 8? 81 90 70 O? OB 09 

+ 09 03 ~ 75 ~ .22._ 75 __fil!_ 
?8 90 90 1E6 159 ?5 83 e9 

4to. Paso. 

Aquí el alumro re'.Jli;:.6 re:::.t:as con dos oígit.oo», se utili::6 el mismo -

procedimiento que con un d{gi to. 

Instrucciones: .. Resualve ia:i siguientes operaci.ones". 
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97 39 87 75 98 79 87 87 90 79 

_g_ 2§... _f2_ ~ _fil_ 22... _g§_ _g_ ~ 52 
25 13 31 5ll 45 51 42 25 66 --:;¡-

85 79 86 97 56 97 89 99 83 52 

__§j_ ¿g_ ....§... ~ _g_ ~ _;j!L __.:?§_ 2L ~ 
34 4? 20 39 44 33 51 23 61 13 

Sto. Paso. 

Aquí se le ensaño .:il ::.i.lumno a realizar restas con dos dÍgi • o.s y el. 

uso del cero •• 

Instrucciones: " Se empieza de derecha a. iZqo.Jierda, coiro no se puede restar 

el O rne:mos 9 1 el O le pide prestado 1 al 5 y se con;¡f.erte en 10 y ahora si 

se puede ?"e~ta1·, a 10 le quitamos 9. ¿ cudntc nos queda? ••• 1". 

!O{) 

-22.._ 

11 
" Ese 1 ~ue pedirros prestado el 5 se tE? suma al 3 )' este se convier'::e en 4 

y ahor"l tene!TCls a 5 le QUitarno:. c;uatro. ¿ cuánto ros cueda? •• • 1. El n:sult_!! 

do de la ?"esta 11'' • 

.A. con::inuación se le pid:i.o dl alumr"Q que resolv.!.1Effd lu.s 

re~tes: 

?? 05 10 100 09 69 8? 81 90 90 

0? _Q.;l_ _Q§_ _QR_ -9§._ ~ ~ _QL 2§_ ~ 
~ 02 02 028 03 62 84 72 1tl 01 

6to. Paso 

En e::ta par'te el alumno efectu6 sumas y restas de tres :l!gitos aplic,! 

dos al misrro procedimiento que las de aes d!Jit:os. 

Instrucciones: •• Resuelve las siguientes sumas". 
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346 286 195 352 192 138 142 199 ·348 196 

+ 186 ... Wl +138 -r182 +204 .102 +182 - 399 :t-192 +239 

~ 100 ~ ~~~ ~ 063 ~ 024 

?14 534 573 537 ?48 509 530 659 585 459 

?to. Paso 

En este paso el alurmo realizó operaciones· de ra·stas ::en 3 'ct!']itos. 

845 978 965 ~7a 527 -183 936 800 539- 815 

742 824 899 ~ ~ 292 592 628 289 509 
1Dii 15ii"" """"[Je?" 654 252 191 2st1172 350 357 

Sto. Paso. 

En esta parte se realizaron sumas con punto decimal¡ se les com..mica 

a los dlumr:o:~ QUe la;; sum~ so resolvj!ln de la misma manera oue las antn-

riores, ncd.o1 mé:3 sa t·.:!Jti.Oa el punto deci1n.:il en el rnisrro lugar. 

Instruccion!'Js: " R~aliza la5 siguientes suma.5'.' 

17.SO 231. 70 .J61.85 171.09 276.30 

+ 9, 10 -i 175,50 + ?6.?1 + $-..:i.60 + 317.15 

.29.:2Q_ ~ ~ ~~ 
57.30 ~23.55 459,85 274.39 775.23 

9no, Paso 

23~1.?0 

+ 42.30 

~ 
452.90 

También se les anseño d resolver rest"a.s con punto dacimal. 

In!:it:rucciones: " Realiza las si']uientes rest::'ls'', 

231.70 

42.30 
199.aO 

4786.75 sa.2.so 
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El paso B y 9 no era necesario que el alumno las aprendieran. ya que 

el objat}vo era que aprendiera a sumar y restar con tres dígitos sin pun­

ta decimal; sin ernb.;-1rga se les anseño pa1·a manejar dinero. 

Evalua::1.6n. 

El !llumno resolvio 10 sumas y 10 restas; para podar pasar a la si­

guien-:e f'3se t"-lvieror. que ct>te~er el 80,:, de acierta·s correctos. 

Instrucciones: " Resuelve lus niguientos operaciones". 

9 ? 5 22 33 419 ?39 905 521 8?2 

+ 6 .... 9 . + 3 + .39 .. 94 + 520 - 519 + 802' + :i.02 + 935 

23 2ll 12 ?3 146 1069 1960 2421 1063 2416 

3 . 5 12 39 03 181 230 A30 449 

Ier Pa~o 

En este paso se les rrostraran rrone:las de 5 i.oo, s.oa, 10.00 1 20.00 

so.DO, 100.00, 200.00, 500.00 y Oilletes de s 500.0D para oue l~ ident,! 

ficergn, par& esto. se ~enci.oro St..S c:iract:er!stic,:i;s y su eo.Jl'Jd !.encl.~ --

por medio de frijcles 
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s 1.00 

$ 5.oo 

CaracterÍ'3ticas 

De un lado tiene u:-i águila y dsl otro 

lado la Figura ne José ~.~:). t.kJrelo-; y­

e 1 número de lo qui! va le la rroned:i.. 

Oe un :.ado tiene el águila y dal otro 

lado el valor de la moneda, 

10,00 De un lado tiene el dguila y del otro 

$ 20.00 

$ 50.00 

$100.00 

s200.oo 

.::500.uO 

el rostro de Gar ~.~igual· Hidalgo y el­

v~ 101~ de ta rroneda • 

De un lado Liene un águila y del otro 

el rostro de Guo.d5lupe Vir.toria y el­

valor de la ironcda. 

De un l-3.do tiene el águi ta y del otro 

laca 13 fi·~;ura de Den Benito .. ..luárez. y 

el núrrie:-c Cal valor do l:i rn:Jne'.:la. 

De Ur"· lado tiene al águib\ y del o:::ro 

L:ido el rostro éa Vem .• ~tiano Carranz.:l 

y t->l valor de le frOn=ica. 

De un la.do el águila '/ del erro la.:!o 

la f'i~...ar~ d!3 3 dcposrt.iGtas con un -

balón de Fut-bocl y 81 V'Jlo!" de r.>onedo 

Tiene el águila y ~el. ouo leido a lo~ 

cu3tro h9roes de te\ Revolución y et-

valor de la m.meda. 

Presenta. el escudo de la n9ción y rJ;;il 

otro lada o Fran~isco I J..',a.:i.::rc y el -

valor da la :'l'oned:1.. 

- 134 -

Equivalanci.n 

~ con Fri.jo las 

Plateada 

Dorado 5 

Pl5teada 10 

Dorado 20 

Plateada 50 

Doraco 100 

Plate;idcJ 200 

Plateada 500 

Ve roe 500 



2d.:Je Paso 

En as:a o.:i!"te se las ense~o la ec;uivalen~i3 da la rror.eda con rela­

ci6n a otras rrcned~s. Las m:medas ve se utilizaron fueron las misma:: -

qua se ncup"!ron "3,., el 1er ;iaso d9 est:a f~9e. 

i.oo 
-: 10.co 

~ 20.00 

S 50.00 

sico.oo 

$200,00 

~soo.oo 

ig• .. ml a 

- -¡35 -

Equivalencia de t.•or-edas. 

5 rro1edas Oe : •••• '!.00 

10 rroneda~ de ¡; •••• 1.00 

2 rronodas ce ! .... 5.00 

a. rronr:Jr1ao:. 00 ; .... ~.DO 

2 noncdas de ~ ••• 10.00 

'º rror.ed·;ib de s .•.. s.co 
5 moriedas de s ••• io.oo 

20 monadas ce s ...• s.oo 
10 rronedas ce • ••• 10.00 

5 rronedas do s ••• 20.00 

2 1•oned:is de s ••• 50.DO 

40 rronedas de •• •• 5.00 

20 r.nneaas de S- ••• 10. DO 

10 rror.odB.s t.Je ••• 2c.co 
a noredas t!e ••• ED. JO 

100 woni:idi:is de •••• 5. 00 

50 :ronAd··!:. ce , •• 10,co 

25 ~n"?da= de S •• ,20.00 

~o mo11-:irli!!; !:le i. ••• so.oo 
5 moned::i::;. de $ •• 100.00 



Evaluación 

InstnJcciones: " Con lo9 monedas ¡;¡ue están. sobre la masa dame las cantid~ 

des q..ie te voy a pedir"• 

a.- $ 10.00 g.- ~ 1a5.oo ll.- $ 386,00 

b.- s 25.00 h.- 5 230.00 m.- i 407.00 

c.- ! 35.CXJ i.-"' 272.00 n.- s 49a.oa 

d.- $ 52,00 j,- s 299.00 ñ.- s 452.00 

e.- s 68.00 k, - • 304.00 o,- ~ soo.oa 

f.- $ 101.00 t.-$ 367.0IJ 

P.;ira Pder continu!lr '.'l la siguiente fase¡ Sra nacoseri'o obtene!:" el 9~ 

de respue~tas correctas. 

íl-Jinta F'ase. 

ler Pa.:;o. 

L;i final i•.:J«c.J de este 1er pa~o es enseñarles los_ dif'.".e~_ntes. de·Pai-te-­

mentos· que a,....i~ten en una t.in:-da c!i':! autoservicio como también Íos -diferé.11 

tas artículo::. auo existen en dichos oepartal'lt?ntos. 

Oepartarr.onto Productos Precio del 

?rodt.JCto. 

Jabón de to:::aoor 800.0:J 

Aburra tes 00'"lU9 600.00 

Chocolates aoo.oo 

Pepitas sao.ca 

Sa tchichor.er!a 
Crama 1500,00 

Yogur't" 900.DIJ 

,Jugueterí.a 
Patito 1900.00 

Carro 1500,00 

Hilo 6GCr •• :m 
l.lercer:í.u 

Listón sao.00rn. 
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Deos.c;;árñento Prodwcto Precio 

Lápiz $ 389.00 

Pluma aso.oo 
Papelería 

Cuadenio 1200.00 

Pintwras 1500.00 
Lirrones 1200.00Kg. 

Zanahorie a.s9.001q. 
Verduras Jit.orr.at.e eoo.co...:.g. 

Chiles SCO.OOk,;. 

Tomate toDD.OOh:9. 

P;;1.pa. SOO.ODkg. 

2do. Paso 

Est3 .:ictividU 3e realizó eri el selén jg clases er. dar.de se les en!;!!. 

ñ6 a comprar artículos con dinero; pare. esto, so pegaron carteles en do2 

de ver.ia el noll'brs de los departamentos corro también alguros productos -

cr.1e se encuentran en dichos departetl"ertos. 

Ge le :iio al alu:nno la Ci'lnt.i.cJ:!d :::a S 1500.00 p;:ir;:i que P<l.::;uro:. lm:. Pr:2_ 

duetos que se le l.ban soll.clt.anoo, él ~ania Ql..le nNi5o.'tr s.u e.amblo y efec-

~ ~ ~ 
Yogurt ~ 300.oo . 500.DO 

Papitó>S t 800.00 5 780.GO 

Cochecito :0 15~XJ.CC' • ceo.ce 
Hilo : 700,00 ~ aoo.m 
Lápiz $ 389.00 ?r-1111.:::0 

Cu ademo s 12oa.oo i .:;ca.ce 
Ch~cola-re = aoo.oo 21100.00 

Donas : 500,00 ;. 900.00 

Jitomste - aoo.oa -;o: . .Jo 

Lirro:-ies $1208,CO - .::oo.co 

- 1.:n -



Evaluación Fina t. 

La evaluación final consistió en visitar una tie:-;da de eutaservicio­

para que raaliz;:i.rnn le compra de artículos que dP.seab;i.n con S 1500.00 1-­

que fue propcrc:lcn=ido ¡::01· ::.us famili:Jres. 

Primero se hizo un recorriCo poi- la t.i-=ndü ¡:::ire ident:i Ficar l.os di-­

ferentes ciepar+:dmonto::; y seleccionar la merc:;inc!a que des-a~::>:in ada.1irir;­

revisaron los precios y pa::aron en ia caj 0..1 :::e .:!•..1t:::isarvicio, y posterior-­

merite se les ltev6 o la escuela en donde ~ali.!3ron <..1n:;i :-2s't.a por escrito 

, para recLifi.car su c:lf11Pio. 
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Evaluación de1 Prc']ra.m3 

Gr~f"ica f\!o. 15 
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A B A 

2da.. Fase 3ra. Fase 

2da. r:ei:se (A}.- Dictado Ce f"~Vmeros 

2da. f:"ase (8) .- Ordanemiento de Cantida':ies 

:)ra. Fase (A}.- Op~raciones de Sumro 

3rd. F"ase (~} .- Operaciones de Resta;; 

A A 

4ta. Fa"Se Sta. Fase 

4ta. Fase (P.).- Tdenti ficoeión }· e~r...1h.•,,;; !.ancio de 1.'.onad,,.s 
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Re::.:.:l';~C1os. 

El pro¡;oe:.to tle es':a p~rte, e3 el de cteoostr-ar los r.?sult:edo~ q;.;e se obtu-

viel*On al ~plicar el pnigrema de ai...tosuficiencia " =:J:Tipra de .3.!'""."Ículos" para s2 

jetos con S~nd:-ome ce ce ... ~. 

Ar.tes cic aplic3r s: prog1~arr.;:¡ s~ r'3alizo una pree· .. 1a l:..J:ici:5r. P<lr ~ co.-.o=e:-- su 

nivel cue poseian E.obre al tem=i. 

Los elur;:ros pod~a .... p=.-;.3r de ...ina ~~se ~ otra si obreri:...olr un por-=e:-::.:~jo :nín.:_ 

d91 6~.{. 

En. la pritr.era p~eovalu.:ición del 3'3r paso de la primera fase, el pt.:ntaje -

p1-cme'1io es del 3o;_. )' el z-gsultado más elto cua se ob-.:uvo e...,tre los sUjetos fue 

del 407{. y El m3r. bajo foa cel .?.G;t. 

Cn las op~:·acJ.n:-ies de la5 ~·.im<Js el pro::iedio fue dal 34'{.. y ol re$ultad~. más 

altc fue oel . .?C~ obtt:wder.do!o el. sujeto :íos, y el rr&:s ba.Jo .. es.del:2~; 
El pron.edio o;;~ l.:i.s r'33:.~s F_·e de: .. :.a~~ y sl ?"a-<;d.::'lóO ~,fo.;~::o es del?~ -

den~ro ~e ios porci=.ir:'tdjes más !:t<JjD fu=' =:e a-;,. 

~n el cuarto r:;a=o :j'...:e cor>!JJ~t!ó en la itJf':?ntificnc1ór. -~i-.? .~n::m~:::~~ ~e .d~~r;:... 
z6 ..in pro;.i'-!::::.o a:·!. ;,_.'Tlé:::i ::n de SS)'... El :.u je·~~ ::10!3 c.Ci::._,":ª, ;;n_-por?~r,f.d~'i!'· ~~ ss;;· t~t,¡~ 
el -resulr.~oa más :ü:o, y el r."'.:Ís l'•'3jc fu: I~')"... 

En el uso de rror.""c!e:.:> el pro-:isdio ,;i:--:.. '::c.ác:ic~ fue'~~ 9.,13~ ~U~L_el ¡:orCe~::aje 

m=is tajo q1-:; sg C.3nalizo ce.,~ro .:;a le. p:-eav~lt..3c~ór.; ~in err-.::.tir;o' s! s:.ijr;,-:c ::Ío:s 

;;.olcanzó un ::iorcentc.j3 ~el. 3'71:. :..Je ,-u'3 ;=::~ "'á:O el-::o :Jé_ s~·te' p~so, 
En le iaenti.f.!.~:3:ción !:le =i!'"::'.'cu:os el ::imme:::'io r ... e del 95-;l, ot<:er.isnCose -

el pun-:a~~~ m5=. :l>;o de .!.e: ;:iresv~:-:!.r.iQ·, ,,.a ~-we 'E'lq.ir.c;s o:uj"3'f::cs ~l="!::rZ::.!"Ó(l el 

máxirro porc.cin•.:.::i_!e. 

Y por úl::irro cua!1do se !.es cre;ur.:.o ~l 1...1;-::u~ en dont:e se ;:;u<:?.::e :i~~ui:-lr -­

lo3 artículos ot:.it:.nc un ¡::crcert.?jE! es 7~;t,¡ osn-:.ro de esttt o::ise se lo;rc un po_r 

cent aje cie !?~ er-,cre los pa:--::icipan'::i:!:>. 



En base a los resultados de le. preevalL1.:>ción podemos decir qua el uso de­

rnoneda:J fuo la que obtuvo el pr~medio m.5s bajo y l:i q.JB o~t:u•JC' el pro1"1edio ni.;Ís 

alto fue la identificaci6n C1e artículos. 

Los resultados dol proqrama fuaron los siguientes: 

En la segunda Fase (dict."1do de números) se alca:izó •Jn p:urr-edlo Cle:ntro de -

los particip::intes del 92!/::; y ol re.sultada Más ñll:o Q.JB f;B obb..rJO fue :!el 10~­

y el más bajo fue de ea~. 

En lo que se refiere al ordenamiento do Co'Jnt"!.d'3de~ se oot 1.Jvo un proniedio­

de 92/a, en esta parte el sujeto ur•o y dos log1 aran el '\DIJ';{. d9 1·e~pu3.st:o.s c2 

rrectas y el pro:iie.Sio n'lás bajo que so pre31ent6 entr;::i lo-s :J3r'-i.ciptot!ltes fue d<.!l-

90¡(,. 

En la siguiente fa5a en lo que se refiere a la:. .:.ur:ias el promedio es de 9Effi 

al igual se logró el misrro re;ultado en las rtistcs: los S,.Jjeoo.;; c¡ue Olltu.lieror -

más altos porcentajes foa el sujeto dos o~teniendo <?~. ':O~; los derná$ suje"".:os -

obtuvieron el 9C1f,. y e~. 

En la cuarta f3se QUe se '.'"'9fiere ., l<! i.de1t:: r:c.-:!.ci6f'I y 1:.·:i·-·ivalenci¿ ~o:i rro!'"'~ 

cas y billetes se adQ.Jir:.é unn rrit;:i1:J élrilmát.lca de ')_s~~. c.:ent1·a 'je Qo.te. fn.~e lo~ 

sujetos que obtuvi.eron el 10~ fueron el ...,r.o y el do .. ;. 

Y por· últlr:'ú ;:en,o:rros la quin~e f.::.s<.J, en L.lOn~~ .:;u ¡_,:· rre:Ho '=~ del 100~; en -­

donda todos los part:.ci~h::m'::es obtuvieron ei.. r..ó....:im::i del i-espu~:;t:3s correct=as. 

En basa a los, resultados obtenidos del prograrna pacerroi; dBcir q..ie la fa:e--

qi..ie se obtuvo m<..1yo1- porcentaja fue le c;.Jint..J fa:m cor un po!"ce.,t:aj3 ::e;. !00~~ ~ -

la tercera fa~a f'"uo la que pr'J':ie.,t6 el nivel r.1s tiajo '=n _,., .... p;or.~~:.!::.o _,,~!:r.é~:.c::i 

alcanzando un porcentaje del 9&,'o. t:a di fereno::ia :i:.m exi.st:e ent:re las Tase;;: .T•ás -

dlttis y las más baj!l5 es de 1.1'}{¡. 

En !"'Csumen podcm:is dec.:r que 5i s.e cw-:-pl~.o ::en ::!l o:..~~et;ivo del ;ii·o-;r2r;5, 

ya que los sujetos obtuvieron alto-s porccnt:!.jes en ln~ oiferent:es f,"l5e::;, y ~e 

tfculos ptlra sati!lfacer !lus :·,ecasidades e j n·.c-r;:·an:1ose a l" :;ocied,,:1 3 l.3 c,1.:3l-

p;oirteriece. 
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Sin e:..:::i~~o, 110 con- esto, q.Jere~.:i= c:scir qu~ el ~rat·a.jo e!:::á ~c,...c:luitio; -­

;::ior sil cortraric, aún f~lca IT.ucho por hacer ya c;ue esca es la base, por lo cúal 

_os i-·e:=es'::!i:-io S~!:!Ldr c'?n e 1 prc;ir::ima con la ayuda de ~coas tas per-son~;S cue le -

roaean,· criric:lar-~ole t~do el apoyo necos.3.rio para c-... e el sujeto lo;re ser ~utcs!::! 

ficiente. 
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CO'~CLLB!O\!ES 

En 1800 Langdon Oown descr:.biÓ por prirr.e:-a ve:: el rron;olisrro lo q""e f;'"',2 

ra se conoce corno Sínd:-ome de Qo.,,n. El SÍndroma de Do·,.,n as un ¡:;roblema rrédico 

psicológ1co 1 educacional y ~=ci;¡l cue ~r.:c-:.s. 3 la po::::..;::i.dón infar,-:il, lo c:,_;.::l 

es notiva de f'rustraciones 1 ~ent!mi.:?r.t:o.= de culp;i, desinte;rac:..6r1 fan-,"_ U.ar, -

rechazo, etc., as! corro tarr.oién rrot ivo de incornprens:iór. ~'J5tentado por la ---

ignorancia que se tiane sotrs dicho problema. 

E9to explica el prop6sito de la pr~sente tr;io;is; 9n conde S.;! proporcion6-

un panorama general de la3 características y necesidade5 psicológica!> 1 i?duce­

tivas y socialRS de los nifio.:> :=on Si'r-.::lrome de DO"•n, 13'1 iguel el da pro'TCl'JSr -

en la f"amilia el coro::.ir.iiento tfal prcblem::i '/ 13 ::oncienti~:ici6n sobre la nec_!;! 

sidad e importancis QUA tiene su pe.rticip01ción '=n la adaptación de e5t:os suj_!! 

tos en le vida futura, asi. corro ~na descr::.pc:i.Ón ds los servicios o<.1e proporc~ 

la educac:.ón especial, con ~orson~l docer.te pr:.?.par:ido. 

Para pr-oporciona:-- 'n~y-or !.nfortT•.:!~iún se !"O;tli::ó u!"le re~,lsiéw bibliogr!fi.­

ca B:-l donde J:nconr.ra.rros que la teoría cor1du:::ua!. ~"\ü con!:rlb:1ido vul!o~~l""'ente 

mien'.:os y ::écn°!.c:'!;:; j:-:? r.-oéiFi::.oción cor.c.l·.•c:.u"<;.!, El t.rat::;rnie .... to conduc.ti.Jal c:ol 

retarao en ol jesarrnllC' pre!;upone L'l mani:iul:oición ele una serie de ¡:iroc.ed~--

r.il.entos aue ".;ienüer, a di::.eñ::ir' <.31 arr.::isntt:: general a :'..ndividuel. del 9._ijeto 1 de 

rroc:o !:el que fé!.Ci U u::! y p.:-orro1sv;;i. la a':l\"¡l..¡'._Sic!Ór, ~°"' las ccridu~::as cus seer. re-

c1c9n a traca Ja"!"' con nif"ios q•.:t:: pre:.2r ta1i SÍnjrc'fle :::!e Down, en Conde Se· pudo~ -

a.- rfo cuen-.:.~n con 5uf"icj er1to per.Jona!. c;:i.pü.c:.taoo para ~temder '~ la po=leclÓn 
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acceso en una sociedad desarro l l'3d3. A rr.~r.vdo se ven obligados a desechar ---

a.:!rni.n.ículo irr.pre:;~~ndi~le porque la :-ecrolos-~e :Hsponible no permi<::e elabo:--a:: 

lo, o porQ-.;e su costo lo pone fuera de ~us elcances. 

c.- Se carece de una inf'raestrucb...:ra administrativa que facil.ít::e la reha~ili_ 

tación y la :i.rivestio;ación proporcionando las !.nstalaciones, los materi.ules }' 

el üPÓyc <"lccnómico "ecesados PFll'a la buena r:•archa de cual.quier elT'presa ce 

servic:.o :socidl, 

d.- La mayoría de las veces, los individuos retardados-provienen de los !]n.Jpos 

socialmente mar;l.naao:. y,po:r t.¡u·,to, sus farr.ili.e.res no c; .. rnnten cor :-ec~rsc:; ;u-

ficiente paré:I ~s':ablecer, por ejemplo, un .sistema rrotivaclonal. COITO los q:..ie se 

proponen, nl su nivel eO•.JCdtivo les penrite manejar las material<:is oe reh9b::.ll 

taci6n tal corr-0 se ~u;;ilsre usualrrent..:. Es el hecho de comprobar que por la ge­

neral est:os indiviouos y sus familias se desenvuelvan en medios en lo qwa no­

se satist·ecen lBs necesidades rn~s elementales, por lo q~e la rehabilitación se 

torna en secundo térmlrio ant:e curcmcias vi ta les. 

e.- La mayor p".lr:a da ld infonr.dcién con que contarros se t:-at::J de rroater.iel --

obtenido c:e est.udios oxtrar.jero:;, :iue prese:itan otras c.oncepcior.e~ y n~ce5id~ 

des socif!les, sus sis te.,. a;;; de •J<.Jlnrr~s, CO!:lt.urr.bres '/ f'ormdS de exp?·e::;ié .• ~on --

diferentes. :.is las n..ie:o:trns ;.· est:::.; v;u·i¿iLles son determin::i.tes er. ~!'i t"orri:.ic.-ér. 

de los indiviJuos. 

Por i:odo esto es neces3r10 efectuar :.r..1esti'1a.cione~¡ por lo QJ!?. 121 ped€!--

go-:o ::!et:e de r.u.:;cc.ir recurso:= y estr:3.t:eqias r.iib apropi ::i~3s para il<:?v::.:-=.c .JCabo 

utiliz"ln para su rehsbilita:::ión vti.yen acorde a las r.ec~s:.dades e !.r.q..1!.iatudes -

de a.;;~o.:> sujelos, o::itenien:::!o rosu!.tados Ópli'TOs e:-, el menor ·-ie:r.po ;::osiol~. c2 

rro tam!.Jiéin s2a comp9tible con los p~trone$ culturales de r.ua:::tro o::.crt::::?..w:':o ::;o-

Cielo 

Er1 la oraser¡te tesis, ~e tret6 de dc:-r.ostror c;ue los sujetos cor . .:)~.-.:jrome 

da Oo.-1n pc..ie::len ser <lutosuficiente, ya que ~ t!"'av6s :la un prograll":t do -:>uto:;.Jfi­

cienc.is (comp!'a oe art!culos} ;:~eden apre'"ldE?r a compra?" mercanc:!n y de est:==i r.'I~ 
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nera de satisfacer una de sus necesidades. 

En base a los :re3ultados Ql1S se obtuvieron en el pro']rarna, poderros dec~ r 

rue se cumplión con el objetivo ya qllB sa puede observar '=1-JB m, la. mayoría óe 

las actividades del pro3rama sn ob~uvo un a~ de aciertos, con es-:o quererros 

decir qua el SlJjoto r.on S!ndro·11'3 de Oown pu~-::!e ir a compr<:tr ari.iculos en las-

tiendas d13 autoservicio, sin embarqo f?~ neco:::isar1o que los su,ieto!i sigan prac-

t.icando esta actividad ya que la práct.ica le reforZaré y la per:T'ilirá ampliar 

este conocimlonto, por lo tdnta es neC!:!$•Jrio la coper.:i-::ión de los padres. de -

ramilia, do rndastros y da la 3oc1e.:L1::1, quien:;é:i cH:~ben .::!'1 trindO?rls:. !:Or.:Jos lo::; 

elemento::> necesarios para q..ie pued;;i.n realizar ~us co'Tlpras,ya que a través de 

esto les Vf.l permitir ser un poco m&= ir.dependientf:l del núcleo f'emlliar. 

En concl.usi6n padelT'Os decir que: 

1.- El niño con Síndrome de Down cabe goz~r hasta el máxiffD i;;rado de habili-­

dad • de los misrros derechos qua los demás seres humanos. Por lo tanto lo fo..-nJ:. 

llay la escuela. y lo soc.1-ed<=1d debe dE:t aceµtyr al ::>ujato cori S!'n¡Jr-ome a·e Oo1..-r1 

td.l cor-o e.3. 

2,- El sujato con SÍridr-or:-e de Do.~n tJene onre·=ho a ln atención mé:::lica y el -

trnt.m:iiecr;o f'íslco _-,.Je :-eQ.Jier~ su ca.=o, asr corro l;;i educ.élción, ls c:ip:-.ci.ta--

s:.is llPLitude= y pos~tülidtide~, corro t.arrbiér, el dR ·~stc•r conscisnte e~ sus C5;! 

pacirjf:!des y l ir~i tacion~s. 

3,- Le> •Jducnc.i.Sn d~l niño r.:on Síndrome t.le !)01·.n deba lniciarse :Jesce eL m~cim,?;_ 

pre en :::onjunto con el €!quipo r.rult.ldiscipl:!.nario. De:'ltrc de ast.e :~r..ipo multi-

di!;iciplinorio ocupa un punto ifl'lport.ant:_e el peáago;io, }'ª que p•Jeoe epor:::i.r el~ 

rt.ontos fl"(.Jy valiosos para el proceso eo".Jcati"o des~1e el nive:. prcascol.ar h::is-­

ta nivel superior. 

1l.- En al t:rat."!mhmto c¡ue se lo propon~ionn det:A da besar::e en ln!'.; prir,cipio~ 

ele la aducacjÓn especial, esto~ niño!) p:ieden adquirir compor:::;;iriie:'l'.:Os sociol­

m<:.>nte y alcanzar logros :..icad~mic:os rte su propio nivE"l. 
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5.- La m<:!ta en su educaC'i6n es inte:-:rarlos a la sociedad a t:ravés de una reh,2_ 

bil.itaci6n q<.-1e le permite desarrollar una actividad laboral productiv"l. 

B.- Est"in1t.Jlar lll s11jsto a tr~v$s del contacta diaria aprovechanCo cualquier -

rromento para darlo nuevas !Jansaciones o reforzarle las oue tiene. 

?.- Dada la demand:::. potenc:'..al que e;.;isle con referencia a estos sujotos, sur~e 

la necesidad de implantar un moyor número de servicio que prestan atenci6n a-

estos sujetos, pues en 1.:1. actua!.ic.Jad solo se proporcionan se~icios a un gru­

po peque
0

ño de esta poblaci6n. 

B.- La actitud de la familia es rruy impur-=anta en el dcsan-ollo del nii'KJ con 

Síndrome d~ 0011.n. Es preciso integrarlo a la Familia, no rechazarlo, no atiand~ 

narlo ni sobreprotegerlo. 

9.- La educaci6n y orientación :3 los padres y Familiares deberá ser cont!nua -

y efec~iva paril que permita co100 resultado de la mejor adaptación del niño al 

medio cuc lo rodaa. 

10.- Actuar sobre al medio familiar para que tome conciencia de la realidad -­

del problema, evitando las fantas!Bs de futura curación o la negac.j Ól"I del pro-

blema. 

11.- El niño no es el centro de la familia, sino ün integrante más con la rni.5-

~a irnpor:·anci3 r-t...e los demús. 

12.- La raspor.subil.idaa :fel tratamiento y cuidado del niño r.o =6lo ea de la -

madre, 3ino de toda ln familia. 

13.- El niña necesit;;i ayuda part:l nlca;,zar su desarrollo ~ero esa <1}ud."J d~be -

ser medi:ta, oport:una y efic9z. 

14.- Farr.ente en su ni?ío las r"olaciones car. otro5 niños, con el misrn:i padeci-

miento, :i~! cor.m ::::or. l.:i:. ti=:?rr.ás persona$ =iue lo rudean. 

15.- El niño a pesar ~e s~s lir:-ir..aciones es un ser humare con cotcncinles y ..: 

cetpaci.dades p9ra dasarr-ol lo.rse ::.n~e::::ral ~nte. 
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