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1T RODUCCION

én nuestra sociedad existe un alto ndmero de sujetos afectades con Sin—
drome de Down, El Sindrome de Down as una alteracién cromosfmica detectable -
pero no prevenible ( al menos en la actuslided) y ha sido deromirada con las-
siguientes terminologfas: Acromicria Congéni-a, Anmesia Peristflica, Oispla--
sia Fetal Seneralizada, Aromalfa de la Trisgnomiz 21, Sindrome de la Trisono-
mfa G-21 y el tSrmino mas popular, Mongolismo,

Se llevo acabo una revisién hibliografica en la cual se observd que la -
teorfa conductual se ha aplicado para la rehabilitacidn de estos sujatos, en
donde se ba abordado temas muy valiososo como son: repertorios bésicos, cui--
dado personsl, conducta problemdticas, lenguaje, conducta académicas, compor-
tamiento 5u.cial y entrenamientc vocacional, pero nos encontramos de oue axis-
te poca informacifn a lo cue se2 refiers a la autosuficiencia; por ejempla: ma
nejar dinera, comprar artfeulos, utilizar los medios de transportes, el ulo -
de servicios pdblicos, ete,, estas habilidades son de gran importansia ya ~we
contribuyen a que al sujeto satisfaga ciertas necesidades y logre zig-cersa -
a si mismo, como también sea meros dependisnte del nucles familiar y pueaa —
adaptarse a la sociedad.

También se efectud unas visitas a instituciones gque se deuican 2 la adu-
cacifn de los sujetos con Sindrome de Bown. La preocupacién fu-damental de —-
sstas instituciones es =i de selaccicnar los métodos y les tfcnicas miz efi—
caces que parmitan desarroller al mi3ximo las capacidages e astos sujetos; —-
oor lo tanto se ha dedicado tiempo, erergfa y dinera para learar la rehabili-
tacidn de los sujatos gue presentan esta sticlogfa. Sin empargo, =1 reswltado
de estos =2sfusrzos ro “an cido de rtodo satisr‘actario..ya Que NoS enToONIIGToS-
cue los programas q;m nos proporciai.eron fo se conternla babhillgase: sare cuy
el sujezc csda iz se a miés autosuficienze, y T.e2 estn ‘moida zue 2l sulzto--

logre su lndgpengercii.



Seadn sstudios realizados se ba podido comprobar que los sujetos con —-
Sindrome da Oown son sntrenables, dado gue presenten una alta pravabilidad do
&xito en el tratamiento.

Da ahf nuestro gran interds por slsborar el presente trabajo en donde se
puada crear una tecnologfa educativa gue Facilite la implemsatacidn de nuevas
précticas sociales, considerando la generalizacidn oe conocimisntos sistemali
zados @ le solucidén de problemas espacificos o el planteamisnto de nuevas -

slternativas, sn hase al trabajo diracto con la poblacidn,

Os esta manera en al primer capftulo presentamos un panorama genaral so-
S

bre al Retardo en sl Dasarrcllo, brindando una breve explicecidn des su dafing
cifn y de las causas que origina dicho reterdo; también heblaremos sobre la ~

importasncia de brindariles una Educecidn Especial; de los sarvicios

que pro-—
porcionan las instituciomes educativas; de igual manera se abordard el tema
de la integracisn tanto en el nicleo Femiliar, en la escuels, en la sociadad

y en le cueatiém laboral; ya qus a travds de esta integracidn el sujeta podrae
desarrollar al méxims sus capacidadss progorsionandole adaptacidn e integra-—-—

cidn-a su madic ambiente.

E0 el segunto capitulo hablarsmos acerca de los sujetos con Sindrome da-
Down, de su etiolagfa, de sus caracteristicas Fiesicna, psicoldgicas y socig-—

lps, da su edutacidn cque debe de proporcionarle tanto la escuela, la familia-
y la saciadad.

En al tarcer capitula comprende una revisidn biblingréfica sobrs progra-~
mas de aritmética en logs que sa destacan 1o0s programas da €cgar Zfalindo, Terg
sa Barnal y coleboradores (1984)., los oe Emilio Ribes { 1972}, Bijou, Kidder
y Tague { 1953) y do igual menara das Smith, Louitt y Kigser { 1978} y por 31~
timg los de:Bereit y Engelman; también se incluyen unz serie de entrgvistas—
a institucionss cua se sncargen de of recar educacidn a las sujetos qua presen

ton Sindroma de Down.



Finalmenta, &n el cuarto cecgtu].n se presenta el programa de autosufici-
encia, la cual se elabord y sa aplicd a los sujatos con Sindrome de Down; di
cro programa conprende le ensefiarza de la rumeracidén del 4 al 700, la resolu-
ci6n da sumas y restes, asi como tamdién la identificacién de monedas y oills
tas con su eguivalencia, los diferentas artfcules gue existen en los diversos
departarentos de un autossrvicio, y por Jltimo la compra de arcfculos en ura-

tienda de sutoservicio

Esperamos gue l0s temas y sugerencias gue se brindan puedan ser (tiles -
para su educacidn, tomando encuenta sus caracterfsticas aspecificas, sus ne--
cesidades e inguietudes, o2 igual manera contribuyan para desempeifar une vida
dtil y productiva que les permitan lograr un mayor acercamiento a sSu sociedad

mediante la indapendencia persanal.



CAPITULO PRIMERD

EDUCACION ESPECIAL

Cada dfa aumenta al nimsro da nifios gue nacen con reterdo en el desarro-
llo en México; por lo tanto se requiere de una educacifn especial; no Onica-—
mente la que se les brinda en la @scuela sino también en su nicleo familiar y
en su sociedad; para lograr una atencifn intaegral.

Cusndo no se las brinda una habilitacién a este tipo de personas surgan-
sentimientos de culpa, de degsintagracidén familiar, rechazo y frustracionss, -
a.s{ comp tambidn motive de incomprensidn sustentado par la ignorancia que se-
tiene sobre dicho problema.

A continuacidn se hablar& acerca del retardo en el desarrollo para una —
me jor comprensién del tema y posteriormente se abordard el tema de la Educa——

cién Especial.
I.— BRETARDO EN EL DESARROLLO.

Definicidn.

El retardo en sl desarreollo ha existido desds la mis remota entigladad —
aungue no indentiticado como tal, pero hasta hace aproximadaments diez afios —
que en nuestro pafis ha puestoc wun gran interes en la educacidn espacial para -
corregir o aminorar las deficiencias presentadas por cada sujeto.

L1s personas ® retardadas ™ constituyen un grupo heterogeneo que, debico
en parte a su diversidad ha raecibido difersntes nombres: " deficiantes menta-
les”, detfles mentalas ", " retardados mentales ".

En términos generales, este grupo es diverso no solo por la etiologia —
del prublema, sino tamoién por el tipo de conducta gue presenta cada sujeto, -
Asf, mientras la deficiencia de un individuo puede radicar en el languaje, —

otra pusde presentar problemas para conducirsa adecuadamente en una institu-—



cién gducativa, o también, el que ro se puede valer por si mismo no satisfaci
endo las necesidacdes mis elemgntafes og lo vida cotioiana, comg son: el :uic@
do personal y la seguridad corporal ( Galindo, Bernal y cols 1584).

Para poder definir a um individuo con retardo en el desarrollo ha existi
do una serie de contraposiciones entre los diferentes autores,

Tradicionalmente se llama retardo al sujeto que prasenta problemas de —
corportamiento cuandg se reunen condiciones que podemos resumir de la siguien
te manera: (Balindo, Barnal y cols 1984). . .
- El1 funcionamiento intelectual se encuentra por debajo del nivel normal,

- Se prasentan problemas de aprendizaja, de madurez social o ambas cosas.
— Estos problemas se originaron durante el desarrcllo del individuo.

Como se wve, estas caracterfisticas tiens gue ver con el concepto de inte—
ligencia, ya que en sus inicios se consideraba gque era posible corocer par -~
medgioc de pruebas de inteligencia la existencia y grado de debilidad mental de
los sujetos que la padecian.

Actualmente centro de dichos enfogues 3e plantea la necesidad de conside
rar todo tipo de mediciones, ademds de cociente intelectual, para poder ds—
finir el problema. As{ es como se han usado otros critarios para detoctsr la
deficiencia mental, tales como la capacidad psra eprender (ec.cative), el ——
grado de adaptacibn, la madurez social, etec. Estos diversos criterios conjun-
tamente con la his:ari_.a mfidica del sujeto, su historia familiar y sus condici
ones fisicas actuales, han sarvige tanto para definir el protlsma cerme para -
precisar sus causas y enriguecer al concepto,

Sarazon, Maslang y Gladwin (1958) ellos sugieren gue el térwino " defi-w
ciente mental " s6lo se use y anligue paras quienes tieren una catologfe clara
dael sistema nsrvigso central, y que ei térmiro * retaroco mantal Y s2 apligue
para aguellos individuos cuyos proslemas estédn relacionados mfs tien 2 las —
variaples culturales nue a lez constituciomes, AL igual oue Karrer (1957) vy -
mis tarde Zigles( 1957) arirmzn gue hay dos tipos de deficiencia rentel, los -

que se reconocen en cualguier rmeuvio culrural y otras cuyas geficiancizs son -



situacionales. Se les recnnoce solamente en relacién con las exigencias culru
rales especfficas dertro de los medios culturales aspec{ficos. (1)

Habert (1950) daFi‘ﬁe al retardo mantal da la siguiente manera " bajo el-
rubro de retardo mental se incluye a todos aquellos individuos con un subpro-
medio intelactual, al cual es originado durante el pericdo de desarrollo y ——
es asociada con deterioro de la conducta adaptativa ", f2)

£l subpromedic intelectual es definida coms una eJjecucidn abajo de la me
dia poblacifn ert una prueba general da inteligencia; mientras gque el deterio-
ro de la canducta adaptativa es evaluada en términos de la efectividad con 1z
gual un individuo responde a las demandss y expectaciones naturales y socia——
les del medio ambiente.

Otra definicidn proporcionada por la Asociacidén Americana para la Defici
encia Mental (1973) dice gue: deficientes mentales " son todos aoquellos indi~
viduos cuya Funcidn intelactual estd por detajo del promedio general, dicho —
deterioro es originadg -durante el periodo de desarrollo y estd asociade can -
ura alteracién de la conducta de adaptacién (3),.

Para Lpwenbraun y Affleck {1975) el nific retardado es aguel que se " des
via del nifio normal con caracterfsticas f{sicas, mentzles y/o sociales, de —
tal manera que se reguiere una modificacién de las prScticas escolares (comu-—
nes) o de servicios de educacidn especial para desarrollar al miximo sus po-—

tencialidades " (4).

1.~ SARAZON; MASLAND y GLADWIN (195%); KenNEA (1957 ): ZIGLES (1957): En: Di-—

reccién General de Educacifin Especial, Ier Cengreso Macional sobre Deficien——
cia Mental; pfg. 68.

2.~ HEBEART; 1960; En: MATEDS, Martha. Planeacidn y Rasarrollo de un Centro de

Educacifn Especial; 1984,p&g. 3

J.- Asociacidn Mexicana pera la Deficiencia Mental 1973; €n MATEDS, Martha, -

Ibfdem, pfg., 4.
4.- LOWENBRALN v AFFLECK 1975% En: MATEDS , Martha, Iofdem, ofg. &



Para Gaiirdc y. cels { 1982) el retardo es cemsiderado como una ® oesvia-
cifn o alteracién del desarrollo Fsicoldgico, en funcidm de su ristoria gene-
tica y adeptativa gqus se careczerizan por se inadecuada desde el punto de vis
ta adaptativo™.

Para Bijou( i933) considera al recardo mental coms un retardo en el desa—
rrollo tsicelégico. Plantea que un sujeto retardado es aquel gue tienn un re-
perterio conduttual limitado <ue ne derive de las interacciones de 8ste con —
el medio . Ser estas interacciones les que conmstituyem su historia. Asi ocue —
defina al retardo como una desviagcidn en el desarrolle psicolSgico er relaci-
6n con el dasarrollo norral.

Ribas (1962) plantea gua cuando se hable de retardo, debe consigerarse -
que §ste es producto de una serie dg factores (biolSaicos, toncuctuales y so-
ciales), ya gue considera que son cuatro factores gue determinan el retardo -
en el desarrollo.
1.~ Los determinantes bloldgicos del pasado {Factores genéticos prenctales y-
perinatales ).

2,- Los dgeterminantes biolSaicos actualss ( factores de autricidn).

Estos determimantes bioldgicos gon las deficiencias orgénicas gue 2an Lu—
gar a un amtiente interno que produce respuesta con limitaciones para €l su-—
Jeto en mis o menos graves y alterar su relacidn con el ambiente fisico y so-~
cial,

3,— lLa historis previa de integracidn del sujeto con el meoio armiente.
4.~ Las condiciones amtiientales el:'tudlC!S-

El retardo tambi&n es causada par las condiciones fisicas y sociales en—
las gque se hen desarrollago el individuo, Lss condicioraes Fisicas se rafiaren
al tipo de estimulacidém a la cue ha sioo sometido el sujoic (nirmero y ia ca -
lidad de los abjetos que lo rodeem, las cordicicres enerales oe wiou): , bas
sociales, sg refieren s las =a2tenciones gue ha recibico en 3v megic avhiente,-

el tipo de intersccidn .2 ha mantenido comn su ferilis o con l= jente ercargae

da de su educacidn.



Ds acuerdo s lo anterior el retardo en el gessrrollo es consecusrcia des
la accién conjunta de varios factorss (biol&gicos, ’cnnuuctual‘es y ‘saciales), =
y dichos factores estén estrechamente relacionados unos. con otﬁs; de ahi nue
resulta diffcil precisar el paso ralativo de cada uno, para la determinscifn
del retarda.

Por lo tamto podamas observar que un SujJeElLo con retardo en al desarrello
pueda presaentar varias atipicidades como son: problemas auditivos, visuales,-
de lenguaje, de aprendizaje, etc.

" Las difarencias entre el desarrollo rormal y el retardo radican en la-
naturaleza de las condiciones y las interaciones del desarrollc, pasado y prg
sante, El desarrollo rormal presenta cambios progresivos em las interacciones
entre el individuo y su medic, Se da a través de la accién de condiciones nor
males.

El desarrvllo retardado evoluciona a travds de la accidn de condiciones-
biolSgicas, soclales y fisicas gque se desvian de lo normal en grandes extre——
mos; mientras mds axtremos son las desviaciones, mis reterdado serd el desa
rrolle . ( Bijou, 1983).

Asf pues poder diagrosticar a un sujeto con retardo en el desarrcllo es
nacesario sfectuar un anilisls da los repertorios que posee el sujeto, averi
guar cufles son los Factores ambientales ‘que los controlan y / o mis impor--
tante de todo, es sefalar cuales son los repertorios que habrén de ser esta
blecidos. En este sentide, lo fundamental en sl diagndstico es, detérminar—
la concicta del sujeto, concontrar las posibles causas ambientales de ase —
comportamiento e identificar entre éstas que mantisnen las conductas perty
badoras que impiden el desarrolle de conductas apropiadas.

Resumiendo, pues consicararse al retardo como un proclema social, y —
en &1 participan tants factores hereditarios, bioldgicos como ambientales y
spciales, se caracterizan por se inadecuada desde el punto de vista adapte——
tive en relacién a las condiciones socicecondmicas par<iculares de una soci

edad especifica.



Cousas del Retardo en ¢l Desarrcllo.

El retardo puede ser producido por: {Dominguez, 1984},

a).- Enfermedad orgénica cue se acompafa de dafio cerabral.

b}.- Condiciones sociales de privacién, con carencia de estimilacién edecua—
da al nifo v,

c).— Conoiciones mixtas.

El mégico- se enfrenta al problema de tener que px:scisar esta situacién,
pero ro tiema qua hacerlo necesariamente sola, sino que debe de buscar apoya
de todo un equipo multidisciplinario cuando el caso lo regquiera.

ta literatura médica plantea m:y variadas aproximaciones al problema a-
través del enfoque taxondmico, sin embargo es un hacho que ro hay dos clasi-
ficaciones iguales, pues algunas se hacen en atencidn a los sintomas dominan
tes, otras por la edad del paciente al momento da manifestarse la enfermedad,
otra por el grupo de severidad del ratardo. En todo caso hay dos tendancias-
muy generalizadas consistentes en : (5)

1.— Establecer una definicidn —al protlema
2.— Establecer una clasificacién

Dada puas la ausencia de critarios unificados, se presentard vra clasi-

ficacifn resumica de las patologiss mds comunes que producen dziio neurclégie

co y con g8lla un retarco en el desarrolle {5)

Clasificacidn,.

A.~ Causas de retardo_en el desarrollo de Orden Orgénica.

1,— Prenatales.-~ Se defimne como tounas aguellas causas que influys durants la

gestacidn del fete hasta su nacimiento.

5,6.~ COMINGUEZ B8, Meurilio; Ibfaer, 049s5.65,67,77.

VAZQUEZ Vv, Ma. del Carmen Prevernciér del Retardo ern el uesarrollo Psi-

coloaico; 1988, p3gs
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24~ Perinatales.- Son aquellas causas que influys durante el periando de paric.
Este perfodo comprende desde los primeros dolores de trabejo de parto en la ng
dre hasta el nacimiento del nifa, Por ejemplo traumatisma en el parto, lesio—-
nes Sssas y musculares. Los dafios mecénicos del cerebro del feto tiene lugar -
por lo gesneral durante el parto. Ademis de gque la madre puede sufrir durante -
el embarazo lesiones internes causadas por accicentes que pueden dafiar el ca-

rebro del nifo antes de nacer. Cuando es necesarioc el uso de instrumentos pa

ayudar a la madre a asxpulsar al feto durante sl parto, p e dafiarse el cerg
bro del nifo debido a que el médico no siempre puede colocarlo adscuadamente
o.bien aplicar una presidn excesiva al blando del créneo del nifio. De ello -
resulta hemorragias o lesiones macinicas en sl cersbro.

Durante un partec large o dificil puede enrollaerse el coradn umbilical o
bien el nifia puede tardar en respirar inmediatemente despuéds del macimiento-
privando al cerebro del oxfgeno durante un perfcdo lo suficientemsnte largo
como para que resulten asfixiadas las células cerebrales. Tocos estos factp

res afectan al cerebro mis gue otro tejido, y por otra parte superar los ——

afectos de tales lesiones.
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- 12 -



3.~ Posnatales.- Esta etapa comprende dasde el nacimiento del nifio hasta su -
Drimeré infancia ( 7 aﬁus). Entre” las causas gque puaden ocasionar el retardo-
dentro de este rubro se puede encontrar; Traumas, Accldentes Vasculares, Hemg
rragias, Intoxicaciones, Infecciones Celulares, Maningitis; que en el caso de

no haber una deteccidn y tratsmiento tempranc propicia la manifestaciones del

retardo.

Gastroenterisis Complicada

Patologia Septicemia ';:bsrcu lesa

: : cteriana
’-' Infacciosa Maninjo Encefalitis Virel

Sarampidn Micdtica
vericela
Aeaccidn Vacunal ( encefalitis)

Vecunas Post Sarampionosa
Antivhriolosa

POSNATALESS

Pardsites [ Cisticercosis

B Plomo
Téxicos [ emvenamiento { ot
ros

Traumatismo [ Trauma Cranecencefélicos {con lesidn al =)

let  Otras [— No Clasificados



Be= Causas de retardo en el cegsarrollo e Origen Socioculiural

Estas Interaccionas se dan a través de la accidn de condiciones y situa-
ciones bioldgicas, Fisicas y culturales qua astan derire dz los LImites situa
cionales en los que se desarrolle el indivigup; considerando que el individuo
es esencialmente social. Las causas ambientales incluyen: condiciongs inade--
cuadas de vivienda, la falta de estimulacidn sensorial, carancla de la aporzu
nidad de ejercicios, ausencia de faccores necesarios para el crecimiento y dg
sarrollo corporal,dificultedes para el mantenimiento de la salud, ura inadecua
d‘a protaccidn cantra el dafio fisico y/o afectivo de parto de los miemtros sig-
nificativeos de la fumilia y de los compafierns u superiaores de le ascusla y ---
del trabajo, asf como la influencia que ejercen las costumbres y los valoras -
de la cultura o la estrucfura social en la vida dg un ingividuo.

Las consecuencias naturales de una actitud o conducts inadscuada de los -
padres como figura bdsica sn la formacifn de la personalided cel nifio purde --
grillarlc a situeaciones conflictivas durante su desarrollo ffsico y/o conguc—-
tual. Asi encontramos gue algunas situaciones. problemdtircas en las relsciores
padre - hijo, dependen bisicamente de l2 incomprensién o del manajo inadecua--
do en la vida diaria por parte de aguellos, por ejemplo:padre indiferentes, --
tolerantes, intransigentes, etc.

Ademds, de la relacidén padre - hijo debe estimarse gue la educacidn as -
fundamrental en el desarrollc del nifo considerando Gue sducacidn no es sSlo ins
truccidn, o sea, adquisicidn de conocimientos por el nifo, sino sl establecimi~
ento y fomento Fe conductas dentra de su repertorio, las cuales le permitirdn -
desarrollarss de manera adecucda tanto an »u casa y en la comunicad,

Oe alguna forma, la falts ds conocimierto de los elemertos que formar parte
del aprendizaje, es lo gue ocesiona un némers elsvadc d@e nifios aue se =ncusntran

en abzndona parcial o total,permanents o frensitorio, fisice y psicolSgico.

" A la vez, la sociadad afecta al individuo indirectamente en su forma ce --

conducta al determinar sus matas y el Tedio ampiente que lo roocean, Es por eso,



gue a mecida que gl nifg v2 creciendo centio de una determinada sociecad, 2l
proceso de aprendizaje le establefe repertorios socizles, gue tendrin lugar a

través de la influencia de los padres, maestros y otros agentes culturales.

C.- Causas de retardo en el desarrollo de Origen Mixtg,

Se dd esta sitwacibén cuando se agsocian una o mds de las causas del grupo
orgénico con una o mds del grupo soclocultural lo que se traduce en wna mayor
agresién al paciente y mayoraes dificultedes de diagndstico, tratamiento y re-
habilitacisdn.

De las consideraciones anteriores se desprende que el ratardo puede ser—
el resultado de causas: biolégicas y/o ambientales que afectan al comportami—
ento del individuo tanto sn la familia como dentro de la sociedad. En cierta-
caso estos factoras son decisivos, para dar congecuencia @ un retardo en el -
desarrollo.

€n base a lo anterior podemos decir que son varias las causas que srodu-
cen un Retardo en el Desarrollo en el sujsto lo cual requiere de ura coucari-

dn especial,



IX.~ EDUCACION ESPECIAL

La largs secusncia de esfuerzos por consolidar un sistema educativo para
los sujetos con necesidades ospeciales alcanzé su culminacién con el dacreto
de fecha de 18 de Diciembre de 1570, por el cual se creb la Direccidn General
de Educacifn Especial.

En los dltimos tres afos, le educacidn especial se amplid a toda la na-
cifn duplicdndose anualmente los servicios gue hasta entonces s8 encontraba-
fragmentaria; significé, por fin, un hito importante en la evolueibn sociocul
tursl de M&xico.

i Est2 rapido desarrcllo cref§ la necesidad de revisar la estructura y pro-
gramas de Educacidn Especial, asi como la de acrecentar la formacidn y actua-—
lizacifn del personal técnico y docenta, para otorgar coherancia al sistema -
de educacidn especial, adecufndolo a los regquarimientos de ruestra realidad —
.social y a los replanteamientos y acclones que se ll2san @ cabo a nivel inter
nacional. {OGEE; 1984)

La Dirsccidn General de Educacidn Especial {1231) considera gque un suje=
to as deficiente mental * cuando presenta una disminucidn significativa y per
mangnte en el proceso cognoscitiva, acompafada de alteraciores de la conducta
adeptativa .

Ounn (1963) menciond algunas caracteristicas de los sdajetos gque reguie—
ren de educacibn especial. (7)

a).— Son sujetos excepcionalss que difieren en un grado determinado en sus —
caracterfsticas fisicas o psicoléglcas

b).~ Los programas escoleres disefiados para la mayoria de los sujetos mo les

proporcionan oportunidad de un ajuste total y progreso Sptiro.

z).- Reguieren de uma instruccidn especializada general, © en algin aspecto -

para lograr un nivel satisfactorie an sus nabilicades necesarizs,

7.~ DN (1983) En: Telford y Sawrey. El In cuo_Excepcional. Ed. Prentice

jzll Intertacional Espafia, 1572, pdg. 28



En vzse @ lo anterior se define a la Ecucacién Especial * como la ense-—
fianza que s® le brinda a las persSinas con necesidades especiales cualguiera -
que séa su problemftica; ya que por sus caracter{sticas fisicas, conductuales
no pueden beneficiarse con el sistema tradicional de educacifn an su comuni-—
dad y gue por ello es necesaric el disefio da una ensefianza con m§todos, contg
nicaos, medios materiales, como tambi$n tomande en cuenta sus necesidades y ~—
carencias del educando para lograr un aprendizaje; proporcianandole al ecucan
do la oportunidad de incorporarse al medio familiar, social y econdmico en —
que se desarrolla.

La Escuela Normal de Especiaslizacifn {BVE) define a la Educacifn Especial
como la " individualizacifn en funcidn de capacidadss y posibilidades, es ori-
entar on la superacién de la problemidtica, es coadyuvar a una integracisn so—
cial; es proporcicnal al " impedido" los conocimientos para gue pueda valerse-
por sf mismo, es respectar & la persona y conciantizar a esta y a la cominidad
de sus funcionas en la sociedad", (8).

La Educacidn Especial no difiere gsencialments de la E£ducacidn regular, -
5ino que comprende sus fines generales y sus principios, segdn lu pasuralare-
y grado del problema del educando.

De tal manera, la educacidn especial le brinca sl aluwnc un cesarrollo ——
miltiple de su persomnaligad, una oreparacifén para su vida indgpendiente dentrg

dga la sociedad, comp miembro activo de la misma,

Objetives de la_Educacidn Especial

Los objetivos de la Direccidn General des Educacidn Especial ss encusntra
consignados en el diarip OfFicial d=2 Septiembre de 197656 y estos responden a leos

que se inscriben en el Artfculo Jro. Corstitucional cue demanda sl desarrollo

8.~ ENE, Folleto de Difusidn, 1521; En ILEANA L. EL Arte: Jna Altermativa en

la Habilitacidn cel Nifo Ceficiente, 1935, pdg.aa.




armonico de todas las facultsdes del ser humaro y & partir de esta se conside
ran los fines de la Educacidn Especial, cue son los siguientes:

1e= Capacitar al individuo con nacesidedas espaciales para realizarse como —
persona auténoma, posibilitando su integracién y participacidn en el medio,-

asumiendo responsabilidades sociamles de acuerdo a sus capacidades.

2.~ Aplicer programas adicionales para desarrollar, corregir o compansar las

deficiencias o alteracionas espec{ficas.

3.~ Actuar sobre el individuo desde su gestacifn y a lo lergo de toda su wi-

A
da, para lograr al miximo su evolucién psicosducativo.

4.~ Elaborar gufas curriculares para preparar al alumno a la independsncia——
persenal, a la comunidad, a la secializacién, el trabajo y la utilizacidn —

dal tiempo libre.

5.,- Fomentar la aceptaci6n de las personas con naecesidades especiales por ——
parta del mundo sccial, hacisndo progresivamente vigente las principios de—

" MNormalizacidn " e " Integracidn “.

6.~ lInvestigar y experimentar técnicas y métados educativos aplicables & laos
daeficientes mentales que les permitan acelerar su dasarrollo y crear lasg ——

compensacicnes indispensebles pare una agecuada integracidn a la comunidad.

7.- Organizar, dirigir, administrar, desarrollar y vigilar el sistema fede——

ral de aeducacidn espsclal.

8.~ Formscifn, desarrollo y capacitacidn de personal directivo, técnico, ——
interdisciplinario, docente para gue atiendan a psrsonas que, por 3ufrir wuna
altsracidn fisica, psiquica y/o social,presentan dificultades en el proceso-

da ensefianza - aprendizaje a fin de lograr su adaptacidn social,.



9.- Realizar inuvestigeciones psicopedagdgicas.

10.~ Coordinacién can otras Institucionas gue ss dedican 2 la sducacién’
cial. ”

11.~ Informar a la opinidn pdblica y a los pmfesiunistas rslacio sdo;

la aducacién especial, sobre las acciones pmyectadas y t‘salizacicnes a
educacién especial,

12.- Establecer el marco jurfdico legal por el cual tengan aFi.cacia los dars
chus del atfpico en tocas las ardenas de la vica 'y las exigencias d=~1a vida
social.

Exilsten ademfs otros organismas como la Confederacldn Maxizana de Aso-~

claciones an Pro del Defiﬁienta Mental..A.C. qué se ha fijaedo los siguientes
ob jetivos:

A.— Unir y coordinar todas las institucionas que trabajan honestamente en -—
favor de los deficientes mentales.

8.~ Purgar por una Ley de " Normalizacidn " que bereficie & los deficientes-
rantales y que los ampare en todos los darechos que les corraspondan COmMO———

seres humanos.

C.- Promover la investigacién cientifica, socioecondmica y la al“a especial
2acidén an tode sus grados da los profesionistas que s2 dedicen al estudic-

de la deficiencia mental pares que obtengan mejores logros da sus compaferos.

0.- Difundir por todos los medios informatives le responsablilidac y el deber

da la sociedad de coadyuver en la solucidn ds los problemus del dsficiente -
mantal. i)

)
"4,
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E,~ Organizar una tolsa de trabajo por medic de la cual los deficlentes menta-
les Qué sa vayan capacitando y se integre dignamente a la sociedaa.

Para el cumplimiento de sus oojetivos, la Confederaciém agrupa a institu-
ciones que operan a favor del deficiente mental y ayuda a la farmacidn de cen-
tros y asociamciones de toda la Repdblica.

En base a estos objotivos se pretende gue los sujetos que presentan und -
gaficiencia en su desarrolio puedan ocupar un puesto en la sociedad, ya Que -—

son también miembro:z 2ctivos de alla, sin quitarle sus derschos comd personsas.

A través de una Educacidn Espacial se pretende brindar al indivicdue une -
adaptacidn en base a sus necesidades, para gque pueda dssarrollarse fe una ma—
nera satisfactoria. Por esa razén, el principio bésico de la educacidn especi-
al es el da readaptacifn. Este principio se pone en préctica durante todo el -
proceso del ap!‘sndiz?je y se& crea una serie de condicliones que se relacionen,-

tanto con la organizacidn como con el contenido de la educacién.

Instituciones de Educecidn Especial.

Las personas con retardo en =21 desarrollo presentan cificultauss para --
aprender y para adaptar su conducta al medio en que vive; por esta rezdn es ne
cesario un sistema aducativo especial que se imparte en escuelas de Educanidne
Espscial,

En los centros especiales, el proceso de instruccide lo llevan 3 cabo edu
cadores calificados mue aplican procedimientos, métodos y t&cnicas especificas
que mejor cenvengan a las peculiaridades de cada categoria de de“iciencia.

Cunn (1953) nos presentan alguros servicies que ros proporcicra la ezuca-
cidn sspecial (9)

1,~ Profesionales sspecislmente entrerados, Donde se incluye maestros especi-

ales,psicSlogos, ce=:jogos, terapeutas, gue pusder dar servicie cirecio o inoi
recto para la @aucacids con sujetos cor retardo en el gesarrollic.

9.~ DUM En: TELTORD y SAWREY; Ibider,piz. 25.




2.~ Contenidgs currlculares especiales. Oifieren de la educacién rarmal, en —-

Sus g8 Jdiseflado an Funcidn de las”necesidaces del sujeto.

3.- Matodologfa espacial, individualizacidn de la ensefanza. Mediants técnicas

espaci{fices de oisefio y aplicacidén de programa, Agquellas técnicas que han —
mostrado ser mis eficaces para el proceso de la educacidn especial,

a,- Materiales de imstruccion especial. Se encuentran aquf las llamadas préte-

sis ambientales { para uso diario o para entrenamimnto), aue sirvem para su—
plir alguna deficiencia espec{fica. .

En el proceso de instruccifin y educacidn da los sujetos con retardo en ——
21 desarrolle no hay gue centrarse en el defecto ni en sus capacidades sing --
en las habilidades potenciales que puedan desarrollar. El aprendizaje es al —
factor primordial del desarrollo, ssa cual sea su deficiencia.

Algunas instituciones especiales hen clasificado el retardo an : Generali
zado y Especifico.

Las instituciones que se dedican al retardo genaralizado cuentan com es—
cuelas de aducacién especial, hospitales, talleres ocupaciecnales. En astas ing
tituclomas los prugramas estén dirigideos a la correcidn de uveficiencia en cgs-

trezas para vivir indapendientemente,en conducta social, en conducta afectiva-

y en conducta te avtodiraccidn y eutmcontrol, incluyendo el tre er.to gara —
exceso de conducta pertubadoras, reaccionas sociales, reacciones rotoras, rea-
coiones afectivas. (Gzlindo; Galpuera, 1984).

€n estas situaciones, el individug con ratardo esta tajo el control insti
tucional y su deteccidn ro ofrece algumas dificultades, Guizd en esta contexto
sea més relevante examinar los aspectos relativos al tratamiento y a la exten-
sidn de sus afectos al redio familiar y social oce los individuos retardsaos.

Para el traro del retarco especifico estdn las escuelas =:cpecisles que ——

atienden deficiencias particulares relativas a conductas zcadémicas o cognosci

tiva. {Galindo, Galguera, 1584},

Lo Direccidn Gereral Ze Ezucacifn Especialclasifica en cos

saucazidn especial, zegdn el t.po ce atencidn de los sujetes cor -ecesizades -

especiales,



El primar grupo sbarca a sujetos cuya necesicad de educa‘ciﬁr. éspc:ial =
8s fundamantal para su integracién y normalizacidn . Las 5:‘8;5 que’ aqui se =
tratan son : Qeficiencia Mental, Trastornos VYisualass, TFESCI:JK‘VHDVS;A.\:di;’:Vi\Igs =
e Impedimentos Neuromotores. : o

En 2l segurdo grupa incluys azuellos sujetos cuya necesidad ce atehciﬁ;\

es transitoria y complementaria a su evolicidn pedagdgica rormal, £r aste Sl -

grupo se encuentran las dress de: Problemas de Aprendizaje, Fr:blemas'ﬂa
Lenguaje y trastornos Ze la Conducta. 7

La educacién especial deba comeorzar lo mds temprano posible, Comenzer —
Jtemprano al trabajo de readaptacién permite, por una parta, prevenir al mérl
mo la mparicidn y el desarrollo da defectos secundarios, y , par otra parte,
utilizar en mayor medida po3ible las atapas cruciales del desarrollo, ten
to de las funciones por separade como =8 la actividad psfguice er su conjun—
to. Las resultadas sa:ist:torios dependeran en gran parte de las medidas ~—
compatentes gqua se tomen 2n etaps temprana.

Aungue alguros nifos con retardo en el desarrollpo mo revelan sa insufi-
ciencia hasta mds adelante; la mayoria de los nifios con retardo en el desa-—
rrollo muestran sigros da bajs funciomamiento intelectual durants el crimer—
afo escolar . Las manifestaciones que se prasentan cuando existe un retardo-
son: nagarse @ farticipar en actividades, falta de interés y curiosidad, org
santa un bajo desarrotlo en el lenguaje y ern su motricicad, ‘tiermpo de azsnci
gn anormalmente corto, incapacidas para ver relacieones o realizar ssoclaclo-
nes.

En base a lo anterior, podemos decir que ceptro de la educccidn espesi-
al debe axistir una coperacifn y coordinacidn de los difarentes servicios ——
educativos, ya gque asf puede llevarse una mejor zducacién y pueda brindarse

un major servicio o la corunidad gue lo necesite.

1
a3
(5]



' Prozeso de Integracida.

£l sisteme educativo es una inuvencién social orientada & servir ciertos
prupésitn; de la misms sociedad. E5 Jn i“strumento pera contiruar y perpstu—
ar los valores y la estructura social establecida pui‘ los grupos mayoritari-—-
os v los grupos en 2l podar que se refiare a s5 mismo como " rornulas“.(lleg
ra, 1235},

ta terdencie de la educzci6r es romogereizar a la potlacidn de tsl neng
ra gue sirva < la continuacidn de las estructuras y que permitam el funciona
miento ¢e la sociedad. AL mismo tiempo todes las actividases gue st proponan
estdn disefiadas por estos srupos rmeyoritarios gue tiene precisameqte a la —
normalizacidn de los individuos que los componen.

El proceso de ' pormalizacidp " se refiere a la filosoffa Ze Lratamien—
to y de servicio gque tiens por objeto convertir la vida des les personas re-—
trasadas en una vida muy semejante a la de cuslpuier otro sujeto " rormal®-—-—
an cuanto ssa posible. {1C). -

La " rmarsalizacidn *, para Kauffmin y Hallaban (‘197&) se ref‘ie!‘/z‘ a cus—
todas lpos nifios especiales debfa de terer una esducacidn 3 viviyr dertro Ce =~

un ambiente tan ctercanu al normal, como sea pasitla,. Sin imporzar el C O—

nivel de rerardo, la ~ormzlizacifn plantea gua los chicos exsescicralas de-—
=fan de ser intejrados como sea posible a la socieded de la cual s0n Rro ——
ducto. {11).

3mith y Meissorth (1975) cambiédn dicen qua la integracibe

ciaL) constituyen el factor mas importante para incrementar la protzuilidad-
de una completa normalizacién. Aseguren gue la integracién solo rabrd ccurri

do cuando: a) el individuo excepcional viva con su familia dentre de 1z £3my

40.— THGALLS (1972): ©: ILEAIA , Ibidem pfg. iC.

4l.— KAJFEMAN v SALLAHAN 1979 En: SARCIA S. Un Estudio sabre ls I-tesracidn

4e Nifios con Sindromne Ze Down a ur grupo peguedo de Mifog hormales; 1983

PAg. 27.



nidad; b) cuando tenga acceso = los privilezios y servicios gue estén'diapvu—
nibles para los demis; c) cuando tenja el raspscto de la ciudacen{s y ..1) e
cuando sea aceptado sin condiciones por las perseras que viven en su. misma - -
cultura. (12).

La concepcidn que cede tno da los autores antericrmente mencionados ——-
tiene acerca de la normalizacidn coimciden en un purto muy importante; en —-

que los nifios especiales deberdrm de vivir y desarrollarse dentra de un gm—-—

biente fisico y socizal tan comdn como sea posibl2 o am un ambienta minimamen -

te limitativo.

El principio de la integracidn parte de la idea de que las personas di-
.Farsntes se beneficien més si utilizon los servicios y participan en las ac—
tividades de que disporen las personas normales, ( Ileana, 1585).

Se puede hablar de tres tipas de integrecién gue son:

1.~ Integracidn Escolar,

La integracifn tieno una connotacidn especi{ficamante aducacional, ya ——
que tendrd lugar con la formacidn sistemitic.a de las personas especielas y -
qua constituyan uns via da normalizacidn.

La integracién escolar consiste gua vl joven ceficiente se integre & la
cuestidn sescalar en escuelas normales.

i.a Direccién General dge Educacidn Especial tiene proyectado camalizar a
gstos sujetos directamente a la ssciala comdn, por tanto, al acente se gope
en lon contenidos académicos del curriculum, donde funcionardn en grupos in-
tegredos con apoyo de los centros pasicopedagégicos, en donde se van a inzro
ducirse an grupos con raestros esFpecialirados traswitierdols los contenidos
en base a sus necesidades.

Esta integracidn les va a syudar a convivir, ajaptarce v socizlizarsa -

con los deres nifos * normales".

- i%.- SMITH y NEISWORTH 1975; En: SARIIA 3. infdem, pig. 27




La integracidn de sujetos a2speciales a salones de clese reguleres es —~
tar solp wre de los miltiples asgectos que se requierer para considerar ue-
ur individuo gue se aparta de las rormas astablecidas ha sido aceptade por —
la sociedad an la que se desenvuelve, Las magidas esducacipnales gue sa adop-
ten con los nifios con retardo en el desarrollo durante los afios de escuela -
primaria son de wvital importancia para su subsiguisnte adaptacifn social y—
lstor. Ouranta los primeros afios de sscuela el nifio desarrolle un concepto —
de sf mismo, los esquemas de sus reaccicnas hacia los demis, sus hébitos,sus
actitutes tacia la gente, la autorided , sl trabajo, y otras caracteristicas

socisles que cetermina su adeptacidn a la oscuela y a la sociedad.{13).

2.~ Integracidn Familiar.

L familip es uro de los principmles factores para gque exista la inte—
gracifn de su hijo al ndcleo familiar y social. Ya que desde la familia em—
pieza la integracidn ambiental y social.

La familia es el primer factor que debe aceptar = su hijo tal coma es,—
no causdndole pena o rechazo. La familia debe de convivir con su hijio coro -
si fusra otro miembroc mdés de la familia, ya qua el hijo daficienta ceta var-
ticipar en las actividades del rnogar, sn las reunionas scciales, ceonvivios -
familiares, etc. A trawvde de esto le ayudarf a que su hiio sea aceptato por
1a sociedad y gue lo vean como cualguier persona,.

51 la familia no 1o ecepte y ro lo ayudan a que los demas persomas o ~

acepte, va a hacar diffcil que la sociedad lo acepte,

34~ Integracidn Social,

El individup vive er una sociedad por lo tanto debe de integrarse a --
1a sociedad como un miambro vtil de la misma, capaz de vivir indeperdiante,
de cooparar con las personas cue lo circundan derealize: ac~ividacas procug
tivas,

13,- L. Mot. En : ADAME G, Fetraso Mental, 1936, pig. 107,



Sobre tal base, para lograr la intagracidén, es necesario ofrecer al ni-
fp todo lo necesarioc para una vida independiente en la socieded, &3 decir, -
una educacifn completa y una buena preparacién laboral y profaesional.

La intsgracién social se puede empezar con la integracién de las perso-
nas a las comunidades. Se ba traba]jado dentro de las comunidades con diver-—
sas agencias de tipo socisl a fin de que estas personas reciban apoyo, para-
elloc se les ha brindado departamentos en donds bajo la supervisién apranden
las habilidades necesarias para una vida indepsndienta.

La integracién es importante para los sujetos retardados ya que les ——
ayuda para su formacién como individuos, Por lo tento, se debs de integrar a
l:a sociedad a estos sujetos, se dabe de luchar por su adaptacién al medio --
sacial ya que forma parte ds ella, En base a resultados que sSe han analizado
se ha obsarvada que un gran ndmero de personas deficiantes se han integrado-
a la socisdade .

Para podar hablar da .una buana integrecién a la auci;adad se deben da to

mar encuenta los siguientes aspectas: {Adame, 1986).

a.— Aceptacién Personel y Aceptacién Social,

ta sceptacidn personal y la acaptacidn social significa que el sujsto —
con ratardo ses aceptado tal como es, tanto 2n la familia, en la escusla, an
la sotiedad y tambifin gue &l se acepte, Es docir gue el sujeto con retarde -
0 sea visto como un Ser sstrafdo, en donda se le demuestra rechazo, desprea—-—
cio, compasiones, humillaciones, etc, sino al contraric, gque sea visto cormo
cualqu’er persona, brindéndoles respacto, comprensidn, ayuds, eprecio; ya e=-
que esto la va a benaficlar para un m2jor desarrollo de su personalidad y —

participar en su medio social.

b.= Alcanzar Seguridad e Indespendencias
Todos los nifica tiene una necesidad de seguridad que se obtiene como —
consecuencia de la amceptacién; al rendimiento, la comprensidn, el estar ld--

bre de temar y sentimiento ce cuipa, la participacidn, amor y afecto y esta-



biligac ambientel.

La pertubacidn ds alguno tde psos factares puedan plantear ura amenaza —

para la seguridad del nifio. £l nifio con retardo, aguisn le falte comprensifn
y capacidad pars adsptersa, le es diffcil controlar y mantener les condicio-
nes necesarias para su seguridad. {Adame 1985).

La sensibilidad gel maestro respecto ds las necesidades del nifio es la~
clava para que el nific pusda encontrar la ssguridad nacesaria pars la adapts
ci6n ascoler, .

Para sstablecer un ambiente gue le produsca seguridad en la clese. Se -
dabe do prestar atencién a estos Factnr‘es:( 10)
1.~ Plangar actividuades qué poermitan participar para todos los nivelgs.
Preparar de antemand las materiales gue se utilizarén.

Eatablecer normas y lfmites e acciSn en la clasa,

Que los procedimientos utilizados en clase ssan congruentes.
Culdadosas instruccionss respecto a las laccionss.
Estimular al sutocantrol entre los estudgiantes.

7.~ Eviter situaclones causantes de tenaianes.

Comprander que 1os errores sean considersdos como un camtio para =1

aprendizaje,
Una relacién agredsble, raspetuosa, entre el alummo y el casstro.
Adamds da estas consilderaciones de fndole ysnerael, el nific con retarda
puade necesitar una atencién sdicional para fortalecer su segurioac cor modi

das de este tipo: (15)
1.~ Adaptacién dal plan de estudic para asegurar un readimienta proparcionsa—

do a su copacicad.

2.~ Mas tismpo pars apgrender un nuevo procsdimiento.

3.- Ayudar en la ensefianza para facilitar la comprensidn.,

4,~ Control frecuente gel trabeio pers svitar eauvivocmciones,

5,~ Lecclones suficientemante breve como pars permi.ir que ses cormple%aZas -

an gl plazg 7ijaan.
143, 15.~ ERICKSON: En: ADAME, Ibfdem, pic.115
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La mayoria de los nifios carn retardo demusstran menos capacidad para he-
cer frente a los protlemams y para comunicar sus sentimientos.Por ello, se -~
necasita més ayuda del meestro, de sus compafieros y de sus padras. (18).

c.— Adguisicidn de Corocimientos Bdsicos para la Independsncia

Si bien los empleos da los sujetos con retardc pueden no exigir un alto
grado de conocimientos escolares, la complejidad de la sociedad de nuestros-
di.ss requiere una considerable aptitud sn las &ress de adaptacidn general.Si
ando el mAximo desarrollc de las dreas intactas sl que determina la sdapts——
cidn del individuo a& la sociadad.

N El logro de la independencia personal supons la acquisiciér de conocimi
entas bdsicos y la capscidad de splicerlos a situaciones précticas,

A continuacifn se mencionardn alguras situaciones comunes de la vida y-
aue el sujeto con retardo puede realizar; =abastecimiento del hoger; compra -
da mercancis, pago de los impuastos, manajo del hogar, stc.

La unidad de trabajo, o unided practica, en la clase regular o en la --
clase especial estd ideslmente adaptada a las necesidades y capacidades da -
los nifios retardados.

Una unidad cuidadosamente seleccionads puede acomodarse = una vastz es-
fera de capacidades, intereses y necesidacss, Puede también trindar la cpor-
tunidad de adquirir nuevas précticas socisles intelectuales y fisicas y ejer
citar los comocimientos adeuiridoss en distintes situaciones préctices.

La unidad brinda oporiunidac de maduracidn intelectual, cuando el nifo-
debe sfrontar situsciones qus requieren razonamientn, resolver problemas, —
compransifn y comunicecidn de ideas.

Una unidad que mbarca un amplioc campo del ambiente del alumno lo ayuda-

a varse como parie de egse embiente. Un tems amplioc debe de tener las siguisn

tes exigencias:(17).

16,~ ERICKSON: En: ADAME, Ibidem, pdg.11d
17— PLAISACE: En: ADAME, Ibfgem. pig.i22
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‘1.~ Debe estar estrechamente vinculado al ambiente actual y futuro oel nifo.
2.- Debe cerer encuanta les necesidades, intereses, capacidades, ca:‘a:cerisci
cas‘ de aprendizaje y objetivos del nifio en el grupo.
3.- Dete procursr desarrollarse an las Arsas da la maduracidn social, emocio-
nal fisica o intalectual, .

La= unidades deben seleccionarse btasandose en su capacidad para alcanzar
las macas de tos sujetos con retardo.

El maestro gue estd ploneando una unicad para un Pifio con retardo deba —
tener presente las sijuientes consideraciones:(18).
1~ Su aprendizaje es més efectivo cuando se puede utilizar matariales concrg
tos y situaciones reales.
2. La obsarvacién y la experiencia del sujeto le brindan més informacidn ——
que los materiales escritos.
3.~ La upidad aes valiosa en la medida 8n que pramueve la transferencia del --

aprendizaje escolar a otro aspecto de la vida diaria del nifo.

d.— Dcupacidn.

Ampliamente ha sido demostrado cus los sujetos con retardo puaden aigi-
rir y deserrollar repertorios conductuales a través de las técnicas ce moaifi
cacién de conducte. En este sentido, el antrenamiento vocacional es una irza-
an la cual se har realizado lrvestigsciones para habilitar procuctivamente a—
los sujetos con problemas de recardo an el desarrollo. Evidentemente éste ti
po de programas tierme implicaciones sociales ya nue estos individuos puedsn -
ser incorporados a la sociedad y en clerta medida contrarrestar la marginaci-
&n de la cual son okt jeto. Por otro lado, al rapilitarse proguccivaments dejan
oe ser una " cargs "wis para la familia, 2 incluso lleger a irtegrerse procuc
tiva y ecorémicamsnte a l= socieaded { Mora).

£s recesario comenzar safalardo z.e por repertorios lakorales snmende--

mos a rodos asvellos comporrtamiantos Sug estén oirgsrtamenate e irsirectasante-

A8,~ HALLAS: En: ADang, Iofoew, oiz. 123,
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relacionadoa con la conducta de trabajo, es decir, son las habilidades corguc
tualss gue deten presentar un individuo para el desempefip de un oficio. Lo —-
que esto implica en términos gengrales es que el sujeto presenta repertorios
os eutocuidado, 1énguajs. conducta , de desplazamiento y en particular, Cone
ducta de trabajo. Evidentemente, cualquier persona que trabtaja, de una u —
otra manrera, realiza por s.( misma difersntes conductas que le permiten desem—
pefiar su oficio, esto es, el " crabajador”, se vista y se asea solo, se trang
parta a su lugar de trabajo, y en esca situacidn no omite caonductas pertubado
res que afectan la ejecucién da otros, o sea, reagliza les tarsas periinentes—
a su oficio o trabajo.

En este sentido, los individuos retardados podran trabajar y realizerdn-
gl mayor nimerc do conductas da autosuficiencie independiente, y en cierta —
medida, asf{ abtener 8l éxito an la situacidn de trabajo.

La marginacidn de los sujetos gque trabajan presentando en su desarrollo-
un retardo es objeto en muchas ocasiones, tanto de-la escuela, como & veces -
en el sero de su propia ramilia o de la sociedad. Influye de forma decisiva -
en lo iradecuado de sus conductas y con sl tismpo, se traduce en uvna falta --
de estfmulo para las superaciones y motivaciones para g1 trabajo.

e competencia social se muestra en que un individuo 8s cepaz y quiera —

adaptarse a las costumbres, hibitos y niveles de conductas cue crevalecen en

la sociadad en que viven, en la medida gue es capaz de desenvolve en asa -
sociedad que leg brinda imdependencia y autosuficiencia, como tamoiér carcici-
pacién active y constructive en la gestisn de su comunidad.

Los valores con que se juzgan a una persona con retardo en gl aeserrolle
no son mis gue el reflejo de los valores que wuna sociedad dectermireda 2 @s5ta
blecido entrs sus miembros y sobre los cuales fundaments su dinimica cocidia-
na. Y cue automiticamante pone en desventaja a las personas retarcadas, Jquie-
nes por sus mismas caracteristicas no alcanzan o no pueden alcanzar .n estan-
dar socialmente determinado.

ta finalidac de una Educacidn Especial es bringar wca alternaciva para -
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lograr una rehabilitacidn; se debe de proporcicnar un tratamiento acecuado a-
sus :arqcteristicas, seguridad, salud, recreacién, etc. En dorde participan:
a.- La Familia
b.~ La Escuela
c.- La Sociedad.

Lo cual deben de proporcionar todos los recursos materiales humanos pro-
mulgando leyes gue apoyan y refueré#en la integracidn social para que sea més
-independiente 8l sujeto excepcional del nucleo Familiar y pueda satisfacer -—

las necesidades de su sociedad a la cual 8l pertenscae.
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CAPITULD SEGWNDO

SINDROME DE DOWN

En el capftulo primero se mencioné gue las personas que presentan retar
do en el desarrollo constituyer un grupo heterogéneo; dentro del cual se en-
cusntran los sujetos con Sindrome de Down, :

En base a les pstudios rsalizados se ha comprobado gue los sujetos con
Sindrome de Dawn pueden ser entranados a través de una educacién especial, -
presentando una alta probabilidad de éxito en el tratamiento.

La finalidad de este capitulo es mencionar algunas caracteristicas fisi
cas, psicolSgicas y sociales de estos sujetos, asf, como también la importan
cia gue tiene la familia, la escuela y la sociedad para proporcioner a estos
sujetos una educacifn especial, sn donde se les proporciore <odos los elema_g
tos necesarios para lograr mayor independencia personal, ura socializaciln -
con su medio ambiente, es decir, tener un mayor acercamientc a2 su socleded -

siendo miembro Gtil y productive dsntro de ella,

I.~ ETIOLOGIA

El Sindrome de Down ha constituido uro de los mayores enigmas de la ma-

dicina. Las diferentes.opiniones médicas de este Sindrome han ocasionado di-
" Ferentss térmiros, profonionds derominaciones como: Sindrome de Cown,Acromi-

cria Congénita, Anesila Peristdtica, Displasie Fstal generalizado, Anomalfa -
de la Trisonomfa veintiuna, Sindrome ds la Trisonomia G-21 y Mongolismo (Ga_x_‘
cfa, 1983).

Multiples investigaciones =z han dedicsdo al estudic de ls citogenética,
bin@imica. aspectos clinicos y tratamientos dal Sindrume de Down.ELl primero
an descubrir esta alteracidén fue el médico John Langdan Down en el afio 1866,
Llaméndolo idiocia mongolfca o mongolismo, en donde asocia los raszos ffsizos

del mungolisme a la raza rongolica y afirma zue el hijo mongdlico de pastra su



ropes es al resultado de un degsnerativo de la raza europea hacia al mongolis
mo. ' - :

Otra fue lz de Wanderburg en 1932, cquien surgiri& la posivilidad ce cua-
estuviera relacionado con una sromalfa cromosémica.

Es en 1555, cuando Tjio y Lavin establecen dafinitivamente que el ndmero
normal de crumosomas en el tombra es de 45 y se inicio el desarrollo de la —
citogémetica humana.

ElL Dr. Lejeuns, en 1957, observd en sus investigaciones que los pacian—
tes con Sfindrome de Down presaentaban un cromosoma extra, al cual en el cario-
tipo de estos pacientes, es un paguefo acrocéntrico que pertenece al grupo —
“3", sagln la clasificacién de Denver y se le ha llamado cromosoma 21,

Hasta 157° ss encontrd la forma precisa de distinguir los dos pares que
intagran el grupo ™ G =, el 21 y el 22, gracias a lus nuevas técnicas de San
dac gque logrd difarenciarlos claramente.

€1 3indrome dg Down se meniflasta con 47 cromosomas en las células, en—
lugar de Las 46 reparticas en 22 pares gue tiene una parsonz normal; del 1 al
22 se ordenan segin su longitud los llamados autosowas y el par 23 la forour

les cromosomas sexuales; XX en el caso da la mujer, Xy an <l caso o=l rorira.

La técniza de Fluorescencia cascrita por Gasperson e , cemostré ——-
que el t¢romosoma aue se arcuentra en Sriplicado en el Sindrome de Josar, fluo-
rece mids intensamerta sehre =pdt en au brezo largo, y &8 diferanta del Dila—
delfia gque ge encusntra er la:s lpucemfas miclociticas erdricas =ua 3e panin -
considercdo come un cremosoma veintiuno.

A pesdar de gua han surgido dudas sohre la cual de les dos pares sea @l -
veintiuno, lps investigadores en el 8rea han decico gue definitiva~enta que
2l cromosome mis fluorescente es el cue causa el Sinarcre ce Cowrn, €Uz dO ~—-
existe trisoromia, sssulrd siendo =l veintiuno y 8l fliorescerts gus sressn——
ta pérdida parcial ae los brazes sn le leuc@mie y se deromire  Crongsoma —--

Filadelfia " o age el veintidaos,




En 1955, la Cita Foundation raune a un grupo de cientf{ficos aspecializs-
dos para la presentacién y discusibn de trabajo sobre el tema. De aguf surgié
1la dacisién de llamar el mungolismo Sindrome de Down, en hanor del primer in-
vestigador de este sindrome.

Hasta la fecha han realizado estudios cromosdmicos con sujetos con Sin-
drome de Oown y han sido portadoras de este cromosoma extra por lo tanto pode
mos decir que este Sindrome morfoldgico, ocioguimico es rasultado de un efecto

de dosis génica. ’

Tipos de Sfndrome de Down.

El Sindrome de Down es causado por la presencia de un cromasoma supleman
tario en el par 21, es decir, entre las alteraciones més comunes en las auto-
somas se encuentre la trisoromfia en el cromosoma 21. EN e@stos casos por haber
material cromosémico sn exceso que da origen a la formacién de tres componen—
tes en el cromosoms 21 gua normalmente tisne cos.

Se conoce tres tipos de Sindrume de Down:Trisomomia 21, Mosaicismo y ——

Traslocacién.

As~_Trisonomia 21.

Normalmente hay 46 cromosomas en cadga célula arregladas en pares, en ta-
mafio decreciente y numarados haste el 22. €stos pares conciernen a las caracte

ri{sticas ffsicas tales como:Altura, Peso, Constitucién, Color de Ojos y Cabe-

llo, etc., y son 11 aut . LDS eu va por pares y son agrupa-—

dos en grupo de la A a la G conforme al sistema Denuer.

103 ndmeros 1,2 y 2 se clesifican a vsces como 3rupoc ~,los rdmeros 4 y -
S como Srupo B; los ndmzras S5 al 12 como Srupo C; los ndmeros 13 al 15 como —
Grupo Di los nGmeros 16 al 13 como Grupo E,los ngmeros 19 al 20 como Srupo F-
y los nimeros 21 y 22 como Grupo G.Y el par 23 determina el sexo para el orga

misma, XX para una rmujis2r vy XY para un homcre.



Lo= pares 3,14, 15,27 y 22 llevan los corgdsculos, llamaZos sstélires, i
jados a los brazos merores {9}, -

La triszoromfz 21 surge por error en la distribucifn del materisl zénetico
en donde existe un cromosoma extra, que da origen & lg formacién 4= tres com—
ponentes en el cromosoma 21 (trisonomfa) que rormalmonte tiene dos. ksta neca
risro surge =n el nomanto d2 la facundacién durante la gametogénesis, =s decir
durante la divisidn meidtica. Por eso, en el Sindrame de Down ha;, tres cromo——
somss en vez de dos, astc se llama trisonomfa y el nimaro 21 porque pertenscs
al grupo G de cromosomas, por lo cual al Sirdrome de Down es tambiér llamado -
" Trisonomfa 3 21",

Es la forma mds frecuente de producirse este Sindrome y se piensz que —-—
aproximadamente el 90% de los casos de S{ndrome de Doan es por esta causa, y -
predomina en hijos de madres d2 zdad avanzadae

Para una mejor camprensidn de lo anteripr se mwestra la figuraNo. 1y 2.

19.— Servicio Intsrnacional de Informacifn ce Subnormales, 3an Sebastian —

Esgafia; En: PERASZ y VIGA. El Sfndrome de Scwn, 1985, ség=. 59,
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;B\'DrIF'O ooN TRISONOWIA 21
La trisoromfa 21 se refiere 2 la corricidn en la gue el par 2% prasenta tres
cromosoftas en vez de los dos habltualmente. La trisomomia 21 suele gerivarse —-

de un error en la oivisidn celular gel dvulo o cel esparma v ¢s totalmente acci

W o

dercal.

Figura No. 2
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Trisorom{a 21
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B.~ Mosaica.

La otra cordicidn genética que afecta al Sindrome ds Dowr~ 35 el MNossico v
este tipo de error as ruy rarg, y cuando se da, se realiza un recuento da cély
las con diferentes nimsros de cromosomas ( por ejemplo 46 en algunos y 47 en -
otras).

€1l mecanismo de * no disyuncidn" gus se realiza durantae la melosis, tam——
bién puece ocurrir en sl curso de Jna mitosis después de la Formacién de un ci
goto normal de 46 crormosomas. La " no disyuncidn" postcigftica del cromosoma —
21, produce una célula con 47 cromosomas trisémica 21 y una monosémica de 45
cromosomas .

La célula trisdmica sigue dividifndose y forma una poblacién de células -
trisémicas, mientras gue le monosdmica que no es viable, musre 2in reproducir—
se, Por otro lado, la células normales forman una poblacién normal. EL resulta
do final es un producto con dos poblaciones de células normales y trisdmicas,
e@s decir, un rosaico céiular .(Fig. Na. 2) (20).

En los casos de mosaico celular es importante la investigacibn ds i12die-—
ciones ionizantes, medicamentos § infeccicnes virales en las primeras semanas
gel embarazo, que an un momento fado pudieran haber Fsvarséiuu la " no disyun—
cién”.

€l nifio con Sindrome de Down Mosaico puede tener solo s'l:gunas de las ca-
racter{siicas del Sfndrome, porcue solo algunas de sus células tienen un nime-
ro arcrmal de crumosomas.

El aspacto fisico ss variable, segln sea la proporcién de células rormales
y trisémicas y va gesde un indivicdueo sparentemsnte normal hasta un Sindrome --
de Down completo.

El mosaicismo se presenta aproximadamente sl 5% de la poblacién con Sindro

re de Dow, predomina en madres JSwvenss,  generalmenta menores ce 20 afios.

20,- LANSDOM, DO JOHN (Institucidn) .Sfndrome de Down . Ier Ciclo e Confersp

cias; 1983. plgs. 53— E0.
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NO DISYUNCION POSTICIGOTICA

Figura No. 3
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No Disyuncidn

45 Cromesomas Criscremia 21 45 Cromosamas 4& Cromosoras Normales
Monosomfa 21
¥uerte Celular
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Cs- Traslocacidn.

Anpra bien, existe otra condicidn genética " laz Traslocacién " que da como
resultado a un sujeto afectado con Sindrome de Down; y fésta ocurre aproximada-—
mente en un 5t de los casos .{21).

Lz traslocacidn consiste gn ieaer un cromosoma extre ndmero 21 gue se ha -
roto y se ha fijado a otro cromosoma . * Uno de los padres pusde ser poriador —
de una traslocacién sin mostrar ningin sintoma da enfarmadad, porque el padre —
sigue teniendo la cantidad correcto de matarial genftico, aunque parte del mis—
mo ssté situado fuera do su lugar rormal. {traslocado).

Los nifios rormales reciben sole un crumosoma del par 21 de cade padre. Pe-
ro un padre con traslocacifn pusda pasarle un cromosoma 21 mfs el cromosoma —-—
traslocacién 21, dande al nifio un exceso de material cromnosSmico (22).

Este cromosoma de traslocaciSn sa ha formado por la rotura y fijacidn de -
los cromosomas 14 y 21 con pSrdida de peguefio trozos. En otra palabra, se pro——
duce una traslocecidn cuando una pieza de un cromosoma se desgaja Y 3e ure a -——
otro cromasoma distinto con péroida de corpdsculos.

S@ habla también de una traslacacifin familiar en los sigulentes términos;-—

si la madre es portadora de una traslacacifin gue afecta a los cromosomas D/21,

(los cromosemas D incluye los pares 13,14 y 15) el riasgo de tener un hijo
afectado de Sf{ndroms de Down es de 20% aproximadamesnte . Si el padre es parta—
dor de una traslocacidn similar, el riésgo por razones descoracidas se reduce ~
tan solo al 2% aproximadamente, Si coro ocurre en casos rares, tentc el padre -
como la madre son portadores de una traslocacidn 21/21 compensada, el riesgo -
sube a un 100% ,(fig.a) (23).

21,22,23.— Diagndstico Prenatal sobre Subnormales de San Sebastiasn Escafa, 1975
En: PEREZ, VIGA, Ibfdem, n&gs.B8,10,11.
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FORMACION DE ‘TN CROMOSOMA DE TRASLOCACIOM
Sa produce una traslocaciéce cusndo una pieza de ur cromosora se descaja y
se une 4 otro crorosoma distinto. Este cromosoma de traslocacidn es el resul
tade de la ruptura y nuewve zcoplamiento e les cromazomas 1y 24 {can wérel

de da los corpdisculos).

Figura ho. 4
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Na sa ha identificado los factores gue intervienen para gque se produzca
la anomalfa. Ls edad de la madre se ha considerads como un importente factor
de riesgo, ya que los resultados da las investigaciones r=alizadas ofrecen .

los siguientes datoa: {24)

EDAD DE LA MADRE RIESCOS
20 - 24 afios 1 - 2,500 nacimientos
25 - 29 afos 1 - 1,500 nacimientos
30 -~ 34 afos 1~ 750 nacimientos
40 - a4 afos 1 - 280 nacimientos
mds de 45 afios 1 — 35-50 nacimientas

Se han realizado estudios sn donde las anomalfas cromosdmicas gue una —
vaz se pensaba que existfa Gnicamente por parta de la madrs, ahora se ha ab-
servado gue también ocurre -en el padre, ye nue los genas de los padres con——
tribuyen a la transmisién genética que determina al individuo que va a nacer
tras la concapcidn,

ta Dra. Carnevale expresa que en realidad, es diffcil demostrar objeti-
vaments qua el cromosoma extra del nifio trisémico sea maternc o paterno, ya
que estudios hechos sobre la " no disyuncidn® demuestran gque ‘éaba 2cUrre ——-
aproximadamente en una tercera parte en el padre v dos terceras restantes en
la madre.

W.rkany {1975) menciona en su conferencia dada en Mueva York sobre

algunas investigaciones, prevenciones y manejo del Sindrome de Dawn; como —
también algunas caracterfisticas y enfermadades cue originan los dasdrderes -

en los nifos v que s continuacién se menclonaran: (25)

24.- Enciclopedia do Educecién Espaciel

25, WORKANY; En: PEREZ, VIGA. El Sindrome de Oown y les Alternativas de Ra-

habilitacidn ; phg. 13
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1.~ Agotamiento por muchos embarazos.

2.- Después da un largo pAriocdo de asterilidad.
3.- Enfermedad de la mucosa uterina

4,- Implantacién anormal del husvo,

5.~ Incremento de la presifr

6.~ Retroflexidn uterina.

7+~ Hipotirodismo.

8.- Infantilismo matervo

He- Enfermedadaes y accidentes durante las primarss fases del embarazo.

10.~ Predisposicién matermal genétice. 7

‘;1.- Precipitacién de factores medigambientales.

12.- Deficiencia Pituitaria.

13.- Deficiencia Adrenal.

14.~ Deficiencia del Thymo,

15.~ Deficiencia Poliglandular,

16.- Blogueo de un sistema de enzimas por un inhibidor, tales como fluorina
en atapa temprana de desarrollo. -

17.~ Dafic a la célula germinal o cigoto.

18.- Cambios citoplésmicos.

19~ Huevo inmaduro.

20,- Mutuaciones germinales con consideraciSn de cambios cromosémicos.

El enigma del Sindrame de Down no ha sido completamente comprobado y al
gunas g las causas anteriores pusden resultar vagas, pero aln no se cuente
con la suficiente invastigacidn para determinar sxactamente cufiles son los -
meceanismas que originan la disyuncidn, traslocacién y el mosaicisma.

Sin embargo, las organizaciones de salud se preocupan por dar consejos
a las madres,para tener un hijo sano e incluso tratan de planificacidn Fami-
liar y alertando a las madres si:

a).- Tienen mis de 35 afios.

b}.- Ha tenide ya un hijo cnn Sindrome de Down u otro defacto de nacimianto.
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c').— En‘ su familia o en la de su marico han nacido nifos con defectos de na-
: cimlento, enfermedades congénitas_on deficiencia mental.

d).- Ha tew;\ido dificultades para quedar embarazada o ha sufrido varios abeor-
.tas. .

En caso oe afirmar una o varias caractarfsticas anteriores, se le reco-
mienda un anfilisis de sus cromosomas y los de su maridu(l:ariatipo): para prg
decir la probabilidad de tener un hijo saro.

En caso de estar la mejer smbarazada, se racomisnda la técnica de la -
amipocentesis, que tonsiste en obtensr una muestra del.liquido amnidtico me-
diants la imsarcifn de una ahuja en la bolsa amiética. Las células conteni
das an aste liquido son del feta y por lo tanto, muestran sus cromosomas y -
su dotacidn gendtica.

Esta téenica se utiliza en mujeres embarazadas qua prasentan un alto —
riesgo de tener un hijo con S{ndrome de Down, como son las mayoras de 23 -— 7
afios y las portadoras de una traslocacidn balanceada 0-G o G-G.

El riesgo de la técnica de la aminacentssis es peguefin, Siempre y cuan-
do se-realize de 14 a 16 semanas de embarazo, si ss aplica despufis de este -
tiempo, puede ser muy ariesgado.

A pasar que se han realizado alcuncs estudiocs sobre la trisonomfa 21, —
a5 evidente la necesidad de continuar las investigaciones, puesto gque todavie
es incierto por qué, cémo o cdando aparecse las anomalfas cromosdmicas, ni —
debido a gué mecanismo sctda el material génico extra en el fenotipo y la —

biplogfa de los pacientes con Sindrome de Down.



1T.- CARACTERISTICAS FISICAS

Existan f"acmrés gue caracterizan desta el nacimiento a las persanas Zon
Sindrome da Down.

Se puede obgervar que desde al desarrollo prenstal empieZa aparecer un -
X‘Etﬂ!‘dﬂ,‘ antre la sexta y duodécima semana. La aromalfz pueoa consiatir espe-
clalmente en una malformacidn de las estructuras deal crineo con las consecuen
tes efectos en 8l sistema nervioso central,

Los nifos nacen de 7 & 0 dias conmo promedio, antes Zel términa,auncug -
si bien la diferencia no es muy grande, estadisticamente es significativa y -
pudiera relacionarse en partc can la ftalla y el peso que es ce dos kilos y me
dio goreralmente, a2 lo cual demuestran gue presentan un peso y una talla ma—
nor que los recien nacidos comunes.

A contiruacidn  se menciona la descripcidn de algunas caracteristicas ff
sicas que se presentan en los diferentes segmertos corporales de los sujetos—

con Sindroma de Down (25).

Ae— DUOS
Una de las caracterfsticas mds prominentes en 2l Sindrome Ze Down son las
oJjos, gue presentan palpebrales obicuas y egstrechasas nacia afusre, Jebido -

probablemente a la malformaciSn de los buesos nasales.

En el iris se encuentra ciertas manchas de color dorado o :
llamadas manchas de Brushfield, &éstas fueron descritas en 15248 por Thomas Bru
shfiel. Estas se localizan en un anillo concéntrico a la pupila.

El estrabismo es muy frecusnte en el Sindrome de Down, se presenta en —
un 30% aproximadamentec y so debe & 1a insuficiencia armipizacién de 1= acomo-
dacidn y de los reflejos de convergencia y a los intentos con las exigercias

de la corteze frontal. Y aproximadamente um 30% sufre de micpia.
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_Be= NARIZ ' ;

Su forma es varieble, sin embargo, una de ‘sus caré:téristica es.al pusn-
te nasal aplanado ya sea por sl subdesarrollo de los hueéos nasales o su ausé_g
cia. .‘

La parte cartilsginusé es ancha y triangular, La mucosa s gruesa, Fluyan

do el moco constantementea. For lo general la nariz es ﬁaqueﬁa.

C.< LABIOS

€n al nacimientu y durante la infancia, es imperceptible la difcrancis —
con los normeales; con gl transcurse del tiempo, los labios se ponen secos y —.
c:m fisuras, ccesionado por temsr la boca mucta tiempo abierta, ye que a8l puen
ta nasal es estrgoho y tienen problemas al respirar, durante la tercera década
de vida es cuando los labios se vueiven bBlancos y gruesos, turacteristica gue—

presentan los varones.

D.— CAVIDAD BUCAL

Se ha dicho gue ésta es peguefie; en recientes estudios se encontrd gque —
8l maxilar supasrior en relacidn al tamsfic del crénso es normal y el maxilar —
inferior es grande.

Se pbserva que &l pa}adsr' tieme forma ojival en un 70%. Como caso excep—
cional, en los nifas cen Sfndrome de Dovm, se encuentra el paladar y ol labio-

hendido.

€.~ LENGUA
En cuanto al tamafc, &sta es normal, pero parece que presentan macroglosia

a la pequefia da la cavidad bucal.

F.~ DIENTES
LE' denticlbn se presenta tardfamente, aparsciendo de los 9 a los 20 meses,

se completa a veces haste los 3 o & afios. EL patrén es diferente al de. los ni--



fos comunes, & veces sparecen primero los fmolares a los caninos antes gue to-
dos los incisivns.’

. ‘L'ss zaries rara vez se presentan, en cambio sf se encuentra paradenzosis
.gue causa péroidas de algurmos dientes destruyéndose el tejido alrededor de la

pieza denyta] , debiérdose muchas veces a una higiene bucal deficiente.

'Dz:e's, Eqﬂ:iderada core gutural y timbre bajo,.la articulecién genaral.

“mente eg defectunss, debido tal vez a defectos argiricos como:paladar alto,—

obstruecibn nasal y cavidad bucal corta.

HoZToIons

: i Pregentan malformacionas an el eonducto auditive interno.

.- CUELLD

El cuellp tisne a ser corto y anchg

Ja= PULMONES
Las personas con Sirdrome de Cown estan propenszs e desarrullzr 1nf‘accig

nes da las wias respiratorias, incluyendeo las pulmorsaras.,

Ke— PIEL

La pizl es liggramente arr:gada Como si fugre grande para laz estrusturs
dsea, Cuendo son nifios, es suave, delgada y blanda., A veces la piel parsce —
amoratade porgue los vasos capilares estin congestiornacos, Ls figl de las me-
Jillas ss roja, este rubor 25 e forma circular motesdo.

A medida que va creciendo, &stas se wvuelve seca, rugosa y gruesz, tienen
& arrugarse preaaturarente, Tambifn =5 muy sensible y es susceptinle a4 las —-

dermatitis,
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fos comunes, a veces aparecen primaro los molares a los canings antes oue to-
dos ‘los ircisivos.’

tas caries rara vaz se presentan, en camoio si se encusntra paradenzosis
que causa pérdicdas de algunos dientes destruyéndosa sl tejicdo alrecedor de la

pieza deni:a!, debiéndose muchas veces a urz higiena bucal deficiente.

G~ YOI
Su voz es coatiderada coro gutural y timore bajo,.la articulecién gereral.

mente es defectuess, debido tal vez b defectos orgéricos como:paladsr alto,——

ststrucsibn rasal y cavidad bucal corta.

.= OIDOS

Prasentan malformaciones en el cbrr\dv:lété's’u'ﬂil:.iva interro.

T.- CUELLO

El cualln tizne a ser corto y ancho -

Je= PULMDNES

Las personas con Sirdrome de Coan estan prupenses a desarrollzsr infeccio

nea da las vias raspiratorias, incluysendo las pulmorsras,

K.- PLEL

Le pizl 83 ligeramente arrugada como si fuere grande para la estrusturae
dsea, Cusndo son nifios, es suave, delgada y blanda, A veces la piel perece —
amgratade porque los vasos capilerass estén congestionados. La siel de las me-
Jillaes =3 rajs, sste rubor as gz forma circular motsado.

A megida que va creciendo, €3tas se vuelve seca, rugose y gruesz, tienan
a arrugarse prematuramente. Tamtlén os muy sansible y es susceptitle » lag —-
dermatitis.
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L«— CABELLODS
Ectp generalmente es Fim._;ls’t‘:i:i, seﬂx‘:i’sn;,

belle se torme seco aparecienda la“célviéie‘

Mo~ MANOS

Las manos son t{picamente’ ancias réchonchas

N.— PIES Lo
Los pies son cortos y anbhos, Presentan’ nl}edué -»plantbr,‘vdssyr.lé la herdidy
ra entrg el primer’'y segundo dedo; un ésp_:gé{q ancl";i:‘e'ﬁ:‘ré‘ ‘astos ‘dados .y acor-

tamiento del cuarto.

F.- ESTATURA
Las nifias sen mjs peanueiias gue las normales. Hesta los cuatres afos de -

ogad su erscimients no difiere mucko de estos Gltimos, pero a partir de osta

edad su desarrollo es mas lento.
El tSrmine medio cde altura es de 1.40 nmatros para las mujeres, para loss

varones as da 1.50 metras,



III.- CARACTERISTICAS SEXUALES

HIROS,

Los "caracterss da los genitules en los hombres se tipifican ror -ener el
Pene pequefio en la mayorfa de los individuos, asi como también de cada 00 ca
sos sflo el 50 de ellos les cescianden los testfculos y aungue Sa ver NONteg—
les.ﬂ El-tejido adiposp subcutfneo aumenta er las dreas marmarias y e~ al abdo-
men. EL velle pubisno es sscaso, rects y sedoso, el ve}lo ve las axilas tambi
én 'ss gscaso, la barba es ligera. £n urm alto qrado de sujetes la litido s2 —
encuentra disminuida, recuento disminuido ge espermatozoides y yererslmsnte -

se admite que son estériles.

NINAS.

En las mujeres los caracteres sexuales apearecen cor cier<ec retrazo (Bla—-

yas, 1973) los labios mayores son genaralmente de tamafo exsgeraso y radondag
dos; los latics menores fratuentemente =zumanta de tamafo y hacen srosirusidn.

i

El clftoris tiends a estar también grande, los ovarios y Jterc ss emcaer

tran peousfios. Las caracterfsticas sexualas secundariss suelsn preseontsrsg —

defectuosas » retrasadss.

Durante la pubertac las mamas permanecen pequefas,pero or L,

Whsltas pug

den aumentar de ramufio y contensr una grasg subcutdnga axceniva y un tejido -
slandular raducido. La arecla es indistirta y el peadn cozuafo.

El vello exilar tarde en salir y cae pronto, el vello pubiano es iacio y
escaso. La menarquia se presenta posterior al parfcdo normal a Ziferemcia de
reropausia, que es temprana =cad, en todo Sste perfodo la mestruscific es un =
tanto irregular.

Se dan Gasos de medres mongdlicas cuyos bhijos son rormeles er un S0¢ ge-

los cases conozides.
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1v.- CARACTERISTICAS PSICOLDGICAS

En las personas con Sindrome de Down presente un iIndice de desarrollig e
psicolégico que tiende a disminuir al ritmo del retardo en el desarrollo.Er—-—
los primoros afios da vida dan la sensacién de alerta y capeces para el aprengi
zaje de algunas manualidades bésicas perc mis tarde, les ss dirfcil coctinvar—
aprendiendo. (floras, 1582), X

Su potencial da desarrpollo intelsctual es lenco, gresentande patrones de-
aprendizaje de grado inferior al del término medis; sir superar esa etapa adn
cuando su capacidad ta desarrolle memtal llega 5 su tdrmino (Gars{a, 1933}

: La parsonalidad da los sujetos con Sindrome de Down s2 prasenta bajo los-—
siguientes aspectos: sen nbstinides, imitativas, adaptanles, =on su santido —
especial an cuanto a reprocided de sentimientos y vivancias, presentando un ——
caracter moldeable. Si el amblents gue los rodea as inadacuado, reaccionan con
agresividad o si por al cortrario es un ambiente sstimulado, el nifio es carifg
30 (Garcim, 1303). )

Los avences en sl conocimiento y tretamiento uvel Sindrome de Down ha oca-
signado gue en la Gltima dfcada, a estos aspectos s5€ 1as he dsuo una importan=-
cia mds acords a la preccupacién fundamental por losrar unea rshabilitacidn in-
tegral.

A continuacitn so mencinnardn alguros rasgos que cnnfnrmqn 54 personsli——

dad.

Inteligencia.

Algunos autores la dan mucha importancia al C.L. de las personas, ya2 gue
para ellos este dato es muy valioso para comparar la maduraz cerebral y do —
acuerdo sl grado que presanta cde .C.I. pogerlos stiguetarlos como retardo leve
o profundo.

Loz opiniones difiersn con respecto al nivel de inteligencia 2rn 105 suje-

tos con Sfncdrome de Down, auncuz algunos afirman gque al C.1. de esatos sujucas



std per fsbajo fe 05 grades. !27).

‘En’estieins realizados se ha_encontraco sue el cociente de tmteligancia -

an a una edad mentsl Jue se sitda

radia @s de'46;.s8 dice que estos nifios lle
los tres y s;iete afias, siendo su desarrollo desscelersde conforme va aumentan
do €u euad.,

sarcfs Escamilla (1983) tice cue ertre la edad mantal y el crecimiesnto —-
.eranolfgico habre sierpre una divergencia gue seré clara y manifiesta. Ssto no
ir}\pide'cue el sujsto con Sinidrome e Cown ro sea capas de adauirir corductas -

“.como- caminar, hatlac, control de asfinteras,

Podemcs irmar, después ge lo anterior, gque unz escala que mide =%

no noz serd de utilidad,pues no es ie puntuscidn de su C.I. del suijeto lu que
noa interesa, sino conocer gué pucde hacer y qué es lo gue no hace; 9so lo ob-
terdremes con wra escale de desarrclio y partir de ahf para darlas entrenamien-
to que le ayudard a superar sus caranciss denmtro de su limiteciores gue rc da-
ben ser cedaes por un C.1.,s5iro por la lentitud de su aprendiczic y de 1os Fac-
tores orgénicos,

En genaral podemnz decir gquz el término e inteligerciz y 35 implicacic-

nes {C,I.) ro deberfsz #srle mucha importancia, ya que Se chstaculiza Jara orin

dar una educacidn, pies s=2 piensa oue son incapaces de adpulrir ~adiligzdes y-

daestrezes, y que esto limiva su educacién y su capacidad.

Desarrollo.

deras fue g1 cris

Las m&s resciente: investigaciones realizadas cors
de vida de los sujetos con Sindrone de Cown sigue un patrén motar relativamen-—
te normal durante los primeros seis meses, lo que origina gque lo: pazras tem-—
gan dificultad pera aceptar el retardo de sus hijos basadc en los primeros —-—
giagndszicos; por eso es imporzante sue el nifo afectado crezcz o2n el cropio -

hogar, o0 sea, tratado con la mayor rormalidad positle para agrovechsar al Téxi-

)

ro esos primeros meses cue sardn bAsicos para su sutsacuerte zesarrollo.(

27.- 3MI™H , 2P PESEZ; VIZA, Ibfdem ,ni3,35

28.— COAIAT. 1278; En:PEREZZ A, Ibfnem, pag.3l.



Al afio de edad croroldgica el rifio -3 sleanzado, segdn 3lare, un desarrg
Llo inferior a los cuatrs o cinco reses. ) ;

Smith y Berg ejemplifican lo arterior gue la edad babitual a la qaja se -
mantiane santados estos nifos es ce 12 meses, o ssa b swsasmis tarde que wun —
nifio notmal, sin embargo,bay zlguncs gue lo hacen antas ,otros despuds Agre—-—
4an que la conducta de caminar la adquieren despuds Ze los 2 ados. .{29).

Para lograr este progresd no solo hay gue construir un ambiente hozare--
Ao, es bisico tambidn la estimulacién precoz.

Hay diversas opiniones con respscto a 4sta, perc tozas coinciden en con-
siderarlas de suma importancia para a8l futurc desarrollo cde los sujetas con -
Sindrome de Cown.

vicente (1978) expresa que la intervencidn temprana [ estimilacidn pre-
::uz) sa propore al Sptimo desarrollo de las potencialidades del sistema ner——
vioso central d2l nifio, Es decir ‘todos los aspectos de dasarrcll;) Fisicabp.—e—-
coz, desda los primaros movimientos despuds del nacimiento hasta gue el bebé
@3 capaz de andar. (30}

Tanto la estimulacién precoz como tod2 una serie de programas de entreng
miento en diversas areas son el resultado de estudios muy recientes, ya gque -
coma lo menciona Garcia E.(1983) se ha hezho a un lado la craencia de gus el
sujeto con Sindroms de Down tiene un corto promedic de vida.

La esperanza da vida para los individuos Down han mzjorado actualmence.

Pars leograr ei deserrolio del nifio Down se ha elaborado programas de an—
trenamientc en dreas bisicas como san:Motoras, Lerguaje, Personal o Social -
{autocuidado).

€l Arsa motora es dande el sujetc Town ha alcanzado mayor madurez,la mo—
ynria de estos nifos sor capaces de caminar, nadar, subir escaleras, atec; tam
bien lograr una adecuada coordinacifin en conductas motora finma, ésto alrade-—

dar de los cinco afios.

30,— OMITRIEV,1978; En: PEAEZ 3. Ibidem, pdz.31
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Las conguctas de autocuidado (perscnal - zocial) har sidc consideragas-
por los padres de familia de mayor importancia que las acaddmicas pues el he-
cho dg gue gellos se asean solos va ser una gran ayuda para su famillia. Le ma-
yorfa de los nlfios con Si{ndrome de Down gue viven sn sus hogaras al menos par
cialmenta logran el control de ssfinteres antes de los ires afios de adad, aun

aue necesitan alguna ayuda hasta los 5§ afos.

Lenguaje.

El nifio con Sindroma de Down sprenda a hablar con cierto re-rsso. ilablar
supone m3s gue la habilicad de prorunciar palabras. En primter término, el ni-
fo debe entencier el sentido de las palapras, sacer lo que quiere expresal , -
comprendar lo cue se la contesta. EL nific con Sindrome de Down pronuncia pa-—
labras a los 2 o 3 afios de edad. Aguf también hay ciesrtas variaciones ya que
se ha encontracde que alguros nifios con este tipo de prohlemas pronuncia pa---
labras ( 2-4) en el primer afo y otros nifios dicen sus primeras palaora:s has-
ta los 7 y 8 aros.

La fonacidn es a menudo dspera, profunda y melfdica. La palatra haclsda-
es confusa, indeterminada,vaga y poco estructurada, esto se presenta en algu—

nos nifios.

Obstinacién.

Se dice que los sujatos con Sindrome de Down son otstinddos, va cue no —

1g es fécil cambiar rapidamente de una actitud o0 2ctividac Fistinta;

coiro Lam
bién se trata de imponer su voluntad cuendo se les pide alga er forma descor-

tés. (Garcia 1983).

Imitacidn.
Los sujetos con Sindrome oe Down tienden = la imitecidr y zracias a ella

el nifio tiene un amplio margan de aprendizaje sdr en su3 primerce sfops de  —

31.- SHARE, 1975; En PERZZ , Infuem, pdg. 3%
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vida; ya gue a través de aelle expresan todas lss actividades y actitudes quéj B

copia de las parsonas.

Los maestros y educadores se valen de ello para gua se vayer. conceplua—

lizarndo. Esta caracteristica es transitoriae, ya gus das. ece aproxi te

a los ocho o dfez afps, aunque es diffcil do determinar una eded (Gaveis, 1983).

Afectividad.

Se ha abservado gue cuando sl nifoc se desenvuelve en un ambiente establs
progresa intalectual y socialmante, Ya qus el nifio se d= cuanta si @s corres-
Q'nndido 0 as rechazasdo, Jamds se acerca a aquellos que lo rechazan o demuss -~
tran poco carifio; por lo cual hay que brindarle afecto pero no sobreproteccisn
a la autorsalizacién que se persigus en el sujeto. (Garcia, 1933},

Podemos rasumir las caracterfsticas psicolégicas de la siguiente manera:
{Pacheco, 1983).
1e= Un nific con S{rdrome de Down apraenda observandoc a los demés.

2.— Los nifos tienan una gran capecidad para imitar el comportamiento de o*ros.
3.~ Tienen una busna memmria y rara vez olvidan lo gue aprenden bien,

4.~ Loa nifios pueden aprandsr y lo que aprenden lo pusden ensefiar & otrose.
S.- Los nifios con Si{ndrome de Down no pueden adcuirir o aprendsr la capacidad
de Juicio,

S.~ Biompre qus um nifo con Bindroms de Down s8a terco, hay una razdn importen—
te.

7+~ Una de las razongs de la terguedad es la frustracidn.

8.- Si s& encusntra con un fracaso tras otro, @l nific se vuelve fFrustado.Esto
pueda ceusar problemas de comportamiento tales como terguedad, sgresivided y
ratraimiento.

H.~ Alcanzard con mayor plenitud sl lo que 61 aprende 83 significative y Util

para &L.



0.~ EY Lapsb de stancidn del nifo no seréd cortc si 8l es motivado, alentado
y tratado a su propic nivel Fisi:\i‘y martal,

114~ Oeba ser desafiado con actividades gque le interese, pero cete ser moti-
vsdo hacia urna meta gue &1 pueda alcanzar. )

12.~ Para estar bien ajustado, la sducacifin del nifio debe incluir conocimien
tos ecadBmices, autoasistencis, actividades de juezo planeados para teda la
vida, La meta dobe ser cuitar las frustrecicnas del mifig para gque a través de
su propio progreso 81 pusda alcanzar un sentido de &xito y autosstima.

13.- Para tener una parscizlided sana, al nific debe desarrclilar confianza, au
toseguridad y una imagen positiva. Se 1ls oebe permitir altamativas y ciertas
cantidades de accidn independiente.

14.~ Tiene las nacgesidades tdsicas gue cualguier otro nifio,ambos un sentido -
te propiedad, un sentido de valor, una oportunidad para expresarse y una opor

tunidad pars alcanzar el &xito,

En be=se 2 lo anterior, podemos decir que la syuda ue se l= trirda es da
gran importancia, para que desarrollen y logren al méximo su potencinl fnte—-——
lactual; la sducacién qu= se les dabe Z= crindar los debe de capacitar para -

ser dtiles a la socledad.



V.- CARACTERISTICAS SOCIALES

Log sujstos con Sindroms de Down, Son sociables con las personas que —-

los rodean, siempre y cuando &l ambiente see agradable. A pesar de que su —-
languaje no 8s muy amplio se hace entender adaptindose al medin ambiente.Sin
embargo, muchas veces tal adsptacién e la socieded se ve obstaculizada por - -
un frecuente rechazo o una sobreproteccifin, pero cualquiera de estas actitu-
des puede convertirle en un gser indtll e incapaz de deserwolverse por si mis
mo, de aguf se desprende la necesided de lograr un equllibric esn =1 desarro-
110 psiquico, fisico y cultural qua permita su armbnica convivenciz,
? Por utra parte, su comportamiento ws iguel al de cualauier sujeto en el
hogar o fuera de &1, satisfaciendo sus necesidades tanto fisiolégicas coma -
de comportamiento, siempre y cuando se le ensefie y participe en todas las —-
actividadas intrafamiliares. Cuando conviva com un nicleo social en donde —-
exlsta confiabilidad, cul.abnrac:iEn. respecto y egquilibrio moral, su formaci-
én sara igual que la de este medio, asimilandn los estimulos gque se le pro--
porcionan para su adaptacifn.

Arora bien, 8l nifa con Sindromes de Down, como se sefalo anteriormanta;
tiande & la imitacifn, estd es una ventaja susceptible de utilizar ya que —
al desarrollarae en su amblente sin rechazeo, sin sobreproteccifn, ol nifio va
adquiriendo patrones de sociabilidaed adecuados imitando a los seres que les
rodaan,

Un punto impourtante que debe mencionarse =s cue debe de bringarse in—
formaci6n hacia la sociedad para que conoscan da la existencie de estos suje
tos y de su adeptacifn progresiva mediante la psarticipacién raeasl ante su me-

dio social.



VIs LA ESCLELA, LA FAMILIA ¥ LA SOCIEDAD COMO INSTRULMENTO DE FORMACION
¥ ADAPTACION PARA SUJETOS COv SINDROME OE DOWMN

La soucacién especiel dete de brindar un desarrollo en la personalidad-
del slumno, una preparacifn para su vida independiente dentro de la socie ——
dad,

La educacién tiens ura dabla funcidn, por un lado la autorealizacién —
y por otro lado, la socisliracifn e incremento del valor social.

v La firnalidad de este sutcapftulo es cue la escusla, la femilia y la so-
ciedad ayuder y participen a la formacién de los sujetos con Sindroma de ——
Down, como cualquier otira perseona, respetando sus descisiones, escuchéndola,
corprendiendole, autorealizarse camsc cualquier otra persona.

Desde e5;:e punto de vista el propio individuo va a obtener una mayor co
municacién,un mayor contacto con su comunidad social, y esta aceptacién por-
los dem3s le ve a teneficiar orn su formacidn, ya que con esto ro 32 va a sen

tir relegado por su medio ambiente,

Escusla.

Los sujetos con Sindrome e Down reune una serie de caracterfistices in-
ternas y exrernas qua los sitdan en desventajas en ciertas circunstancing —
respacto & los nifos comunes. Esta desventaja que presenta el sujeto podrdar
ser superadas en un lapso mds prolongedo, dado gque sus tondiciones especf{fi-
cas le impedirdn apropiarse de :odos los eatfmulos gue le ofrece el rmedio -
ambiente circundante.

Conscientes de este problema, la escuels, coemo institucién educnziva de
be utilizar los métodos, contenidos y técnicas mas eficaces gup permitan de-

sarrollar al miximo las capacidades de los sujetos an cdoroe s2 les oroporci

ne al individuo un programa de estimulacién integral, sus le ceane
sujeto para lo gua &l recuiere, emprender toco un proceso devicaverte estrug

turado auc partiernco de lo sencillo a lo comglicads, de lo facll a lo diff-



cil, acelerando las distintas fases de su crecimiento, hasta Llsgér a la ma-
duracidn de sus funcionas y capacidades, sue sntremadas adec.adaments puadern
aprovacharse.

Para que la escuela brinda una educecidn integral debe comanzar a tam--
prana edad. Es daecir, que el nifio con Sf{ndrome de Down acuda a la escucla —
‘dasde los primerus meses de vida, poderlo estimular sistemiticemrsnte los es-
quemas psicomotrices desde las etapas parciales del dezarmollo y crecimiento
aprovechando los mejoras efios para incrementar dertro de sus limicaciones to
das sus cepacidades y todo el potencilal de dasarrollo por disminuidas que se
encuentren, a fin da utilizar los elemgntos residusles o indemres, tomando -
sncuenta la interrelacifn exiutente entre los factores externos 2 intarnes -
:‘ma rigsn sl desarrolle dz la personalidsd.

S§i an gl transcurso de leos primeros meses de vida del nifio no ss 18 a -
brindads atencién multigiseiplinarim, se habrén perdido irraversiblements.

Principios Generales de 1a Estimulacidn Temprana.{Flares 1982).
1.= El nific a estimular nd es una entidad alslada, sino forma parts de todow

funcional cue es su femilia, '
2.~‘- Eatimular no tiene por objativo tener un desarrollo spresurade, sino po-
sibilitar al desarrollo con sl ritmo de gue es capaz cada nife con Sindroms
da Daown.
3.~ los estimulos son eficaces cuando llegan al mific impregnados efectos, ——
por lo qus hay que satimular a través de la madre.
4,.,- Se promoverd el desarrolla global motor, cogngscitivo v efectivo del pe-
quefin, evitando en sus gificultades en la funcién dafiada. A el paguefio se la
raforzard mds lo qus ve haciendo correctamentms que lo que se realizd.

La educacidn temprana debe de satisfacer las necesidades del nifio.Por -~
lo tanto, la educacién temprana debe contemplar les siguisentas freas:

A«— Ar®a Motora.- La etapa ssnsorio sotriz comprende de 0 a 1 ano de vida, -

signdo la primera etapa por la qua tovo individuo en desarrollo atraviesa; -

si esta stapa no se complata satisfactoriamente, lss stapas sigulentes se ve

rén igualmenta afectado.



8.- Area Sensoperecetivo.- En el nifio de pocos meses los centros sensoriales
v las parcepelones som la base de procesos adguisitivos posteriores como la
stemgidn y la memoria. La inveligencia intimamente unida a estos precesos —-
cepende de su correcto y oportuns funcionamiento.

En el nifio con Sindroma de Down se presenta fallas en las multiplss ade
quisicionas sencoriomotores de la primera infancia se ha prdido un rico cau-
dal de experiencias. Por lo tanto, os areciso poner en eccidén a todos los —-
procedimientos y técnicas pedagdgicas para rehacer lﬂ; stapas no alzanzadas
de este uesarrollao.

Cu— Area de lenguajc.- El lenguaje es sl principal instrumento de coswnica—-—
cidn del ser humano = indispensable para la educecidn y la vida social.

En el lernguaje se registra el Indice més bajo de progrese en el nifo ——
con Sfndroms de Down. Su expresidn es menor que la comprensidn, Une de los —
factores gue impiden en mayor medida gque el lenguaje oral se supere al mixi—
mo es la facilided que tiene para la mimica, valiendose de ella exprésan to—
do lo gque quieren y desean por lo gue se hace innecesario que hable pacfecta
mente. {Carcia,1983}.

D.- Area Cognoccitiva.~ Se ocupa de la wa—ipulacién de le= informasiér pure —

zarcfa, 1922},

lagrar el ajuste al mundo y la solucifn de problema .(:
En resumen, el nific con Sindrome de Dovm aprende mis lentaments cue el
nifo regular; manejan més bien el aprendizaje de tipo corcrero sus 2@ tipg -

abstracto. Debemos ensefarle pricgro lo que gqueremos decir y entonces 2l1en-~~

tarlo a que &L haga lo mismo.

fas dreas gue se mencionardn anteriormente son de gran importancia en -
la educacidn especial para los sujetas con Sindrome de Dawn, ya gue en base
a ellas se deben de elaborar y aplicar los programas académicos osz corfor-—-
man el plan de estudio de la educacidn especial.

L.as medidas educacionales que se adoptes cor los nifdos Down Jurarze los
afios de escuela son de vital importancis para su agapracisr socizl.

Durante los primzros afeos de @scuela, el nifio dece Zesarrcllar un some—

cepto e sf{ mismo, los esquumas da sus reaccianes hacia los cemis, sus hibi.
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tos, sus actitudes hacia la gents, la autoridad , el trabajo y las z:arac‘te--
risticas sociales que determinan su adeptacidn a la escuela y a la sociedad.

€l nifio pueds aprender habilidades y participar en actividades en base
a su cepacidad de tal manera que sl 6xito sea posible; y de esta farma s --

considerado como un miembro valioso de la sociedad.

Egquipo Multidisciplinari

Para gue la educacidén especial logre resultados satisfactorios @s nece-
;arin contar con un grupo interdisciplinaric o multidisciplinario de profesig
nistas esn donde cada uno apertard sus conocimientos para lograr un intarcam-
bio profesional y de tal manera lograr una educacidn integral, beneficiande
al alumnc en su desarrvllo,

El trabajo de un Bqu:i:po multidisciplinario dentro do cualguier problemd

5
tica se debe entender como la reunidn de los diferentes puntos de vista y —-

llggar a un acuerdo en cuanto :
1e— Conccer sl origen ds la pmblamétice
2.- Analizar en que” tan deterrinantes son lds causas que la originaron.

3.- Analizar en qué porcentaje sus estrategias planteadas se han alcanzaco y

que obstaculos lo ban impedido,
Q.~ Ravisar si los objetivas ban sido planteados adecuadamente de acuerdo a

lps prublemas prasentados.
5.~ Planteer cuiles pusden ser las posibles soluciones que se puaden aportar
al contar con otros profssionistas conocadores también del caso.

6,~ Para gue con todo esto se puada reunir y configurar un nuevo campo de --

accidn y conocimianto que inwvolucra:

- Formulecién de nusvos objetivos.

— Estructuracidn de matodaologfas y técnicas para tratar los campes y,

Establecer de una nueva forma de diegnéstico[evalue:ién) que permita

sbtener rasultados gusz sean dtiles a todos los especialistas.
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En cuanto 2 la finalidac oue tendriz el entrenamiento multidisciplina——

rio como parte formativa de dicnd agquirco se tiere:

a.— ésue:ificar las funciones que cada uno ds los profesicnistas tienen den-
tro del equipo interdisciplinario.
b.- Delimitar tanto la funcién que cada uno desempeRa dgentrp de si mismo, cg
mo la ¢e los cgemds espcecialistas, sin tratar de abarcar las furcionas de los
otros o intervenir en su camga de trabajo.
| G- Egtablscar cudles son las limitaciones y repsrcusiores ce cada una g w-
- les disciplinas al estudiar los problemas que les competen.
d.- Dar & conocer el campo de cads una de las disciplinas y la forma como se
trabaje en slla.

Las ventajas que cfrece la integracidn de estos elemantos son las sigui
entas:

- Profesicnal: Normar criterios ds tratamientos, diagndstico y prevenci
&n, no sblo desde un punto de vista particuler, sino tambidn grupal,lo c‘ua].—

repercutiri en benaficiao de le comunica2 v, por lo tante, de la uociedad,

- Institucidn: MeJjorar la calidad (eficacia v eficiencia) dul =srvicio-
prestaco por las inmstituciones en beneficio al pdblico.

~ Comunitario: Beneficio » un sector mic amslio do la coolaclén en cusn
to a servicio y otras prestaciones a las gue se tiene derecho.

Jentro de este gruoo meltidisciplinario intervendrfer los siguientes ——
profesionistas:
A.—- Médico.- Es el profasionists cuya misidr consiste en preparar ficicaren-—
ta al individuo para ~ue éste pusda abrovecher todas las posibiligades y ——
oportunidades que puexsan ofrecerle 2l medio amdiente.
B.- Trabajo Social.- Tambiér ozupa ur Duesto muy importarte en la scucazcidn
especial. Ya gue {ndica culiles son las condiciones ecordmicas, socialez 7 -

culturales gue afectan al individuo en su desarrollo general.



C.~ Pedagoga.~ Las funciores del pecagogo y las del ps‘icslégn sa _encuentran-

muy relacionadas, de ahf que es diffcil diferanciar las funcignes que las. -
corresponden a cada una. R e

El pedagogo va a buscar recurses y estratagias l;ivmés"a;irqr'liédaé “Dara -
llavarse acabe una educacidn integral, cgue le permita al ir\’di\rlidun u’na ,x"’eﬁa-"

bilitacién.

l.as funciones de este profasionista son:
1.— Aplicar una sarie de estudios al alummo para poderlo evaiﬁar -] _‘L'm:egx"a:--T

lo al grupu, en basa a los resultados de los estudios y de las necesidadas -

del individuo.
2.~ Elnborar programas acaddémicos, gue contesplara en la sducacidn aspecial-
que se les proparciona a este tipo de personas. Tomando an cuenta los resul—

tados de los estudios que se les aplicd a los individues y de las necesida-—

des del mismo.
3.~ Elaborar material didfctico que se utilizard para impertir la educacidn

especial,
4,- Dtras de las funcionas nua realiza el pedagoes, es el de vigilar el pro-

ceso etucativo dal alumna. Es decir que el pedagonn deba dg canocer"lns ads—

lanlos y avancos oul va lenlends 2l alumro en su Nroceco 0e 2nseRaniZd-apran—

dizaje. Como también reforzer los conncimiantes académicos gue le fueron im-

partidos en el saldn de clase,

5.~ Brindar asesoria al. parinnal oncunte para un mejor descapelio ¢ Sus Acti -

vidades,

6.~ Proporcicnsr asesoria a los pagres da familia, referente & la sducégiéh-
de sus hi jos. -
D.~ Psicdlago.- E! se encarja de viglilar la conducta del sujeto. For lo Tan-
to deb2 dr presentar pautas de modificawidn de conducta; pzra gus =21 indivie
duo pusaa aprender los comporiamiencas aprooiatos vy logre cambios pasitivas

v duraderns ce conducha gua reperculan en s progio berefirio y da su medio-

ambiente sosial.
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E.- Terapeuta Fisico,0cupascional y de Lenguaje.— Ellos se van & encargar de
brindar terapia a los individuos ya sea T{sice, ocupacional o de lenguaje,de

acuerdo a las necesidades del sujeto.

Como podamos darmos cucn'la, el astablecimiento del equipo nultidiscipl_i.
nario dentro del drea de Educacifin Espacial es necesario porque la atencidn
al sujeto con Sindrome de Daown e3td integrado por una gran variedad de els—
mentos que corresponden a distintas disciplinas. Y de ssta menera hacer fren
ta 2 la tarea de ayudar a los padres a planificar el futuro y para poner en
Jueéo las capacidadas que posee el nifo. Un equipo de expertos estard en —-
{nmajurables contliciones para concretar una planificecidn eficaz.

' El vardaderu valor del trabajo multidisciplinmario es la eficacia tantao
para travajer en sus diferentes &resas, teniendo encuenta cemo punto de refe-
rencia un solo objetiva, que es el nifo con Sindrome de Down.

Es muy importante ml .papel dal Pedagogo dentro del trabajo multidisci—
plinario, ya que se encarga de la ecucacibn del alumo, Buscanto ura educaci
én que lLe parmitan al sujeto con Sindrore de Qown llevar acabc una rehabili-
tacién logrando una adaptacién en su medio ambiente, ya seas en la escuela, -

en la familia y en su sociedad,.

Familia. .

En la educacién del sujeto con Sindromas de Oown interviene la familia,-
y s la institucidn fundamental de la sociedad., Esta hace pasible la educaci
én, la moral, el progreso y la interrelacidn social,

El advenimignto de su hijo es motivo Jde satisfacidn familier,pero cuan-
do dste se presenta con una deficiencia ya sea fisica, psiquica, conductual-
o soclal, el ambiente se toma depresivo para sus progenitores gue desconocen
el padecimiento. En ese momanio surge incégnita sobre el comportamientn futu

ro de este nuevo ser.
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Dasde el punto de vista médico, el protlema se agrava por la imposibili-
dad que existe en ssta drea para ofrecer soluciones al Sindromz de Down, com—
plicéndose por el desconocimiento de algunos profesionales que Droponen orros
tratamientos d;a rehabilitacidn, como es al educativo.

N A‘.gunn‘s ds las reacciones més comunes ente la llejada de un nific con Sin
drome de Dovn en la familia son las siguientes:
a.- Megar la realidad del padecimiento del sujeto.
b.- Auto-compadecer:e o sobreproteccidn ce los padres.
c.~- Ambivalencia hacia el nific o rechazo del misao.
da.- Sentimiento de culpa.

e.~ Vergtenzzs o aepresidn.

Estas reacciones se presentan en la‘mayur{e de las families, provocando
una crisis familiar; y a2n alguros cusos el comportamiento de la familia periu
dica el desarrollo del sujeio.

La realidacd cotidianma zerw

desconacimiento prove:s

les pa

dres; al ver jue tcZos los intertos que han kacng son infruchuosi an he-

oer fracesado acentuando su £5tado de snimo =n pesirismo,

tancies, sabreviena una act:zud de impertancie la cuel ocasion: sunticlanto -

v la madre, recpons

de culpzbilidad mutue entre el ¢ illzanmcolo ca harcer
a

contraido alguna enfermedad o sar producto del usoe inasbido de medicamento —
par parte de olla.

En 2louros casos cuondo la Tamiliz ba superaZo ests orisis cusca orierka

cidn pa

= dar al pegquefio un: educacsidn especial, gue afos més Sarse lo convar

tird en un ser Gtil 2 la F

o

lda y a la ciegad,
Y e3 en estos casos cuando el padegugo le brindaréd a los medres gz Fami-
lia una orientacifn acerc2 02 la aducacidn gua recibira su hijo.

Asgciar a los pedres u las é¢

pes del desarrgllo cel sujeto zon Sindrome
ce Down 25 un elamento muy walioso; ya cue a través d2 la vinculacidn del pa-

dre en ta educacidn te su hijo, le permiite & los padres atservar los azelan—
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tﬁs;qua ve adguiriends el individun en la escusla, como también los padres meg
Joran su actitud, ha medida que agimenta su experiencia en le educacidn de su
pequefio, y gue esto le beneficiara al hijo para alcanzar una mejor adaptaci-—
6n tanto del ndcleo familiar como de la socledad a la cual pertenace,
Actualmente se ha ¢ado gran énfasis a la participacidn de los pacres en
programas ge desarrollo infantil de modificacidn de conducta, debido princi—

palmente a que: (Flores, 1982).

1.— El nifio pasa la mayor parte del tiempo en su tasa con sus patires y ello —

podrén ayudarlo en las difersntes dreas en las que se trabaja dentro de la —-

institucidn (autocuideda, lemguaje, ets).
2.~ Cuando sa trabaja con un nifiec con Sindrome de Down, la institucidn parso-
nal es bdsica para lograr un mayor aprendizaja.los pedres son un punto clave-

para provear a éste de una ensefienza intensiva y personalizada.

3.— Por lo tanto los padres jusgan un papel importante y determipante comg -—

los mejoras maestros de sus hijos, y esto a su vez estimulan a los padres con
los logros alcanzados.

La participecidn da la Familia en la educacidéin favorece a le adguisicidn
de conocimientos que se 155 transmite a los sujetos con Sindroms de Downsla-—
familia debe estimular a los jdvenes en sus actitudes, orientarlos, ayuderle-
a los planteamientos que haga, respetarle su liberted de eleccidn y consideran
do como un miembro mds de la fFamilia. Ya gue esta le va a ayudar para qus sl-
nifioc no plerda la seguridad, la iniciativa, la conflanza gue se le brinda en—
la escusla, estos elementos se les puede brindar en el togar, Es decir, es —
realizar un esfuerzo conjuntivo gque desarrclle la Facultad de aprender y de —
autonomia del indivicuo.

Actualmente se considera que las relaciones entre padrs e Fijo y entre -
masstro forman parte cde una nueva relacidn criahgular', gue vincula a los pa-—
dres y a los maestros en una forma directa y gue ambas van = intervenir en su

proceso de Ensefianza - Aprendizaje.



A continuacidn se derd una serie de sugerencies que deben de copocer la

familia, para uma major educaclén de sus hijos. (Kirk y cols, 1959).
o= Antes que nada la familia debe aceptar al sujeto con Sindroma de Down.

2.~ Debe de proporcionarie amar y efecto, sin exceso, ya que esto le perjudi
card para su deserrcllo,

3.~ Se le brindard al nifio con Sindrome de Down la parts Jjusta ds nusstra ——
atencifn, ya gua concediéndole una atencién excesiva, los padres descuidari-
an a los otrus miembros de la familia, y gue esto provocaria un dilema en su
hogar.

4,- Crear en gl nifo sentimiento de autovaloracién personal de hacerla cum—
plido sismpre que hage algo bien.

B.- Evitar las comparaciones con otros nifios.

6. Contrituir a que nuestro hijo experimente el mayor nimero de éxitos posi

blas.

7e.— Tratar de comprender el comportamiento del nifio.

8.~ Tener confianza en nuestro hijo.

8.~ Brindar al nifo la oportunidad de contribuir al bienestar te la familia.

10,~ Permitir al nifio que tenga una interslacidn con su rmedio saciul, ya que

asto le va a permitir lograr uns mejor adaptacifin.

Sociadad.

El hombre por maturaleca es un ser social, ys que no es concebido como-
un ser aislado. La formacidn del ser humano en todos su estadios blopsicoso-
ciales se logran plenamente mediante la cohesién entre el ndcleo familiar y-
la sociedad.

La familia como pequefio grupo social colocado entre la cultura, en don-

de al individuo se le transmite las influenciac culturales.{normas, valores,
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costumbres, atc. ).
Los miermeres de le ramilia tiene ciarto significado y ciertas ralacio——

mos en fuhcidn d= uno con otros. €3 por eso gue se hace necesario que parti-
cipe el sujeto con Sindroms de Down a las actividades cotidianas y conviven-
clas sociales, para gue asfi vaya normando su comportamisnto en su tornme soci
al.

Uro ¢e los ot jetivos de su educacidn es enseharle a que aprendan hibi——
tos sociales de convivencia tales camo el saludo y pqrticinuciﬁn en las acti
vidades cotidianas coro cualquier otre sujeto., Debe integrarse a su medio am
biente y desenvolwverse can naturalidad.

La importancia de un medio ambisnte adecuado redica en gue un sujeto-——
con Sfindroma de Down pueda presentarse problemas de conducta 0 avanzar en su
desarrcllo segin el grado de adaptabilided, ya que dstae se ve afectado por —
las actividedas de : Burla, RAechazo, CompasiSn o Agresién de persanas que —
por un desconocimiento o falta de conciencle perjudican al nifc y lo hagan —

més hostil com el ndcleo social,

oo
[
7
7

™

£l sujeto con Sindrome de Down responden al medio ampiente, y 2
sonas guele rudean y al efecto o estimulo que le brinden., Es un ser humapo-—
qua cuenta con cualidades y capacidedos para la vida futura.

La responsabilidad como educadores es crear un ambiente sdecuado pare ~
que sus capacidades alcancen su méximo desarrvllo. De tel manera Sue locren
una ensafianza integral y no se haga en &1 un @squema trunce en gonde la es-—
pecializacidn se concierne en reglas mecdnicas y auvtomiticas. Nuestro prepé-
sito 8s contribuir a una mejor comprensicn hazia ellos, obsarvando y anali--
zando su funcién, su tamafio, su naturaleza y las actitudes de su semejantes,
esto se logra desde los primeros apos hasta la edacd medura,

Por lo anterior se hece incapid a la necesidad de gue lo: indiviguos —
gque confarman la sociedad aéapten & estas personas como rormales, y gue sean
admitidos con sus deficiencias y limitaciones, colabgrando =2 la vez z z. re-

habllitazidn o integracidn social.



Las investigaciones que se han realizado hen demostrado sue los sujetos

con Sindrome de Down poseen todas las cepscidades pora pocer satisruacar sus

nacesidades y las de su medic ambienta.

Para comprobar,
algunos estudies con

autosuficiencias

en 8l siguiente capitulo realizaramos una revisidn de -

raspactc a la conducta académica

w

be

a los progratas de -



GAPITULD TERGERD
PROGR2MA DE ARITMETICA

En basa a los estudios realizados se ha ohsarvado gue los sujetos con -
Sindroma de Down, poseen la capacidac para poder realizarse como cualguier -
persona; nuestro interds es el de dar una altermativa para que estos sujetos
pusden cada dfa ser mas independientes.

De ahi surgs la necesidad de entrenar a j6vanes con Sindrome de Down ——
en la compra de artfculos en tienda de sutoservicio, ya aque esto las permiti
rd ser mis autosuficiente.

Para que el sujeto aprenda a comprar artf{culos es necesario comenzar -—
can la ensefionza de los conceptos aritmétices, es decir, ensefarle los ndme-
ros, su secuencia légica, operaciones de sumas y restas, eguivalencia y mang
Jjo de dinero.

Para asto, efectuarcmos una revisidn de las investigsciones realizadas-
en los Gltimos afios, en relacidn 4 la conducta académica propiamante dicna,-

que abarcan estudios en lo que ss refieren a las condicionas gue favorecen -

al aprendizaje, snbre la programacién del material gqus se debe de utilizar -

para impartir los conceptos de la aritmética, al igual el incremento de la —

£

conducta ca,ls modificacidn de conducta en los salones de clase y -———

otros.

Dentro de sstas investigaciones encontremos los sstudios ce 0alindo, —
Bernal y cols,(1984) gue nos presentan una serie de elementos cue se deben —
de tomar en consideracién para programar el trabajo dentro del seldn de cle-

s8; y que son:

A,~ Determinar cudl es la discribucifn fisica mas adecuada, tomando en cusn—
ta las necesidades y recursos, de tal monera gue Favoresca las ccrguctas de

los sujetos.

'
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B.-~ Contar con un sistema motivacional, tanto para esteblecer o fortalecer -

las conductas adecuadas como pars majorar las condiciones ce aprendizaje.

C,- Elatorar prugramas a base de objetives para cada una ds las conductas —

académices.

En lo que se refiare & elaboracidn oe programas, Galimdo, Hernal y cols

(1984)

rnos presenta una serie de elementos que S8 deben tenaer encuenta para

cbn\prsnsiﬁn de los programas de rehabilitacién que constituyen une gufa gene

rale

Estos elementos reprssentan la opinidn de varios autoras gue hen escri-—

“o sobre el tema. Asi, Anderson y Faust {1977) consideran que una astrategia

préctica para la instruccifn debe cubrir los siguiantes aspactos:(32).

Formular las metas educativas como objstivos...(conductuales).
Analizar la tarea implicita en cada objetivo en destrezas y conceptos
companentes.

Disefiar la instrucecidn para ensefiar los componentes e integrerlos.
Ensefiar

Evaluar el aprovechamiaento del alumno,

Revisar la instruceién y ensefiarle a .los alumnos que no logran los

objetivos par primera vez.

Una de las tareas mfs importantas en la ansefianza es la redaccifn de ——

ohjetivos; do elles deponde précticamenta tods la labar de ensahanza.

Este tema ha sido tratsado por diversos autores, entre m=llos se sncuen-—

tran Anderseon y Faust {1977), Mager (1033), Pophan y Baker(1973), vargas{19-

72). De acuerdo con Vargas, la utilizacifn de los objetivos para la ensefian—

za se puede resumir en tres puntos: {33).

22,.- ANDERSON; FAUST; En: GALINDO; BERVAL y COLS. Modificacidn de Conducta;—
1984, pig. 72,91.
53.— GALINDD; BERNAL y COLS. Ibfdem, phg.22.




1.— Ayudar a seleccionar las experiencies de aprendizaja.
Z.~ Ayudan e comunicar a otros lo’cue se pretende lograr.
3.~ Ayudan a evaluar sistemfiticamente los logros ds los sujetos ensefiados con

la forma de evaluacidn mas adecuada.

Un objetivo correctamente redactado debe reunir los siguientes reguisi--

tos: {24)

- Estar redactado en términos observablas,

- Especfficar un criterio o nivel de ejecucién aéaut:able (es decir, se —
debe especificar dentro de que limite ha de darse la conducta, o gue nivel ce
complejidad debe tener).

- Cada objetiva debe referirse a una sola conducta.

Cuando se elabora un programa 0 un curso, 8s conveniente qus los objeti-
vos sean importantes para la vida del sujeto a quien se le va aplicar y que -
tenga para &l una aplicacién préctica inmadiata.

Un programa debe especificar tambifin que tipo de repertorios conductua——
les s necesario para aprender, a esto se le conoce como repertorio cz entra-
da: es decir; que cose es capaz de hecer el sujeto antes de aplicarle el pro-—
grama. Este es un prereguisito indispensable para la buena marchs de la secu-—
encia instruccional.

£n lo que se refiere al anélisis de tareas, Anderson y Faust (1977) ros—
dicen: {BGalindo; Bernal y cols.1984).

* Un andlisis de tareas completamente elaborado presentari una descripci
8n detallada da las habilidades...(conductuales) que entrafa la realizacifn —
de la tarea (ce) las rslaciores entre estos componentes y (de) la funcién que
cada unc de ellos dasempefia en la tarea total",

Otro da los elementss cgue intervienen en el programa es la preesvaluacidne.

La preevaluacién nos sirve pora congcer en gue condiciones y en gue medti-

34,- GALINDO; BEFNAL y COLS. Itigem, pdg.93
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da posee los repertarios el sujeto al que se le va aplicar el programa, La --
presvaluacifn tiens una funcién doble; por una parie nos indica con precisidén
cual es la daficiencia conductual y @n que condiciones se da; por otra parte,
nos proporcionan una medida con la cual comparar los resultados dal sntrena--
mignto.

En lo que se refiere a Ly evaluacidn del aprovechamiento del alumio deke
ser continua, es decir, cada vez que se aplica una secuencia instruccional se
debe ewaluar, para comprobar si se cumplieron los objetivos,

Galindo nos proponen una serie de programas, qua estdn ralacionades con-

las actividades que debe realizar el sujeto en la escuela aspecial.
? £n eate caso, consideramos que el entrenamiento en tales habilidades de-
be relacionarse bfsicamente con los repertorios de supervivencis del indivi—-
duo, su medio,que son de utilidad para €l mismo y para las personas con gquie-
nes vive.

Galindo; Bamal y cnl.s.[‘lsaa) nos presentan un programs de aritmética y
de manesjo de dimero. E1 programa de aritmética consta de dos partes; y cada -
parte con su presvaluacifn, antrenamiento y evaluacidn final.

£l objetivo del programa fue que el sujeto realizara sumas o rastas que
tuviera como resultade 10 o monos de 10.

Para poder aplicar este programa se tomd encuenta el siguiente reperto--
rio de entrada; haber cubliorto los reguisitos de los programss de repertorios
b&sicas, tactas, intraverbales, preescritura y discriminacidn de formas,

£l entrenamiento constS de 10 pasos, en donde la finalidad fue gue el —~-
sujeto escribiera y com:‘iara la equivelencia de los ndmeros del 1 al 10, Pos
teriormente se aplicd la avaluacidn final,

En la presvaluacifin y la evaluacién final se ocupd el mismo procedimisn-
to en donde se le pidid al individuo gque escribiara un nimero dal 1 al 10 y -
luago que tomara gl sujeto el conjunto de fichas gue le corresponde al ndmero
que escribié.

€n la segunda parte del programa tembién se eplicd la preevaluacidn, el-
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entrenamiento y la evaluacidn final, La Finalidad de ests parte dal programa-
es que el sujeto realizard sumas;~al principio con fichas, pesteriormente con
los némsros. Las sumas y las restas fuaron de dos digitos.

En el programa del mangjo del dinero el objetivo es gue el sujeto sea ca
paz de comprar articulos y pager ya sea en moneds o en billete dicha mercean——
Cla.

La preevaluacién de este programa consists en gue al sujeto compre arti-
culos que no excedan de $100,00 y de recibir y rectificar su cembio, cuslguisr
error que se cometa serd suficiente para gue se apligue el pragrama,

ELl sntrenamienta consta de 5 pasos; en donde se les ensefiard al sujsto -
las monedas y los billetes, como también su equivalencia, pustsriormente se -
llava al sujeto a una tienda para que compre artfculos que no excedan de ——--
% 100,00, y el alumno tendr& que pagar y rectificar su cambioa,

Los resultados de los pregramas (aritmética, manejo de dinero) fueron sa
tisfastorios.

Para una correcta interpretacidn de los datos, daben de tomarse encuenta
ius 'siguisntas factores:

1+- Los programas fuarcn aplicadas por estudiantes de psicologia.

2.- La eficiencia de un programa depende de quien lo aplique, ya que a--
medida que va adquiriendo experisncia el instructor, se ebtendran mejores re-—
sultados.

3.~ Los resultedos gue se presentan han sido promedio de muchos casos.

4.~ No fue posible promediar los datos de muchos sujetos, por lo Gue o=
estén representados en las cifras mostradas, eato se debe a la falta de uni—
formidad de los registros de los primaros semestres da funciocnamiento dol ——e
CEER,

Se~ Algunos sujstos se dieron de baja por diversus razones y no se pudie

ron llevar acaboc las avaluacionss finales.
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Otra de las investigacionas que se realizaron sobre programa de ari:m&--
tica B3 la do Ribes { 1972). Para &1, la conducta académica Bs ™ toda aguella
forma de comportamiento que estén ligados a objetos aeducacionalos especffica-
bles".

€l programa de aritmtica propuesta por Ribes{1972) reguiere de un re.-
pertorio de entrada compuesto por:

a).- Repartorio de Lectura
t}.- Repertorio da Escritura, y
c).- Pepartorip Intraverbal mfinima (en su dltima seccién).

Dicho programa sa cncuentran dascriteo por ssparado; pero ello mo implica

qua no pueda aplicarse paralelamente. El programa abarca los siguientes as———

pactos :

A.— Control de la Numerosidad sobre la Respuesta Verbal.

En este aspectcvse desarrolla el tacto verbal, es decir, el nirero Eie —_—
objetos a estimules que constituyen ese estfmulo rmo verbal a2l gue debe de es-
tar: ssoclado y controlads por una respuesta verbal visual deterwinada. Parale
lamants, pusda programarse un repertorio textual donde la respuesta verhal —
" mumerica " esté bajo el :’:untx-ol del estfimulo verbal viéual correspondianta;
esto =ignifica que el sujeto puada leer los nimeros; en estos dos repertorios
hay un punte importante gqua debs tenersa encuenta; la respuesta verbal puade
astar controlada por dos sstfmulos verbales completamente ecuivalente: el -di-
gito y la palabra que designa al ndmsro,por ejemplo, 5 (digito) y cinco (palg
bra que representa al nimera).

fPor tal razé}\, al desarrollar los repertorios textuales y los ta tacto,
deban programar-se smbos tipos de estimulos; es lo gua se refiere al reparto--
rio intraverbal, este se relaciona primordialmemte con la ordenacifin de los -
mimerss y con el sstablecimiento da conductas de memorizacidn .de tablas y opa
paracionas, adn cuando estas Gltimas ss basan también en reperrorics textua—

les y tactos verbales.
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B.- Programa =e Aritmdtica Textual.
Este projrama wtilizey furderertalmer<e la iguclaciér oo la ruestra ¥ ez
- +iriia sobreimpuesto oa color, con ceavamesisienta grazual cel coclor,

Sute paso sa cteTplets cos cada una 24 las uridades rumdricas cue corres..
pondan & la seris el urg al ruave, Posteriormente S€ PURUE DINENGAT A TFES ~—
los estfmilos £s cosraracidn. casa uro 32 los pasos sucesivos en ol Cesvareci-
mlernto del cclor puede ajustarsa a lus neczsioades particulares el s. jeto.

£ continuocifn te nressnta un escuema del programa.

I
Tress Bt (T
Tres cineo | cuatro Tres
Tress | Triees

" e : a Tre
doss Treess Trzes L
'li'v" ; Treee

v Tnes
Tri2es ocho
Trizss




Cumplida esta seccién del programe, se procsde a desarrollarse igualaci-
én de la muestra arbitraria entre la palanra y =1 simfolc nurfrico, de manera

que el sujeto transfiera la respuesta textual anta el ndmera.

[
Tres | Tress
e ‘3
. <} | N P
. | RS TR

Tres IV Ties
2 8 3
3 3
—_——— — — _— - —

VTres
|3 S



Pugda invertirse el sstfmilo de muaestra, de modo gque tanto sl simbolo —
nimfrica como la palabra corraspondiente constituyan estfmulos de muestra y -

'ty g
Tres cineco |oseis Tres
Tres | Toze;
' |
g v g
cuatro Tres |0 Tres swete
Tm:'} Trzes

o
L |
ocho Tres
Tress



Cuando el sujeto halla logrado los ragquisitos de esta saccidn, POOrs ——

laar las palabras que dasigna al nimaro como el simbolo rumérico.

PASD A

(a) (e)
. | 3
8 a4 , 2 3
3 | 3
() .

(b) :* .

5 03 ' 3 G
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P I ‘
L3 | s
J— ] —_—
(e) I
) )
g
’
L}
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Cs~ Programa de Aritmética de Tactos varbales

En asta seccidn al abjeto ss el desarrcllo de un repertario varbal bajo el control de la

y au igualacidn posterior con el repertorio textual ( Loctura) praviamante adguirido,
RASO 8 I ’

" rumerosidad"

-9 -
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PASO C | .
En este paso dsl programa, el sujeto debe llener el sspacio indicands ya aea ‘con 1a palabra que

que designa el dfgito .. con el ndmere da punta que corresponda.

iy S TPy @ e B )
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.RAesumiendo esta cifn del programa abarcea los siguiantes pasos:
a).— Igualacién de Nimaro can Nimero.

b) .~ Igualacidn de Numerosidad con Numarosidad

c).— Igualacién de NdGmero can Numerosidad mediante una respusste escrita.
d}.—- Igualacidén de Nimerv con Humerosidad

e)«~ Igualacién de Numervsidad con palabra cue designa Nimero,

Por dltimo, se pueda agregar una pruebz de objstos, para evaluar el con
trol que la " numercsidad " ejerce scbre las respuestas varbalss de identifi-

cacidn numdrica,

De— Ordenamisnto de Niimeros.

En asta saccién se pretende gue el sujeto aprenda el ordenamiento de las
ndmaros del 1 al 9. .
Procedimienta:Se asocian colores con ndmeros y luego el color es gradualmente
eliminado. Cada tarjeta incluye dos ndmeros uiferentes en colores distintos;-
el sujeto une color con color; igualdndose y de esta manera encadena serial—
mente los diversos ndmeros. El procedimiento a seguir consiste en la supresi-
én del nimero que sa repite en cade una de las tarjetas, dejandoc solo 2l co--~
lor, y en la reduccidn gragual, posteriormente, del tamafc de la franja colop-
reada que coincide com cada tarjata anterior, hasta que el color pueda desva-—
necerse por completo. Esto debe acompafiarse de la respuesta textual ante cada
tarjeta,de modo que se establezca, en Torma simulténea, la cadenaz intraverbal
corraespondiente, que permita utilizar las propias respuastas verbales del su-
Jjeto como astimulo de apoyo cuando se ha eliminado el color, (vease el mogelo

de tarjeta).



rendizaje de Nimeros mediants Asociacidn da Colores

Modelo de Tarjetas para Pragrama de
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E.-~ Operscicnes Arjitméticas.
Las operaciones aritmfricas presuponsn un repertorioc doble:
1.~ La respuesta intraverbal gue supona el aprendizaje de tablas.
2.— La conducta ds sumar y restar estd constituica por tactes verbales, gque

describen cambios en estimulos rno verbales {numerosidad).

€1 programe gue nes presentan se este refirisndoc a esté Gltiro tipo de
conducta, ya que consideran la mids apropiada para desarrollar en ur proyec:io
de esta natursleza, ’
Dicro programa corprende Gnicamencte las operaciones de suma, ya gue las
restas pueden ersafarsr utilizando un procedimiento idé&ntico.
Este programa asti constituido por les siguientes pasos:
a).— Establecimiento de le adicidn estfmulo de numerosidad con color —-
sobreimpuasto, apoyada por respuasta ce lectura.
b).- Dasvanacimiento del colar como estimulo sobreimpuesto.
c)e~ Inclusién de simtolos numéricos igualades a los estimulos de rume-
rosioad,
d)}.~ Desvanecimiento de los estfmulos da numerasidad. .
Al concluir este orograma, se pueds utilizar objetos Fisicos como pruce-
ba del control gue ejerce ia nuverosidad sokre la respuesta de sumar o de —-
restar sea sl caso.

Se daescritira el procedimiento para desarrollarse este projrama.

Los programas oue se han mencionade anteriormente 5e har epl:cago a --—

entrenamiento académico de sujetos con retardo en todos los nivelies.






Bijou, Kidder y Tage (1953) realizaren un estudic en donde sa aplicd-- -
los principios del condicionamiento operante en la ensefianza de temas acsdd-

micos {lectura, escritura y aritmética) a nifios retardados institucionaliza-

dos. (33)

Participaron 27 nifcs y 24 nifas, todos con un minimo oe un afia escolar
seis durants dos afios y cuatro durante tras anas.

En base & los objetives de la investigacidn se detsrminaba que nifas . ~-

continuardn despuds del primer afio. Al selecciorar nuevos sujetos se intentd

incluir nifios con las siguientes caracteristicas.

a).- Poca o ninguna educacin formal previa a un aprovachamiento minimo de -

expgrisncia educativa previa,

b).~ Una representacién de las diferentes categorfas doe diagndstico clfnizo,

c).- Ningurma limitacidn motriz seria.

£n basm a esto se @scogieron once nifios gue fusron disgrosticados como

lasionados cerebrales, tves con sindroms ca Down, cuatro con problemas culty
rales- Familiares y nueve coemo inciorios descorocidos o lndiferenciados. Por
lo tarto fueran 27 nifios con los cue se trabaid, cuya edad cronoléqgica varia

ba entre 8 afios 7 meses y 14 afos Y meses. Loc nifos presentabar una histg--

ria de racaso en la escuela, ya gue tenfan un bajo rendimiento acsadmico y
urma motivacidn muy pobre para el trapajo acacdmico; de ahf e su situacidn
actual reguerfa de adelantas en le lectura, escritura y aritmética, tener -
mayor inclinacidn por el trabajc &scolar ; ediuirir habilidades académicas.
Tomzndo encuenta estas carencias se creb la instruccifn progremada —--
(Green 1962, Skinner 1963). Gus 85 uns tecmologfa basada en el ansliais expg

rimental de la conducta y an los principios del reforzamiemtc f Skinner 1953,

1951, 1954). Esta tdenica s2 ha utilizado em la enzefanza da lectura, escritura

35,~ BIJOU, W.S.; BIFNARAVER, S.J.; KIDDER, D.J. y TAGUE, €. La Instruccidn

Programada a _nifios Rataraados, comg un enfooue para la Ensefanza ds -

la Lectura, Escritura y Aritmética. En: BIJOU, ¥W.S. BAEA,MD. Psicologfa
1975, pégs. 292-312.
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y aritmtica 2 nifios rstardados (9ijou 1955, Birnmabrauser, Wolf y Kioder —--
REEE

Los objetivos del estudic fueron los siguientes:

LA~ Demarrollar ur sistema rotivecional para fortalecer de manera efectiva -
las conductas con cada ure de los nifies y las apropiadas al saldn de clases.
B.~ Desarrollar procedimientos programados con el fin de talecer las com--
ductas cooperativas a intustrioses en alfios retardados “educebles" nue preci
samente mostraron un Progreso asadémico pequefo o nulo.

C.- Desarrollar materiales, intrucciones programadas {incluso maruales pars
maestros} para luctura, escriturs, ariumétics; también a leer la hora, mane-
Jar dinero y otros temes précticos, lo cual fua elaborads seadn los principi
os operantes,

Una de les caracteristicas de la instruccibn programada es que los pro-
cedimientos, los materiales y las secuencias son elaborades de tel forma pa-
Ta permitir que el nifc procreése a su propio paso y bajo condiciones favora-—
bles para el fortalecimiento de las conductas deseadsas. Es geziv, cada nifio
utlilizaba su propic preqgram:z individual en una forma prodactiva y sin inter-
ferir con las actividaZes del asprendlzaje de los demis; de ani gue la forma
de ermsefar, la as*ructura fisica de salén de clase y los procesimientos usi_
lizados a &stos e disenwon sdloc para mejorar el aprencizajs de marere inoi

vidual aunaue asistian a clasas

nTos.

Para la tarea de desarrolilar procaedimientos pers el Tortaiecimiento da
corductas académicas eficates previamente necasarias o nibitos de eztudio,. -
se reaquiers o2 dos aspectos:
1.~ Las conductas Jdeseables como santars2 en saldrn de clase en silencic, ——-
prestar atencidn e instrucciores y contingencias, trabajar en forma groducti
va durante periodos prolongadds. reguleren forzzlecimianto v amplieciones e
graduales. ’

2.- Las conductas indeseables como palenr, molestar, hablar en vez alta y la

Falta de control sersorzl resuiere cebilitamiento y eliminacién gradusl.



Los puntos de mayor interés durante el primer afio del proyecto, era sl-
desarrollo de un sistema motivacional eficaz y un procedimiento programado -
para gl fortalecimiento de las conductas acedémicas previamente necesarias.

Estaos problemas exigfan una solucidn, al meros en forme tentativa antes
de que se dedicaran a un mavor esfuerze a la programacidn del aprendizaje ——
académico; sin embargo, a fin de imiciar-el estudio sra esancial taner por -
lo menos materiales tentativos que integran un plan de estudio, por consigui
ente, desde el inicio se intentd preparar material y procedimientos académi—
cos programedos, pero alguras veces la investigacién sobre la motivacidn y -
el moldeamienta ds " hébitn de estudio " determinaba el tipo do matariales —
ac'sdémi.:ns necesarios y la tasa con la cual se le iba a introducir; por lo -
tanto, lo que se presenta constituye una breva descripcidn de los materiales
programados desarrollados durente las primera etapa de le investigacidn.

Tres considaraciones influyerom en el desarrollo de los materiales y dz
los procedimientes para lscltura. escritura y aritmética.

Primm! se hizo la planeacidn de todos ellos, an términos de su wtili-
dad pera la instruccién individual,

Segunda, se introdujeron materiales y procedimientos nuevos a medida —-
qua el nifio curnp‘.fa ciertos requisitos previos conductuales y acaddmices con
siderados coro nscesarios.

Tercero, al trabajo que un nifio recibfia estaba planeado para que 8 ~-—
acercara lo mis posible a su nivel da competencia.

Diariamente se preparsaba uno tares y un2 baja de rezistro para cada mi-
fics Inclufa el matarial que se cubrim y tenia un espacio para las respusstas
a los itemas y el tiempo utilizede en cada tarea.

Al final del dfa, los datos de la hoja de registro, o ses, el nimero de
respuestas correctas e incorrectas y el tiempo utilizado para completar cada
tarea, servian como un Indice pera la preparacidn de futuras taress,

El principal programa acudSmico (lectura, sscritura, aritmécica) consis

tié en varlas sacuencias que se prasennaron al misnc tiempo y cada una de ——



éstas escaban disefadas no sSlo para ensefiar conductas terminales especifi--
cas, sino tamsién para contribuir al programa del nifio en los otros progra--

mEs.

1 progrema de aritmética comenzS con el reconocimiento de los ndmerns

m

de cero =z nueve, mediente la igualacidn de puntos u objstos en donde el nifo
contaba en voz alta y porer en orden los ndmerous simples. En seguida, se in-
trodujeron operaciones simples oe suma y restas. El siguiente programa -on—
sistia en materiales sobre los conceptos de " mayor que ", " manor qua " o -
“ igual a ” , los cuales se presanteban a través de la estratejia de punto -
numaral,

Al misme riempo, se introdujo uvira serie elaborada para ensehar a poner
en orden los nimerus del 1 al &Q0.

Después de que un nific derostraba que era capaz de llevar instruccicnes
gimples se le presentaban problemas de raciocinio ari:métim. En las subsi-
gulentes saries se incluyeron multipliceciones, divisicnes y otras mis de -—
comprensidn aritmética avenzaaa. A fin de relacionarse el proyrama de arivmé
tica con los demds programas, se les ensefo la escritura de los rdmeros, se
le dio entrenamiento en la discriminacidén ae valores monetarios.

En base a2 los programas gque antericrmente se mencionaron Mo nos oresen-
tan resultados cuantificados, sin prhargo, se nos menclona que gioc un tuen -
resultado para estos nifios, ya que se logrd el ovjetivo, como tamsién nos -—
prasentan algunos supuecsiaos jenerales que se basaron para la preperacidn de

los materiales instruccionales pregramados, gus son:

1.~ Los ejsrcicios de lactura, escritura y atedérilCos Que Se 28san en s8stCs
temas se fortaleszen , se debiliten y se elabtoran de acuerdo cor 2rincipips -
operantes y el ambiente educativo debe esrar planeado de tel forma para pro-
porcionar los arreglos agropiacos de estimulos {indicativos o giscriminati—-
vos), antecedentes, contigencias y eventos disposicionales. (6ijou y Seer, —

1961).



2.~ ELl aprendizaje académico consiste en la e jecucidn de un nific en relacidn
a sucesos qua constituyen su ambisnte., Da ahf gue wn ambiente académico deto
estimular al nifio para que éste reaccione én una forma aexplicitamente defini

da al material para ser aprendido.

3.~ Los programas en el aprendizaje acoddmico se logranm mediante lua presentz
cidn sistemitica da materiales Aque gradualmente resuieren conouctas cada vez
mis complejas. Por lo tanto se busca disefiar programes quz permitieran = ca-
da nifo empezar en el nivel de competencia de su tamz, daterminado mor prue-
pas, pasando a matariales cue reguieren interacclones cada vez mds complejas.

Far eso, se Intentd individualizar al mdxire la situscidn del asprendiza
je, de tal forma que cada nifio pudiera tratajer er tareas apropiadas pars el

y bastante independiente de la supervisidn del maestro,
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Poces estudios han investigado aecerca de la adquisicifn como de la geng
ralizacidn en la conducta matemfiitica, sin embargo, algunas de estas técnicas
kan side utilizades, Por ejemplo, Smith y Louizt (1975) investigaron la in—
fluencia gue tiene el modelamiento de la ejecucidn aritmética y enmcontraran
que esta técnica puade cambiar posivivamente dicha ejecucidn, utilizando la
derostracién mis un ejemplo del proulems coamo procedimiento. (25)

En un segundo estudic del misro experimento, Smith y Louitt 2amostraron
que la sola retroalimertazidn ro alterd la ejecucitn de los sujetos. Asi mig
mo, Leuitt y Curtiss ( 1968) encontraron que cuando un rifio varbaliza los -
problemas aritméticos antes de respondsr, se efectuaba positivamente wun habi
lidad pars computar y resolver dichaos problemas,

De la misma forme, Smith, Louitt y Kidder ( 1972) investigaron los efac
tos de utilizacidn del 8baco y diferentes formas auxiliares de conteo como -
instrumentos 2 téenicas para ensefar protlemas matemdticos (37).

Por otro lado, algunos investigadores han estudiado los carcins de zene
ralizacidn de una técnica espesial en donde se presenta en difer2ctes ticos—
de problemas matemdticos. Por zjemplo Garefa , Lugo y teuite { 1573) rossra-
ron que los efectos da aplicar un pregedimients experimental {issrruceifn --
mds retroalimentacidn ) los protlemas de suma con canticades oe dos cizitos
=in llevar, se genesralizd a problemas de sums con canvidades dge tres dizitos.
sin llovar. (33},

Er 4975 Smith 4 Louitt trabajaron cor orokblemas de restss y multiplica-
ciones. Ellos encontraron sue ta sereralizacidée; entre tlases de protleras no
se preseniaba van consistente como lz gemeralizacidn deatro de la misme cla-

se de problemas vn operac.ores de m_:ltiplicac.'oncs.(:z‘?

a8, 47,39, 39.- BACKHGFF; LOUITT: LAHRAZOLD y SONAND, Adpuisic:én. Seneruli--

2zzcidn v Yancenimianic_da Protlemas de Jumss, 63235 ¢ Moltl

plicaciores: Bn; GALCUERA I, pdgs. 52 - 81l

- 96 -



En la mayorfa de las escuelas primarias se utiliza la tdcnica ce instru-—
ccifn { verbalizar lms pasoa y modelamiento} para ensefar las distintss apera

cionds matemdticas. A continuacidn se presenta un estudio en dorde sa anali--

zan los efectos de esta téenica en conducta sobre ia adguisicidn generaliza—-
cibn y mantenimiento de dos clases de problemas aritm&iicas; las restas y las
multiplicaciones,

En dichos estudios se trabajo conm cuatro nifios, su edad eran de JF y 11 -

afios, Presentabon deficiencia en la soluecién de problemas d2 rastas y multipli

caciones. Todos habfan sido gdiagnosticados con “problemas de Aprandizaje.

' El @studio se realizé an un saldn da clases de la Universidad Educativa -
Exparimental cel Centro de Oesarrcllo Infantil y Retarde Mental de la Universi
dad de ¥ashinglon,

Antes de inicliar el astudio se aplicd una evaluacifn de sumas, restas, --
multiplicacionas, divisiones; posteriormanta, a caca estudiante se la gvalufe
con mis datalle en el tipo de problemas que presentd dificuliad en la primera-
evaluacidn, El propdsito de evaluar en osta forma e los estudiantes fus el de
sabar con exactitud al nivel de ejecuciféin de cada uno de eilos, Por medip de
este sistema se a@scogid un tipo de problemss sriuiméticos para cade estudiante.

El criterin de selscciSn dal tipo ce probleras fue de un O de respues—-
48 correctas. So disefiaron kojas de evaluacidn con 25 provlemas, coro cambi-
&n se disefiaron hojas para evaluar la generalizacién, en donde e clboraron
se le agregd el primer digito de cada cancidad al ndrmaro original. Para la
instruceibn se construyeron tarjatas de las cuales contanian un ejemplo del
tipn de problemas en cusstiSn, asf coro los pasos secuenciados para resole
ver dichos problemsr,.

Los procedimientos incompletos y no resueltos eran consideradeos como —
ax‘mrss,.se regiastraron los parcentajes y la tasa de respuestas corvectas a

incorrectas diariamentae. Le3 tasas de respuestas se obtuvisron usando las-—

siguientes formulas:
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W&m, Correctas x 60 = Tasu de respusstas correctas.

Tiempo (segunds).

Ndm. Ircorrgctas x 60 = Tasa da respuestas incorrectas.

Tiempa { seyundo).

.Los procsdimientos especificos para cada fase se descriven asi:

Linez Base (A).- Durante la linea base los sstudiantes ro recibieron ningdn

tipo de instruccién, modelamiento o conocimiento de sus resultados; sflo se

les di jo que resolvierar los 25 problemas.

Instruccidn, Modelanmierto y Fetroalimenmtacidn (B).—. Durante esta condicidn,

sa utilizé una tarjeta para instruir al estudiante an resolver las restas,——
costeriormente el astudiante realizd las oreraciones y se le corregfar sus—-

errores ( retroalimentacién).

Prueba ve Sereralizacidr (C).— Loz resultados fueron evaluados en problenas
que cantenfan tres digitos,
Prueba de Generalizacién (C,,).— S= ls presentaron al suleto & tivos de restas

diferentes a las anteriores, las cuales conterisn tres y cuatro digitos.

Seguimients { D).- En eszz fuse, mAstataror las coedicicres de lingss -

bases. Amui se evaluarcn los problemas er los gue los culietos hadbfan sioo-

entrenados.

én, e loc sujetos no pudieron resolver, se escogyid para ser av

Instruccide mis Morelamiente (Bj).- Las coerdicionas in:ztruccionalas se rvzing

ralaren para ¢l <ipo oe protlemas cue los swjetos no pudieron jererzlizar,

Aesultados.— los resultazZos en widrmirus Qe porcant

v respuestas 1NEmTTeC:



En las linea base los cuatro estudiantes tuvieron un porcantaje de cero

respuestas correctas. Su tasa de RI llegf a cer hasta de 15.25 minutos.

Durante el periodo de instruccifn, towos los sujetos incrementsron sus-— :

respuestas basta cumplir el criterio sstablecide (100% de respuestas. correc-

tas en dos de tras dfas), .
€l promedio fue pars el grupo de restes de 90.S7 ; para el grupo de mul

tiplicacionss de 38.47. Asimismo, los puntajes promegio para las tasa de RC

y AT fus de 2.93 y 0.29 puara el yrupo de restas.
Los resultados obtenidos a lo larno de este estudioc muestran claramente

la efactividad del modslamiento, la instruccidn y la rstroalimentacidn para

ensefar a sujetos con “"problemas en el agrendizaje"a resolver problemas de —

multiplicacidn y restss.
Este hecho se comfrobd las 8 veces gue se utilizd la intervencidn con -—

los cusatro estudiantes, ya qua con cada sujeto la intervancidn se usé en dos

ocasiones,siempre con el mismo resultade positivo. Otro kecto gue es impor--—

los sstudizrtes culrndo se les ratird la inter

tants notar 8s la ejecucidn do

vancifn, todos ellas siguisron contestando correctamente a pesar de la rever

$ién del procedimierito y como ya se menciornd, con una tasa =2 RC mayor cue -

en el primer perfodo de intervencidn.
Ahara bien, la gensralizacidn no se obse:svd en todos los sujezos de la
misma forms. Por un lado, 2l grupe de restas tuvo una buena sengralizacidn -

en un sujeto, mienkras gue of sl oocro, los resultacocs fuerpn alentadorss, pe

damasiadd, Por el otro lada, sl armpo o2 multiplicaciones no genmerali~

26 en .o absoluto,
Esto nos confirma el hallazgo oe Smizh y Leu!ltt (1973) =8 guz en el ca-

izacién entre clases.Esto

s0 de la multiplicacidn no za encontrd una gerera

debe posiblemente a la cumplejidad de la tarea, yo gue coso lo demuestran

casi al goble <2 rdpido cuae las waul

se

las tasas de AC la rostaz se realizacan
tiplicacionas; ademis, es interesanta notar gue un sujeto del rrupo de resS—-

SuS respuEstas a la solucidn de -

tas pudo generalirar en le seyunda pruscy,

problema mds compleojos, mlerntras cue en el otro swjsto la ganeralizecidn fug
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nulas

_Asimismo, el mertenimiento de las respuestas adquiridas a través del —
tiempo no Tue iguali paraddgicamente, el sujeto que durenta el seguimienio
no obtuvo uUm buen porcentade, fu2 a2l Gnico que genaralizd er las cdos pruabas

Guie se hiciercn. Um detalle importarte de notar squf, fue la esclawmacién gue

aste sstudiante nize 21 finalizar de resoluver los proplemas, incicando que —

se habia equivocado y postzriormenie explicandole al experirentador los erig
1135. que habla cometido.

Finalmente absarvando los patrores de respusstas ¢z los co: gruces, en-—
contramas que el grupo Zz mltiplicaciones tuvo una ejecucidn mas ‘roregénea-—
entre s, =2n todas las freses del estudic que @l de restas.

De todo esto se puade eoncluir quae: -

1.~ La intervencién utilizada rost gren afectividaa,

2.~ La genaralizacidn en las restas se da com gren facilidad, misntras

que en las multiplicaciones hay que progremarlas, tal y coro lo prg
pore Leuist y Curtiss [ 19&2), vy

3.~ £l menteniniento & corto plazo { un mas) os fectible nto en

restas como en las milniplicaciores, surque siempre es convenignte-

hacer mediciores ue seguiniento parz aseyUrarse Ze qUE BIUO SUCKO.

E5TURI0 1II

Los propositos uttio fusron los siguierctes:

a}.- Datectar guz elemsntos <2 los 7ue se utilizaron en el astuzio T —-
fuzron los resporsacles ue los resultados obtanidos
b) e~ Estudiar lm genereslizacidn en un forms concurrsnte y chaer.

tren de aprendizaie de esta conducts no entransdz

proporciona un ercrzramianto firecto.

¢).- Invas

Y-

a2y

as canductas e su

renzias en téruinos dz su yuisicidn y energlizacids

o

]
w
i



Sujetes.- Se trabajo con traes nifios cuya sdadas eran de 13 y 15 nﬁns.P}aseh—
taban problemas sn la solucifn de sumas y restas, ya que mostraban unJ’“Etrs-
50 acagdmico de uno a dos afios escolares.

Escenaric.- Se llevd a cato en la clinica Universitaria de la Salud Integral
de la ENEP Iztacala, El erparimento fue aplicado por ulumnes de le carrera -
de psicologla y maestros de dicha escuela.,

Material.- Al igual que en zstudio anterier, se disefiaron hojas du svalua—--
cidn para cada uno de los problemas escogidos: tante pars los entrenados co-
ra para los generalizados, (ver tebla 2 ).

Disefo.— Cada unc de loa sstudiantes trabajd con daos problemas de suma y res
L“as. A cada sujeto se le esigné una téenica instruceional, la cusl sa ubili-
2a para ambos tipos de prohlemas {sumas y restas}. Asi el primer sujsto (S,-
5) se le entrené con ls técrica da instruczidn m8s modalaniento, con el sa--
unno (5,6] ae utilizd el modelamiento mas retroalimentacidn, pars el terce-
ro (5,7) la instruccidn nds retroalimentacidn.

S8 empled un disedo ABA con los sujetos., posteriormente se hizg el S5@--
guiricnto. Para cumprobar la genaralizecidn se entrend con un problema simi-
lar: para cala problera,

Los ss3uimientos se hicieron une semans y 21 diss después cel v.’xlbl:irra -
dia ve la fase de reversidn.

PrOSEULNLENTO— S8 hizo con base en un lapso de tiempo especifico y no con -

e

asg s un nadmero determinado de mroblemas. €5 decir. el estudiente trabeja-
ta por uno © dos minutaos y se daba por terminada la ses Lén indepenzientaman
te del nirero de problema resusltos.

Instruccidn mis rmodelamientoa—~ Al igual que en los otros tratamientos, se —
utilizd una tarjata para instruir al sujeto en resclver un pProblema da sumas
y otro de resta. En m@sta caso, el experimentador lefa los pasos estrites en—
la tarjeta {instruccidn) el mismo tiempo gue resolvia un sl=Tplo (mdelmni;:_\
to}. Inmediatamsnta después, se le pedia gue resslviera dos hojas de proble-

mas { una con problemas similares » la otra con prublemas diferentes).



fédc!e!a’niényo ’n{-és retroalimantacifn.- Agui, el experirenctador resolvid, paso-
E’Dasc.' wn eisrplo (radelamiento), v después e 'pmié al sujleto gue rasclvi-
ara el m smo; corrigiérdole los errores cometidos{retroalimentaciér}.Por lo-
demss, permanacid ioual gus el proscedimientze anterior.

Instruccidn rds retroalimentacién,- La dnice diferencia con la técrica armte-

rior, fue que en vaz de resclver el problems {modelamientn), el expari

er Sa-

oar leyd los pasos para resolver (instruccidn). Lo Jemds cermarecid igual

~Todos 1os sujetos tuvieron una ejecucidr prorecdio de c2ro furante la -
linea base, paro al imstrocucir la €écnica instruccifn aumentaron sus respu-
estas hasta un 100%. En la mayoria de los casos la ejecucidn flugtud entre -
un 50 v 1004,

En relacién a la efectividad de caza tdcnica, por un lado encontramos -

de los tipos de sdqui

cidn que son :gradual y atrupte, y &n tase & 10§ re--
sultados podemos cecir gue la técrice de instruccidn mas sodelamiento fue la
menos efective y la técnicz dg instruccidn mds retroalimentacidn fue la mds
efectiva, ya ou2 en las sumes Zoro en las restas no se pwserva .z adosisi-

cidn inrediata.

e la janeralizacién cbtenids, ofservaros que miantras jue cor la

cs de irstruccifn mas modalamiento no hay generaliacidr en restas, con las-

dos técnicas gue incluyen retrczlimencasidn, si se presz-ia, For lc tarvo, -

1a téenicz gque incluyd la irscruceidn es mas efectiva dado lo cortuzente de
su generalizacidn . (ver zadbla 3 )}

Finalmente, an cuanto a ias giferzncias y a2 las concductas

de sumas y restas, podenos concluir lo siguienca.

Por un lado, durante laz adouisicidm, emconmftramcs qua los proclemas oe -
sumas fueron mis abruptamante acdfuiridos. por lo mismo se encusntra en sus -
seneralizacicnes respectivas; por otro ladn, le gererallzacidn er rescas fue
mis diffcil ya gue 2n un 2330 Fo pcurrid. Por Gltico, se observa sue dJurarte

la fasz sze reversidn las ejizcuciocnes en los problemas de resrvas tuvizron une

o aue on laz sumas, Sin emosrjo Fay cue notar oue tas dife-

mayor detar
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rericias no fusron tan marcadas como en el caso de restas y malriplicaciones :
del primer estudio.

En base a los resultados podemos decir, que es mds FACil entrenar sgmaé
aue restas, y gue estas dltimas tiene mayor dificultad que las priparas para
ia generalizacibn, Hay sue racalcar gua siempre se conssreé un elemento co—
min, el de llevar o no llevar, en todas las operasclores. D2 2oul sue es iﬁ-

portanta hacer otro estudic gqua investigue jue tan busna gs ssts clasifica

cibn, o gue ros ruestren posibles diferenziaz em lo qus seria, por ejemnlu,-'

llevar en las unidadss, decenas © centenes,




£jemplificacién da las distintas fuses dal oxpersmanto,

Tablu No, 1

PROBLEWMAS D¢ REST S PROUVWLEMAS DE :Cr«—..r_n‘,n-r,zm&
Fusas Doscripcibn gdemlo | Sujstas Fases . Deacripeidn Edarply Su et os)
Dos dfpitos nenos 22 8-1 Dos digitos por 22 §-3
Linea base (A) |Don afnitos (llevendo 16 5-2 Linea base (A)| Dos digitos ——-f x 24 5-4
an las unidades) ( stn 1lavar)
Intervencién(a)| Idem " Intervencién(B)| idam " -
Yas prusba de  [Tres digites memos 202 - 1a, prusba de [Tres dfgitos por} 232 "
genaralizacidn [fres dfgitos(llevanca | _161 - penarslizacidn |Tres afgitos x 333
(e an las deconas) (c) (sin llavar)
2. prueba de  |Combinusidn ue ocho 9005 “ Intarvancidn(s,] ITdom " " .
nenaralizucidn [problamus; indluyen | -_a0G :
(c,) tres y cuatro ufgitos B
© {11levando en aiferen—
tns posiclones)
T T ires Tdigitos manos 00 s-2 I9usl que en (a) y (C ) :
Linga busa(A,) [Tros dfgitos (llevando| “asa Beguimtento (0) H
“ | en las unidodes y on .
las dacanas) :
nam?azn»?nnm Igam " -
lguul qan on (A) y S-2
Buyuimiento (ny tiunl e el A ] i 1




’ -
Oescripcidn y ejemplificacién de los problemas de suma y restas en los cuales se micdio
la generalizecidn,para cada uno ce los sujetos del experimento.

Tabla No. 2

PROBLEMAS
Su jetos Cendiciones, Clave Sascripcidn Ejemolo
Instrvccidn 2 dfgitus mas 23
S5~5 + SE 1 dfgito (1llavando + 8
Made lamiento en las unidades) .
A dfgitos més a2s5
S-5 Genaralizacidn S5 1 gfgitos {llsvando + 6
an las unidades)
Instruccidn RE 2 dfgites menos 24
S-S5 rana) et At 1 dfgitos (llavendo) - 8
2 digitos menos 36
S-5 Genaralizacifn RG 2 dfgitos {llovando} -_18
Madelamiento 2 ofgitos mds 24
S-6 Fetroilimentacidn) SE 1 digito {sin llevar) +_ 5
3 afgitos més 356
8- Genoralizacién s6 1 dfgites ( sin llovar) + 3
Madalamiento 2 dfgitos menos %
S-6 fotromlimentacidn] & 4 dfgitos ( sin llever) -
3 afgitos menos 237
S-6 Generalizocidn RG 1 afgito ( sin llavar ) - 8
Instruccién 24
57 X SE Igual o 5-2 . s
Retroalimantacidn,
s-? Generalizacibn 56 Igual a 1-2 3%
+ 3
Instz\accién 96
s-7 Retroolimentacidn| = Igual a S-2 2
S=7 Banaralizacidn e Tgual 1 5-2 23z
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Resumen de los resultacos obtenidos pere cada ujets Hurante ¢sda una delss fases cel estudio.

Las siglas Md= mediana; T = tasa;iR-=.7 : Co=

Jahla No. 3 B i

Lfnes fase L Tratantenta i fieversidn Sesuimiento

Tracamien| m m.w_ fengo | % |40 | Aceleracidn | Range % -Aceleracidy Rango % D o

to, alesl % e | AC i % TR AT % P20 g

4 .
3-5| S5E 0-9 o »1 x1,7 30-100 6438 ] 5.8 x1.7 [ A,.q 100-100, 100 l“ 2.3 100 100,

+ .

st 00 |0 0-100 | 86.6] 6.5 %00 95,60 12.1] 100 | 1m i
s-5| me | 01 | o] x1s 0-100 | s5.5] 2.5 71,400 89,60 7,3 100 | son 5

|00 | elo | «na| 25 | o-wo | 2| 0.3 - RN (N . - -

. '

56| st | 01342200 | <1 | x5 | s0-00 | @2 | 9 | 15| X 100-100 00 | 1s.8f 00 | 109 505

s6 {00 [ojo | | xs om0 st e | xuafox 100-100 100 |13 | 100 oo “

setro. e lao lajo | 1.6 g2 | a.s| xu2| ues| sa; 85,7 11 - = -

) Benera e loo [ofo | x| xt 0-100 | 819 3.5 x.2| 1.25{ €0.90 % 5 - - -
It g | g2 3 ¢ £00-100 P -
Itelsolss (o0 |0 o x3.5 53,30 | x1.2] x 100-100 00 | 4150 100
Cerera 4 = —-—

e SC [0-0 [0 [0 | x1 |xt  [100-100 {100 | 5] xt.2| x1 100 3 | 10
Inst.+ . s s S —
Instels7 | ae oo | oo ang |es-00 | @ 8.5 aj x 00 5.5 100
fenerg G [0-0 |0 fo | x xt jwoo-00 fw0 | B x1 84-100 sas| s oo - -

lizagignl




Bgreit y Engelman nos presenta un programa de sritméeica en donde se ——
les ersefia al nifo 13 aritgns':ics como si fuera una lengua, un ailstema para —

elabgrar frases. Dicha lensua aritmética reune dos aspectos: (ag)

1,~ Agrender a manipular e intergretar las frases de sritrética segin -
las rarmas adncbadau; dotadas de corercncias intamas, es decir, se centra -
For c.nma,lvata’:n'n_ los nimeros, en sus r=luciones, en 2] orden en cus =2 Tudr~—
tan los n!imeros y en las diferentes maneres de operar dsntro de 2ste order,

- Aprender a utilizar las fraces aritméticas como modelos de la rea-—

2

lidad . Abarcen todos los problemas cua surgem al acuparse g2 conceptos que —

fueron travados sn gl programa de lenguaje, y, ademis supome aprender a re-

lacionar conceptos de la viua real como el languaje de la aritmdticu,

Antas da gue @l nifio pusde tresladar las frasec del lenguaje diarie a-

ac wésicas cel recrc -

operaciones de sritrdtlce, dsce entersa las infe

de comtar nuirerns y date 2star entrenade en la cuestidn verval oue relaciona
@stas inferencias ccn unas congicicres expresadas en el lenguaje giaric,

El pressnte programa fue concebido para Sacsr partice o2 la relasiva -
simplicidaa de lc%‘c:nc:ptns gg los ndrerns y sus relaciones,

stz an posibilitar gue gl nife culturalmente ces.venta-

El objetivo con

4 y hutllidades zue le perri-

Jade =lakore unoz «5lifos =imiertz: cde carnzegt

52 enCugr-ra ar la fa

tan manejar las exprasiones aritméticass cuanwmo toonv
se de adouirir los conceptos y rabilioades iinglisticas mds gerarsles, indig
pansables para utilizer }a aritmética como representacidér de la reslinsd, v
de @sa manara alcanzzr el mismg nivel en el dominio de los concestos v opera
cionaes aricmdgicas fundamental2s gue al iguzl gue los demds nifcs Zurante ——

1os dos orimeros cursos slementzles.

Sar—

a0~ BEAZITER; E:GELMAY, Ensedfsrza ferecial Presscoiar. &

calone, 1577, sdss. 315 - 276.
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El programa de aritmética se inicid ensefandole la operacidn de contar
ya que contar es el medio a travfs del cual guedan definidos los difsrentes
elementos de la proposicidn aritmdtica.

El vocebulario de las matemiticas s= compone de nombres de cosas. ES—-
tos nombres dnicamente tienen sentido Sentro de la serie sucesiva de los nd
meros; y no se cierra en s{ mismu sino gue prosigue en una misra dirsccidn.

Este concepto de direccidn es importants para la lgica do le arirméri
Ca.

Posteriormente se les ensofa las diferentes formas d2 proposiclénes --
aritmfticas. La labor mis compleja consists en producir una proposicifn .-
aritmdtica como respussta situacional ds la vida real y de utilizar dicha -
proposiciones aritméticas para contestar a preguntas sobra el munde r=al, -
las cyales van presentondose Onicamente de una manera gradual, o meoida que
la base de conceptos y habilidages lingUiszticos del nifioc se hace adecuada -
para dicha tarea.

Nos presentan una seris de ajsrcicios de sumas y restas, a base de pa-
rejas da nimeros. Los problemas de sumas se centraban en nechos en lo qus -
se avidenciaba una situncidn de ootencién ce mis cosas. los problamas de —-—

restas se ocupaban da hechos de ten2r menus COsas.

En lo que s retiere a la evaluacidn del programa, no aparece reporta-—

do los resultuados abtenidas oe la adlicacién de diche programa.



Por oira parte se realizardn una serie de visitas a instituciones para

abservar la aplicacién de los progremas de autosuficiencia con sujetos Downe

£n la primers institucldn que wvisitamas, los programas da autosuficien—
zia se encontracan comprendico en varios projramas,ya uue no existe un solo-
programa siro gue son varios progremas de autosuficiercla, es cecir, cesde -
que el sujeto entra por primera vez a la institucién se lé emploze & ansensr
ciartas corductas parz gue sea sutosuficliente; por ejemplo (cnnn'ul e esfin
+eres, ensecierle a gque se lava las manos, a peinarse, etc) y cada dfa sa le
va ensefiando mis conductas hasta cue €1 logre ser autosuficiente, tomando —-
encuenta sus impedimentos, tanto tisicos, conductuales y sociales.

Nos proporcionaron un programa da aritwmética. Dichd pgrograme esta cons—
tituido de los siguisntes elementos:0bjetivos, Criterios, Materisl.for lo -
qua podemos decir acerca de estw projrama, primesc, 2sta mal estructurado -
¥a qua prasenta pocos alementos, Segundo, la mayor parts del programa se de-
Ja 2 1» experizacia del magstro, tomando encuente £stos dos elementon cadd-—-
mos decir que el progrsma de aritméiica no se encuentra bien fundamantedo,

Ern lo gque se refiern a la tSnnica gque se emelaa pars el precaso -z

fianze - Aprendizaje es impartics por los podres de familia, ye ue sllos son

los que aplican los proaramas hacia sus ©iijos.

En la seyuiria irsticuzider gue wvisitamon atiender. a cuiatas

retardo an 8l desarrallo perc lswe. En esta inétitucibn trabajan ce aos meng
ras; una de ellas 95 en el saldn de clases, en donde se le ensefa las cuestig
nes académicas como son: Lectura, Pritmédtica:etc.Por otro lado se les ensefia
conductas de autosuficiencia fuera se la escuela, en el amoiante natural: por
ajemplo, manejar dinero pera laAcumara de articulos, enssfiarle a <ransportar-
s8 de un lugar & otiro, corocer los difarentas medios da comunicacidn, stc.
Esta institucién lleva tratajendo 11 afos, los resultados cue za ran —-

cbtenido son muy fovorsbles, ya cue en la actualidad viven 5 aluTnas or Yorma



independienta en un departemanto; ellas trabajan para solventar sus gastos,-
y wealizan vna vida normal como cualguier otra persona; sungus astan baje cui
dado da la institucidne

Sin embargo no nos fue posible obssrver ningin progroma por ascrito, ya-
que en la actualidad no cuentan comn un edificio propioc, pergue se encuentra —

an reconstrucibn.

£n la tercera institucidin gua wvisitamos -amnién atianden a personas cue-
pressntan un retardo leve en su desarrollo; al lgual sue en ls atra instituci
6n se les ensefia la cuestidn académica en al saldn ca clases, y algunos pro—
gramas da asutosuficiencia en al ambiente natural; uma vez por semana salen —-
los alumos a la calle pera qua conozcan y segan andar an la ciudad, esto les
ayudard a ser mas independientes.

Nos proporcionaron una guia an donde ss incluyen algunas actividades que
al sujeto realiza para sor ms independienta. A continuacibén se describiri -

algunas actividades que comprendes la quia.

- 08 -



GUIA DE ACTIVIOADES
Antes de ir a comprar los erticulas es recasario ravisar los avarrotes.

1 Con un consejerc revisar provieiones de la alacena.

2.~ Pevisar pravisiornes en el refrigerador,. .

3.~ Elegtorar una lista da faltantes.

4.— Ir a ls tiemda y escoger los alimentos de la lista,

Trabhajo Lo. 1t Ir de Campras.

Créditos de trabajo : 25.

as— Un tiempo para ir a ia tiasnca.

b.- Inmediatamente antes de salir a le btienda, checar la alacena y el r‘éFrigE
rador para evitar compras de artfculos gue ya se tenga., También checar los --—
productos principales (por ejemplo, harina, leche, mantequilla, azucar, condi
mentos, etc).

cu~ Daben llasvaer las siguientes cosas a la tienda: pluma, ldpiz, libreta, pa-
ra hacer cuentas.

de= €S imMmportante comprar COSas M2Nos caras, 0 comprar en cantidaces navorese
8e- EL P te ayutiari a elegir la “1uta y los wegetales £rescos; sir emdaico, -
una reagla general es elejir aguellos ocue ostén libres de manc-as .

fo— DeBspués wue se haysn compracc las provisionas, carjarlos em la camiorets.
Qe~ Descuargar los comestibies cde la cemioneta a le cocinz y corerlos en su —
oropio lugar,.

he— Algunos vegateles y frutas deben lavarse antes os guardarlos. Si tienes «
dudas de cudles, preguntarle al PMe.

i.- Dabler todas las bolsas perfectamente ponlas am su lugare

Ju— Consulter con el PM para la inspeccidén y evaluacidn de tu trabejo.

Notae: Fste tratajo z2ebe hacerse en algdn tiempo entre Jueves v Domingo en la

noche .



Trabajo 2: Platos.
ae— Colocar los utensilios emplaados en la comida sobre la mesa 9a la cocine;

an el siguiente orden: T

Ye—~ Vasos y/o tazas, jarras,

24— Cubiertos.

3e.- Platos.

a,- Charolaes, platones y recipiantes en gue llavaron los alimentos 2 la rr.aéa._
be- Tirar los residuos d2 comida a la basure.

Ce= Guardar en recipientes la comida limpia sobrernte, preguntands antes. lo —--

que sa guarda y lo gue se tira la besura. )

;!.- Lavarlos en el orden antes indicade g2 la siguiente mensra:

te—- Enjuagarios.

2.~ Lavarlos con estropajo y agua jaborosa tibia, tallandolos hasta dasapara-

cer las manchase Usar fibras y polve limpiador atdemids de sigua Jabonosa en ca-

cerolas, ollas vy sartanas;

3.- Enjuagarlos inmediatamante con agua caliente.

44- 51 quada alguna mancha, repetir el paso 2 y 3.

e.~ Colocarlos en al escurridero, Cuando estén completamente escurrides, ss---—
©srlos con un trapa limpic y seco, pedir gue les checusn para poder gwardarlos
en su lugar,

f.~ Lavar los manteles en 8l fraegaderuv, secerlos y guardarlos.

ge— Retirar lo basura de la masa y tirarla en la bosura, Enjebonar la mesa, -

talldndola y retirar el jabén con wn trapc “Wimede das veces.
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Tracajo 3: Cocinz
2.~ Limpiar le estufa con =gus Jjaboross y ssrrogajo. fevirar sl azua jatora_
£a con ur trapo Firsdo dos veces,

D.- Lavar el fregadero y que ro cuede basura en &l.

= de la mesa cor ague j=bonosa y retirla con un Traso -

Ce— Limpiar super
himeco dos veces.
2a- Limpiar la puarta del rafrigerasgor por fuera con un Trapo ndmeco Jos ve-
ces. Revicar gue laos alimontos guardudos esten =n orden y gue los racipier—
tes estén tapados sin cubierigcs acentro, Mavisar que haya hielos .

e.~ Ravisar cue la alacera est§ oraeraca y recipientes tapaoos, cajes cerra—
das, azucarera llenac.

.- Barrer el piso incluyendo los rincones, lados del retrigerador y estufa;
moverlos si es necesario. Recoger toda la basura.

g.~ Trapear con la jerga kdmadscida en azua limpia y enjuagarla cade vez ous

se utilice, Cambiar el =27ua de la cuteta si es necesarioc.

o

he- Lzver ls jerga del piso y 2l paSc se los meepnles, zejircolos tsrdicos o

I8

ra gQue se sequen. Tirar el la cuveta, lavarla y dejerla en su

lugar.

timpieza del Refrigerador.

Tracajo
a.- Deshielarloc,

Lo~ Sacar los recipientes, :

c.~ Sacar las parrillas y luvarlas er el fregadero con estra::;.,jc / :;;-..-_‘Q ;x =4
nosa. Enjuagarias ; dejarles escurrir, )
d.~ Con un estropajo y agua jacaoncsa, lavar 3l interior del refrizers~c, de-
la puerta, anagueles y compartimentos.

e.- Con una jerga réreda retirar el aju.z 3ascrosa, pasar la jersa oos veces.

f.— Colocar las parrillas seces en su iuzar.

:2garlas en el corgelader.

~ Llarmar las charolaz ce rizlo con aguz y 3

he- Fregunter gué comila se wuarsa y sué comida sa tira,

i.~ Suardsr los recigien4as y limgiasr gor fuerz la puerta del



Trabajo 5: Barrer y Trapear la cocinz de arriba,

Créditos por el “rapaja: 25

a.- Vaciar los cestos de basura, lavarlos y resmplazar {cambiar ia Solss 2a
plastico o de papel).

b.- Secudir los bordes de la ventera con un trapo Suave .

c.- timplar los vidrios del irmterior de la ventana con limpiador para criste
las.

d.~ Poner las sillas, cestos de vasura, etc,, 2! 0 ro cuarto.

B.~ Barrer €l cuario ( estar ssguro de checer los rinconesj.

f.~ Tragear el piso con un limplador brillante y un trapcador ce acuerdo 5 =
.l.as intruccionas del frasco,

ge- Volver a poner en Su lugar en la cocina todas las cos3s que se hodlan S8
cado cusndo el piso esté seco.

he— Porer an la lista de provisiones cualguier solucidn limpiadora si el con
tenido es manor que un cuarto de totel. Esto irmcluye las impliadares dg la -

ventana y del piso.

Trabajo 5: Limpier Ventanas de la Cocina.

a.- Llever unz cubeta con ajua,

b.- Con un Trafo seco sacudir las ventanas, una por wna, oaséndolo por todo
el vidrio de cala sercana.

::.- Humedecer un pedazo de perifcico y tallar el vidrio lo suficiznzemente -
para gquitar manchas que ’tenqa.

6.~ Con otro pedazo oe periddico saco, frovar el vidrio aque ka sido pumeozel
do hasta sacarlo, y aue no quede con manchas. Si queds manchas, repevir la-
oparacidn.

2.~ Azpetir la operaciSn por fuera de la venctana,

f.- Los vidrios deben guedar complatamenta transparentss.
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Trabajo 7: Mugbles dael Comedor, Limpiar y Encerar.

a.~ Con. un trago seco y suave guitar el polun de los muebles del comsadcy, az
la superficie como de las puertas del tricchador. Guitar tambidr el polvo de

laa sillas y patas de las cillas, as{ comg de las fatas de ls mesa.

D,~ Vaciar crama Limpiadora especisl para ruebles en ooro trapo limgio, seco
y susve. Pasar el trepo con la crems limpladora sobre una parte de la super-

figie, Trotando para quitsl manchas © rayores.
G.~ Después 52 pass OLro trapo seca y suave, PEro esta veX Frotance enargica
mente beste gue gusda seco y briliscie

de~ Continusr con el paso b y © 8n otra parte da la superficle que se estd —

limpiando, hacseta scabar con toda ls superficie,

Trabhaja 8: Pisn el Comedor.

8.~ Sacar sillas al patia.

b.- Barrer el pisn incluyendo dabajo de la mesa y rinconas,
en el bora,

tirar la basura

C.= Can wpa jerga limpla y tlmacs trapear gl piso, enjuagandola cada voz —-

que sa uag.

de~- Pplicar cerz on Bl Pise on ura drea NO MEaYOr 08 un MeLro CuAaTaTe.

g.— Con un Trapo secG y limpio pulir el Area en gue hay cers

Fgsta gue seque
la cera y guede vrilloso.

Fe=— Una w22 crecado, colocar

los maeblas an su luger.

Trabaje 9: Paredes ce ls Coz

24
a.~ Con un plumarn guiter el polvo de las paredea, llevdrdolo ce arrica nacla
aba jo.

Dee Con un trepe himedo, frozar las manchas en una 4rea alracedor we 10 oms.,

anjuagarlo en sguz limpis cana vez cue se use. Si es racesario, cambiar
agun.

G~ Si queda la manch:

repstir pasc © hasta Sue desaparsica.



Trabajo 10: Limpler Vantanas del Comedor. -

a.-llevar al comador una cubeta con agua limpia. .

b.- Llevar hojas de papel periddico partido a la mitad a lo lér;;o.‘

Ce— Acercer una escalara o mueble a2n 21 que sea permitido 5upirsa, ¥y _ permita
alcanzar la parte superior ds los vidrios. ¢ B :

de- Con un trapo seco sacudir las vantanas, una por una, p«_asénn‘n‘l’u pclr ‘t\é!du -
Bl vidrio de cada ventana. = : : »

©.- HMumedecer un pedao de periddico y tallar el vidrio lo suficlente para -
quiter manchas gue tenga.

f,— Con otro padazo de perifdice seco, frotar wl vidris gue ha gida humedeci
do hasta secarlo y gua na guade con manchas, S1i quadan manchas, repetir la -
oparacién.

ge— Cambiar seguido al agus y no usar pariddico ya usados anteriormentes

he~ Repetir la operacidn por fuera del vantenal.

i.- Los vidrios dehen de suedar completaments trensparentes.

Trebajo 11: Sala. .
a.- Barrer la alfomtra, barrer sl piso incluysnds abaje de los muatlas, jun-
tar la basura y llesvarla al bote.

ba- Con la jerga limpia y himeda trapsar detajo de los mueoles.

ce.~ Sacudir con un trapo los musbles, mesas, lemparas y radiol

d.~ Acorodar los cojines de los muebles.

@.~ Sacudlr la televisidn incluyendo la pantalla y reguladsr con un trapo,
fo- S cudir el borda de las ventanas con un trapo limploc y saco.

o~ Barrer y trapear los escalones de le sala.

he- Lavar los vidrios de la ventana,

i.- Sacudir las limparss y las pantallas con un trapo suave.

Je- GQuitur todas las revistas das la mssa do café y desechar las reviatas de -

las qua mé:s de das meses. Secudir la mesa vy acomador las ragviatas sobre aetla.
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Trabsjo 12: Oficina.

a.- Bsrrar y trapear el piso de la oficina, incluyendo dabajo de los muables,
Bem Aecoger la basura y tirarla en el bote.

Ce— Con un trapc‘ limpio y seco.sacudir los muebles.y el teldfono.

de— Tirar el agua sucia da la cubsta, lavarla y colocarla en su lugar.

e.- Sscudir las ventanas, una Por una.

f~ lumadacer un pedazo oe peridZizo y tallar el vidrio para .auitar manchas -
que tensa.

ge~ Con otro pedazo de periddico frozer el vidrio que ha sido humedecido has—
ta secarlo.

h.- Peperir la operacidn por fuera del ventanal,

i.- Con un plumero quitar el polva de lus paredes.

Jo= Aplicar cera en el piso en una irea de un matro cuadrado., Esparar que se

secue.

Ke~= Con un trapg seco y limpio pulir el drea en sue hay cera hasts que semue

la cera y ctuede brilleso.

l.- Contlinuar con pasc j y %X, nurca excediendo el frea de un matro zuldrado,

hasta terminar con el drea,

m.- Una vez checado, colocar los ruecles en su lugar,. .

ne.- Sumrda:r cera e su lujar, laver jergas, trapos erpleades y cutetas, colo-

céndolos an su luger.



En basa & las investigeciomes analizadas anteriormante se pude observar ous
la mayarfa da los programas se basan en @l anilisis camductual; en cands nos org

porcionan un conjunta de téenicas v procedimiantas cue conatituyen lo tue S8 ha-

llamado “Modificacidn ue Conducta™. Ditmas téenicss se basan en los princigios -
experimentales qua rigcen la conducta, cus se cerivan gel condicipnamianto a;ﬁgran-
ta. '

Toma consecuencia ce lo gnterior poderos saciy nue gran. Parye de los progra- .
mas su Finalidad es el carmcln ce conducta del sujate, y rie tanto su pméasn da‘ am
Ensefianza - Aprendizaje. B

£stos estudios se dirigen fundarentslrente a psicolegos por Lo gue se ample—
an tdrminge psicaldgicons, y cue estos Lérmiros pars aljunas REZONES qus SE entu-—
gntran incluidos como son: mestres, padres de fomilia, profesisnistas, etc., pro-
vocen dificultad para compronder los rogrames, yo QU Mo S22 Bncuentran maey fa-
mialirisacas con estas expresiones,

g%re punte cue Ss oSuod Susstion2r #s pu® ia informacifr que nos Faciiitan las

ins®:

weionas fue muy restringida, ya cue fuersm poecos lns programas Queé oS pra--

parcionaron, ar los cuales sg pulo deorectar cue ra 2 ancuentran bHies estructura-—-

das, ve gue er aliurons pio

ams mo presentac criverias oz evaluacidn en las activi
caces gua raalizan los alumras  y ee la daja al crijeric del maestro; cone tamaidén

no presenta- todos los alerentos mecesarlies gue debten zeeprender un grogerama; PoOr -~

lo twndld 228 mue 0rodrens, reasulfac ser Jwelass de trafaio
Ctra cuastifn gue S0 ufo obsarvar 8s Gue L0 FreTramas cug se ssialaron ante-
r.orments ro rustoa aplicencs a sujetos con Siedrame oa Down,  Zor 10 Que 53 ban e

aplizadns a otros sujptos WS ErassEntan otras paiologlos difarentos a L

par in cual su rehgbilitacidn dobe de

=r difarente de scuerdo = lz2s #eficiancias—-

QuB prenentian.

€n base ¢ lo anterizr, podsro3s decir gue a peser de cue s2 nac rezlizado dnw

tigaciongs soLre

n2a aritedtics

Tesuleozdo 2n eslos 28

o
<
@
1
®
a
K
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rfa san estunios extranjervs que presentan otras concepciones y conoiciones socig
les difeérentes a la nuesira, y estas variscles son determinartes er: la formanidn-

de .los individuos,
Por eso, es recesario efectuar investigacionas que se adecuen er nuastro corn

tevip social: s.jsztendosc o las resesidades que presentan los sujetos eon Simdro-

me de Dovwn; ya que onla actualidad axisten un alto nGrars de sujetos con Sirdro-
re de Dowr en nu=stra socledaw, por o =artc 85 mecesnrio trindsr mis siencifn sn
1o que se refiere a una scucac.idr especiel, con metodes v contanidos adecuados -
de acuerds a sus caracterfsticas espec{Ficas cue presentan y que puedan proparci

mpefiar una vidn dtil y productiva

onales toZos los elementos mecesarios para de
cug le parmita lagrar un mayor acercami:zrito a su sociadac mediante la irdependen
cia personal.

Es por es0 gus nuestro incterds es dar una alternativa pera gue astos suje--
tos puadan ser cada dfu mis sutosuficiente a traves de un programe; aue 'lers cg

mo finzlidad que los sujeics con Sindrowme de Dove compren erticules sn siercas do

tizari oparacioraes o8sicas, rarejard oirero, difarancia

autosarvicio, en donde re
@r ios

ri la rercanzia gus existe or lon diversos desartamertos y ower

por la mercarc?s adgairida.

travds de es

»

prozrara, el sujeto podr: ser n=m: autouuficien

por =i mismo raglizard la zomora de sus arcfculos cue le poarmita satisfamey 2.5 -

nacesidazes, coro tambiér 12 syudard ecaptarse cada c¢fa mefor a su coctigoac.
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TAPITULO CUARTOD

REPOARTE DE LA INVESTIGACION -

Su jato:

selecclonados de acuerdo a los siguientes criterios:

a.- Contar con repertorios bésicos { atencidn, imitacién y aequimientl;\ c‘s'v——
in‘stru:ciunas). ,

b.- Presentar un repartoric minimc de lenguaje, gua 3ea claro y cue les paz{m_i;'f
ta comunicarse con las personas. o

cue- Identificar la secuencia da la numeracién del 1 al 50.

Les caracterfsticas de les individuos son las siguientes:
Sujeto 1.~ Tiene 168 afos, s de sero femeninc, pressanta trisoromia 21, su -~
lenguaje es entendible, aungue su voz es ranca, sabe leer y escribir, en lo
que sg refiesre a la aritmética identifiza los nimeros er forsa prograsiva -

del 1 al 60, cuents con rapertorios bAsicos.

Sujeto 2.~ Tiene 17 afos, es un joven gué presznta mosaicismo, su languaje -
es entendiblo, sabe leer y ascrinir e identiricar la secuarcia ce los ndme-—-
ros del 1 2l 70, cuenta con repertorias bisicos, es sociatle y le Justa cola

bordr cuando Se le solicira de tuena marera.

Sujeto 3.- Es una joven de 24 afios, alla presenta trisoromia 24, su languaje
os entendible, sabe leer y sscribir e identificar la numeracudn cel 41 al 50.
Le gusta trabajar en sus actividades acadéricas rero se distrae Ficilmen

te, es una muchachae sociable,

- 18 -



Sujeto 4.- Es un muchacho de 17 afes, su Sindrome de Down es por r.risung
mia 21, su lengualje es entendible aunque no pronuncia bien y omite algu-
nas palabras; en 10 gue se refiere a sSu motricidad es una parsona auy ——
activa, presenta disponibilidad pare =1 trabajo, empieza a leer y a es—
crivir, conoce la mumeracidén del 1 al S0 y realiza sumas y restas con un

digitn, le gusts convivir con las parsonas.

Sujeto S.- Es5 un muchacho de 17 afios, prasenta Sindroma de Com tamtién-—
por trisoromig 21, presenta ciertas dificultades en su laenguaje, ferp --
esto no le impide expresarse y comunicarse con las persanas, conoce los

ndmeros del 1 al 50 y comienza a leer y sscribir, cuenta con repsrtorios

bdsicos, presenta disponibilidad pars el trebajo.

Todos los sujetos son alumnos dal Centro de Educacidn Oown ALC

Lugar,

La primera parte del programa se efectud an el patio de la escusla,

a partir de la segunda parte dé la primera fase del programa se trabajd

en un saldn de clases cel mismo intituto, el cual cuenta con 7 mesas,

7 sillas, y un pizarrdn.

La Gltima fase oel programa se realizd en un supermecado oz la mis-—

ma colonia.

Material.

Globos, lapices, carteles, recortes da revistas, diurer, joma e oo
rrar, habas, frijoles, cuarderro, gises, resistol, 20 tarjetas ge cplor
rosazs de 3.5 x 9 om., reforzaaores {pastelitos, dulces. gallezas}, mone

des de ¢ 1.00, 8,00, 10.00, 2C.00, §2.00 y billetes ¢e $ SOT.0OQ y ~——v
4000,00,
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Disefio.

El objetivo t8rminal de este programa es gue el adolescente con sin
drome de Down pueda comprar artfculos en una tiends de autoservicio.

£l programa comprende cinco fases, cada una dividida en varios pa—

sos, los temas que se trateron fugron los siguientes:

1.= Numeracidn del 1 al 700 en su forma progresivs.
2.~ Operacionas de sumas y rastas con 1, 2 y 3 digitos.
« 3¢~ Mansjo de dinaro.

4,- Compra de mercencia en al supermscado.

Sesionas de Trabajo.

£1 programa se 3plv1c6 los lunes, miércoles y viernes da 12 3 14 -

Prs.Se realizé en 37 sesiones.

Evaluacidn.

Para comprobaer los resultados obtenidos con la aplicescidn del progra
ma se llevd acabo un registro de las actividades que se realizaron desde-
el Jer paso de la preevaluacidn hasta 2l Gltimo paso de la fase V, Las ~-

actividades registradas fueron las siguientes:

a,~ Numeracidn del 1 el 700,

b.- Operaciones de Sumas y Restas,

c.— Manejo de Dinero { igentificacién y uso de la monada).
d.- Identificacisn de Artfcula.

a,~ Compra de Msrcancfa en el Supermecaco.



La evaluseidn se realird e~ forma individual. Se registraron los ensayos
correctos (/) e inccrrecvos (¥}, Para cunntificar al resultado se tomé el nd-
maro total de reactivos como ecuivalente al 00%.

Para gbservar los resultados do le evaluacidn de cada fase se realizf —
un cuadrp en donde se rezistraron los ensayos corrsctos e incurmcios de cada
participante, como “awbién se observa el tiempo y el porcentaje gue obtuvieran
en @sa avaiuacidn.

Finalmenta se graficavon los resultados obtenides de la sivuiente wanera:

a,~ Por cada Pasc de la Presvaluacidn,
b,~ Per cada evaluacidn de las Fases del Programa.
c.~ Dande s& observa el resultado global de la Preevaluscidn,

d.— Donde se obszrva los resultados obtenidos en las Fasas cel Programa.

Pera i

©

aplicacifin del pracramz coleabord una egresada de la carrera 2e -—-
paedagngfia dz la BREP —~ Arajbn,

los alumros podian pasar de una fase a otra si ostenian un percentaje mi-
nimo del BO%.

Procedimiento.

Primera Fasa.

1er Pasc. .

Se realizd una dindmice de grupe a través de una serie de juegos para es-—
tablecer la confiemza entre 1oz alumnos y el instructora.

£l instructor recibic 2 1os =2lumnos y los saludo cordialmente irvitandolos
a sentarse frante a 1. Posteriormente coda uno dijo su rombre y menciond el ——

nombre de sus compafieros ya presertados.



El primer juego se realiz§ con globos, se les colocd en cada ple un
globo, cada participante tratd de romper los glotos de sus compaiEros -
cuidéndose de los suyos, el ganador fue 8! gue logrd conservar sus glu'bqs '
al térming del jusgo, por su participacidn se les dio un pastelito.

En el siguients Jueqgu se le did a cada integrante un gloto gue con——
tenfa el nombre de los siguientes animales:

24— Parro

b.- Gato

ce~- Lodn

de- Pollito.

cada participante rompild su globo y tuvo gque pasar al franta para emitir
el senido det animal que le tocd; por su participacidn se le did um dulce.

El tercar juego consistid en formar dos eguipos de tres integrantes,
el primer integrante da cada equipo se colocd un limSn entre las piemmas,
de tal menera que no se le caysra el limin, y realizaron un recorrido de-
5 matras de ida y vuelta, cuando llegaron a la mata le disron el limdn a-
su compafiern de equipo y Sste salid de igual manera, sl eguipo que realiza
ra mis rapido el recorrido era el ganador.

EL Sltimo juego cansistié en un avif cargado de letrss. Para esta sg
tividad nos sentamos en el patio da la escuela formando un cirulo, =1 ins
tructar tenia un limén en la mano y lo avento & uno de los alurnos dicién
aole " hable un avin, avic cargado con la letra (€), y ¢l alumno tenia-——

c

cue dacir cineco palabras gue emgetdaran con ta letra £, asfi particlparon -

todos.

2dc Paso.
En este segundo paso se les explicd a los alumnos en gua consiscirfa

ol programa de autosuficiencia, en donde se les ensefiarie a identificar -

los ndmaros del 1 al 700, a realizar operaciones de sumas y rastas de 1,
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2 y43-digitus.. la identificacidn de las monedas y billetes 3§ 1.00, hasta
S‘WD.OU.- asf comg también su egquivalencia, posteriormente se les ensefia
ré el mecanismo que se realiza en la compra de erticulos, al iguwal se ——
acudird a ura tienda de autoservicio para que compren articulos.

Al mismo tiempo se las explicS la impartancia de su participacidn -
an el programa y oue » Su vez les ayudaria pars su formacidn.

VSE les praguntd si oeseaban particisar en el programa, la resauesta

que dieron fue afirmativa.

3Jer Paso.

£n esta parte se les aplicd una prsevaluacién para conocer su nivel
que possefan sobre sl tema,

Los temas gue sa trataron en la preevaluacifin son los mismo tel pro-
grama.

S=2 colocaron las sillas an forma limeal de tal -ranera gue los alurros
guedaron mirandose frente al pizarrdm. Sa les didé la siguiente instruccidn:
" Sobre la mesa se encuentran 40 tarjetas de color rosa, cade ur;a de sllas
contienen un nimero del O al S de color megro y los rndmeros sé repiten cua
tro veces.

Cada uno de ustedes pasard al pizarrdn a pegar les tarjetas en base a
las cantidades gue se les va dictanda "

Sujeto 1.- 25, 39, &a, 95, 126, 1856, 273, 320, 472, S00, "
Sujeta 2.~ 32, 43, =29, 83, 112, 191, 294, 340, 408, 500,
Sujeto 3.- 18, 36, 55, 77, 24, 100, 234, 353, 214, 00.
Ssujeto 4.~ 9, 15, 368, 102, 200, 3¢9, 257, 433, &94, 500,

Sujete S5.- 19, 4§, =2, 78, 99, 07, 280, 332, 415, £00.

Fosteriormente se ie 2ié a cada alumno dos hojas cupdriculadas, =n
una hoja conterfan 10 sumas v en la otra 0 restas, Cara cue laz resglvi

aran  ingividualmente.

-123-



Primara Hoja

9 7 5 22 33 433 739 521 872 985
5 s k] as 54 520  si2 302 135 802
B8 8 ._a . ® 19 10 _®0 20 03 &m
23 24 2 73 146 1088 1978 1078 1616 2621

Segunda Hoje

- 8 8 2'7' 99 52 830 790 889 975

7 s 2 15 80 59 349 550 433 526

2 3 & 12 _ 39 a3 181 230 a30 ang
dto. Paso

S2 gontinud la preevaluacidn. qus consistid en el menejo de las none

das y billates.
Se colocaron sobre la mesa las monedas y billetes, se les preguntd-

indiviguslmente cuanto valen las siguigntes monedes:$ 1.00, s.00, 10,00,

20,00, £0.00, 200.00 y £00.00.

Tnstrucciones: " Aqul tengo algunas monedas, te vay & rostrar una por -

una y tu ma vas s decir cuanto vale cade moneda.
cantidades pare oue elleos propercio-

Postariorrente se les dictaren

nzvan 2l guuivalents an dirers, Las contioadas gue se lss dicteron fueron

las siguientes:
29.00, 28.00, 50,00, 149,00, 229,00, 326.00, S5C0.00.
202.00, 373.00, 454.00, S00.00.

220,00, 344.00, 420,00, 5C0.00.

Sujeto t.- $ 16,00,
Sujeta 2.- & 19,00, 22.00, 135.00, 178.00,
Sujeto 3.- § 27,00, 45.00, 180.00, 195.00,
$ 63,00, 96.00, 114,00, 182,00, 289,00, 320.00, 408.00, S00.00.

Sujato Q.-
31,00, 83.00, 103.00, 203.00, 359.00, 259.00, 500.CO.

Sujato S.- $ 10,00,
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5to. Paso.

Ests paso comprendié la Jltime parte de la preevaluacidn, Aqu{ los--
elumnos mencionaron el rombre de algunos articulos como tambidn el lugar-
en donde gpueden ir a comprarlos
Instruccidn: " Er esta rmesa se ancuentran recortes de diferentes artfcu——
los; t me vas & docir sus nombre y en donde lo puedas comprar., *

Los articulos que se les mostraron fueron los siguientaes:

1.- Mantequille G,- Lipiz
2.~ Cosmeticos, 7+~ Parfumas
3.— Pastel 8+~ Discos
4.- Zapatos Fe~ Blusas.
Se~ Aelog 10.- Pantal&n

A través ce la preavaluacidn sa pudo comprobar que los alurnos MO -
mane jaban bien el tema de : suma, resta, mansje de dinerc, corpra de art_:'_.

culos; ya gue los resultados gue se obtuviesron na fueron muy favorables.

Seqgunda Fase.

ter Paso.

Numaracién del 1_al 150. Se le proporciond a cads alumno un cuaderno
y un ldpiz en donde tenfan que escribir y decir en voz alta el admero que
el instructor pagabe en el pizarrén. La numeracidn del 1 al 50 fue escri
ta en forma prograsiva. .
Instrucciones: " Voy 2 pegar la rumeracidn del 1 al 150 y ustedes en su -

cuaderna le van a escrivir y a repetir en voz alta ".
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2do. Pasc

Numeracidn del 150 el 300, Se les proporciond el mismo material e-

instruccionas que en el pasec snterior,
del 150 al 300.

solo que ahiora con las cantiocades

3er Paso.

Numaracidn del 300 al £00. Se le proporcionS a cada alumno corctola-

tas, el instructor ascribif la rumeracidn del 300 a3l S00'en 2l pizeridn —
y el slumno tenis tque contsr Las carchnlatas en bass al ndmaro gue estd -
en el pizarrdn.
Instrucciones: " Voy a escribir la nurmerscidn del 30D al SO0 y ustedas --
con les corchelatas cua tienen ern Lz mesa, me van g der el ndrare de cor-
choletas que indicuen las cantidades que voy a escribir en el pilzarrdn,
4ta. Paso.

Nemaracidr gel 700 sl 700, Ss les

proparcionaron hatas, sl instructor

Junts con a8l alurno empezaron a cormnar utilizands las habas, Este procedi-

mianto se realizd dos veces, postariormente cada alumno ecpezd a contar-—-<-

por si solo.
Instrucciones: * Vamas a gontar juntes dol 300 al 700 con leas habas gue te

namos agul”; v Ahova was @ coptar tu solo del 300 al 200 v, .,

Zto, Masa.

Aoforzamiante de la numeracidn del 1 #l 500, Para esto se les did a —

cera alumno una hoja cuadriculada con los siguiontes ndmeros: 18, 22, 23,-
57, 93, 120, 151, 190, 237, 280, 333, 425, 475 y S00. Cada cantidad se es—
cribid dos veces para que sl alumng con un plumin uniere los rdmeros igua-
los,

Instruccionas: " En esta hola hay cantidades iz sparecen dos vacas, con -

aste plumfn vas a unir las canitidades que sean iguales".



&to, Paso

Sa les proporcicnd a cadga alumno un cuadarroc y L8piz, para gue ascri

biera en forma progresivz los sisuientes tlogues de rimaros:

Sujato 1.~ 420 a1 150 270 al 300 ag0 ol 500
Su jato 2.— 90 al 120 240 al 270 420 al s00
Sujeto 3.- €0 al 100 1€0 al 210 2e0 =1 480
Sujato d.- 130 al 170 240 al 300 350 al a7C
Sujeto E.- 1-00 al 120 240 al 380 azC al £00

,7to. Paso

En esta partz se les mustraron a los alummos las cantidades qus se-
ancontraban en tarjetas de color rosz y elles tenfan gue leerlas, Esta —-
actividad se realizd en forma individual.

Instrucciones: " Te voy a mostrar algunas tarjetas que tieren cantidadas-
y tu me vas a docir cue cantidadas te voy mostrandsc”,
Las cantidages cue sc les praesentaron fusron las siguientaes:

S, 17, 83, a2, 178, 192, 233, 281, 254, 343, 397, 422, 488, 499, 300.

Para reforzar la numera

3

del 1 al S00 se les dejd a los alurros -~
que realizaron la rugeracidn el 1 al 500 en Forma progresiva, cinco ve--
cas,
Evaluacién,

wa evaluacifn consistid en gue el instructor les ictd a los alumnas
oiferentes cantidades y ellos tenian gue escritirlas en su cuaderna, ros
tarigrments tenfan gue ordenar otras cantidades daoas por su instructor,-
ce renor a mayor, tarbidn en su cuaderna,
Instrucciones: " Was a @scrifir en tu cuaderno leoz ndmeros que te voy 2 -
dicrar, 106, 152, 14§, 218, 238, 2083, 328, 369, 294, 432, {489, 494, =00,"
* yas a ordenar las siguientes cantidades dal nimerc mds pescuofo al nirg

ra més grande" %

253, 8. 302, 158, 2447, 462, 239, 473, 315, £00, 499,



139",

Para continuar con la siguiente fase debieron abtensr el 80% de crddi
tas en la evaluacién.

Comp se puede observar, la evaluacidn comprende haste el 50D, ya gue-
uno de los objerivos del programa es de gue g1 sujeto gepa contar hasta --

esta cantidad.

Tercera

En esta fase se 1Bs ensend & los alumnos a realizar sumas y restas —

con una, dos y tres dfgites,

ler Paso.

En su cuaderno se anotaron 10 sumas para ensefiarles el procedimiento,
daspufs se las escribid otras 10 sumas para que ellos solos las resolvie--
ran, Se vtilizé frijoles.para contar.

Instrucciones: " Agquf tenemos una suma, toma 6 frijoles, ahora cos frijoles

mds, cuenta cuantos frijoles tisnes. Este cruz significa mds { +) ". 6

+
Este procedimiento s8 realizé pera resolver las siguientes 2
sumas . 8
6 [ ? 9 . 8 Q -] 9 a 5
+ - + - + + + + + -
2 [=) 5 2 3 (&) B 9 7 2

tas operaciones que sl alumno realizé solo son las siguientes:

9 3 8 ! 7 2 5 S aq 1

+ + + + - + + - - -
3 9 ? 1 S 6 a a 5 8
12 q2 15 e 2 3 10 e g 9

Por medic de las sutas se les ense™d gue el orden de los Factores
ro eltera el producto, es decir:

3 2

<3



2do. Paso
En esta parte, los alumnos resolvieron restas con un dfgito, auxili.

andose: con habas.
Instrucciones: " Este signo as de la resta ( - } y sa les manos, agquf te-
nemos 9 habas la cuitemos 5, ¢ cudntas mos guedan ? la respuesta es ".
Ejemplo: =2

S

a

Este mismo procedimiento se utilizd para resolver las siguientes ope

raciones:
g a s _6 _7 _ 8 _4a .5 _8 _6
a 3 1 3 5 6 2 3 7 a
5 5 a 3 2 2 2 2 1 2
3er Paso. B

Se realizaron sumas de dos aigitos, en donde se les enseiic a mane jar
el 0 y sumas de dos dfgitos llavando cantidades.
Instrucciones :"Para resolver las sutras de dos digitos se sizue el mismo——
procedimiento gue se utilizd en las sumas de un oflgito. Empezaremos orime
1o c;m la columna del lado derecho. Sg suma 7 mds 2 y el resultazo se
escribe dabajo de la lfnea ce la misma columna; lupgo se suma I mis 1y —
se escribe el resultado debajo ce la liree de la misma columma®.
Ejemplo: N 37

12

R4
" Cuando se utiliza el cero , por ejemplo , S mis 3 es izual 2 9, —
se escritae el resultado gsbajo del 3, luego se sumz 9 mds O es iguat a 5

y 858 gscribs el resultado dsbajo el O,



Por ejemplo: o6

€n al caso de las sumas con dos dfgitos llevando cantidades sl proce-
dimiento es el siguiente: " 9 mds 9 es igusl a 13, se= coloca cebajo de la-
1¢nea da esa misma columng, dnicamente el ndmeroc 2 y el ndmaro 1 s2 coloca
arriba del ndmerc 3 y ahora se suma 3 mds 1 , mds 5 es igual = I,
Ejemplo: 1
" 39
. 53
8

Postariocrmente se le pidic al alumno qua resolwviera las siguientas su-

mas:
52 61 &7 85 32 7 95 85 96
+ + “ - + - + + +
25 as 2 &2 65 31 1a 2
117 38 09 157 97 03 05 17 208
13 92 e3 75 78 & 39 85 95
+ + - + + + + + +
7 47 2 32 3z 24 =2 =) s
8s 1o 95 107 106 89 94 23 134
39 & o8 ag 27 &9 78 7 a9
. N . . - + . - .
» a5 % 94 a7 65 80 70
[EQ 151 04 81 6 ) 121 109
e7 81 90 70 07 o8 09
* * o3 Jor) 76 B s ‘s ag
78 50 0 66 159 75 83 €9
4ta. Paso.

Agui el alumro realizd restas con dos digitos, se utilizé el mismo -
procedimiento que con un dfgito.

Instrucciones: * Resualve ias siguientes operaciones".,
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87 39 - 87 75 _% _m
Te 2 e 24 s =27
35 713 731, 88 a5 5
85... 79 ° 86 97 _56 _ 97
@iiiar a0 3w e a3

5to. Paso.

Agui se le enssfio al alumio a realizar restas con dos ofgitos y el
uso. del cern. .
Instrucciones: " Se empieza de derecha a izguierda, como no se puede restar
el 0 menos @, el O le pide prestado 1 al S5 y se convierte en 10 y ahora si
se puede restar, @ 10 le guitamos 9. ¢ cudnte nos queda? ...1",
_ 0
ag

41
" Ese 1 que pedimos gsrestado el S se le suma al 3 y este se convierte en 4

y shora tenamos a S la quitamos cuatro. ; cudnto ros oueda?...l. EL resulta

do de la resta es 11".

A continuacidn se le pidio el alummo que resolviera las sizuipntes
restas:

77 [2}5] 10 100 [n2) &9 a7 a1 9o 20

o7 o3 @8 9= 06 Q7 @3 02 78 89

70 o2 a2 o028 o3 62 84 72 1a a1
6to. Paso

En e=zta parte el alumno efectud sumas y restas de tres Zfgitos aplica
dos al mismo procedimiento cue las de vos dijitos.

Instrucciones: * Resuelve les siguientes sumas™,



346 286 195 352 182 138 1420 158 :

4+ 185 + 148 4138 182 +204 .02 4182 - 398 . +239
182 500 239 303 - 352 309 306 . 0e3 024
714 . 534 573 637 743 519 : .49

Zto. Paso K i N
En esta paso el alumng realizd ugeracionss"ds rastas ;ph 3 ‘Bigi‘tos. N
846 978 985 978 627 - 183 . 8935 - 8O0 - 5350816
742 824 899 323 375 292 632 628 289 . 509
104 154 o8s7? 654 252 121 254 172 350 307

Bro. Pasa.

196 "

£n esta parte se realizaron sumas con punto decimal; se les comunico

a los alumroz gqua las sumas se resolvian de la misms mansra gque las ante-

riores, nede mas se tajaba el punta dacimal en el mismo lugar,

Instruccionss: " Realiza las siguientaes sumas?y

17,50 231.70 351,85 171.09 276,30 231,70
+ 9,10 175,590 + 78,71 + 56,80+ 317.15 + 42,30
30,70 15,05 20.30 670 181273 " 478,80
57.30 423455 452,86 274,39 775.23 452,90 -
9no. Paso -
También se lss ensefo « resalver restas con punto dacimal.
Instiucciones: * Aealiza las sicuientes restas®.
231.70 478G.75 _ 542.50 157.Ed - 278.65
42,30 0231.30 321.10 33.70 166.25
483,40 a855.45 321.40 128.10 080.a0
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El pasoc B y 9 no era necesario que sl alumwo las aprendieran, ya que
el objativa era gque aprendiera a sumar y restar con tres digitos sin pun-

to decimal; sin embargo se les ansefio para manejar dinero.

Evalussidn.

El alumno resolvio 10 sumas y 10 restas; pars poder pasar a la si—

guiente fase tuvieron cue obtenar el BO% de aciertos correctos,

Instrucciones: " Rasuelve las siguientes operacionas®.

s 7 5 22 33 43 79 5 s21 67

+.6 -9 +3 +239 +64 +520 +5i9 +B02 +I02 + 935

B8 4 12 39 A0 o2 633 260 €09
23. 22 12 73 146 1085 1960 2421 1083 2416

9 _e _=8 _27_ 9 _ & _ 530 . 790 _ 569 975

2 s 2 a8 60 =9 a5 50 435 526
2 a ‘s 12 a9 o3 181 230 430 aag

Cum‘ra a5,

Ier Paso

En este paso se les mostraran ronedas de 3 1.00, S5.00, 10,00, 20,00

50.00, 100,00, 203.0G, S00.00 y cilletes de T 500.00 para que Las identi
ficarsn, parea esto. se mencioro Sus caracteristicas y su ecuivalencis —-
por medio de frijeles



Eouivalencia

Nonadas . Caracteristicas Color " con Frijolss

$ 1.00 De un lado tiene un aguila y del otro Plateada 4
lado la figure as José Ma. Mourelos y-
‘el ndmaro de lo quz vale la moneda,

% 5.00 Oe un lado tiere el dguila y dal otra Dorada 5
lado el valor de la maneda, ) .

3 10.00 Oe un lado tiene al dguila y del otre F‘lutéada : 10 '
el rostro de Gor Migual-Hidelgo y el- : o
valor de la moneda.

$ 20,00 De un lado tiene un Aguila y del otro Doraca 20
el rostro d2 Guadalups Vistoria y el-
valor cde la moneda

$ 50,00 De un lado tiena el Sguila y del otro Plateada 50
lagn 1a figure de Deon Benito Juérez y
&l nimerc ¢sl valor do la moneda.

$100.00 De ur lade tiens al dguila y de! ozro Doraco 100
lado el rostro ce Venustiano Carranza
y #l valor de lz monsgca.

$200.00 Oz un lado el Aguila y del orro lLeco Platesada 200
la ficura de 3 deposrtistas con un -
balén de Fut-bocl y el valor de moneda

2500.U0  Tiens el dquila y el owro lado a loz  Plateada’ 500
cuatro hérves de la Revelucidn y el- '
valer de la muneda. ‘

2200.00 Presenta el escude de la nacidn y ual Varae 500

otra lado @ Francisco I Maderc y el -

valor da la moneda.



2o0. Paso
En asta oarte se las ensefio la ecuivalenzia d2 la moreda con rela-
cifn a otras rmenedes. Las monedas que se utilizarun fusron las mismas -

. qua se neuparen 2a el 1er paso da esta fasa,

Yonedas Egquivalencia de Noredas.
1.00 2s lgual a 5 monedas de 2 ....1.Dd

£ 10.Co " - " 10 monedas de $ ....1.00
" e " 2 monedas ¢e 3 ,,..5.00

3 20,00 " wooom 4 monedas of 3 ....3.00
" " " 2 nonedas de € ..,10.00

$E0.00. el Tel . 10 voredss te 5 ....5.00
G Mmoo 5 moriedas da § ... 10.00
5100.in!0 -." 20 mongdas ce § ....5.00
. am 10 sonedas oe 3 ...10,00
" - " S ronedas do $ .,.20.,00

. " b 2 rornedas de € ...50,00

: SEDQ.dd’ oo L a0 ronedas de $ seseS5.09
: " - - 20 ronedas de § ,.,10,00

" " " 10 roredas de £ ,,.20.00

" - o 4 nonedas ve : ,..80.30

. oo 2 ropedas de 3 .,102,00

£500,00 " " - 100 won=das de & ....5.00
: " " " 50 saned-e e £ ,,.10.00

" - " 25 ronedas da € .,.20.00

- " - 10 monenas g2 3 ,,.,.50.00

” - e 5 monedas ds § ..100.00

oY

Q
[0
i



Evaluacidn AR

Instrucciones: " Con las monedas gue Escén.snbre la. mesa deme las cantida
des gque te voy @ pedir®. ’ R :
10.00 g.- § 146.00 i CUU1L.< (20386,00

2= 3

be- § 25.00 ho- & 230.00 S i e a0ma00
c.- T 36.00 e d @O0 il i’r.._— . 494.00
do- § S2.00 dem ® 29SO Fae 3 52,00
e.- 5 £3.00 K.- § 204,00 ° : 500,00
f.- 3 101.00 1§ 367.00 S

Para fder cantinust a la siguiente .Fuse;‘ sra_ nscesaric abtener sl S0%

de respuastas correctas.

Guinta Fese.

lar Pasa.

La Tinalidad ds sgste 1er paso es ensefarles lo’s,dif‘aravnces' ’eparta-'
mentos’ que existen en una tienda de auteserviclo como’ thmbidn-los diferen’

tos artfculos gue existen en gichos departarmantos.

Dapartamanto ’ FProductas " Precip gsl
Producte,
Jabdn de tocador 3 800.00
Abarrotes Donas £00.00
Chocolates 400,00
Papitas 800,00
Salchichorerfsa - Crama . 1500.00
Yogurt 900,00
Jugusterda Patito 1900,00
Carro 1500,00
Hilo B &C0.00
Mercerin .
tistén £00,00m,
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Producto

Depsriamento Pracio
- Lépiz -s 389.00
" Ploms 450,00
“ Pape}er;a éuauer%c. 1200.00
) ’ Pinturas 1500,00
Lirones 1200,00Kg »
‘Zanahoria 450,00%3.
varcuras Jitgrate 200.00xg.
' Chiles 800.00k ;.
Tomate 1000.00xg.«
Papa S00,00kg .
Z2do. Paso

"Esta activicy se realizd en el sz18n 32 clases en dorde se les ence

A6 a comprar artfculos con dinero; para ssto, se¢ pegaron carteles en don

de veria el nombrs de los ceportamentos como también algunos productos -

gue sa encuentran en dichos departemertos.

Se le sio al alumno la cantidzd e & 1500.00 par: gque pazars los pro

ductos que se le iban solicitanoo, &1 :isnia gue revisar su cambio y efec-

tuar una rasta por
Los productas

Producto

Yogurst

Papitas

Cocheclto

Hilo

Lépiz

Cuadarno

Chocolate

Donas

Jitomate

Limones

8scrito para comprobar si estans bian su camoio.

cue 38 12: sidisron fusrom los sijuientaes:

Precio
< 300.C0
% BOO.OD
3$1200.G0
$ 700,00
$ 285,00
£4200.00
< 4g0,co
<€ 800,00
2 800,00
£14200,G00
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Evaluacién Final.

ta evaluacidn final consistid an visitar una tienda de autuservicio- -

para gue realizaran la compra de ertfculas que deseaban con $ 1500,00,-—

yue fue proporcionado por sus familisres. X A
Primera se hizo un recorricdo por la tienda parz identificar 105 dizm
ferentas deparcamentos y saleccionar la mercancia que dssaaban adouirir;-
revisarun los precios y pazaren en ia caja Ze auiloservicio, .y pnsLeriur;-
mente se les llevd a la escusla en donde realizaron una resta por escrito

, Para reclificar su camoio.
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Cuadra Nos

PREEVALUACION

Control de la PHIMERA FASE

Fechs de

Aplicacién Sujeto 1 Su jeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto S
Ner Paso En lo que se refig Los temas donde -| Los temas que lo Secuencia dc la)} Los taemas que le
9, 13, 106 - re a la preevalua-- mostro meyor difl-jcosto trabajo rea nureracién del | costo travajo reg
v cién; los temas en|cultad en La preg | lizer en la pree 1 al 800, sumas{ lizar en la ores
Febrero- o7 donde sn encontra- § valuacidn fua: valuacibn fus:

ron mdz fallas fug

“Ato. Paso
20, 23 -

Febrero- 87

Ndmeracidn del

en el uso de mMone-
dns y billetesicLi-
teniendo menos del

Stn. Paso
27, felirarc -

07,

80% un aclertos.

ron las siguientes:
1 ay
500, sumas, restas|

pumeracidn del 1 -
al 500, en el uso
de rmonedas y bi--
lletes.

secuencia de la-
numeracién, sumas
uso de monedas.

rastas, identify
cacidn y uso de
de monedas, Tug
ron los temis er]
donde se encon-
traron mas fa--
llas, obteniendd
un porcentaje -
muy baja.

valuacidn fueron:
secuencia en la -
rumaracidén del 1
al 500, =umas, -
restas, identificy
cién y uso de mo-
nedas.

- 09 -




Cusadro No.

2.

PAEEVALUACIODN

Evaluacibn de) 3der Paso de la FRIMERA FASE

Secuencia de la Numeracidn dsl 1 al 500

Ensayo Corrocte (/)

Ensayo lncotrrecto (x)

Fachu: 9 de Fabrero - 87

tora
2. 4 58 SO O - Q_an, Yrdpial Elnal Aciertos,  Poroentaie
Sujeto 1 7/ Xfx | x X} x| xfx 42:00 12:30 a3 30%
Sujeto 2 VR WA WA K x4 <4 x 12:00 42245, 4 Pels ;A
Sujeto 3 S22 ) s <] xPx 12:45 13:05 3 0%
S jata 4 sbx Ioxl et o d s} e xf 13:08 23:30 2 bn'd
Sujato 5 ZVEEIETIES I IR Y B 13:30 3 3T
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RESPUESTAS CORHECTAS

BOEEVALYACION

EmmEExSeRann -5
Evaluacidn dal 3er Paso de la PRIMERA FASE

Secuencia da la Numaracidn del % al 500,

Grafica ko, 1

20%

S U JE T 0 3
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. Evaluscidn del 3er Paso da la PRINERA FASE :

Opgraciones de Sumas

Cuadro No. 3 Fechat 13 de Febreru -87
Ensayo Correcto (/) )
Ensayo Lnsarracto (X}

l 2 3,4 5 .6 7. 8B_51 Inicial Final Aciertos Porcenta jg
Sujeto 1 Jolx ] /px X)X I x} X} Xix 12:10 13: 20 2
;nc nto 2 2 WA WA TR WA WA VAWE WAV 12110 13: 30 9 90%
Sujato 3 NEEES A EANIVARIEIE] 12:10 1:28 2 20%
Suisto 4 JEX b/ by x ] x X B3 122140 2 24
Sujato 5 xL x X Lx BRI RS \. xix 13:40 2 200

-2



Grafica Mo,

RESPUESTAS CORRECTAS

1004

a0%

PREEVALUACION

Eveluacidn del Jer Paso de la PRIMERA FASE

Operaciones da Sumas

1 2 a2 a 5
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Cuadro No. 4

PREEVALUACION

Evaluscifin del 3er Paso de la PAIMERA FASE ’

Operaciones de Aestas

Ensayo Correcto

(9D)]

Ensayo Incarrecta (X)

Fecha :15 de Faebrero - 87

Hora
. 2 34 56 8 9 10 Inicial _Final Aciertos Porcantaje
Sujeto V737 M RS x Ix }12:18 13:08 5 S0
Su lato pANI \1_ L x A WE RS R 12:05 8 80% *
Sujeto A \ﬁ 14 x 7% | ree1s 13:20 7 0%
Sijata vl v ~ 3 Xix 112:45 13:20 0 %
Sujato X xf ~ x X X 12145 13:40 z 209

a4 -




Grafica to, 3

BESPUESTAS CORREGTAS

- 20e

100k

8o% T

PPEZVALYACTIEON

Evaluscibn del Jar Paso de ls PRIMERA SASE

Operaciones de Restas

ey



Cuadro No. 5 Fecha: 20 - Febrere - 87

Enseyo Correcte (/)

Ensayo Incorrecto (X)

12 .3 A4 5 6 7  Inicigl o %rinal Aciurtos
Sujata 1 /17 / 147 < X} 12:05 473 40 & 214,
Sudel 2 L L L L4 x 1az:as 12:00 P 85
Sujeto. 3 e r / X X X 2: 30 a 57,
Sujets 4 ! | < 1 x x §2:as 13:00 a avg
PR > z X 4 x 13:00 13:08 1 1%




PREEVALUALTION

Evaluacifn dal dto. Pasg de la PRIMERA FoSE

lcentificacidn de “onedas y Billeres

Grafica No. a4

RESPUESTAS CORHECTAS

0%

+

2041




PRECVALUACION

Evaluacibn vni_diu, Paso de le PRIMEIA FASE

Uso_de Moradas Billetes

vOr_mh:d No. G. Fecha: 23 de Febrero -~ 87

Enseya Corracto  {/)

Ensayo Incorrecto (X)

A" 2 3 4 5 6 7 8 Inicial Final AG: rios Forcantajs
Sujeto 1 L DA S PR A N 32:15 b 12:30 X %
Sudein 2 / A f . S 12: 65 3 A
a1jato 3 X X “x X X “ x A 12:a5 13:00 Q [
Suieto a X x 1 x x {2 tn bx 13:00 13320 Q. -
St S E W o %, | > % 13:20 13:40 o A 0%




Evaluscidp del dto, Pasp_de la PPIMERA FAaSE

Uso _de Vonedas y Billetes

Grdrica No. ' §

100%

-

30% 4

3TAS COMRECIAS

REGPUE

S U 4 £ T O S



REEVAL
PN R AT N

Evaluacibn del 5to, faso de la PRIMEAA FASE

A.- Idencificacién de Artfcules

B.= Donté los pueden aduuyirir

Cuadro No. 7 Fecha: 27 de Febrero ~ 87

L 1.2 A5 6 7.8 0 10 Igicial Einal Aciertos Porcentaje
NV IANIIAIAIENARAYR NS Rl 12:10 10 100%
Sujeto 1 - =
w{/ | x{ /{7 = {/]/{/|/ 7} 1”0 12:26 a 608,
al/ /17 7YY aaes 12130 10 100%
Sujeto 2
nfx sy /0 J / /173 /L 12:20 9 Ok
RERNANIVAWINAVE W VEWE R 19 1004
Sujeto 3 9 -~
NERFANIEA IR vANE N v 7
EYS WA WA N2 WA SN2 I WS S W B 10 100%
Su jeto 4 - n
b AN EANIEa /2 BES 13125 1:35 8 804
al S} b )Y bRy 13:35 13:50 aq HO%
Sujeto & - —
of f x]/7) /) qitilA /1 13:20 16:10 G y




Srafica No. 6

- Evaloacifn del Sto. Pasc de’ la PRINESA FASE

"a.,~ Igentificecidn_de Arziculas

100
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Evsluacidn cel Sto, Paso uo la PRINSAA FASE

b~ Dondé Yos puedes adauirir los articules

Grafica No. 7

006 4
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Rasylragos dp ln Praevairsg:da

sraficsz kKo, 2

1004

=04

MESPUESTAS CORRECTAS
{h
2

2044

N 5 R
3ar Paso

3Jar Paso. {A).- Cantizaces

Zer Pasc  (8).- Sumas .

Zer fuso  (C).- =asvas

is Moredas

Aio. Peso (A).-
4so. Paso (2).-

St6, Paso (A).-

Stc.




Cuadro No. 8

Lontinl

PALOG LAMA

A

Act ds ldarien

ce 1n

Humeragid,.

ELLNDG,CASE

Az lunecidn
e Tareas.

astividad coro -

“do. Pano

6 - (1187
aer, Paso
Y, 13-E1L-87

atn, Paso
F -

I

tla, Pase
2% - 1T1- 172

TS

a0 - 1il- 87

se hatia planceado,
no
pinoprotilema, olee

vdecie o las in
ciones del inntrue
Ltor.

£l resuitada tYoe-—

Foveratile.

Aacti-
dadns que se les~
indicab, lo —-
cual 2l resualtono
fue satistauctoria,

realizd las

ses se realizd las
wctiviaades
presento
blema on

"o -
nicain prg
la ejecy

cidn.

inquizto, o cual
1lamatu cong

et e Ly

atencido, 1o~
tanto sie tar
minsha al Gliine,
sin embargn e -

ult oo

Faverai b, ~,

obtuvy ro

Fecha de
aplicasidn St jero 1 fote Gudeio o S dnle 3 Sulato 5

e Pasa. o . N .

tr _Tacq Se llavd acabo las | EL particlponte  [n ol solén de claf Cs un participonte] Ls una parsons ——

responsutile, cum--
Pliva, @ es -
. pueo
actividades =
IPTE PUso

aunn

lonta en

erng

fia, lo cunl ottuvn
vasultados aar isfy
crorios.




PAO GRAMNMA

£veluacidn de las Actividades de la SEGINDA FASE

Dictado de Nomsres

Cuadro Moe 9 T . Facha: 3 de >Uﬂww -.87

Ensayo Corrocto (/)

Fnsayo Incorrecto (X)

Hora
1.2 a_& 5 IS 10 11 1 1 Inicial Final Aclartos Porcentaje
sudess V V7 |7 |77 747 sy {1l s teris 12:30 3 100%
suteto 24 /17 [ 47| 7]/ AWV N 12:30 12:45 13 1000
sujeto 3] /] / )y V2 I 0 W2 A RIS w:o0] a4 a4
joto ’ K r - N 1o
Jjeto 7 x|/ AN I i1/ / 43:00 13:20 4 et
sugeos] A ods 1ot R VAR FETY ] BT nay,




LALGAANA

Evaluacidn de las Actividades de la SEGUNDA FASE

Qictada de NiTeres
Grafica No.9
100
a0y
2
Z
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#
8 60y
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Evaluscidn de las Actividades oo la SEGUINDA FASE

Ordenamiento de Centidades

 Guwara: Mo, 10 Fechu: G de Abril - 87
Ensayo Correcto (/)
Ensayo Incorrecto (%)
Hora .
12 a8 6.7 8 w011 12 13 Indciasl Final Acigrios Parcent ;i
Sujnto 1 |/ _.\. \ .;AL\ _y\ & N T ~ T ; _ /{ 12:10 12:20 13 1004
BERRNEN
Sugeta 2 S B 2 ol A I : L1 12:20 125285 kK] 100,
dowd Y/ ; \.‘ ! _ : ~ 4 * i B R WA WX 12:50 12 A
| \
Sujota s : »N \N Al .ﬁ, 3 I 1115 11 8a%
LI g & s ﬁ : i % pay,




. Evaluacidn de lss Actividades de 1a SECUHNDA TASE

Grafica No. 10

“STRS COYAECIAS

{

£GP

Ordenamisnto de Cantidades

ook -

a0% 1

20%

S 4 4 E T DO S




LANLAAN

Contrpl de Aztivicades de 1, JERGERA Fase .
Queracigues do Suma Hestas B
Cuwadro No. 11
Asinnacidn
on lareas.
Frcha die . . o . - - 5 .
Anlizanidn Juts ° jujato 2 Suj2to 3 Sugeto 4 Sujeto 5

1-r Pasu,
20 - 1V - H7 _fCuarde el sujete -
Give Pono roalizé las sumas
Ta4 - 1% - 47 |y las restas con -
) in dfrito -no prasen
der Pasa - n, -
Sy o (v .y {40 MiPGGn proviema,
sin embargo con -
Ve Yo . N d
- v - uo |ias oseraciones de
= rres dfgitos con-
St Paso v . N 1mal L
" . -
PO unto al le
] costo un ppen ga
o, Paso ratujo; pero ha
e - A7 ) pasar de eso, si
o, Pasa v jerto correcta-
0 - v - neai e las operaci-

ones .,

Unicamznte

trabajo a las opg
raciones aua se -
Llevan cifras, co-
mo también la uti
lizocidn del cero.
Sin ambarjo, po-
nia ampeio al ele
cutur oparacion:
e sumas y restes,

L costo un poto-
e trabajo al rea-
lizar las opera--
ciones, perc oi las|
realizéd satisfacto-|
riamente.

Sa obtuvo resulta
vos favorables, --
nunque no le fue -
focil aprenderlas.

Este purticipante
siempre era el —-
gue terminabo al
Gltimo ye qua fue
al que més traba——
Jjo le costo apren
der las sumas y -
restas, pero siem
pre mostraba inta
res para aprender,
aunque el resultg
do fue como se -~
esperaba.

159 ~




PROGHANMA

Evaluacién de Actividudus de la TERCERA FASE

‘Operaciones de Sumas
TIETECI0NGS ©8 Sumes

sl T Fecha: 27 - Wayo .- B
Cuadro No, 12 : . cha . are 7

€nsayo Cerrecta (/)

Ensayo Incorrecto (X)

1D, 3. a S 5 .9 B9 10 tnicial :c.xm‘:tr Scinrtpg o
Suieto 1 VA AV Vs A W4 %4 12:00 13:30 g 20
Suieto 2 / AV 7 z / / / 12:00 13:20 10 ACOY
Sujete 3 WA NS B WA A ! ] x Al 12:00 13:40 a iy
& IR ANINA NI R / X 12:00 )
5 [ VA S AV /7 / # x 13:50 6 0%

- 60 -



RESPUESTAS CORRECTAS

Gréfica No.

w00 4

1

Operaciones de Sumas

0% 4~
aosh

2ot |




Opecarignes e Rnstae con 1,2y ardfnitoar

1o Noy 1

Hora
T2 a3 A 5607 409 10 Iniciul . Final Nciertos
Sujeta 1 / / / \.% W— 7 \h x|/ 12:00 13:30 9
Sujeto VAR S I ; ; i ﬁ /V /1 /) 200 13:2a 0 1005
Suleto 3 P A A M ‘_\ R NE IR 13:30 ) uo%
Sajuta A / M ; / /1 x 12:00 14:35 n [3lo; 4
Sujeto 5 ! Al / % ; ‘ \h » h / ffx 42:00 13:45 I5) A%

- 182 -



Evaluacifén de_las Actividages de la TE3CE 3

Operaciones ge Hastas

Grafica No. 12
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PROCRAANA

Control de Actividades ce 1a CUARTA _FASE

Eouivalencia en Wonedas y Billetes

. Identificacién
Cuadro No, 14
Asignacign
da Tareas. .
Fecta de Aplicacidn ..o Suieto. 2 Sujeta Suleta_ 4 Sujetn. &
For medio de esta

Realizd la activi
‘ler Paso
dad sin presentar

2,5,- Juniec- -
mroblemas y obecdg

a7.

ciendo a las indi

cociongs del ins-
2do., Paso

cructor. ELoresul-

8, 10-lunio- o
tado fue favoravle)

a7,

El participante
identivica y cuno-
cid la eaivalen-
cia de las moradas

y bllletes.

A través de asta -
actividad el sujg
Lo corocid las mo-
odas y billetes,
al igual su vulor

2 Sada una.

EL participante

identiricé y coro
cid la equivalen-
cia da las monedas

y billetes,

fase, el sujeto —-
conocer las none-
das y billetes lo
cual el resultado-

fue favorable.




Evaluacién de las Actividadgs de la CUARTA FASE

Identificacién_y Eyuivalencia do Monedas y Billete:

Cuadro No.: 15 Facha: 12 = Junio - mw\\

CANTIDADES

1 2 3 4 5 67 8 5 10 1112 13 16 15 16 47 Inicial Firal Aclertos, Porcentsis
S datn 4 IAWAVAWAVAVAWAVAVAVAWIVETE VAVAVRVE IR 12:28 12 200,
Suleto 2 12 IANANSSANAVAY Ly 3 AWA VRIS 12:585 12 A0,
Su jotu 3 IS VAVENANS VAN, VAN JV A Y rds7 Ix J2:ias 12:85 |18 KLY
duista @ JR WATE VA VA VAV LN KN W3 WA C.30 200 VR VAN VAN VA 2= ™:20 1 4%
sujeto 5 IR ARV ATREAYRY T X B YAVELE WA VAR 13:55 15 a0

- 16S -




PRO3RAMA

wozmaaRzESSEness

Evaluacién de las Actividades de la Cuarta Fase

Identificacidn y Eguivzlencia de Monedas y Billetas

Griéfica Ko, 13

100%

RESPUESTAS CORAECTAS

- 186 -



Buadra No.

PAOGRAMA

Contral de Actividodes de la QUINTA FAGE

Digcriminacidn ue lus Nirerentes Departamentos en-Tiendes -
—o= Shiac of F Sns (lRden.es Uepartamentos en- Tiendas

16

da_Autosgrvicipo

Aslinacign
de_fareas

fecha de Aplicaclén

Suigte 1

Suinto 2

Sudsts 3

Sugetn. A

fer Paso
15, 17-Junio-
87,

2do. Paso

a9,20, 24 .

Junf v,

En esta parte =1
U jeto alcanzd -
el porcentaje mds
alto, demastrando
un ran empefio las

actividades.

£l alumeo pudo dig
criminer los arci
culos y departa--
mantas cue existen
en una Lienda de -
autoservicia; ovbtg
nienge el 004 de

rstas correg

€n la quinta fa
se el sujeto lo--
qré el 1004 da -
respuestas correg
tus , prasentando

nirg)Gn prablema.

El olumip no de-
mostre mingdn pro
blema en esta fase,
=ino por lo contra
rio demostra un -
aran interds, por
lo tanta el resul

tacdo Tue tavorable.

A pesar de que -
las otras fases
la costo un poco
de trabujo, en
estd fase obtuva
el mis alto porcen

taje.

15—




Cuadra No. 17
r los diferant d ameant
Conoce. es departamentos Fecha: 26 - Junio - 87

Igentificar y feleccionsr la Mercancia

3.~ Revisar al Precio

A.- Pagar en la Caja

Se= Bectificar oo Susbig oor asgrivo {aumn ¢ passa)
.a 2 A 4.5 Inicinl Final Aciprins Borcoptain
Sudeto 1 / 717 /17 :co 12:30 3 100%
Sujeto 2 / 7 / e ~0: 00 12:30 z ,
Sujato 7 / /i v 000 12:30 5 1304
Sujeto, ,u / / \ 717 10:00 12:30 5 1003,
Sujeto 5 / 1 P s / 10:00 12:30 = 0075




Evaluacidn de Actividades de_la QUINTA FASE

Compra de Aritfculas en Tienda de_Autoservicio

Gréfica No. 12

100%
g
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CR8.3.8.2. 8.4

Fama PEV-EHEA

Evaluacidn del Programa

Gréfica No. 18

RESPUESTAS CORREGCTAS

Fase
Fase
Fase
Fase
Fase

Fass

L

sof

(AY.~
{a).~
(A} .~
(=)~
(Y.~
{A}.~

Iy

A B A 8 A

2dn, Fase 3ra, Fese 4ta, Fass

Oictade de Ndmeros

Ordensmiento de Cantidadves

DOperaciones de Sumas

Cperaciones de Restas

Tdegntificacidn y eoulvaloncie de Lonadas

Compra de artfcules en Tienda e Autgsarvicio.

- A -

A

Sta. Fese



' Resultados,

El profosito ue esta parts, es el d2 demostrar los rosultedos gue se obtu-~
vieron al aplicar =1 programa de aucasuficienéia " compra de arvfculos® para su
Jetos con Sindrome ue Cosr. o

Artas de aeplicar s! programa s= raslizo una preavaluacidn pars corozer Su

nival cue poseian score al tema. )

Los elumres podiar pssar de una Fase a otra si obrenlar un porcentaje mini

ro del BOY.

£n. la prisera preevaluzcidn del 3or peso de la primera fase, el puntaje ——

promgdio es del 30% y @@ resultado més alto gue se obiuve entre los sujgtos fue

del 4AC% v €l mis bajo fus cel 2
En las oparsciones da las sumas el promsdio fue del 34% y el.resultado m

altc fus gel 203 obtenierdolo el sujeto dos, y 8l més bajo es dgi:20%%.

€l pronedio oz Las reztus fug del S4% y resuizide méstalto es del

=a Jt.

dentro ge ios porce

In 8l cuarto gasc Sue corsistid

26 un prumazio arivmé:

el resuluvzde mas 2lto,

En el uso de rared,

mis kajo qu2 se canalizo wentro se le preavaluacidr; zin amzar féu'ja:tz o403

alis de mste

cleanzd un porcenta j2 del 37% a2 fus 250

En la identificacidn o= arciculos =l sromedic Fue dal 58 ok<erisncdose - .-

el punztalie mds =lto de lz presvsi_acid~ ,a que 2iqurcs

mixima parcentaie. N

v por Gltimo cuando se les cresunto 2l luzar en donce se pusde asg

oantre de ests “ase se loiro

los articulos obtuvo un poreertaie oa 73%;

cantaje de 0% ertre los parvicipantes.




£n base a los resultados de la preevaluscidn podemos dacir qua €l uso de-
monedas fue la que obtuvo al pr;:madio mis bajo y la gue ostuve 2l proredio mis
a.Im fue la identificacién oe zrtfculos.

Los resultados dol programa fusvon los siguientas:

En la segunda fase (diciado de nimeros) se alcanzd un promedio dentro de -
los participantes del S2%; y ¢l resultado mids alto que se obtuso fue el 1009-—
y @l mds bajo fue de B4%.

En lo que se refiere al ordenamiento de cantidades se obruvo un prosedio-
de 92%, en esta parte el sujeto uro y duos lograron el 400% de respusstas co
rrectas y al prosedio mds bajo que se presentd entrz los narticipsantes fus dul-
ati%.

En la siguiente fase en lo que se refiere & las sumas el promedioc es de 3%

al igual se logrd el mismo rssultado en las restas: les sujefos que obtuviersr -

[+8

mis altos porcentajes fue el sujeto cos osteniendn 2! 100%; los ¢
abtuvieron el S0% y 80%.

emds sujetos -

En la cuarta fase que =e refiere a l2 ide-tificacifn y eguivelencie oe mong
gas y billates se adguirid una media aritmética de 253%, centro Zs pate fase loa
sujetos que obtuvisron el 100% fueron 2l uro y el dos,

Y por dltima tensros la quinte fase, sn wone su w:oredio es Jdel 00%: en —-
donde todos los participantes obtuvieron si méx<imo del respuestas correctras.

€n basa a los, resultados obtenidos del programa poceros dacir qus la fase--

oue se obtuvo mayor porcentaja fue la cuints Fase cor un porcentajz “el Wk v -

la tercera fava fue la gque prasentd sl nivel = bajo en su promadio sritmético
alcanzando un porcentaje del 864, ta diferencia que existe entre las fases m&s -
altus y las mds bajas =s de 19%.

En resumen podemcs decir nue si se turpllio zon 21 obigrivo del programa, --
ya gue los sujetos obtuvieron altes porcentajes en les aiferentes fases, y de —-
psta manera el sujeto podra ser crhda dfa mis autosuficiente, adouirierdo =us ar
tfeulos para satisfacer sus racesidades a integrandose a la sociedadl a la caal-

prrtensce.



Sin erbirgc, MO con 25%6, . gleresos cecir que sl tratajo estd concluidoi —-
3o, .

oor-2) cortraric, adn falta mucho por hacer ya cue esto es la base, por lc cdal
‘es reces=rio seouir con el prégramz con la ayuds de tocas las personas cue le -
rodean, . crindardola todo sl apoyos necesario para cus el sujeto lojre ser autosy

ficiente.



CONCLUSTIONES

€n 18686 Langdon Down describid por primeré vez el mongolismo 1o que =ng
ra se conace coma Sindrome de Down. ELl Sindromz de Down @s wn cratlema wddico
psicoldgico, educacional y szocial cue afecta a la pozlaciden infarcil, lo c‘u’:;l‘
es motivo de frustraciones, sentimientos ge culpa, desintegraci§n familiar, -
rechazo, atc., as{ como tampién motivo de incamprensidn sustentado paor la e
ignorancia gue se tiane sokre dicho problema. 2 )

Esto explica el prupSsito de la prusente tesis; sn donde Se proporciond-
un panorama genaral de las caracteristicas y necesidades psicoldjicas, éducé—
tivas y socipims de los nifos con Sirdrome oe Down, el iguel el de promovar —
en la familie el corocimiento del problemsz y la concientizacidn sobre la nece
sidad e importancia gue tiene su participacidn 2n la sdaptacidn de estos suje
tos en la vida futura, asi como una descripcién de los servicios gue preparci
ona la educaclén aspecial, con rersonzl docente praparado.

Para proporcionar msyor informacidn se raalizd ura revisife tibliogrifi-

ca en donde encontrames gue la teorfa conductual ha cortribuide valiosarante

en el campo de la educac.6rm osgacial, con susn lnvestigzsicres zobra procedi-

22 rmodifizacidén conductus

mientos y tdeai

. El tratamiento conductual del
retaroo en gl desarrolle presupone la2 manisulacidn ge una serie de procedi--
mientos oue %izndan o disafar ¢l amtisnte general @ indivicdugl de) sujeto, de

moco tal gue facilite y promueva la adeuisica:fe w= las cenductizs ous seen ne-

£253riag pars reme ar, cusndo Toros parcialvente di

ro reterdo.

Coma tatbién se realizé unas visiuzs a instituciones, las cusles se do--

gican a trapajar con nifios gue presertan Sindreme de Down, en dongs =g pudcT -,

otservar lo siguiente:

o cuentan con suficiente personal czpacitaco pars atender 2 la pos acidn

muchos eparatos y materiales De ensehanza gus son Za facil



acceso en una socisdad desarrollaga., A manvdo Se ven okligados a desechar --——

azminfculo imprescindinle porgue la recrologis disponible no permice elaborar

1o, o porgee su costa lo pone fuera de sus elcances.
c.- Se carece de una infrasstructura administrativa que facilite la rehabﬂi_'
tecidn y la irvestigacidn proporcionando las instalaciones, 1’05 materiales y
el apoye accndmico necesarios para la buena marche de cuslquier ergresa’cge —-
.. servicio sacial.

d.— Lé' mayoria de las vecas, los individuos retardados-proviemen de ins BIrupos
sccialmente marginaogs y,por tantc, sus Ffamdliares no cugnten cor recurscs su—
ficisnte para estiablecer, por ejemplo, un aistema motivacional como lcs que se
aroponen, nl su nivel educative les permwite marmejar los materiales oe rehsb‘_'_i

tacidn tal como sa sugisre usualmente. £s el nacho de comprotar que por lo ge—

neral estos individuecs y sus familias se desenvuelven en medios sn lo Que no-
se ‘satisfacen las necesidsdes mis elementales, por lo gue le rebabilitacidn se

torna en secundo térmiro ante carencias vitales,

[}

£

I

]

s
'
i

8.~ La mayor parta ds la inforracidn con gue contamas se tratz2 de mat
obtenido dz estudios extrarjeres, nua frasentan otres concepciores y nzcesida

des sociales, sus sistemas ge

diferentes d4s las nuestras
dae los individuos.

Por todo esto es mecesario efectuar investiqaciores; por lo aze 2l ped

gozo debe de huscar recursos v estrateqias nds apropiacas pera i s acaba

una educacidn integral, en dgonca los procramas y réonivss acacdmicas sus se -

utilizan para su rahsbilitacidn vayen acurde a las receslidaces e irnguiatudas -

de e5tos sujelus, obteniendo rescltados Sptimos eri el meror Liempo posiole, co

mo tambidn sea compatible con los patromes culturales de ruastro sortasto 50-—
cial,

tos cor Sirmdrome

En la presente tesils, se trat§ de demostrar qua los suj
da Dovn pueden ser autosuficience, ya gue a3 través d& un programa de autosufi-

ciencis {comprs e arti:ulcs) fueden aprenger a comprar mercancia » de esta na



nera ds satisfacer una de sus necesidades.

En base a los resultados que ss obtuvieron en el programa, pndewﬁs dacir
we se cumplidn cen el objetivo ya que se puade observar e en la mayorfa ce
las actividades del programa se obtuva un 30% de azciertos, con esto gquersmos
decir que el sujeto con Sfndrowe ce Down puede ir a comprar arifculos en las—
tiendas de autoservicio, sin embargo es necesarlo que los sujetos sigan. prac-
ticando esta actividad yu que la préctica le raforzard y la permitird ampliar

este conocimients, por lo tentu es necesario la coperasidn de los padres de -

familia, de maesstras y da la sociedad, guiencs deben @2 trindarias zooos los
slementos necesarios para que pusdan realizar sus compras,ya gue a través de
esto les va permitir ser un poco mds independients del ndclee Temiliar,

En conclusidn podemos decir aque:
1.- El nifio con Sindrome de Dovn debe gozar hastm el miximo grado de habili--
dad, de los mismos derechos gua los demds seres humanos, Por lo tanto la fami
lia, la escuela, y la sociedad debe de aceptar al sujato con Sfndrome de Dowrn
tal coro es.
2,~ El sujeto con Sindrome de Down tlene aeoreche a la atencidn médica y el -~
trataniento Fislco sue reguiera su caso, asf como la educocidn, la capscita—-~
cidn,la ranabilitacidn y la orieatacidn que le permiten desarrollar al miximo
sus oplitudes y pasiblilidades, como tambi&n el dm ester conscisnte o2 sus ca
pacidades y limi tan:inne;s.
3. La educacidn del nifio con Sindrome ve Dovwn debe iniciarse uasce el nacimi

odos 92 pasefianza debardn planearse ciem-

arto. El proceso educsative v los
pre en sanjunto con el eguipo rultidisciplinario, Dentro cde 2ste gropo sulti-
disciplinario ocupa un punto ‘menrtam.'_a al pedagolo, ya cue puage aperiar ele
mentos muy valiosos para el proceso esucativo desde el nivel preescolar bas--
ta nivel superier.

d,~ En Bl tratamiento cue se le proporciona dete de basarse er los principios
tle la aducacidn especial, estos nifios pueden edguirir comportamientos social-

mante y alcanzer logros académicos de su propio nivel.
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Z.-'La meta en su educacidn es intenrarlos a la sociedad & ctravés de una reha
bilitecifn que l2 permits desarrvollar une actividad laboral productiva.

8.~ Estim:iar al sujato a travds del conmtacto diario aprovechanco cualguier -
momento para darle nuevas sensaciones o reforzarle las gue tiene,

7.~ Dada la demand:z puténcial que existe con refersncia a estos sujetos, surje
La necesidad de implantar un mayor ndmero de servicio que prestan atencidn a-
estos sujetos, pues en la actualidad solo se proporcionan servicios a un gru--
PO pegquefio de esta poblacidn.

8.~ La actitud de la familia es muy impurianta en el desarrollo del nifa con
Sindrome dm Down, £s preciso integrarlo a le familia, no rechazaric, no abantdo
narle ni sobreprotegerlo,

9.~ La educacidn y orientacidn a los padres y fFamiliares deberd ser contfrnus -
y efectiva para que permita como resultodo de la mejor adaptacidn del nifio al
medio cuwe lo rodea.

10.- Actuar scbre gl medio familiar para gue tome conciencia de la realidad --
del problema, evitando las fantasfas de futura curacién o la negacidn del pro-
blema.

11.- £1 nifio no es el centro de la familia, sino 4n integrante mds con ls mis-

ma impartancia cue los demés,

12.~ La responsanilidao el tratamiento y cuidado del nifo ro sélo as de la -~
madre, sino de toda la familia.

13.- El nifio necesita2 ayuda p::u‘a alca‘nzax‘ su desarrollo pero esa ayuda dehe -
ser medida, oportuna y eficaz.

14.-~ Fomgnte en su nifip las releciones cor otros nifos, con 8l mismo pacdeci-
miento, asf{ como zor las Zemds persoras gue lo rodsan.

5.~ EL nifo a pesar ge sus liritaciones es un ser humarc con cotenciales y -

capecidades para desarrollarse intezralwente.
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