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I N T R o D u e e I o N 

A inicios del año 1988, llegó a nuestras m.:inos un artículo titu­

lado: 11 El efecto de un extracto acuoso de ajo en el crecimiento de -­

los dermatofitos 11 (·1}, en el cual los autores hacen un estudio de las 

propiedades del principio activo de 6ste (alicina). Demuestran tente 

"in vitre" como "in vivo" su actividad antigüngica contrn dermatofi-­

tos. Este hecho nos despertó el inter6s de realizar una investiga- -

ci6n con nuc::;tras propias cepas, y condiciones. 

Si hacemos una revisión de los expedientes que se manejan en la 

consulta c:-:tcrnn. de cu.:ilquicr servicio de dermatología, nos encontrJ:!; 

mas que tradicionalmente la gente utiliza el ajo como medicina popu­

lar para práctlcar.iente cualquier dermatosis. Mucho se ha discutido 

sobre les efectos irritantes y foto5ensibilizantes de 6ste; sin e~-­

bargo, su uso cotidiano podría en un número determinado de casos, cB 

rar o mejorar algunas tiñas iniciales o incipientes. Por esta razón, 

pretendemos realizar algunos estudios "in vitro" para investigar si 

el extracto del ajo obtenido mediante una metodología determinada, -

presenta ~ctividad antifOngica contra cepas de dermatofitos recién -

aislados de casos patológicos; de ser así, trataremos de encontrar -

una dosis mínima inhibitoria y en base a ésta, y apoyándonos con los 

diversos estudios que se han comunicado, pretendemos utilizarlo de -

manera t6pica a una determinada concentraci6n, teniendo como base, -

vehículo inerte, que tenga buena penetración dérmica; además de valg 

rar los probables efectos colaterales que se pueden presentar. 



O B J E T I V O S 

Obtener el principio activo (alicina) del Alli\.Un sativum a pürtir 

de un extracto acuoso. 

Demostrar y evaluar con el principio activo (alicina) 1 la activi-­
dad "in vitro 11 contra diversas cepas de dermatofitos. 

Demostrar y evaluar la actividad "in vivo" del principio activo -­

del Allium sativum (alicina) empleado como tratamiento t6pico en -
dermatofitosis del cuerpo e ingle. 

- Aislar y tipificar los agentes etiol69icos de las dermatofitosis -
en estudio y comprobar su sensibil.idad "in vitreº frente a la ali­

cina. 



ANTECEDENTES IlISTORICOS 

El ajo, conocido l::otánicamcnte como Allium sativum L; es una - -

planta ampliamente distribuida en todo el mundo, utilizada no sólo c2 

mo un condimento alimenticio, sino como un remedio popular. Es de i~ 

partancia señalar que hace miles de años en la India y China, fue co~ 
siderado como uno de los agentes nutricionales y medicinales más va-­

liosos. 

En el antiguo Egipto, el ajo ocup6 un lugar muy importante en -

la dieta popular.. Plinius y Elder reportan que fue reconocido como 
"sagrado", as.! que era usual y obligatorio tomarlo para hacer jura-­
mentas. (1) 

Una de l.as primeras menciones recordadas sobre el ajo se encue!! 

tra en un reparte hecho por Virgil (2) , donde se describe cómo admi­
nistraban el jugo de ajo a los segadores como medio profil~ctico COE 

tra las mordeduras de reptiies. 

Hip6crates agrega que además era un remedio eficaz ~ara la neu­
monía y lesiones supurativas. (2, 4) 

Los habitantes de la India le atribuyen propiedades curativas -
en numerosas enfermedades como hemorroides, rc~natismo, dermatitis, 
dolor abdominal, pérdida de apetito y de peso. (3) 

La primera dcscripci6n detallada del ajo corno una planta medie~ 

nai se le reconoce a Discorides {100 A.C.); quien lo recomendaba co­

mo diurético, as~ como para el tratamiento de erupciones e infeccio­
nes parasitarias de la piel, lepra y cicatrices. A partir de estas 

obseL-Vacione~, se le utiliz6 a grandes dosis. 

En el año de 1564, Paracelsus y .tnniccrus valor~n la acción del 

ajo contr.:t lus hclmintiasi_s intestinales. Posteriormente y en base 



a los trabajos de Fortunatov, el ajo pretendía ser m~s satisfactorio 

que la penicilina en las infecciones de la garganta (5) . Para el -­

afio de 1956, Lehmann (4,5) realiza estudios ''in vitre~; siendo el -­

primero en describir propiedades antimicrobianas de 6ste; demuestra 

que sus extractos, inhiben el crecimiento de Eberthella typhosa y -­

Escherichia coli. Esto vendría a ser la base científica para el uso 

medicinal de los extractos. 

Recientemente, Moorc y Atkins (6), reportan la efectividad inh! 

bitoria, letal y consistente de un extracto de ajo contra una varie­

dad de hongos de importancia médica. 

El ajo es adn empleado corno una medicina tradicional en todo el 

mundo con propósitos profilácticos y curativos, entre los cuales se 

incluyen enfermedades gastrointestinales agudas y crónicas, arteroe~ 

clerosis e hipertensión (5,7), e inclusive es coman utilizarlo en -­

ma1tiples enfermedades dermato1óqicas, dentro de las que quedan in-­

clu!das las tiñas. 



PROPIEDADES DEL PRINCIPIO ACTIVO 

En Jü nu.turulczil del principio activo del ajo residen las dife­

rentes propiedades atribuídas a esta planta por distintos autores .. 

Wertheim (3); y m.1.n tarde Sc11unler (BJ, reportan que el ajo con­

tiene principalmente dialiJ. trisulfL1ros, polisulfuros y escasos com­

puestos de dicti l disulfuros; adem~s, c:n el curso de varios años, se 

han encontrado otros compuestos que han Gido aislados del ~ - -

~ .i;;ttmados a los compuestos orgánicos de azufre.. Entre ~stos· -

se encllentran pequeñ.:i.s c.::intid.:ides de yodo, vitaminas A, B, e y algo 

de \rlt.:iminr:t D (9). Es importante mencionar que la cantidad y tipo -

de Jos compuc::;tos presentes en el ajo, var.fan de acuerdo cort el lu-­

gar do;)de crece y de la composición del suelo (3). 

FOR>!üf,/\S: 

Cavullito, Bailcy y otros autores {3,4,10), atribuyen la propi~ 

dad bactericida del ajo a un aceite incoloro, de olor penetranto llE 

mado alicina: para dicho compuesto, proponen dos estructuras: 

{ :i:) 

CH O CH 
~ \ JI ,,.,,. ,, 

CU2 C.M2.- s.-s-cH4 C.li~ 

Pe.so mol~cm.1.Clr 

Dens.i.dad 

C6HlOOS2 

162 9/mol 

1.112 g/ml 

l. 561 

1 = J 



El an~lisis del principio activo muestra: 

44.12 - 44.59 % de Carbono 

6.30 - 6.34 ii de Hidrógeno 

39.69 - 40.90 % de Azufre (11) 

No contiene nitr6gcno ni halógenos y es 6ptic.urtente inactivo. 
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Se trata de un compuesto azu.frado: dialil tio- ulfinato {2-propg 
nil-2-propenetiol sulfinatoJ, el compuesto es relatºvamente incsta-­

ble. (12), l.:1bil al calor, estable en medios ticidos, es soluble ~n -
agua (2.5% a 10°C aproximadamente}; miscible en alo hol, l::enceno y -

éter (10,ll). 

Las soluciones acuosas de alicina tienen un pH de 6.5 aproxima­

damente; y por encima de ~ste aparece un precipitad cristalino 
(11,15). 

El agente bacteriano ha sido r.i.islado en su esta o puro como un 

lrquido incoloro. Presenta estabilidad considerable cuando se rcfri 

gera. 

El producto es irritante en la piel y su olor es mucho más ca-­

racterfstico al del ajo que al de los compuestos deri ados de los -­

sulfuros de ali lo. (11,14). 



METODOS DE EXTRACCION 

Para la extracción del principio activo se han propuesto varias 

técnicas de las cuales se puede obtener en forma pura, o en extrae-­

tos acuosos con otros compuestos diferentes, donde la propiedad ~n~i 

microbiana se le atribuye por completo a ln alicina. 

Rundqvist (9), fue el primero en realizar serios intentos por -

aislar el principio fundamental; prepar6 un extracto crudo a partir 

de bulbos secos [Jor medio de una cxtracci.6n con etanol diluido y ;•a.­

rias veces con 6-tcr. Las preparaciones que obtenía, contenían cnnt:_h 

dadcs considerables de carl:ohidrutos, por lo que l lcg6 a una cor.clu­

si6n crr6nca de que la sustancia que estaba obteniendo era un gl..1c::S­

sido que nombró alina. 

En 1944 Cavallito y Bailcy, (8), obtienen un extracto en sol~-­

ci6n acuosa-etan61ica por destilación a presión reducida, logrando -

aislar del destilado resultante una sustancia soluble en agua 1a - -

cual lL:unaron alicina. 

Stoll y Scct>-.:>ck (3), congelan bulbOs de ajo y los fraccionan en 

pequeñas partes; dcspu~s extraen con metanol o etanol. El solvcnt:t..°" 

se elimina a baju t.emperatura y presión reducida. La separación dB 

las sustancias contaminantes, particularmente de cartohidratos, se -

logra con precipitaciones fraccionadas con Gter diet!lico y etanol. 

Tansey, Appleton y Barone (12,16), homogeneizan los bulb::>s fraE 

cionados previamente, cvn un ~:o lumen igual en peso al 2% de un medio 

de cultivo con extracto de malta. Se obtiene una pasta que es fil-­

trada al vacío con una serie de filtros cuyo tamaño de poro es decr~ 

ciente; finalmente se esteriliza con filtros milipore. 

Meare y Atkins (6l, modifican el procedimiento de Tynecka y Gos 

(17), y obtienen aproximadamente 200 ml .. del jugo de ajo a partir de 

un ki log:::-amo. Las bulbos son prensados y licuados~ la pasta que se 
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obtiene se exprime a través de ocho capas de gasa y el jugo se cen-­
tri fuga a 8,000 Xg; el sobrenadante se esteriliza por filtración. 

Recientemente hacia 1979, Amer, Taha y Tosson (4), licaan los -

ajos y obtienen un jugo que es incubado a 37ªC duranLe una hora par.:i 

la conversi6n de alina (inactiva) a alicina (activa). 

El jugo una vez incubado centrifuga a 8,000 rpm durar~P. 15 -

minutos y finalmente se tiene el aceite conteniendo la alicina. 

Fliermans (20) , homogeneiza los ajos; el extracto es diluido 

con agua destilada, filtrado por gasa y centrifugado a 2,000 Xg p~ra 

remover toda la pulpa, el extracto se esteriliza por filtración. 

Existen otros m~todos cuyo fundamento es similar a los antes 

mencionados, entre los cuales est<'.in los utilizados por Yamada y Azu­

ma {18), y Fromtling y Bulmer (19}. 



DEGRADACION ENZIMATICA 

Se ha mencionado que Rundqvist (9), fue el primero en realizar 

serios intentos por aislar el principio activo del ajo, y que erró-­

neamente pens6 que se trataba de un gluc6sido al que llamó alina. 

Ciertamente no era un gluc6sido; sin embargo, algunas reacciones con 

las cuales obtenía sus prepa.raciones crudas, como eran la formación 

de un sulfuro dn cobre nt."'gr.o, el desarrollo de olor intenso a ajo -­

por calentamiento con solución de Fchling o después del tratamiento 

con la "enzima del ajo", indicaban que se trataba de la misma sus tu,!! 

cin que .Stoll y scc!:_.._,,:::k ~isL:iron en forma cristalinu. Ellos tomaron 

el. nombre de ulinü pdr~ Lal comvuesto ( 4). 

La nlina crist~Jiza de etanol diluí~o, os fácilm~ntc soluble en 

agua, insoluble en etanol, cloroformo, acetona y benceno. Adem.:1s r~ 

sulta ser inactiva contra Gram positivos; pero; si es descompuesta -

con una soluci6n de "enzima de ajo", presenta una actividad anti bac­

teriana similar a la alicina (3,4,10). 

Una propiedad notable del ajo es que en condiciones normales, -

exhibe muy poco olor o carece de él; pero tan pro.nto como los bulbos 

son cortados o prensados, se desarrolla un intenso olor. Esto, pro­

bablemente se debe a que los aceites volátiles de laa diferentes va­

riedades del Allium, son formados por degradación enzimática de los 

precursores de elevado peso molecular que poseen escaso olor o care­

cen de ál. 

La alicina pues, es formada por degradaci6n enzimática de la -­

alina. La enzima responsable de ello se llama alinasa (11}. 

Cavallito y colaboradores, (10 ,15), reportan Ciue el tratamiento 

de alina con a1inasa, dá como resultado alicina, ácido pirdvico y -­

amoni~<.'O; estos dos Qltimos compuestos aparecen en canti-dades equi-­

mo l~culares. 



~H~ 
71H2 Cf-1 

7tt ?H2 
7tt 2 H - S 

f-º~ 
ff-12 

H2 N -¡H 

COOH 

~IH 2 
li 2 N-~ 

COOll 

+2H.,o 
--"------

AL IN A Acido amino­

acr! l ico 

~rH2 91H2 
CH CH 
1 1 

~H2 ~fl2 
O: S -- S 

ALICINA 

<¡H3 
.~=O 2NH 3 

COOB 

Acido pirúvico 

Debido a la similitud estructural entre la alina y la cistc!ny, 
existen otras enzimas diferentes de la alinasa, que son capaces de -

producir la degrad~ci6n enzim~tica de aminoácidos que contienen azu­
fre, entre ellas Podemos mencionar .la cisteinasa, encontrada en Pro­

~ vulgaris y Escherichia coli; la cistern dcsulfhidrasa que está 
presente en el hígado y desdobla a la ciste!na en ácido sulh!drico, 
ácido pirGvico y amoníaco; un proceso similar al de la alinasa sobre 
.la alina. 

Durante la degradación enzimática de la alina, aparece un olor 

t!pico pero no desagradable a ajo; 6ste es el olor de la alicina. La 

reacción con alinasa se lleva a cabo extrem~damente r~pido; éste es 

un factor proporcional a la aparición del olor en los ajos prensa- -
dos. M~s del 80% de la alina es desdoblada por la enzima al t~rmino 

de dos minutos. (.fig. 1). 

En otra serie de experimentos determinan la relaci6n entre la -
actividad de la alinasa y la temperatura; se puede apreciar que 1a -

temperatura 6ptima de acci6n es de 37°C. E1 resultado m~s interesa~ 
te es que 1a alinasa es capaz de.descomponer 1/5 del sustrato en dos 

minutos aGn a 0°C. (fig. 2}; adem~s, su actividad es la misma en so-



Acti'f'ldad 
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ea 
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40 
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mln. 

Fig. 1 Degradación de la a1ina por la alinasa. 



Actividad 
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100 

Fig. 2 Influencia de la temperatura en la 
acción de la alinasa. 
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Fig. 3 Influencia del Ph sobre la acci6n de la 

ali nasa. 
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luciones de ácidos y bases dAbiles a pH de 5 a S. (fig. 3). 

La enzima pierde su actividad aún a 3ºC en catorce días; es - -

inactivada por contacto con solventes orgéinicos como etanol y ~ter -

dietílico. (3). 



ESPECTRO DE ACCION 

Como se ha venido mencionando, las propiedades del ajo son tan­

tas que puede comprenderse el espectro de acción tan amplio del pri~ 

cipio activo (alicina), o bien del extracto del ajo como tal. 

Las propiedades que actualmente han sido comprobadas en traba-­

jos de investigación, son muy variadas, de entre l~s cuales podemos 

mencionar: antibactcriana, antiviral, procoagulante, fibrinolítica, 

hipoglic~mica, anticarcinog~nica, antihelmíntica e insecticida entre 

otras; además de la acci6n antifdngica que nos es de interés en el -

presente trabajo. 

J\.ntibacteriana 

La propiedad antibacteriana del ajo fue observada por primera -

vez por Lehmann (4,5), aunque Fenwich y Hanley (7), reportan que Pa_!! 

teur dcscribi6 dicha propiedad. La naturaleza del principio activo 
se estab.lece mas tarde, cuando se sabe que la acción de la alicina -

es considerablemente m~s bacteriost~tica que bact~ricida; que es - -

igualmente efectiva contra microorganismos Gram positivos y Gram nf'.!­

gativos. Paralelamente, observ.!ln que muestra una actividad equiva-­

lente aproximadamente a 15 unidades Oxford de penici1ina por miligr~ 

mo, lo cual es cerca del 1% de la actividad de la penicilina, agre-­

gan, ad~~as, que es efectiva contra microorganismos Gram negativos -

que pr~cticamente son resistentes a la penicilina. 

Subrahrnanyan y otros {21,22), encuentran que el ajo es el m~s -

potente de trece condimentos, inhibiendo el crecimiento de Shigella 

sonnej, ~·~y~- Coli. Ellos demuestran tambi6n que reduce la 

microflora en la rata y puede cambiar la composición de la microflo­
ra intestinal a Lavar de organismos lácticos, los que behefician la 

al::>sorci6n de minerales provenientes de. la dieta. De Wit y cols (23}, 

rePortan que la producci6n de toxina (tipo A) de f 4 b::>tulinum se ve 
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parcialmente inhibida en productos alimenticios como la carne. 

Bajos niveles de extracto de ajo no tienen efecto en el creci-­

miento de~-~ (1%}; en cambio, niveles intermedios presentan -

inhibición en in6culos· pequeños (2%) y niveles altos resultan ser -­

bactericidas (5%). La mayor inhibición se observa a 37ºC/pH 7. 4 que 

a 28°C/ph 6.0. E· ~rfringens fue inhibido a concentraciones del 2i 
al 10%. 

Elnima y cols. (24), estudian el efecto del extracto de ajo en 

flora bucal; el resultado del estudio fue indicativo de su probable 

uso como antiséptico oral. 

En la tabla 1, se resume el espectro de acci6n antibacteriana -

del ajo. 

TABLA 

ESPECTRO DE ACCION ANTIBACTERIA!IA DEL~~ (AJO) 

Aerobacter aerogenes 

Bacillus cereus 

~- enteritidis 

B- subtilis 
clostridium botulinum 

~· perfriñgens 
Escherichia coli 

Klebsiella pnet.mloniae 

Lactobacil.lus casei 

!!· plantarum 
Leuconostos mesenteroides 

Mycobacterium tuberculosis 

~ mirabilis 

~· rettgeri 

~· vulgaris 
Pseudomonas aeruginosa 

Salrnonella enteritidis 

~. paratyphi 



l\ntiviral 

~·~ 
~-~ 
Serratia marcescens 

Shigella dysenteriae 

2.·~ 
staphylococcus aureus 
Streptococcus f ~s 
§_. haemolyticus 

S. pyogenes ~ 

s. salivarius 
S. sanguis 

~· viridans 
Vibrio parahaemolyticus 
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El Onico trabajo encontrado en la bibliograf~a sobre la propie­

dad antiviral del ajo es el reportado por Nagai (25); donde present6 

que los extractos de éste son tan efectivos como las vacunas contra 
el virus de la influenza en ratones; el administrarlo simult~neamen­

te con vacunas, se observd un efecto sinergista. 

Pro coagulante 

Los extractos acuosos de ajo han demostrado inhibir la.agrega-­

cidn plaquetaria inducida por 1\DP, adrenalina, col&gena y araquidon~ 

to de un modo dependiente de la dosis; éstos resultan ser menos efe~ 

tivos que el aceite esencial o de toda la planta. 

El ajo fresco, (100 a 150 mg/Kg); inhibe completamente la agre­

gaci6n p1aquetaria inducida por la 5-hidroxitriptamina (serotonina) 

"in vivo" °<26). 
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Fibrinol:!tica 

Chutani y Bordia (27), han comparado recientemente los efectos 

del ajo crudo y cocido, sobre la actividad fibrinolrtica en personas 

sanas. Mientras que los dos aumentan significativamente la activ i-­

dad, la forma cruda es ligeramente rn~s efectiva que en su forma cocl 

da. lis! mismo, reportan un estudio sobre el aceite esencial en pa- -

cientes con antecedentes de infarto al miocardio (28). 

FJ.ctchcr y Parker (29}; encuentran que la actividad de la coag_!;! 

lasa de §_. ~ se ve inhibida, aunque los autores sugieren que -­

puede ser debido al principio activo que m~s tarde se vuelve insolu­

ble en agun. 

Act:ividad sobre la sangre y l!pidos 

Doi.-dia y o:»ls. (30), reportan que el ajo tiene propiedades hip_e 

colcstcrol6micas. Posteriormente, Augusti (31), conduce un estL1dio 
en el cual 5 pacientes con colesterolemia tomaron jugo fresco de ajo 

(0 .5 ml/kgJ diariamente durante dos meses. El nivel de colesterol -
baj6 de 305 a 218 mg/dl durante este período; adem~s se observó que 

al retirarlo de la dieta, los niveles de colesterpl se incrementa- -

ban. 

Bhushan {32,33), reporta que en pacientes sanos, éste tiene un 

efecto significativo en la reducción del colesterol sérico. Sucur -
(34J, ha descrito los efectos producidos en 200 pacientes con hiper­

lipoproteincmia. 

Actividad Hipoq11c6mica 

Algunos trabajos indican que el ajo contiene propiedades hipo-­
glicemiantes (reductores de glucosa en la sangre); y al·revisar la -
literatura, nos encontramos que ha sido utilJ..zado ·en el tratamiento 

de la diabetes. Sin embargo, no es hasta 1961 que Brahmachari y - -· 
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Augusti (35), reportan dicha actividad, siendo equivalente a 59~ de 

la de un estándar de tolbutamida en conejos en ayuno y en aquellos -

alimentados con glucosa. La glucosa en sangre disminuy6 en amtos -­

grupos experimentales. 

El efecto del 2-propenil-tiosulfinato {250 mg/kg) en conejos -­

con diabetes inducida, resultó ser aproximadamente 60% tan cícc~ivo 

como la tolbutamida (250 mg/kg), reduciendo los niveles do glucosa -

en sangre de conejos con diabetes inducida (180 a 300 mg/dl), p~ro -

no fue efectivo en los casos de diabetes severa (350 mg/dl) , lo cual 

toma como evidencia, la influencia del efecto hipoglicemiantc Uc la 

alicina sobre la insulina endógena. 

El tratamiento con tiosulfinato aumenta la actividad de la ins~ 

lina en el suero (21% comparado con 37% de la tolbutamida) y del glE 

cógeno del h1gado (18% contra 26%). 

Mientras que es posible que el efecto de este compuesto se deba 

a una estimulaci6n directa o indirecta de la secreci6n de insulina -
sobre el p~ncreas, los autores sugieren que es más probable la inac­

tivaci6n de la insulin.a a nivel de grupos (-SH) por reacci6n con mo­

l~culas que contienen azufre end6geno como la cistcína, glutati6n y 

fracciones de albfunina en suero. 

Anticarcinogénica 

La actividad de los extractos de ajo referente a la catepsina -

encontrada en tumores humanos y animales, ha sido estudiada por Rom~ 
nyuk (37), donde encuentra que su actividad en el hígado, aumenta en 

procesos tumorales¡ pero se ve disminuída o retardada por la acción 

del ajo. 

Von Euler y Lindeman (38), observan los efectos ben6ficos, tot,.!! 

les en algunos casos, de la inyección intratumoral de extracto de -­

ajo (20 mg) on ratas con sarcoma de Jensen-
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Weisbcrger y Pensky (39.40), muestran que el dietil tiosulfina­
to inhibe la utilizaci6n de aminoácidos que contienen azufre por leE 
cocitos en la leucemia "in vitro". De este estudio, 1.os autores con 
sideran que la reactividad de los dialquil tiosulfinatos en general 
(y de la alicina en particular} con grupos s~-, podr!a resultar en -
aquellos compuestos que poseen efectos inhibitorios contra células -
malignas. 

Datos reportados por Horwitz (41), sugieren un posible enlace -

entre el cáncer g~strico y el consumo de ajo. El estudio se realiza 

comparntivamente en dos provincias de China. En una de ellas, donde 
el consumo es regularmente 20 g/d!a, la tasa de mortalidad por c~n-­
cer g~strico fue de 3.45/100,000; mientras que en la otra, donde e1 

ajo se cons\Ullo muy paco, la mortalídad fue mucho mti.s alta 40/100,000. 

Se ha observado que el ajo resulta ser mutag~nico en bacterias 
(42 1 43) y en moscas del género orosoehilia (44), pero administrado -
oralmente en ratones, no presenta genotoxicidad (45). 

Antihelm!ntica 

El efecto antihelmíntico del ajo fue confirmado en un estudio -
realizado por Singh (46), quien reporta que tiene 'efectos adversos -
sobro huevecil1os y larvas de parásitos. Su ingenti6n, afecta el d~ 
sarrol1o de huevecillos de~ americanus (en el hombre) y 
Ancylos~ ~ (en e1 perro) pero no se observa algún efecto en 

el estadio larvario (47). Su administración por v!a rectal, resulta 
ser efectiva en el tratamiento de la enterobiasis. 

Insecticida 

En India y Pakistán, es utilizado como un repelente de insectos 
para preservar los granos a1imenticios (48). 

El primer entudio del e~ecto insecticida del ajo fue el report~ 



do por Amonkar y Reeves (49), en el que examinaron un extrac:o crudo 

de ajo deshidratado en metanol, y una fracción destilada al apor, -

contra larvas de mosquito (~ peus, Aedes ~' etc.). Los r~ 

sultados indicaron que.el extracto parcialmente purificado, fue 12.5 

veces más potente que el extracto crudo. 

Algunos estudios han sido conducidos hacia la determin;:.ci6n de 

1a base bioquímica de la actividad larvicida. George y otrcs (50), 

examinaron el efecto del ajo en la bios!ntesis de proteínas en lar-­

vas de mosquito, y concluyeron que se vid afectada por e1 p incipio 

activo, y que ésto, estaba relacionado con la mortalidad. 

Bhatnagar-Thomas y Pal (51), trabajan con moscas domá ticas y -

con escarabajos (~domestica~ y Trogoderma qranaxium), con 

aceite de ajo. Los autores encuentran cambios en los nive·es de ac~ 

tilcolina y acetilcolinesterasa; sugieren que e1 sistema m•rvioso es 

el sitio principal de la lesión primaria responsable de la muerte. -

De los dos insectos, la mosca fue m~s susceptibler adem~s, 1os adu1-
tos de ambas especies fueron más susceptibles que las fonn s larva-­

rías. Otros autores (52), estudiaron su actividad inhibit ria sobre 

la fosfori1aci6n OKidativa en mitocondrias de h!gado de r t6n. 

Antif(inqica 

.Los extractos de ajo, presentan inhibici6n del creci iento de -

hongos y levaduras. 

Upadhyay (53) , comunica que las gotas de ajo son de beneficio 

en las infecciones de los ojos. 

smalley y Hansen {54), reportan que el crecimiento <e Pcnici- -

1lium }!E que normalmente parasita al ajo, fue menos inhilido por sus 

extractos crudos a diferencia de cepas que crecen en otrls huéspedes. 

El ajo, ha mostrado inhibir 1·a producción de aflat xinas por -­

Aspergillus ~ y'Aspergiilus parasisticus. Mabrouk y El Shayeb 
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(55), observaron que el ajo picado inhib!a el crecimiento de hongos 

y la formación de aflatoxinas a diferencia del ajo esterilizado en -
autoclave cuando se probaba contra Aspergillus flavus. 

Caporaso y otros (56), no encontraron actividad antifüngica en 

la orina de pacientes que previamente tomaron 25 ml de jugo de ajo: 

en base a esta observación y otras razones, concluyeron que adminis­

trado oralmente no era de mucha utilidad en el tratamiento de infec­
ciones fdngicas. 

Una variedad de hongos levadurifonnes de los géneros Candida, -

Rhodotorula, Torulopsis y Trichosporon, fueron inhibidos por la pre­
sencia de un extracto acuoso de ajo "in vitro". 

Se aislaron 22 cepas de f:· albicans de vaqinitis. En todos los 

casos se inhibió el crecimiento con el extracto dilu!do 1:1024 con -
incubación a 37°C. La actividad antimicdtica fue mayor a esta temp~ 

ratura que a 30°C. La propiedad fungistática se mantuvo a 4, -10 y 

-60°C por un per!odo de prueba de 30 d!as, pero la propiedad fungic! 

da disminuy6 en una semana bajo las mismas condiciones de almacena-­
miento (6). 

Fromtling y Bulmer (19), realizan un estudio sobre el efecto de 

un extracto acuoso de ajo en el crecimiento y viabilidad de ~-­

~ neoformans. Su acción fu~ probada en 18 cepas por diferentes 
m~todos1 en pruebas de sensibilidad en disex>. Se observ6 que a sat~ 

raci6n del disco, la zona de inhibici6n fue de 37.9 nun; en aquellas 
pruebas que conten!a 20 l/disco., fue de 17.B mm en agar dextrosa de 
Sabouranud y 17.3 nun en agar modificado Cz~pek Oox. 

Las pruebas de dilución en tubo mostraron que a concentraciones 
1:512 fue fungicida. 

Fliermans realiza un trabajo con Histoplasma capsulatum. La -­

inhibici6n fue m~s clara con lo~ extractos que con los condensados -
vol4tiles (20). La fase micelia1 fue inhibida por amlX>s. Su extra~ 
to fue inhibitorio a concentraciones de 254 partes por billdn (ppb)J 
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mientras que 8.1 partes por mill6n (ppm) resultaron letales para cul 
ti vos puros. 

Tansey y Appleton (16,52), realizan un trabajo comparativo en -

el crecimiento de hongos en prescnci<l y ausencia de un extracto u.cu~ 

so de ajo. Concluyen que el crecimiento se ve inhibido en muchas, -

pero no todas las especies de hongos, algunos de los cuales son de -

importancia módica y ccon6mica. 

Yarnada y .t"\zuma (57), cvalt1an lu actividad antifúngica de l.:t ali 

cina "in vitre". Estñ fué efectivn contra~, Crvotnco~, -­

Trichoph~, Epidcr:nophvtor:_ y Microsporum. La conccntr.:ici6n mínima 

inhibitoria contt"u estos géneros fue de J.13 a 6.25 g/ml por el ml!­

todo de di luciór. en agur y 1. 57 a 6. 25 r¡/ml por el m6todo de di lu-­

ci6n en caldo; utilizando medio d0 glucosa Satourand. Sin embargo, 

se presentó unü disminuci6n en su activid~d con el género Asperqi- -

~.. L.:i concentración mínima inhibitoria de la alicina contra va-­

ríos hongos pat6genos fue afectada considerablemente por diferencias 

en las condiciones experimentales, por ejemplo: tiempo de incubación, 

tamaño del in6culo, tipo del medio y su pH. La concent.raci6n inhibi 

toria contra Candida, Cryptococcus y Asnerqillus permaneció constan­

te despu~s de m~s de tres días de incubuci6n, y contra dermatofitos 

se mantuvo constante después de m~s de 10 días de incubaci6n. El pH 

óptimo rue de 5.6. 

Por mi=roscopía, se observ6 que la alicina induce anormalidades 

morfológicas en las hifas de!· mentagrophytes. 

Recientemente Amer, 'l'aha y ·rosson (4), estudian el efecto del -

extracto acuoso del ajo en el crecimiento de diferentes derrnatofitos 

de importancia m~dica. 

Este fue probado con las siguientes cepas: ~- ~, !· ~-­
rrucosum, ~- ~iolaceum, T· ~, T· schocnleini, !· mcntaorophvtcs 

y .§ .. floccos,m•. 

La concentraci6n inhibitoria se encontr6 alrededor de ·10-200 --

mg/l. 
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En el estudio "in vivo", la infecci6n fue inducida en conejos y 

cuyos. El tratamiento de las lesiones producidas fue de manera t6P! 

ca y por inyección del extracto. 

La aplicación tópica fue efectiva produciendo curaci6n completa 
en un tiempo de 14 a 17 d!as, aplicando dos veces al dfa. La inyec­

ci6n no mostró actividad, ya que las lesiones continuaron aparecien­

do cerca del sitio de infecci~n. Los resultados fueron confirmados 
por rnicroscop!a. 

TABLA 2 

ESPECTRO DE ACCZON ANTZFUNGZCA DEL ~ ~ 

~~· 
Alternaría ~· 
Candida albicans. 

E· parapsilopsis 

~· pseudotropicalis 
c. stellatoidea 

c. tropicalis 

Cephalosporium ~· 

Cladosporium ~· 

Cryptoco~cus neoformans 
Epidermophyton floccosum 

Fusarium ~· 
Geotrichum candidum 

He1mintosparium ~­

Histoplasma capsulatum 

Microsporurn canis 

!:!- gypseum 

~sp. 

Penicilina ~-

Phialophora verrucosa 

Rhizopus ·,!E· 

Rhodotorula rubra 



Saccharomyces cerevisiae 
scopulariopsis sp. 

Trichoderma viridis 

Trichophyton mentaqrophytes 

:;:..~ 

T .. schoen1einii 

!. . tonsurans 

Trichosporon beigelii. 

Inhibición Enzimática 
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Nills (58), entudi6 la accic5n de la alicina sobre algunas enzi­

mas, entre las cuales se encuentran la xantina oxidasa, ureasa y las 
del complejo de la succinato oxidasa. 

Realiz6 una comparación entre las actividades de alicina pura y 

de un extracto acuoso de ajo, que resultaron similares. De esto, -­

concluye que los efectos observados.con los extractos de ajo, pueden 

ser explicados por la presencia de alicina en ellos. 

La actividad de la alicina fue dividida en dos grutx>s: 

Las enzimas que fueron fuertemente inhibidas·. Tabla 3 

Las enzimas que fueron inhibidas o no por ~sta. Tab1a 4. 

TABLA 3 

ENZIMAS INHIBIDAS FUERTEMENTE 

Sustrato 

Deshi~ioqenasa succ~nica 

Triosa fosfato deshidrogenasa 

Xantina oxidasa 

Inhibicidn (~) 

90 

lQO 

95 



TABLA 

ENZIMAS INHIBIDAS 

+ oeshidrogenasa Succínica 
+ Ureasa 

+ Papaína 
• Xantina oxidasa 

• Xantina oxidasa (hígado) 
+ Colina oxidasa 

+ Hexocinasa 

+ Colinesterasa 

+ Alcohol deshidrogenasa 

Deshidrogenasa láctica 
Fosfatasa alcalina 

+ SH enzimas 
Posibles SH enzimas 

ENZIMAS NO AFECTADAS 

Citocromo oxidasa 

Lipasa 

Renina 

Pepsina 

Tripsina 
Invertasa 

ami lasa 

Esterasa (suero) 
+ Anhidrasa carbCSnica 

+ Carboxilasa 

+ ami lasa 

El autor, reporta también que algunos compuestos.como la cistef 
na, el glutati6n y el 2,3-dimercaptopropanol, tienen la capacidad de 
proteger a la deshidrogenasa succínica y a aquellas enzimas que con­
tienen azufre, de la actividad inhibitoria de la alicina. La inhib! 
cidn de tales enzimas ha mostrado estar asociada con la presencia de 
1os grupos -so-s-, y no por la de los grupos -so-, -s-s- d ·-s-. 



EFECTOS COLATERALES 

l. Asma bronquial 

El primer caso reportado de asma bronquial inducido por el ajo, 
se obtuvo en 1940 por Henson {59}. Se trataba de un paciente traba­

jador en una Qmpacadora de carne. Aunque su diagn6stico no fue con­

firmado inmu11ol69icamcntc, el paciente tenía una historia de ataques 

asrn~ticos anociados a la exposición al ajo, y exhibía una fuerte re~ 

puesta positiva a la prueba cutánea al cJ.jo. 

Dos reportes más de asma ocupacional debido al ajo han sido de~ 

critos; FallercJni y cols. {60), estudiaron el en.so de un paciente -­
propleU"IJ:io de una empacadora de especias, quien refería estornudos 
y ter.~;:\d'n en <?l pecho cuando se encontraba cercano al ajo. Como re­

sul~ado de estudios clínicos subsecuentes, incluyendo pruebas cutá-­

neas, estos autores sugieren que la condición fue debida a una res-­

puesta j nr.tur.ol6gica mediada por IgE y detectaron IgE sérica específ.!. 

ca Ll ?nt.ígezJos del ajo. 

Lybargcr y cols. (61), reportaron el cü.so de un paciente que SJ;! 

íri6 asma bronquial inducido por ingestión e inhalación del ajo. Los 

anticucrpo3 IgE específicos al ajo fueron encontrados nuevamente en 

el suero y se observ6 una reacci6n cruzada entre el ajo y la cebolla 

par la técnica de R.AST. 

2. Dennatitis por contacto 

En 1950, Edelstein estudia un caso de dermatitis Por contacto -
al ajo. A partir de entonces, han sido descritos un nGmcro adicio-­
nal de ~sto$ {62-65); en todos ellos, el ajo ha sido designado como 

el agen~e causal. 

Sin3h et al (66), encontró que éste es el m~s activo de 21 vcgq 
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tales examinados por la prueba del parche (67). 

3. Otros efectos 

Desde que la hipoglicemia ha mostrado causar daño testicular e 

inhibición de la espermatog6nesis, Oixit y Joshi (6B), investigaron 

el efecto sobre la disfunción testicular en ratas alimentadas por -­

tiempos prolongados con polvo de ajo (350 mg/kg). El peso corporal 

y testicular, la vesícula seminal y la epidermis, se redujeron. De~ 

pu~s de 45 dias, los testículos mostraron cambios degenerativos y -­

después de los 70 dias, aparecieron severas lesiones testiculares. -

La espermatogénesis se detuvo en la etapa de espermatocito primario. 

Mientras que el mecanismo de la supresión de la espermatogénesis in­

ducida por el ajo no fue clara, los autores sugieren que puede ser -

resultado de la inhibición de la síntesis de colesterol y la intcrfE 

rencia en el metalx>lismo de la glucosa. 



METODOLOGII\ 

a) Preparación del extracto 

1. Se pesun 500 g. de bull.:os U.e ajo pelados y se congelan. 

2. Se licGan con 150 rnl. de agua destiluda hast.:l obtener unu 

pasta homog6nca. 

3. Fil trilr a. trav~s de 8 capas de gasa y finabncnte por pa-­

pel filtr.o. 

4. Calentar ~l filtrado en baño M¿\rfa a 37ºC durante una ho­

rn. 

5. Centrifugar a 8, 000 rpm durante 15 minutos. 

6. Mantener en refrigeración hasta utilizarlo. 

b) Prcpar~ci6n del in6culo 

l. Se prepara medio de cultivo calUo glucosa de Sabouraud. 

2. Se colocan 2 ml. de medio en tul::os de 13 x 100 mm. 

3. Esterilizar en autoclave (12lºC, 15 minutos, 15 lb. do -

presi6n). 

4. s~ enfr~a a temperatura ambiente. 

S. Se inocula la cepa a investigar. 

6. Se incuba a 28ºC durante 2 a 3 dfas, dependiendo de la -­

cepa uti !izada. 



c) Preparación de medios de cultivo 

C .1 Medio de agar glucosa de Stibouraud 

F6rmulti: Glucos~ ---------- 40 g. 

Peptona ---------- 10 g. 

Agar ------------- 20 g. 

Agua destilada --- 1000 ml. 

Se hierve el medio hasta disolución completa, despu~s se di~ 

tribuye en tubos de 16 x 150 (con 7 ml. cada uno aproximadamente) , -

~stos se ·cubren con tapones de algod6n y se esterilizan en autoclave, 

a 121°C durante 15 minutos (15 lb. de presión), posteriormente se s~ 

can y se inclinan. 

c. 2 Medio caldo glucosa de SaOOuraud 

Fórmula: Glucosa ---------- 20 g. 

Peptona ---------- 10 g. 
Agua destilada --- 1000 ml. 

Se disuelve el medio completamente, se distribuye en tul::os -

de 16 x 150 (con 6 rnl. cada uno aproximadamente}, éstos se cubren -­

con tapones de algodón y se esterilizan en autoclave, a 121°C, dura~ 

te 15 minutos {15 lb. de presión~, se enfr~an inmediatamente bajo -­

agua y se refrigeran. 

c. 3 Medio de ugar Micosel 

La fórmula de ~ste es exactamente igual que c·1 medio de sa-­

bouraud, la diferencia es que se le agregan antibióticos en la si- -

guiente proporción: 

Actidione {cicloheximida) ---- 40 mg/l 

Cloranfenicol ---------------- 50 mg/l 

El primero se disuelve en 5 m1. de acetona y el segundo en 5 

ml. de etanol, se agregan una vez que el medio ha hervido y Se este-



riliza en la misma forma que el medio Sal:.ouru.ud. 

C. 4 Medio de agar Sabouraud - nlicina. 

l. Preparar diluciones seriadas del extracto d~ ajo 

(lo-1 ... io-5), en agua destilada. 

2. Preparar medio de glucosa Sal::ouraud y esterilizar. 
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3. Dejar enfriar a 45ºC y vaciar en cajas de petri est~riles, 

(9 ml. de medio por caja.). 

4 •• '!\grcgar 

ja. 

ml.. de la diluci6n correspondiente en cada ca--

5. Mnnl0ncr en refrigeración. 

C.5 Medio de caldo Sabouraud - alicina. 

l. Preparar soluciones del extracto que contengan las canee~ 

traciones siguientes: 200, 150, 100, 50, 25 y 12.5 mg/ml 

en caldo glucosa Sabouraud como se indica: 

TUBO MEDIO DE CULTIVO EXTRAC'l'O CONC. 

(ml) (mg/ml) 

0.9 200 

0.67 150 

o. 45 100 

0.33 75 

0.22 50 

0.11 25 

o. 05 12.5 
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2. Colocar en tubos de 16 x 150 nun y refrigerar. 

C.6 Preparación del tapiz para la toma de muestra. 

Se recortan pedazos de tapiz (alfombra) de SxS cm aproximad~ 

mente, se lavan y se envuelven en papel de estrasa, después se este­
rilizan en autoclave a 12lºC, durante 15 minutos (15 lb de presión}. 

C.7 Preparación de portaobjetos 

Se hacen paquetes de 2 portaobjetos, envueltos en pedazos de 

papel copia de 6 x 12 cm aproximadamente, se esterilizan en horno -­
hasta vire del indicador, o bien, en autoclave a 12lºC por 15 minu-­
tos (15 lb de presi6n). 



PROTOCOLO 

Estudio "in vitro!' 

1 ~O Metodología 

El estudio se realizó con las siguientes cepas: 

- '.!'.· ~ - '.!'.· mentagroeh::r,::tes 

- !'.!· caii.is - .§. floccosurn 

- '.!'.· tonsu1:ans - ~- gypseum 

1.1 f..Eueba de Sensibilidad en placa 

Se procedi6 a la siembra de los derrn<J.tofitos en el medio de - -

agar Sabouraud - alicina a diferentes concentraciones (inciso C.4). 

Despu~s de incubar de 4 a 6 días, ~e observ6 la inhibición del cree_! 

miento, así como los cambios macrosc6picos y microscópicos produci-­

dos por el principio activo. 

1.2 Prueba de Sensibilidad en Caldo 

Después de preparar el medio de cultivo caldo Sabouraud alici­

na, (inciso C.S), se realiz6 la siembra de los dennatofitos, se inc~ 

b6 a 28°C durante 4 a 6 dias y posteriormente, se obscrv6 la inhibi­

ci6n del crecimiento. 

1.3 Prueba de Difusi6n en aqar (Penicilinc.lros) 

Sobre una p1aca de agar glucosa de Sabouraud, se coloc6 un pcn~ 
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cilindro, el cual se llenó con la dilución correspondiente del ex- -

tracto (2 gotas aproximadamente). Se dejó difundir durante una hora 

y posteriormente se sembró el medio con el pie de in6culo (inciso b). 

Despu~s de incubar, se observ6 la inhibición: 

- a las 24 horas 

- a las 48 hor.;.is 

1.4 Macroscop!a 

Se observaron los cambios producidos en la colonia y en la pro­

ducción de pigmento de las diferentes cepas. 

1. 5 Microscopía 

Los cultivos se valoraron por medio de exámenes directos con C.2 
!orante azu1 algodón lactofenol. Se observaron cambios producidos. -
en las hifas y en las conidias de cada deonatofito. 

ESTUDIO "IN VIVO" 

2.0 Metodoloq!a 

Se evaluó el uso de la alicin~ (extracto acuoso de aj_o), crema 

al 1%. con dos aplicaciones al ara; sobre pacientes de tinea_corporis 

y/o cruris. 
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2.1 Selecci6n de los pacientes 

Se seleccionaron a 20 pacientes con ~ corporis y/o ~ -

que cumplieron con los siguientes criterios: 

a) Criterios de Inclusión 

- Pacientes de cualquier ed~d y sexo. 

- Hallazgo clínico positivo. 

- Hallaz~ mico lógico positivo, en el exumcn directo (con -­

KOH al 20't. p/v en soluci6n acuosLt), a partir de la muestra 

obtenida Ltntcs de iniciar el tratamiento. 

- Conf'irmaci6n de.l hallazgo microscópico mediante cultivo -­

con identificación del agente causal. 

- Consentimiento por anticipado d~l paciente y estar de - -­

acuerdo hasta su terminaci6n. 

b) Criterios de Exclusión 

- Hallazgo rnicol6gico negativo o dudoso con hallazgo cl!nico 

positivo. 

- Aquellos pacientes que presenten tinea corporis y/o ~ 

muy extensas. 

- Tratamiento antimicótico local dentro de las dos semanas -

anteriores al inicio del estudio. 

- Tratamiento antimic6ticO sistémico dentro de las 4 semanas 

~ntcriores al inicio del estudio. 

NOTA: No se cfectuar:3. ningtín otro tratamiento antimic6tico, local o 

siot.G.mico durante el estudio. 
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2.2 Indicaciones 

La alicina (extracto acuoso de ajo) crema al 1% se administró -

dos veces al día, preferentemente por la mañana y la noche. Se apli 

c6 en capa delgada y uniforme, Gnicamente sobre la(s) lesi6nCes). La 

duraci6n del tratamiento fue de dos semanas, y posteriormente se de­

jó al paciente 8 días sin tratamiento para su observación. 

2.3 Evaluaci6n 

Se evaluaci6n clfnica y micol6gicamente (examen directo con KOH 

20\ p/v en solución acuosa), a todos los pacientes, en cnda una de -

las siguientes citas: 

- Antes de iniciar el tratamiento. 

- Una semana después de iniciado el tratamiento. 

- Dos semanas después de iniciar el tratamiento. 

- Una semana despu~s de finalizado el tratamiento. 

En la mayorfa de casos, se ~ornaron fotografías para constatar -

la evolución clrnica, con la misma luz, en la misma posici6n en la -

primera y última visita. 

2.4 Valoración del Tratamiento 

Se investigaron tratamientos previos al antimic6tico en estudio 

y/o 'tratamientos concomitantes para otras enfermedades. Se hizo una 

evaluación ~lrn~ca y micol6gica en cada cita, tomando en cuenta, los 

síntomas Ocasionados por la micOsis como: eritema, descamación, pru­

r~to, vesícula y ardor. Al final del tratamiento, mediante.una co--
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rrelaci6n de los hallazgos clínicos y micol6gicos, se realizó la va­

loraci6n de acuerdo a los siguientes parámetros: 

A. Muy bueno. Curaci6n clínica y mico16gica (examen directo con KOH 

20% p/v en solución acuosa y cultivos negativos). 

D. Bueno. 

c. Regular. 

1). Malo. 

Mejoría clínica y curación micol6gica (examen directo 

con KOH 20% p/v en solución acuosa y cultivos negati­

vos. 

Ligero. mejorr.a clínica y curación micol6gica (e:xamcn 

directo con KOH 20% p/v en solución acuosa y cultivos 

positivos). 

Actividad clínica y micol6gica. 

E. Intolerancia al medicamente. 

Durante el estudio, cuando un paciente presente irritación lo-­

cal o a1gan otro efecto secundario, se le suspenderá el tratamiento; 

considerándolo como fracaso terap~utico (inciso E) . 

. 2. 6 Valoraci6n Mico lógica 

2.6.1. Toma de muestra 

Una vez que sc·seleccion6 al paciente por las manifestaciones -

clínicas que presentó, y que ~stas correspondieron con las de una -­

tinea corporis y/o cruris, se tom6 la muestra de la siguiente manera: 

Se recolectaron las escamas del borde de la lesión, por ser la 

parte donde hay mayor actividad mic6tica, haciendo un raspado con -­

dos portaobjetos previamente esterilizados: el. ra'spado s7 hizo colo­

cando un portaobjetos en posición horizontal para recoger el mate- -

rial y otro en posición vertical para realizar el raspado, tratando 
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de quitar suficiente escama para su observaci6n y cultivo. 

2.6.2. Estudio rnicol6gico 

a) Examen directo: 

El material obtenido (escüinas), se fragmentó con un bisturí, -­

tratando de obtener pedazos pequeños, posteriormente se agregó una -

gota de KOH 20% (p/v en solución acuosa), se coloc6 encima un cubre­

objetos y se flameó directamente sobre el mechero, aproximadamente -

10 segundos, con el fin de acelerar la degradación de la queratina y 

obtener mejor clarificaci6n. 

Despu~s de realizar la t~cnica se observó la muestra en el mi-­

croscopio 6ptico, recorriendo todos los campos, primero a lOX y lue­

go a 40X para la identificación de filamentos y/o esporas. 

b) Cultivo de material: 

El sobrante de las escamas se sembró en dos tubos: 

- Un tubo de agar glucosa de Sabouraud (medio inclinado) 

- Un tubo de agar micosel (medio inclinado). 

e) Examen macrosc6pico de las colonias: 

Se realiz6 una vez que se presentó desarrollo completo del der­

matofito, se requirió en promedio 15 d!as, se tomaron en cuenta las 

siguientes caracter1sticas: 

- anverso: para observar desarro1lo y caractcrf~ticas especiales. 

- reverso: para observar la presencia de pigmentos. 

d) Examen microscópico de las co1onias: 

Para llegar a la tipificación completa de g6ncro y espacie de -
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la cepa en estudio, se realizaron exámenes directos con azul algodón 

lactofenol, a distintos períodos de crecimiento. 

En el caso que la cepa no presentara sus características micro~ 

c6picas, se le estimular~ con algunos medios pobres como agar papa -

zanahoria, papa dextrosa, etc. 

El formato utilizado para cada paciente es el siguiente: 
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Paciente No. Iniciales: Edad:~~~ Sexo: 
Ocupaci6n Pr'OCédencia~~~~~~~~~~~~~ 
Padecimiento: Tina del cuerpo ~~Tiña de la ingle ~~ Mixta 
Topografía ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Evolución: 
Tratamientos previos: 
Examen Directo: 
Cultivo 
sensibilidad "in vitro" 

valoraci6n 

SICNJS 
Inicial la scm.:-ina 2a semana Ja semana Lbs Fenanas r:ost t:.rat 
clin mic clin mic clin mic clin mic clin mi.e el in mic+ 

Eritema 
ESCro\a 

Ves!cula 
Inflamac. 
Otros 
stnt:anas 
P.ru.rito 
Ardor 
Otros 

+Opcional 

Valoraci6n Clínica: O no existe; 1 leve; 2 moderado; 3 intenso. 
Valoraci6n micol6gica. Negativo; Positivo. 
Efectos secundarios~~~~~~~~~~~~~~~~~~.~~~~~~~ 

Valoración del tratamiento: A B C O E 
A. Curaci6n Clínica y micol6gica 
B. Mejor:(a Clínica y curación micol6gica 
c. Ligera mejor.ta cltnica y curaci6n micol6gica 
o. Actividad clínica y micol6gica 
E. Intolerancia al medicamento 

Olor del medicarnente: Agradable Sin importancia 
Desagradable~~- Muy desagradable ~~- -~-

OBSERVACIONES: 



Material: 

Equipo: 

- Aguja de disecci6n 

- Algod6n absorbente 

- Asa mico16gica con porta asa de platino 

- Bisturí 

- Cajas pet ri 

- Cinta n.dhcsiv.:i. (scothJ 

- Cubreobjetos 

- Esmalte de uñas 

- Espátula de aluminio 

- Etiquetas 

- Gasas 

- Gradillas metálicas para 40 tub::is 

- Lápiz graso 
- !~.ilrüccs Erlenmeyer de 250 y 500 ml. 

- Mechero Bunsen 

- Papel engomado 

- Papel de estr.:isa y papel copia 

- Papel filtro 

- Penicilindros 
- Pipetas graduadas de 0.2, 1.0, 5.0 y 10 ml. 

- Pinzas planas de depilar 

- Portaobjetos 

- Probetas de 25 y 50 ml. 
- Soporte universal 
- Tapiz en fragmentos de 5 x 5 cm. 

- Tela de asbesto 

- Terrn6metro 

- Tubos de ensaye de 12 x 75 y 16 x 150 mm. 

- Vasos de precipitados de 50 y 250 ml. 

- Autoclave 

Balanza granataria 

- Estufa 

- Horno 
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- Incubadora de 2S y 37ºC 

- RC?frigerador 

- Microscopio 6ptico 

Reactivos: 

- Agua destilada 

- Azul algod6n lactofenol 

- Cicloheximida 

- Cloranfenicol 

- KOH al 10 y 20% solucj6n acuosa 

Medios de cultivo: 

- Agar glucosa de Sal::x:>uraud 

- Agar Sabouraud - alicina 

- Agar de mícosel 

- Caldo glucosa de Sabouraud 

- Caldo sal:.ouraud - alicina 

Principio activo en estudio: 

- Alicina (extracto acuoso de ajo al 1% en frasco 

de 40 gramos) • 
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R E S U L T A O O S 

Estudio "in vitro" 

1. O Pruebas ele sensibilidad en placa: 

Lu.·p~ucba, se realiz6 con una cepa patrón de~· mentagrophytes. 

dilución 

% de inhibici(in 70 50 20 

1.1 Prucbr1s UC! difusión en .:¡oar. (Penicilindros) 

BBt?. prueba nos resultó de pocu. utilidad, ya que probablemente 

por la con$istcncia del extracto, la difusi6n no se logró por compl~ 
to, as! pues, el crccimi~nto del dermafito fue más r~pido que la di­

fusi6n del extracto. Por lo tanto, no se apreciaba una inhibición -

clara. 

1.2 Pruebas de sensibilidad en caldo 

La prueba se realizó para todos los dennatofitos, así como para 

aquellos que se aislaron de los casos patol6gicos. 

conc. 
mg/ml 200 150 100 75 50 25 12. 5 tc~t 

cepa 

~- canis 4+ 

t;. gvpscum 4+ 

.'.!'.· mentj!g . 3+ 4+ 4+ 

.'.!'.· rubrum 4+ 

.!· ~12§. 4+ 

r¿. floccosum 4+ 
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conc. 
mg/ml 12.S 10.0 7. 25 s.o 2.s test. 

cepa 

!:!· canis 4+ 

!:!· ~ + 2+ 4+ 

'.!:· tonsurans 4+ 

'.!:· ~ + 4+ 

~· floccosum + 4+ 

so.o 4S. o 40. o 30.0 2S.0 

'.!:· menta9roe. + 2+ 2+ 3+ 4+ 

Dosis m!nima inhibitoria para '.!:· mcntaaroehvtes: so mg/ml. 

Dosis mínima inhibitoria para los o eros dermatofitos diferentes de -
'.!:· mentaqroehY,!:es: s mg/ml. 

2.0 Estudio "in vivo" 

Se evaluaron 20 pacientes con las siguientes caracteristicas: 

2.1 ~: 

Masculino 12 pacientes 60% 

Femenino ...:!! _1Q% 

20 100% 

Edad: 

Mínima 3 años 

M.1xima 31 años Edad promedio 17 años 



2.2 

2-3 

2-4 

Ocueaci6n 

Ocupaci6n No. de pacientes 

- Estudiantes 16 

- Empleados 2 

- Hogar __ 2 

20 

Diagnósticos cl.!nicos: 

Tipo de ~ 

- Corpori.!!, 

- Cruris 

Tratamientos 2revios 

- Antimicdticos 
t6picos* 

- Deserciones 

No. 

18 
__ 2 

20 casos 

:.: deserciones 

6 pacientes 

2 

80 

10 

_lQ 

100% 

90 

-1.Q 
100% 

30% 

10% 

* Con un intervalo de uso anterior a dos semanas. 

2. 5 Agentes et iol6gicos aislados 

No. 
8 

- ~· mentagrophytes 2 

-~-~ _lQ 
20 casos 

% 
40 

. 10 

2!! 
100% 
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A continuación se muestra la grafica en porcentajes de los dl""!J"­

matofitos aislados: 
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Grá~ica Qn porcentajes de los der~ato~itoa 8Íslados. 

50 'l' ® 11· ~ 

40 % @ 1· ~ 

10 % CD !· mentagropbytes 



2.6 Evaluación cl!nica al final del tratamiento con alicin~ 

crema al 1%. 

Valoraci6n No. de pacientes 

- Muy buena 12 60 

- Buena 30 

- Mala __ 2 _!_Q 
20 100% 

PoncmrrAJE DE r .. A VALORACION CLINICA AL FINAL DEL TRJ\TAMIENTO 

(:') 

G 

"1 

11uy buena buena mala 
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2. 7 Correl.:ici6n Agente et:iol6gico aislado - tipo de ti nea 

Agente 
ctiol6gico 

-~-~ 

-~-~ 

Tipo de 

~ 

corporis 

corporis 

crur.is 

- ~- mentagrophvtes corporis 

( ,: \ 

~ T. rulorum 

No. de 
casos 

10 so 
30 

2 10 

---2. .....!.Q 

20 100% 
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CONCLUSIONES 

- Se demostró que la alicina present6 actividad antidermato­
f!tica "in vitro 11 para las siguientes cepas: 

- !'.!· canis 

- !. . to ns ur ans -~-~ 

- _§. floccosum - !· mentagrophytes 

- Se encontró una concentraci6n mínima inhibitoria contra -
las cepas anteriores, siendo aproximadamente de 5 mg/ml -

para todos, excepto para~· mentaqrophytes que fue de 50 
mg/ml; por lo tanto, esta 6ltirna dosis puede emplcnr -

contra los dermatofitos m~s frecuentes en nuestro medio. 

Se comprob6 la actividad "in vivo" del principio activo -

del ajo, empleado como tratamiento tópico en dennatofito­
sis del cuerpo e inguinal, en un 90% de los casos. 

El principio activo del ajo, generó dermatitis por contaE 
to, en un 10% a una concentración de 1\. 



COMENTARIOS 

Durnntc la rcalizuci6n de este trabajo, originaron algunos -

problemas, que nos permitieron evaluar tanto las t~cnicas empleadas 

cerno los resultados obte11idos. 

Por lo que corresponde a l.::is técnicas, observamos que la prueba 

de penici l i ndros, no resultó de gran utilidad, ya que prcs~nt6 un -­

probl«?.ma nn lr1 dLfusi6n del extracto a través del medio; esto, prob~ 

blemontc- f't...: clúba a la consistencia del propio extracto. Así pues, -

r!l crcc.imicnto del denn<itofito era más rápido que la misma difusión; 

por lo tanto, no sn consideres de importanci.:1 la inhibición del. dcrmi! 

to fito. 

La prueba de sensibilidad en placa fue la que nos dió una prirn~ 

ra idea de inhibici6n, de tal manera que pensamos, es una prueba pu­

ramente cualitativa, pero muy Otil para nuestros prop6sitos. 

Por estas razones, pudimos observar que la prueba de sensibili­

dad en caldo, nos di6 mejores resultados; pues al mismo tiempo que -
representó inhibici6n cualitativa, nos permiti6 establecer una con-­

centraclC>n :n!nima inhibitoria para los dermatofitos en estudio. 

De nuestras cepas, elegimos una como patr6n que fue ~- mentagro­
phytcs pues se ad apt6 rtipidamente a nuestras condiciones de lü.l:::orat~ 

rio. Posteriormente se probaron todas las demás mencionadas, e in-­

clusive las obtenidas de lOs pacientes en estudio. De todas ellas, 

!.· mentagrophytes fue el dcnnatofito menos sensible .:i.l p.ri.ncipio act.i_ 
vo. 

Aunque tenemos una idea de que existen alteraciones microsc6pi­

cas en lü. membrana y/o organclos de los de:anatofitos, se~ra de irnpoL 
tancia utili:t.ar la microscopía electrónica para saber que cambios e~ 

t.1n ocurriendo a estos niveles; de tal forma que padrf'amos cst.:ible--
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cer la actividad antimic6tica como fungistática y/o fungicida. 

Ciertamente en el estudio "in vivo" tuvimos actividad antimic6-

tica en la mayoría de los casos, pero tambi6n existieron las dcrrnul~ 

tis por contacto al principio activo, aún a concentraciones tan bu-­

jas como el 1%. As! pues, podemos decir que~ hay que abusar de la 

utilización del ajo como tal, porque ademtis de la derm¿¡,titis por co_!] 

tacto, genera fotosensibilidad. 

El inter~s de este trabajo radica en que aprovecha los recursos 

de la herbolaria, a veces tan criticada, pero de la que .!!2 se puede 

negar la efectivirlad de algunos principios obtenidos de esta fuente; 

esperamos que con este trabajo sea la pauta o inicio de nuevos expe­

rimentos que arrojen m~s información al respecto. 
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