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IN1'RODUCCION 

Este trabajo fue realizado con el prop6sito de que 

la sociedad mexicana, to~e conciencia, de que es neccsa 

río terminar con la brecha generacional que se ha veni

do suscit;:rndo entre la tercera edad y los jóvenes. Y -

para ello el trabajo f11c dividido en cuatro capitulas: 

En el primer capítulo, se hace referencia a la vi

da de los ancianos en el Méxíco Prehispanico, concreta

mente de dos grandes culturü!.>: la azteca y la maya: 

así como a la formLl de vida de lo::; ancj_anos en otras s9_ 

Ciedadcs hist6ricas: Grecia y RoFlfl; tambi6n se :.Jcncio

na un gran acontecimiento hi~l6~ico, que ~arcó la pauta 

de los conflictos que existen c11tre los ancianos y los 

jóvenes 1'L~ Revoluci6n Indt1st·iQJ 11
• 

En el scgunJu cupítulo, s~ estnblccen dos razones 

por las cuales se hü gunerado en el m11ndo entero, incl~ 

yendo u México un.:i brt.'!Cha unlr:e JVVL!it.:::s ~· a_¡~:.::iJ.:::Js sien 

do estas: un proceso norr:1.:il c1e cnvcjccimient~ y un pro

ceso de marq inación soci.J. l. 

El capítulo terceru, cu11Lic1~0 el fund~mc~~~ j~ríd! 

co de la investfgaci6ri de este trabajo, abarcando .Jrtí-
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culos de vital importancia como son: el articulo 4o. y 

123 constitucionales. 

En el capitulo cuarto y 11ltirno, se hacen algunos -

comentarios, básicamente acerca de los derechos de la -

tercera edad en: Los Estados Unidos de América, Alema

nia Federal e Inglaterra. 



CAPITULO PRIMERO: ANTECEDENTES HISTORICOS 
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1. LA VIDA DE LOS l\NCii\NOS EN EL MEXICO 

PREi!ISPANICO 

Las prineras civilizaciones que se cstablccier6n 

en el valle de ~6xico fueron la azteca y la maya. 

Los aztecas .J.rríbaron a cstu ciudud en ~~l siglo 

XIV y en una rápida evolución pasaron de un pueblo som~ 

tido a los acolhua~ y tepenacas, ,1 l.::i. grandeza de 'l'enocl_!_ 

titlán, dominaCora de un gran imperio que se extendía -

costa a costa, y que lindaba cor1 los mayas del sureste. 

Al decir de Margan y Dandelier, los nztcc3s, adap-

taren ~na for~a de 0obi1~r?10 oligarquico teocr5tico-nil! 

tar co¡:·,o tcndcnciQ hacia la mono.rquí.a, y para Olivé t~c-

gretE;;, forr.1abc:. pa.::-te Je un verj.:iC.crc estado, y:i que ru~ 

d0~ ~econo~e~s0 todos los e10~0n~ns cons;titutivos de es 

ta fo:T:a de 01-g<lnizaci6n política, con clases socia les 

y propiedad priva da. U) 

La estratifjcación s~cial estaba p~ra entonces nuy 

,_ - •, 1 , .. -
................... <....- .... , 

llall1 y el pueblo común, los mac~hudlli. 

( 1) Olivé Negrete Julio César, ·'Antropología Mexicana" 
Colegio !>!cxic;:ino de hr.tropólogo.s' M6xico I ] 981 r --
págs. 19-29. 
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Los macchual t.'ln posc!an parcelas fa.mi.liares en los 

Citlpulli. Esta e:-a una coz::unidad territori.J.l ".:- ::.e pa-

rentcsco, propietaria de la tierra. El jcft.~ del calpu

lli o chi.nanc<J.l:.ec era el cabezu o pariente r.iayG:-, se -

encargaba de deslinar las p3rcalas y vigilar su produc

tividad, pudü.!:--.C.c retirarla en caso <le que no se cul ti

vara en dos años. Por sus funciones, estos 11 pa:·ientcs 

mayores" crun :c3 jefes intcr~cdiarios entre :a ~obleza 

y el pueblo. 

En el caso C.t:: la noble23., lo m5s importante era la 

aptitud guerrc:ra, la v.:ilcntía y la destreza, !Ja!."a ello 

eran entrenados '.:.. educados e:r. L.~s escuelas eli-:..::_stas, -

los calmocac. AquS recibía~ ca~JJjfn instrucci[n reli-

gios~, ya qu~ e~-:.=c los azt~~as el sace~docio no se di

ferencio radical~cntc de 13 ~iiicia. Así !nisi~o se les 

instruía en pocs'.:a, ·:-n cu.ntc ~· '.::ilo~Dfí.". Pura s.llos -

una Dan0ra poco digna de ~~=i~ 0:2 l~ vejez. 

df'~rtrPtldPn ln~ •;'i·:iílr'"~ rol::>•·(~" r~11n pri S;:·~~:i~(i;; :· ~~1 C'0cli 

go Mendn~i~o ~e~ ~~~ a r~~~~-- !?: i~P==~~~ci~ ~e! r~l -

social que los Dncianos de5C~?efiaban entre 1~5 cztccas. 

Fray Dcrnardino de Sai:.a:,¡Gn, en la historia de las 

cosas de la Nueva Espuña, describe ''las cualidades y --
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condicioncs 11 que hac!an buenas o malas a las personas -

viejas en la sociedad indígena de la epoca de la con- -

quista. (2) 

Al abuelo lo c.::i.lifica de impotente, inOtil, infruE 

tuoso, de poco seso. Un buen abuelo tiene atributos de 

buen padre, pero es caduco y de puco seso. La abuela -

es la que reprende .:i. hijos y nictoJ. Le~ enseña y doc-

trina a como han de vivir. La mill~ abuela es boba, de 

mal recaudo, desperdiciadora, tla ~~l ~jer1plu. 

El bisabuelo es decrépito, otru vez niño. El buen 

bisabuelo instruye y dcj.:i buena 1:-icmoria. El bisabuelo 

malo C3 come mulada~, :;o le mcno~~rcci~ y reprende. Da 

crépi ta, cor.·.o :iif,a. :\ ~a: buena bis.::i.bueJ.a .s..:· le ad ni r.:i 

lo que da a S'.13 desccndie:11tcs. L.:-t f.lLllü bisc:bll'.da pravo-

ca desagrado Etl mc1~ori2. 

El lalQrabu0lo y la t~tarabuela son co~o padres, -

son la raíz du sus dcsceni.1JenLcs, el mrtJ tot.:u:abuelo y 

t.:i.turn.bucla son ro.íz ruiz y desecha. 

(2) Orozco y Berra Manuel, .. Historia Antigua y de la -
Conquista de México, México 1960, págs. 168-188. 
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El viejo es una persona experimentada, el buen vie 

jo tiene fama y honra. Da buenos consejos y castigos, 

narra cosas antiguas, da buen ejemplo. El mal viejo es 

mentiroso, borracho y ladr6n; es caduco fanf.:irrún, es -

tocho. Las viejas est§n siempre en casa, la guJrdan. -

Una buena vieja :nunda u. los de la caso. lo qu0 han de h~ 

cer; es lumbre, espejo y dechado; la mala ·; i.:!j.J. es ruin 

engafia y deshonra. 

Gran p~rtc de l~~ c~r3ctcrí~t!c~1s neyativa~ Qlri--

buídas a las personas de edad proven.'i'.an :Je su decrepi--

tud biológica y aunque ~e le.s permitíü rn.1s ir.dependen--

cia, se conside:8 abu deshonroso qul! 7-.:Ubicran u;-,a conduc-

ta liberti:i..::i. Se esperaba que t•l anciano f.Jc::.·:J cjcrr.pl.:> 

La cultura n:ayil fuo teocr~ticil. El cs~3ó~ c~a la 

unidacJ superior y lo.s cor:n . .:.!lidt1d::-s ac_;rn:::-ias :~s qu0 en -

su mayoría lo ~antcn!an. El estado ex¡,Jotaba y orpimfa 

a la cl~sc prcauctora a trnv&a ac1 poacr civ:l ~' 1-eli--

gioso. (3) 

(3) Ruz Lhuillier Alberto, ''La civilizac16~ de los an
tiguos mayas 11

, Instituto Nacion.::.l de ;;~tropolog1a 
e Historia, M6xico 1963, pfigs. 45-49. 
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Al igual que los aztecas, los mayas practicaban el 

sacrificio humano para complacer a los dio~es. Los - -

ancianos llam.Jdos ch¡¡ques tenían un lur1ar de iri1portan--

cia en eslas c0re:-nonias como en otras fieslas públicas. 

En cada ocasi6n se nombraban cuatro ancianos para a~ru--

dar a los sacerdctes en sus deberes. Entre sus (uncia-

nes estaba la de sujetar a lns vi.e timas sobre el altar, 

para ser sacrificaciJs por el chil~n. 

Otra ceremo11ia consistía en ''Hacer dioscs 1' manufac 

turándolos en madera. Intervenían los chaques en nGmc-

ro de cuatro, lo:..; que .:!l igual que el escu1 tor ayunaban 

mientras se hacía la estructura co:-i fines de propfcja--

ci6n. 

La core1noni2 con~ll!fa con rega1os para los ancia--

nos el escultor y el saccr.dotc. (4) 

El obispo Landa describe una ceremonia.que se ha -

considerado la di::! la puLc:--lad. St:? verificaba cuando --

Un an.cict110 ei_-ct t:..!l p.:H.irino de lo"-; mw..:i1a.ci1os y u.na an{.~1a-

na de las muchachas. El sacerdote purificaba la morad.:• 

(41 Griswold Morlcy Sylvanus, 11 La civilización Maya", 
México 1972, págs. 179-199. 
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y cxpJlsah:l. al espíritu maligno, para lo cuul cuatro chu-

ques sentados, en banquillos en las cuatro esquinz:i.s del 

patio, sostenfan una cuerda dentro de la cual estaban -

los jóvenes pGbcrcs. Bl sacerdote sentado frcnt~ a un 

bracero daba máiz e incien!.;o al j6vcn, y éslc lo arroj~ 

ba la bracero. 

Los j6vcncs pa~abnn a ''ivir R una casa destinada a 

jóvenes solteros de la conunidad, pero seguían ayudando 

a sun padre!:.-' en el t:r.-:i.bajo. Dc!>pU€s del padre, 01 hijo 

mayor tenía preeminencia sobre los demás hermanos. 

Morley, como resulta<lc Je sus experiencias entre -

los mayas, al comentar el respeto que tenían los j6va--

ncs hacia los 1nayorcs, indica que el ~isma se rc~onta a 

los tic:ipos <1.ntiguo:::; y tn.1n5cr 2 :, •• l.:¡ ::;iquicntc ::.::. tn du 

Landa: 15) 

'
1 Los mozos rC"/Crcncia.han ~u--:0.o a los vio-JOS, y to-

mabar; sus consejos .. por lo c:u:il los viC:JOS se ja.ctab.:in 

to más que ellos s:!e:nprc deb0rí,1n de crc:.....,rle:~;, lo C':.taJ 

los mozos hucíar1. Y eran L1a e:zlrc::;.,:;.do.s en l1ace!:io, --· 

(51 Thompson John Eric, uLa. civilización de los mayasº 
Mlxico 1936, plgs. 60-68. 
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que no trataban con los viejos si no era en cosas ínc.vi: 

tables y los mozos que estaban por cas.::i.rsc no tra t~"lba;~ 

con los casados, sino muy poco''. 

Como resultado do lo expuesto ha;:.;ta .. "lquí pode;nos -

concluir que si bien es Cil:;rto, que ln ·.;ida dul anci.:H10 

1.;?:t.:a co17ipa.rt.ida con l.:i. familiu. 1 con su comunidad y que" -

sus oxperiuncias c!.·an .:unpliurnentc ruconocidas y utilf.z~ 

das en todos los actos importantes del individuo y LlGl 

grupo y en el funcionumiento de las instituciones del -

gobierno y de la l'el::.gíOn. También lo es que la posi-

ción y el trato que Sf~ les daba desde entonces, variabü 

de acuerdo con las nc~csidades y posibilidades que ofr~ 

c:í.a el tipo de economía y conforme a las tradiciones -

culturales. 

Pues se observa una actitud amliivalE:nt•:!, ya que a:: 

viejo lúe ido y ú t:i 1 se le re o peta.bu 1 'J ~1.~s la so le ven~~ 

raba; pc:ro cuando dccaíün sus facul tadcs al grado de --

volver·se dernasiado independiente y perder luci3.:-.:z, st.: -

degrada su statu,'J y según fueran las condiciones econ6-· 

ni.cas del grupu, !1.::1..c::!:..:: )(• ncelc.raban las condiciones p~ 

ra que muriera. 
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2. I.A VIDA DE LOS ANCIANOS EN ALGUNAS SOCIEDADES 

HISTORICAS 

Sabemos que estamos muy mal informados sobre el l~ 

gar de los anciano~ en los otros pueblos de la antígüe-

dad. Aunque la re laci6n entre las cos tumbrcs y la fáb~ 

la sea de las más inciertas, no se puede dejar de inte-

rrott'1r en i:.:~La 2cn'.:!"L!, <1 l;:is mitologias y la mayoría -

de ellas se rcf iercn a la vejez desd~ el punto de vista 

del conflicto de 1 a.r. generaciones. ( 6) 

2.1 GRECIA: 

E!l Grecia las .J.ntiquws civil .i: ;wcior.cs vinculaban -

la ide.:i de h-:mor co:-t 1.:i de vejez. Gcra Gorón, palabrn:; 

privilegio de la cdnd, el dcrcc~·~ de la anci.:ini<lild, la 

dad, el roy, c~D asi~tido por t!n consejo a,~ ~n~ian0s; -

Ppro Gcqún Homero, s6!c teniari ~na funcjG~ consul:ivd. 

t.rar JUSticia; no sie::;pre se de;;:;cmpeñ..:1i.10JI1 Dii.m y ~u;:; --

{_6) Bcauvoir De SiJ.uone, 11 Lil vejez", ll.rqcnt.i.n,:1 1974 p5·;. 
114 



Se puede inferir que los viejos tenían un papel -

má.s honorifico que eficaz mientras Grecia fue feudal. 

Entre los privilegiados, la condición de los anci~ 

nos estaba ligada al r.§gimr:!n de la propiedad. No se te 

nían en cuenta sus cupacidadcs individuales sino sus de 

rechos. Poco importaba que fuera viejo, débil o inclu

so impotente. Y como por lo común la riqueza crece con 

les años, no son ios jóvenes los que oCU!Jan la cima de 

la escal.LJ. social sino los más viejos. Así fue en le.is -

ciudades griegas cuando se hubi.eron dado instituciones 

estables; los intereses de la propiedad y los de la ve

jez se confundían. 

En Esparta la vejez era honrada. La casta de los 

militares que se llamaban loz "igualesº aunque hubiese 

entre ellos grandes desigualdades de fortuna era mante

nida por una multitud de no ciudadanos. Era un vasto -

campamento donde los adultos llevaban hasta los 60 años 

la \•ida de cuartel¡ hor:tbrcs y mujeres e::.; taban somcti.dos 

tinados .:i mantener el orden que habían soportado. Y -

los viejos encargados de formar la juventud, les incul

cabau el repel0 rt la vejez. 
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En Atenas, las leyes de Solón dieron todo el poder 

a las gentes de edad; Sin embargo su autoridad era muy 

débil y en la vida privada se les demostraba poco rcsp~ 

to. Esto dio como resultado que en su generalidad la -

vejez fuera respetada pero no amaüa, pues pura los poe

tas oUserv~ Uurckh.ardt; la vejez ocupa un lugar mU_l' es

pecial en el conjunto de las quejns c;ue .inspira la vida 

terrenal. b. este !'."Cspecto en lu l.iterutura, para Eur:í

pidcs en la tr.:igedi<:i., triunfa una visi6n pesimista en -

relaci.6n a la vejez, y cuando florece la comedia. con -

Aristofeneu, .:1 vicjr_: aparece comr> objeto. pues al vie

jo se le ridiculiza y carica.turiz .. :,. (.7) 

2.2 ROHJ\: 

En Roma, el nP.J.ter Familia::.:'', c:onsol.id6 su i'Oder -

siendo la propiedad privudu funLlti:,;(."!.;-.tal. En Ja fami.lia 

su poder er.:i casi i.li!7lít.:::i.do. 'I'enía los mismos derechos 

sobre las personas que sobre las cosas; ente podar s6lo 

tcr1ni11abn con la Ducrte o con la capitis di1nit1t1tio que 

la vida c;ivi~-

(7) Benuvoir de Simono, op. cit., págs. 117-127 
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Si un joven querfa casarse no s6lo necesitaba del con-

sentimiento de su padre, sino tambi~n el de su abuelo,

si estaba vivo, lo cual prueba que el patriarca conser

vaba hasta el fin su autoridad. Los viejos eran los 

primeros tanto en la. familia como en el senado, pero 

ello t10 impcd.'la que, al igunl que en Gr::!cia, en la lite 

ratura y en la cultura popular, la vejez fuera burlada, 

y despreciada, incluso lu vejez de los ricos, lo que -

era mu.:::sli:L:t del rencor de lu jo'lcn genE~?:ación por. 1.os -

viejos autoritarios y avaros. Las mujeres viejas canta 

ban pocc en ,!.¿~ ::>0 1.::ic~dac.l romana. Cor:io ;;"",t!Q~;tra de 1~ li-

teraturc. citemos s6lo una. fra.se que Cicor6n repite de -

la obra dé: Platón, lw. HepCi.bl.ica: "S~ die~ que el ViC:jO 

conoce pocos placer8s; ello significa que 0stá a salvo 

de :i.as pasior.c;> y lo:; ·y·icj.os qut.:: es el ::-1t'.'ts onvidia.blc -

hu~anos en la vejez en ~ri1S de Jo noLlc y lo es~iritua! 

se co11vicrtc en tiria constante cultural on casi todas --

las sociedades poslcriorcs y dura incluso ha:=;t:a nues- -

tros días. ( 8) 

(8) Op. cit., págs. 135-142 



2, 3 EDAD MEDIA: 

En la edad media, la sociedad estaba m~s regida -

por el azar de las armas que por instituciones estables. 

El hombre de experiencia tenía en ella escaso lugar. Se 

exaltaban lofi valores de la juventud y se dejaban marg! 

nadas a los que yiJ. no pod5.an ser héroes ni defender a -

nadie. 

En el c.:impo, sj el padre pretend:La mantcnC!r su au

toridad, los jóvenes se sublevaban contra él. Hab.íil 

frecuenb?s <lisput.:i..s. r ... menudo el hijo abundona.ba el ho 

gar patc~rno; pero en la mayor.LJ de los paf ses de Europé!1 

y sobre todo en Inqlu.terr.:t, el piJ.dr.e era surlunt.ado por 

su hijo a la cabczn de !a cnsn, al lJcyar a cierta cda~ 

demasiado débil pa.~·-:. tt.3.baja~· ~1 ti.erra 1a c1-:>día a su -

hj.jc> mayor. El podre der;:,.:.J~;c':'.-. 1 0 •!ro co!1 frecuencia muy 

mal tratadc por fiU~·: hcn~dcro·:>. 

TamLién '..>C cncuent_r;:;.n ~co::; de, lo r..ü>nD en .los cuentos -

recoqídos en 111cma'1.i.a por los honaano~ Gr:imm. En cuan

to a los viejos que no tenürn f.:wülia o de los que esta 

no podfu. h.'.lcer~c c:.i.;:yo er.:.m socorridos por el seiior o -

por el monasterio; los monjes tcnfan enfermerías donde 

recogían u enfermo!:; indigentes. Pero en conjunto esos 
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auxilios eran absolutamente insuficienttrn, Los viejos -

quedaban reducidos a la mendicidad, su situación, desde 

el extremo superior al inferior de la csc~la social, -

era pues extremadamente desfavorecida. La clase de lns 

viejos como tal no existía. (91 

2. 4 RENl,CIMIENTO 'f ED!\D MODERNh: 

El avance de la burgu1.::sia y su incipiente capita-

lismo hacen variar el sistema de valores dando importa!!. 

cia a loe contratos escritos y no a las armas. Todo -

ello influyó en la situación de los viejos, ya que mien 

tras fueran ricos, podían realmente ser poderosos. 

Desde el antiguo Egipto hasta el renacimiento, el 

tema de la vejez ha sido tratado siemprE! de nancra este 

riotipada; lüs müm1as comparaciones, los mismos adjeti

vos. Es el invierno de la vida. La blancura del pelo, 

de la barba, evocan la nieve, el hielo; hay una friül-

dad del blanco al que se oponen el rojo-el fuego, el ªE 

dor- y el verde, color de lrts pL'1nt;:iF;, d0 1-'.\ p~~i:'!lCJVC!:'.1 

(9) Op. Cit., págs. 152-157 
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de la juventud. Estos estereotipos se perpett1an en PªE. 

te porque el viejo sufre un destino biol6gico inmutabla 

Pero además, como es agente de la historia, el viejo no 

ínteresa, no vale la perna estudiarlo en su verdad. E -

incluso hay una consfgnu que es guardar silenci.o a su -

respecto. Lo exalte o lo rebaje, la literu.tura lo tapa 

con lugares comunes. Lo esconde en lugar de revelarlo, 

con respecto C! la juventud y a la madurez es considera

do como una. especie de c!.ipcrpento: no es el hombre mi.!! 

rno si.no su límite¡ c.st.S. ul Iiiú.L-g8n <le la condici6n huma

na, uno no la reconoce, uno no se reconoce en él. ( 10) 

2.5 REVOLUCION INDUSTRIAL: 

En el mundo entero, desde el si9lo pasador pero -

con mayor ~ntensidad en el prcsi~nte, el anciano fue oli

jeto de marginación sociu l, pr incj_p<ilmcntc en el aspee-· 

to lahornl. 

Como consecuencia de Ja 1~'!volu~1An lnd~=tr~~! q~c 

transformó los sistemas de trabajo, !:!C pcn.:;o que lo con 

venicntc era recibir j6vene3 en l.:i.s fábricas guc se 

(10) Op. cit., págs. 192-195 
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abrían, para que con su vitalídad, con su energía y sus 

fuerzas, pudiera encontrarse la forma de obtener la ma

yor cantidad de productos pura el mercado. 

El anciano en ese e11tonccz venia formando parte de 

los grupos qrcr.lialcs que J uboraban con sus propias he-

rramicntas y la novcdAd, al inventarse la n1áquina, exi

gía enseñar a las rnul r.i tuder; j6v..::n.c::; coMo t:rabaJ u.r, de

mu.n1:.?ra que los patronl..!f·; obt.U'.'ieran el mejor rendimiento. 

Se penso c11 retirar a los <lnci~~o~ de l:t~ ffibricas y, -

en el mcjo:c de los casos otorgar-les una jubiL'".iCi6n con 

la que pudieran vivir. 

Si tomamos en cuc:-ita qll(: el proti~edi.o de edad del -

hombre ha venido ,nunentando 0n los últiI;'IQS ci.f.os, quizá 

podamos cnt.endc.r 1.:;l qu·~ ~;e ::.aya fíjiido una c~.:i.d lí::-.itc 

de cuaren~.:i. y cinco aüo.s y que est:u edad haya rcperr.uti 

do para los efectos de contratación, de tal n1anera qua 

no se accpt¿-¡r.:in El 1<1bor. ar personas mayor.es de edad. La 

mientes influyeron en las demás actividades. Jt..: 1.1 vid'1 

humana, pocte101os ver como al anciano, en gcncrc:i.1 se le -

fue limitando su posibilidad de laborar y, tanto desde 

el punto de vista anír.iico, por el concept.o 11u0 t:.l ?ro-

pio anciano se formaba de su inutilidad, se cstableci.o 
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una situaci6n totalmente inequitativa. 

Esta evolución lu. encontramos también en México, -

pues si untes de la conquista, en las tribus indígenas 

los ancianos merecían respeto y con5i.deraci6n, poste- -

rionTiente, y sobre todo en los últimos decenios, los s~ 

ne e tos hun si, do desech<.HlO!:i en lo~• propios bor1arcs, con 

ld equivoca idea que la obtención ch~ l.ü rique:~a es eJ -

fin principal de L.i vi.dd, el a.nciano se encuentra des--

preciado, muchas veces por GUS: propios filmiliares. (11} 

3. ORIGEN DE LA PAI.t.BRA VEJEZ 

debe íJ Ilya. Mctchnikoff, módico r:u~;u r!:~jJJr,:t<lo a Früncia 

la creaci6n del término qcronto!()gí.:i, palabr;:i que co¡-:,s-

ta de dos rafees griegas, gcr~s: vi2jos; lago~: cstu-

dio o dt~scripcj6n l1t.: al90. St> defirK' <J. 121 qci-ontología 

Ce l.:! veje:.:. 

{11) Guerrero V)pcz .cuqucrio, 11 .1\cciones y Programas -
del IN.Sl.:I·J", México 1984 págs. 4t:J-5U 



Un año más ta.rde, en 1909 Ignaz Leo 1.:uschcr, rnédi-

co austriaco emigrado a Estado~; Unidos acuño o1 término 

geriatría, compuesto de doc r.:iícüs griur¡us, gcrat>: vic-

jo; iatrikos; tratamiento. 

La C!:"(~ac.i.ón de estos dos nuevos térninos: Gcront.:::, 

logí~ y Geriatría, a comienzos de este siglo, fue cons~ 

cuencia inevitable del creciente interés de los Méc.licos 

por estas materias, cspccial~cr1tc en el siglc XIX. 

Lo cierto es que la gerontología alcunza ..1 .abrirse 

camino h.::i.sta después de 1950, en medio de conocimientos 

dispersos de la vejez, QdquiridoG desde comienzos de e~ 

te siglo, y a est3blcccr un cierto orden gracias a sus 

tres r.:unas: la gerontología biológica, l.J geront:ologfa 

clínica o geriatría y la gerontología social. ( 12} 

(121 Hotlis Jaime, "El dado de la vejez y sus seis ca
raG, M6xico 1985, plgs. 3-6 
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4. PRINCIPALES CONCEPTOS DE VEJEZ Y ENVEJECit!IEN1'0 

Dentro de este mismo capítulo es importante hacer 

rnenci6n de los conceptos de vejez y envej ecimicnto que 

son frecuentemente utilizados, pues esto nos ayudará a 

tener una mejor comprensión y facilidad para entender -

el tema clcqido. 

No ha:{ todavía uua definición de la vejez qcneral-

mente acepLdda. Siguu siendo un "Concepto AbLc;trJcto 11
, 

corno decía Proust, entre la infuncia, ln niñez, la ado-

lcscencia y lu juventud hay límites, m5s o menos ílexi-

blc5 pero que permiten raarcar la frontci:a entre esas --

edades. ( 13) 

4.1 VEJEZ; 

- La vejez, no es un hecho est~idíst.ico, es la conclu- -

si6n y prolongación de un proceso. (14) 

sarrollo, el de toda la vida pasada incluso la heren-

(13} Canal Rarnírcz Gonzalo, 11 Envejecer no es det.:eriorar 
se'', Madrid 1981, pfig. 43. 

(14) Canal Ramírez, op. ci.t., p~9. 45 
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cfa y se debe tener presente no sólo su estado f!sico 

y mental, sino tarnbíén el mundo circundan te. ( 15) 

La vejc1., €:3 un proceso desfavorable de cambio, ordi-

nariainente ligado al pasado del tiempo, que se vuelve 

perceptible después rle la madurez ~l que concluye inva 

riablcinente i::on lu inuertc. (16) 

4.2 ENVEJECIMIENTO: 

- Definición gerontológica, de envejecimiento. Es un -

proceso biofisiopsicol6gico, que está constituido por 

una sucesi6n de r::odificuciones morfol6gicas, fisioló-

gicas de carácter irreversible c1ua se inicia mucho an 

tes de que GUs inarlif~sl~cio~c~ ~en al individuo el as 

pecto de viejo. (17} 

- La definici.ón d.-~ envojccirlicnto depender&. de la época 

lugar, ~ctividad y nec~sidades de c3da cultura, la --

llSl Primer Congreso Nacional de GeriaLr:L:i, Toluca - -
1976, pág. 18 

{16) Pér~z Gallo, !':., 11 La alimentación del unci;;l.no", -
Mlxico 1985, p&g. 18 

(.17) Langarica Salazar Raquel, "Gerontología y Gcria-
tría, Mlxico 1986, págs. 5-7 
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del individuo que se encuentra viviendo este proceso. 

(18) 

- El envejecimiento es una evolución, un fen6mcno vital 

coman a todas lau formas de la vida, un camino hacia 

la muerte que es tambieón un fenómeno vital. (19) 

(J.8). Alvarez Gayou, Juan, "Elementos de Sexología", 
pág. 82 

( 19) Galier llenri Pierre, "La sexu,1lidad después de 
los 50", plg. 18 
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BRECHA GENERACIONAL EN'rRE EL ANCIANO Y EL JOVEN 

1. POR RAZONES DE UN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO 

El envejecimiento es un proceso dinfimico, ese pro-

ceso es el de la vida misma dentro de un desarrollo - -

existencial cambiante, que comienza con la conccpci611 -

es decir con la unión del 6vulo y U.el C!ipe.nnatozoidc y 

acaba con 1.:t muerte; nosotros envejecemos n uno. gran ve 

locidad dentro del vientre tria.terno; c:n nuev(' meses suc~ 

den cambfo!._~ qur: en la humanidad tardaron millones de 

años. 1\1 nacer viene la l~tupa de la níf1ez en la que 

ocurre e] crecimiento y el desarro l. lo, succdi0ndor;e un 

fonn.a ucclcr.ada eslc procc::.~u. r:n Ja etapa ac.L.1lt.:i vien:_"' 

la madt1r3ci6n 1 esta elapa dura 7S :i~os, tan~i6n ~s cor-

ta. Para terminar con la ctap<:~ J~.· la vejez que de -

acuerdo a .la expectativa de vi.de' se supone p.:ira el hora-

bre soa de J.20 afias, sería por tanto de los 50 a los 

120 a~ou, lo que indica que la vejez es la cLapa nifis 

larga de lil v idu 'l donde los procesos ocurn~n más lent~ 

mente. (20) 

{_20} J. Gonzálcz Arc¡g6n G ... , 11 Aprendamos. a envejecer sa
nos", Mlxico 1984, págs. 24-25 
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La dinámica de la vida es tan rica, extensa y va--

riada como la persona humana, lo cual implica un cam-

bio permanente o inestable, regul~r o fortuito arm6nico 

o desordenado, durante el cual el equilibrio no es una 

constante, sino un promedio que GC tiene y se pierde p~ 

ra luego volver Jo ¿¡ obtener. El hombre es uno <le los -

seres más variabh~s, rmrq1Jc piensa y progres.::!~ uno de 

esos progresos ha ~•ido la longevidad mayor y mejor hoy. 

Pero dcsafortunu.damentc desde l.::i. literatur¿_1 griega 

y romana, ubundan Jos j6vc:ncs pura presentar a.l viejo -

como un guiñapo hu1L1an1_) a lus puert.:-is de la muerte. Es 

la eterna lucha de l~s gert<!raciones, las clases y los -

intereses a qui(!n':>S <:.:'l 1Iicj,_,. c::.:.t.u.r:LcJ.. t21) 

ii.ho.;:-a bi.cn para di::t_c:rminar Ja edad funci.onaJ de e~ 

da pcl:sona dcbe..rnos tcnc.:r en cuenta, tn.•s edadc~s; l.:.:. - -

e:d.:id bioló~¡iC<1 1 lu e<l¿¡ ... 1 p.s::".col6gi.ct! y l.:t edad social: 

remanentes de vida que en cada mome:nto conserv:'.:i el org~

nismo o el individuo. 

O) Lu c:Uad p::dcoJ.6gica, que se deteriora por la e~ 

(21) Canal Romfraz, op. cit., plg. 46 
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pacidad pl§stica del individuo para adaptarse a nuevas 

condiciones, tanto internas como externas. 

e). La edad social que corresponde a la capacidad -

del sujeto para realizar los roles sociales que le son 

requeridos. 

Estas tres cdudcs nos proporcionan el índice de la 

edad funcion.:il q1 .. 1e se m.1nif1'0st.1 como la habilidad para 

adaptarse competonte y eficazment.c a las c:1.igencias arn-

bicntalc~ l' a ln~ ca~dicioncs de trabajo y de vida.(22) 

En la edad l1iológicé.l, la vida de L:is pL>rsonu!;; ne -

encucntr.::t marcada profund.arne11tc JX1r los ccirnbi•.Jr:; que su 

organismo sufre en diverso~; rncmentos de lu hj ~-;torJ·.a Pfi!:_ 

ticuln:r de cad,__~ una de ellas. E;::; una continr2cnc.ia de -

la propia vidu el que con el p~':-;:1 del licr.ipo ocurren 

cam~ios, rápidos y dr5sLi.cos u lento~; y proqr0~;ivos, <-J9_ 

minuci6n de cnpaci<l3<l nd01>tntiv~ orq5nica que nnrmalrae~ 

de esta manera, en términos de vi<lD hurr\iJ.lld entre m.'.ls y 

más se vive mayor es la u.cumulaci6n de experi(!lh'..::i.as que 

(22} Guerrero L6pcz Euquerio, ' 11 psicología de la Vojez 11 

M€xico 1983, págs. 7-9 
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penniten reacciones y respuestas más variadas, más fle

xibles y más creativas. Este desarrollo de la capaci-

dad de variación en la respuesta, de plasticidad en la 

acción es lo que se ha llamado convencionalmente madu-

rcz. 

Es cierto que el envejecer es una fi1talidud bioló

gica que implica cambios morfo16gicos y funcionules, -

produciendo situctcion8~ r~uc!12.S veces críticas c1uc dcprJ.: 

men a lus pcrsonus. Sin emba!'go es lJnportante scrl.alur 

que de ninguna mur1c.rci. e;:; ~n ~;1. r.~1_s:;-:o un proce~:;o patoló

gico y por el lo tampoco puede ser 1.1 causu de la muerte 

dol. individuo, pues la verdad d0 las cosas es que t1adie 

11 se rnuere de vic:)ou. En ::igor de •;crciad, delerminu<lo 

tipo de dolenci<:i.~; pueden ~1in.J.r la~:; n:~s.istcnci.:is de un -

organismo cuya Cd}1<:u.;i<lu.c1 ~e <ld.<!pt.acl.6n bio16gi.ca se ha 

modificado con l<.1 r:~d<id. 

Científicos y tec110}6gicos hnn por1~itilio ampliar -

la csperanzJ de vicia de las poblacio11c~, lo que serio -

de hecho impos.ib1r-! si (~l CHVC!JC(.;J .. l!ti~llLU ;:;.;,e;::; r_•n ~'í mis 

r.io una enfermedad. Los c.:inbios d~gent..:r,; ti.vo.:; ~o;;¡o art~ 

riocsclerosis o corc1nariopatías quo es comdn encontrar

en personas de c<la.d avnx1zada, tan1poco son rcsul tado di-
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recto de esta, sino de la exposici6n prolongada a fact~ 

res de riesgo que en combinación con los cambios metab6 

licos que el organi.::->mo ha puesto en juego con el pasar 

de los afies, resultan en L.i manifestación del pad<.~ci- -

miento. (23) 

En la edad psicol6g.ica, lu vejez es un estado de -

ánimo quE.! indica como se va a conducit: una personn. A 

medida que pasa el tü:~npo, la edad cronológicu. se h.ace 

menos Cltil como índice pard entenJer y predecir la con-

ductil del hombre:. 

En nuestrn sociedad, la pcrson::i <le edad es ·;..:t:sign~ 

da como tal por las costumbres, por J¿ts conductas por -

el vocabulario misrnc. Envejcc~r signj.ficu una continu2 

dis1~,inuci6n de la plenitud, i:.Jc. ln posible y un <1wncnt.o 

constan-Le de lo realizado; asi. co:1:0 t.'l nií'id n0 e:.s un 

adulto sin <Jcubci1·, el viejo no cs. un .i.dulto r:mt.i..1.:1-=io ,:;;i:_ 

no un indjviduo completo que vivü una experiencia orig.!. 

nal. 

Generalmente se üCt-:?pto co;r.o in~·_c:\o de la vejez los 

60 años de edad y consecucnt0mcnlc como final de 1.:1 

(231 i\rango María Clara, "Cosas de la Edad", Bogotá - -
1983, págs. 9-10 



edad madura. Se considcrG. este límite porque el Gltimo 

análisis depende de cada caso de factores individuales 

y de que se empieza Ei ser viejo no es una fecha fija si 

no cuando uno quier12 serlo. 

En las personas ó.~aluriüdas se toma como inicio Llt? 

la vejez el momento de lcJ jubilación, pero este es solo 

un f.J.ctor .so..:io-eco;:.G.n.ic.0 1 y <J. v0c0s, indiviJual pues -

en la burocracia hay quien se jubila u. los 50 años de -

t':·abajo, por haber comcnz<ldo a prestar r;:us servicios a 

los 20 años. (24) 

El retiro o jubi laci6n es una form¿1 de garantizar 

un lugar 3. aquellos q 1Je dunt!1Jc menos c;.:perimcnt~1dos, l~ 

ch.an por conscgl<ir un..-1 fuente. de ingresos. Otra mancrll 

cie hacerlo es mu.rginuli :.::rnóo il los CJL1C han pu sudo de -

Unil cierta edad, no E"np.Lcá.ndolo.s cuando lo solicilen. -

Muchas .f.n<lustt L'ls •:- ins+:.itucjoncs no contratan a perso

nas mayores de 45 .:!ilos, que para entonces ya son vistos 

como 11 individuos demasiado vicjoG para la.s e:-:i::-y•ncias -

de la empresaº. En la mayoría de los países la edad --

(24) Guerrero L6pez, Op. Cit. plgs. 10-11 
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promedio para el retiro oscila entre los 60 y 65 años, 

a la persona que se encuentra dentro de ese grupo de e-

dad ya se le considere. lo bust¿¡nte vieja y c:-:plotada co 

mo para. merecer descansar, a pLii:tir de cr;te momento se 

inicia una nueva lucha para sobrcvivi?~ de una pensión -

raqu1tica, sujl~L.1. u dcvall!J.cion0~_; de la monc:da, infl.:i--

ci6n y políticas salariales. Estas condiciones prcca-

rias de supervivencia, al ludo de L1 falta de acti.vid¿i-

des estimulantes ':./ g.t.-at.i.tJ:c.Jntcs. pr.J.:>di sponen u.l indivi-

duo a padecer la llamada 11 enfermcdad de la jubilaci6n 11
, 

cuyas manifestacion..::;;; :::;on: un J~:ipic!o descenso en la vi-

talidad de lu. persona, una enorme insatisfa::ci6n con la 

propia condición social, un scntDnicnto de que 1'todo 

acabó y ya se es bueno parü nad:iº. 

La cd~d de Pnvejecimi~nto ~'nr1e t.:i.mbi6n según las 

profesiones: los rc1i.ncros son vi.cjos .:i.nt¿.s que tocios --

los demils; 011trc los 45 y 47 ~~os de edad, los oficinis 

tas más tarde que el resto, hací:i. los GS afias. Por - -

otra parte, las p.:-trcjus tienen, por lo general, un de--

e linar menos brusev ql.H.! l.:rs pcr!'o:1;15 solas; se sirvt:n -

de compai1ía y de mutuo apoyo lo que les permite un dete 

rioro más lento. (25) 

(25) González Arag6n. Op. Cit., págs. 12-U 
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Como la vejez es por excelencia el campo de lo ps~ 

comático las enfermedades 6rganicas dependen estrechad~ 

mente de factores psicol6gicos. Al igual que su orga-

nismo y en relación con el psiquismo del anciano es frE!_ 

gil, los casos de enfermedades mentales son m:is frecuen 

tes en los viejos que en los j6vcncs. 

Esta dcscripci6n muestra clarumcnte las diferentes 

manifestaciones del envejecimiento, mismas que respon-

den a cambios psj_cosom~ticos que al tcrnn las condicio-

nes de la existencia del anciano. 

La dcc] in.Jci6n es uc81.erctda o rf-~tardada por nu.:.,er-5?. 

sos factores; la salud, la herencia, el medio, las e...110-

cienes, lü::. hdbiLos pa.s.:ido~;, 01 ni.v1_,.l de •:ida, Ja hcren 

cia también de:;:;crr,pciº1a un pci.pcl directo en la longevidad, 

despu6~ intervienen las concliciones del. crecimiento, la 

alimcntaci6n y las condiciones ccon6:nicas. (26) 

(26). Guerrero r.6pez, op. cit., pág. J.7 
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2. POR Rl\ZONES DE MARGINACION SOCIAL 

Enfrentamos actualmente una necesidad que podrf.a-

mos calificar como imperativa: la nccesid.:id de h.:1cer -

frente a la problemática e.le l.J. anciunfdad, m;J,s no desde 

un punto de vista teórico sino pr~ktico, todu VC3 que -

la situuci6n ha evolucionado de ~;c-r un mero conflicLo -

fam.iliar a un verdadero rrol::lf'm.:-1 social. 

Pues es palpable que las acLiLuJe:.:; sociales de las 

nuevas generaciones hacia el anciaI10 cst5n en crisis. -

Vemos que valores como el respeto y la veneración fren

te al viejo, se hLin cambiado por into.lcTanciu '/ despre

cio. Llegamos a pensar que cuando ana pcn_;on:i. entra en 

la senectud, necesariamente sut1-(! un deterioro, afirma~ 

do a..::dmis;no que las pcrson.::is d1· t!dad no pueden intcre-

sarso ya por nuevas larcils tli Jl.cvar a cabo ocupacionos 

que rcquierer1 csfu8=2a. 

Pero pensarnia11tos de 0stc tipo sort solo respuestas 

not:.ivcnio;:.; tJV.1.: 14: r:1.:!:-']in~rj/'H1 soci.:1 l que se r:!jercc hLJ.ci.::. 

la pc:n.:wna e11 e:JLIJ ... 1v:i.nz.::.d~ n "I -::1 cual. se le ir.ipi.dc unu 

adecuada rculi zaci6n de sus potencial id.J.des. 

En la esfera afectiva se le niega al anciano la ca 
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pacidad de amar con la misma intensidad del joven; sus 

actitudes de ter.!'lura, con mucha frecuencia son confund,!_ 

das, con sensiblería y ridiculez; sin valorar que los -

afectos de 1'1 anciunidad cst.J.n rr;cnos contaminados sien-

do por lo tunto r.,«is plenos 1 serenos, tru.nquilos y reflc 

xi vos. 

De igual r:-.odo se les :.cñalan .i.:11:¿¡pacid3dcs pilra. el 

aprendizaje; de inteligencia o de habilidad mental y fi 

siol6gi.c<J. que, si bier. existr.?n no son necesnr.üunente d.c 

la magnitud que en ocasiones se les confiere. Tal apa-

rente incupacidad, por lo general es producto de rcac--

ciones de anc;ustia o de depresión frente a la situación 

social y fanili<"ir que expet·irncntan. 

Se está g-e:;,crando un <Jrave prohlcr:1a de dcsadapta--

ción en los uncianoG, cu.usado principo.lmente por subes-

timarlos y tr<:itarlos como indi·.1itiuos irrt:!sponsablcG o -

personas inco;ílpctcnlcs, con !1QCCsidades irrcvcrs.lbles -

Este problema en México desgruciadamcntc es un pr~ 

bleraa muy d0sc~id~J0. El cual indiscutiblemc11te es pr~ 

(27) Beltréí.n Santana Leonardo, 11 La Asistencia Social u.l 
Anciano en el Estado de Guerrero, México 1984, - -
págs. 77-78 



dueto de una ciencia y una tccnologfa muy avanzada en -

la que nos hemos deshumanizado. (28) 

La imagen del anciano se ucentaa negativamente en-

t:rc los grupos JÓ"lenes; y es aquí donde .se: muestra unu 

di.screpancia nils intensa respecto del comport<H:liento de 

los vLejos. (29) 

Nadie pner:::1e tener r.:ida en cnnt:-.J de l<J. ju'.·cntud es 

más deberíamos scr;uir el consejo de Platón cu.:i.ndo en L~ 

ques escribe: "Hagamos que la educación de los jóvenes 

sea nuestra propiu cducaci6n 11
• No h.c:i.y maduro ni viejo 

que al educar, no se eduque a s! mismo, dar a la juven-

tud la importancia que en rcali<lz:id merece, es un fcn6r.,c 

no típico de nuestro sir;lo XX, ,1unque il veces les demos 

dcmnsiada i1nporcancia. 

Pero en México el prol:ili?na es r:iéi.s grave si record~ 

r:1os que~ a1n6xi::;.Jdar;cntc el cincU(.!nta pnr ciento de nuC'~ 

ce años. Es po!.- lo tant.c• norrnu.1 que no~; preocupen la -

niñez y la juventud¡ pe:-o no nos ocupamos <le los anci.:1-

nos y aunque L'x.istan instituciones que de e:llo~; se ocu-

pan y preocupan: así cor:to existe el derecho n la •:ida ~· 

(28) Pierre Leclerc, "Seguridad Social Scminarios 11
, Mé

xico 1984, pág. 225 
(29} Lehr Ursula, "Psicología de la Soncctud 11

, Barcelo
na 1980, p1ig. 280 
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el derecho a ser niño y joven, existe el derecho a ser 

víejo y sobre todo a ser tratado bien. 

Bs cierto que la persona de edad avanzadu no pued0 

dedicarse a los asuntos en los cuales S\.-: ocupan el jo--

ven o el maduro. Pero no es cierto que el viejo por --

ser viejo tenga que alejars:e de toda actividad, nutura.:!:_ 

mente que no podra realizar trabajos de la rni!j1;1a dnrcza. 

que las que realiza el jóven pcr.o no tod.:i ucción es <lu-

reza aunque sici.1pre SBil (,!i~cipljna. Escribe Ciccr6n: -

11 los viejos no hacen lo rais.mo que los j6vcnes; pero tw-

cen más y mejor; no es por el viyor, Ja agilidad o la -

rapidez corporilh!S que· se cjccut,:rn las gTcJ.ni:;cs acciones, 

sino por la sabiduria, la aut·oridad y cJ valor en las -

opiniones". Y la vej·:1z puede poseer est_as ·.•irtudcs que: 

no siempre tien~ l~ juvcr1tud, por lo dcm&s, existen los 

jóvenes maduros y los vic3os juveniles; juvcni le~.; en --

actfü1n sino qu;._; ~ictú.:i.:: bic:· .. (3ü} 

(30)_ Xirau Subías Ramón, 11 Reflexiones sobre la Vejez" -
M6xico l984, plgs. 73-75. 
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Pero es triste, saber que nuestra sociedad se ca--

racteriza por ciertas afirmaciones relativas ul aisla--

miento, soledad, dependencia y necesidad de ayuda de --

las personas de edad avanzada. Pues hoy en d!a muchísi 

mas personas que han alcunzuU.o la tercera edad se en- -

cuentran desprotegidas y pagando el costo que la tira--

nía social les exige por habe:r: dejado de ser económica-

mente productivos y por haberlos dejado 11 durar m:J.s". 

La discrüninac.i.6n por raz6n de la edad, se basa en 

la idea de que las personas dejan de ser personas de un 

tipo difc.cenle c.;. inf~ricr r-::>r t:._'!1 mero hecho de haber, -

vivl.do un dete:rminado ncirr:.cro de .:dios . (31) 

Unt1 <le las causas gencrador-:.is de !a probl~m.:ítica -

de los ancianos, la ::onstit.uyc ~l. cscuso o nulo conoci-

miento que en la act uu.lidad se -::-.ienc sobre los factores 

biopsico.socialc~> qu(.! la intcgrtln y por ende, lc1 carcn--

cia de prografílas r~spcclficos p.i.ru. personas en edad se--

nc5centc, lo qu<:: oca~ .. ion;:. en el mejor de· lo.r; casos, que 

al anciano se le conccdil, cxclu~ivamer.te un VJ.lor simbó 

(311 Comforl l\..le.x, 11 Un"1 buena eU.ad lu Tercera Edad", -
México 1984, p1ig. 117. 
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ciano se le margina etiquetándolo a prior.i como inG.til 

o como carga para el nCclco familiar, para la sociedad 

y para el mismo estado, sin prcvecr el dafio enocional -

que se le infiere. I::s también desplazado del apa1·atc -

productivo con la crr6nea ide<J de la pérdida de capuci

dadcs físicas pJ!:'a el trnb.:ijo, concentr5ndosc por t.:into 

en este sector los Elci.yorcs índice~:; de de.socupaci6n. 

En esta problemática, los ancianos índigc~ntcs ocu-

pan un lugar prioritario; apu.n~ccn aquí los que corecen 

totalmente de recursos económico::-, y, en ¡:¡ucJws ocasio-

ncs hasta de i1.poyo f:ur.i liu.r, ind.isp12nsuble para obtener 

los ~ss elc~cn~alcs satisfactorcs de supervivencia. 

~] siste~Q socfa] de rcfcr~~cia aparece, por ta~t~ 

lus vivenci;~s Ge sí ;ni.;:-:;¡::.:..1. ~l 'Haccr:::;c viejoº se con--

vierte con frecuencia c:1 ~na sobrccarg~ para 01 i~divi-

rrespondicntcs a la ~;~l~d sino haci~ 1~cp~eser~t¿1ciones -

tradicionales frucucntc~cnte cslurio~.ipada~. No es ~a-

ro, pues que el hacerse vicJO, se convierta así en un -
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problema. La imagen de si mismo y la orientaci6n hacia 

la realidad por parte del sujeto de edad avanzada que-

dan afectadas por tales esteriotipos, que son los que -

determinan su cor:iporta.micnto real. Esus reprcscntacio·· 

nos de roles tan arraigadas en la sociedad influyen en 

el comporta;riicnto Je pcrosnns de edad. Pucru de eso, -

en los jóvenes determinan u11<l actitud de c:·:pcctativa üi 

envejecimiento, se tr<l.ta de cxrcct:~tiv.-1s que carecen de 

fundamento cicntífjco, pero que .:ictú.:in sobre el modo co 

wo 1.:i. pc::;:5ona de edad av .::mza<lt.1 :..;e vivcnci.J. .:i. sf. misr..a ~', 

por ellos, difi~ultan la situación. Con estas y otras 

pautas, de índole necpJt.ivtt, r.ucstr<:.t sociedad incluye de 

Tl''S y V i<JjOfi. ( 32) 

de.s dificultacle:: p'1rü e:;1i-:0;1t1«1r ~;u lt.:•Jnr .._:o!;:o püt-s<JiEl. -

en ia socj.e:.J¿-1.d; que lo. :.:>ociedad no cst.:i prepa1-.:-H];) J:J<lZ".:1 

{32} Lohr UrsuJa, op. cit., p~gs. 28~-286. 



do para vivir plcnament" . [33) 

Es un problema en nuestro país que tien<; solucio--

nes m§.s que nada. a nivel preventivo. Prcpa~ar a lus --

mismas generacioner.; j6vencs pdru llevar una vida de vic 

jos mejor que la que han pasado nuestros abuelos, nues-

tros padres, y la que quizás nofiotros mismos vayamos ~ 

pasar. ( 34) 

Lo anterior nos conduce a enfatizar que rcquerj.mos 

dignificar la vejez patentizando que s61o una adecuada 

organi zución social y un adecuado punto de vistq de la 

juventud coronarán cualquier esfuerzo por combatir la -

problc;;iatica del anciano. 

Hay que tcme1· dignidad, dcbe::.11os reaccionar cont::-i:! 

quienes hablan despectivamente de los mayores {viejo a~ 

cio, ~ula vieja, viejo verde, vieja pizpireta), de la -

mis::ia forma que las personns <le color han aprendido a -

reuc:cionar contra., los que hablan dcsp(;c::ivarnc:nte ¡Je 

los "negros" hacif;ndolcs ::;abcr que no causan ni.ngunu 

araci~ con ese ti¡io ~t· cxpr0~ione~, hacifjndoJos rcncci2 

nar con ideas de ruspct:0 11.:-lc.i.a el anciano. Honna1rne:ntc 

(33) Arango Maríil Clara, op. cit. pág. 5 
{31] Pierre Lcclecr, op. cit., p~~. 2?~ 
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no lo hacen con la mala intención, pero necesitan carn-

biar de mentalidad para ver a las personas mayores como 

tales, y s61o accidental o secundariamente como rnayorE!S.. 

Ya es hora óe que .:i.l anciano se le de un lugar de~ 

tro de la sociedad y en la cual pueda ser aceptado ya -

que la edad es vcn0rablc, la persona mayor, por rauy in

significante que sea, se h.u. ganado el respeto por llc-

gar 3 esa edad, y por lo Urnto por llevar años t::-abaja!l_ 

do para la sociedad. (35) 

Pues la humanizaci6n del mundo y de la existencia 

es un compromiso social para. toJu~;, ptru tJ...••tbién perso

nal. 

La realidad del !ndividuo con la sociedad se en- -

cuentra tas;)da poi: un<.t ética.. 1..::. reJ .:ici6n entre 6tica 

y vida real cstable~c la noción de c~Jidad de vida. 

L<1 calidu.c1 de vid.J no dcp9nde sólo de cada pcrsonn 

sino de q~icncs le rodc~n y del medio en al que se ~ue-

ve y cxislc .. 

Ei :i.nJi.,,·i;Juo Líen e derecho d una a1 i.r.tc::1taci6n .Jde-

(35) Comfort .!\.lex, Op. Cil., p~9!;;. 18-20 



cuada, vivienda y vestido, salud física y mental, a - -

amar y ser a_mndo, el pertenecer a una sociedad y poder 

actuar en ella, tener la oportunidad de dc!;u.rrollar la 

mente, la personalidad y el cuerpo hasta su ni[tximo po-

tencial, de crecer con dignidad y respeto propio en el 

seno de una familia. r:sta perspectiva del desi:u- rollo -

integral sin límite de edad, permitirá una aproximaci6n 

más humana a la vida y más específica.mente a la vejez. 



CAPITULO TERCERO: FUND!IMENTO JURIDICO 
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l. ARTICULO 4o. CONSTITUCIONAL 

El día 3 de febrero de 1983, se adicionó al artíc~ 

lo 4o. Constitucional un filtimo p&rrafo el cual a la l~ 

tra dice lo si.guicntc: ºEs deber de los padres preser-

var el derecho de los menores a la s.:itJsfacci6n de sus 

necesidades y a la salud fís.i.ca y mental. La ley deter 

minará los apoyos CJ. la protección de los menores, a car 

ge de las instituciones pfiblicas. (361 

Es muy ímportante la -adici6n que se re~liz6 en es-

te artículo, y es perfectament~ comprensible que r:icdi.::m 

te esta norma jurídica se les brinde ~ás protección a -

los menores, por la dcsaLenci6n en que se mantiene a v~ 

ríos de ellos, por la c>:plotaci6n de que son víctimas, 

o por el mal trato al que en ocasiones se les sujeta. -

P~:-o C<J.brf.a preq•J.r.tarno::;, cual es l~ cond:iC".i6n de_l an--

ciano dentro de este marco jurídico. 

Pues bien sabemos que vívi1nos 1· todos lo reconoce-

nos así, en un estado de derecho. Todos los grupos hu-

manos, desGe el princJ..piu de su exi.~Le1ici~1, !...iJ'1i0iVr1 qc..:. 

(36) Dr. Carpizo Jorge y otros, ''Constituci6n Pol!tica 
de los Estados Unidos Mcxicanos 1

' # Comentada, M6xi
co 1985, pág. 11 
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recurrir en primer luqar a crear autoridades y esas au

toridades tuvieron que expedir normas que rcguln.i·an su 

vida. Muchas de esas normas al principio tuvieron un -

sentido místico, un sentido rcl igioso, y en algunos ca

sos se suponía que era la divinidad la que había dicta

do determinado preccpt.os para l.:i colcctl.vidad~ pero po·· 

co a poco se cst.ablccicron normas que rogularon la vid.J. 

del ser humuno. Sin cmbar90, en la colectividad ex is-

ten distintos ti.pos de noD,1a.s, un.:::s s<:Jn las que van a -

la conciencia del individuo y que no tienen más 8anci6n 

que el remordiI:1it:~nto del l:Jl0pl.o sujr.~lo: son las que --

llama.mas non:l<:is 6ticas o not:nas morales. 

Much;:i.:; de: csl<1s norrnn::; :;e : ~·.::mfori':'la:i en nornas ju

r).dicas, por t~Jl?n:p1o: ~1 ür~c.:.'.i.lc,;:J dentro del crisLia:1i~ 

mo, :-~ilbla d0 "no m<1t<1.r:ís 11
• Po::;u~riormentc se expiden -

leyes que s0nci0nn:1 <:t~ c¡CJ!..: o ... ,:: .•. ~:-c· i...:n !¡~)r;i,icíd.. io. I~xis-

ten ot;:.Js noc;r1a~; iJllC! :_~[' r..:..:f:ir:r('l1 a le~ ::"onduct,:i d;_, los -

deben vest.lr, et..:::. Son L.l~; noro';",a,s tie urb.:in.idud o ds --· 

norr.;:as lo úni(;o que ocurre, es qu•.: cü sp~upi.) r.1is=:-,o e la 

sociedad :nísnu, l1acc a un lado a las perso11as que ~o --
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la::> estan acatnn..10. ror ú.lti!!W exi stc un qrupo Uc noe

r:-ias cuya caracterl.stica es la coei~i;itividnd, es' decir -

su acatamiento es fori.cso para todos los integr"an~es cü:· 

una sociedad, y si no son obedc•cidas tiene que intcrvLO

nir el estado p~:ira sancionar o para obligar que se rea

lice aquello que está :•1andandc. Son las normas jurídi

cas, y el conjunto de f'.~stas, contituyc-n L:i esencia del 

derecho en una colectividGJ.. El fin que pcr~iguün las 

oornas es obtener justicia y es cuando recurrimos .:i la -

definición que los romanos nos daban! la constnn=e y -

perfecta voluntad de dar a cada quien lo que le cor-res

ponde. 

Dentro de esta colectividad, podemos saber que es 

lo que !e corresponde al nifio, podc.-:ios pensar q'J.e e~ lo 

que le corresponde al joven1 pero dentro de esta r;¡isma 

colectividad realr::ente no s<J.bemos que: es lo que le co-

rrcsponde a1 anciano. 

Si el ancian0 forma parte de una c0lecti.,.:L::.J.d ht.Jr.1~ 

na que está regido. por normas jurídicas, debe baber al

gunas normas que sefialen precisament~ lo que al anci(:ino 

se l~ d~L~ dar. ~:o e~ ln mismo hablar de un ni~o, que 

de un joven o hablar de un adulto, o h.ablar del s12nccLo 
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entonces es preciso que investiguemos cuáles son aque-

llos derechos que tiene el anciano y que deben ser in-

cluídos o considerados como normas jurídicas para el ª!:! 

ciano. 

De antemano se puede observ.J..r con claridud que los 

ancianos no tienen ninguna pi:otecci6n, y ello ha llcvn

do al Instituto Nacional de la Senectud, a una iniciat~ 

va de reforma a 1.J Constítuci611 Política de la Repúbli·~ 

ca Mexicana, sobre el artículo 4o. para decir: 11 Es de

ber de los padres prCSQrvar eJ derecho de los menores a 

la satisfacci6n de sus necesidades y a su salud física 

'1 mental. E5 ta;iliién deber de los hijos, prcserv,;:ir el 

derecho de referencia, respecto de· sus iHH.~endicnt.es en 

línea recta., cuando estos se encuc;¡trcn .i:i.capacitaC..::s. 

La ley dctcrmi:inr~ los apoyos l.Ja1:a protección ele los -

propios der:cch,:;3, por lo guo hac'8 a los menores y ancín 

nos incapacita dos 11
• 

Pues es clc~cntal poi· u~ co:1cepto da rcciprocid~d, 

hijos mcnoi~ct>, e!l condiciones de neccsidnd, guc r..e1:os 

que estubleccr a l. mismo tiempo una obligación qw:~ los -
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hijos de ver por sus padres cuando necesitan de ellos. 

Porque realmente en la práctica hemos constatado casos 

dramatices: hijos que tratan de arrebatar sus bienes a 

sus padres, que les hu.can firmar docum~ntos, que el po-

bre viejo a veces no se da cuenta de lo que íirrna o tie 

ne que poner su huella digital. Nos hemos encontrado 

con casos de h.i.jos que llegan entregando .:i sus padres -

al Instituto Nacional de la Senectud, argumentando ''No 

tenemos lugar donde tenerlos''. Esto si que es una bar-

baridad, son profcsionistas que les deben S\1 Cílrrcra ctl 

padre, quf~ se ocHp6 Ge ellos cuando era.n niilos, que Jos 

alimentó 'l que dcspué 1
:; le;_~ di6 educacil'S::. hast~1 llegar d 

cst.á mi padre porque n') ¡_,ucJu hnc~r:1<:..: c.:n-00 Ue él u. P1.n 

ser1tado el Instit~1tc 1;a~¡0nal de la Son0ctuJ p~ra el --

efecto O.e quo se rcfo: ::i1; la cm1r.;t..i. t.uci6n '..:' S<! trute con 

el misrr,o de.rocho a los niiios '/ u. 1:>.::~ pL1drc~. Ya que en 

mas morales o 6ticas en l~s que Ja Gnica sanción es el 

remordir.,iento J1..!l indi'.t]'_:i:_:-... (17) 

(37) Guerrero L6pcz Eu~\1erio, 11 El a~ciano y el derccho 11
, 

Hlxico 1984, p6gs. 11-13 
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2. ARTICULO 123 CONSTITUCIONAL 

El Artículo 123 Constitucional establece que: 11 To-

da persona tiene derecho al tr.:lbajo digno y socialmente 

útil¡ al efecto, se promovcr.::in la crcw.ci6n de empleos y 

la orgunizaci6n social para el trabajo". {38) 

Es importante hablar de aste artículo yQ q11e en el 

se reconocieron los derechos de los Lrub.:i.jaclores, y se 

dio n.:?ci...-níf>nto propia."ttente al der:cchu dc.1 trabajo. Pues 

realmente, en el siglo p.:1sa.do al derecho dl'l t..r.:tb<Jjo no 

existía en M6xico. Y .:J.lqunas rcgulucioncs parn el tra-

bajo de nifios o de mujcre~, clc hi~:icnc y -~~ ~c;u1·id~d. 

se cxpcdí<J.n fundu.m.enlalin1~ntc en C/..id.i c.S.!:Jdo de lu Repú-

blic~, per·o a~ hast~ J0l7 cuan00 ~l· CX!~ide la Constitu-

ci6n política nn !'1.(·x.ico (¿uc si.~ ··H:Luye 1~n un .J.rlíc:nlo 

guardaba ~n e) r:;undv. {}9) 

(38) Dr. Carpizo Jorge, op. cit., pág. 299 
(39) Guerrero López Euquerío, op. cit., p.'.lg. 6 
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siquiera durante el largo período que constituye la - -

edad media, pues fue neccsnrio que el genio humano pro-

vacara lo que se ha dctermjnado en llamar 11 La Revolu- -

ci6n Industrial", para que se pensara en la necesidad -

de establecer un vínculo jurídico entre el obrero que -

prestaba sus servicios y el patrón que ios recibía. 

Pasaron los años y poco a poco se fue estructuran-

do de mejor manerc:t, lo que por ir.ercia, se llwn6 el con 

trato de trabajo, y 1.:i ley como se sabe, estab.lcce un -

línitc menor de e(foó. para poder contratar a una persona. 

Se ha considcruü.o que: 14 uf1os es una cifra Jdecuada pa-

ra que un joven µucda cuapczar <J. laborar; pero sicmpn:! y 

cuando cnt!"o lo~; J 4 y los 16 ilf.os e:xi.stu 1.:i anuencia --

del padre o tutor del ~cnor 0, e~ s~ defecto, de diver-

sas autoridades incluye~do al ir.apt~c1_or del trilbajo, la 

le}· vigila cuidad0sa~cnte las co::dicioncs ~e salud del 

prospecto, pues como st: record.Jr.S, en los ::..>iQ los >:vl y 

XVII los 1:-,enorcs fUl']";,J:i objeto Ce ¿_;,.busus ir~c.1lii'i.cabL.,;;:; 

que les caus~ron un gran debi]it~nicnto físico y natu--

cuando el menor hd )tegd~u ct iu ~~ª~u~ .., ,. ~:~ ~ ,...,.. 
~v .,¡ •• _.,.., _ _. !::-

bre para trabaJar en cualquie~ <lCtiviJ<lJ, ~~ acuurdc --
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con sus condiciones físicas y mentales, segt1n el dictá

men que emita el médico que lo exrunine. 

Todo esto es perfectamente natural y lógico, se en 

tiende que como el hombre en esa edad de la pubertad to 

davía no alcanza su pleno desarrollo físico, tienen que 

existir restricciones en benf!ficío del propio interesa

do. Pero que ocurre dentro del derecho del trabajo en 

cuct.nto a la relaci6n de trabajo cuando se llega a la ve 

jez. 

Sabemos que cuando el ser humano empieza a traba-

j ar las labores que desempeña, pueden ser rudas, peli-

grosas o bien pueden ser n.:i t-Urales . Pero en todos es-

tos casos las medidas de higiene y seguridad, protege;-i 

su desarrollo pura que se prcv ... -;:.fJª bc,sta dende sea pos.f. 

ble de la ocurrencia de alqún l i-csr;o profcsioncJ.l; pero 

dentro de este a~biente de pror_,.:;cci6n, va aprendiendo -

el trabajo d12 la miHWrd ::1r:.s nc.t:nra.l. Y como nns puec:c 

ocurrir u cualquiera de nosot:::os está expuesto a cc::--,C>-

ter errores que advcrl irá y corregir:J para eJ futiJro, -

Los afias pasan y aquel JOVen un dí~ Sl! vuelve Qdt1lto su 

trabajo cada día es rwjo~, lil experiencia le ayud.:2 inc~ 

santcmcnte y así llega a ser u~ obrero da primera cate

goría. Se encuentra en mejores condiciones y desde luc 
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go percibe mejores ingresos. 

Aquel trabajador normalmente funda. un hogar, tiene 

esposa e hijos y tali'bién para ellos va obteniendo vent~. 

jus; pero a medido que pasa el tiempo, ve acercar5c la 

senectud; advierte que su pelo vu encaneciendo, en su -

rostro aparecen arrugas y la energía que tenía al prin

cipio va declinando poco u poco. 

Este acontecer detcmJnó desde épocas pasadas, no -

muy lejanas, el desprecio por el viejo y se buscó la m~ 

nera tanto de fijar un límite de ed.:td para el ingreso -

de un hoinbre trabajador, como para bus.cur su retiro al 

llegar, a cierta edad. 

Pero porque 1 i:;;i t¿;,)- !.a edad c:1 que pued'2 ser con -

lrat¿¡da una persona, a c.st:e rcspcclo debc.1;102 considerar 

que el arLículo lJJ, fracción l de la Ley Federal del -

Trabajo prohibe a los pnt:ro11es negdrse ~ contratar a --

una persona por ra.26~ de su 11:.ayor cd~l.d; pero este pre--

vas se íncl11yen clflust1ln~ e~ que li~ita:; la ~daJ ~ ~J 6 

45 años para contratar a una persona. 
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Ahora bien se:tía perfectamente justificado que si 

en el cx.ámen ::;.édico guc se practique a un candidato no 

reúne los requisitos adecuados o en el exárnen de capacf_ 

dad qua se le haga tampoco es satisfactorio el resulta-

do, hay motivo para negarse a contratarla, pero nunca -

por el hecho de haber llegado a la ~dnd en que se tiene 

mayor experiencia posible. 

Para evitar esta situaci6n el Instituto Nacional -

de la Senectud ha sugr;;·rido y a 1 efecto presentado -a la 

Secretar!a de Gobernación una iniciativa de reforma le-

gal al artículo So. de 1~ Ley Federal del Trabajo, por 

medio de la C'...1al se declardn nulas y sin efecto alguno 

cualquier disposición que establezca un lL:\ite para co!:. 

trat~r a ur.a person~ solamente por ~azón de su edad. --

( 40) 

En M.é.xíGo, nu2st1·os cont.1_·:;1..:0:; colectivos, qu(~ práE 

tica~entc datan da este siglo, cst&blccicron el cscalil-

f6n como una. forrn.1 de ir asct..-:-:1dic.-:du y dc.spnés :;e pensó 

que al llegar a cierta cd~tl y~ era necesurio qu0 le pe~ 

sona se retiraLJ.. Primero ::;e pensó cr: un¿¡ c:dad má~ o -

menos correcta: 60 6 65 nf1os ¡Jera poco u poco fue ha--

(40} Guerrero L6pcz Euqucrio, "El derecho del trabajo -
en prc.scn.::i.1 de :!.:i. Scncctud 11

, Mé..:-:ica 1985, P&gs. -
1-9 
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jando esta situación hasta llegar a lo que hoy vemos o 

sea 45 años de edad. Pero luego se llegó más allá: los 

jóvenes dirigentes de los sindicatos pensaron que era -

conveniente establecer una norma de acuerdo cor. la cual 

no pudieran ingresar al traba.jo personas que tuvieran -

45 años o más de edad. 

En los primeros años de este siglo se podría ente~ 

der que J. los 45 atl.os una persona fuerd senccta, pero -

con el desarrollo que ha ha.bfdo en lil rama médica de la 

geriatria, 45 afias es hoy una edad en pleno vigor del -

ser humano. No es po.síblc que a esa c<.lad se le consid~ 

re que ya no e~ capr:J.z para el trabo.jo cov.:o pueden serlo 

los j6venes. 

Lntre nosotros la Ley de} Scgur•'J Soci.ril lijo. la -

edad de 65 años para '...úne:r derecho al Seguro de Vejez: 

permite jub.i larsc anticipaJantt."?nte, a los 60 ar~os, pero 

con una canlid..'.id menor qnc la que ~-,;e .:.1signn a los 65 -

años. 

Mundialmente se tuvo que r...: .... ui:..:i:- ::: 'J!!?! ~; fra y se 

estableció la celad de 60 a11os pá.rd Jt:cir: :i...:C: 'J~W p1.~rsc:

na ha llegado a .la senectud, pero, hay ocasiones en que 

un hombre de 45 ó 50 Liños tiene deficiencias que son no 
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torias. En cambio, hay personas que a los 85 años o --

más años de edad se conservan en plena lucidez. y tene--

mes de ello ejemplos e>:traordinar.ios en la vü.'iu de la -

humanidad: H.ccor<li.;;r;os a Churchill: c.. Lconar-do DavincJ: 

y a otrds personas que fueron estrellas luminosas en el 

momento en que vivieron. 

Entonces, realmente no podemos scña:ar sino en foE_ 

tar los 60 años como l<l edad en que ei hombre hu llega-

do a la scnectt1d. (41) 

Pot:" otra parte en lo~ últimos ;:.ilos hemos sufrido -

una grave: crisis económica que ha ::.:-,::.í~lo co1no .::o;i.s.::-c:..:e>n 

cia una inflaci6n gulopanlc y e1:~011cús so registra el -

fenómeno de que en rr . .:i.•.:t::ria de sr· '.l::i2a.C ~.;ocio.l, L1.s f..10:3_ 

sienes que obtuvieron los ancJ·.._ >; d! rot irorsi:' de su -

ter;. ( •12) 

del Seguro Social, establecía C!U~ s~ u:: juhi~ad·: cb~~---

n1a otro trabajo remunerado, se lG ~aJujara o sup1 

{41) Guerrero L6pez Suq\1erio, 11 i:l ;1r,ciür1(1 y 21 DLrc.:::¡0", 
Op. Cit., plgs. 1-5 

(42) Guerrero Lópcz Euqucri0, 11 PoneLci<:t prcscntatla par~< 
ci I Congreso Iberoamericano de la Tercera Edild", 
España 1986, págs. 2-3 
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ra su pensí6n. Pero el Instituto Nacional de la Senec

tud, luch6 contra esta disposición y afortunadatnen.tc, -

en las reformas enviadas a fines de 1984 y guc fueron -

p!Jblicadas en el Diario Oficial de la federación, apu:-~ 

ci6 que un trabajador jubilado por el seguro social, -

puede obtener. otro trabajo remunerado. 

Dentro del derecho del trabajo, relativamente con

siderado, la termi.naci6n Je l.:i relaci6n de trabajo ocu

rre cuando el hombre ya no puede trabajar, salvo casos 

de faltas graves que u~~r~tcn 81 despido del tra~ajo. -

Esto determina que al llegar a lu vejez, el hombre sea 

despedido de lu. empr-es.:i. y quede ntf~nído al ahorro que -

pudo hacer; pC:ro de ~o existir. este ahorro, el hombre -

queda completu!:iente dcsp:::-otec;ido y tiene que recurrir -

al auxiJ io que puedan Ja:· le ::;u~: hijos o familiares, lo 

que mucha.s \'CC(~S no ocurre. 

Adcrn.Cts si. la Ley Federal d(:l Trabajo regula las r~ 

laciones que debt':n e.;.:isti.::- entre el hor:'hre que presta -

sus servicio~ 'J e 1 patrón que lu:;>, recibe', no s61o debe 

contemplar el :i.nicio de lu. relación L:ibo?-·.3..1 cuidando de 

los menores y de lus condiciones en que deben laborar -
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los trabajadores, sine que por elemental justicia, debe 

atender el momento en que el trabajador que presto sus 

servicios durante largos años y que por necesidad biol~ 

gica tiene que llegar al período de la senectud, cncuc!_: 

tre una forma decorosa de retirarse del servicio y po-

der subsistir durante las afies que le falten de vida. 

Si analizamos las experiencj_as de todo el rr.undo -

respecto de la situación ds los trabajadores jubilados 

veremos, que se presentan situaciones verdaderamente de 

sastresas, en que el trabajador retirado no tiene lo su 

ficiente para vivir y tampoco puede estar "arrimadoh en 

la casa de los hijos o de ot~os parientes o que, aGn te 

niendo solucionado este probler..a, se le presenta la an

gustia de no tr~baj~r. 

Por otra parte el ob~ero q1.1c se retira de la fabr2:_ 

ca con motivo de su juLilaci6n, padece ur.a depresión -

tan espantosa al reconccc=se i.nútil, que s~ úni .. eo .::.li-

vio es la r.merl•J. Incl:.i5ivc ct.:isten estadísticas q..ie d;:: 

muest:.i.a11 lü gr~n r.AntidaC..: de suicidios de hombres r.1ayo-

res que tuviera;-¡ una vida .J.Ctivo ':.r' út.i.i y ::;',_;,.;~;:Co :'"'·""'nos 

lo esperaban lleguron a ;.a vejez y fueron retirados de 

toda actividad construct.iva. 
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Porque no pensar tamb.i6n en otras al ternu ti vas: como P9_ 

dria ser el no interrumpir ~ruscamcnte la actividad la

Loral, sino ir disminuyendo la jornadil de trabajo cuan

do el homlirE! llc~;.J a esta edad, lwsu1 el r.iomento e:-i r¡uc 

ya no concurr.J. Jefin.1.Li'-'.J.mcnte. EsL·:> sintcma tcndrí.a -

la ventaja de que pcnnitir!.'.1 wl seIJecto ir rcalizaiidO -

actividades f11cra ct0 ln empresa y qua asr, al c~cont~ar 

se retirado de cll3 J~fir1itivamente, ya se hubiera aco

modado en su forma de trabajo. 

También es inb.~rc•;,untc consídcr.J.r que la pobl.:ici6r; 

senecta del país es cercana a los cir1co millories de pe~ 

senas; pero mtí.s ir:i!)or tan te: u.ún es co1.si.derar que según 

los estudios reali:'.ado~ por especialistas en gcro11tolo

gia y en población, di:~:itro de 30 6 40 dñcs tendrc!7'.0s en 

Mfixico mayor cantidad de personas scnactns, en compara

ción con los clcmento3 j6vcncs, por Lal motivo, es de -

urgente resoluci6i1 pues el pars no ¡luede des1Jerdicia1 -

la fuerza de trabJjo que reprcsc:~~arla11 los scncctcs y 

tampoco en convcni0ntc dcsti.n2rlos a la inactividad. 

V01:ios que el legislador se preocupó de expedir le

yes protectoras de la infancia y después de la juventud 

se elevó la condición de la Mujer; para igualarla al --
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hombre en sus derechos. Se lleg6 hast.:1 e:.l extremo de -

reformar un precepto constitucional creando l~ oUliga-

ci6n de los padres para ver por sus hijos en estado de 

necesidad y nada estableció e~ favor de los ancianos. -

El legislador se olvid6 que la mejor forma de conservar 

al individuo en condiciones sfquicas fuvorables era tr~ 

bajando. gntonces quizá el pensamiento se ofusc6 ere-

yendo que los ancianos dC?suparecerían u.lgún día y s6lo 

habría jóvenes en la socied.::id del futuro. 

Ha se recapacit6 en que el avance de la medicina -

geriatrica y lasnedidas de control a 1.J. natalidad ha- -

rían que en pocos .:i1ios au.r:i.cntar.a el po1·centaj0 de la P:? 

blaci6n senccta y dl sm:i.nuyera el J.:: la población juve--

nil. (.43) 

(43). Guerrero L6pez Euquerio, Op. Cit., págs. 5-J.1 
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3. LEY GENERAL DE SALUD 

En 1983, se protJulg6 lü Ley General de Salud, en -

virtud del texto adicionado al artículo 4o. Constitucio 

nal en su párrafo tercero, en materia de salud, el cual 

señala que: "'l'odw. pc.:.-sona tiene derecho a la pro te e- -

ci6n de la salud. Lu ley definirá las bases y modalid~ 

des para el acceso de los scrvici.o.s de la salud y esta

blecerfi la concurrencia de li1 federación y l~s 011tída-

dcs fcdPrativas en mutcria de salubridad general, con-

forme a lo que dispone la fracción XVI del artículo 73 

de esta constitución". 

La adición Constilucional aludida conLicnc tres -

grandes elementos, los cuales son: 

a) El derecho de toda. person.:'.1 a la protccci0n a 111 su 

lud; 

b) L.1. necesidad de definir en la ley rcglame:nta.rié:\ --

lJ..s =-:i.!:ic~ :• rnnrl.-; 1 i ri;1d0s para el ac1;eso a los scrJi 

cios de salud y; 

e) La concurrencia entre la fedcraci6n y los estados 

en materia de salubridad general. 

Bsta edición representa una medida legislativa trascen-
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dente del gohicrno para encaminarse hacia la satisfac--

ci6n de una de las asp.:_raciones más grandes del pueblo 

mexicano: tener acceso .:i los servicios. de salud in:lc~ 

dientanente de si e5L5n o no en el régirnc.--n de Segu!.-2.da<l -

Social. Pues antes de est..1 reforma se venía propician-

do en fétvor de los trabajadorc~~; (art. 123 Consti::.ucio--

nal) que pueden exigir, por virtud prjncipalracntc de --

sus uport<:1cione.s 1 los .servicios <le salud deriva.dos del 

mencionado régimen, en tanto que lo.u usuarios de los --

servicios asitencialcs no estab<1n en la aptitud legal -

de exigir servicios oportunos y ch~ buena calidad. 

La reforma no se lit1it6 sólo a consagrar el dcre--

cho universal de la salud, s.i.no que .:idquiri6 el :-ango -

de una verdudcra gu~antía constitucional al inco:-po:-ar-

se en el título correnpon<licnte a las garantfas indivi-

duales y al ordenar que "La ley. definir-á las bases y m~ 

dalidadcs para el acceso a los servicios de salud' 1
, es-

tablccicndo la concurrencia d.~ l.J. federación y de los -

estados, en materia de salubridad gt..meral. {44} 

C44) Sobcr6n Accvedo Guillermo y otros, 11 derccho Con~
ti.tucional a. la Protecci6n de la Salud 11

, Mé.xico -
1983, pags. 19-21 
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Esta nueva garant1a social elevada a rango consti-

tucional, consagra el reconoci1nicnto de que la salud es 

un bien social, en cuya protección deben participar el 

estado, la socfcdad y los diversos sectores que organi-

zadarnente la componen. 

En consecuencia, en ese ordenar.dento legal se in--

cluy6 entre los objetivos del Siste.m~ Nacional de J.a Sa 

lud la colaboración en el bienestar ~acial, de la pobl~ 

ci6n mediante servicios de asistencia social principal-

mente a f:lenorcs en es ta do de abandono, ancianos des ar,~ 

radas y minusv.5.J i.dos p21.r.-1 fomentu.r su bicnest¿¡r y prop.f_ 

ciar su incorporoci6n iJ. una vida equilibrada en lo ceo-

n6;-;:ico y lo social. (.fS) 

En io <!_IJ(' a atenci.Gn a la '.'C-jf''t S.P rcfic:-(· do::, so:1 

las inst.i tuci.one:s que cuentan C0:1 programas para hacer-

lo: 11 El Siste;:;a ~Juc1o~¡al para cj De:.'.>a~:rollo Intc1;ral de 

la Fanilia'', y El lnstitlJtO Nacionill de la Senectud'' 

contanjo con los siquic::tcs progra~as: 

"El Si.slemu. Nac1011al pdbl el. Düsarrollo Integral -

de la Familiaº: 

(45) '1 Ley sobre el Siztcrna N3cionnl de Asis~cncia So-
cial11, Sistema Nacional para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia, México 1986, pfigs. 7-10 



68 

Educaci6n para l.:i. salud en comunidades ma.rginadas. 

Supervisar y evaluar los servicios de las unidades -

de atención social. 

Ayudas económicas. 

Albergue temporal. 

Capacitaci6n a ancianos como instructores. 

Prestación de servicios de atención psicol6gica, me

dicina rchabilitaturia, enfermería, odontología, así 

como valoraci6n [H~iquiatrica y r;ericul tura. 

Pláticas sobre integración social del anciano invi-

dentc y débil vi su.Jl. 

Pláticas sobre los requerimientos y potencialidades 

del anciano. 

Pláticas de preparación psicológica a las personas -

en vías de jubilaci6n. 

Campafias de difusi6n a tr~v8s de m~dios Masivos de -

comunicaci6n. 

Forrnaci6n de consejos de ancianos. 

Asesoría y asistencia jurídica. 

Actividudes recreativas y culturales. 

Prestación de servicios en albergues, c.::;tanciu.s, clu 
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bes de la tercera edad y servicios de afiliación. 

Terapia ocupacional. 

Construcci6n de albergues y residencias diurnas. 

Tales programas tienen entre sus objetivos lo si--

guiente: 

a} Incrementar cualitativa y cuantitativamente los ser-

vicios asistenciales cuya finalidad es proteger u las -

personas de edad avanzada; 

b} Aumentar el número de centros. de asistencia en los -

que haya talicres de producción y de tl~rapia rehabilit~ 

toria, así cort'o el de .:übcryues y casas hogar: 

e} Realizar .:1cu·.vidiJdcs tcndie:nt.cs a que la ?Obl~>.cién -

tome concienci.a sobre lcis rcc¡uerimienlos y potcnciali--

dadcs del anciano. (~~) 

Por otrJ parte la Ley del Scg~ro Social origi11al -

el seguro de accidentes de trabajo y enfermedades prof~ 

sionalcs, el seguro de cnfcrr1cdadc~ no profesionales y 

maternidad y los seguros de invalidez, vejez cesantía y 

muerte. Dentro de cada una de esas ramas de asegura- -·············· ........................................ . 
(461 Valdés Cuauhtémoc, "Desarrollo Institucional Asis

tencia Social", Vol. 2 México 1985, págs. 166-167 
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miento se definieron los riesgos y las prestaciones pa

ra cubrirlos y se fijaron los benefic'os que en especie 

principalmente los servicios médicof;l y en dinero se pr~ 

porcionarían, udcmás de señalar u. los dcrechohabientes 

de dichos beneficios. 

Además, la ley configuró al Seguro Social como un 

servicio pO.blico nacion.:i.l de cur5ctcr obligatorio y cn

comcnd6 su organi<:uci6n y udm1nistraci6n u. un organismo 

descentralizado con per5onulidad juríd.ica y patrimonio 

propio denomirw.clo In!:>tituto ?1cxi.cano del Seguro Social. 

El financiéuniento d(! este sistema fue disciw.do e impla!! 

tado bajo su r6gimcn de co¡1tribuci6n tripartiLa: los -

trabajadores los patronc•s y el v:;caJo. 

En cu.:i.nto, al ln!:;tllt..:Lc d(: .Seguridad :· Scrvici.os -

Sociales de los Tral.Ju jadoreG del Estado {_ISSSTE), desde 

1960-1982, el pr0sir1ent0 l~c30Jf,_" L5I_~e:: :.~.:tb~cs, .scf..:il6; -

Como .se advierte, el seguro de accidentes y cnfcr::10da-

des del trab.:.ijo y enfermedades ¡Jl.:o(e!;;lonaleG y de ;.iate!:_ 

nidad se cubrc-'! c:1 tr0s cuurtu.~~ pu.rl~s por las aportaci~ 

ncs de las critidndes pGLlícas y sólo en u11a cuarta par

te poi· el trabajador, con el los se otorga a los sc1·\'ido 

res del estado. La más amplia protección que ya tiene:n 
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los demás trabajadores de México. Y se estableci6 en -

1983; como nueva prestaci6n el seguro de enferQedades.-

no profesionales y el de maternidad que, según se expr~ 

sa en la ley debe cubrirse con el 2 por ciento de las -

cuotas de los trabajtidores y el 6% de las aportaciones 

a cargo del estado. (47) 

Por lo tanto el derecho a la protección de la sa--

lud, considerado como uno de los derechos hurrianos bási-

cos ha contribuido en gran forma al ensanchamiento del.. 

derecho mexicano pionero en el mundo en su conceptual~·.-

zación instituciona:. 

Tenemos que, La Ley General de Salud, se surn6 a la 

cada vez más rica legislaci6n mexicana y constituye ~n 

avance importante en ló sistematizaci6n de la legisla--

ci6n sanitaria nacional¡ dicho instrumento jurídico es-

tá farjudo bajo el concepto de que la salud es el esta-

do de bienestar físico, mental y social que ¡,ropicia el 

desarrollo integral cicl individuo y de lü. sociedad; por 

eso, la salud no s61o co11stituye un valor biol6gico si-

(47l SecrcLaria de SJlud, ''Desarrollo Institucional -
IMSS, ISSS'l'E, Tomo III Vol. I, México 1988, págs. 
15-18 
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a la sociedad y al individuo protegerlo y participar en 

las accionea que lo hugu.n po.s.iJ>le. 

Por (i 1 timo es i.mportan te significar que lu. Ley Ge-

neral de salud ~ecogc tres estrategias b5sicas: Secto-

r.izaci6n, ct('~:;cent.rJliz..Jc.16n y rno,fornización, las cuales 

ul interactuur ann6nfc,1mcnh_: i'or,ri.Jn un S.iste.ma Nacionul 

de Salud para que la pre!;tac:L6n de se. '!ic.i..;);·: de salud -

responda oportur1a }' cfica7~;0n1.e ~1 l<ls tic~Qndas sociales 

en la materia. 

En el marco de estas t:r:e!:i estriltcgiar; medular.es, -

la Ley General de Saluci cnci(:rra entre sus objetivos --

fundamentales los sigt1icntc~: 

1. Definir el con b ... •nido y f ir.a. l idade.s del derecho Z! -

la protección de la s¿Jud; 

2~ Estahlci.c;cr .l<lS bll3C.s ju.1.lti1 •. >1::> pa:·a el efecti\"<J 

ejercicio del derecho a la pr0tccci6n de la c¿lu<l; 

3. Definir J.a p~~t1cipaci6r1 y rcspo11sük;iliLI¿1dcs de 

los sectorcB pGblico, social y privado. 

4. Establecer las base~ p.tra la consnlj,¡~~i6~ 1 fuil--

cionamienlo del Sist.emJ. S-Jcionu1 de S:ill:~. (..13} 

{4BJ Soberón Acevedo Guillenno, "La Protecci6n de ü1 Sa 
luden México, palabras, discursos y mensajes", tt! 
xico 1987, pfigs. 133-134 
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4. ARTICUW 39 DE LA LEY ORGliliICA DE LA ¡,omtlISTílACION 

PUBLICA FEDERAL 

La modificación, al artículo 39 de la Ley Orgánica 

de la Administración Pública Federal, fue publicada en 

el Diario Oficial el 28 de Diciembre de 1982¡ Y confie

re cxpres.:irnente a la Secretaría de Sa.lub.ridatl y l~sistG.!! 

cia- en la fracción I del mismo artículo- "La J:csponsJ.

bilídad de establecer y conducir la políticu nacional -

de asiste11cia socidl, 8ervicios médicos y .::u.l~b.:-í::bd t;.,9. 

neral. Igual.mento, se~ le encomienda la coordinaci6n de 

los agrupamientos por funciones y pr:ogramus afines q'.Je 

al efectos~ establezc.1n''. 

Antes de la Reforma el artículo 39 de esta Ley, en 

su fracción r, establecfa lo siguiente: 

ART. 39, ¡..,. la Secretaría. dn S.:i.l~Jbridad y /\Sistcncia C9_ 

rrcspondc el despucho tk: los si9uicntcG asuntos: 

Crear y ndr:1inistr.'1:r estnbleci.ndcntos de salubriaad, 

de asistencia públic.J. y de lcr<.tpid social en cualquier 

lugar del territorio NucionaJ, 

Este artícnln fue r~formado, por la iniciativa que 

fue contemplada para inclui..r en la Constituci6n Pol!.tJ·ca 
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el derecho a la prot.ecci6n de Ju salud. 

Estos ca.mbios legislativos, junto con las reformas 

a. los artículos J?. y 13 del C6di.go Sanitario hacen res

ponsable a la Sccrctarfa <le Salubridad y Asistencia de 

conducir el 0:.:~ab lccirnícnto de un f'L;tcr:ta Nacional de -

Salud, que gara~~ice la coordi11aci6r1 efectiva entre las 

distintas depL.'ndcncias y en• i.dadr'!s que coadyuve a la -

apl.i.caci6n product i •;ü de s1..ls rccurscs. 

Esta modif icaciün al artículo 39 de l~ Ley Orgánica 

de la i\d.minist.r-aci6n PÚbli.co Federal que permite intro

ducir en la sectori::aci6n de sa] u0. un .:.grupe.mi.entc por 

programas y f.;.r . .::i::me.; en le que: :....1...1.::a. n.l Ins~-ítut.o .'1cxi

cano del Segun.) Suciu.l ~- .:i~ . .!n:;t; ·~·it.(' ri•~ Sc9ur.i.dad y -

Servicios Soc~ale3 Je los LraLa-: •Jo~cs del estado. Pero 

cuyos programas, funciones y ~c~·;icio~ qu~ se dcsarro-

llan en el c2:::~-v de~ la salud si. cai.::;, b2.Jo la r1rotecci6n 

del ~Prtor sal~d. y por lo tanto bajo la ~cciGn coor~i

n~dor~ de la Secr~ta1~iu. de SalubriclaJ y hsi~tc:1cia. 

Por otra parte el presidente ~iguel de la :1adr~d -

dictó medidas que contribuirían a Ja consolidación üal 

sector: un n-..;.cvo decreto que rcorgani~·'.ctr<l el Si~;tc::n -

Nacional para el desarrollo integral de la familia, con 
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virtiéndolo en el t:!je del progrúm.::i. de Asistencia Social 

de la federación y que dispone que sus principales est~ 

blecimientos hospitalarios, sean reestructurados como -

organismos ptiblicos descentralízados agrupados en el -

sector que coordi.na la Secretaría de Salubridad y Asis

tencia. 

La Secretar.ra de Salubridad y Asistencia conoce de 

tiempo .:itr:ís las bond<ides técnicas y adr.iinistrativas de 

lu descentralización. Algunos de los institutos del 

sector salud son hoy centros de e::<celcncia a. los que la 

salud de los r:wxic,1nos deben mucho y a los que la cien

CÍ .'.l y tccnolo0ín de mJest-ro pals dehen gran p.:irtc de su 

impulso. 

Ello no hubiera sido posible si esos institutos no 

hubieran contado con la autono:nfa orgánica que se deri

va de su naturaleza paraestatal, (49) 

(_49) Soberón AcúveUo Guillermo, Op. Cit. págs. 135-137 
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ra rcconocimicnlo de l.:i vejez por parte del gobier

no de los Bstados Unidos de J'\méricu, ev1)lucion6 de una 

manera gradUill y se inició a un nivel cstatnJ.; hi1.cia --

1920, sólo diez cstaLlus ¡_-1ortcamPricanos habíun in::.;tituf_ 

do cierto formo de lcgislaci6n par<1 la vejez; pues to--

ría. fueron decla.i:ados inconstitucionale.s por c~l Tribu--

nal Supremo. Un obst~~te 1~ agil~ció~ a f~vor <lG la se 

guridad paru la anci<.1:1itlad continuo su obr.J. y culminó -

co~ la ~probQci6n, en e~ ~1~0 d8 1935, ~0 l~ Ley d~ Sey~ 

ridad Social. Sin e;;ll.J.:::.t:·::Je-, :;6lo fue en la dGcadil de --

1940- cuando la g·~rontología fue· reconocida con~ ura nuc 

vo cumpo clínico, e jnc:luso más rccientcrncntc, lo:; cie!!_ 

tificos sociales i<lsntificar0n l~ vejez co~o un nuevo y 

diJr-c::-.i:;:;.+_·..--. ~)rüblem.:i. pura l.:i. hwnan.i.dad. La,:; definicio--

blico mediante la reforma instituc:ion31, l.:i legislación 

sobre jubil.:ici.6n y las r:1eJid0.s Je bienestar, rcp!.·esen--
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tan el rt:?conocimient:o má.s reciente, por parte de la so

ciedad de esta etapa de la vida4 

La posici6n que ocupan los ancianos en la moderna 

sociedad nortearr.ericana h.:1 sido plasmada, en parte, por 

las condiciur.cs sociales y econ6minas que se cornbinan -

para aislarloi.:; de la vida familiar y pt-ol.!uctiva cuando 

ent:-an mi t~ua 60 ,üios y, cr: P·:!!:"tc, por $1..iS experiencias 

anteriores i\cumulad.:ts a lo largo de.l curso de sus pro-

pias cx:i!;tencia::;, lo cu.1J n~flcja el clcvadc porcc:-1t.1Je 

de yente anciana que vive: s.ola o qu(: comparte ;ilojar.:ic~ 

to con pez.~sonas que no son ~;u:;; parie:r:c:;. 

Los :~ambio::: pr'-.ncipalc.:; qtH: ha:" :.1et.cr::1ina.'!\.:; el cJ.iE_ 

larnicntc de J.os ancianos 0~ c~ta sncJ.cdad, tienen su -

origen en la transforr.ación de lei.· ;:unciones f.::uniliarcs 

l;obrc todo en el dcsg.lste e.le la. conc(~rc .. i.ñn ul:ilitari.a -

hacia la sentirnenLalirlad y la int:i~.i .. d~1d como las prjnci_ 

¡_::;J.10-"> .:.-u ..... L.-~1""' ~jttl: t .. Wt!n <l lu tA.Hll.1.iü, L:i farr.i.l.ia pJ> lo 

tan tu hd <l~jadc de ser la Gnica fuente clispanibl' .:l~ · -

dtenci6n y cuick;Jns ~i.J.r¿~ ;,.·,is :·,1ü.:-nb~;:-~; ::._··i_if·. di i:.:z:r..•..-'S, }.u~'l 

enfermos, ].()~: del j_c11en ........ e~J y lns pcr.-:on.:-is c1ue es'-fJ:) r:.::i. -
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vcjeciendo, transfiriéndose poco a poco esta oblígaci6n 

a instituciones especializadas, tales como asilos y re-

forma torios, pero no se han logra.do diferenciar las fun 

cienes de asistencia social que aoumen las institucio--

nes soctales y el sosten para la ancic:rnidad, que antes 

desempeñaba líl f.1ir.iL . .J.. 

Algunos atribuyen el surgimiento de una imagen ne-

gutiv.:i de l.::t vejez .Jl "culto de la jnvcn.tt:d" que ca!:'ac-

ter iza íl la soci·:::!dad :.orteamericuna. Lo cierto es que 

esta imagen que se hn convertido nn p::n:_·lc::1~tic.J no t.:!5 

única para est0 grupo de 1~dud, proguc se reflejan, los 

problcmus, c:>n su forue =i1,'is aguda, en otros grupos de -·-

edad y ~ otras 0tupas de la vida. Iluslrando las dis--

\ 50) 

tados Unió.es de i..::10ri:::tl cuo:-iU!n con un sistema destina-

do a asistir a su FOLlacióri de vctcr~nos. Y en el f11tu 

una población quo cn~t·jcco. ~s~ ~ervicio, a st! vez, r~ 

querirfi de una capucitaci6n especial, capacitación que 

{50). Erikson Erik H., "La 1\dult0z", México 1981 págs. -
296-318 



deberá estableccrsi:! conforme a bases conc.:cvlualcs bien 

claras. 

La Adrr.inistraci6n de Vctci-.:.:~10.s (AV) ha venido eva-

lu~1náo muy cuidadosar.ic-!ntc la maner.:i de cnfrentarso c:on 

una 1'bnt:!bil de tic:11po gcriatri.ca". Y h:,! hit!.1ido un rcco-

nacimiento claro dosdc 1977 J.e LJ. prcsc11ci a de un<t po--

blaci6n de veteranos que o~L5 cnvcjccicnclo-aqucllos qu0 

sirvieron e11 Llc::n.po;; U.o JUerru y (1U'2, po: (:llo, son al-

go difc1:ontc.s del resto de l.J poblaciCm. En 11Jti4, la -

edad media de los que pelearon e:-1 ld Scgundu Guer:cu Mu_!! 

d:i.al era de 65 aí:os. En la actu...:i.} .iü,1d, L1 A'.' posible--

:¡,ente u tiende d unos 28 mil lon( .. : 1...li"• '!0.Lcr.1:.os ~ du_r:~r:1,;:t; 

los pr6xD110B 40 afio~ ese na~0r(1 ~is~int1irS a uno~ 12 ~~ 

c.s ol.>vio. i'.:-L} 

( 51) Orgüniz,:1ción Pana.mc;ricana de la Salud, 11 Hucia el 
bi.ene~ta1: de les .'.\ncianos", 1985, págs. 109-110 
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2. INGLATERRA 

En .los últimos 20 aii.os en el Reino Unido, el n!lmc

ro de hombr:-es ~,mujeres de 65 años en adelante, ha au-

mentado en un porcentaje del 33t. arrojando un total de 

unos 8 mi 1 lones, o se<l apro:-:ima.damen te, el 15 'l de l.:i p~ 

blación britilnicu. Dr_:-:nlro dE. este total hay má.s perso

nas que vi~cn rr5s nfios, rcgistrSndosc un aumente en el 

promedio dt! edad de lu (j'~ncraci6n mit~; 'Jieja. Se i..:o.lcu

la que p..-ir.::! fjnf"•.> de ~o.iglo el número de personas que h-.2 

yan cumplido 75 años i1ubr5. uument:ado en casi un 20% y -

el que supere los 85 a~o5 en un 50i. Muchas mujeres <l0 

edad avanzada son viudas porc1ue l.:i longcvid¿:;.d de la mu

jer es mnyor que l~ del i1om'urt (.-i.l nacc1- si.?. calcula l~ 

vida d(:l hor:<bre en ur.os JO ü.r~Os 'J la de la r.1uju;._- en 76, 

a diferencia de 49 ~' 52 resriccti~amcntc en 1901}, y La~ 

bil!<n porque gcnera.h,...:ntc los hombfes contraon natrimo-

nio con mujeres m5s 16venes que ellos. 

Este aurntmlu L.:. tc:-i.-'Jn frnportantes consecuencias -

al hacerse los plant.:~-i p'j~licDs ·~·n beneficio de person.J.s 

de ed.-:id avanzada, especialmente los relativos a sanidad 

y servicios sociales. Siendo el objctivu principul, gu(~ 
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las personas de ed.:1d puedan hacer una vidu indcpC>lldien-

te en sus propios do1~icilios, siempr~ que sea posible. 

Pues í!l gü!..1i ·-~rno :·e conoce que las. fucn~t.~S pr :i ncipalcs -

de apoyo y cnid.:ido perso;:al son par~ i ~·u U1res y volunta

rias, y (..;~:;tima que el pe.:~);~_¡ de lus a.utoridu<les públicas 

consiste espcciu.i.ment.e en lllLJnten•~r y c~sti1nu~ar dichos -

esfuerzos. No l1ay pruebas indicadoras de que la fa1ni-

lia moderna haytJ ccsad•) (!n ~;us ._;'., lc.iil:::cs e :~.J.nsfci~idc -

al estado sus rei:;ponsabilidLJ.dcs; ~.cgt!n inturmes, huy -

ai10!::-,, en proporci6n., :n.6.s 1~·ers0nas G(: edad avanzada go

zando df~ cuidado de HUs faIUilins quu .:11 principio de s~ 

glo. Pese a los pl;:!nes partl 1 J. rr.'~ ::::ci6n de los gastes 

público~ un el ejcrcici.1 Jn 1983-lia~, ~- ~1 lo~y-0 de -

al1orros en los serv.~cios Je la ~dwi1:ist=at:i6r; c;uní8ipaJ, 

conti.nu.:trú .:.:.ur,1entandc el i1usc:n1·· _.)so FÚ:lli 1.:c en eJ bic--

ncstnr ~ocial. l~dcrn.:'is se ticn· 

zo, como la fij,ici5n d0 u:-i<:t ::.:-~ .. ~·~i c ... "!.zt-: .!u Ju!1ilaci6n p~ 

ra h0mbre¿ y mujer~~, una mnyor llexibilidoJ cI1 ld jubl 

lacijn y la supresió!1 dc-J 11 l ~: 01it~~ de qn71~u1c.i.:rn" L¡Uc rG.~ 

tu alicientes a personas qu0 de.sean conLinuar trabajan

do despu6s de h.:iberse jubil.ndo. 

Cn la act~filidnd, l~ m~yar~a do la poblaci6n tiene 
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una edad fija de jubil.:ici6n; generalmente, 60 años las 

mujeres y 65 los hor':lbres, pero un c.:!:"ec:ii:..intc número de -

éstos se jubiL:m igualmente a los GO aflos. Y los qu<;; -

desean continuar trab.:iju.ndo cainbi¿1n casi siempre de c:'.'.

pleo despu~s de la jubilaci6:1, Todos los ~hos se jubi

lan aproximadamente medio millón de perso:ws, y ::;e e:.>t.'l 

generalizando el udguirir una cierta preparación con ·-

vistas ul rcti.:-o. I:st.J. c0::1pn..:1ide nc1CHtllmcnte facilida

des para la discusi6n y el asesoramiento préictico sobre 

cultades físicas y movilidad; usos constructivos del -

descanso, incluyendo aspee tos educa ti vos; sub~::.i.dios de 

segurid.:i.d social r temrrs de finanzas; · . .rfvic;nd,-:.s y pro--

blcrnas del hogar. Los cursillos cst5n a cargo d0 orga

nizaciones y !:ir.71<:?.S j_ndividuale:;, en.tiO.a.dcs rni.rnicipalcs 

de ensefianza y orgnnis~os vol\1nta~ios. 

Algunas crnnpafiías han dispuesto la rcducci6n gra-

dual de !a jornada de trabajo de los enpleados en el 

afi0 ~revio a su JUbilaci6n. Al llegar esta fecha ~s p~ 

sible que veng.:in tra.Lajv.ndo dos o tres dSas a la se111ana 

lo que les ayuda u ad.:iptarse rnfls fácilmente a la jubil~ 

cí6n completa, evitándose así algunos de los problemas 

comunes que lleva ésta, como son el olvido y la dcpre--
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si6n. 

1\l jubilarse, los ancianos cuentan con ayudas fi-

nanciera::;, una de ellas son las pensiones; porque aun-

que la jubiluci6n llcv¿i consigo generalmente un descen

so en los ing~csos, el estado proporciona pensiones d8 

vejez con asignat..iones suple:nentarii!S ¡.iü1:u los jubila-

dos cuyos ingresos dl:SCJ.t.:~;,:. íi ;)G:'.' debajo de cierto ni-

vel. F.l principdl modo pU.Ulico de .:.1yuda financiera a -

la poblaci.ón J~ tnl.:i.;· .-::.7.:.nz,::!cL1 L·~> 1 a pcns.i6n dr>l S(·~¡uro 

social abonable ~ las personas que cumplen la edad esti 

pulada {65 afias paru lo.::: horab;.·cs y 60 para mujeres), -

siempre y cuando hayan efectuado l~l st.dicientr.~ núncro -

de pac3os .:d seguro socinl (1.:i sonccni6n de muchos benc-

ficios de scgD~id.tJ suci~l de¡~· j~ c!0 10s ,:uota~ pagd-

das anteriorr~~ntc nl sist0m~ d0 ~úsui··J social, :nicntras 

que otros son o~~-·~niblc~ sin n:ngún 1·~·quiLlito cle pitgo~}. 

Otro ti.po de ~yudas fina¡1c~2ra~ q\1c rocibcn las -

personas de ed<1<l i..i.V«n:t-' . .:ldLl sor¡ ~.:or cjemp.10 1~1~: siguien-

tes: much;.is personas en esta edad estan inv51irliis o en

fermizas y necesit.:i.n ,;onstan~..:es cuic:1.aJos¡ pues bien a -

estas personas se les concede unn ayuda se~1anal. Se 

les concede t:ambi.én una ayudu l.i.mita<la pa:rzi_ el qasto de 
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funerales en forma de subsidio; as.! co:no reducciones en 

las entradas de cinc, y museos de bella3 artes entre 

otras. 

Por otra parte los anciuncG, se encuentran bajo el 

cuidado de la colectividad, generalmente por cuidados -

en la comunidad se e11ti'-.:?nde una ::;críe de servicio:; com

binados que permite que haq<.rn una v.ida indcpcndien te en 

sus propios dor:iicilios (aproxi111adamentc cJ. :JS'o de l.:1s -

pcr~cnlls Ut! edad viven en este ambiente) , evitándose o 

retrasándose us.l la nc--c0::>i.dad de su ingreso en centros 

residcncialeo u l1ospltalcs. Este ci1idado c21 comunidad 

estS a cargo de los s~~rvicios de sunida¿, ~ocialc~ y 

personales, orgar1izacioncs voluntari~s y arnista¿cs y p~ 

ricnt~s. Ent~c los servicios sociales de !ndolc perao

nal con loG que cucnlan s0lo por m0ncionrir algunos tcnE 

T:'!Os los siguientcH: ayuda en el hoy<..ir; .:ise::;ora.mienlo s~ 

brc aparatos y equipo do tcrapeGlica; y ayudas vara la 

vida cotidiana. Jns r:-q•.!:.¡::..:> ._¡¡_'. se1.vicios soc.iales de ?:~ 

na pueden comprender fu:1cionarios de movilidud y otros 

expertos en ayuda y asesoramiento especializados. 

Al igual que todos .los ciudadanos del Reino nnirlo, 

las personas de edad pensionable cuentl'l.n con servicios 
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médicos, y los mejo-:..·es mt'.'!todos modernos tratan de anti-

cipar y restringir la marcha hacia la inactividad y la 

invalide:1., de curar o al ivi.a.r: detcrminadil.s dolencias y 

de procurar ~l retorno del pacie11t:c a la vida activa, -

y, cm el caso de no ser C.!.•lo po:.:~iLlc 1 iílejorilr su esta--

do. 

Muchas pcr.sonus c~pcr.:t:: _1l~c;re.:.T.C~"'lb· su juhil.J.(;:i6n 

y celebran la oportnn.ülad C .. ~ dl.:!dic;ar m~s tiempo a sus -

pero hay otras para las que el retiro de la vida activa 

produce inquietudes e: inclu!.;o la F':!l di da de f.:icul tadcs 

físicas y mental~s. E¡1 este casu, 81 bu~n estado de --

las facultadc!S física~ y 1nentule:: tras Ja edad de jubi-

real icen. Muc.:has personds logr; i 0c;tc ob~ictivCJ con~•cr-

vando las relacione~ soci.:i. les q~u:· iw.bí~n tenido durante 

su vida act~iva. 

pi1ll:!s tuentes de recreo en la jubilLtci6n, y huy varios 

planes de viajes p.:ira personas ("!·~ edad, y varios carpo-

raciones municipu.~es organiz2n vacaciones a costos mod~ 

radas. ( ~2) 

(52) Refercnce Se:r:vi ce "Central Of ice e Oí Information, 
London", Los Ancianos en el Heino Unido. 
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3, ALEMANIA 

En Alemania Federal, esta muy difundida la im~~en 

negativa de lu. persono anciana, y se tiende a gcncrali

zn !.." a las personas cit \_-.jad provecta con el nombre de --

1'qrupo-problema'1 de la sociedad y d preslarlns una 0sp~ 

cia l a tcnci 6n al lado df: los llamados "grupos margina-

dos", como si fueran rninusv<llidos fí::,i c0~ y psíquicos, 

drogadictos o dclicuentes, relegando así a toda una ge

neración, la más VltJju., u ur:..:: cxtr:tfcu. r:ondicj6n. 

En los últiJncs afi•.is, se han realizado análisis sis 

temáLico.s de la publicidad, de los espacios televisivos 

y de lns revistas ¡lus~rndas en Alcm~nia y todos estos 

medios proporciona11 una irnngcn parci3l y negativa del -

envejecimiento. 

Se consi<lera que el riesgo principal de l.Js perso

nas de edad uvanzuda reside~ en el ámbito de los contac

tos scci~lc~ n <lP la inlc1-acci6n sociill, pero tal eva-

luución crr6nc21. a ca.rgo del entorno social no constitu

ye el único problema. social. Se señalan constantemente 

los perjuicios sociales que la 9eneraci6n más vieja cx

perimcnt.:i ).' tale~ perjuicios sociales de .índole diversa, 
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ya sea desde el punto de vis ta econ6mico, desde el pun

to de · ... ·ista de la v.iviendu, salud, posibilidades de -

ocio, forn1aci6n y contactos sociales, afectan en cada -

caso ü determinados grupos de la. poblacié:-: de edad avan 

zada. Estos daños y quizás otros no se distribuyen - -

equitat:ivamenle: e:i.trc toda la poblaci6n Ce anGianos; ª!!. 

tes bien, se acumuJ dn en d•~to:..·minados gr11r,os y se can.-

vierten en "p~Tjuicio!~ :ntiitipJ.cs 11
• •r al acu.¡¡ulaci6n de 

daños sociales se encuentran m.1.s: 

a) Entre los jl..lbilados y pensionistas que entre las -

personas profesionalmente activas. 

b} Entre lag pe:r!;onas de edad iTIC;-: :D J.·:,·:inzada que en-

tre las de mtís edad. 

e) Entre L.t::: personas c7u0 s6lo un~f.:cn instrucción pr! 

maria, que entre las que• tir::-1:· cstndíos medios y -

superiores o una mejor 1~u~lificaci6~ lílboral. 

d) Entre aquellas que habitan p;:queñús CO"':'lUHítladcs r:~ 

rales, que entre LJs que viven en mcC.ianas y g.z:an

des ciudades. 

e) Entre las p0rs0ni'ls que vi.Ve!. ;;,.:.la::; s·.:c r>ni:rr> ;-;C]:\J0-

llas que viven con otros. 

f) Entre las mujc.?res que entre los hor.¡bres. 
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g) Entre las mujeres que no han ejercido nunca alguna 

actividad profesional, que entre las que si han -

trabajado fuera de caso., ya que la glorificaci6n -

del papel tradicional de la mujer como "esposa y -

madre" ha contribtJido .:.i reconr)cerla co1r,o ser huma

no v5lido s6lo entre los 20 y 45 afios, para role-

garla, luego, e!1 cierto modo al "apartadero 11 • 

Por lo que se rc1~icre a los ingrc.s~1s de los ancú1-

nos en comparaci6n cun los jóvenes, contribuyen a ello 

en mayor medida entre los hZ!bitantcs d<.! las zonas rura

les y entre Las mujcre~;- la menor for~ación escolar y -

la escasa actividad profesional en las r1ujercs, debido 

al concepto ti:u.dicionnl del rol Íe;::0nino 1 repercute en 

gran medidzi a una peor condici6n cc.::inér:.!cc!. 

El escaso aprecio de los contactos social~s cxtra

fanü liares, se iian CE!ntrado cxclusiva.r:,cntc- 1 de por vida 

en el hognr, cos<J. que hn podido determinar el aislamien 

L0 e~ l~ ~eje:. Dirh~ f~]~~ de con~actos puede ser es

µec:Í.fic.:i. tan'.:.o del cst!".:.t0 socic11 como del sexo, pura -

que dicho ai~lamiento pueda considernrse, a su vez como 

una causa muy importante del escaso estímulo mental. 

Adem~s l~ pobre=~ de intcrPSPS contribuye a tenor pre--
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juicios sociales, as! como soledad. 

En lo qne a salud se refiere, es •rtás frecuente en 

el estrato social inferior, pues se dcrnue::.;tra que el -

mal estado de Galud 110 se toma cr)mO la consecuencia de 

una sobrcca.i-gu, sj.nr.1 de un compartimj cnto et-r6neo desa

rrollado durar,!:1~ tot.L:i l.J vida.; coJO:o 11 cun::ecucncia de 

una fulta de prevención sanita.!:"i.ü. 1 yo. que son L.w capa~--: 

bajas de l~ so~inc1~~ -soh1·e trnlo, los l1abilantPs de lns 

zonas rural~s- las que t:o~cn ir ~1 dentista, aGr1 cuan-

i:o ello no les suponq" problcr:.as de dincr.·o, las que de§_ 

dcñan dcterr.;i.nadas no!·inas higiÉ·rdc.1:., J.a::; que practicun 

poco deporte '.;.' tchuycn el Ecntrcnm.oionto fí.~;.i.c.:o. Los 

grupos de n111jc!~cs ~;on lfJt> que hac<;n caso omiso de la me! 

dicir:c.:. preventiva qul~ se lr~,;·, brinc:rt, e!(-~ ·¡as prescripci~ 

ne:; fc.cu1totiva~J y de l.J. diete• ;:· 1 ~.>uestu. 1.:ntre dichc: -

poblaci6n se: cnctH.":?nt.ra.n Lumbí.-.~n alqur.o;:; il~bitns alimen

tarios equivocados. {53) 

(53) Lehr Ursdla, Op. Cit., plgs. 337-347 
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CONCLUSIONES 

l. En el M&xico Prehispánico, la vejez era respe

tada y sus expericnci,:is eran reconocidas y utilizadas -

por los jóvenes. En tanto que en algunos otros pueblos 

de la antigüedad como en Grecia y Roma la vejez era po

dcrosil, porque los ancianos eran dueños de la propiedud 

privada y al ocupar la cimu de la esca.l.:i soci.J.l, provo

caron un gran descontentv entre los jóvenes quienes ap~ 

rentemente respetaban ..i 1.:1 vejez pe:::-o no la amabun. 

2. Como consecuencia de la Revoluci.6n Industrial 1 

se abre una Un~cha gcr,cracional 1 v..::ilviéndose i.nsalvu.- -

bles la distuncJ:~ qt:.l: ~e interpone ~ntr<:'! la juvenl:.id y 

lc:t tercerü edad, pues ü ) a primG>ra se le il.a heci1u cre·.~r 

que solamente les j6vcncs son dtilcs y que ellos son -

los títulnreD di:} la enú.nJfa, del entusiasmo, del valor 

y de la .:ictividud, en tnnto que aquellos que llegan :J. -

1~ tP?"CPr~ P<lnrl ~nn rersonDs índtiles que solaGcntc de

ben esprrar con r~~iencía el dfa d0 Ja rnu81-te. 

3. ;,ctualmcntc. el conflicto de gcneru.cio:1cs se ha 

convertido en un serio problema, tar1to a nivel familiar 
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como a nivol ~acial en el mundo entero, y en México el 

problr~mu se acentúa, proquc la mayoría de su poblaci6n 

cst~ formada por gente joven que para el siglo XXI sc-

rán ancianos. Por <;?SO es urgente que la socied.:td ¡r¡cx.i

cana tome conciencia üe la graveda<i. que representa, cJ 

hecho de 11ue existan conflictos or:Lre J.os u.ncianos y -

los jóvenes y de que pari1 cmpc:Zi1!.' a t;olucionar esle pr~ 

blema es nece::;.:1r io recibir qraaua lmente desde~ edad tr;r:i.

pranu cd•1car~j6n, sobre la ve~jc:~, .J. Li.n :~e qllc c::;t.o sir

va cor.10 una base que nos perwit.~~ ·~n U!\ futur·.:. llcrpr a 

esta ct,1pa de nucstr,.,_ vj_<la, con pleno conocimiento de -

sus limitaciones y de aquellas tii_Jtit.udcs C!UC: ;:tCj~¡ :;e pu~ 

den d0!:iarroll.J.r, ya que no ;:olü •:'J ·.:ieju du:Jc .:3.prc'1cicr 

a serlo, también el :joven debe c:f)I t;:de~ u contemplar lo 

que se denomi~a la tercera edad ..• ~ que el Laffibi6n ll~ 

g.:i.rn :.:ncxorab11,~1nrnte. 

4. La fi.:ruru de] alnw:lo no debe de des,:.ran:-r.er en 

los hogares, 'i' IJc~ra que lcdc· '.ruclva u su notT1·3.l:i<lJd Cc

bt:? existir un~ mutua co:nprensi6n y respeto cnl re ·j6vc-

nes y anc.ianos,· ]ns :i6Venes po1 su !Jul.~(! ~c!.:ic:: d~ ;.1.-.~-

trarsc muy paci(;Illt..!s cuando lo~ fa.mil ia.r'-!S .:inciu.nos -···

sean difíciles <le tratar, ya que siempre hubr.S: una !·a--
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biológicos, psicológicos y sociales que en el transcur

so de la vida, van teniendo y los cuales son normales en 

t:odo ser humano; asimismo es preciso que los anc.ianor;: -

en tiendan que del.>en adaptarse, básicamente a su forma -

de vida y recobr.:ir el i'1teres por lo que le:s rodea, ro~ 

lizundo activídadcs que tul vez no pudioron llevnr a e~ 

bo u.nteriorrncnte por (lstar trab21jando + C\dem::is deben de 

dejar a un lado la ob::;esi6n que tienen de ser poscsi.vos 

con sus fs.mil:..:u(;<;>, y no pretender llevar síempre la -

voz cantante y que todo gire a su alrededor, ya que los 

j6venes deben de t0nc::- independencia, p.na vivir sus -

propias experiencius sin senti.rsc reprimid.o:-; con chant~ 

jes sentimentales. Pues t;st.e tipo Ce conductas y co:t:-·· 

portamientos generalmente ocasionan que los fawiliares 

jóvenes se sientan incapacitados para poder cuidarlos. 

5. Es ind.:Lspensable realizar u:1a campañ,;:;_ incesan

te aprovechando todos los medio~ f"·~:i·:.:.~ J~ co!;-;unie?.

ci6n, con c.!. propús i to de qu"' 1 1""Z ni~.os y los adultos -

entiendan todo lo relativo a la vcjaz }' digníti:1ucn l~ 

figura del anciano reconociendo la experiencia t.:in va-

liosa que a te sora. Es necüs.Jr i o que e:::::; Lit campaña con--
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venza a loa familiares de los propios ancianos para que 

ca::l.bicn su modo de tratarlos y por otra parte, es prec! 

so q'..lc los propios senectos se convenzan de que siguen 

siendo elcme11t0s útiles para la colectividad. 

6. !::l gobierno debe:= de."! fomentar la creaci6n de -

otras institucio11es, aparte del Instituto Nacion~l de -

la Senectud, par,1 qt:(~ se oc1 ... ¿1..::n di' a:.fundi.t todos los -

cc·nocimienton rel.-:ilivos a ltt ~mciar:id<i.C ya que ~ste or

ganis1:1(1 ha fu;,t '.ion.:.ido r¡iu Jni ·; iCJ.mcn :_e .10~,1 rar:.dc, cumpl i.~.- -

hasta donde le es posJ.bl1~ con su::;. objetivos que son: .:i.-

na, y.~1 que su ha 0st:lblec.lJn q·,:c e~. C·l.F ch:·!JC' pr·~o:-up.:..ir-

se no soL1r:H.:"'!ntc dc.L ni:1o y di:: ld .ijer sino Lar~~b.fón c.:_(~1 

anciano; pero en realiJ,:_;.r! Cl. ún~· - 01·:¡.:.nis1·.o creado es-

pecí f icamen tf.2 p<ir<l ocupa!.-s0 Je J 

guir ~delante coi1 sus objetivos. 

mas formuladct3 por e1. InstJ._to.1.to :'.'::1ci.onal de la S1:?ncct:t<l 

ya que de sut:; p1~opue.st.ls solo una ha pr,)sperado, con r~ 

lacf611 al Seguro Social, logrando que uria persono jubi-
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lada pueda obtener cuulquier clase de traba.jo remunera

do sin que afecte en na.da a su pensi6n; sin embargo no 

se hll logrado lo mismo con el ISSSTE y todavía subsiGtü 

la disposición de que si un trabajador del estado jubi

lado, obtiefie otro trabajo remunerado, entonces es motf 

vo para que se le reduzca o se le suprima la pensión. 

8. Es fundamenta.! que se reforme la Coniitituci6n 

Política de los Estadon Unidos Mexicanos, en SLJS art.íc~ 

los 4o. y 123 constitucionales. También deben de sor -

objeto de regulación otras disposiciones incluidas en -

el Código Civil, en el Código Penal; así como en la Ley 

Federal del Trabajo, pues es necesario que lao j~bila--

cienes J'.!ll':' se CCi1~.:.d•;r¿¡_;:o:·1 sufi..:ienles en u11 r.:o~:icnto d~ 

do resulten ~aecuadas en Gstos momentos. Porgu0 J_a rni

si6n de la sc,:_¡uridi:!d soc i.al, es la de ab.:irc:ar a totlos -

lo!:; componente~ <le! Ju soci.í:dad y sin l:1nb<1rgo los 2ncia

nos, cst:.:in quccL:rndu al mar~jü!l ele la miswa, nues es ~-,nr 

elemBntal justic.i .-¡ qu~ !.iC les U rinde un~i .::id0.;u,1rin pro-·

tccci6n jurídica, L:i cual vaya 1,it!joran<lo su forma de vi 

d.:i., así como t.!n el tra.nscurso de la historia 5·~ ha ven}_ 

do haciendo con los njt1os y con lo.s ~6vcnE·s. 
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9. Desafortunada.mente la sj.tuaci6n jurídica y so

cial de México, :::ompardndola con la de otros países, es 

tan precar i.J. y similu.r / porque tambiér1 e.;..:ist.c una ima-

gen nc.;¡ativa uct!l"Ca dt los .-:i11cianos. En los Estados -

Unidos de Amóricu por ejornplo, esl.:i. imagen se atribuye 

al gran cullo qi....:.o se le r_fncjo~ a Ja juventud, y esta pr9_ 

blemática no solamente ctfc(_:tii a la. tcrceru edad, pues -

etap..is de la. vid..t, .;:..lustr<:lndo con esto las discontinui-

ar.:eric<:1na. Pnr. O;:.!_·~· p;irt.r.~ en l"-lCP.1an.ia Federal, el pro

ble~~ ~e;;iJ0 en t:l escaso apr~cio ~e los :;ont~c~cs so--

ci.ales ext:~Gf~~iliai-cs, yd que la~ personas so cenLran 

exch.J.sj_1.•Jrr.cn'..:e de por v.i.da en el :.~:na .. r, aislándose-, l.o 

cua.l CC!l.t:rihuye a un a.c:rn1u.Larn . .u.:1. 

les, así como -:le• so.ledad: y lcr:. ;; .. _dio~; de public.idad 

propurcionan t:.na in1u9cn nclJ~~::J.v.:1 l~Cl ()!,,/cii::c:ü.:iento, lo 

cual es pcrrnit.ido por su qolncr;:·~·. 

10. U:-:Zl !';'-l·.!St1·•~ ~~]ar;i dE' que los. qu~.!.crnos !.~1:c·dc1; 

contribuir en gi-dn parte, p<u.J. que ~3US !_.h1::oc-s pucdai, 

· ev.J.dir los conf1 ict:os rruc- se hdn vcn~dv t~usc.Lt;rnJ,, c:n-

Lre los j6v0nes ~- ln t01·ccrn edad, 10 ns siii dud~ algu-
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na Inc;laterra, pues su gobierno hu r1?:aLi.zado planes que 

ha puesto en prfictíca con excelentes resultados, en 

cuanto al cuidado de los ancianos y hasta el momento e:! 

ta logrando su objoLivo principal, el cual es, que las 

perso!las de edad uvanz¿:¡d.::t 1 puedan hac0r uno vida inde-

pendicnte en SllS propios do~,icilios. Los ancianos han 

logrado ndem5s granlles beneficios en cuanto a prcstaci9_ 

nes como~ pensiones adecuadas en el momento Je su _·jub~~

laci6n, apoyos financif'!r.·os, servicios sociales y médi-

cos así cono viviendas cnlrc otras, ~· se tienen infor-

ries de que la ft1rnilia moderna en t?-ste pu.ís, no ha cesa

do i.:m el cuid.Jdo Je les i.1nci.::inos y que bdy m.5.s personas 

de edad av~i122da g0za~d0 del cuidado de sus f~miliares 

que al principio de siglo. 

Este es un cjcrnplo de qu¡~ roalmcnle si se pu0de lograr 

un <:.:.:.1niliio en tedas la.s ::;ocicdades del mundo que so en-

cucntrar1 con el p:-c1!1len1a du la vejez, y creo fcrvi.ente

mente que México no SC!I:é~ L':! CXC('.pci6n r porque ..:'GD un p.e_ 

co de csfucr:;i:o por parte de :)ueslro (J•Ji_1j·.Jt11c, y d-2 :10.so-

tros mismos, logrttr01:1os d.o~rn .. n:--1bu.r cs.::t ba!:"rerü c:·1c no -

pt:rmite un accrc.:irr.icn'....o .:ldocu.:i.C.o entre j6vcnc:s y anci.:i.-

nos, co11cientizandonos de qtla 1~ vejez, no es r1~ una en 
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enf;crmcdad, ni una decadencia. de la vida sino una etapa 

m:is del desarrollo humano lograren1os un México mejor y 

más justo. 
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