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INTRODUCCION

Este trabajo fue realizado con el prop6sito de que
la sociedad mexicana, tome conciencia, de gue es necesa
rio terminar con la brecha generacional gue se ha veni-
do suscitando entre la tercera edad y los jdvenes. Y -

para ello el trabajo fue dividido en cuatro capitulos:

En el primer capftulec, se hace referencia a la vi~
da de los ancianos en el México Prehispaniceo, concreta-
mente de dos grandes culturas: la azteca y la maya: --
asi como a la forma de vida de los ancianos en otras so
ciedades histéricas: Grecia y Roma; también se¢ mencio-
na un gran acontecimiento hist6rico, gque marct la pauta
sten ontre los ancianos y los

de los conflictos gue exi

jévenes "La Revolucidn Industrial™.

En el segundo capitulo, se estableccn dos razones

por las cuales se ha genorado en el mundo entero, inclu

yendo a México una brecha entre jévencs vy
do estas: un proceso normal de envejecimientn y oun pro-

ceso de marginacidén social.

El capitulo tercero, contiene cl fundamence juridi

co de la investigacién de este trabajo, abarcando artf-



j
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culos de vital importancia como son: el articulo 4o..y

123 constitucionales.

En el capitulo cuarto y Gltimo, s¢ hacen algunos -
comentarios, basicamente acerca de los derechos de la ~
tercera edad en: Los Estados Unidos de América, Alema-

nia Federal e Inglaterra.



CAPITULO PRIMERO: ANTECEDENTES HISTORICOS



11

1. LA VIDA DE LOS ANCIANOS EN EL MEXICO

PREHISPANICO

Las primeras civilizaciones que se establecierén -

en el valle de México fueron la azteca y la maya.

Los aztecas arribaron a esta ciudad en el siglo --
XIV y en una rdpida evolucién pasaron de un puehlo soing
tido a los acolhuas y tepenacas, & la grandeza de Tenoch
titldn, dominadora de un gran imperio gue se extendia -~

costa a costa, y que lindaba con los mayas del sureste,

Al decir de Morgan v Bandelier, los aztecas, adop-
taren una forma de gobierno oligarguico teocritico-mili
tar como tendencia hacia la monarguia, y para Olivé Ne-
grete, formaba parte de un verdaderc estado, ya gue pue
der reconocerse todes los elementos constitutivos de es

“ta forma de organizacidn politica, con clases sociales

vy propiedad privada. (1}

La estratificacifn social estaba para entonces nuy
acentuada, existiendo dos grandes capas, 183 nobles, pi

lialli y el pueblo comtlin, los macehualli.

(1) 0livé Negrete Julio César, “Antropologfa Mexicana"
Colegio Mexicano de Antrop8logos, México, 1981, —-
pdgs. 19-29,
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Los macchualtin posecfan parcelas familiares en los
calpulli. Esta era una comunidad territorial » de pa--

rentesco, propietaria de la tierra. El jefe del calpu-

11i o chinanca era el cabeza o pariente maycr, sc -
encargaba de destinar las parcelas y vigilar su produc-

tividad, pudiercde retirarla en caso de que no se culti-

o

vara en dos afics. Por sus funciones, estos "pariente
mayores" eran lcs jefos intermediarios entre la nobleza

y el pueblo.

¢ era la

En el caso d¢ la noblezz, lo mis importar

aptitud guerrcra, la valentia y la destreza, para ello

eran entrenados » educados cn las escuelas el
los calmecac. Agul recibfan tarbién instruccifn reli--

los azue 2} sacerdocio no se di-

ferencio radicalmente de la miiicia. Asi mismo se les

instrufa en poesfa, on canto v filosaffa. Para sllos -

una mpanera poco digna de oo

TroQr

Perc es de

desprenden los

importanct

go Mendecino

social que los refiaban entre los eztecas.

Fray Bernardino de Sahkajyln, en la historia de las

cosas de la Nueva Espafa, describe "las cualidades y =-
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condicilones” que hacfan buenas o malas a las personas -
viejas en la sociedad indfgena de la epoca de la con- -

quista. (2}

Al abuele lo califica de impotente, in@til, infruc
tuoso, de poco seso. Un buen abuelo tienc atributos de
buen padre, pero es caduco y de poco seso. La abuela -

es la que reprende a hijos y nietes. Les ensefia y doc-

trina a como han de vi La mala abuela es boba, de

mal recaudo, desperdi enplo.

El bisabuelo es decrépito, otra vez nifio. El buen
bisabuelo instruye y dejz buena memoria. El bisabuelo

malo es comc muladar, ze lo menosprecia vy

ena y enojo surmawriez y su vida. La bisabuela es de--~
J b

crépita, come nira. puena bhisabuela se le admira

lo gue da a sus descendientes. La mala biscbuela provo-

ca desagradc su mem

El tatarabuele v la tatarabuela son como padres, -
son la rafz de sus descendientes, el mal tatarabuelo y

tatarabuela son ralz ruiz y desec¢ha.

(2) Orozco y Berra Manuel, "Historia Antigua y de la -
Conquista de México, México 1960, pdgs. 168~188.
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El viejo es una persona experimentada, el buen vie
jo tiene fama y honra. Da buenos consejos y castigos,
narra cosas antiguas, da buen ejemplo. El mal viejo es
mentireso, borrache y ladrdn; es caduco fanfarrdn, es -
tocho. Las viejas estdn siempre en casa, la guardan. -
Una buena vieja manda a los de la casa lo gue han de ha
cer; es lumbre, espejo y dechado; la mala viaja es ruin

engafia y deshonra.

Gran parte de las caracterisiticas negativas atri--
bufdas a las personas de edad provenfan de su decrepi~-
tud biolGgica y aunque se les permitfa mis independen--~
cia, se consideraba deshonroso que tubieran una conduc-

ta libert . Se esperaba que ol anciano faera cjamplo

vivo en la educaciln, con sus

La cultura maya fue teocrauic era la

unidad superior y las cenmunidadas que on -

10}

su mayoria 1o mantenfan. Bl estado explotaba vy orpimia

dal poder cavil vy reii--

a la clase productora a través

gioso. (3)

CeEr e e D T

(3) Ruz Lhuillier Alberto, "La civilizacién de los an-
tiguos mayas", Instituto Nacional de Antropologfa
e Historia, M&xico 1963, pigs. 42-49.
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Al igual que los aztecas, los mayas practicaban el
sacrificio humano para complacer a los dioses. Los - -
ancianos llamados chaques tenfan un lugar de importan--
c¢ia en estas ceremonias como en otras fiestas pOblicas.
En cada ocasidn se nombraban cuatro ancianos para avu--
dar a los sacerdctes en sus deberes. Entre sus funcio-
nes estaba la de sujetar a las victimas sobre el altar,

para ser szacrificadas por ¢l chilén.

Otra ceremonia consistfa en "Hacer dioses" manufac
turdndolos en madera. Intervenfan los chagues en nGme-
ro de cuatro, los gue al igual que el escultor ayunaban
mientras se hacfa la estructura con fines de propicia--

cibén.

La ceremonia concliufa con regaios para 1os ancia--

nos el escultor y el sacerdote. (41}

El obispo Landa describe una ceremonia que se ha -

aba cuando ~-

considerado la de la pubertad. Se veri

loas muchachos do dibws suiuve benldh duue aios e edad.

Un ancianc era el padrine de los muchachos ¥ una ancia-

na de las muchachas. El sacerdote purificaba la morada

(4) Griswold Merley Sylwvanus, “La civilizacién Maya",
México 1972, pidgs. 179-199.
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y expulsaba @l espiritu maligno, para lo cual cuatro cha-
ques sentados, en banquillos en las cuatro esquinas del
patio, sostenfan una cuerda dentro de la cual estaban -
los jovenes pGberes. El sacerdete sentado frente a un

bracero daba mdiz ¢ incienso al joven, y éste lo arroja

ba la bracera.

Los jévenes pasaban a vivir a una casa destinada a
jbvenes golteros de la comunidad, pero segufan ayudando
a sus padres en el trabajo. Despufs del padre, el hijo

mayor tenia preeminencia sobre los demds hermanos.

Morley, como resultadc de sus experiencias entre -
los mayas, al comentar el respeto que tenfan los jéve--
nes hacla los mayores, indica que el mismoc se remonta a

los tiempos antiguos y transcrii la siguiente cita do

Landa: {3)

“Los mozos reverenciaban mucho a los viejom, v to-

maban sus consejos. S oQus s vicjos se jacuaban

de serlo, ¥ que coma habfan vis
to mis que ellos siempre deberfan de creerles, lo cual

los mozos hacfan, Y eran tan extremados cen hacerlo, --

(5] Thompson John Eric, "La civilizacién de los mayas"
México 1936, pdgs. 60-68,
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gue no trataban con los viejos si no era cn cosas inevi

tables .y los mezos que estaban por casarse no tratab

con los casados, sino. muy poco”.

Como resultado de lo expuesto hasta agui podemos -
concluir que si bien es cierto, gue la vida del anciano
era compartida con la familia, con su comunidad y que -
5us experiencias eran ampliamente reconocidas y utiliza
das en todos los actos imﬁbrtantes del individuo y del
grupo y en el funcionamiento de las instituciones del -
gobierno y de la religitn. - También lo es gue la posi--
cién y el trato que sa les daba desde entonces, variaba

de acuerdo con las necesidades y posibilidades gue ofre

cia cl tipo de economia y conforme 2 las tradicior

culturales.

o
T

Pues se observa una actitud ambivalente, ya qu

viejo lGcido y Gtil se le respetaba, y hasta se
rapa; pero cuando decafan sus facultades al grado de --
volverse demasiado independiente y perder lucidzz, se
degrada sﬁ status y segGn fueran las condiciones econé-
micas del grupo, hasta Ye aceleraban las condiciones pa

ra que nuriera,
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2. LA VIDZ DE LOS ANCIANOS EN ALGUNAS SOCIEDADES

'HISTORICAS

Sabemos que estamos muy mal informados sobre el lun
gar de ‘los ancianos-en los otros pucblos de la antigiie-
dad. -Aunque la relacifn entre las costumbres y la fdbu
la sea de las més inciertas, no se puede dejar de inte-
rrogar en esita penuria, & las mitologias y la mayoria -
de 2llas se refieren a la vejez desde el punto de vista
del conflicto de las generaciones. (6}

2.1. GRECIA:

En

Grecia las antiguas civilizaciones vinculaban -

la idea da honor con la de vejez. Gera Gerdn, palabras

nificaban tamblén el -

que designan la o avanzada ¢

privilegio de la edad, el

Ja ancianidad, la
diputacién. En los tiempos herdicos, cl jefe de la ciu

dad, el rey, era asiatido por un consejo de ancianog; -

Pero segin Homero, s8lc tenfan una fencibn con tiva.

Bl reyv 'lés conf =a dn adninds

pre se desempenabian bien y sus --—

trar justicia; no si
errores desencadenaban catistrefes naturales.

(6] Beauvoir De Simone, “"La vejez", Argentina 1974 pis,
114
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Sec.puede inferir que ios viejos tenfan un papal --

méis honorifico que eficaz mientras Grecia fue feudal,

Entre los privilegiados, la condicidn de los ancia
nos estaba. ligada al régimen de la propiedad. No se te
nian en cuenta sus capacidades individuales sino sus de
rechos. . Poco importaba que fuera viejo, débil o inclu-
se impotente. Y como por lo comln la riqueza crece con
los afos, no son los jOvenes los gue ocuvan la cima de
la escala social sino los mds viejos. -Asf fue en las -
ciudades griegas cuande se hubieron dado instituciones
estables; los intereses de la propiedad y los de la ve-

jez se confundfan.

En Esparta la vejez era honrada. La casta de los
militares gue se llamaban los "“iguales" aungue hubilese
entre ellos grandes desigualdades de fortuna era mante-
nida por una multitud de no ciudadanos. Era un vasto -
campamento donde los adultos llevaban hasta los 60 ahos

netidos

taban

la vida de cuartel; hembres y nujeres es

ina. Libkrec de sus obligaciones militares,

a una disciy

a partir de los GO
tinados a mantener el orden que habfan soportade. Y --
los viejos encargados de formar la juventud, les incul-

caban el repelto « la vejez.
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En Atenas, las leyes de Soldn dieron todo el poder
a las gentes de edad; Sin embargo su autoridad era muy
débil y en la vida privada se les demostraba poco respe
to, Esto dio como resultado que eon su generalidad la -
vejez fuera respetada pero no amada, pues para los poe-
tas observa Burckhardt; la vejez ocupa un lugar nuy es-—
pecial en el conjunto de las quejas gue inspira la vida
terrenal. A este respecto en la literatura, para Buri-
pides en la tragedia, triunfa una visibn pesimista en -
relacifn a la vejez, y c¢uando florece la comedia con —-
Aristofenes, ¢l viejo aparecc come objeto, pues al vie-

jo se le ridiculiza y caricaturize. (7}

2

.2 ROMA:

En Roma, el “"Pater Familiaus", consolidd su poder -
siendo la propiedad privada fundamental. En la familia
su poder era casi ilimitado, Tenla los mismos dercchos
sobre las personas que sobre las cosas; este poder sdlo
terninaba c¢on la muerte © con la capitis diminutio que

ente raros separab al ciudadane de -

en Cuwmiw extremads

la vida civii.

(7} Beauvoir de Simone, op. cit., p&gs. 117-127



21

S$i.un joven querfa casarse no s6lo necesitaba del con--
sentimiento de su padre, sino tambifn el de su abuelo,-
si estaba vivo, lo cual prueba que el patriarca conser-
vaba hasta el fin su autoridad. Los viejos eran log --
primeros tanto en la familia como en el senado, pero --
ello no impedia que, al igual que en Grecia, en la lite
ratura v en la cultura popular, la vejez fuera burlada,
y despreciada, incluso la vejez de los ricos, lo que -~
era muestra del rencor de la joven generacibn por los -

viejos auteritarios vy avaros. Las mujeres viejas conta

ban poce con la gociedad remana. Como muestra de la li-

teratura citemos sSlo una frase que Cicerdn repite de -

la obra de Plat6én, la RepGblica: "Se dice gue el vicjo

conoce poces placeres; ello significa que est& a salvo
P

de las pasiones y loyg vicios gue es el mds cenvidiable -

rub li

de low privilegios cibn de ins placeres
humanos en la vejez en aras de lo noble y lo espiritual
se convierte en una constante cultural en cas:i todas --

las sceledades posteriores v dura incluso hasta nues— -

tros dias. (8)

(8) Op. cit., p&gs. 135~142



2,3 EDAD MEDIA:

En la edad media, la sociedad estaba mis regida --
por. el azar de las armas que por instituciones estables.
El hombre de experiencia tenfa en ella escaso lugar. Se
exaltaban los valores de la juventud y se dejaban margi
nados & los gue ya no podian ser héroes ni defender a -

nadie.

En ¢l campo, 5i ¢l padre pretendfia mantener su au-
toridad, los jovenes se sublevaban contra €l. Habia -~
frecuentes disputas. A menudo ¢l hijo abandonaba el ho
gar paterno; pero on la mayorfa de los pafses de Europa
y sobre todo. en Inglaterra, el padre cra suplantado por

su hijo a la cabez

de ta casa, al llegar a cierta edad,

demasiado dGbIl trabajay La la cedia a su -

hijo mayor. El padre des

Yda era con frecuencia muay

mal tratadc por sus herederos.

Tambidn s¢ encuentran ocos de lo rmismd on los cuentos -

recoygldos en Alemania por los hermanos Grimm. Ea cuan~
to a los viejos que no tenfan familia o de los que esta
no pedia hacerse carge eran socorridos por el sedor o ~
por el monasterio; los monjes tenfan enfermerfas donde

recogfan a enfermos indigentes. DPero en conjunto esos



auxilios cran: absolutamente insuficientes. Los viejos -
quedaﬁan reducidos a la mendicidad, su. situacién, desde
el extrem6 superior al inferior de la escala social, --
- era pues extremadamente desfavorecida. La c¢lase de los

viejos como tal no existia. (9]
‘2.4 RENACIMIENTO Y EDAD MODERNA:

Bl avance de la burguesia y su incipiente capita--
lismo hacen variar el sistema de valores dando importan
cia a los contratos escritos y no a las armas. Todo --
ello influy® en la situacibén de los viejos, ya éue mien

tras fueran ricos, podfan realmente ser poderosos.

Desde el antiguc Egipto hasta el renacimiento, el
tema de la vejez ha sido tratado siempre de mancra este
riotipada; las mismas comparaciones, los mismos adjeti-
vos. Es el invierno de la vida. La blancura del pelo,
de la Earba, evocan la nieve, el hielo; hay una frial--
dad del blanco al gue se oponen el rojo-el fuego, el ar

dor- y el verde, color de las plantas, de 1a primae

(9) Op. Cit., p&gs. 152-157
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de- la juventud.  Estos estercotipos se perpetfian en par
te porque ¢l viejo sufre un destino biol6gico inmutable
Pero ademds, como es agente de la historia, el viejo ne
interesa, no vale la pena estudiarlo en su verdad. E -
incluso hay una consigna que es guarxdar silencio a su -~
respecto. Lo exalte o lo rebaje, la literatura lo‘tapa
con lugares comuncs. Lo esconde en lugar de revelarlo,
con respecto a la juventud y a la madurez es considera-
do como una especie de esperpento: no es el hombre mig
mo sino su lfmite; estd al margen de la condicién huma-

na, uno no la reconoce, uno no s¢ reconoce en &l. (10Q)

2.5 REVOLUCION INDUSTRIAL:

En el mundo entero, desde el siyglo pasado, pero —-
con mayor intensidad en el presesnte, el anciano fue ob-
jeto de marginacibén socjial, principalmente en el aspec-

to laboral.

Como consecuencia de la Revelucifin Industrial gue
transformé los sistemas de trabajo, se pense gue lo con

veniente era recibir jGvenes en las fdbricas gue se ~ =

(10) Op. cit., p&gs. 192-185



abrian, para ¢ue con su vitalidad, con su energia y sus
fuerzas, pudiera encontrarse la forma de obtener la ma-

yor cantidad de productos para el mercado.

Bl anciano en ese entonces venfa formando parte de
los grupos gremiales gue laboraban con sus propias he--
rramientas y la novedad, al inventarse la maquina, exi-
gia ensefiar a las multitudes jSvenes c¢omo trabajar, de-
manera que los patrones obtuvieran el wejor rendimiento.
Se penso en retirar a los ancianos de las f8bricas v, -
en el mejor de los casos otorgarles una jubilacibén con

la que pudieran vivir,

Si tomamos cn cuenta que ¢l promedio de edad del -
hombre ha venido aumentando en los filtimos afos, quizd
podamos entender el gue se haya fijado una edad limite
de cuarentia y cincae afios v que esta edad haya repercuti
do para los efectos de contratacidn, de tal manera que

no sc aceptaran a laborar personas mayores de edad. La

v mis injusta y <ol wsili @

situacidn

mientos influyeron en las demds actividades doe la vida

humana, podemes ver como al anciano, en general se le -
fue limitando su posibilidad de laborar y, tanto desde
el punto de vista animico, por el concepto gue el pro--

pio anciano se formaba de su inutilidad, se establecio
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una situacidn totalmente inequitativa.

Esta evolucién la encontramos también en M&xico, -
pues si antes de la conguista, en las tribus indfgenas
los ancianos nmerecian respcto y consideracién, poste- -

riormente, y sobre todo en los Gltimos decenios, los s

o

nectos han sido desechados en los propios hogares, con

la equivoca idea que la obtencifn de la rigueza es el -~

fin principal de la vida, el anciano se encuentra des--

preciado, muchas veces por sus propios familiares. (11}

3. ORIGEN DE LA PALABRA VEJEZ

El primer términe aparcceio on el afie de 1908, v se
debe a Tlya Metchnikoff, médico ruso emigrado a Francia
la creaci8n del término gerontologia, palabra gue cons-
ta de dos rafces griegas, geras: viejos; logos: estu-
dio o descripcidn de algo. Se define a la gerontologla

como aquella ciencia que se proocupa do los problemas -

(11) Guerrero LOpez Euquerio, “Accivnes y Programas —~-
del INSEW", México 1984 péags. 48-50
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Un afio mds tarde, en 1909 Ignaz Leo Nascher, médi-

co austriaco emigrado a Estados Unidos acuio e¢l término

gerjatria, compuesto de dos ralces griegas, geras: vie-
jo; iatrikos; tratamiento.
La creacifn de estos dos nuevos términos: Geronto

logfia y CGeriatrfa, a comienzos de este siglo, fue conse
cuencia inevitable del creciente interés de los M&dicos

por estas materias, copecialmente cn el cigle XIX.

Lo cierto es gque la gerontologia alcanza a abrirse
camino hasta después de 1950, en medio de conocimientos
dispersos de la vejez, adquiridos desde comienzos de eg
te siglo, y a estableccer un cierto orden gracias a sus
tres ramas: la gerontologfa bioldgica, la gerontologfa

clinica o geriatria y la gerontologtia social. (12)

F S T I T T T T T e I A I I

(12) Motlis Jaime, "El dado de la vejez y sus seis ca-
ras, MExico 1985, pigs. 3-6
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4. PRINCIPALES CONCEPTOS DE VEJEY Y ENVEJECIMIENTO

Dentro de este mismo capftulo es importante hacer
mencién de los conceptos de vejez y envejecimiento que
son frecuentemente utilizados, pues esto nos ayudard a
tener una mejor comprensién y facilidad para entender -

el tema clegido.

No hay todavia una definicién de la vejez general-
mente aceptada. S5igue sicndo un "Concepto Abstracto",
como decia Prousi, entre la infancia, la nifez, la ado-
lescencia y la juventud hay limites, mis o menos flexi-
bles pero que permiten marcar la frontera entre esas --

edades. (13}

- La vejez, no es un heche estadistico, es la conclu- -

sibn y prolongacidn de un proceso. (14}

- La vejez, no es una ctapa autdnoma, es parte de un de

sarrollc, el de toda la vida pasada inclusa la heren-

{13) Canal Ramirez Gonzalo, "Envejecer no es deteriorar
se", Madrid 1981, pdg. 43.
{14) canal Ramfrez, op. cit., pdg. 45
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cia v se debe tener presente no sélo su estado ffsico

y mental, sino también el mundo circundante. (15)

La vejez, €3 un proceso desfavorable de camhio, ordi-
nariamente ligado al pasado del tiempo, gue se vuelve
perceptible después de la madurez y que concluye inva

riablemente con la muerte. (18)

4.2 ENVEJECIMIENTO:

Definicifin garontoldégica, de envejecimiento. Es un -
proceso biofisiopsicolégico, que estd constituido por
una sucesibn de modificaciones morfolbgicas, fisiold-
gicas de cardcter irreversible que se inicia mucho an
tes de gue sus wmanilestaciones den al individuo el as

pecto de viejo. (17

La definicidn de envejocimiento dependerd de la época
lugar, actividad y necosidades de cada cultura, la --

edad del observader y no sdlo de Las caracteristicas

(15) Primer Congreso Nacional de Gerjatria, Toluca - -

1976, pdg. 18

{16) Pérez Gallo, 2., "La alimentacidén del anciano', -

México 1985, pdg. 18

(17) Langarica Salazar Raguel, "Gerontologia y Geria--

trfa, M8xico 1986, pd&gs. 5-7
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del individuo que se encuentra viviendo este proceso.

(18)

- El envejecimiento @s una evolucifn, un fenfmeno vital

comfin a todas las formas de la vida, un camino hacia

la muerte que es también un fenbmeno vital. (19)

Alvarez Gayou, Juan, "Elementos de Sexologfa", --
pig. B2

Galier llenri Plerre, “La sexualidad después de -~
los 50", pdg. 18
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BRECHA_GEMERACIONAL ENTRE EL ANCIANO 'Y EL JOVEN

1. POR RAZONES.DE UN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento es un proceso dinfimico, ese pro-
ceso es el de la vida misma dentro de un desarrollo - -
existencial cambiante, que comienza con la concepcién -
es decir con la unifn del Svulo y del espermatozoide y
acaba con la muerte; nosotros envejecemos @ una gran ve
locidad dentro del vientre waterno; en nueve meses suce
den cambios que en la humanidad tardaron millonces de --
afos. Al nacer viene la etapa de la nifez en la que —-—
ocurre el c¢recimiento y el desarrolle, sucediéndeose ob
forma acelerada este proceso. Ln la etapa adulta viene
la maduracién, esta stapa dura 25 anos, tambidn es cor-
ta. Para terminar con la etape Jde 1o vejez que de - -
acuerdo a la expectativa de vida se supene para ¢l hom-
bre sea de 120 afos, serfa poxr tanto de log 50 a los —--
120 afios, lo que indica gue la vedjez es la eltapa mis --
larga de la vida y donde los procesos ocurren mis lenta

mente. {20}

P R R I e R S R

{2a} J. Gonzdlez Aragdn G., "Aprendamos a envejecer sa-
nos®, México 1984, pdgs. 24-25
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La dindmica de la vida es tan rica, extensa y va--
riada como la persona humana, lc cual implica un cam--
bio permanente o inestable, regular o fortuito arménico
o desordenade, durante el cual el equilibric no es una
constante, sino unh promedio gue se tiene vy se pierde pa
ra luego volverlo a obtener. EIl hombre es uno de los -
seres mds variables, porgue piensa y progresa. Uno de

esos progresos ha side la longevidad mayor y mejor hoy.

Pero desafortunadamente desde la literatura griega
y romana, abundan les jévenes para presentar al viejo -
como un guifapo humano a las puertas de la muerte. [Es

la eterna lucha de las generaciones, lag clases y los -

intereses a quir ol viejo estorba. (21}

Ahora blen para detcerminar la edad funcional de ca
da persona debemos tener en cuenta, tres edades; la - -

edad bioldgica, la edad psicoldgica v la odad social:

aj Le edad bioldgica, que se wide nor
remanentes de vida que en cada momento conserva el orga

nisme o el individuo.

L) La edad psicolégica, gue se deteriora por la ca

(21) cCanal Ramirez, op. cit., pdg. 46
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pacidad plédstica del individuo para adaptarse a nuevas

condiciones, tanto internas como externas.

c). La edad social que corresponde a la capacidad -
del sujeto para realizar los rnles sociales que le son

requeridos.

Estas tres edades nos proporcionan el iIndice de la
edad funcional gue se manificsta como la habilidad para
adaptarse competente y eficazmente a las exigencias am-

bientales y a las condicioncs de trabajo y de vida.(22)

En la edad biolGgica, la vida de las personas se -
encuentra marcada profundamente par los cambios que su

organismo sufre en diversos momentes de la historia par

ticular de cada una de ellas. una contingencia de -

la propia vida el que con 2l po del tiempo ocurren --

camblos, rdpidos y drésticos ¢ lentos y progresivos, ge

nerando sicapre crisis adaptati pues una d

minucién de capacidad adaptati orgidnica que normalmen

te ocurre con la edad, pecd ve VO ooneada conoun o=

5 v odiversas

mente en la capacidad de respa
de esta manera, cn t8ryginos de vide humana enlre mis y
mds se vive mayor es la acumulacifn de expericncias que

e A e mms et e na e e s B R R T T IR

(22} Guerrero Lépez Euguerio, "psicologia de la Vejez"
México 1983, padgs. 7-9



34

permiten reacciones y respuestas mis variadas, mis fle-
xibles y mds creativas. ﬁste desarrollo de la capaci--
dad ‘de variaci6bn en la respuesta, de plésticidad en la
aceidbn es lo que se ha llamado convencionalmente madu--

rez.

Es cierto que el envejecer s una fatalidad bicll-
gica que implica cambios morfolégicos y funcionales, --
produciendo situaciones muchas veces criticas que depri
men a las personas. Sin embargo es importante scnalar

que de ninguna mancra es on $I mISMO un proceso patold-

gico y por ello tampoco puede ser la causa de la muerte
del individuo, pues la verdad de lag cosas es que nadie

"se muere de viejo". En rigor de verdad, determinado -

tipo de dolencias pueden minar istencias de un -

organismo cuya capacidad

modificado con la edad.

Cientfficos y tecrnolGgicos han permitido ampliar -
la esperanza de vida de las poblaciones, lo gue serfa -

Loomy
piatte)

de hecho inmposible si el envejecimiculo onosf mis

arte

no una enfermedad. Los camblos cdegencrativos
ricesclerosis o coronariopatias que es comdn encontrar-

en personas de edad avanzada, tampoco son resultado di-
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recto de esta, sino de la exposicién prolongada a facto
res de riesgo que en combinacifn con los cambios metabg
licos que el organismo ha puesto en juego con el pasar

de los ados, resultan en la manifestacién del padeci- -

miento. (23)

En la edad psicolégica, la vejez es un estado de -
&nimo que indica como se¢ va a conducir una persona. A

madida que pasa el tiempo, la cdad cronoldgica se hace

menos Gtil como fndice para entender y predecir la con-

ducta del hombre.

En nuestra sociedad, la persona de¢ edad es Gesigna
da como tal por las costumbres, por las conductas por -
el vocabulario mismc. Envejecer significa una continua
disriinuci®n de la plenitud, de 1 posible y un aumento
constante de lo realizade; asi como ¢l nifio n6 ¢g un --
adelto sin acabar, el viejo no es un adulte nutilade si
no up individuo completc que vive una experiencia origi

nal.

Generalmente se¢ acepta come infcio de la vedjez los

60 anos de edad y consecuentemente como final de la - -

(23} Arango Maria Clara, "Cosas de la Edad", Bogot& - -
1983, pégs. 9-10
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edad madura. Se considera este limite porque el Gltimo
andlisis depende de cada caso de factores individuales
y de que se empiezwa a ser viejo no es una fecha fija si

no cuando uno quicre serlo.

En las personas asalariadas se toma como inicio de
la vejez el momento de la jubilacibn, pero eoste es solo
un factor socio-econbaico, y a veces, Lndividual pues -
en la burocracia hay quien sc¢ jubila a los 50 afos de -
trabajo, por haber comenzade a prestar gus servicios a

los 20 anos. (24)

El retiro o jubilacifin as una forma de yarantizar
un lugar a aguellos gue aungue menos experimentados, lu
chan por conseguir una fuente de ingresos, Otra manera

de hacerlo es marginalizando a los gue han pasado de --

una cierta edad, no emple&ndolos cuando lo soliciten. -
Muchas industrias = instituciones no contratan a perso-

nas mayores de 45 afles, que para entonces ya son vistos

como "individuos demasiado viejos para las exigencias -~

de la empresa". En la mayorfa de los pafses la edad ~-

{24) Guerrero Ldpez, Op, Cit. pdgs. 10-11
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promedio para el retiro ascila entre los 60 y 65 afos,

a la persona que se encuentra dentro de ese grupo de e-
dad ya se le considera lo bastante vieja y cxplotada co
mo para merecer descansar, a partir de cste momento se

inicia una nueva lucha para sobrevivir de una pensidén -
raguitica, sujeta a devaluaciones de la moneda, infla--
cibn y politicas salariales. Estas condiciones preca--
rias de supervivencia, al lado de la falta de activida-
des estimulantes y gratificantes predisponen al indivi-
duo a padecer la llamada “enfermedad de la jubilacién",
cuyas manifestacioncs son: un ripido descenso en la vi-
talidad de la persona, una enorme insatisfacciédn con la
propia condicién social, un sentimiento do gue "todo -~

acab6 y va se es bueno para nada,

La cdad de envejecimicnto varfa también segdn las

prefesiones: los mineros son viejos antes que todos ~-—

los demds; entre los 45 y 47 anos de cdad, los oficinis
tas mds tarde que el resto, hacia los 65 afos. Por - =~
otra parte, las parejas tienen, por lo general, un de--
clinar menos brusce gue las peorsonas solas; se sirven -
de compania y de mutuo apoyo lo que les permite un dete

rioro m&s lento. (25)

(25) Gonzflez Aragbn. Op. Cit., pdags. 12-14



Como la vejez es por excelencia el campo de lo psi
comdtico las enfermedades 6rganicas dependen estrechada
mente de factores psicolégicos. Al igual que su orga--—
nismo y en relacidén con el psiquismo del anciane es frd
gil, los casos de enfermedades mentales son mids frecuen

tes en los vicjos que en los jdvenes.

Esta descripcién muestra claramente las diferentes
manifestaciones del envejecimiento, mismas gue respon-—~
den a cambios psicosomdticos que alteran las condicio--

nes de la existencia del anciano.

La declinacidn es acelerada o retardada por numerc
sos factores; ia salud, la herencia, el medio, las emo-
ciones, log hébitos pasados, el nivel de vida, la heren
cia tambi@n desempena un papel directo en la longevidad,

después intervienen las cendiciones del crecimiento, la

alimentacidn v las condiciones econbmicas. (26)

(26) Guerrero Lopez, op. cit., pdg. 17
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2. POR RAZONES DE MARGINACION SOCIAL

Enfrentamos actualmente una necesidad ue podrfa--
mos calificar como imperativa: 1la necesidad de hacer -
frente a la problemitica de la ancianidad, mis no desde
un punto de vista tebrico sino prictico, toda vez que -
la situacién ha evolucionado de ser un mero conflicto -

familiar a un verdadero problema social.

Pues es palpable que las actitudes sociales de las
nuevas gcneraciones hacia el anciano estdn en crisis., -
Vemos que valores como el respeto y la veneracién fren-
te al viejo, se ban cambiado por intolerancia y despre-
cio. Llegamos a pensar gue cuando una persona entra en
la senectud, neccesariamente sufre un deterioro, afirman

do asimismo que las personas do edad no pueden intere--

sarse ya por nuevas tareas ni jlevar a cabo ocupaciones

que reguieren esfuer

Pero pensamientos de este tipo son solo respuesbtas

motivadas poi la marginacifn social gue se ejerce hacia
la persona en ¢dad avanzada a la cual se le impide una

adecuada realizacibn de sus potencialidades.

En la esfera afectiva se le piega al anciano la ca
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pacidad de amar con la misma intensidad del joven; sus

actitudes de ternura, con mucha frecuencia son confundi
das, con sensiblerfa y ridiculez; sin valorar que los -
afectos de la ancilanidad estdn menos contaminados sien-
do por lo tanto mds plenos, serenos, tranguilos y refle

xivos.

De iqual wodo se les sefalan incapacidades para el
aprendizaje; de inteligencia o de habilidad mental y fi
siol8gica que, si biern existen no son necesariamente de
la magnitud que en ocasiones se les confiere. Tal apa-
rente incapacidad, por lo general es producto de reac--
cicnes de angustia o de depresién frente a la situacibn

social y familiar que experimentan.

Se @std generando un ygrave problena de desadapta--
cién en los ancianos, causade principalmente por subes-
timarles y tratarlos como individuos irresponsables o -
personas incompetentes, con necesidades irreversibles -

ependencia. (27}

£
@
£

Bste problema en México desgraciadamente es un pre
blema muy descuidado, El cual indiscutiblemente es pro

(27) Beltrdn Santana Leonardo, "La Asistencia Social al
Anciano en el Estado de Guerrero, Mixico 1984, -~ -
p&gs., 77-78
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ducto de una ciencia y una tecnologia muy avanzada en -

la que nos hemos deshumanizado, (28}

La imagen del anciano se acentfa negativamente en-—
tre los grupos j6venes; vy es agui donde se muestra una
discrepancia més intensa respecto del comportamiento de

los viejos. {29}

Hadie npue

tener pada en contra de la juventud es
mis deberiamos seguir el consejo de Platdén cuando en La
ques escribe: "Hagamos gue la cducacidn de los j6venes

sea nuestra propia educaci6n®. No hay maduro ni viejo

que al educar, no sc eduque a sI misme, dar a la juven-
tud la importancia gque en rcalidad merece, es un fenéme
no tipico de nuestro sigle XX, aunque a veces les demos

demasiada importancia.

Pero en Méxice el problema es mds grave si recorda
mos que aprbximadamente 2l cincuenta por ciento de nues

tra poblacitn o

& formada por personas mencres de quin

ce anos.

por lo tantc normal que nos preocupen la -
nifez y la juventud; pero no nos ocupamos de los ancia-
nos y aungue existan instituciones gue de ellos seo ocu-

pan y preoccupan: asi como existe el derecho a la vida v

(28) Pierre Leclerc, "Seguridad Social Seminarios", M&-
xico 1984, pé&g. 225

(29) Lehr Ursula, "Psicologfa de la Senectud", Barcelo-
na 1980, pdg. 280
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el derecho a ser nifio y joven, existe el derecho a ser

viejo y sobre tedo a ser tratado hien.

Es cierto que la persona de edad avanzada nc puede
dedicarse a los asuntos en los cuales se ocupan el jo--
ven 0 el maduro. Pero no es cierto que el viejo por ~-
ser viejo tenga que alejarse de toda actividad, natural
mente que no podra realizar trabajos de la misma dureza
que las que realiza el jéven pero no toda acecidn es du-
reza aungue siempre s2a disciplina. Escribe Cicerfin: -
"los viejos no hacen lo nismo que los jévenes; pero ha-
cen mis y mejor; no es por el vigor, la agilidad o la -
rapidez corporales quc se ejecutan las grandes acciones,
sino por la sabidurfa, la autoridad y el valor en las -

opiniones". Y la ve poscer estas virtudes quc

no siempre tienc la juventud, por lo demis, cxisten los
jévenes madurcos y los wviejos juveniles; juveniles en --
cuants gue viven enfrgicamonte gy vida v 1o solamente -

.30

actlan sino guc actlan b

(30) Xirau Subias Ramdn, "Reflexiones sobre la Vejez" -
México 1984, pags. 73-75.
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Pero es triste, saber que nuestra sociedad se ca--
racteriza por ciertas afirmaciones relativas al aisla--
miento, soledad, dependencia y necesidad de ayuda de --
las personas de edad avanzada. Pues hoy en dfa muchisi
mas personas que han alcanzado la tercera edad se en- -
cuentran desprotegidas y pagando el costo gue la tira--
nia social les exige por haber dejado de ser econbmica-

mente productivos y por haberlos dejado “durar mds”.

La discriminacibn por razén de la edad, se basa en
la idea de qgue las personas dejan de ser personas de un
tipo diferenle ¢ inferier por el mero hecho de haber, -

vivido un determinado nirero de afios . (31

Una de las causas generadoras de la problemdtica ~
de los ancianos, la constituye ¢l escaso o nulo conoci-
miento que en la actualidad se tiene sobre los factores
blopsicosociales gue la integran y por ende, la caren--
cia de programas especificos para personas en edad se--—
nescente, lo que ocasiona on el mejor de los casos, que
al anciano sc le conceda, exclusivamente un valor sinmbd

lico. Pero on la ectualidaa desaloriuvnacascntc, 31 an—-

{31} Comfort Alex, “Una buesna edad la Tercera Edad",
México 1984, pig. 117.



44

ciano se le margina etiqueténdolo a priori como inftil
o como carga para ¢l nleleo familiar, para la sociedad
¥ para el mismo estado, sin preveer el dafio emocional -
que sc le infiere. Es también desplazado del aparato -
productivo con la errbfnea idea de la pé&rdida de capaci-
dades f£isicas para el trabajo, concentrindose por tanto

en este sector los mayores Indices de desocupacién.

En esta praoblemé&tica, los ancianos Indigentes ocu=

pan un lugar prioritario; aparecen aguf los gque carecen

"

totalmente de recursos econdmicos y, en muchas ocasio--
nes hasta de apoyo familiar, indispensable para obtener

los nés elemencales satisfactores de supervivencia.

£l sistema social de aparece, por tanto,

como un factor determinanta

der la Jmagen vy ode
las vivencias de sI misno. 21 “Hacerse viejo

vierte von frecuencia

duo, porgue hace gue

las cusles no se -~

das oxp
orientan hacia la realidad, ni hacia las necesidades oo
rrespondientes a la salud sino hacia representaciones -

tradiciconales frcecuontencnte esteriotipadas. No es ra-—

+

ro, pues que el nacerse viejo, se convierta asi en uyn ~



45

problema.  La imagen de si mismo.y la orientacifn hacia
la realidad por parte del sujeto de edad avanzada que--
dan afectadas por tales esteriotipos, que son los que -
determinan su comportamientc real. Esas representacio-
nes de roles tan arraigadas en la sociedad influyen en

el compertamiento de perosnas de edad. FPFuera de eso, -
en los jo6venes determinan una actitud de eupectativa al
envejecimiante, se trata de expectativas que carecen de
fundamenco cientifico, perc que actlan sobre el modo co
mo la persona de edad avanzada se vivencia a sf misma y,
poer ellos, dificultan la situacién. Ceon estas y otras

pautas, de indole negativa, nuestra sociedad incluye de

la persona de edad avanzada dentro de un - -

“grupo problena" de

un canflicre de o

anciano enirenta

des dificultades para encontrar su lugar come persona -

en la soclcdad; que la sociedad no este preparada para

v i Tas verscnas de edad avanrzada

Lralaiio

Tloger @ eolla ni 1o cstln sien-

(32) Lehr Ursula, op. cit., plgs. 284-286.



do para vivir plenaméntc. {33)

Es. un problema on nuestro pals que tliene solucio~-
nes més que . nada a nivel preventivo. Preparar a las -~
mismas generaciones jOvenes para llevar una vida de vie
jos mejor que la que han pasado nuestros abuelos, nues-~
tros padres, y la que quizds nosotros mismos VAyamos o

pasar. (34)

Lo anterior nos conduce a enfatizar que requerimos
dignificar la vejez patentizando gque s6lo una adecuada
organizacifén social y un adecuado punto de vista de la
juventod coronarin cualguier esfuerzo por combatir la -

problemnatica del anciano.

Hay que tener dignidad, debemos reaccionar contra
quienes hablan despectivamente de los mayores (viejo ne

cio,

ila vieja, viejo verde, vieja pizpircta), de la -
misna forma que las personas de color han aprendide a -

reaccionar contra, los que hablan despectivamente de --

los "negros" haciféndoles saker gue no causan pguna -~

grac con esc tipe 2o expresiones, hacifndolos reaccio
nar con ideas de respeto hacia 21 anciano., Hormalmente

(33) Arango Maria Clara, op. cit. pig. §
{34) piecrre Leclecr, op. cit., pAg. 226
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no. lo hacen con la mala intencién, perc necesitan cam--
biar de mentalidad para ver a las personas mayores como

tales, y s6lo accidental o secundariamente como mayores.

Ya es hora de que al anciano s¢ le de un lugar den
tro de la sociedad y en la cual pueda ser aceptado va -
que la edad es vencrable, la persona mavor, por muy in-
significante que sea, se ha ganado el respeto por lle--
gar a esa edad, y por lo tanto por llevar afos trabajan

do para la sociedad. (35}

Pues la humanizaciOn del mundo y de la existencia
eg un compreomiso social para todos, pero también perso-

nal,

La realidad del Individuc con socigdad se on=- -

cuentra tasada por una Gtica. La relacién entre &tica

y vida real establose la nocidn de calidad de vida.

La calidad de vida no depende sblo de cada persona

sine de gulencs le rode del medio en ¢l gue se mue~

ve y exisle.

(35). Comfort Alex, Op. Cit., pigs. 18-20
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cuada, vivienda y Qestidq, salud ffsica y mental, a - -
amar y ser amado, el pertenecer a una sociedad y poder
actuar.en e¢lla, tener la oportunidad de desarrollar la
mente, la personalidad y el cuerpo-hasta su miximo po--
tencial, de crecer con dignidad y respeto propio en el
seno de una familia. Esta perspectiva del desarrollo ~
integral sin ifmite de edad, permitird una aproximacifn

més humana a la vida y mds especificamente a la vejez.



“.CAPITULO TERCERQ: TUNDAMENTO JURIDICO
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1.  ARTICULO 4o. CONSTITUCIONAL

El dfa 3 de febrero de 1983, se adicion6 al articu
lo 4o. Constitucional un Gltimo parrafo el cual a la le
tra dice lo siguiente: "Es deber de los padres preser-
var el derecho de los menores a la satisfaccién de sus
necesidades y a la salud ffsica y mental, La ley deter
minard los apoyos a la proteccibn de los menores, a car

go de las instituciones pGblicas. (36)

Es muy importante la adicibn que se realizd en-es-
te articulo, y =s perfectamente comprensible que median
te esta norma juridica se les brinde més proteccién a -
los menores, por la desatencifn en que se mantiene a va
rios de ellos, por la explotacifn de gue son victimas,
o por el mal trato al que en ocasiones se les sujeta. -
Poro cabria preguntarnos, cual es 12 condicibén del an~-~

ciano dentro de este marco juridico.

Pues bien sabamos que vivimos y todos lo reccnoce-
mos asf, en un estado de derecho. Todos los grupos hu-

manos, desde el prancipio de si existencia, LUVieiln {ue

(36) Dr. Carpizo Jorge y otros, "Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos", Comentada, Méxi-
co 1985, pdg. 11
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recurrir en primer lugar a crear autoridades y esas au-
toridades tuvieron que expedir normas que regularan su
vida. Muchas de esas normas al principio tuvieron un -
sentido mistico, un sentido religiose, y en algunes ca-
sos se suponia que era la divinidad la gue habfa dicta-~
do determinado preceptos para la colectividad:; pero po-
co a poco se establecicron normas gue regularon la vida
del ser humanc. Sin embargo, on la colectividad exis--
ten distintos tipos de normas, unis son las que van a -
la conciencia del individuo y gue no tienen mids sancidn
que el remordimiento del propic sujetoe: son las que —-

llamamos norwas &tircas o normas norales.

Muchas de estas normas s Orman en nernas ju-

ridicas, por ejerplo: 2l decdlogo dentro del cristiani
jeny :

fta

terioriente se expiden -~

wo, habla de "no matards®. Po

'

te un homdicidio.  Exis—-

(8

leyes gue sancionan al gi

ten otras normas ue se reficren a 1z conducta de

ar &

indivi s en socfudad: clmo tr

depen vestir, clo.  Son las normas de urbanidad o de --

etigueta, y normailmonte cuando so violian Jl
norras lo Gnico gue ocurre, ©s gue el grupu mismo o la

sociedad misma, hace a un lado a las personas gue no --



las estan acatando. Por Gltime existe.un grupo e nor-
nas cﬁya caracteristica es la coencitividad, es decir -
su- acatamiento es forrzcso para todos los. integrantes de
una sociedad; y si no son obedecidas tiene quc'inuervo-
nir el estado para sancionar o para obligar gue s¢ Yea-
licde aguello gue 235td mandandc. Son las normas. jurfdi-
cas, Yy el conjunto de estas, contituyen la esencia del

derecho en una colectividad. ELl [in gue persiguen las

normas es obtener justicia y es cuando recurrimos a la -
definicién que los romanos nos daban: la constante y -
perfecta voluntad de dar a cada quien loc que le corres-

ponde.

Dentro-de esta colectividad, podemcs sabher que es
lo que le corresponde al nifio, podemos pensar gue es lo
que le corresponde al joven, pero dentro de esta nisma
colectividad realmente no sabemos que es lo guo le co--

rrespende al anciano.

Si el ancianc forma parte de una colectivicad huma

na gue estd regida por normas jurfdicas, debe baber al-

gunas normas que sefialen precisamente lo que al anciano

se le debe dar. Mo oz 1o mismo hablar de un nifio, que

-de un joven o hablar ds un adnlte, o hablar del -senecto



entonces es preciso que investiguemos cudles son aque-=-
llos derechos que tiene el anciano y gue deben ser in--
* cluidos o ronsiderados como normas juridicas para el an

ciano.

De anteﬁano se puede pbservar con claridad gque los
ancianos no tienen ninguna proteccidn, y elle ha lleva-
do al Instituto Nacional de la Senectud, a ura inieciati
va de reforma a la Constitucidn Polftica de la Repfibli-
ca Mexicana, sobre el articulo do. para decir: "Es de-
ber de los padres presorvar el derecho de los menores a
la satisfaccidn de sus necesidades y a su salud fisice

ién deber de los hijos, presoervar el

y mental. Es
derecho de referencia, respecto de sus ascendientes en
linea recta, cuando ostosg se encuentren incapecitadss.

ra proteccién de los --

La ley detcrminars los apoyos |
propios dercchics, por lo que hace a los menores y ancia

nos incapacitados”.

Pues ¢s cleomental por un concepto da

gue Si la Consvilucils, uc o nuaskra lev suprema, es-

da velar por

tablecid la cblige
nijos menoves, en cendiciones de necesidad, gque menocs -

que establecer al mismo tiempo una obligacién que los -
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hijos de ver por sus padres cuando necesitan de ellos.
PorQue realmente en la prictica hemos constatado casos
dramiticos: hijos que tratan de arrebatar sus bienes a
sus padres, gue les hacen firmar documentos, gue el po-
bre viejo a veces no se da cuenta de lo que firma o tie
ne que poner su huella digital. Nos hemos encontrado
con casos de hijos gue llegan entregando a sus padres -
al Instituto Nacional de la Senectud, argumentando "No
tenemos lugar donde tencrlos". Esto si gue es una bar-
baridad, son profesionistas gue les deben su carrera al
padre, que se ocupd de ellos cuando eran niiflos, que los

dis educacidn hasta llegar a

alimentd y que después )

un grado prorfesional. Come es posible gque d "Agdl

estd mi padre porgue no pueds hacerne cargo de 817, Por

N

va

ello es absolutamente fundada la 1nic

o

sentadc el Institute Hacional de la Sencctud para el -~

efecto de que so refors Seotrate con
el mismo derecho a los nifos y a log padres. Ya gque en
TmUChas personas no Ilamadas nor-

mas morales o fticas en ancién es el

remordimiento del Indis

La s s eean O R R R R I S I

{37} Guerrero Lépez Euquerio, "El anciano y ol derecho®,
México 1984, pdgs. 11-13
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2. ARTICULO 123 CONSTITUCIONAL

El Artfculo 123 Constitucional establece gue: “To-~
da persona tiene derecho al trabajo digne y socialmente
Gtil; al efecto, se promoveran la creacibn de empleos y

la organizacidén social para el trabajo®. (38)

Es importante hablar de este articulo ya que en el
se reconocieron los derechos de los trabajadores, y se
dio nacimiento propiamente al derecho del trabajo. Pues

realmente, en el siglo pasado el derecho del trabajo no

existia en M@xico. Y algunas regulaciones para el tra-

bajo de ninos o de mujeres, de higiene y Lo
2

se expedfian fundamentalmente en cada eszado de la Repfi-

blica, pero ez hasta 1917 cuands se explde la Constitu-

en oun artfoulo -

cidn politica en México yuo so ‘neiueys
extraoordinario para e&e moments iz situacidn gue ge ~ -

yuardaba en ¢l murdo. (39)

Porgue desde la antiguaedad ads

bre siempre ha trabajade, pero no vem

s en cambia gue -
se hupgiera cotahlecido una relacidn obreyoe patronzl, ni
N

(38) Dr., Carpizo Jorge, op. ¢it., pay. 299
(39) Guerrero Lépez Buguerio, op. cit., pdg. ¢
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siquiera durante el largo pericdo gue constituye la - -
edad media, pues fue necesario que el gcnio humano pro-
vocara lo que se ha determinado en llamar *La Revolu- -
cidn Industrial“, para gue se pensara en la necesidad -
de estableéer un vinculo juridico entre el obrero gue -

prestaba sus servicios y el patrdn que los recibia.

Pasareon los anos y poco a poco sc fue estructuran=—
do de mejor manera, lo que per irercia, se llamd el con
trato de trabajo, y la ley como se sahe, establece un -~
limite menor de edad para poder contratar a una persona
Se ha considerado que 14 ahos es una cifra adecuada pa-
ra gue un joven pueda empezar a laborar; pero sienpre v
cuando entre los 14 vy los 16 afos exista la anuencia --

el padre o tutor del nenor o, en su defecto, de diver-

23

sas autoridades incluyeado al inspecteor del trabajo, la

ley vigila cuidadosamente las condicjones e salud del
prospecto, pues oomno se recordard, en los siglos XVI y

XVII los menores fucron cbjeto ée 2busos incalificables

que les causaron un gran debilitamiento fisico y natu--

ralmente perjudicaban 2 la raza

cuando el menor na ltegadu o la wdad 2¢ 10 afics,

bre para trabajar en cualguier
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-con ‘sus condiciones fisicas y mentales, segdn el dictd-

men que emfta el médico que lo examine.

" Todo esto.es perfectamente natural y 18gico, se en
tiende gue come el hombre en esa edad-de la puberﬁad to
davia no alecanza su pleno desarrollo fisico, tienen que
existir restricciones en beneficio del propio interesa-
do.- Pero que ocurre dentro del derecho del trabajo en

“cuanto a la relacién de trabajo cuando se llega a la ve

jez.

Sakhemos que cuando el ser humano empieza a traba--
jar las labores gue desempefia, pueden ser rudas, peli--
grosas ¢ bien pueden ser naturales . Pero en todos es--

Los ¢asos las medidas de higiene y seguridad, protegen

su desarrollo para que se prev donde sea posi
ble de la ocurrencia de dalgln rissgo profesional; pero

dentro de este ambiente de protszccifn, va aprendienda -
¢l trabdjo de la manera m&s natural. Y como nos puede

ocurrir a cualguiera de nosotros esté oxpuesto a come--
ter errores que advertird y corregird para el futyro. -
Los anos pasan y aquel joven un dia se vuelve adulto su
trabajo cada dia es mejor, la experiencia lec ayuda ince
santemente y asi llega a ser ua cbrero de primera cate-

gorfa. Se cncuentra en mejores condiciones y desde lue



o
~r

“go.percibe mejores ingresos.

Aquel trabajador normalmente funda un hogar, tiene
esposa e hijos y tamhién para ellos va obteniendo venta
jas; pero a medida que pasa ¢l tiempo, ve acercarse la
senectud; advierte que su pelo va encaneciendo, en su -
rostro aparecen arrugas y la energfa que tenfa al prin-

cipio va declinando poco a poco.

Este acontecer detemind desde épocas pasadas, no =~
muy lejanas, el desprecio por el viejo y se buscS la ma
nera tanto de fijar un limite de edad para el ingreso -
de un hombre trabajador, como para huscar su retirc al

llegar, a cierta cdad.

Pero porque limirar la edad en que pued2 ser con -

3]

tratada una persona, a cste respecto debemos considerar

I

que el articulo 133, fraccién 1 de la Ley Federal del -
Trabajo prehibe a los patrones negarse a contratar a --
una persona por razdn de su mayoer cdad; perc este pre--
cepto es burlado cuanda en lae contratocioncs colooliso-

vas se incluyen clfusulaes en gue limitan la sdad a 49 6

45 afios para contratar a una persona.
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Ahora bien serfa perfectamente justificado que si
en. el exfmen médico gue se practigue a un candidato no
refine los.requisitos adecuados o en el ex&men de capaci
dad rque se le haga tampoco es satisfactorio el resulta-
do, hay motivo para negarse a contratarla, pero nunca -
por el hecho de haber llegado a la edad en que se tiene

mayor experiencia posible.

Para evitar esta situacifn el Instituto Nacional -
de la Senectud ha sugerido y al efecto presentado’a la
Secretarfa de Gobernaci®n una iniciativa de reforma le-
gal al articuloc 5o0. de la Ley Federal del Trabajo, por
medio de la cual se declaran nulas y sin afecto alguno
cualgquier disposicién que establezca. un limite para copn
tratar a una persona solamente ner razén de su edad. --

(40)

En MBxico, nuestros contratos colectivos, queé pric
Cticamente datan deo este sigle, catablecioron ¢l escala-
£én como una forma de ir ascendiende y <¢espuds so pensd

ue al llegar a cicrta edad ya ¢ra necesario gque la per
¥ g bur

sona s¢ retirara. Primero wensd er una cdad mis o -

menos correcta: 60 & 65 akos pero poec a poco fue ba--

L TS S T T S T T

(40} Guerrero Lépez Euquerio, “"El derecho del trabajo -
cn prescencia de la Sencctud®, México 1985, PAgg. -
-9




jando esta situwacién hasta l;egar a lo gue hoy vemos o
sea.qs anos de.edad. Paro iuego se llegt més alld: los
jbvenes dirigentes de los sindicatos pensaron que era -
conveniente estableccr una norma de acuerdo con la cual
ne pudieran ingresar al trabajo personas gue tuvieran -

45 afios o mis de edad.

En los primeros afos de este siglo se podrfa ehteg
der que a los 45 afios una persona fuera senecta, perc =
con el desarrollo gue ha habido en la rama mé&dica de la
geriatria, 45 anos es hoy una edad en pleno vigor del -
ser humano. No es posible que a esa cdad se le conside
ro gue ya no es capaz para el trabajo como pueden serlo

los jbvenes.

Entre nosotros la Ley del Seguro Social fija la --
edad de 65 anes para tencr derecho al Sequro da Vejez;

permite jubilarse anticipadamente, a los €60 afos, perc

con una cantidad menor que la que se asigna a los 65 --

afios.

Hundialmente se tuvo que recdrciy o unz aoifra y se
establecid la edad de 60 anos para decin gue una perso-
na ha llegado a la senactud, pero, hay ocasiones en gue

un hombre de 45 & 50 afics tiene deficiencias que son no
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torias. En cambio, hay personas que a los 85 anos o --
mids ahos de edad se conservan en plena lucidez y tene--
mos de ello ejemplos extraordinarjios en la vida de la -
humanidad: Recordemos a Churchill; a Leonardo Davinerl

y a otras personas que fueron estrellas luminosas en el

momento en gue vivieron.

Entonces, realmente no podemos sehalar sino en for

3
2]

mé un taatce

{ se tuvo que acep-

tar los 60 afios como la edad en que el hombre ha llega-

do a la scnectud. (41

Por otra partec en log Gltimeos afios hemos sufrido -

40 COmQ TSN CUE

una grave crisis scondmica gue ha

cia una inflacidn galopante y enionces se registra el -

fendmeno da que on materia de 500

siones que obtuvieron los ancianas &l

trabajo activo, hoy resuvltan coaopletar

tes, (12)

Hasta el afo de 1983, el articuln

ael Seguro Social, establecfa «ue si

nia otro trabajo remunerado, sae le r SupY

(41) Guerrero LOpez EBuquerio, "kl anciana y el Derecho”,
Op. Cit., pigs. 1-5

(42) Guerrero LO6pez Euquerio, "Ponencia prescntada para
el I Congreso Ibercamericance de la Tercera Rdad",

Espafia 1986, pdgs. 2-3



ra .su péhsién. Peré el Instituto Nacional de la Sencc-
‘tud, luché contra esta disposici6n y afortunadamente, -
en las reformas enviadas a fines de 1984 y que fueron -
piblicadas en el Piario Oficial de la Federacifn, apare
cif que un trabajador jubilado por el segura social, --

puede obtener otro trabajo remunerado.

Dentro del derechic del trabajo, relativamente con-
siderado, la terminacifn de la relacibn de trabajo ocu-
rre cuando el hombre va no puede trabajar, salvo casos
de faltas graves que amceriten el despido del travajo. -
Esto determina que al llegar a la vejez, el hombre sea
despedido de la empresa v quede atenido al ahorro gue -
pudo hacer; pero de no existir este ahorro, el hombre -
gueda completomente desprotegido y tiene gue recurriyr -
al auxilio que puedan darlc sug hijos o familiares, lo

gue muchas wveces no ocurre.

Ademds si la Ley Federal del Trabajo regula las re

laciones gque deben existir contre el homhre gue presta -
sus servicios y el patrdn gue lus rocibe, no sSlo debe
contemplar el inicio de la relaci6n laboral cuidando de

los menores y de las condiciones en que deben laborar -
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los trabajadores, sinc gue por elemental justicia, debe
atender el momento.en gue el trabajador gue presto sus

servicios durante largos afios y que por necesidad biol8
gica tiene que llegar al perfodo de la senectud, encuen
tre una forma decorosa de retirarse del servicio y po-=

der subsistir durante los afios que le falten de vida.

8i analizamos las experiencias de todo el mundo —-
respecto de la situacién de los trabajadores jubilados
T veremos, éue se¢ presentan situvaciones verdaderamente de
sastrosas, en que el trabajador retirado no tiene 1o su
ficiente para vivir y tampoco puede estar "arrimado" en
la casa de los hijos o de otros parientes o gue, afin te
niendo scolucionado este problema, se le presenta la an-

gustia de no trabajar.

Por otra parte cl obrerc gue se retira de la fabri
ca con motivo de su jubilacifn, padece una depresidn ~=-
tan espantosa al reconocerse inftil, que su dnico ali--

vio es la muerie.

muestrali 13 5ran

res que tuvioron una vida activa y Otil y zuando menos

lo esperaban llegaron a la vejez y fueron retirados de

toda actividad congtrucciva.
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Porgue no pensar también en otras alternativas: como po
drfa ser el no interrumpir bruscamente la actividad la-
boral, sino ir disminuyendo la jornada de trahajo cuan~
do el hombre llega a este cdad, haste el nomento on que
ya no concurra definitivamente. Estoe sistoema tendria -
la ventaja de que permitiria al senccto ir realizando -
actividades fuera de la empresa y que as?, al encontrar
se retirado de ella definitivamente, ya se hubiera aco-

modado en su forma de trabajo.

También es intercsante considerar gue la poblacifn
senecta del pals es cercana a los cinco millones de per
sonas; pero mig importante aln es consgiderar gque segin
los estudios realirados por especlalistas en gerontolo-
glia y en poblacidn, dentrc de 30 & 40 anos tendremos en
México mayor cantidad de personas sengotas, en compara-
cidn con los elenentos jovenes, por tal motivo, es de -

.

urgente resolucidn pucs ¢l pafs no puede desperdiciar -

la fuerza de trabajo que representarian los scenecteos y

tampoco es conveniente destinarlos a la inactividad,

Vemos gue el legislador se preocupd de expedir le-
yes protectoras de la infancia y después de la juventud

se elevé la condicibn de la mujer; para igualarla al --
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‘hombre en sus derechos. Se llegl hasta el extremo de -
reformar un precepto constitucional creando la obliga--
cibn de los padres para ver por sus hijos en egtado de

‘necesidad y nada establecid er. favor de los ancianos. -
El legislador se olvidb gque la mejor forma de conservar
al individuo en condiciones siquicas favorables era tra
bajando. Entonces quizd el pensamiento se ofuscd cre--
yendo que los ancianos desaparecerfan algln dia y sélo

habria j6venes en la sociedad del futuro.

Ho se recapacits en que ol avance de la medicina -
geriatrica y lasmedidas de control a la natalidad ha- -
rian que en pocos anes aumentara cl porcentaje de la po
blacifn senecta y disminuyera el de la poblacidn juve--

nil. (43}

R R S E T L R R N R R R P S N A B S TR PP

(43). Guerrero L6pez Euqueric, Op. Cit., pdgs, 5-11
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3. LEY GENERAL DE SALUD

En 1983, se promulgé la Ley General de Salud, en -
virtud del texto adicionado al artfculo 4o. Constitucio
nal en su plrrafo tercero, en materia de salud, el cual
sefjala que: "Toda persona tiene derecho a la protec- -
cibén de la salud. La ley definird las bases y modalida
des para el acceso de los servicios de la salud v esta-
bleceri la concurrencia de la federacibn y las entida--
deg federativas en materia de salubridad general, con--
forme a lo que dispone la fracciSn XVI del articulo 73

de esta constitucibn".

La adicidfn Constitucional aludida contiene tres --

grandes elementos, los cuales son:

a) 21 derecho de toda persona a la proteccifn a la sg

lud;

b) La necesidad de definir en la ley reglamentaria ~-—
las bases y modalidades para el aceeso a los servi

cios . do salud y;

c) La concurrencia entre la federacibn y los cstados

en materia de salubridad general.

Esta edicidén represcrnta una medida legislativa trascen-—
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dente del gobierno para encaminarsc hacia la gatisfacw--

aciones mds grandes del pueblo

cién de una de las asp?
mexicano: tener acceso a los scervicios de salud indepen
dientemente de si estin o ne en el régimen de Seqguridad -
Social. Pues antes de esta reforma sc venfa propician~
do en favor de los trabajadores {art. 123 Constitucio==~
nal) que pueden exigir, por virtud principalmente de --
sus aportaciones, los gervicios de salud derivados del

mencionado régimen, en tanto que log usuarios de los --
servicios asitenciales no estaban en la aptitud legal -

de exigir servicios oportunos y de buena calidad.

La reforma no se linmitéd sblo a consagrar el dere--
cho universal de la salud, sino que adquirid el rangoe -
de una verdadera garantia constitucional al incorporar-
se¢ en el titulo correspondiente a las garantias indivi-
duales y al ordenar que "La ley definird las bases y mo
dalidades para ¢l accesc a los servicios de salud", es-
tableciendo la concurrencia do la federacién y de los =

estados, en materia de salubridad general. (44)

(44) Sober6n Acevedo Guillermo y otros, "derecho Cons-
titucional a la Proteccidn de la Salud", México -
1983, pdgs. 19-21
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Esta nueva garantfa social elevada a rango consti-
tucional, conéqgra el reconocimiento de que la salud es
un bien social, en cuya protecci6n deben participar el
estado, la socicdad y los diversos sectores gue organi-~

zadamente la componen,

En consecuencia, en ese ordenamiento legal se in--
cluyb entre los objetivos del Sistema Nacional de la Sa
lud la colaboracién en el bienestar social, de la pobla
cibn mediante servicios de asistencia social principal-~
mente a menores en estado de abandono, ancianos desampa
rados y minusvilidos para fomentar su hienestar y propi
ciar su incorporacién a una vida equilibrada en lo cco-

ndérico y lo social. {43}

En 1o que a atenecidn a la vejer se refiiere dos son
las instituciones que cuentan con programas para hacer-
lo: "EI Sistema Nacional para el Desarrello Integral de
la Fanmilia", y £1 Instituto Nacional de la Senectud" --

contando con los siguicntes progranas:

"Bl Sistema Nacilonal para el Desarrollo Integral -

de la Familia":

(45} "Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia So--
cial", Sistema Nacional para el De¢sarrollo Inte-=-
gral de la Familia, México 1986, pigs. 7-10
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EducaciGn para la salud en comunidades marginadas.
Supervisar y evaluar los servicios de las unidades ~
de atencidn social.

Ayudas cconémicas.

Alhergue temporal.

Capacitacidn a ancianos como instructores.
Prestacidn de servicios de atencién psicolégica, me-
dicina rehabilitatoria, enfermerfa, odontologia, asi
como valoracifn psiquiatrica y gericultura.

Pliticas sobre integracifn social del ancianc invi--
dente v d€bil visual,

Platicas sobre los requerimientos y potencialidades
del anciano.

Pl&ticas de preparacidn psicolfgica a las personas ~
en vias de jubilacién.

Campafas de difusi6n a travds de medios masives de -
comunicacibn.

Formacién de consejos de ancianos.

Asesorfa y asistencia juridica.
"y

Inolitule Nacional de la Seacciud":

Actividades recreativas y culturales.

Prestacidn de servicios en albergues, estancias, clu



bes de la tercera edad y servicios de afiliacifn.

- Terapia ogupaciconal.

- ' Construccién de albergues y residencias diurnas.

Tales programas tienen entre sus objetivos lo si--

guiente:

a) Incrementar cualitativa y cuantitativamente los ser-
vicios asistenciales cuya finalidad es proteger a las -

personas de edad avanzada;

b} Aumentar el ndmero de centros de asistencia en los -
gue hava talleres de produccibn y de terapia rehabilita

toria, asi como el de alhergues y casas hogar:

c) Realizar actividades tendicntos a que la pablacién -
tome conciencia sobre los requerimientos y potenciali--

dades del anciano. {46)

Por otra parte la Ley del Seguro Social original -
encauzd su proteccidn hacia tres, grandes verticentes: -
el seguro de accidentes de trahajo v enfermedades profe
sionales, cl sequre de enfermedades no profesionales y
maternidad y los seguros de invalidez, vejez cesantfa vy

Dentro de cada una de ¢sas ramas de asegura- -

muerte
(46) Valdés Cuauhtémoc, "Desarrollo Institucional Asis~
tencia Social", Vol. 2 M@xico 196853, pdgs. 166-167
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miento se definieron los riesyos y las prestaciones pa-
ra cubrirlos y se fijaron los beneficios que en especie
principalmente los servicios médicos y en dinerc se pro
porcicnarfan, ademids de scfalar a los derechohabicntes

de dichos beneficio

Adends, la ley configurd al Seguro Social coemo un
servicio pGblico nacional de cardcter ohligatorio v en=~
comendd su organizacidn y administracifn a un organismo
descentralizado con personalidad juridica y patrimonio
propio denominado Instituto Mexicano del Seguro Social.
El financiamiento do este sistema fue disehado e implan

tado baje su régimen de contribucidn tripartita: los -

trabajadores los patreones y el &

En cuanto, al Institutc de Seguridad v Servicios -
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), desde
1960-1982, el presidente Adolf> L&pes Mitces, senalé: -
Como se advierte, el scguro de accidentes v enfermeda--
des del trabajo y enfermedades profesionales y de mater
nidad se cubre en tres cuartas partes por las aportacio
nes de las entidades pGblicas v sGlo en uha cuarta par-
te por el trabajador, con clles se otorga a los servido

res del estado. La m&s amplia proteccién que ya tiencn
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1os demds trabajadores de México. Y se establecié en -
1983; como nucva prestacién el sequro de enfermedades .-
no profesionales y el de maternidad gque, seglin se expre
sa en la ley debe cubrirse con el 2 por ciento de las =~
cuotas de los trabajadores y el 6% de las aportdcicnes

a cargo del estade. (47)

Por lo tanto el derecho a la proteccidn de la sa--
lud, considerade come uno dé los derechos humancs bési-

cos. ha contribuido en gran forma al ensanchamiento del

dereciio mexicano pionero en el mundo ‘en su-conceptual:

zacidn institucional,

Tenemos gue, La Ley General de Salud, se sumb-a la
cada vez mis rica legislacifn mexicana.y constitﬁye un
avance importante en la sistematizacién de la legisla--
cién sanitaria nacional; dicho instrumento juridico es-~
t& forjado bajo el concepto de que la salud es el esta-
de de bienestar f£isico, mental y social que propicia el
desarrollo integral del individuo y de la sociedad; peor
es0, la salud no s6lo constituye un valor bicldgico si-

no un bien social y cultural gque correspoinde al ostad

F S T

(47) Secretaria de Salud, "Desarrollo Institucional ~-
IMS8S, ISSSTE, Tomo III Vol. I, México 1388, pigs.
15-18
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a la sociedad y al individuo protegerle y participar en

las acciones gue lo hagan posible.

por Gltimo es ilmportante significar cue la Ley Ge-
neral de salud recoge tres estrateglas bdsicas: Secto-
rizacién, descentralizacidn y modernizaci&n, las cuales
al interactuar armdnicamente forwan un Sistcma Nacional
de Salud para que la prestacidn de se.vicion de salud -
responda oportuna y eficazanente o las demandas sociales

en la materia,

En el marco de estas tres estrategias medulares, -
la Ley General de Salud encierra entre sus objetivoes --

fundamentales los sigulcntes:

1, Definir el contenido y finalidades del derechoc a -
la proteccifn de la salud;

2. Establecer las bases juridicas para el efectivo --

ejercicio del derecho a la protoccidn do la salud;

3. Definir la participaciOn y responsabilidades de -~
los sectores ptblico, socmial y privado.

4. Establecer las bases para la consalidaci&n y fun--
ciohamicento del Sistema Nacional de Salud. (48)

B R I I I T R LR E R R I I

{48) Soberdn Acevedo Guillerme, "La Proteccidn de la Sa
lud en MéExico, palabras, discursos y mensajes', M§
xico 1887, p&ys. 133-134
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4. "ARTICULO 39 DE LA LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACIOR

DPUBLICA FEDERAL

La modificacidn, al artfeulc 39 de la Ley Orgé&nica
de la AdministraciSn PGblica Federal, fue publicada en
el Diario Oficial el 28 de Diciembre de 1982; Y confie-
re expresamente a la Secretaria de Salubridad y asisten
.cia- en la fraccién I del mismo artfculo- "La nvesponsa-
bilidad de establecer y conducir la politica nacional -

de asistencia social, servicios médicos y salubridad

(5ol
1o

neral. Igualmente, se le encomienda la coordinacidén de
los agrupamientos por funciones y programas afines que

al efecto se establezcan”,

Antes de la Reforma el artfculo 39 de esta Ley, en

su fraccifn I, establecfa lo siguicntoe:

ART. 32. A la Secretaria de Salubridad y Asistencia ¢g

rresponde el despache de los sigulentes asuntos:

I. Crear y administrar establecinientos de salupridad,
de asistencia pblica y de terapia social en cualquier

lugar del territorio Nacional,

Este artfculo fue reformado, por la iniciativa que

fue contemplada para incluir en la Constitucifn Polftica
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¢l derecho a la proteccifn de la salud,

Estos cambios legislativos, junto con las reformas
a los articulos 12 y 13 del CSdigo Sanitario hacen res-
ponsable a la Secretarfa de Salubridad y Asistencia de

Llecimiento de un Sistema Nacional de -

conducir el es
Salud, que garantice la coordinacidn efectiva entre las
distintas dependencias y on' idades que coadyuve a la --

aplicacibn productiva de sus recurses.

Esta modificacidn al articulo 39 de la Ley Orgdnieca
de la administracién PGblica Federal que permite intro-
ducir en l2 secteorizacitn de salud un sarupamientc por
programas y fanciones en 1o gue toca al Instituto Mewi-
cano del Seguro Sucial y al Institute de Scquridad y --
Servicios Socilales de los trabai=dores del

cuvos proegramas, funciones y servIicios guu

llan en el campe de la salud si caen bajo la prote

del sector salud, y por lo tanto bajo la zccibn coordi-

nadora de la Secretaria de Salubridad vy Asistencia.

Par otra parte ¢l presidente HMiguel de la Had:
dictd medidas que contribuirfan a la consolidacidn del
sector: un nuevo decreto que reorganiiard el Sigtama -

Nacional para el desarrollo integral de la familia, copn
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virtiéndolo en ei eje del programa de Asistencia Social
de la federacitn y que dispone que sus principales esta
blecimientos hospitalarios, sean reestructurados como -
organismos ptiblicos descentralizados agrupados en el -~-
sector gque coordina la Secretaria de Salubridad y Asis-

tencia.

La Secretarfa de Salubridad y Asistencila conoce de
tiempo atris las bondades técnicas y administrativas de
la descentralizacién. Alqunos de los institutos del --
sector salud son hoy centros de excelencia a los guc la
salud de los mexicanos deben mucho y a los que la cien—
cia y tecnologia de nuestro pafs deben gran parte de su

impulso.

Ello no hubiera sido posible si esos institutos no
hubieran contado con la autonomfa orgdnica que se deri-

va de su naturaleza paraestatal, (49)

(49) Soberén Acevede Guillermo, Op. Cit. pdgs. 135-137
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COMENTARTIOS EM DERECHO . CONPARADO SOBRE

LA TERCERA EDAD

1. ESTADOS UNIDOS

El reconocimiento de la vejez por parte del gobier-
no de los Estados Unidos de Américe, evoluciond de una
manera gradual y sc inici6 a un nivel estatal; hacia --
1920, s6le diez estados norteamericancs habfan institui

do cierta forma de legislacibn para la vejez; pues to--

dos les programss elan de aleans mitados v la mayo-

ria fuercn declaradeos inconstitucionales por el Tribu--—
nal Supremo. No cbstantc la agitaci6n a favor de la sc
guridad para la ancianidad continuc su obra y culmind -
con la aprobacibn, en el afio de 1935, Ze la Ley de Segy
ridad Social. Sin embarge, s6lo TFue en la dfcada de --
1940~ cuando la gerentologfa fue reconccida como un nue
vo campo clinico, ¢ incluso wmds recientemente, los cien
tificos sociales identificaran la vejey como un nucvo y

definicio-—

e prablema para la humanidad.

nes scealales de los Iimites do

amiento pd
blico mediante la reforma institucional, la legislacibn

sobre jubilacifn y las medidas de bienestar, represen--
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‘tan el reconocimiento mds recicnte, por parte de la so-

ciedad de esta etapa de la vida.

La posicién'que ocupan los ancianos en la moderna
sociedad nortzamericana ha sido plasmada, cn parte, por
lasg. condiciones sociales 'y ecanfminas gue se combinan. =
para aislarlos de la vida familiar y productiva cuando
entran an sus 60 ahos vy, ¢n parte, por sus experienclas
anteriores acumuladas a lo largo del curso de sus pro--
pias existencias, lo cual refleja el clevade porcentaje
de gente aneciana que vive sola o que comparte alojamien

to con personas gue nc SOn suUs parientes,

Los cambicos principales que har deterninado el aisg
lamiente de los ancianos en cuta sociedad, tienen su --

origen en la transformacisa de la. funciones familiares

sobre todo en el desgaste de la conuepcidn utilitaria -

hacia la sentimentalidad y la intimidad como las princi

4
—
[=]

pales Tucteas Gue unen a la ramilia, la familia po

tanto

atencién y cudldados pvara sus

enfermos, los delicunentes y las




vejeciendo, transfiriéndose poco a poco esta ohligaciGn
a Instituciones especializadas, tales como asilos y re-~
formatorios, pero no se¢ han logrado diferenciar lasg fun
ciones de asistencia social que asumen las institucic--
nes sociales y el sosten para la ancianidad, que antes

desempehaba la familia.

Algunos atribuyen el surgimiento de una imagen ne-

"

gativa de la vejez al "culto de la juventud” gue carac-
teriza a la sociadad norteamericana. Lo cierto es que
esta 1magen que s¢ ha convertido en problemitica no es
Gnica para este grupo de edad, proque se reflejan, lou
problemas, on su fornz mds aguda, en otros grupos de =--
edad y a otras etapas de la vida, Ilustrando lag dis--

sociales de esta sociedad. -

En lo que respecta 2 la atencidn de salud, los Bs-
tados Unides de Amdrica cuentan con un sistema destina-
de a asistir a su poblacidn de veteranos. Y en el futu

r0 ese sistema crecientenc

Va a Lener gue soervir a -

una poblacidn que envejecs Ese servicio, a su

querird de una capacitacidn espccial, capacitacitn quc

{50}, Erikson Erik H., "La Adultez", México 1981 pdgs. -
296~318




deberd estableccrse conforxme a bases conceptuales bien

claras.

La Administracitn de Veterenos {(AV) ha venido cva-
luando muy cuidadosamente la manera de enfrentarse con
una "bomba de ticmpo geriatrica". Y nx habido un reco-
nocimiento claro dosde 1977 de la presencia de una po--
blacibn de vetwranos aue esti envejeciendo-aquellos que
sirvieron ch tiempos de jguerrva y aun, por «llo, son al-

n. En 19464, la -

go difeventes del resto de la poblaci
edad media de los que pelearon en la Segunda Guerra Mun

dial era de &5 afos. Bn la actualidad, la AV posible--

mente atiende a unos 28 milloncs do vetera

los préxiwos 40 afios ese nGnere disninuird uncs 12 al

llones, La Administracidn -
estard sirviendo a un nfu ang s mensr de velera--

ncs, €l cambio & una poblacidn s#nvejecida y de

es obvio. {(51)

(51) Organizacidn Panamericana de la Salud, "Hacia el -
Bilenestar de les Ancianos", 1985, plgs. 109-110
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2. INGLATERRA

En los Gltimos 20 afios en el Reino Unido, el ndme-
ro de hombres y mujeres de 65 anos en adelante, ha au--
mentado en un porcentaje del 33% arrojando un total de
unos 8 millones, ¢ sea aproximadamente, ¢l 15% de la po
blacidn britlnica. Dentro de este total hay m&s perso-~
nas que viven mis anos, registréndose un aumente en el
promedio de edad de la generacifin mis vieja. Se calcu-
la gue para fines de siglo el nGmero de personas gue ha
yan cumplido 75 anos nabrd aumentado en casi un 20% y -
el que supere los 85 afios en un 50%. Muchas nujeres de
edad avanzada son viudas porgue la longevidad de la mu-
jer es mayor qgue la del hombre {(al nacer se calcula la
vida dcl hombre en unces 70 anes vy ia de la mujer en 76,
a diferencia de 49 y 52 respcctivamente en 1901}, y tam

bién porgue generalmente log hombres centraen matrimo--

nio con mujeres mds jbvenes que cllos.

Este aumentu La tcnids fmportantes consecuencias ~

al hacerse los plancs plblicos «<n beneficic de personas
de edad avanzada, especialmente los relativos a sanidad

v servicios sociales. Siendo ¢l objetive principal, gque
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las personas de edad puedan hacer una vida independien-
te en sus propilos domicilios, siempre gue sea posible.

Puas ¢l geobiorno reconoce que laa fuentes principales -

de apoyo y cuidado personal son par lares v volunta-

riag, y estima que el papel de las autoridades plblicas

te especiaimentae en mantener vy estimular dichos -

consis
esfuerzos. Mo hay pruebas indicadoras de gque la fami--
lia moderna hays cesado en zus ouidades ¢ transferide -
a2l estado sus reusponsabilidades; segtn informes, hay —-

edad avanzada go-

ahorx, en proporcidn, mds personas <

zando de cuidado de sus familias que al principio de si
glo. Pese a los planes para la rediceidn de los gastos

plblicos en el ejercicin do 1963-1284, v «1 logro de --

ahorros en los servicios de la adwmis cracifn municipal
continuard aunentandc el desemblsc pGhlice en @) bie--

nestar social. hAdemds se ticn . propdsitos a largo pla

20, como la fijacidn de una edas e jubilacibn pa

ra hombres y mujeres, una mayor f{lexibilided en la jubi
lacién y la supresién del "l&mite de ganancias® gue res

ta alicientes a personas gque desgean continuar trabajan-

do después de habarse jubilado.

In la actualidad, la mayorfa de la poblacifn tiene
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una edad fija de jubilacién: generalmente, 60 afios las
mujeres y 65 los hombres, perc un creciente nlmero de -
éstos se jubilan igualmente & los 60 anos. Y los que -
desean continuar trabajando cambian casi siempre de em-
pleo después de la jubilacida, Todos los uhos se jubi-
lan aproximadamente medio millén de perscnas, v sc estd
generalizando el adquirir una cierta preparacidn con --
vistas al retiro, Ista cowmprende normalmente tacilida-
des para la discusifn y el asesoramiento préctico sobre
cuestiones relétivas 2l mantenimicnty de¢ la salud, fa--
cultades fisicas y movilidad; usos constructivos del --

descanso, incluyendo aspectos educativos; subsidios de

sequridad social y temas de finanzas; vivie y pro--
blemas del hogar. Los cursillos estdn a cargo de orga-
nizaciones y firmas individuales, entidades municipales
de ensenanza y organismos voluntarios.

Algunas companfias hah dispuesto la reduccibén gra--
dual de la jornada de trabajo de los empleados en el --
ailo previo a su jubiilacién. Al llegar esta fecha ©s po
sible que vengan trabajando dos o tres dfas 2 la semana
lo que les ayuda a adaptarse mds fdcilmente a la jubila
cidn completa, eviténdose asi algunos de los problemas

comunes que lleva &sta, como son el olvido y la depre--
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sibn.

Al jubilarse, los ancianos cuentan con ayudas fi--
nancieras, una de ellas son las pengiones; porgue aun--
que la jubilacién lleva consigo gencralmente un descen—
s0 en los ingresos, el estado proporciona pensiones de

los jubila--

vejez con asignaciones suplementarias p
dos cuyos ingresos dusciend.a gor debajo de eierto ni--

vel. FEl principal modo publico de ayuda financiera a -~

la poplacidén de edar ava ¢ la pensibn del seqguro
social abonable a las personas que cumplen la edad esti

pulada (65 ailos para los hombres y 60 para mujeres), --

siempre y cuando hayan efectuado el suficiente nfimero -
de pagos a1 sequro social {la zoncesibn de muchos heno-

de las cuotas paga--

ficices de seguridad social

das anteriormente al sistema de sequro social, mientras

que otros son ch*enibles glin requisito de pagos).

Otro tipo de ayudas financieras que rociben las --
personas de edad avanzada son por ejemplo las siguien--
tes: muchas personas en esta edad estan invdlidas o en-
fermizas y necesitan constantes cuidados; pues bien a -
egtas personas se les concede una ayuda semanal. Se -~

les concede también una ayuda limitada para el gasto de
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funerales en forma de subgidio; asi como reducciones en
las entradas de cine, y museos de bellas artes entre --

otras.

Por otra parte los anciancs, s¢ encuentran bajo el
cuidado de la colectividad, generalmente por cuidados -~
en la comunidad se entioende una serie de servicios com-
binados que permite que hagan una vida independiente en
$us propios domicilios (aproximadamente el 25% de las -

perscnas de edad viven en este ambientel), eviténdose o

retrasdndose asf la neceosidad de su ingreso en centros

residenciales u hoespitales. Este cuidado en comunidad

estd a cargo de los servicios de sanidad, zociales y -~
personales, organizacioncs voluntarias y amistades y pa
ricates. Entre los servicios sociales de indole perso-
nal con los que cuentan solo por mencionar algunos teng
mos los siguientes: ayuda en el hogar; asesoramiento so

bre aparatos y equipo de terapeltica; y ayudas para la

vida cotidiana. servicios sociales de zo
na pueden comprender funcionarios de movilidad y otros

expertos en ayuda y asesoramicnto especlalizados,

Al igual que todos los ciudadanos del Reino Unideo,

las personas de edad pensionable cuentan con sorvicios
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médicos, ¥ los mejores n8todos modernos tratan de anti-
cipar y restringir la marcha hacia la inactividad y la
invalidez, de curar o aliviar determinadas dolencias y
de procurar @l retorno del paciente a la vida activa, =~
Yr en el caso de no ser este posible, mejorar su esta--

do.

Muchas personas esperan alegresonte st jubilacién
v celebran la oportunidad ¢: dedicar mds tiempo a sus. -

distraceiones favoritas o euprender nucvas actividades,

pero hay otras para las que el retire de la vida activa

preduce inguietudes ¢ incluso la rdida de facultades

{sicas y mentales. En ecste casce, ¢l buen estado de --

las facultadoes fisicas y mentales tras la edad do jubi-

lacién depende ey

gue
realicen. Muchas personas logri . este obictivo conser-—
vando las relacionecs sociales qle hablan tenido durante

su vida activa.

fambién ios wvi

es y las vacaciones son las princi
pales fuentes de recreco en la jubilaci6én, y hay varios

planes de viajes para personas c¢ao edad, y varias corpo-
racicnes municipales organizan vacaciones a costos mode

rados. (52)

P I I R LR R I T T T T T PR RPN

(52) Reference Service "Central Cfjicce Of Information,
London", Los Ancianos en el Reino Unido.
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3., ALEMANIA

En Alemania Federal, esta muy difundida la imagen
negativa de la persona anciana, y se tiende a genexali-
zar a las personas de cdad provecta con el nombre de ~-
“grupo-proplema” de la sociedad y a prestarles una 2spe
cial atencibn al lado de los llamadeos "grupos margina--
dos", como si fueran minusvilidos fisicos vy psiquicos,
drogadictos o delicuentes, relegando asf a teda una ge-

neracitn, la mds vieja, a una extrafa condiciéin.

En los dltimes afios, se han realizado andlisis sis
temdticos de la publicidad, de los espacios televisivos
y de las revistas ilustradas en Alemania y todos estos
medios proporcionan una imagen parcial y negativa del -~

envejecimienta,

Se considera gqgue el riesgo principal de las perso-
nas de edad avanzada reside en el dmbito de los contac-
tos seciales o de la interaccidn social, pero tal eva--
luacifn crrxénea a cargo del entorno social no constitu-
ve el finico problema social. Se sefalan constantemente
los perjuicios sociales que la generacidn mis vieja ex-

perinenta y tales perjuicios sociales de fndole diversa
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ya séa désdc;el punto de vista econ6mico, desde el pun-
_to de vista de la vivienda, salud, posibilidades de ==
ocio, fogﬂaciﬁn y contactos socialeg, afectan en cada ~
caso a determinados grupos de la poblacién de edad. avan
zada. Estos dafios y quiz8s otros no se distribuyen - -
equitativamentc entre toda la poblacibén de ancianos; an
tes bien, se acumulan en determinados grupos y se con-—-
vierten en "porjuicios miltiples®. Tal acunulaciébn de

danos sociales se encucntran mds:

a) Entre los jubilados y pensionistas que entre las -

versonas profesionalmente activas.

b) Entre las perscnas de edad menco 2Zvanzadar que en--
tre las de mis cdad.
c) Entre La:s personas que s6Olo poscen instrucecién pri

estudios medios v -

maria, gue entre las gue tizu
supericres o una mejor cualificacibn laboral.

d) Entre aquellas que habitan pugquenas comunidades ry
rales, que entre las que viven en medianas y gkan—
des ciudades.

a) Entre las personas que vivel 531 gue entre ague-
llas que viven con otros.

£) Entre las mujeres que entre los hombres.
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q) Entre las mujeres que no han ejercido nunca alguna
actividad profesional, que entre las que si han --
trabajado fuera de casa, ya que la glorificacién -
del papel tradicional de la mujer come "esposa y. -
madre" ha contribuido a reconocerla como ser huma~
no vilido stle eatrce los 20 y 45 afivs, para rele--

n

garla, luego, en cierto modo al "apartadero".

Por lo que se reiiere a los ingraesss de los ancia-
nos en comparacién con los jévenes, contribuyen a ello
en mayor modida entre los habitantes de las zonas rura-
les y entre las mujeres~ la menor formacibn escolar y -
la escasa actividad prefesional en las mujercs, debido
al concepto tradicional del rol femenine, repercute en

-

gran medida a una peor condicién econdy

El escaso aprecio de los contactos sociales ewtra-
familiares, sc nan centrado exclusivamente, de por vida
en el hogar, cosa que ha podido determinar el aislamien
to en la vejez. Dicha falta de contactos puede ser egs-
pecifica tants del estrate social como del sexo, para -
que dicho aislamiento pueda considerarse, a su vee como
una causa muy importante del escaso estimulo mental. -

Ademds la pobreza de intereses contribuye a tener pre--
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juicios sociales, asf como soledad.

En lo que a salud se refiere, es wds frecuente en
el estrato social inferior, pues se demuestra que el --
mal estado de salud no se toma como la consecuencia de
una sobrecarga, s$ino de un compartimiento errdneo desa-
rrollado durante toda la vida; como 13 consecuencia de
una falta de prevencién sanitaria, va gue son las capas
bajas de la sociedasd -sobre todo, los habitantes de Las
zonas rurales-  las gue temen ir al dentista, atn cuan~
Zo ello no les suponga problemas de dincero, las que des

denan determinadas ncormas higilénicas, las gque prastican

poco deporte » rehuyen el entrenamiento £i:
grupos de muieves son los nue hacen case omisc de la me
dicinz preventiva que se los brinda, de las prescripeic

nes facultativas y de la diets Zntre dicha -

poblacifn s¢ encuentran también algunes hidbitos alimen-

tarios equivocados. (53)

{53) Lehr Ursfila, Op. Cit., pdgs. 337-347
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CONCLUSIONES

1. En el M&xico Prehispénico, la vejez era respe-
tada y sus experiencias eran reconocidas y utilizadas -
por los jbévenes. En tanto que en algunos otros pueblos
de la antigliedad como en Grecia y Roma la vejez era po-
derosa, porque los ancianos eran duefios de la propiedad
privada v al ocupar la cima de la escala social, provo-
caron un gran descontento entre los j6vencs quienes apa

rentemente respetaban a la vejez perc no la amaban.

2. Como consecuencia de la Revolucidn Industrial,
se abrec una brecha gencracional, volviéndose insalva- -
bles la distancia quc se interpone entre la juventud y

la tercera edad, pues a la imera se te ha hecho crear

que solamente los jévenes son (tiles y gue elles son --

los titulares de la encrgfa, del entusiasmo, del valor
S .

y de la actividad, en tante que aguellos que llegan a -

1a tercera edad son personas inltiles gue solamente de-

ben esperar con paciencia el dfa de la muearte.

3. Actualmente el conflicto de generacicnes se ha

convertido en un serio probhlema, tanto a nivel familiar
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como a nivel social en el mundo entero, y en México el
problema se acenta, progue la mayorfa de su poblacién
este formada por gente joven qgue para el siglo XXI se--
rdn ancianog. Por ese es urgente gue la sociedad mexi-
cana tome conciencie de la gravedad que representa, el
hecho de que existan conflictos entre los ancianos y --

los j6venes y de que para empciar a solucionar este nro

blema es necesaric rocibir gradualmente desde edad tem-
prana ecducacibn, sobre la vetdez, a f{in de que aesto sir-
va como una basc que nos permite en un futurs lleqar a

esta etapa de nuestra vida, con pleno conocimiento de -
sus limitaciones y de aguellas aptitudes cue aGn sc pug
den desarrollar, ya que no sole o1 viegjo debe aprender

a gerlo, tambi&n el joven debe zprender a contemplar lo
que se denopira la tercera odad .. ia gue ¢l también llg

gara Inexorablemcntae.

4. La figura del abusle no debe do desaparceer en
los hogares, ¥ wara que tedo vuelva a su normalidad de-
be existir una mutua comprensifm y respeto entre jOve-—
nes y ancianos; Jos fifvenes por su palie Scben de mog--

trarse muy pacicnies cuando losg familiares ancianasg ---

sean dificiles de tratar, ya que siempre habxd una ra--



z6n gue justifigue su comportamiento, por los canbios -
biolbgicos, psicoldgicos y sociales que en el transcur-
so de vla vida van teniendo y los cuales son normales en
todo ser humano; asimismo es preciso que. los ancianos -
entiendan que deben adaptarvse, hisicamente a su forma -
de. vida y recobrar el interes por lo que les rodea, rea
lizando actividades que tal vez no pudieron llevar a ca
bo anteriormente por estar trabajando, ademds doben de
dejar a un lade la obsesifn que tienen de ser posesivos
con sus familiares, y no pretender llevar siempre la --
voz cantante y que todo gire a su alrededor, ya gue los
jévenes deben de tener indepondencia, para vivir sus --

propias experiencias sin sentirse reprimidos con chanta

jes sentimentales. Pues este tipo de conductas v com
portamientos generalmente ocasionan gue los fawmiliares

jévenes se sientan incapacitados para poder cuidarlos.

5. Es indispensable realizar una campada incesan-

te aprovechando todos los medios masivois de comunica- -

¢itn, con el propdsito de que Ins nifos y los adultos -

ucn la

entiendan todo lo relativo a la vejez y dignifi

figura del anciano reconociendo la experiencia tan va--

liosa gue atesora,., Es necesario que csta campaia con--
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venza a los familiares de los propios ancianos para que
caimbien su modo de tratarlos y por otra parte, es preci
so que los propios senectos se convenzan de que siguen

siendo elementns (tiles para la colectividad,

6. Il gobierno debe de fomentar la creacibdn de -~
otras instituciones, aparte del Institute Nacional de -

la Senectud, para que se ooupen doe difundir todos los -

cenocimientos relativos a4 la ancianidad ya que aste or-
ganismo ha funcionado magnitvicamonie logrando cumplir -
hasta donde le es posible con sus objetivos gue son: a-

mexica--

tendexr, ayudar, orientar y proboger o da

na, ya gue se ha ¢stablecido gue el DIF debe preos

ge no solamente del nino y de ia mo

anciano; pere en realidad el dnino @ creado cs-

pecificamente para ocuparse de loo ancs ha sido el

de un verd

INSEN, el cual rec derzo apdyvo para se--

guilr adelante con sus chxjetivos,

7. Deben de egtudiarge laz injciativas do reror--

mas formuladas por el Institute Nicional de la Sencc
ya que de sus propuestas solo una ha prosperado, con ve

lacibn al Seguro Social, logrande que una persona jubi-



lada pueda obtener cualquier clase de trahajo remuncra-
do sin gue afecte en nada a su pensifn; sin embargo no

se ha lograde leo mismo con el ISSSTE y todavia subsiste
‘la disposicifn de que si un trabajador del estado jubi-
lado, obtiene otro trabajo remunerado, entonces 25 moti

vo para que se le reduzca ¢ se le suprima la pensidn.

8. © Es fundamental que se reforme la Constitucidn
Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, en sus articu
los 4o. y 123 constitucionales. También dehen de ser -
objeto de regulacibn otras dispcsiciones incluidas en -
el C8digo Civil, en el Chdige Penal: asf como en la Ley
rederal del Trabajo, pues es necesario gue las jubila--
ciones que se censidaravoen sulisientes en un memeonto da
do resulten adecuadas en estos momentos.  Porgue la mi-
sitn de la scyuridad soclal, es la de abarcar a todos -
los componentes de la sociedad y sin embargo los ancia-
nos, estan guedando al margen de la misma, pues e@s par
elemental justicia que se les brinde una adecnada pro--
teceidn juridica, la cual vaya mejorando su forma de vi

da, asi como en el transcurso de la historia

do haciendo cen los nifios y con los ibvenes.



2. . pesafortunadamente la situacidn juridica y so-
cial de Mdxico, compardndola con la de otros pafses, es
tan precaria y similar, porqgue también existe una ima--
gen negative acerca de los ancianos. En los Estados -—
Unidos de América por ejemplo, esta imagen se atribuye

al gran culto gue sc¢ le rinds a la juventud, y esta pro

blem&tica ne solamente a ta a la tercera edud, pues -

upog de edad y otras

se ha refl:jado también opn

etapas de la vida, Iilustrando con esto las discontinui-

dades poersonales y scciales gue ticne la socicdad no

americana, Por otra parte en Alemania Federal, el pro-

los contachos go--

blema reside en wl eoscaso aprs

ciales afamiliares, yo gue las personas se centyvan

, aisliandose, lo

exclusivamen de por vida on el

cual centribuye a un acumuiamiey . de prejuiciss socia-

icog de publicidad --

les, asf como de soledad. vy lez

proporcionan una inagen negetiva del enwvejecisiento, lo

19, Una muestra olara de que los goblernos pvedern

contribuir en gran parte, pard gue sus puizes puedan —-

‘evadir los conflictos que so han venido suscitando

tre los jbvenes v ' tercera edad, 1o es sin duda algu-
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na Inglaterra, pues su gobierne ha realizado planes que
ha puesto en préactica con excelentes resultados, en - —
cuanto al cuidade de los ancianos y hasta el momento es
ta logrando su objetive principal, el cual es, que las

personas de edad avanzada, puedan hacer una vida inde--
pendiente en sus propios domicilics, Los ancianos han

logrado ademds grandes beneficios en cuanto a prestacio
nes como:  pengiones adecuadas en el momento de su jubi

lacidn, apoyos financieros, servicios sociales y médi--

cos asi como viviendas entre otras, y se tienen infor--
mes de gue la familia amoderna en este pais, no ha cesa-
de en el cuidade de los ancianos y gue hay mds personas

de edad avanzeda gozando del cuidado de sus familiares

aque al principio de siglo.

Este ¢s un gjompleo de gue realmente si se puede lograrx
un cambio en todas las sociedades del mundo gue s¢ en--

cuentran con ¢l problema de la vejez, y crec ferviente—

mente que MExIco no se la excepeidn, porgue ¢on un po

co de ecsfuerzo pov parte de nuestro gobivrne y de noso=
tros mismos, lograrcmnos dervrumbar esa barrera giae no --—
permite un acercamiento adecuado entre jévenazs y ancia-

nos, concientizandonos de que la vejer, no es ni una en
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enfermedad, ni ura decadencia de la vida sino una etapa
mis del desarrollo humano lograremos un México mejor y '

mis justo.
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