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ANTECEDENTES CIBNTIFICOS. 

Oountte etrentncanthn, una de lne ee~eciee del 
gánero Opuntia, ee ampliamente ueeda por la poblao,! 
6n mexicana por eue 'Propiedndeo ternpáuticae para - • 
el manejo de lA diabetes mellitus, quiz' el proble­
ma nrimorrlinl de ln endocrinologio, y uno de loo t.!!, 
mee md.e importantes de lA medicina en general. De,!! 
tro de ln medicina moderna eón no existe un trata-­
miento que pueda eer considerado irleol para este pa 

l -decimtento. Por otra parte·, en la medicina trodici_2 
nal mexicona exinten diferentoe plantee Que non em­
'Plecidae para el tratamiento de ln diubetce mellitue 

Lo inveeti~;acidn etnobotd.nica de ceror.o h11 dB-­
moetrndo oue el nonal Onuntin etreptncantho Lemnire 
e,p unn da lfle t1lnntne nid.e utili2adae pare eete pro­
p6ei to, eol.Jre todo por lftB pobl,•cioneE- con influen­
cir• cuJturnl náhuatl.1 

El empleo out'! ln poblnc16n hrice do esta plRntR 
eue:1ere ln nBeeeidad de evaluar experimentalmente -
su efecto hinogluce~iante en animales rle lnboreto-­
rio, tanto en condicionen normnlce como de diubeteo 
expcrimontAl. 112 Lae ~ropiodedoe me~icinolee del 
nopal Otiuntie etropt"cantha Lemeire han eirJo motivo 
ee diveraaa inveattgPcionee recientes con el propó­
sito de valorar el uso oue áeta PlRnta tiene en le 
m~dicinq ponulnr rsrA el ~anejo de ln dinbetee me~ 
llitue. 2 Se hn in'forn>AClo el efecto hipoglucemion­
te aue nos~en Cli'ferentee extractos de loe talloe de 
Oruntin etrE'ntecnntha J,cmatre al ser 'Jdmlnietredoe 
por v!n bucel e conejoR normalen o ~~noreatectom1z!; 
do:!!. 2 
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Se demoet.l"Ó oue ln aeminivtroción de telloe de 
nopal no clneificedo (Oountio ~.) du:r-sn~e dioz d_! 
ae en individuoe diAb~tico~ ceuen diominución de le 
glucosa en e~un~e. l,?,3 En hum~no~ esnob, obeaoe 

y dieb6ttcoe recir.ntfmcnte ee hn demoetrodo oue con 
la edir.intetreción flOT vio bucnl de tallos de nopal 
no cloeificedo& duronto un breve ti~moo ~rovoce di_g 

minuc16n de loe niveles en Eiyuno Ce P,'luco~A, tT'igli 
c~ridoa y colesterol eArico~. 3, 4 Lo adminietraci: 

6n de tellol' de no'PBl en inilividuoe EIBOOt' produce -
meno-r elcvnctón de lR alucof<ei y de 11• ineulinCJ san­
guíneo en unn "Pruebe Ce tolfironcio a ln ,irlucoea. 3,5 

Recientemente ee ti~nen invcatiKOcionee ouc 
con ln odminiotrnción de 500g de no~el ~e ln eepo-­
cie Opuntio ot"reptRcnnthn Lflmuire, disminuye eieni­
ficettvamente. en form~ nru~a l~e ~or.cent'I'ACionae e_! 
rices de p:lucol'c en rr•c1••n1:er con dit•betos mellitue 
tipo II. t;, 7 
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OBJETIVO. 

Inveetigar la acción bipoglucem18nte de loe 

extrAoto~ crudos del nopal de la e$~ec1e Opuntia 

~treotecantha Lemstre en lon pacientes con dieb,! 

tee mel1itun ti~o I!~ 
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PLANTEA?.'IENTO DEL l'R0BL1\?.'A. 

Heetn el momento ee ignora que eubetancie 

cauee 6ata acción hipo~luccmiante quo ee le a­

tribuye n OpnotiA streptocantha Lemaire. El -

realizar inveetigacionce con 500g de oopn1 re­

oul te poco prdctico, ye eea debiño a eu elmac.! 

nnja, volúmnn n inrerlr, lo QUE' hace di~icil -

renntir ln OolliB o eument.nrlfl, o bien odminil!!l­

trArln e ll'lrgo plnzo. Debiilo a esto el primer 

peso a inveatie~r son loo extr~ctoe gruesos y 

cruiloa ele Onunt.in etrer.tAcentho Lemeire, por 

lo oue in,•eet1P"Rremoe aue eobetnrictri· ceuee 60-

tn acción o ouP ~orc16n ~el nopal contiene es­

te efecto. 
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HifOTESIS. 

1. La in~eet16n ae1 eobrenadnnte ouo resulta de le 

centrl~ugeci6n de 500g de Opuntie etrentecenthe 

Lemeirr cruao licu~ao, cnuae unq a1eminución a­

guda en lna concentrr-cionee a6rieee de lfl i:z:luc2 

so en e.vunee en dinl::etee mellitus tipo II en 

proporción eimilnr n lfl del nopel entero asedo. 

2. Le ingeetidn ñol ~rccinitndo que resulto de le 

centrif'ueeción de 500g de ouuntlo etrent11eontho 

Lomaire, nrovocnn un aecrrmento en los nivelee 

Oc ln p,lucoE1B en dinbnteo mellitus tino II en -

vronorci6n eimilPr e ln del nopal entero asedo. 
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DISEflO DEL EXPERIMENTÓ. 

Materinl Y M'todoe. 

Se estudiaron n 8 pncienteo con diFbetea mellitus 

ti~o II, 5 corree~ondieron nl eexo masculino y 3 el ª.!?. 
xo femenino, de 31 a 61 níloa de edad, con un r<lngo ñe 
durnción ñe lR ñ!Abetee ñe 4 n 20 nf'loa, ,todoE" lot> pe-­
cientes tomaban glibenclnmidn. (TAELA 1). 

A cedo uno de elloe ee lee eol1cit6 nor escrito -
eu consentimiento pnrn in17.Tcanr nl entudio, loa crite­
rios de incluaión fueron dieJZ'nÓAtico ñe ñiF•hetee mell,! 
tue tipo II con loo cri t.crioa ncept:;irloa POl' el Comi t' 

de Bx-pertoe de ln Orgnnización Nundinl de l~ Selues e­
levnción franca de loo nivPlre rle ,crluco!•A f'An¡_:i-uinPA en 
eujetoe con cu~dro clíniro, eleveción de ~lucoan en n­

yunae en m~e de una ocasión. 8 

La glucoea de inirreeo nl eetuc1io debin eet.nr en -

un rnn~o de 140 B 355 me-/dl. Loo cri terioEl ñe no in-­
clueión fuf!ron nue no tireventeren qntecrden1ea de ino,!!_ 

i'iciencifl renal crónica, hapntotintieo, tinfennC'c1odeo de 
meln ebeorción intestinal, otrAe eniloc:rinonntins. 

Se suspendieron hi'Poglucemientee 48 horae Ylrf'1viae 

el eatudio, íleherien c1e ester 12 hoT"fl ª" Ayuno. Se r!?. 
col~ctó 111 muoetra (no~el) o. etrrT!tOcnnt~n Lem. en el 
jardín diddctico ~r cnct~cene en Snn Junn Teotihuncdn. 

El ~rocedimiento coneietió: n cndn 500g ~e tallos 
de O. otrcT!tecnnthe Lem., so lee reelizó levado con n­
~UA potabl~, ee limriAron los tnlloo de ln9 eetiinAe, -
e e cortaron en 'JlOrcionoa peouef'!ne. Se utiliz.6 unn 11-
cundorA induetriHl nere licuar loe 500g con 100 ml., -

de AP'UA dentilllde durante 3 minutoei, nnrn l'OOteriorme.!! 

te err homopeni7-B<loo en un ul trnturrax J .F. de NB1'>' 

York durante 3 minutoo, finsli2endo el procedimiento 

con lll centrifURBción del homoPenizndo a 13,000 rpm e 

una tempere"tura de 37ºc durante 30 minutos en uno cen-
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trifugo mnrcn SORVAJ,L Res. Se ut.1117.6 Pl m~to~o fle d_! 

cantnción TIOTB aepnror fll aobrenndnnte y Pl nrociTiftn­

do de cada 500 /!. ee obtuvif'ron 400 m&. dfl aobrenadant.o 

y 100 g ae precivitndo. 
A cada pRoit•n1 e ne le re~li::o:nron cinco pru~bna 

con eepocio de 48 horAR como intervnlo entre cada fltil!, 

be. Realizánñonelee lnn ai~irntcn pruobnn nl aznr: 

a. Inveetn del aobrenadante (400 ml). 

b. Ingentn del precipitndo (100 e). 
c. Adminint:ración de BFUn (400 ml). 

d. !n.c!'eotn de 500 p, homov.eni~ado cru(lo licunélo. 

e. In~eotión de noTinl en1ero neado (500 g), 
Se tomaron 8 ml ac eenRre vcnoaa n loa O, 30, 60, 

120 y 180 minuten n trnv6z de un mini~et del No. 19 ne 

infunc16 una solución de 0.5 ml do hepnrinn y 2 ml rle 

0
eolución 1'ia1ológicn. r.on el objeto ac mantener -per-­
meable el min1eot, entre CP.ila Prueba rcnli7.ndn. rnmc­

. diRtnmente def\puée l'le ln toma ne determinó ln ttlucosa 

e6ricn con ol m~todo outomnti?.ndo con nnnrnto Techni-­

con Auto Anelyzer II DlPitnl Printer nend-Out en 1976 

rior Technicon Inet:ruments Corpo:rP.tion, Tnrrytown, Ncw 

York 10591. 
Paro el andlieie fle loe resultnñof' ae uiilizó ln 

prueba. "t" de Stuclent y el anl111n1e Ce lA vRrinnze. 
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RESULTADOS. 

En ln prurbn con ln edminietreoión de 400 ml de 

eguo (prueba teetigo), loa nive1ee e6ricoa de gluco­

sa o lo~ 0,30,60,120 y 180 minu~o~ fueron eimilRree 

entre e!1 (medin ±. SD) 223.5±,68, 229.2±,74, 224.7±,64, 

214.J±.71, ?.09.8:!:,65 mg/dl, reepoctivnmente. (TABLA 2) 

En cuento Bl li~ero depcenno ae ln glucemiR en -

la \'lruPbB tcetigo no fué olfnif'ic&tiva en ninRUna de 

lne determ1nnclcnce. ( p=')0.05). 

En ln pruebr'l cor: 111 inP"eeti6n de 500e: ae telloe 

de OvuntiA etrf'T>tEH'An1he LPmRire crlldo-licuAdo, loe 

niveles de Rluco~a e loe 0,30,60,120 y 180 minutoo 

fueron de: 247.5±.74,248.lz.74, 256.)±70, 247. 7±.70, 

243.8±67 111P,"/~l, reert>ctiw.mente. (TAPLA 3). Conei<l_! 

r~ndo~c l~e diferencine reiAd!eticemente no oi~nifl­

cativRe, con unA ( p=> 0.05; Ps0.10 ) • 

Con ln inreetión del eobrenndonte, loe niveles 

aéricoe de ~lucoea encontradoa al minuto 0,30,60,120 

y 180 fueron det 233.3!:_63, 237 .6±,78, 229.1±,71, 

~37.1±74, 243.8;!:.67 mg/l'll, reDpoctivamtir,rte. (TAllLA 4) 

Conaiaer~nJoee lo~ reeultedoe eetod!eiicem~Dt~ 

no ei~n1fico11voe, con uno (pu NS ; F1 0.73 ). 
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Con la ingestión del orecioitndo, se demostró un 

incremento de loe nivnlee de lA ~lucoee a loe 0,30,60 

120 y 180 minutos con vnloree del 2J0.5;t60, 235.±.59, -

240.5;±60, 241.5,±.50, 240.)!56 mg/dl, reepectivnmcnte. 

(TAELA 5). 

Encontrándose reeultedoe cetadioticsmente no ei_g 

nificfltivoe. ' ( p= NS ¡ P= 0.43 ) • 

Con le edminietroción de 500g de nopol entero e­

eQdo loo niveles eéricoe de ~lucoee encontrcdoe ol mJ. 

nuto 0,30,60,120 y 180 minutoe fuP.ron des 196.6±_43.1, 

186±.52.2, 113.5;:!:,52.3, 161.:t52 y 148.3!,51 mg/dl, reene_st 

tivElmente. (TABLA 6). El decramfll~to obeervndo en le 

~lucoeA c~n rnenocto al m1nuto cero n loe 30,60,120 y 

180 ~inutoe loe vnloree fueron loe eipui~ntes1 

10.6±,14.3,(p .. ., 0.05)' 23.1.±,14.6 (p= <: 0.01), 35.6;!12.5 

(p= < 0.001) y 48.3.±,16.l (p=- <0.001) l'flB'fH~ctivamente. 

Conoide~ndooe eatadietioemento eiBnifiontivo~ a 

Partir del minuto 60. ( TJ..DLA 7) No ee encont'l"llron 

t'i:fert1ncine e1Q'.nific.,tivne entre lfle cliferentee rrrue­

bRe con extt'flctoo oru~oe de Otinntie otrt'nt11cent.hn 

Lomq1re y lP. oru~bo tcetigo con o~n. (TA'BI.A A e 12) 
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TAELA 1 

CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES 
PACIENTE 

SEXO EDAD EVOL. D.~. Tx. 

l " 42 ef!oe 10 nf'!oe glibenolemida 

2 " 35 " 4 " glibenclemida 

3 1' 35 " 4 " glibenclamida 

4 "' 52 " 20 .. gl1benolem1da 

5 F 60 " 5 • gl1benolem1aa 

6 M 61 " 12 " glihenclemida 

7 M 31 " 6 • gli benclomido· 

8 p 58 " 10 • ~11benclem1dn 

No. = 8 ll= 62.5~ 
X = 47 .6 aftoe 

F• 37.5" 
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TAIILA 2 

NIVELES SEHICOS D'F- GLUCOSA: EN DIABETICOS TIFO II 

DESFUES DE LA JNGr:STION DE '100 rol DE AGt'A (TeetiF:O}. 

V I • u T o s 
PACIENTE 

CERO 30 60 120 180 

1 226 338 228 215 207 

2 299 314 305 314 JOB 

3 278 287 279 271 268 

4 319 222 )02 291 270 

5 192 193 201 195 185 

6 161 157 171 140 155 

7 140 147 139 129 127 

8 17 3 176 17) 160 159 

X 223.5 229.2 224.7 214,3 209.8 

.:!: 5D 68 74 64 71 65 

Valoreo expreeodoe en mg/dl. 
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. TAELA 3 

NIVBLBS SBRICOS DE GLUCOSA BN DIABBTICOS TIPO II 
DESPUES DE LA INGESTION DE 500g DE TALLOS DB 
OnuntiA etrentacenthe Lemnire CRUDO LICUADO. 

M I N u T o s 
PACIENTE 

CERO 30 60 120 180 

1 256 252 250 250 260 

2 339 322 358 327 323 

3 347 350 340 345 336 

4 303 285 301 288 270 

5 202 210 210 190 198 

6 169 165 177 158 150 

7 176 174 177 174 172 

8 188 227 238 250 242 

X 247.5 248.1 256.3 247.7 243.8 

:!. SD 74 74 70 70 67 

Ve loree expreeedoe en 1118'/dl. 
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TABLA 4 

NIVELES SERICOS DE GLUCOSA EN DIABETICOS TIPO II 

DESFUES DE LA INGESTA DE SOBREtlADANTE DE NOPAL -

Opuntia strentocnntho Lemelre RESULTADO DE LA 
OENTR:rPUGACIOtl DE 500,a: • 

" 1 " u T o s 
PACIEUTE 

CERO 30 60 120 180 

1 229 230 237 233 220 

2 282 335 319 296 305 

3 333 340 342 344 321 

4 214 206 208 201 184 

5 158 149 143 156 153 

6 166 166 173 184 158 

7 195 175 177 162 126 

8 290 300 234 321 319 

X 233,3 237.6 229.l 237 .1 223.2 

:!:. SD 63 78 71 74 81 

Valoro e o~presndoa en iig/dl. 



TAl!LA 5 

NIVEL'ES SBRICOS DE GLUCOSA BN DlABETIOOS TIPO Il 

DES.PUES DB LA ING'SSTA DE PRECIPITADO DB LA OBfl-­
'I'RIPUGACION DE 500g DE tiOPAL DE Onuntie etTflnta­

~ Lemaire. 

M I fl u T o s 
PACIENTE 

CERO 30 60 120 180 

1 215 226 228 233 234 

2 335 336 332 328 319 

3 216 277 277 281 273 

4 252 245 268 240 261 

5 161 165 165 159 160 

6 164 169 168 184 170 

7 252 268 285 285 287 

8 189 194 201 222 219 

X 230.5 235 240.5 241.5 240.3 

!. SD 60 59 60 50 56 

Valoree exnreendoe en mg/dl. 
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TAllLA 6 

NIVELES SERICOS DE GLUCOSA EN DIABETICOS TIFO IJ 
DESFUES DE LA INGESTION DE 500g DE NOPAL .QP~ 
etreptocantha Lemaire ASADO. 

M I " u T o s 
PACIENTE 

CERO 30 60 120 180 

1 162 164 155 135 128 

2 215 214 198 173 147 

3 183 171 146 Ul 135 

4 195 175 166 151 135 

5 153 119 112 108 98 

6 272 273 264 258 247 

X 196.6 186 173.5 161 148.3 

:!:. 5D 43.1 52.2 52 .3 52 51 

Valoree ex~reeodoa en 1118/dl. 
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TABJ,A 1 

DESCENSO DE LA GLUCOSA C(IN TIFsrr:CTO AL Ji"!NU'TO C'ERO 

CON 500g DE NOPAL Onuntio etrPntncentho Lemnire 
ASADO. 

"' I N u T o s 
DOSIS (g) 

CERO 30 60 120 180 

500 196.6;t43.l 186;t52 .2 173.5±52.2 161±52 148.:J±51 

a va o 10.6;tl4.3 23.1.:!:,14.6 35.6;tl2 .5 4~.3;!:16.l 

·~· 1.81 3.87 6.97 7.34 

p NS <.0.01 <0.001 .(.0.001 

Valoree oxpreondoe en me:/dl. 
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PACIENTE 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

8 

X !. SD 

TABLA 8 

VALORES DE LA GI;t:1C'E!i'IA EN LAS DlFF.flEllTE'S PRUEBAS 

DE EXTRACTOS CRUDOS, PRUEBA TESTIGO Y NOPAL EFT] 

RO ASADO EN DIABETJCOS TTIO II • 

O N.JUUTOS 

p R u E B A s 
TESTIGO PCMr.G RN.l ZADO SOERE?lADA ll'l'E TRECIFTTADC" 

226 256 229 215 

299 339 282 335 

. 278 341 333 276 

319 303 214 252 

192 202 158 161 

161 169 166 164 

140 116 195 252 

113 188 290 189 

223.5;t68 241.5;t14 233.)!63 230.5;t60 

F= 0.12 ( llª 0.05 ) entre lAa cinco pruebAs. 

Valores expreesdoe en mg/dl. 

Ef"TERO 
ASADO 

162 

215 

183 

195 

153 

212 

196.6;t43 
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TAl3LA 9 

VALO~ES DE LA GLUCOSA EN LAS TilFERF.NTES PRUEBA S 
DE EXTRACTOS CRUDCS DE NOPAL Y DB l?lGE~TION DE 
AGUA Y ENTERO ASADC'I EN DIABETES ?i"EL1.1T1'5 TIPO 11. 

P R U E B A 5 
PACIENTE 

TESTIGO POWOGENIZADO . SOBRENADA'WrE 'FREGTrI'l'ADO EN'J'EffO 
ASADO 

1 338 252 230 226 164 

2 314 322 335 336 214 

3 281 350 340 211 111 

4 222 285 206 245 115 

5 193 210 149 165 119 

6 151 165 166 169 213 

1 141 114 115 268 

8 116 221 300 194 

X !,SD 229. 2±74 248.1;!:14 2 31.6,:!:18 235,!:59 186,!52 .2 

!'::: 0.10 ('P= 0.05) entre lAo di~erantaa pruebae. 

Valoree oxpreeAdoe en my,/dl. 
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TABLA 10 

11ALORR5 DE LA GLTICE'h'JA EN LAS DIFERENTES FRUEBAS DE 

EXTRACTOS CRPD~S DE TIOPAL1 Ar;UA Y Eti't'F.no ASADO EN -

l>IA'BETBS fl~ELLJT\15 TIPO JI. 

60 ?lTNU'I'OS 

p n u E E A s 
PACJEtlTE 

TES'l'Jí;('l t-Tor.•rr.F.tJJZAllO SC\l!RENAllAl'l'I'E fRECTT'T'l'Al'O ASADO 
E?-.'TlmO 

1 228 250 237 228 155 

2 305 358 :¡19 332 198 

3 219 340 342 271 146 

4 302 301 208 268 166 

5 201 210 143 165 112 

6 111 111 113 168 264 

1 139 111 111 265 

8 113 238 234 201 

X ±. 5D 224.'1_:t64 256.)!.10 229.l_:t'71 240.5.±,60 113.5.:t.52. 3 

?= 0.73 ( p= NS entre lAe pruc~ae. 
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TAELA' 11 

VAt,OTfES DE LA Gt.PCOSA EN LAS Dtl"EREN'l'ES PROEEAS DE 
BXT'RACTOS CRUDOS nB Onuntitl etrentacAntho Lemaire, 

INGESTJON DE AIJPA { 400 ml) y NOFAL ENTERO ASADO EN 

DTADETES 1"ElIJTllS TIPO JI. 

120 '1'TNT1TCIS 

p R o E B A s 
PACIENTE 

TESTJGO Jl('lfOG ENI ZADO SOEREt1ADANTE PRECIPITADO 

1 215 250 233 233 

2 314 J27 296 328 

3 271 345 344 281 

4 291 288 201 240 

5 195 190 156 159 

6 140 158 184 184 

7 129 174 162 285 

8 160 250 321 222 

X± SD 214.3.!;71 247. 7_±70 2 37 .1±74 241.5;t50 

P• 0.36 ( p• 0.025) entre las pruBbes 

Valoree expresados en mg/dl. 
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ENTERO 
ASADO 

135 

173 

141 

151 

108 

258 

161±52 



TAllLA 12 

VALORES DE GLllCENlA EN LAS DlPERENTES PRtlEEAS DE 

BXTRACTiJS CRrDOS DE NOPAL, AOllA ( 400 ml) Y ROFAL 
ETITERO ASADO EN DIABETES MELLITUS TIPO II. 

ieo 11'.INu·ros 

p R 11 B ~ Ji s 
PACIENTE 

TESTIGO ROTIOGENJZADO SOP.RENADANTE PRECIPITADO 

l 207 260 220 234 

2 308 323 305 319 

3 268 336 321 273 

4 270 270 184 261 

5 185 198 153 160 

6 155 150 158 170 

7 127 172 126 287 

8 159 242 319 219 

X.:!: 5D 209.8,!65 243.B.;!:67 223.2.±,81 240.3;t56 

:P= 0.43 ( p= NS entre lee pruebee. 

Veloree expresados en m g/dl. 
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ENTERO 
ASADO 

128 

147 

135 

135 

90 

247 

148.3;t51 
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TABLA 13 

VALOHES SEPJCOS DE GLtlCOSA EN DIAEETJCOS TIT'O II 

EN LAS 5 FRUBEAS REALIZADAS: ( X± SD ) 

T I E " p o 
PRUEBA 

CERO 30 60 120 180 

1 223.5!_68 229.2,±74 224. 7,±64 214.)±71 209.B!,65 

2 274.5,±74 248.1.±,74 256,)±70 247.7!;.70 243.8,±67 

3 233.3_!;63 237.6;t78 229.l,:t71 237 .1.±74 22).2,±81 

4 230.5!_60 235!;59 240.5.t,60 241.5_±50 240.3.!;56 

5 196.6;t43.1 186;t52 .2 173.5±5~.2 161,:t52 148.3.!;51 

NOTA1 1 r corraepondiento a la prueba con eeun (400ml). 
2 r correepondiente e homoPenizedo( extrActo a1.m 

"Ple crudo licuado). 
3 r correonondient.e a lA prueba con aobrenadanto. 
4 indice le pruAbe con precinitndo. 
5 r indice lA prueba con tallos ~reecoo enteros ªª.!!. 

doo. ( 500g). 

Velot·ee ex-p?leeedoa en mg/dl. 
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TABLA 14 

TABLA DE DIFERENCIA DE LA GLtJC~IA RBSPt.·c~o AL 

YINUTO CERO. 

" r • u T o s 
PRUEBA· 

30 60 120 160 

1 5-7±52¡5 1.2±7-9 -1.6,±36 .6 -13.6,±15.4 

2 0.6:t16.7 6.8;:17.9 o .2.;!.2 3. 7 5.4!,.24.2 

3 4 .2,t20.4 -4.2!,.25.) 3. 7;!:.18 .5 -10.1.±,28.5 

4 4 .2;t~.4 10;!:.10.6 11±16.4 9.8;:16.1 

5 -10.6:t14.3 -23.1±14.6~ -35.6!,12.5'~ -46.J.:!:16.1 

NOTA s 1 AGUA ( 400 ml). 
2 HOMOOEllIZADO (Extracto o imple crudo licu!_ 

do) 500g • 
3 SOBRBNADANTB (Reeul tado de la centrifuga-

ción de 500g de nopal). 

4 PRECIPITADO (Resultado de le centrif"tlgac.!, 
ón de 500g de nopal) .. 

5 NOPAL ENTERO ASADO (500g). 

4< n .C.0.01 

4•·= <0.001 
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DISCUSION. 

En lof:I dl timofl 30 Bf1ol.l CleAve, P.urki tt y otros 

llamaron lo atención qcercn de ln rcl~ción entre 01 
f'Un"O enformeilnilr.s tfpicae de lR civili7ación occi­

c1 ental como iliAbE>teE!, obeoirl"'d :t otrno, y lF. die-ta 
rica en carbohiarntoe rofin~doo y ~obrP. en fibron, 

en contrepoeii.ción con lo aue ocurre en lJOblncioneo 

'Primi-tivae ofricnnoa. Unn de lea fibras ñe mayor -

conuu!T'O por ln pohlr.ción mAxicnnn oo el nopal. Del! 

c1e r.ntoncoa el interáe 'tlOr ln fibra dil'tnri1-1 he si­
do CrflCientO y [H! han '¡:!UhliCAflO c1ivP.l'Bl1(> inveot.i¡;rB­

CÍOOCB. 
1969 Sit1ini (10) P~oBf'ncin de i1-1omernan, ñe lo:i p:lu­

COfle-6-foefato en Opun-tin ficus inilica. 

1919 Ibaílcz, etel (1) Di~minución do ln hiper~luce­

mie en nnimaluo "PAncreatectomiznaoa. 
Vejorin de lno curvas de tolPron-­

CiR n lo glucosa 'tlOl' vía ou\'cutánen. 

1983 i'reti :1 cole. (3) Diflminuc16n ilc ln p;lucemin -

en eyunae con 100 g de o. etreptncanthe 

l1om. treo vecos nl d:ln durnnte 10 diee -
mP-jornn el control ae ln dinbetee melli­

tua ti no II. 

DiBminución ae loa niveles en ayu­

no de tri~lic~riCon y colaPierol e~ricoe 

an u~cientPe obeeoe y dinb~ticoe. 

1963 Prnti y colf\. (1) Dif"minuci6n <le le ~lucoen y 

<le lR inouline eenp;úineae uor aooión del 

nopal a\\n nnteo Ce lA inP.ceti6n de lR 

R:lucoea .. 

1963 :Ibaftez y cole. (2) La ingestión de frnccionee 
eemi~urificadae en animales reduce la 

gluce.mia a partir a e le primera hora ad­

m1 nietroda. 
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ESTA 
SAUI 

TESIS 
DE LA 

NO llEBE 
lllílUOTfCA 

1983 Ibaffez y cole. (11) Ot1un11~ lnñuce cfectoo hi­
~o;lucemiontea cuando oe ndminintro o-­
ra lmente n onimoleo con incrcmrnto moas 
redo de ln gluccmin ennguínen. En eni­

melce normo~lucémir.oo cote ef Pcto no ee 
lleva e cnbo. 

198~ 'Fdez. y colo. (5) Gluce~on, C?rtiool y ho:rmonn 
de crecimiento no intervienen en la nc­

ci6n hitioP'luccmi11nte ael nopal. 
1981 'Frnti y col0. (lé') Loa ntvclpn aéril'OB de p:lu­

coea e tnoulinn no ec modificnn con l~ -

inr.eatión de nonal oolo. 
Dieminuci6n de ln ~luco~n con lA in­

geotión de norinl en t1ruebos dr. tolPren-­

cie n lEI ~lucoen 'POT vi11 bucnl OU"' r.n 

loe de vin in travenooa. 
19BB Frnti y col~. (6) In~cntn de 500~ de o. ~­

taconthR 1.em. ee proauoo un efecto hirio­

eluccmlnnte en pAci~n~r.e con diPbetre m!!, 
llitun ti-po JI. 

En loe resultados de le investigec1ó~ no enoo,n 
tl"Omoe efecto h1t>oi:i:lucem1nnte ei~nif'icnt.lvo con loe 
extrectoo crut'loe nai como en ln l)ruebn testigo;· Sin 
embnrgo ee observó aue loo tBlloe de O~untia etrep­
tecflntho Lemeire sendos provocó uno diHminución a~ 
da en loe niveles de ~lucemin en paci~ntee diabéti­
cos ti~o JI, elcenzendo valores eignificntivoe. E!!, 
too reoultadoe l)Oeiblemente eon debiaoe a la ~reee~ 
cin de le ieomAraee glucoea-6-foefeto enzima que 
brinda un equilibrio entre lB ~lucoee-6-f'oefnto y -

la f'ructoea-6-foefeto. IntArventorn en le trnnefor­
meci6n de le Gluooee-1-f'oefato a le glucoea-1-foef~ 
to, le cual entro en eetn fo:rmf' el ciclo. Otros • 
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ractoree que posiblemente intervenP,An en el ~fecto 
hit10.i;i:lucemiente serien la temperatura f!BrA dar la 
nctiviCaa ne ln en7.imn. Snbien~o Que ee ~rencnta 
un~1 nctividnd en?.imdticn A loe 37º0 y su mnyor ac­
tiviclP.cl oi> reflejo a lof\ 57ºc. flor enr:tma de etite · 
valor se romnnn lo~ enloces nuo mantienen n ln en­
zima cntnliticAml:'!nto ncttva. 
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