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l NTRODUCC ION 

ANTECEDENTES: 

El marco conr:eptua 1. l ñ t ernii nol oqi' a y 1 as 
c:lasific:ac:iones de los p1-oblemas reli\c:ionados con el consL1mo 
de alcohol han variado en ro-1 tr<'tn!<:c11r;:;a di: E·str. siqlc~, 

variaciones que se~1-eflej~n en l~s e~t1-r'ite11ir:1.s diiHJnb.;:;.tir:r-1.s. 
y terap~Jticas. A partir dQ l~ =eqtJnd~ 1T1ilart riel ~1qlo estos 
problemas fuL?ron vistos c:omn uni\ on·fe1-11u:?dr:.1d un.itar.ta, di? 
origen r;ienétic:o y con unn h1~tor1,~ n;:1l11rd1 rH·c.,rier:ibltl-. Lrl 
mru~imM fo:'}~presión de est~~ C~jlllC:-i ,~¡~ .-dCr.t11:;t') 1:t:•n JM dD!:Cl"ÍpCJ.Óll 
de Jellineh en ¡c;-52~ ~n l•• q11c! r·::::.:conccé' c1r1c:o tipos 
di st j n to.5 de subr:spGL l ese de ! ¿¡ c•n f 01 · mc.-c::I nd. Es 1: it t:onc:epc: J. 1:.n 
se refle.ib sohrcl:odo 1~n lns proqrr~mMh t01-i1pt!:·t1ticos cJe los 
paises anql osa.1nne~ q11i l?íll?S c1·e,~1-on i.tn i dr.1UP.o; e:=p~ci al i=.¿.\das 
CLl)li'I mPtrl. nrM lM db:=l.int·llC-l ::1 tct.r.tl ·, ol mr~nlc·11i111ie?nto de la 
mi =:m"' a t1-avt>~ dr los q1-1.1pn-;. de i'd chohcil i r:os Hr1ón1 ffJL'jii. 

Este conc8pto f11e modifit:'-\dn por invest1oado1-es 
eurC1peos, qld c:nns pc::·nE~rnn riue :;.r: Lr Nl =ibn du- t.tn~ 

constelacibn de cli ~1}r·=o~ f:'ll"'Dblc.1r1n~ q11~· :=fe junldbr..n iz·r1 un.:. 
anti.dad nosolb:)íLF\ -1'~C"·Cii.~fOll c=.trJ:, r·1-r.>bJ1.rr1,~~b t:Clrl ~1 n.i· .. c:-.1 
dF.> con::.t.tn10 di? r'.l] cotlol <Lr-:-dcrm¿~nr1~ l S"?_;_...,). E=:;tE.> onfoque ·fu~ 

adopt.ado PC'I" su:= r:::arr:.u:ter-1 .:! ic,_1=: .~~:: ~p¡cJi:.:·111.lóloqw:o;. i 
socibl oqc.;:; _ 

L.=i r1E:•:.:i•~,jci,·.tJ 11•_ lo;; r·l¡"1-•• 1~1-~ de ::t1i1:t"",1- c-;..-11 dt:.i.i11i-..J.CJl11.?S. 

1·1-·~:; ·.!~;p;-:•:ifLc...,'=' c¡1··1·11~rr'I qi·~ ~,!'.' rlc·,.;.;-.r·1-c:lJ.-;1-,_iJ1 1.-.i:i 
cl~s1f1c.;;i.c1one~~ pr-1rni":l"l-.• r:on 1·,:·:·c.:~ .• 1~1 rJc-1 Lo11c=c-.io j·J .. \cion""'1 '-le 
Alcohol 1 sn)C•~ bt=t5,~d.=t en el cr:•nr:Gplo ele quo l l"'.'5 probl emn:. dt? 
.. llr.:c.hol er.:1n L\n,J er1-ítn·mc:-d-:ui or-1 tt;-8(1 1.:i tJr: la Asoc:iacion 
F'siqui.=.tric,:.¡ 1'1n-.i:.>1~1c.:i.nM~. f"lli'l.=111r1r10... t?n ,,;u 111"nt1Ml c·:l.:id!stir:D v 
di~qnb:::tic:o de Enfer111edi:<r:le>:-; t1r:>nt¿.lc·s cDSi'l·-IlIJ t:::·n l.=. qLtc;- ;;:¡¿. 

hi=o une- distit1c:i?-.n 0r;t1-1; "Ahtt:00 rle> r•lcr-,/1~1" ~ "Oependr•r)CÍM 
de Alr.ahol". Los c:rit:u1·in~=. p,:u-._, r:lt1;:o1f1e.c'.lr .lo:; probl¡=mdS 
corno ,i.bu::0 0 de i01lcr.thnl fui:?l f'.•n .:_>l uso cont-j 1n10 u r.:pisódica t1c::­
a1cohol dure-1nte poi- lo m~nos un m!?s. compl ii:tJCian~s soc:i ~tl E?s 
por el ue,o de ~lcnhol v In clc·ncndc;r,c1c1 Ji!';1cnlt•gicd n 1.:J 
patron p,"toJt:qicn de· 11;;0 o <'•f!1br-1s. Fo~r;:;:. ¡--! r1iMt¡l1c"J;;tir:o do 
dependencia de nlc:r:ihol s.e rt?-q11i,..,,1·c.• del c:r1 \·;:;r.in ad1c1on~11 de 
qtJe el pAcSen10 pro~enl·n ~1fntoíl1AS dP t:nl~r~ri~ii' ~/o 

supresitn. El pi-r•llJerf1<t di:' C'ó.'"·l.'-1 r:lME=-iF1r.,::;.r-1r>n e-~ (--;.1 rlu que· 
lo~ tr.:\=.tornos 50n ·-~·i~t.ns como "\-_ndo n nFHJ,01" ~- 11r:i contempl~n 
difGr-entro:·s grFl.dr-:-:=. de:· -~c··vc1-i rL~i!. 

El mavor ;_::i.·~.:-,nct=' c:cnc:e¡;tl1..1l f11e .-::i.pn1-t.ado poi- Ed1--Ja1-ds y 
Gross en 197A, quicnr:>:o cnncih.ir1-on el stnt:lran10 dt? 
dependencia al alcohol como un estado psi c:obi ol tqi en 
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caracteri:::ado por una reorientf.l.ciOn de la vida alrededor del 
alcohol, la compulsibl ñ beber. el embri aqarse parn evadir 
el displacer de la abstinencia, slntomas de :;upr-·esión, 
tolerancia y el pat1~t:n r:iqido de CDll~Utno ciuu se 1-l:.·inst:al a 
con las mismas c:aracterlsticas despues de un periodo de 
abstinencia .. Estos autorP-s tiic:ieron uni:' di;::;tincitt1 entre 
"incapacidades" y "problemi\5" relM.cion;:\l:los con el C1.lcohol. 
Al.tnque estos co.ncc:-ptos son .:1.c:cpt ri.dns arur 1 i .=;men t- e en HlllChos 
paises, no e~:iste Mllfl Pn conr-r-nsn 11ni ·'-'1 E',.,¡ :=obro lns b~1ses 
conceptuales y la terminolnql<>. p~r<1 tlc·<::r::rihit lo~- prohl!!'1n~~ 

rel ac:i onMdos con el al C\)hnl . 

En la 10A. revi5i0r1 do 1~ Cl~sific~1c1~n Ir1Lcr11~cional 

de Enfermedad~s de? I~"' Orgi'ni::i-\Citn l'lunrli.=.1 de:> 1,, s,.,.lud c.;.·stan 
incluidos los conceptos rr.?l<:\tivr:\mGnte? nL\evo::; rJc "consu.mo 
daf"lino" y "consumo riesqoso", que incluyen los ct-l tc-rios 
mencionados .. Se considr?ra como rl<?.hirio c:l c:on;::;un10 óe .-1lc:nhol 
qLu? causa deterioro de la salud r~sl<r-t o ment Ell riel 
individuo,y c:omo consumo 1-ie;;go50 el ni'n?l rJ~ consumo o 
patrón de ingeStA de alC:Ohol C"\LIE' =-i flEt-SlRte flll~r1e r-·es1\l tar 
da.hino. En Mt.>:ico se ha determinadri u~pPr.:l fir:r'\menlE? consumo 
ri esgoso cL1ando con=:umen en promP.di o + de 18 copas por 
semanas en el C.:\SO de ser hnn1b1-c- v· de l2 copas por sem~nm si 
son muje1-es, p1-esent.;\ndo adem~ o en l 11r~r..r de el 1 o otros 
problemas derivc\dos del P-:1ceso en 121 cn11:..u1no dii> ~lcohol can10 
accidentes di? tr:..fico~ mallr<d.o e=.. Jos f<"\1nilir.re;:;:., u otros; ,. 
c:omo consumo dahino cuando prusc-nt .. ,n .=.lt:c:•t""~cinnC>s de- l"s 
p1-uebas de l aboi-atori o, que !';On re·,...e1-;;i bl r.s si.n d~tas de 
dependencia. 

En c:uanto M ln t?Vt":\lur:i6n dr- 1<'1;.:. c-;otrr<tc:qi:-.;:; de:· 
investigacitn y t:er-"pc:>utichE; !:?ll la i'<="-~·mhl eri Dc-nrr:-.1 c1~· 1<'1 
OMS en 1c;i75~ ;:.e c=:-t~blccib qun lPs r-irDhls-mr1~. r-r:lr'lcionado:. 
con el alcohol rlebcn Oe ;:;i:r t1-.oiti\do:; como problema 
prioritario de· :~lut1 ¡,... riivel m11nr'i.c;,l. 

LAS i:'l.Cti· ... ·idarJes dt:• lu Ot-15 Pn el r:"r,1po rJel <'.'.lcoholis.mo 
~e han dirigido princir1almentn ~ 1~ prQ.·rr.~10n 01 rnn1rol. 
AL1nque la po11tic:n c1C1-l tr~--it"'-n1i1?11to I··,• 1-r.-icih1dr.i 4.tc::-ncJ.ón 
limitada~ puede? l'.?5pera.1-se q1.1c::i la rlc::irr .. -7 ;1."\ do tr,"'tcu11iento 
aumentarA. c::·n función r1!!·l at•mE·nto r?ri ~·l con;:l11110 pe:r e A pi t.'.:I 
que es evi dr.>ntc:- en muchor.; p.-01 ;;;c::i~ del m11ncJrJ. L_as 
consecuenci ns dC?l ,11 i:ihal i =:.mo r:-::t:C·'="·l ·~n v c>bse1-·,1An fr11 p,...i ~e;; 
dcsarrol l ;.idos ·.,, en des°"rrol lo ig1.1almentP. iH.1nque el L1 po de 
p1-oblemas. var! a de> \lí1 pr-:>.1-;: . .,;. ntr·o de n!:.tt>:rdo ,:.i p.-1lr-c1ne:; de 
alcoholi~mo y otroa F~cl:nrns $OC\~li~s, eco1·~b~1co~ y" 
culturales. Sin impo1-ta1- el nivc:-l fic· dC?:;.ai-1-c:Jllo:, una 
proporción siqni Fir:utiva de· lo:; cost<:"";. rJi-- lA snl11r1 dr.- unA 
n"'citn astan decJic,"<cic:is típ.ic:.m~·nt<? ,.::d ro·, 1 nP}r:I df"· pr-nhlc-mas 
asociados con into::ic:i\citn <~quc1<'t. tL ,. rtcc:idr::1 1tl..-'c:·) y· 
alcoholismo crb·1ico ci1-1·osis del hlqadn, dr;·pE·llctt?nciri. 
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alcoholica>. Tradui::ido n loR nbjntivo~ de lo"\ prevención 
secundaria, e;.tos probleml"s indicnn la frecuencjn con que so 
bebe y 1 as e anti dad es consumidas c:adi:\ vez como 1 os bl anees 
especfficos de una estrategia de inte1 ... venc:iOn M. tien1po. 

JUSTIFICACION1 

Uno de los mét:odos mas u t l l i ::A.dos pario\ conocer 1 a 
prevalencia del consumo dp ~lr.r:·hr:tl P.;; la 1.1tili-z:r1citn del 
indice del consumo pc:-r c:Ap1ta. Este se obtiene da Ji\ 
producc:ito Cimportacit•n menos c:::por-taclOn v ·,;entH de bebidas 
alcohblicasl. divididt."I entre:.> ln poblac:iDn ma ... ·or de 18 i:-\ftos. 
Este indicador ti ene ser i r"'.\S def i e: i onc: i as como la poca 
confiabilidad de l~s est~dlsti~85 oficiales~ IR producciOon 
el andesti na y dom~=- ti e" dP. ,=\l cotlcd que no estM c:cinsi dera.di'\ ..¡ 

que en M~~ic:o es import-.ante. 

Otro mt-todo lttil i::rido parM conac:er la m°"qnitud ele est.:o=­
problemas es la morbilidad i mortalidad por ~irrosis 

hepAtic:A, accide11tes rle transito y l"borales~ violaciones, 
homicidios y violen~iDs relacionados con el alcohol y el 
i'\l\sent.i srno 1 Ah oral. E~tos métodos son unn fo1-ma i ndi rP.c:ta de 
obtP.nci on de i nformac:i tn • 

Existen tambien los m~todos di1-~ctos, princ1pal111er1te 
las encuestas!'" que ti C:?nen 1 il ventt..,.ia de su capaci d<=1d de 
aplicci.ciOn mas1·,.·a . .,,. 1A deo roder e~:trapol ñr ;-t·~ r12sultndos .;-i. 

toda lA. pobl,:\citn, r:i.unr¡ue deben pl,;..neAr:=c:_, c:ontemplr1ndo 
Cltidildo;;¿i,mente !OS r"l.S-pc>r:tos fnet.odolt-.q1r:o~ C:C'lfllD 1 i\5 ar:tilLtdt:;·~ 

y roc?ir:C:i onr..•s rJe los enti-e«1i :;tMdOr<?:;:; y los:= ent1-e··..-·i ::;t.ado:;. 

Ti"1l corno :;e n1r::·r1c1c1nñ, ¡; p.0,rt1r d\:'" ln~ lf1.tcc·::=t1q,;ic:1(._•r1e;; 
de Ledei-mann e-n 195h, SE' e:=tahlnr-ib 1.1n;; ru1-·.,;,, loq""'1-ttmica d1? 

dist1-ihuc:itn norm"'11 q11r:· c·xprG-sa l<'! 1-plr•t:jón r:-nl1·,_-:. c>l nt.ln.e1·0 
de bebPLloi-es ~ el ~onsumo de ~lcohnl per ~~r·1! .~. y qLte 
pr:>rmi.tQ predecir teb-ic:.;i.rnP.n-f:o r,>I r1t"1tr1!'?r·o r!F:> ht·bP.tior-cs 
exc.:esi vos de una pohl ar.1 m. que· ;;,c-11 J r.i;:: qut? 1:1.:',0,=, p1--obl e11uo:..:.:; 
presentan, conociendo ~nl~mer1te, 0l p1·011i~d10 rlP ,~Jcohal por 
habi tantrr· que asa po!-il í?r i ón c-:nn;:- L\Jti:O". 

P~r-a determin~r la magnit1Jd 1Je 11~~ p1-able111aa 
relc'l.c:lon<-1.dos con ;-,] .-11;:-:r,hol 11n r•.:-.so prr .. ,-10 t;·;;=. connc:L·( lo-:::. 
h~bito5 cte cons1.1mo rle:· lA pobl'"'c-it,n, prc•fr-r-r::·ntE'mr.rite d lrC\vP:; 
de m~torlns dircc:t'.o::=,, r:ei111C1 los CLH?sl:1 Qf1N1-1 o;;, r¡uc dchc;.•rrtn ser 
sencillos, autoaplicAAblea p¿1ra t~ner un alcance masivo 
detecti"tndo con cert:p::;;t c .. 1 pnt1-on d<-:" r.onsun1D t1L· ,,-d cohol ·,,· 105 
probl e1112.::; rel aci on.~1rJc:~ con e~te- •. 
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PLANTEMIIENTO DEL PROEtLEMA: 

Partiendo de la base de la necesi dnd de conocer los 
ht\bitos de consumo de la poblttciOn co1no prime1- paso para 
establecer 1 a magnitud de los problemas 1-el aci on~dos con el 
consumo de alcohol, prefei-Entementí? n parti1- de? ml}todos 
di rectos de estudio, no;:: pi-oponemo5 conocer 1 os en la 
poblac:iOn da enfermo5 hosriitali=ados en un hospi l:t'\l qeneral 
privado. Cabe menciona1- q1.1e ade1n:_,5 debido "" ldE> 
caracter1s.tiCñS de Ja InRti tución en que :;.e pi-opone esta 
investigaciCTl, que i'ltiE·nde una pobli\c16n rti=:· ouropeos. de 
origen o sus fMmilia1-es en prjmer qr<ldo. los rc-sultados 
podrian ser comparttblns. 

OBJETIVOS: 

Objetivo Qí?nE'rñl 

Conocer los h~bi tos de consluno d~ alcohol que 
caracterizan a la poblac:ibi de pacientes que se internan en 
el tercer piso de la Unidad Pablo Diez del Hospital Espahol. 

Ob.ieti vos eiipec1 fices: 

1. Aplicar 
abstemios entre 
General F'r i v~do. 

lln j nstrumento pA1~,:.. i dEnti ficar bebedores v 
los pacientes inter·nadoE , .1 un Hospital 

2. Establ!?cer la u1nqnitud ·,¡ c·l tipo r:te 
estos pacientes presentan relñcionados con el 
en un futLtro disehar v aplicar e$trqteqi~s 

adecuadas. 

MATERIAL Y METODO• 

probl err1"n que 
alcohol, para 
terapeuticas 

La poblacibi c-s1.11diArlA cor-re:prJnde a los p;-.cícntes 
internados en el 3e1-. p1so de 1~ UnitJad F'nblo Dioz del 
Hospiti"ll E=:p.01flol. r?n r:l per·iodn r:nn.pr~nrJidn dc:l lo. de 
Oc:tubi-e al 15 de Dic.ic1!1bre de 1988, c:n tol:al 331) c;:\sos, de 
los cual8s ~01 sui0tt·•s <57.4%> corospondie1-or1 al se>to 
femanino v 1.qq (·1'2.6~:> t'\.1 m .. "\sculino. El promedio cJt= Qdad por 
se>: o e}:prr:;:;;;, c·n 1 ~' ·1 ADLA 1. Todos Jos CME05 er.nn 
beneficiari(..1;;, de la ln~t.itL1citn. C'SPr<.flnle!"> de? 01-i'qc::-n ó 
familiares en ni- i me1- g1-r.\do. mayorc:.is de 15 ahos.. 
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TABLA J. CARACTERISTICAS DE110GRAF!Ci~S DE LOS PACIENTES 
INTERNADOS EN EL 3er. PISO DE LA U.P.O. ( Oct.-Dic. 1988> 

Sexo Prom. Edad DST 

Fem. 2(Jj 57.4 64.12 J6.77 

Mase. 149 42.6 h5 .. 32 + .. 14.22 

Total 35(1 100.n h4.9~ 15.68 

De la poblac:ib1 dr? riicic:int-es ho?.p1taJi=ados e-n (?J 3er, 
pi so ·del Hospital EspaMol ~ ~e olitu· ... o 1.1na rnua:::t.ra de 67 
pacientes seleccionados °"'1 a::r:\r, a t1·r;ivt;>:= r18 r:onler) df? t_:rci;s. 
di vi di da en dos g1-Ltpo;:: de ;.u:uerdo al se:.-: o, para apl l car un 
cuest:ionario, deterndnr;indn hncerla do;; días fi jo5 <l11nes ._,. 
jL1eves} por semana, e>:pl ic:andol es f1ue so trab.:1ba de una 
i nvesti gac:i On para conoc:er- 1 os httbi f:os de salud de l ~ 
poblacitn del Ho~pitNl mot.i·ve\nrtnlc;s ñ se1- -..1erac:c.s en su;=. 
1-espuestas, en cada e: aso se obtuvo la f.'l.Lttori zar::i 00 escri tn 
dE.> los •. encuest""do:=.~ fur?ron e:1c:l1.ddo:; los casos en que la 
candic16n f,sic:.01 o menl.al del p.;1ciente impidierr::i. su 
p~rticipac:itn en eJ estudio. ;;.io.:r dr1.:lo di? f\J t::. Gn mP.nns de 7~ 

hor~s o bíen rehusarse a pci.rticip .. :tr. 

SI?- Lttl ll::ó el c1u;.;.:tJeinario de riresr;..J er.r:,»n <C1.11 . .:·stitin""lrir:i 
Eobre li-1 Forma de V.idd ·~ 5a111d} que inclt.iye pre9untA~ =.obre 
sc,lud en q~ne1~a1 .. r-:~tc· in;;l:rumentn f11é dC"5MfroJlr1.da · .... 
probo=\do por l r.i OtlS, i::cirr10 p¿i1-te:> del r~::;t1.1dio mu.1 tin~ci onal 
sobre mnnejo -¡ trat~1n1ontn de los prnblcmAs .-~lA~ion~dos r:on 
c:il alcohol en la .~tnnci~-º mrt-dir.;.1 pr·i111r-.ria~ r.nnl'::.ndo cot1 J;-1 

c:olabor;;icitn r:n MC~\:lco dc.J Tnstltuta l·Jn;~ir.r=ino de F';;.iqtti~t-rf.:i 

(J985l. Est~ di~c·f'r . .::.dc· p,,.r-;.; ::-er·..,i1· l:i-inf·o comc-1 r:-n unn 
enti-evist.:1. coma un c:11i:>sti.nnrH-1n rH1to~•pllc.:1blrc-. f.:!;:t~ 

organizado en trn~ p~rtD~: 

a> Las preql1nt.~!=i -• 1~ 3nn prr·q1u-,tri;; l:ri:ott,;n dL"' los 
h.!ibitos ~J:imenticíos~ ;"11m.~1· ·l bc-bc·r- r:i\flt·. 

b> Las preounta.s dr· .:i JO ~::;t.;.111 dr,idicadas,;:. investigar 
Ja cantidad de aJc:ahol q11r_:. s.e c:onsu111E· t:tpicarr1r?ntr- y J.:1s que 
se consumen c:uando sr:i bc•b D ex c:esi ·.,1,:1mP.n te. 



-7-"1 
, lestna Dr1. B. Artthilvale\¡ H. ,., 

•.. , 

• 1 

. ' 

e> Las preguntas de la lr.. 11 " 2(1 i n·ves.tigan probl omas 
con la bebida, bebedores de la mariana, tratamiento previo 
por problemas de alcohol o emocionales, estabilidad 
domiciliaria. edad ·y deseo de participf.\r an estrategias 
di agnbsti ca::. o terapeuti ca s. 

Los 
utilizando 

resultados 
mt=-todo=-

coi-relaciones. 

RESULTADOS: 

obtenidos 
estaditicos 

fueron 
de 

sisternati::ndos 
frecuencias v 

De la poblacito fuerOll sel~ccionados un total. de 123 
casos, de estos se excluyeron 56 t46';'.) poi- las razones 
consignadas en la TAB~A 2. 

De los 6-:' J"'.li\Cicntes enc:L\eStados. 26 <38.S)'.) fueron 
hombres~ con uni:\ media de edad de 66.:;'.4;!_ 13.G'B ahos y 41 
(b1.2%l mL1jei-es, con une\ media. de edad de 61.98± 16.57 ahos 
<TABLA 3>; del los c.:L1ale;; :Z3 l34i~> repo1-taron inge1-ir 

be;,bidas alcohc:il ic.as (behedo1-e::;.> • 

Se aplicb ~'n" prueba de t~ pa1-a 1nuestras 
independientes~ con un llmite de confii1n:a de 0.05, que no 
mostrb di fE-renci"' ;;iqni ficfl.ti va es-ti\di sti c;:1.m~n-te entre las 
edades de le. pohlacitn ¡ la H•uest1-A • 

TABLA :;:. tlUMEF:O DE CASOS F'OR SEXO EXCLUIDOS DE LA t1UESTRA 
rti=l 23l 

HOt·1ttRF.S tlllJERES TOTAL (/.) 

Alta <-72 t"irs> 16 22 38 (68l 

,~. 11 ( 19 1 

Rehuso3-r 

( 1 (H)) 

El alto po1-c:cnta;ie 1•~6~~) de pacE:!1ntes e~:cluido;; del 
estudio, sobro loe que el n11mero ffiavo1- os do p¡1cicrltcs con 
estancia ho~p1t~laria de 1nenos dG 7~ tloras~ refleja un 
problema de? di;::.e~o 1?)lper1 mn11t.:.ll M n1 -1cl rlel 1t.uc-s.t1-i:·o~ que 
puede estar se=.g.:1ndo los rl·:1to3 del e:·stlldtr:i. 
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La muestra fue dividida en grupos. de 
bebedores. En el grupo de bebedo1~1?s predomina 
de hombres (61'l.> mientrr.s que C·n el qr-upo 
predominan 1 as mujeres <73~~>. 

ri\bstemios · .. ¡ 
la proporci on 
fi¡:. nb5t~nii 05 

TABLA 3. CARACTERIST 1 Ct-)S ílEl·\DGRP!F lCAS DE l . .f'.\ tlUESTkA., F-'OR 
AC4STEMI OS Y BEBEDORES. 

BEBEDORES <:23) ABSlEt-1105 (44> 

HOMBRES MUJERES H01'1E•RES !1UJERES 

t.Jttm. 14 9 12 

.,. 61 39 ~7 . ··' 

Edad 58.9t14.4 75:tb.42 

Ll Ama 1 a atenci On el hecho de que mi ent·_r-8;; en c.>l grupo 
de hombres de la poblacibl qenere\l t::·l p1-01ni:::·d10 de e>diid es de 
65 ahos ·y el de 1 a mLte-strr. total rle:· 66 Mf'Jos~ en Jos hombres 
bebedores de la muestra el promer:li o de edad ea de 58 '"'hos v· 
el de los abstemios de 75 aho5. 

TABLA 4. CotlSLJMO HABITUAL DE ALCOHOL 
Cl?n los ultimo=. 6 mE?se~) 

COPAS/SEf't. -3 e~~) t- 6 ( ~~} 

HOt1BRES 6 (26) <1 ( 1 7) 4 ( 1 7) 

MUJERES 7 1) ( (l<:? l 

fOTAL 13 ( 56} .:1 ( 1 7 \ 6 C26) 

TABLA 5. cot~SUMO EX CES l ')0 DE f\l.COHOL POR EF' l SOD I o 
<ultimo~ 6 mesesl 

COPAS 6 b ma;; \::i 

HOMBRES 5 (22) :l ( 1 7 \ 

MUJERES 6 <26> (9l 

TOTl>L 11 (48) 7 ( ::.1} 5 <22) 
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El patrOn de consumo llabi tua! nn l n muesl1-a de 
bebedores indica que el 56~~ ingiere tres copas poi· semana o 
menos y el 26% mas de b c:opñs. Se def_ec lr1rr:in -"l en sos C5. q~~ 
del total de 1 a muest1-a>, que coi-responc.JE?n a do:; hombres y 
dos mu jeras, con consumo alcohol E.'\llpe·r t 01- a 12 copas por 
semana. La tabla de consumo e:-:cesi vo de r!l cohol poi- episodio 
reporta que el 22~ de la muest1-a (4 hombres y 1 mujer) 
consumen 6 copas o mas por oca si rn. 

TABLA 6. CDt·ISUND COMPLETO DE ALltlEtllOS 
Cultinios 6 n1~ses> 

ABSTEtllOS <::> BEBEDORES 1 ::> 

Todos los dias/sem <861 J 7 ( 77l 

3 O 4 d1as1sem 2 (9) 

l ó 2 dlas/sem 2 (4. 5> < SJ 

1 6 2 d1as/mes (4.51 2 (9l 

------------------------------------------------------------" 
TOTAL 44 * Un paciente no respondib. 

En 
dlñs en 
del 11 ;< • 

cuanto al consumo completo de? Alime·ntos todos Jo~ 
los Oltimos seia meses, se enco11tr6 LlnA diferenciñ 

entre los abstE'fO'i o;; y lo;; bebedo1-es. 

TADLA 7. cor 1sur-10 t-IORt-1t:iL DE 1 Af"iACO 

?'1DSTEMIOS Cff=4:-\) 

HONO t·1LJ,J. TOTAL c::i HOt"IB. t-IUJ. TOT1:\L <~:.> 

+ 1 Caj./d:Ea 2 5 

- 1 C<'\j./dia 1 -· 
TOTAL 8 ( 18) 8 -· 13 <56) 

En l n TABLA 7 r¡uc 5e ra(ierc:· Al c:on;.;11mo dt? ti\baca se 
c:orrobo1-an datos previamente repo1· t<1do= t1Q m."1y-or con:;umo dE: 
tab~co entre los babednr~s (~6%>, comparAdos co11 el qrupo clD 
abstemios e 19~~). 
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En cuanto al consumo de café no se 
di f erenc:i as entre abstemios v bebedore:;. 

det.ec:tan qri:\ndes 

TABLA 8. CONSUl"10 DE CAFE Ell t~1[~S1Et1IOS 'f [-tEL=tEDORES. 

ABSTEMIOS <tJ~44) C<EBl::DOF\ES Ct~=23) 

MUJERES ~2 (50~:.) 

HDMORES 12 (27~:.) 1(1 (;\3~~) 

TOTAL. 

Se detectaron ~ cnsos de paci entr?s CdE:-1 ;;e):o masc:ul ino1 
que reportaron consumi1· alcohol por la mah::.na, 5 qL1e 
reportan p1·obl emas de salud como consecuencia de consumo de 
alcohol y 23 CASOS <34~:.> que tuvieron "·yuda ml!!dica ó 
pro-Fesi onal por problemas b nerviosos. Se detc·ctaron 3 Ci:\20=. 
que intentaron la abstinencia en los tlltimos 3 af'los ·y· 5 
casos que ar:eptan tener problemas con su forma de beber ·.¡ 6 
sujetos flLll'? lo 

0

1'-efieren como problE·ma pas.ndo. 

De ac:uerdo a 1 os rc:::;ul tarJo:; 1-epa1-t~c:o::. en est1.1d1 o::;. 
previo= ~r:ihr·o c·pidc:n1ioloqí~ cie ln;:: f•roblc;m.:.;;. 1·c1ac:ion~dr.,: 

con [;-1 c:c.n=:1.1mo de ¿\lc:cihol en t-\G):ico (Campillo r .• ~ 1988 ·.¡ r:•e 
la Fuente J .. R .. ~ 19 y otro=:.) :;e 0sperr'11·}_.;\ quf"_. poi· lo 111c:nos 

el 1(1% de la muestra ~studiada 1-cuJliera los c1-1terio5 de 
consumo ri.G-;;qnE=-O o crJns1.11nn d:?.fiino <CIE-10>, ;:irrr:nibc"'\.r·qo loF 
resultados obtenidos 1nuestran un ~01-centaJe mcr1or (5,9%l. 

a 1 r::t::=: 1 " fJDb 1 MC) Ól1 se 
obtt.1vie1-on los siguientes d<:~tor;.: 

") M"s mi ti!\d cic- \p::; í.'rlr:'.\1E.;::tr..rlt·,5 ( 61 ..... -:-.··: J 

c:orrespond:i eron a pc:\c:icn1tP.s del :;c::c 1 ümt.>nl no. 

b) Entre el 
encontraban en el 

6(1 el 
1-ango de 

71'.1:: f11p1-on pac1 l?n ~ E--S que 
edad de t·U anos en ,:::1tit.::-l ante::. 
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Es evidE·nte en los resultados que:: el pr·omedio do edad 
de los hombres bebedores <58. 9 ahos> Fue me11or que el de la 
poblacitn y el de 1 ñ muesl r.;\, mientri'i-5 qL1C nl promedio de 
edad de los hombre~ ab::.temios es mayo1- (75.6 aho;;) que los 
grupos mencion"dos • 

CDl~CLUSIDNES: 

El determi nAr a tr ._-. .... (. = rle 1 a3 resul t,:..do:=- c:•bl~ni dos la 
ma9nitud e.Je los p1-oblemc:is re-lac:1onados. con el nlr:ohol e>:ig~ 

ctue se haq'°'n •""'lqun?.s 1~cflc-:·:1Df1L·:;. Aunque P.l instrumento 
seleccionado par·.~ e:=tn invc>5tiq.;\r:it:n es el re~11lt.::1rlo rle un?. 
c:uidt?.dosa elaborac:it:n en li'\ qur:? c:ont·ríbu·vero11 e~:p<::'rtoE=- :.obre 
este tema, no podemos igno1 ,1r la po~ibilidad de que hayan 
casos de frtlsas nP.gati .·?.;::;~ ·~·a ClUC> sG tratn de un 
C:L\estionario de presr::l 1?cr:i tn q1..1e requi e1-c ele otros 
instrumentos complementa1·io'=' par~ co1-1-obo1-ar lo:= dato:;. 
reqi strados ·.¡ CC'lfTlO :=.i:? m~nc1 c-,n~\ 0ri \o=. introdL\cc1 On lo i de.;..l 
son los m~todo5 comb1n,~,do.-;:. poi· lo que r1ebemos ::ot?1-
cautelosos en lé<. evaluacitn rl~ la lnfo1·m"'ció11. 

En cuanto a las c~r~c:tG1-l~tir:~s de la pohlación 
estLtdiada e;; impc-rt.:i:nte ;:;eh;o.lrir que ~e trM.ta de e11r.::·peo~ 
emigrados, principalmente de nivel socioecont..Y11ico mt~dio, con 
edades avanzada;:::.. en la que p1·e.domina el seHo femenino, 
c:arncteristir:as que s& hi'n r-c·t~1clont\dO con di fere·ncir=-.s c·n el 
P"-'trOO de con'='"-1.1;T1C1 de alcohol. Se hn report-_,;\c10 r¡uc- el r:or1;;1..11110 

de poblacione5 europeas ti~nd8 a ser modet ddo en cantidad ~ 
con frecu~nc:1,:. ma·,,1c0r. QUF:- c~t[-ó' con~1..u110 d1!':'minl1 .. •e C'o11fo1·111e 
av~n::::« la P.d.:.._d, de;;pu~s cte 50 i'<f'los .. .; q1u2 ;:,:E:.~ Pr1c:uentrA unC\ 
propo1-cion mas ~lta de ahstirienc,.~ Gni.r·e 1~5 muieres. 

\.os; d<"'.tn~ obti:'111 rlr-o:: en 1.?.. pr·r·~~lcncJ,:.. de 
sinto1natoloq!i"1 psiqulrlt1·ic:et ~on,....ucr·d~n con <:·Stl•dio;;, r,1-c:·~·ia::; 

roali::ado:5 en e:;;ta misma 1rist1t:uc1t:n <Cr.rnpilleo. 1986>. c1..1y·os 
re;:ul t,=,dos 5on compa1-i\t1 '"-~lhEnte rnenorc>s a lo:;; 1·Gpo1·t,•dos en 
ot1-r.s hc;;=,pitnlc.s qc::ner:: ... Jc·5 di:, st:C)tir·1d:'"1d :;.c.1c1nl cu'i"' 
pobl,::1.cibn tiene un r11·-.+::~1 5oc1¡·,cllll••r-Ml u1.=-~.:; bi?.}o. 

Los probl c111,-:-1s de salud rJí?1·i ·,,71da::. dol 
~u~ mc·nor 21.l r:;::pGr :=-ido rlr..:- "~'c1tc·1~cio ..:1 l ,,, 
F11f?nte, Medin.:·1-·rlr_1t·,~\). 

consumo cJe 
11 l i::1-;...tur;., 

i\l cohol 
\ C•c l ¿.. 

En 105=- rcf"ult~do~; 1--0:1 ... t1·,;os a los ht1b1t.05 de::· sal11d como 
alimentacitn. 1.abariui :c=mo ~· consLu11a de.· C<'1fc'! :::t.? ob=-:e1-~,-.-,n 
di+erencias entre el gr1111c1 de bebedo1·ee i abstemio5~ q1Je 
tan.bien son c.:oncordr-.ntcs r-.011 1-epo1-te:=- pr·~~-,:10::, 1J:):1;;_Lc lu-,a 
i-c:l aciOO entre:· ro-\ c1:1nr;.1.ur1C:O rlc· t t=1br.cn " c..0 1 ?.lr:ohol • qllc:· no ;::p 
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encuentra en el consumo r:le cMfé1 en c:uHnto a la 
alimentacitn, aó.n c:uando se registrñn diferenc:i as C:?ntre los 
dos grupos, tistas no son marcadas, ya que se tratñ de una 
poblacibi que pertenence nl nivel socioeconOmico medio Y 
al to. 
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