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INTRODUCCTION:

La investigacién que se presenta, se fundamenta en la Teoria
formulada por Erik Erikson, y en concreto en el ciclo vital
epigenético, que sirvié como marco teérico de referencia para la
elaboracié6n de cada una de las aseveraciones formuladas en este
estudio, en relacién a Identidad, que es definida por el autor
como "una sensacion sub jetiva de mismidad y continuidad
vigorizante". (Erikson, 1977, 16).

Resulta relevante sefalar que si se Qquisiera operacionalizar de
manera estricta la teoria de Erikson, se tendrian que realizar
estudios a las distintas edades aproximadas en las cuales se
supone que aparecen es0S rasgos. Sin embargo, el hacer una
investigaciéon en estudiantes de licenciatura, permite determinar
hasta qué punto esas dimensiones de las que habla el autor,
aparecen en la personalidad de esos estudiantes.

Por otra partey; si se hubiera querido demostrar de manera muy
rigurosa el modelo de Erikson, se debié haber dado todos los
reactivos a toda la poblacién investigada, y posteriormente hacer
un anadlisis factorial con las 223 aseveraciones, para ver si
aparecen s6lo 6 factores que concuerden con el modelo de Eriksong
debido a la limitacién del anadlisis factorial (su ejecucién puede
contener un maximo de 100 variables), "se realizé en la primera
fase del estudio, andlisis factorial por estadios habiendo
realizado el andlisis integrado en un segundo momento, y a partir
de la eleccidén de los reactivos que resultaron confiables, en esa
primera fase de la investigacién.

Al elaborar el anadlisis factorial por estadio, asi como el
andlisis factorial integrado, se encontré que para cada uno de
ellos, surgieron varios factores, todo ésto indica que aquello
que trata de probar Erikson conceptualmente, es mucho méas
complejo cuando menos en la poblacidén mexicana estudiada.

Ahora bieny el trabajo inspirado en 1la conceptualizacién de
Erikson, nos proveydé de una serie de escalas que miden aspectos
importantes de la personalidad de los mexicanos, Yy si bien queda
para futura investigaciéon el tomar estas dimensiones, no hay duda
de que la aplicacién de la escala total, a la que por origen se
ha denominado Escala de Desarrollo de Identidad, debe de resultar
atil para determinar el grado de madurez de los sujetos.

El estudio se ha denominado "Siete Escalas para medir Identidad",
dado que su producto son seis escalas que miden los seis primeros
estadios del ciclo vital epigenético de Erikson, y una escala
que mide identidad.

Los apéndices II1 al VIII presentan las escalas denominadas:
Confianza vs Desconfianza, con 20 aseveraciones. Autonomia vs
Vergienza y Duda, con 25 aseveraciones. Iniciativa vs Culpa,



con 24 aseveraciones. Laboriosidad vs Inferioridad, con 28
aseveraciones. Identidad vs Confusién de Identidad, con 18
aseveraciones. Intimidad vs aislamiento, con 18 aseveraciones.

La séptima escala se denomina Desarrollo de Identidad, vy ha sido

generada con una variante, ya que se formulé en dos
presentaciones que sirven para: 1) medir exclusivamente
Identidad, a partir de una amalgama de reactivos obtenidos de los
cinco primeros estadios del ciclo vital epigénetico, (66
aseveraciones, apéndice IX.a). 2) medir los seis primeros

estadios del mismo; lo cual implica la medicién de Identidad y su
proyeccidén hacia intimidad, (78 aseveraciones, apéndice IX.b.).

La muestra estuvo constituida por 1132 estudiantes de 1la
licenciatura de Trabajo Social, de 1la Universidad Nacional
Autbénoma de México, sexos masculino y femenino, cuyas edades
fluctyan entre los 18 y 23 aros, semestres 1o. 30,50. 70. y 90.,
turnos matutino, mixto y vespertino. Se investigé el 56.1% del
total de la poblacién estudiantil de dicho plantel.

El estudio realizado es de tipo preliminar de campo,
correlacional y multivariado.

Los objetivos, problema y postul ado planteados en el proyecto,
fueron sustentados al encontrar que: El individuo va
desarrollando su identidad en el curso de su ciclo vital. La
identidad es susceptible de ser medida a través de instrumentos
creados ex-profeso para ello. El estadio de identidad alcanzado
por los estudiantes de 1la licenciatura de 1la ENTS UNAM se
encuentra en 1la conformacién de identidad, Yy apunta hacia la

intimidad. Viven una confianza "normal", que implica 1la
ambivalencia de estados de animo contrastantes que van de la
esperanza a la desesperanza, Yy que se manifiesta en todo ser

humano que no se ha vivido a si mismo en el amor.
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1. FUNDAMENTOS DEL SER, ANTECEDENTES DE LA IDENTIDAD.

El hombre se ha interesado siempre por descubrir sus propios
enigmas, su ser, su quehacer, su identidad; este hecho no se
remonta al nacimiento de la psicologia, sino que sus antecedentes
se encuentran en los fildsofos que existieron desde hace siglos.
La teoria sobre la Identidad postulada por Erik Erikson, 1977, es
la base teérica de la cual partimos en este estudioj sin embargo
no es en este autor en donde emerge por primera vez la inquietud
por aproximarse al conocimiento de este apasionante tema; su
teoria es producto de la conciencia misma del ser humano generada
a través de los siglos.

Se hara referencia en este apartado de una manera muy concreta, a
los estudiosos del SER, con el objeto de fundamentar lo que los
especialistas en el hombre han denominado actualmente IDENTIDAD.

FARMENIDES (540-470 a.n.e.) es uno de los primeros filésofos que
hablan del SER, al cual considera como una unidad eterna e
inmévil que identifica con el pensamiento: "lo primero que hay
que decir del ser, es que es, pues lo que no es, es impensable".
(Velez C., 1960, pag. 621).

=T idea de 1la cual Parménides partié es 1la del Ser en
contraposicién del No-ser. El entendié por Ser no el concepto
abstracto del ser puro sino lo "lleno'", la materia espacial sin
ninguna otra determinacidn; e1 No-ser es el espacio vacio. "Sélo
el Ser es; el No-ser no es y no puede ser pensado"” (frags. 4, 6 y
ss) . A partir de esta idea fundamental derivé todos sus dogmas
sobre la naturaleza del Ser. El Ser no puede tener principio o
cesar de ser, pues no es posible que sea creado por el No-ser, o
reducido al No-ser, é1 nunca fue ni serd jamas, sino que es ahora
continuo e indiviso. Es indivisible porque es lo que es, igual en
todas sus partes,y nada hay que pueda dividirlo. Es inmoévil e
inmutable, IDEMTICO A SI MISMO". (Zeller, 1968, pag. S58).

FROTAGORAS expresa que "el hombre es la medida de todas las
cosas", cada persona piensa, siente, actua y experimenta el mundo
de manera diferente, segun su estructura mental, su historia
previa y estado de &nimo. (Terrazas, 1983, pag. 6).

SOCRATES (470 a.n.e.) muestra un especial interés por el hombre,
su conducta, su bondad, su felicidad, su mundo interior, el cual
puede hacerse accesible a la mirada de la conciencia. (Terrazas,
1983, pag. 6).

PLATON discipulo de Sécrates piensa que la esencia del hombre
reside en el ALMA que es espiritual, mientras que el cuerpo es
como una carcel para el alma, es el responsable de que el alma
haya olvidado su sabiduria. (Terrazas, 1983, pag. 7).

ARISTOTELES (384 a 322 a.n.e.) habla de las virtudes morales que

perfeccionan al hombre en cuanto tal, siendo entre otras: la
prudencia, la justicia, la templanza, la fortaleza, 1la
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liberalidad y la amistad; para él1 la prudencia es la virtud de la
razén por excelencia, la fortaleza la concibe como el punto
medio entre la temeridad y 1la cobardia, 1la generosidad entre la
avaricia vy el derroche. Aristételes postula que la virtud es
encontrar el punto medio de las cosas, la prudencia es saber lo
que hay que hacer o evitar, saber aprovechar las experiencias
pasadas. El1 hombre conoce el fin y los medios que conducen a él,
puede crearse un programa de vida elegido por él13 el ser humano
es responsable de sus actos Yy consecuencias y posee libertad ya
que es el duefo de sus propios actos, tiene capacidad de decidir
1o que significa decir si y esto lo lleva a la autonomia. El1 SER
tiene propiedades que fluyen necesaria e inmediatamente de é1 y
son: UNIDAD e INDIVIDUALIDAD (cerrado en si mismo y separado de
los dema&s). El1 hombre, es el dnico capaz de conocerse a si mismo,
es inteligente y espiritual, es también sujeto y objeto de
reflexién y posee IDENTIDAD histérica. En la formulacién de sus
axiomas ontol 6gicas determiné el PRINCIPIO DE IDENTIDAD, el cual
sostiene que "una cosa es igual a ella misma". (Velez, 1960,
pag. 630).

SANTO TOMAS DE ARUINO (1225-1274) consideré que el hombre, al ser
parte de 1la naturaleza posee materia y forma (materia es el
cuerpo, forma es el alma); para Santo Tomas la facultad
diferencial superior y caracteristica del hombre es 1la razén.
(Gambra, 1979, pag. 156)

RENE DESCARTES (1596-1650) estimé que el hombre es esencialmente

espiritu o sea "Yo FENSANTE". Uno de sus principios
fundamentales establece: "me percato de que dudo, por lo tanto
pienso, luego existo". El punto de partida de la filosofia de
Descartes esta en el YO ‘'"como una substancia pensante”.

(Descartes, 1637, cuarta parte de su obra "Discurso del Método").

BARUCH SPINOZA (1632-1677) es uno de 1los representantes del
racionalismo cartesianoj considera que para que 21 hombre sea
libre debe captar las leyes que lo rigen y asimilarlas; por lo
que la libertad del hombre radica para él1, en el AUTOCONOCIMIENTO
que lieva en si, el saber y comprender las causas que nos mueven.
(Gutierrez S., 1980, pag. 126).

IMMANUEL. KANT (1724-1804) afirma que el hombre nunca puede
conocer LA COSA EN SI, sino s6lo conoce la COSA EN MI. Segun
Kant el imperativo categérico da al hombre AUTONOMIA completa ya
que el hombre debe actuar por si mismo, de acuerdo con el dictado
de su propia razoén, sin aceptar coacciones, o0 legislaciones
morales ajenas a él. (Gutierrez S., 1980 pag. 153).

ARTURO SCHOPENHAUER (1788-1860) sostiene que la unica forma de
conocer la realidad verdadera y profunda, es mediante el anAlisis
de SI MISMO, del YO, como objeto psiquico, porque a través de el
se abre el camino que conduce al secreto de la existencia. La
AUTOCONCIENCIA revela que la esencia esta hecha de voluntad, esto
es; no sélo el querer deliberado, humano fruto del raciocinio,
sino en términos generales el impulso, empuje, tendencia obscura,
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que anima e impele a todas las cosas a andar de un sitio a otro,
con cualquier ocupacién. La esencia de la voluntad es el querer;
por 1lo tanto la voluntad es eterna insatisfaccién, pues sélo
quiere aquel que no tiene. La voluntad oscila asi, entre el dolor
de la privacién y la satisfaccién transitoria. La vida es dolor.
(Terrazas, 1983, pag. 49).

SOREN KIERKERGAARD (1813-1855) intenté 1la restructuracidén del
valor del individuo, ¢l supone que la vida es una permanente
eleccién de posibilidades, por lo que EXISTIR ES ELEGIR; de las
constantes decisiones que el hombre tiene que hacer, se origina
su angustia. Describe las siguientes categorias existenciales del
hombre: la soledad, libertad, lo “nico, el instante y el devenir.
FPara Kierkergaard "la angustia, no es una imperfeccién del
hombre, sino por el contrario cuanto mds original sea un hombre,
tanto mas honda serd 1a angustia en é1". (Larroyo, 1968, pag.
504) .

CARLOS MARX (1818-1883) creador del materialismo dialéctico,
tiene como fuente cientifico natural de su surgimiento: 1) el
descubrimiento de la célula como unidad de cuya multiplicacién y
diferenciacién se desarrolla todo cuerpo animal y vegetal, 2) la
transformacién de la energia y 3) la teoria de la evolucidén del

hombre de Darwin. Marx postula que el trabajo es una condicién
indispensable de 1la existencia humana, siempre y cuando no se
caiga en la alienacién. Considera que todo el SER, se reduce a

la calidad de materia, ya que a pesar de que la conciencia vy el
pensamiento se han considerado como inmateriales, en el fondo, no
son sino propiedades y producto de la materia. (Bl auberg, 1975,
pag. 3013,

GUILLERMD DILTHEY (1833-1911) fue el creador de la psicologia
descriptiva y analitica, en la cual considera que el método mas
adecuado para aprehender 1las '"ciencias del espiritu" es la
comprensidén histérica que implica revivir las vivencias del alma,
partiendo de 1los objetivos que motivaron su conducta, O sea
reconstruir un acontecimiento peculiar y dnico, hacer la historia
del hecho. Para Dilthey, EL HOMBRE ES HISTORICO, pues no vive
simplemente en el tiempo como un transcurrir que 1lo acoge, sino
que cada momento de su vida es vivificacién de un pasado, vy por
ello interpretacién que abre un futuro, del cual es el mismo
autor. (Larroyo, 1968, pag. 530).

FEDERICDO NIETZSCHE (1844-1900) postula que asi como todos los
animales se han superado en el transcurso del tiempo, el hombre

debe transformarse en SUPER HOMBRE en la personificacidén de
la voluntad del poder, es el ser perspicaz, fuerte, plenamente
vivo, que entiende la existencia a manera de una lucha por la
AUTONOMIA, autorresponsabilidad y elevacidén de lo humano.

(Larroyo, 1968, pag. 507)
MAX SCHELLER (1874-1928) estudia con detalle a la persona humana y

hace una diferenciacién entre lo que para él1 es un INDIVIDUO y
una PERSONA. Cuando son suprimidas las cualidades humanas propias
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de un hombre o una mujer se vuelve individuoj la persona esta mas
alla del YO EGOISTA, es un portador de valores, vive con madurez,
conciencia y libertad, es un ser humano que ama. Scheler le
confiere especial importancia al amor como parte esencial del
hombre. l.a tesis fundamental de Scheler es la materialidad y
objetividad de los valores, cuya esencia sélo puede ser captada
por la intuicién emocional, por medio del corazén se nos revelan
en el percibir sentimental, en el preferir amar u odiar. El
antivalor es para é1 una manera de deformar el valor. La base de
las relaciones interpersonales es el auténtico amor. (Scheler,
1948, pag. 136).

HENRI BERGSON (1859-1941) para entender su filosofia es preciso
colocarse desde el principio en el punto de vista de 1la
intuicion. Para Bergson el andalisis vy la intuicién se
contraponen el primero es producto de 1la inteligencia, es la
operacién con la que se obtienen 1os conceptos propios de la
ciencia pero que no nos dan la realidad tal cual es. El segundo
es la intuicién, que es una operacién cognoscitiva realizada en
un nivel supra-—-intelectual por eso puede captar la realidad en su
mads intima esencia. La vida interior del ser humano con sus
complejidades y procesos evolutivos, sé6lo puede ser captada
sentida y experimentada, por nuestra intuicién. Para Bergson la
esencia de la realidad y por lo tanto, el objeto propio de la
intuicién es la duracién real, que es el proceso por el que
avanza toda 1la realidad y en especial la conciencia; es la
maduraci 6n el tiempo vivido por la conciencia; el progreso
indsefinido en el que el pasado perdura en el presente y el futuro
es una creacién que la conciencia realiza a partir de su
duraciéns de aqui su libertad y autodeterminacién.

(Bochenski, 1969, 122 a la 143).

MARTIN BUBER (1B78-1966) se enfoca al desarrollo de la
antropologia filoséfica explorando el SER del hombre en su total
estructura, el lugar Qque ocupa en el wuniverso, su destino
incierto, las relaciones con sus semejantes y su existencia como
ser que sabe que ha de morir. Fara Buber 1la meditacidén del
hombre sobre el hombre constituye 1la m&s digna tarea de la
sabiduria humana, y dice que udnicamente puede conocer la
totalidad de la persona y por ella la totalidad del hombre, aquel
que no deja fuera su subjetividad, ni se mantiene como espectador
impasible. El hecho caracteristico y dramatico que 1lleva, a
juicio de Buber, al hombre a preguntar por su ESENCIA y por su
lugar en el cosmos, es la soledad. Una persona existe cultural vy
espiritualmente por el lazo afectivo e intelectual que 1la va
poniendo en comunicacién con otras, en el que el YO y el TU se
tocan en el ambito del ENTRE. TU no es una cosa entre las cosas,
ni un compuesto de cosas, es un ser libre, anico, al que se ve
frente a frente con amori; el amor es una acciéon césmica, es un
sentimiento que se une al yo. El1 amor esta entre el YOy el TU
aguel que no sepa esto, no sabe del amor aunque adjudique al amor
lo que experimenta. (Velez, 1960, pag. 716).
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JOSE ORTEGA Y GASSET (1883-1955) autor espanol de la filosofia de
la razén vital. La vida humana no es una substancia, sino un
quehacer del que cada uno de nosotros es responsable porque trata
de nuestra libre decisién; no podriamos referirnos a nada si no
fuese desde la vida y lo que aparece en ella. E1l hacer humano se
lleva a cabo en un ambiente o "circunstancia";y no hay cosas
independientes de un yo, y el yo no se encuentra nunca solo, sino
siempre en las cosas, haciendo algo con ellas, por lo que son
inseparables e interdependientes: "YO SOY MI CIRCUNSTANCIA".
Esta circunstancia comprende el pasado y el futuro. Para Ortega
el ser del hombre es un producto del quehacer histérico que es la
vida. El horizonte de 1la vida humana es histéricoy el hombre
esta definido por el nivel histérico en que le ha tocado vivir.
Vivir es convivir, el hombre necesita orientarse y saber donde,
como y para que vive, tiene que encontrar en su historia misma su
original y autéctona razén: su razdén histérica. La vida humana
no esta hecha, es un permanente hacerse, un proyecto o esquema
que se pretende realizar y que hemos imaginado en vista de las
circunstancias. E1 hombre esta hecho de futuro, cada uno de
nosotros es responsable del proyecto que construye vy desarrolla
porque este ha brotado de nuestra libre decisiéng la vida es
responsabilidad y por esto puede el hombre realizar su propia e
intransferible esencia o falsearla. Cuando la vida se hace desde
el propio yo, cuando el hombre es fiel a su voz que 1o llama a
ser una cosa determinada y que por eso recibe el nombre de
vocacién, es vida auténticaj; cuando el hombre se abandona, cuando
es infiel a su intima vy original vocacién, falsea su vida y la
convierte en inauténtica. (Larroyo, 1968, pags. 642 a la 648).

KARL JASFERS (1883-1969) Filésofo aleman dice que el hombre es
el lugar en el cual y a través del cual, todo aquello que para
nosotros puede ser, se vuelve real. Que sea el hombre, es para
el hombre una cuestién capital. Fero el hombre no es un ser
suficiente a si mismo, y encerrado en si mismo, es trascendencia.
El hombre siempre vive dentro de una situacién determinada que
significa posibilidades y limites, lo que lo lleva a sentir una
angustia existencial que desemboca en catarsis. La existencia es
posible unicamente en comunicacién: a través de ella se realiza
el proceso en el que el yo se abre y realiza como MISMO en ella;
el MISMO se da al mismo en reciproca creacién. La comunicacidn
existencial, es una lucha amorosa donde no se busca 1la
superioridad ni 1la victoriay sino que cada cual pone todo a
disposicién del otro. El amor para Jaspers no es todavia
comunicacién existencial, pero si su fuente. La comunicacién
existencial, puede llevarse a cabo en el mandar y el servir, a
través de 1la lealtad, la bondad, la humi ldad y 1la
responsabilidad. (R. Gambra, 1979, pag. 242).

GABRIEL MARCEL (1889-1973) explica dos categorias fundamentales
que son el SER y el TENER. El sujeto existente puede tener: a) el
tener posesivo (un libro, una pluma, etc.) b) el tener
implicativo (inteligencia, talento, etc.); pero el hombre en su
existencia, no sélo vive y tiene, sino que en cuanto persona ES.
El ser es el ambiente propio de 1la existencia personal, es una
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presencia continua al hombre, es la materia prima de gque esta
hecha la persona. El1 hombre que todavia no 1llega al nivel del
SER sino que trata a los demas en la categoria del TENER, como
objetos, instrumentos o propiedades, revela con esto que todavia
no ha llegado a 1a auténtica existencia humana y personal. Por
otra parte, Marcel afirma que la conciencia de nuestro propio
cuerpo, trae consigo el sentimiento de existencia de otros seres
diferentes a nosotros. (F. Larroyo, 1968, pag. 632).

MARTIN HEIDEGGER (1889-1976) El1 SER para este filédsofo se puede
confundir con la nada puesto que no es ningun ente. Los entes,
son las cosas, los objetos existentes, el SER es 1o que le da
inteligibilidad y sentido a las cosas, o sea su fundamento. El
hombre es el lugar en donde el SER se esclarece y manifiesta. EIl
objetivo fundamental de Heidegger es tratar al ser en toda su
amplitud. La existencia humana es una ocupacidén, un quehacer. El
ocuparse implica por necesidad una eleccidén y esta a su vez, la
representacién de diferentes objetivos y posibilidades que habran
de realizarse en un futuro mediato o inmediato; de aqui que al
pre-ocuparse el hombre se ocupe previamente en su futuro. El
hombre tiene la capacidad de escoger y forjar su propio ser, O
sea de trascender. "Yo soy un conjunto de posibilidades que se
van realizando por mi libre decisién"; vy para esto requerimos
anticipar nuestra existencia futura "hemos de ser antes de ser
efectivamente lo que todavia no somos", y al mismo tiempo debemos
preocuparnos y cuidarnos de ser eso gque escogemos ser. Es por
esto que para Heidegger el hombre no tiene libertad, sino que ES
libertad. (Heidegger, 1951).

JEAN PAUL SARTRE (1905-1980) hace una distincién entre el EN SI vy
el PARA SI. El EN SI es denso, macizo, lleno, inmévil, rigido,
objetivo, es el ser de las cosas, es el objeto y por consiguiente
carece de conciencia, de movimientos y de relaciones, simplemente
coincide consigo mismo y es 1o que es, correspondiendo con el
principio de IDENTIDAD. El FARA SI es consciente, hueco, mévil,
indeterminado, subjetivo, es sujeto; lo tipicamente humano. Al
FPARA SI no se le aplica el principio de identidad, vya que "es lo
que no es y no es lo que es". La tesis fundamental del
existencialismo dice "La existencia precede y es superior a la
esencia", no hay una esencia universal para 1los hombres, sino
que cada uno va fabricando su propia esencia singular, su
historia o autobiografia debido al proyecto libre que cada uno se
hace.

La libertad es auténoma o no es libertad, sino autoenga®o y
cobardia, el hombre que efectivamente vive en libertad, siente
también, el peso aplastante de 1la responsabilidad vy esto le
produce gran angustia por tal motivo., la gente prefiere evadir la
existencia auténtica que es 1libre, responsable vy angustiadaj;
refugi dndose en los valores y normas vya hechos, con lo cual, se
pretende eludir 1la responsabilidad y la angustia de la libre
eleccién. (Gutierrez S. 1980, pag. 211).
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Sartre sostiene que la base de las relaciones humanas es el
conflicto vy la 1lucha por el poder por 1o que es imposible
establecer el contacto interpersonal y la comunicacién de sujeto
a sujeto. El individuo puede vivirse como sujeto o como objeto;
si en su relacién con el otro se vive como objeto, tendera a
atraer y absorber la libertad del sujeto por medio de: a) el
amor, tratando de hacerse fascinante al otro, para cautivar su
atencién y su libertad, b) el lenguaje, intentard atraer la
libertad del otro por medio de expresiones que 1o lleven a
entender lo que el individuo quiere, ¥ B el masoquismo que
consiste en hacerse instrumento o juguete del otro, de tal manera
que vyo dependo de €é1 como é1 de mi. Las tres estrategias
conduciran irremediablemente al fracaso, pues nunca se logra la
segquridad de capturar la libertad del otro.

Ahora bien, si en su relacién con el otro se vive como sujeto
intentard entonces cosificar al otro a través de procedimientos
como: a) la indiferencia que consiste en hacer caso omiso del
otro como persona, b) el

deseo sexual que se propone reducir al otro a 1a condicidén de

simplemente un cuerpo que produce placer, c) el sadismo que
intenta ver al otro como un juguete scbre el cual se gobierna
absolutamente y d) el odio que implica el proyectar un mundo en

donde el otro no existe, por eso culmina con el asesinato o la
aniquilacién del otro. (Larroyo, 1968, pag. 630).

Podria continuar abordandose el pensamiento de incontables
filésofos, cientificos, artistas, etc., que con su particular
forma de concebir el mundo, han dejado una honda huella entre sus
congéneres; sin embargo, no siendo nuestro objetivo en este
momento realizar un ensayo documental a este respecto, baste la
exploracidén realizada hasta aqui, Qque servira como referencia a
partir de 1a cual, se podrd adentrar en el tema que nos interesa
y que es la identidad; por lo que se presenta a continuacién la
conceptualizacién de la misma.

2. DEFINICION DE IDENTIDAD.

En la literatura psicoanalitica quien introdujo el término
identidad fue Victor Trusk en su clasico trabajo sobre el origen
del "aparato de INFLUENCIA". En ese articulo, Trusk estudié como
el nifo descubre los objetos y su SELF, afirmando que el hombre,
en su lucha por la supervivencia, debe constantemente encontrarse
y experimentarse a si mismo.

En el uso popular y cientifico el término identidad suele
designar en ocasiones algo tan vasto y aparentemente tan evidente
por si, que pareceria superfluo exigir una definicién, mientras
que otras veces define algo tan dificil de medir que el
significado general se pierde y podria denominarse de cualquier
otra manera.
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Algunos cientificos tratan de considerar estos términos como
cuestiones de roles sociales, rasgos personales o autoimagenes
conscientes, evitando las implicaciones del concepto menas
manejables que con frecuencia son también las mas importantes.

La conceptualizacién de la identidad, ha conducido a una serie de
investigaciones validas que, si bien no esclarecen qgue s la
identidad, han demostrado 1la utilidad de esta nocién para la
FPSICOLOGIA SOCIAL.

Antes de intentar comprender el significado de la identidad, Erik
Erikson, (1977), narra a través de dos ejemplos lo que significa
identidad a partir de Willian James y Sigmund Freud:

William James dice "El caracter de un hombre se puede discernir
en la actitud mental o moral en la cual, cuando la asume, se
siente mas profunda e intensamente vivo y activo. En esos
momentos una voz de dentro de é1 dice !Este soy realmente yo!.
(James, 1920, pag. 199).

"El describe un sentimiento de identidad de manera tal que en
principio puede ser experimentado por cualquier hombre. Fara é1
es algo a la vez mental vy moral en el sentido de la "filosofia
moral" de aquellos dias y lo experimenta como algo que se ha
"buscado" tenazmente. Es una tensién activa (mds que un problema
paralizante), una tensién que, ademds, debe constituir un desafié
"sin garantia", y no una tensidén que se malogra en la certeza.
La vidas de James permite considerar no sélo una crisis de
identidad, sino también la emergencia de una identidad "lograda
por los propios esfuerzos"” (self--made identity). (Erikson, 1977,
pag. 16%.

La otra definicién de identidad es una afirmacién que manifiesta
una unidad de identidad personal y cultural enraizada en el
destino de un pueblo antiguo. En un discurso ante la Sociedad de
Bne Erit de Viena en 1926 Sigmund Freud expresd:

"Lo que me ligé al judaismo (me avergienza admitirleo), no fue la

fe ni el orgullo nacional, porgue jamas he sido creyente, me
educaron fuera de toda religién, aunque me inculcaron el respeto
por las que se denominan normas "éticas" de la cultura humana.

Cada ver gue sentia una inclinacién hacia el entusiasmo nacional
me esforzaba por suprimirla considerdndola perjudicial y erroénea,
alarmado vy prevenido por el ejemplo de 1os pueblos entre los
cuales viviamos los judios. Fero habia muchas otras cosas que
hacian irresistible la atraccién del judaismo y de 1los judios:
muchas oscuras fuerzas emocionales que eran tanto mas poderosas
cuanto menos se les podia expresar con palabras, asi como también
una clara conciencia de una identidad interior, la privacidad de
una construccioén mental comin que proporcionaba seguridad. Y mas
alld de ésto existia una percepcién de que sélo a mi naturaleza
judia le debia las dos caracteristicas que se me hicieron
indispensables en el dificil camino de mi vida. Porque era judio
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me encontré libre de muchos prejuicios que restringen a otros en
cuanto al uso de su intelecto, y como judio estaba preparado para
unirme a la oposicién y para prescindir de cualquier acuerdo con
la "mayoria compacta".

(Freud, 1926, pag. 273).

"Ninguna traduccién hace justicia a la precisién con que Freud
eligié las palabras en el original aleman. "Oscuras fuerzas
emocionales" -~—-dunkle gefuenhlsmaechtle--; la "privacidad de una
construccién mental comin que proporcionaba seguridad" --die
Heimlichkeit der inneren Konstruktion—-— no simplemente "mental",
entonces, y por cierto no "intima", sino una profunda comunalidad
conocida s6lo por aquellos que 1la compartian vy expresable
solamente en palabras mas miticas que conceptuales. Estas
atirmaciones fundamentales no se tomaron de obras teéricas sino
de otros tipos de comunicaciones personales: una carta vy un
discurso. Pero con toda su espontaneidad estas formulaciones son
el producto de mentes entrenadas de los genios, que por supuesto,
tienen una identidad especial y problemas especiales de
identidad" (Erikson 1977, pag. 18). ’

"Esta es la dnica vez que Freud usé el término IDENTIDAD de una
manera mads que casual y, de hecho, con un sentido étnico esencial
para el caso. "La de identidad interior" de Freud incluye un
sentimiento de orgullo amargo que su disperso y con frecuencia
despreciado pueblo preservé durante toda una larga historia de
persecuci én. Freud contrapone 1la identidad positiva de una
intrépida 1libertad de pensamiento con un rasgo negativo de los
"pueblos entre los cuales vivimos los judios": "los prejuicios
que restringen a otrbos en cuanto &l uso de su intelecto". En
consecuencia, uno empieza a comprender que la Identidad de una
persona o de un grupo puede ser relativa vy definirse por
contraste con 1la de otra persona o grupo, y que el orgullo de
lograr una identidad firme puede significar una emancipacién
interior con respecto a una identidad grupel" (Erikson 1977, pdg.
18).

"Los dos parrafos anteriores vy las vidas de 1las cuales surgen
sirven para establecer unas pocas dimensiones de identidad, y al
mismo tiempo, contribuir a explicar por qué el problema es tan
ubicuo y sin embargo tan dificil de captar: porque estamos
considerando un proceso "ubicado" en el nucleo del individuo y
sin embargo también en el ndcleo de su cultura comunal, un
proceso que establece, de hecho, 1la identidad de esas dos
identidades" (Erikson 1977, pag. 19).

James Drever (1956), define a la identidad como "la condicién de
ser ¢él mismo, o similar en todo respecto; el caracter de
percistir esencialmente inmodificado".

Kramer (1958), postula que "el sentimiento de identidad es el

conocimiento de la persona de ser una entidad separada y distinta
de las otras".
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H. Lichenstein (1961), dice que la identidad "es la experiencia
del autoconocimiento consciente, especifico de 1los rasgos
personales anicos de uno mismo, Yy de una continuidad interna a
través de todos los cambios de personalidad en la vida".

Para Grimberg, vy Grinberg (1966), "la identidad es la resultante
de wun proceso de interaccién continua de tres vinculos de
integracién: espacial, temporal y social". "La Adquisicién del
Sentimiento de Identidad en el Proceso Analitico".

Para Laing (1978), la identidad es "aquello por lo que uno siente
que es é1 mismo, en este lugar y este tiempo, tal como aquel
tiempo y en aquel lugar, pasados o futuros; es aquello por lo
cual se es identificado".

Erich Fromm (1982) recalca que la identidad "es la experiencia
que le permite a un individuo decir legitimamente "yo"; yo soy
YD" "

Finalmente el diccionario de 1la Real Academia de la Lengua
Espafola define a 1la identidad como: "Identidad (del lat.
identitas —-atis de idem., 1o mismo) se define como la calidad de
idéntico, hecho de ser una persona o cosa la misma que supone o
se busca", (Diccionario de 1la Real Academia de 1la Lengua
Espafola).

"En términos psicoldégicos, la formacidén de identidad segun
Erikson, (1977) emplea un proceso de reflexidén y observacioén
simultédneas que tiene lugar en todos los niveles del
funcionamiento mental. Segun este proceso, EL INDIVIDUO SE JUZIGA
A SI MISMO A LA LUZ DE LO GUE PERCIBE, COMO LA MANERA EN QUE LOS
OTROS LO JUZGAN A EL, COMPARANDOLDO CON ELLOS Y EN LOS TERMINOS DE
UnlA TIFOLOGIA SIGNIFICATIVA PARA ESTOS ULTIMOS; por otra parte,
juzga la manera en que es juzgado, del modo en que se percibe en
comparacién con otros y en relacién con tipos que han 1llegado a
ser importantes para él. For suerte este proceso es,
recesariamente, en su mayor parte inconsciente, excepto donde se
combinan condiciones interiores y circunstancias exteriores para
agravar una ‘"conciencia de identidad" dolorosa y exaltada"
(Erikson, 1977).

tEY proceso que se describe cambia Yy se desarrolla
constantemente: es un FROCESO DE PROGRESIVA DIFERENCIACION, Y
DEVIENE TANTO MAS INCLUGIVO A MEDIDA GQUE EL INDIVIDUD SE HACE
CONCIENTE DE UN CIRCULO, DE OTROS SIGNIFICATIVOS CADA VEZ MAS
AMPLIO, OQUE SE EXTIENDE DESDE LA MADRE HASTA LA "HUMANIDAD". E1l
proceso comienza en el primer encuentro verdadero entre la madre
y el bebe, como dos personas que se pueden tocar y reconocer
mutuamente, y no termina, hasta que desaparece el poder de
afirmacién mutua de un hombre. (Joan Erikson, 1977).

Como ya se sefald, este desarrollo tiene su crisis normativa en

la adolescencia, estd determinado de muchas maneras por lo que
sucedié antes y condiciona gran parte de lo que sucederd después.
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FPor ultimo ahora se ve gque al examinar la identi:dad no se puede
separar la crisis de identidad de ia vida individual y las crisis
contemporéneas en el desarrollo histérico, porgque unas y otras
contribuyen a definirse reciprocamente y estdn relacionadas entre
si. En realidad, todo el interjuego entre lo psicolégico vy lo
social, 1lo referente al desarrollo individual vy lo histérico,
para 1o cual la formacién de 1la identidad tiene significacidn
prototipica, podria conceptualizarse s6lo como una clase de
relatividad psicosocial. Estamos por 1o tanto frente a una
cuestidon muy importante: los meros "roles" desempefiados de manera
intercambiable, las simples "apariencias" autoconscientes o las
"posturas"” forzadas no pueden explicar de manera adecuada el
hecho real, a pesar de que es posible que existan en el aspectos
dominantes, de lo que hoy se denomina la "busqueda de identidad".
(Erikson, 1977, pag. Z0)

"Teniendn presente todo esto, seria erréneo dejar que algunos
términos de la personologia y de 1a psicologia social, términos
que a menudo se identifican con la identidad o con 1la confusidén
de identidad (por ejemplo, autoconcepto, autoimagen o autoestima,
por una parte y ambigiiedad del rol, conflicto de roles o perdida
de +rol, por la otra), se apliquen y prevalezcan en el 4area que
debemos estudiar. El método psicoanalitico tradicional, por su
parte casi no puede comprender la identidad porque no ha
elaborado términos para conceptualizar el ambiente. En
consecuencia, una condicién metodol égica preliminar para
comprender la identidad es contar corn una teoria psicoanalitica y
mna psicologia social lo suficientemente refinados para apoyarse
la una en la otra, ya gue Jjuntas establecerian un nuevo campo que
tendria que crear su propio refinamiento para el analisis
histérico® (EBrikson 1977).

Erikszon (1977), dice que hasta entonces unicamente podemos tratar
de ver donde una instancia. histérica, uwun pequero trozo de
desarrollo normativo, un fragmento de una historia de caso, O un
hecho de una biografia resultan esclarecidos si postulamos la
existencia de algo como el "desarrollo de la identidad".

Finalmente se dird que Erikson define a la identidad como "UNA
SEMSACTION SUBJETIVA DE MISMIDAD Y COMTINUIDAD VIGORIZANTES",
(19775 165

3. TRABAJO SOCIAL.
Ya que la elaboracién del instrumento para medir identidad, ha
sido aplicado especificamente a los estudiantes de 1la Escuela

Nacional de Trabajo Social, nos parsce conveniente realizar una
resefa de sus antecedentes y actualidad.
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DEFINICION

El TRABAJO SOCIAL es una disciplina de las ciencias sociales, que
mediante metodologia cientifica, contribuye al conocimiento de
los problemas y recursos de la comunidad, en la educacidn social,
organizacién consciente de la colectividad, asi como en la
planificaci6n y administracién de acciones, todo ello con el
propésito de lograr el desarrollo integral del hombre.

ANTECEDENTES

El Trabajo Social ha sufrido una transformacioén desde 1o gque
fueron sus raices hasta nuestros diassy nacidé como "forma de
ayuda" en el esclavismo en donde a partir del estado, la religién
y el altruismo, se procuro apoyar al desprotegido.

Se presentan dos ejemplos de formas de ayuda surgidas en el
esclavisemo a partir del ESTADO:

MESDFOTAMIA: considerada como cuna de la cultura oriental, en
donde el Rey

Hammurabi redacté hacia 1750 a. n. e. el Cédigo de Hammurabi, que
fue una recopilacién de las antiguas leyes sumerias vy del
derecho consuetudinario, en el cual, se obligé al esclavista a
brindar los satisfactores fundamentales de la vida vy a permitir
vivir con su familia a los esclavos. Sin embargo; la
preocupacién preponderante de Hammurabi, era crear leyes
destinadas a preservar los derechos e intereses de 1los
esclavistas, asi como mantener el orden social vigente.

ROMA: surge el Derecho y las leyes que determinaron la relacién
entre el esclavista y el esclavo. Servio Tulio fue el sexto de
los siete reyes de la monarquia romana, Yy realizé cada tres aros

un censo en donde todos los esclavos que se registraron en el
fueron libres por decreto. La Carta Magna o Ley de las 12 tablas
establecid entre otras cosas: Ley Fretonia en donde se manifesté
que el amo no podia maltratar a un esclavo, emplearlo para
combatir con fieras, matarlo ni venderlo. La Manumicién, en la
que el amo concedidé la libertad a su esclavo, por medio de un
testamento donde se le liberdé por su buena conducta, O porque su
duefo 1o llevé ante la autoridad eclesiastica y alli declaré que
era libre ante 1la iglesia. La ley Fofia Canina en donde se
restringié el namero de manumiciones por testamento a los
esclavistas, la ley Aelia Sentia, que impidié 1la 1libertad a
individuos que no fueron dignos de ella, etc.

De las formas de ayuda en el esclavismo dadas a través de la
RELIGION se toma como ejemplo a las siguientes dos culturas:

EGIPTD: Osiris e Isis conformaron la teologia solar y osiriana,
el sacerdote fue el miembro principal y se creia que el poder de
los esclavistas era de origen divino. Los tres mandamientos de
la religién egipcia son: 1) Rendir culto a los Dioses. 2) Obrar
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con justicia. 3) Hacer bien al préjimo. En la Oracién de Osiris
se dice: "Di de comer al hambriento, de beber al sediento, vesti
al desnudo, ayude a atravesar el Nilo al que no tenia barca,
enterré al que no tenia hijos". La creencia de que al morir se
realizaba un juicio ("el juicio de los muertos') a los
esclavistas, Yy que era necesaria la confesién en donde una buena
conducta se reflejaria al poder decir muy préximo al momento de
la muerte la siguiente oracién: "No he dejado morir de hambre a
nadie, no he hecho llorar a nadie, no he matado a nadie, no he
reducido 1los sacrificios y las ofrendas del templo, no he
cometido adulterio, no he agrandado ni achicado la medida de
trigo, no he alterado los pesos de la balanza, no he echado las
ovejas de 1los pastores, no he impedido ninguna procesioén de
ningun Dios".

ISRAEL es modelo de 1o que los dictados religiosos han
influenciado a una comunidad; en este pueblo se dio el nacimiento
de Jesis, que rompidéd con la estructura creada, oponiéndose al
esclavismo al hablar de igualdad, y Jjusticia, modificando los
diez mandamientos agregando al "amaras a tu Dios sobre todas las
cosas" el "Y A TU FROJIMO COMO A TI MISMO". Del pueblo Hebreo se
podrian comentar tantas cosas, sin embargo baste decir que
después del nacimiento de Jesns, sobre todo a partir del
feudalismo el Cristianismo tuvo una influencia que incluso en
nuestros dias no ha podido eliminarse del todo en la accién de la
asistencia social. (Ezequiel Ander Egg, Apuntes Para una Historia
del T. S. 1975, pags. 15-26).

El ALTRUISMO es practicado por los seres humanos que sienten amor
al hombre por el hombre mismo, Yy que procuran su bienestar a
través de su esfuerzo y trabajo personal, es un fenémeno que se
repite sin ser necesariamente motivado por el estado o la
iglesia, aunque es evidente que quienes lo practicaron en el
pasado y lo practican en el presente, no quedan fuera de la
influencia de estos.

Los precursores fundamentales en el FEUDALISMO fueron Juan Luis
Vives, San Vicente de Paul, Benjamin Thompson o Conde Randford,
William Booth, Federico Ozanam, Daniel Von der Heydt, Tomas
Chalmers, y otros ma&s, quienes intentaron realizar una Asistencia
organizada, con incipiente técnica operativa y para quienes ser
"Visitadores Amigables", constituia un honor. Estos tenian como
caracteristica fundamental y comin, ser sujetos econdémicamente
independientes, deseosos de poner al servicio de los demas sus
conocimientos y posesiones, para apoyar y paliar la miseria del
siervo que viviera 1la transformacién del feudo pastoril vy
agricola a la industrializacién y comercializacién de su contexto
social. (Ander Egg, Ibid. pags. 128-136).

En el capitalismo, la Asistencia Social se transforma en Servicio

Social con el nacimiento de 1a C.0.S. (Sociedad de Organizacién
de la Caridad), surgida en 1869 con Dctavia Hill, quien promovioé
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la creacién de la primera Escuela de Servicio Social en el mundo,
en el afo de 1899 en Amsterdam, Holanda, provocando el fenémeno
de la secularizacién del Trabajo Social.

El uso de 1los términos Formas de Ayuda, Asistencia Social,
Servicio Social y Trabajo Social pueden resultar confusos. Las
formas de ayuda surgen en el esclavismo, y son denominadas asi
por haber sido actividades no organizadas, carentes de técnica y
método de accién. La asistencia social surge en el feudalismo, Yy
en esta época se inicia empiricamente la técnica operativa, de lo
que actualmente conocemos como Métodos Tradicionales en el
Trabajo Social y que son Caso, Grupo y Comunidad. El Servicio
Social surge en el capitalismo, y se diferencia basicamente de la
asistencia social, por generar un servicio social organizado a
través del estado, asi como propiciar la especializacién en las
personas que se dedicaron\a ejercer esta actividad. Ya no seria
mas una persona deseosa de ayudar por amor al hombre, un
sacerdote, una diaconizaj sino una persona que aprenderia las
técnicas existentes hasta el momento, que realizaria una
actividad en beneficio de otros, y que ademas recibiria una
remuneracién por su trabajo. Finalmente, trabajo social surge en
Latinoamérica con el Movimiento de Reconceptualizacién en 1965.
(Ander Egg, 1975).

Inicialmente se comentaba que el Trabajo Social ha sufrido una
transformacién desde lo que fueron sus raices hasta nuestros

dias. Las personas que vinieron desemperando esta actividad en
el esclavismo y feudalismo (sujetos econémicamente estables, con
una extensa cultura, dinamismo, inquietud y creatividad); se

abrieron a los demds, entregando su tiempo, conocimientos e
interés a una actividad no remunerada, y que por el contrario,
requirié de fuertes erogaciones para su realizacién.

En la ACTUALIDAD el trabajo social, es ejecutado por sujetos que
realizan una serie de estudios que les permite manejar teorias,
métodos y técnicas, para implementar su quehacer profesional, que
son remunerados al ejecutar su accién y que en ocasiones no se
sienten realizados al llevarla a cabo, sin conocer cual es la
razén de esto.

FParece por dem&s interesante estudiar 1la identidad, de estos
actuales trabajadores sociales, pues mucho se ha hablado de una
perdida de esta, al evitar el motivo religioso o altruista que
inicialmente fue la fuente de inspiracién de los pioneros del
trabajo social, ya que al intentar fundamentarse en la ciencia se
dice ‘"perdieron parte de su identidad", encontrandose ahora el
trabajador social ante la busqueda especifica, de ese aspecto del
ser humano que como objeto de estudio le corresponde. (Estruch,
197%) .

Creo que la razén por la cual los trabajadores sociales, no se
llegan a sentir plenamente realizados en su profesioén, obedece
fundamentalmente a una carencia de IDENTIDAD PROPIA; y retomando
los postulados de Erikson, pienso que quien no logra integrar su



identidad personal vive en una confusién de identidad que entre
otros aspectos, no le permite desarrollar su identidad
profesional.

Estas reflexiones llevaron a realizar esta investigacidén, con
estudiantes de 1la Escuela Nacional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional Auténoma de México; pretendiendo generar en
ellos una inquietud de biusqueda, que los lleve a encontrar la
de su ser, y de esta manera propiciar el conocimiento de su
identidad profesional.
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4. ONTOGENESIS DE LA IDENTIDAD: Erik Erikson.

Habiendo presentado los fundamentos del ser, como antecedentes de
la identidad y su definicién, se puede abordar el siguiente
punto, que es la exposicién de la teoria de Erik Erikson sobre
el temai lo cual permitirid arribar al objetivo fundamental de la
investigacién, que es la elaboracidn de un instrumento para medir
Identidad.

ERIK ERIHSON nacié en Alemania en 1902, adquiridé su entrenamiento
bajo la direccidén de Ana Freud y Agust Aichhorn, en el Instituto
Psicoanalitico de Viena, conocié personalmente a Sigmud Freud, a
quien superé en cuanto a sus formulaciones y enseranzas con

respecto a la Identidad. Las investigaciones y los escritos de
Erikson, han ampliado significativamente el pensamiento
psicoanalitico, mediante la integracioén de conocimientos

originados en campos como la antropologia cultural, la psicologia
social, el desarrollo infantil, la psicologia de la Gestalt, la
literatura, las artes y el sstudio del hombre en la historia.

Su trabajo refleja las inquietudes de nuestra época: las
relaciones interpersonales, la salud mental vy el desarrollo
humano, en el contexto de una nueva culturaj la mayoria de su
material proviene de casos clinicoss se ignora si por estar el
convencido de que la identidad es una variable cualitativa, no
cuantificable, o bien porgue su preocupacién se centréd en el
conocimiento de 1a Identidad.

l.a Identidad, ha sido un tema ya abordado por los estudiantes de
la Facultad de Fsicologia, existiendo actualmente trabajos de
tesis de licenciatura como podr& vercse en el =iguiente cuadro:

AfO T TUE B Ss INVESTI- TECNICA DE
GACICN RECOLECCION
DE INFORM.

1. 1966 "La ldentidad (Algunos 12 documental andlisis de
Aspectos Tedricos y —-- contenido.
Consideraciones Psico-
légicas en 12 Adoles--
centes".

2. 1979 "ldentidad y Crisis en 17 campo cuestionario
el Adolescente Margi--— fundamentado
nado". en la Teoria

Eriksoniana.

3. 1981 "La Identidad de la —— 110 campo cuestionario
Mujer en el Sector La-
boral".



ARNO TITULDO Ss INVESTI- TECNICA DE

GACION RECOLECCION
DE INFORM.
4. 1983 "lIdentidad en Adoles—— 36 campo retoma cues-—
centes Femeninas que -— tionario ela-
Viven en un Hogar Sus- borado en 1979
tituto”.
S. 1983 "Ildentidad y Psicopa-— 00 documental andlisis de
tologia". contenido.
6. 1984 "El Proceso de Identi- 100 comparativo test
Y
ficacién en dos Grupos entrevista
de Adolescentes". fundamentada
en Erikson.
74 1984 "Identidad en nifos —-—- 47 campo cuestionario
Preadolescentes". fundamentado

en Erikson.

8. 1985 "Identidad Sociedad y 00 documental andlisis de
Lenguaje'". contenido.

D 1985 '"lIdentidad del estu-- 735 campo cuestionario.
diante de Psicologia,
en Relacién a su for-
maci 4dn profesional.

Como podr& observarse, de las nueve tesis presentadas cuatro de
ellas se encuentran relacionadas a 1la Teoria postulada por Erik
Erikson, tres son investigaciones documentales, y dos aplican
instrumentos no especificos del tema.

El hecho de que de estas tesis, cuatro de ellas aborden
concretamente la Identidad a partir de la teoria de Erik Erikson,
y se halla intentado formular un instrumento de medicién en base
a la mismay es una razén que me motivé a realizar esta
investigacién, ya que en las anteriores no se validé el
instrurento aplicado.

Aspecto fundamental para la realizacién de la presente
investigacién, fue elegir en concreto la Teoria de Erik Erikson,
como base de este estudio. No existié mayor cuestionamiento su
elecciény ya que Erikson ha ido mas alléd en sus conceptos sobre
identidad que Grimber, FPiaget, y adn el propio Freud; no sélo en
el sentido de abordar al ser humano desde antes de su nacimiento
y hasta el final de su vida, sino que su visién de la identidad
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implica un proceso dialéctico, de progresivo cambio en donde los

seres importantes para cada persona, tienen gran relevancia en la

formacién de la misma, FErikson no deja de lado aspectos tratados-
por sus colegas, como pudieran ser el proceso evolutivo, la

influencia de otros importantes para la formacién de la identidad

del ser humano, la influencia de la sociedad, en concreto del

momento histérico que toca vivir a cada persona, Yy la influencia

de su cultura.

Erikson siendo producto de una sociedad, vive el proceso de
influencia y apropiacién del saber, que se genera dentro de este
gran flujo de fuerzas dinamicas, que es el conocimiento humano y
su desarrollo. El desde mi punto de vista genera y complementa
con suse aportes una sintesis, que partié de 1la experiencia
empirica y que ha modificado a partir de sus aportaciones
cientificas, al ser humano y todo lo que lo implica.

El punto de partida para la elaboracién de 1la escala para medir
Identidad, ha sido cada wuno de 1los estadios propuestos por
Eriksons por lo que se abordaran de manera particular; ya que
cada aseveracién presentada en 1a misma responde al ciclo
epigenédtico de 1la Teoria Eriksoniana como se presenta en las
obras Identidad, Juventud vy Crisis, (1977), e Historia vy
Sociedad del mismo autor, y que a continuacién se resume.

4.1. CICLO VITAL: EPIGENESIS DE LA IDENTIDAD.

w"Entre les coordenadas indispensables de la identidad, esta la
del ciclo vital, porgque se supone que sélo en la adolescencia el
individuc desarrolla realmente 1los requisitos de crecimiento
fisiolégico, maduracién mental y responsabilidad social que le
permiten experimentar vy superar 1la crisis de identidad. En
rezlidad, se puede referir a 1la crisis de identidad COMO EL
ASPECTO FSICOS0OCIAL DE LA ADOLESCENCIA. Sin embargo, no se podria
pasar por este estadio si la identidad no hubiera encontrado una
forma que determinara la vida posterior de manera decisiva'"
G197, 753,

"Partamos del descubrimiento de amplio alcance de Freud en el
sentido de que el conflicto neurdtito no difiere mucho, en cuanto
& contenido, de los conflictos "normativos", que todos los nifos
deben experimentar en su infancia, y cuyos residuos todos los
adultos llevan consigo 2n los lugares mas recoénditos de su
personalidad. Forque el hombre para permanecer psicolégicamente
vivo, constantemente vuelve a resolver estos conflictos de la
misma manera que su cuerpo combate sin cesar la intrusién del
deterioro fisico. 8Sin embargo, puesto que no se puede aceptar la
conclusién de que el mero hecho de estar vivo o de no estar
enfermo significa estar sano —-o, como preferiria decir en lo que



respecta a cuestiones de personalidad, ser vital-—-, se recurriré
a unos conceptos que deben ser definidos en este campo de
trabajo" (1977, 75).

"Se presentara el crecimiento humano desde el punto de vista de
los conflictos interiores y exteriores que la personalidad vital
soporta, reemergiendo de cada crisis con un aumentado sentimiento
de unidad interior, con un incremento del buen juicio vy de la
capacidad de "hacer las cosas bien”, de acuerdo con sus propios
estAdndares y con los que son significativos para ella. El uso de
la expresién "hacer las cosas bien”, apunta vya, por supuesto, a

todo el problema de la relatividad cultural. Aquellcs que son
significativos para un hombre pueden pensar que obra bien cuando
"hace algun bien" o cuando "hace las cosas bien", en el sentido

de adquirir posesiones; cuando adquiere nuevas habilidades o
conocimientos o cuando simplemente no hace sino vivirj; cuando
aprende a conformarse en todos los aspectos a rebelarse de manera
significativay cuando se halla meramente libre de sintomas
reuré6ticos o se las arregla para contener dentro de su vitalidad
todas las formas de conflictos profundos" (1977, 76).

"Existen muchas formulaciones acerca de lo que constituye una
personalidad sana en un adulto. Fero si tcmamos sélo una de ellas
-— en este caso, la definicién de Marie Jahoda, de acuerdo con la
cual una personalidad sana domina activamente su ambiente,
manifiesta una cierta unidad de personalidad y es capaz de
percibir 21 mundo y a si misma CORRECTAMENTE-- est& claro que
todos estos criterios se refieren al desarrollo congnitivo y
social del nifo. En realidad, se puede decir que la infancia se
caracteriza por la ausencia 1inicial, y el desarrollo gradual en
pasos complejos de una creciente diferenciacidn. Toda vez que se
intente comprender el crecimiento es importante recordar el
principio epigenético derivado del crecimiento de 1los organismos
in atero. En general, este principio afirma que todo 1o que
crece tiene un plan basico, del cual surgen las partes, y que
cada uina de ellas tiene su periodo de ascendencia especial, hasta
que el conjunto emerge como un todo que funciona. Esto es cierto
con respecto a la evolucién fetal en que cada parte del organismo
tiene su é4poca critica de regresidén o de peligro de imperfeccién.
Al nacer el bebe abandona el intercambio guimico del senoc materno
por el sistema de intercambio social de su sociedad, donde sus
capacidades gradualmente crecientes encuentran las oportunidades
y limitaciones de su cultura. La literatura de la evolucién
infantil describe cémo el organismo que esta madurando, continua
desenvolvi éndose, no desarrollando nuevos d4érganos sino mediante

una secuenrcia predeterminada de capacidades locomotoras,
sensoriales y sociales. Como ya se seraldé, el psicoanalisis ha
dado una comprension de las experiencias mds i1diosincraticas,

especialmente de 1los conflictos interiores, que constituyen la
manera en que un individuo 1llega a ser una personalidad
particular. Fero es importante comprender que también en este
caso se puede confiar en que, dentro de la secuencia de sus
experiencias mas personales, el nifo sano a quien se orienta de
manera adecuada, obedecerd las leyes interiores de evolucién,
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leyes que crean una sucesi6én de potencialidades para la
interaccién significativa con 1las personas que lo cuidan y
responden a sus exigencias y con las instituciones que estan a su

disposicidn. Aun cuando tal interaccidén varia de wuna a otra
cultura, debe permanecer dentro de la "proporcién adecuada y la
secuencia adecuada" que gobierna toda la epigénesis. Se puede

decir por tanto, que la personalidad se desarrolla de acuerdo con
pasos predeterminados en la disposicidn del organismo humano a
cser impulsado a, a ser consciente de y a interactuar con una
gama cada vez mas amplia de individuos e instituciones
significativas" (1977, 77).

"Es por esto que al presentar los estadios en el desarrollo de la
personalidad, se emplea un diagrama epigenético andlogo al
utilizado en Infancia y Sociedad, para un andlisis de los

estadios psicosexuales de Freud. En realidad, el propésito
implicito de esta presentacién, es tender un puente, que una la
teoria de 1la sexualidad infantil (sin repetirla), con el

conocimiento del crecimiento fisico y social del nifo. El
diagrama cuenta con una distribucidén horizontal y vertical de los
casilleros, significa una SECUENCIA de estadios y un desarrollo
gradual de las partes componentes; en otras palabras, el diagrama
representa una PROGRESION a través del tiempo de 1la
diferenciacién de las partes. Esto indica: 1) gue cada item de
la personalidad vital que ha de examinarse, esti& sistemdaticamente
relacionado con los otros, y que todos dependen del desarrollo
adecuado en la secuencia correcta de cada item, vy 2) que cada
item existe en alguna forma, antes de que "su" periodo decisivo y
critico llegue de manera normal" (1977, 77).

4.2. DIAGRAMA DEL CICLO EPIGENETICO DE ERIKSON.

Fara la comprensioéon del cuadro que a continuacién se presenta, se
definen las abreviaturas con las que se manejan las filas.

CONFI. = confianza DESC. = desconfianza
AUTO. = autonomia VERG. = verguenza
INIC. = iniciativa LABO. = laboriosidad
INFE. = inferioridad IDEN. = identidad
CONF. = confusién ' INTI. = intimidad
AISL. = aislamiento GENE. = generatividad
INTE. = integridad DESES. = desesperacioén
vs = VERSUS
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vs
DESES.
VII GENE.
vs
ESTA.
VI INTI.
vs
AISL.
v i ] 3 4 IDEN. & 7 8
Vs
CONF.
IDEN.
v LABO.
Vs 5.4.
INFE.
111 INIC.
Vs 5. 3.
CULPA
II. AUTO.
Vs S.2.
VERG.
DUDA
I CONFI.
vs S.1.
DESC.

1) FPerspectiva temporal vs confusién del tiempo.

2) Seguridad en si mismo vs conciencia de si mismo.
3) Experimentacién con el rol vs fijacién al rol.
4) Aprendizaje vs pardlisis en el trabajo.

6) Polarizacién sexual vs confusién bisexual.

7) Liderazgo y adhesién vs confusién de autoridad.
8) Compromiso ideolégico vs confusidén de valores.

5. 4. Identifiacién con la tarea vs sentimiento de
futilidad.

S5.3. Anticipacioéon de roles vs inhibicién del rol.

5.2. Deseo de ser uno mismo vs duda acerca de uno mismo.
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S5.1. Reconocimiento mutuo vs aislamiento autistico.

A continuacién se describen los seis primeros estadios, omitiendo
los dos dltimos por no contemplarlos en este estudio, vya que la
poblacién investigada tiene entre sus caracteristicas una edad
que fluctua entre los 18 y 24 afos aproximadamente, vy la
generatividad vs estancamiento asi como la integridad vs
desesperacién, se manifiesta en personas de mayor edad.

4.2.1. DESARROLLO DEL ESTADIO: CONFIANZA vs DESCONFIANZA.

"Como requisito fundamental de 1la vitalidad mental, Erikson

(1977), ha propuesto un sentimiento de confianza basica, una
actitud penetrante hacia uno mismo y hacia el mundo, derivada de
las experiencias del primer afo de vida. Por confianza se

entiende una esencial seguridad plena en los otros, vy también un
sentimiento fundamental de la propia confiabilidad. Al describir
2l desarrollo de una serie de actitudes bAasicas alternativas,
entre ellas la identidad, se recurre a la expresiéon "un
sentimiento de". Debe quedar claro que '"sentimientos" como los
de <salud o vitalidad, o de 1la falta de cualguiera de ellas,
penetran la superficie, son profundos e incluyen 1lo que se
experimenta como consciente, y lo gque es apenas consciente o
completamente inconsciente. Como experiencia consciente, la
confianza es accesible a la introspeccién. Pero es también una
manera de comportarse que puede ser observada por los otros vy,
por udltimo, es un estado interior verificable sdlo por el examen
y la interpretacién psicoanaliticas. Estas tres dimensiones
estdn presentes cuando se habla de manera vaga de "un sentimiento
de" (1977, pdgs. 79 y 80).

lLa confianza b&sica es la piedra angular de una personalidad vi-
tal. Cuando el recién nacido es separado del cuerpo de la madre,
su habilidad innata y mds o menos coordinada para tragar, se en-—
cuentra con la mds o menos, coordinada habilidad e intencién de
la madre de alimentarlo y de recibirlo con regocijo. En ese
momento, el bebe vive por medio de su boca y ama con ella; la
madre vive por medio de, y ama con sus pechos o con cualquier
parte de su cuerpo, que transmita su vivo deseo de proporcionar a
su hijo 1o que necesita. Fara la madre este es un logro pos-—
terior y complicado, que depende en muy alto grado de su
evolucidén como mujer, de su actitud inconsciente hacia 1la
criatura, de la manera en que ha vivido el embarazo y el parto,
de su propia actitud y 1la de su comunidad hacia el acto de la
crianza y atencidén del bebe, y también de la respuesta del recién
nacido. Para é1 1la boca es el centro de un primer enfoque
general de la vida: el enfoque incorporativo. En psicoandlisis
esta etapa se conoce como el estadio Oral. Se puede hablar aqui
de un estadio incorporativo durante el cual, en términos
relativos, el bebe es receptivo a todo lo que se le ofrece. Pero
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también es sensible y vulnerable. Al conseguir lo que se le da y
al aprender a conseguir que alguien haga por él, 1lo que él1 desea
que se haga, el bebe también desarrolla la base necesaria "para

llegar a ser" el dador (esto es, para identificarse con la madre
y convertirse en una persona que da). En algunos individuos
especialmente sensibles, o0 cuya frustracién temprana nunca fue

compensada, una falla en dicha regulacion mutua puede estar en la
raiz de la perturbacién de su relacidén con el mundo en general, y
especialmente con las personas significativas para ellos. For
supuesto, hay maneras de mantener la reciprocidad saciando otros
receptores que no sean los orales: el placer que el bebe ex-
perimenta cuando se lo tiene en brazos, se le demuestra afecto,
se le sonrie, se le habla, se le mece en su cuna, etc. Ademas de
tal compensacién “"horizontal", hay en la vida muchas compen-
saciones "longitudinales" que emergen de estadios ulteriores del
ciclo vital. La participacién de Erikson en 1la investigacion
longitudinal del Institute of Child Welfare de la Universidad de
California, le permitié y enserd a '"respetar" profundamente la
capacidad para recobrarse y el ingenio de 1los nifos que, con la
ayuda de un modo de vida expansivo y de un generoso grupo
inmediato, aprendian a compensar desgracias tempranas, que en las
historias clinicas bastarian para explicar un mal funcionamiento
de manera convincente" (1977, pé4gs. 81 y 82).

"Durante el estadio oral secundario, maduran las capacidades para
perseguir y disfrutar de un acercamiento incorporativo mas activo
y dirigido. Se desarrollan los dientes, vy con ellos, el placer
de morder objetos resistentes, de atravesar 1os objetos mordién-—
dolos y de arrancarles partes. Este modo activo-incorporativo,
caracteriza una variedad de otras actividades, lo mismo que el
primer modo incorporativo. Los ojos, que al principio eran
aparentemente pasivos, al aceptar las impresiones a medida que
estas se presentaban, aprenden a enfocar, a separar, a "asir" los
objetos, aislandolos de su fondo mas vago, Yy a seguirlos. De
manera semejante, 1los é6rganos de la audicién aprenden a distin-
guir los sonidos significativos, a 1localizarlos y a lograr
mediante ellos cambios apropiados en la posicién, como levantar y
girar la cabeza, o levantar y girar la parte superior del cuerpo.
Los brazos aprenden a extenderse y las manos a asir con firmeza.
Durante el segundo estadio, se establecen pautas interpersonales,
que se centran en la modalidad social de tomar y retener los ob-

jetos, (que se 1le ofrecen vy dan al nido mas O menos
espontaneamente, y objetos que presentan cierta tendencia a
escapar). A medida que el recién nacido aprende a cambiar de

posicién, a darse vuelta, etc. deberd perfeccionar los mecanismos
de asir, obtener y retener, asi como también de masticar todo lo
que encuentra a su alcance" (1977, pAags. 82 y 83).

"La crisis del estadio oral secundario es dificil de determinar y
aldn mas dificil de verificar. Parece consistir en la coinciden-
cia en el tiempo de tres desarrollos: 1) Un impulso mas
"violento" a incorporar, obtener y observar mas activamente; una
tensién asociada con la incomodidad de la denticién y otros cam-—
bios en la maquinaria oral. 2) La creciente
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conciencia de si mismo del infante, como persona diferente y 3)
El gradual alejamiento de la madre, que vuelve a actividades que
habia abandonado durante los udltimos meses del embarazo vy el
cuidado posnatal. Estas actividades incluyen su completo retorno
a la intimidad conyugal vy quizads al comienzo de un nuevo
embarazo. Farece ser que aun en las condiciones mas favorables,
este estadio introduce en la vida psiquica, un sentimiento de
divisién y una nostalgia difusa pero universal por el paraiso
perdido. La confianza basica debe establecerse Yy mantenerse
contra 1la combinacién de estas impresiones de haber sido
privado, dividido, abandonado, que dejan un residuoc de
desconfianza basica" (1977, pag. 83).

"Lo que agqui se denomina "confianza' (trust) coincide con lo que
Therese Benedek ha denominado "fe" (confidence). Si Erikson
(1977) prefiere la palabra "confianza", es porque en ella hay
mas candor y reciprocidad; se puede decir que un recien nacido es
confiado, pero seria excesivo suponer que tiene fe. El estado
general de confianza, ademds, implica no sélo que uno ha

aprendido a apoyarse en la mismidad y continuidad de 1los
proveedores externos, sino también que puede confiar en si mismo
y en la capacidad de los propios é6rganos para hacer frente a las
necesidades; que se es capaz de considerarse a si mismo lo
suficientemente merecedor de confianza, como para que los
proveedores no necesiten ponerse en guardia o alejarse" (1977,
pags. 83 y 84).

"En la literatura psiquiatrica se encuentran frecuentes referen-—
cias a un "caracter oral", que destaca los rasgos representativos
de los conflictos no resueltos de este estadio. Cuando el
pesimismo oral se hace dominante y exclusivo, 1o0s temores infan-—
tiles como el de "haber sido vaciado", O simplemente "haber sido

abandonadc", y también de haber sido dejado "muriéndose de hambre
por f3lta de estimulos", se pueden discernir en las formas
depresivas de "estar vacio" y de "no servir para nada'". Dichos

temores, & su vez, pueden dar a la oralidad esa particular avide:z
que en psicoandlisis se denomina sadismo oral, esto es, una
necesidad cruel de conseguir y tomar de manera dafosa para los
otros y para uno mismo. Fero también existe un caracter oral op-
timista que ha aprendido a hacer del dar y del recibir 1la cosa
mas importante de la vida. Existe la "opralidad" como sustrato
normal en todos los individuos, como un residuo perdurable de
este primer periodo de dependencia de proveedores poderosos.
Normal mente se expresa en nuestros estados de dependencia y nos-—
talgia y en nuestros estados demasiado esperanzados y demasiado
desesperados., La integracidén del estadio oral con todos los que
le siguen da como resultado, en la adultez, una combinacién de fe
y realismo" (1977, pag. 84).

"La patologia e irracionalidad de las tendencias orales dependen
por completo, del grado en que estan integradas con el resto de
la personalidad, vy del grado en que se adecian a las pautas cul-
turales vigentes, y utilizan para su expresién técnicas interper-—
sonales aprobadas. Se puede hablar por ejemplo de la creencia
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vigorizante en la "oportunidad". A veces se puede observar que
esta creencia degenera, en el juego en gran escala o en la
actitud de "confiar en la suerte", que toma diversas formas: la
provocacién arbitraria y con frecuencia suicida del destino, o la
insistencia en que uno no sdélo tiene el derecho a una oportunidad
igual, sino también el privilegio de ser preferido entre todos
los otros ‘'"inverscres". De una manera semejante, todos los
reaseguramientos placenteros que se pueden derivar, especialmente
estando en compafRia de sensaciones gustativas antiguas vy nuevas,
de inhalar y sorber, de masticar enérgicamente y de tragar y

digerir, pueden transformarse en adiciones masivas que ni ex-
presan ni conducen a la clase de confianza basica, que se esta
considerando. Aqui se tocan fenétmenos que requieren un enfoque

epidemiol 4gico del problema de 1la elaboracién, mas o menos per-—
niciose de las modalidades infantiles en los excesos culturales,
asi como también en las formas leves de la adicién, el autoen-
gako, vy 1la apropiacién avariciosa, Qque expresan una cierta
debilided en 1o que respecta al reasequramiento oral" (1977,
pags. 84 y 85).

"El monto de confianza que ce extrae de la experiencia infantil
mas temprana, no parece depender de las cantidades absolutas de
alimentos o de demostraciones de afecto, sino mas bien de la
calidad de la relacién con la madre. Las madres crean un sen-
timiento de confianza en sus hijos, mediante ese tipo de
direccién gque combina en su calidad, la satisfaccién sensitiva de
las necesidades individuales del bebe, con un firme sentimiento
de confianza personal, dentro del marco confiado del estilo de
«id2 que caracterizs a su -omunidad. Esto constituye la base del
sentimientc de identidad del nifo, que posteriormente se
combinard con un sentiniento de estar "muy bien", de ser el mismo
y de llega- a ser lo que otras personas esperan que llegue a ser.
Los padres no <6lo tendrdan normas para guiar mediante la
prohibicién y el permi=so, sino que también deben estar
capacitados para inculcar al nifo la conviccién profunda de que
lo que est&n haciendo tiene sentido" (1977, pag. 8S5).

El mds temprano e indiferenciado "sentimiento de identidad", es
el que surge del encuentro de la madre con el infante, un
encuentro que implica confianza y reconocimiento mutuos. Esto,
en toda su simplicidad infantil, constituye la primera
experiencia de 1o que en posteriores incidentes de amor y
admiracién sélo puede denominarse sentimiento de "presencia
revererziada", cuya necesidad permanece como algo basico en el
hombre. Su ausencia o deterioro pueden limitar peligrosamente la
capacidad de sentirse "idéntico", cuando el crecimiento
adolescente obliga a la persona a abandonar su infarncia vy a
confiar en la adultez, vy de este modo, puede quedar limitada la
bisqueda de incentivos vy de objetos de amor elegidos por uno
mi smo.
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n este punto debe agregarse a la 1lista una dimensién adicional,
la contribucién de cada estadio a un esfuerzo humano muy impor-
tante que en la adultez se hace cargo de la proteccién de esta
fuerza peculiar originada en este estadio y del apaciguamiento
ritual de su particular extrafamiento.

"Cada estadio y cada «crisis sucesivas, tienen una relacidén
especial con alguno de los esfuerzos basicos del hombre en el
4rea de la institucionalizacién, por la simple razén de que el
ciclo vital y las instituciones humanas han evolucionado juntos.
La relacién entre ambos presenta dos aspectos: cada generacion
aporta a estas instituciones, los remanentes de las necesidades
infantiles y el fervor ijuvenil y recibe de ellas (mientras estas

“ltimas consigan mantener su vitalidad institucional), un
refusrzo especifico de vitalidad de tipo infantil. Si bien,
Erikson (1977), considera que la religién es la institucién, que

a 1o largo de toda 1la historia del hombre, se ha esforzado por
consolidar la confianza bdsica, desaprueba cualquier intento de
llamar religién, al comportamiento infantil o regresivo en si, a
pesar de que es obvio, que la infantilizacién en gran escala no
es extrafa a la practica, ni a los propésitos de 1la religién
organizada" (Erikson, pag. 87).

"La confianza se convierte en la capacidad de tener fe, una
necesidad vital para 1la que el hombre debe encontrar alguna
confirmacién institucional. Y parece que la religién es la
institucién mads antigus, que ha perdurado en la funcién de servir
a la restauracién ritual de un sentimiento de confianza en
forma ds fe, al mismo tiempo qgue ofrece una férmula tangible
para un sentimiento de maldad, contra el que promete armar vy
defender al hombre. Una fuerza de tipo infantil, asi come un
potercial para la infantilizacién, estdn implicitos en el
hecho de que toda la practica religiosa, incluye una entrega
infantil periodica al Poder que crea vy recrea, dispensando
fortuna terrenal tanto como bienestar espiritual, ademas de la
demostracién de pequefez vy dependencia expresadas en la actitud
disminuida y el gesto humilde, la confesién en la plegaria
Y la cantinela de fechorias, m&l os pensamientos e
intenciones vy el ruego ferviente, para la reunificacién
interior por medio de 1la guia divina. Aun en el mejor de los
casos, todo esto esta sumamente estilizado y de este modo
se hace suprapersonal, la confianza individual se hace
coming la desconfianza individual, una maldad formulada en
términos comunes, al mismo tiempo que la siplica del suijeto
por una restauracién, se convierte en parte de 1la oractica
ritual de muchkos y en un signo de la confianza de la comunidad.

For 1lo tanto, pareceria QqQue cuando wuna reliqién pierde su
efectivo poder de presencia una época. debe encontrar otrase
formas de respeto colectivo para la vida. cuya vitalidad orocede
de una imagen compartida del mundo. Puestmn nne €410 un mundo
razonablemente coherente proporciona la fe. aque las madres
transmiten a los infantes de una marera +al, que conduzca a la
fuerza vital de la espesranra.
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l.a formilacién mas breve del logro de 1la identidad, en 1la mas
temprana infancia bien puede ser: "S0Y LD QUE ESPERO TENER Y
DAR".

4.2.11. DESARROLLO DEL ESTADIO: AUTONOMIA vs VERGUENZA Y DUDA.

l.a particular calidad de placer y obstinacién, que a menudo estan
vinculados con los 6rganos eliminatorios en 1la primera infancia,
es conocida como "analidad". El procedimiento de evacuacién de
los intestinos y de la vejiga adquiere valor desde el comienzo,
por el sentimiento de satisfaccién que proporciona un trabajo

importante "bien hecho". En 1los comienzos de la vida, ese
sentimiento debe compensar las frecuentes incomodidades vy
tensiones que se padecen, mientras 1los intestinos aprenden a
realizar su trabajo diario. Gradualmente las experiencias

anales, llegan a adquirir el "volumen" necesario a causa de dos
acontecimientos evolutivos: el advenimiento de evacuaciones mas
consistentes, y la coordinacidén general del sistema muscular, gue
permite controlar la liberacién voluntaria y la retencidn. Sin
embargo, esta nueva dimensién no se limita a los esfinteres. Se
desarrolla también una habilidad general, casi podria decirse,
una necesidad violenta de alternar 1la retencién y la expulsién
voluntarias vy, en general, de asir con firmeza vy arrojar
intencionadamente todo lo que se toma.

"lLa significacién total de este segundo estadio de la temprana
infancia, se encuentra en 1los rapidos logros en cuanto a la
maduraci én muscular, la verbalizacién y la discriminacién, con la
habilidad consecuente ~y una incapacidad doblemente
experimentada—para coordinar varias pautas de accién, altamente
conflictivas, caracterizadas por las tendencias de "retener" y

"soltar". De ésta y de muchas otras maneras, el nifo que ain es
sumamente dependiente, comienza a experimentar su voluntad
auténoma. Durante este periodo son refrenadas vy liberadas

fuerzas oscuras, especialmente en la guerra de guerrillas de
voluntades desiguales, puesto que el nifo con frecuencia es
incapaz de oponerse a su propia voluntad violenta, y el padre y
el hijo a menudo no pueden enfrentarse en igualdad de
condiciones." (Erikson, pag. 88).

"La zona anal se presta mds que cualquier otra a la manifestacién
de una adhesién pertinaz a impulsos contradictorios debido a que,
entre otras cosas, es la zona modal de dos partes conflictivas
que deben alternarse: la retencién y la eliminacién. Mas aun,
los esfinteres s6lo constituyen una parte del sistema muscular,
que presenta una dualidad general de rigidez y relajacidn, de
flexidon y extensién. La totalidad de este estadio, por lo tanto,
se transforma en una batalla por lograr la AUTONOMIA. Porque no
bien el recién nacido se siente apto para pararse con mayor
firmeza sobre sus pies, también aprende a esquematizar su mundo
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en "yo" y "t4", "mi" y "mio". Todas las madres saben que durante
este estadio el nifo es asombrosamente décil, siempre y cuando
haya decidido que quiere hacer lo que se espera de él1, aunque es
casi imposible encontrar l1la f6rmula  justa que 1o lleve a
comportarse de ese modo. Toda madre sabe que durante este
estadioc el niffo se acurruca carifiosamente junto a ella, para
después tratar de rechazarla cruel vy bruscamente. Al mismo
tiempo, se muestra dispuesto tanto a acumular objetos como a
descartarlos, a aferrarse a las posesiones que atesora como a
arrojarlas por las ventanas de casa. Todas estas tendencias,
aparentemente contradictorias, quedan incluidas en la férmula
modos retentivos-eliminatorios. En realidad, todas las
modalidades bdsicas se prestan a evpectativas y actitudes, tanto
hostiles como benignas. De esta manera "asir" puede ser una
retencién, restricciéon cruel o convertirse en una pauta de
cuidado: "tener y retener". "Soltar", a su vez, puede llegar a
ser un liberar fuerzas destructivas o un relajado "dejar pasar" y
"dejar ser". Culturalmente hablando, dichas modalidades no son
ni bueras ni malas; su valor depende de la manera en gque se
estructuran, dentro de las pautas de afirmacién y rechazo que
exige una cultura. La regulacién mutua entre el adulto y el nido
se pone a prueba en ecste momento del modo mas serio. Si el
control externo en forma de una educacién demasiado rigida o
precoz, 1insiste en apartar a este ultimo, de sus intentos
graduales de llegar a controlar sus intestinos y otras funciones,
mediante su voluntad y libre albedrio, el nifio deberd enfrentarse
nuevamente con una doble rebelién y una doble derrota. Indefenso
frente a su propia inetintividad anal y temeroso a veces de sus
propios excrementos, e indefensoc también frente a lo externo, se
vera forzado a buscar la satisfaccion y el control, sea mediante
12 regresién o mediante el progreso fingido. En otras palabras,
o b.an el nifo retrocederd a un contrcl primitivo vy oral: por
2jemplo, comenzard a succionar €u pulgar y se volvera doblemente
axigente u hostil y testarudo, y con frecuencia utilizarada sus
excrementos como municiones para atacar a la gente (como usara
mads tarde sus insultos), o simulard ser auténomo y hacer las
cosas sin la ayuda de nadie, cuando en realidad no se encuentra
capacitado para ello. Este estadio es decisivo para lograr el
equilibrio entre la carifosa busna .oluntad y 1la autoinsistencia
odinsa, entre 1la cooperacién y la terquedad, y entre 1la
mani festacién de si mismo y la restriccidén compulsiva o el
conzentimiento décil. Ur sentimiento de autocontrol sin pérdida
de la autoestima constituye el origen del sentimiento de LIBRE
ALBEDRIO. A partir de una sensacién inevitable de pérdida del
autocontrel y de un control excesivo por parte de los padres, se
desarrolla una propensidén duradera hacia la DUDA y la VERGUENZA."
(1977, pag. 50).

"El desarrollo de la autonomia supone el firme establecimiento de
una confianza temprana. El infante debe llegar a sentir que su
fe en si mismo y en el mundo, no se veran comprometidos por el
violento deseo de hacer una eleccién, de apropiarse exigiendo y
de eliminar testarudamente. S6lo la firmeza de los padres puede
protegerlo, contra las consecuencias de su hasta ahora poco
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ejercitado sentido de la discriminacién y la circunspeccién. Pero
tambi én, su ambiente debe respaldarlo en 'su deseo de "pararse
sobre sus propios pies", al mismo tiempo que 1lo protege contra
dos nuevas experiencias de extrafamiento que surgen en este
momento: la sensacidén de haberse expuesto prematura y tontamente,
que se denomina vergiienza, 0 esa desconfianza secundaria, esa
vacilacién en la respuesta entre lo no usual que se denomina duda
(duda acerca de uno mismo y duda acerca de la firmeza y lucidez
de los educadores)." (1977, 90).

"La vargiienza es una 2mocién infantil que no ha sido estudiada de
manera adecuada, porque en nuestra civilizacién se ve absorbida
temprana y facilmente por la culpa. La vergiienza supone que uno
se encuentra totalmente expuesto y consciente de ser mirado (en
una palabra, consciente de si mismo). Uno es visible y no esta
preparado para serlo; esta es la razdn por la cual en los suedros
de vergiienza, nos miran cuando estamos vestidos a medias, en
atuendo nocturno, "con los pantalones bajos". La vergienza se
expresa tempranamente en un impulso de ecsconder la cara, o de
hundirse en la tierra en el mismo lugar en que uno se encuentra.
Esta potencialidad es un elemento muy destacado en el método
educacicnal de "avergonzar', tan utilizado por algunos pueblos
primitivos, donde suele reemplazar al a menudo mas destructivo
sentimiento de culpa. En algunas culturas su destructividad se
equilibra mediante recursos para "salvar las apariencias”". EI
métodc de avergonzar explota un sentimiento aumentado de ser
pequefo, que paraddjicamente se desarrolla cuando el nifo ya
puede pararse y su conciencia le permite advertir su estatura vy
su podsr comparativamente pequefos." (1277, 91).

"En este estadio, como en teodos los otros, el peligro
psiquidtrico consicste en el agravamiento potencial del
extrafamiento normativo, hasta el punto de que provoque
tendencias neurdéticas o psicdéticas. El nifo sensible puede
volver contra si mismo su necesidad urgente de discriminar, con
lo cuval terminara por desarrollar una autoconciencia precoz. En
lugar de tomar posesién de las cosas intencionadamente con el fin
de probarlas mediante =1 juego repetitivo, llegard a obsesionarse
por la repeticién misma: querrd tener todo "porque si" y sélo en
Lna secuencia y segin un ritmo determinados. Sea mediante dicha
obsesidn y morosidad, o convirtiéndose en un tenaz observador de
repeticiones rituales, el nifo aprende a ganar poder sobre sus
padres en areas donde no podria encontrar una regulacidén mutua en
gran escala. Esta falsa victoria constituye el modo infantil de
la neurosis compulsiva del adulto. La duda es la hermana de la
vergienza. Mientras que la vergienza depende de la conciencia de
estar parado vy expuesto, la duda tiene mucho que ver con la
conciencia de tener una parte delantera y una trasera (y
especialmente un "trasero")." (1977, pags, 91 y 922).

"L.a confianza es el reflejo de la fe de los padres; de manera
semejante, el sentimiento de autonomia es el reflejo de la
dignidad de 1los padres como seres auténomos. Puesto que, no
importa 1lo que hagamos en detalle, el nifo percibiréa
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fundamentalmente cuales son las pautas por las cuales nos regimos
para comportarnos como seres carifosos, cooperativos y estables,
y que es lo que nos hace odiosos, ansiosos y disociados. La
necesidad basica del hombre de una delineacién de su autonomia,
parece tener un defensor institucional en el principio de la ley

y €l orden, que teanto en la vida cotidiana como en los
tribunales, adjudica a cada uwuno sus privilegios Yy Sus
limitaciones, sus obligaciones vy sus derechos. Sé6lo un
sentimiento de autonomia legitimamente delimitado, en los padres,
estimula un manejo del pequefo individuo que expresa una
indignacién suprapersonal mads que una rectitud arbitraria." 1977,
pag. 93).

"Cuando muchas personas han sido preparadas en la infancia para
esperar de la vida un alto grado de autonomia personal, orgullo y
oportunidad y posteriormente se dan cuenta de que sus vidas estan
dirigidas por organizaciones y magquinarias impersonales demasiado

dificiles de comprender, el resultado puede ser una profunda
desilusién crénica que no los predispone a concederse a ellos
miemos --0 a sus hijos—-una medida de autonomia. En lugar de

ello, quiz&d 1los asalten temores irracionales de perder lo que
gueda de su autonomia o lleguen a creer que enemigos andnimos los
estdr saboteando, restringiendo y apremiando en lo que respecta a
su libre albedrio y, al mismo tiempo, de una manera paradéjica,
pueden sentir que no se los controla suficientemente, que no se
les dice lo que deben hacer.” (1977, pag, 93).

"El estscio de autonomia contribuye al estadio de identidad, ya
que en el tiene lugar l« primera emancipacién, es decir, la de la

madre. El adolescente que se aleja del medio infantil total,
~zpite esta primera emancipacidén de muchas maneras. For esta
~3zo6n Jos jévenes mas rebeldes también pueden hacer una regresioén
parcial (y algunas veces total), a una busqueda exigente y
quejurbrosa de wuna guia cuya cinica independencia parecen

desss-abar, La contribuciér principal a una eventual formacién de
la identidad es el valor gque se adgquiere para ser un individuo
indeperdiente que puede elegir vy orientar su propio futuro.
Eril-zon dice que el estadic mas temprano deja en el individuo gue
esta creciendo un residuo, que en muchos niveles jerdrquicos vy
especialmente en el sentimiento de identidad del sujeto, repetira
algn de 1la conviccién "Soy 1o que espero tener y dar". EI
remanente andlogo del estadio de la autonomia parece ser "ERY Lo
DUE FUEDD DESEAR LIBREMENTE." (1977, p&g. %4).

4,2.111. DESARROLLO DEL ESTADIO: INICIATIVA vs CULPA.

"Una vez que se ha convencido firmemente de que es una persona
que cuenta con sus propios recursos, de ®ahora en adelante, el
nifo debe descubrir que clase de individuo puede llegar a ser.
Estad, por supuesto, profunda y exclusivamente "identificado" con
sus padres, quienes le parecen poderosos y hermosos la mayor
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parte del tiempo, aunque a menudo muy irrazonables, desagradables
y aun peligrosos. Tres desarrollos respaldan este estadio, al
mismo tiempo que sirven para provocar su crisis: 1) El nifo
aprende a moverse mas libre y violentamente, y por 1lo tanto
establece un radio de metas mas amplio y para el ilimitado. 2) Su
conocimiento del lenguaje se perfecciona, hasta el punto de que
comprende y puede preguntar sin cesar acerca de innumerables
cosas, con frecuencia oyendo justo lo suficiente, para
interpretarlas de manera completamente errénea. 3) El lenguaje y
l1a locomocién le permiten expandir su imaginacién, hasta abarcar
tantos roles que no puede evitar asustarse de lo que ¢él1 mismo
fantasea. Sin embargo, de todo esto debe emerger con un
sentimiento de iniciativa que constituya la base de un sentido
realista de ambicidén y propésito." (1977, pag. 94).

"Los criterios para el desarrollo de todos los "sentimientos" que
se examinan aqui son los mismos: uwna crisis obstaculizada por
alguan nuevo extrafamiento se resuelve de manera tal que de
repente el nifo para ser "mas el mismo", ma&s carifoso, mas
tranquilo y mas brillante en su juicioj; en otras palabras, vital
de una manera diferente. En especial, parece estar mas activado
y ser mas activo; se halla generosamente provisto de un cierto
2xcedente de energia que le permite olvidar con rapidez muchos
fracasos y aproximarse a nuevas 4reas que parecen deseables,
aungue también peligrosas, con un gozo no disminuido vy un
creciente sentido de la direccién” (1977, pags. 94 y 95).

Se arcsrca el final del tercer anro, "momento en que la marcha
liega a ser un medio para tranquilizarse y fortalecerse. Los
libros dicen que un nido puede caminar mucho antes, pero la
accién de caminar y de correr llega a constituirse en un factor
en 3u esfera de dominio, cuando siente la gravedad como algo
interno y puede olvidarse de que esta caminando, y en su lugar le
es posible ocuparse de que es 1o que puede hacer con esa accidn,
s6loc entonces sus piernas llegardn a ser una parte significativa
de 61, en ver de constituir un apéndice ambulatorio. Sol amente
entences descubrird en circunstancias ventajosas 1o que ahora
poede hacer, junto con 1o que es capa: de hacer, vy a partir de
este momento, esta preparado para visualizarse como alguien que
es tan grande como Ins adultos que caminan. Comienza a hacer
comparaciones, Yy tiende a desarrollar una curiosidad infatigable
acerca de las diferencias de tamafio y clase en general, y acerca
de las diferencias en 1lo que respecta al sexo y a la edad en
particular. Trata de comprender los posibles roles futuros o, al
menos, de entender que roles vale la pena imaginar. Fuede
establecer contacto mas rdpidamente con los nifos de su misma
edad, y bajo la guia de nifos mayores o de maestras
especializadas, se incorpora gradualmente a la politica infantil
del jardin de infantes, de la esquina y del patio de juegos.
Durante esta etapa su aprendizaje es eminentemente intrusivo y
vigoroso, y 1o aleja de sus propias limitaciones llevandolo hacia
posibilidades futuras." (1977, pag. 95).
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"El modo intrusivo, que domina gran parte de la conducta de este
estadio, caracteriza una variedad de actividades y fantasias que
son "similares" configuracionalmente. Incluye: 1) La intrusioén
en el espacio mediante la locomocién vigorosas 2) la intrusidén en
lo desconocido por medio de una curiosidad devoradora; 3) la
intrusién en los oidos y mentes de otras personas mediante la voz
agresiva; 4) la intrusién en otros cuerpos mediante el ataque
fisico, y 5) con frecuencia, de manera sumamente amenazadora, el
pensamiento del falo penetrando el cuerpo femenino." (pag. 95).

"En 1a Tecria de la sexualidad infantil esta etapa se denomina
estadio falico. Es el estadio de la curiosidad infantil, de la
excitabilidad genital y de una variable preocupacién y un
excesivo interés por cuestiones sexuales. Freud (1914) denominé
periodo de "latencia" a la larga demora que separa la sexualidad
infantil (que en los animales se fusiona con la madurez) de la
maduraci 6n sexual fisica. Se acompafa con el reconocimiento del
hecho de que a pesar de todos 1los esfuerzos que se hagan para
imaginarse, en principio como alguien tan capaz como 1la madre y
el padre, ni siquiera en un futuro remoto se podrd ocupar, el
lugar del padre en las relaciones seruales con la madre, o el de
ésta, en las relaciones sexuales con el padre. Las profundas
consecuencias emocionales de la comprensién de este hecho vy los
temores magicos asociados con ¢é1, estructuran 1lo que Freud
(1914), denominé el complejo de Edipo. Este se basa en la légica
de 1la evolucién que determina que los nifos depositan sus
primercs sentimientos genitales en las figuras maternas adultas,
que son las que proporcionaron bienestar a sus cuerpos, y
desarrollan su primer: rivalidad sexual, en contra de los
individuos que son los poseedores sexuales de esas personas
maternas. La nifa peguelia & su vez, se fija a su padre y a otros
hombres importantes y tiene celos de su madre, un proceso que le
puede causar mucha ansiedad, puesto que ésto parece impedirle el
refugio que en un momento determinado puede requerir de la
madre". (p&g. 97)."El estadio ambulatorio de juego y genitalidad
infantil, permite afadir al inventario de 1las modalidades
sociales basicas de ambos sexos, la del "hacer", en primer lugar
en el sentido infantil de '"estar en el hacer". No existen
palabras mas simples que las del goce de la competencia, la
perseverancia en cuanto a la meta y el placer de la conquista.
En el varoén, el énfasis permanece en el "hacer" lanzandose de
cabeza al ataque; en la nida, se puede transformar en "atrapar"
mediante modos agresivos de arrebatar o volviéndose atractiva y
carinfosa. El nifo desarrolla de este modo los requisitos
previos de 1la iniciativa masculina o femenina vy, sobre todo,
algunas autoimagenes sexuales, que se convertirdn en componentes
esenciales de los aspectos positivos y negativos de su futura
identidad. En el camino, sin embargo, el enorme incremento de la

imaginacién vy, por decirlo asi, la intoxicacién producida por
los crecientes poderes locomotores, llevan a fantasias secretas
de proporciones gigantescas y terrorificas. Se despierta un

profundo sentimiento de CULFA, un sentimiento extrafo puesto que
parece implicar siempre, que el individuo ha cometido crimenes vy
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ha realizado actos que después de todo, no sélo no ha llevado a
cabo, sino que hubieran sido biolégicamente imposibles". (péag.
95) .

"La conciencia es el gobernador de la iniciativa. El nifo a
partir de este momento, no sélo tiene miedo de ser descubierto
ante cierta accién, sino que también escucha la "veoz interior" de
la auto-observacidén, la autodireccién y el autocastigo, que lo
divide radicalmente dentro de si mismo: un nuevo y poderoso
extravamiento. Esta es la piedra fundamental en la ontogénesis
de la moralidad. Fero desde el punto de vista de la vitalidad
humana, debemos seralar que el hecho de que este importante logro
se vea sobrecargado pot+ adultos demasiado ansiosos, puede
resultar perjudicial para el espiritu y para 1la moralidad misma.
Forque la conciencia del nifo puede ser primitiva, cruel e
intransigente, como es posible observar en los casos de nifos que
aprenden a sobrecontrolarse y sobrerrestringirse, hasta llegar a
un punto de anulacién total; desarrollan una obediencia mas
literal de la que los mismos padres quisieron establecer, o hacen
regresiones profundas, y experimentan resentimientos permanentes,
porqua los mismoe padree parecen no regirse por la conciencia que
han instaurado en el hijo. Uno de los conflictos mas profundos de
la vida es el odio hacia uno de los padres, el que ha servido
inicialmente de modelo y de ejecutor de la conciencia, a quien se
descubre de pronto tratando de "evadir" las mismas
transgresiones, que ya no resulte posible continuar tolerando en
unc mismo. De esta manera, el nifo llega a sentir que no se trata
de una cuestidén de bondad universal sino mas bien de poder
arbitrario. La sospecha y la conducta evasiva que asi se agregan
a la cualidad de tcocdo o nada del superyo, hace que e! hombre
moralista sea un peligro potencial muy grande para si mismo y
para su projimo. La moralidad puede transformarse en sinénimo de
un caracter vengativo y de la supresiéon de otros" (pag. 97).

"Fuesto que, nuevamente, es posible que las consecuencias
patoldgicas de este estadio no se revelen hasta mucho tiempo
después, cuando los conflictos relacionados con la iniciativa se
manifiesten en la negacidén histérica, o0 ern una autorrestriccioén,
qQue impide al individuo vivir de acuerdo con sus capacidades
intrinsecas, o0 con los poderes de su imaginacién y sentimientos,
Yy lo obliga a permanecer en la relativa impotencia sexual o en
la frigidez. Todo esto, a su vez, puede ser "sobrecompensado"”
con una gran exhibicién de incansable iniciativa, o con la
actitud de "estar siempre emprendiendo cosas nuevas" a cualquier
precio. Muchos adultos sienten que su valor como personas
consiste sélo en lo que "van a hacer" en el futuro, vy no en lo
que son en el presente. La tensién corporal que sobreviene como
consecuencia de esto, puesto que siempre estdn "en actividad",
con la maguina funcionando a toda velocidad aun en los momentos
de descanso, constituyen una poderosa contribucién a las muy
discutidas enfermedades psicosomaticas de nuestra época. Es como
si la cultura hubiera hecho que el hombre se sobrepublicitara, y
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se identificard con su propio aviso de manera tal, que sélo la
enfermedad pudiera determinar el limite entre ambos". (pag.
e8) .

"La edad del juego confia en la existencia de alguna forma de
familia bdsica que por medio del ejemplo paciente, ensefa al nifo
donde termina el juego, Yy comienza la veluntad irreversible y
donde las "prohibiciones", son reemplazadas por vias autorizadas
de accién vigoroza. Forque en este momento, los nifos buscan
nuevas identificaciones, que parecen prometer un campo de
iniciativa con menos conflicto y culpa, de la que se vincula con
la rivalidad irremediable existente en el hogar. También en
conexién con juegos y actividades 1laborales inteligibles, se
puede desarrollar un compaferismo, entre el padre y el hijoy
entre la madre y la hija, una experiencia de igualdad esencial en
cuanto al valor de cada uno, a pesar de la desigualdad en lo que

respecta al cuadro evolutivo. Dicha comadrearia constituye un
tesoro perdurable no sélo para el padre y el hijo, sino también
para 1la comunidad, vya que es una fuerza que se contrapone a
aquellos odios secretos, que se basaban en las meras diferencias
de tamanho y edad. Sé6lo de esta manera los sentimientos de culpa
se integran en una conciencia fuerte pero no severa: sélo de este
modo el estadio "edipico" no Gnicamente conduce a un sentimiento

moral que restringe el horizonte de lo aque esta permitido, sino
tambi én determina la direccién., hacia lo posible vy lo tangible
aue vincula las fantasias infantiles, con las metas diversas de
la tecnoloaoia v la cultura". (pag. 99).

"Ahora se puede comprender lo que indujo a Freud a colocar el
complejo de Edipo en un nicleo de la existencia conflictuada del
hombre, vy esto no sélo de acuerdo con las pruebas psiquidtricas
sino también con el testimonio que ofrecen la ficcién, el arte
dramatico vy la historia. Forque el hecho de que el hombre
empezara siendo un ser licido, deja un residuo de actuacidén del
juego y de representacién del rol, adun en lo que el considera sus
propésitos mas elevados. FProvecta estos ultimos en el pasado
glorificado, asi como también en un futuro histérico mas grande y
siempre mas perfecto; los dramatiza en ceremonias que tienen
lugar en el presente, con participantes uniformados que toman
parte en preparativos rituales, que autorizan la iniciativa
agresiva, aunque mitigando la culpa, mediante la sumisién a una
autoridad mas elevada." (pag. 99).

"For lo tanto, entre las consecuencias psicoldgicas grupales del
estadio de 'la iniciativa, se encuentra también la disposicién
latente, vy a menudo frenética en los mejores y mas trabajadores,
a seguir a cualquier lider capaz de hacer que las metas de
conquista, parezcan lo suficientemente impersonales y gloriosas,
como para excitar en los hombres un entusiasmo intrinsecamente
fadlico (y en 1las mujeres, la sumisién), vy de este modo aliviar
sus irracionales sentimientos de culpa. Es evidente, entonces,
que los ideales agresivos del hombre en gran medida estén
anclados en el estadio de la iniciativa, un hecho importante en
lo que respecta al conflicto de 1la génesis, vy también de la
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confusién de la identidad. En consecuencia, la contribucién
indispensable del estadio de 1la iniciativa, para el posterior
desarrollo de 1la identidad, es obviamente la liberacién de la
iniciativa del nifo y de su sentido de 1la existencia, de un
propésito en las tareas de los adultos, que prometen (pero no
garantizan), la realizacién de todas nuestras capacidades. Esto
estd implicito en 1la conviccién Firmemente establecida, vy
constantemente creciente, de que no se intimida frente a la
culpa, de que "YDO SOY LO QUE PUEDO IMAGINAR QUE SERE". Sin
embargo, es igualmente obvio que un gran desengaio en lo que
respecta a esta conviccién, causado por un antagonismo entre los
ideales infantiles y la realidad adolescente, puede conducir a la
liberacién del ciclo culpa-violencia, tan caracteristico del
hombre y no obstante tan peligroso para su misma existencia".
(padg. 100).

4.2.1IV. DESARROLLO DEL ESTADIO: LABORIOSIDAD vs INFERIORIDAD.

"En ningin momento de su vida esta el nifo mas dispuesto a
aprender rapida y avidamente, a hacerse grande en el sentido de
compartir obligaciones, disciplina y actuacién, que al final del
periodo de la imaginacidén expansiva. Tambi én esta ansioso por
hacer cosas junto con otros, de compartir tareas de construccién
y planeamientoy, en vez de tratar de obligar a los demas nifos o
de provocar restriccién. En este momento, los nifos también
otorgan su afecto a los maestros y a los padres de otros nifos, y
desean observar e imitar a la gente que desempefa ocupaciones que
2llos pueden comprender, (bomberos vy policias, jardineros,
plomeros y recolectores de residuos). En el mejor de los casos,
al menocs parte de su vida transcurre cerca de graneros o en
calles tranquilas, rodeados de gente ocupada y de muchos otros
nifos de todas las edades, de manera que pueden observar y
participar a medida que sus capacidades y su iniciativa maduran
mediante grandes y sihbitos esfuerzos de ensayo. Fero al llegar
a la edad escolar, los nifos de todas las culturas reciben alguna
instrucci én sistematica, a pesar de que esto no se realiza
siempre en e) tipo de escuela que organizan las personas
instruidas con maestros que han aprendido a ensefar a leer y
escribir. Los individuos preal fabetizados, por ejemplo, aprenden
mucho de 1los adultos que se convierten en maestros por su
popularidad mas que por designacién, y mucho se aprende también
de 1los nifos mayores; pero el conocimiento obtenido, de esta
manera se relaciona con las habilidades baAsicas de tecnologias
simples, que el nifo puede comprender cuando esta en condiciones
de manejar los utensilios, las herramientas y las armas (o los
facsimiles de estos), que utiliza la gente adulta. Por este
medio, va incorporando la tecnologia de su tribu, muy lenta, pero
también muy directamente. Los pueblos alfabetizados, con
carreras mas especializadas, deben preparar al nifo ensefandole,
antes que nada, a leer y escribir. Después recibe la mas amplia
educacién basica posible para el mayor namero posible de
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carreras. Cuanto mayor es la especializacién, tanto mas confusa
se hace la meta de iniciativa, tanto mds complicada la realidad
social, y tanto més wvago el rol que el padre y la madre
desempefan en ella. En consecuencia, entre la infancia y la
adultez, nuestros nifos van a la escuela y 1la habilidad escolar
parece ser para muchos un mundo propio, con sus metas vy
limitaciones, sus logros y sus desenganos". (Erikson, 1977, pags.
100 y 101).

"Cuando el nifo tiene edad para ir al jardin de infantes, el
juego irrumpe en el mundo que comparte con los demas. Al
principio, trata a los otros como cosas; los inspecciona, los
empuja, O procura "utilizarlos como titeres". Tal aprendizaje es
necesario para descubrir que contenido potencial del juego puede
admitirse sélo para la fantasia, o para jugar con uno mismo; que
contenido puede ser representado con éxito, s6lo en el mundo de
los juguetes y de las cosas pequenas, Yy que contenido es posible
compartir con los otros y aun forzarlos a que lo acepten. Este
aprendizaje no esta restringido al poder técnico sobre los
juguetes y 1las cosas, sino que también incluye una manera
infantil de dominmar la experiencia social experimentando,
planificando y compartiendo”. (pag. 101).

"Aun cuandoc todos los nifos aveces necesitan que se les permita
jugar solos o, posteriormente, que se los deje en comparia de
libros, de 1la radio, de peliculas o de la televisién, y aun
cuando todos los nifos necesitan sus horas y dias para fantasear
en los juegos, tarde o temprano, todos ellos llegan a sentirse
insatisfechos y descontentos, con la sensacién de no ser capaces
de hacer cosas y de hacerlas bien y aun perfectas; esto es lo que
Erikson ha denominado como el sentimiento de LABORIOSIDAD. Sin
esto, aun 1 nifc con mas oportunidades de estar entretenido
pronto actia como =i lo explotaran. Es como si tanto é1 como su
sociedad, supieran que ahora que ya es psicoldgicamente un padre
rudimentario, debe comerzar por ser un trabajador y un proveedor
potencial, antes de convertirse en un padre biolégico. En
consecuencia, al manifestarse el periodo de latencia, el nifio que
esta desarrollando olvida, o mejor dicho '"sublima" --esto es,
aplica a objetivos concretos y a metas probadas—-los impulsos que
lo han hecho fantasear vy jugar. Ahora aprende a ganar
reconocimiento produciendo cosas. Desarrolla perseverancia, se
adapta a las leyes inorgdanicas del mundo de los utensilios y
puede llegar a ser una unidad ansiosa Yy absorbida de una
situacién productiva". (pag. 101).

"En este estadio, el peligro reside en el desarrollo de una
sensacién de extrafamiento frente a si mismo y a sus tareas (el
bien conocido sentimiento de inferioridad). Es posible que esto
tenga su origen en la deficiente resolucién del conflicto previo;
el nifo puede todavia querer mads a su mamita que al conocimiento,
puede preferir ser el bebe del 'hogar mas que un nifo grande en la
escuela; aun sigue comparandose con su padre, Yy la comparacidn
origina sentimientos de culpa y de inferioridad. Su vida
familiar puede no haberlo preparado para la vida en la escuela, o



esta Gltima puede ser incapaz de mantener las promesas de
estadios anteriores, haciendole sentir que nada de lo que él ha
aprendido a hacer bien hasta ahora, parece tener importancia para
SUus Ccompaferos o su maestra. Y nuevamente, puede ser
potencialmente apto para descollar en modos de obrar que estan
latentes en ¢l y que, si no se los hace surgir ahora, pueden
desarrollarse tardiamente o quizd nunca. En este momento es
cuando la sociedad global llega a ser significativa para el nifo,
ensefandole los roles que lo preparan para 1la realidad de la
tecnologia y la economia. Sin embargo, cuando intuitivamente
descubre que el color de su piel, 00 los antecedentes de sus
padres, y no su propio deseo y voluntad de aprender, son los
factores que deciden su valor como alumno o aprendiz, la
propensidén humana a sentirse indigno puede agravarse de modo muy
per judicial como determinante del desarrollo del caracter".
(pags. 101 y 102).

"Los buenos maestros que sienten que la comunidad confia en ellos
y 1los respeta, saben como alternar el juego y el trabajo, los

deportes y el estudio. Saben reconocer los esfuerzos especiales
y estimular las aptitudes especificas. También conocen la manera
de dar tiempo a un nifo y de manejar, a aquellos para quienes la

escuela, durante un cierto periodo, es algo sin importancia que
debe soportarse vy donde no se disfruta, o aun al nifo que,
durante un lapso, considera a los otros nifos mas importantes que
el maestro. Los buenos padres, por su parte, sienten 1la
necesidad de hacer que sus hijos confien en sus maestros, Yy por
lo tanto desean que los maestros sean personas en las que se
pueda confiar. Puesto que lo que esta en juego es nada menos que

la posibilidad de que los nifos desarrollen, y conserven una
identificacién positiva con aquellos que saben cosas, y saben
como hacer cosas. Una vy otra vez, individuos dotados vy muy

talentosos afirman durante las entrevistas, con una vehemencia
especial, que fue un maestro quien avivé en ellos la llama del
talento escondido. A esto se contraponen las pruesbas abrumadoras
de gran negligencia y descuido en este aspecto". (pag. 102).

"De paso, es importante examinar aqui el hecho de que la mayoria
de los maestros de nuestras escuelas primarias sean mujeres,
porque esto puede conducir al nifo a una identificacién
conflictiva de 1o masculino con 1o no intelectual, como si el
conocimiento fuera femenino y la accién masculina. La afirmacioén
de Bernad Shaw de que aquellos que pueden, hacen, mientras que
los que no pueden, enseran, es todavia vAlida para muchos padres
Y para sus hijos. En consecuencia, la seleccion y el
entrenamiento de los maestros es de vital importancia para evitar
los peligros de este estadio. El desarrollo del sentimiento de
inferioridad, del sentimiento de que uwno nunca "servird para
nada", es un peligro que puede ser reducido a su minima expresioén
por un maestro que sabe como destacar, lo que un nifo puede hacer
y que reconoce un problema psiquidtrico cuando lo ve. Obviamente,
aqui reside 1la mejor oportunidad para prevenir 1la particular
confusién de identidad que retrocede hasta la incapacidad de
aprender, o de permitirse las oportunidades de hacerlo. Por otra
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parte, puede darse el caso de que el naciente sentimiento de
identidad del nifo permanezca prematuramente fijado en no ser
sino un buen pequefo trabajador o un buen pequefo colaborador, lo
que de ninguna manera representa todo 1o que el podria 1llegar a
ser. For dltimo existe el peligro, probablemente el mas comdn de
todos, de que durante los largos afos en que el nifo concurre a
la escuela, no adquiera jamas la capacidad de disfrutar del
trabajo ni el orgullo de desemperarse realmente bien al menos en
un tipo de tarea". (pags. 102 y 103).

"En lo que respecta al periodo en el que se desarrolla el
sentimiento de 1laboriosidad, Erikson se ha referido a 1los
obstaculos exteriores e interiores en el uso de nuevas
capacidades, pero no a la circunstancia agravante de que aparecen
nuevos impulsos ni a la célera reprimida, que resulta de su
frustracién. Este estadio difiere de los anteriores en que no se
trata de wuna oscilacién desde una conmocién interior a la
adquisicién de una nueva destreza. Freud lo denomina periodo de
latencia porque en circunstancias normales los impulsos violentos
permanecen inactivos. Pero sélo se trata de un momento de calma,
antes de la tormenta de la pubertad, cuando todos los impulsos
anteriores reemergen en combinaciones nuevas. For otra parte, se
trata de un estadio decisivo en lo que respecta a la actividad
social. Fuesto que la laboriosidad implica hacer cosas junto a y
con otros, en esta época se desarrolla un primer sentido de la
divisién del trabajo, y de las oportunidades diferentes (esto es,
un sentido del ethos tecnolégico de una cultura). Por 1o tanto,
las configuraciones de la cultura, vy las manipulaciones béasicas
para acceder a la tecnologia dominante deben 1llegar hasta la
escuela plenas de sentido, proveyendo a todos los nifos de un
sentimientn de competencia, (esto es, el libre ejercicio de la
destreza y de 1la inteligencia en el cumplimiento de tareas
importantes, sin la interferencia de los sentimientos infantiles
de inferioridad). Esta constituye 1la base perdurable para la
participacién cooperativa en la vida adulta productiva". (pag.
103;.

"Dos tendencias opuestas de la educacién escolar primaria, pueden
servir para ilustrar 1la contribucién de 1la edad escolar al
problema de la identidad. Existe el extremo tradicional de hacer
de la temprana vida en la escuela, una extensién de la inflexible
adultez, destacando la autorrestriccién y un rigido sentido del
deber mediante la ejecucidn de lo que a uno se 1le ordena hacerj
esta tendencia se contrapone al extremo moderno, de convertirla
en una extensién de la inclinpacién natural en 1la infancia a
descubrir jugando, a aprender lo que se debe hacer haciendo lo
que a uno le gusta hacer. Para algunos nifios ambos métodos
funcionan de una u otra manera, pero a otros les impone una
adaptacién especial. Llevado al extremo, el primer rasgo explota
la tendencia tanto del nifo preescolar, como del que concurre a
la escuela primaria, de llegar a depender completamente de las
obligaciones que se le prescriben. De este modo puede aprender
muchas cosas que son absolutamente necesarias, vy desarrollan un
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inconmovible sentido del deber. Pero quizd& nunca llegue a
librarse de esta autorrestriccién, innecesaria y costosa que mas
tarde haga desgraciada su propia vida vy la de otros, vy en
realidad, arruine, a su vez el deseo natural de sus propios hijos
de aprender vy trabajar. LLevado al extremo el segundo rasgo
conduce no sé6lo a la bien conocida objecién de que 1los nifos ya
no aprenden nada mas, sino también a que estos experimentan
sentimientos como 1os expresados, en la famosa pregunta de un
nifo que vivia en una gran ciudad: "Serorita debemos hacer hoy lo
que queramos hacer?" Nada podria expresar mejor el hecho de que a
esta edad a los nifos, si 1les gusta ser suave pero firmemente
obligados a participar, en la aventura de descubrir que se puede
aprender a realizar cosas que uno nunca hubiera imaginado, cosas
que deben su atractivo, &l hecho mismo de que no son producto del
juego y la fantasia sino de la realidad, 1la practica y la légica
y que, de esta manera, proporcionan un sentimiento caracteristico
de participacién en el mundo real de los adultos. Entre estos
dos extremos se encuentran muchas escuelas, que no poseen ningun
estilo particular excepto la inflexible creencia de que la
escuela es algo que debe existir. La desigualdad social y los
métodos antiquos, todavia crean una peligrosa brecha entre muchos
nifos y la tecnologia, Qque los necesita no sélo para que ellos
puedan estar al servicio de propésitos tecnolégicos, sino mas
imperativamente, para que aquella pueda ser de alguna utilidad a
la humanidad". (pag. 104). "Fero existe otro peligro en cuanto
al desarrollio de la identidad. Si el nifio demasiado adaptable
acepta el trabajo como el dnico criterio de valia, sacrificando
con demasiada facilidad la imaginacién y el juego, puede llegar
a mostrarse dispuesto a someterse a lo que Marx denomindé 1la
"imbecilidad del oficio", es decir, a convertirse en un esclavo
de su especialidad tecnolégica, y de la tipologia de roles que
predomina en ella. Con ésto ya estamos en el punto central de
los problemas de identidad, porque con el establecimiento de una
firme relacién inicial con el mundo de las habilidades vy de las
herramientas y con los que las ensefan y las comparten, y con é1
advenimiento de la pubertad, termina la infancia propiamente

dicha. Y puesto que el hombre no es s6lo un animal que
aprende sino uno que también ensena 2% sobre todo; que
trabaja, la contribucidén inmediata de 1la edad escolar al

sentimiento de identidad, se puede expresar con las palabras:
"SoY L.O GUE FUEDO APRENDER A HACER FUNCIONAR". Resulta
inmediatamente obvio que para la gran mayoria de los hombres,
en todas las épocas, esto ha constituido no sélo el comienzo
sino también la limitacién de su identidad; mejor dicho, casi
todos los hombres siempre han consolidado sus necesidades en 1o
que respecta a la identidad alrededor de sus capacidades
técnicas y ocupacionales, dejando a cargo de grupos especiales
(especiales por su nacimiento, por preferencia o eleccién
y por el talento), el establecimiento y conservacién de esas
instituciones "superiores" sin las cuales el trabajo
cotidiano siempre ha parecido una autoexpresion inadecuada,
Nno una pesada carga o aun una maldicidén. Quizad sea por esa
misma razén que el problema de la identidad adquiere en nuestra
época una relevancia no s6lo psiquidtrica sino también
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histoérica. Porque a medida que el hombre puede dejar a cargo de
las maquinas una parte de la carga y de la maldicidén que pesan

sobre él1, va adquiriendo 1la capacidad de visualizar una
mayor libertad de identidad para un sector cada vez mas
amplio de la humanidad". (pag. 104).

4.2.V. DESARROLLO DEL ESTADIO: IDENTIDAD vs CONFUSION DE
IDENTIDAD.

"A medida que los progresos tecnolégicos establecen una distancia
cada vez mayor entre la temprana vida escolar y el acceso final
del joven al trabajo especializado, el estadio de la adolescencia
se convierte en un periodo mas definido vy consciente vy, como ha
ocurrido siempre en algunas culturas durante ciertas épocas, se
transforma casi en el estilo de vida, entre la infancia vy la
adultez. De esta manera, durante los Ultimos afos escolares, los
jdvenes, agobiados por la revolucién fisiolégica de la maduracioén
genital, y la incertidumbre acerca de 1los roles adultos que
deberdan asumir, parecen estar muy interesados en intentos
caprichosos, de establecer una subcultura adolescente con algo
que asemeja a una formacién final de la identidad, mas que a un
desarrollo pasajero o, en realidad, inicial, de 1la misma.
Algunas veces estan morbosamente ingquietos y con frecuencia,
curiosamente preocupados por la manera como aparecen a 1los ojos
de los demads, comparado con lo que ellos sienten que son, y con
el problema de como conzctar los roles y habilidades cultivados,
en épccas mAs tempranas con los prototipos ideales del presente.
En s=u bisqueda de un nuevo sentido de continuidad y mismidad, que
ahora debe incluir la madurez sexual, algunos adolescentes tienen
que enfrentar nuevamente crisis de épocas pasadas, antes de estar
en condiciones de instalar idolos e ideales perdurables como
gquardianes de una identidad final. Necesitan, sobre todo una
moratoria para la integracién de los componentes de la identidad,
que antes adscribian a 1os estadics de la infancia: sélo que
ahora una unidad mis grande, de contornos indefinidos vy sin
embargo, inmediata en cuanto a sus exigencias -la sociedad-
reemplaza al ambiente de 1la infancia. Una resena de estos
elementos es al mis=mo tiempo una 1lista de los problemas de los
adolescentes". (Erikson, 1977, pag. 105).

"Si el estadio més temprano legaba a la crisis de identidad, una
importante necesidad de confiar en uno mismo y en los otros,
entonces esta claro que el adolescente busca de 1la manera mas
ferviente, hombres e ideas en 1los gue pueda tener fe, lo cual
también significa que busca hombres e ideas, a cuyo servicio
pareceria valer la pena probar que uno mismo es digno de

confianza. Al mismo tiempo sin embargo, el adolescente teme
contraer un compromi so tonto que implique demasiadas
expectativas, por 1lo cual, paraddjicamente, expresara su

necesidad de fe con una desconfianza ruidosa y cinica". (pag.
105).
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"Como el segundo estadio establecia la necesidad de ser definido
por lo que uno pueda desear libremente, en este momento el
adolescente busca una oportunidad de tener el consentimiento de
los otros, para decidirse por uno de los caminos del servicio y
del deber que estadn a su disposicién, pero, al mismo tiempo,
experimenta el miedo mortal de verse forzado a realizar
actividades, en las que se sentiria expuesto al ridiculo o
dudando de si mismo. Esto también conduce a 1l1la paradoja de
preferir actuar de manera desvergonzada frente a los mayores por
propia elecciény, a verse obligado a realizar actividades que
resultarian vergonzosas a sSus propios 0jos o a los de sus padres.
Si la herencia de la edad del juego es 1la imaginacién ilimitada,
en lo que respecta a lo que uno podria 1llegar a ser, entonces
resulta demasiado evidente 1la disposicién del adolescente al
depositar su confianza en aquellos padres y personas mayores,
sean buenos o malos consejeros, que proporcionen un ambito
imaginativo, aunque ilusorio, a sus aspiraciones. Por el mismo
motivo, el adolescente se opone violentamente a todas 1las
limitaciones "pedantes" de sus autoimdgenes, y estard dispuesto a
dejar establecida de vivz voz toda 1la culpa que su excesiva
ambicién le acarrea". (pag. 106).

"Por nltimo, si el deseo de hacer que algo funcione, y de hacerlo
funcionar bien, es el 1logro de 1la edad escolar, entonces la
eleccién de una ocupacién, asume una significacién que va mas
alld de la cuestién o de la remuneracién y del status. Es por
esta razén gque algunos adolescentes prefieren no trabajar en
nada, antes de verse obligados a seguir una carrera que de alguna
manera los comprometeria, y les ofreceria el éxitoc sin la
satisfaccién de funcionar con una excelencia unica en su género”.
(padg. 106).

"En consecuencia, en cualquier periondo histérico, el sector de la
juventud gque tendrd la experiencia mas positivamente emocionante,
ser A el quie se encuentre reflejado en las tendencias
tecnolégicas, econdémicas o ideoldgicas que aparentemente prometen
todo 12 gue la vitalidad juvenil pudiera exigir. La adolescencia,
por 1o tante, resulta una periodo menos "tormentoso", para ese
sector talentoso de la juventud e sabe ubicar las tendencias
tecnolégicas en expansién y que, de este modo, es capaz de
identi ficarse con nuevos roles de competencia e invencién, y de
aceptar sin reservas la perspectiva ideolégica que implican.
Cuando esto no sucede asi, la mente del adolescente se hace mas

explicitamente ideolégica, con 1o que queremos significar que
busca alguan tiempo inspirador de unificaciéon de la tradicién, o
técnicas, ideas e ideales anticipados. Yy por cierto, el

potencial ideolégico de una sociedad es el que habla mas
claramente al adolescente, ansio0so de verse afirmado por sus
padres, confirmado por sus maestros e inspirado por "estilos de
vida" que valgan la pena. FPor otra parte, si el adolescente
sintiera que el medio trata de privarlo, de una manera demasiado
radical de todas 1las formas de expresiédn que le permiten
desarrollar e integrar el préximo paso, puede 1llegar a
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resistirse, con la fuerza salvaje de los animales que de pronto
se ven obligados a defender sus vidas, porque en la jungla social
de la existencia humana, un individuo no puede sentir que esta
vivo si carece de un sentimiento de identidad". (pag. 106).

YEl extrafamiento de este estadio es la confusién de identidad,
Biff en "La Muerte de un Viajante", de Arthur Miller, dice "No
puedo aferrarme, mama, no puedo aferrarme a ningan tipo de vida".
En los casos en que este dilema se basa en una fuerte duda previa
con respecto a la propia identidad tanto étnica como sexual, ©
cuando la confusiér de roles se une a una desesperanza, que data

de largo tiempo atréds, no son raros los episodios psicéticos
delincuentes y "fronterizos". El joven, aturdido por 1la
incapacidad para asumir un rol, al que 1lo ha forzado 1la

inexorable estandarizacién de la adolescencia contemporanea, se
evade de diferentes maneras: dejando de asistir a la escuela,
abandenando el empleo, pasando las noches fuera de su casa, O
&is)l Andose en actitudes caprichosas e incomprensibles. Una vez
que se ha convertido en un "delincuente", su mayor necesidad, y a
menudo suw anica salvacién, es Qque sus amigos, Sus consejeros y
los funcionarios judiciales, se nieguen a asignarle un rétulo
mediante comodos diagnésticos y juicios sociales que ignoran las
particulares condiciones dindmicas de la adolescencia. Es aqui,
como v2remos con mayor detalle, donde el concepto de confusién de
identidad tiene un valor clinico practico puesto que, cuando se
los diagnostica vy trata de manera adecuada, cierto tipo de
incidentes criminales aparentemente psicéticos, no poseen la
misma significacidén fatal que pueden tener en otros periodos de
la vida". pdags. 107 y 108).

"Ern general, lo que mads perturba a los jovenes es su falta de
hatilidad para ubicarse en una identidad ocupacional. Fara poder
mantenerse juntcs, se sobreidentifican pasajeramente con héroes
de pandillas, y multitudes, hasta el punto en que parecen haber
perdido potr completo su individualidad. No obstante, ni1 siquiera
"enamor arse"  es completa o fundamentalmente una cuestidén sexual
durante este estadio. En gran medida, el amor del adolescente es
un intento de lograr una defiricién de 1la propia identidad,

provectando sobre otro la imagen difusa de su vyo, que asi se ve
refiejada y establecida graduslmente. Este es el motivo por el
cual la mayor parte de] amor de los jévenes se traduce en
conversacion. For el contrario, también es posible buscar el
esclarecimiento por medios destructivos. Los Jjévenes pueden
ll=gar a ser extraordinariamente exclusivistas, intolerantes y
crueles en la discriminacidén de los gue son "diferentes'", por el
czolor de su piel o por sus circunstancias culturales, sus gustos
y sus aptitudes y, «con frecuencia, por aspectos insignificantes

de la ropa vy los gestos, gue han sido elegidos, de manera
arbitraria, como los signos que identifican a un miembro del endo
o del exogrupo. En principio, es importante comprender, (lo que
no significa disculpar todas sus manifestaciones), que dicha
intolerancia puede ser durante un tiempo, una defensa necesaria
contra un sentimiento de perdida de 1la identidad. Esto es
inevitable en una época de 1la vida en que el cuerpo cambia sus
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proporciones de manera radical, 1la pubertad genital inunda tanto
el cuerpo como la imaginacién con toda clase de impulsos, cuando
la intimidad con el otro sexo se va aproximando y, a veces es
impuesta a los jévenes y cuando el futuro inmediato 1los enfrenta
con demasiadas posibilidades y elecciones conflictivas. Los
adolescentes se ayudan mutuamente durante el tiempo que dura
dicha incomodidad, no sélo formando pandillas y estereotipandose
a si mismos, a sus ideales y a sus enemigos; también ponen a
prueba constantemente la capacidad de cada uno de ellos para
mantenerse leales, en medio de 1los inevitables conflictos
suscitados por los valores; son capaces de convencerse de que los
que triunfan, asumen junto con el éxito 1la obligacién de ser
mejores, vya que es mediante la ideologia como 1los sistemas
sociales penetran en la fibra de 1la proéxima generacién, e
intentan absorber en su sangre vital el poder rejuvenecedor de la
juventud. De esta manera la adolescencia constituye un
regenerador vital en el proceso de la evolucién social, porque la
juventud puede ofrecer su lealtad y sus energias, tanto para la
conservacion de lo que continua considerando verdadero, como para
la correccién revolucionaria de lo que ha perdido su
significacién regenerativa". (pag. 109).

Tambi 4n =se puede estudiar la crisis de identidad en "las vidas de
individuos creativos que pudieron resolverla por si mismos,
solos, ofreciendo a sus contempordneos un nuevo modelo de
resolucién como el que se expresa en las obras de arte o en las
proezas originales y que, ademas, estd&n ansiosos por contarnos

acerca de todo esto en diarios, cartas y representaciones acerca
de =i mismos. Y a=i como las neurosis de un periodo particular
reflejan de una manera nueva el caos interior siempre presente de
la =xistencia del hombre, las crisis creativas sefalan las

soluciones dnicas del periodo" (pags. 109 y 110).

4.2.V1. DESARROLLO DEL ESTADIO: INTIMIDAD vs AISLAMIENTO.

"En la naturaleza del hombre, hay algo mads que identidad: en
realidad existe en cada individuo un "yo", un centro cuyas
funciones son el conocimiento y la voluntad, que puede trascender
y que debe sobrevivir a la identidad psicosocial, objeto de
nuestro estudio. Durante 1la juventud parece experimentarse
fuertemente y de wmodo pasajero una autotrascendencia a veces
prezoz, como si hubiera que manterner una identidad pura, libre de
laz complicaciones psicosociales". (p&g. 110).

Erikson (19277), denomind MAS ALLA DE LA IDENTIDAD, a la vida
después de la adolescencia, a los usos de la identidad y al
retorno de algunas formas de crisis de identidad en las altimas
etapas del ciclo vital.
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"La primera de éstas es la crisis de INTIMIDAD. Sélo cuando la
formacién de la identidad esta bien encaminada, puede darse la
verdadera INTIMIDAD, que es en realidad tanto una contraposicién
como una fusioén de identidades. La intimidad sexual es sélo una
parte de ello, puesto que es evidente que 1las intimidades
sexuales con frecuencia preceden a la capacidad para desarrollar
una verdadera y mutua intimidad psicosocial con otra persona, sea
en la amistad, en los encuentros erdéticos o en la experiencia de
la inspiracién conjunta. El joven que no esta seguro de su
identidad se aleja de 1la intimidad interpersonal, o se lanza
hacia actos intimos "promiscuos" que carecen de fusioén verdadera
o de un abandono real”. (pags. 110 y 111).

"Cuando un joven no logra organizar, hacia el final de la
adolescencia o en los comienzos de la adultez, tales relaciones
intimas con otros --y Erikson agrega, con Sus propios recursos
interiores--puede establecer relaciones interpersonales sumamente
estereotipadas, y llegar a desarrollar un profundo sentimiento de
AISLAMIENTO. Si la época favorece un tipo impersonal de pauta
interpersonal, un hombre puede llegar muy lejos en la vida y, sin
embargo, wvivir un grave conflicto caracterolégico, doblemente
penoso porque nunca se sentird realmente é1 mismo, a pesar de que
todos digan que es "alguien". (p&g. 111).

"La contraparte de 1la intimidad es el DISTANCIAMIENTO, 1la
disposicién a repudiar, aislar y, si es necesario, destruir esas
fuerzas y esas personas, cuya esencia parece peligrosa para la
propia identidad. De esta manera, la consecuencia perdurable de
la necesidad de distanciarse es la inclinacién a fortificar
nuestro territorio de intimidad y solidaridad, y a ver todos los
extrafos con wna fandtica ‘'"sobreevaluacién de las pequefas
diferencias", entre 1lo conocido vy 1lo desconocido. Estos
prejuicios pueden ser utilizados y explotados en la politica y en
la guerra, y asegurar el leal autosacrificio y la disposicién
para matar de los mejores y mas fuertes. Es posible encontrar un
residuc de este peligro adolescente cuando se experimentan
relaciones intimas, competitivas y combativas con y en contra de

petrsonas parecidas a uno mismo. FPero a medida que 1las areas de
la responsabilidad adulta se delimitan de manera gradual, y que
el encuentro competitivo, el lazo eré6tico y la enemistad

despiadada se diferencian entre si, llegan a quedar supeditados a
ese sentimiento ético que caracteriza al adulto, Yy que se hace
cargo de 1a conviccién ideolégica de 1la adolescencia, y de los
axiomas moralizadores de la infancia". (pag. 111).

"Una vez preguntarcn a Freud qué pensaba que una persona normal
debia ser capaz de hacer para vivir bien. Probablemente é1 que
preguntaba esperaba una respuesta complicada y "profunda". Fero
Freud simplemente le contesto: Lieben und arbeiten ("amar y
trabajar™). Vale la pena reflexionar sobre esta simple formula,
que se hace mds profunda a medida que se la piensa: porque cuando
Freud dijo "amor", se referia tanto a 1la generosidad de la
intimidad como al amor genitalj cuando dijo "amor y trabajo",
queria significar una productividad general en el trabajo, que no
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debia preocupar al individuo al extremo de que este pudiera
perder su derecho o su capacidad para ser un sujeto sexual y
amante". (pag. 111).

"El psicoandlisis ha destacado la GENITALIDAD como una de las
condiciones evolutivas para la plena madurez. La genitalidad es
la capacidad de desarrollar una potencia orgdstica, que es algo
mas que la descarga de los productos sexuales en el sentido de
los '"desagiies" de Kinsey. Combina la madurez de la mutualidad
sexual intima, con 1la sensibilidad genital total y con una
capacidad para 1la descarga de la tensién de 1la totalidad del

cuerpo. Lo expuesto es mas bien una manera concreta de decir
algo acerca de un proceso que en realidad aun no comprendemos.
Pero 1la experiencia de compartir el climax del orgasmo,

proporciona de manera clara un ejemplo supremo de la regulacién
mutua de pautas, muy complejas y de alguna manera aplaca la
hostilidad y la rabia potencial que surgen, ante la evidencia
cotidiana tanto de 1la polaridad macho y hembra, como de las
oposiciones entre realidad vy fantasia, amor y odio, trabajo y
juego. Esta experiencia convierte a la sexualidad, en un aspecto
menos obsesivo, y excluye la necesidad del control s&dico de la
pareja". (pag. 112).

"Antes de que se alcance dicha madurez genital, gran parte de la
vida sexual, tiene las caracteristicas de 1la busqueda de si
mismo, y del deseo apremiante de lograr 1a identidad: en
realidad, o bien cada miembro de 1la pareja sdélo trata de
encontrarse a i mismo, o la relacién se mantiene como un combate
genital en el gque cada uno trata de vencer al otro. Todo esto
pasa a formar parte de la sexualidad adulta, pero es gradualmente
absorbido a medida que las diferencias entre 1los sexos
cristalicen en 1la polarizacién, dentro de un estilo de vida
compartido. Forgque 1las fuerzas vitales vy establecidas han
contribuido primero a la semejanza de los dos sexos, en cuanto a
conciencia, idioma y ética, para permitirles después ser
diferentes de una manera madura". (pag. 112).

"Ademas de atraccién erdética, el hombre ha desarrollado una
selectividad en el "amor", que esta al servicio de una identidad
nueva y compartida. Si bien, el extrafamiento tipico de este
estadio es el AISLAMIENTO, es decir, LA INCAFACIDAD DE ARRIESGAR
LA FROPIA IDENTIDAD, al compartir una verdadera intimidad, a
menudo tal inhibicién se refuerza con el temor al resultado de la
intimidad: los hijos y su cuidado. Sin embargo, el amor como
devocién mutua supera los antagonismos inherentes a la
polarizacién sexual y funcional y constituye la fuerza vital de
la adulter joven. Es el guardidn de ese esquivo aunque muy
penetrante poder del estilo cultural y personal que permite
reunir las afiliaciones de la competencia y la cooperacién, la
produccién, y la procreacién en un "estilo de vida. Si
quisiéramos continuar "m&s all& de la identidad"” con el juego de
los modelos "yo soy", tendriamos que cambiar el tono, porque de
ahora en adelante 1la afirmacién de identidad se basa en la
formula "NOSOTROS SOMOS LO QUE AMAMOS". (pag. 112).
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5. METODOLOBIA Y APLICACION DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacién tiene como objetivo construir y validar
una escala para medir la identidad. Erik Erikson define a la
identidad como "una sensacién subjetiva de mismidad y continuidad
vigorizantes". (1977, 16).

"En términos psicolégicos, la formacién de identidad emplea un
proceso de reflexién y observacién simultdneos, que tiene lugar
en todos los niveles del funcionamiento mental. Segun este
proceso, el individuo se juzga a si mismo, a la luz de lo que
percibe como la manera en que 1los otros 1o juzgan a él,
comparandolo con ellos y en los términos de una tipologia
significativa para estos dltimos; por otra parte, juzga la manera
en que es juzgado, a la 1luz del modo en que se percibe en
comparacién con otros y en relacién con sujetos que han llegado a
ser importantes para él1. Este proceso es, necesariamente, en su
mayor parte inconsciente, excepto donde <ce combinan condiciones
interiores Yy circunstancias exteriores para agravar una

"conciencia de identidad" dolorosa y exaltada". (Erikson, 1977,
19),
"El proceso que se describe cambia Yy se desarrolla

constantemente: es un proceso de progresiva diferenciacién y
deviene tanto mas inclusivo, a medida que el individuo se hace
consciente de un circulo de otros sigfnificativos cada vez mas
amplio, que se extiende desde la madre hasta la "humanidad". EIl
proceso se inicia en el primer "encuentro" verdadero entre la
madre y el bebe, como dos personas que se pueden tocar y
reconocer mutuamente, y no "termina", hasta que desaparece el
poder de afirmacién mutua de un hombre". (1977, 19).

"Este desarrollo tiene su crisis normativa en la adolescencia,
ésta determinado por lo que sucedi¢ antes y condiciona gran parte
de 1o que sucederd después. For ultimo, ahora se ve que al
examinar la identidad no se puede separar la crisis de identidad
de 1la vida individual, y las crisis contemporé&neas en el
desarrollo histérico, porque unas y otras contribuyen a definirse
reciprocamente y estan relacionadas entre si. En realidad todo el

inter juego entre lo psicolégico y lo social, lo referente al
desarrollo individual y 1o histérico, para lo cual la formacién
de la identidad tiene significacién prototipica, podria

conceptualizarse sélo como una clase de relatividad psicosocial.
Estamos por lo tanto frente a una cuestién muy importante: los
meros "roles" desempefados de manera intercambiable, las simples
"apariencias" autoconsciente o las "posturas" forzadas no pueden
explicar de manera adecuada el hecho real, a pesar de que es
posible que existan en el aspectos dominantes de lo que hoy se
deromina la "bdsqueda de identidad". (1977, 20).

Erikson parte de la teoria del yo, y de las etapas del desarrollo

érotico postuladas por Sigmund Freud, para crear su Ciclo Vitalj
en el que a través del desarrollo evolutivo del individuo genera
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un proceso que le 1lleva a identificar aspectos fundamentales, a
fin de desarrollar la identidad; los estadios propuestos por este
autor son:

- Confianza versus Desconfianza.

- Autonomia versus Vergilienza y Duda.

- Iniciativa versus culpa.

~ Laboriosidad versus Inferioridad.

- IDENTIDAC versus confusién de identidad.

- Intimidad versus Aislamiento.

- Generatividad versus Estancamiento.

- Integridad versus Disgusto y Desesperacidn.

Como ya se mencioné en el capitulo anterior, las formulaciones
son presentadas a través de un Diagrama Epigenético, que
formaliza una progresién a través del tiempo lo que indica que

cada estadio critico provee de fortaleza psicosocial, que se
encuentra szistematicamente relacionado con todos 1o0s demas, que

todos ellos dependen del desarrollo apropiado, en la secuencia
adecuan«, de cada uno y que cada estadio existe en alguna forma

antes de que llegue normalmente a su momento critico.

"Result= conveniente mencionar que dependiendo de 1la cultura
puede demor arse, acelerarse o desplazarse alguno de los estadios
psicosociales del Diagrama Epigenético, pero todo ello tiene una
influencia modificadora sobre todas 1las etapas posteriores".
(19556, 79).

Fartiendo de 1o anteriormente expresado, los objetivos que se
plantsan son:

1io. Const-uir y validar un instrumento para medir identidad.

20. Conocer el estadio alcanzado por los estudiantes de la ENTS.

To. Conocer de que manera viven los diferentes estadios del
Epigenético de Erikson, los estudiantes de la ENTS.
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S.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Todo profesional debe poseer una identidad personal integrada y
sana; dado que para serlo, primero se es estudiante y que el
estudiante de licenciatura esta en plena fase de integracién de
su identidad, queremos conocer cual es el estadio alcanzado por
ellos, asi como la manera en que viven los diferentes estadios

del ciclo epigenético de Erikson, y muy concretamente el
correspondiente a identidad versus confusién de identidad; pues
si viven confusién de identidad probablemente no logren

consolidar una identidad profesional.

Como resultado de la investigacién documental, se encontré que la
identidad es medida a través de pruebas no elaboradas ex-profeso
para. ello. Viéndose por tanto, 1la necesidad de elaborar una
prueba especifica que la mida.

Por lo que el planteamiento del problema de investigacién es:
lo. La identidad puede ser medida a través de un instrumento.
2o0. Cuhal es el estadio de identidad alcanzado por los

estudiantes de 1la licenciatura de Trabajo Sccial de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Jo. De qué manera viven los diferentes estadios del ciclo
epigenédtico propuesto por Erikson, los estudiantes de la
ENTS.

S.2. HIPOTESIS.
£l individuo va desarrollando su identidad en el curso de su
ciclo vital. Se postula gue el desarrollo de la identidad puede

ser medido con un instrumento disefado en base a la teoria de
Erik Erikson.

S5.3. METODO:

S.3.1. FOBLACION

Dado que la investigacién fue realizada en tres etapas, la
poblacién fue diferente en cada una de ellas; por 1lo gue se
describe a continuacién:

lo. ESTUDIO FILOTO.- 1la muestra estuvo constituida por 262
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Sujetos, todos ellos estudiantes de 1la ENTS, UNAM; sexo
masculino y femenino, semestres 3o0. y 70., turnos matutino,
vespertino y mixto.

20. ESTUDID FINAL.- la muestra fue constituida por 1132 Sujetos,
todos ellos estudiantes de la ENTS, UNAM; sexo femenino y
masculino, semestres 1o0., 30.y 5o0., 70., Yy %0., turnos
matutino, vespertino y mixto.

Cabe sefialar que el total de estudiantes de licenciatura de la
ENTS 25 de aproximadamente 2019 en este semestre (lo. 1988/1989),

por lo que la muestra integral, representa el 56.1%Z de la
poblacidn total.

5.3.2. TIPO DE ESTUDIO

Este es un estudio de tipo preliminar de campo, correlacional y
multivariado.

5.3.3. DEFINICION DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:

IDENTIDAD: definida conceptualmente como "una sensacién subjetiva
de mismidad y continuidad vigorizantes". (Erikson, 1977, pag.
14 .

Quedando operacionalizada a través de las respuestas que de
Identidad se dieron en el instrumento creado para ello.

CONTROL DE VARIABLES

La investigacién se realizé exclusivamente con estudiantes
de la ENTS.

. La aplicacién del instrumento se realizé en cada turno.

= La aplicacidén del instrumento se hizo en el aula de trabajo
de los estudiantes.

T El instrumento fue aplicado uUnicamente en una ocasién a cada
grupo, s8sin volver al mismo para aplicar a quien no asistio
en ese momento a clase.

- En todos los grupos el instrumento fue aplicado por el
investigador.



i En todos los casos el investigador entregé personalmente a
los estudiantes la escala y la hoja de respuestas.

= En todos los casos el investigador esperé hasta 1la entrega
del ultimo instrumento resuelto, por los estudiantes.

5.3.4. INSTRUMENTO DE MEDICION

"La creacién de una escala implica un procedimiento objetivo que
permita lograr la mdxima concordancia entre los observadores, lo
que significa que la varianza de juicio, es decir, la diferencia
que resulta de la asignacién de numerales a objetos por parte de
los jueces sea nula. Una escala consiste en una serie de simbolos
o niumeros construidos de tal modo que puedan ser asignados segudn
determinadas reglas a los individuos; 1la asignacién depende de
que el individuo posea aquello que mide 1la escala, 1la escala es
un instrumento de medicién". (Kerlinger, 1975, pag. 345).

Siendo el objetivo fundamental de esta investigacién 1la
elaboracién de un instrumento para medir Identidad, nos abocamos
a crear una escala de medicién de tipo Likerty cuyas
caracteristicas fundamentales son: "un conjunto de reactivos
sobre actitudes, que segun se supone tienen de manera aproximada
el mismo valor actitudinal y a los que los Sujetos responden en
grados diversos de acuerdo o desacuerdo. Para calcular 1la
puntuacién de 1las actitudes de un individuo, se suman las
puntuaciones de los reactivos formulados en cada escala, o se
suman y se promedian". (Kerlinger, 1975, 348).

"La finalidad de 1las escalas de clasificaciones sumadas, como
todas las escalas de actitud, consiste en situar al individuo en
cierto lugar de un continuo de concordancia de la actitud en
cuestién.

Esto significa que no existe graduacion de preguntas pues el
valor actitudinal de una es igqual al de las demas. A los Sujetos
que contestan a las preguntas se 1les asigna un lugar en la
escala; esta "valoracién escalar” se logra por medio de las sumas
o promedios de sus respuestas.

Las escalas permiten la expresién de intensidad de la actitud.

Los Sujetos pueden coincidir o disentir con firmeza". (Kerlinger,
1975, pag. 348).
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6.

6.1.

PROCEDIMIENTO Y RESULTADOS DEL ESTUDIO PILOTO.

PROCEDIMIENTO:

Para la elaboracién del instrumento que fue aplicado en el
estudio piloto, se procedié de la siguiente manera:

1.-

Se generaron aproximadamente 350 preguntas, mismas que
fueron formuladas a partir del marco teérico de referencia
utilizado, vy especificamente de la teoria de Erik Eriksonj
en particular retomando especificamente los primeros seis
estadios del ciclo Epigenético, vy de las cuales a manera de
ejemplo presentamos las formuladas para el primer estadio
(confianza versus desconfianza).

I. CONFIANZA VERSUS DESCONFIANZA:

- Vives la sensacién de seguridad plena en los otros?

- Confias en ti mismo?

- Te wvives como un ser receptivo?

-~ Eres capaz de dar y recibir?

- Te sientes capaz de recibir pero no deseas dar?

- No te sientes capaz de recibir, pero aceptas que te den?

= Te has visto en la necesidad de compensarte a ti mismo?

- Te has encontrado consolandote a ti{ mismo?

- Te has encontrado premidndote a ti mismo?

- Sientes la sensacidén de vivir abandonado?

- Sientes la sensacién de vivir dividido?

- Sientes que has sido privado?

- Te sientes merecedor de la confianza de los otros?

- Tomas alguna vez lo gue no se te da?

— Sabes como tomar 1o que no se te ha dado?

- Te has sentido alguna vez cruel al intentar tomar lo que
consideras no se te dio?

- 6i algo que consideras debe darsete, no lo obtienes, lo
tomas ain a costa de darar a los otros y dafarte a ti
mismo?

- 8i algo que consideras debe daArsete, no lo obtienes,
tienes la confianza de que se rectificara el error?

- Has aprendido de la vida a hacer del dar y recibir lo mas
importante de tu ser”

- Arrebatas lo que no se te d&?

- Piensas que td vida pasada fue mejor que el presente?

- Te ves como un ser desesperado?

- Te ves como un ser realista?

- Crees en la suerte?

- Crees en la oportunidad?

- Eres adicto a cualquier tipo de vicios (fumar, beber,
acumular, etc.)?

- Te has sorprendido autoengafandote?

- Te sientes muy bien contigo mismo?
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- Q@Quieres ser td mismo y complacer a los demas, siendo lo
que los otros esperan de ti?

- Sientes confianza, reconocimiento, amor hacia tds padres?

- Admiras a tds padres?

- Crees en algo superior al ser humano?

- Tienes fe en ese Ser superior?

- Tienes esperanza de "ser lo que esperas tener y dar"?

Las preguntas fueron comentadas y depuradas por expertos
sobre el tema, evitando las dobles ideas, términos
abstractos, oraciones extensas, negaciones, etc. habiéndolas
trabajado de una manera sistematica y profunda, hasta
generar las aseveraciones correspondientes a confianza
versus desconfianza y que son:

- Tengo la sensacién de que las demas gentes son buenas.

- Tengo confianza en mi.

- Aveces siento que no sirvo para nada.

- Creo en la suerte

- Frecuentemente espero que otra persona me de lo que me
hace falta.

- Siempre me encuentro consoléndome a mi mismo.

- Tengo la sensacién de vivir abandonado.

— Disfruto cuando estoy cerca de una persona querida.

- Tengo la sensacién de que nunca obtuve algo fundamental
para mi vida.

- Merezco la confianza de los demas.

- Me gusta ser lo que se espera de mi como ser humano.

- Me he danado a mi mismo por conseguir lo que considero
que es mio.

- Tengo plena confianza de que rectificaran cuando son
injustos
conmigo.

- Lo mas importante para mi es dar.

- Lo mas importante para mi es recibir.

- Mi vida pasada fue mejor que la de ahora.

- Me siento muy bien por haber nacido.

- Frecuentemente me sorprendo engafandome a mi mismo

- Me siento desesperado.

- Me desagrada la obscuridad.

- Me siento solo.

- Tengo fe en mi madre.

- Tengo fe en mi padre.

- Tengo fe en un Ser superior a mi.

Se procedié de la misma manera que en el caso del primer
estadio para la creacidn de los cinco siguientes.
Se opté por presentar las aseveraciones de manera

intercal ada, para evitar 1la secuencia con la que se
elaboraron originalmente.

63



105 =

11.-

El borrador de la escala de medicién fue revisado y aprobado
para su reproduccién por los tres asesores, Yy consistié en
un instrumento con un total de 223 aseveraciones. (apéndice
1)

Habiendo depurado el instrumento, se ideé la mejor manera
para la recopilacién de la informacién elaborandose la hoja
de captura de datos (apéndice 2).

Se reprodujeron tanto la escala (conformada por S5 paginas

que contienen los 223 reactivos), como la hoja de
respuestas. La escala fue compaginada y engrapada hasta
completar 70 juegos de la misma. Se obtuvieron 300 hojas de
respuestas (es una sola pagina que contiene 223 nameros
registrados de forma ordinal, con sus cinco posibilidades de
respuesta, para ser circulados por cada uno de los
participantes de la investigacién. (apéndice 2).

El instrumento fue piloteado teniendo una muestra de 262
Sujetos; a los cuales se les garantizé un total anénimato.

La aplicacién del estudio piloto fue realizada en los 3o0s. Yy
70s. semestres de la ENTS; de la siguiente manera:

Jer semestre turnos matutino, mixto y nocturno 111 Sujetos;
70. semestre turnos matutino, mixto y nocturno 163 Sujetos;
teniendo como total 274 Sujetos.

Se procedid a la elaboracién del archivo de datos. Se
perdieron 11 casos, habiendo quedado una poblacidén de 262
Sujetos.

Se cargd el archivo de datos al Frograma Universitario de
Computo,

Revisién del archivo de datos y en su caso correccidén.

Elaboracién de la tabla de aseveraciones correspondiente a
cada uno de los seis estadios manejados en la investigacion,
gquedando como sigue:

ESTADIO 1.~ S, &y 7, 21, 22, 23, 24, 60, &1, 62, 63, 110,
111,112, 113, 144, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168.
TOTAL 24 ASEVERACIONES. -

ESTADIO I11.- 42, 43, 44, 45, 46, 64, &5, &6b6, 67, 6B, &9,
89, 70, 91, 92, 93, 94, 95, 9&, 97, 182, 183, 184, 200, 201,
202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 220, 221. TOTAL 35
ASEVERACIONES.

ESTADIO I111.- 2, 3, &4, 29, 30, 31, %2, 33, 80, 81, 82, 98,
59, 100, 101, 102, 117, 118, 119, iZo, 121, i22, 123, 124,
125, 126, 145, 157, 158, 159, 160, 185, 210, 211, 214, 215,
216, 217. TOTAL 38 ASEVERACIONES.
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ESTADID IV.- 8, 25, 26, 27, 47, 48, 49, S0, 83, 84, 85, 86,
87, 88, 114, 115, 116, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137,
169, 170, 171, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 194, 195, 196,
197, 198, 199. TOTAL 39 ASEVERACIONES.

ESTADIO V.- 1, 13, 14, 15, 16, 28, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, S8, 59, 74, 75, 76, 77,
78, 79, 103, 104, 127, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 146,
147, 148, 149, 1So, 151, 152, 157, 154, 155, 156, 172, 173,
174, 17s, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 192, 193, 212, 213.
TOTAL 63 ASEVERACIONES.

ESTADIO VI.- 9, 1o, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 70, 71, 72, 73,
105, 106, 107, 108, 109, 128, 129, 130, 218, 219, 222, 223.
TOTAL 24 ASEVERACIONES.

12.- Elaboracién de 1la tabla con aseveraciones inversas:
habiendo quedado:

ESTADIO I1.- &, 21, 22, 23, 24, 60, 112, 113, 144, 161, 162,
164, 167.

ESTADID I1.- 42, 43, 45, 46, 65, &6, b7, 68, &9, 89, 90, 92,
93, 94, 97, 182, 183, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 209,
220.

ESTADIO III.- 31, 32, 33, B8O, 81, 98, 99, 101, 102, 210,
211, 214, 215, 216, 217.

ESTADIO IV.- 114, 115, 116, 131, 132, 133, 134, 136, 137,
169, i70, 171, 186, 187, 188, 189, 191, 198, 199.

ESTADIO V.- 13, 35, 36, 37, 40, 41, S1, 53, 59, 75, 77, 78,
79, 140, 143, 146, 147, 149, 156, 176, 178, 179, 180, 192,
193, 212.

ESTADIO YI.- 9, 10, 11, 12, 17, 20, 129, 218, 219, 222,
223.

13.- Revisién de la tabla de aseveraciones inversas.

6.2. PRUEBAS ESTADISTICAS.

Se obtuvo el primer listado correspondiente a Frecuencias (para
cada una de las 223 aseveraciones); se ejecutaron ademas,
recodificacién, andlisis factorial por cada uno de los seis
estadios, teniendo como caracteristicas especificas ser tipo
alfa con rotacién varimasx, se calculd la confiabilidad de cada
factor obtenido.
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6.3. RESULTADOS.
El andlisis factorial por cada uno de los seis estadios arrojé los
siguientes resultados:
6.3.1. ESTADIO I: CONFIANZA Vs DESCONFIANZA
TABLA No. 1

Vs REACTIVO £1 42 . ¥3 £4 #5 Fb6 £7
S Lo mas importante para mi es dar. «07 .05 .03 .00 .04 .36 .19
6 Lo ma&s importante para mi es recibir. .00 .00 .02 .07 .00 .02 .44
7 Me siento muy bien por haber nacido. .34 .01 .08 .15 .48 .42 .15
21 Mi vida pasada fue mejor que la de ahora. .11 .00 ,57 .02 .02 .02 .20
22 Frecuentemente me sorprendo engafandome a

mi mismo. .24 .06 .56 .06 .19 .05 .04
23 Me siento desesperado. B2 H0B «33 01 02 .11 0%
24 Me desagrada la obscuridad. .02 .01 .32 .00 .01 .10 .04
60 Me siento solo. <74 01 .07 .02 .09 .10 ;07
&1 Tengo fe en mi madre. +03 .08 05 .70 .01 18 02
62 Tengo fe en mi padre. .18 .02 .02 .63 .07 .00 .06
110 Tengo la sensacién de que las demas gentes

son buenas. <08 219 .02 =16 07 .41 .08
111 Tengo confianza en mi. «41 .32 .10 .16 .02 .22 .23
112 éveces siento que no sirvo para nada. .54 .14 .07 .04 .23 .09 .11
113 Creo en la suerte. <00 .01 .02 06 .38 .04 .00
1344 Frecuentemente espero que otra persona me

de lo que me hace falta. + 18 .18 .32 .09 .04 .01 .45
161 Siempre me encuentro consolandome a mi mis-—

mo. ' 34 09 .28 .03 14 .27 .06
162 Tengo la sensacidén de vivir abandonado. 72 220 O3 15 .06 LO7 14
164 Tengo la sensacioén de que nunca obtuve al-

go fundamental para mi wvida. <45 «+1F «17 17 <29 08 00
165 Merezco la confianza de los deméas. 089 .73 .03 .04 .07 .05 .09
166 Me gusta ser lo que se espera de mi como

ser humano. .12 .65 .06 .07 .03 .08 .03
167 Me he darnado a mi mismo por conseguir lo

que considero que es mio. 28 + 10 +2F Y0 3% 07 08
El andlisis factorial de este estadio registré 8 factores con valores

varianza total. La
que explican el
1s

propios superiores a 1., que explican el 58.3% de la
matriz rotada presenta 3 factores con valor superior a 1.,
67.5% de la varianza proporcional y que se presenta en la tabla No.

Nueve reactivos de 1los 21 con valor «30, corresponden a

confianza y nueve a desconfianza.

superior a



3.2. ESTADID 2: AUTONOMIA Vs VERGUENZA Y DUDA

TABLA No. 2

REACTIVO £1 £2 43 #4 $£85 46 #7
Me siento avergonzado. .48 .00 .00 .08 .08 .10 .06

- Soy una persona con buena voluntad. +11 202 .05 .08 07 .77 .07
“«3 Soy terco. 09 17 JO0Z 12 10 <01 %

"6 Me molesta que los adultos impongan reglas
que no son capaces de acatar ellos mismos. .08 .04 .08 .01 .04 .07 .54
25 Rechazo a quien mads necesito inesperadamen-

te. «11 +35 .39 .00 .02 .07 .09
6 En ocasiones soy incapaz de dominarme. «18 .13 .28 .07 .04 .02 .36
7 Me contradigo a mi mismo. .20 .22 .22 .13 .00 .04 .43
Cuando obtengo 1o que quiero pierde interés
para mi. .14 .68 .24 .05 .05 .02 .17
7 Las cosas que mas desee tener, carecen de
sentido cuando las consigo. .06 .84 .14 .07 .03 .08 .11
Mis padres son muy rigidos. «13 .14 .38 .03 .09 .03 .00
* Cuando insulto a alguien descargo mi dis-
gusto .12 .10 .49 .03 .03 .06 .01
4 Me gusta el orden hasta la obsesién. .14 .03 .51 .05 .01 .10 .02
“ Soy carifoso. w01 07 ;02 06 61 10 501
Soy cooperativo. «11 .03 .23 .24 .55 .22 .01
7  Soy ansioso. .13 .04 .15 .04 .49 .02 .14
B2 Me siento ridiculo. =61 08 .15 .19 .05 08 03
3% Me siento incapaz de hacer bien algunas co-
sas. .62 .12 .17 .11 .04 .00 .01
200 Me he permitido ser yo mismo. .28 .08 .09 .64 .07 .12 .02
<01 Fuedo tomar decisiones. .21 .04 ,07 .62 .11 .14 .05
)8 Soy una buena persona. .03 .05 .06 .14 .18 .54 .01
.09 Me menosprecio a mi mismo. 46 .20 .19 .19 .11 .16 .15

1 andlisis factorial de este estadio registré 12 factores con valores
dropios superiores a 1., que explican el 61.4% de la varianza total. La
natriz rotada presenta 4 factores con valor superior a 1., que explican el
68.0 % de la varianza proporcional y gque se presenta en la tabla No. 2.

Este es el estadio que presenta un mayor numero de reactivos con carga

negativa, a verguenza y duda corresponden 15, en tanto que los que reflejan
autonomia, son sdélo 6.
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6.3.3. ESTADIO 3: INICIATIVA Vs CULFPA

TABLA No. 3

29 Cuando concluyo una tarea dificil me sien-

to feliz. +00 .46 .12 12 .00 02 19
30 Acepto ser (un hombre o una mujer). .14 .43 .17 .05 .03 .05 .08
80 Vivo una rivalidad secreta con mi madre. <13 .22 .08 .07 .09 00 .B7
81 Vivo una rivalidad secreta con mi padre. «01 .05 .15 .09 .25 .10 .62
82 Soy curioso. .09 .34 .04 .11 .01 .08 .06
101 He sentido odio contra mi padre. 338 02 17 02 91 .14 08
102 He sentido odio contra mi madre. «19 .11 .00 .14 .57 .06 .25
117 Si se trata de jugar, juego. «+13 .61 .22 .16 .0& .07 .01
118 Si se trata de trabajar, trabajo. .00 .67 .02 .14 .04 .06 .06
119 Se cuando puedo realizar una actividad sin

meterme en problemas. «00 .19 .08 .66 .00 .21 ,05

120 Se cuando debo evitar realizar una accién. .14 .19 .02 .81 .02 .22 .03
121 Busco a la gente que me ensefa cosas que

me gustan. +0% 21 .05 .36 .04 11 .10
122 Aprendo jugando con mi papa. .23 .01 .B7 .03 .15 .05 .00
123 Aprendo jugando con mi mama. .32 .00 .70 .14 .02 .14 .03
124 Aprendo de mis hermanos. «+56 «»21 .30 02 .04 .00 .05
125 Aprendo muchas cosas de mis amigos. «37 31 .17 .06 .06 .04 .09
126 Vivo en un hogar lleno de amistad. o7 086 «+38 510 .28 JOF7 12
145 Me identifico con mi padre. «+%86 01 .32 .06 30 .05 .01
157 Me identifico con mi madre. «68 ,02 .07 09 17 16 25
159 Conozeo profundamente a mi familia. .54 .00 .08 .11 .05 .08 .02
160 Acepto a mi familia como es. v » 20 36 14 418 13 JOT
185 Soy una persona que cuenta con recursos

propios. .06 .11 .00 ,17 .08 .31 .04
210 He guerido apagar la voz de mi conciencia. .07 .0B .08 .13 .07 .41 .02
211 Soy mas obediente de lo necesario. .00 .00 .04 .01 .04 .42 .03
214 Siento remordimientos. .08 .08 .03 .06 .0B .53 .00
215 Soy moralista. « 17 +02 506 .01 ;00 .5& .02

El andlisis factorial de este estadio reoistré 12 Ffactores con valores
propios superiores a 1., que explican el 62.47. de la varianza total. La
matriz rotada presenta § factores con valor superior a 1., que explican el
61.7 % de la varianza nroporcinnal v que se presenta en la tabla No. 3.

Resulta por demds interesante comentar este estadio en particular, ya que
el andlisis del mismo, fue el gque nos hizo decidir por 1la depuracién del
instrumento a través del andlisis factorialy hacerlo a partir de las
medidas de tendencia central no fue posible; vya que en el caso particular
de los reactivos 101 y 102 (He sentido odio contra mi padre. He sentido
odio contra mi madre), el primero tuvo una carga positiva, no asi el
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segundo; lo cual en el caso de encontrarnos ante una situacién de andlisis
de datos para realizar la descripcién o interpretacién de 1los mismos, pudo
resultar interesante dadas las caracteristicas socioculturales de 1la
poblacién, pero no es congruente cuando se trata de la elaboracién de un
instrumento.

Se decidié depurar a través del andlisis factorial, ya que adn no
existiendo coherencia en 1la numeracidn, los reactivos se agruparon
generando una concordancia conceptual correctaj; cabe sefalar como ejemplos
los reactivos 145 y 157 (Me identifico con mi padre. Me identifico con mi
madre) .

A excepcidén de 6 reactivos que hablan de CULPA, 1los 18 restantes

corresponden a IMICIATIVA, siendo este el primer caso en que la parte
positiva del estadio obtiene una carga mas alta que la negativa.

6.3.4. ESTADIO 4: LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD

TABLA No. 4

VS REACTIVO £1 42 3 £4 5 F6 +£7
47 Me gusta mucho la escuela. =47 19 07 <12 17 35 1
48 Se hacer bien algunas cosas. .30 .06 .04 .07 .00 .02 .07
49 Mis companeros saben que se trabajar bien. .44 .30 .04 .13 .13 .19 .24
50 FPersevero hasta alcanzar mi objetivo. .64 .19 .03 .06 .08 .16 .07
83 Estoy dispuesto a aprender de los deméas. «+56 .22 ,02 .12 .03 .04 .06
84 Me gusta compartir las obligaciones. .49 .05 .10 .02 .13 .11 .26
85 Me gusta comprometerme con el trabajo. +86 312 00 .02 .03 .15 139
87 Me guste planear lo que voy a hacer. .98 .06 .09 .04 .04 .10 .02
114 En la escuela aprendi lo que es el deber. .00 .01 .69 .10 .13 .01 .08
115 Aprendi a obedecer en la escuela. .04 .10 .78 .00 .04 .01 .08
116 Siempre hago lo gque me piden los maestros. «24 ,05 .35 .23 .21 .15 .02
131 En la escuela hago cosas atiles. »15 .42 .01 .02 .10 .39 .00
132 Es tanto el trabajo de la escuela, que me

queda poco tiempo para otras cosas. .03 .04 .14 .00 .54 .06 .03
133 Sé6lo hago algo cuando me dicen que debo -

hacer. w13 28 07 213 42 .27 .13
134 Los adultos me permiten explorar poco. <08 ;30 .07 .04 ,37 .02 .18
136 Frefiero estar en casa que venir a la es-

cuela. <11 .12 .04 .06 .13 .55 .04
169 Siento que todo lo que he aprendido tiene

poca importancia. .14 .56 .11 .08 .16 .22 .00
186 Siento que nunca serviré para nada. «21 .64 .12 .01 .02 .06 .02
187 Me siento incapaz de aprender. «20 62 ,09 .02 .07 .10 .14
188 He tenido pocas oportunidades para aprender

lo que mas me gusta. .09 .32 .04 .22 .25 .03 .01

189 Vengo a la escuela pero en realidad me dis-—



VS REACTIVO 1 '¥2 3 f4 5 £&6 #7

gusta. o2 «31 07 .13 00 .25 22
190 Soy una persona héabil. .30 .41 .05 .08 .01 .08 .01
194 Mis maestros me estimulan. .11 .07 .08 .52 .00 .07 .04
195 Mis padres me infunden confianza en mis —-—

maestros. .09 .00 .07 .80 .00 .00 .01
196 Cuando trabajo en equipo participo. .17 .12 .01 .04 .04 .06 .72
197 Estoy seguro de ser competente. «28 .35 .01 .07 .07 .04 .26
198 Siento frustracidén. .11 .35 .10 .04 .26 .09 .03

El andlisis factorial de este estadio registré 13 factores con valores
propios superiores a 1., que explican el 61.2% de la varianza total. La
matriz rotada presenta 4 factores con valor superior a 1., que explican el
62.9 % de la varianza proporcional y que se presenta en la tabla No. 4.

Este estadio, resulto balanceado, ya que cuenta con 11 reactivos
correspondientes a LABORIOSIDAD y 9 a INFERIORIDAD.

6.3.5. ESTADIO S: IDENTIDAD Vs CONFUSION DE IDENTIDAD

TABLA No. S

VS REACTIVO t1 2 £33 44 +£5 6 +7
1 Me identifico con los jovenes de mi edad. «27 .16 .01 .01 .04 .12 .33
14 Me qusta vestir a la moda. +00 .05 .23 .05 .12 .04 .54
15 HMe gusta estar cerca de quien me ensefa

cosas. -16 .03 .09 .06 .02 .05 .37
16 Tengo mi grupo de amigos. «03 L12 .05 ,09 .10 .00 .51
41 Me rebelo contra la autoridad. =13 02 .05 18 ;09 .37 .13
52 Siento que puedo ser lo gque quiera. vas w36 218 409 06 01 <11
53 Me desespera sentir que aun no elijo lo que

quiero ser. -351 ,00 .02 .02 .00 .11 .13
5SS CQuiero tener prestigio. .05 .03 .79 .01 .02 .09 .13
S6 QOuiero tener una posicién. .02 .06 .91 .05 .04 .02 .08
57 Quiero ganar lo suficiente para sentirme

bien. <06 .07 .50 .06 .02 .16 .06
77 Me preocupa carecer de las habilidades ne-

cesarias para triunfar en la vida. «30 .07 .10 .00 .13 ,04 .04
79 Me siento inconforme con mi presente. .38 .03 .02 .09. 02 .08 .04
104 Me percato de que tengo capacidad de pensar

por mi mismo. .32 .10 .00 .23 .06 .06 .05
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VS REACTIVO f1 f2 3 f4 £S5 Ff6 7

140 Siento que soy poco digno de que se enamo-—

ren de mi. .48 .02 .03 .25 .04 .00 .13
141 Ultimamente siento que vivo pensando en el

sexo. «15 .00 .03 .20 .22 .49 .03
142 Siento una gran capacidad para amar. ool 2l JOf O} 29 12-.048
146 He pasado noches fuera de mi casa. .08 .09 .00 .00 .04 .52 .03
148 Acepto ser quien soy. .59 .13 .00 .14 .02 .03 .01
151 En mi infancia me senti protegido. .14 .90 .07 .04 .01 .00 .08
152 En mi infancia me senti seguro. .08 .84 .04 .00 .03 .04 .07
153 En mi infancia me senti amado. ’ .11 .88 .03 .09 .01 .07 .04

154 Creo que fui un nifo deseado antes de nacer .15 .44 .07 .15 .05 .04 .00
155 Me cuesta trabajo relacionarme con otras

personas. .41 .08 .03 .01 .03 .11 .02
156 Me aislo de los demds porque si. ¢4l 13 .01 .13 .03 10 .13
172 Deseo tanto enamorarme. .02 .01 .04 .01 .73 .07 .00
176 Mis padres quieren controlarme como si fue-

ra bebe. «03 .16 .11 .40 .01 .05 .01
178 Mis padres me obligan a estudiar lo que me

disgusta. .11 .05 .04 .72 .04 .07 .18
179 Mis padres me obligan a estudiar algo para

1o que me siento incapaz. .16 .05 .09 .81 .02 .00 .01
180 En mi casa dificilmente me comprenden. .31 .24 .04 .34 .00 .11 .10
192 Desconozco quien soy. B2 +1} 08 .04 .01 .02 12
{97 Desconozco que voy a hacer en la vida. .50 .00 .14 .01 .03 .06 .01
212 Me siento profundamente solo. +33 09 08 .10 23 .08 .06
213 Deseo tanto que se enamoren de mi. Q7 JO7 00 O3 79 JOF 05

El analisis factorial de este estadio registré 22 factores con valores
propios superiores a 1., que explican el 67.3 % de la varianza total. La
matriz rotada presenta ? factores con valor superior a 1., que explican el
71.7 % de la varianza proporcional y que se presenta en la tabla No. S.

En este estadio &1 factor 2, es muy interesante ver el agrupamiento de los
reactivos 151, 152, 153 y 1543 que ademas resultaron ser altamente
consistentes, ya que asi aparecen incluso en la prueba final.

Este es un estadio que cuenta con 11 reactivos positivos vy 13 negativos;

cuyos factores 2, 2 y &4 representan en una forma pura la CONFUSION DE
IDENTIDAD.
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6.3.6. ESTADIO 6: INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO

TABLA 6

VS REACTIVO 1 2 3 4 3 f6 £7
9 Tengo temor de tener una relacién profunda

con mi pareja. +05 .50 06 =11 .02 16 .22
10 Me da pena tener relaciones sexuales. «+06 .80 .02 .03'.07 .13 .13
11 Me da miedo tener relaciones sexuales. .01 .88 .02 .05 .15 .08 .05
12 Vivo aislado de los otros. .08 .06 .05 .00 .05 .06 .66
17 Siento repudio hacia la gente. .10 .12 .03 .03 .01 .12 .46
18 Me siento preparado para la intimidad. .08 .36 .05 .02 .00 .67 .12
19 Creo en la generosidad de la intimidad. .08 .19 .05 .06 .09 .58 .00
20 La relacidén sexual es como un combate --

genital. w08 .08 .04 .25 .37 .14 .02
71 El orgasmo debe vivirse en pareja. 27 .08 .47 08 .20 .00 .05
72 El1 orgasmo s6lo se logra con un compahero

amado. .06 .00 .82 .06 .02 .08 .00
77 Sélo con una pareja del sexo opuesto pue-

de vivirse el orgasmo. 01 =16 88 11 .03 O7 0O
105 OQuiero compartir una confianza mutua con mi

pareja. «74 .06 .04 .09 .10 .00 .19
106 Buiero que el tiempo gue emplearé en el

trabs jo sea acordado con mi pareja. «+A49 06 .08 10 .03 .22 .00
107 Con mi pareja quiero -—ompartir el tiempo

de recreacidén que ambos tengamos. +80 .01 98 07 18 Q7 00
108 Con mi pareja quieroc planear la llegada de

los hi jos. «76 07 »,11 .07 .18 .13 .08
109 E1l amor que vivo con mi pareja asegura el

amor que darcecmos & nuestros hijos. 54 08B 09 .03 1S .04 .07
128 Quierc terner a quien amar Como pareja. <30 JOZ 08B .04 .35 .09 .08

27 Creo que una relacidn sexual satisfactoria
es aquella en la que lcgro dominar a mi =—-—

compafer- (a’. <17 +11 .02 .19 45 .03 .02
130 Quiero tener una relacién sexual en la que

la entrega sea mutua. + 35 .15 .08 .00 .63 .03 .08
218 Estoy inseguro de tener relaciones sexuales .0! .48 .03 .15 .08 .20 .03
222 Me complace tomar revancha de mi pareja. .08 .04 .08 .73 .14 .06 .04
227 Me gusta sentir =] dominio que tengou =obre

mi compafero (a). « 18 «21 02 .69 .11 .02 .01

El ané&lisis factorial de este estadio registré 8 factores con valores
propios superiores a 1., que explican el 64.5 7% de la varianza total. La
matriz rotada presenta 4 factores con valor superior a 1., que explican el
78.3 % de la varianza proporcional y que se presenta en la tabla No. 6.
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El factor 1 representa de manera sistematica y congruente la INTIMIDAD,
el factor 2 al AISLAMIENTO, s6lo que el reactivo 18 lo vuelve impuro, ya
que es un reactivo de intimidad.

Son representativos de intimidad 12 reactivos, 10 responden a
aislamiento.

TABLA No. 7

6.3.7. €C 0O N F I A B I L I D A D

ESTADIO N K gl ALFPHA P-

CONFIANZA Vs DESCONFIANZA 262 21 241 0.71341 < 0,01
AUTONOMIA Vs VERGUENZA, DUDA 262 21 241 0.80790 < 0.01
INICIATIVA Vs CULFA 262 26 236 0.75227 < 0.01
LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD 262 7 235 0.76588 < 0.01
IDENTIDAD Vs CCNFUSION DE IDENTIDAD 262 ZF2 230 0,73571 < 0.01
INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO 262 22 240 0.78399 < 0.01

ACOTACIONES: K = NUMERC DE REACTIVOS

lima vez estudiadose los resultados obtenidos a partir de las diferentes
pruebas estadisticas. se llegé a la conclusién de obterer el total de la

muestra necesaria para la validacidén de la 2scala (cuyo requisito es
de que por cada aseveracién se requieren 5 Sujetos minimamente para dar
valide: y confiabilidad =1  instrumento, por lo que 1la poblacisn debia

zer de 1115 Sujetos minimamente).

7. PROCEDIMIENTO Y RESULTADOS DEL ESTUDIO FINAL.

For 1= naturaleza de la investigacién, se presentan los resultados del
sstudic final en dos etapas:

= For Estadio.

=

b7 e 18 Integral.



La primera corresponde a los resultados de las escalas generadas, para
el estudio de cada uno de los seis primeros estadios, postulados por

Erikson (1977), en su Epigénesis de la Identidad, que tienen por
ob jeto realizar investigacidén parcializada para profundizar en
cualquiera de ellos, (se presentan en 1los apéndices del 3 al B)
siendo:

1) Confianza Vs Desconfianza, (apéndice 3).

2) Autonomia Vs Vergiienza y Duda, (apéndice 4).

et Iniciativa Vs Culpa, (apéndice 5).

4) Laboriosidad Vs Inferioridad, (apéndice 6).

5) Identidad Vs Confusién de Identidad, (apéndice 7).
6 Intimidad Vs Aislamiento, (apéndice 8).

l.a segqunda corresponde a los resultados sobre 1la propuesta especifica

de la escala de medicién de Identidad, objetivo de esta investigacidng
y que se presenta en el apéndice 9.

7.1. PROCEDIMIENTO ESTUDIO FINAL POR ESTADIO:

1.- Para 1la elaboracién de 1la prueba final se aplicé el mismo
instrumento que para la prueba piloto.

2.- Se reprodujeron 1000 hojas de respuesta, para ser aplicadas.

Z.- La segunda fase de aplicacién de instrumento, se llevé a cabo con
el 3o0. v 70. semestres que no se abordaron en el estudio piloto,
siendoc en total 104 Sujetos.

4.- Se concertd cita con 1los profesores para la aplicacién del
instrumento a sus grupos.

S.- Se aplicéd el instrumento a 279 Sujetos de ler. semestre turnos
matutino, vespertino y mixto.

6.- Se aplicéd el instrumento a 244 Sujetos de 5So. semestre turnos
matutino, vespertino y mixto.

7.- Se aplicd el instrumento a 260 Sujetos de %o. semestre turnos
matutino, vespertino y mixto.

8.- G8e generd el archivo de informacién hasta llegar al Sujeto 1132.

9.- Se cargd el archivo de informacién.

10.- Se revisé y cargé el archivo de informacién, al Programa
Universitario de Computo.

11.- Se aplicé la tabla elaborada en el estudio piloto, para indicar
el nimero de aseveraciones correspondiente a cada uno de los seis
estadios.

12.- Se aplicé la tabla elaborada en el estudio piloto, para indicar
los reactivos correspondientes a aseveraciones inversas.:

74



7.1.1. ESTADISTICA APLICADA.

Se aplicé un recode, se corri6 el andlisis factorial por cada uno de
los seis estadios, teniendo como caracteristicas especificas ser tipo
alfa con rotacién varimax. se efectué la depuracién de aseveraciones
por factor y se obtuvo finalmente la confiabilidad para cada uno de
los factores encontrados

7.1.2. RESULTADOS ESTUDID FINAL POR ESTADIO.

lLos resultados de 1la rotacién varimax se reportan en la siguiente
tabla. Los reactivos fueron seleccionados por su congruencia
conceptual y porque sus cargas factoriales no son inferiores a 0.30.
7.1.2.1. ESTADIO 1: CONFIANZA Vs DESCONFIANZA

TABLA No. 8

FACTOR VALOR % VAR % ALPHA GRADOS DE FACTOR
EIGEN EXPLICADA ACUMULADO LIBERTAD IMPURO

1 10.65213 44.4 44.4 0.78207 P <0.01

2 5.70359 23.8 68.1 0.71037 P <0,01 X

3 2.31070 10.5 78. 6 0.59728 P 10.01

4 1.946%0 8.1 86.7 0.57363 P <0.01 ¥

S 1.72828 7.2 93.7 0.38965 F <0.01 X

) 1.46296 6.1 100.0

l.os resultados de 1la rotacién varimax se reportan en la siguiente
tabla. Los reactivos fueron seleccionados por su congruencia
conceptual y porque sus cargas factoriales no son inferiores a 0.30.

TABLA NO. 9
ANALISIS FACTORIAL

Vs REACTIVO £1 €2 3 f£4 +£3 6
b 4 Me siento muy bien por haber nacido. «30 .13 .24 .11 .31 .04
21 Mi vida pasada fue mejor que la de

ahora. .38 .00 .05 .04 .01 .25
22 Frecuentemente me sorprendo enga-

fnandome a mi mismo. + 92 08 07 .12 J05 .11
23 Me siento desesperado. .64 .00 .04 .03 .02 .09
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60 Me siento solo. -48 .08 .11 .20 .05 .11
61 Tengo fe en mi madre. .03 .13 .60 O3 .08 .05
62 Tengo fe en mi padre. .10 .09 .73 .00 .04 .02
&% Tengo fe en un Ser superior a mi. OB JOF &7 0B 418 .01
110 Tengo la sensacién de que las demas

gentes son buenas. 209 .31 07 .23 .31 .03
111 Tengo confianza en mi. «36 37 .16 .06 .17 .00
112 Aveces siento que no sirvo para nada. .44 ,06 .09 .23 .09 .07
113 Creo en la suerte. .02 .10 .17 .34 .04 .00
144 Frecuentemente espero que otra per-—

sona me dé lo que me hace falta. .30 .09 .01 .23 .06 .20
161 Siempre me encuentro consol dndome a

mi mismo. .35 .07 .03 .47 .00 .12
162 Tengo la sensacién de vivir abando-

nado. .45 .33 .24 .44 .11 .02
163 Disfruto cuando estoy cerca de una

persona querida. B0 .80 09 «11 02 «194
164 Tengo la sensacidn de que nunca ob-

tuve algo fundamental para mi vida. 238 39 13 33 00 03
165 Merezco la confianza de los demas. .04 .59 .00 .05 .06 .02
166 Me gusta ser lo que se espera de mi

como ser humano. .02 .67 .07 .04 .08 .06
168 Tengo plena confianza de que recti-

ficaran cuando son injustos conmigo. .05 .36 .14 .12 .05 .03

El anadlisis factorial de este estadio registrd 6 factores con valores

propios superiores a i, que explican 47.8% del total de la varianza.
La matric rotada presenta & factores con valor superior a 1. que
explica 1 100% de la varianza proporcional y que se presentan en la

tabla No. 2.
Polule2y ESTADIO 2: AUTONOMIA Vs VERGUENZA Y DUDA.

TAELA No. 10

FACTOR VALOR % VAR. % '~ ALFHA  GRADOS DE FACTOR

EIGEN EXFLICADA ACUMLILADO LIBERTAD IMFURO
1 15.03104 42.9 42.9 0.80889 <0.01
2 6.35572 18.2 61.1 0.71011 <0.01 L 3
3 3.01714 8.6 69.7 0.42300 <0.01
q 2.28135 6.5 76.2 0.13619 <0.01
S 1.77010 5.1 81.3 0.36531 <0.01
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TABLA No. 11

ANALISIS FACTORIAL

Vs REACTIVO f1 2 3 4 +£35 £6 £7
42 Me siento avergonzado. .38 .07 .10 .04 .00 .03 .07
45 Soy terco. «09 ,03 .59 .06 .05 .08 ,01

46 Me molesta que los adultos impongan
reglas que no son capaces de acatar

ellos mismos. +02 03 .36 09 .08 23 .13
65 Rechazo a quien mas necesito ines-—

peradamente. .25 .32 .09 .00 .19 .08 .07
b6 En ocasiones soy incapaz de dominarme.16 .27 .41 .15 .09 .10 .03
67 Me contradigo a mi mismo. «38 30 <29 09 OF 08 «06
68 Cuando obtengo lo que quiero pierde

interés para mi. «18 .73 .10 .09 .16 .06 .11

69 Las cosas que mas desee tener, ca-
recen de sentido cuando las consigo .20 .69 .02 .13 .16 .03 .17

92 Mis padres son muy rigidos. «»30 .07. .01 .08 .38 .07 .07
93 Cuando insulto a alquien descargo

mi disgusto. <19 12 18 00 .35 .06 08
94 Me gusta el orden hasta la obsesién. .05 .05 .02 .05 .40 .02 .08
95 Soy carifoso. 14 .08 00 .56 .00 .17 .05
96 Soy cooperativo. «+14 .12 .06 .40 .00 .28 .18
97 Soy ansioso. +10 .05 ,26 .32 .21 .08 .00
182 Me siento ridiculo. &3 13 084 00 .12 .05 .15
187 Me siento incapaz de hacer bien al-

gunas cosas. «+B3 .14 .06 .04 .02 .02 .05
200 Me he permitido ser yo mismo. «41 .08 .09 .26 .11 .02 .10
201 Puedo tomar decisiones. +82 +02 09 28 «19 10 17
202 Soy odioso. «31 .07 .26 .05 .02 .20 .12
204 He sentido dificilmente est=r "a la

altura de las cirrcunstancias". .29 .04 .00 .04 .08 .06 .08
205 Soy timido. 7 02 02 11 02 01 .01
206 He sentido deseos de desaparecer de

la faz de 1la tierra. «91 .09 .14 .00 .21 .03 .06
207 Me siento un ser muy pequefito. e 97 «07 LO7 210 .20 09 .09
209 Me menosprecio a mi mismo. .65 .10 .07 .02 .08 .09 .08
220 Me he sentido saboteado con fre——

cuencia. .41 .13 .06 .01 .27 .00 .00

El analisis factorial de este estadio registré 10 factores con valores
propios superiores a 1, que explican 51.6% del total de la varianza.
La matriz rotada presenta 10 factores con valor superior a 1, que
explica el 100% de la varianza proporcional y que se presentan en la
tabla No. 11, de los cuales los S primeros explican el €1.3% de la
varianza proporcional, y presentan claridad y congruencia conceptual,
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y dado que el factor 6 cuenta con s6lo 2 reactivos con valores
superiores a .30, fueron eligidos los 5 primeros para fines de este
estudio.

7.1.2.3. ESTADIO 3: INICIATIVA Vs CULPA.

TABLA No. 12

FACTOR VALOR % VAR, % ALPHA GRADOS DE FACTOR
EIGEN EXFLICADA ACUMULADO LIBERTAD IMPURO

1 13.39472 35.2 35.2 0.78667 P < 0.01

2 5.058373 15.9 51.2 0. 73175 P < 0.01

3 3.98927 10.5 61.7 0.78721 P £ 0.01

4 3.03245 8.0 69.7 0.77374 P < 0.01 X

5 2.52849 6.7 76.3 0.50801 P < 0.01

80 Vivo una rivalidad secreta con mi

madre. «15 .04 .68 .12 .00 .13 .03
81 Vivo una rivalidad secreta con mi

padre. «18 .07 .58 ,04 .01 .03 .00
100 Acepto mi vida como es. « 37 .13 .11 .07 .05 .03 .16
101 He sentido odio contra mi padre. «15 .02 61 .33 20 200, .01
102 He sentido odioc contra mi madre. 12 .08 .59 12 19 . 0F 02
117 Si se trata de jugar, juego. .10 .46 .04 .03 .03 .27 .11
118 Si se trata de trabajar, trabajo. JOF 87 .08 .12 .06 .25 .18
119 Se cuando puedo realizar una ac-

tividad sin meterme en problemas 517 67 09 «03 07 .01 08
120 Se cuando debo evitar una acciobn. « 16 69 .02 .03 .02 .08 .02
121 Busco a la gente que me ensefa

cosas que me gustan. «02 .39 .03 .14 .03 .19 .01
122 Aprendo jugando con mi papa. w27 «08 09 .82 .01 .37 .06
123 Aprendo jugando con mi mama. 32 10 07 .53 .03 .29 .09
124 Aprendo de mis hermanos. W33 =13 09 30 04 53 02
126 Vivo en un hogar lleno de amistad. vt « 18 17 228 07 .08 .00
145 Me identifico con mi padre. «37 .03 .17 .43 .02 .01 .09
157 Me identifico con mi madre. .48 .00 .23 .16 .04 .17 .04
158 Soy una persona con iniciativa. -39 .22 .04 .01 .07 .14 .26
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Vs REACTIVO 1 #£2 £33 ¢4 +#5 +& %7

lia. .55 .16 .04 .08 .06 .04 .06
160 Acepto a mi familia como es. .59 .12 .15 .09 .10 .08 .04
210 He guerido apagar la voz de mi

conciencia. « 19 15 1) 06 .41 0% 10
214 Siento remordimientos. .14 .08 .07 .09 .54 .12 .10
215 Soy moralista. .14 .02 .03 .05 .41 .04 .07
216 Soy wvengativo. 15 .04 .15 .03 .40 .09 .06
217 Soy incansable. «02 .14 07 .10 .32 .04 .25

El an&lisis factorial de este estadio reqgistré 11 factores con valores
propios superiores a 1, que explican 55.2% del total de la varianza.
La matriz rotada presenta 11 factores con valor superior a 1, que
explica el 100% de la varianza proporcional y que se presentan en la
tabla No. 13, de los cuales 1los S5 primeros explican el 76.3% de la
varianza proporcional y presentan claridad vy congruencia conceptualj
por esta razén fueron elegidos en este caso particular.

7.1.2.4. ESTADIO 4: LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD

TABLA No. 14

FACTOR VALOR % VAR. % ALFHA GRADOS DE FACTOR
EIGEN EXPLICADA ACUMULADO LIBERTAD IMFURDO

i 15. 06232 38.6 38.6 0.79467 P <0.01

2 6.63912 17.0 S5.6 0.75611 P <0.01 X

3 Z.47892 8.9 64.6 0.65105 F <0,01 ¥

4 2.87101 7-4 219 0.65022 P <0.01

S 227275 S.8 77.9 0.48672 P <0.01

6 1.94432 5.0 82.7 0.60558 P <0.01
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TABLA 15

ANALISIS FACTORIAL

Vs REACTIVO 1 $2 £3 $4 5 +&6 #7
8 Estimo a mis maestros. .01 .22 .09 .19 .08 .33 .01
47 Me gusta mucho la escuela. o1l «B1 .07 12 15 12 .01
48 Se hacer bien algunas cosas. .16 .48 .17 .03 .00 .00 .04
49 Mie companeros saben que se traba-

jar bien. .17 .50 .05 .01 .01 .06 .04
S0 Fersevero hasta alcanzar mi obje-

£ vo. +10 83 18 .07 .15 ;06 07
87 Estoy dispuesto a aprender de los

demas. .10 .25 .49 .00 .04 .03 .08

84 Me gusta compartir mis obligaciones. .07 .13 .58 .01 .04 .00 .01
85 Me gusta comprometerme con el trabajo .04 .38 .49 .00 .12 ,02 .04
86 Frefiero trabajar con otro compa-

fero que solo. .04 .07 .38 .05 .07 .06 .00
87 ™Me guetz planear lo que voy a hacer. .07 .35 .37 .00 .04 .03 .00
114 En la escuela aprendi lo que es el

"deber". <01 ,02 ,00 .70 ,08 .08 ,02
119 Aprend: a obedecer en la escuela. » 10 <07 02 69 12 .0% 00
116 Sicmpre hago lo que me piden los

maestros. 02 .18 .04 .42 .05 .14 .03
171 Zn la escuela hago pocas cosas -

utiles. 20 17 <00 O3 34 .08 03

172 Es tanto el trabajo de la escuela,
que me queda poco tiempo para -

otras cosas. »06 .05 .05 15 32 00 .10
137 2410 hago algo cuando me dicen que

debo hacer. .22 .11 0! .10 .58 .02 .14
174 LLos adultos me permiten explorar

poco. s 20 01 0% 0% .36 .02 .18
169 Siento que todo lo que he aprendi-

do tiene poca importancia. o 10 0T 00 1T 1D 05
186 Sierto que nunca serviré para nada. 6T 1B .09 .07 .06 .04 .06
187 Me siento incapaz de aprender. <72 15 07 .12 .04 ;01 ,00
189 VYengo a 12 escuela y en realidad

me diegusta, .50 .18 .00 .05 .20 .04 .08
190 Soy una persona habil. «B6 41 ;09 Ol 02 =1 10
194 Mis maestros me estimulan «+14 .14 .01 01 .04 .67 .02
195 Mis padires me infunden confianza

en mis maestros. .09 .00 .05 .15 .00 .64 .01
196 Cuando trabajo en equipo participo. «41 .16 .28 .07 18 .09 .21
197 Estoy seguro de ser competente. «42 .35 .16 .04 .13 .09 .13
198 Siento frustracién. « 42 09 J00 02 .18 .07 .15
199 Los maestros son tan rigidos como

los padres. .37 .01 .10 .11 .24 .04 .10
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El anadlisis factorial de este estadio registr6 11 factores con valores
propios supericres a 1, que explican 52.3% del total de la varianza.
La "matriz rotada presenta 11 factores con valor superior a 1, que
explica el 100% de la varianza proporcional y que se presentan en la
tabla No. 15, de los cuales los & primeros explican el 82.7% de la
varianza proporcional, y presentan claridad y congruencia conceptual,
por esta razénm fueron elegidos en este caso en particular.

7.1.2.5. ESTADIO 5: IDENTIDAD Vs CONFUSION DE IDENTIDAD

TABLA No. 16

FACTOR VALOR % VAR. % ALFHA GRADOS DE FACTOR
EIGEN EXPLICADA ACUMULADO LIBERTAD IMPURO

1 17.12507 272 27.2 0.85330 P <0.01

2 12.46736 19.8 47.0 0.72000 P <0.01

B 4.1580& 6.6 53. & 0.77468 F <0.01

4 3.8832! b.2 59,7 0.68047 F 70.01 x

IDENTIDAD Vs TONFUSTON DE IDENTIDAD

w

TABLA No. 17

ANALISIS FACTORTIAL

Vs REACTIVO £1 42 #ZT +4 $8 $£6 F7

S3 Me desespera sentir que auin no

eli jo lo ques quiero ser. .06 .38 .05 .00 .04 .22 .01
S5 Quiero tener prestigio. «07 .02 .75 .00 .01 .02 .05
S6 Ouiero tener una posicidén. SO G2 .77 .00 .00 JON O7
57 Quiero gana+r 1o suficiente para -

sentirme bier. .02 .06 .54 .02 .08 .03 .04
58 Quiero encontrarme a mi mismo. <02 19 .30 03 .17 .19 .12
140 Siento gue soy poco digno de que

se enamoren de mi. .09 .38 .08 .20 .01 .19 .00
148 Acepto ser jguien soy. <21 .37 JO7? .16 .02 15 16
151 En mi infancia me senti protegido. .82 .04 .04 .06 .01 .04 .08
152 En mi infancia me senti seguro. .84 .07 .04 .06 .02 .04 .05
152 En mi infancia me senti amado. .86 .08 .04 .12 .00 .06 .08
154 Creo que fui un nifo deseado antes

de nacer. .48 .12 .04 .06 .05 .17 .07
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176 Mis padres quieren controlarme co-

mo si fuera bebe. .16 .07 .00 .44 .02 .23 .15
178 Mis padres me obligan a estudiar

1o que me disgusta. .07 .16 .00 .70 .02 .01 .23
179 Mis padres me obligan a estudiar

algo para lo que me siento incapaz .07 .12 .03 .74 .03 .00 .25
180 En mi casa dificilmente me - - -

comprenden. « 31 .22 .03 .44 .03 .21 .20
192 Desconozco quien soy. «13 .58 .00 .22 .06 .13 .03
193 Desconozco que voy a hacer en la

vida. .03 .58 .00 .08 .04 .14 .08
212 Me siento profundamente solo. «19 .36 03 .21 .10 .26 .13

El andlisis factorial de este estadio registré 18 factores con valores
propios superiores a 1, que explican 54.9%Z del total de la varianza.
La matriz rotada presenta 18 factores con valor superior a 1, que
explica el 100% de la varianza proporcional y que se presentan en la
tabla No. 17, de los cuales los 4 primeros explican el 59.7% de la
varianza proporcional, y dado que el factor S5 cuenta con sélo 2
reactivos con valores superiores a .30, se presentan 1los 4 primeros
factores sélamente.

7.1.2.6. ESTADIO &: INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO

TABLA No. 1B

FACTOR VALOR % VAR. % ALFHA GRADOS DE FACTOR
EIGEN EXFLICADA ACUMULADO LIBERTAD IMPURO

1 F.54229 39.8 9.8 0.79057 P <0.01

2 5.03539 21.0 &€0.7 0.73934 P <0.01

3 2.70609 12.1 72.8 0.63182 P <0.01

4 2.26385 ?.4 82.3 0.58176 P {0.01
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TABLA No. 19

ANALISIS FACTORIAL

9 Tengo temor de tener una relacién

profunda con otra persona. .01 .51 .02 .00 .06 .25 .02
10 Me da pena tener relaciones sexua-

les. .03 .74 .08 .01 .11 .08 .05
11 Me da miedo tener relaciones se-

xuales. .00 .84 .06 .04 .11 .05 .01
18 Me siento preparado para la inti-

midad. .00 .32 .02 .01 .69 .07 .09
71 E1 orgasmo debe vivirse en pareja. .22 .09 .10 .38 .06 .05 .44
72 El1 orgasmo sélo se logra con un

compafero amado. .09 .00 .04 .71 .02 .05 .08
73 S6lo con un compafero del sexo -

opuesto puede vivirse el orgasmo. «10 .03 .02 .50 .02 .02 .07
105 Quiero compartir una confianza --

mutua con mi pareja. «69 .06 .10 .05 .02 .14 .03

106 Quiero que el tiempo que emplearé

en el trabajo sea acordado con mi

pareja. .47 .08 .00 .07 .10 ,01 .00
107 Con mi pareja quiero compartir el

tiempo de recreacién que ambos -

tengamos. «77 .01 .04 ,06 .06 .01 ,01
108 Con mi pareja quiero planear la
llegada de los hi jos. + 78 02 0% 07 00 =il 01

109 El amor que vivo con mi pareja
asequra el amor que daremos a

nuestros hijos. L9535 .05 08 .14 .07 09 .01
128 GQuiero tener a quien amar como
pareja. «4%9 .00 10 .03 .05 .03 .19

129 Creo que una relacién sexual satis-
factoria es aquella en la que logro

dominar a mi compaferoc (a) .19 .14 .40 .05 .09 .08 .09
130 Quiero tener una relacién sexual

en la que la entrega sea mutua. <49 .08 .17 .07 .05 .02 ,31
218 Estoy inseguro de tener relaciones

sexuales. «01 .42 .15 .00 .18 .02 .05
222 Me complace tomar revancha de mi

pareja. 06 w02 62 .08 12 11 .01
223 Me gusta sentir el dominio que -

tengo sobre mi pareja. .06 .08 .74 .02 .05 .07 .04
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El analisis factorial de este estadio registré 7 factores con valores
propios superiores a 1, que explican 56.8% del total de la varianza.
La matriz rotada presenta 7 factores con valor superior a 1, que
explica el 100% de la varianza proporcional y que se presentan en su
totalidad en la tabla No. 19.

TABLA No. 20

7.1.2.7. C 8N F I & B 1T L T D A B
ESTADIO FACTOR N K gl ALPHA
CONFTANZA Vs DESCONFIANZA 1 1132 8 1124 0.78207
2 1132 6 1126 0.71037
3 1132 3 1129 0.59728
4 1132 3 1129 0.57363
AUTONOMIA Vs VERGUENZA, DUDA 1 1132 13 1121 0.80889
2 1132 3 1129 0.71011
3 1132 3 1129 0.42300
4 1132 = 1129 0.13619
S 1132 3 1129 0.36531
INICIATIVA Vs CULFA 1 1132 7 1125 0.78667
2 1132 S 1127 0.7317S
3 1132 4 1128 0.73721
4 1132 3 1129 0.77374
S 1132 S 1127 0.50801
LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD 1 1132 B 1124 0.79467
2 1132 & 1126 0.75611
3 1132 4 1128 0.6510S
4 1132 3 1129 0.65022
S 1132 4 1128 0.48672
-] 1132 3 1129 0.60558
IDENTIDAD Vs CONFUSION DE IDENTIDAD 1 1132 4 1128 0.85330
2 1132 6 1126 0.72000
3 1132 - 4 1128 0.77468
4 1132 4 1128 0.68047
INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO 1 1132 7 1125 0.790S7
2 1132 S 1127 0.73924
3 1132 3 1129 0.63182
4 1132 3 1129 0.58176

ACOTACIONES K = NUMERO DE REACTIVOS
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I -

PROCEDIMIENTO ESTUDIO FINAL INTEGRAL.

A partir de los anteriores resultados se realizé la primera
depuracién al instrumento original, que constaba de 223
reactivos, ya que como podrd recordarse, el analisis factorial no
puede ser ejecutado sino con un maximo de 100 variables, se
realizé la eliminacién de reactivos a partir del estudio de los
factores antes presentados.

Se procedié a elegir los reactivos mas consistentes de acuerdo a
las pruebas estadisticas anteriormente presentadas,
tomando en consideracién la confiabilidad de cada factor en los
seis estadios antes presentados.

Se eligieron 95 reactivos, de 1los seis estadios, siendo
distribuidos de la siguiente manera: Estadios 1, 2, 4 vy 6,
tomando las aseveraciones de 1los dos primeros factores, en su
totalidad. Estadios 3 y S5 tomando las aseveraciones de los
cuatro primeros factores en su totalidad. La lista de reactivos
que se cargaron para realizar el andlisis factorial integrado es
la siguiente:

7 9 10 11 18 21 22 23 42 47 48 49 50 53 55 5& 57 60 65 &7 68 49
80 81 85 87 100 101 102 105 106 107 108 109 110 111 112 117 118
119 120 121 122 127 124 126 128 170 140 144 145 148 151 152 153
154 157 158 159 160 161 162 167 164 165 166 16B 169 176 178 179
180 182 183 186 187 189 190 192 193 196 197 198 199 200 201 202
204 205 206 207 209 212 218 220,

Se aplicé la tabla de aseveraciones inversas.

Se ejecutd el andlisis factorial integrado.

El andlisis factorial integrado, generé veintidés factores con
valor eigen superior a 1.00, con un cimulo de S57.8% de varianza
explicada.

El andlisis factorial después de la rotacién varimax, arrojé 10
factores con valor eigen superiores a 1.00 con un cumulo de 82.1%

de varianza explicada.

Se reportan dnicamente 9 factores, debido a que el factor 10
presenté dos reactivos con carga superior a .30.



7.2.

1. RESULTADOS ESTUDIO FINAL INTEGRAL

10

1

i8

22

-~
i

4z
47
ag
49

S0

5SS
56

57

6HO
65

&7
&8

69

85

87

105

TABLA 21
REACTIVO 1 2
Me siento muy bien por haber
nacido. + 27 =13
Tengo temor de tener una re-
lacién profunda con otra ———
persona. .24 .04
Me da pena tener relaciones
sexuales. .15 .04
Me da miedo tener relaciones
sexuales. «15 .02
Me siento preparado para la
intimidad. .07 .01
Frecuentemente me sorprendo
engafnandome a mi mismo. .40 .00
Me siento desesperado. .50 .04
Me siento avergonzado. .38 .01
Me gusta mucho la escuela. .10 .12
Se hacer muy bien algunas -
cosas. «11 .18
Mis compaferos saben que se
trabajar bien. «10 .09
Fersevero hasta alcanzar mi
objetivo. 29 <16
Me desespera sentir que aun
no elijo lo que quiero ser. .40 .00
Quierc tener prestigio. .04 .12
Guiero tener una posicién. «O1 11
Quiero ganar lo suficiente
para sentirme bien. .08 .18
Me siento solo. .48 .01
Rechazo a quien mas necesito
inesperadamente. .36 .04
Me contradigo a mi mismo. .46 .01
Cuando obtengo 1o que quiero
pierde interés para mi. «29 10
Las cosas que mas desee tener,
carecen de sentido cuando las
consigo. « 30 411
Me gusta comprometerme con el
trabaijo. .10 .18
Me gusta planear lo que voy a
hacer. .10 .16
Quiero compartir una confianza
mutua con mi pareja. «1% &7
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.20 .21

.04 .04
.01 .02
.02 .01
11 .04
.08 .02
.03 .06
.10 .03
.52 .02
.42 .02
.45 .06
.51 .02
.17 .05
.21 .06

«12 .03

.05 .02
.09 .09

.06 .01
.05 .03

.08 .07

.07 .06

.49 .01

.39 .04

.14 .05

.01
.06
.05
« 05
« 00
.05
« 00
.09
.06
«03
.02
.00
. 00

.02

.02
« 00

.00
.10

.09

.03

.02

.14

.00
.02
.01
.03
.03
.03

.01
.07

.07

.00

.09

.01

- 41
.10
.05
.10
.03
.02

.07

.09

.05

.06

.06

« 10

<13

.06

-
./

.82

.56
.09

.02
.01

.06

.01

.01

.09

.07

.10
<02
.01
.04

w0l

» 03

.02
.03

.00

.04

.08

.11

. 05



108
109
111
112
122
123
124
126
128

130

140
144
145
148
151
152
152
154
157
158
161
162

164

165

Quiero que el tiempo que - — -
emplearé en el trabajo sea - -
acordado con mi pareja. .01
Con mi pareja quiero compartir
el tiempo de recreacién que —-—

ambos tengamos. .02
Con mi pareja quiero planear -
la llegada de los hijos. .09

El amor que vivo con mi pareja
asegura el amor que daremos a

nuestros hijos. .08
Tengo confianza en mi. « 37 -
A veces siento que no sirvo pa-

ra nada. « 53
Aprendo jugando con mi papa. «11
Aprendo jugando con mi mami. .10
Aprendo de mis hermanos. .12
Vivo en un hogar 1lleno de-
amistad. .24
Quiero tener a quien amar como
pareja. .00

Quiero tener una relacién - -
sexual en la que la entrega -

sea mutua. 01
Siento que soy poco digno de
que se enamoren de mi. .48

Frecuentemente espero que otra
persona me de lo que me hace -

falta. « 39
Me identifico con mi padre. 11
Acepto ser quien soy. 57
En mi infancia me senti prote-

gido, T bt
En mi infancia me senti seguro .17
En mi infancia me senti amado. .20
Creo que fui un nifo deseado -

antes de nacer. . 20
Me identifico con mi madre. .14

Soy una persona con iniciativa .27
Siempre me encuentro consolan-

dome a mi mismo. S0
Tengo la sensacién de vivir --
abandonado. . 60

Tengo la sensacién de que nun-
ca obtuve algo fundamental pa-

ra mi vida. .50
Merezco la confianza de los --
demas. «12
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.47 .07
«15 10
.03 .04
.02 .04
.12 .13
12 .09
.11 .06
.13 .03
.09 .06
.05 .02
.05 .33
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.18 .29

o ind
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+10
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Q7 00
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.01 .16
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.14 .14
.18 .06
.12 .02

.05

.02
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.00
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.03
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.14
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.04
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«15
o &)
.08
.08
.23
.04
.08
.09
.00
.08
.36

.06
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166 Me gusta ser lo que se espera

de mi como ser humano. <09 .19 .T1 .13 .09 .05 .01 .07 .1%
169 Siento que todo lo que he a-

prendido tiene poca impor--—-—

tancia. .36 .08 .03 .07 .28 .07 .02 .08 .18
176 Mis padres quieren controlarme

como si fuera bebe. «29 .03 .03 .06 .30 .21 .07 .00 .06
178 Mis padres me obligan a estu-

diar 1o que me disgusta. .14 .16 .09 .07 .78 .00 .00 .01 .07

179 Mis padres me obligan a estu-
diar algo para lo que me sien-—

to incapaz. +18 217 09 <07 .79 .01 .00 .03 .05
180 En mi casa dificilmente me -—-
comprenden. .42 .00 .03 .17 .26 .19 .04 .02 .05
182 Me siento ridiculo. .39 .09 .02 .06 .22 .04 .04 .04 .14
187 Me siento incapaz de hacer --
bien algunas cosas. .49 .05 .07 .01 .08 .07 .04 .01 .11
186 Siento que nunca serviré para
nada. .43 .14 .11 .03 .27 .05 .06 .02 .21

187 Me siento incapaz de aprender. .42 .19 .06 .09 .39 .02 .02 .05 .24
189 Vengo a la escuela y en reali

dad me disgusta. .37 .10 .16 .02 .34 .04 .00 .03 .08
190 Soy una persona habil. 17 #d3 B8 =1t 46 04 211 06 23
192 Desconozco quien soy. .51 .05 .10 .05 .17 .03 .04 .02 .14
193 Desconozco que voy a hacer en

la vida. .42 .03 .19 .00 ,08 .02 .01 .01 ,05
196 Cuando trabajo en equipo par-

ticipo <18 11 .25 .09 .21 00 00 00 .38
197 Estoy sequro de ser competente .26 .14 .32 .10 .12 .03F .08 .09 .37
198 Siento frustracién. +61 01 02 09 11 04 ;00 00 ,11

199 l.os masstros son tan rigidos -

como 1ns padres. 25 0S5 01 03I .33 20l .04 07 .09
200 Me he permitido ser yo mismo. Il w14 317 1) 99 12 10 OO0 47
2?01 Puedo tomar decicsiones. a0 «1B 20 .10 20 .05 .13 .07 .48
204 He sentido dificilmente estar

"a la altura de las circuns-—-—

tancias". .38 .02 .08 .06 .00 .02 .15 .02 .05
205 Soy timido. .32 .01 .08 .02 .00 .03 .21 .05 .04
206 He sentido deseos de desapare-

cer de la fa: de la tierra. .56 .03 .01 .06 .01 .04 ,04 .00 .13
207 Me siento un ser muy pequerito .&1 .07 .11 .08 .08 .06 .07 .01 .06
209 Me menosprecio a mi mismo. 64 ,02 .09 .08 .07 .05 .06 ,O1 ,09

212 Me siento profundamente solo. .63 .08 .07 .07 .07 .17 .06 .02 .01
218 Estoy inseguro de tener rela-

ciones sexuales. .23 .00 .02 .00 .04 .00 .42 .00 .03
220 Me he sentido saboteado con -

frecuencia. .46 .01 .01 .06 .10 .00 .07 .03 .02




El factor 1 fue conformado por 37 aseveraciones, distribuidas en
cuatro estadios del ciclo epigenético de Erikson; el estadiol
contiene 2 aseveraciones de confianza con 8 de desconfianza; el
estadio II arroja S5 aseveraciones de autonomia, 7 de vergienza y 3 de
duda, el estadio IV reporté 5 aseveraciones de inferioridad vy
finalmente el V estadio que presenta 1 aseveracidén de identidad y 6 de
confusi én de identidad. En concordancia con el anadlisis de contenido
realizado, se opté por denominar a este factor DESARROLLO DE
IDENTIDAD.

El factor 2 es un factor puro, ya que en él se reportaron
especificamente 7 aseveraciones del estadio VI, de 1las cuales 6
corresponden a intimidad y una a aislamiento; razén por la que este
factor fue denominado INTIMIDAD.

Estas aseveraciones pueden o no, formar parte del instrumento final,
esta decisién se deja al investigadorj; ya que:

1) LLa intimidad es un estadio posterior a la identidad, lo que
significa que:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b} No ejerce influencia sobre identidad.

2 En el estudio aqui presentado, por las caracteristicas
especificas de 1la poblacidén, (estudiantes de licenciatura cuya
edad fluctua entre 1los 18 y 237 aRos), se percibe vya, la
proyeccidn hacia este estadio. For 1lo que 1la Intimidad vs
Aislamiento:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b} Si ejerce influencia sobre identidad.

Esta influencia sobre identidad, se percibe a través de la
proyeccién positiva que seria el deseo de vivir Intimidad; y como
ina piroyeccién de confusién de identidad seria la proyeccién
hacia la vivencia de Aislamiento.

El factor 3 contiene 2 aseveraciones del estadio I correspondientes a
confianza, 1 aseveracién del estadio III correspondiente a iniciativa,
y 8 aseveraciones del estadio IV correspondientes a laboriosidad; es
interesante resaltar que los 11 reactivos que resultan con carga
superior a .30 en este factor, muestran la parte positiva de los
diferentes estadios (I, III y IV), del ciclo epigenético de Erikson,
teniendo una mayor representatividad el IV, por lo que se denominé a
este factor LABORIOSIDAD.
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El factor 4 es un factor puro que contiene 4 aseveraciones del estadio
v correspondientes a identidad; y cuyo analisis nos permite
denominarlo BASES DE IDENTIDAD.

El factor 5 es un factor compuesto con reactivos de dos estadios, el
IV con 4 aseveraciones correspondientes a inferioridad, vy el V con 3
aseveraciones correspondientes a confusién de identidady; es de hacer
notar que contiene en total 7 aseveraciones y todas ellas corresponden
al aspecto negativo de los estadios antes mencionados, por lo que el
factor fue denominado INFERIORIDAD YV CONFUSION DE IDENTIDAD.

El factor &6 es un factor puro, que consta de & aseveraciones del
estadio III del ciclo Epigenético de Erikson, correspondientes a
iniciativa, por lo que el factor fue denominado INICIATIVA.

El factor 7 es un factor puro ubicado en el Estadio VI, presenta un
reactivo de intimidad y 4 de aislamiento, fue denominado AISLAMIENTO.

Estas aseveraciones pueden o no, formar parte del instrumento final,
esta decisién se deja al investigador; ya que:

1) La intimidad es un estadio posterior a 1la identidad, 10 que
significa que:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b) No ejerce influencia sobre identidad.

2) En el estudie que aqui presento, por las caracteristicas
especificas de 1la poblacién, (estudiantes de licenciatura cuya
edad fluctua entre 1los 18 v 23 afos), se percibe vya, la
proyeccién hacia este estadio. For 1lo que 1la Intimidad vs
Aislamiento:

a) Ee influenciada por los estadios antecedentes.
b) Si ejerce influencia sobre identidad.

Esta influencia sobre identidad, se percibe a través de la
proyeccién positiva que seria el deseo de vivir Intimidad; y como
una proyeccién de confusién de identidad seria la proyeccioén
hacia la vivencia de Aislamiento.

El factor 8 es un factor puro con 3 aseveraciones correspondientes al
estadio V y a identidad, por lo que se denomina BUSQUEDA DE IDENTIDAD.

El factor 9 arroja 5 reactivos de los cuales 4 se contemplan en otros
factores, sin embargo al realizar el andlisis de contenido 1lo
encontramos congruente y claro, ubicandolo como un factor de
AUTONOMIA; motivo por el cual 1lo presentamos a pesar de 1o antes
mencionado.



TABLA No. 22

7.2.2. C ONF I A B I L I D A D

ESTADIOD FACTOR N K al ALFPHA P
DESARROLLO DE IDENTIDAD 1 1132 37 1095 0.92711 { 0.01
INTIMIDAD 2 1132 4 1125 0.79057 < 0.01
LABORIOSIDAD 3 1132 11 1121 0.80882 < 0.01
BASES DE IDENTIDAD 4 1132 4 1128 0.85330 < 0.01
COMFUSION DE IDENTIDAD E

INFERIORIDAD S 1132 7 1125 0.76448 < 0.01
INICIATIVA ) 1132 ) 1126 0.7890%9 < 0.01
AISLAMIENTO 7 1132 S 1127 0.73934 < 0.01
BUSQUEDA DE IDENTIDAD 8 1132 3 1129 0.77468 < 0.01
AUTONOMIA 9 1132 S 1127 0.77507 < 0.01

ACOTACIONES: K = NUMERO DE REACTIVOS

El total de aseveraciones obtenidas a través del analisis factorial
integrado fue de 853 eliminando 7 reactivos repetidos el instrumento final
queda integrado como sigue:

a) 66 aseveraciones si se decide eliminar los 12 reactivos del estadio
VI Intimidad vs Aislamiento. Apéndice IX.a

b) 78 aseveraciones si se decide no eliminar los 12 reactivos del estadio
VI Intimidad vs Aislamiento. Apéndice IX.b

Metodol 6gicamente la presentacién de la escala para medir Desarrollo de
Identidad, se encuentra validada.

Sin embargo, el estadio III Iniciativa vs Culpa, no presenta aseveraciones
representativas de culpa en la escala, vya que los reactivos 214, 215, 216
y 217 presentaron un alfa de 0.50, y en todos los casos los factores de los
estadios que configuraron la escala integral, tienen un alfa minima de
0.68. Sin embargo, sugiero que en estudios posteriores se apliquen las
escalas agregando estos cuatro reactivos, vy “nicamente en caso de que
nuevamante resulten poco confiables, se podran eliminar sin recelo alguno,
ya que se recuerda que aunque las aseveraciones de culpa no se presentan,
si se responde de manera negativa (totalmente en desacuerdo) a las
aseveraciones presentadas que miden iniciativa, ésto implica el aspecto
negativo de este estadio que es la culpa.
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8. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La discusién de los resultados, es presentada.continuando con el
esquema antes establecido; 1la primera parte correspondera a la
discusién por estadio y la segunda al instrumento integral para
medir identidad.

Es de suma importancia sefalar que el instrumento final, esta
conformado con los reactivos que se han venido manejando desde el
inicio del estudio piloto: gque se conforma con la mayor parte de
los reactivos presentados en el estudio final por estadio, y que
pudiera sentirse por tanto repetitiva dicha discusioéng sin
ambargo, cabe sefa2lar que el dltimo instrumento mide el
desarrollo de identidad.

8.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION POR ESTADIO

8.1.1. ESTADIO I CONFIANZA Vs DESCONFIANZA

La escala generada a partir de 1la teoria Eriksoniana, con
respecto a este estadio, nos muestra que la mayoria de los
zetudiantes de la Escuela Nacional de Trabajo Social, de la
Universidad Nacicnal Auténoma de México, se encuentran en lo que
Erirson ha denominado uwna CONFIANZA "NORMAL'"; que consiste en
vivir estados esperanzades, en contraposicién con otros muy
desesperados, gus genera personas dependientes, nostadlgicas y con
una fuerte tendencia hacia el autoengano, por consiguiente, la fe
se vive como un aclto de dependencia de proveedores poderosos. La
oportunidad, y &l destino se convierte en el punto principal
desde el cual se rige su existencia, la suerte puede por lo
tanto convertirse en adiccidn, una de las tendencias que se
manificstan es la apropiaci4sn avariciosa, no dnicamente de
ob jetos, =sino de sentimientos.

£l 2péndice X ro:z reporta que este estadio esta totalmente
equilibrado, cuenta con 10 reactiv-os representativos de CONFIANZA
y 1C¢ reactivos de DESCONFIANZA, en donde la media de medias de
los primeros 10 es de 4.1, lo cual significa que se estd de
acuerdo en que:

Se =ienten muy bien por hater nacido, tienen confianza en si
misSmos, merecen la confianza de los demas, les gusta ser lo que
se @spera de ellos como seres humanos, tienen fe en su madre, en
su padre, =n un ser superior a ellos, tienen la sensacidn de que
las demads gentes son buenas, disfrutan cuando estan cerca de una
persona querida y tienen plena confianza de que rectificaran
cuando son injustos con ellos.
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Con respecto a los 10 reactivos de desconfianza, la media de
medias nos reporta 3.6, 1o cual implica que estan de acuerdo en
que:

Se viven solos, abandonados, desesperados, con la sensacién de
que nunca obtuvieron algo fundamental para su vida, de que
siempre se encuentran consolandose asi mismos, por lo que para
ellos su vida pasada fue mejor que la de ahora, lo cual los lleva
a sorprenderse con frecuencia engafandose a si mismos, a sentir
que aveces no sirven para nada, a frecuentemente esperar gque otra
persona les de 1o que les hace falta, asi como a 1la tendencia a
creer en la suerte.

£l estadio de CONFIANZA Vs DESCONFIANZA; como puede contemplarse
es la piedra de toque en la integracién de una adecuada
identidad; va gue CONFIANZA significa fundamentalmente seguridad
en los otros y refleja un sentimiento de propia confiabilidad,
asi como el surgimiento de la seguridad en si mismo.

8.1.2. ESTADIO II AUTONOMIA Vs VERGUENZA Y DUDA

Soy lo que puedo desear libremente, es una conviccién que maneja
todo individuo auténomo, la poblacién investigada, después de la
aplicacién de una serie de pruebas estadisticas, permitié generar
una escala para medir este estedio, con los siguientes reactivos,
representativos de AUTONOMIA: Me he permitido ser yo mismo, puedo
tomar decisiones, SOy CarifosoD. soy cooperativo, la media de
medias de estas azceveraciones es de 4.0, lo que implica que los
jovenes etudiartes estan de acuerdo con ellos. Mis padres son
muy rigidos, soy odioso, cuando insulto a alguien descargo mi
disgusto, rechato a quien m&s necesito inesperadamente, cuando
obtenygo 1o que quiero pierde interés para mi, las cosas que mas
desee carecen de =zentido cuando las consigo, son reactivos oue
reportan una med: s de medias cde .6, lo que significa que estin
de acuerdo con =2llos. Finalm=nte los reactivos soy terco,
ansiosc y en <ccasiones soy i1incapaz de dominarme, son tres
reactivos en los que la media de “edias es de 2.6, lo que indica
que la poklacién estudiantil no esta de acuerdo con ellos, siendo
interesante destacar que son consistentes en su contexto interno
de interpretacién.

De lo anterior se desprende Qque los estudiantes de 1la Escuela

Nacional de Trabajo Eocial, viven una incipiente autonomia.
Como se ha contemplado en el estadio anterior, han decidido ser
lo que se espera de ellos como seres humanos, (confianza vs.
desconfianza, 166), lo cual es una premisa para arribar a este
estadio. Sin embargo, el balance del primer estadio fue
negativo, implicando que se vean incapacitados de vivirse
déciles, imposibilitados a manifestar en todo momento, una

carifnosa buena voluntad, cooperacién, con tendencia a manifestar
sus propias emociones de una manera equilibrada, vya que esto
reflejaria que pueden ejercitar el sentimiento de autocontrol,
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sin perdida de la autoestima, que los llevaria a manejar su libre
albedrio. El hecho de que en su mayoria hayan vivido una
desconfianza temprana, ha generado que su fg en si mismos y en el
mundo, sSe encuentre seriamente comprometida ante su deseo de
hacer algo.

Los estudiantes, viven la VERGUENZA, que es 1la sensacién de
haberse expuesto prematura vy tontamente, es el estar consciente
de si mismo, a partir de una autoconsciencia precoz, vy esto se
refisja en su aceptacién de sentirse ridiculos, vivirse timidos,
de sentirse avergonzados, con el deseo de desaparecer de la faz
de la tierra, menospreciandose a si mismos, y sintiendo
dificilmente estar a la altura de las circunstancias, como lo
mani fiestan sus respuestas, cuya media de medias es de 3.6 segun
el apéndice X.

La DUDA es una desconfianza secundaria, vacilacién en 1la
respuesta que implica duda acerca de uno mismo, Y duda acerca de
la firmeza Y lucidez de 1los demas. Nuestra poblacién
investigada, reporta a partir de la media de medias que aparece
en 21 apéndice X vy que es de 3.1, que viven la sensacién de la
duda, lo que se manifiesta al aceptar que se contradicen a si
mismos, se han sentido saboteados con frecuencia, se sienten como
un ser muy pequerito, se sientean incapaces de hacer bien algunas
cosas, les gusta el orden hasta 1a obsesién, Yy les molesta que
10s adultos impongan reglas que no son capaces de acatar ellos
mismnos.

a2 =ducacidén recibida por los estudiantes de 1la ENTS, fue muy
rigida o precoz, generando =n ellos lo que Erikson ubico como la
vivencia del nifo, de dos rebelicones y dos derrotas, que implican
twna REGREEION (el individuo retrocederd a un control primitivo y
oral, por ejemplo comen:ard& a succionar su pulgar y se mostrara
tzstarudo, hostil, exigsnte, etc.), o bien él1 intentara
mani fecstarse a través de un FROGRESO FINGIDO (rechazara la ayuda
de los otros, 0o no la reconocer &, simulara autonomia sin tener
todavia el control neceszario).

El estadio de auvtonomia influve de una manera muy concreta el
estadio de identidad; por lo gque serda interesante ver los
resultados de este altimo y las convergencias entre ambos.

8.1.2. ESTADIO III INICIATIVA Vs CULPA

La confianza y autonomia son la base para que una persona, viva
el convencimiento firme, de ser alguien que cuenta con recursos
propios, que lo llevardn a descubrir la clase de individuo que
puede 1llegar a ser; a partir de 1la conexién de juegos y
actividades, que incrementan su imaginacién en la creacién de
todo tipo de roles, desde el desarrollo de los requisitos previos
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de su rol sexual, pasando por su futura identidad y su futura
actividad laboral; este momento ha sido identificado y denominado
por Erikson como INICIATIVA, que constituye la base de un sentido
realista de ambicién y propésito, y que implica la aceptacién del
pasado histérico de cada individuo.

Los resultados antes analizados, nos permiten determinar que los
estudiantes de la ENTS, viven una confianza "normal"
(deficitaria), una autonomia incipiente (negativa), ahora
podremos ver si el curso de sus vivencias se transforma en un
saldo positivo, o bien continua en negativo.

LLa media de medias arrojo un 3.7, apéndice X, por lo que ellos
mani fiestan que estdn de acuerdo en que: aceptan su vida como
es, son personas con iniciativa, se identifican con su padre (44%
del total de 1los sujetos), se identifican con su madre el (&6%
del total de 1los sujetos)y, dicen conocer profundamente a su
familia, aceptan a su familia como es, y viven en un hogar lleno
de amistad, buscan a la gente que les ensefa cosas que les
gustan, de manera decreciente manifiestan estar de acuerdo en que
aprenden jugando con su  papéa, aprenden jugando con Su mam&,
aprenden de sus hermanos; saben donde termina el juego y comienza
la voluntad, vy distinguen la prohibicién de las vias autorizadas
de accién vigorosa, al haber respondido que si se trata de jugar
juegan, si se trata de trabajar trabajan, saben cuando deben
evitar una accién y saben cuando pueden realizar una actividad
sin meterse en problemas.

Continuando con el 2ndlisis de la escala producto de esta
investigacién, observo que la peblacién estudiada, arribgé a la
iniciativas pero también a la culpas esto no es fortuito; tiene
su raiz en la vivencia de la desconfianza, y la vergienza y duda.

Asi pues, la contraparte de 1la iniciativa es la CULFA,
sentimiento extrafio puesto que parece implicar siempre, que el
individuo que la sufre ha cometido crimenes y ha realizado actos
que después de todo, no s6lo no ha llevado a cabo, sino gue
hubieran sido biolégicamente imposibles de cometer.

En especial el andlisis de este estadio; me motivé a analizarlo
de una manera particular;g la razén es que si se vive
patolégicamente, el resultado puede ser la impotencia sexual o la
frigidez: y esta situacién no producird padres amantes vy listos
para la generatividad (que es el penidltimo estadio abordado por
Erikson); sino seres frustrados con tendencia a continuar
inconsciaentemente construyendo 1la cadena de 1la infelicidad; vy
creo que el alertar a nuestra poblacién del riesgo, es una manera
de prevenir el dafo que posteriormente es tan dificil de
erradicar.

L.a aseveracién he sentido odio contra mi padre, fue respondida
como sigue: totalmente en desacuerdo, 5.7%, en desacuerdo 10.9%,
ni acuerdo ni desacuerdo 10.7%, de acuerdoc 25.0%, totalmente de
acuerdo 47.7%. El reactivo he sentido odio contra mi madre, fue
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respondido como sigue: totalmente en desacuerdo 3.4%, en
desacuerdo 6.8, ni acuerdo ni desacuerdo, 25.7, totalmente de
acuerdo, 56.4, apéndice X.

Me pregunto si con esta respuesta se puede creer que ellos viven
en un hogar lleno de amistad?; o si simplemente se trata de
deseabilidad social™, vy de qué manera se estan identificando con
sus padres?, es una identificacién que los lleva a desear no
parecerse a ellos, o bien a seguir sus pasos”?.

Continuando con nuestro andlisis a la manera acostumbrada; la
media de medias de culpa; arroja 3.7 apéndice X, lo que significa
que los estudiantes estan de acuerdo en que: han sentido odio
contra su padre, han sentido odio contra su madre, viven una
rivalidad secreta con su padre, viven una rivalidad secreta con
su madre, son moralistas, son vengativos y finalmente aceptan
sentir remordimientos.

8.1.4. ESTADID IV: LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD

LABORIOSIDAD es 1la sensacién de ser capaz de hacer cosas, de
hacerlas bien y aun perfectas; 1los estudiantes de 1la ENTS; que
participaron en este estudio, responden vivir la laboriosidad; 1la
media de medias =s de 3.8; apéndice X implicando estar de acuerdo
en que: son h&biles, estan seguros de ser competentes, saben
hacer bien algunas cosas, son perseverantes, les gusta planear
lo que van a hacer, les gusta comprometerse con el trabajo, les
gusta compar tir sus obligaciones, estan dispuestos a aprender de
los  demas, sus compaferos saben que ellos trabajan bien,
prefieren trabajar corn otro compafero que solos, cuando trabajan
en equipo participan, les gusta mucho la escuela, estiman a sus
masstros, porque sus maestros Jlos estimulan, y sus padres les
infunden confianza en ellos,.

Fate estadio marca el rompimiento entre la relacién
madre-padre-hi jogy y permite la incursién de otros, que se
convierten a su vez en individuoe que podran ser objeto de
identificacién para 1 nifo; la relacidn con los profesores y los
companeros de clase permite que el circulo de accién, no sea el
restringido hogar.

ta INFERIDRIDAD; es la contraparte de 1la laboriosidad: es una
sensaci én de extrafamiento frente a si mismo y sus tareasy si el
nifn vive una buena dosis de desconfianza, de vergiienza y duda, vy
de culpa, es casi irremediable que va a vivir la inferioridads;
pues le falta seguridad en si mismo, ejercitar su libre albedrio,
que para este estadio viene a ser fundamental, ya que es lo que
le permitiria crear y recrear sus pensamientos; y si a esto le
agregamos su sensacién de culpa, vamos conformando el perfil del
individuo dividido, que no puede reconstruirse, sin la
participacién de una adecuada labor profesional.
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Nuestra poblacién investigada, manifesté estar en desacuerdo con
el hecho de que en la escuela aprendieron lo que es el deber y
con que siempre hacen lo que les piden los maestros; al reportar
una media de medias de estos dos reactivos en particular de 3.0.

l.a media de medias de los restantes reactivos (11), fue de 3.9;
por 1o que ellos aceptan vivir la inferioridad, al responder que
estdn de acuerdo en que: lo que saben hacer carece de importancia
para su familia, profesores y compareros, afirmando que todo lo
que han aprendido tiene poca importancia, se piensan como
personas que runca serviran para nada, e incapaces de aprender,
generando en ellos una célera reprimida, que resulta de su
frustracién ante el sentimiento de inferioridad que estan
experimentando.

8i durante los aros que el nifo, adolescente o joven va a la
escuela, no adquiere la capacidad de disfrutar del trabajo, ni
del orgullo de desempefarse, realmente bien al menos en un tipo
de tarea, corre el peligro de vivir la inferioridad; nuestra
poblacioén algo de esto refleja, (me interesa hacer un
sefalamiento a este respecto, por ser estudiantes de
licenciatura); al responder de manera afirmativa que: vienen a la
escuela y en realidad les disgusta, vy en ella hacen pocas cosas
atiles.

Erikson habla de 1la "imbecilidad del oficio", esto es, crear
individuos demasiado adaptables, a aceptar el trabajo sin
consciencia vy disfrute del mismo, cosa Qque ocurre a nuestra
poblacién investigada, ellos aceptan que es tanto el trabajo de
la escuela, que les queda poco tiempo para otras cosas; sélo
hacen algo cuando 1les dicen que deben hacer, y los adultos les
permiten explorar poco.

Deduzco que nuestros estudiantes no han podido incorporar la
2scuela a un mundo propio, con sus metas, limitaciones, logros vy
desengafos, la han vivido con la sensacioén de ser explotados,
desarrol] ando udnicamente en ellos un sentido del deber, que no
los librard de por vida de 1la obligacién de trabajar, la han
vivido desde su pequera infancia como una extensién de la
inflexible adulter; aprendiendo a autorrestringirse, mediante ese
rigido sentido del deber (ejecutar 1lo que se le ordena, por
absurdo e 1ilégico que pueda parecer); cuando ellos estan
potencialmente aptos para desarrollar modos de actuar que se
encuentran latentes en ellos, vy que si NO SE LES HACE SURGIR
AHORA, pueden desarrollarse tardiamente o quizd, nunca.
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8.1.5. ESTADIO V: IDENTIDAD Vs CONFUSION DE IDENTIDAD

l.a IDENTIDAD que ha sido definida en multitud de ocasiones, como
una sensacion subjetiva de continuidad y mismidad vigorizantes,
que puede ser experimentada por cualquier ser humano, que es
algo que se busca tenazmente, y es asi mismo una tensién activa
que constituye un desafié sin garantia.

Los reactivos que se conforman aqui, revelan que los estudiantes
de la ENTS, manifiestan desacuerdo con el reactivo 58 que dice
"quiero encontrarme a mi mismo"j sensacion que basicamente se
vive en la formacién de identidad, ya que una vez que el sujeto
se integra en su yo, con un conocimiento y aceptacién de 1o que
es, se rebasa la adolescencia para iniciarse en el periodo de la
primera juventud; 1o que implica una previa integracién de la
identidad; por 1o que podria deducirse que ellos estan superando
ya este estadio, aunque paradéjicamente viven una amalgama de
identidad-confusién de identidad, lo cual es congruente con el
andlisis de las etapas anteriormente estudiadas; ya que nos
permiten vislumbrar que éstas no se viven de manera aisladaj que
se relacionan muy estrechamente, y que dependiendo de cémo se
vivieron las anteriores, podria incluso predecirse la manera en
qQue se vivirdn las posteriores, siempre y cuando no se de un
hecho insélito, que permita al individuo salir de este ciclo
vital v conformarse de manera diferente.

Este heche nos permite retomar la teoria Freudianai con respecto

2 que = 1z relacidén padres-hijo, se encuentra la etiologia del
Ser, lo gque nos permite encontrar la razén y explicacién de sus
actos.

Fresentan ronfianza basica, la media de medias de los siguientes
reactivos es de 3.8 (apéndice X), lo que implica que nuestros
suietns de estudio creen haber sido nifos deseados antes de
nacer, que en su infancia se sintieron protegidos, sequros y
2mados. Viven la situacién de comoc conectar los roles vy
habilidades cultivados en épocas mas tempranas, cen  los
protuotipos idesales, al responder estar de acuerdo en que: quieren
tener prestigio, quieren tener una posicién y quieren ganar 1o

suficiente para sentirse bien.

l,a CONFUSION DE IDEMTIDAD se percibe en el hecho de que se
sienten profundamente solos, con la sensacidn de desconocer

"QUIEN SOv", "OUE YOY A HACER EN LA VIDAY, (la estadistica en
ocasiones se ve rebasada por la realidad, el reactivo 58 fue
respondido en desacuerdo, sin embargo se aceptan los dos

anteriores reactivos, cuando en el caso de ser congruentes
deberia haberse estado en desacuerdo también con estos dos
altimos), lo cual constituye 1la premisa de la identidad;
sintiendo la desesperacién de sentir que aun no eligen lo que
quieren ser en la vida, sienten que son poce dignos de que
alguien llegue a enamorarse de ellos, se sienten incomprendidos



por su nicleo familiar, al estar de acuerdo con que en Ssu casa
dificilmente les comprenden, la media de medias de los reactivos
antes mencionados es de 3.8 sequn el apéndice X.

Una vez mas encontramos 1la manifestacidn clara de la existencia
de rigidez paterna, la media de medias de las siguientes
aseveraciones es de 4.1, vy ella indica que nuestros sujetos de
estudio estan de acuerdo con tendencia al totalmente de acuerdo,
con respecto a los reactivos que descubren el hecho de que ellos
sienten que sus padres los quieren controlar como si fueran
bebes; que los cbligan a estudiar algo para lo que se sienten
incapaces, o bien algo que les disgusta. Reiteramos en este
momento, nuestra preocupacidng pues si siendo estudiantes
universitarios, estdn en 1la escuela porque son orillados a
hacerlo a través de la presién de 1los padres; como puede
esperarse que estos jovenes lleguen a consolidar una identidad
profesional; si no han logrado conformar su propia identidad.

Este estadio, contd con 63 reactivos, de 1os cuales dnicamente
fueron reportados como confiables 1los 18 presentados en el
apéndice X, eliminando aspectos propios a la identidad como:

La ayuda mutua existente entre los adolescentes, el temor de
contraer un compromiso antes de tiempo, el compartir ideales
propions de los jévenes como pueden ser el amor a la patria, la
pena por la miseria del mundo, etc., la crisis de valores, la
preocupacién por su aspecto personal, preocupacidén por lo que los
otros piensan de ellos, sus pensamientos hacia el erotismo, la
aceptacién de su historia, y algo desde mi punto de vista muy
importante, como es la posibilidad de ser 1o que ellos quieran
llegar a ser, asi como su capacidades de pensar por si mismos.

Sugiero que si algin investigador desea aplicar esta escala,
recurra a los reactivos contenidos en el estudio piloto.

B8.1.6. ESTADIO VI: INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO.

La INTIMIDAD es una contraposicién y una fusién de identidades,
que logra organizarse hacia el final de la adolescencia, o en los
comienzos de la adultez, que contempla las relaciones intimas con
otros, "con los propios recursos interiores", que s6lo puede
darse cuando la formacién de 1la identidad personal esta bien
encaminada. Incluye la preexistencia de un yo-centro; cuyas
funciones son el conocimiento y la voluntad, de trascender y
sobravivir. No queda exenta del retorno de algunas formas de
crisis de identidad, en las Gltimas etapas del ciclo vital, y es
el derecho a ejercer la capacidad de todo ser humano a ser un
zujeto sexual y amante.
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La media de medias reportada para los siguientes reactivos es de
4.1, por lo que los estudiantes respondieron estar de acuerdo en
que: Se sienten preparados para la intimidad, quieren tener a
quien amar como pareja, para compartir una confianza mutua,
acordar con ella, el tiempo que emplearan en el trabajo; asi como
compartir su tiempo de recreacién, planear la llegada de los
hijos vy asegurar a través de su amor el amor que dardn a sus
hi jos. Con respectoa las aseveraciones siguientes , la media de
medias reportada es de 3.6, manifestando estar de acuerdo en que
creen que el orgasmo debe vivirse en pareja, s6lo se logra con un
comparero amado, y del sexo opuesto. Y finalmente, quieren tener
una relacidén sexual en la que la entrega sea mutua.

El joven que NO esta sequro de su identidad, se aleja de la

intimidad interpersonal, 0o se lanza hacia actos intimos
promiscuns, que carecen de fusién verdadera o de un abandono
real. La contraparte de la intimidad es el distanciamiento, la

disposicién a repudiar, aislar, y si es necesario, destruir esas
fuerzas y &sas personas, Ccuya esencia parece peligrosa para la
propia identidad.

El AISLAMIENTO, que Erikson define como 1la incapacidad de
arriesgar la propia identidad, al compartir wna verdadera
intimidad; es vivido por la poblacién investigada, la media de
medias de los reactivos que aqui se presentan, es de 3.5, lo cual
indica que los jovenes manifiestan estar de acuerdo en que:
Tienen temor de tener una relacién profunda con otra persona,
estdn inseguros de tener relaciones sexuales, ‘les da pena, y les
da miedo tenerlas.

Dado que gran parte de la vida sexual tiene las caracteristicas
de la busqueda de si mismo, y del deseo apremiante de 1lograr la
identidad, en consecuencia, 0O cada miembro de la pareja trata de

encontrarse a si mismo, para crecer individualmente vy
posteriormente consolidarse con su pareja, 0 1la relacién se
mantiene como un combate genital; caracteristica que se

manifiesta en los j6venes investigados, ya que la media de medias
de los reactivos aqui presentados es de 4.0 1o que implica que
estdn de acuerdo en que: creen que una relacién sexual
satisfactoria es aquella en la que logran dominar a su compafero,
les complace tomar revancha de su pareja y les gusta sentir el
dominio que tienen sobre su pareja.

El andlisis de los resultados del estadio III en su confrontacién
con este estadio, nos pone en alerta a fin, de intentar
reorientar la formacién de la poblacién investigada, con respecto
al manejo de su intimidad; procurando resarcirlos de la vivencia
del amor bhumano, que es caracteristica de nuestro género,
procurando que no sea vivido dnicamente como una sexualidad
biolégica.
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8.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS FPOR INSTRUMENTO FINAL INTEGRAL

El instrumento final obtenido como resultado de la investigacioén
realizada, y que aparece en el apéndice IX, sufrié una
transformacidén considerable; vya que originalmente tuvimos una
esrala de medicién con 223 aseveraciones, distribuidas de la
siguiente manera:

Fstudio piloto: estadio [ reactivos 24, 10 +, 10 -3 estadio 11
reactivos 35, 10 + 25 -3 estadio III reactivos 38, 23 + 15 -;
estadio IV reactivos 37, 20 + 19 -3 estadio V reactivos 63, 37 +
26 -3 vy estadio VI reactivos 24, 13 + 11 -. TOTAL DE REACTIVOS
223. Apéndice 1.

Estudio final por estadio: estadio I reactivos 20, 10 + 10 —j}
perdié 4, apéndice III. Estadio II reactivos 25, 4 + 21 -3
perdié 10, apendice 1V. Estadio 111 reactivos 24, 15 * 9 =y
perdié 14, apéndice V. Estadio IV reactivos 28, 15 + 13 -3-
perdié 11, apéndice VI. Estadio V reactivos 18, ? + 9 —3; perdid
45, apéndice VII. Estadio VI reactivos 18, 11 + 7 — perdié 6,
apéndice YI1IT. TOTAL DE REACTIVOS 133,

Estudio final integral quedo conformado con: estadio I reactivaos

12, 4 + B -3 estadio Il reactivos 17, 4 + 13 —; estadio 1III
reactivos €, 8 +; estadio IV reactivos 19, 11 + 8 -3 estadio V'
reactivos 17, 8 + 9 -3 estadio VI reactivos 12, 8 + 4 -, TOTAL
DE REACTIVOS 85. Se eliminaron 12 aseveraciones del estadio VI y
7 aseveraciones repetidas, existiendo un total de 66
aseveraciones, (apéndice IX.as)a Sin eliminacién de 12

zeaveracionez del estadio VI, 78 reactivos, (apéndice IX.b.).

Del analisis factorial estudiado, para generar la escala que mide
iderntidad, se tomaron nueve factores, como puede apreciarse en
el apéndice X, que se comportan de la siguiente manera:

8.2.1. FACTOR I DESARROLLO DE IDENTIDAD

FACTOR 1 da2nominado DESARROLLLO DE IDENTIDAD; consta de 37
reactivos, 5 + 32 -.

Corresponden al estadio 1 reactivos 10, 2 + 8 -3 estadio II
reactivos 15, 2 + 13 -3 estadio IV reactivos 5, 5 -; y estadio V
reactivos 7, 1 + &6 —-, apéndice X.

Se denominé IDENTIDAD; porque contempla los aspectos
fundamentales de la misma; con son:

1) La conformacidén del propio ser humano independiente.
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2) La conformacién del individuo en su relacién con otros
poderosos, que influyen de manera determinante su vida.

ME SIENTO MUY BIEN FOR HABER NACIDO, TENGO CONFIANZA EN MI, son
los reactivos que hablan de wuna confianza basica, Y que
constituyen el agrado ante 1la propia existencia. La media de
medias de estos dos reactivos es de 4.3 implicando estar de
acuerdo y con tendencia a totalmente de acuerdo con ellas.

Frecuentemente me sorprendo engafdndome a mi mismo, me siento
desesperado, me siento solo, a veces siento que no sirvo para
nada, frecuentemente espero que otra persona me de lo que me hace
falta, siempre me encuentro consolandome a mi mismo, tengo la
sensaciéon de vivir abandonado, tengo la sensacién de que nunca
ohtuve algo fundamental para mi vida, son los reactivos
representativos de una desconfianza basica, vy de los cuales la
media de medias arrojo un 3.7, de donde se deduce que nuestra
poblacién esta de acuerdo en vivirla.

ME HE FERMITIDO SER YO MISMO, FUEDO TOMAR DECISIONES, son los
reactivos que hablan de autonomia, cuya media de medias es de
4.0, apéndice X, de donde se deduce que ellos estan de acuerdo en
vivir su autonomia.

Me siento avergonzado, rechazo a quien mas necesito
inesperadamente, me contradigo a mi mismo, cuando obtengo lo que
quiero pierde interés para mi, las cosas que mas desee tener,
carecen de sentido cuando las consigo, me siento ridiculo, me
siento incapaz de hacer bien algunas cosas, he sentido
dificilmente estar a la altura de las circunstancias, soy timido,
he sentido deseos de desaparecer de 1la faz de la tierra, me
siento un ser muy pequefito, me menosprecio a mi mismo, y me he
sentido saboteado con frecuencia, son los reactivos que hablan de
vergiienza y duda, sensaciones con las que nuestra poblacién
investigada esta de acuerdo en vivir, vya que la media de medias
reportada es de 3.7.

Siento que todo lo que he aprendido tiene poca importancia,
siento que nunca serviré para nada, me siento incapaz de
aprender, vengo a la escuela vy en realidad me disgusta, siento
frustracién, son reactivos que hablan de inferioridad, cuya media
de medias reporta 4.2; lo que implica que la poblacién
investigada se encuentra de acuerdo, con uwuna tendencia al
totalmente de acuerdo al responder a ellas, va que al hacer un
anadlisis mas exhaustivo, encontré que el modo es de S para los 4
primeros reactivos.

ACEFTO SER QUIEN S0OY, es la aseveracién que define la identidad.

cuya media es de 4.1, apéndice X, 1o que implica que los
estudiantes de la ENTS, manifestaron su acuerdo al responderla.
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Me desespera sentir que ain no elijo lo que quiero ser, siento
que soy poco digno de que se enamoren de mi, en mi casa
dificilmente me comprenden, desconozco quien soy, desconozco que

voy a hacer en la vida, y me siento profundamente solo, son los
reactivos que hablan de confusién de identidad, 1la media de
medias reporta un 3.7, apéndice X, implicando que se esta de

acuerdo con las aseveraciones antes estudiadas.

El factor 1 arroja 5 reactivos positivos que son los que mejor
definen la confianza bédsica, la autonomia y la identidad; los 32
restantes se distribuyen (de mayor numero de reactivos
encontrados por estadios a menor) como siguent En primer lugar
los des estadio II que nos habla de vergienza y duda, lo que nos
hace suponer que son sensaciones muy vividas por nuestros sujetos
de estudio, posteriormente los del estadio I que nos habla de
desconfianza, siguiéndole los del estadio V que reporta confusién
de identidad, y finalmente inferioridad.

Ce considera innecesario agregar nada mas a este respecto, é1
factor nos habla por si mismo de como se estan viviendo los
jovenes estudiantes de licenciatura en Trabajo Social.

Resulta relevante observar que en este primer factor no aparece
ningiin reactivo del estadio 3 y 6. Supongo que el no haber
incluido (por tener baja confiabilidad en relacidn a los otros
factores), los reactivos correpondientes a culpa, pudo ser 1la
probable causa de 1la inexistencia en este primer factor de la

aparicién del estadio 3. Y que el hecho de no aparecer ningan
reactivo del estadio 6, refleja la posibilidad de 1la no
existencia de influencia, de un estadio posterior a la identidad
en la configuracién del desarrollo de ésta. Son hipétesis que

resultaria interesante trabajar en investigaciones posteriores.

8.2.2. FACTOR II INTIMIDAD

FACTOR I1I denominado INTIMIDAD; factor puro, integrado por el
estadio VI con 7 reactivos, 7 +, apéndice X.

Quiero compartir una confianza mutua con mi pareja, quiero que el
tiempo que emplearé en el trabajo, sea acordado con mi pareja,
con mi pareja quiero compartir el tiempo de recreacién que ambos
tengamos, con mi pareja quiero planear la llegada de los hi jos,
el amor que vivo con mi pareja asegura el amor que daremos a
nuestros hi jos, quiero tener a quien amar como pareja, quiero
tener una relacién sexual en la que la entrega sea mutua.
Estos son los reactivos que hablan de intimidad, vy su media de
medias arrojé un 4.3, apéndice X, implicando que nuestra
poblacién investigada se manifesté de acuerdo, -con tendencia al
totalmente de acuerdo con estos reactivos.
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Dado que la edad y actividad de nuestros sujetos de estudio, no
se ubica concretamentey, dentro de las caracteristicas de la
poblacién que vive la intimidad, aunque si existe la proyeccién a
vivirlay los reactivos fueron formulados con el termino "quiero"j
que no implica propiamente el "vivo", por lo que como estudio
preliminar esto es correcto; sin embargo si se desea aplicar el
instrumento a sujetos en edad de estar viviendo en pareja, es
deseable se elimine el quiesro, y se hable en los siguientes
términos: comparto una confianza mutua con mi pareja, acordamos
en pareja el tiempo empleado en el trabajo, comparto con mi
pareja el tiempo de recreacién que ambos tenemos, la llegada de
los hijos ha sido planeada en pareja, tengo a quien amar como
pareja, tengo una relacién sexual en la que la entrega es mutua.
De esta manera se asequra hablar del presente y no de un supuesto
y anhelado futuro.

Asi mismo, este factor puede o no ser eliminado: dependiendo de
la edad de la poblacién investigada, asf como de los objetivos
del investigador; vya que:

1) La intimidad es un estadio posterior a la identidad, 10 que
significa que:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b) No ejerce influencia sobre identidad.

2 En el estudio que aqui se presenta, por las caracteristicas
especificas de la poblacién, (estudiantes de licenciatura cuya
edad fluctia entre los 18 y 23 anos), se percibe vya, la
proyecci én hacia este estadio. For 1lo que la Intimidad vs
Aislamiento:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.

b) Si ejerce influencia sobre identidad.
Esta influencia sobre identidad, se percibe a través de la
proyeccién positiva que seria el deseo de vivir Intimidad; y como

una proyeccién de confusién de identidad seria la proyeccidn
hacia la vivencia de Aislamiento.

8.2.3. FACTOR II1I LABORIOSIDAD

FACTOR 3 denominado LABORIOSIDAD; presenta 11 reactivos
distribuidos de 1la siguiente manera: estadio I reactivos 2 +;
estadio II1 reactivos 1 +; estadio IV reactivos 8 +, apéndice X.

La agrupacidén de reactivos y su andlisis de contenido nos llevéd a

denominarlo laboriosidad; pues las aseveraciones correspondientes
a confianza reportadas aqui son: me gusta ser lo que se espera
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de mi como ser humano, Yy SOy una persona con iniciativa,
reactivos que hablan, de la aceptacion de si mismo, y del entorno
psicosocial que rodea al individuo, vy gque considero representan
una premisa para el desarrollo de la laboriosidad, vy
posteriormente de la identidad profesional que se desarrolla en
todo ser humano.

S0Y UNA FERSONA CON INICIATIVA, es el primer reactivo que del
estadio I1I, aparecej y es la aseveracién que engloba el aspecto
positivo del mismo; su agrupacién en este factor nos habla de una
coherencia de contenido fuera de toda duda; ya que los anteriores
reactivos y éste altimoy, son la etiologia de la laboriosidad.

Se hacer muy bien algunas cosas, soy una persona habil, estoy
seguroc de ser competente, persevero hasta alcanzar mi objetivo,
me gusta comprometerme con el trabajo, me gusta planear lo que
voy a hacer, mis compaferos saben que se trabajar bien, y me
gusta mucho la escuela, son reactivos ubicados en el estadio IV,
que comprende a la laboriosidad propiamente dicha.

Los reactivos reportados en este factor presentan una media de
medias de 3.8, por lo que se deduce que ellos aceptan estar de
acuerdo con los mismos.

Siendo el estadio IV el que se desarrolla en una etapa posterior
a la de confianza e iniciativas es que fue denominado
LABORIOSIDAD.

8.2.4. FACTOR IV BASES DE LA IDENTIDAD

FACTOR 4 denominado BASES DE LA IDENTIDAD; factor puro, integrado
con reactivos del estadio V, con 4 reactivos, 4 +.

Este factor fue denominado Bases de la Identidad; porque
considero que los reactivos aqui agrupados, determinan 1lo que
todo ser humano requiere para sentirse coparticipe, de 1la
historia en el tiempo y lugar que le tocé nacer, para vivirse de
manera integrada y positiva. Los reactivos aqui agrupados son:
Creo que fui un nifo deseado antes de nacer, en mi infancia me
senti protegido, en mi infancia me senti seguro y en mi infancia
me senti amado, cuya media de medias es de 3.9, apéndice X, lo
cual indica que la poblacién investigada manifesté estar de
acuerdo al responder las aseveraciones reportadas en este factor.

8.2.5. FACTOR V CONFUSION DE IDENTIDAD E INFERIORIDAD
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FACTOR S5 denominado CONFUSION DE IDEMTIDAD E INFERIORIDAD; quedé
constituido por 7 reactivos, distribuidos de la siguiente manera:
estadio IV reactivos 4, 1 + 3 -3 estadio V reactivos 3 -,
apéndice X.

La denominacion de este factor se debid a que conjuga elementos
del estadio IV y V; ubicandose en el plano de la incapacidad para
vivir la identidad profesional, cuyo desarrollo se consolida en
el estadio V y comprende fundamentalmente 1la integracidn de una
identidad particular antes de generarse la identidad profesional.

Siento que nunca serviré para nada, me siento incapaz de
aprender, vengo a la escuela pero en realidad me disgusta, son
reactivos que hablan de inferioridad. La media de medias es de
4,4, apéndice X, vy el modo es de 5. La media nos indica que
nuestra poblacién investigada esta de acuerdo con tendencia al
totalmente de acuerdo con respecto a éstas aseveracionesj sin
embargo el modo es un rotundo totalmente de acuerdo.

Mis padres quieren controlarme como si fuera bebe, me obligan a
estudiar lo que me disgusta, y me obligan a estudiar algo para lo
que me siento incapazi; son reactivos que hablan de confusién de
identidad. La media de medias de éstos reactivos es de 4.5, lo
que indica que nuestra poblacién, esta totalmente de acuerdo con
los mismos.

Cuando trabajo en equipo participo; es un reactivo que habla de
laboriosidad, siendo su media de 3.8 apéndice X, que indica un
estar de acuerdo, dado como respuesta de nuestra muestraj;
pareciendo estar fuera de contexto, sin embargo, tomando en
cuenta los reactivos antes presentados agrupados en este factor;
resulta razonable pensar, que si no se cree tener capacidad para
la tarea, vy agrado hacia la misma;j aunado a la sensacién de
vivirse obligado a ejecutarla, el sentirse integrado vy
participando con los otros, podria ser el unico refuerzo positivo
para continuar con la tarea; o bien, podria esconder el temor
interno de ser calificado de manera individual.

8.2.6. FACTOR VI INICIATIVA

FACTOR & denominado INICIATIVA; factor puro, integrado en el
estadio 3, con &6 reactivos, 6 +, apéndice X.

Los reactivos reportados en este factor, corresponden al aspecto
positivo del estadio III, que es la iniciativa y ellos son: Me
identifico con mi padre, me identifico con mi madre, vivo en un
hogar lleno de amistad, aprendo jugando con mi papa, aprendo
jugando con mi mamd4, vy aprendo de mis hermanos. Los dos primeros
reactivos son basicos para que el ser humano se desenvuelva
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positivamente, busque y practique desde su primera infancia, una
gama 3in  fin de roles que posteriormente, le permitiran
consolidar su  identidad. Vivir en un hogar 1lleno de amistad,
implica la permisibilidad, de la cual disfruta o ha disfrutado el
individuo, v que ha propiciado o propicia, y ha guiado, o guia
adecuadamente su  curiosidady haciendo que el aprendizaje se
genere inicialmente dentro de la familia, en la relacidén practica
de cada dia.

tLa media de medias de los reactivos antes reportados es de 3.5,
apéndice X, 1lo cual indica que nuestra poblacién esta de acuerdo
con el contenido de los mismos.

8.2.7. FACTOR VII AISLAMIENTO

FACTOR 7 denominado AISLAMIENTO, factor puro, integrado en el
estadio 6, reactivos 5, 1 + 4 -, apéndice X.

Los reactivos aqui reportados son contradictorios; ya que uno nos
habla del aspecto positivo del estadio VI que es la intimidad; la
aseveracion me siento preparado para la intimidad, cuya media de
medias es de 4.4, asi nos lo muestra. A pesar de ello, este
factor fue denominado AISLAMIENTO; vya que 1los siquientes cuatro
reactivos, nos hablan de esa sensacidén que experimentan las
personas que ne han logrado consolidar una sana identidad, para
arvibar a la fusidn de identidades en pareja.

Tengo temor de tener una relacién profunda con otra persona, me
da miedo a tener relaciones sexuales, me da pena a tener
rel aciones sexuales, y estoy insequro de tener relaciones
sexualesy son los cuatro reactivos del estadio VI que hablan del
aspecto negativo de 1la intimidad, y cuya media de medias
reportado en el apéndice X, es de 3.7; 1o que signigica que los
estudiantes estuvieron de acuerdo al responder esos reactivos.

Del analisis de contenido de este factor deduzco que la
maduraciéon biolégica se ha concretado, en los estudiantes objeto
de este estudio, vy esto les permite sentirse preparados para la
intimidad, pero emocionalmente no estan listos para ella; de ahi
su temor, vya que si se encuentran todavia en la biasqueda de su
identidad; un compromiso prematuro les atemoriza, no se sienten
listos para afrontarlo.

For otra parte no sienten poseer el dominio de su persona, ya que

viven una identidad aun fracturada, 1llevandoles a experimentar
vergiienza vy duda ante el hecho de descubrirse ante el otro.
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Asi mismo, este factor puede o no ser eliminado; dependiendo de
la edad de la poblacién investigada, asi como de los objetivos
del investigador; ya que:

1) La intimidad es un estadio posterior a la identidad, 1o que
significa que:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b) No ejerce influencia sobre identidad.

2) En el estudio gque aqui se presenta, por las caracteristicas
especificas de 1la poblacién, (estudiantes de licenciatura cuya
edad fluctua entre los 18 y 23 anos), se percibe vya, la
proyeccién hacia este estadio. For 1o que 1la Intimidad vs
Aislamiento:

a) Es influenciada por los estadios antecedentes.
b) Si ejerce influencia sobre identidad.

Esta influencia sobre identidad, se percibe a través de la
proyeccién positiva que seria el deseo de vivir Intimidad; y como
una proyeccién de confusién de identidad seria la proyeccién
hacia la vivencia de Aislamiento.

8.2.8 FACTOR VIII BUSQUEDA DE IDENTIDAD

FACTOR 8 denominado Busqueda de Identidad conformada por el
estadio V, reactivos 3 +. apéndice X.

Un sin fin de interrogantes son la base de la crisis de identidad
que vive todo joven que rompe con la inercia de una vida
vegetativa, para arribar a la crisis y posteriormente al
compromiso que lo integrard en su propia mismidad; estas
preguntas son entre otras: qué es, quién es, cuando y en dénde
es, qué va a hacer en la vida, cémo lo va a hacer, con qué
herramientas cuenta para lograr sus objetivos, etc. Los
reactivos quiero tener prestigio, quiero tener una posicién, y
quiero ganar lo suficiente para sentirme bien, enfrentan al joven
ante el hecho de confrontara sus capacidades, habilidades, y
cualidades todas; con un hacer quer le permita satisfacer su
necesidad de sentirse poseedor de prestigio, poder y dinero.

Nuestra poblacién estudiantil, no se encuentra fuera de este
fenémeno; la media de medias reportada en el apéndice X, es de
3.8, 1o que significa que se estuvo de acuerdo al responder a los
anteriores reactivos.
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8.2.9.

Este es un factor que
cuatro aparecen en

aseveracion 197 estoy
estadio 4, que habla

al

instrumento.

FACTOR IX denominado AUTONOMIA

se conforma con S5 reactivos, de los cuales
otros factores; por 1o que dnicamente la
seguro de ser competente correspondiente al
de laboriosidad, aporta un aspecto novedoso
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



CONCLUSIONESH

El problema vy postul ado propuestos al inicio de esta
investigacién han sido sustentados, al confrontar los datos con
la teoria, a través de la creaciéon y validacién de siete
instrumentos generados para medir Identidad, a partir de las
tesis propuestas por Erik Erikson, por lo que se concluye lo
siguiente:

i.-— El individuo va desarrollando su identidad en el curso de su
ciclo vital.

2.- La identidad esa sensaciéon subjetiva de mismidad Y

) continuidad vigorizante es légica, histérica y dialéctica.
lLa investigacién realizada nos permite proponer estos
supuestos.

2.1. Es légica porque la existencia del hombre no se da sin
la identidad, y la identidad no existe sin el hombre.

2.2. Es histérica porque implica para su estructuracién 1la
convergencia de un pasado (generador de vida), de un
presente (el propio ser en su individualidad), vy de un
futuro (la propia generatividad del ser humano). Todo
ello en el interjuego de las relaciones psicosociales.

2.3. Es dialéctica ya que implica un constante rehacer del
individuo, que no arriba a su final sino con su muerte.

3.~ La identidad es susceptible de ser medida a través de
instrumentos creados ex—profeso para ello, por lo que se
presentan siete escalas para medir identidad. Seis son
escalas que miden en concreto cada uno de 1los seis primeros
estadios del ciclo epigenético propuesto por Erik Erikson,
(apéndices del I1I al VIII).

La d4ltima es una escala integrada denominada Desarrollo de
Identidad, vy ha sido generada con una variante, ya que se
formulé en dos presentaciones que sirven para: 1) medir
exclusivamente Desarrollo ‘de Identidad, a partir de una
amalgama de reactivos obtenidos de 1los cinco primeros
estadios del ciclo wvital epigenético, (66 aseveraciones

apéndice IX.a. 2) medir los seis primeros estadios del
mismosj lo cual implica 1la medicién de Desarrollo de
Identidad Yy su proyeccién hacia intimidad, (78

aseveraciones, apéndice IX.b.).



El estadio alcanzado por los estudiantes de la licenciatura
de Trabajo Social, de la Universidad Nacional Auténoma de
México, se encuentra en 1la conformacién de identidad vy
apunta hacia la intimidad.

La manera en que viven los diferentes estadios del ciclo
vital epigenético propuesto por Erikson es una amalgama que
va de la confianza a la desconfianza, de la autonomia a la
vergienza vy duda, de 1la iniciativa a 1la culpa, de la
laboriosidad a 1la inferioridad, de 1la identidad a 1la
confusién de identidad, de la intimidad al aislamiento.

Erikson habla de 1la confianza "normal" que implica la
ambivalencia de estados de &nimo contrastantes, que van de
la euforia al pesimismo, Yy que se manifiestan en todo ser
humano que no se ha vivido a si mismo en el amor.

Es relevante sefalar que el término "normal" se puede
interpretar como aguello que vive la mayoria.

Las pruebas estadisticas nos indican que la mayoria de los
estudi antes de la Escuela Nacional de Trabajo Social, viven
la confusién de identidad, en este periodo de su vida; lo
que hace suponer que aun carecen por tanto, de la capacidad
de sentirse identificados plenamente, con lo que va a ser su
identidad profesional.

El Trabajo Social es una profesién, que al igual que muchas
otras, no puede ejercerse sin la existencia de una plena
conciencia de compromiso, de otra manera, es utilizada por
quienes la ejercen, sin esta conciencia, como una
coodependenci a, obstaculizando el desarrollo del individuo
que la ejerce, de la poblacién a la que sirve, vy de la
propia profesiéon. De ahi que el Trabajo Social, debiera ser
una profesién que anicamente pudiera ejercer, quien haya
logrado percibir minimamente, su identidad personal, como
requisito previo a la asuncién plena de esa identidad
profesional. Esto quiere decir que ni el Trabajo Social, o
cualquier otra profesién, basta para definir una identidad,
asi como tampoco una profesién que se ejerce s6lo como un
"modus vivendi", y no como un elemento de 1la propia
identidad, se verad beneficiada en la calidad de su
ejercicio.

El amor es el punto clave, en el equilibrio de 1la persona
que se convierte en proveedor de la vida. El hijo, a su vez,
recibe y depende de ese proveedor. El padre, a través de su
amor, podrad conducir a la independencia al hijo, que a su
vez podra gozar del privilegio de engendrar, de arribar a la
generatividad y finalmente de vivirse como un ser sin cuya
existencia la historia se habria resentido.



10. -

Erikson es un investigador que, a través de su interés por
la busqueda del origen de la felicidad para 1los seres
humanos, ha conformado una Teoria sobre la Identidad. Hemos
retomado sus principios a fin de elaborar estas siete
escalas que brindan la oportunidad de conocer la identidad
en grupos extensos de poblacién. Este conocimiento, aunado
al de su realidad v recursos, llevard a 1los sujetos a
buscar alternativas de accién que superen, hasta donde ellos
lo decidan, esa realidad.

Fara la Fsicologia Social resulta primordial continuar con
este tipo de investigaciones, que puedan constituirse en un
puente entre el comportamiento individual y la sociedad.



SUGERENCIAS

= Realizar una investigacién aplicando 1los reactivos del
estudio piloto, en su totalidad, en una poblacidén masculinaj
ya que aunque la muestra de este estudio ha sido mixta, la
Escuela Nacional de Trabajo Social, cuenta con un escaso
porcentaje de varones (aproximadamente 10%), esto nos
permitiria observar si realmente el instrumento se comporta
de igual manera en poblaciones masculinas y femeninas.

& Continuar la investigacién, ya que no se abordaron en este
estudio los estadios de generatividad vs estancamiento e
integridad del yo vs desesperacién.

= 6i se investiga identidad, sugiero se apliquen los reactivos
creados en el estudio piloto, porque los depurados a través
de los andlisis estadisticos aplicados no contemplan todos
los aspectos que implican la identidad.

= Para medir identidad en el aspecto integralj no es necesaria
ninguna modificacién a la escala que mide desarrollo de
identidad.:

= Si se aplica la escala IX.a, ¢ IX.b. se sugiere se agreguen
los reactivos correspondientes a culpa, Yy que son los
siguientes: 210, 214, 215, 216 y 217.

- Es preciso modificar las aseveraciones creadas para la
escala correspondiente a "intimidad vs aislamiento". En
lugar de decir "quiero" deberd decirse "vivo".

= Por tanto propongo, se continde investigando este aspecto de
la Psicologia Social Psicoanalitica.

= Se apliquen las escalas aqui propuestas de manera
individual, o grupal. En particular me entusiasma 1la
aplicacién de las mismas en grupos, pues de esta manera se
puede contribuir a socializar y sustentar especificamente el
4rea y la profesion de la psicologia social.
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APENDICE I

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES QUE AGUI SE PRESENTAN, Y
CIRCULE EN LA HOJA ANEXA EL NUMERO QUE MEJOR EXPRESE SU OPINION.

)
2.-
.-
4.-
L R
6.-
ZTa=
8.-
De—
10.-
11,=
12.—
b B
14.-
15. -
16.-
17+~
18. -
19.-
20.~
21.~
22—
23.~
24. -
2%~
26.-
27 =
28. -
29.~
30. -
= B
32.-
Bw =
34.-
B
36. -

37.-

38. -
39.-
40.-
41 .-
42. -
43. -
44 .-
45. -
46. -

Me identifico con los jévenes de mi edad.

Me gusta competir.

Me gusta ganar.

Termino lo que empiezo.

Lo mas importante para mi es dar.

Lo mas importante para mi es recibir.

Me siento muy bien por haber nacido.

Estimo a mis maestros.

Tengo temor de tener una relacidén profunda con otra persona.
Me da pena tener relaciones sexuales.

Me da miedo tener relaciones sexuales.

Vivo aislado de los otros.

Si me enamoro ahora dificilmente podré realizarme.

Me gusta vestir a la moda.

Me gusta estar cerca de quien me ensefa cosas.

Tengo mi grupo de amigos.

Siento repudio hacia la gente.

Me siento preparado para la intimidad.

Creo en la generosidad de la intimidad.

La relacién sexual es como un combate genital.

Mi vida pasada fue mejor que -la de ahora.
Frecuentemente me sorprendo enganandome a mi mismo.

Me siento desesperado.

Me desagrada la obscuridad.

Estimo a los padres de mis amigos.

Me qusta observar como trabajan otras personas.

Aprendi a leer y/o0 a escribir antes de ir a la escuela.
Siento amar a mi Patria.

Cuando concluyo una tarea dificil, me siento feliz.
Acepto ser (un hombre o una mujer).

Soy muy riguroso conmigo mismo.

Si algo me sale mal es mi culpa.

Aveces me siento arrepentido.

Me apena la miseria del mundo.

Critico 1o que me enseraron de nifo.

He descubierto que mi hogar sélo es una parte del mundo.
Me gusta oir las ideas que son diferentes a 1o que aprendi
de nifo.

Siento que por primera vez me estoy enfrentando a la vida.
Me preocupa lo que hay mas alla de la vida.

Mis valores religiosos estéan en crisis.

Me rebelo contra la autoridad.

Me siento avergonzado.

He salido adelante sin la ayuda de nadie.

Soy una persona con buena voluntad.

Soy terco.

Me molesta que los adultos impongan reglas que no son
capaces de acatar ellos mismos.



R 7w
48. -

S0. -
SLa
S52.-
53.-
54. -
S55. -
S56.-
S57.~
S8. -
59. -
60.-
b1.-
62. -
63. -
&4, -
&5, -
66.~
&7.~
68. -
&F v

21z
72.~
7B o=

8=
75.-

76~
Ay

78. -
i
80. -
B v~
82. -
83. -
84. -
85. -
86. -
87.=
88. -
89. -
F0. -

1. -
92~

94, -

Me gusta mucho la escuela.

Se hacer muy bien algunas cosas.

Mis compaferos saben que se trabajar bien.

Fersevero hasta alcanzar mi objetivo.

Ignoro mi destino.

Siento que puedo ser 1o que quiera.

Me desespera sentir que aun no elijo lo que quiero ser.
Aveces imagino mi porvenir.

GQuiero tener prestigio.

Fuiero tener una posicién.

Quiero ganar lo suficiente para sentirme bien.

Quiero encontrarme a mi mismo.

Me da miedo perderme si me enamora.

Me siento solo.

Tengo fe en mi madre.

Tengo fe en mi padre.

Tengo fe en un ser superior a mi.

Busco afanosamente a quien me hace falta.

Rechazo a quien mas necesito inesperadamente.

En ocasiones soy incapaz de dominarme.

Me contradigo a mi mismo.

Cuando obtengo lo que quiero pierde interés para mi.
lLas cosas gue mas desee tener, carecen de sentido cuando
consigo.

La genitalidad es un estado permanente de dicha sexual
reciproca.

El orgasmo debe vivirse en pareja.

El orgasmo sélo se logra con un compafero amado.

Sélo con una pareja del sexo opuesto puede vivirse el
orgasmo.

Guiero tener relaciones sexuales.

Me disgustaria comprometerme prematuramente (embarazo
inesperado).

Quiero trabajar.

Me preocupa carecer de las habilidades necesarias para
triunfar en la vida.

Me siento desligado de mi pasado.

Me siento inconforme con mi presente.

Vivo una rivalidad secreta con mi madre.

Vivo una rivalidad secreta con mi padre.

Soy curioso.

Estoy dispuesto a aprender de los deméas.

Me gusta compartir las obligaciones.

Me gusta comprometerme con el trabajo.

Frefiero trabajar con otro compafero que solo.

Me gusta planear lo que voy a hacer.

Rara vez impongo mi decisién a los deméas.

Impongo mi voluntad a quienes me aman.

Casi con crueldad he retenido a quien no desea estar a mi
lado.

Veo con agrado la realizacidén de quienes amo.

Mis padres son muy rigidos.

Cuando insulto a alguien descargo mi disgusto.

Me gusta el orden hasta la obsesién.

las



95.- Soy carifoso.

6.~ Soy cooperativo.

97.- Soy ansioso.

98.— Emprendo muchas cosas Nuevas.

99.— AGn en los momentos de descanso, vivo en plena actividad.

100, -
101. -
102.~
103, -
104. -
105, =~
106. -

107.-

108. -
109.~-

110.-
111.=
112.-
113: -
113.-
115.~
116. -
117:=
118. -
119 —

120. -
121. -
122, -
123, =
128,
125.-
126. -
127.-
128. -
129.-

130. -
131.-
132. -

133. -
134, -
135. -
136. -
137.-
138.-
129.-
140.-
141.-
142. -

Acepto mi vida como es.

He sentido odio contra mi padre.

He sentido odio contra mi madre.

Siento ser el creador de un nuevo concepto del mundo.

Me percato de que tengo capacidad de pensar por mi mismo.
Guiero compartir una confianza mutua con mi pareja.
Guiero que el tiempo que emplearé en el trabajo sea
acordado con mi pareja.

Con mi pareja quiero compartir el tiempo de recreacioén que
ambos tengamos.

Con mi pareja quiero planear la llegada de los hijos.

El amor que vivo con mi pareja asegura el amor que daremos
a nuestros hi jos.

Tengo la sensacién de que las demds gentes son buenas.
Tengo confianza en mi.

Aveces siento que no sirvo para nada.

Creo en la suerte.

En la escuela aprendi lo que es el "deber".

Aprendi a obedecer en la escuela.

Siempre hago lo que me piden los maestros.

Si se trata de jugar, juego.

Si se trata de trabajar, trabajo.

Se cuando puedo realizar una actividad sin meterme en
problemas.

Se cuando debo evitar realizar una accién.

Busco a la gente que me ensefa cosas que me gustan.
Aprendo jugando con mi papa.

Aprendo jugando con mi mama.

Aprendo de mis hermanos.

Aprendo muchas cosas de mis amigos.

Vivo en un hogar lleno de amistad.

Una de mis aspiraciones es formar una familia.

Buiero tener a quien amar como pareja.

Creo que una relacidén sexual satisfactoria es aquella en la
que logro dominar a mi compafero (a).

Guiero tener una relacién en la que la entrega sea mutua.
En la escuela hago pocas cosas utiles.

Es tanto el trabajo de la escuesla, gque me gqueda poco tiempo
para otras cosas.

S6lo hago algo cuando me dicen que debo hacer.

Los adultos me permiten explorar poco.

Investigo aunque me reganen.

Frefiero estar en casa gue venir a la escuela.

Ruiero superar lo hecho por mis padres.

Mi aspecto personal me preocupa.

Me preocupa lo que los demds piensan de mi.

Siento que soy poco digno de que se enamoren de mi.
Ultimamente siento que vivo pensando en el sexo.

Siento una gran capacidad ‘para amar.



143.- Me siento atraido por personas de mi mismo SexO.

144. - Frecuentemente espero que otra persona me de lo que me hace
falta.

145.- Me identifico con mi padre.

146. - He pasado noches fuera de mi casa.

147.- Mi grupo de amigos es muy cerrado.

148.- Acepto ser quien soy.

149.- Tenia empleo pero lo abandone.

150.- Acepto haber nacido en este pais.

151.- En mi infancia me senti protegido.

152.- En mi infancia me senti seguro.

153.- En mi infancia me senti amado.

154.- Creo que fui un nifo deseado antes de nacer.

155. - Me cuesta trabajo relacionarme con otras personas.

156.- Me aislo de los demas porque si.

157.- Me identifico con mi madre.

158.~ Soy una persona con iniciativa.

159.- Conozco profundamente a mi familia.

160.- Acepto a mi familia como es.

161.- Siempre me encuentro consolandome a mi mismo.

162.- Tengo la sensacidén de vivir abandonado.

163.~ Disfruto cuando estoy cerca de una persona querida.

164.- Tengo la sensacién de que nunca obtuve algo fundamental
para mi vida.

165.- Merezco la confianza de los demas.

166.—- Me gusta ser lo que se espera de mi como ser humano.

167.- Me he darado a mi mismo por conseguir 1o que considero que

es mio.
16B.- Tengo plena confianza de que rectificaran cuando son
injustos conmigo.
169.- Siento que todo lo que he aprendido tiene poca importancia.
170.- Todavia desconozco mis potencialidades.

171.- He tenido que navegar contra la corriente.

172.- Deseo tanto enamorarme.

173.- Aveces me veo compitiendo muy duro.

1734.- Quiero que me acepten como soy.

175.- Quiero vivir mi propia personalidad.

176.- Mis padres quieren controlarme como si fuera bebe.

177.- Me disgusta que bromeen sobre mi novia (o).

178.- Mis padres me obligan a estudiar lo que me disgusta.

179.—- Mis padres me obligan a estudiar algo para lo que me siento
incapaz.

180.- En mi casa dificilmente me comprenden.

181.- Siento que estoy viviendo mi segunda oportunidad para
enfrentarme a los conflictos que deje sin resolver en mi
nifnez.

182.~ Me siento ridiculo.

183.- Me siento incapaz de hacer bien algunas cosas.

184.- Soy una persona auténoma.

185.- Soy una persona que cuenta con recursos propios.

186.- Siento que nunca serviré para nada.

187.- Me siento incapaz de aprender.

188.~- He tenido pocas oportunidades para aprender 1o gue mas me
gusta.

120



189.
190.
191.
192.
193.
194,
19S.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.

204.

205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
218S.
216.
217«
218.
219.

220.
221.
222.
223.

Vengo a la escuela y en realidad me disgusta.

Soy una persona habil.

En este momento me siento vulnerable.

Desconozco quien Soy.

Desconozco que voy a hacer en la vida.

Mis maestros me estimulan.

Mis padres me infunden confianza en mis maestros.
Cuando trabajo en equipo participo.

Estoy seguro de ser competente.

Siento frustracion.

Los maestros son tan rigidos como los padres.

Me he permitido ser yo mismo.

Puedo tomar decisiones.

Soy odioso.

Cuando estoy confuso es porque se especifica poco
que debo hacer.

He sentido dificilmente estar "a la altura de las
circunstancias".

Soy timido.

sobre lo

He sentido deseos de desaparecer de la faz de la tierra.

Me siento un ser muy pequenito.

Soy una buena persona.

Me menosprecio a mi mismo.

He querido apagar la voz de mi conciencia.
Soy mas obediente de lo necesario.

Me siento profundamente solo.

Deseo tanto que se enamoren de mi.

Siento remordimientos.

Soy moralista.

Soy vengativo.

Soy incansable.

Estoy inseguro de tener relaciones sexuales.
Creo que lo que he logrado a través de mi vida es
insignificante.

Me he sentido saboteado con frecuencia.

Soy capaz de elegir mi futuro.

Me complace tomar revancha de mi pareja.

Me gusta sentir el dominio que tengo sobre mi compafero

(a).
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NI ACUERDO

CONTESTE TODAS LAS

(3)

(2) DESACUERDO.
(5) COMPLETAMENTE DE ACUERDO.

COMPLETAMENTE EN DESACUERDO.

DE ACUERDO.

(1)

(3)

11

LEA CUIDADOSAMENTE LAS AFIRMACIONES DE LA HOJA ANEXA Y CIRCULE LA QUE MEJOR EX -—

PRESE SU OPINION.
NI DESACUERDO.
ASEVERACIONES Y GRACIAS.
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INSTRUCTIYO FARA LA APLICACION DE LAS ESCALAS DE MEDICION DE
IDENTIDAD.

En caso de que el investigador requiera aplicar alguna (s), de
las siete escalas aqui presentadas, para medir cualquiera de los
Estadios del Ciclo Vital Epigenético, o bien la de Desarrollo de
Identidad, es recomendable sequir las siguientes instrucciones:

to.

S0

4o.

60.

70.

8o.

ELECCION POR OBJETIVO DE LA ESCALA (S).- Cada una de las
escalas aqui presentadas, varian en su contenido, y deben
seleccionarse considerando los requerimientos propios de la
finalidad que se busca, por lo que es necesario que el
estadio estudiado sea claramente establecido con antelacién,
de acuerdo al objetivo de la investigacién.

NUMERO DE SUJETOS.- De acuerdo al objetivo y necesidades
concretas, el instrumento puede ser aplicado de manera
individual, o bien grupal.

AMBIENTE FISICO ADECUADO.- FPor 1la naturaleza de los
reactivos contenidos en cada una de 1las escalas aqui
presentadas, se recomienda que el lugar de aplicacién sea
bien iluminado, cerrado, vy carente de interferencia (ruido
de teléfono, conversaciones, O cualquier otro tipo de
interrupcién).

MATERIAL UTILIZADO.—- El investigador, proporcionarad a la
poblacién que estudiara, el material requerido y que
consiste en 1la o las escalas que previamente ha decidido
investigar.

Si el investigador se decide por aplicar una s6la escala,
el orden de los reactivos puede ser el aqui presentado.

Si el investigador se decide por aplicar dos o mas escalas,
es recomendable intercalar los reactivos.

A menos que la investigacién requiera de un seguimiento, es
recomendable garantizar el anonimato a la poblacién
estudi ada.

Seria un error aplicar por simple curiosidad el instrumento,
por lo que lo proporciono apelando a la ética profesional de
quien desee hacer un buen uso de él1.



APENDICE III

ESCALA PARA MEDIR CONFIANZA vs DESCONFIANZA

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES GUE ARUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXPRESE SU OPINION:

16.-
b O S

18. -~
19.-
205 —

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO
2 DESACUERDO

3 NI ACUERDO NI DESACUERDO

4 DE ACUERDO

S

TOTALMENTE DE ACUERDO

Me siento muy bien por haber nacido.

Mi vida pasada fue mejor que la de ahora.
Frecuentemente me sorprendo enganandome a mi mismo.

Me siento desesperado.

Me siento solo.

Tengo fe en mi madre.

Tengo fe en mi padre.

Tengo fe en un Ser superior a mi.

Tengo la sensacién de que las demds gentes son buenas.
Tengo confianza en mi.

Aveces siento que no sirvo para nada.

Creo en la suerte.

Frecuentemente espero que otra persona me de lo que me
hace falta.

Siempre me encuentro consolandome a mi mismo.

Tengo la sensacién de vivir abandonado.

Disfruto cuando estoy cerca de una persona querida.
Tengo la sensacién de que nunca obtuve algo fundamental
para mi vida.

Merezco la confianza de los demas.

Me gusta ser lo que se espera de mi como ser humano.
Tengo plena confianza de que rectificaran cuando son
injustos conmigo.
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AFPEMNDICE 1V

ESCALA PARA MEDIR AUTONOMIA vs VERBGUENZA Y DUDA

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES QUE ARUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXFRESE SU OFPINION:

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO
2 DESACUERDO
3 NI ACUERDO NI DESACUERDO
4 DE ACUERDO
S TOTALMENTE DE ACUERDO
1.- Me siento avergonzado. 2 3 4 S
2.—- Soy terco. 1 2 3 4 5
3.— Me molesta que los adultos impongan reglas que no
son capaces de acatar ellos mismos. 1 2 3 4 5
4.~ Rechazo a quien mas necesito inesperadamente. 1 2 3 4 S
S.—- En ocasiones soy incapaz de dominarme. 1 2 3 4 S5
b6.— Me contradigo a mi mismo. 1 2 3 4 S
7.- Cuando obtengo 1o que quiero pierde interés para mi. 1 2 3 4 5
8.—- Las cosas que mas desee tener, carecen de sentido
cuando las consigo. 1 2 3 4 5
?.— Mis padres son muy rigidos. 1 2 3 4 5
10.- Cuando insulto a alguien descargo mi disgusto. 1 2 3 4 3
11.- Me gusta el orden hasta la obsesioén. 1 2 3 4 S
12.- Soy carinoso. 1 2 3 4 5
13.~- Soy cooperativo. 1 2 3 4 S
14.- Soy ansioso. 1 2 3 4 35
15.- Me siento ridiculo. 1 2 3 4 5
16.- Me siento incapaz de hacer bien algunas cosas. 1 2 3 4 5
17.- Me he permitido ser yo mismo. 1 2 3 4 5
18.- Fuedo tomar decisiones. 1 2 3 & B
19.- Soy odioso. 1 2 3 4 S
20.—- He sentido dificilmente estar "a la altura de las
circunstancias". 1 2 3 4 5
21.- Soy timido. 1 2 3 4 5
22.- He sentido deseos de desaparecer de la faz de la
tierra. 1 2 3 4 S
23.- Me siento un ser muy pequefiito. 1 2 3 4 5
24.- Me menosprecio a mi mismo. 1 2 3 4 9
25.- Me he sentido saboteado con frecuencia. 1 2 3 4 5
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APENDICE V

ESCALA PARA MEDIR INICIATIVA vs CULPA

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES QUE AGUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA GUE
MEJOR EXPRESE SU OPINION:

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO

2 DESACUERDO

3 NI ACUERDO NI DESACUERDO

4 DE ACUERDO

S TOTALMENTE DE ACUERDO
1i.— Vivo una rivalidad secreta con mi madre. 1 23 4 5
2.— Vivo una rivalidad secreta con mi padre. 1 2 3 4 5
3.— Acepto mi vida como es. 1 2 3 4 S5
4.- He sentido odio contra mi padre. 1 2 3 4 S
5.—- He sentido odio contra mi madre. 1 2 3 4 5
6.— Si se trata de jugar, juego. 1 2 3 4 B
7.— Si se trata de trabajar, trabajo. 1 2 3 4 5
8.—- Se cuando puedo realizar una actividad sin meterme

en problemas. 1 2 3 4 S

9.—- Se cuando debo evitar una accién. 1 2 3 34 5
10.- Busco a la gente que me ensefa cosas que me gustan. 1 2 X3 4 5
11.- Aprendo jugando con mi papa. i1 2 35 4 S
12.~- Aprendo jugando con mi mama. 1 2 3 4 5
13.- Aprendo de mis hermanos. 1 2 3 & 3
14.- Vivo en un hogar lleno de amistad. 1 2 3 4 S
15.~- Me identifico con mi padre. 1 2 3 4 5
16.- Me identifico con mi madre. 1 2 3 4 5
17.- Soy una persona con iniciativa. 1 2 3 4 3
18.- Conozco profundamente a mi familia. 1 2 3 4 5
19. - Acepto a mi familia como es. i1 2 3 & 5
20.- He querido apagar la voz de mi conciencia. 1 2 3 4 5
21.~- Siento remordimientos. 1 2 3 & 5
22.- Soy moralista. 1 2 3 4 5
23.- Soy vengativo. 1 2 3 4 S
24.- Soy incansable. 1 2 3 4 5
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AFPENDICE VI

ESCALA PARA MEDIR LABORIOSIDAD vs INFERIORIDAD

+{EA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIOHNES GUE ARUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXPRESE SU OPINION:

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO

2 DESACUERDO

Z NI ACUERDO NI DESACUERDO

4 DE ACUERDO

5 TOTALMENTE DE ACUERDO
1.- Estimo a mis maestros. 1 2 3 4 S5
2.- Me gusta la escuela. 1 2 3 4 5
3.—- Se hacer bien algunas cosas. 1 2 3 4 S
4.- Mis companeros saben que se trabajar bien. 1 2 3 4 5
S5.—- Persevero hasta alcanzar mi objetivo. 1 2 3 4 8
6.- Estoy dispuesto a aprender de los demés. 1 2 3 4 S5
7.— Me gusta compartir mis obligaciones. 1 2 3 4 S
8.- Me gusta comprometerme con el trabajo. f 2 3 & 5
9.—- Frefiero trabajar con otro compafiero que solo. 1 2 3 4 B
10.- Me gusta planear lo que voy & hacer. 1 2 35 4 3
11.- En la escuela aprendi lo que es el '"deber". I 2 & & 9B
12.- Aprendi a obedecer en la escuela. I 2 & & 85
13.- Siempre hago lo que me piden los maestros. 1 2 3 4 B
i4.- En la escuela hago pocas cosas utiles. i1 2 & 4 S
15.- Es tanto el trabajo de la escuela, que me queda poco

tiempo para otras cosas. 2 3 4 O
16.- S6lo hago algo cuando me dicen que debo hacer. 1 2 3 4 5
17.~- Los adultos me permiten explorar poco. i1 2 3 4 S
18.~- Siento que todo lo que he aprendido tiene poca
importancia. 1 2 3 4 S

19.—- Siento gque nunca serviré para nada. 1 2 3 4 S
20.—- Me siento incapaz de aprender. 1 2 3 4 S5
21.- Vengo a la escuela y en realidad me disgusta. 1 2 3 4 S
22.- Soy una persona habil. 1 2 3 4 5
23.—- Mis maestros me estimulan. 1 2 3 4 S5
24.- Mis padres me infunden confianza en mis maestros. i 2 3 & 8
25.- Cuando trabajo en eguipo participo. 1 2 3 4 5
26.- Estoy seguro de ser competente. 1 2 3 4 5
27.~- Siento frustracién. 1 2 3 4 8
28. - LLos maestros son tan rigidos como los padres. 1 2 3 & 5
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APENDICE VII

ESCALA PARA MEDIR IDENTIDAD vs CONFUSION DE IDENTIDAD

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIOMES QUE ARUI SE FRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXFRESE SU OFINION:

1 COMFLETAMENTE EN DESACUERDO

2 DESACUERDO

3 NI ACUERDO NI DESACUERDO

4 DE ACUERDO

S TOTALMENTE DE ACUERDO
1.- Me desespera sentir que auan no elijo lo que quiero

ser. 1 2 S & 5
2.~ Quiero tener prestigio. 1 2 3 4 8
3.- Quiero tener posicidn. $: 2 & 4 5
4.- CQuiero ganar lo suficiente para sentirme bien. 1 2 & & §
S.— Quiero encontrarme a mi mismo. 1 2 3 4 5
6.—- Siento que soy poco digno de que se enamoren de mi. 1 2 3 4 S5
7.- Acepto ser quien soy. 1 2 3 4 S5
8.—- En mi infancia me senti protegido. i1 2 3 4 S
F.- En mi infancia me senti seguro. 1 2 3 4§ S
10.- En mi infancia me senti amado. 1 2 3 4 S
i1.- Creo que fui un nifo deseado antes de nacer. 1 2 3 4 S
12.- Mis padres quieren controlarme como si fuera bebe. i 2 3 4 S
13.- Mis padres me obligan a estudiar lo que me disgusta. 1 2 5 4 5
14.- Mis padres me obligan a estudiar algo para lo que me
siento incapaz. 1 2 2 &4 5

15.- En mi casa dificilmente me comprenden. 1 2 3 4 &
16.- Desconozco quien Soy. 1 2 3B &5
17.- Desconozco que voy a hacer en la vida. 1 2 3 4 8
18.- Me siento profundamente solo. 1. 2 3. 4 5
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AFENDICE VIII

ESCALA PARA MEDIR INTIMIDAD vs AISLAMIENTO

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIOMNES QUE ARUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXFRESE SU OPINION:

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO
2 DESACUERDO
3 NI ACUERDO NI DESACUERDO
4 DE ACUERDO
5 TOTALMENTE DE ACUERDO
1.- Tengo temor de tener una relacidén profunda con
otra persona. 1 2 3 4 S
2.- Me da pena tener relaciones sexuales. 1 2 3 4 5
3.~ Me da miedo tener relaciones sexuales. r 2 3 & ©
4.~ Me siento preparado para la intimidad. 1 2 & 4 B
S.- El orgasmo debe vivirse en pareja. 1 2 3 4 5
6.~ El orgasmo sdélo se logra con un companero amado. 1 2 3 4 5
7.- Bo6lo con un comparerc del sexo opuesto puede vivirse i
el orgasmo. 1 2 F 4 S
8.- Ouiero compartir una confianza mutua con mi pareja. 1 2 3 4 S
.~ Quiero que el tiempo que emplearé en el trabajo sea
acordado con mi pareja. 1 2 3 4 9
10.- Con mi pareja quiero compartir el tiempo de recrea-
cién que ambos tengamos. I 2 3 -4 &
11.- Con mi pareja quiero planear la llegada de los hijos. 1 2 3 4 5
12.- El amor que vivo con mi pareja asegura el amor que -
daremos a nuestros hijos. I 2 & 4 &
1Z.- Ouiero tener a quien amar como pareja. 1 2 & 4 5
14.~- Creou que una relacion sexual satisfactoria es aque-
lla en la que logro dominar a mi companero (a). i 2 5. 4 &5
15.- BGuiero tener una relacioén sexual en la que la entre-
ga sea mutua. 1 2 3 4 5
16. - Estoy insequro de tener relaciones sexuales. I 2 3 4 3
17.- Me complace tomar revancha de mi pareja. t 2 & 4 5
18.- Me gusta sentir el dominio que tengo sobre mi pareja. 1 2 3 4 S
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APEMDICE IX.a.

ESCALA INTEGRAL PARA MEDIR IDENTIDAD

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES GUE ARUI SE PRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXFRESE SU OPINION:

1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO
2 DESACUERDO
3 NI ACUERDO NI DESACUERDO
4 DE ACUERDO
! S TOTALMENTE DE ACUERDO
1.— Me siento muy bien por haber nacido. 1 2 3 4 §
2.—- Frecuentemente me sorprendo engarnandome a mi mismo. 1 2 3 & 8
3.- Me siento desesperado. 1 2 3 4 S
4.- Me siento avergonzado. 1 2 2 & 5
S.- Me gusta mucho la escuela. 1 2 3 4 8
&.- Se hacer bien algunas cosas. 1 273 4 5
7.— Mis compareros saben que se trabajar bien. 1 2 3 4 8
8.—- Fersevero hasta alcanzar mi objetivo. i1 2 & 4 8
9.- Me desespera sentir que aun no elijo lo que gquiero
ser . 1 2 3 4 5
10.- Quiero tener prestigio. i 2 3 4 39
i1.- Quiero tener una posiciobn. i 2 3 &4 5
12.~ Buiero ganar lo suficiente para sentirme bien. 1 2 3 4 8
3.- Me siento solo. 1 2 & & 3B
14.- Rechazo a quien mas necesito inesperadamente. i1 2 3 4 8
15.- Me contradigo a mi mismo. 31 2 3 4 9
16.- Cuando obtengo lo que quiero pierde interés para mi. 1 & S5 /| 9
17.- Las cosas que mas desee tener, carecen de sentido --
cuando las consigo. I 2 3.4 B
18.~ iMe guste comprometerme con el trabajo. 1 2 5 4 5
19.~- Me gusta planear lo gque voy a hacer. 1 2 3 4. '8
20.- Tengo confianza en mi. 1 2 3 4 5
21.- Aveces siento que no sirvo para nada. 1 2 3 4 8
22.- Aprendo Jjugando con mi papa. 1 2 S5 4 5
23.- Aprendo jugando con mi mama. 1 2 3 4 S
24.—- Aprendo jugando de mis hermanos. 1 2 2 4 S
25.- Vive en un hogar lleno de amistad. 1 2 3 4 S
26.- Siento que soy poco digno de que se enamoren de mi. 1 2 3 4 S5
27.~ Frecuentemente espero que otra persona me de lo que
me hace falta. 1 2 3 4 5
28.- Me identifico con mi padre. 1 2 3 4 S
29.- Acepto ser quien soy. 1 2 3 4 S
30.- En mi infancia me senti protegido. 1 2 3 4 S5
Z1i.- En mi infancia me senti seguro. 1 2 3 4 S
32.- En mi infancia me senti amado. 1 2 3 4 S
33.- Creo que fui un nifo deseado antes de nacer. 1 2-3 4 S
34.- Me identifico con mi madre. 1 2 3 4 S
35.- Soy una persona con iniciativa. 1 2 2 4 5
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36. -
37.-
38. -

39.=
40.~
41.-

42, -
43, -
44, -

45. -

60—

61.-
65Zx~

63, ~
64,
55 =

bb. -

Siempre me encuentro consoléndome a mi mismo.

Tengo la sensacién de vivir abandonado.

Tengo la sensacioén de que nunca obtuve algo fundamen—
tal para mi vida.

Merezco la confianza de los demas.

Me gusta ser lo gque se espera de mi como ser humano.
Siento que todo lo que he aprendido tiene poca impor-—
tancia.

Mis padres quieren controlarme comoc si fuera bebe.
Mis padres me obligan a estudiar lo que me disgusta.
Mis padres me obligan a estudiar algo para lo que me
siento incapaz.

En mi casa dificilmente me comprenden.

Me siento ridiculo.

Me siento i1ncapaz de hacer bien algunas cosas.

Siento que nunca serviré para nada.

- Me siento incapaz de aprender.

Vengo a la escuela y en realidad me disgusta.
Soy una persona héabil.

Desconozco quien soy.

Desconozco que voy a hacer en la vida.

Cuando trabajo en equipo participo.

Estoy seguro de ser competente.

Siento frustracién.

LLos maestros son tan rigidos como los padres.

Me he permitido ser yo mismo.

FPuedo tomar decisiones.

He sentido dificilmente estar "a la altura de las
circunstancias".

Soy timido.

He sentido deseos de desaparecer de la fa:- de la
tierra.

Me siento un ser muy pequefito.

Me menosprecio a mi mismo.

Me siento profundamente solo.

Me he sentido saboteado con frecuencia.
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APENDICE 1IX.b.

ESCALA INTEGRAL PARA MEDIR IDENTIDAD

LEA CUIDADOSAMENTE LAS ASEVERACIONES GUE AQUI SE FRESENTAN Y CIRCULE LA QUE
MEJOR EXPRESE SU OPINION:

1 COMFLETAMENTE EN DESACUERDO
2 DESACUERDO
3 NI ACUERDO NI DESACUERDO
4 DE ACUERDO
5 TOTALMENTE DE ACUERDO
1.~ Me siento muy bien por haber nacido. 1 2 3 4 S
2.—- Tengo temor de tener una relacién profunda con otra
persona. 1 2 3 4 S
3.- Me da pena tener relaciones sexuales. 1 2 3 4 5
4.- Me da miedo tener relaciones sexuales. 1 2 3 4 S
S.—- Me siento preparado para la intimidad. 1 2 3 4 5
6.~ Frecuentemente me sorprendo engafadndome a mi mismo. 1 2 3 4 S
7.- Me siento desesperado. i 2 3 4 5
8.- Me siento avergonzado. 1 2 3 4 S
9.~ Me gusta mucho la escuela. 1 2 3 4 5
10.- Se hacer bien algunas cosas. 1 2 3 4 S
11.- Mis companeros saben que se trabajar bien. 1 2 3 4 §
12.~- Fersevero hasta alcanzar mi objetivo. 1 2 3 4 S
1Z.- Me desespera sentir que aun no elijo loc que gquiero
ser. 1 2 3 4 S5
14.- Quieroc tener prestigio. 1 2 3 4 5
15.~- Quiero tener una posicidn. 1 2 3 4 S5
16.- Quiero ganar lo suficiente para sentirme bien. 1 2 3 4§ S
17.- Me siento solo. 1 2 3 4 S
18.- Rechazo a quien ma&s necesito inesperadamente. 1 2 3 4 5
19.- Me contradigo a mi mismo. 1 2 3 4 35
20.- Cuando obtengo 1o que quiero pierde interés para mi. i1 2 3 4 5
21.- Las cosas que mas desee tener, carecen de sentido --
cuando las consigo. 1 2 3 4 S
22.~- Me gusta comprometerme con el trabajo. i1 2 3 4 5
23.~- Me gusta planear lo que voy a hacer. 1 2 3 4 5
24.~- Quiero compartir una confianza mutua con mi pareja. 1 2 3 4 §5
25.- Duiero que el tiempo que emplearé en el trabajo sea
acordado con mi pareja. 1 2 3 4 5
26.- Con mi pareja quiero compartir el tiempo de recrea-
cidn que ambos tengamos. 1 2 3 4 5
27.- Con mi pareja quiero planear la llegada de los hijos. 1 2 3 4 5
28.—- El amor que vivo con mi pareja, asegura el amor que
daremos a nuestros hijos. 1 2 3 4 5
29.- Tengo confianza en mi. 1 2 3 4 S35
30.- Aveces siento que no sirvo para nada. 1 2 3 4 5
31.- Aprendo jugando con mi papa. 1 2 3 4 S5
32.- Aprendo jugando con mi mam&. 1 2 3 4 5
33.- Aprendo jugando de mis hermanos. 1 2 3 4 S
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34.-
35.—

36. -

37.~
38. -

39.-
40. -
41.-~
32, -
43, =
44, -
45. -
46. -

47.—

49.-
50.-
Su-

S52.-

SB.~

= R

5S5. =

S6:—
T
S58. -
o
0.~
6.
b62.~
63. -
64.-
65, =
I-1-T
BT 5=
68. -
EFw =
70.-
Tls-

T2e=
73.-

74.-

785 =

o
78.~

Vivo en un hogar lleno de amistad.

Quiero tener a guien amar como pareja.

Ruiero tener una relacidén sexual en la que la entrega
sea mutua.

Siento que soy poco digno de que se enamoren de mi.
Frecuentemente espero que otra persona me de lo que
me hace falta.

Me identifico con mi padre.

Acepto ser quien soy.

En mi infancia me senti protegido.

En mi infancia me senti seguro.

En mi infancia me senti amado.

Creo que fui un nifo deseado antes de nacer.

Me identifico con mi madre.

Soy una persona con iniciativa.

Siempre me encuentro consolandome a mi mismo.

Tengo la sensacién de vivir abandonado.

Tengo la sensacidén de gue nunca obtuve algo fundamen-
tal para mi vida.

Merezco la confianza de los demas.

Me gusta ser lo que se espera de mi como ser humano.
Siento que todo lo que he aprendido tiene poca impor-
tancia.

Mis padres quieren controlarme como si fuera bebe.
Mis padres me obligan a estudiar lo que me disgusta.
Mis padres me obligan a estudiar algo para lo que me
siento incapaz.

En mi casa dificilmente me comprenden.

Me siento ridiculo.

Me siento incapaz de hacer bien algunas cosas.
Siento que nunca serviré para nada.

Me siento incapaz de aprender.

Vengo a la escuela y en realidad me disgusta.

Soy una persona habil.

Desconozco quien soy.

Desconozco que voy a hacer en la vida.

Cuando trabajo en equipo participo.

Estoy seguro de ser competente.

Siento frustracién.

Los maestros son tan rigidos como los padres.

Me he permitido ser yco mismo.

Fuedo tomar decisiones.

He sentido dificilmente estar "a la altura de las
circunstancias".

Soy timido.

He sentido deseos de desaparecer de la faz de la
tierra.

Me siento un ser muy pequenito.

Me menosprecio a mi mismo.

Me siento profundamente solo.

Estoy inseguro de tener relaciones sexuales.

Me he sentido saboteado con frecuencia.
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APENDICE X

CUADROS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

CARACTERISTICAS NORMATIVAS Y DESCRIPTIVAS DE CADA UNO DE LOS REACTIVOS

La manera en que

la siguiente:

C + = reactivo calificado:

de acuerdo.

desacuerdo.

R WsU

se localizan y califican

totalmente de acuerdo.

los reactivos por ESTADIO es

ni acuerdo ni desacuerdo

totalmente en desacuerdo.

C - = reactivo calificado de manera inversa a la antes

descrita.

F = al factor en el que se presenté el

ESTADIO I: CONFIANZA Vs DESCONFIANZA

reactivo

DESV COEF.
STD. FACT.

22

-
“

&0
61
&2
&3
110

314
112
113
144
161

162

Me siento muy bien por haber nacido
Mi vida pasada fue mejor que la de
ahora.

Frecuentemente me sorprendo enga-
fandome a mi mismo.

Me siento desesperado.

Me siento solo.

Tengo fe en mi madre.

Tengo fe en mi padre.

Tengo fe en un Ser superior a mi.
Tengo la sensaciétn de que las demas
gentes son buenas.

Tengo confianza en mi.

Aveces siento que no sirvo para nada
Creo en la suerte.

Frecuentemente espero gque otra per-
sona me de lo que me hace falta.
Siempre me encuentro consolandome a
mi mismo.

Tengo la sensacidén de vivir abando-
nado.
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+ 4+ + 1

+ +

Wil A

H==N

. 3807

.5238
. 6460
. 4851
wEBOTE
« 7376
« 3763

. 3162
. 3608
- 4483
. 3493
. 3031
- 4726

-4413

B TXT

3.591
3.710
3.687
4.335
4.012
3.791

3.542
4,311
3.679
2.880
3.929
3.645

4.103

0.848 .2367

1.141 .1354

1.214 .2021
1.170 .3407
1.291 .1404
0.909 .2758
1.143 .5246
1.208 .1392

. 907 .2002
0.830 .1116
1.228 .1300
1.059 .2229
1.046 .0516
1.097 .2651

1.024 .2822



Vs REACTIVO C F CARGA MEDIA DESV COEF.
FACT. STD. FACT.

163 Disfruto cuando estoy cerca de una
persona querida. +
164 Tengo la sensacioén de que nunca ob-—

.5018 4.420 0.792 .1820

]

tuve algo fundamental para mi vida. - 2 .3935 3.993 1.0Z1 .1451
165 Merezco la confianza de los demas. + 2 .5917 3.980 0.859 .2627
166 Me gusta ser lo que se espera de mi

como ser humano. + 2 .6703 4.153 0.859 .3717
168 Tengo plena confianza de que recti-

ficaran cuando son injustos conmigo. + 2 .3681 3.602 1.017 .1209
ESTADIU 2: AUTONOMIA Vs VERGUENZA Y DUDA:
vs ReacTIvO 7 C F CARGA MEDIA- DESV - COEF.

FACT. STD. FACT.

42 Me siento avergonzado. = 3
45 Soy terco. = 3 «95921 2.7685 1,156 .4131
46 Me molesta que los adultos impongan

reglas que no son capaces de acatar

ellos mismos. -~ 3 3625 1.900 1.078 1937
65 Rechazo a gquien mas necesito ines-

peradamente. - 2 L3298 3.8673 1:10& .0899
&b En ocasiones soy incapaz de domi-

narme. = 3 8142 2.799 1.273 ,2064
&7 Me contradigo a mi mismo. = 1 =« 3563 3.188 1.106 .0586
68 Cuando obtengo lo que quiero pierde

interés para mi. - 2 .7348 3.879 1.050 .4838

69 Las cousas que mas desee tener, ca-—

recen de sentido cuando las consigo - 2 .6991 3.988 1.033 .3853
2 Mis padres son muy rigidos. = 8 »=3B72 3,519 1.185 2316
2?3 Cuando insulto a alguien descargo

mi disgusto. = &5 »3857 3:867 1.18B6 2189
24 Me gusta el orden hasta la obsesién - S5 .4004 3.443 1.093 .2470
7?5 Soy carifoso. + 4 « 5693 3.96S 0.876 .3987
96 Soy cooperativo. + 4 .4054 4.037 0.681 .1953
7?7 Soy ansioso. = & 3285 2.969 1,017 .1637
182 Me siento ridiculo. = .6328 4.239 0.876 .2330

183 Me siento incapaz de hacer bien al-
gunas cosas.

Z00 Me he permitido ser yo mismo.

201 Fuedo tomar decisiones.

202 Soy odioso.

204 He sentido dificilmente estar "a la
altura de las circunstancias". =

20S Soy timido. =

206 He sentido deseos de desaparecer de
la faz de la tierra. e

207 Me siento un ser muy pequenito, &

209 Me menosprecio a mi mismo. =

. 5393 3.784 1.117 .1582
-4195 3.945 0.735 .0693
0.778 .0924
.3179 3.881 0.946 .0507
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Vs REACTIVO C F CARGA MEDIA DESV. COEF.

FACT. STD. FACT.
220 Me he sentido saboteado con fre—-—
cuencia. - 1 .4104 3.773 1.004 .0765
ESTADIO 3: IMNICIATIVA Vs CULFA
Vs REACTIVO C F CARGA MEDIA DESV. COEF.
FACT. STD. FACT.
B0 Vivo una rivalidad secreta con mi
madre. - 3 .6853 4.38B0 1.016 .4699
81 Vivo una rivalidad secreta con mi
padre. - 3 .85821 4.259 0.923 .1552
100 Acepto mi vida como es. + 1 .3766 3.481 1.110 .1271
101 He sentido odio contra mi padre. - 3 .6168 3.983 1.236 .4057
102 He sentido odio contra mi madre. -3 .5931 4.247 1.078 .1610
117 Si se trata de jugar, juego. + 2 .4649 4.062 0.817 .1345
118 Si se trata de trabajar, trabajo. + 2 .5920 4.231 0.701 .2746
119 Se cuando puedo realizar una ac-
tividad sin meterme en problemas + 2 .6722 3.865 0.879 .3J050
120 Se cuando debo evitar una accién + 2 .6907 3.716 0.900 .3638

121 Busco a la gente que me ensenra
cosas que me gustan.

122 Aprendo jugando con mi papa.

123 Aprendo jugando con mi mama.

124 Aprendo de mis hermanos

126 Vivo en un hogar lleno de amistad

145 Me identifico con mi padre.

157 Me identifico con mi madre.

158 Soy una persona con iniciativa.

159 Conozco profundamente a mi fami-
lia.

160 Acepto a mi familia como es.

210 He querido apagar la voz de mi
conciencia. - 35 .4115 3I.799 1.040 .2080

214 Siento remordimientos. -5 .5419 2Z.492 1.108 .3210

215 Soy moralista. -5 .4171 3.140 1.063 .2283

S

S

.3964 4,083 0.856 .1108
8204 3,216 1.18B1 .B766
5335 3.4%90 1.101 -.0421

4,005 0.895 .0139
.S664 3.777 0.996 .2426
3751 3.166 1.247 .1074
.4848 3.739 1.136 .1644
.3946 3.855 0.852 .1357

EIE I I S e
i N
w
)
Lo
N

+

.9513 3.765 1.013 .2200
1.097 .2835

o8
-
u
0
4}
~0
A
0
w
-

216 Soy vengativo. — . 4005 3.657 1.090 ,1876
217 Soy incansable. = .3240 3.411 1.030 .1&37
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ESTADIO 4:

Vs

83

84

85

86

134

169

186
187
189

190
194
195

194
197
198
199

LABORIOSIDAD Vs INFERIORIDAD

REACTIVO

Estimo a mis maestros.

Me gusta mucho la escuela.

Se hacer bien algunas cosas.

Mis compaferos saben que se traba-
jar bien.

Fersevero hasta alcanzar mi obje-
tivo.

Estoy dispuesto a aprender de los
demés.

Me gusta compartir mis obligacio-
nes.

Me gusta comprometerme con el tra-
bajo.

Prefiero trabajar con otro compa-
Aero que solo.

Me gusta planear lo que voy a ha-
cer

En la escuela aprendi lo que es el
"deber".

Aprendi a obedecer en la escuela.
Siempre hago lo que me piden los
maestros.

En la escuela hago pocas cosas -
atiles.

Ez tanto el trabajo de la escuela,
que me queda poco tiempo para -
otras cosas.

Sé6lo hago algo cuando me dicen que
debo hacer.

Los adultos me permiten explorar
poco.

Siento que todo lo que he aprendi-
do tiene poca importancia.

Siento que nunca servire para nada
Me siento incapaz de aprender.
Vengo a la escuela y en realidad
me disgusta.

Soy una persona habil.

Mis maestros me estimulan.

Mis padres me infunden confianza
en mis maestros.

Cuando trabajo en equipo participo
Estoy sequro de ser competente.
Siento frustracién.

Los maestros son tan rigidos como
los padres.

CARGA
FACT.

MEDIA
STD.

DESV.

COEF .
FACT.

+ 4+

P+ + +

NRNO>

[ ol ¢ ) s 0 N I - [4] 4.}

-

. 3309
.5189
. 4820
. 5052
. 5353
« 4925
. 5863
. 4991
. 3862

. 3996

. 7069
.691S5

4211

. 3469

.3251

.9811

« 3635

. 5464
. 6370
« 7259

. 5048
. 4192
L6702

.6424
.4168
- 4296
.4224

« 3731

3.671
3.949
4.088
3.499
4.078
4.481
4.148
4.217
3.655
4.004

3.114
3.528

2.929

3.825

Z.899

3.594

4.372
4.545
4.556

4.303
Z.551
3.278

3.1532
4.234
4.086
3.830

3.871

0.823
0.831
0.846
0.925
0.873
0.700
0.897
0.796
0.987
0.862

1.171
1.128

0.997

0.992

1.062

0.923

1.055

0.869
0.775
0.760

0.704
c.818
0.985

1.064
0.757
0.807
1.061

0.937

<1057
. 2348
.1724
- 2340
. 2297
. 2260
« 3332
. 2373
«1751
. 0962

-4117
. 4002

. 1570

. 1462

. 1480

. 4501

. 1500

. 1635
« 2072
. 3825

- 1236
. 1468
4771

4105
<1377
. 1023
« 1052
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ESTADIO S: IDENTIDAD Vs CONFUSION DE IDENTIDAD
Vs REACTIVO C F CARGA MEDIA DESV. COEF.
FACT. STD. FACT.
53 Me desespera sentir que adn no
eli jo lo que quiero ser. - 2 .3839 3.559 1.304 .1101
55 Ouiero tener prestigio. + 3 .7585 3.821 0.998 .3479
56 Q@Quiero tener una posicién. + 3 .7719 3.954 0.949 .3854
7 QGuiero ganar lo suficiente para -
sentirme bien. + 3 .5425 3.768 1.098 .1375
58 QRuiero encontrarme a mi mismo. + 3 .3023 2.035 1.114 -.0927
140 Siento que soy poco digno de que
se enamoren de mi. - 2 .3801 4.167 0.971 .1079
148 Acepto ser quien soy. + 2 .3713 4.115 0.932 .1063
151 En mi infancia me senti protegido. + 1 .8210 4.070 1.001 .261%9
152 En mi infancia me senti seguro. + 1 .8440 3.980 1.057 .2991
157 En mi infancia me senti amado. + 1 .B643 4.116 0.974 .4471%
154 Creo que fui un nifo deseado antes
de nacer. + 1 .4898 3.845 1.128 .0599
176 Mis padres quieren controlarme co-
mo si fuera bebe. - 4 ,48425 3.707 1.255 .1757
178 Mis padres me obligan a estudiar
lo que me disgusta. - 4 .7046 4.534 0.738 .2928
179 Mis padres me obligan a estudiar
algo para lo que me siento incapaz - 4 .7446 4.560 0.715 .450%5
180 En mi casa dificilmente me - - -
comprenden. - 4 .4485 3.95% 1.041 . 2310
192 Desconozco quien soy. - 2 .5897 4.163 0.938 .2920
193 Desconozco que voy a hacer en la
vida. - 2 .5838 3.860 1.082 .2864
212 Me siento profundamente solo. - 2 .365%4 4,012 1.050 .0615
ESTADIO 6: INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO
Vs REACTIVO € F CARGA' MEDIA'DESV. COEF.
FACT. STD. FACT.
Q Tengo temor de tener una relacidén
profunda con otra persona. - 2 35123 3.546 1.372 .1132
10 Me da pena tener relaciones sexua-
les. - 2 .7461 3.754 1.178 .2750
11 Me da miedo tener relaciones se-—
xuales. - 2 .8426 3.670 1.284 .5644
18 Me siento preparado para la inti-
midad. + 2 .3242 3.092 1.163 .0619
71 El1 orgasmo debe vivirse en pareja. + 4 .3816 4.221 0.975 .1758
72 El orgasmo sélo se logra con un
compafero amado. + 4 .7131 3.414 1.309 .5882
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Vs REACTIVO C F CARGA MEDIA DESV. COEF.
FACT. STD.  FACT.

7% S6lo con un companero del sexo —

opuesto puede vivirse el orgasmo. + 4 .500 3.380 1.305 .2357
105 Quiero compartir una confianza —-

mutua con mi pareja. + 1 .6990 4.605 0.703 .2373
106 Quiero que el tiempo que emplearé

en el trabajo sea acordado con mi

pareja. + 1 .4733 3.942 1.080 .0915
107 Con mi pareja quiero compartir el

tiempo de recreacién que ambos -

tengamos. + 1 .7722 4.468 0.762 .3439
108 Con mi pareja quiero planear la
llegada de los hijos. + 1 .7330 4.637 0.687 .2581

109 E1 amor que vivo con mi pareja
asequra el amor que daremos a

nuestros hijos. + 1 .5326 4.252 0.970 .103%0
128 Quiero tener a quien amar como
pareja. + 1 .4935 4,398 0.791 .1093

129 Creo que una relacién sexual satis-
factoria es aquella en la que logro

dominar a mi compafero (a). - 3 .4043 4.245 0.954 .1667
130 Buiero tener una relacién sexual

en la que la entrega sea mutua. + 1 .4988 4.478 0.825 .1272
218 Estoy inseguro de tener relaciones

sexuales. - 2 .4203 3.535 1.194 .0801
222 Me complace tomar revancha de mi

pareja. - 3 .6273 3.980 0.971 .2804
227 Me gusta sentir el dominio que -

tengo sobre mi pareja. - 3 .7432 4.105 0,960 .5203

La manera en que se localizan y califican los reactivos para medir
identidad de manera INTEGRAL, es la siguiente:

C + = reactivo calificado:

totalmente de acuerdo.

de acuerdo.

ni acuerdo ni desacuerdo.
desacuerdo.

totalmente en desacuerdo.

“NWsU

0
|
[}

reactivo calificado de manera inversa a la antes
descrita.

E = al estadio al que corresponde cada uno de los
reactivos.
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FACTOR 1 DESARROLLO DE IDENTIDAD

Vs REACTIVO C E CARGA MEDIA DESV. COEF,
FACT. STD. FACT.

7  Me siento muy bien por haber nacide + 1 .2924 4.36% 0.848 .01181
22 Frecuentemente me sorprendo engaran-

dome a mi mismo. -1 .4002 3.591 1.214 .03286
23 Me siento desesperado. -1 .35039 3.710 1.170 ,.07788
42 Me siento avergonzado. -2 .3854 3.9083 1.081 .03815
53 Me desespera sentir que adan no eli jo

lo que quiero ser. - 5 .4044 3.557 1.304 .03796
60 Me siento solo. < 9 .4848 3.687 1.291 .04893
65 Rechazo a quien mas necesito inespe-—

radamente. - 2 .3649 3.673 1.106 .03024
67 Me contradigo a mi mismo. - 2 .4607 3.188 1.106 .06505
68 Cuando obtengo lo que quiero pierde

interés para mi. - 2 .2963 3.379 1.050 .00933
69 Las cosas que mas desee tener, care-

cen de sentido cuando las consigo. -2 .3076 3.988 1.033 .02948
111 Tengo confianza en mi. % 3 .3705 4.211 0.830 .02294

112 Aveces siento que no sirvo para nada - | .5544 3.679 1.228 .09116
140 Siento que soy poco digno de que se

enamoren de mi. - 95 .4837 4.167 0.971 .086930
144 Frecuentemente espero que otra perso-

na me de lo que me hace falta. -1 .3586 3.929 1.046 .03306
148 Acepto ser quien soy. + 5 .3723 4.115 0.932 .01380
161 Siempre me encuentro consol Aandome a

mi mismo. -1 .5008 3.645 1.097 .07099
162 Tengo la sensacién de vivir abando-

nado. -1 .6072 4.103 1.024 . XXXXx
164 Tengo la sensacioén de que nunca ob-

tuve algo fundamental para mi vida. - 1 5074 3.993 1.021 .05918

169 Siento que todo lo que he aprendido

tiene poca importancia. - 4 .3651 4.372 0.86% .01558
180 En mi casa dificilmente me com-

prenden. -5 .4255 Z.954 1.041 .03439
182 Me siento ridiculo. - 2 .5945 4.239 0.874 .10223

183 Me siento incapaz de hacer bien al-
gunas cosas. = 2 .4937 3.786 1.117 .06415

186 Siento que nunca servire para nada. - 4 .4314 4.535 {.775 .03036
187 Me siento incapaz de aprender. - 4 .4260 4.556 0.760 .04007
189 Vengo a la escuela y en realidad me

disgusta. - 4 «3312 4.303 0.904 .00213
192 Desconozco quien soy. - S5 .5146 4.163 0.938 .05175
193 Desconozco que voy a hacer en la --

vida., -5 .4280 3.860 1.082 .05139
198 Siento frustracién. - 4 .6189 3.830 1.061 .10071
200 Me he permitido ser yo mismo. + 2 .3192 3.945 0,935 .01598
201 Puedo tomar decisiones. + 2 .3002 4.281 0.778 .01070
204 He sentido dificilmente estar "a la

altura de las circunstancias". - 2 .3821 3.327 0.987 .0526%9
205 Soy timido. - 2 .3276 3.109 1.200 .04024
206 He sentido deseos de desaparecer de

la faz de la tierra. - 2 .5957 3.654 1.291 .10008
207 Me siento un ser muy pequefito. - 2 .6173 4.057 1.019 .11254
209 Me menosprecio a mi mismo. - 2 .6490 4,033 0.997 .12093
212 Me siento profundamente solo. - 5 .6384 4.012 1.050 .11666
220 Me he sentido saboteado con fre- -
—cuencia. - 2 4662 3.773 1,004 .05862
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FACTOR 2. INTIMIDAD

Vs. REACTIVO C E CARGA MEDIA DESV. COEF.
FACT. STD. FACT.
105 Quiero compartir una confianza mutua
con mi pareja. + 6 .6723 4.605 0.703 .24424
106 Buiero que el tiempo que emplearé en
el trabajo sea acordado con mi pareja + 6 .4677 3.942 1.080 .10236
107 Con mi pareja quieroc compartir el —-
tiempo de recreacidén que ambos ten—-—

gamos. + 6 7323 4.48468 0.762 .29238
108 Con mi pareja quiero planear la lle-
gada de los hijos. + 6 .7320 4.637 0.687 .30790

109 E1 amor que vivo con mi pareja ase-

gura el amor que daremos a nuestros

hi jos. + 6 .5441 4.252 0.970 .13955
128 Quiero tener a quien amar como pareja 4.398 0.791 .11540
130 Quiero tener una relacioén sexual en

+
[+
H
~N
an
~d

la que la entrega sea mutua. + 6 .4728 4.478 0.825 .103%60
FACTOR 3. LABORIOSIDAD
vs. REACTIVO 77 C E CARGA MEDIA DESV. COEF.

FACT. STD. FACT.

47 Me gusta mucho la escuela. ¥ a4 .5257 z.949 0.831 .22558
48 Se hacer muy bien algunas cosas. + 4 .4273 4.088 0.846 . 133467
49 Mis compaderos saben que se trabajar

bien. + 4 _4537 3.499 0.925 .18377
S0 Persevero hasta alcanzar mi objetivo + 4 .5146 4,078 0.873 .20275

85 Me gusta comprometerme con el traba-

jo. + 4 .4983 4.217 0.796 .20646
87 Me gusta planear lo que voy a hacer. + 4 .3987 4.004 0.862 .12468
158 Soy una persona con iniciativa. + 3 .3389 3.8B95 0.852 ,09053
165 Merezco la confianza de los demas. + 1 .2931 3.980 0.859 .04587
166 Me gusta ser lo que se espera de mi

como ser humano. + 1 .3114 4,153 0.859 .07890
190 Soy una persona habil. + 4 ,.3588 3.551 0.818 .10015
197 Estoy seguro de ser competente. + 4 .3224 4.086 0.8B07 .06200
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FACTOR 4. BASES DE LA IDENTIDAD

Vs. REACTIVO C E CARGA MEDIA DESV. COEF .

FACT. STD. FACT.

151 En mi infancia me senti protegido. + 5 .8124 4.070 1.001 .29816

152 En mi infancia me senti segquro. + 5 .8399 3.980 1.057 .40743

153 En mi infancia me senti amado. + 5 .8172 4.116 0.974 .40514
154 Creo que fui un nifo deseado antes

de nacer. + 5 .4246 3.845 1.128 .04544

FACTOR 5. CONFUSION DE IDENTIDAD E INFERIORIDAD.

Us. REACTIVO C E CARGA MEDIA DESV. COEF.
FACT. STD. FACT.

176 Mis padres quieren controlarme

como si fuera bebe. -5 .3072 2.707 1.255 .08343
178 Mis padres me obligan a estudiar lo
que me disgusta. -5 .7833 4.534 0.738 .39919

179 Mis padres me obligan a estudiar al-

go para lo que me siento incapaz. - 5 .7900 4.560 0.715 .44506
186 Siento que nunca servire para nada.¥ - 4 .3751 4.545 0.775 .07564
187 Me siento incapaz de aprender. X - 4 .3985 4.556 0.760 .07717

189 Vengo a la escuela pero en realidad
me disgusta. X - 4 ,3454 4,303 0,704, 07353
199 Cuando trabajo en equipo participo. + 4 .3322 3.871 0.937 .06367

FACTOR &. INICIATIVA

.8619 3.216 1.181 .64028
.7868 3.490 1.101 .31640
.4654 4.005 0.895 .07309
«3510 3.777 0.996 .03735
4632 3.166 1.247 .02789
. 3236 3.739 1.136 .09268

122 Aprendo jugando con mi papa.

123 Aprende jugando con mi mama.

124 Aprendo de mis hermanos.

126 Vivo en un hogar lleno de amistad.
145 Me identifico con mi padre.

157 Me identifico con mi madre.

+ 4+ 4+ + o+
WA
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FACTOR 7. AISLAMIENTO

Vs. REACTIVO 7 C E CARGA MEDIA DESV. COEF.:
FACT. STD. FACT.

7 Tengo temor de tener una relacién
profunda con otra persona. - 6 .4945 3.546 1.372 .10470
10 Me da pena tener relaciones sexuales — & .7607 Z.754 1.178 .33580

11 Me da miedo tener relaciones sexua-—

les. - 6 .B247 3.670 1.284 .49329
18 Me siento preparado para la intimi-

dad. + 6 .4183 4.474 0.947 .109%92
218 Estoy inseguro de tener relaciones

sexuales. - 6 .4286 3.535 1.194 .09853

FACTCR 8. CONFUSION DE IDENTIDAD

Vs. RERACTIVO C E CARGA MEDIA DESV. COEF.

FACT. STD. FACT.

55 Quiero tener prestigio. + 0 1767 3.821 0.998 39259

56 Quiero tener una posicién. + 5 .B8200 I.954 0.949 .49891
57 Quiero ganar loc suficiente para

sentirme bien. + 5 .5662 3.768 1.098 .16351

FACTOR -2. AUTONOMIA

vs. REACTIVO C E CARGA MEDIA DESV.  COEF.

. 3696 T.855 0.852 .20284
. 3647 . 234 0.757 .13567

158 Soy una persona con iniciativa.x 2
4
4 3705 4.086 0.807 . 14567
2
2

¥
196 Cuando trabajo en equipo participo +
197 Estoy sequro de ser competente. X +
+ 4708 3.945 0.935 .28397
+ .4855 4.281 0.946 .28060

200 Me he permitido ser yo mismo. X
201 Fuedo tomar decisionez. X
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ESTADIO FACTOR N K gl ALPHA p.

DESARROLLO DE IDENTIDAD 1 1132 37 1095 0.92711 < 0.0l
INTIMIDAD 2 1132 7 1125 0.79057 < 0.01
LABORIOSIDAD 3 1132 11 1121 0.80882 < 0.01
BASES DE IDENTIDAD 4 1132 4 1128 0.83330 < 0.01

CONFUSION DE IDEMTIDAD E

INFERIORIDAD S 1132 7 1125 0.76448 < 0.01
INICIATIVA & 1132 6 1126 0.78909 < 0.01
AISLAMIENTO 7z 113 5. 1127 0.739384 < 0.01
CONFUSION DE IDEMNTIDAD 8 1132 I 1129 0.77468 < 0.01
AUTONOMIA 9 1132 5 1127 0.77507 < 0.01

ACOTACIONES: K = NUMERO DE REACTIYOS

El total de reactivos obtenidos a través del analisis factorial
integrado fue de B85; restando los 7 repetidos nuestro instrumento
final quedo conformado por 78 aseveraciones que aqui presentamos;
debido a que este apéndice es el que sirve de base para el andlisis de
los datos. Sin embargo es importante recordar que la escala gque mide
Desarrollo de Identidad se presenta en dos versiones., las cuales se
presentan en los apéndices IX.a. vy IX.b.
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