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R E S U H E U. 

En el narvicio da Ginacalagla y Obs.tvt1•i..:;.1.;> d·:ol H.:i~pital 

Genoriill Tacuba del 1.s.s.s.1.E se r.e•li:ó 1-111 u•tudlo pres-

1 U6' j\.HllO aol ::.._ 

d• 9o11ptiembr• dv 1988 o;in un,;; pul.Jl,...ción d~ 4•.• ¡..>i'c1.:.nlu;1 

cut•Gando 11111barA:'O y p1.1~t"perio c:omplic:c>do con 1'.n..,mi"' ~Pt"l"O­

p•nic•. 5-1 le• tlPl lcó hio1•ro dr:1trJon iuó <.le l<)í.'i., t ... nto 

el In lea como pul' ei:.lmenb1li <lc:o loJbor•a.tcri•J d-' -::c1-t1·t..I µ1·;1C"­

ttci'ndo " l.11u truto "ill'm-'na~ posote1"1or :i ¡,, 1t••t·~.tan del me­

t.llci1mt"11t•:. 

t 1.;1•,:1 • "'' o.•µt;. 1•)11 -:.·. \ 

dolor .,,rt1c:ttl•r (5:~). C.tin&idt.>r.-..mou 'lllU o"tt;;i!l. r c•riec1onc>i;o 

Gcm manort-G y mer10._ 9•••,,eo;:; '1'..I'"' 1 .. ~ C\\•C • ll'f·•:.wt ,.¡-, r,t1·,.,._. q:;­

t.1.1d1os y pruh..,bhtmentu ge,. min1ml.~•ron P'-''" Ir>·,; c•·1 ll"r"ic:! d.,. 

"''•CIU91Ótl qu~ '5C' ma1H?J .. ro11 "111 ,.,.V• c.,.,;\•.11.Jtt>. 

Cor1~1deramu& 4ue loo¡, ·~l.i~l1"º"' 'll1L• ne><> Pl<>•'t!"amc:>t; 

de p1·oba1• l• toler•nci,.. 1; efiC·"''l<i d># ¡,, irilu.,_1c•11 d•• r.l=i:i1s 

tot•l ti• lol~ot.,•o d•i:trolln 11.~" •,1do plttn,•n ... .,t ... '.ilo'ltts-f~cto­

l'io•• por lo 'lllC! rt"co11u1nd.omo•:; l?Sl.:1 t~•·:>f'•~l1t1l·.• CC'illf.> m<'ltcdo 

;1.}tc1•11ativo ideal 0::-11 Erl tr .. tmr11~nt•::i d•1 l ~ ,.r.c~111i .; .:,., r..:i­

i::.,.r1i•,# ·1.:l .,..,1, •• ,lr~ ~··~,¡,¡.,, Pl•·~·-p.,,-,.,_ 



1 .. -·· ., 11 r R u u u e e 1 a u 

En la pcblac:IOn cbst~trlc .. a:ii&ta un qrupo de pacient•s 

que sen moti .. ·o de a&pecial tntt>t'é&. tanto P•1·,;i vi obstPt1-,;r. 

conoo p;¡i1•a ..,¡ módico f•milt.Jor¡ eet•!i! i.Dn J,..~ po1.;ient'311 em­

b•ra.;:C1.dJ1• y puérparaa con anem1.J por defic:ienc:l• de hle-

L• anemia se produce ft•ec:uentemenle ~n at;CC:i4lc:ióri c:cn el 

embar•:o por lo que &U recon<.JcJmlent~. iduntif1c:,;,c.i,on y 

tt•atamtento llon Q&enc:iale& p,.., ... un .. p1•acttca c:•b'El4-tr1co'.'I 

adec1.1ada. 

L<'s C.Jl.IS<'& mas com1.tneG de .!ln~m1 .. en ¿J l.'!;t11do q•·li,.ido puer 

p&ral son lo1.a debidas a def1C11f1'ncl• di! hie1•10 :' ~>1?rdlda 

a9udoi1 d.: &an9re. Oa&pl.téu dl" C<l 1Ji!I .,,mbo1r;,~o sr. r":!i.:e'li f;a h"'!'­

t.,. doG Ol;.¡0!9 du diet<J norn1•l P'"''il rr:oponvr lon dt11J>:'2ttos de 

hlPr1-·o. Uri 50~~ da muJeret0 em~.1ra:. .. do.11; son an•~m1i:;í\o;. liie':)ún 

el grupo liiOCic•con6mico quo &e ootudi11t, •unque la anemia 

e&l.A •l':lo mA'!I 9en•raliz,;¡¡da entr·e las F•cienle~ pobre11, no 

se lí"1ita do ning..:i.n modo.sellas C21>. 

En 1 .... tJno•m•rli:• •e r•aO\li:::ó Ull 0Gtud10 enccntt•o\ndosa "IUfP 

1• c.a1•e,,i::ia de hierro es rpsponsoible del 77:; llEt lJitr. ane­

ml..o'!i no li'!liOlóqii:ar. del um!~.ar·"'::e 121), Est• 1..h~;ié:i.,¡.n•:.;t ... 



' . . 
pret~rminc. 

1 . 
La tr"i'lrl§oiu~ión ¡¡an<;¡Ltinea inr:remirnt.o\ r.o\Pi.j~m.::··p':J 1·.;;,;. r.l.,"1-

lec dfr hernoglob:n.;-, Dll"'I ombari;io su ele~,·:.<.:; en .'.-.J •. ,,¡ 

1r1"ccc1c.ríH\~ na.c:...in flUe su indicación s ... ·.:. rrec1~.;o ' 

<'·l c:r:· 

• un.a dism1f'••.'C1cn "'" 1"' .-.·,·,....:r··~ll~ 

\.-'!t"Í•-.o. rfiocoro.J,;.o111nt" tamc1,.,n 

L l.i .. ~.:'·11 ~•· r.:•.•1···t: 1.·,•,.•,1111.••:...:ul~"· ··~.:n•lu•··~ i..•:· · . .;o::r:.-:: • 

... :~·-. .,·. -

~-·. ·: ... ·; ,. ' ; ur. • ..: -· ¡ . ., 

.. · ... :-



1;:ré"gi1• la deflciuncia do hiEn·ro en una 5Dl.:t do'Ei'li v· un una 

sol• oc•al0n 1 ésot•• Vlilntaja& non dlgnto!!i de tomaorsa en 

cuent~ y i'Pllc.ar et:ata torapeút.ic•. as;pec1Al111ente hoy en 

qu1t la di5poslci0n de san<Jro eG lindt•de< y ol Pi'Cii.!ntt> mo\$ 

q1.1tt nunca puede contrae!' al9una enfe1·111&dd.d a tt«lVé'ió de una 

t1•ansfuBiOn. 

La infunion du do&it:a tolE'I de h1er1·0 d-i!·:tr,1111• no llll.tcn1do 

en t14'1.1lco 1,. aceptación '11.\t.· deblr.•r11.. 110 cb"iOL>nto d·:> :zeor i.•n 

método empleado un otros; p.aiG~11. 1::'. •l, 7. t=• IS, =•:•l. 

Pot• todp lo r::puuGto y con ol obJeto do 1inpl.:.rw~r,t;ir· I;• In­

fusión de doliia tot•I de hfo¡-.-1-0 dewt1·.t11 011 el e"iot.ldo 91·~-' 

vide puerperal tomplicoaclo con <1nemla ferrupQ11lc0>. pto!lOento 

é•t• t1·abaJo, esper•ndo co11trlbuir al bleonototar de 111 po­

blación obstétrica. •11pectalmante • la que us atendida par 

la medicina inatltucianal. 



11.- G E I~ E R A L I D A D E S 

t·efinit• la anemia 1•e11ulta compllcCodo a c~ut:;<> de 1~-:;. d1i'e-

r1;1111c i•s de l.a concentraciones da h..-ino9 lob i n.l r.111 t. t•o homb1·os 

¡•ot" li'Studio1:11 ro•l i~ado'l, puod~ .J.f lrmar!:;e q11r;o ~.~ l••··:i.Juc:e 

o1H1&mia vn }.J.¡¡ muJer·ea si I~ heomoglobina r.s tnfe1·ior (' 1:? 

q/1•:>(• ml ~n l.a>i no rmb.iri>=acJ .. •-::, a u-e; inf~r·i·.1•" .• ll<.11)•)(•ml 

l•:•.'5 9 J;ot• 1(•1) ml d~rant~ e>l P.11>bc>.r<•;:o y 1.•L·o...,1-pe:r10 ¡ . .,.!!-
pect iv.;>1111.!n.t.c (lb, 1 7l .Las C:'"'L''idlS dE" .iinE.'•llt.l dLtt'l""t"' l!I ~mb¿o­

ra:-o "'"'° J,;i~ pull'd~ cl.a<Jifjc;or d•1 1 .. s19uleontc> 111.;nerar 1::?) 

r.tt::iUIRlnA 

1~nc>fllic'. por de>fic:tcn1cia de hler1·0 

Anemia 1>01• pérdidol. u9uda de '!l.:<ngre 

Anemia poi• tnfecc:ion 

~n~rr1ia mff')i;0,lublllst1ca 

1'.+rn·1111~"\ lil·mol ltic:~• adguirt.J.;¡, 

To!1lasem1..,. 

lJt•P.p..,11ocite11ti.a COll homo9lc1l.Jin .. C 

[1•ep-111uc:ltPrnia t.:a11 t.;i.Jas.:.>mi.:i 



~n~'n1i ... hemal(tica here¡jltaria sin hemc')labi11op<1tra·. 

Como )'<!I menc:iona.no!ii las causas má!ii c:o1nune"!! U9 ~nnmia?> du-

1'.t<nte el 1,>mb<1,.a:o )'el pu.oirper10 ~~on J;:oo; ,;1,t.1··J,,. ,, d"'"l1-:1-

11anc;Ja dQ hlfiO'rro y a p(!rdidc-.. .J.'}Uda .J,, !;;1n9r f"', r.on lec:uen­

cloiii1 las dos est.:tn intdm•rn¡¡¡nto rvlacionadl'I<:>, y;¡o quQ 1 ... ua­

co~tv0o ptll'dida JI<' \>angro con 'lll pét"did,¡ ~tm<.•lt.11>1:111 ci., t,._~­

n109lobina férrt.:: ... en li!'l e·:>lllJU 91·:. .... tdo p1.11;.•rp .. •1·¿oJ. f"-•cde 

!ii&r ca1.1•a. de und. i11tunsa ane1111a ie1 rcpér1l..;a, t.-n c:l ~m1.;J¿o1·~,-

F.I volu111an <sat'lquineo materno .~L1rn...,nt .. d1.• n1.:;11-~·-,,, consi...:!-::-•··1-· 

1.Jlo d1.11·,¡onlv ul cmbi\ra:o, C.-st"-' ••umento o·"'·~••l l.1 de- un 111rr·~­

mvnto do plasl!'~' y ht~no • .,.tlt.•<J, E'5t"- '11pe1·vnl~;;-m1,1 'lil• n.~ P·••"' 

11Jitiaface1· las domdndóls d!i'l t'tlvro "''='''díldcidu <;:t:i11 ~t.• ~1"'t"'rn,. 

V.l5CUlólr hipf?rt1·ofiado• p.~,._. p1•ote<:Jcr .:. li'l noolUt·e :.- ~su 

"e: ci 1 fe to con tri\ lo~ ..ift·i;; to'l ni.le: i '"'º"' d~ 1.1" 1 L•t•J•"•<iJ , enc­

sc ,¡1ltE:t'dllO en J¿¡e, posiCiOtll1;i r,L1p1n.1 V <:'l <°"Cl~ .. :· p~r·,, ;;;\J-

v•guard.;i.1• ot. la madrr.t 

la p~r·tltUa tt...,,n~ltcc\ i\Sr::tL:i..iU.:i .d p,.11·t.u. 1161. 

El c:urso L•SU¿1.l d~ l.:! h1p .. q·.1Jll'm1.o1 l;.Or'l!>Í'it"" Cll L11'hl ftl•J'Va­

ctOn i11ic:l.:il del "OILlni.:.-n l'l•lt>•n.Jlli<.:u tiL>']UldO de un 1nc1·0-

ml!'nlo o.J¡,ol voJúmt?n de ht.>R1<1tlc!> ci1'<::L•l.~nt'1 • .=:L1n·1u.:o, P':I• l•:J 

'.1t•nc:>r..1l. 'l'-' .-.ñ~-..d~" 1~ c.lr-c1•J,"°r:.ll"lr1 .rJt\.·•••·• •'·'-, 1,J;.o·-·n,, ,,_,~. 



9l6bulcn1 roJas. el lnc:remEtntc d• hl!ma.t!av clr•cul•!'t•a eti . 
conaldar•blEPt y asc:tenda par t•rrnlno modlo a un 33X 

(16,17> 

El ioU1hento do volLimen do lc!i hom.tltlos c.il'c:ul,¡¡nt111t "'"' 1·a~-

cien del pli\:O vit;al dol eri+-rcc:ito 114>. L.., hipf'l1·pJ.:>s.i.a 

rrJ t,..•.Jtd• 1:'& &vidente ~n 1.a méciul• O!llQi!l y al rirc:Uehto. T'8-

ncr-mal. Un 11stlmult:1 impcrtantu de la. orttropcye•iS dtJl~•nt• 

al emb.111·~:0 humano c:ontolst.e en una. pr•oduc:c:i6n aument<1ba. d• 

El hl~1·ro c:mo compono11t~ cs•nc:ta do lo11. hemo<Jlobina, forrn.J 

p~11•ta de un• sustanci• de &lov•do p17!10 molecular qu• •• 

tuJidcuo y céluJ•li• Cuando e::l.&tc un d6flc:it dfP hierro, na 

:l.l: puadv 'iiliintU"ti:ar homc9loblna. , an c: ... nttd1•t1 nufic:innttt. 

rn.a)'ot• demolrtd<\ da> hierro1 

1 lo. 

111• 1,,.,,,<:,ql•·l1in,. it•o•tr-1·n;,, ':·I \~::: '1L•t' \!.'~ .'?l~r1·~ .-i~ '' '•r>ino-



<]lobi11a 'I el hwmatocri'to han de perm<i-neccr dentro d,;i lo'i!t 

lfmit•~ ncrm•lea un vl•ta •l ~umanto del vcluman pla~m•t1-

co. \..a5 diveraa" c•ntldades do p6rdl.d.o1 sang1.-1lnei' q1.11! ce 

pt•oducen dur•nta el parto y an el pc.>riodo de pos.t P•H·to 

(::•)•) a ::50 mg de hiGtrrcl h.'!cen nt'c;"'o¡¡¡ari.is 1.-s °"pcir·tacione:;; 

suplementarla.s de hier-1·0. Oe e~te modo. c~1unda ml•nCls. so 

plGtrdli'n durtinte el embat•a;:o 5úo a 6fJQ m9 dE> hierro. Faca~ 

muJeres hay que ten9an e¡;t,¡¡¡¡ c.:.ntidadc.>'ll en 1•es.orvs-. con le 

que la •n.,.mlo1. ferropénica sor.a 'iiU c;on'ii[.>c1.-1~r1c1u. U11~ r«Pi.d-. 

•uce•iOn oh lo• 1tmbara;:os impone unag d..im .. ndu::; ad1t1 •. •s .,. 

rep•tltl.v•• •Dbrlt lcu1 rr.!iervali" de hll"'•·r.:i m"'terno?.!I,, l+!> 

cualeos no pu.,den foel' recmpl~;:~"d""s madil'""llc ,_,.,., die:l" •ter 

vn hierro tan uólo IBl, 

El 111crem11nto mayo1• dut \·olúm.,n J..,1 p¡.,..,,m,•, (..J11•1'""'""'dr:i c.:r­

la rn••• d• et•itrocttoa, tiende a r·Qducir E-1 volV•nG>n c:elu­

lar the.m•tocrito) y la c:unc~ntr•~1ón <.JP 11v,nnglob111cr ~ poto·· 

••t• do .-u-r• est11 un hacho f i~1oloqico (di l~•clon.'111 \;V.:>ndc 

se o'lcomFo'lñi'I de d!lac;Qn9.o del va\ur COt'f'U'iicUJL~!· m1~d1e e!l de-· 

bido a. l• pr11n•ncla da •n~ml.ir.. (ál 

Li!o .PnP.ml.;o rn~tarni!I caU!loa hiPD•:i.') fetal, lo c1.-•<ol tt"O<<l c:on,;,1-

90 1.1n l!-.tado de r.ufrimi•ntl.l ff!t.,:ol c1•011io.:o .._..,,, U-'<j.) ~I i1'li · 

n;,ic.ión urtn"'' 1~ da osl;.rógena 

7 



d~,n~ntu l• .:1nerni• llir\'ll o '1nod>J1'.;id.., f'Ued~ d•r·iv.t.1' ·un u1~11o 

iln&mi• 11u\f•r•• 11 l tua.c l On "'uv tiene ~ra.vcu1 consec:L1enc t am 

fJ.sial09ica dul amb•rao:o'.' un reiol ldo!\d r•epre'!:ent.;i und palo­

lc9la '"ªterna y .fetal que pu.,de tr•aet· co11siqo una eluve1-

c.lOn d<it l• mdt•bi-mortal id•d en el t.-i11cmlo pcr lo c;ual -.;i.> 

d&bv do torna.r un"' actltUd m.t.i; ,¡ocli\o;l e11 ül 1holr1QJ~ C•:.- lo .. , 

\·alorea h111t••t;ico11 da l• muJar ~ml11u·'°.:ird,¡,, (J., B, 171 

9r.t.vido puvrperal, en i::cmp•r•ciOn con l• f.,1.,..:il.c.>1·,¡.pl" 01·~1 

• intr01m1.1acular, aurae · lto Mucu11tdod de demo~·l1·•1- los llaneo­

ficio• y •O!'Jlll'id•d d• e•t"' t•cnica... c;umo un m.)ne.Jo •ltor­

nativc l.)tll, da ba..jo Coiito y •ollre todo r.vlt.~ oi'\ •·l~~"!O di:' 

ci~l111.,.nta •1 temido 9ir1drom1;" d.,. ir1•l!l\ncd~f1c·ienci~ .ad"JUlri-



JJI~- H I POTE 5 1 5 

"En loa .11nemia dii!'l ambdlra:;::o )' puu1·perio pot d9ficle11cia tle 

hierro, la corrección fislolóqi•:.,, praetlcl'I ~fic:á~ Wlitria 

eon it1fusiOn de dQ.Eis total Uo hierro cle::trllln", 



IV. 7.. OBJETIVOS . 
lmplem&ntar la infu&.lón dq dO'ifl,. total tl~ l•i~r1·0 dg1:t1•.:in 

pu-tr·p~t·.:iw o:;ompljc"d>l co11 <111.a:,..¡k-. •~1·.-eor•_,oro1t.a. 

fu'lión c!e daslti lotal, pa1· ... la correccl.:i11 tlt.• 1~ .,.n~u,ia .. f'il-

J•· 



\/..~'DISEi;Q EXF'ERIMEHTAL 

A) TIFO DE ESTUDI01 

Longi turlinal 

pr·c&pec:ttvo 

deo'!!lcl"Jpttvo 

[0 lJtU\.'EF\50 DE ESTUOI01 

Deol 1 dt'!' Junio •l 'J(l de septJ~mbr dtl 1988. 

Un tutólJ de 4(.• muJures. 

C> CRITERIOS DE INCLUSlON1 

P;a.c:ittnta-. c:on vmba1·•zo de =o ..i. 3S -.er11anas de 9u1<taclón con 

n1..,eleu de hemoslobin•·lnfll'riot•ec. a 11 sll1.l(1 ml y hom•tó­

crt to pot• dvba.Jo do .::::5X. 

P.rictantes cut•s•ndo el primer- a 9uJnto dfa de puorpet•io con 

fliVlflvs de lu1mo9lobina lnferiut·e'!!I a 10/S 9/100 mi .Y hom•tó 

cr 1 to flOt· deba Jo de 35?. 

0) CRITERIOS DE EXCLUSION1 

F'Jc;io11tes; con antecodewntns do ruac:ciones odversau a pi-e­

floll"ac: ifJllliJ~ pot.ron tu la1·es de h i 1.1rro-de11tr.a.n. 

A•m• b1•onqutal 

Artt•itls rvum•toidtta y otra!J condicione• c1lL"1·9ica5 

F'ac:ient1ts con hemo9lcbina lnfe1•ic1• a 6 9/IO(• r.111. 

IJ 



E) .FRITERIOS DE Et..IHINAClON 

Pa~ienta9 •n l•& que fi& di~gncsLica al padwclmiento y no 

de•••n p•rttclpar en al vatudia. 

12 



v.1 •• -. M A T E 11: 1 A L y 'METOD06 

En el e11rvlcio d11 Glnecologl• y Obf;tericia del Ho1.1Pital 

G&>nar•l Tao:ube del t.s.s.s.T.E. en Mó·dcn [·. F., se 11Plicó 

hiu1•rci-dcHtr.lon en infutoion d"° dc~io¡¡ l:ot&"\l ,, •I•;• n1uj<Jre"i 

f:l..lrll•ndo 11mb•t•t11:0 y puerpurio ccmp l lc•dc con •nnmla poi"' 

doft.:;lpn.:i• de hiet•ro, en el pe••iodo compr l.'"di•Ja dül l d() 

.il.1nio td 3(• da &f~ptiembre de 1988¡ pravi"' E'>:pltc.3e1'.!Jn ., 

autot•t:•cion del t1•.;1.tamiento. 

St! fo1•1ru111•cn de~ 9rupoi;. de '-·o;tl1dto, cada l•no Ct'mpuvsto por 

=•:i paCi&"ntes. El pri11111r 9r1..1pc estuvo co111pucsto por pacten-. 

teto que c1..11•s..,bJ1in con emb•1·a:o de :?O ~ 3!:i snm.i\n.ila de c;¡e•ti11-

c ló11. El se9undo '3rupo estuvo compuusto poi' p•cientes que 

curs .. t.i•n el primirr • quinto dl.a do puurpc:trio; amboy, gru­

pos con deflclenci.a de hie1•ro confirm.a.dC'I poi• estudios da 

l~bcr•ato1•io, tale~ como niveles de h\?mo']lobin,, lnfc.>rlure& 

"" 11 g/10(• ml qn l.!1 paciente emb,;or·a~adll V niveles in-fa1•ic­

res a J(l.5 9/100 en la p.;ii:lentu puérp¡:it•a, hem.atOc:rito in-

fL'1•to1• a =--::17. y volúmon CE"lvl~u· metlio di.¡¡mlnutdo, 

Se ot:c l Ll)l&t·on del estud 1 o o'.'l<HIL' 11 as pac i l'n t ur;; c.:1..•f• ~n tuc.:e­

den tt!"' de reilc:c:lone!E> advu1·o;,ó\s a prep<'t·acian"''i: r.¡.1·n11l;.;!r.t.lt1r. 

de h1e1·ro-d9::trJon, "ii"'" 1,.·onq'IJ..J.l, l"l'DblF>rn,..-~ d ... llf.'¡..>.!1t1to!l 

y •"c.'11.:>li.>w., artritis 1·e1...,11-..lot.JeC>, ,~.,fl·nn•.•d ... tJ••,. n•.• t•·.-.1 . ..,.d_•~. 



Se ol.nimi11aron l•a p1;1c:iunt,oo;; qur~ una ""= confit•m..id<:> o¡¡u 

cl't~sno'5tic:o y. auplic:ado el procedimiento no dej;¡a•b•n par-

tic:ip•r• en el a&tudio. 

di.!lntc- e1:plorac:iOn el tnic:a se les c:l.:1si fic.~u,. c:o11•a candi-

data& a p11rtic:tpar en el eGhtdio, ue f>Olic:itaban e:l~tl\llnes 

dt~~nÓ'-tlCa _.e e1<plic:abi< ul proc:edi111ientn p• uc:ud11t1ndcp~'1 ci 

l••'• .ncdlant• un.a fórmula ~11 l.., 9ue ... 11 tomo C·l pe!iiU nn ~q. 

s;um.t.ndo60 ci e~tq 1·tl!io1.1lli0dt) C- ml de hi....,rro de· t1·"n f.'n cae.o 

de •u11• 1.111,;a p•c:iente en pue1·per101 cuando J.,. p.-.c:1ente Ql"A 

9v .. t.a11te •e admtnl•traban 10 ml e1et1•a• de hiu1•10 de::ttº""• 

pvrdidaG dut•a.nte el pa.rto. 

tl•l.E' l(b.) + 6n1J t.lo t.lc-1·rei :le1·-

trttn. 

1 ·l 



l~i(Cl'•"o da-11t1·•11 qua er~' p,¡u•tot de Jn do-.o.i~ lct.:d ., ,;o'tJn.jni-:J­

lt•ar Paalindose .,, 9otl!"o lento < 15 CjOti>~ por minutol dur-antw 

:!(1 minutos; de no precel"ltarav rP..ac:c:ionli's adv!l'r~.:is aJ mfl'd1-

came11to 1111 lil91'e9aba. a la solu-::ión el re!;to de Id duBi::J to­

t.:iJ _y ~"' admini11lr·.;iba en tll1 pcr1odo di.~ 5 11~1·.,¡;. 

Out•.¡¡nta este tio1npo se rellli::"'ban mediciones pt•rtod1cas de 

lo!. ,;,l9no1:1 viti11les y la ft·ccu("nC:i·l c:.ardi.1c:a f("t,:.J ftn J.1'!i 

pit•:1l!11teliii 9e~t.,,nte1i. E:n i;>J Jr·oa se c:ont11b,, con u9••ipo·1-ujo 

y po1•wona I c:ap,¡u; ita.do, pr·L~v in 1 ende •' I guna l'lhlC:C: i 011 .:1r1.á f J-

Tur•mJnada Jcl •dminist1••c:1an dll h1er1·0 dvntt•.tn, su m.:intenfa 

un ob Cu-t'VclC: l ón y con un• '"'"'""' pet"meoab 1 o con iiO 11.•c ion 'J Ju­

co~ada, Po'iltet•iut"mPnte la pac1onto et"• on,,,..i111da a su domf­

cllirJ c:1~r1 Jndic:,¡c1ó11 de 1•e91•eo;;&1t• on ColE;O d111 prel.le'll"'•· 

cuttlql•lor• 1110Jesti.i o a •u c~1ml'I de hos;pJtalt::-.ción. Se ci­

tab.l •• Ja pacill'ntl:! cuatro dla'J de~pu4~ y A -1¿os c1.u•t1·0 E;Q­

ma1u11i con obJvto de.> tnto1•ro3arlol y tom,¡r e&tttdioG deo Jabo-

1·,¡otur•iu u,_. cont1•ol y v-alor.:1ctón clfntc.:i. 

Loto r1n1ul tados obtenidoti ue ordeonaron, promodi•ron, Bit ob­

tuvieron porcent.iJeos, su v.:1lid~1·on con l.:i f"rUUbo'I dtJ' t 

Std~n t y &e or9an 1 ::ar·on "°" cuildrO&. 

10 



VI 1.- R E s u L T n o a s . 

La E!d¡i,d de las pacienle,¡ e1nb.:ira~OJdil5 fluct.uO entre 16 a ::;s 

•~oa con promedio de za, en li!s pacinnte!I ... n puerperio l.;. 

o;odad fluctuó entra 16 ,:i 37 añ05 con pr•oinedir.- rl"° ~b.1. 

El f.'er.o corpor,;il de l~a pacienle':I ernbara::. .. <Ja":"; fu~ de 5•) .., 

68 hg. con promedio de 581 en ul 91•1.•po de f.'<1cientes en 

puloft•perio fué de 40 11 b5 1-.c¡. con pro1n..-dio de ~6. 

r.on prornadio de 2.1 y da 

con promedie da =.B 

La. edad gestaccncil en l.;aG pacientes embiJ1·.:1.;:ada11 fu~ di!' ~.:· 

• ~5 sam~n•s con prornodic de 28.3, 

Lc11 dla• transcu1•ridcs de ruerpe1•io en la~p.,cleonte!:i f.'uér­

peraa vi.ria.ron de 1 .;. 5 con promodio d<! 3 dli\s al ITlorn~nta 

d~ la infu!lién do hipr·rr.i de Ue::t:r~n. Toda~ 1.-.s dr.1to'3 .. nt~­

riore'lo est10n reprei¡eont.aodo~ E:On la!'; tabla~ 1 y -· 

La C-'ntid~d da hi.i1·1·0 da·1lr~n en ml .!ldmin1 ... tr~~·1ou a lav 

pacle>ntP.s embAr.J~'-'dols o'li'cilO entr·e- :t.' :_-; C<:J•1 promedio de 

24.7~. ct .. lJla '.3l. 

lo 



Las c:ifra• da hemo91obina e.n e-1 ~t·upc d'I r..:.c:icnl.:e'!!i. emba .. .11-

::.".i.dail antea de Ja adminit;traclCn du hic:r,•o ·futu·cn d11 8 ~ 

10.B g/dl -c:cn pt•cmiidlo du 9.-18. El por-crat.J.J\-' dE" hemató-

11•'-'rli,::i óe :.!<'1.b:~. FI vo1t.•man c:"·t~1lar mo1fin l'/C.I!) ~L•·~ d.~ •:• • .,.'2 

urn3'" e<.a:: ur113 c::on pr'Om~dJo de ú.Bl um3. Ll\ c:onc:~ntra.ción 

::.::.b 91i:11. c:cn p1·i:i111ad1o d¡;,. ;.1.:: 9/dl. El r1,1cuertlo de eri 

b 

t1·0..:i to& cac:ilo ~ntre 1.v•:• • 4.cu:. po1' 1(1 

<t.abla :n. 

dP ¡~ do~lo;; tct.:.i de hte1•1•0 d1n:tl"án, lo& c:u,;1lo1i 91" descr·t-

bRn a contlnuac:ión. 

pl"Oi'lli"rJ JO de ::;7. 9%. 



LiR c:r:iric:e-ntr•c:ión d& h&mo9lobin.,,. i::elul"'r onedi.ll <CHr.:MI pre 

v.~n·t6 vatcr1u1 entra 32. 5 y 33. 7 con p1•c11111¡>dfo d;;i. :;:;. 

o 
El recuento da eritroc:Jtos fu.;. de 4.4~• i'I •!. 7•:• por t-:1 c:-:Jr . 

• pr-orn11tfi::i ele 4.50 PO'' J•). 

L• c,¡p,ntidad do hierro d1'l'>ttrá11 ddmi111st,.ado OiH::1lo &ntre Jb 

mi )• 3•:•.S ml con p,.omudio de :1.0 ml. 

Les v~lore'5 dE!' humo9lobln• .in,;;ontl'oildcs fl1e,·u11 dtt t:;,: q•r:ll. 

• l(•.4 9/dl con p1•cm.:id10 d11 a.r;7 9/dl. 

• :!4~ con pt•omudio de :e. 4~~. 

El volumen c~Jular m~dio <VCN> vat•io 11nt1•e •).SI u.n~ °' 
1.).SS um3 e-en P'"Dmedio di:' (1.eJ. l.!m3. 

L.;o c:l'Jnc:e11t1·ac:ión de h~1~tJ•Jl1>l•/n.1 ceJ•1l.or mr•1Ji-;J 1r:111.:1·P roe· 

·:.1. 6 <;pdl. 

' El· l't"C:UCl'ntc de ~1·Jtr·oc:'.l b:H; fll•'> d"' :'.6•.• ,;r, :-.:· •. • r-cw t•.•, 
ó 

p•·oml'din d<:> :::.::;..=,por Jl'l • 



Fo•torlor• a la lnf1.1~i6n de do<si& total de hierro do:ttr'an 

611°
0

0bt.uvleron los siguiunt.¡;.5 ra¡¡ulla<Jo;r; en loi.\S pacieontcs 

Lou valoree de hemc_qloblnd a~cendiet•on ehlt•lo! 12.7 q/dl • 

14.1 n•dl c:un prcmncJi.:;i de 1:.,-:; <,1•dl. 

L.:1:; et h•a..¡¡ cJe hein.,.tót:rltc O!i1:i l•won de 30 ,, .i. 43 " con 

prono~H.J lo de '.38. 7 :;. 

3 ~ 

•.•.e•; 1.1111 con prcmedtc de 1.1.87 um 

Lol cor11:ent1-.1.cl6n do hemoglcbin• celull't' m,¡ol1ia fuo do 31.4 

El Pacuentc du eritt·ocítc• reportó -1a.lor-l!f> t>nll'c 4.40 a 

' . 4.-:::0 •• con p1•nmedlc de 4.55 um poi• lf.1 

Anti!'& de la infLUJl·!lo de l1icr·1·0 don~t-,·.)n se cb&r.!r·vo l?n eo.mboi¡ 

31upou ~lt..:!r,;i.ciona11 tipo loipoc1·oml .. (:i•:Oi'.I y mic•·oc: 1 to&li:; 

co11t".•H'v""b"' alguno\ .:ilt.ol'l<c;i611 Ltll 8 'i .. 

', 



Ottl 3rupa de pa.::i&nto11 en flUerpe,~io da• paci~ntes 110;;1 

pr~~entO cefalea ' una 151.) pre•otnto dolar articular. Ha­

cii:o11du un cada 9rt1po un tot.il de 15:~ .Y :-o:. deo t·eacctón 

rei'pt!:;tiv.imente • 



TRATAMlEtlTD DE LA ANEMIA FERROPENICA DEL. Ef"IBARAZO Y PUER 

F'ERID CON INFUSION DE DOS!S TOTflL OE HIERRO DE:<TR;i1>1. 

Tt,BLA 1 

PAC!El>ITES EM9AFt.AZMUA$ 

.................................. ,.. ........................................ ,.. ................. ~ .......... .,. .. .. 

F'RDNF.010 

11ARGCU 

FF\OMEDIU 

t!MRGEI~ 

EDf'D 

"ª 
lb-38 

EDAD 

'FESO 

<1-.9) 

:iO-bB 

FAfilDHD EC1.,r· GCSTAClUNAL. 

C5EMANA5) 

::. 1 

ú.7 

TABLA 2 

FACIENTES El~ PUERPERIO. 

FESO 

0'.q) 

40-b'::; 

FARIOAD OIA t·E PUERF-·ERlO 

=·ª 
1-8 

3 

1-~ 



TRAl'HtlIENlU DE LA Al~E111A Fl:.RFOFENlCA DEL l:.l'l[IARA2.0 'f fERPERIO CON 

lNFUSlON DE DOSIS TOTAL DE HIERRO DEXTRAN .. 

TMBLA 3 

PACIENTES Et'lli~RAZADAS1 AliTES DEL Th.HTH~llEIJTO • 

...... ,. ........................................ ~,.,, .. ,,"'"'"'"'"' .............. ===>-• "'"''-' .. ""•"·"'"-"'"'"'"'"'"""""'"'""'"'""· 

H.D. H.ct, 

m. 1. 9/dl. •4 

VCH 
3 

"" 

CHCl"I f-lo. Erl t 
6 

•••••••.,•-*•"'•""''"•••.,..,,..,,.,, .. .,,..,. .. ,. ... .s s•"""-'"' "''-'"',_...___,,..-.,a. .... .,.., .,r '"'"''""'""'"'°'" .. .,,.,,..., 

r.RQMEOIO :::•l. 7~ (l. 01 

MAl'GEN 21-29 B-1•).B o. ;"8-•). 6..: 

Tó-iElLA 4 

H.D. H.b. H, et. •,1c1·1 

m. l. 9 itJl. um 

f:F\Ot1EDIO =·l. 75 1:':.67 '·'· (4 

.... :-.:- :.. :,~ 

: .. ;..::--:-::.e 

q di. 

_,,;. 

"!. ·:.4 

Uo. Er-i t 
6 

I•.• 

.1. '.:j(t 

.1 •• t . .>-•I, 



TRATAHIEtno DE LA ANEMIA FERROPENJCA DEL E11ElAfiAZO '( FERF'ERio CON 

INFUSION DE DOSIS TOTAL DE HIERRO DEXTRAN. 

TA[ILA 5 

PACIENTES EH PUERF'ERIDI Al~TES DEL Tf.ATl'IMIEl~TO. 

H.D. H.b. H.ct. VCH 
3 

FRUM~DID =i.e 8.'17 ::a.4 o.o::: 

TAfjLA b 

CHCM Uu •. Erlt 

• 

:;:.3b 

=· 6•)-3. 70 

PACIENlES EN PUC!RPERJ01 DESF'UES DEL TRATAtllEt~TO 

H. D. H.b. H.ct 

m. l. 9/dl. 

FROMEt>JO ::'1.0 1'3.::> 38.7 

HAf'GEtl lb-:'.CJ.:S 12.7-14.1 ::B-'13 

\'CM CHCtt 

um 9/dl. 

•). 87 

f~o. Erit. 

• 10 

4.4()-4.49 



TRATAliIEtJTO DE LA ANEMIA FERf.OPEUJCA DEL EMt~AfiAZO V FUER 

F-ER
0

ÍO COl>I lNFUSJOJ~ DE DOSIS TOTAL DE HJERRO DE:1TFAl·i' 

TALLi:t 7 

CClHPL 1C1':\C1 OIJE.S 

EHEl.;RAZADAS 7. 

••.o.••••••••,..,..,.,. .... ,. ... ,.,.,. .. ,.,. .... ,,.,. ... ,.,.,. ......... ~•••"-T"·•,. .. ,. ......... ,..a 

CEFALEA 

ERUFCION 

DOL. ;\UR t CULAR 

TOTAL 

2 

o 

10 

Q 

s 

15 

1•:·· 

5 

~ 

4 :·.· 



v111.- o z se u s r o N • . 
·Tvnlando "" cu•nta que la pobl,..cJón de dvroc:hoh.,bJentas 

del HospJ ti11l General Tacubi11 Pn un 91•a11 porc:onti11je pl!'rtono­

c:e ~ un eatrato de c:andicton eocicecc:>nomtco 11'1edio lo-' medie 

l.,,.'l citr<".f\ de hemo9lobir!J1• hem,..1.o.:1·1tu ~ cl1~11t<1 orltr·cc:1-

tarl~ en el JOO X de 

n~".'rmdlP!t, i!Unque Jor;;; v•lol"&'l mJoB ~I tuu se t'lt'')i10h•,1t·Q~ en 

l•• P-llC i ll'llte:¡ Pn pu¡,,.r·peorl e, c:un J•J ql•U> el ICG"'ILl•NTo<ll l•ti Ji:,..-

lo que eo11cuerdol 

con l•g ub•ervaelono111 de otPO!l at>tuditHI <7. 11, 12, JS, 

L"' meJurf• !!1l<:1nifJc:ati"'a drt hLPCJCl"Ol'llJ..ii, ni1c1•oc:tt;osi'il y 

Le1 dt:rt;i'il tol.,I do:? hlar-ro de:1t1·.:in ulili::~d.1 en ::;.:uj.;1 P".u:ien-

tt.>, P•·obO &fH· vuficlante par• JIQv.;ir • est.ss .1 ¡., 11orm11.li-

dad "" una 9ran ma)'orf.a, el lnc1•..,mento menor c:b•erv.'ldo en 

ln!I F'ac:Jer1tes emb•t•a:adas, pl1IE'dr debfl'l'~ll' a J_. h~mcdt luciOn 

po·u:ir.tnlt> dl•t•ante la 9etJ.t11ci011, como tal'l!bió-n a 'lell'lq1-.11dc 



go se d•bet• lilnfatt::at• "!•Je l11u clfr'"1os repr.i1•tJ1das no es:tu-

deb•Jo de Jo5i voJlCH"el!ii 11c1·males 

L" tolerancia a la inflUii011 d~ doo:.is t:.it:;:,J de hl•.•·•··.J r.l~"-

trán fué ll!'~celent&, habiéndosa present•111:to r·..,~c:c:ione"li &e-

c:undar-i"'& en bajo po1·c:entaJe. r10 habi~ndo s:id".l t"!etro~ yt·"'-

vas 'lo' <;cdieron a manejo médico o <1e9.!lpi!rec:1F.>1·on s-111 Gl. 

ql1f' Jo1s .:iue l'eportan ot1·oa; uatudJoa; \I, 1<•1. F1•llL~••l1os.qui:¡o 

con I• que ae .;1dm.tnl!ltrO la do~ia tot....,l de hle••ro d&·:tr~n 

ademáis de I• e-11 t1·ec:ha v 19 J l anc ta qu11 &o brindo ;;o J co pe>-

hte,-i-o de1:l1·.An. 

con 111 Jnfuuiéln de dosis toto:ol d~ ht~•·r·o tJ.:'''t•'•"'• ~\<:t-c 11>0-



f\ar.:jthr: d• •Cc:ión y .a:bs.01·cíein 

Cal'encl• de e-fucl:a• 9aatt•olnt11~tlnahu;, 

Swt.• completa en un• sal• doy;i¡¡ cubre lil dQ.;.\ciwnc::i3. d<a 

hit.'rrC'I. 

Por todo lo manc:ion•do concl~Jmo~ q1.1~ es un~ l:!">!r•,t.pi.a tde•l 

f!M c:••!:io~ de ""nemi.a. fert'OF•'>ni.;i.1 m~d•!t· .... d;-o. y :"l"VP•'ll, eu p .. -

ci~nt~·s p1.1c::o eooper."ldor:c:1.fi, en co11sos dQ inloltn·tllrlc:i""- 9"-'>lo-

tt•\ca a cu•ndo hay poc.1 dispP!"llbi 1 id41d de o;¡~r19•·"'· 

1::-.t .... ,110!.i <::onciente• d~ l.a i"'pe1r•t.-.. nc1<l d'1 lf' -.~lo•·illc:lOn LI•~ 

hl••·ra '!!;$1•tco y c•pta.;:itin de hiel'ra un lJ/. p11tola9f.;1 mollvo· 

ch~ P!''itQ ev.tudto, lo.i cu'-1ut no v>l' r·i1-1lt: .. ron PU1• 110 i;::..,.,t.;i.1• 

ttn el /lo~ptt.al con Jo5 me-dios p, .. ,.,, l lc-v.:·r ~ c-~">ba loa 

tl\i.91~•.'.'b P.'!>pe1•ama .. qu~ t.>ri et futut·o l!i" p1.1eda dlspor1ar du 

ellou. 
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1.- Ambrt;: R • .,t. al. CompllcilclanF.J~ ..:on &! trntaml•nto de 

hiero deKtrAn .. ndovenoso. Algunos crl ter•tos poJt•s !!U pr•of l­

l ~:· i~. 9•r. NR:I, 1~~3, 119 (Blr ~=6-3:•. 

:.-e ... ptlttl .. -Go11:01Joz H.A., Hli'cho._ y contr.:o•Jicil'Jnet: scibre 

)&> f'l•l1clencia da hiE"rro en 11:' mujer emb.11r~.:ildi<' y el f.,t.o 

~·c ..... Fe1•t11"'t. 1q871 2(71 i 7-1'7, 

':.. - E<e l&chet• N. A. 1 The ef fee t~ nf m• t11ni¿· J .;oncm 1 i" l.1pnn 

lhe fetu• J. Reprcduced. Hed. t.1::1. 19131, 

4. - Bentley O, P,, 

::i. - Bcu1•9es H. 

19831713-12. 

El 

lron metabclJsm .ind i1.nem1oi in preg-

hlf>'rr·c. C.ul'ldP.rnc• º"' n•Jt•·ic:ic11. 

b.- Ortfl! J. Mac ll<>IJ G. F.-cscr·lpctc'ln médtc,, dL11'.;r,11te PI e·n-

b ... ra:o, Cllt1ic;a~ en ub':l-t.. y U~•H-•c;r.l, T~.n .. ·; <.>cl•J¡oli:;o'l ¡.;l':)c¡ 

:: 1::::;7) '.71-7'.J, 

"'7'.- Outricl ~. J, el o"\l, ::Oli1111Jl.-tlc11 <Jf l11!1h:"~t:"1->•.Ji~•;-,tf' ao¡, 

'" ~·l lC'P11,:ol1·.~ lolr·•no::.f1•o;1r111. ,; lh·d. J. 

:o 
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s~1 ir 

TESIS 
1--

NO DEBE 
~"'' •¡¡¡rPA :~·.· . ¡ •. lb 

8;-·Edtto1•i•l·· Do •11 pr•e9nant women need j.rpn7'> F:lr. Hed. 

J. H~em•tol 3?1J4511977. 

~.- F•nton V., Cavlll t. 

11.-11.,·ch.,11<1.111 s. W~IJo•·~t~l.n r.·.(;. 

d ... f)¡;)enc:y .a.nem'i.t wilh intr.ivE>llUll!l l••on-d!l'::t1·4.n. &lood't 

tntt•.,a.vrr1ou\i Iro11-d11::tr·~n íher;)py in 

<!lnd obe.tetrlc:: pa.t l11nt!I. Su1•q.Gyt1,..c:;. 

1::..- 11a4'.dowia N. J. Qt ¡il. Or."l t1·on adri biovi'lll,¡,blli t)' o( 

14.- N.1tJG·~ Ei,. 1 Jr.>pson J. Er~ytropatetin in pldsl'\a ilflC dU-

1 •. ~:·. 



t~.- Ft·ichard J. A. Ch¡,.n•.1éa in le t>lood vclUmP ·du1•ir1s 

pregnaric.y end dutl"ur&. Anesttoa.-t.oln9·1. ~t.:.3r;3 t.:;b~. 

17.- F'rltc:hPrd J. A. Erytroc:yt~ r.rod'.•c:c:tlo:""I anct <Jt>,;truc:­

t lon durin pre•:111•o.ncy Am. J. Ob$ t-et Q,:1·~-=a1. J -i •·•.•; 1 ;; . -;;...; •• 
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