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INTRODUCCION 

Laa enrennedadee diarreicas en los niftoe eon casi siempre 

de natural.eza inrecciosa, de cBrncter autolimitado, genera1men

te ee adquiere por via oral y se caracteriza por evacuaciones in

testinales aumentadaa de frecuencia y de consistencia disminuida 

( 1). 

La diarrea aguda continua oiendo una causa importante de mor 

bilidad y mortalidad en loo paises en deearrollo, eiendo el dese

quilibrio hidroelectrolitico el caueante de la alta mortalidad (1, 

2 1 3). La Organización Mundial de la Salud (CJilS) ha cnlculmlo que 

de los 5 millones de nifloe menores de 5 a.PI.os de edad que fa1lecen 

cada al'\O en todo el mundo a consecuencia de la diarrea, del 60 a1 

70~ lo hocen directnmente en relación con la deehidrntaci6n (4). 
En la Repdblica Mexicana, la diarrea infecciosa ocupa el segundo 

lugar en morbilidad y en 1981 ocupaba el 4o. lugnr como causa de 

mortalidad general, representando el 42.7" de loa defunciones en 

los ni~os menores do 5 aftoe (5~. Se ha calculado que cada 6 segun

dos que transcurren, muero un ni~o de 5 afios de edad a consecuen

cia do la diarrea en loe paises en víae de desarrollo, que equiva

le a 10 ni~oe por minuto y más do 5 millonee al afio (1). Aunado -

a ~ato, el tru.tamiento i08decuedo y el abuso do modicamontoe, que 

sin ningunn utilidad cl!nicn son prescritos por el pereonal de sa

lud 6 nutorrocetadoe por la mioma pobleci6n y debido generalmente 

a una falta de educaci6n pnra la salud,ee{ mismo e una falta de -

control en la venta de medicamentos (5). 

La inc1denciR do la diorron durante el primer afio de Vida 

fu~ estimado por Cravioto y cole. en un 97~ con un promedio de -

cuadroo de diarrea por niffo por afio paro loe primeros doce mosca 

de vide, de ),04 (6) 
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Bn u.na encuesta sobre morbilidad, mortnl.idad 7 tratnmiento de 

diarreas, realizado por l.a Secretaria de snl.ud a nivel. nacional, 

de noviembre a diciembre de 1965, f'uoron divididae en regiones y 

riesgo con respecto a l.a poeibilidad de mortalidad y morbilidad, 

correspondiendo a1 Botado de Tnbeeco un rteego al.to (7). 

Ba por esto que la CJllS, oonciente de dota problematica ha di

eeftado varias eetratogiae para tratar de resolverlos mediante el 

fomento de la alimentaci6n el. seno materno, adn en niitoe mayores 

de un afio, el uso de la terapia de Mlhidrntaci6n crol y de la ali

mentación apropiada durante la en!'emedad 7 la convalecencia y as! 

diminui.r la mortalidad por diarrea en niiloe moool"'9s do 5 af'loe de 

edad (1). Bn las épocas de loo 60' e eo hizo el. descubrimiento del 

•transporte ligado de glucosa y sodio en el intestino de1gado, e1 

cual. ee mantiene integro aWi en caoo de diarrea• y que t'ué catalo

gado por la revista Lancet como el avance medico mdo importante del 

eig1o (8). 

La eo1uoi6n recomendada por la l:mS/UKICKP' con ti e no 3. 5 gr. de 

NaOl, 2.5 gr. de NaH.CO), 1.5 gr .. de KCl.. y 20 gr. de g1ucoea en un 

litro de agua, conteniendo posterior a 1a mezcla 90 mmol/lt de so

dio, 80 nunol/lt de c1oro, 20 mmo1/l.t de potaeio, 30 ftllDOl/1t de bi

carbonato y 111 1111D.01/lt de g1ucoen (8,g). ACtualmento ee ha hecho 

una modif'ioaci6n de data eoluci6n en la que ee ha ountituido el bi

carbonato de eodio por citrato de eodio, debido a que por lae pro

piedades higroecopicae el bicarbonato de sodio ea poco eetable, re

quiriendoae oer envasada en oobreo bermeticoe de alwninio, encon

trandose que el. citrato de sodio ea una eal más estable en condicio

nes de al.ta tempornturo. y humedad (10). La eol.uct6n conteni~ndo bi

carbonato do oodio tiene el inconveniente que en climne caliente~ 

y hWnedoe, iB bneo reacciona con la elucoen formnndooe un compues

to de color cnfd, que aunque mantiene ouo propiododoe bioquímicas, 

modifica 1a apnriencin crlota1ina de loo eolucioneo, ac endurece 
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la fdrmu1a e impide eu diluctdn adecuada pnnl preparar la eolu

ci6n de h1.dratac16n ora1. Rn un eetudio realizado por Volázquez 

Y cole (10) ee demueetre. que la eoluct6n conteniendo citrato de 

eodio es tan efectiva como la que contiene bicarbonato de eodio 

en el tratlUlliento de loe niftoa denhidratadoe por diarrea aguda 

aunque ee refiere que loe nifl.oa que recibieron la eoluc16n con 

citrato de sodio preaentaron volwnonea de p6rdidae por heces mn-

7ores que loe que recibieron la eoluci6n con bicarbonato, pero -

la diferencia no fuá ootndieticwnento oir;nificotivn¡ aunque con 

respecto a 6ete dato, otros autoroe no han encontrndo diferen

ciae e inclueive se not6 menor tasa de diarrea uenndo el citra

to, awique sin diferencine eotadisticao. 

Hay eatudioa en 100 que nehn co:nprobado 1a e:ficncin de la -

eoluo16n de hidratación oral en la corrección de la deshidrato

c16n (2,11), on ln disminución do le morbilidad y mortnlidad y -

en loe d!ae de hospitalización (12,13). 

Lo. glucoen on la fórmula para la hidrutación oral. no cumple 

primariamente W\ papel enorgetico, eino como transportador en el 

mecanimno acoplado con sodio e nivol de1 cntorocito (14). XI. éxi

to do la rehidrntac:L 6n ora1 en la reducción do le mortalidad neo

Ciada con la diarrea infeccioea aguda en·100 niffoe, ha permitido 

cierto descuido en le atención a la necesidad de mantener 1,111 ade

cuado estado nutricionnl durnnte la enfennednd. En ~ate aspecto 

la diarrea aguda conduce a deanutrici6n aguda a trnvde de pérdi

das metabolicna, diaminuci6n de la nboorci6n de nutrientes, au

mento en la excreción y la reducción en el coneumo de alimentos 

con el resultado finnl de e.lteracionea en el crecimiento y el de

sarrollo (15). Yn hn oido domostrndo que el ayuno reduce ln acti

vidad do enzimas dicentivno intcotinnloe, miontraa que la alimen

tación durante la enfennodnd diarreica aumenta ln abaorci6n de -

nutrlentae (16). 
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ti.ad.re- 7 •l ::..!.:'::::, u ac~.:c!.#!:.":".a ~A ;-:-..·~"\~~"'-•'\,'.\\ \'·"· \• t"\""1'1'"'.._ 

e.ad.a T•~ sa7c::- a a~t:~~ l• l'I"'..:t:.•'" .l .. 1111 ';,,.,,.,,.H.''"' "'"1"'"'"' 

en p:&rticcl~ en µ!••111 cce.» t>l n.u•>:1tr..~ (1--:'. 

La i1:1ten..cc16n de -iipo l'in•t"f"i'''~ ••llt\""f' '\fil. \¡,f••'•''·'1' .~ \~ 1•11 

'rletdn es bit-ti C":)rioeid& (18). t.ftn «'Uft'rm•hhhh•tt t1\f"o'>l'1•t-• .. ¡.1¡11 \•h• 

ducen d&Bo nu.tricional. que r.<& i:-nnH•t .. rlP.H 1•1'l' \1\ ¡•i'l\l\•h• i..,111,h\ •\"' 

peao 'Y por loa cambioa (isiulofrt,~011 y rnnt•t•,,\\•'t'tt •\111• 0111•1.,\1•H ,1u 

rnnto el proceso 1n.tecciouo. 

Jn tt'GtB411ento nutricioruü det l•u1 ntno1t 1•"11 •ll•\l't•t1n ""' -111 1\\ 

lo111p diario que ee preeentu. n.1 clíni 1m • yn 11u" 111 1 ""' t l ••ot 1\11 •lll 

lou alimentos pu~de reducir fll vnltmu1n •11• lt111 ""'•wwu•IHll"n• ¡1 .. 1•• 

puado llevar a1 nif'l:o a doonutric16n y" 111,,.un ""'"l•l\1•,11•1"º"" v '"'' 
otro lado, el eutucr;o pero nlcunrAr lun ""'1uu1·1m1""""" 1•ul,tl1·I" 

na.loa del nino, introduce en ocr1ct11n"" rln"I~"" '""·""'"" •111,. •1•11i .. 

lloo que se producen al rwl0cciarn1r un "'¡1,,.11.11,"t" ''" ¡,,,,,,., ( 111), 

Bttto hn deepertado el interet1 de lnvnntip,1111 1 ~'"" lln "'"'·"¡ ,,,. '""• 
car l.ln8 "'dieta ideal•para el mnn"J<) ""1 ,,¡y,,, '·"" '""""" ,,,,..11. H 

bsise de harina d'll arroz {?0,21), 11,r.h"" '1IJ<,f1J1"' (;.<;.<J, "'"'" ~¡ .. 

ª"n':;al {2J,24), die':;a trar.a1C1'7f'Jt.l '"t.,,,,.,"" ;.,,J¡., f:t•,¡, ,,,, .... "''' 
lo que el obj"'~iTO !~~'J!r.tal 1'J! l,q•,.., z.,~¡" "" ,,,..,,. .,,, .. ,.~.,4¡,,, 

la ~~i.:é.:::i. d.~l .:-...;.a.!~ ~!':.":"':"'lli ;¡ "'l .t1Ar.• • .,r,;.11.1•1.••, ,,,..¡ .,,.._,.-'J,, ,,., 
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liB'rODOLOGIA 

Bl. treba;lo se nalt~6 en la Unidad de Rehidrntaci6n Oral. 

(URO) del Hospital del NU\o "Dr. Rodolfo Nieto l'adr6n" en Villa

hel:'moea, Taba.eco y comprendi6 doade mayo de 1986 hasta enoro de 

1987. Se incluyeron 120 ntftoe que cursaban con cuadro enteral a

gudo 1 deshidratación, loe cuales ae dividieron en 4 gru.poe de -

30 pacientes cada uno eeco.gidoe por una tabla do nt1meroa aleato

rioes l).Leche a media diluct6n (L8~) conteniendo la leche mater

nizada (l~AH l) l. gr. de proteín1te, 4.5 gr. do curbohidrntoe, 2.1 

gr. de grasas, 40 cBlor!ae en 100 ml. y en cuanto a la leche ente

ra (NAN 11) con l.) gr. de prote!naa 1 4.5 gr. de carbohidratoe y 

1.7 gr. de grneae, con 36 calor!ne por 1.00 =l. 1A leche materni

r;ada se le proporcton6 a loe nii'l.oe mcnoroa de 6 meeee y le leche 

entera a loe mayores de ~eta edad. 2).Leche a dilución nonnnl. -

(L 16~) con un contenido en la matetTli?.nda (NAH l) de 2 gr. de -

proteinae, 9 gr. de oarbohidrntoa 1 4.2 gr. d6 ~rasas, con 80 ca

l.odas por 100 ml 1 y en el caso de la entera (tt.W 11) con 2.5 gr. 

de proto!nao, 9 gr. de carbohidra.tos, 3.4 gr. de grnoas y 76 calo

rías por 100 ml. 3).Dicta Tratteicionnl (DT) preparado con pechuga 

de pollo al 15~, glUcooa al 5~, loo requerilnientos hidtlcoa y acei

te de maiz al 3~, proporcionando 3.8 gr. de proteinns, 5 gr. de 

carbobidrntos y 4 gr. de gra.oes con 70 col.orlos por 100 ml. 4).Ha

rina de soya a dilución nonnn1 (516~) libre de lactosa y sacarosa 

proporcionando 2.2 gr. de proteinne, g.4 gr. de cnrbohidrtitos, 3.1 

gr. de grasas con 75 calorías por 100 ml. Cifrne obtenidos de la 

tabla de vnl.orca nutritivos de loo aiimentoo mexicanos del Insti

tuto nacional do Nutrición. 

Todoo loo pacicntee fueron vnlonnlon por médico residente de 

Pcdintrlo, el cual o su inp:reso estimó el pcoo 1 ¡:rrndo do dcenutri

ci6n y deahidrntoci6n o intcrroe6 o loa familiares referente a la 

duración del cuadro entcral, nt1mero de evacuacionea en lno dltimae 
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24 h~, ingeetidn de medica111entoa, presencio 6 aueencio de vómi

tos y fiebre, presencia do moco y sangre en 1ee evncuociones, ti

po de alimentac16n recibida en loe dl.timne 24 ba. So exc1uy6 el 

ingreso a la uno a todo nifto que preeentara otra patología que 

contraindicni-o su manejo a la unidad. 

B1 grado de deshidrataci6n oc mnnoj6 con ooluci6n hjdratan

te proporcionada por lB a.tS con J.5 gr. de Ho.Cl., 2.5 gr. de bi

carbonnto de sodio, 1.5 BT• de KCl en 100 ml., siendo el manejo -

en caso de deshidratncidn leve con 75 ml/k:g/4ho y en caso de doa

hidrataoidn moderado a 150 ml/kg/4he. He ae inp,reo6 ningún pecier

te con deahidrataci6n aovara. Al tlinntno del por!odo de 4 hn. de 

rehidrataci6n fueron nuovwnente vnloradoo por rooidente para. es

timar ou. recuporaci6n de la deshidratnci6n y oi amorltnbo l'ltro 

aequcmn de h1drntac16r-•• 

En 1a etapa de mantenimiento ne calcu16 a 150 ml/kR/d!a la 

dieta asigna.da y se proporcion6 cada 3 6 4 he. dependiendo de la 

edad del niño. Tambi~n en &eta etapa ae 1a proporcion6 soluc16n 

bidrnte.nte a libre demnnda y cuando la conoietencin de las evacua

cione e mejoraba e~ le ouapend!a éotn. 

Todoe loo pucicntce llevaron la dicta noignuda durante 72 he. 

mínimo y al t&nntno del cual ee va.l.ornbo. au cwnbio a otra dieta. 

Loe paciontea que durante &ate periodo cursaban con cundro ente

ral muy activo y/6 deshidrataci6n oe sacaron de la dieta asignada 

y ea le conaider6 como fracaso a la mioma. 

A todos loe pnciuntea oe leo tom6 muoetrne de la primera eva

cuaci6n pera axe.menes de laboratorio como1Rotavirue con la técn:ta 

do SI.ISA ABBOT QUATl..IM II, copropnrn.oitoecopicoo eerindoa. copro

cu1tivoa, leucocitoe fecalea indepondiontemente ai presentaron e

vncuncionoa con moco y enngro, Nn y K fecn1eo proceeedoa en el.n

nalizador'DYNA LITE modelo 200, amiba en fresco. 

A todos loa niños so lea buec6 la prcsencin de euetancine -
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reductoras con pastilla de 01initeat y PH con lne tires reactivas 

de Combur-teet. 

Pera fines de 6ete trabajo se consideró hora O cuando el pa

ciente inicid con ln diete asignada, pero para fines de tiempo -

de estancia se tom6 en cuente desde que el paciente ingree6 a la 

URO y tu4 dedo de alta. 

Loe pacientes fueron posados pera fines de 4ete trabajo a eu 

ingreso y o. su egreso. 
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BBSULTADOS 

Se eetudiaron l.20 niftoe con deshidrntaci6n secundnrln e gao

troonteritie, que ingresaron e l.n Unidad de Rehidrata.ci6n Ora1 -

(URO) del Hoepitnl. del. NiHo de Villnhennoea, Tabnaco, durante un 

periodo comprendido de mayo do 1986 o. enero do 1987. 

Todos loe flBCientee fueron hidrntodoo con noluci6n hidratan

te vía ornl, aceptndu voluntarinmonto, oin obsorvnrne fracaso en 

4ete sentido. En cuanto a l.n edad no hubo diforoncine estadieti

cae, y en el. sexo un predocinio on el. mnocul.ino (c\Uldro 1). 

En cuanto al. oatado nutrictonnl como ne muootrn en el. cuadro 

2, se observa qua ol. 54~ de l.oe pacienteo ouf'ren nle;tin gro.do de -

deenutrici6n otendo en su muyor:Co de l. y l.l grado, poro en cuanto 

a la dietribuci6n de ~atoo niftoo en los grupoo no hubo diferencia 

oetadietica. 

En lo referente nl grado de deahidrntnci6n ao not6 que 1n deo

hidratac16n leve predomin6 en un 68.3~ ain notar difercncinD catn

dioticne en J.oo cuatro gnipoe, como ea mucntrn en el cuadro 3. 
Dentro de l.oe antecedentes eo obtuvo que el 31.6~ de loe pa

cientes presentaron eolo v6mito el. in1(reeo, el B.3-:' eolo fiebre 

y el 41..6',( acudieron con vómito y fiebre. Llwnn la atención que 

en total 88 pacientes {73.3~) acudieron con el antecedente de v6-

mitos (cuadro 4). 

En el cuadro 5 se puede o\lnorvnr que la dieta previa roda !'re

cuente al ingreso f'ud la leche en polvo oin combinaci6n en 60.8~ 

y el. eeno 1110.terno sin combinarlo con otra dicta f'u6 de 4.1',(. Pero 

haciendo un total de loo n.i.~oe que recibieron lechea en polvo pre

vio nl ingreso f'u~ de un 77.5-¡. y en e]. caso de loo alimentudoe .al 

seno matcriio fu6 de 14.1~. 

En cuanto o. 1oa d{ae previos de dinma como ne mueotra en 

ol cuadro 6 º" hay diferencia catndietica. 
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En cuanto a la terapeutica previa empleada en el. domicilio 

como ee puedo conetRtar en el cuadro 1, en 70 pacientec (58.):(.) 

ingirio:ron medicamentos eie~do en 23 pnctentee (35·1") loe anti

.diarreicos l.ao mde frecuentemente ueadoe, etguiondol.e en f'recuen 

cia la 8n'lpicilina en 22 paciontee (31.4~) y el metronidozol en -

20 paciente e ( 28. 5:'). 

Do loe pacientes que presentaron evacuncionou can maco y -

sangre, que en total. fueron 21 (1.7. 5:') nt> ee encontr6 en ningiln 

caso aeociado con runibao, pero e! en 9 caeos (42.B~) con E. Coli 

y solo en 2 caeos (9.5") con B. Coli y SalJnonell.a. 

En cuanto al hallazgo de rotavi:n.ie por el m6todo de B'LISA, 

de 112 muestra.e proceeadaa 1 50 (44.6") fueron pooitivno y en la 

gráfica l. oe muestra la :frecuencia en rolaci6n a loo meaes, 1 -

como ee puede observar exiaten dos picos, siendo el pt"imero muy 

diacreto en el mes de julio y posterionnente el eee;undo pico se 

observa en los meses de octubre, noviembre y diciembre paro. poo

teriorrnente declinar. Aunque la muestra del meo de enero es solo 

una, podr!a suponerse una ca{da b:nioca de la frecuencia en ese -

roen. 

Se investigó la proporci6n de aielwniento de rotavirus eso~ 

ciAdo con el síndrome de fiebre, diarrea y v6mito (PDV) siendo en 

26 paciente.a encontrado ( 52~) 1 pero twnbi6n ae encontr6 asociado 

con bacterias en 19 de loe 26 pacientes {73~) atondo la B. Coli 

en el 18.91( de ~atoe 11nciontee. 

B1 copro11a.rneitoscopico realizado en 151 muestro.e se encontr6 

poeitivo aolo en 32 mueetrll.B {20.J~)siendo en 24 de 6etee (75~) 

positivas para quietes de Entrunoeba Histolitica. 

El oodio y poetaaio fecal oc reeliz6 en 79 pacientes {65.8~) 

siendo para. el sodio el X=49.B + 10.8 mfl:¡/lt Y para e). 11otnsio do 

X..4.19 + 1.2 m&¡/lt. 

Los cliniteot rentizndoo posterior a le segunda toma de la 



(10) 

dieta asingada se procesd en l.03 pacientes (85.8") siendo poeiti.

vo con loe cri torios de tener pH f'ece1 igua1 6 menor de 6 y con 

sustanciae reductoras mayor de ++, en 41. pacientes (39.0,C.) y de 

datos se encontró aeooiado solo a rotnvirue en 6 paciontee (14.6,C.) 1 

rotavil"\lB + bacterias on l.) pacientes (31.7,C.), a bacterias en 14 

pacientes (34.1,C.) y no asociados en 8 pacientes (19.5,C.). Las bac

terias 11uis f'recuentemente aeociadao a rotnvtrne con clinitest po

sitivo ru6 a B. Coli en 11 paciontee (84.6~) y oolo en 2 caeos E. 

Col.1 + Salmonella (15.3,C.) (cuadro B). 51 observamos bien i1ste cua

dro podemos concluir que en 19 pacientes con cliniteet positivo -

(46.3,C.) f'ud en total. a rotRvirus. 

En el cuádro 9 se hace un artalisin do loo l.eucocitoo en heces 

tratando de encontrnr un.e. relación con los coprocultivoo como ee 

puede oboet."Vnr que predomina lae cifrao qe 1-5 leucocitoa en 23 

pacientee (69.6o¡C.) y que se asocia en un 73.9\( con B. Coli, en -

cambio de 6 a 10 leucoci toe no ee encontró ningó.n paciente, pero 

en el grupo de más de 10 leucocitos con polimori'onuclearea se en

contr6 en 10 pacientes (30.3~) correepondicndo a 4 pacientes (40~) 

ee reportó f'lora
0

nonnal., en 2 pncientee (20\() ae reportó B. Coli, 

en 2 pncientee (20~) con Sal.monella, y un paciente (10~) oe repor-

tó B. Col~ + Shigella nexneri. 

En cuanto a loe microorganiomoe sntericoe aislados en loe -

120 nii'loe (cuBdro 10) ee logró nielamiento de e.l.glin gemen patolo

gico en 01 78.4:', oorrespondiendo Bl. 65-;' de ástoe a bacterias pa

togenas y un 13.3~ a solo rotnVirue y cuando se aoocinron rotavi

rus + bncteriae el porcentaje aumentó a 26.3~. De las bacterias, 

la B. Coli ocupa el primer lugar con 63 pncientee (52.5:'). La bac

teria asociada n rotnvirue la m&o frecuente fuá la B. Coli en un 

85.2:' de•loe casos. 

De loe 120 -inos, 35 de ellos fracasaron (29.1~) los cuales 

oe comentaran las couane poeterionnonte. Pera fines del trabajo, 
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ae considern que sol.o 85 niftoe completaron el. protocol.o y se egre

saron a sLl domicilio por mejoría conaidernndoeeloo como el. 100" 

para. fines de interpretación de la est011cin hospitalaria, curva 

da peoo y frecuencia de evacuad.ones con las dietas asignadas, -

además que se ana1izarán en dos e-ropas en relad.6n al estado de 

nutrición. De 6eta forma en el. grupo de eutr6ficoa correepondi6 

a 40 pacientes (47,C.} y loe desnutridos 45 pacientea (52.9\(.) sin 

repercutir la distribución de 6etos pactontee en las cuatro die

tae. 

EUTROPIOOS 

Bn. l.a grdfica 2 se anal.izB la :frocuoncin do evacuncionee con 

' respecto al tiempo do estancia. 

LB~.- (ns7) a eu insreso presentaron X=lO evacuaciones, durante 

la hidra.taci6n Xa3.4; de 0-24 he (n=7) X::-9.14; de 25-48 be. 

(nm6) X•5.5; de 49-72 he (n=2) X=5.5; de 73-96 he (n=l) 5. 

L16".- (n•9) a eu ingI'i!eO preeontnron X=l0.8 evncuacionce, duran 

te la hidrntaci6n X...5.44, do 0-24 he. (n=9) X=l.2.6; de 25-

48 he (n-7) X=6.l.; de 49-72 hs (n,,3) Xs2. 

DT.- (n=-12) a su ingreso presentaron X=B.08, durante la hidrata

ción X•4.75; de 0-24 he (n=l2) X=9.16; de 25-48 (n=ll) X::-7.18; 

de 49-72 hrs (n=lO) X=5.5; de 72-96he (n=<6) X=5.66. 

S 16".- (n..12) a ru. ingreeo prcoontaron X=9.58 cvacuacDnce1 du

rante la hidratación X=).33; de 0-24 hrs (n=12) Xs6.83; 

de 25-48 he (n=5) X= B.6; de 49 n 72 ha (n=4) X=4.25; de 

73-96 he (n-=2) X:.3. 

En la gráfica 3 FIC anali:t.n l.a curva de peso con respecto a 

la estancia hospiteloria, tomando en cuenta el peno al. ingreso y 

al egreso. 

L8o;'i (n=7) a ou ingreso pesaron X.,,6.24 kg; 0-24 he (n=l) 7.23 kg 

25-48hs (~4) X=7.)6 kg; 49-72 hs (n,,1) 4.92 kg; 73-96 ho (n=O); 

97-120 he (n=l) 4.9 kg. 
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L 16"1 (n=9) a BU ine-reeo pesaron X=6.64 kg; 0-24 he (n=2) X-9; 

25-48 he (~a4) X=7.36 kg¡ 49-72hs (D.=>'3) X=6.56 kg. 

DT1 (n=l2) a eu inei-eoo peonron X= 6.21 kg¡ 0-24 ha (?1:20); 25-48 

he (n:i) X=3.5 kg; 97-120 he (n=5·) X=6.59. 

S 16"1 (~12) a su ingreso pesaron X=6.52 kg¡ 0-24ho (n=5) X=6.78 

kg; 25-46 hre (n=2) X=6·'.7 kg¡ 49-72 ka (n=2) X,,.5.12 kg; 73-

96 he (n=2) X=B.27 kg; 97-120 ha (n=l) X=4.2 kg. 

DBSNUTRI DOS 

Bn ln gráfica 4 no nnnlizn la frocuencin de ovucuacioneo con 

respecto Bl. tiempo de estancia. 

L.B"! (n:ol2) e IJU ·inere30 presentaron X=B.91; durante ln hidrate -

ci6n X=4; 0-24hs (n=l2) X=9.4; 25-48 he (n=12) X=S.25; 49-72 

be (nsJ) X=3; 73-96 he (n::=l) l. 
L 16"1 (n=lO) a su ingreno presentaron X=8¡ durante la hidrntec16n 

X=S.5; 0-24 he (n:,10) :X:.10.3; 25-48 he (n=9) X=5.55; 49-72 

he (n=6) X=2.83; 73-96 he (n=2) X=l.5. 

DT1 (n=l4) e ou ingreso presentaron X=B.07; durante le hidratación 

X=5.28; 0-24 ha (n=l4) X=B.57; 25-46 he (n=l4) X=7.5; 49-72ho 

X~6.8; 73-96 he (n=B) x.:7.25. 

S 16~1 (n=9) a eu ingrooo presentaron X=9; durante la hidrateci6n 

X=J.)3; 0-24 he. (n=9) X..9.8; 25-48 he (n=9) X=7.55; 49-72 

he (n=6) X=6.B3; 73-96 he (n=4) X=2.5. 

En la grá~ica 5 oe ano.liza la curva de peoo con reepecto a 

la estancia hospital.aria, tomando en cuenta el peoo al ingreoo y 

al egreso. 

L8~1 (n=l2) a ou ingreso pesaron :.C::.6.06 kg; 0-24 he (n=O); 25-46 

he (n=B) X=6.24 kg¡ 49-72 ha (n=3) X=7.03 kg; 73-96 ha (n=l) 

X=4 kg. 

L l6~r (n~lO) a ou ingreoo pr.nAron X=6.72 ka; 0-24ho {n=O); 25~48 

he (n=3) X=6.66 kg¡ 49-72 hn (n=4) X=B.l kg; 73-96 ho (n=3) 

X=5.)4 kg. 
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DT1 (n-14) a eu. ingreso pesaron X=5.72 kg¡ 0-24 ha (n=O); 25-48 ha 

(n•l) X.. 6.9 kg; 49-72 be (n:::5) X..6.78 kg; 73-96ba (n=2) x .. s.01 

kg; 97-120 ha (n=J) x ... 5.05 kg¡ 121-144 hs (n::1l) X..4.15 kg. 

9 16,Cs (no.9) a su ingreso pesaron x .. 6.47 k·s; 0-24 ha (n=O)¡ 25-48 

ha (n,,,3) X=a7.7B kg; 49-72 he (n=2) X=J.58 kg¡ 73-96 he (na2) 

X=-6.62 k8; 97-120 ho (n=2) x..B.55 kg. 

En la grd.:ficn 6 ne oboerva ln oetancin hoapi talaria con cedo. 

dieta y en cada grupo de eutrof'icos y desnutridos. 

BUTROPICOS 

L 8,C con una estancia de 52.5 he. 

L 16,C con una eotancia de 45.1 he. 

D'.l' con una. estancia de 80.66 he 

S 16,C Con una estancia de 44.63 ha. 

DBSHUTRIOOS 

L 8,C con una estancia de 51.9 he. 

L 16,C con una estancia de 61,7 ha. 

DTs con unp estancia de 107,9 ha. 

S 16,C con una estancia de 71.5 ha. 

Se oboerva que la dieta trnnsicional prolonga la estancia hoe

p.i tn1aria en B!llboe grupoa da pacientes. En los eutro!'icoe lee die

tae que menos estancia produjeron !'u4 la L 16", S 16". En cambio 

en loa desnutridos la L 8\( fu4 la que menos estancia hoepite.J.aria 

preeent6. 

En cuanto a loe !'racaoadoa (n=J5) se puede mencionar que 6 

pacientes (17.l") pasaron a urgencias por patología agregada como 

bronconeumonía y solo un caso por bronconeumonía y mcntngitie (dc

!'uncidn en lo sala de urgencias). Analizando lae cnuons en el rec

to (n=29) todos loa pacientes, excepto l (alto voluntnrin) curon

ron con cuadro cnte:ral activo que fu{! el motivo de ln auapenc16n 

de1 protocolo. La presencia de rotnvirua pooitivo en lea heces -

!'u& en 11 pacientes (37.9~), cliniteot positivo en 13 pacientes 

(44.81'), bncteriaa patogenna en 19 pacientes (65.5~) siendo la -
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B. 0011 on 14 de l!istos pacientes el germen mds frecuente (48.2") 1 

B. Colf'+ Salmonel.l.a en) pacientes (10.3"), Sa.lmonella en 2 pa

cientes ( 6.8"). 

Bn cuanto al. estado de nutricidn ee obeervd que 15 pacientes 

:fueron outr6ficoa (51.7") y 14 pacientes tuvieron aJ.gdn grado de 

d~enutricidn (48.2") pero nin diferencian eotndioticao en áete -

punto. 

En relacidn a loe pacientes que recibieron lecbeo a dilucidn 

normal y a medio. dilucidn se encontrd (n=l9) rota.virus presente 

en las evacuaciones en 7 pacienteo (J6.B"), cliniteet poeitivo en 

11 paciente e ( 57 .8") 1 que equivale a un pareen taje al. to con res

pecto a leo otros dietas. Se preecntnron 6 al.toe voluntarias, co

rrespondiendo para L 16,C. 2 pacientes, S 16" J pactcntes, Dl' 1 pa

ciente y para la L ª" ningdn pacionte. 
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D:ISCU5ION 

S• •be•rv' buea•e r•eul.t•••e c5n el uee •• la hi4r-

ta•i'• eral •• 'eta oaeuietiea •• 120 aia•e, •~11.• Y• ha -

eid• iasoetrad• ~'r •tree eut•r•e ln utiliiai •• la e5lu

•ila OMS (2,11,12,26,27)• 

b retaailn al l!l"ttul. 1 nutrioi•,nil "ª "i!:'-'• eb1•Htrv~uul• 

un i•~lrtn•t• .,.aroantaj• Re •ia1e ao1 uleiin grada•• 4•~

ftutri•i'• que •11 41'1ta !'lal"uietioa "ª ~b,..,rvii •• al 54'.C la 

cual •e ei11.iL1>r 11 l• r"'t'lrta•• ,or Li1:1a;¡ y 01l1t, 11•r' 'lu• 

iifiera a l• re,~rt&Mo •• trRbMj•~ ~nt•ri,rer1 realiza••" 

a11 ta ;itit'luta UniilhHi oi·l Rt1hioir11t~.ci'u. Ornl ,.,, lal"I qU'I :-r••,!. 

•irt•• lee eutr•ficaf'I h11u~ta •:1 UA 7014 (25,26). Da!'IU.e lU•6• 

que &eta reflajp qu• la .11'11'1RUtrioi611. eiieue l'lien<:t• e.1 nuit~ 

tra m•ili• un fRot-,r iit_1irtt>nte d.a :!l.trbilirlf<d, 11< oual p•.t_ 

eirite • peear •• que ee han legro•• ~11jtrae e• aleunae -

ti,H! •• 111.1.1tri""t•ri, !J"r' qu" otvit1:11·H'!.t1t r·1flej• f111lta •• 

•ducPci$a !lªf" la l'lalud. prob¡obl11.-ei:1.t• 111\ ~u ... ,.trfl :>Obl11oi'n 

h reliHli'n el (;l'l'd.J de d .. l'hid.r(•tflci~n, tuvo ;¡redom.!_ 

Id• la deehiilrnt11oi¡e levo 01. ~l 63.}" il• t•-. n•ryi .. .,t.,ro, 

dat•e l'li~ilPr•" • l> r•~artu•• (25,29). 

Bn >lUt••tto 111 cu¡_..·Jr' oliniol, a_,.nrt• de lF< tlef"hidret.!. 

ci'• que tuvi"r'• ¡,,. 121 niii1,.. lil i:t:~r.,!'o, rol 41.6;(. tenian 

v'ait • y fiebr1, y el 73.3" tuvier1" el ant-·n:Md. ... i.te de y¡_ 

ait,, ei•il1'r • ll T!l_!l.1rt1 da .•)r Plz11rr• y etll'I oi• quo el 

v5;w.it1 ~u11d3 .,vitPrt<f'! o>n •l Ul'!l .¡"' lu eu::h-:;;rp,.ita (31) y 

que la &"luot~n OMS C'):'l bicarb·l•ll'tt l3t:rr6 ciJrr.,c:ir itl v~

mit> 0>:1~J yp tui iooidJ Jb~ervr>• • e:t :JtTl'IF- lllll'luietio~.,. (25, 

28, 29). 

R• relftoiSn il lP diut..11 'lue &~ti!'! nii\.1e había..'\ reoib.!_ 

«o 11:'1 rou ñi.micili, O!'! lP"' Últi1'lt•r 24 hrl' ~r11vi•t< •l ingr~ 
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•• • l• URO, enC·ll'1t1tr11~,., ""' :iireil ,,.1n.S el 11111;tleo d• teehef'I 

•• p•lVe ••un 60.8~ ·~ Cl~earPci'n oon •l eecr>"• a•plee 

•• le oli'll"fttflCi¡a ol 151!1!1.' •r.tflr::i•; ia~i~cutibte~eate .. 
eigue 1111alfe!!tani• la ,,ca •ducuci'• 0~1n r'l"'!•~Ct :i p 4etf! t.!, 

1• •• alimeatfloi!a O)~J lo rcfi1re CTuz-Meliaa (17). 
La aut•rnedic~c16R PILeu' •etenilt ~ret"e1tt., • aiv•l de il~ 

•ioili• oe11.o eacentr1;1mJP1 en E~ tP Cal'!uietit'P en lF cut•l t1l. -

58.}'!- llile l.l!! ;t110Let1.t•e hwbÍlil'1 t·•.i51tl.'> Me.aic'1"1e~t'"'' d"t.,e e!, 

ailoreto a lo referilli• :-·~r Guti11rre:?: y c.Jll" (32). Lee m.,iio.!. 

••ntee 11.de frecuent.,~•nte e•,leadee fueron lee ontl•iarrei~ 

eee y antiu•r11eitarite ª" 111. 64.2,c; •• le,. ,eoientef'I, l'ligui•~ 

d,l• en fra:?U.,;1cia l'PI nntlbi~tic,,. 00•1 un Jl,4~ ·~"l'l•l yn hn 

eld, ref'erill., p1r L•11ez y c•lri (2~) '}Ul!I h511'-tu J '111!1dic•11•"t"" 

•• ~romell.i• fuer•n ucal.o!'- ~ura oorregir lo l.lrirrea.· B1. u111 -

de l•l'l ll111'lld:ir1 'lledicml\e~1t,,. Pntltllorr•tc.,i- frecuentt!·111n.te l'll!I 

11e•cl111 o~ •fectori cal•teralel'! 111.•eri•u.bl•e qui 1n "iilol'I pue

•e •oacionar h1u1t• 1111 muerte. We ll.r1a11ri qui 1f1ctan l• ••t!. 
ll•sia in.t•l'ltl1al (ood.,to•"• tioture d.l!I •:iJi•, l.ifl'ln1xit•t• y 

lll'crlil:ti•a} no r~oi.uc"' "'l tiem!18 .Jo ciuraci'n ie 111 di•rrea ai. 

••.i•r• l• go•aaoia •• l''"'' y p1r el o•ntrari• pue•en ,r1l••

gtir l• llluraoi¡ll i• lu. iiarrea y o •aducir a 1rr•rel'l ili•gw.1et!_ 

0111, e1bre t•ile •• rel•oi'• 011• l• •~recii;ioi•a •e l• III'•v•••• 
d• 111 enfer~ednil (33,34 1 35). 

L• f'ao1a.trvlli.1 •• relPoi~n n ln n~llici'rt 1ln ,.l.eotralit•a 

•n h<!Cee feoalee •• e• a11aontrl dut1ri real.Jte:'l.te :!'ienif'io~ti

v1e, BWl1U• ~ete eetullli1 fui§ r•n~llzacl, en 7:J 11acil!lnte11 (65.81') 

el reriultpdJ ~PrP 11 B•~i• ••Acueria ••• l• rep1rt11i• en etroe 

eetuiio& en. airt.,~ "':In d.111rl'fta ª!."uli11 (36,37), !lia e!'lbPrg• l•e 

clfr•!! re!l"rtr>lie"' del •->tef'liie, i.tfinitiVlil'lent!!I '°'rltlHI fuere -

lie 111 BC"!tt&ll" llUt! '!l ~tíl.rH1 ein diPrr,.~ (36 13d), po"'ible~e.:'lte 

erit& rflliocloru•iil:> "· r¡ue hub'> f<'llr¡a en cut>ntJ at ruPnej:1 té:cJl!. 
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aae •" relaai'• al 1qui.!'•i y~ que 'et• ru4i d.1t1!•0•nti11u11t1, por 

~r-tbl~uuu.• ilel ti¡••' ilu rr-i·<:tiv.1 r1!1pl••••, p•r l•e que tl.1•h•e 

••t•fl •• Jee •••e1't .. roaoe r1•111•iga1e. 

Ba la iaveetig.-ci'• lle .loe lnuo•eit•e "" hac•l!I •ac•atr!. 

&18 que e• realiz6 •• 114 plilOientae (95~), y o•• •l oriterie 

ti." '1.{e i.I!! u• leuu•Cit" !11 h••• u.a relecila o•A. l.•ri oepree~ 

~iv•e. D• 'etee 1 33 ,aaieatee preeent~r•• ~'e tle ua lauoeai

te (28.9:(.). De le!' 33 .. flCif'ntt'11" 1 23 (69,6:() e• iaoluyer•a •• 

al e;rupe lie 1.-5 leuo•eit•I! l•!!- cualee ee relu.ci1uu•ro11 1111 17 

•• 11ll•e (73.9") oea g, eeli; y l•e 10 ,ac;iientee reetantee 

(30,3") ea iacluyeren en el eJ."U!';o ole r1tro ,1,. líJ 1euceoiter1 -

oea !1•lia'>rfeauo1earee, 1brerv11n.d.'l!'le que en 4 !H1cientee ('10") 

:mraeenti;ar•a •1\ "l O,)!fr~cultive f'1sra nJrllal., y l'e reeta•t•e 

6 ~aoie•t•e (60") ee ralr;ic1•a.1 oen b1·cteriae 11at~c;ense, l.• -

que aee !'U••• inSicar que le er•flle•eie •• ••e •e 1.0 leuoeo1-

toe polim•ríoaucle,.ree 

baeteriafll ~at 'gsaae .. ~ en hecee t1Ut:.i"r"' la aeeeiaoi'• 

60" i• lee oae •ti. 

B:a relaoi'• al 

... -
Jlod..> a ta cauea il! ln Jiorr"'a i>-"' •ll~ n·v' '-1"'" l. l!'! ral!!Ultai'lri 

eea ei•il•ree a le •C•:>tao!• ea 1.a literatura iateraaoie•d 

(39 1 40), •n la f\U'I L'le 11..,nci•no. haeta u. 75;C; dl!I s.ie1.:.i.rJie,tt1 

.!• aiere•rs;l'•ie:siee ea 1'1?1. , .. o ui. oulloir:i ent"rPil i'e;uil.e y que 

en 'eto oaeuietica ru' 11.e 7B.J~. La caut1a in!e~ci•~a ee~tinua 

eiitail.e l• !'r•il.011.iPif''lt•, :r·111. .ue 11u.-rotra oal'!uietio• an el. 65" 

11.., l'e ope .. ,. ee aiL"l& ai:1.t•r<:ibuot.!!Tiat1 _,..t~e;,.,:iae., er:i. la~ qua 

;ir.,d.11111•' el eru11t 11.., la E. o•li 11n. el 52.s,t, eil'lilr-r a l• 

re)l•rt11c1.e ,.,r L'!ll•Z y o'lle (19); el •tr, ~c:•nte ireJ~rt&rlt• 

ya "" nul'lf'tr• ,nedi• ~~ ln '.'T"l"er".cie i11 r"tPVi.:n.11'! e2lC1:1.ento 

•n •l 13.3~ lle loe cceor1 y que OI" 1ciaU.e e u''" "nter.,becteria 

tuwe~t9 111 2g.3;' d., 1.e.o, CAe•e, l.., ou11l ~·.i.<ne c~m-' ouu~a de 

•tnrreB vir~l un 33.3~ 1 l.' que eP ~i~ilnr ~ l~~ rep~rtee de 



(18) 

•troft autor•l!I •• loe que •l r•tavirue •~•• Pe.;•nte •e •iarr•• 

se aenoi••• •~ •l 30-40" •• lal'I eae•ft (39). L• freauencia d• 

iaf'1taai•aee aixt•'" ru4 i9 )6.6:', eiail~r a la rell'rtuO.e por 

J.lveraia y oell!I (40), ilifiriend:1 • l• rl'!p1rta<i• p1r Bluok y 

011tll!I. iui•••l!I ref'i•r•• ft6le el 4~ de iafecci•nee ~txtoft (41). 

N•B 11••• la ~tenci'n el •~ aiel••ie~t• lle 1•r,~it1e ••~• tal 

Y.· que n•l111me11t• l!le M!t•rt' ¡1•eitiv11t "'11 u111. 75-:' !lfll"I• quietet1 r}~ 

R. Hietelytica, que det1ie luoe• riu eienifio~i' cl!"ico sP•Ci~ 

ie a le iiarr•• ª' eet' de~1etrsil1. 

lfll. r•leci4a a l• lnveetie~ci'n •~ ~u~te~cia~ reauct1r•e 

en h•c1e •n ail'i>l!I cen iiarreu llle~ula 1:10 oc~ .•ta 'lue axil'!te uita 

iatoleronci11 traneitJria 9 411t>11 cu~•tlr111 •e ua 33,C (29), !l'r 

l.e que et •l'ltuii1 <ilel oli11.it111et 111nco'll;1trfl'!l'I,. •"!'Jitivi1hid e'

la .,n 41 _.,PCi!':ltft" (39.8") l• f!U!! l'!u;:ier., 1ue la ut~li11hui tift 

&ete .,etudte ot:i r~laci'a • te oti•.H1t•ge::ii<> f'IS r.,lativll. Cu•.!. 

ti.o Pd.llllizlflll.•l'I lP '•nitiviliod liel clillit'J11t •" r1tlrici¡<'I. •1 -

ti.J11• lio •e;911te, Jll•l'ibl•HHtnto ee1u1antto •o lti tlinrreo 1 1uio,,111.

tr•,.•~ '\!" !11!1 .. ~ntieA• e¡i11i •l <11i!",~t 11oroentaje 1 ~u•" ea 14 

,~ci.'Jnte" (34.Í~) f~e ~•eitiv' ea r'!l~ci5n n bact•riae, 1• -

•il'l!I.·'! qu11 aa 13 •UHsientari (31.7:') 51e•oi1•tl, ~l r"tnviru,. a•• 

lae bacteriae¡ cua::rt' a11alizri~11!'1 !'il ti.:-• d.e bect11ria eSla • 

ae•oiali• • vir~ llA relaei(n o le .,•P'itivl<Jo-l: i111l clil\it'!l'lt 

ee oJb11erv5 '1U" PUJ11e .. t11 111 84.o.< c•n ¡.., !•P.fOJ.IHlifn d.e !J. c•li. 

y r1ttavirul"I y "•lar11.,nt"! u.n. 15.J:' CU«n.:i > ee '!rtcuentr!'n pro111Ci.!. 

li&l'I i1e !'lnt"!r,bacteria11; la que Jll:>l"ible'llent• e!!tll l!I• relaci4n 

u qu'J el ret1tvlru11 :-•r !'IU •ai'l4 f',1ver, y ri'l 1id.,, al eat"Jr>cito 

C)ndioio1u1 deficieac:ial'I lie laP' •nzinllll" det11labl11i>ral!I tle 1•11 

hio1rt>t•l'I de oerb.,•• (30) •• ,~:{ niem• ~• fO!J,:,yu lr. :t<>"itividad 

t¡U'!! ha"-t"' e't el 46.6~ e• tbl''!rVS "" l::J 1rciel'l.tee qu"-' tuvi•

r•a r\tflVirue ~&1., • Rl'l'Joia..do. 

81 a11alieil'I de l•e reriultl:'tl'Jt- en I"'!l"ai'" a tor c11 .. bie11 
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•11 l• tr•ou.enoi;1 i• lu~ •vaa1U1.ci•ne21 aE>.l cJ1t..1 l"' curva ele ;t!!_ 

"'~ "" la!! B5 nii\•21 '1.U" <Hlrl!lli"r >A el ""'1ue1na d• nli"ll-?nt~Ci••, 

!fRrP fii:i.o~ de i•ter,1rl!tnci1n c<>1•f'i.<l··rrw ,,. '1ue ltu~ ,1tri11.,r11,. -

46 hre ~e .111.:atu.v• 151 'll.ay•ri11 1111111 l:tl' :1(lci"!i\t.ee (13 :;iPci~ntee., 

65.8~), divillilitl.'" 111:\ ~u:-·'" <i• eutrtfiuee. y li'7!'nutriiiil'"• E& 

•l grU!ll• ile 1011 eutr,,:ric"n, obt-.i'!TVt'HH· -::u~ l >r· que t'1~u1r1a 

LS" exii!'t~ W\ iacfe'\ent• el• lflf" SVt'CURci•itee "" lato1 :;o.riaerctl 

24 hrto (X=9.14} t1in e111bi•rc.:i ~n c.)f:l_>rrPci 'in r~ l!IU inr;re~o {JC"' 

10) •~ U• ~·o• ~"n•rf llevvn~• ,,.tn fr~cu~n~ia 0 la21 40 llrt' 

exi"t" U~1'• eviUent" º''ifil• ,\n lro fJ'llCUt'rl·f,, ,,,, l• r 1'Vacut1ci•

aae (X•5o5) y &t"t- mi!l1~ rre.oue~cla "" '"ati•ne haeta ¡,.,. 
72 hr21 (x,,,5.5) y '!''fte.rinrf9eQte al Úl.t.i111o• aii~o qu' "'" "'fil'"fl• 
tuv» u. ,r111111uli• .. ., 5 f!VPICURCi•••e •• 24 hrl'I y 'lll• "qu1Y•l•, 

1u1JtqUe l!'e11 111 d.lti11.• 111a,,, 111 50~ iaen•e d"ll lii13 11v¡¡_ou11ci•aet1 

a flU i•aret-•• L•fl que t ~n:11r>rt L1C~ t.e n~tG 11.'1 i:tcr"L"'e?'.t:t il• 

l6te ovacuo.ci11111.!!I •n l11t1 ,r1 .. "'rill' 24 hre (X=l.2.6} con r'!e~•c

t• 111 iitzreeo (x .. 10.8) 1 r•r;-. ¡,. l¡1t" '13 hrl!' t"<: r~uluoo in1,,•rt11.!. 

ta~onte a X .. 6.1 ,ar~ p•~tori•Tlllen~d o~nti~u~r lR frecuencia 

el:i~11ti•oyenil• y yri. :"!Ir~ l~~ 72 hr!" e"" '11! JC:2 (n .. 3). L•!'I qu• 

t~~er•n ~ e• •bP1rva e 11'11" 2'1 hre tn~bi'• un inaremo•t, •• 

1& i'rei:iuencin lle ll"l'I •vacuaci•n!lll (X-"'9.16) ºº" r11!"::il!et3 11 l!ltl 

increeo (X..JJ.08), !lr.r::i " J¡;io- 4a hr" .i'f't~ :fre~uencin -,areit1te 

11lt11 n X,,.7.15, "er:i rnen.,,. qU'! 3 r.u il'll,.Tt'I!'• y .llU.'\1ue 'º~t•rl'tit, 

111eate 9.ee.ciende A llill'I 72 hrt< (X.,,5, 5) c'uti•ua e Ja UJ\a !'racue!. 

Oi• roitt Vt\l'if>Ci6n " la!" 96 hl'!!{X~5.66). L•@li qU• t•."ler•ll 516';C 

r>e •b&erv• uu frror1c• d.iel'liftuci,11 .,¡.., 1.11! fr"cuenciA de lrt' •V,!. 

Cllf'Ci•1tee e lli'!' 24 I-.r11 (;t,,,5.3~; e•• refll:t•Ct• ll l'IU i;·;_;r~eo (X,,. 

9.58), auotque " lot- 4'3 hr"' AWll.,:Jtr:> le rr~ClH"'1ciA (,;c,,8.6) t'ro 

fl'!"tn'r c,n r"~!'·otJ I:'> Pu in.-rret'~, :i~r..,. n 11'~ 72 hrf> rou f:recu•a, 

cit< VP dif't1iAU.'{end" fli~n.• J ,¡,. U'1. 5J1• ,. •:1 rer .. 1~ct) \ et, i·:crite• 

{X:=4. 25). 

Stl cu1,1nt.' 111 gru_.,, d., d.<!f\:'l.ut:riiliJc, la freCU!tlCt.P. de- ,,ve-
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CU\loien.el!. en l)f. .1l"ai.e11tee qus to~ll:r,,. L3"• e• •bl!lel"'V• \1A -

iiear•t• auaeat• •n l" f"rec•..1.e.1cia 91 l~" 24 l1TI" {,c,,.9 •. 1), ••• 

rsa,eat:a al 1iagrell!• {X,.d.91) p<!1r4 ~•11teri1Jr1ote•tt1 "" :1tttta. u:ta 

brU!!!Oft C•itl• •n. l• t'r!!:<lUft:tCli;. l. 111t< 4;] lU'I' (X"'5-.25} y -lf'lll -

freaud.~Cio oo~tiaua 9eece•tliertd• O•• el tra•~cure• d• l• •P

t1o1nciia ei•rul<J a lat1 72 hr~ 4• ,X..-J y atld<¡H• •d.,..~uee de éet• 

ti••,-• ella u. p~cie•t~ f'u' él82'""'u'1• 1 l!IU. fr,.,ouen.~ii:z ful Ue 

UJt~ •vaeu•ci•• e• 24 hre. L11'ro 1u• t:utP.l'•• L16" ti" •be~rv• que 

l• frecuencio .ie lol.' l!'Vocu,ci•l"l'!B aUn>entf'. •1~ l"r ,ri••ra~ 

24 hrft (X .. l0o)) O•a l'tlf'l-,<!Ct.I 1tl iilleJ"Ol'lll' (X:,,.8), y ~ lo"' 4.9 hre 

e• a•t• uaa oai•M brueca d~ l• f'r,cue~cia (X=5.55), y ae! -

C•ittiJltUi! ietocentlienW:11 lii 1'rl'l<:u.,nciP y '!J"'· :_Jor111. li'B 7~ hre •l 

X .. 2.8) y ,:1•t1teri•r111•flt"! tnll:lqUe e&le d~too ;n•cient_,e fu1'r•ll '1•
tl•e i• ~lta i\ l•t< 96 lll't" @11 X=1.5. La, r¡ll• !_•::it•r' •n DT lo. frz 

cue1u::i11 'ie l•!'l "vucua~i•ti~!! !!!! !!llllVil >lli~ <:i!'eot;i..:i~:lt~ •.1. l'l" }Sr!_ 

mer~~ 24 hr~ (X•S.57) con r~e~eeto el t~cr~~~ (X,.6.~7) y P'~ 

t•ri•r.uat" r.u fr·1eUe1Jcl~ Pl'I '•ll~nti•n<l •~n '•o•e vori1>ci<1tl~e-

• lae 48 hn (Xeo7 • 5) • ltlfl 72 hr!\ (X.,.6 • .3) y t!. 111:- 9·~ hT!!! (X<> 

7.25). L•e. qu• .t•·..1ar•a Sl6:' ''"11 ~b!""!rvu UrJ di!>cret>1 llU."\~:\~J -

i.6 111 frecu•:i.ciR en lt11' pria!l'rUe 24 hre (lf,,,J.g) C-;tn r•t'-'?ect• 

al i•sr•e• (X .. 9), y• lv!!! 43 hr,:, la :fr<'!C'u.,.1,•iu .<ie:1.i•t1:1"' di!?, 

cr•tttni.,ate (X=7.55) Y li.e tll'Jl'! 111iPo!l'll. .. ri:1eri;t_ di~:J.inuy' " lue -

72 hre (.X:.,.,6.8~) ~etr<:J e: l.c~ 96 ltr~ la <iil"•i•tuci!n i." l• !r~

CU·!noi• as en f•r:ut i11pert(-n.te {..C=-2. 5). 

c~n r .. F-='"ct·• l." le e\U"Vfl d.~ -'~"•, l.:i.o:. "'"'~1 .. nt~ .. "utr,.fi

a•& qua t~:•rori L31'. e" ft•t' c¡rJ."- .,x!"'t~ u1u1. e;~nJHtCi¡¡ d" .,._ 

~· en lo~ ~rim'!!ree- 41 hreo q,•1'!! ootl\eid:!!'u o•,t lfl diPJ:tinuoi'n 

411 111 freou .. ncia <1~ 11•r '"Vr>'!u:--_·i '"'!lt"- 1 ·'~r" '!l•t1toeriorm11nt• -

auaqu!I ~u frof:oU~•lCifl tle- eV'1CUfl·"-i't1el" •H• !'!li.lll'r, ~e '>bi"'"t'V•. 

u.rtti ,.~rd:ijn cf'" :)~I":> Cll\ rl'le,ect~ al i~Zl"t'\l'l''J• L•ro r¡u., t~!!la
re• Ll6~ ~l'I .,bl"!ervn ennonciP d11 ";J"l.'!!" a l•" 21\ h!"I"' p :i~,.•r -

1'e "nr"Pr c:ix. u~A i'r1tcu,,ncia dG •V• ;u¡¡ci•n"~ 1'1"-)"•r !]Uf! a l!IU. 
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i•er•e•1 "'Jr• p•et•ri•r.1•11.t• •Xiete 11'r41ie •• 1111e•, •et•

bi11z11,,ief!e• a lnt1 12 hre que c•inciie c•a 111 r•?1iei'• del -

euair• ••t•r11l. L•e qu" to•nx·•n. DT, !!le asta a:•"cncie i• p•

e• 11 lee 48 hre a peoor •~ oureer.aoa.frecueacia alt11 ie -

eVl.'lcUaci•a•e y !(111C1tei:,i1rn.•11.t• eu ,.,et r1e 111111tieaa e"tabl• -

p•r arriba iel. ;1eee el. i•gr•~• rt ~•r111.r ie O•"tiauar o•• ír•

cueacia .. 1te 4.e evaculllci.•111."'"· L•e que t•11111r•a Sló"' eu peee 

ee 111111.tuve flr.tl\bl.• ·4j'..·1f'e ,r111er11e 43 hr~ e '"'"enr '" ourear 

••• u. eu..ant• ie l• tr•cuencia ie 1.nl' evnculi'ci•n.ee, ~·r• -

JJ•etari•rm•Ate ee •beitrvo. uau ~.lirdiliu da 'tflTI• • LPf' 72 hn 

n -peear ie qu• ta 1'r•cU"l'lciil •• evacuaci111ee d.if'lli:au,y' y a 

lee 96 hre roe neta uaa fr1111ca et•nf"'ncia de '.!•TI 1 ª~" cuair'J -

•nteral ramitii•. 

h OUlilnt·l :.al 6"f'U!"' ie deenutril!IJt, 14~ '1º' ta11l'lrea L3,C. 

eu !'•e• "" 110.ntuve ª"tPble e:i 1~" ~rl,•!3rtJ:o. 48 hre, c.Jiitci

iiead:J cea. 1"' iieminu::ii.611 11• 1.11 frecu.,n.ci .. lile l"i" evaouaci.!. 

aee y e. 1•1! 72 hre "e e\1!.ervn e111nanci111 e"' "'1 ""'"'' y• e•n cu.a 

•r• e:\teral remittict. L1e qu• t"J.11aro:i Ll.6:' e•l ·)oPerva que -

~ee-, e!!I 111antie1'. .. ""tribl.e ri•r 43 hrl", C'li:tcl.rii'!!1loil c'ln 1111 di=._ 

•i•uoi.611 li.e la rrecU"Jncia i• av,.a1u1cl.e11.'!!", a l1ro 72 hre "'• 

a1te ganartCl.Bi j,e ~"'"' co1-1 cu:;rir.> "''°'t'"TPl r'"11itii•, ~•ro p•e

teri(Jr•nent• pe ebeervp, une fr11111.ep caitlo 1111"1. "eeo a ~!!ll'llllr ia 

0~11r o~• fr•cu"11cif' bDJ.l!I O.e "IVllCUf'Citi•ll!flo. Lo~ .".u" t·>·1or-:irt 

!1r ee •beerv• Uall f:".lllRPrtCiP lle ae!'le 91\ 1.fll' _,rin.erl"f'I 43 i're 

y que ee m~ntien• e:o.tr-ble hlli"t~' ll1! 72 h¡·,.. a ;,f",. i;i.r je eonti

auar 01n frecuencil" olta de "'v111cu111ci1net1 'J ~'Jl"terior e. ~"te 

tiellll'• flofl 'lb!"ervo. unr> cr1l<ir :n•.•,:..1·,.r·i'IL: iel ~""" r¡u~ cet .. cii• 

0111 lCI fr"Jcue,1ctn oltf' dt" ev¡;¡cn11ctnnee. L?,.. r¡ue t11r.i11 Jfl 316~·: 

Pe obflervu r;e.w.icie oie :i•P'> en lHn .tri~"'r:•.n 4-3 hr1"1 ri •flf'Pr 

ie r~i;u~te:1or fr~Cu'!!ncin ul'tH ,.,,... ".IVe.r.:11~ci»Jl.e1'\, _aero n l¡¡o!' -

72 hr~ r1e n.11t" ca.1•11 tl"'l """º :"'~rl'l.:-ti~n.:to la. fr,.,cu•!tcin 11!_ 

te d.e -,vr.clu•ci1•l-1" 0 :""ro :-·1~teri1r1~eint~ !'e 3be.,rvP. :frano11. 
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gllnaacia •e ,e~e ~l •te.iauir ln fr~cu~nci~ Me eVRCUeci•ne~. 

Ra le referent!I a l•e 35 .wci,,nt"'r1 quot fracai-•r•n, 6 de 

ellee el "''tiv., ,¡,. frt•Ct'"' fu& lo :u•tal•e!a •et'"'ll'"'ª' y en -

r•et• •• lee 29 1acientee ·~ motiv' tle la lllW..?Jnoián oiel pr.!. 

ttcol• en 1• 11ayori• tul la sreeenciC' 11 e cur:idr.i 1!1:1.te r·e.l P.Ct!. 

vo. De iBtel!I 29 -,pcientn!!, 1~ lllie 11ller1 (65.S:(.) t1111vren leahe 

a ial!liia •tluoi'n y «ilucl&n n.1r11111l, 1111<1~•• lfl atenci'1t que 7 

•• ell•~ 'reee~tarea rttevirue ~e~itiv• (36.6~) y en 11 ,._ 

eientee (57.S~) pr•ee~tarea eur1t~nciP~ remuot~r•~ ~eeitiva~ 

cen Pb &ct4• y que le m6e ,rtbPble ee que &etlr1 ,.cieatee -

hayu cu.n11<tle cen i11~1lerr+:icia a la lact11'a aientl.• el ••tiva 

.te eu t;ra.0Pr1•. 



(23) 

OONQLUSlOHRS 

L•21 •qteu pree11nt1·a~e en &et• t•flie e•• !fr•l.1111ia•ree y 

amerit• r¡ue Plfl !fr••tir¡ue 1tr:J •~tu1Ho ,roe;"lectiva ueon<i• 1111a 

ai11m111e f'rmilPe en ••eautrii"l'I y 1utr,f'ic11!1. Lllfll 21u.g1r1n.oi111e 

qUd -11'1• }llueoiei'l .iobtener 4e éeto tr111ba.I• e·>n l•~ f'i~•n1.tee: 

J.}.- La e1l.uoi'• ie hioi.r•t11oi6a eral r"ce1D1111ied1 p1r la OW/ 

UUICBP 111 1fectivs pr>r" 111 11u1n11l:> ~·" lt· ,:,.chidro.t1ci&a 

e1c11R;l11ri51 111 tliarr9a •BU••. 
2).- La ,r1eenoi11 tile v'mitef'I n• c•Rtrl!tin .. ice •l. u211 a:e 11 -

eeluoi6a eral OMS. 

3).- PT•l'l•Ver el ut11 lie1 la lactpl'l.Oie 111at1rnP. 

4).- La ;irl!leencili\ iie louceait• !flli••rf1auol.111r1e 11.li~ ie l.O 

ea lae haoee ea c1rr1l.DCio•1 0111 un~ bacteria ."Jlt6e:~•• 

•• el 60" &11 ler. ce:- •e. 

5).- Le!!- 01;sr•pDreBit1!!C•,Jio1e n3 "" rfJ01:1.iend1111\ d.urRate la 

f'aa• DgUi• ifll. CUPilr'I enternl 1 ?'':!T la ~·C• i•fO:rnl1i'C161'l 

qu• pr11~•roi•n~ y CJ.Ufl •• •'lllifio•n •l •u•j,i' 11,.tabl•

ai••· 
6).- Bw. •11.be1' eru:i11f'I ie ·p•cientel'I (•utr,fic•e y i•e_!!.utrii•e) 

•s ln~ ;irir.1~rao 24 hr,. a., inloloi-tl:t C'lttl:;ni'n ,¡¡., l~~ -

a1.,tae, cener•l.!l.n:te !'I! •b~~rvn u.na frec•.l.,:1Cil" ic evi;-_

cu.tci'lcel!! eimiliir•e a la"' ii•l i•,o;rel"e et-.. 11."'~"r a af',2. 

tJOr el :i•~o, ~·r• ~pi.ta írGCU':!nciro ile!9-iJ111u,y• p•!'.teri•r a 

lae 24 bre -,•r l" qu., t1e ~uel~r• que '4i~t• •• r1e11 caul'la 

de cal'l!.bi• ic fori::n.ll!! eo1 1.r-" pril,..,ro~ 24 }U-o. 

7) .- &vitar l!:t ¡, .,ooib1• 1.a p;ut'::i'lli.ict<ci'• O•ll lo ei.luo•

oi~Jl i!l ~erl",,•"91 Tl~fio• y ;>are:uellic' y 1•" fr--rli.lirree. 

8).- Rn el ¡rru~• de paci,:-it~" eutr~fic,r 111 f'~Lll'6 ti.e ,ri-· 

lll,"re 1111.ecci&n fl.,_ Ol'!'• •~ ili"rrº"' ;>c;u-Ju c:o la lflch., t> 

di1uci6• J111er:n111l, cl~d J qu" ee 1111 '1.ufl r11:;1.ito .'j61' rá 11.i;, 

el cuE>oir., l'!:"l.tf!rlll. ~i., ver~f! afectr>,;¡t il'l;i,rtcnt"ln!'t>te :nt 
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eet••• autrioienal. La •• ee511t1•0 elecci'n ee 516~ que 

te~bifft re~ite el cualiro a la~ 72 hre ~1r1 ~· ?b~erva 

bu<!a.11 t13"lt1:1cin de ~'e"'º. 

9} .- :!n el crupo ele it1enutri1'"!" la f'•rmUlP Se .trim,,r• •l•

ao15n e:t 1'1 qierrefl neuda "" i- L8,: tit'ill) que •tf1111b1uye 

frano~~ente la frecueaoia •e lae evecu~cienee, •siete 

en.,oncia •• 'º"º• •• ~r>l•nga la efltrncia h•e,ltalaria 

º'll" dietu ti• e1tguod:l 1tll"lcci5n ee 316" 1 (}U"l PUnr¡u11 t•!: 

ie •&fl ~are r•sitir •l cuodr? enterol ft loe 72 hr~ exi~ 

te u.na franca s;11.1anci111 lie ,eee din ,r:>l•ne'1r l"Jienif'ioa

tiva~e~te le eetancia h•e~itelaria. 

10) .- Loe dietp!, 1ue s lieb~n. d'.l a'liter en el eru,., ~. lea 

1111oientee &utr,rtc'"' ee le L8~, que llUJ\:¡ue 111 re•it• 

el oui;1ir.J enteral e11 n-!lte Wlf1 froncf' 'ieminuci~•1 1lel 

peee, '!'Jr l• qu., "'" !'Ue;ier• qu" ~l!'tP dieta n11 pe UBe -

111áe ti• 72 hre y •• e•._• !lrL'!lern •lecai6:t "" ~l't11 ¡;rll.?• 

ti• :;iPciante,. o 1rl olir.rrr-e.. 

11) .- La etrn d.ieta l'}U& I!' • lli.obe de •Vitfl •n l~HI ?ll1cientee -

outrSrio11~ l'I,. l(l llT, n.•.1:1·¡u~ .,, ,.. ... ibe•rV• plrllitiu tio -

p11t1•, fli loa ~r1iuc11 un awiento en ln !recue:1ci11 lli.11 lf'fl 

evr.CUflCi,nee qu<: riert•it'to lli.efl,ulri lli.e lne 72 hrfl y c¡u• 

•11 u.a.o tie l•!'I ~otiv'" 11,, la 11r•l•nct1tit1 e!'tPncin hlfl:'li

trlf'l"if', 

12) .- L•e iil'ltSfl f!Ult "" 11..,ben tle avitPr •trl 1·1r- :•r>clentee lli.I!!!!,_ 

autrili >I'! C'>!ll" 'li!! ,ri'tlerp eil11cci5n "1n ln Ll6" l'}Ue aun

CJ.U" re•:1.it11 r6~ioi11 ~1 ::urolr1 l!'ntlerP.l, l"e obearvti. unr. C•!. 

do e:i lr curvn di! ~·,.~ :t J!"tori-tr l\ li'.e: 72 hr1", ~ 1r l:i 

r¡t~r- .,.,. 11u5i"r" 1ue n., !"'!! U!'~ ;1:ir.teri 1r 111 .!;!'te tie'll")'I. 

Lro 'trn dieta ~,. 1.a Dl' '1u" 1-t ··u1.1tl•11'! U:lr> fr11c11~.1~ia 

rlto ti<'! tllrirr.,a, •érelidr> cie '""'J c 1 f1r.1w ~r-..er1"rivp 

:¡ 1•1·~· ·.r.;l<1n¡:;P.t11 ""t" te i.-. h 1:5.,LtPli>rio ,~r l" riue éP:-



CUADRO # 1 

DISTRIBUCI.ON SBGUN .EDAD Y. SBXO DB 120 lflNOS 

DB ACUERDO A LA DIBTA ASIGNADA 

BDAD (Meaea) SEXO 

DlBTA i DB. "º· " 
M•14 46. 6" 

L "" 
7.14 !1.7 P.16 53.3" 

M•17 56. 6" 

L 16" 6.67 !5.4 P.13 43.31" 

Ms21 70" 

D,'l', 5.72 !4.63 P.9 30" 

M=l6 53.3" 

s 16" 7.92 !e.oa P.14 46.6" 

i1 Promedio 

D.E1 Desviaci6n eetanclard 



CUADRO # 2 

BSTADO NUTRICIOHAL DB 120 MINOS CON DIARRBA AGUDA 

BUTROPICOS 65 PACIBN'l'ES 45.8~ 

DBSNU'l'RIOOS 55 PACIBN'l'BS 54~ 

I GRAOO )2 PACIBN'l'BS 26.6" 

II GRADO 28 P ACIBN'l'BS 23.3~ 

111 GRAOO 5 PACIENTBS . 4.1" 



CUADRO # l 

GRADO DB DBsffIDHA'l'ACIOK !lf 120 

MINOS CON DIARRBA AGUDA 

82 P ACI RN't'ES 

38 l'ACIBlfTBS )l.6" 

CUADRO I 4 

AHTBOEDKNTB AL INGRESO DR Vtml'l'O Y 

1'IEBRB BN 120 NINOS CON DIARREA AGUDA. 

VOMI'?O )8 )l. 6" 

PISBRE 10 a.3,. 

VOMITO Y PIRBRB 50 41.6:< 

SIN Vat!ITO Y PIEBRK 22 18.)" 



CUADRO # 5 

DIETA PRBVIA AL INGRESO DB 120 NIR03 CON DIARRBA AGUDA 

No. " 
Leche en Polvo 7 3 

Hari.llA de 5o)fa 9 

J.acha Maternizada + Seno llo.terno 7 

seno )la.temo 5 

Laohe llatenllzada + AgUa de Arrol!I 4 

Harina de Arroz 4 

Leche Bntera + 5eno Veterao 3 

Leche En-ten + Harina de Arroz J 

Agua de Arroz ) 

caeeinato de calcio 3 

Caeeinato de calcio + harina de erroJr: 2 

Harina de soya • agua de arroz. 1 

Leche entera + agua de arroz l. 

seno materno .+ harina de arroz l. 

seno materno + Leche de Vace 1 

60.8 

3.3 

3.3 

2.5 

2.5 

2.5 

2.5 

0.83 

0.83 

0.83 

o.83 



OUADe:> I 6 

DIAS PREVIOS DB DIARllBA B'li' 120 NXROs. 

i DB ! 

LB~ 10.6 12 

s 16" a.1 6.7 

D.T., 10.4 12.5 

L 16~ 10 9.5 

is Promedio 
DBs Deevtación•estandnrd 
ESi Error eetanda:rd 

ES 

2.23 

l.25 

2.)2 

i.77 



CUADRO I 7 

TBRAPEUTIC.& PREVI.& l!llPLBADA EH KL DCl!l.ICILIO 

EN 70 NIR05 CON DIARREA AGUDA. 

MBDIC.AlllEHT05 "º· 
.&ntidierreicoe 23 J5.7~ 

Ampicilina 22 31.4,C 

Metronidar:ol 20 28.5~ 

Anti tennicoe 16 22.B" 

. Pu.rar:ol.idona 1J 18.5~ 

-Gentamicina 11 14.2,C 

DiyodohidroxiqUino1eina 8 11.4" 

·penicilina 5 7.1,c 

Bonadoxine 4 5.7'1C 

Mebendar:ol J 4.2" 



CUADRO # 8 

BBLACION DBL AGRNTB BTIOLOGICO CON LAS 

SUSTANCIAS REDUCTORAS POSITIVAS 

AGENTE No. 

Rotnvirua 6 14. 6,C. 

RotnVirus + Bacterias 13 Jl.7~ 

Bacterias 14 34.1~ 

No Aaoctndos 8 19. 5" 



CUADRO # 9 

ASOCIACION DB LEUCOCITOS PBCALBS 
CON EACTBRIAS PATOGRNAS 

l. - 5 leucocitos 23 pacientee ( 6q.6J' 

B~ Coli 17 (73.9l<l 

l'lorn Normal. J (l3l<) 

No realizado 3 (lJ:') 

Mas d& 10 1eucocitos con PMN 10 p11cierttes (30.Jl<) 

Plora Normnl 4 (40l<) 

B~ Coli 2 (20l<) 

Sa.J..monel.la 2 (20") 

Shigella 1 (10") 

•• Coli + s~ nexneri 1 (lOl<) 



CUADRO# 10 

MICROORGANI5MOS ENTERICOS AISLADOS 

BN 120 HIGOS CON DIARREA AGUDA. 

Microorganismo No . 
•• Coli 63 (52.5\<) 

•• Coli + Salmonolla 8 (6.61') 

Sal.monolla 5 (4.11') 

•• Coli + Shigolla :flexneri 1 (0.831') 

... Coli + Shigella dieenteriae 1 (0.83\<) 

Rotnvirus + Bacterias 34 (28.31') 

Rotaviruo 16 (1).3\<) 

No aislamiento 26 (21.6") 
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