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El uyniversitario aue tinaliza yna carrera adouiers compromisos
consigo mismo, con la universidad oue 10 formd v con la soctedad.
Estos coneromisos se rafjeren basicamente a3
a) El ajercicio de su profesicn.
b) La formacidn de profesionalas a traves de la docencia.
@) La eut{naién de conocimientos aque implica la realizacicn de
investigacidn.

d) La extension de la cultura. aue se rafiere entre otras
cosas. 3 la difusidn d¥ los servicios profesionales,
Ganeralmente s2 ejercen las funiiones cue tienen mucha demanda.
La difusidn no suele tener mucha. La presante eropuesta tians el
chjativo de dasarrellar un Plan Para aque &2 elerza ésta Gliima

funcighn,.

A traves de mi practlca profesional. conversaciones con colegas.
directivos da instituciones de atencidn psicoldeica v por mi
dlip2ridhcia  parsonal. pude darme cuenta que los servicios

psicoldpicos dismonibles #n la localidad no  son aprovechados

adeguadamente. asi como, qua la funcion dal psicdlogo no es  bian

conosida ni pPor 1la poblacich. ni por los directives de

instjtuciones educativas v Profesionales de la salud.

Considerc gue =ite problama no 25 privativo de 23ta poblacion va
ques  gh un astudio realizado en 21 Distrito Fadural. por Macotela
vy Espinora (1981}, reportan. =nire otras cos4s,. qut  una  S1an
proporcidn de esa poblacisn desconocy la funcidn del psicelogo,
RPor lo Qug no acuden 4 consultia ¥ Propongn Que si fortalezcan los

macanisnos de difusich para Que la gentg v lag institucicones lasg



conoz2can (1},

La mgicologia es wuna carrera relativamente nugva dentro del
ambito uniQeroitario. v no ha tenido una difusicn adecuada.
Es por esto nue la funcidn del piicdlogn v los servicios gue
ofrece a la sociedad no son amplismentes conosidos. La utilizaticn
parcial de los servicios psicolégicos implica deseerdicio de
recursos humanes v materiales que reparcuten en w1l -bjsnastar de

1a poblacicn en general.

. »
Ayl mismo. & traves de comunicaciones personales con medicos.

psicdionos, maestros. aducadores ‘v directivos de instituciones

sdutativas, pude detectar necesidades apremiantes relactonadas

con el bienestar psiecldgico.

Esta poblacion cuenta con una cantidad considerable de psicologos
egrcs;dos de universidades localaey v foransas, principalmente con
1as especialidades en el area educativa v clinica. v se ceontinua
formando profesionistas en ¢sta irda.' ademas de contarse coh
instituciones gue prestan diversos servicilos p:icol&aicos. Sin
ambharyda. hasts «1 momento ho existe un directorio que sharque
intormacion scbhre los servicios que sroporcionan las

instituciones v los profesionistas,

La fuhcidn del esiccloge. e por un  lado., facilitar €1 precesa

madiante 2] <cual las personasy sean caracks de satisfacer sus

nzcesidades psicoldgicas. v por otroe lado, el psicclogo debe

dar prioridad &4 la accidn preventiva asi como a la promoeion de.

la salud mental en la comunidad. que as% lo que constituve 1a




psicolog{a prevantiva,

Par otra parte considere que todo individuo tiene el derecho de
disfrutar de bienestar psicologico y da satisfacer sus neceslida-
dies de crecimiznto aque lo lleven hacia la autorrealizacidn. La
taorfa humanists enfatiza qua 21 derscho y oportunidad da

desarrollo fndividual as la primera condicich humana.

Existen necesidades psicolopicas qus constituven la  demanda
v existen satisfactores para estas misnas necesidades. aue

reprasenta la oferta lnst‘ladar 10 qua sa reqduisre % stablecer

un vingulo entre ambas, La difusidh da los servicios psicologicos

¥ d2 la funcicon dal psicclogo seria 2] puanta.

Ante dstos hechos. surgid en mi la inquietud de tiavar a cabe un
programa para difundir los sarvicios psicoldolcos con aue cuenta
ésta poblacion,as{ coms dar a conoser la funcidn del psicologo

clfnico v dal educativo.

Fara dste fin  se utilizaran los medios de  comunicaciohn

‘disponibless prensa, radio, televisidn, platicas. conferencias.

etc. coh el objeto de nue la poblacidni
a) s& percate de la necesidad y 2! derecho qua  tisnen da
disfrutar de bignestar psicologico.
b) sapa detectar cuando posean un trastorns esicoldgico o un
problema educativo, v
c} conozca la entidad que pueda auxiliarlos en la resclucich

de sus Problemas.

En el prasent? trabajo se revisard la demanda que existe por los
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sarvicios psicologicos identificada a  trave's de las necasidades
pslcolo@lcam parcibidas incluvendos la teoria de la taxonomfa de
las necesidades de desarrollo humano vy al concypto  de
auterrealizacidn. Se incluira la oferta instalada revisando la
funcidn del psicdlogo clfnico v educativo. las aportacicnes da la

piicologia prevantiva. v una guia para la elaboraczion de wun

“directorio de servicios psicoldgicos de la localidad, Se hablara’

sobre los medios de difusich., cemo un puente de vinculacich entre
lg oferta v la damanda. $Se¢ describiva 1a metodeologfa que se
tmalementaré para llavar a cabo «<ste programa que incluve los
propositos generales. 1os objetivos terminales. =1 contenido
tematico. los elementos de oreracidn, @l procedimiento ¥
cronograma. Se Lnaluye la bibliografia consultada v finalmante el

apendice con elemplos de material de difusicn.




* 1, LA DEMANDA EXISTENTE

I.1. ANTECEDENTES

purante mi servicie secial v el elercicio de mi profesion. bude
darma cuanta d2l escaso numero de personas nda utilizaban el
vervicio aue ofrecia la institucicon ademas de un alto porcentaje
de desarcion: eoca coomaracian v particiecacicon de  los padiest
foncrancia v falta de aceptacidn de 1os trastornos o ercblemas
psicoldolicoy v de sus repavcusionest prejuicios en contra de la
nstcolﬁq[a v del) esicdlogo. A continuacign presento varios casos

para Llustrar «stos sjamplos.

Elemplo 13

Patricla. de % afics de edad, fud canalizada por su macstra del
Jard{n da nifics a una institucidn de atencicn esicoredascgica.
por  prasantar trastornos de aprendisaje v de conducta. Se le
atendid 26 dicho ceniro raaliz{ndose un astudio psicolgaico aue
arrold un dlaqnéslico d¢ retardo en e} desarvollo por lo aue
g2 12 canalizd a una escuela d2 2ducacion aspeclal. tos padres no
ateptaron ¢l diagndstico ni las recomendaciones. dv esta manera

privaron a la nifia da la oportunidad da 2dusarse v rehabilitarves.

Eiemplo 21

En un diario local fug publicado al raporrtaje de Aue una joven
mujer pPadecfa de un "trastorno Psicolowico” v 54 mencionaba Qus
probablenente estaba "moseida"., Esta mujer estaba siendo
"iratada® POY  un sacerdote pPara eihorcisarla v POY  un
"pgiedlogo® para  “curarla por medio de paauetes de luz*, Es

inaudite gu2 a estas fachas s# publiauen noticias como dstas que



malinforman a la poblacich v damusstran la falta de conocimiunto

sobra la psiceologfa.

Elamnolo 31

Anita. de 42 afios. ama de casa. nivel socio-econdmico medio alto,
daspuss de leer un articulo 2n la Prensa relative al desarreollo

personal o a la autorreallizacidn., acude a terapia de grupo v

tiempo detpues revela que ha obtwnido cambios positivos tanto «n

el aiprcto personal como en su  interrelacicn con su familia v

medlo ambiente.

Elemplo 33

Marcos, da B8 afios de «dad, con retrasc en el desarrollo. Al hacer
los wstudios se diagnostico fenilcetonuria. Que es un padecimien-
Lo aque so0lo es tratable cuando se diavnostica despues del
nacimianto. va aue mas tarde las lesiones son lyreversibles, Si
eistiera aen nuestro pais un programa de dateccion de este pade-

cimiznto, como existe en otros paises. se trataria a tiempo.

A traves de estos £3309 s¢ puede amreciar la necesidad de aue se
difundan tanto la funcicn de! psicdlogo como low sarvicios

.
Piicologicos con aue cuenta la poblacidn.



1.2. INVENTARIO Y CLASIFICACION DE LAS NECESIDADES PERCIBIDAS.

A travds de comunicaciones personales «<on medices. psicclogos.
maegstros. educadores v diveclivos de instituciones educativas,
sa¢ detectarcon las npecesidades mas avremiantes relacionadas con el
bizhezstar nﬁlcoldﬁico. con 1o aQue ‘s #labore” @l inventario
Que s@ tdaseribe a continuacidn. clasificandolo en tres grandes

drcas: a) educacidn especial. b} clinica v o) educativa.

EDUCACION ESPECIAL R
- nifios con retarde en 2l desarcollo

- Cclegos

- debilas visuales

- sordos

- hipvacisticos

- alteraciones en la adqulslcldﬁ y daesarrolle del lenguaje

- alteracionas de)l sistema nervioso central

= trastornos de aprendizale orlginados por mdtodos inadecuados
- trastornos d2 aprandizales originados por altzracionss de

funciongs narviosas superiores gue intervicnen en los

arocesos de aprendizale.

AREA CLINICA:
- retardo mantal
- trastornos de la atencidh
~ trastornos de la conducta
~ @nuresis. encopresis. terroras nocturnos

- autitmo



AREA

abuso v d2pendencia de sustancias tokicas
trastornos afectivos

trastornos de ansiedad

trastornos nsicosomidticos

trastornos v disfunclones psicosexuales

EDUCATIVA

L#)o hivel dz desarrollc ¢n las areas cognoscitiva, de
languajae. |oc}o—emoctonal o motora de pre-escolar a
unjversitarios. '
daflclenlg eplanificacion dz los sistemas educativos
daficiznta sistematizacidn v adecuacich #n 2] proceso de
eﬂseﬁan:a—anrendizaje en ¢l aula y fuera de ella en los
diferentes niveles aducativos de la poblacidn.

deficiente planificacidn curricular .

daficiente planificacidn ¢ implemantacidn de ma'todos v
medios educativos en el logro de los obletivos de la
educacidn,

inadecuada formacidn académica v pedagodgica d2 cuerpos
docentes ¢ inadecuada praeparacidn de para-profesionales.
padres de familia v de todos aguellos que garlticican en el
eroceso educativo.

inadacuada formacidn v orlentacidn de los educandos (sean
desertores o edresados) a las necesidadus profesionales.

tdenicas v de wano de obra en wl pais.



1.3. LA TAXONOMIA DE LAS NECESIDADES

Lo necesidad ¢s una actividad psfauica coq;conclqncla definida d=
alouna carencla, acompafiada por un tono afactivo desaoradabla.
Lus nicesldades de dasarrollo son las nzcesidades intrinsecas que
tcda ser humano posee origntadas hacia la swuparvivencia v a la

atoarrealizacidn.

Hernandei v Huarta Ibarra (2). proPonen gue el ser humdno Poseet
a) necasidades histdricamante inducidas. b) nacasidadas andmicas.

¥ ©) necesidadds de desarrollo o de crecimiento,

Las necasidades histdricamente inducidas son las aue s

teonsmlten o traves ds la tradicion, al folklera. etc.

Las nhacasidades andmicas son  las gestadas por PR IONAS, da
autoridad v aoue sa mantiendn por una autoridad mal entendida.

coma Aoy ejemplo la moda., las reglas de wtiquata, etc.

Las necesidades Qe desarrollo son  anuellas necesidades innatas
qua 21 s2r humano Posee vy auz la permitan  sobyevivir v auto-
realigarse, Estas necesidades tienen aue s&r percibidas. de
lo vcontraric se oresenta un problema dz sarcemcidn aus habra’ aue
rasolver. Las necwsidades daspuds dez ser percibldas tienen gusz
ser manifestadas. de 1o contrario s2  tendrd un problema de
comunicacion. oue tambidn thabrfa de resolverse. Dospuds de  sar
manifestadas tienzn cue pasar sov  una normatividad, o8 deciv,
calibradas por enpertes. si no 2s as{ se presznta un preblema da
lagitimacidn. A por ditimo., las nzeasidades deben  ser

sutisfechas, de la contrario 52  prasdanta un srroblama de
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administracidn. Si las necesidades son satisfechas no hav

prablema alguno,

al satls!aﬁar las necesidades de desarrella se obtiene el
bienestar psicoldpico. La funcioh del psicdloao #s facilitar el
proceso a traves del cual el ser humano logre sallsfacer

necesidadas v resclvir sus problamas.

Maslow, (3) postula que gn teoda eersonalidad autorrealizante
euista una Jeargufa de nacesidudes. ¥ procona & grados 4n  la
prioridad de necesidades aque guian a la salud psicoldgica. El

prlméro vy el sequndo son de oi'den {nferior v de los mas

podarcses. De no satisfacerse estos dos primeros. las nacesidades

fisioldQicas v las da seguridad. tampoco puxden satisfacarse los

otros cuatro. Asi. auedan considarados de naturaleza superior la

pertenencia, la estima dv s{ mismo v la autorrealizacidh,

1. Las necesidades fisioldgicast aire. comida, agua. comodidad
fluica. )

2, Las necesidades de sequridad: ¢l deseo de hallarse libre del
m{edo vy la inseguridad )

J. Las necesidades de pertenenciar el s2r humano desea ser
alguien ayngue se2a en unh grueo pequeflio

4, Las necesidades da amor: el hombre ha tenido. tiene y tendra
al dosgo de amar a alouien y de ser amado.

S. Las necesidades de estima de s{ mismo: saberse digno de algo.
capaz de domidar algo del ambiente pPropio.

6. Las necesidades dw actualizacidn del vo: son las mas elevadas.

necegidades de cognlcidﬁ v de resalidad csteﬁica.
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Sobra la necesidad de actualizacich (auterrealizacich) Maslow
eonsfdera que el hombre tiene no nada mas un hondo deseoc de
conocerse v ehtendgrse, sind d2 conccer v antender al mundo aue
1> rodea. Ademas no quiere vivir en un mundo desnudo v feo., sino
aua necesita la bellera ¥ el arte. apreciar vy Qrear cosas de

naturaleza astdtica.

Acsrea de las necwsidades, Carl Rogers J1?77), dice Aue algunas

meoaeslidades hé;icas daban de ser al menos parejalmente

snlisfochas, antes d= que otrds nezcesidades se hagan urgentes. En

consdcuehcia, la tendencia del arganisno 3 autorzalizarse puade
llevarlo an un momente dado. a buscar ccomida o la satisfdccion
saxual, v sin emhargo. a menos que estas nycysidades  sean
eicesivamente wrandes adn estas satisfacciones serah buscadas de
man4ara qgue 8& Promulva ¥ no aul si dismihuva la autoestima, Otras
realizacienss serdn tambleﬂ_buscaﬂas'en las transacciones con el
madis ambignts. d2 Juwge. da ennloracldﬁ d? of mismo cuando wao
¢s pereibido como una manera de rqal!:acldﬁ: todas #stas v munhas
otras cunductas w=stah basicament2 motivadas por la tendencia

astuallizantz (4),

Erich Fromnm (5). menclopa cinco necusidades: a) relacionarse con
atros mediante 21 amor preductive:r b)) sgr trascendante. aw deacir.
crear, antes gque destruir: ¢/ tener raices. v¢s dacir. &entir aque
s2 partenecd o $2 2s parte del mundo o dr la harmandad humanas d)
pasuer un sentido du la identidad perseonal o individual: sor Uni=-
cst A} tener un marco da  refarencia para parelbir v ¢entendery 21

mando.



I[.4. AUTORRZALIZACION

La autorrealizacidn, en términos sgenarates., os la tendencia
tnnata que tiene todo individuo para dasarrollar al miakine  sus
mAotenciales. experimzntar al mundo v a sf wismos como son v no

coma las har{a parecer alsuna teoria. cresncia o costunbra,

Los Arecursores del concepte de autorreatizacidn  sen  los
erxistensialistas. Otra influgnecla parts de algunos disidantes del
Aensamignto da Freud, en espacial Adler. Jung v Rank. Todos estan
en desacuerdo con el enfasis pussto por Freud an la ;anualldad
infantil., com> basea primera de 1a conducta., cada unc de ellos
ofreca un sustituto de cilerta importancia sobre la autorraaliza-
cidh. Otros tadricos mas recientes .v contemporanect Gue han
Puz3to Jnfasis en la autorrealizacion © «n  algun concepto
fntimamante relacionade con ella., se citan. a continuacidn
incluvendo el tdvrmino aue utilizan (&).
Lurt Goldsteln (1939): autorrealizacion
Erich Fromm (1941): orientacich productiva
FPrescott Lecky (194%)3 pavsonalidad unificadora, autoconsis-—
tancia.
Donald Snveg v Arthur Combs (1949): presarvacicn vy
mejoramianto del vo fenomenoldolco.
l.aren Hornay (1950)1 @l yvo real y su realizacidn
"bavid Rigsman (1930)1 Persona autdnoma
Car) Rogers (1951): realizacidn. mantenimiento v mejoramiento
dal organisno aue experimenta. Parsona «n total funciona-
mianto (1925).

follo May (1953); ser existencial



.Abraham Maslow ci9s4)| autorrealizaeioﬁ

Gordon W, Alloort (1995): volwvarss creador

Regers, postula qua el gev humano posee  una tendencia innata a
attualizarse, es dacir, a realirar sus potencialidades. Esta idea
l1a toma de Otto FRank (1938), psicoanalista mignbro del! efreulo
enrcans de Freud. Eute concentso e basico en  la concemcich de
flogers sobra el s2r humano v crucial para  entender su enfoaue
terapzutico. Cu comin con Freud ¥ otros teciloos. postula que la
aunte trata de veduciv las tensiones fiﬁlold&icas d2 hambre, sed

v dulor. sin embarge - propohe que la  Ganle bor paturaleza .bus¢a
aprenddr nNudvas cosas vy da asta manera anriguaca cus vidas. En
otras palabras. la geqte busca tensiones placenteras v trata de
raeguziy las tensiones displacgenteras, Teda la conducta, para
Regare, ¢ origina de alguna manera o2 esta tendencia de
autorrealizacidn  innata. For 1o tanto. la qz2nte avaluas la
esnducta por su contribucidn al crecimiento personal vy tienda -a
renélir la actividad que los avude a aproximarsa a esta meta.
Cl amvendizalje mas efectlivo es cuando la parsona no tlene gua
luchar por la aprobacidn de otros. t.as mas importantes
evaluaciones provienean da la perscona misma va qgud @l s2r tienw
una tendencia innata a autorrealizarsa. Esta teand2ncia Puede sev
intarferida por un  arrendizale fallido. nade se¢ da cuande 1la
parsona acenta evaluaciones d2 otros. en wviz de ponar atencidh a
sue dvaluacicnes intarnas eroveniantes de su propla mente ¥
Cu2rPo. Cuando 1a autorraalizacidn os impadida vy el autoconzepto

en incohgruenta c&n las enperiencias. sobreviens un conflicto.
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creands ansiedad (7).

Msslow (8) hace hincapie en ta motivacidn de crecimiento que e}
cree aseauible madiante la autorraalizacich, Encuentra al  hombre
mas  interesador en la necesidad de gratificacich aue en la
nacesidad dz frustrazich. 9ue la gonte mas feliz asta’ orientada

hacita la motivacioh de crecimiento. v aue @n tod4 personalidad

- autorrealizante existe una Jsrarquia de ﬁecesldades. Son  grados

de salud pricolfaica an la aue ha de lograrse coh #Hite el primer

grado. cara poder pasar al segundo.

E!l he lograr iptlsquer las necesidades fundamentales ocasicna
condicienss de daficiencia. La eratificacidn da estas necesidades
es esencial a la salud psicoldgica. dichas necesidades son
fundamentales porauet ‘
- a) al no haber forma de satisfacerlas evita la salud
esicoldgica

) la presencia de tales satisfactares evita enfermedades

a) reﬁtahlecer los satisfactores domina las enfermedades

d! la persona enferma &scoga ¢l satisfactor cntre.btrmn

satisfacciones. v

@) en las Personas sanas no existen tales nacesidades.
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11. LA OFERTA INSTALADA

II.1. LA IMAGEN DEL PSICOILOSO ANTE LA SOCIEDAD Y SL FUNCION
DENTRO DEL AREA EDUCATIVA Y CLINICA.
Generalmante se confunde al psicdloge con @l ssiquiatra v/o con
al parapsiadlogo. Asl mismg sa  desdonoce tambien la labor dal
psicdlogo. asi como la sravenszich. dateccich y tratamiento de los
trattornss psicoldaicos.

Los  warviclos psicoldgicos ofrecidos ¢n la pohlacich son en su
mavor fa dea  reclznte craacj&h. por lo tanto no soh oplenamenie
cofeolidos. Alquna; pPersonas de €scases  recursas  esonomicos
suponen aua  tienen wun alto costo, por o gque ho acuden a

consultarlos.

A besar de gue tamblan es importante dar a conoecar ta funcidh del
paicdloge  social. industrial v axparimental, esta Progyrana
wolamanta  abarca al psicdlege clfnico v educativo va nua en esta
cludad la mavoria da los seryvicios Psi&oldﬁlcan quz se ofrecoen
incluven 108 aque estdn relacionados coﬁ €l area educativa v

“eifnica.

Zn torno a la Imagen sus el pdblico tiene del psicologo, resalta
21 estudio realizado sor Macotela v Espinoza. (1979). {(citado por
Carlos  Guzman, §931), *Dicho estudlo fuw e€laborado en base & una
encuasta arlicada a &%7 rersonas da difarentes colonjas del
Distrito Federal de distintos niveles sociczcondmicos v da
diversas profesiones. Las <onclusiones mas importontes de  aste
estudio, fueren las siguientess la gente ublca preferantemente al

psicdlogo en 21  drea clfnica. desconoce 1as otras dveas de la



psicolegid v responde vagamente en cuants a la deseripsiof de las
actividades 4&ue realizan los psicdlogos, En lo nue  toca a las
¢lases sociales, las personas de estrate socicecongmico baio  son
las aue menos conocen al psicdﬁogo. gor 1o tante. no 1o han
consultado. Da gsta muestra solo el 195.2% habia reclbido los

sarvicios profesionalas de un nsic&loqo. by esta, ol 71.74

‘declard habar obtenide bwnaficic de ' la consulta. El motive

erincipal e consulta fud por problemas de tlpo ctfnice.
Dabido a 198 raesultados qua arreld esta investigaclon. eroponan
ade ¢ fortalezcan los macanfsmos de difugion para aue la gente
¥ las lInstituciones "conozgcan las funciones «ue realizan  los

Pricdlogos (R)v,

t.a funcioh el psicdlogo educative es: "aflicar los conoclmientu;
v la metodoleogfa ds la psicologi{a asl como las teenicas derlvadas
da . €wtas a3 1a srevencich v solucidh de las necesidadas
Priorttarias del sistema wducativo v a faverecer gl desarrollo

personal de los individuos (103",

El psicdlopo educative debae ser copaz de analizar. investloar.

disefor. implemgntar v eavaluar en 4dreas tglcs ccine desarrollo
nsicoléﬁlco. sistemas aducacidnales. Proceso enseﬁ?n:a
arrendizale. disefio curricular. medios vy métodos educacjionales,

antranamiento de p2rsonal  educacional. consajo v Prlenlacion
cducacional an Jos diferentes nivales cducacionales: educacioh
oraescolar, educacidh srimaria. edusacidn media baSica, sducacich’
mncdia superior, educacidn superior. educacién no formal ;

educacldn especial (11).
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La funcioh dal pricdloso ¢lfhica @s idear tdonicas que 1levaran
al cabo, satisfactoriamente. un ajuste o reajuste dal individuo a
sy m2dio. El ajusta defectusso 9ue crea 21 problema puede
cangistir en la relacicn con el mundo  da eutfhﬁlos fisicos, o,
mas comunmente., con la socledad v las instituciones sociales. En
s esfuerzo por éumnlir este anplio propoifte. el psicdlows
¢1{nice wutiliza cualauisr tdenica da observacléﬁ. medicion o
nndﬁlhis quy le ofrezca rendir una anrecinciéﬁ de Jas capaclidades |
del indlvidus, d2 nu_hlslaria de hablitas v de sus caracter{sticas
d: !a conducta generales. En  Pocas palabras. ¢l elinice hace de
la persohalidad mal ajuslada su campe de estudio ¥, mediante el
use Juicloso de procedimientos terapeuticos. trata de cambiar el
nzdio. de resducar al individuo., o amhas cosas, dia nanwra que se

rustablezaa la armonia (12).

Siando €5ta su finalidad. es claro que @) psicdlows clinico tiene
qua  amrovechar cuslesquiera fuentes clentfTicas o tuenalSdicas
aue 1a prometan dar las respuestds que necesita. Evidantemente.
25 fundamantal la comprensidn de las anomalfas de la conducta que
tienen coma origen una esicoleaia anormal. 451 tasbien. las
teenicas o2 les tests de la pricoleels diferenctal ofrecen una
aruida indiweensable. Los dalos esroparcionados por un conccimiento
d: la psicologfa dal disarrollo son zapeclalmente Glilas, puesto
gue s& han encontrado aque muchos ajusties inadecuados tienen wuwpa
historla de desviaclsn rasmpecto de  la normalidad de2sde la mas

tizrna infancia. $ip embargoe, a! arsenal del clinico no esta”
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constituids auclusivaments por 1o que l2 suministran otros campos
psicotSgicos coerdinados cen al suve propino. Al igual auve los
Dsicﬂﬁogos.dedicados a los campos de la aducacidn. la industrla v
etros  campos dy aplicacich. el psicdlege cifnice id2almente. es
un psicdlogo genaral que  enfoca su atencion an una cierta gama
amplia de problemas de la conducta nré@tlcos. Aplica no solamente
lo qua waba acérca de la motivacion., del aprendirzaje v da la
Pil'cencin’n humanos. sino cualaquior otra avuwia que pueda obtensr
da las cianclas veeinas de la psicologfﬁ.,ﬁerglan majer * ciinico
el aque este’ versado wn las ciencias fisicas. bielcaicas v
socialus, ¥ la vdnica fuante de fuerza no es solo la informacich
ciantifica. Las artas terareyticas no  han proqresadol hasta el
punts de aug consistan en aplicaciones directsas de he¢hos asta-
blscidos cient{ficamente. Por consiguignte, al clinico expwrimen
tado s2 familiarizard eon toda suerte de materié!es exprecivos
simbdlicos importantes en el desarrollo dal hombra: rituales,
cusntos foli:ldricos, arauitectura, escultura. misica., leatro,
RIintura v dibuJ;- literatura de imaginacion. danza. poas{a.
sup2rsticion: «n pocas palabras. las cosas ¥ las actividades que
abarcan  la historia cultural del hembre. Al mezolar ecldctica~
menta 1o wmador du  los datos cientificos con  los _Qatos mas
pertinentes de esa otra informacidn., &) psicdlons clihico se
habrd hecho de un instrumental mas ef lcaz que si hubiese confiado

erclusivanente en los resultados de la clencia ohjetiva. Mientras

tanto @3 imPortante Que no dele de¢ distinguir aus’ es lo que K%

4
diencia v que es lo que es arte.

'
i
l
{
{
!
{
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I1.2. LA PSICOLOGIA PREVENTIVA

La medicina praeventiva surge como alternativa v complgmento a la
madicina curativa. En 2! enfoqus praventive la arioridad es 1la
prevencion de la  salud. Fernando Mata (13) menciens oue la
inportancia .de e¢ste wnfoauqa ha modificads las dindmicas de
lntervencldﬁ da la msiauiatr{a. la ssicoloala v de todas las
profusionss al servicico dz la salud, v hace ¢nfasis sobre =1
medio anbiente cwine un factor determinante en la  conidncta dal

individuo, GS2 le da erioridad a la prevencidn del trastorne. &

la particieacion de los programas en salud mental, - a 1

necasidad da 1levar los sarvicios hasta las poblaciones de alto
ri1asdy,. intervenir an tos pericdes de &risis., v trahajar en

rd
cooperacich con los  no profesionalas.

Cuplan (1¥86) cltado por Mata. define a la psiouiatrfa preventiva
cums 2]  cuerpe de conoclimientos profes}onalqs. tantoe tedricos

. .
cumo  practicos, que  puadan utllizarse parva planear v llavar a

" cabo programas epara ro2ducirg

8 la incidancia en una comunldad o2 peviurbacionss
emnccionales da todo tipor la 1lamada prevancidﬁ
P rmaria.

by la reduccich de las perturbacicnzs 9ua va s¢ han
nrasentadot preventi&% secundaria.

) la disminueidn de )os efectos rasiduales de anuallos

z
trastornos: oravencldn ter2iaria.
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La erevencidn srimaria tisne como mroposito 2l promover i1a salud
- mental influvendo en 1a comunidad antes de aue .se pretsente el
prcbilema detactando los factores aua lo producen para modificarlo
antas d¥ oug tenpa posibilidag de actuar. Un erograma preventivo
primario debe identificar las influancias ambientalss
perjudiciales, las fuerzas ambientales due scon dtiles eara
resistir a las influencias adversas. asi comeo aquellas‘ fugrzas
aL¥ influven sobre la resistencia de la soblacich é las Tuluras
#upeyriencias patdoenas. Al modificar los trzs grupes da  fastoraes
el #aquilibrio de fuerzas. del presente y dal futuro. cambia. v la

fracusncia del trastorno mental dedcienda.

Crda  individuo requiare de aportes aepropiados a lays diversass
2tapas da orecimiento v desarrollo. aestes sont los fisicos.
talimantacidn, vivienda. estimulacich sensorial. owortunidad de
elercicio, atc.)t los psicosociales {(estimulacicn del desarrello
cognoweitivo ¥y enucionsl de una persona por medio de la
interaccidn personal con miegmbros significativos de su medicd: v
los sPcloculturalds (fuarzas que se determinan Dor‘las costumbres

vy los valoras de una cultura v por la estructura social).

iLa prevencidn secundarla se define como la posibilidad dae
identificacicn tamerana de Arocesos psicopatoldhlcos de
trastornos  fubhclonales resultantes de conflictos intra ]
interpersonales. 'con lo aua se hace posibla el tratamiento

ohortuno de los mismos, evitando asf secuelas mavores en el

individuo. Se deba prestar atencidn al diagnostico pracoz v al
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tratamisanto rinido y afica:z

La prevencion terciaria se¢ refieve a la di:mlnucléﬁ de los
efectos residuales gque sa pPresentan despuss que los  tirrastornos
mentales han sido tratades v @l individuo intenta readaptarse a
la wvida da la comunidad, as{ como «&n avitar yacafdas vy nusvos
inlernamian{os avrudando al {ndividuo a funcionar a su maxima

capacidad 'o mas pronto posible.
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11.3. GULA FARA LA ELABORACION DE UN DIRECTORIQ DE SERVICIOS
FSICOLOGICOS

El eropstilos de- este direclorio serd hacer uh  commandio de la
informacidn da los servicios psicoldnicos v da educacidh especial
auz se prestan 3 la poblacidn de Mazatlan a traves de:

- Institucionas Pblicas: estz rubro cemprends a todas
nauellay instituciones dependientes de la federacich, dal
gobiarno dul astado v del qobievno munjciral,

- Institudiones Frivadas: planteles sducatives, de educacion
aspacial. clihicas parliculaéas. de beneficiencia. eteci

- Profesionales de la saludr psicdlogas v psicoteraneutas

- Faraprofesionalas: tarap{stas f{sicos. da lenguaje v
atros., @ducadores v maestros gon especialidad en

trrastornos de la conducta v de aprandirzaja. etc.

Eite directoric se hard llesar a institucisnezs ‘pdbliicas v

privadas ralacionadas con 1la salud v la =ducacidn. asi como a
medicos, ) pediatras, priquiatras, asociaciones tales como
sociedades de padras de familia. colegic de suicdlcgos, colegio

d+ madicos. ete.

. .
La informacicon contenida en 2! directorio sera recabada a traves

d2 las encuzstas aua sa dascriben a continuacidhi

EHCLUESTA PARA LAS INSTITUCIONES PUEBLICAS ¥ PRIVADAS:
En 2sla encuesta se buscara obtenar informacidﬁ acerca de los
siguientes rubros genaralest

a) datos generales
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1)

ma

objetivos da 1la institucidn

servicios v programas ragularaes

s2rvicios v Programnas de a;ovo

olros programas e 1nve5tiqaci6h. de adiestramianto,
berrarios de sarvicio

earticipacich da los padras de familia
actividadaes con los padras dq familia
sistemas da informe de avance sobrg programa
parsonal de la institucidn

fuentes da (inanciamianteo (cuotas. donativos)
sistema administrativo v de Tuncionamianto

dascrincion f{sica dal local

4

o

[
I

ete

Dicha informazioh se pratantard con bagse en =1 siguiente formato:r

MOMBRRE PE LA INSTITUCION

DIRECCION (CALLE, COLONIA)D

TELEFOND

NOMERE DEL DIRECTOR (A}

TIFO DE INSTITUCIOM

ADMIS108:

Critariosg

1.

&

Que tipo de poblacidh se admlte

S2uo

Reauicitos:

Lo
s

kN

£dad m{nima v makima de¢ admisich
Fango actual da edad de los nifios inscritos

Ednd dz egreso
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3.
s,

Tipo de evaluacion gus datermine el ingreso

Tiempo promedio de espera para ingrasar

Capacidads

}. Mimero te alumnos inscritos (gspecificar cantidad total v

2
Horariug

1.

r

Cuoctas:

1.

e

3.

cusntos alunnos de cada sqaio)

cantidad d¢ alumnos que s¢ considera desqeable
Fara alumnocs euternos. medio-internos. por horas
[T (RTINS de dias por sumana v moses qua trabala la

institucisch

Filn o voariable
Monto da la cuota *

Becas {mroporcidn con respacte al total de alumnos)

SarvicLos:

1.

wle

Perzonal
L.
< R
Dazoripe
1.
2.
3

farviclos v astividadas para los alumnos (sl la

institucidn trabaja en dos horarlos, se especilica qua

actividades v servicios se¢ ofrecen en cada uno)
Servicios v actividades para los pPadres de familia
H

Cantidad de personal por cada eprofesion

Frofesich y grado academico

ion Fisica del Local:

Caracter{sticas v antiguedad de¢ los edificios

Nasaripcion del lugar donds se imparten las clases o

teasapias

rimare de salones (incluvendo cubfeulos, of icina,

24
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aonedor, ete,)

3, Areas verdas v patios {nudmero de dstos v dimensiones
apronimadas)

Y. flano (mara) del lugar para facilitar el acceso & los

usuariog.

EHCUESTA AhA LOS PROFESIONALES ¥ PARA-PROFESIONALES:

Fara obtaner la informacidn acerca da los perofesionales v,

puracrofestonales nue .ofrecan servicie psicoldygice en' forma
parivada, s2 hard una invitacidh a participar 9n el divectorio a
traves de desplegados en 13 prensa v pldlicas en la radio v

telavisidh, v/o a traves del Coleoio de Psic61ogo|.

La bnformacioﬁ aue de aaguf se ohtenga s¢ presentard con base en
#1 sigulente formatod
NOMERE DEL. FROFESTONAL O PARAPROFESIOHAL
DIRECCION (CALLE. COLONIAY
TELEFOND

rFd
Infermacion ganerali

Grado Académico . N

Espacialidad

Tiro da poblacidh aue atiends
Sarvicios dque propovciona
Harario

Cuctas
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111. LOS MEDIOS DE DIFUSION,
VINCULD CHTRE La OFERTA ¥ LA DEHANDA

Es imeortants aua ¢ eroporcion:  informacicn  acereca de  los
orevencion, detecciodn v tratamlanta de las trastornos
nslcoléﬁicos. d1 la funcidn dul psicdloge. dz las Qnst}luclones
au2? rrestan gute tipo de sarvicios. Con frecuencia lo dnigo auw
impidae sua se utfilicen wstos servicios &3 Aue sg desedhocen  Comd
satisfactoras te las necesidades psicoldgicas. La difusidh da los
|&rva§io: psiecldaicos beneficiarfa tanto a la poblacidh

demandante coms a los rrofesionistas.

Los mzdios d2? difusicn son los recursos aue se utilizan para
lran{mitlr ideas. tdenicas v actitudas d2 un grupa cultural a
otro. Los madins de difusidhn informan. actualizan. educan,
teansmiten 1d¢nﬁ o mansajes. don utilizados para informar. tanto
a peauzfias como grandss masas. Por 2iz2nele. en cago de  desastra
1an radic proporclionsa un servieio social inmediato. En el caso de
la inminente llegada da un ciclch. iaforma d2 su travectoria v la
hira erobable de srribo. alerta a ia poblacidh v a la navegaclon
Para Qque se tonen las medidas necesarias. v mantiene en

comunicacion a las areas ofactadas.

Los medios de difusich puedan ser:
- Electrchicost la radio, la televisich., audiovisualas. cine.
Fanetran a todos los niveles sociocecondmicos v culturales.
erincipalmente. la radio.

- Ordficos: la prensa. las revistas. folletos. carteles,
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murales. fotoqraffh.‘arte pictdrico. Su penatracicn es a un
nival cultural v socleecanimeo m2dio v alto. por lo tanto es
manor que la de 1los slactrdnicos.

« [ porsona a persona. puedan wers
- e gruee reducido:r conferencias, tallares. teatro, grupos
de encuentro. entrevistas., psicodrama.
- individualess asesoria., psicoterapia, orientacich
Su penztraciof es menor que las anteriores pevo se consldera
mas afectiva va que har una mavor interaceicon entra =1

dipotl tor v el raceptor.

Lo: madios de cumunicacion puedan Producir camblos de actitud
en la opinicn spublica. Esto ha sidoe wutilizads en  campafias
encamlnagas a 1a concientizacidn de 1a pmoblacidh. coms wpov

ejemelo  las  campaifias tle Qacunaciéh para la policmelitls

. g *
“lleve 0 syu hifio  a vacupar" "df el oeimer pase"t  la campafia
-
sobre abuso sexual “muchoe 2jo* aqua s: lleve a cabo a traves da
i ” " .
rudio v televisicdn: la campabia sobre intzgracion familiar “tenar

una familia asic..aaa®,

La oresente pronuasta estd  encaminada en la  misina dtreccidﬁ:
utilizar 1loi medios de difusich para Hlegar a ta poblacléh
v 4 las Institueionss v aus ditas we percaten de la neceslidag v
21 davezhe quae tiznen de  disfrutar de biznestar wsiceldaics,
srpan detectar cuande poseen un trastoras esicoldgico o un
problema 2ducativeo v conoscan la entidad gue purda auxiliarlos en

”
14 revavlucion da sus nroblamas.
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DATOS GEHERALES
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J
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V. 1. DATOS GEMNERALES

PROFUESTA DE UH PROGRAMA DE DIFUSION
DE LOS SERVICIOS FSICOLOGICOS
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IV. 2. PROPOSITOS GENERALES

1. LA DIFUSION DE LOS SERVICIOS PSICOLOGICOS RELACIOHNADOS COM LA
EDUCACION ESFECIAL., EL AREA CLINICA Y EL ARNEA EDUCATIVA CON QUE
CUENTA LA FOBLACION DE HAZATLAN, SINALDA.

2. INFORMACION DE LA FUNGION DEL PSICOLOGO CLINICO ¥ EQUEATIVO
3. LA ELAEBORACION DE UK DIRECTORIO DE LOS SERVICIOS PHICOLOGICOS

¥ DISTRIGUCION DEL MISMO A LAS ENTIDADES RELACIONADAS CON L#&
SALUD.




1V, 3. OBJETIVOS TERMINALES

QUE LA POEILACION ¥ LAS INSTITUCIONES. SEGUH SCA EL CASO:2

1. %€ PERCATEN DE LA HECESIDAD Y EL DERECHG QUE TIENEN DE
DISFRUTAR DE BICHESTAR PSICOLOGICO

2, SEFAN DETECTAR CUANDO FOSEEN UN TRASTORNO PSICOLOGICO O UM
FROELEMA EDUCATIVO

Ja CONOICAN LA ENTIDAD QUE PUEDA AUXILIARLOS EN LA RESOLUCION DE
503 PROBLEMAS



IV.4. CONTENIDO TEMATICD
A contlnuacich 52 presentan wuna serje de tanas Aue se  sugl2ren
para su difusicdh. Los temas fuaron seleccionados en bass a la
demanda que arrciaron las pldticas con osicdlogos, mavstros.

, educadoras, terapautas v directivos d2 instituciones,

Tamas relacicnados con la educacldh especialz
- Diferencias Intelectuales
- Retardo Mantal
- Difiecultades especlficas de aprendizale
- Difarencias Fisicas
- Problamas do audieich .
= Froblamas de visich
= Imbedimientos motares
- Difarencias en la Comunicaqidﬁ
= Probalemas de habla v lenguaje
Temas relacicnados con 2l area ¢linica:
- Farturbaciones emogichales
-~ Froblemas de conducta v ajuste social

-~ El desarrcllo de la creatividad v del potencial humano.

Temas relacionados con el afea educativa:
- Problemas relacionados con el proceso de ensefianza-apren-
dirale.
- Flanificacidn o sistematlica educativa

- Disefio curricular



Teorf{as v sistemas =ducativos

L.n importancia de una adecuada formacioh acadeinica v

pedagduica del! cuerpo docanta

La importancta de la preparacion v participacicon drl padre

de familia en =1 proceso <ducative de sus hijos.

Uricntacisn vocaclonat

- Formacich v orientacich de los educandos

-~ Hecesidadas nrofeilpnales_lébnlc45 ¥ d¢ mans de obra en el
Ppals .

= Informacich sobr¢ ceracteristicas de las carreras que se

imparten en las diferentes universidades del pals




IV.S5. ELEMENTOS DE OFERACION

IETOL: Peblacidn de Mazstloh aue tenga acceso a los siguientes
medios: inatituciones de walud. centvos aducatives v de )
capacitacidh. grumos v clubes sociales, tiendas da autaservicia.

prensa., radlo, televisich. cina, twatiro.

MAWTERIALESE Los medios da difusich con Que se cusnta ¢n la
poblacion. v auz sont
~ grdticos: artfculos en peridilcos v revistas, folletos,
cartelas, directorios telefdnigos.
.= ¢lectrohicosl Epols v programas en la radle v la televisichs
. audiovisualesar spots en 2] Sine.
-~ d¥ grupos reducidos: conferencias. talleres vivanciales.
sociodrama, teatro,

« pirsonales o individuales: asesor{as. orientacioh. psicotera

Bis.

RECURSOS HUMAMOSS ’
~ Asociacioh, erurc o institucioh responsable del orograma
luniversiaad. colagin de psicdlogos). !
~ Un psledlono coordinador del prograna.
- Firsonas capacitadas para la elaboracidn v presantacich da
los temas a difundir {(psicdlegos, pedagdgos v maestros

voluntarios:.
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- Publicistas para la wlaboracich da follutos v carteles,
- Personas encargadas de la distribucioh del material
(estudiantes vy pasantes voluntarios da las carreras de

psicoloyfa, pedageala v trabajo secial.




IV. 6. FROCEDIMIENTO
Se ellqlrd’?l tema a difundir tomando en cugnta el inventario de
153 problemas percibidos v en base al tipo de poblacidn a la  qus
va dirigide 53 seleccionara el material. los medios de difusien v

los racursos humanos adecuados.

Py acuerdo al  eronograma ¥ 1o eriterjos astablecidos para el

sequimiente o2 los tonac:

.

- Se escribiran articulos de una cuartilia como mdulme sara su
publlcacisn €n la arensa local,
~ Ge elaborarah rolletos de= 20 »# 30 cm v carleles de 49 & 79 om

auz sardn distribuyidos en lugares estraténicos donde acuda la

prblacish a 1a aue se auiera informar.

~ Se aelaborardn erogramas para la radio v latelevisich en los
aue un brofesional en la nslcoloqf% disertara scbre el tema
del wmes. []

- %2 elahoraran seots para la radio. la televisich v el cine
subre el tema quz correseonda dar a conocer.

~ ig filmaran videozassatss para s=r transwmitidos en las
tnstituciones educativas v qrupons o clubes sociales.

- Se Ilevaran a cabs en las instituciones antes mancionadas
contereancias. pldticas. talleres. epsicodrama v socicdrama

- schre e)l tema corresnmondiente per profesiocnales v

paraprofesionales de la psicolouia,

Para la inforwacicn del tema que se difundird. se tomarah en

_Guzhta los siguientes euntos basicost

- la nrevenciéH arimaria. gue se -refiere a La identificacicn
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de las influencias ambjentalzs dafilnas. las fuerzas ambien-
taler dtiles para resistirlat v las fuerzas aue influven so—
bre la vesistencla de la poblacidn a las futuras ¢xperien—
cias eatogenas.

- nrevencfdh secundariar que ¢s la ;osihllidad dx identifica-
ciof temPrana vy tratamiento ceortuns v efectivé.
- nrevenctsn terciartal que se refiere a la disminucton de los

sfectos residualas, o sea, la rehabilitacidh,

Por 1o cual se tomarsh an cuenta los siguientes puntos:
- las caracterfsticas dal problema
- la causa o causas del problema
=~ sy reparcusich individual. familiar vy social
= sty tratamiento ‘
~ 1a funcicdn del profesional aue resalvera el problema
« 14 institucich o erofesional al aua debe acudar
- la ulreccldﬁ aue incluirad un planc descrieptivo

- informacidh sobre servieios aratuitos

redes ¢tos mensajes dirigidas a la pchlacidn deheran ser
congrugntes, redactados an un lenguige sencillo. claro. aducativo

¥y movilizador. va que van dirigidos a todas las elases sogiales.



Ciimpla

TEHMN O
FROGLEMA

hiserastivigad
o disfuncion

car<bral minima
o trastornps da

la atencion

MEDLO DE
DIFUSION

Paricdice

Fublicidad
Gritics.

fadio v T.V.

Grupos
raducidos

Indlivaidual

RECURSOS
MATERIALES

articulo

Follatos
Carteles

Spots

FPrograwnas

Audiovitusales
Lonferencias
Talleres

Asesor fa -
Orieantacion
Psicotarapia

RECCURSOS
HUMANDS

Fsicdlogo
anpécia-
lizado
Fsicdlogo

Fubl)idis-
ta

Dictribuil
doras

Fsicdlogo

Fublicls~
ta

Psicdlogs
T. Social

Terapeuta
Atasor



' MEZES

ENERG
FELRERO
MARZO

ACRIL
MAY

JURIO-JUL TG

JULTIO
ALILTO-HEPTIEMERE
SEPTIEHERE

OLTUGRE-NOVIEMBRE

HOVIEMERE '

DI IEHERE-ENERO

IV.7,. CRONODGRAMA

ACTIVIDADES

Invitacich a profesionistas a participar
en ¢l directorio

Encuesta a4 las instituciones v °
profesionistas

Elaboracidn del diractorio
Evaluacioh Inicial

Saleceion v programaeioﬁ da temas
Tema 1t elaboracion de mate=rial
Fublicacich de matarial (tema 1)
Evaluacion

Tema i wlaboracion de matarial
Publicacich de material (tema 2)
Evaluacidh

Tema 3z elaboracidﬁ d? material

Fublicacich de matarial (tema 3)

Evaluacich

Tama 4; elaboracicn de matarvial

Fublizacidh de material Ctama Q)

Evaluacion
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iV.3. EVALUALION

SE LLEVARﬁN A CABD ENCUESTAS PERIODICAS DE ACUERDO AL CRONOGRAMA
A LOS FROFESIONISTAS E  INSTITUCIONES QUE OFRECEN SERVILIOS

T ICDLOGICOS PARA DETERMINAR ST HA HABIDO AUMENTO EN LA DEMANDA
DE ESTUS SERVIC!Dg.
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ANEXO &

EJEMPLO DE ARTICULD PARA PUEL. ICAR EN LA PRENSA

TEMAT PRUBLEMAS DE APRENDIZAJE CON HIFERACTIVIDRAD
HEDIO PE DIFUSION: PRENSA ESCRITA. .

RECURSOS MATERIALES: ARTICULO
RECURS0S HUMAMOS: PSICOLOGO EDUCATIVO

HIVEL DE PREVENCIOM: SECUNDARIO (DETECCION)
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CONSULTAS AL PS1COLOGO
Tengo up hijo da@a 5 afos nue cursa @l segundo afio del Jjardfh de
nifics, sS4 maeslyo mz reporta qua no  presta atencidh, aue es
pyleonero, barrinchude v  deschedianite. Tamblen s8¢ aquaja que
frecusntzmente estd fuara da sy asiento, aua no tarmipna  los
trabajos. En casa tamblen presenta conductas pargcidas, se llava
mal con sus hermanos. no te estd aguieto ni 4 la hora ae las

comidas, bhoace travesuras aue eonen on religro su  vida., v @s €l

“tarror! dal barrls. M2 siento angustisda v no g2 quad hacer. '

Due  trastorno o problema €5 €) auz  tiene mi hijJe? A guien o a

donde puedo acudiy para solucjionarler

Kespucotas A esta tiro de trastornos se ;es conacy Con al  nombre
dd " problemas de aprandizale con hiperactlividad" . Los nifios aue
padecen este trastorno presentan dlficdltades para finalizar los
trabajos. los Juzgos: no atlanden. cuande  sa ie; llama. se

distraan fotilmente. no pusden concentrarse v mantener la

qtqn:toﬁ pay lo qua tizn2n problemas para apvendar.

€n ub tiempo e crefs Que estos problemas desaparecian con  la
adad, paro ne a3 asi, Aun 2n la adolascancia niquen ar2sentando
probilemas #n la escuxla. con sUs AMIYOs ¥ en casa. Algunos
probilamas 2 mantianen  aun sigands  adultos. como no pencar las
Ccruas antes de¢ actuar, cambios da residencia © trahajo, frecuantas
accidant2s astonovillsticos, aleaolisma, delicuenzia.
dronadiceidh, ete, En cambio si reciben tratamients a tiempo. &l

traitorns puada d2r controlado v los moblamas desararecer o por
1o menos disminuir,

.
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Unc de los tratamientos as el aus proporciona al newrdlogo a basae
#2 medicamzntos v  dietas. va que la utilizacidn de estos
madlcamentos tifne +iasqos. &4 recomienda aue  solamante  sean
recetados por el médico v gua ¢l paciente aste bajo control

mientras dura el tratamiznto.

Otro tratamiento, gue s @) que proporcicona el psicologo. v qus
requiers la colaboracicoh de los padras v ¢l maestro. as al de
recumpensar las conductas adecuadas Aue tenga ¢l nifio. come ear
ajemplo.  gue termine’ sus tyrabajos v Juegos. que PIIMANLZCa
pcntados en  la mesa. au? juegue con sus  Sompafiaros, masstros.
h2rmanoa v  padrest 2 dignorar aauallas conductas gqu2 s daesea
quitar. comds ter desordanads vy pelear. Solamente en caso e@xtrams.
come cuands 10 aua  esta haciande pucda dafisrlo a 41 o a otros.
utilizar el castige. v este castigo seria no permitirle var
talavisiof. gque permanezca aislado. No sz recomisnda peparles ni

insultarlos,

La combinacloh de ambos lralamiehtos. rsicoléaico v midico. es el
mas 2fectivo. Al finalizar este tratamianto. los nifcs atendidos

ne e Jiterenc{an de los demas,

En @sta ciudad existe un centro de atencioh para este tiro de
trostornos. agi como de trastornos de conducta vy otros werohlemas
de aprendizale (CAFEF). que se encuentra enit Frol. Auileas Serdan
v Flava Coromuel. Pare mavores informes pusde llamar al te2lefono

2-45-26 «n horas hibiles.




ANEXO B
EJEHPLO DE ENTREVISTA EM LA TELEVISION

TEMAt FROGLEMAS DE AFRENDIZAJE CON
HIPERACT IVIDAD
MEDIO DE DIFUSION: TELEVISION
RECURSOS thERIALES: ENTREVISTA
RECURSOS "HUMANOSL
= FSILOLOGY EDUCATIVG O CLINICD
= ENTREVISTADOR

NIVEL DE PREVENCION: SECUNDARID (DETECCION)

a3



a5

PREGUNTAS:

t.

-
=

3.
9.

Gué’es un eroblema de aprendirzaje con hivaractividad?

Cemo puedan los padres de familia o maestros detectar a los
nifice uug lo padecen? ]

Estos problemas dasaparecen con la =dad?

ud repércuslones familiares. soclales v educativas se¢ presen-
tan si no s2 Arcporciona la atencidn adecuadar .

Que tratamiento o tratamientos existen?

- I
@#ud pronsHtico tienen las parsonas que padecen este trastorpoe?

S2 pustx detectar este trastorne a una ¢dad tampranar?
Cuales son las causas gue lo origlinan?
Cuales s&n 1as medidas adecuadas que se podrian tomar para

pravanir esta trastorno?

10. 9ud profesionalas o institucicones atienden a las personas aua

presentan este trastorno?
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. ANEXD C
EJEMPLY DE FOLLETO A DISTRIBUIR EN ESCUSLAS. JARDINES DE NIROS ¥
CENTROS DE $SALUD.

.

TEHA: TRASTORNDS DE APREMDIZAJE CON HIPERACTIVIDAD
MEDIO DE DIFUSION: GRAFICO )
RECURZOS MATERIALES: FOLLETO DE 20 £ 20 €MS5, CON 4 CARAS
RECURSDS HUMANCGST - PSICOLOGO EQUCATIVO O CLIMICO

= PUBLICISTA

= DISTRIBUINORES (ESTUDIANTES)

NIVEL DE FREVEHNCIOM: SECUNDARID (DETECCION)
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CARA 1

DIGUIO ALUSIVO AL TEMA

CaRA 2

FADRE DE FaAHILIA
i wu hijes
- no presta atencidn
- no termina sus trabajas v Juagos
- aq distraz facilmenta
- hace berrinches
- ey F2leonaro
- no Aprends an la escuels
Es posible oue tenga un problama da

AFRENIRLIZAJE CON HIPERACTIVIDAD




ESTA TESIS MO DEBE
SAUR BE LA BIBLITEGK -

LARA 3
Si no s9 le¢ da la atencich adacuaca, pndria Llegar a tener

problemas mavores &n la escu¢la. en la casa v con sus amigos.

%i s4 1% da atencich adecuada sus problamas podrian solucidnnrsu

¥ llevar una vida sana v feliz como la de los otros nifios.

ChaRA 4§

S wu hiJo presenta estos sintomas. usted puede solicitar
atancidh con el esicologo escolar, © an forma particular con un

psicdlego educative, o alt

CEMYRO DE ATENCION PSICUPEDAGDGICA
AGUILES SERDAN ¥ PLAYA COROMUEL
. TEL. 24526

qua ofrece servicio gratulto para nlhos menores de & afios.




ANEXO D

EJEMPLO DE CARTEL PARA COLOCAR EN ESCUELAS., JARDINES DE NIROS Y

CENTROS DE $aLUD.

TEMA: TRASTORNUS DE APRENDIZAJE CON HIPERACTIVIDAD
MEDIO DE DIFUSION: GRAFICO ' ’
RECURSDS MATER!ALES: CARTEL DE 50 X 75 CHMS.
RECURSO0S HUMANDS:

- 'rjs:-;oman EDUCATIVO O CLINLICO

-~ PUBLICISTA

~ DISTRIBUIDORES (ESTUDIANTES)

NIVEL PREVENTIVOI SECUNDARIO (DETECCION GFORTUNA}



FRESENTA SU NIRO
PROELEMAS DE APREMDIZAJE
CoON HIPERACTIVIDAD

DIBUJO ALUSIVO AL TEMA)

ACUDA At
CENTRO DE ATENCION PSICUPENAGOGICA
AQUILES SERDAN Y FLAYA COROMUEL
TEL. 2-45-328

0 EN FORMA PARTICULAR CON UN PSICOLOGO EQDUCATIVO

PPPIPYPR
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