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El universitario que finaliz• una c:art·er.ti adqui•r• c:omp1·omisos 

c:onsi90 rnismo. con la universidad tHJ<1 10 formó v c:on la sociedad. 

Estos con11::1romlsos .. t"lf f iieren b.ás tc:am.;inte a; 

a> El eJ-erc:icio de su Profesión. 

b) L.a fo1·m..flc:ión doi Profesionales " tt·av.is de l-111 doc:ienc:ta. 

e:> La ei1t'1!'nsiÓn de c:onoctmtentos ctu• imPlica la r••li:•ciÓn de 

invest t9ación. 

d) La e>et.:?n1ión d• la cultu.-a. qu;;io se rof ter.e .rntre otras 

cosas. a la difusión do1 Jos siervic:ios Pt"Ofesion-sl<es, 

04net".olrn~nte S<! eJ<!lrcen ta's t•JnCtones ctue ti•noln mu.;h.s d•m,iinda. 

La difusión no su9Je t•ner mucha. L.a i:i1·es4'nt• Pl"<JPu-est.s l·iofn• el 

obletlvo de d>1s'lrrollar un Plan P•ll"a qu.i so1 EtJer::<!I ésta Última 

runr.:tón. 

A lr•.,¡ve's do1 mi Pt".sctlc.;¡ Profesional, conversaciones con cole9as, 

dir.rcttvos de instituciones de at•nctón PsicolÓ9tc .. v por mi 

Soit"victos 

Psic:olÓ9tc:os disPonibles "" 1.s Joc:alldad no son aPrOv4'ch•dos 

ad<!!•:u.¡¡darn.¡¡in\e. o11st como, qUoJ la functon del psicÓlo90 no e11 bl•n 

ni Por la Pobl.sctón. ni por los dit"•ct ivos de 

lnst ttuciones educativas v Pt"Ofesionale1 de la &alud. 

ctu-.r '1h un estudio ro1ali;.::<1do en >11 Distrito Fedol1"al, POI" t1acotela 

v EspJ.noo=a (1991), reportan. •nlre ot1-.as .::os.as, qu• una 9ran 

Pl"OPorciÓn de esa pcblactón desconoc'll l.a función del Pllicolc90. 

i:ior lo que no .acuden 4 consulta v Proponen que s" tortaloi!o=can 101 

m·1<:-:1ni!llnos de difusión P•ra QU<ii! Ja r;i~nt~ ., l-111 in11titucionw11 las 
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cono.:c<1n < 1 >. 

La PsicoloQ{a es una carrera reliltivarn-ente nu'llva dotnlro del 

,Ámbito 1.1niv<1r1ito1irto. v no ha t'i!nido un-i. difusión adoJ.:1..1 .. da. 

Es POI" esto que la función d·el ' Plicolo90 v lo5 servicios que 

ofr•c• • la 1oci<1dad no son ami:tli•m<1rnt• cono.::tdos. L• utiliz••:tón 

parcial d.:i los r.•rvtcios p~tcolÓQico' impl tea d9sPerdicio de 

recursos hum .. nos v m.atlfrial.;rs que r•P•rcuten •n o11l ·bi4n<1st.ar d• 

la PobiaciÓn en q111ne1·a1. 

Asi mismo. 

•ducatlvas. Pudo1 dt1l•ctar noJc•1idad1111 .aP1·~1nlante1 ro;rlai:ionad.:¡1' 

con el bi•nqstar p1tcolÓ9tco • 

Esta población cuenta con una c'lnttdad considerable d.:i Pstcóto901 

e9res.ados d'i universidad•s 100:41.;rs' v foroln11•1, Pt•inciP•lmoJnt• con 

las esPeci.alidades en el 11.rea educativ• v clÍnic•. v •• contin•J .. 

form-ando Prof••ionist•• ien ésta •re... •d•m ... s de cont•rs• con 

instituciones quie prest•n diversos 11crv1cios P&icolÓgicos. Sin 

información lo• servicio• qu• Proporcion•n ••• 

v Por otro l•do, el pstcÓlo~o dieb• 

., 

:\ 
i\ 
;!. 
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Por otra parte considero que todo individuo tiene •l derecho de 

disfrutar de bienestar P•icolÓgtco y de satisfacer sus n•c•sld•­

d·~9 de cFeclmll!nto que lo lleven hacia la autorl"'itallzación. La 

to1or(a humanista ,.nfati:a qu-a •l do!rl!lcho .,. •:iporlunidad de 

d~sarrollo lr1divtdu;a.l as la Primera condición humana. 

Extsten nec>!1ildado!• psicolÓ9ic•• qtJ• c•:instituv11n la d•m•nda 

v existen s.atisfactores p4ra éstas ml<Jina<J necesidad••· que 

rep1-.1slfnt• 1• of.ert• instaladat ·10 qu>1 •" requiere •• ••t .. blecer 

un vÍn.::ulo cintr'll amb'3s, L-11 difusión de los 1ervicio1 psicoto'9ico1 

v de 1-s función d'i!l pstcÓlo1¡10 t;l!rÍ• el p1.1..rnt.;¡. 

Ante é&tos tiechos. surc;iió en mt la inquietud de 11.;rvar a cabo un 

p1·091·ama p4ra dif1.1ndtr lo• siarvtclos psicoló'9icos •:on qu• cu•nt• 

ér.ta pobl.acion, as! co1no dar a conoc..r1· la función del Psico'lo90 

cl(nico v doJl educativo. 

Para . .ést• fin '" utilizarán los med los dot 

etc. con el obJeto doJ que la población1 

•J s• percal• de la necesidad v 41 derecho qu• tl•n•n de 

disfrutar de bienestar pslcolo'9tco. 

bJ ••Pa d•t•ctar cu•ndo pos•oJn •Jn trastorno pslcolÓ9ico o un 

Problem• ed~cativo. v 

e> conozca la entidad ciu• pueda aunlltarlo• en la rttsoluciÓn 

de sus Problemas. 

En al ProJsentoJ trabajo se r..rvlsar.á" la demanda ciue existe por los 
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servicios psicolo':oiicos id.;rnttftcada a trav"'s d<1 l•s n'li:.;rstd1Jde1i 

PliColÓc;iicoi'i parcibidas tncluvendo la leori4 de l.;a laMonom! ... d.a 

, .. V ol 

a•Jlorre1Jll;:,¡¡cidn. Se inclutra' la oferta instaJ4da r"1visando la 

función d.;rl psicÓJ090 clínico v "ducattvo. las .aporlacionet. d4 1• 

Paicoloq(a Pt"eventiva. v una 9ufa para la elabo1·ar:ioh de un 

dir-.cto1·to d .. S4rvictos P'licolÓc¡itcos d.;i la localidad. $• hablara' 

sobr• loli m•dlos de difusión. como un puente de vtncul"clo~ P.ntre 

la oferta ., la d.;rm.anda. Se describir.::Í la m•todolo9{.. qu11 S"i! 

t1~Pl"lrn'1nlarC: Pilt"a ll11v•r a cabo é•te pro9rama quq tncluve los 

temát leo, los elementos de oPeraciÓn. el proc•dimi•nto V 

crono9r•ma. S. lnctuv• l• btblio9r•fÍa corsult•da v finalm~nt• el 

.. Péndice con •J•mplos d• material de difusión • 

.. ··;:.;: .r:_·;; ... •.c-.-·------~--



l~ LA DEMANDA EXISTENTE 

1.1. ANTECEDENTES 

Ouranto11 rnl 5ervtcio social v el eJerctclo d.a mi Profesto'n. Pude 

da1·me CU.i!nla del ese.aso nJ'rn4ro de P•rsonas QU'1 utlll:•ban el 

&.arvlclo que ofrec!a la lnslltuclÓn además de un alto porcentaJ• 

d• d.es.arciÓn1 poca coopo11r•c::tÓn v ParticiP•clo'n de los P•d1·•&1 

lg1101·ancla v falla de aceptación dfl l~""Js tra1torno1 o' PrC:Oblemas 

pslcol¿gicos v ele •us r11tP<ill'Cusion•101 Pt·"!J•Jicios en contra de 1.a 

P!i1colo9la v del P•ic::Ólogo. A conlinuaciÓn pre§er1t.o varlo11 ca10os 

p<:u·.a ilut.tt·ar ti1!1los cJ"!mPlot.. 

E:lemplo 11 

Pa.tr•lcl.a. de ~ afto11 de edad, fu,{ canall:ada por au mavatr• do1l 

Jardín d.a nlfio• •un• in•tltuc::ión de •tenclÓn Pslc::op•d.a90'9'tca. 

p.:01· Presentar trastornos de aprendl::aje v de conducta. Se le 

atoendiÓ en dicho ctentro rotal t::ándose un e'ltudio P•icolÓ91co Que 

a1·roJÓ un diaqnÓstlco d<11 r.;¡ota1·do en el d"sa.-rollo Por lo que 

1.e lo! c::analt-::.Ó a una escuitl• d.;i li!ducac::tÓn 11sp.ecl•l. Los P•dr<es no 

a.:ePtaron el dia9nÓslic:o ni las recomendactonliil&, d., •lita mane1·a 

PI" l v.ar·c·n a la n t fia d4 la opor tun tdad d• oiiduc.-rt.ot v rehab i l i t•1·&•. 

Ci~r.'IPl? ;!a 

En un di•rio local fu•i Publicado liill ro1porlaJ<i doi cau• una Jov•n 

muJer P.adocía de un "lrastot·no P&lcolÓ9ico" v S4 mvnc::ion•b• Qu• 

"~osetda". Esta rnuJer estaba 

"tr.atada" por un Por un 

"P&1.r::Óloqo" para "curarla Poi· rned1o de paquetes d• lu:z:", Es 

tnaudtlo que a esta& fecha& G~ publiqu~n noticias c~mo l11tas que 



n1allnforman a la población v do1mu"ilstran l• falta de conocimiento 

sobre la Psicolo9{a. 

EJo¡ontPlo 31 

Anita, de 42 anos, amo de casa. niv~l socio-económico m~dio alto, 

deapu.:1 dof 1••1·. un articulo oJn la Prensa y4lativo 41 de1arrollo 

Personal o • la. autor1·eallzo:1clÓn. acude a t'!raPia do! qruPo y 

tlotmPo desPue's rev.ala qu• ha obtotin!Jo c~mbio• positivos tanto ifln 

el ••Pecto Poifr1onal como en 1u lntert"el°aciÓn con •u tamtlta v 

mf'dlo ambiente. 

EJ •mP lo 41 

M!lrcos. d• e año• doa edad. con retraso en el d'llar·rol lo. Al hac.ar 

101 v1tudtoa S• dia9nosticÓ fenil.::etonuri•. que es un pado1cimiotin­

t6 que solo es tratable cuando se diaQnostic.a d•spues d•l 

nacimilinto. va que mas ta.rd.i la1 loisiones ion i1·r•v•r~ibllfl1. Si 

•:~¡stiel'"a en nuestro Pais un pror;rama de doatecctoñ dlil este pad<1-

cimi~nto, como existe en otro1 Paises. •• trataría a tiempo. 

•• 
difundan tanto la función del p1icólo~o como 101 1ervtcio1 

Psicolo9tcoa con qu• cuenta la Población. 
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1.2. lt~VENTARlO Y CLASIFICACION DE LAS NECESIDADES PERCIBIDAS. 

A lrav~s de c:omunicac:lo1h!• po11·sonal.;i!i ·=~n 1n.:r'dic:o¡¡, Pslc:Ólo9os. 

m"'estt·os. educ:-Adores v dil-ectivos de instituciones ed1Jc.sttvas, 

So) detectaron l.a1 nec:esld.!ides rr.as a~1·t!1nlantes l"el.a.cionada.1 con Q'l 

biene5t.ar pslc:olÓ9ico. c:on lo qu\l Soit elabc:wo' el inV<inl•rto 

q•.1'4 S<tl d'1scrib<!' a c:onlinuaclón. cla11fir..indolo en tr.ts i;irandots 

á1·eas1 a) ed•.JcaciÓn ofsp.;rc:ial. b) c:l{nica v el educativa. 

EIJUCACIOr~ ESPECIAL 

- 11iñ.;is con r'1tardo en el de5arrollo 

sordos 

h1Poac:•.Ísticos 

- .nltar-ac:iones en la adciulsiciÓn y desa1·rollo del lenquaJe 

- alt.eraci'on.as doel sist~m• nerviot.o C:li'ntr.,,1 

t I' a5 tornos de aP.-.ind i :aJ" 01· ii; in.1dos POI' métodos i nadi1cuado1 

- trastornos do1 aPt"li'ndiz.f.Jo! or·t9in.,do!> Por alt.;,racion.::s de 

funcion~D nli'rvios~s &uP~riores Qud lntervicne11 ~n los 

ARE'.A CLltUCA= 

r'i!lt4rdo n1<!ntal 

t1-.astornos de la atvnctó'n 

trasto1·nos de la condtJcla 

enurests. encopresis. terror~s nocturno• 

- aut i!ln10 



-!lbuso y dotP<irndc11cl<3. doJ ,u.istancias tó'~ica-. 

tr-.astornos a(orctivos 

tr.sstot·nos d.a an11i"id"ld 

trastornos Psicosom,,."ticos 

- trastot·nos v dlsf1.inclotH11s PSicos•1eual•• 

~\REA EDUCATIVA. 

0 

bajo niv•l d~ desarrollo en l"ls áre4• co9no~citlva, d• 

lenguaJ"il. socio-emocton.;1.l o motora dli! pr11-escolo11.r a 

universitarios. 

- doJticlente Planiflcacton doJ los sistemas educativos 

d.ificiotnle sist;¡mali:aclÓn v ado1cuoRcidn o11n •I Procll!sO d• 

ensefian:a-aprendizaJ.e en el aula 'f fu'ilra doit elln en los 

diferenl•• niveles educativos de la población. 

d.i!flclenle planificación curricular 

d<:1ficlente pl•nlfic•ct&n e implo1mentactd'n d• me'tOdos v 

rno;:dtos educativos en el lo;ro de lo• obJvlivO» de la 

ed•Jc~ctdn. 

in .. decuada for"macidn ac:adémic:a v peda9Ó9ic:a d111 cuerpos 

doc:9ntes • ina.dec:u<11da prep<11r<11c:idn d• P<11ra-pt·of••ion<11lef .. 

padr-es d• fa1nllia v de todo• aquello• que partic:iP,.n en el 

Proceso educ:•tivo. 

inadecuada formac:iÓn v orientac:iÓn de lo• educ:ando1 <a•an 

de'iet·torol!'s o •9r<!sados> • la• n•c:e'iidadolls prof•sional••· 

tfÍc:nic:as v de mano de obra en el pais. 



1.3. LA TAXONOM1A DE LAS NECE&lDAOES 

Ln necesidad es una aclivid~d ps(qutca con' conciencia d•finlda d~ 

a19Uf\4. caroJncia • .scompafiada por •Jn tono afoi.:livo d'lS•9r•d•b1'J. 

Las necesldad<i's de dasarrollo r;~n in• n.ec:.rsidado!!S intr(n5ecas que 

todo ,;.er hun1ano PO'i<i!e ot·i.;tntad4'i h.;1cia la s•Jpervivenci• v a la 

a1Jt •:Jrr·ea l i ::i:.i1c ió'n. 

U.i1"IH1nd.e0! v 1-t•Jerta Ibarr-a l2>. Pt"OPonen que el ¡¡er hu1nñno posees 

a) neco!'&idad.;is hist&rtcamentot inducidas. b) TI'i•:@sid4dl!'i anó"mtcas. 

v e> n.ec<1'&idades de desarrollo o d<i c:t·dclrnidnto. 

tt1d1Jc:id.:is .. on •• 
tr«,nsmitoJn o traves d., la tr·adtc:io'n. el fol\:101·•· etc. 

La& f\otc.esidad.es .anÓmiC"'i son 1-~s 9est•d;¡,s por persona•, de 

a1Jloridad v que s.;i inantten<1n Por una alJtoridad inal entendid-'t. 

con10 POI" eJo11mplo la moda, la5 reo;ilas de otticiuotta, o'ltc. 

L.is n.ec.esidades de d<i!'!hlt'rollo son atluella~ naclllstdad.;rs inn•tas 

quo el s.ir hum,.no P01iee v qu.i loa P.rt·mtlen sob1·evivir y .auto­

r"oi!ali::ars.i. Cstas OCC<!Sid<lld.a'S t ien°"n CIUE! S<i'I" P•ihºCibid .. ':I. d.e 

lo .:ontrario s• Pt"es•nla un p1·ob1.r;rma di! Po;ir·c..iP>:ió'n ciu.;r habr,.' ciue 

r.asolvere Las n.ecesidadt1s despu.{~ de S<!!I" Perctbida.5 ti..in.rn ciua 

lo 

.:r:•r,iuntcactÓn .. ciue también hab.-{,,¡ de resolvet"se. 

ro1anif.e5ladas tt.¡nen Que pas:a.1· Por una normalividad, es deci1-. 

c.nlibr•ada!i POI" ei:p.irtos. si no es a'lÍ se Pres.anta un probl<i!1na d.r 

' por dltimo. 'ª' n.;ic.,sid.ad.as 

s '1l 1 s f.:?chas, da lo contra1· io soa Pr".aso1nt;\ un Pl"Oblema 
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.administración. Si l.a<a TiotCol'iid.ades son satii¡f4cha." no hav 

Al satistac•r las neco11idadQ1 de desarrollo St? obtiene el 

bi<1no1t.t.ar Pliicold'c¡iico. La furicto'ñ del ps1co'lo90 es f.acilit.ar el 

pr•oceso a tr·ave"!i del cual el ser humano loqr• s.:at isfacQr 

M.1slow. <J> postula que en tod.ti Per5onalidad au~orreali:.ante 

411it.ti! 1.1.na J•arqu(a de n<1co11iid~d~s. Y proi:ion<1 6 'ilt"AdO'i "'" 1• 

p1•a.:wid"'d d• nec.isid<1des que 9Uian a la salud i:isicolÓqica. El 

prin1ero v el 11e~¡u.1.ndo son do1 ol"d<!!n inf<111·io1· v de los ma~ 

p~d'1roso1. Oe no 1atistacer1~ i111tos dos primero1, la• necesidades' 

fi11ioló'c;1ica1 v lat. d• sec¡iurid4d. tampoco i:iu~den liatit.f.ac!frse 1011 

otr·os cu"'tr·o .. As(. qui1den consid.,rados de naturale=a 1ui:ierior la 

P41"t"'n"ncia. 1• elitin1a de <a( mit.mo .Y l• autorr•alt=•ciÓÍ1. 

l. Las n•c•sidade1 fi1iold'°9icas1 aire. comida. a9ua. comodidad 

f (i. ica. 

,;?, Las necesidades d• sequridad1 el deseó da hallar·se libr• d•l 

mioedo v la tnse'ilUridad 

3. Las n.ecesidade• de i:i.rrtenencin.1 el •~r hum•no d•••a ••r 

al9uioen aunque s.;r& en un 9r1.1.i:io pequefio 

4 .. l~.11s n<!Coilliid.ado11 dol amo1•; el ho1nb1•e h;¡ tenido. ti.rne y t.wndr.' 
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c: 0::>11i.Jd<11·a que el hombre tiene no nada m)lls un hc.ndo d"lo!O de 

c.::.noc<!rse y ent.;rnd'51rsoJ, "&ino do? c:onoc:.er Y lfntP.nder al mundo c:iue 

l·:· r~·dea. Ad.:i1nas no ciuJer~ vivir· en •J.n mundo doJsnutlo v f,;ro, sino 

riue necesita J.IJ belle:::a v el .:11·te •• :u:1ro?ci.:ir y c:1·e;,ir c:os.:is de 

n-1luralC!Za .ar;tÓtic:a. 

;1c.01·c.l dot l.as notC>i'!tldado1s, C<11rl Ro9er& \1977>. dice ciue alrJuno1s 

deben 

conr.oacuencta, la tend>i!TIC:1a del or9anisn10 -3 .;:iulot·'i!ali:::.:ir&e P•J.<11d.;:i 

lleva1·lo en un mom<Jnto tJ;¡do, a bu!ic:ai· cernida o J,'l sat11;f.tc:c:1Ór1 

e.:c:.:i51va1nenle cJ1·ander. aú'n .tslas &."llisfac'c:iones se1·.1'ñ bu5cadas de 

m-3noara que se Promuotva Y no qtJ>l Sol disminuya 1.:i aulo'i!slim-'!., CJtt·as 

r,;,.ali::a.;oion..rs liti!t-.{n tair.bie-n.bu!lc:ar1a:¡· "" las trans<1cciones c:on el 

n1>Jdio ambiento¡. d<i Ju.;i90. d'i e:<Plor<ició'n doil r.{ mit.mo cu.s11do "''º 

otras c.:.onduct.as lll&l4n b.:asiC'.illH>intoe molivad<1.s por· 1.a loendoi.'nci.a 

ft•':tual l~ante l4>. 

Erich Fror.i1n (.5). rnencion"" cinco n.zco1!lid"1d'll!I: a> 1·el~clon<11·s~ con 

c1·i1~u·. antes que destruit'"J CJ len<itt' raic'lil's • ..r:J d>fcir, f.entir qu,,.. 

Sol P<erl<11n•c.;i o Lo! -es P•rte d.al mundo o d<i la herm•t1d·1d hum•nat d> 

P0:.&<1e1• un sentido d>1 la id.¡nlidatl P<llr"&onal o indJ'lidual: !o(!t· Unt-

coi oJ) ten.;ir un marco do1 roef'l!renci4 p-s1:.a PoJt"ciblr v ol!nlend.:it "11 

---
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1.-1. t\tJTORRE'ALIZAClON 

La aulorroeali;;!ación, en te"rminos i¡ene1·ales, .es la lendoJncia 

innata q•Jo! tiene todo individuo para d.;rs.ar·r·~ll~r al 01txtn10 sus 

Polenci4le1o, eupe1·imantar al mundo ~ a s{ 1nlsinos c.:i1nó s.on y no 

como los h.Jir(.a parec.er al'ilUna t ... or·ia. cr·ell!ncla o coslun1b1e. 

Precursor.es del conco1plo d!ll autorre.:al i~at:IÓn 50n los 

eicistoenci-'Jlistas. Otra influ.¡ncia P-Gt"loJ do1 <1l9unos disidentes d'll 

p,rn¡arnienlo doJ Freud. en especial Adler. Juni¡ .,. R."lnl:, Todo11 11sl.'ln 

•n de'iacu'l!rdo con el énfasis pu.;rsto por Frcud <!TI la S•l11u.altd.ad 

l n 1nnt11, como b.asa Pr l mera deo 1 a conducta. c.r.da uno d.i e 1 los 

ofr<i!c• un sustituto de ciert-3 imPol""l.a.ncia sobr'ii la auto1·rll.allo:.a­

ctón. Olros teóricos m•s 1·ecienles .v conlemporaneoto que han 

•• , 
autot·real izacion o •n conc'l!Plo 

{nl imntnenlf! relacionado con ella. •• citan. a conltnuactcfrt 

iñcluvo1ndo el t.Írnli110 que uttliz.J.n (6)e 

, 
1,ur-l t3oldsleln (1939)1 autorrealizacton 

E1·tc:h Ft•omm ll'?41)1 orientactó'n Producttv<11 

F're!ocolt L.;ick'I (194!i>1 P.;i1·5onalid11d untficadol"a. autoconsis-

t.rncta. 

Dor1.o.ld Snvq•~ v Arthur Combs (1949)1 preservactó'n ., 

meJorami•nto del vo fe11on1enolci"9Jcoe 

l.aren Ho•·n.ev (195ú>1 el ve r.?al v su 1·ealtzacidÍ1 

·oavid rci'llsm"'n l195ú)1 Pllt"5ona autónoma 

Clu·l Ro911r• ll-:,51>1 re•liz<1ctó"n. mantenimiento v meJ01·a1nio1nto 

miento (1935)e 



. Abt·aham H4slow (.19~4) 1 autoryeal izacio~ 

Oc.1·don w. AllPort Cl'955)1 volv.;rrse creador 
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Í(CQ-.?rs. Postula ciue el o¡o:1r hum.uno P01l.:!o! una tendanci.a inn .. t• • 

a•:luall:arse. es decir. a reali:ar su!I potenc:ialidadett. l!i;ta idea 

1a ton1a do:! Otto riank (1936), pt.ico.anatista mi•n1bro del c(l"culo 

c•ircanc. d'I!! F.-e~1d. [;1ote conc,;iplo es. b.ásico en la concePció'n de 

noi;iers sobre f!I s~r humano v c1·ucial para ilTil<11ndi!r i.u enfoc:iue 

t1;1·~'\Po1:ultco. r.11 co1nún con Frt!Ud .¡.otros tíH)~·icos, PO!ilula que la 

'il>Jnlfl lr.:i.t.a d.:i t""!d•..iclr l.;r,s t.:inslon<e'á fi,;lolÓ9ic<is dol hambrf!, sed 

v d·:•lc.r, •in e1nb.ar1Jo · Pf"OPCll1'1 que la 9.Jnte Por naturala::u busca 

.0Pt·endo1r nu.avas cos~1• Y d.a esta 1ua11.;,ir.a, 1.111rtciue.;:e Gl.JS vida.,, En 

otrns 1>al.11.brat1, in 9ento1 busca tenti.:.nEt!i plao::.interas v tr-at<t d.a 

r~duct1· la.s t.;instonas dir.plao:~nt"i!t·as. Toda la conduct•, Par'& 

R·:.q,u· •• toe 01•igln.a dEt al9una mane'l"a d.J esta tE!ndoincta de 

autorr.;iali::ao:ló'n innata. Por lo t.snto. la 9~nte ev~lua la 

c•;)nd1Jcta POI" t.U contrlbuctJn 111 crecimiento person.'\l y t l.:tlld<1 ··a 

t"ofP(!lit' la activld.nd C!\J<il lo!i avude a .3P1·o:(im.urs.¡ a esta meta. 

C!l i\Pl'C"ndl::.aJe mas efectivo es cuando la p011-sonr1; no tit;?n• qUQ 

lu.;h;it• po1· la aProb.ación de Otr"O'lo 

e·,•aluncioneL p1·ovi""nen do! la pe1·son.n mismn ~a q11'1 el ser· ti<!!nli' 

una tendencia innat<11 a auto1·r.;rali:a1·s>J. Est.a. t.;ind.:1ncia Puede 5.;r1· 

it1ta1•fertda POI" un aPrendi:aJe fallido. ~ue to.:t da. cu"ndo la 

Po!r!iona 

s•.is. .¡· .. alua•:lc:.nes intarnas pr.:ivenll!nties da &u pr.:.Plil 1Mtnt~ v 

CUo:!t"PO. C.1J.i.ndo la auto1·r.¡ali2acid"n es tmP.adida Y el autoconcepto 

r.obn1!vien.:t un conf 1 teto. 
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c1·ea.ndo ant.led"ld ~7). 

H.;.silow ($) haCoi' hinc~Pie en la tnolivac:iÓr1 d.;i c1·.rcJ1nhrnto qtJ.:f el 

croee .asequibloe m'ldiante la a.utorr'!aliz'lcióñ. Encuentra .Jil hombr'<! 

1ni\S inte1·esado· en la necesidad de q1·atificar.ioÍ1 qua en la 

necesidad de frustración. que la 9..!nte mas feliz .¡¡st.;( 01-iovnt..,,d"l 

hacl,.. la inotivaciofl de ct·ecimiento. v qu• en tod-1 pe1·sonal id 0:id 

auto1·r"?ali'Zante existe una J.;ir.;u·qui.a d.;r nec.;isid.udes. Son 9ra.dos 

d• salud Pr.icol6e;iica on la que ha de loc;u·arstf con é~ilo el primer 

qrado. p.a1·• poder- Pasar al segundo. 

EJ no loqrar L-?llsfac,;rr las notcolsidades fundamoJnlal.rs ocat.iona 

condiciones d<1 d"'lficienci.a. L• <;iratiflc.iiciÓn d;a eslat; 11acesidadE!s 

es. es·~nc ial a la salud PsicolÓ9ica, dichas necesid."ldo1111 aon 

fund.;111n.,¡int.11les Pot·qu,11 

a) Rl n(I h.nbet· f.:..rm<'l de satista:erlas evit."\ la &alud 

Pstcolo'9tca 

b> la Presancta de tales &~listactores •Vita enf6r~ed~de& 

e> t·est.a.blecer los aati~f.ou:torois domin• l.as en1et·mo:dadea 

d1 1 .. Persona enferma esco9e •l satisfactor entre ctras 

' ,_ 
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11. LA OFCRTA INSTALADA 

l I • 1. LA J HAOF.:N DEL PS 1 COl.OGO ANTE LA $OC JEDAD Y SIJ FUNC ION 

DENTRO DEL AREA EDUCATIVA Y CLJNICA. 

G.er1~:ri1olmante 1oe confunde al PSicÓleogo con al PGJciulatra y/o con 

el P.ar1tPSicó"lo90. Asi nllsrno 'ioJ d.asconoc.;i tan1bivn 14' l.abot" del 

Ploto:&"l·:i90. a1oi como la Protv.tncióñ. detecciÓn y tratami.;rnto d~ los 

tr:1o1ot.:.1·1101o PslcolÓgicom. 

Lo!. •'Jl'Vlcios pi.icolÓgiCOli ofrt!Cidos an la poblactó'n son en 1u 

n1avor{JJ. d.a l"<i!Cienl• cr•ac,to'n. por lo tanto no "º" Pllitnament• 

Algunas P.rrsonas do! es.caso• r~cursos econóíntcos 

touponen C1u• ti"1nen un alto costo, por lo qye no acudo=n a 

conr.ul lar los. 

A llo!!sar do! que lambi«n os imPortante d.J.r a conoc.Jr la tunció"n del 

psic&'to90 11oclal. industrial v exp~1·trn~ntal, esta pro9ran1a 

1o.:•J<11n.:1nlo? abarca nl psicólogo cl(nico I' ,¡iducativo va riul! en .t$la 

ciudad la rn.-ivo1·ia d.,;i los liet·viciot. 
. , 

psicolo9tcos quol se 

incluven lo!t qUft e!ftá'n f"elaclonados con el área educativa 'I 

En torno• la lmaq.tn qu4 el pÜbltco tiene d<!!l pstcó'lo90, relialta 

c.zu·lr.;if. úuo:man. 1'931 >. "Dicho e1tudio fu~ el.'lbo1-dd.:.O vn base • una 

.encu"lsta aPlic•da a 697 person.;:ir; dol dif9r.;intes colonia.s d•l 

Distrito f°il'deral de distintos nivela!t socto ... conó'mtcos 'I dol 

estudio. fu.irron lns siguio!nless lti 9.:!nte ubJc;¡ preferante1111,1nte .'11 

PSi•::.51090 f!!ll >!1 .Ót•ea ct(nica, dP.!iCOllOC'i 1.as Olt"aS r:Ít·eas de la 
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Psi+:olo:-9f""a v respond'l V"l9amente <r!!n cuanto a l-!1 d~.:s.r.:t·ip.;iu'Ó do.? lYiti 

actividades que 1·eali=an los psic:ó'to9os. En lo que toe.-. a las 

clases sociales. las fhHº~On-!is de etolralo soc:ioec:onÓmi.::o b-11Jo r;or1 

las que rn.enos ·conocen al PsicÓlogo, Por 1-:i t.1.nto. no lo h•in 

c:onsult.:ido. Do! 'l?sl.:i rr.uetilr.a 5010 el 15.2~ habi.a recibido lor. 

sarvic:ioa Profesionales d.:!! un Psic:Óloii!o. D.;i esta, ol 71.7i 

·dec:l.:i1·ó'h.ablfr obtoenido beno¡rflc:io de la consulta. El motivo 

Prtnc:iPill do consulta fu.{ Problemas lJPo c:l{nico. 

0<11bido a los t"o!SUllados qu.:i .a.1·roJÓ oest<3. inv'2stignc:ió'n. p1·opon>Jn 

q..ie se fortale:c:an los mec:;infsmo!I de dlfu11ió'n p;:¡ril riue l.ta q.ente 

v las lnstlt1.1c:iOn!i!• ·c:ono2'c:an las funciones qu• realiz.an lo• 

PLic:Ólo:19os (9J", 

La funcioÍ1 del psicÓlor¡o educativo es1 "a~ltcar lc.s conocirnicnloto 

d.:z . e'1tas a la Prevenció"n V solución de las necl!sid<ld°es 

Prioritarias del ,;is.toan1a oi!ducü.tivo v ;i favorP.cer el· de!l'3rt·ollo 

Pt11rsonal doii los individuos (.10)". 

El Psicd'lo90 educativo deboJ 11-Jr capa: d• .unalizar. "invectl9-3t". 

ill'IPlern11ntar v &valu.J.r en a'Í·o?as talas. como desarrollo 

educaci.:inales. p1·oce50 

aPrendi=aJe, diseffo curricular. 1nadio!i v m:todoa educacional.¡os, 

.¡nt1 .. 1namiento de Personal educacional. con~eJo v ::n·i<i!ntao:lon 

erclucacional en los diferentes nivales aducacionales1 educacio'í'. 

i•r~escol.o.r. •duc,¡;r,ciÓn Prirn.aria. educació'n mflldia bá'o;iica, Qd•.1cacio'n · 

m.cdia superior. •ducación superior. 
, 

educacion no formal v 
, 

~du~4clon csP~cial <11J. 
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La funcioñ del psicÓlo90 cl!"ntco e'l id.::io!lr t..rcnicas qu• ll•va1-.an 

al cabo, &ali1;factoria1nente. un aJu11loO:' o reajuste d<ill individuo a 

tHJ n1':!dto. C::l aJusloJ doefoaictuoso q1Je crt<!a el Problenia P•Jt.!de 

c1:.11t.1i.tir en la r·et.ició'n con el mundo do En1t(muloi; f(sicos, o, 

n1<3S comunm,..nte, con la sociedad v las instituciones sociale'l. En 

su cs.fuer:o por• cumplir este amplio p1·opo"11ttc•. el pstcó'lo90 

ct(ntc.:. utlli:a cualquier 
, 

obo:oervacion, 
, 

medlcion o 

a110""11 ''is 11u~ le of r,;.:.:.1 rendir una <H>rec i .1c i c:'n de J as CilP<IC ldad.rs 

del individuo, do! r.u htslor-ia de h.á'btlos y de t.•J'i C•<lt".ftCl'i.'t"(sti.:.:tt. 

d·:· 1'9 .:·~">nducla "'°"'nerales. En p.;.caio F1-!!il<Rb1"afo, el ct(nico hac<1 do1 

la P4!1"sonalid-'ld Rl-'ll .i¡Jui.l~d"' liU co:tmPo d11 estudio y, fll~dt.;i.nte odl 

nlo!dio. doJ re'l?ducar al indlviduo. o "3r11bas co1uu .. doi n1<1.lh1ra que Ge 

,-,,~t<i.ble:cn 1.n arinon{a l12>. 

$ioiru1o E!"!itll su tin.alld'ld. El!t. cla1•0 que o:1l P5.t<:Ó1090 clÍnJC'ol tldni1 

qu'! ~Pt0ovech.tir cu&le-:.qui'i!t"<I fuentes ci'll!nt(ficas o l"1cn.;i,J.;::;""~io:as 

que l<it Pl"Otno!lan d'lt' las r,;,spueslil.s qu"" neceGitn. EvidoJnlemente; 

ots fundamental la comproen15ió'n d.¡ las anom<l'l (.as da la aonduct• que 

a,-ud-1 indiLPensable. Los d<ilos Pt'OP1:01·alon.1dos por un conoci1nl"'nto 

d.i la ~siaolog(a del doi!l<lt"rollo !ion oJi.r.iecl"llmente Úttlell.. p1Jet.to 

1:1u11 s.:: h.an encontrado que rnuchos aJusltt5 inadec:uado~ tienen una 

hililori.a d'! desviación ret.r.iojfcto d.;i la no1·n1"1lid.ad d<llsde 1<1 mas 

t1,;,•rH1 infancia. Sin .:unb;u·9oj, el ;u·s.en;;il d·YI cl(ntco no eLt;{ 
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c..:in:1tituido e::clusiv.nm.:.onlli por 1·:. qu<i! l'i' 1iUn1ini&tr4n ott·os c<!ln1p..:i11 

p;1co1.::(c;rico5> coorcJin.'.ldoi con al suvo propio. Al ic;ru<il que loG 

PSicó'le.'iilo!. dediC-1.dos a lo& campo¡ de la >!duc.;actó"n. la industr·ia v 

o~ro• ca1nPos c1 ... aplicacio'fi. el Psicó'logo ctfnlco idoi-1llno11tu. as 

un P5ic&'l.:igo o;i.;in'i'ral qua <enfoca &u .nl<!!ncio"n en Yn.:i ci.¡orla <¡'lr11a 

arnPlia de Problc111as doi la conducta Prá'ctico!>. (11'1 lc.-.. ni:; &ol;~r;i.,nte 

lo quo t1-llboJ acet·c~ d.a la moti vac tó"n. doe 1 1Jprvnd i ;zaJ e Y d'li! 1.a 

P~l"C<i!PCiÓn hy1n11no!J. sino cu~Jquior otra avucia qua PU«'d-3 oblen.¡or 

d..i l-!!is ci.anci.;,s vecinas de la psicolog(a •. Serri •.tn nieJ(ll"' clfntco 

el •n 

soci~l1Js, V la 1Ínica fuenl"J de fu.ai-;::a no e& 'iiOlo 1"1 infor·mació'n 

ct..:1nt(fica. L;.t!i .;u·t.:r& terani?utJcas no h11n Pror¡ro1~ado h<t.s.ta el 

punto doa o:i~1tJ consistan "" -&Plicacione• direct.¡1• de hechos >Jsta­

bl .... ·~ld•=-!1 cientÍfic.;irn.?ntoJ. F'or consiguiente, .:tl c1Ínico t<JCPot1·iman 

t~'lclo 'le familiarizará con toda lóu<!rte de niaterial.;i~ eliProer;ivos 

s11nb,{11cos lm1>01·t'llnl'1• an et de•arroJ lo del hornbro:11 rltu"1l<i's. 

PJntura v dibujo, literatura de 
, 

im.19ln."1<.:1c.on. 

teatro. 

d:1n;:a, poes(a, 

suPersllctonr >iln POC"15 Palabr'a!li. lar; co'ias 11 las <!l•:tividad.efó q1Je 

ab~1·c«ri la hi•to.-1a <:'Ultu.-<11 d"ll hombre:!, Al m•.?::1:la1· eclé'ctica-

m<i!nl•J lo meJ or di! lo~ d.;itor; ci(!ntfttcos con 'º' dato!li 

p.:-.-ti1112nle• do!! esa otra i11forina.:lÓr1, el PsicÓlocJo cl(ntco 5,.. 

h.ibt•.:i' h'5!cho d<o! un instrum.¡¡nlal n1.u.s e1f 1.::.iu: que sl hub:iolr'ii'il confiedo 

t.J.nto es importante qu<it no deJe de distineuir •• 

- -
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II.2. LA P$1COLOOIA PREVENTIVA 

Ln 1nod1cina Preventiva r>Urqe co1r.o.:i alt.:rnaliva v co1nPlam11nto fl la 

medicina curativ.a. En otl enfoqu.¡ Pt''lV'ilntivo la Prior.idad •• la 

' Pr.:v.aincion di! la salud. Fernando Hala (13) menciona quo1 1.:i 

1n1Po1·tanci.¡¡¡ d.:! este .;:nfoqu.i h.o ruodificeido 1.as dinán1ic.a• de 

lntervenclÓr1 d<1 la Psiciuiatr(a. 

lll•HJio ambiento! coino un faclo1· d~term1nanl-" en la com:hJcla d<tl 

individuo. $>1 le da ''l'i0°t•id"ld a la Pl"oJV'i!flCiÓn do!tl lr.aslorno, ll 

lt1 Pa1·tlciPao:i(.on de 105 Pro~r.unai. en &alud rn.anl;tl, ·a 1.u. 

n.:cesldad dil llevar los •·n·victos hasta 1.ai; P•:iblacion.e~ do! alto 

i•l>J!o•)C., int"'rv~nir .:tn lo!J F>'1riodOti de ci-ists. v trabaja!"" en 

cooPeractó'n con los no profesionales. 

Ct1J.1l«n (1966) citado por Mot;¡, d""tino1 a la ps;i~uiatr(.11 prev•ntiva 

.;(.omO et cuerpo dot conocimi<t!ntos p1-ofo¡;11ion.al>!!5, tanto t"Ót·icos 

c.11bo Pro9ramas P.:J.ra reduc lt· l 

si 111 incid..,ncia eri unn c:omunid·Jd d~ ~arlurb.ti..:ion~» 

oen10.:tonales de todo tipo: 1-ai 11.amada pr.;tv>Jnci.Ín 

P1"1111aria. 

b) la ..-educ:cioÍ1 de l.!is P~1·turb-0c1on~i; Q•i~ va !..;, h.111 

riresentado1 prevenc:tó'n secu11d.;ar1a. 

C) la disminuc:ió'n d.¡ los; efecto!l resid•.J·1i11?!1 de a11uqllos 

trastornos1 Pr"v .. inct&n le1··::1ol.rl~. 



La Pl"oJV'l!nciÓn i:irimaria tioi!n>!I como p1·opo'i;1to el promove1· 1.a Slllud 

mo?ntal inf lUv'llndo en lo11 comunidad nnte!t d'-' ciuq se Pr"e!iente el 

PrGblema d-1toact.ando lo5 factore'i quoJ lo producen par"lll modif icario 

ant.t!I d·t llUil ten11a Pos lbi l tda.d de -"Ctuar. Un Proqrama preveut ivo 

Prim'"lrio iden ti f ic-?1.I" , .. inf luenclo!ls 

p.rrJudicial'-'S• l.;ii; fue.-:3s arnbientales ciue son Jti las. P.;u·3 

1•e9isti1· a laOJ. influenciat. adv.;!1"5-ll!li. -llliÍ con10 aciu..:!ll-'.15 fu.;rt·zai; 

1:1•~.ir 1nfluvcn 'liOb.-o la res.istencia d.!! 1'!1. Población a l<1ll futuras 

9:<P111·ienci"s Patd9enas. Al n1odific.11.r los lt"'i!S 91•upos d•J factor"~S 

el equilibrio de fuerzai;, del pre!lente v del futuro. c.;iimbia. v la 

fr•cu>!ncia del trastot·no nl"4nlal deSci>!nd.i. 

Cr,d-<1. individuo requiere de al"ortes aPl"OPiados a Ju!I dive1·11.its 

4taPas do! cr.acimt..into Y d.;isarrolto. esto'.'I 5CJnt lo5 f {~leos. 

(..ftli1n"Cntació'n. vivienda. e~timul.i.c:_io'n sensorial, CtPortunid.i.d da 

4J<!rcic:lo. 4tc. >t los Psicosoctale5 (1Jstimul.~c1óO del desarn:itlo 

C091lOltClt1vo v o?ln.:.OclCJnal d~ un.a Pt!1·sor1.i. Por rn<i!:dJo d4 la 

interacc:ió'n personal con miembros si9nificativos d<it su nl4dio>i 'I' 

1.:..li 1ociocuitural•s (fue1·:"11s que &• d>1to11rmin:,n Por las costumbreli 

'I' los valor4s d• una cultur• Y por la e5truct•.lra 'liOcialJ. 

L.ft Pl"evenciÓn secundaria se d<1fin• como la PCl'liib'llidatJ doi 

identtfic.sciÓn de Proce50'li p11 icopa to 10°'9 icor. do 

trar;torno~ funcionales resul tanl•!I dlf conflictos intra o 

inlerPerson.ales. ·con lo quo;i se hace P05iblP. el trat.amiento 

oPortuno d• 101 1nls.1nos, •vitando as{ secuelas m-'lvor'tt~ en el. 

incfividuo. Se deb11 pr11r.t.ar atención al dia9no•tic:o Pr•co;: v al 
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L4 prevención terciaria se refiere a la di•minuci,;n d• lo• 

ef•ctos residual•• que s• Pr••~ntan desPues qu• los trastornos 

m~ntales han sido tratado• v el individuo intenta r•ad4p\ar1e a 

la vida de la com•Jnidad, as{ como oi!n lfVlla1· 1·o1c.s{das v nu•vos 

intern~mientos avudando al individuo a funcionar a su ma11im.fi 

capa~idad to mas Pronto posibl•-

·-
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ll • .¡¡. C.UlA f'ARA LA ELADORAC.lON DE UN DlRl!.CTORlO DI!. SERVlC.10$ 

r·s t cCJ1..oc, 1.:os 

El Pl"CP.:i'silo doJ · e1le dlroJclor-lo será' htu:er un co1nP.:tndlo d.¡¡ lu 

lnfot•mació'n doJ 101 1e1·vtctos P&icolÓ9lco• Y d'i <,?duc.actó"n e1Pectal 

Ql.IC 1e Pt"o?&tan !I la Población do! tl:l:all.Ún a lrav.:fs de1 

- ln1tttucto11•J1 f'•:Íblicas1 estoi! rubro comprende .a toda• 

nque llas lnsliluctones deP<i!ndlenle• de la fede1·acio'ó. del 

9obterno doal o111tado Y del 9obio!rno munlclPal. 

- lnslituO:i·:>ni:s f'r"tvadas1 Pl.antelas oi'duc.allvoi., do.1 ~duc;¡C1Ón 

oJliPoi!clal: cl(nica& particulares. de beneflcienct.a. ate.; 

f•rot.e1iionules de la saluda P5icÓloc;i.;is V PliiCotel"<l"olUta!i 

f•a1·ap1•oft1s ionales1 l-.rt·ap(sta.1 t Íst901. doJ len9uaJe Y 

ot..-os. educ.itdores v maestro& con e&Pecialtdad en 

tra1to1·nos de la conducta v de aprendi::.ajoJ. etc. 

instltucir.ines 'pÚblicas v 

prtv.-d~• 1·<ilta.:ionada11 con la salud v la o'lducactó'n. .asi como .a 

pediatras. P&lquiat1.·ai.. asociacionaa tales cc.mo 

1ocledade1 d<iil P-1idro11 doi familia.. coleG1io de p11to:ó'lo901, coler;aio 

dot 111.;(dtcos. etc. 

La tnformacto'n contenida en el directorio ser.a recabada a t1·ave'5 

do! las o?n.:uc5ta" QUe so! doJscriben a conlinu~"lciÓn1 

Etl(.l.IC:Cr,\ PAnA l.A~ lUSTlTUClONt;:S PUELlCAS " f'R1VADA51 
, 

En <.1:sta encue¡t.a 11e buscara obtener informacion &cerca de 1011 

1lc;ulentes rubros 9enet'ales1 



b) obJetivos da la instituctó'n 

e' servlc 1011 y Pl"O.'ilr'•mas r.J9~1laro1s 

d) li•.n·vic ios v pro9ramas de apoyo 

e1 ott"Oli Pt'oo;irarnas (do? invastiqaciÓn, de adie&tramianto. etc 

f) horarios do! s.,rvicio 

q,1 participació'n d.:r 1011 padt"<illi de familia 

h> activid~d.:rs con los P•dres d~ famili~ 

i' SiStti1nas de intor•rn~ d.:o avanc.i sobre proqra1n.-1 

J) PIJrsonal do? l"l institución 

~) tu~ntes d• rinanciamiento (cuotas. donativos) 

1> ~i'ltdma adm1nislrativo v de funcion~"ln1t.;rnto 

mi do!s.cri.ricion 1 (sica d<ó!l local 

Dicha informa.:io'n ,¡,e Pt"<i1Sento11rQ" con baue <lln el si9uient• formatoi 

f~•)HORE DI! LA lU$TlTUClCN 

DlfiECClON <CALLE, COLONIA> 

TELEFOt~O 

t~OtlE;RE DEL DIRECTOR tA) 

TIPO DE 1NST11UC10t~ 

ADt11$1(Jf~I 

C..t·ttet•ios1 

t. Que tipo d.:r Poblacid'n s,.¡r admite 

Requisitos1 

1. Edad mCnim• v m"xilna dor admitiió'n 

;:. k.an9o actual de .:rdad do! los niiios inscritos 

.), Ed;1d d.;i .!:Ql"i'SO 
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'1. TIPO dliil '!valu4cló'n qUof determine el tn•;u·eso 

5. Tiempo prom-edlo da "15P.;!t"a para tnr¡ire1at" 

C.apacidad1 

1. t~ú'r.1·l'ro de 1tlumnoi. tn5critos (espo1ctttca1• c.antidad total v 

.i:. C.anltctad d"J alumnos que so!! constdoara desea.blEt 

1. F'ar111 alur.ino!. e::tiernos. medto-tnlerno!I. por hor·fls 

;:. U•Ín1ot1•0 ~· dias por so1m.ana 'f m'"°ioes quoJ tr<11baJa la 

Jnslttur.tr.tn 

1, rJ.J!t O Vtlt"iable 

;:. Monto de la c•..1ota 

3. Bec.'ls (p1·opo1·c1ón con resP.:iclo fll tol<tl de Alumnos> 

l. :l·er·vtclo• v !lcllvtd.ado1s poara los alumnos (!ti la 

in'llltuclÓn trabaJa en dos hor<lrlos, i;e e1Uh?ciftce quoJ 

.actividad<i!s r1 servicios t.<il ofr.:!cen en c<1da uno> 

.;:. Servlcio1 v actividades P4t'4 los P.o.dres de famlli.a. 

Per·•onflll 

t. (,<&nlld4d d.e P•1·sonal por· cada profestó'n 

.;?. F'rof..rs1Ón y gr.sdo a.::.ademico 

D•r.•:-riP<:ion r-(sica d<t>l Local1 

t. C..sr"llo:terfsticas ., .:¡nti<;UO?dad de 101 edificto1 

;?. Det..:riPciÓn del lu'.1.ar dond.a iio! i.rnPart,.n laii clas.;r5 o 

l"•"ilPl as 

3. UÚmárro de •alones t.incluv<t!ndo cubículo&, oficina. 
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aP1·011imada'5) 

!!i. Plano (1nt1.Pa) del t_uqar para facilitar el .acceso a lo& 

U&1J~1·1·:.>!i• 

E"':.tJl!$T~' p;,r.A L.OS PROFE5IONA1-ES. '{ PARA-PROFESIONALESs 

F'ara obt .. ner la informac-ió'n .acerca de tos profe•lon•le& v. 

P i.raProf e• ion.nJ e¡ que .ofrecen ;;.arvtc Lo r>" icolÓi; leo en· forma 

privada. ..., .. hará' •.ina invitactó"n a P.!l1·t1c:ipar "'" .,1 di1·ec:torlo a 

t1·..¡¡•,1.{!ó tl.!! desi:ile9a.tos en la Pl"en&~"\ v pláttéat. un la t"adio v 

l<i1l.av111ilÓn, vio a t1·a"ve's d-31 C.olo!gto de P1>ic:Ólo9011i. 

La informac io~ r..auo tle .aciu{ se obtienQa se Pl'e!.cntara' ccin boas• en 

NúNí::íd! DEL. f'íiOFEStOUAL O PARAF'ROFESIOtlAL. 

DlRECClON <CALLE, COLONIA> 

TCLC:Ft:tUO 

' ln lorm.J1c ton 9.an•n·a1 i 
/ 

C'u•ado Ac:adcimlco 

E'iPecl.atidad 

TIPO d.:i PObl.acló'n CIUO atlend.t 

$E11rvic:io'l que Proporciona 

H.:it"a1·to 

cuotas 

1 ¡ 
i 
1 
1 

i¡ 

;/ 

l 
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IlI. LOS MEDIOS DE DlFUS.IOU. 

VIUCULO EUTRE LA OFERTA f LA DEMANDA 

Es imi:iortantoJ quoJ s~ proi:ioro::ione info1•maciÓn .aco!!1·ca de lo• 

i:i.-e1.1enc1o"ñ. delecciÓn trat'1miento l~• 

PsicolÓgicos. doJ 1.a función d.al psicÓlo90. d.e las instituciones 

qua Prestan ei.toA tiPo de servicios. Con f.recuencJa ,lo Único <:1ud 

imi:iid<i csuoJ se utilicen estos t.otr·vtcios Cl'i c:iue •-e desconocen com•:i 

s.olisf.octo1·.:rs de las noecesid.gdes pslcolÓ9ic.:is. Lit difui;i.Ón de los 

s>1rv1cios pslcol'59icot1i bl!nef icl.&r(a tanto a la poblao::tón 

di'1nttnd:inte como a los i:irofeslonistas. 

Los n1<1dio• d-1 difusión son los rec•J.r'iO'i qu11 se uti 117.an J:l .. r.a 

tr.iin'i1n1tlr· idoeas. té'cnicas v actitudes doJ un 9ruPo cultural 1t 

ot1·0. Los medios de difusión t'nfo1·mr.11n • .uctuali;o.~n. eduo;::1n. 

t1·n1H1tnilen irJ 01ns o rn<1nsaJes. $.:..n uli li:.odos Para infc.rrn.'ir. lilnto 

.a PeCIU';!f\.'l!i como 9r.ande'S n1-1.sas. Por o!J..irnf!lo. en C41G°O d'i! da!i..astt·oa 

l'l radio Pt"OPOl'Ciona un ser·vt-::Jo social inmadiato_. ~n al caso d<i! 

1-a in'mlnent4 lle9.¡¡d.a do! un cicloñ. inforn1a d•! r;u tr.av'lcloria v la 

h·:.r.:. Prob~ibl.e de .arribo, al<1rta a la. población v a la nave9acion 

Para ciu11 s• tonHtn l•• medidas n"lcesat·ia1i. v n1.antien• en 

cei1nunica-::ion a l"!i a're.a1 afectada~. 

Los ni<!dios doJ difustó'n pueden so!!r1 

Cli!!ct1·.:..t'i1cor.': la radio, 14 televistÓn, audiovisu.iales. cine. 

f'"lnetr.an a l•.:ido& 101 ntv•les 1ocioe-::onó'n1icos v cultur&le1. 

PrtnciPalmente. la radio. 

vr.fttco11 la. Prens.a. las revist••· toll12tooa, c.;arteleo&, 
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mut·al~•· foto91-.at (~. arte Pictórico. $u Penetración es 4 un 

ni11el cultural ., i;ocloeconimco rn.rdio v alto. por lo tanto es 

menor que la de los •lectrÓnicos. 

•• C.•e Parsona a Po!.!l"SOl\.'.J, PUedan !.erz 

do! CJt'UPO reducidos ·confo1renci.01o, tal l.;rres. l'll!atro, 9ruPos 

d.ii encuentro. entrevistas. fHoicodra1n'1. 

indivtd•Jalesl a1u~soria. Psi.:::ole1·.;ipia, orient.acto'ñ 

51.1 Po!11'1!lrocio'fí ei; 1n~nor QUft ln5 anl'li'r"io1-..:?!i paro se con•ldera 

n1as efectiva va. que hav una nu1vor intli!rac.:iÓn enlt"<ill el 

a;;pos1to1· v e1·rocdPlo1·. 

Lo:. ln•Hlios d.si c•:•rnu111cac1on pued"n Pl"oduclr carnblos d<1 <tclltud 

"'" l-3 oPinidn publfca. Esto ha sld.:a. utili::-::ad•:> cin camP'3fi.n!i 

e11c-:unilHld.os n la conc1entl:ació'n d<t la J"oblació'n, com., POI' 

de .;acunac iÓn poliomovlitlti 

"11ov.:· n "U ni.Ro a ll'i1C'U11<~1·" "dl .::l ~r·i1no?r" pa~o"1 

s.::.broJ abuso soa:<ua.l "nuJcho oJo" Clllol! i.•• l loJvÓ a c-11.bo .(]¡ trav.:!Í d..i 

r·M.li.o -1 t.elevlst.:.'nr la camp:.tt;a !>ob1·<? ir.l<l'•J.-ac1Ón f,Jm1liar "l~nd'r'" 

un~ tamilin a~i •••••• ••, 

, 
lh19.ar a la poblacion 

5.;i.ian d.elecl.a1· cuandei P0!.'1!•tn u11 tr·a:.tol'n•:> 11si.:olÓr;11co .;.. un 

Pri:..bl.;ima -!ducativo., cono:::.::an la >#lll1d.;i.d quo? pu..id.i1 .nu:<ili-31'lO!i en 
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IV. HETOOOLOC.IA 

DATOS 

PROPOS.110$ OEtJERALES 

013.JETIVOS TERMINAL[;$ 

CONTENJ[1Q TEHATICO 

ELEMENTOS lJE OPERACION 

PROCEOINIENTO 

¡·. I 

1 EVALUACION 



1v.1. DATOS c.Et~ERALE& 

PROPUESTA DE UU PROGRAMA 011' DIFUSION 

DE LOS SERVICIOS PSICOLOOICOS 

29 
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IV.2. PROPOSITO:!. GENERALES 

1. L,.\ DIFUZIOU DE LOS SERVICIOS PSICOLOOICOS R~LACIOUADOS COt~ LA 

EOIJCACIOt~ E$F'EC..JAL, EL AREA CLINICA V EL Ar;EA EDUCATIVA CON QUE 

CUEUTA LA POBLACIOH DE HAZATLAN, Slt~ALOA. 

~. INFORMACION DE LA FUNCION DEL PSICOLOGO CLINICCI V l!OUCATIVO 

3. LA ELAF;l."lRACION OG: Ut4 DIRECTORIO DE LOS SERVJCIOS PSICOLOGICOS 

y" OISTRIBUClON DEL MISMO A LAS ENTIDADES RELACIONADAS CON LA 

SML.UO. 

: 1 

1 

1 
1 

f 



IV.3. OBJETIVOS TERMINAL.ES 

1.°IUC l.A POBl-foCIOU '( l.AS 1N:;T1TUC.IONl!S. SEGU~¿ SC'A EL. CAS.Os 

l. ~E PERCATEN DE L.A NECESIDAD Y EL. DERECHO QUE TIENEN DE 

DISFRUTAR DE BIEtJESTAR PSICOLOOICO 

.~. SEPAN DETECTAR CUANDO POSEEN UN TRASTORNO PSICOLOOICO O UN 

f'í;OBLCHA l::DIJCATi\10 

JI • .;QN(•ZCAN L.A ENTIDf•D QUE: PUEDA AUXIL.IAR.LOS EN L.A RESOLUCIOU OC 

su·;; F'fiCIBLEHltS 



JV.4. CONTENIDO·JEMATICO 

A conllnu'il.:l;:;'Í-1 sa Pre.1enl\tn una ser·Jc di! t.:unas 11ue se !.U9Jeron 

pa1·-a su dJ fusióñ. Los t.;imas fueron seloJcci.:..nadO!i @n b-B!ioJ a la 

d-trn;i.nd\\ qu<1 arrojaron 1.as plátices con Psicó'lot;ios.. m•"l'1Slrc.,s. 

educedorois. terap.¡¡1.1.tas v dti-~Jctivos d.ao instttucton.as. 

T.,rnGs r~l--11cio11i1.dos con l'l Etd•.1.cació'n •SPeci.al1 

Diferenci.ss Intelectuales 

- Retordo·M~nt.al 

- Dificult~d'i!S esPecfftcas de aPrf!ndl::4je 

- Oiflft"'lncias F(sJcas 

- Problemas de .aud ic lÓn 

P1·obl111mas d., visión 

lmPcditnioentos rnotores 

01 fel'encias en la Com•.1nic11ctón 

f'r.:.blarn<1s de habla v lenc;iuaJe 

Temas r•l-'lcionados con el .ÍÍ·ea c"1fnica: 

- r·erturbac1onoe1 emocionales 

- F'roblenia1 d• conducta v aJuste social 

- Cl d~sarrolto de la creatividad v d~l Potencial humano. 

Temas rr1lacton.ndo1 con el .are.a educattv.;ii1 

Problem4s relacionados con el Pt"oceso de enseRanza-aPren­

di ::oJ a. 

r·1on1ficación o 1i1temát.ica educativa 

- Oisefio curricuJ•r 
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Teor(as v •i•temas educativos 

- L'I importancia dot una adecuada form.iciói1 acl!ld~Írdca v 

Peda9ó'9ica ctel cutitrPo docll!nte 

- L.a ilnPor·tancia de la Preparacio"ñ v part icJpaciÓn do111 padr• 

d.a 
0

f.:a111il'i.:¡ en el Proceso ~ducativo d• ¡¡u• hiJo'I. 

- Or-i.:-nt.acJ.;'n voc4cJon.¡;¡l 

- For-mao:iÓn v orioantació'n de los oiduc.J.ndos 

Uec~rddad.e• Pt'or'esi~nalus técnic.is v d~ m~no de obra •n el 

Pal !i 

- lnfC>rm.:1cJó'n sobrd caraclerfsticas cf.¡i Jas carreras QU" ae 



lV.5. ELEMENTO$ DE OPERAClON 

nie.diofo& in3titucion.a11 doi 11al1Jd, cent1·os educativos v d'1 

c~Pur.ilaciÓn. qrUPOS v clubes liociali!!s. tiendas doJ autoservicio. 

p,·,.nsa. 1•adto, talevlioio'n. •=lne, t"1atro. 

tl,\TERIALESI lca1.rnedios de difus16n cc.n c:iue 'se cuo1nta en la 

Pobl~c lo'ñ. V CIUoJ 5001 

- qrÍ'iicoli1 artículos en p.;iriÓdico!o v revistas. foll•tos, 

cart•IQS, dir<ó?ctorios t.a-1efÓÍ1icos • 

. •• .,1ectr·Ónlco1i1 liPOts v proql'a.m"~ en la radio V lo lelevisiÓnl 

- do! 91"UP05 reducidos1 conferencias. taller.as v1veñciales. 

~ociod1·.i&n1a, teatro. 

- ""lrson.sl•s o individualesl ~soi1io1·(a5, orio!lnl•cioti. Pllicolera 

Pi'>• 

RECURSO$ HIJMAM0$1 

A!>Ocl4ctofí. qruPo o in&ttt1Jctoti resP0111ahle del proQ!rama 

- Lln p1ic6loqo coordinador d'll proqrar.ia. 

r~0:t1·son~• caPacil•d•• P•r• 1• •laboracio'n v Presointao:tón de 

los lcmali o difundir (PliicÓloqos, peda9Óqos V ma••tros 

voluntarios1 .• 
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- F'ublicistas P .. ra la •laboraatÓn do! folloJtos Y c.arteles. 

- F'ottro.:>nas cnc.flir9<1d.a.s doe J.g d1str1buc1oñ d.:?1 m111tcr!al 

<'l!studi.antes v Pas.¡antes vol•Jnt"-lrios doJ las o;:.arreras d• 

P51C'Oloca(..i, Ped.a909(a y trabaJo s~ctal. 

" 
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JV.e. PROCEDIMIENTO 

Se eJ 19j,·5 ... el tem.-i a difundir tornando ien cuoJnta el i11v11nt"lrio di\! 

101 i:it•oblli!nias P'!l"cibidos v en b.ase al tiPo de P•)bl.;iciÓn a Ja quo! 

V!\ dlrir,i1do s.., s.eleccion.a1t'á 611 material. lo!J medios de d1fusiÓn v 

101 1·-eo:ursos humanos ad':i!+:Uo!!.do$. 

0.11 ac•.1erd•=• .itl cronograma v los criterios est.ablecidos paira el 

'"9•.Jimiotnto dof Jos ten1afi1 

- $e ~scrJbiraíl art(culos de una cuartilla como m.í'::imo PCU"<I su 

P1Jbl1cacio'fi <en la 1:1r.;,n1.1.1 local. 

- .;.e el.abor·arari l'ol letos de .2(1 ¡.: .30 cm v carteles de 40 :; 7V 0::1n 

c:iu'! serán distribuido-¡ en Ju941res estr<1té1;dcos donde .act.Jda Ja 

p.;.bJacto'ñ a la que &e quiera informar. 

S·<! eJaboraráñ p1·091·amas P4t«a Ja radio v ta•teloevisio"ñ en Jos 

:i1.1e un orote1iional .;-n Ja Psicolo9(;¡ di1el"'l..,r"<1 sobl"'.r el le11111 

- :: .• , eJnbo1·0.1·aí'1 s"'ots j:lüra 1-::ri t"ddio. Ja telo;oVi!>lÓn y el cine 

Jn1tttuc1onlf1 educ-iolivas v 91-uP(')S o cJ1.1be10 fiOCiaJes. 

$~ Jlev.arai. ll cab•:1 en las 1nstitucion•s antes m~ncionada~ 

contoer.ancJas. PJÍtfcas. t.alJorres, Psicodt·•mil v s.ocicdl"'•m<1i 

• •.:-bre al tem<t correspondiente Por Profesionales v 

P•1·a"'rof'l!1ionales d• l• Psicologt".1.. 

, 
P.sr<t la infor111<1ciót1 del t11m.i que se d1f1.1r1d1rá. 

cu.:rnta Jos 1i9uient.:rs P•.intos ba"Stcosi 

se tomaran en 

- Ja "'l"'ev•nc!Ón Primo11rta. 1:1ue se •l"'efiere o11 1.a identifJcaCir.:'n 
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de las lnflu.encias .ambJqnt.ales dafllnas. las tuerzas ambi•n-

l~leL .ftiles Pnra resistirla!. v las f~1~1··~a!. q1.1e 1nfluven &o­

br.a la r'l!sistencla dot! la PoblactS'n a la.s f1Jturas .¡r¡(Poi!r1"1n-

- llrev<i'11c10Í1 li<?CU!ld.arias que éitS la Posibilidad dof td.a11tiflca­

ctoñ' temPrar1a v tratamiento 0Po1·tu110 v .Jfoectivo. 

- Pre·,.encJ.:•n terctarl.a1 
, 

qu(I se refier•e a la di¡¡m1r1u<:lon de los 

f't;'\1' 1.:i cual Le to1n,·u·a'ñ en cu..:!nla los si9u1'1!11l.!s Punto1t1 

la cau1;a o c<i•Js.;iis del probJó!rn."l 

- !iU l"<ili::'ll!rcusJ..:.."'n indiv1du-l.l• t~1mili.oar v social 

111.1 tratamiento 

- l.a funciÓÍI do:fl p1•ofeslon<tl qui:: resolvei-c'l el 11roblerna 

- l<t 111stitució'n o Prof,¡¡sional al q•Jot· d.:ttie acudu· 

- l~ dlrecc1Ór1 qu.¡o incluirá'un Plan.:. d-tscr.tPtivo 

tnformact&'n sobre so11·v1cios gi-atu.i tos 

,. ¡tos man saJ !l s dlr"igJdv~ • l• 
, 

d"1heran 

con9t't.Jento!S. redactado& >!n IJTI lun<;it.J-!l.Je t;ew::1llo. el.aro. educativo 

v rn.;.v1li:ador. va que van dir"J'lid•)5 31 tod-Jt las el<i!.•HI soc1ates. 



TE/11\ O 
f-RO&LEMA 

h i;u:r-a.:l i.vl¡fad 
o dit.funcion 
.:·11".,.bral 1n(nima 
o lf"a"lot"npr. da 
la .&t11ncion 

MEDIO DE 
OlFUSlON 

Par"iÓdico 

Publicidad 
Or¿f ica. 

Radio y 'T.V. 

Ot·upo• 
raducidos 

RCCUl1:SO$ 
t1AlERlALES 

Art(culo 

Fol lntos 
Cet"telet. 

$pot• 

Audiovt1HH!il<11t. 
r..011.f arene ias 
T .o.l lat''i!S 

Asesor fa ., 
Orienl•clon 
Psicoterapia 

3$ 

RCCURSO:!t 
HUMAN0'3 

f's tcólo9.:. 
<iilflPeC i;i-
1 i :ad o 

f'tiiCÓlcniO 

Oir.lribui 
doral!i 

f'ublicls­
I• 

Pt.ic6lo90 

T. Social 

Tera.paut• 
Ase•or · 



Ef~Eí<ú 

FELRERO 

At:RlL 

.JUNlO-.JULJO 

JULIO 

Aú1):!. TO-~EPT 1Et1BRE 

$[!PT 1Et1~RI! 

oc. 1ur;r~E-NóVIEHBRE 

NOVIEHCRE 

D tC lEHt::RE-EUERO 
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lV.7. CRONO GR A·M A 

ACTIVIDADES 

lr1vitac to"J, a P•·ofesionistas a P••·ticipar 

en al directorio 

Enc•Jesla .a las insliluctones y 

PJ"ofesl.onislas 

El~bor.=ictó'n del dit·.;rctorio 

E:va\1.1acio"ñ Inicial 

::.-a lii!CC ton y Pro•;o·amac iofi de tem•s 
. , 

Tema 11 elabor.acion de rnaterial 

Publicació'n doa n1at.:1rtal (l<enia 1) 

Evaluac iÓn 

Tema ;:, 111labo1·actof; d• material 

Publicacto'Ó d~ material (tema 2) 

Evaluac t.5'n 

Tema 3: e\<11ibo1·aci~ de 1n~te1·ial 

Publicacio'ñ ele n1-11l<llrial (tenia 3) 

E~~lullción 

Toi!ma 4; elaboractó'n de n1a.le1·ial 

f'ubli.:actóñ de material C.tama 4J 
, 

Eva.luacion 

" 



IV.e. EVALUAC.ION 

$E LLf.:VARAt~ A CABO ENCUESTAS PERIODICAS DE: ACUERDO AL CRONOC.RAHA 

A LOS F'ROFESJ.ONJSTA$ E JNSTJTUCJONES QUE OFRECE!~ SERVICIO$ 

p:; ICOl.Or31COS PARA DETERHINAR St HA HABIDO AUMENTO EN LA Dí.MANDA 

DE ESTúS SERVICIOS. 
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ANEXO A 

EJl!MPLO DE /,RflCULO f'.'AftA PUELICAl'l EH LA f'REU$A 

lEMA1 PROEJLEMAS. DE APfiENDlZAJE CON HJPERACTJVIOAD 

t'ICDIC DE lJlfU$1QU: f'REUSA EZCRITA· 

RECURSOS MATERIALES: ARTICULO 

RECURSOS ltUMAU0$1 PSlC.OLOVO EDUCATIVO 

HIVEl. DE PKEVENCIOth ZE!tUNOARlO <DElECCION> 
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CONSULTAS AL PSlCOLOQO 

T•r,go un h lJ o d.a 5 aHos i:aue cursa el se9undo año d.e l J ar-d S"n doJ 

nifios, su r'epo1·ta que no Presta ateru: to'n. •• 
P.;>leonut"o, b.::!rr'1nchudo v desobediante. Tambian !i<t qu,yJa qu• 

frecuoJnt'!ln1.int~ e-..tá' fu.ara· da su a& 1.ento. qU'!I no t101rmina 10'5 

t1·r,bn1os. E:n casa t.amblen Pr'eso1nta conductau Parecidas, ""' lleva 

r11al .:on s1.1s hoJ1-m-11nos, no t..i >Jst.f quieto ni o. la ho1·-1:1 de las 

comlda.i., h<1ce travet.uras quo c:i·.:.nen oJn Peliqro su vida, v oJS el 

"t.u·ror" dOJl bart·lo. M.i sio11nto .a.ni;i,1.1sti~d"I. v no 011 c:iu-a h-<&C<l!f" • 

.;i.1e tra&to1·n.:i o P1•o:ible111il ,¡¡¡,.el q~1,¡¡ tiene 1111 hlJo? A c:iuiari o a 

donde puedo acudir f.la1·a solucion.:u·l•:.< 

n~.i.Puci.tai A lfl&t.:i tiPo de t1·a?ttc.1·nos i.e le!i conc,,clfl con el nc,,1nbre 

d.¡ '' Probl'i!ma.t d'll! ac:ir.;indlzaJ.;i con hipe1·a.::tlvid'-t.d" • Lo1> nit\os ciue 

r~1rtecen esto? tra!Oto1·no pr-es.:rntan dlficolta.d.is i:ia,-a tinali:ar los 

t 1·-11baJ o:is, 

d1r.tra.an fÚcilmente, no pueden con.:entra1·s.e v 111.antan•r la 

.;aten.: to'Íl por· lo CIU"' t i.;rno!n Prob lotin1a'ii P.ara ~1p1·,¡u1de1·. 

En 1.111 ti<UllPO 1oe creía c:iuc E:stos Probleinag, de!l.ttPorecian co:in la 

,¡dad. P'll"O 110 e'I a.si. Aun en la .¡¡dol~f.C•2nc1a Ll'iluen Pt"e'5entando 

Pr"Vble111at. •n la C"SCU• lo. con f.Us ami•JC.!i i ien .:asa. Alquno!i 

Pt"obl'llma'i ioe niantt>Jnen o.un siendo o11dultos • .::on1.:i no penli.&I" 1.as 

c•;.s..:i!o anties de .nctua.r. carnbtoa dol 1·13s1d.arnci.:1 o trah.aJo, frecuanta!i 

alcohol i~mo, 

d1·.:.q.;¡dicci.:."Í\, etc, En carnbio si rt.>cit.ien t1-a\<1rn1e1\to a tiernpo. itl 

l1•.:11tor110 PU>ildoi! 'ier controlado v lo!i p1·c,blen11ls d"1sa.Par·,¡,o;:er o poi-

1.:• m.:iro•:>!t dli.minut,-, 



. •, 

Uno do? los tr.atan1i11ntos olS el qu>1 proPon::iona el n<11u1·Ólo90 a base 

d.;i 1n~tli.:am.?ntos y dietas. '{a que la Ytlli;:.ació"n d.e e!il.:..s 

rec~tado• Por el médico y qu~ al p~cient" abte b.aJo control 

mie11t1•a5 d•.1r>1 el tratamiento. 

Otr"O tr·ata1nJ.e11to. caue es el que Proporciona el psicólogo, v que 

roJquioJl'>i l• colaboracJ.ón d'ill lo'i p;¡dr-as Y t!] maesh·o, 'il!S >!l die 

r·.::c-:.mPens.or las conductas .adecuad.-i'l llUo!!' lt1n9d el nJf\c:.. como Por . r 
<it,lormPlo, que termi~t! \ sus tr.ab.;i.Jos y J•Je9os. que Polrn1-u1.,,zc.a 

&<.ntar:lo llln l.a IM!lHl. qu~~ Juei;ue con !IU9 cornpdñeros, 1naeslros • 

hoi!t'm<iil'los y Padr·es1 '9 i9no1•41r ,11qu@llo.<J conductas e¡ue se dll!!l"?a 

q...:il-!'lr. com.:> t.;¡or desord.;¡onado v Pelear. $0°lamento!.' en c .. so e;•tre1no. 

como cuando lo qu4 esta haciendo pueda. d.uH-arlo • .{¡ o a otr·os. 

utili;:.nr el ca!.tii;io. v e!.le ca!tti90 ser(a no Per1nitirla v~r 

t<1levtsiofí. que p1111·m.ir.n.;izc4 aislado. No "" recomit1nda Pe941•le\I ni 

tnst1ltarl,os. 

m4t. t1fect ivo. Al fin.al i:!!<&r est• tratan1i•nto. lo• niHos at•ndidot. 

n•:> Lol :Jiferenc(-11n de los d•m!ls, 

En .asta ciudad e:cit.toe un cointro d<i! &t•ncio'h p.ar.a este tiPo d• 

trui.tcrno1. asi como d-e tra1tornos di!:' conducta y otroS proble1nas 

v Pla~·a Co1·omuel. P~ra rnavores informe1 Pued• llarnar al t.iilefono 

2-4~-2& en horas h4'bil••· 



ANEXO B 

EJl!HPLO DE ENTREVISTA E.U LA TELE.VISION 

TEMA1 PROBLEMAS DE AFl'-\ENOIZAJE CON 

l-IIPERACTlVlDAD 

MEDIO DE DIFUS.lOth TELEVISIOt~ 

RECURSO$ M1;ft;:RI~'lt..ES1 CUTREVISTA 

RECURS.0$ ·1-IUMANOS& 

•• r:·:.:.1COL0(1ü E.OUCAT l'Jü O CLUUCCJ 

- Et~TRE\.'ISTADor~ 

NIVEL íJE f'REVENCIOU: ~ECUNDARIO lPF.TECCIOt~) 

•• 
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PRt::C.UUlAS: 

1. Vue"' es un pfoblema de aorendi:r:.a.je con hiPeractividad? 

.... c.:rn10 PUoJden los Padrl!s de fami 1 i<ii o ma&stros d•t'8ct.ar ..s los 

nifios qu~ lo Pad~c .. n? 

3. Estos Problem~s d>Js-!IP4rec<l!n con 1.a .;¡dad? 

4. i:tut rep.ercu1iones familiare10. sociale& v educativas se pr•sen­

lan si no soJ Pt"OPorciona 1 .. atqnció"n ad>!?CUadAi" 
, 

e.. Ou<" tr·.;¡,lfuniento o tratainiantos e:1tster1? 

6. Qu.{ Prono .... sttco tiendn la• Person.as qu" p.adec.;in est• trastorno? 

7. Z·! PU<!d<! detectar este trasto1·no a U114 ud;1d t"'inpr·ana? 

e. Cuales son l.as causas qu• lo ori9inan? 

~· Cuales •O:•n IR• medid-t1s ade.;u.ad<J.s QUe se Podr(an t~om,],t" P<EU'.a 

i:ir•v'lfnir •ste trastorno? 
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ANEXO C 

EJl:MPLú DE F"OLLE'fO A OlSTRJBUIR EU ESCUEL.AS • .JARDINES DE HIÑOS Y 

C.EtlTROS OC SALUD. 

TEMA: TRASTORUOS DE APREt~DlZAJE cot~ HIPERACTJVIDl1D 

MEDIO f.IE OlFUSIOth ORAFJCO 

RIJ1:.URSCS ttATERIALES1 FOLLt::ro DE .2(1 J( .2ó CHS. C.ON 4 CARAS 

REC.Uí<'$0::0 1-IUMANO::.a - PSlCOLOGO EDUCATIVO O CLUUCO 

':' PUDt~IC.ISTA 

- fJJSíRlBUIDORES tE$fUOIAUTES) 

NIVEL DE F"REVEHCJOMs $ECUUDAR10 CDETECCJOtH 



C.ARA 1 

DIElUJO ALUSIVO AL. l'Et1A 

PAD~E DE FAHlLlA 

$1 loU hlJCll 

- no Pr'!&t~ at~nci&"n 

- no termina sus trabaJos v Jue9o• 

- h.ace be.-r1nche1i 

- e• Pe leono?ro .... · 

. · ... Es posible que t.rn9a un Problt1nva d;1 

1 
/ 



ESTA 
SALIR 

CARA 3 

TESIS 
DE LA 

ltO DEBE . 
BIBU9TEC& 

$i no soa l<1 da la atención ad<Jc:uar.:a, Pndria ll.i9ar a ten.JIº 

P1·.:.blC'Mlls 1nllt·ores en la i1n.cueltt.. en la c<1sa v con sus aini9os. 

•• 

$i s4 lo1 da atención .adecu.,.da sus probloemas podrl.an fiOlucionarse 

v llevnr un~ vlda sana v t~ll: como lff de lo5 otroL nlftos. 

$1 5U hlJo pr•senta ••tos slntomas. ust~d puede solicitar 

al~nció'Íl c:on el Psicoloqo escolar, o en forma Particular con un 

Psicó"lo'ilo li!ducativo, o alt 

CEUTRO DE ATEHCIOU PSICOPEOACOCHCA 

AQUILES SERDAN Y PLA~A COROMUEL 

-·-----·-----------·-------------



ANEXO D 

EJl!HPLO DE CARTEL Pl1RA COLOCAR EN ESCUELAS,' .JARDlt~ES DE NIRO:S Y 

CEUTR05 DE SALUD. 

TCtlAI TRASTORHúS DE APRENDIZA.JE: CON HIPERACTIVIDAD 

MEDIO DE OlFU$lON1 GRAFICO 

RrCURSOS MATERIALES& CARTEL DE 50 i 7~ CHS. 

RECURSOS HUHAN0$1 

- PSICOLOGO EDUCATIVO O CLIUlCO 

- F'Ul3LIC1STA 

- DISTRIBUIOORC5 CESTUDIANTE$) 

NIVEL PREVEt4TlV01 SECUNDARIO COETECClON OPORTUNA) 



PRESENTA ~U NIRO 

PROBtEHAS DE APREtJOI llo.IE: 

COtl lilPERACTIVtDAD 

<OIGU.JO ALUSIVO AL TEMA> 

CENfRO DE ATEtJCION P$ICOF'Ef)AGOGit:A 

AQUILES SERDAN Y PltVrA COROHUEL 

TCL. 2-.JS··2B 

O EN FORMA PARTICULAR CON UN PSICOLOGO EDUCATll..'O 

???????? 
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