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LA PSICODANZA COMO MED1O PARA DESARROLLAR LA
CREATIVIDAD INFANTIL

Nuestra socledad pone énfasis en la comunicacidén vere
bal en coda nivel de interaccidén y de vida, ain tomar en cuenta
la comunicacién no verbal. La educacién del nifioc en la mayorie
de los cosos entds enfocadn hacla los métodon verbales, descar-
tande los no verbales,

Deasde muy tempranc se limita al infante lan comunica—
cién a través del cuerpe. En nuestra sociedad a una gran cantj
dnd de bebés me leos toca sélo cuando se les alimenta, sz les ba
fia y ae les viste, dejandoles dormir en cunas ¥ apartindescles
poco a poce del contacto con el adulto per miltiples circunstan
ciag. Estns pautaes de conducta son luego refortadas en las o8-
cuelas ¥ persisten en la vida adulta. '

Los nifios actuplmente emplean poce Bu creatividad, en-
pentanelidad y expresitn dando la impresidn de hacer a un lado
sus proplias caopocidaodesn debide al aumento de 1la tecnologia ¥y la
disninucidén del uso del]l cuerpo. Esto €8 miAr evidente on nues-
tro sistema de educncidn, donde los pequelios dedican mas tiompo
& los avancesn tecnolégicos (los juegos electronicoo, la televi-
sién, los Juguotes eléctricon) limitande as{ su inventiva ¥ crea
tividad al concentrarse (nicamente &en utiliznr palancan o apre-
tar un botdn para que la médquina realice el resto del trabajo.

. For otra parte los métodos pedagégicos no contemplan
el desarrollo de la creatividad y la expresidén corporal para un
mejor crecimiento en la educacidn escolar, ya gue no se ven es-
tos actividades como unn parte escncial del ser humano. De este
reoulta que en Nps programas pedagégicos las artes creativas, la
expresidn corporal ¥ la dunza sean muy & menudo temap olvidados.
El movimiento es l& gque caracterizas al nifio, al adolescent; ¥
al ndulto. La falte de espacio, tanto en viviendas como en escue
las traoe resultades perturbadores puen al refrenar y contener

el cuerpo, 1a energia risica se vuelve hacia adentro.



Todo lo anterior da como resultado quo. la personn se = =
vuelva cada vez mehon capaz de conmprender los mensajen fisicos que
recibe de otrop ¥ también tigne dificultades para usar gu cueprpo de
manera posaitiva, eficaz y creativn. Se obeserva que laa palabras y
el mensaje corporal estdn muy A monudo en conflicto. Epte deterio-
ro del enfoquo poasitive del cuerpo trac connigo dimtintca fendmenos
resultantes ¥ . concomitnntes en huestra seociedad actual.

Se han perdido los medics de satliasfacer la exprealén del
cuerpo en grupog. En la sociedad actuanl hay poca opotrtunidad para
1n experiencia de grupo compartida. Asf, al mismo tiampo que hemocs
perdido un medic sntisfactorio de expresidén fisica tnmbién peoerde--
mos un medio importante de comunicacidn grupal. Sobre todo entamoa
negando al cuerpo como medio de comunicacién ne verbal ¥y au accidn
fiasfcon,

La ponicodanza e8 una tégnica utilizadn en, palcoterapin -
que puede aer de gran ayudo para sptimular n la psrsona a comuni--
car sus mentimientos por medioc del lengunje del cuerpo, as{ como
favorecer la eapontaneldad y creatividad., El obJjetfivo ol utilizar
la paicodanza 8 promover la autorreAlizneldn del individuo a «-=
través de la integracidn arménica de cuerpo y mente.

El presente trubajo tiene doms objetivoa:

a) Llievar a cabo una revisidn bibliogrifica de 1laa in-~
ventigaciones gque sobpre pslcecdanza han realfizado otros autores, -
para fntagrnr loa elemeontos implfcitos en ella como son la creati-
vidad ¥y la expresidn corporal con el fin de¢ elnaborar un documento
que airva de guia parn todas aquella= perascnas interenpdas en rea—
lizar preogramae y utilizar la psicodanza como medio de expraaidn.

b) Froponer un programa para un toller de psicodanza, =--—
donde ae enfaticen ln utilizaclén del cuerpc, la expresidn de sen-
timisantos y ¢l danarrollec de la creantividad.



Eate trabajo se dilvidird de la sjiguiante formn:

En el Primer Capftulo, aec ravioard el tema de oxpre =
slén corporal y sus relaclones con la educacién.

En el Segunde Capitulo, se hablard scbre creatividad
inrantil, su desarrolle, su relacién con la ecducacién y con la
expresidn corporal. '

En el Tarcer Capitulo, se hace unn revisidn de lo es-
¢crite sobre psicodanza, la importancia que tiene sBu ejecuclén en
el infante y aus difereantes Arepas de aplicacién.

En el Cuarto capitulc ae propone un programa {(con pau-
tas y procedimientos) que puede ser implementado en el drea eoacp
lar.

La difuoién de la psicodanza y la creatividad es de su
ma importancin pusa le permite al nifo un mayor contacto con asu
mundo al desarrollar la capacidad para expresar su "ser' usando

el cuerpo como principnl inmtrumento.



Capltulo 1

EXPRESION CORPORAL

) Este capltulo tiene como finnlidoad recopilar de una ma-
nera breve la informocién exiastente sobre la eaxpreasidn corporal ¥y
su importancia an el desarrolleo del nifo.

1.1, Definicién de Exprenibén Corporal:

BOULCH {(1982), hom dice que me entionde por expresaidn corporal
todos aquelles movimienton del cuerpo que permiten manifestar: - -
idenn, msentimientos y estados de dnimo en forma no verbal. Es decir
es la comunlcacidén del individuc con au medio amblente utilizando ~
su cuerpo como inatrumento. La expresfdén carporal es uno posibili.-
dad deo demoatrar qQue cada uno existe como 1nﬁlv1duo. que aiente ,
que plenan. Es hacer viaible un espacio que ae estructura por la --
accibén misme y o] proceso de gu organizacidn,

La exprealén corporal ea unn formn de exteriorizar cata--
dos anfmicos gue van a contribuir A una mejor comunicacién entre --
loa meres humanoce. Los trabajos que tratan acerca de la expreaidn y
comunicacién consideran de modo implicito gue solo exioste ol lengus
Je verbal ¥y que toda comunlcacién se renliza por medio de la pala--
bra.,

Lo relacién con lom demés sc reanliza en un principlo por
medio del cuerpo. Por medio de é1, es que ostamos presentes anta —=
los demés ¥ anta ¢l mundo. :

El movimiento es un mediec de crecimiento deade lor prime-
ros entadios de desarrolle, en la vida intrputerinag el feto poses -
una postura determinada y é&ata va cambiando a través de impulsos -~
inatintivos, que le van a facllitar la satisfacclén de necesidades
tnles como: unn melor reapiracién y circulacién de la sangre.

CATHERINE LANDRETH {(c.p. ESTOKOE, 1987) -  menciona que &l
nifle prucba por medio de sus misculos, extendiendo su horlzontae men
tal groclasm a las habilidades que va adquirlende, tales como: enfo-
cor loa ojon, poner su cabeza en posicidn rectan, sentarse firmemen-
te, observar el mundo y por dltimo gotenr y sostonernc de ple, - <
recoger todo lo gue ve para llevarlo n sus  labiom y - - -



lengua 'a fin de explorarlo.

El nifie asimilo exXperjehcins ¥ copta expreaslones me-—-
diante los movimlentos que realiza, Toambién a través de 1o octi-
vidad motora el nifio manifiesta estados anfmicos como nlegria,
cdlern y frustraciones entre cotras. El movimiento para ol peque-
fic ea un instrumento de comunpicaclién con el medio ambiente. Por
oate medio tiene 1la posibilidad de expresar aus emociones ¥y ep-
tadona internon.

ESTOKOE {19G7), consldera que la expresidn corporal no
ea una técnica artificlal que tenga que ensefdrsele al npifio, ei~
no que ea una tendencia innnta que lo Gnico que requiere es li--
bertad ¥ un medio que preopeorciones las condiciones necesarias pa-
ra auy deaarrolle.

pOULCH {1982}, nom dice que el sor humanc al nacer ea-
t4 nin en viaa de formecidn, &l olstema nerviose oa inamaduro, pHu
contro de aseclncién no funclonn completamonte, el neonnto depen
de en gran m;dlda de la eatimulpaecidn externa para complementar
au desarrallo.

. El deparrolle del hombre pno es un don. Ln caponcidad
de movimionto ne debe conquistor paso o paso, ¥ atn asl nunca --
llegn o legrarae completamonte. El logre de 1ls exprasidn corpo--
ral es unpn victoria del hombre sobre su inmadurez iniclal.

WALLON (c.p. BOULGCH, 1982), scRala que desde ¢l naci-
miento, el didlogo del nifio con ¢l mundo me remliza a través de
las relncionens tonico-emoclonalen en unidén con la actividnad di-
geativa y renspliratoria; el nifio vive en un ci{rculo ténice cerra-
do donde predominan las reacciones automfticas y del cual nale
mediante descargas ténicaos reaccionalen,

Poco a poco el nifio comianza a catablecer relaciones
entre sus deseas y las circunstancias exterioreas, el reflajo con
dicional ae hace posible y vemos como el pequefio llega al moman-
ta en gue es capar deo imitar remcciones ténico coordinadas, las
que ha percilbido &#n loa demds, coma la sopnrisa, fndice dal dese-
pertar al entornce humano. ’



BAUHLER y SPITS (c.p., BOULCH, 19B2), pyu comprobado -
gue los npifion deadg muy tierna ednd reaccionan ente las expresic
nes corpornles (ge=stom, expresién facial, tono muscular) de los
ndultos gue se le aproximan y que eatna reacciones varian cen la
edad, El recién nacido tiene n 8w disposieidn un cortejo de re -
cursos expresives, actitudes mimicas, gritom y monrisass que tie—
nen el valor de upa aeflal para lon que_lo rodean y que concretan
la funclén emocional de origen, uniendo al nifio con au medic so-
einl.

ESTOKOE (1967), explicn que la finalidad de la expreo-
s8ién corporal e¢s contribufr a 1n intepracién del ser, componien=-
do un tode orménico en el cual e£1 cuerpo traduzca fielmente su
capnclidod ffinleca, gu ritmo propio y s#u mancera de ser sin quedar
fijado a un estilo particular.

Todo movimiento, desde el mecdnice hasta el simb&lico
contiene plempre una carfn expresiva. Por ejemplo: une mecénica
detenida puude troansformorse en un elemento expresgive solae por
contraste con la imidgen que de olla tencemos en movimiente. Loy
seres humanos nos manifestames por el movimlento asi como por 1a
suspensién momentdnen de aquél en una postura pasajera, -

"No podemos concebir las emoclqnes ¥ pensamientos sepa-
rades del cuerpo puosto que a través de &1 se manifieaton tanto
log sentidos, que son los receptores e informadeores de todo lo
que acentecs en el exterior como los misculos, laoas gléndulas y
visceras ‘gue mancjan les diferentes impresliones. Los pensamlen-
tos que no podemos expresar afecton de todas formas fhuestro orga
nismo y si no ae manifienton se alojan en &1 conmciente & incons
clentemente. ]

BOULCH (1982}, nos dice gue la expresién emocional es,
en primer -término, un llamado espontédneo del nifio o s8u medio ba-
Jo el impulso de msus necesnidades, peroc muy prenteo bajo la influen
cla de la pctitud de los déhﬁs { en particular la actitud de 1a
mudre) el niflo aprenderd a manifestar alpunices sentimientos ¥ o

reprimir otros.



Asl mismo, lap infarmacliones senmoriales y destrezas
neqrumuncularea fque adquirimos mon experiencias de adaptacidn
y ecreatividad en la vida. )

1.2. Expresidn Corporal y Educacidn.

El ser Humano hecesita de condiciones que rnﬁiliten su dena
rrollo, ya que ec& una unidad blo~paico-social en Constante trang
farmacian. La meta de la educacidn es favorecer el desarreilo in
tepral del ser Humano.

En nuestreos dlas,
dos a agentes exteriores e infinjdad de preaiones, que son el

"resultado de patrones y onatructuras estnblecidas por generacio

entamos inflJuenciados o condicionado

nes. E1 hombre me ha visto comprometida o traicionar o limitar
en parte au legltima naturaleza al mcodelarle el pensaniento ¥

contenerle su accidn, dando come resultado adultos neurdticos, -

que reaccionan al exterior con menor rendimiento. Si deade pogue
fion ge les hubliese dado la oportunidad de cohocerse a sl mimmosa,
de entablar relacfones cspontdneas con el mundo y de graduar y

utilizar aus propias capacidndes, los resultados fueran diferen-

tes .
"Unn educncidn banndn sclamente en la trapamisidna de
contenidon eB insuficiente para el de;hrrolfb de la persona, s0-
bre todo en un momento de¢ prefundos cambioa en teodos loa &rdenes
de la vida como es el actual”. (POVEDA sa-~-n).
Deade muy temprana cdad al nifioc se le fomento la depen

dencia, permitidndole muy poco anprendizaje por experimentacidén

praopia, desde pequefio se le dice gque hpcer, como comportarse, se

le "ensefan” muchas cosas como sl fuera un recipiente en donde
se "vaclan" contenidos de aprendiznje, la inveatigacidn, la bila-
la exploracidn no sdlo no se proporcionan, sino que en

queda,
No hay un equilibrio entre lo -

miltiples ocasioncs se reprimen.
querse le informa ¥y lo que e8 capaz de descubrir, asimilar y aprg
veghar del mismo medio que le rodea. : .

Al enaefdrseles a los niflos tode lo gue sEe cree gue es
correcto, ae le esth limitando su copacidad de oboervacidn ¥ and

liais, 1o qgue ne favorece el desarrolic de destrezas motoras y

capacidades Intelectunles.



El movimiento eatd pues 1lntimamente ligade a la expra-
sidn corporal, cuyo propdaita, es poner al nifio en contacto con
su propio cuerpo, enriquecer su repertorioc de movimiento y por
conalguiente au campo expresivo, El movimlento solo adqulere caw
lidad expresiva en cuanto c¢8 manifestpacidn de su eatado de Adnimo
y es Jjuntamente en el juecgo orlenitado donde ln expresidn alcanza
su verdadero sentido de manifestncidn paicoflaicna,

Este es el propdsito de lan expresidn corperal: que el
nifio pueda expresar a travén del movimiento y sin sentirse cen-
surado, sus midltiples ¥ a veces controdictorion estndos de aAnimo
manifestar su carifio ¥y agresividad, mostrarse dédcll! o rabelde,
acrio o Juguetdn, todas estns facetoe se encuentran dentro do &1
y pueden ser canalizadas hacis el extarior a través de la expre-
pidn corporal. slor qué exigirle ol nifio que muoeatre siempre asu
lado bueno, que busque loa movimientos boniton ¥y llenos de gra-
cfia?, esto 8dlo reprenento unn parte de su potencin expreaiva,
la poaibilidad de exprenar tanto los sentimientos poalegvnn como
los negotivos tiende o favorecer un desarrolls equilibrado y lio
bre.

Ha aqul el verdadecro desaflo de la enscfinnza de la eax-
presidn corporal: encontrar en cada instante el estimulo ¥y el mo
vimiento gue permita la expresidn mis fiel del sentimiente sin
Juicies ni valoraciones,

SAEZ (1959), considera que el nifio tiene diversas for-
nas de manifestarse y de recacclonar ante la ensefianza de la ex-
presldn, por lo que una vez dirigida osta actlvidad conduce natu
ralmente a otra, unn experiencia aviva y fortifica otras, surgen
huevaa emociones y esto a su vez, predispone la expreaidén ori-
ginal y espontdnea. De esta manera ge brinda la oportunidad para
que el nifio me manifiente tanto an aptitudes como en habilidaden
lndivlguaieu. enriqueciéndoae n 8f mismo y al grupo al que perte
nece.,

EDGAR WILLEMS (c.p. STOKOE, 1967), menciona quc los mo
vimientos humonoa no molo generan ritmes pino que conatituyen un
medlo pedagdépico directo, Gtil y hnsta indiapensable para ¢l de-
sarraollo del {notinte r{tmico. Hay niiles econ capacidad natural '=-




para segulr un ritmo, otros aparentemente carecen de elln, en mu
chos casos lao culpa de eatn incapacidad se debe a los adultes --
quiehca obligan a los nifios a mostror patrones rigides de conduc
ta, debido & au prepin rigide=z.

BOULCH (1982), menciona quo la armonia entre ol cuerpo
y el medioc se expresa mediante una soltura on lo expresidén corpe
ral que Bolo as poslble cuando e)] suletc Be Blente blen con su
medio social, en estado de empatia con él, por el contrarle, el
malestor en la relpcidn con los dem&s sc manifiestn con el enva-
ramliento de la actitud, la falta de naturalidad. Le tensidén inte
rior se exterioriza por medio de crispaclones y libernclones té-
nicas inconscientes.

Lo armonin no gulere deocir exprenién perfecta, 1la mani
festncién plenn de lo que ea 1la pearsona sin ninguna reserva. La
expresidén plerde Bu espontaneidad cuando el nifflco pe do cuenta de
el efecto gque prnduce‘en los demds y cunndo precisamente busca
producir un efecto.

Resumiendo podamos decir que ol propfaito esoncial da
ln expresidén corpornl, os darle la oportunidad al nifie de intro-
duclirae y conoccerse a 8f mismo, pora tener coportunidad de orgaeni
zar sue proplos conceptes: percepcidn , relaclién de eapancic, ---
tiempo, dinfimicn y exporioncias afectivas.

1.3. La expresién corporal en el medio escolay,

EXPRESION CORPORAL no es lo quo comidnmente conccemos como -
danza, ni come gimnasia ritmica, Aaungue ae nutre de ambas y de
algunas otras fireas come la misica, La oxpresidn corporal es =--
una disciplina que libera enerpfa orientfindola hacia la expre --
elén del aer a travésm de la unidn orgdnica y el movimiento, del
uso de 1la voz y de sonidon percusiven. La difercncia entre gimna
sia ritmica y exprenmidn corporal es que la primeras tienec como i
nalidad la participaclén de los elemontos fieicos ¥ paiquicom an
una actividad determinada, no ¢on la meta de exprosar sontimien-—
tos, en camble an la exprealén corperal tiene come princlpal fin
que el individuo comunique , pensamliontos y msentimienton, por me
dio del cuerpo,
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STOKOE (1867), menciona gque copn sata nctividad no se-
pretende que las sscuelas primarias tengean como fin lo formacién
de ballarines, de actorem, de masicos, deportiatas 6 niflos por -
fectos, sino gue desarrollen la expresidn comunicativa como ins-
trumento liberadeor y no como un arte depurndo; ésta aportacién
de STOKOE colincide ¢on SAEZ quienca enfatizaon la importancia de
que ol npifie incorpore el movimiento como una forma mis de Bsu ex-
presién total, funcionanl, expreniva, musicol y creantiva,

El niflo ea copaz de sojecutar con destreza un movimiento
eapontinec que impligue dificultad motorn, ain embargo al aentir
se juzpado y evnluado constantemente, puede tener dificultad para
imitar un movimiento sencillo ejecutando por su educndora; dando
came rosnultado que las presianecs socialen y el temor de rechazo
le lmpida expresarse libremente. Logror que el nifioc exprese sus
ncasldades s unhs meta o alcanzor on la escuela, 8l quiere prepa
rar individuos para una vidn mén plena. *

Lo preccupanctén de DUMONT y BERTRAN (pedoagogom)} (c.p.
DENIS 1980), ha sBlde la de utilizar en l1ln escuela el juege, las
rondas para que el nifioc adquiera ¥y preciss su conocimliente de e
poacio, ain el cual no puedo desnrrollar concepteos mids claborndon
de la lecto~emscritura y la aritmética.

FAURE (ec.p. DENIS 1980), propone ejercicios Jjugndos que
conblaten en intepgrar nociones de propledad-no propledad, de co-
rrespondencia doterminada, o insiste =gy la ocupacién raclonal
dol espaclo. La expresidn corporsl es ita cducacién motriz que fa
vorece tambidén la inlcliacién de ln matemdtica.

Ln expresién corporal no en eapectécule teatral, tiene
fines psicopedapgdgicos, es unn manifesatacién eapeontinean gestual,
motora, que expreoaa sentimientos personales; ea una forma dancis
tica, apoyadn en varlos materinles que don la forma y dindmica
del movlmiuﬁto. ¥ motivada la mayorfs de las veaecom por la misica
ritmoes y otros incentivos {(verbal, de imnginacién).

' En lo enseflanza de la expresibn corporal se procura fque
el nific desarrolle un mayor dominic fimice, queo le aea més rdcil
en adelonte manifestonroe corporalmente,y lo que se bunca es brin

darle al nific uno poeibilidad de descorgar sus anergfnas o tra -
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vés del placer quo le brinda el juego corporal, a través de la =
unién del movimiento, de ln misica, de la palabra, del silencio,
que son loa medion auténticos de expresidén creadora correspon -=
diente a au edad.

En la escuela es donde el nifio pasa gran parte de gU —--
tiempo y af la metn de la educacidn en lograr el desarrolle inte
gral del educando no se pucde monosprociar el valor gue la expra
8idn corporal tiene como herramienta que permite el descubrimien
to y utilizacién ds nuevos recurscs en el proceso de interaccidn
del individuo c¢on su medio ambiente. En el silistemna educative, -—-
disciplinan como la miaslca son ya de aceptacién general, peroc a
la exprasidén corporal ndn no se le dé 1o importancia debida, son
muy pocas las instituclohea (molamente algunas particularea) en
donde a los niflos ao les permite correr, saltar, rodar, etc, Y
por cate medlo exprosmar su alegria, miedo & frustracién.

aem ey des
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Cdp!tulo 11
CREATIVIDAD INFANTIL

2.1, Definieién de Creatividad,

El concepto crentividod fuéd introducido par J.GUILFOR,
en el aflo de 1950. Su propéslito principal fué demostrnr que la -
creatividad ES : "Una cualidad diverasan de la inteligencia*. (c.
p. RODRIGUEZ, Ll9BS).

Etimolépicaments, crentividad ae deriva del latin :
“Creare", emparentada esta con la otra voz latina "Crescera® -
(Crecer), creantividad significa pues: CREAR DE‘LA NADA. {ec.p.
HEINELT, 1979).

Adn cuando este tema no ap nueve, como podrd obeervarse
0 través de loa autores cltodoo en este trobajo, la pnlabra crea
tividad en un concepto que Ho aparece en la mayoria de leoa dige
cionarios. Todos lan definiclones sobre creatividaod aurpen del
coencepto elaoborado por CGUILFORD,

A continuncidn se enunciorédn diferentes definiciconcs -=
que dobre epte térninoe han aportado algunos autorecas.

. M.MEAD ,"osubraya en o c¢reatividad el elemento de lo aub
Jetivomente nueve, ¥y, define on la medida que una persona hagn,
inveonte o concibn alge que resulte nuevo pars ella miama, puede
decirse que ha conmumado un acto creativo.w{c.p., HEINELT, 13%9}.

J.E ,DREVDAIL, acentia la "intencionalidad" y la "diroc-
cionnlidnd", as{ como la realizacién de distintas drens. Y defi-
net! "Crentividad e¢s la capocidnd del hombre de produecir resulta-
dos de pensamiento, do cuslquier Indole, que nea esenciolmente
nuevo y gque eran previnomente deaconhcclidos o quien leos produle”,
(c.p. ULMANN, 1968).

G, WOLLSLAGER (1972), ublco el concepto en un contexto
mds amplio y hace de la ereatividad o] motor de cambios signifi-
cativos de¢ normas socinles: "Creatividad cs la aptitud de sefln -
lar nuevas interrelociochen, de camblar sipnificativamente normas
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tradicionalen, coantribuyondo asf{ o la soclucldn gonufnl de proble
mag de la reanlidad socinl* (ec.p. HWEINELT, 1978).

G. ULMANN, propone ostableceor la nocldn de crentividad
como un ‘concopto de trabajo y mencliona: "Crentividad ea una espe
cie de concepto de trabaje, que reline en afl numerosos conceptos
anteriores y que graclas n la investigacién experimental, adqule
rea una y otra vez un sentide nueve" {c.p. WEWETTER, 1972}.

Lo definicién que propene HEINELT (1979}, en la 5l =~
guiente: "Entendemosn por creatividad aquellas aptitudes, fuerzas
y talentos que tratemes do determinar por madieo de nociones con-
plejas ¥, on parto, poco exactasn, tales como intuicidn, imagina-
cién, ilnoapirncién, riqueza de ideas, invantiva, originalidad &
como pensamliente productivo, solucién de problemns o imaginacidén
creadora. Como tentntiva 6 definicién en un sentido general, aes
comprende por c¢roatividad o "Lan aptitudesn creadoraa" que en dis
tintos 4mbitos de la vida of manifiestan con diferente calidnd e
intensidad. :

Para RODRIGUEZ (1985), antes de definir el concepte,
hay que canalizarlo, &l se pregunta, 4 Qué puglere esta palabra?
¥ continla: “Crootividad nos habla de originalidad, nevedad, --
transformncién tecneldégica ¥ social, aventurn, sentido de progdre
sa, nusves caminoas emoclonalea y tal vez arricegandoms, audacia,
riquezn de oslternativas, poder de fantasfn capaz de trascender:
la renlidad, riqueza de solucién para les probleman, de alterna-
tivae."Y propone la siguiente definicidn de crentividad: “La caoe
pacidad de producir cosas nucvas Y valiceaa ¥y la capacidad de eon
contrar nuevoa y mejores modos de hacer laa cocsas".

Entendiendc a la  palabra "cozas" en un sentido muy am
plio que incluye priacticametite todo: uh método, un estile, una -
relacién, unn actitud, una iden, todas ellas pueden ser objoto
de creatividad, Implicando con ésto que la creatividad es una --
combinnecidn de varias cualidaden.

= Poder "2 ia fantasia, tal que trascienda o la resalidad.
- Capacidad de descubrir relaciones entre las cosas,

- Sensibilidad de Fercepclibn

- Cierto grado de inquietud y anticonformisme.
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= Audancia para emprender nuevos caminos

A la crentividad, en la literatura c¢lentifica actual,
se le trota bejo rubrom tales como}i crecimiento personal, desao-
rrollo humane, oducancién liberadeora, paicoterapla no digpectiva,
liderazgo democrético, nrte infantil, solucidén clenti{fica de pre
blomng. RODRIGUEZ (1987), menciono gque come quiers que se le lla
me, toda creacidn esm unn forma privilegiada de LA COMUNICACTIOWN,
Eo el motor del desarrollo personnl y ha sido la base de todo «-
progresc y de toda cultura.

¢Por qué el catudlo de la ereatividad? 2 Por gué es im
portante que se promuevan?. TAYLOR (1959), mencionn que en un co-
mité compuesto por 17 destncades peicdlogos de loa Estades Unidosn
se hize un anflisis, donde se preguntaban: LQué Grea’ de las cien
cina humnpas estabe mio necesitada de investigacidn? . ¥ la wvrem
tividad ocupd el primer lugar. '

WILLIAM JAMES "Padre de lo Peicologfin americana lamenta
ba a principios de eate Biglo que un ninmeroc alto de individuos -
funcionaban nl 10X de su copacidad, refiriéndose exclusivamente
s procesce del pensamiento y actividodes motoraa* {e.p. RODRIGCUEZ
1985), En la actuunlidad se le hn dado mayor importancia s la eron

. tividad y en general existe una mayor conclencia de la importan-
clia de desoarrollarla desde muy temprana edad.

Algunos inventigadores, poicdlogos, pedagogesn, nmocid-
logos, conalderan que la cousa de la deoflclente craactividad en
el individuo reside en que el sistemn educativo no la premueve,
Por lo tanto, ea3 necesaric un combio en el mismo, gque posibllite
y desarrolle la creatividad en leon nifios.

RODRIGUEZ (1985), considera que la creatividad no os
un privilegio de unos cunntos "genios", sino que es uno coaracte-
ristica de tode ser humane y una exipencia para el hombre moder-
no, por lo gque una de las metas educativaa debsrdi ser; promover
en todos lon niveles el desarrollo do lan mismn, Se tranta de de-
mocraotizar la creatividad,
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ALEX ODORN creador en 1854, de la fundacién para Creati-
vidad Eeducativa en la uwnivernidad de Bifalao y E£. Paul Torrance, -
dlrecaor de preatigioso centro en Minhesotn para el desarrollo de la
creatividad a través de la educacidén tanto eacolarcomo familiar.
Han mldo de loaprincipales promotorea de ootan actividades en los

Estados Unidon. .
Cani{ todas las obras sobre creantividad que Be tienen en

Méxlco son eéxtranjerans, algunas de ellas traducidaa, el material ~
es muy poco y buena porte del miamo, ae trata de diaertaclones --
teSricas o de aportes de oxperimentos muy particularizados,
son el materinl mids adecuado para qulenes qulieren iniclarse en es-
te aspecto de la creatividad y en ln mayorf{a de loes casos no son =
aplicablea a nuenstro contexto.

RODRIGURZ (158%), considera que el dedsarrclic de i{a crea

gue no

tividad le pesrmite al individuo:
- Renovarae, rehaceri: es decir, el oontimiento de nacer
‘coda dfa.
- Producir conas valiosas o aceptadan por los deméas y --

.que perdureh.
- Autodesarrollaroe a travée del valor, la audacia y acep
tacién de los riegons.

- Progreso, prentiglo.
Agilidad para adaptarne a las nuevas situaciones y a -
los huevos retos.

- Que logre una fina mensibilidad para las aituacicnes ¥

para los problemas,
2,2. Demarrollo de la creatividnd.

A continuacién se enumeran algunaa consideraciones impor
tantes sobre el desarrollode la creatividad en losnifioa:

1, La cereatividad puede nor sinédnimo do plenitud y feli-
cidad y éato Be comprueba. El nifio creative goza creando, @ncon--
trando cosas nuevas., Losa resul tadoa al igual que el proceso miamo
de ereacidén le brindan al nifile una gran aatisfacecidn.

2, La mayoria de loms individuos adultes han sido rigida-

mente educadosa. La familia, la escuela, lo {glesila, se empeflan on
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aculturar al pequeflo, miguiendo moldes ¥y modelos, hasta glarto -
pinto se le domestica. La escuela, como aparato socinl ea un Iing
trumente que tiene como alpuna de nus finalidaden implicitas —---—
adaptar ol individuo 8 las replas del Bistema dominants. Estos
fineno ge logron a'‘n cuando el profesor no osté conaciente de
ellos. La escueln como actualmente estd organizada no favorece
ol desarrollo de Iln creatividad.

3. Lo sociedad debm trabajar mfis parn alcanzar valores
democrdticon, c¢on el fin da que cada dia disminuyon las masas —
ncritican, ollencindps y silenciocaas, ¥ que laa comunidades de -—
¢iudadnnos ansiosos por exponergse y renlizarse ¢amo personas in-
erementen su creatividad.

4. Lo wvida actunl es cada vezr mfAis compleja ¥y tensa.
Los avances tecnolégicoes no han incrementado lao felicidad de laa
personans, en algunos Arenp se han incrementade los conflictos —-—
paicoldgicos. Se egtd cayendo en el hnstic y en el aburtimiento
de la vida. El humano ne es sélo un animopl progromedo porn comer
descanasar & sélo "entar bien", sino gque se ve en la intenna nece
sidad de desarrcllar, realizar cosas valicoaas ¥ conquister nue--—
vas metas. ) :

En ln emcola de motivacidn de MASLOW la putorrenlfiza --
cién Be encuentra on la parte mis olta implicando precisaments,
1n expanslén de la porsonalidad n través de la productividad y
la crencidn.

5., "Socialmente hablande y también on el plano Indivi-
dual, la creatividod es el cauce aublimador de la destructividad"
RODRIGUEZ (1938%7), Dentro del ser humano existe un motor activa —
dor, fuente de cnergia que nosa mueve hacia el cambio, esta oner
gia Ilnterna puede ser utilizada para crear & destrulr.

Los medios masivos de comunicacidn, en especinl la te-
levinidén, los Juegos electrénlicos por computadora, ctc., favore—
cen en el nifle ideas de deastruccidn, existon muy pocos Juguctes
en el mercado que motiven al nifle a crear o inventar.

G, Quicn sepa utilizar au tiempo libre crentivoamento,
tondrd una mayor riqueza de vida, quien no le haga cacrd simpla-

menite cn ¢l hast{e y el aburrimiento.
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Los serco humanos no pomon objotos del mundo, oineo suje-
tos de &1, El ser humane no es un objeto que estd en ol mundo espe
rando aer manejada al nervicio y gusto de unn aociednd & compurtﬁn
dose pasivamente y ain inlclativa; por el contrario, es un ser --—
creativo, que experimentn y aprende de aus experiencias, que aon -
anriquecidns por sy historin persenal.

En base o ésto podemos deducir, Que aungue la creativi--
dad es inheronte al género humano dependerd en gran medida de las
experiencias facilitadoran, provenisanten de su medic ambiente in--
mediate pora su aparieilén y deaarrollo., Una de leas caracteristicas
de la crentividad es ln capontancidaod, mismas quo freocuentemente «
se ve reprimida por el medio ambiente.

Refiri&éndonos bésicomente al perfodo en gque el nifio reci
be la aducaclén formal frecuentemante podemos sncontiar maestros,
padres de familla ¢ educodores para los cunlan lo importante ea la
contidad de la informancidén que el nifio pucda memorizar; lo que pra
bablemente en su vida futura no le merd dtil, En cambio lo gque se
cbtiene ¢85 inducir al niflo a la adquioicidn de patronea rigidos =
de aprendizaje, yn que no se le estd permitiende 1ln opelén do vieo
venciar sl conocimiento y deapudés raoclonalizarlo., Lo anterior ae -
puede verifieor mediante lam investipacionea resalizadas por el - -
Dr, Torrance y sus colaboradores {c,.p. HEINELT, 1985). La investi-
gacidén la realizaron con mdaes de 15,000 nifics de ambos Bexos, desde
au ingreso a guarderia, hasta el cuartoe grade de primaria, encone-
trando que en los comienzos de la vida del nifio éstos presentan un
vnlioso potencinl cereativo ¥y que en la moyori{a deo los caomos, éste
se reduce significativamente alrededor del cuarto grade deo prima--
ria.

Un aspecto que tiene relacién directa con la pronta de-
sapariclén de la eXpresidén creativa es la "lateralidad" de 1loa -
sistoemas educativoa, para poderla explicar tenemos que hacer re--
ferencia a la actividad diferenciada de los hemisferios cerebpra--
leas. La dominancia del hemigferio cerabral izgulerdo, hace gus el
individuo ae comporte de forma 1léglica, varbal, temporal, ana--
litica y concreta; mientras que la dominancia en al heninferio
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cerebral derecho, regula las percepciones ospacinles, no tempora
lea, sintéticas ni analfticasn, eino méa bien perceptivaa. Podri=-
amos decir que es la parte "emocilional" del cerabro. Eato sucede
asf con individuos diestros, porque an individuos sinleatroa, es
exactamente al contrario.

CRIMBER (1976) empecialista on peicologf{a flsicldgica,
define as{ lo creatividaod: " Ea la eanpacidad de un cerebro para
llegar n conclusiones nuevan y reanclver problemns en una forma -

original ".

Ee poalble pensar que la mayor o monhor creatividad se
relacionn con las caracteristicas léglicas y el alcuance de la comu-
nicaclidén entre estons dozs hemisfericos cerebrales {(c.p. SEFCHOVICH ,
1987}, .
La profesgorn EDWARDS (1978}, moestra de dibujo en una fa
cultod de arte, apoya estes puntos de vigta, ya que ella se perca-
ta de cuando la porsonn estd utilizando més de un hemisferio cere
bral que otre; lo que signifien que el individuo me encuontra en
un estado de Animo distinto.Por lo que deduce que si la persono =
fuera capoz de distinguir cuando astf ¢n wno u otro estado, y de
tener sobre éate un control voluntario se podrfan aprovechar més
aus hnbilidades,

En la diferencia de funcionea de o8 heminferion cere
brales se fundamente ol argumento de 1ln lateralidad do los sistemas
educativos, yn que los progrnmas de las escuclao y de ln educacién
total se elaboran para desarrollar e incremenhtar las habilidades
del heminferiec cerebral lzquierde, mlentraa que el otro hemiagfleris
tiene que alcanzar por a{ mismo pu desnrrollo. De tal formn que
log programan educativoesn eatéin elaberpdes para medio nifio, para --
educar a medio hombre, dejdndese en el trayecteo del procesc educa-
tive, medio cercobro; cuyas habllidadesn y funciones son neceaariasa
pero no cn su totalidad para el desarroilo del potencial creativo,

Eato no significa que no utilicemos8 nuestro carebroen su
totnlidaé. sino que es necesario que utilicemos y desarrollemos am
bos hemisferies n ou midximn copacidad, lo cual podrin lograrae no
solo preparando nl individuo parsn tener idean e intelectualizarlo,
sino facilitindole ndemds el dennrrolle do su potencial c¢rentivo .
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58 podria empezar por sensibilizar a padres y mocstros
sobre la importancio de desarrollar in crentividad o informarlen
acerca de la diferencincién de funciones de loe hemisferios core
braolen .

2.3, La creatividnd en lo etapa oscolar.

Existen oan el nifio durante los afics que concurren o la
educacidn preescolar ¥y prinmoria tres actitudes blsicas: asombro,
interrogacién y dudn, que sl oo fomentan, incrementan 1o crantivi
dad de los pequefles, eatas actitudes so penen de monifiesto en
sus juegos, 4n BUus conceptos, en su lenguale, ete,

o} Actitud de npombro: el nifio manifiesta un interés vi
vo y deepicrto por au medio, que lo lleva o descubripr algo nucvo
cada dia. La alegria que le brindn la multitud ¥y variedad do im-
preaiones no le deja lugar parn el pburrimiento. Eeto le da al
niflo vna "visldén ablierta", oxprooando un oztado de marnvilladn
curlosidad, mismo que permancce durente muche tiempo. Eate asom-
bro del nifie resulta ser el impulso parn pensar, hablar ¥ pregun
tar. .

b} Actitud 1interrcogante: se conatituye por una nueva
dimensién de comportaniento esapontfineco, ¥y €5 n consecuencia de
una intensa curlosldad dirigida hacin la adquisieidén del lengugn
Jje. En esta actitud se formulan las preguntas LQué? y sPor qué?.

Si no se responde n cestas preguntas del infante, é&ntos
plerden el intepés, ae extingue lo actitud Lnterrogativao y cen
elln la creatividad,

c) Lo "Puesta en duda®: conforme el niflo crecco, se agrega
a la netitud de asombro y a le curiconldad interrogativa la "puas
tao en duda“. En esta actlitud el niflo degea cuestlonar la roali
dad “"deade otro Gngule™ y verificar los juiclos, las actitudes
¥ los medelos de comportamiento que hasta ashorao ha ndquirido.

El niilo durante la octapa sscolar observa, pregunta, cuas”
tiona, concluye ¥y nctia, la conducts del pequeilo es el resultado
de un proceso, muchas de e&atas conductas son creativas. Lom medioa
que el pequeflo tlene para manifestar es a través de:
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El compertamiento social -
El comportamiento 1lddlico
El comportamiento verbal y en
La creacidn plietica
El comportamiento sccial: surge cuando el niflc se fija en
pontirreamente en el medio socianl con lo primera sonrisan, sin in-
terpretarae eate comportamiento come una reaccidn a un estimule
amblental, #2ino como una actitud espontinen gue se¢ desarrclla ain
estimuloc alguno del exterior reconocible. Es un actuar libre, un
comportamiente ablerto como expreaidn de blenestar.
El comportamlento liGdico eatii lipado con el socinl.
En el orden pasicolégico evolutive leos juegos que ponen de
ralieve las formas de creatividad scon principnlmente:

Juegpoa_de _movimicntes: Donde el nific deagubre su cuerpe y las po

aibilidaden de juepo que énte le ofrece. El propio cuerpo se dos-
cubroe como novedad y se investipan s8sus funcionen.
Juegos _de ilupcién: Merece capecinl atencién ya que brinda al nie
fle 1la posibilidad sobre ebletos "vacliocs", algo inanimado y vivo.
Lo fantasia se apodern de los abjotes para crenrloeoa y darles vida
con lns propins idens y danoos.

Juepo_de_rolea; Con este juego el nific entra en contacto con la
renlidad, la tratn de entander y naimilar. Las observaciones, ex-
. poriencias y vivenclins me tranaforman, vari{on y modifican n tra -
vén dol Juego, n travén de §1 ae ejercita 1n creatividad social

¥ auv perfecciona loa comunicacién, E1l juogo del nifioc es el "camino
real" para el desarrolle de las capacidades esponténens y creati-
van. Segfin RAMIREZ, (1987), el Jjuego de roles consistes en tomar
ol popel de otras personaa ¢ de algfin animal & porsonaje real &
fictlcio, actunnde como lo harfiam el individuc o onimal ropresenta
do.

A trovés del desarrollo del lenguaje el nifio descubre que
la libre diaposicién de las palabroas en el hablp puede mer aprove-
chada parn {inventar, parn cublornr. expresar ocurrenciam porpren-—
dentemente originalea,. neolegliomen, conceptos creados por él.

El lenguajo le abre unns vasta gamp de poslbilidades paran exprosar

au potenclal creader.
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La crencidn pldsticas ie permite otro camino para ¢l fa-

mento de sU conportamliento ereativo, algunas vecsos me remonts a sf
tuaciones lUidicas nctuales. Primeramente ol nifio dibuja sin pres-

tar atencidn o ln realidad, haata qua consigue hacer caincidir con
ella su fantaesia. Por otra parte, ¢l manejo de materialea cowoc bae

rro, arena, pintura entre otros, activa -~ vivamente 11la imaginacién

con continuas vivencias de éxito, confirma su habilidad y lo llovan
a un pivel de aspirpocldn méds alte.
2.4, Cunsal creatlvidad y Seudocreatividad.

ko todo aqudl que plenae, hable, cbre y juzgue de manera
insé&lita os por tal causa crontivo.

Distinpamon anhora das términos!

Cuaeir Creotividad ¥ Seudoerecatividad

Por cuapi{-creatividad o pre-creatividod, se entiendesnfor-
mas previas cualitatlivas y gendticas que npuntan hacia 1n creati-~

vtdad? por ajemple, lan imaglnacidn del nife, la fantasin introver-

tida ¥ las enaoflacienes del adolescente, ajence a In realidad, se

distingue de la creatividnd plena et gque d8Ta se bpao afampre en

la realidnd “"os fantasfa exacta“ {[' JQTHE, c.p. HEINELT, 197%}.
“Unan seudocreatividad es uﬁn creatividad fingidn, ya

se trate de un engafo, conaciente o inconsciente", por ojemplo, 8i

algulen quiere per original "a cualquier precio"; al "tiene que --

por la presién de la opinidn pablica.

una creatividad ficticia y Talsao.

destacarse forzosamepte®,
En estes casos sucle tratnrse de

J.W, CGothe {C.p. Helnelt, 1879},
En mGltiples ocamianes el nifle presentard octlvidodes

seudocreativaas debilido al constante elpgio gue Bobre nus optitudes
creativas haga el maestre, ocasicnands gue el alumne hage lo poai-
ble por parecer creativo.

Otro de lop problemas puede ger lo diferencia entre el
apreciador ¥ ¢l apreaeciandoe con respecto o 1la creatividad, ei noags-
tro poso creativo diffellments serd capaz de apreciar correctamen-
te la creativided del alumno, es mée en muchas ocasicnes la repri-
mird per consideraria un comportamiente ajeno a la norma y por lo
tanto peligrosa o minimamente despreciable.
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2.5, La expresidn corporzl como medio de desarrollo de le creati-

vidad.

ARNEHEIM {(1974), considara que “el potencial creantivo ae
ha vintoc atrofiado porgue no sabemoz var; afilade, que se hao perdido
la cuponcidnd de obmervor, gue la vista sdlo es utilizada ¢come ing-
trunento de medida y no de pspo ¥y que no nos damos tiempo de percl
bir delands de lado tedo lo que ne se puede verballzar”. Eato sig-
nifica gue todos podrfamesa percibir y sentir los objetos sBi nos

dléramos el tiempo para ello. {C.p. SEFCHCVICH, L9B7},

¢ anbe, gue adngue no totlvs tcnemon la eapacidad de po-
ner on palabras lo que sentimeos, al podoemon oxpresarioc ¥y monlfoae
tarle do ofra manera como medinnte la exprestdn corporal. E1 desn
rrollo tde la creatividad tiene una intensn relacidn coh la cxrpra-~
slén carporal.

Sin expresidn ne extiste comunicacidni esta Gliima ea la
formn mds alta de expresidn. Un individuo encerrodo en a{ mismo,
gue noe gabe dapy © recibir de loa demfia, se aniquile. Por ol con-
trario, un ser quo ae abre sin tenaionea e inhibigiones, que bus
en diveraos caminas para comunicarae de Torma egpirituanl, artlias-
tiea , corporal &6 verbal, cstd en conatanie encucntro con gu vi-
dee mismn y con su preopia reamllzaclén.

La expreaidn pricticomente Be inicia on 1o vida intra-
uterina, eath s la expresidn mbo Ratural del ser. El grito dal
bebd al nacer expresan: jAqul estoy! jEnstoy vivael, jSoy yol

Uno de los medion de la expresidn en el cuerpo, un cle=
mente vallose que e ¢on 81 Gue contamos Phra ¢Xpresar ¥y crear.
Ein  embargo. ¢ Cufintona veces pensamas en 617 sEstamoa realmente
conacientes de 417,

ta vreatividad abarca tiempe y eapacio, ¥y el cuerpo ayu~
dn a conccer ¥ a aprender dal esapacio, porque @ travée de &1, des-
cubrimos la vida ¥ nos ponemaz wn contacto con olla.

La oxpresidén corpornl es una fuente inapgotable de expe-

riencias que nas ayudan a4 convertivrnop en secres crentivos y con mo-,

vimiento,
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Capitula IILI.

PSICODANZA

3.1. La danza como medioc 'de expreaidn.

BOULCH (1982}, afirma que la danza ha sido una forma do expre
aién eapontanen de la vida ceolectiva a la que proporcionbba un vi-
gorosc ¥y expresive realce, En todan las mociedades de todoslos he-
misferios el hombre se ha manifestado, se ha expresado con el cuer-
po desde aus orfgenes. En las pobloclonen primitivans, la danzo ora
un medio esencial pora participar en lns manifestaciones emocionn-
leg de la tribu. La eoxpresién del cuerpo se utilizaba allf come mg
do tipico de manifestaciédn de lopg efectom vividos on conin. LA ==
ﬁANZA funde a loa individuca aialados en un solo ser, conmovidos ¥
animados por un vUnico y coman sentimiento. Durante lo danzn los ==
participantes se hoyan en un estado de perfecta sccializacidn, el
grupo danzante siente y actin como un organismo tnico y precisamen
te en eante efecto poclalizante consistid lon significacién de la -«

danza primitiva.

JEAN GEOHGES NOVERRE (c.p. BOULCH, 1982}, innovader genial de
la danza escribidé: "Hi jos renunciad a las cabriolas, a los trenza-
don y a loa pnsos muy camplicadosa; abandonad las monerfias pora en-
tregaroos a lea sentimientos, a las gracias ingenuaa, a la expro=-
aidn y no clvidad que la danza cs esencialmente un arte de expre-~
sién y de emocidn y ne una produccldn acrobdticen". En el siglo pa-
sado I1S5ADORA DUNCAN y MARIA FUX predican una danza armenica y sen-—
cilla, confiriéndole tode su valor a loo movimlentos naturales: -
marcha, carrera, brincos y saltos. Y as{ surge la "danza libre".
ISADORA DUNCAN utilizn las posiciones formales afirmondo que toda
actitud vale por su pureza ¥y su fuerza de expresidn.

La concepcidén de “danza 1libre" ne fue solamente de ISADORA -
DUNCAN, Jjunto con ella ac considoran {niciadores de eata a: Fran--
cois Delanrte (1811-1871), Lacgues Dnleroze {18905-1950) y Rudolf -~
Van Lavan (1%79), éste Gltimo fundador de¢ una eacuels de donza 1li-
bre ciyos discipulos han continuande cen nou obra, entre elles -~ -
GRAHAN nacida en 1893 y que ha croado una técnieca libre,
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MEDINA (1982), define lo donza por sf sola: como una mo-
nifestaciédn de afectos © ponsamientos por medio del cuerpo, vehicu_
lo por el cual el hémhre intentsa dar riendn ol exceno de su ener-
gla moatriz, l1la danza es una de la®m manifestaciones de 1la vida hu-
mana gue mejJor refleja ¢l sentimiento religiosco, lea perfilea de
la vido pociasl, los expresiones mde trenquilas e inccentes y el
desenfreno y relajncidn de coastumbres piblicans y privadas.

Distinpgue cntre diferentes tipos de danza: las danzas te-
rapéuticas egipciasc, para devolverle la fertilidad a mujeres se-
tériles; las danzop del]l vientre, dol medio oriente para tonificar
lag funclones de 1o maoternidod; danzag de liberacidn de tensionans
de pueblos primitivoe; danzas terapéuticns de la peicoterapina cone
tempordnea como la psicedoniza.

Ente auteor lnms clasifico también megin el tipo de movi-
misnte que utilizan en:

a) Danzans cerradass se caracterizan potr balanceo, val-
vén ¥y suapensidn, fluir del ritmo & través de los miembros, poseapr
calma y composturn, gEracin y delicadezn, idenl entltico, quietud
balanceo arménico.

b} Danzas de armonf{e ¢on el cuerpo; son danzaas convulsi-
vag. El movimiento del individuo es nlocnado ¥ audoz, en €éatoa ne
encuchtran convulelones atenundas que s¢ caracterlZzon por contor =
siones con la parte superior del cuerpo ¥ por el vaivén y bnlnnccé.

c) Danzas de expresidén ablerta; en éatans el cuerpo eatd
al servicio del ritmo; se caroacterizan por golpeteoce en el sucleo

¢on loa pica pars culminar en tcaltos.
3.2. Definicidén de PSICODANZA.

MEDINA (1982), derine a la psicodanza como una técnica
de psicoterapia de grupo, basada en la induceidn de vivencios
corporales a travdéa de eatimuloes asonoros que producen efectos as-
pecificos de transformacién perscnal y cuyans preacripcliones hacen
referancio o un modele tedrico. Estd nujeto a pautan y procodimien
tos conducidos por un coordinador avezado on la fenomenologin del

movimdbnte.
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La poicodanza se¢ practicae on forma grupal, no oo danza
librae, expreasidn corporal en s8f & improviaacién creativo. Encie-
rra todas ellae a la vez y eatd sujeta a esquemas de procedimien-
tos y poutas precisas, eg una técnica no verbal cuya accidén resi-
de en la calidad de vivenciaa corporales y emocicnales gque se su
clitan. El compromisa corporal es fndiaspensable dentroc de eptn t&g
nica parsa que so den las vivencias de armonfa, unidad, fluidez, co
municacidén y croatividad.

La psicodanza so basa on loa sigulentes principios que
en Iindiapenaable tomar en cucnta sl se desaeca utilizar esta técni/
cn y obtener los mayoren beneficiea.

1. VIVENCIA. La paslcodonza cs una diaciplina parn mover
ae y sentir, predomina le viveneial sobre lo verbol cognitivo;
“Yivencin es la interiorizacidén de algo; es cl contenido mis o mg
nos cansciente; puade sor precisa o difusa; deatacada o ho; pucde
referirse a cosaa ﬁpekentna {lo que 8¢ percibo, lo que se experi-
mentn); puede ser activa o pasiva." (RAMIREZ, 1987).

2. AUTORREGULACION, Se refiere o mecaniamos naturales , .
que 1o diaciplina toma en cuenhitn. Se basan en el conocimiente de
las funciones fisloléSglicas implicadas: ejercicios de respiracidn
movimiento, accldn voluntaria e inveoluntaria y trance, Lo téenica
de psicodanza rofuerza la eficacin de cstos mecanismos naturales
de autorregulacidn para permitir y facilitar la fusidén,

3.INTEGRACION, Movimientos gque deben oer integradores
¥ no dinociadon; el cuerpo debe moverse on su totalidad ¥y no por
partena. Debe corregir la unificacién de los movimientos percibi-
dos como totalidad que pertenece a uno solo,

4. PROCRESIVIDAD. Principio al cunl estd sujeto el entra
nom{ento, ya gque cada participante evolucionard de acuerdo a aus
propios patrones, La técnica no fomenta actitudes competitivas ni
de rendimiento por lo que el trabajo debe ser progrosive paro re-
gular la energfa en forma adecuada para coda organismeo. En este
principioc se dan tanto movimientos que elevan la tonicidad muscu-
lar, como movimiontes que la disminuyan para lograr asf{ la tonicl

dad arménica,
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5. ACCION AUTOPLASTICA. El movimiento ne suscitm a tra-
vés de motivaciones internas y cargos de amoclonalidad., Cada par-
“ticipante tiene una parte active en au progrepidén y desarrollo
evolutive, perdiendo asf su calidnd paspive y haciéndose cargo de
ou procesg de evelucidn.

: 6. ESTRUCTURA GRUPAL. Principio bésico dentre de la téc
nice de phicodnnzu por ser esta una técpnlca de grupo. A travée
de la epstructurno grupal se realizan nuevns actitudes dea contacto
y comunicacidn. Se busca mis el contacto que ¢l encuentro.

7. IMPORTAMCIA DE LA SITUACION EN SI. En peiceodanza no
hoy reprosentaciones de las situnclones del individue nt sa plon-
tean como s8i. Coda movimiento tiene asu =significado real, propio,
particular, ¥y un valor aqui y ahora., MOREND (1987}, menciona an-
te cate concepto "Centrarse con la mituncidn actual y no en loa ap
tocedentea”, o sea en el aquf y ahora. En enate prinecipic ea el
presente vivido con ¢l que se trabajn. .

8, LA ARMONIA. Loo movimientos deben ser suaves gon ten
dencia a conaervar la proporcién entre lam partes y =1 todo. No
ae trabnjn con movimientos bruscoes, ni viclentos para legrar una
armoenia, un equilibric mévil o evitar la exaltacién. Se trata de
vivenciar movimeinton en su totalldad, integrando para que la po-
tencialidad ercativa y la autoestima surja de lo parte mén positd
va de 14 personalidand.

9.EL SENTIDO EVOLUCIONARIO. Este prineclpio marca el pun
te man i{mportante de trabojo, pucs la pasicodanza pone en mancs de
cada quien la reaponsabilidad de su propia evolucidén. En e]l caso
del niflo, Be le dao libertad para que &1 mismo se forme una gufa
¥y no siga fieal e imitativamente lo que e}l maoestro dicta.

10, LA DEVOLUCION. Se cumple n trnvés de la reoopuestn
con el otreo, es una actitud francn en el af{ vivencial, como res-
pueata a cadn movimiente en el que ln persona se ve reflejada
al inatante por la respuedﬁn del grupeo.



27 '

3.3 Argap de aplicoacidén de la pamsicodanza.

La importancin de la psicodanza puocde explicarse por la
variedad de sua frcas de aplicancién. Es iatll a tode tipo de seres
humanoa: gonioca, débiles mentales, nifics, adoleacenten, ancianos,
enfermos o simplemente n cualquier individuo quedesea aumentar su
salud. Por le que no pe copsideora n la pslcodnn;a come un método
restringide o psicoterapia, sino que abnrca odemds profilaxis, re-
educacidn, re~culturacidén, rchabilitacién, creatividad, desarrolle
soclal y el despertar de una nuevn sensjbilidad frente a la vida.

Lns drenn en las qug o8 pasible aplicar la Pasicodanza ggn:

A. Aren docente.
« Prorfilaxis (nifloe, adoloecantes)
- Donarrellc e integraciédn (ndultos normales).

B, Aren de rehabilitacién
‘e Trastornos psicomotoros leves
- Secuelas de poliomielitis
- Hemiplejia
- Trasternos del lengualje
- Altoraociones sensorialea (clegos, sordomudoa)
C. Area cliniea
- Peiquintria infantil-juvenil
- Enfermodades psicosomdticas (alergias, trastornas
dermatolégicos de origen funcional)
- Trestornos de la nutricién
~ Toxiconanfas
D. Area de investigacién en Clencins Humanas y Sociales
E, Aroa de creatividad.

Incisos A, B,  C.D. ¥ E. Tomados de Medina (1982).
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3.4, La importancila del tlempo, el espacio y la energin.

El tiempo, ol capaclo y la energin, conatituysen lan mate-
rian de¢ que estd hecho el movimiento, y &ate junto con las actitu-
deg constituyen el conjunto de 1la vida ténico=motriz del ser huma
no. .

La relatividad del tiempo. el espacio y la energlia pue-
de per vivida de manersa conociente en loa novimientoes y convertir
oe e¢n una experiencla inmediata ten precimp come se le preste aten
cidén. Eston elementos resultan insepuorables en la oxperiencia que
de ellas se tenpn A trdvéa de lop movimientos del cuerpe. No se
pueden descubrir seporoados upo del otro, Un camblo en olguno de -
ellos {mplicord slempreuna modificneién de alguno de los otroe ele
meniton.,

El nifio genoralmente se ve conducldo con AU cuerpo hn -
cin unp capaclo ¥y un tiempo eettucturado se lo hace aprender, deli-
mitondo oal tanto su espacloc y tiempo pedagépice, como Bu tlempo
libre y arti{stlco, )

uoa nifioo no ven el tiempo igual que los adultos:
poarna el andulte es un relol externo que le programa leos lugores y
lot intervaleoa, gornc el npifio, el tiempo cbedece a un ritmo inter-
no, ¥ital, auterregulader.

. BORIS ¥ HIRSCHLER {c.p. DENIS, 19B0), mencionan lo en-
cuartelndo gue ne tlene al niflc en cuestidn de espacio. "La escue-

ln mirader, ln cacueln cuartel", donde permanece cncerrado una par
te del dia, ¢nai todo =1 tiempe sentado escuchando. El hecho de
que las poredes estén pintodns de colores vivos, de que un fresco
nbstracto adorne la fachadna de un edificio ne cambla en el fonde
la estructurn del lugar.

3.%. El ecuerpo ¢omo instrumento en psaicodanza,

En ¢l nfio de 1911, el necurdlogo HENRI HEAD anticipd un
concepto que llamd ESQUEMA CORPORAL o IMAGEN DEL CUERPO, lo defl-
ne come "Un camblo reconocible que pencitro en la conciencia que
contlene yao la caorga de upo relaclén con alpe anterlor® {(c.p., —=
ROULCH, 19B2).
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. BOULCH {1982}, define csquema corporal en base a lo ante
rior, considerando la imdgen del cuerpo como una ilhtuicidn de con-
junto, quec tenemon de nuestro cucrpo ¢n cstado entfitico 6 en movi=-
miento, tanto en la relacién de sus diferentes partes entre sf{ co-
mo en s2us relacionea con ol espacio circundante de los objetos ¥y -
do las perconas.

Para hoblar de la {mportancia del cuerpo MEDINA (1982) -
se plantea una pregunta: (CSme o8 mil cuerpo? ¥y concluye, que al -
tratar ‘el individuo de percibir su propio cuerpo, pueds hacerlo a
partir de dos ac¢titudon fundamontales:

a) Pensar_en pu_cuerpo_como_ulpgo njeno. Esto le va a permitir valg
rizarlo narcicfnticamente, comosl lo viera en el eapejo (yo tengo
el cuerpo), distanciddose de &1 en unn espacie de extraflamiento.

En esto caso el autoandlisis exigo tratnrse a nf miamo como extra-
fio. La imdgen corporal estd muy ligodn con ol valor estético fun--
cfonal § de potencia que se atribuye a c¢cnda parte del cuerpo. Cadn

persona selecciona las partes de su cuerpo que tidnen para ella un

aignificadoenpecial.
b) Pensar_en el _cucrpo como algo idéntico al nmer, (yo soy ml cuar=-

pel). En este casoc la imdgen me vincula al movinmiento poatural -
universal. En esto vigidén do corporeldad vivida ac da otro tipo de
autodescripelidn, por ecjemplo: "Siento mi cuerpo como ath piel, ab-
solutamente, muy lejano, a punto de volatizarac'.

El mer humanoc so percibe a travéas de Bus misculoa, de su
medioc ambionte msocinl., La pgravitacidn, la {nterrelacidn y su varis
dad hacen al individuo diferente de los demds acras. La soguridad
internn del hombre es cuentidén de posturny equilibrio de au cuerpo

"El concepto de imdgen del cuerpo se asocia con la repre
sentacidén del propio cuerpo, percibido desde el interior por €l --—
sentido propiocoptive". (DROPSY, 1982) Este (ltimo se origina en
el propio cuorpo del preceptor en miaculos, tendonesa, articulaclio-
neg y Srganos. Que agregando n les c¢inco sentidos que vinculados =--
con la percepcién del! mundo exterior, constituyen'un sentido dind-

mico ¥y no estdtico,
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DROPSY (1982}, denomina al sentido proplecaptivo o kinés-
ténico: como el aentido interior nobre el gque se asienta, para cade
individuo la imigen de nuesotro cuerpo.

La imégen de nuestro cuerpo representa la percepcldn que
cadn individuo tiene en todo momente, consciente o inconscientemen-
te, de la poslcidn ¥y formn que 8su cuerpo ocupe en el enpacio. La
imfigen no podrf eoxistir en forma ailsladn sin participacién del tiem-
po ¥y de la energia, "Un cuerpo eatitico no pucde tener conciencie
de s mismo, pues no experimenta lo formo de su cuerpo denode ¢l in-
terior. La imégen del cuerpeo es por le tonto una percepcién mbvil
del interior del organiomo®. (DROPSY,., 1982).

NIET2SCHE {(e¢.p. DROPSY, 1982) lloama ol cuerpo "creacidn
dela voluntad de deminio".

El ser humano no puede vivir atrincherado. Hlo actin a mo-
do de reaccidn o por reflejo sino que se exteriorizon y Be oxpresn.
Es declir, se manifiesta come ser humuano ¢n un medlo humnano.

En un comienzo se expresa & través do gritos, geaticula-
clonen ¥y varinciones ténicas, deapuéo viene la mimice y loas geston
cuando oo qulere “significor algo paro el otre', Luego lo espontn-
neidad expresiva dejn lugar o la ecomunicacidn,

Las reaccionen geatuales:;- y mimicap traducen un doble
cqullibrio an in personn: equilibrio con nu medio y equilibrio
interno.

Ln expreosién del cuerpo en sus manifestacionen ténicasn
o8 la traduccidn on otro regliastro de las rencclones smnccionalen ¥y
nfectivas profundon, ‘onaclentes & inconsclentes. La expresidn
«Snlen slenmpre representa un verdadero lengupje afectivoe que es
posible deacifror, aca de orden mimico, gestual o verbal, E1 len-
guaje ténice ¥y gestunal ne es puramente onpontdneo alne que ohede-
ce & un criterlo soclio-cultural que va siende reforzado a tro -
vés de la expertiencla.

Control interno del cuerpc.

] El control interno decl cuerpo on paicodonza tiene como
objetivo legrar que se conclentice 1la cvoluecidn individual y pgru-
pal de los Ilntegranten, Se bunca intenoliflcecar lo vivencla dg —«--
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fdentldad, La plasticidad psiquico-corpornl nl pasar de la vi-
vencla de {dentldad al trance y vicoversa va a modificar tera-
péuticamnénte al individuo y permitirle desplegarse como una to=-
talidad. El1 fortalecimiento de la ldentidad le permite al {ndivi_
duo el contrel creativo de su vida, ol trance le .rinda el acceso
a experiencias mis vitales.

El concepto de trance proviene deo la palabra "trdnsito®
transportarse, pasnr de un estndo a otro; se entjende por trance
“"alteraoclones de la ldentidad banjo lo incidencia muaicnl, las al
teracionea de la percepcidn corporal eon pus diverpoo aspectos
{consistencia, tamaflo, pesa, temperatura, forma, unlidad y dinamig-
mo}" (MEDINA, 1982). E! trance logrado a través del antrenamiente
de peicodanza es, un trance integrodor: desaporece ln ansledad, se
obtiene una vivencino de bienestar fisico, un sentimeinto do pleni-
tud ¥y vivencias nuevas. El1 trance es un eatado con sl cual las ten=
siones musculares desaparecen, la senslbilidad corporal se deapla
za a la piel, que se hipersensibiliza.

Fl entado de trance ae induce para permitir la entrada
de armonfa, la mealodia ¥ el ritmo musical, lo quo oupmcita una vi-
vencia de plenitud.

Cuande sa renlizan formas ancendentes, dascoendentes u
ondulantes, cuando se trozan lincas horizontalea o trabajos en
cireulo o l¢ largo dol perimetro de circunferencia que e hosque
Ja en el copacle siempre con el cuerpo produce diferentes ritmos
de acuerdo con ol estade emocional del individuo,

oQué es el ritmo? t: El ritmo es un proceso alternado
de sonidoa y sllenciocs de igual o diferente duracidén, es decir,
up movimiento regulado ¥y medio, donde se manificeta la alternan-
cln de tiempos fuertes ¥y débiles. En Pslcodanzo, el ritmo es el
apcificio que permite repartir un gran esafuerzo n lo largo del
tiempo. .

ER Psicodanza Be manejnn dos tilpos de ritmo:

a) E1l ritmo instintivo: por ejemplo &l deo nueotros pason
al andar.
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b} Los ritmoe orgénicos; el del corazén, el de lo respi=
racidn de Iintervalos rdpldos y lentos, el del suefio, el ritmo de
lns cdades que se repiten a lo large de generacionas,

El ritmo estd en la rospiracidéng en lan ecirculacién de
nuestra sangre; titmo tlenen nuestros propios nombres; les pasos
ol comer, dormirnos o movernos, tienen un ritmo; cada movimiento
ejecutado en sl eapocieo 2in npoye de 1la misica tlene su ritmo.
"El. ritmo interno se peorcive con el cuerpo, en ¢l cnso de perso-~
nas gordas lo ho podido comprobar MARIA FUX, pues ellos no ticnen
otra via que encuchar gu ritmo interno y édaste solo es perclbido
con ¢l cuerpo* (FUX, 1981),.

JACQUES DALCROCE (1965), {(c.p. DENIS, 1980), precursor
que a8 principics del siglo predicobe una accidn educativa vincu-
lando ¢l alma ¥ el cucrpo ¥y que oe dirljiers o la tdtnlidod del
seri dosde esnta posicidén condenaba la inicilacidn muoical y 1la
gimnasla de la épocn, cimentando uno "Eduemifn pslcofinlica basada
en la cultura de los ritmos actualen".

Por otro lade DALCROZE afirma que ¢l cuerpo humano es
“el instrumento nusical por excelencla® un inatrumento adn mibe
complejo ¥ que exlpge para utilizarlo bien, someteroe a un proce-—
1o pedagdglico lorge ¥y riguroso, "con la finalidad de regularizar
los ritmos naturales del cuerpo, ¥ crear, grocinas a lao automotizo
cldn de estos ritmos, imfigenes ritmicas definitivan, an el cera-
bro". DALCROZE concibe estas idens dentro de una éptica gue tiene
una dimenaién liberadora; "ecotn educaclén tiende n restitulr ol
nifio su mecanismo corporal Integro y a libernr su ritmo natural

{es decir, lao oxpresidn motriz esponténen de Bu propilo cerl)®.

DALCRAOZE (1965}, (C.p. DENIS, 1980}, sc pleantea une
pregunta: ¢C6mo  nlcanzar ol plono desARROLLO DEL NiRo?, ¥ con
cluyet "incltando nl cuerpo s vibror al unisono con la maailca’,

hncliendo que la "fraose corporal” nea una con la "frpme musoicaol”™
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El jpoce de la misica conpista en exteriprizar ein reastricciones
nuestros dolorea y alegrias, nuestrns aspiraciones ¥ nuestroo
descos, en aliar nucatros medice de expresidbn con los de los de-
mAias para ampllar y estilizar 1las emaciones inspiradoras por la
miGaica ¥y la poesfia. DALCROZE no ve en ¢l cuarpo sino un modlo pa
ra racuperar "eol moravillone mecaniame"” de manipularlo, para que

el nifio tenga acceso a la misica en un universo desoncarnado.

Tomamoe concicncin pues de nuestras omoclones por medio
da nuestro cuerpe. Cada unn de nuestras emocicones llegn a la con-
clencin n través de lns secnsoclones de nucsatro cuerpo y dnicamen
te a través de ellos. Por ejemplo: no pucdo decir gue tiemble por-
que tengo miesdo, ni que tonge mledo porque tiemblo, scle Bso pusde
censtatar que ambaos, miedo y temblor moarchan juntos.

3.6, El contacto coérporal on Pesicodanza,

En Poicodanza so considera la "funcidn del contacto™
como terapéuticn, en lo medida on que el contacto corporal y on
eapgeciol ln caricia, activa, moviliZza, transformn ¥y refuerza al
continente de nucstra idontidad. Este continente naotural de nuese
tra ldentidad es la piel "porcepclédn de limite”, poer lo que si
nuestro limite corporal estd insensible o irritede y nucatros mis
ceules rigldos, nuestra identidnd verdadera ests alterada, oculta
o epcharceladn. "Es de importancla vital troanaformar RUestro conti
nente en nlgo pldstico capaz de transparantar, proyectar e irra-
diar nueatra idepntidad" {(MEDINA, 1882).

Si la musculatura ¥ la piel (senwibilidad tfictil) for-
man un continente genuino, podemos vincularnos auténticamente con
etrag personas ¥y con el universo e integrar vastos ciclos de ener
gia vital, l

MEDINA {1982), habla de que en la aproximacién de lasa
personas que s¢ sonrian, se miran o se abrnzan se eptableco entre
ellos un “campo de resonancia" que denencadehn siempre algin $i-
po de prespuestn fisica, profunda. La aproximacién de otran pearsona
canbina el tono muscular.
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Esta aproximnciédn no es un fendémeno simple, sino unn es-
pecie muy particular de ecmpalme, de cnorgia céomica, en psicodanza
denominada "Sintenizacidén”, que tienec relacidn con conceptoa de om
patfa, afinidnd y diflogo psicotdénico..

Para contender eatos conceptos se definen a continuncidn:

1. TONG MUSCULAR."Estado permpnente de actividad funda-
mental de los mdagulos lioos y eontriados y de algu-
nos centros nervicnecs' {MERANI, 1979},

2. SINTOHIZACION."Estado de &nimo equillbrade de senti-
mienton cocordinndos, concordancin con el ambilente,
adaptneidén del medio, vibrar al unfascno con ¢l medio
y con otros ' {ORSCH, 1976G).

Ln piel entonces, no nos pirve sole para’nepararnoa y
protegernos, sino también pars unirpnes n nosotrong y fundirnos con
los demdp serem humanos., La autoontima cn la persona sec refuerza
cunndo ae sicnte necariclndn por otra. ROLF {ec.p. MEDINA, 1982),
sefialn la importancia de las caricias en Lo formacidn de la Iimégen
corporal. S5in embargo, ®l contacto mecdnico no ea curativo, tiene
que darge dentro de uwn contexto nfective, en un proceso progresi-
vo de comunicacidén y empatin alcanzando ol contacto la categoria
de caricia, contacto - movimiente - afecto, camine de las terapias

corporales.

MARGARETH RIBLE, enfatiza la impoertancia del contacto en
loa nifloa ¥ menciona: "Loo niflos necesitan de tres tipos de eati-
mulocidn scelal: Estimulacidén téctil {(contnete), ceneatéaicn (mo-
vimlento} y nuditiva, Lo eotimulocidén tdctll requlere contacte di-
recto entre la modre y el niflo; RIBLE destaca la {mportancia de
acaricinr y preslonar suavemente (TActil), mecar levementa {cenes-—
tésica), conversar y cantar nl bebé (auditivo}® (c.p. MEDINA, 1982)}.

Una inventigacidn realizada por RENE SPITZ ¥y CATALINA
M. WOLF, scbre teropipn de contncte., Entre 220 nifilon eatudiadon,
depscubrioren 28 con dermopatins on el primer afic ao vide., En co-

tos cafsos &sie encoentroron miempre s uno madre con enoprme miedo de
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tocar al nifie ¥ de hacerle dafo., Eoto miedo precedin de una tendon-
cia pgribiva hacin ol nifio, més o menos ilnconsciente, que le produ-
cia gron ansiedad a la madre,

ROF CARDALLO (1968) (C.p. MEDINA, 19B2), afirmn también
Ggue la falta de contacto emocionnl entre el nifilc ¥y la madre produ-
ce otroa trastornos dermatoldgicos. "El nifio pucde tener aczema
por falta de caricias, ento o8, por falta de algo gue no parece to-
ner sentido biolépico. En realidad la caricia, el contacto de la
madre con la piel del niflo eam quizéds 1la conducta mis importante pa=
ra establecer el contocto emocicnonl. El problema del eczema infan-
til ea, en ecate saontido sugestivo. Se sabe que no hay percopeién
sensible ain respuestn motora y; gue ambas forman un “"circule fun-
clonal"™ de gran plaaticidad en la cual la respuenta depcnde de la
sensacidn y éstn, de la respueata. Sepgdn ROSENTHAL (c.p. MEDINA,
1982}, ¢l ecczema so doparrolla ¢omo una "reaccidén de adaptacisn®
da la piel, para volverla menos senslble a los oatimulos ingratos
del medio oxkerno.
2.7. Importancia del grupo ¢n Psicodanza.

*

En Pslcodanza no existe el trabojo individunl; ya quo el
grupo equivnole & una mateiz en la ¢ual se realizan los procesos de
represldn integrativn al &stas Bo prementaran durante el trance mu_
sical, Por lo tanto lazs cjerciclos de comunicacidédn y encuentro no
podrfian reallzarse danzande en foprma solitaria. Se¢ ccnaldera al
grupo como medic a través del cual es posaible aprender el cddigo
de comunicacién humana. Se puecde definir entonces al grupo *“Como
un conjunto de individuca gue Be re(nen para logroar metas y roles
aprendidos conmpartiendo ciertas normas"™ (MEDINA 1982)., Se entiende
par roles ademéa, "Los diferentes papeles que desempefa un fndivi-
duo y ia forma tangible y actual con que ae expresa" (RAMIREZ, 1987).

Es tarea del coordinador en Poicodanza trotar de liborar
fuerzas constructivas,. '
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Para #llc HEINELT {1879), mencions la importancia de factoeres como:

1n motivacidn nocial,
grupalen

la

1.

La comunicacidn: Una ve=z
.de tener ln posibilidad de conmunicarse con miros a un conoci~

la comunicacidén, lo aceptacidn, laa norman
¢l desarrolle de¢ imdpenos de of miamo ¥ de lom dendae ¥y

atmdafern prupal.
Motivocidn poclal¢ Cnda miembro del grupe e de oatar altamen-

te Interesedo o lnteractuar con los otros miembhros del grupo,

a reaopetar las neccenidades de e¢ndna uno.

motivado soclalmente el individue he

Los mienbros del grupo deben aaber uneos de eotros
que

miente mutuo,
salir de 8w ahonimate y asf{ lograr una mayor {nternccidn,

permita un clima de neguridad dentro del grupo.

1o mutua weeptocldn individuo-prupo y vicaversa
recibir ¥y tolerar al otro. Lo teres de acep-

La aceptacidén:
implica reapotar,
tar al etro implich contemporizar la propla posicidén con mirnas
reconocer los proplas opinionen ¥ convicciones comd
La aceptacidn puode foeilitarse ol cl coor-
ftue cnacontramos mu -

al grupo,
una entre muchas.
dinador tumba barrceras de incomprenaldn,
chan vecea =2n loa nifios, =i 8e eafuerza por aclarnries la sol-
tuacidn del otro individuo.

Creacién de relea: con el tiempo se van formando rolea que vi-
ven on la gonciencia de les miembros e influyen esencialmente
en la dinfSmica de un grupe: el poOrtavoz de le clase, el favori-
te, el payaso, el delator, la ovela negra, ete. Mediante el me-~
“"Sociograma' es posible distinguir los po-
£} grupo deacable pa-

todo goclométrico de
pulares de los impopulares de una closoe,
ra un trobojo productivoe seria agquél que muestre un grodicente
de equilibrio, ez decir. pocas estrellos y pocous marginados.

ias normep grupalen: rclacionnds con el factor de aceptacién,

se pide respeto por los demds.

El desarrclle de imdgenes do ol misme y de los demés: En la me-
dida que un grupo oe va sclidificande ¥ encuentra au identidad
desarrolla una imigen do of migno qQue incluye primerdialmente

carpctoeristicac ponitivas.,
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7. La atmésfera grupal: repreacnta ¢l grodo de bienestnr que ox-
perimentan log miembroo eon el grupo, la integracidn lograda
o fracasada, el estilo de lidernzgo y la intensidad do las ~-
:enéionen conflictivas, es flcil reconocerla al ol individuo

estd sensibilizade para ello.

Por medio de la daonza, do la estinulacidn sonorn y de
las pautas ¥ pracedimienteos ,ue ope siguen en la técnica de psico
danzg el aser hunmando se percibe a sl miame en au medio ambilonte,
a travdés de su cerebro, su esqueleto, sus visceras, suas miaculoa

y su piel. La dindmica de estos factores hacen de cada individuo

un ser distinto,.
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Capfitule IV

HETODOLOGIA

PROGRAMA PARA UN TALLER DE PSICODANZA
[ﬁoBJETIVOS GENERALES J

I
T,
JOBJETIVOS ESPECIFICOS j

]
.lcounucras Paacunnaures_J
|

] DISPOSICIONES GENERALES |
. - :
[ suseros] [escenario || maTer1ar |

| Pnocenruszrrto |

PREPARACION DEL SELECCION DE
CUERPD., MUSICA.
i I

r

‘ CRONOGRAMA l *

EVALUACTION
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PROGRAMA DE UN TALLER DE PSICODANZA

(CURS0 PRACTICO)

Ente progroma se llnavaréd a cabo en:

Escuelas: Primarian.

Grados: Primero y Segundo.
Dirigido a: nificns de ambos baxo#.
Edad: &% -a 7 afion.

Dupracién: Anual,

Seajonen (duracién): 90 minutos., °

Frecuencia: 1 hora .por semanse.

-A40
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4.1. DIAGHNOSTICO.

Annlizando que loa programns pedapdpicon de lne cecuelas
primarios ne cueontan ¢oun un programa ocatablecide pora disciplings
creativas, expresivas y dancisticos, (preocupacién {nicinl) se ela-~
born el presante programa con el deseeo do difundir la técnica de
disciplinas de crecimiento y comunicacidn.

En la nctualidad se difunde la creatividod a nivel de fna-
tituciones particularca:

En la Ciudad de México, D.F., B¢ cuenta con:

(1) AMECRA - ASQOCIACION MEXICANA DE CREATIVIDAD, fundada en 1985,
invita n toda 1a gente con un minimo de cultura, ascolaridad,
una medinna dosis de ontusinamo Y acntido de reosponnnbilidad
civica ¥y anhelo de superacidn.

{2) IMPG- INSTITUTO MEXICANG DE PSICOTERAPIA GESTALT, que impartae
talleres da creatividad y psico-movimiento en la semann Ges -
talt cada afo, para adultons.

{3) Talleres de Creatividad Infantil {(particulares) para niflos,
impartidos por ol Ligc, en Paicologia Joséd Antonio Pleoz,

En el Puerto de Mazatlén, Sinalon, sc cuenta con:

- Inatituto Americas; escuela primaria particular gue c<cuenta convun
Taller de Creatividad Infantil para los nificea de la instituclén
dnicamente.

Ante enta problemdtica por 1la poco difusién de la creati-
vidad ¥y la psicodnnza surge la neccoidad de {mplementar un taller
que tenga acceso a4 un mpayoer atmero de nifles de esta entidad.
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ORJETIVOS GENERALES

AL TERMINO DEL PROGRAMA EL ALUMNO;

1, Desnrrollnrd su propin caphcidad creativa y expresiva

a trovés de movimientos arménicos meostrando au sennibilidnd

estética, anulando entereotipos limitantoes.
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OEqETIVOS ESPECIFICOS

En el salén deatinado para el taller
do poicodanza, &l nifo:

Utilizard el cuarpo como medio de comunicacién.
Aealizard movimientos libres min pntrones limitantes.
Expresard sin temor sentimientos, Ideas e inquietudes.

Incremantrd su capocidad de expresidn croativa,

IncremantarA su habilidod en @) &rea de coordinecidn motorsn

gruean y flna.
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CONDUCTAS FRECURRENTES

QUE EL HNIRO:

1, Sepa digsriminar lzguierdo-derecha.
2, Sepn discriminar entre.varios ohjetos.
3. Fosen 1ln haobilidad de seguir instruccionen.

4, Ho tengm lmpéedimentos [isicos ni mentales.



e aa TN e e e 5 ¢ atin s e
e T TR X E N A e e s e g e s e e s -

AS

- Nifios de pmbos sexcon.
= Edad de 5 a 7 aflos.

~ Grupos de 20 nifios an proﬁodlo.

4.3. ESCENARIO:

w El programa Be llevarf a cnbo en una institucién emco-
lar, eapecci{ficamante en un =2alén do 5 x 5 mta., aproximadamente
donde me cuenta con ventilncidn ¢ {luminacidn andecuadas, con un
nueble como estante para materlal didictico, unn puertn de accesc
y otrao gue da a un patis exterlor, mosas redendas para ¢l trabajo
diddctico y un drea alfombrada para los trabanjos de &rca motora
grueaan, o blen en el jard{n sl se cuentn con &ste en la Institue=
cién.



MATERIAL:

Grabadorn

Capotten

Diacos

Instrumentos muaicales da percuaién,

puede confeccionar ol mismno niflo:

marpncos

clavesn

tabachines

tambor

toconatos

huenitos de "frailes
ceafdn con arona
castafiuclan

platillosn

pandero
bongoes
gliro
papel o
eartulinn
crayolas
cajn chinnm
ginen

trifngulosn

46

.algunos de los cualen

senajas
palitos de madera
{grucnon y delpadon)

camnpoanas
{funa gronde y otra
chiea)

pizarrédn

caacabeles de metal

ergtalos
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DURACION ¥ FRECUENCIA DE LA SESION:

1, Frecuencla: los encuentros se efectian una vez & la semana.

2. Durnclén por oesién: 90 minutos.

Enta aesldn comienzan con la llegadn deo loa
nifios al Taller y cada quien se va colocan
do en el pgrupo, ¢omo lu decida y desaee,

Estos puntes ¢stédn bBujJeton a cambions de
‘ acuerdo a le que decida el inatructor.
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4,5,
I. Respiracién y relajnclidn, nensacién propiloceptivad
{precalentamiento).

Es inmportante que el nifo se dé cuenta de au respiracidn
que as nuestro primer contacte con la vida. La respiracisn correg
ta ticne au slgnificadoe de salud fisica y mental. Los difaraontes
estadon deo finimo cambian la velocidod del ritmo resapiratorioc. 5i
el ritmo reapiratorio ca rdpldoe ¢l estado del nifio es agitodo ¥y
de ansiednd, hay que copducirloe mio lento ¢n un eatado de tranqui
lidad y reposo. Iniciando el relajamiento con roapiraclones pro-
fundos @e dismipnuye conpiderablomente la tensidn y la atencidn vo_
luntaria aumecnta, hay mds concentracidn, obteniendo moyor rendi-
miento. VYer anexos Nos. 1 y 2.

También se desarrclla el sentido proploceptivo o conontd-
pic¢co {(las sensaciones do movimlento y pootura introgpectivamente
determinadas), haclendo que los nifies mlentan en 8{ mismos los
difercntes miembros de au cuorpe y de lo que be componepn, <Sadn
vez con mAs detallea: Al principlo el nifle encontrardi necesario
mover la parta gque ae le indica, desapués lograré aentirla sin ver
la, moverln o tocarla. Ver anexes Ne. 3,

Recomendaciones para lograr un mejlor reldjamientod

Es obvic el anbiente de tronquilidod. El coordinador se
relajard o ef mismo ¥y dard indicociones con voz suave y tranguila
que se adapte al ritmo respiratorlio cada vez mads lento, sin alte
rarlo con llamadas de atencidn a aolgln niile gritdndole o regnlidn-
dolo, fporque excita a todo el grupo; tendrd que encausirsele con
el miomo tono de voz, normol ¥y segurc averiguando y combatiendo
serenonente las causas de los spgueflon dioturblos.

Control de variables: A

« Considerando las interrupciones ccasiconales conducilén-

dolos con la misma naturalidad,

. Enterar de la mejor monera de lo que pe estd llevando
a cabo a todas agquellas personas ajenas ol grupo; dentro dol mis-
mc plantel escolar.
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. La mieicA mp utllize nntes y deapués del rolajamiento
.o que s¢ trata de unn intronpcccidn ,ue llevard a la reflaexién
oh 2l nunde exterior.

II. CALENTAMIENTD Y ADIESTRAMIENTO MUSCULAR.

1. ManejJar y conocer el funcionamiento de las principales
orticulaciones, haciéndoles trabajar primerc lentamenta y
recapacitnndo -obre sy funecidén, expresfindolo despuéa ver-
boalmente. Cada nific deberd comprender primeroc su propio
ritmo y paulatinamente el del exterior, pearn ello ae debe
tomor en cuenta toda clase de movinienton posibles en todaes
.as articulaclones que son loa que diripen ¢l movimiento «-
del cuerpo. Ver anexog Nom, S5, 6, ¥y 7.

2, De las peruefos mugestiones gque el coordinador de y de las
que deacubran los niflos s8¢ ird formando unm rutina de  calon-
taniento en el tranacurso del taller.

SUGERENCIAS:
Para no aufrir lesionecs ffsicas debe iniciarse con ejer-
clecios lentosn, suaven, y ffciles e ir aumentande poce a

poco la rapidez, fuerza y dificultad. Ver anoxos Nos.
8, 9, 10 y 11.




S g

51

IIT. EXPERIENCIAS SERSORIALES.,

Lags experienclas sensorinles sc dividen on:

Senosncionen téctileas: eatan dan idea del pl mismo como
materia y come individue. Pearmite lo comporacién de diferentes
materiales, en cuanto & textura, temperatura y volumen.

Las experienclias téctiles, se realizan con los ojo=
ccrrﬂdos'pnrn que neo colabore 1la porcepeidn visual gue es 1o
més desarrollonda,

Par ejempio: vendarle los cojos m los nifilos y posarle
distintes objetos {suaveas, &speros, pesados, livianos, gruesos,
delgodoes, grandosn,pequefios, dures y blandoa}, para qua los vaya
tocando como lo desce, Go le gufio por toda la sala del talleor pa
rh gquc vayda palpando tode lo que me topeo. Ver anoxo Hoe.o 12.

Sensaciones Viaualeg: daoan la sltuncidn de espacio que

transmite les cnorgfas luminosas. El problema psicopadagégice

qQue pertencce & la expresidn corporal, no es proecisamente el de
ver, stno el de ir leogrando ser copaz de retoner y combinar mgn
talmente, todos los elemantos que Bon parcibideoa y detectadog.

Por ejemplo: 6ce quita la venda nl nific ¥y se le pasan
nuevamente los objletos y se le permite desplnzarse por toda la
sala para que perciba y detecte.

- Lineaa y trayecctorlas rectas, curvas y suo cembina-
ciopnes: &ngules, crucea, arcos, etc.

- VolGmenca: miise grande qué, mis pequeflo qué.

- Profundidad: mis le¢jos qud, menos lejos que, o
intermedios.

- Colocacién; arriba, abajo, centro, lados, derecha.
izquierda, etc.

- Forma: gecmétrica & irregulap.
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= ldentificacién de colores.

Ver anexos Non.: 13, 14, 15, 16 y 17.

Scnsaciones ayditivas: dan 1ln noclién de espacioe
tiempo {ritmo), profundidad, consistencia en la materia y que
ne es tranamitido por vibracionsesn sonoras gque producen rulde

¥y sonldos come lao misica.

Las reacciones nfectivo-emeocionalen de la misica
soﬂ muy importantes para metivar Lo materin de expreslidn corpoe-
rnl y creatividad.

A continuncién se explicean cjercicicons para que

el niflo discrinine lon sonidon:

JUEGO DE LA SIRENA:

1. El {nstructor cjecutsa el sonido ascendente y descendente imi-
tando una sirenn con la vozr o con un aparato de baterias. Los ni-
fioe imitan por medic de sy voz lo escuchade,. Ver ANEXOS NHos. 18
¥y l19.

2. E1 inatructor vuelve A {mitar el nonido de una sirena. Los ni
flos imitan ¢l sonido escuchado, ¢on su vez y con movimientos cors

poraoles: con las monos, c¢on lon brazos, con todo el cuerpo. Ver
anexoe Ko. 19.

3. El inatructor vuelve & imitpr el sonide de una sirena ¥y los
nifos expresan graficamente los soniden cuando sscienden-desclen-
den ¥ cuande la cntonacidn so mantiene igunl. Esta expresitn debe
ser en papel grande, ¢on ¢rayolas gruesgas de preferencia en un EI
zorrdén amplio y con gisesn o sobre la arenn dibujande con los dedos,

VYer anexos Nos. 20 y 21.
JUEGO DE LAS CANMPANAS:

= Una campana grande y una chica

El lanetructor produce sonides con una campane ¥ con la otra
indistintamente. Un sonido deospués del otro, con algunos segundos

de pausa cntro cadn sonido-
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Los nifies deben ggtar muy atonton para gue, cuinde cocuchen cl 806«

nido grave, se sienten en cuclillas ycuando eacuchon el sonido agu
do, 8¢ coloquen de pie. Ver anexo No. 22.

2, E! instructor produco sonidos como se indicd anteriormente ¥

los nifos provistos de papel y crayolas, pizarrédn ¥y gisen o fren-
Ee al cajdén de arena; expresaran los suﬁldua que escuchen. Sonfido
en la parte nuperior de la hoJa o del pizarrén
Esta expregidn puede ser con

agudo, se seflalan
y sconido grave en la parte inforjor.
puntos o reyan, o lo gue ¢l niflo desoc.

RITMO DESPLAZADQ.

El instructor preoduce sonidos con un tambor, rdpidos,
lentona, y medios. E!l nifio se deaplnza por toda la sala de acuer-

do al sonido eocuchado. Ver ancxos Neas.: 22, 23 y 24,

IY. EXPRESION LIBRE INDIVIDUAL Y EN GRUPO,

Despuds del calentamiento, el nific tandrd una preparacidn
ruscular y un encauzamiento geastual para expresarse con sus ideas
qua nea dary despuda la opertunidnd de conocarle,
¥ a menudo mejor que con la expresidn oral. Adenmids

de nmovimiento,

comprenderlo
el nifie guata de ser admirado en aus proezas motoras y c¢reativas
{hay que reforzar moderadamente eastns conductns inmedintamente

que se Jdan tomdndolos en guenta) que mon las que aorganizen au

propio procepgo de desenvolvimiento. Ver onexos Nog. 25 y 26.

Primero se dejard que cada quién ge manifieste hasta men-
tirse estimade y segure en su actuacién. Deapuéa sc irdn formando
equipos de dea ¢ mds perscnas gue coerdlinen sus ldeas no precisa=
mente que ejecuton los miasmaos movimientea; sino que se hnbltﬁeq
a ponerse de acusrdo sin palabras, cbservande las 1ntenc19nos aje

cediendo algunas veces Y otraa aportandeo ideas: a tratar de
ao

nas,
armonizar una expresidén coleoctiva, Ver anexos Noa. 27, 28, 29,

y 31.
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I. SERIE DE EJECUCIOHES FISICAS.

1.3,
1.4,

1.5.

EJercicios sugaridon _para cada sosién_de paicodanza

Coaninor descalzon; golpear en el guelo con los pies; levan-
tar los rodillas una a la vez, caminar dando saltom, Ver

anexca No, 32,

Balle ritmico, haciendo varlaclonen {(correr, girar, hacer
Juepgos con las plernns; Ver anexes Nes, 14, 15, 23, 24, 25

¥ 26.

Yecerae con lon ojos tapadoa con las manes. Ver anhexo No,.3%
Yovimlentos de cucllo, a veces eo necesario ayudarlos toman-
do psunvemente nu ¢abeZan, mientras se nbondonan en el giro.
Yor ANEXOS No. 36.

Movimiento de hoﬁbrou. En loa caseos de rigidez evidente, con

viene ayudarloa (ndlvidualmente a relanjarlos, con masajes sunves

Ver anexon Ho. 37. .

1.6.

1.7,

Movimientos de brazon!

1.6.1. Movinmiento de apertupra con rapidez y energin.
1.6.2. Movimlento de brozos, haeiendo filgpuraa.
1.5.3, PMovimiente de brazes lentamente, con ojes cerrados

sin hacer figuraa. Ver anexogs Nos. 38, 39, 40 y 4l.

Novimiento de cintura y cadera, hacia amboa ladon lateral =

mente ¥ en circulos. Ver anexo No, 9.

1.8,

EJercicioe de equillibrio, paras desarrollar ¢l sentido da
equilibric del cuerpo que naegura scltursa y elaatleidad
del movimiento. Ver anexos Nog. 11, 30 y 34.

Revolcarse en el suelo {(elaaticidad lntogratiya).
1.9,1. Répldeo, para secltor el cuerpe con ritmo agltaedo,

1,9.2, Lente, para unificarase y armonizar.
{Ver anexo Ne. 42.).



R AR

1.10.

1.1l1.

l.12.

55

Gimnosin con misica {(ejorcicios de rluidoz).

Desglosados: Oncilacién, mevimientos de nmufiecas, lentitud,

fluidez. Ver anexos No. 28,

Danzas de animales: el nific tratard de imitnr el sonido ¥
los movimientos de algunos animales libremente.

1.11.1, La donza de _la garzan: impulsa a la liberacliédn, a

la independencia, A la necesidad de camblio ¥y la
bisqueda. En el terrene motor, aumenta lam viven-
ciap da ingravidez, liviandad, groaciao y plenitud
respiratoria.

1.11.2, Ln danza_del hipopdtamp: Activa 1ln vivencia cenes-

ténica de posade2, ouchio, esctimula las actividades
orales ¥ de contacte, la pérdida del temor a ensu=-
ciarsec o contaminarse.

1.11.3. La_danza_del tigre: refuerza la identidad, aumen-
tn 1o capacidod agresiva y la impulsividad en el
terrcno motor, la agilidad, elasticldoad, asertivi-
dnd, le coordinacidén viso-~motriz, y la disposicién
al _uego ¥ ol salte. Esta danza suscita la concien-

cia de un ye pedercosa y duefio de of miamo., Ver

anexo MNo. 43,

1.11.4., La donza de lo serpiente: Eleva la ldentidad psei-

quica, la c¢npocidad de foscinacidn y comunicaclén
de egspejo. En el terreno motor, la flexibilidad,
fluldez, capacidad de enlace y aobrazo, ¢l movimien-
to sinuceo.

Danznas de sensibhilizaclén, con cariciaas en cuello y rostro

a) El niflo acaricia Bu rostro suavemonte uno a uné suUS
sentidos. Ver anexo No. 35 y 35 A.

b} Forma pareja y ocaricia a su compaoflero como eate lo
permitn . Ver ancxo NHoe. 35 B,
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1.13. Donzas de¢ conunlcacidn, con acercamiento sensible de las
manes. Se colocan eh parejas ¥y cada uno tocard al conmpalf
fiero a su vez como sicnta que debe hacerle y como el com-—
pafiero lo permitn, de preferenclo cn forma de masales por
todo el cuerpo. Ver snexo No. 29.

‘La preparnclén del cuerpe consinte:

Primero: en elentrenaniente de ejerclcles fisicos &n gene-
ral.

Segundo: una preparacibfn mentol,a través de la relajacién

¥ de los efjercicios anterlormente sugeridos.
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SELECCION DFE MUSICA A UTILIZAR EN PSICODANZA

Se utilizan diferentes tipoo de migica, prefiriendo la
misica “cldeica", que leos dard o los niflos moyor sansibilidad y
cuyo mensaje es mig factible de expresar; les proporcionari la
oportunidnd de encontrar an varias ocasieones, la ldentificacidn
con cada temperamento Begin el tipo de misieca de que se& trate ¥y
la pnaceoidad de cada nifoc de percibir un detorminondo estado dea
dnimo, Gtil para satisfacer su afcctividad, ya sea por ol placer
que los causa jdentificarnoe c¢on la misica que los motive n expra-
Barsc con gestos y movimlentos © bien gque ol coordinador vea la
nocesidad de provocar an los nifics un determinado estado do Animo
que equilibre clerta conducta o movimionte,

Basca come pupto da partidso pors lao seleccidén de la mi-
sico:

l.¥Valses vivos:

Ejemplos: La Bella Durmiente (Tchaikovakyl); Valses de
Federico Chopin; Sobre las Olaas {Juventino Romas); Era-
e unn vez {Carl Hines); Caballe Oscuro {Harrlaon),

- Estimulan a efectuar movimientos amplios del cuerpo y
elevacién de brazos, asi como moyor utilizaciédn del
espocio donde se boila. Desinhibicién y sentimlentosn
de bienestar,

a. Largos y Andontes.

Ejemplos: Longo de Xerxes {(Hendel)}: Preludios (F.Chopin)
Laog Cuatro Eatacloneo {(Vivaldi).

- Eatinmulan & haocer moevimientos lorgos y suaves del cuer-—
po, aai como mislica sedante.
3. Polkan.

Ejemples: Polkaa (Strausas), E)l Tamberin (Rameau).

Provocan a o¢fectusr asalton ¥y estimulan meontimienton de
alegria.
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Mislca comercial bailable.

Conectan al nifio do la escuela con su medio ambiente, aungque
hay que utilizarle eventualmente, ¥a que estamos cn buasca de
adecuncidn de la nencibiiidad, pero sfguiendo la teorfia peda-

gopica, "Ipr de lo conoecido a 1o desconcocido”,

fiitmoa marcados con instruymentos de percusidn:

Maracan, zonpjas, elaven, palites de madera, gliro, tanmbor,

‘tecomates, huesitos., erétales, platilloa, coJa ehina.

Pages y movimientop precisvno. Ver anexo le. 44,

Minica bailable del folklore de la reglén:

Identiflcacidn cultural: debe buscarase lon misicn gue es fami-

liar a ellos, la que pozan de interpretar o emitir.

Ver anexes Nos: A, B, G, D, E, F, G ¥y H.
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OBSERVACION DIRECTA DEL INSTRUCTOR EN
COORDINACION CON EL MAESTRO DE GRUPOD.

En ol taller de Poicodanza no se cuenta con instrumentos
de evaluncidén formnles estandariwndos, yao que se trabaja a travéa
de Jivcnclna. por leo que utflizaromoms el instrumente de evalun -
cién informnl mids adecuade a este programa. Lo ebservacién direcc-—

ta on coordinacidén con el maestro de prupo,

CARACTERISTICAS INICIALES DEL ALUNMNOD
ANTES DE PARTICIPAR EN EL TALLER DE

Obaervacidn directa por parte del inatructor, ponlendo
especinl anteoncidn en aguellan conductas que nos hablen de algin

problenmna emocionnl por ejemplo:
1. Que ¢l nifio presente aislamiento, tomado ente como apartarae
del grupo y rechazo a trabajar en equipo.

2. Agresividad: rechnzo de un coampafiero por 165 demfs miembroa
del grupe, burlne palabrans ofensivas ¥y conductas destructivas
3. Diatracciones: neo preatando atencidn a las actividades.

4. Falta de expresidn de aus sentimientes.
5. Inseguridad al expresorse {(poca participacidn activa).

6, Falta de creatividad en movimientos ¥ trabojos manuales.
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SE.ESPERA QUE DURANTE EL TALLER
DE’

—-PSICODANZA
El nifio empleze a interactuar con parte del grupo.

S¢ observe mis aceptncidn entre los compofierca y
ayuda mutua.

El nifio presente ateoncién n clortas actividades del
instructor.

El nifio enpileze a deoplazarse con soltura.

El nifio participe con més aeguridad en algunos
movimientos
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EVALUACION FINAL

Al finnlizar el taoller de psicodanza se avaluard cada ni-

o por medio de la obnervacién directa por parte del inmtructor a -~

travén de referencins del moestroe de grupe, tomando como bnse loa -

aiguientea criterios:

i
2.
3.
4.
5.
G.
7.

a.
9.

Madurez pasicemotora.

Grado de atencldén y concentracidn.
Creatividad al manipular moterdiales.
Interaceidn con sus compafieron de grupo.
Hivel de expresion de ous sentinlentos.

Tipe de comunicamcidn con el inotructor.
Desplazamiente por el eaconario del taller al
ritno de la misica.

Grado de libertnd de movimientos.

Nimero do participaciones capontdnens en las
nctividadesa del taller.

Como Be puede observar las cvaluaciones no puaden hacecrss
con métodon objetivom, lo que dificultn la pmedicidén cuantitativa de
la efectividad del Taoller.
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~CONCLUSIONES

La Paslcodanza ¢s una técnica do paicoterapia grupal
donde ae introduce al grupo como elemento importante para la
interacecidn, con ol fin de brindar al individuo los elomentos
nocesaricn parn una mayor comunicacién y el medio mis adecun-
do para su exXpresidn, creatividad y movimiento libre.

Exinte una carencia en diseiplinas no verbalen, por lo
que e propono la elecucidn de &sta tdcnico para afianzar en el
nifilo au meguridad persconal ante situnciones desconccidas, libe-
rdndoelo de lao rigidex de tener quo rasponder en forma fija e
inmutnble o situaciones cambiantes y de buscar una nueva forma
de moacianlizacldn por la interacecldn con loo dends componentes del
arupo. Lo estimulacidén temprana os determinante en cate desarro-
110 integral de la personnlidad ya que el movimiento os ¢l simbg
lo de la infancia y de 1a Juv?ntud.

Las limitacliones para la implementacidn de éate tipo
de técnicas son variass: La poca informacidén que sobre la disci-
plina se tiene, la peca conciencin que se d& a la importancin
del procesc educativo expresivo, ¥ socbre todo, el aspecto eco-
ndmico de los instituciones para el mantenimiento de un Taller

-

de ésta clase.

Sin embprgo, éotos limitaclones no hocen imposnible la
realizacién del Taller. Con un poce deo creatividad por parte de
lag instlituclones y por otro lado del profesionista educaotivo,
apoyados por leos padres de fanilia se pedrfia lograr tiempo ¥y
espacio para la ejecucién de ésta tdenicam, lo cual ayudarfa a
alevar el aprevechamiento académico y exprecivo del infante.
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La oplicacidn del programa gue se propohe on cate epa~
tudieo.pretende la consecucién del mismo y de posteriores progra
mas, asf{ comoe el cumplimiento planteades al inicie del mismo.

e - ) B R T
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