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LA PSICODANZA COMO MEDIO PARA DESARROLLAR LA 

CREATIVIDAD INFANTIL 

Nueatra sociedad pone énfaaia en la comunicaci6n ver­

bal en cada nivel de 1nteracci6n y de vida, ain tomar en cuenta 

la comunicnci6n no verbal. La educoci6n del nifto en lo mayoria 

de loa ~osos ent6 enfocada hacia los métodos verbales, descar­

tando los no verbales. 

Desde muy temprano se limita nl infante lo comunica­

ci6n a trav6a del cuerpo, En nuestra sociedad a una gran cant! 

dad de bebés se les toco sólo cuando se leo alimenta, se lea b~ 

fta y se les viste, dejándoles dormir en cunan y aport6ndoaelea 

poco a poco del contacto con el adulto por múltiples circunatan 

ciaa. Estas pautan de conducta son luego refor~adaa en loa es­

cuelas y persisten en la vida adulta. 

Lo~ niftoa actualmente emplean poco au creatividad, es­

pontaneidad y expresi6n dando la impreni6n de hacer a un lado 

sus propios capocidadea debido al aumento de lo tecnoloala y la 

dia~in~c16n dal uso del cuerpo. Eato CD mfis eviden~e en nues­

tro aiatema de educación, donde loa pequenon dedlcon mfis tiempo 

a los ovancen tecnológicos (loa jue~OD elOctrónicoo, la telcvi­

ai6n, loa jUguctes eléctricoo) limitando nal ou inventiva Y ere! 

tividad al concentrarse únicamente en utilizar palancaa o npre­

tor un botón poro que la m&quina realice er reato del trabajo. 

Por otra parte loa métodos pedagógicos no contemplan 

el desarrollo de la creatividad y la expresión corporal para ~n 

mejor crecimiento en la educaci6n escolar, yo que no se ven ee­

tos actividades como una parte esencial del ser humano. De esto 

resulta que en :>J.o:e programas pedag6glcos las artes creativas, la 

expresión corporal y le dun:e sean muy a menudo temas olvid~dos. 

El movimiento ea lo que caracteriza al nifto, al adolescente y 

al &dulto. La ~alta de espacio, tonto en viviendas como en eacu~ 

loa trae resultados perturbadores puco al rerrenar y contener 

el cuerpo, la enerala.rlaica se vuelve hacia adentro. 
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Todo lo anterior da como roaultado quo. l.a persono ae 

vuelva cada voz menoa capaz de comprender loa· menaajea f!aicoa que 

recibe de otroo Y tnmbi~n tiene dificultades para 1.usar au cuerpo de 

manera poaitiva, eficaz y creativa, Se obaorva que loa palabras y 

el mensaje corporal eat6n muy a menudo en conflicto. Eate deterio­

ro del enfoque poaitivo del cuerpo trae consigo diatintoa fenómenos 

reaultantoo y concomitantca en nuestra sociedad actual. 

Se han perdido loa medios do oatiafacor la exprea16n del 

cuerpo en grupos, En la sociedad actual hay poca oportunidad para 

la expertencla de grupo comportida, Aa!, al mismo tiempo que hemos 

perdido un medio antlefactorio do oxpreni6n r!aica tambi~n perde-­

moa un medio importonte do comunicación grupal. Sobre todo eatnmoa 

nogondo nl cuerpo como modio do comunicación no verbal y au acción 

r!aicn. 

Ln pnicodnnzo oo uno tócnicn utilizado on,palcotoropin -

quo puodo aor do gran ayudn pnrn ootimulnr o lo poraona a comuni-­

cnr eue oentimientoa por modio del lenguaje del cuerpo, aa{ como 

ravorocer lo eapontonoldnd y creatividad. El objetivo al utllizar 

lo paicodanza oa promover lo nutorroftlizacl6n del individuo o 

travéa do ln integración armónica do cuerpo y monto. 

El prooonto trabajo tleno don objotivoal 

o) Llevar a cabo uno roviai6n blbliogrdfica do laa in-­

voatigocionoa que sobro paicodnnzn han realizado otroa autores, -­

para integrar loa elomontoa impl!citoa on ello como aon la creati­

vidad y la exproaión corporal con el f"ln do elaborar un documento 

que airva do gu!o poro todaa aquellas poraonao intorouadaa en rea­

lizar programas y utilizar lo poicodanza como modio do oxproai6n. 

b) Proponer un programa para un taller de paicodanza, -­

donde no onraticon lo utillzac16n del cuerpo, lo expresión do oon­

tlmlentoa y el doaorrollo de lo creatividad. 
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Eate trabajo se dlvidir6 de la alguienta forma: 

En el Primar Capitulo, se revlaarA el tema de expra -

alón co~poral y sus relaciones con la educación. 

En el Segundo Capitulo, se hablarA aobre creatividad 

i~rantil, su desarrollo, au relación con la educación y con la 

expresión corporal. 

En el Tercer Capítulo, ne hace una revia16n de lo es­

crito sobre palcodanza, la importancia que tiene su ejecución en 

el infante y sus diferentes Areaa de aplicac16n. 

En el Cuarto capitulo se propone un programa (con pau­

tas y procedimientos) qua puedo sor implementado en el Arca eacE 

lar. 

La difuo16n de la paicodanza y la creatividad ea de a~ 

ma importancia pues le permite al nlfto un mayor contacto con su 

mundo al deaarrollar la capacidad para expre11ar au "aer" uaando 

el cuerpo como prinoJpol Jnatrumento. 
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Cnpltulo 1 

EXPRF.SION CORPORAL 

Ente capitulo tiene como finalidad recopilar do una ma­

nera breve la 1nformac16n oxiatante aobro la expreai6n corporal y 

au importancia en el desarrollo dol nifto. 

1.1. Dofintc16n de Expreai6n Corporal: 

DOULCll (1902), non dice quo ae entiende por exproa16n corporal 

todoa oquelloa movimientoo del cuerpo qua permiten manifeatar1 -·­

ideae, aontimiontoa y eetadoa do 4ntmo en forma no verbal. Ea decir 

ea la comun1cnct6n del individuo con au medio ambiente utilizando -

ou cuerpo como instrumento. La exproat6n corporal es una poalbili-­

dad do dcmoatror que cada uno exista como individuo, que atenta • 

que pienso. Es hacer visible un eopacio que se estructura por la -­

occi6n mismo y ol proceso de ou orgoniznción, 

Lo expreoión corporal es unn formo do oxtor1or1znr oata-­

doa on!micos quo van o coñtribuir a uno mejor comunicación entro -­

loo sores humnnoa, Loa trabajos que traten acerca de lo oxpresi6n y 

comun1cac16n consideran do modo implícito que solo exiote el longu~ 

Je vcrbnl y que todn comunlcoci6n ao realiza por modio de la pala-­

bro, 

Le relación con loa demás so reolizo en un principio por 

medio dol cuerpo. Por medio de 61, ea que estamos presentes ante -­

loo demás y ante el mundo, 

El movimiento es un modio de crecimiento desde loa prime­

ros eatad!os de desarrollo, en lo vida intrauterino el feto posee~ 

una postura determinada y 6ata va cambiando a trav6e de impulsos -­

instintivos, que le van o facilitar la satisfacción de necesidades 

tales como: una mejor rcap,iración y circulación de la sangre. 

CATllERINE LANDRETll {c.p. ESTOKOE, 1967) menciona que el 

nifto prueba por medio de sus músculos, extendiendo ou horizonte men 

tal Groclno a loo habilidades que va adquiriendo, talco como1 enfo­

car loa ojos, poner au cabeza en posición recto, aentarae firmemen­

te, observar el mundo y por último notcnr y aootonero~ de pie, 

recocer todo lo que ve para llevarlo n sus labios y 
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Lengua ·a tin de explornrlo. 

El nifto naimilo exporioncina y copto cxprealonea me--­

diante loa movi~ientos qun renlir.n. Tomb16n a trnv6a de lo ncti­

vidod motora el nlfto mnnifiooto cstndoo nnlmicoo como nlegrla 1 

c61ern y frustraclonco entre otras. F.l movimiento paro el poque­

no ca un instrumento do comunicacl6n con el medio ambiente. Por 

cate medio tiene la posibilidad de expresar sus emociones y ea­

tndoa intnrnon. 

ESTOKOE (1967), considera que lo exprcai6n corporal no 

ca una t6cnlcn artificial que tenga que cnaeR4raele al niffo, si­

no que ca uno tendencia innntn que lo único que requiero ca 11-­

bcrtad y un medio que proporcione las condiciones necoanrias pa­

ra su desarrollo. 

DOULCll (1982), non dice que 1111 aor humano ol nac111r ea­

tA oún en vtoa de formnci6n 1 nl nietema norviooo oa inmaduro, au 

centro do ooocinci6n no funciono. complotnmonte, el naonato dope!! 

de en gran mcdldn de lo. eetimulac16n externa paro. complementar 

au desarrollo. 

El dcoarrollo del hombre no eo un don. Lo co.pocidnd 

de movimiento oe debo conquiatnr paso o paao, y aún na! nunca -­

llogn a locrnrne comploto.monto. El lonro do le exproei6n corpo-­

rnl es unn victorin del hombre aobro eu inmndurez inicial. 

WALLON (c.p. BOULCH, 1982), flonala que doede ol naci­

miento, el di41ogo del nifto con el mundo no realiza a través de 

lan relncionea t6nico-omocionalon en uni6n con la actividad di­

gestiva y renpiratorlo; el nlfto vivo on un circulo t6nico cerra­

do donde predomino.o loe reoccionoa outomAtlcoe y del cual aale 

mediante dcacorgno t6nicon reoccJonnlea. 

Poco a poco el nino comienza a establecer relocionea 

entre aua dceeoa y loa circunstancias cxtorlorea, el reflejo co~ 

dlcional ª" hace poaib"le y vemoa como el pequorlo llega el momen­

to en que ca capaz de imitar reacciones t6nico co"ordinadoa, Jaa 

que ha percibido en loa demAa, como la sonrisa, Indice del dea-­

perter al entorno humano. 
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BAUHLER y -SPITS (c.p, BOULCH, 1982), htih cor.1probado 

que loa ninoa dead~ muy tierna edad reaccionan ante loa exprcai~ 

nea corporales (cestou, exprea16n Cacial, tono muscular) de loa 

odultoa que se le aproximan y que eatna reacciones var!an con la 

edad. El rcci6n nacido tiene o su dispoaici6n un oortejo de re -

cursos expresivos, actitudes m!micao, gritan y aonriooa que tie­

nen el volar de una aeftol para loo que.lo rodean y que concretan 

lo Cunci6n ernocional de origen, uniendo al nifto con au medio so­

cial. 

ESTOKOE (1967), explico que lo Cinalidnd de la expre­

ai6n corporal ea contribuir a lo intcgrac16n del aer, componien­

do un todo orm6nico en el cual el cuerpo traduzco Cielmcntc su 

capncldod C!aico, ou ritmo propio y su manera de ser sin quedar 

fijado a un estilo particular. 

Todo movimiento, desde el mecAnico hasta el slmb61Jco 

contiene siempre una cor~o expresivo. Por ejemplo: uno mecánica 

detenida puude transformarse en un elemento expresivo solo por 

contraste con la lmágon que de olla tonemos en movimiento. Lo~ 

seres humanos nos mnnifeatnmoa por el movimiento as! como por 13 

suspensión momentAnen de aquél en una postura paaaj"cr11, 

'No podemos concebir loa emocl~nea y pensornlentoa sepa­

rados del cuerpo puesto que a través de 61 se manifiestan tanto 

loa sentidos, que son loa receptores e informadores de todo lo 

que acontece en el exterior como loa músculos, loa glándulas y 
vlaceraa•que manejan las diferentes impresiones. Loa pensamien­

tos que no podemos expresar afectan de todas formas nuestro ora~ 

nJamo y al no se manifiuatan se alojan en él consciente e incon~ 

cient.emente. 

BOULCH 11962), nos dice que la expreai6n emocional ea, 

en prJmer·término, un llamado espontáneo del nJfto o su medio ba­

jo el impulso de sus necesidades, pero muy pronto bajo lo lnfluen 

cJa de la actitud de loa de
0

r.1üa ( en particular la actitud de la­

madre) el niffo aprendcr6 a manifestar oleunoa sentimientos y o 

rtiprjmir ot.roa. 



Aal mlnmo, lno inrormacionea aennoriales y deatrezas 

ne~romuacularea que adquirimos non experiencias de ndaptociOn 

y creatividad en lo vida. 

1,2. ExpresiOn Corporal y Educac16n. 

7 

El ser Humano neccoita de condicioneo que ro~iliten su deaa 

rrollo, yo que ca uno u_nidad blo-paico-aociol en con11tante tran!. 

rormaci6n. Lo meto de la educnciOn ea ravoreccr el desarrollo iU 

tegral del ser Humano. 

En nuestros dlaa, estamoo JnrJuenctndoa o condiciona~o 

dos a agentes exteriores e inrinidod de presiones, que son al 

resultado de patroneo y estructuras catoblecidno por gcnerncio -

neo. El hombre se ha Visto comprometido o traicionar o limitar 

en porte su legitimo naturaleza al modelarle el penoomtcnto y 

contenerle su occJOn. dando como resultado adultos neurOticos, -

que reaccionan al exterior con menor rendimiento, Si daade poqu~ 

nos se les hubiese dado la oportunidad de conocerse a al miemos, 

de entablar relaciones cspontAncas con el mundo y de graduar y 

utilizar sus propiaa cnpactdndea, los resultados rueran direran­

tea. 

"Una educ1tciOn bann.da solnmente en ln tranamJsiiln de . .· 
contenidoo ea Jnsurictonte para el desarrollo de la persona, so-

bre todo en un momento de prorundos cambioa en todos loa 6rdenes 

de la vida como ea el actual". (POVEDA s-aJ. 

Desde muy temprana edad al nifto se le romento la depon 

dencta, permiti6n~olc muy poco aprendizaje por cxpcrtmentactOn 

propia, desde pequeno se le dice que hacer, como comportarse, se 

le "ensenan" muchas cosos como si ruera un recipiente en donde 

se ••vacJan'' contenidos de aprendizaje, la inveaticaci6n, la bOa­

queda, la exploracJOn no a6lo no se proporcionan, sino que en 

mültiplea ocasiones se reprimen. No hoy un equilibrio entre lo -

que:~e le inrorma y lo que- eo capaz. de descubrir, asimilar y aprS! 

vechar del ~tsmo medio que le rodea. 

Al enaeílArseles a loa niílos todo lo que se cree que ea 

correcto, oc le estA limitando au copocidod de obaervoctOn y anA 

lJaia. lo que no rovorece el deaarrollo de deatrez.aa motoras y 

copocidodea Jntelectuoles. 
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El movimiento eatA pues lntimamente ligado a la expre­

aiOn corporal, cuyo propOaito, ea poner al nifto en contacto con 

au propio cuerpo, enriquecer au repertorio do movimiento y por 

consiguiente au campo expresivo, El movimiento solo adquiere ca­

lidad expresiva en cuanto ea manifestnciOn de au catado de Animo 

y ea juetnmonto en el juego orientado donde la expreeiOn alcanza 

su verdadero sentido de manifcatacibn paicorleica. 

Esto es el propOaito de la expreeiOn corporal: que el 

nifto pueda expresar a trnvaa del movimiento y sin sentirse cen­

surado, sus m~ltipleo y a veces contradictorioa eatodoa de Animo 

manifestar au cnriMo y ngroeividad, moatrnrne dOcil a rebelde, 

serio o juguetOn, todas eetaa facotae se encuentran dentro de 61 

y pueden ser canalizadas hacia el exterior o trovas de la expre­

ai6n corporal. ¿ror qu6 exigirle al niffo que muestre aiempre au 

lodo bueno, que busque loa movimientos bonitos y llenos de ura­

cta?, esto a6lo reprenentn ~na porte do nu potencio expresiva, 

la poatbilidnd do expresar tonto los sentimientos posit~vos como 

los necntivoe tiende o rovorecer un deenrrollo equilibrado y li­

bre, 

He nqul el verdadero desntlo de la ensennnzo de la ex­

pres 16n corporol1 encontrar en codn instante el eatlmulo Y el m2 

vimiento que permita la expresi6n mAs riel del sentimiento sin 

Juicios ni valoraciones. 

SAEZ (1959), considero que el niffo tiene diversos tor­

~ns de menireatorse y de reaccionar ante la enaeftnnzo de lo ex­

presi6n, por lo que una vez dirigido esta actividad conduce nat~ 

ralmente a otra, une experiencia aviva y tortirica otras, surgen 

nuevos emociones y esto o su vez, predispone lo expreai6n ori­

ginal y eapontAneo. De esto manero oe brinde la oportunidad para 

que el nifto so monirieate tanto en aptitudes como en habilidades 

indivi~ualeo, enriquec16ndose n a! mismo y ol grupo al que pcrt~ 

ne ce, 

EDGAR WILLEMS (c,p. STOKOE, 196?), menciona que los m~ 

vtmtenton humanos no aolo generan ritmos sino que conntituyen un 

modio pedng6cico directo, útil y honta indinpennnblo para el de­

sarrollo dol inotinto r(tmico, Hay niftos con cnpncidnd natural ~ 
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para seguir un ritmo, otros aparentemente carecen de ello, en ~u 

chas casos la culpa de esto incopncidnd se debe a los adultos -­

qule~ee obligan a los niftos a mostrar patrones rígidos de cond~c 
ta, debido a su propia rigidez, 

DOULCH (1982), menciona que la armon!a entre el cuerpo 

y el modio se expresa mediante una soltura en la expresión corp2 

rnl que solo es posible cuando el sujeto se siente bien con su 

medio social, en estado de empet!a con 61, por el contrario, el 

malestar en la relación con los dom6a se maniCieato con el enva­

ramiento de lo actitud, lo Cnlta do naturalidad. Lo tenai6n int~ 

rior se exterioriza por medio do crlapaclonea y liberaciones tó­

nicas inconaclcntcs. 

La armonio no quiere decir expresión perfecto, la mani 

featoci6n pleno de lo que ea la persono sin ninguna reserva. Lo 

expreel6n pierde a~ eapontoneldad cuando el nino ee do cuenta de 

el efecto que produce en loo demás y cunndo procianmcnto busco 

producir un efecto. 

Reaumiondo podemos decir que ol prop6eito eeenclol da 

lo expreo16n corporal, ea darle ln oportunidad al nifto de intro­

ducirae y conoceroe o el mismo, poro tener oportunidod de orga~i 

zar aun propios concoptoei percopci6n , rclnc16n de eepacio, --­

tiempo, din6mlco y oxporioncioa afectivas. 

l,J, La expresión corporal en el modio escolar, 

EXPRESION CORPORAL no os lo qua comúnmente conocemos como 

danza, ni como gimnosio rítmico, aunque ao nutre de ambos y de 

algunas otras 6roaa como lo música, La oxpreai6n corporal ea -­

una disciplina que libera energía or1ent6ndolo hacia la expro -­

ai6n del sor a trav6a de la uni6n org6nica y el movimiento, del 

uso do lo voz y do aonidoa percusivoe. La diferencia entre gimn~ 

ala rltmlca y expreai6n corporal ea que la primara tiene como f! 

nalidad lo porticipoc16n de los elementos fleicos y ps!quicoa en 

una actividad determinada, no con la mota de expresar aentimien­

toa, en cambio en la expreai6n corporal tiene como principal fin 

que el individuo comunique , pensamiontoa y aentimientoa. por m~ 

dio del cuerpo, 
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STOKOE (1967), menciona que con esto Qctividnd no se­

pretendo quo loo oscuelaa primariaa tengan como fin la formación 

de bailarines, de actores, de músicos, deportiatoa 6 ninos par -

rectoa, sino que desarrollen lo expresión comunicativo como ins­

trumento liberador y no como un arte depurodo¡ Esta aportación 

de STOKOE coincido con SAEZ quienoa enfatizan lo importancia de 

que el nifto incorpore el movimiento como una forma más de au ex­

prooi6n total, funcional, exproaivo, musical y creativo. 

El n1no ea capaz de ejecutor con destreza un movimiento 

eapontAneo que implique dificultad motora, sin embargo al aont!r 

so Juzgado y evaluado conatantomonto, puede tener dificultad pura 

imitar un movimiento sencillo ejecutado por su educndoro¡ dando 

como renultodo que loa presiones aocioleo y el temor de rechazo 

le impida exprosnrso libromonto, Lograr que el nifto oxprcoo sus 

n~oaidodea ea una meta o alconzor on la encuola, si quiero prep~ 

ror individuoo poro uno vida mAa plena, 

Lo preocupaci6n de DUMONT y BERTRAN (podnsogoe) (c.p. 

DENIS 1960), ha nido lo de utilizar en lo oocuelo el juego, laa 

rondas para que el nifto adquiero y precise ou conocimiento de e~ 

pacto, ain el cunl no puedo deonrrollor conceptos mAo elaborados 

d~ la lecto-escrituro y la oritm6ticu, 

FAURE (c.p. DEHIS 1960), propone ejercicios jucndos que 

conaioten en intenror nocioneo de propiedad-no propiedad, de co­

rreopondencia determinado, e inalqte "Írn la ocupoci6n racional 

del espacio, Lo expresión corporal ca ia educnci6n motriz que fe 

vorcce también la inicioci6n de la mntom6tica. 

Lo expresión corporal no es espectáculo tentral, tiene 

fines paicopedng6gicoe, ea uno mnnirestaci6n espontánea gestual, 

motorn, que expreso sentimientos personales¡ ea una forma done!~ 

ticn, apoyado en varios moterinlea que don la forma y din,mica 

del movimiento, y motivado la moyor!o de lea vocea por la música 

ritmos y otros incentivoa (verbal, de imostnaci6n). 

En lo ennoffnnzo de la oxpreoi6n corporal se procuro que 

el nifto deoorrolle un mayor dominio rioico, que le sea más fAcil 

en adelanto mnnlfcotnroe corpornlmentc,y lo que se buocn es brin 

darle al nino unu pooibilidad de deacargar nun nnerg!os a trn -
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vés del placer quo le brinda el juego corporal, n través do lo -

uni6n del movimiento, de lo músico, de lo palabra, del ailoncio, 

quo son loa medioo auténticos de expresión creadora correapon 

diente a au edad. 

En lo eacuoln ea donde el nifto pana gran parte de au --­

tiempo y a1 la meto de la educación ea lograr el deoarrolla int~ 

gral del educando no se puede monouprocior el valor que la expr~ 

ai6n corporal tiene como herramienta que permite el dencubrimien 

to y utilización de nuevoa recursos en el proceoo de interacci6n 

del individuo con au modio ambiente. En el aiatemo educativo, 

diaciplinao como la múaica son yo de aceptoci6n general, pero a 

la expreai6n corporal aún no ao le dá la importancia debida, aon 

muy pocas loa instituciones (oolamente algunas particulares) en 

dondo a loa niftoa ee lea permite correr. ealtnr, rodar, etc. Y 

por este medio expresar au alcar1a, miedo 6 fruatrac16n. 
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Capitulo II 

CREATIVIDAD INFANTIL 

2,1, Dcfin1ci6n de Crootlvldnd, 

El concepto crentlvidnd ru6 introducido por J.GUILFOR, 

en el afta do 1950, Su prop6sito principal fu6 demostrar que la -

creatividad ES : "Uno cualidad diversa de ln inteligencia". (c. 

p. ROORIGUEZ, 1965), 
Etirnol6gicomente, creatividad se derivo del lnt!n : 

"Creare", ernparentada e ato con la otra voz latino "Creecera" -

(Crecer), creatividad oignlflca pues: CREAR DE LA NADA, {c,p, 

llEINELT, 1979), 

Aún cuando este tema no oo nuevo, como podrá observarse 

a través de loa autores cltadoo en este trabajo, la palabro ere~ 

tividad ea un concepto que ño aparece en la moyor!a de los dic­

cionarios. Todoe loo dofiniclonce oobrc creatividad surgen del 

concepto elaborado por GUILFORD, 

A cont1nuoc16n se enuncior6n diferentes definiciones 

que sobre coto t6rnino han aportado algunos autores, 

M.MEAD, 11 oubraya en lo creatividad el elemento rle lo aub 

Jetivomento nuevo, y, defino en le medida que uno persona hago, 

invente o concibo algo que resulte nuevo paro ello mismo, puede 

decirse que ha coneumndo un neto creativo,tt(c.p. HEINELT, 1979), 

J.t,DREVDAll, ocent~n lo ''intencionalidnd" y la ''dlroc­

cionolidad''• aei como le realización do distintos Arene, Y dofi­

not ''Creotlvldod os le cnpocidad del hombro de producir resulta­

dos de pensamiento, de cualquier índole, que seo osenciolmonte 

nuevo y que eren previamente desconocidos a quien los produjo''• 

(c.p. ULMANN, 1968). 

G, WOLLSLAGER (1972), ubico el concepto en un contexto 

más amplio y hoce de la creatividad el motor de cambios signifi­

cativos do normas sociales: ''Crentividod es lo aptitud de seno -

lar nuevos interrelnciohos, do cambiar oicniricotivnmentc normas 
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tradlcionoloo, contribuyendo no( o lo ooluci6n conornl de prob!c 

mna de ln ronlidod aoclol" (c.p, llBINELT, 1979), 

G. ULMANN, propone oatoblecor la noci6n do crontividad 

como un 'concepto de trabajo y menciona: "Crootividad ea una cap!. 

cio do concepto de trabajo, que reOne en o! numerosos concoptoo 

anterioreo y que groclns a la lnvestigoci6n experimental, odqui!. 

ro una y otro vez un sentido nuevo" (c.p. WEWETTER, 1972). 

Lo derinlci6n que propone HEINELT (1979), eo la al -­

gulcntc: "Entondemoo por crontividod nquellos aptitudes, tuerzas 

y talentos qua tratemos do determinar por modio do nocionoo com­

plejos y, on porto, poco exactoo, talco como lntuici6n, lmogina­

cl6n, lnoplroci6n, riqueza de idono, invontivn, originnlldnd 6 

como pensomJento productivo, soluc16n do problemas e imnginaci6n 

creadora. Como tentativa 6 definici6n en un eentJdo general, no 

comprrndc por crootivldnd n ''Lnn aptitudoo crcadorno'' qua on dJ~ 

tintoo ámbitos do ln Vida oe rnonifiostan con diferente calJdad e 

intensidad;• 

Paro RODRlGUEZ (1985), nntoo do definir ol concepto, 

hay que canalizarlo, él se pregunta, ¿ Qu6 ougiero esta palabra? 

y contin~a: ~Crootividad nos habla de originalidad, novedad, -­

trnnsformaci6n tecnol6gico y social, aventura, ecntido do progr~ 

so, nuevos cominos omocionoloe y tal voz orrieegodoe, audacia, 

rJqueza do oltornntivnn, poder do fantneio capaz de traeconder• 

la realidad, riqueza de solución para loe problomneo de olterna­

tivon.••y propone la siguiente definición de creatividad: ''La ca­

pacidad de producir coena nuevos y valiooas y lo capacidad do e~ 

contrnr nuevos y mejores modos de hacer lea cooao''• 

Entendiendo a la . po.lnbra· "coa na" en un nen ti do muy º!! 
plio que incluyo prácticamente todo1 un método, un estilo, una -

relación, una actitud, una idea, todos ellos pueden aor objot~ 

de creatividad. Implicando con éato que la creatividad ea una -­

comblnaci6n do varias cuolidadoa. 

- Poder -·, la rantao!n, tal que trasciendo a la realidad. 

- Capacidad de descubrir relaciones entre laa coaaa. 

- Sonoibilidnd do Percepci6n 

- Cierto grado de inquietud y nnticonformismo. 
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- Audacia para emprender nuevos caminos 

A lo creatividad, en la literatura clentlfica actual,. 

se le trata bajo rubros talco como; crecimiento personal, desa­

rrollo humana, educación liberadora, psicoterapia no directiva, 

lidornzgo democrático, arte infnntll, aoluc16n ciontlflca de pr2 

blemaa. RODRIGUEZ (1987), menciona que como quiera que so le 11~ 

me, toda creuc16n ea una forma. privilegiada do LA COMUNICACIOrl, 

Es el motor del desarrollo personal y ha oldo ln base do todo 

progreso y de toda culturo. 

¿Par qu6 el estudio de la creatividad? ¿ Por qu6 es 1~ 

portanle que se promueva?. TAYLOR (1959), menciono que en un co­

mit6 compuesto por 17 destncadoe paic6logos de los Estados Unidos 

se hizo un unálisis, donde oe preguntaban: ¿Qué 6reo
0 

de los cien 

clos humanos estaba mAo neccoitadn do inveotigoci6n? : Y la ~ro.! 

tividad ocup6 el primer lugar. 

WILLIAM JAMES "Padre de lo Psicologln americana lament.! 

be a principioo de esto siglo que un número alto de individuos -

funcionaban al 10% do su capacidad, refiriéndose excluoivemonte 

a procesos del penaamionto y actividades motorao" (c.p. ROORIGUEZ 

1985), En la nctuulidnd se lo ha dado mayor importancia u la eren 

tlvldad y en general existe uno mayor conclonela do la importan­

cia do dooorrollarln desdo muy temprana edad. 

Algunoo inveotigadorea, polc6lonoo, podogogoa, ooci6-

locos, consideran que lo couoo de la deficiente creatividad en 

el individuo reside en que el s~atemo educativo no lo promueve. 

Por lo tonto, es necesario un cambio en el mismo, que posibilito 

y desarrolle la creatividad en loa ninos. 

ílODRIGUEZ (1985), considera que la crcativid3d no os 

un privilegio de unon cuantos "genioa", sino que ea uno caracte­

r{stica de todo ser humano y una exigencia para el hombre moder­

no, por lo que una de lne motas educativas deber6 aer; promover 

en todos loo nivelas el dooarrollo de la misma. Se trata do do­

mocrotiznr la creatividad. 
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ALEX OBORN creador en 1854, de lo rundoc16n poro Creati­

vidad Eoducotivo en la univcroidad de Oúrnla y E. Poul Torrance, -

director de preatigioao centro en Mineaoto parn el dcaorrollo do la 

creatividad o trov~a do lo educación tonto eacolorcomo ramilJor. -

Han aido de loaprincipalea promotores de eotao actJvidodea en loa 

Eatodoa Unidos. 
CaoJ todas loa obros aobre crentividod que se tienen en 

México son extronjcraa, olgunaa de ellas traducidas, el material -

ea muy poco y bueno parte del mismo, ae trota de diaertocionea 

te6ricoa o de aporten de experimentos muy porticularizodoa, que no 

aon el material más adecuado poro quienea quieren iniciarse en ca­

te aspecto de la creatividad y en lo mayoría de loa caaoa no aon -

aplicabloa a nuestro contexto. 

RODRIGUF.Z (1965). considera que el ddaorrollo de la ere~ 

tividad le permita al individuo: 

- Ronovnraa, renacer; ea decir, el sentimiento da nacer 

'cado dfa, 

Producir conos valioona o aceptadaa por loa demda y -­

.. que perduren. 

Autodesnrrollnrae o través del valor, la audacia y ocee 

taci6n do los riogoa, 

- Progreoo, preatfgto. 

Agilidad para adaptnrae a los nuevaa •ituncionea y a -

loa nuovoa retoa. 

- Que logra una rtnn oansibilidad paro las aituacioneo Y 

para loa problemas. 

2.2. Desarrollo de la creatividad. 

A continunci6n ae enumeran algunas conaidarncionea Jmpo~ 

tantea sobre el doaarrollode la creatividad en looniftoa: 

1, Lo creatividad puede ser sinónimo do plenitud y reli­

cided y éato ae comprueba. El nifto creativo goaa creando, oncon-­

trando coaaa nuevas, Loa reaultadoa al igual que al proceao mtamo 

de creación le brindan al nJfto una gran aatiaraccidn. 

2. La mayorJa de loa individuos adultos han sido r!gida­

manto educados. La ramilia, la escuela, lo JgleaJa, ae empoftan en 
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oculturar al pequeno, aigulendo moldeo y modelo&, hasta cierto -

punto ae le domeotlca. La escuela, como aparato social ea un in~ 

trumento quo tiene como alguno de ous finalldadeo impl!citos --­

adoptar ol individuo o lna roelas del alstomo dominante. Estos 

finco oc logran aún cuando el profeaor no eet6 conaciente de 

ellos,. Lo !.!:!S.!!.!?.!!!. como actualmente eat.6 organizada no favorece 

el desarrollo de ln crcntivldnd. 

3, La oocledod debe trabajar m4s paro alcanzar valoree 

democráticos, con el fin de que coda d!a dlemlnuyon las moons -

ocr[ticoa, oilenciodoa y ailenciooaa, y que loa comunidadea de -

ciudndnnoa anaioooa por exponeroe y realizarse como personas in­

crementen su creatividad. 

4. La vida actual ea cadn vez más compleja y tensa. 

Los nvnncos tecnol6gicos no han incrcmcntndo lo fclicidad de les 

personas, en algunas áreao se han incrementado loa conflictos -­

paicol6gicos, Se ootá cayendo en el hnst!o y en el aburrimiento 

de la vida. El humano no es sólo un animal programado paro comer 

descnnoor 6_s6lo !•estor bien'', sino que se ve en la intenao ncc~ 

oidad de desarrollar, realizar cosas valiosas y conquistar nuc-: 

vas me tas. 

En ln escalo de motivación de MASLOW lo outorreallza -­

ci6n se encuentra en lo parte máo alta implicando precisamente, 

lo expono16n de la personalidad o trov6o de lo productividad y 

lo creoc16n. 

s. "Socialmente hablando y tombión en el plano indivi­

dual, la creatividad ea el cauce aublimador de la destructividad'' 

RODRICUEZ (1987). Dentro del eer humano existo un motor activa -

dor, fuente de energía que nos mueve hacia el cambio, esto ene~ 

g!o interno puede ser utilizada paro creer 6 destruir. 

Los medios masivos de comunicoci6n, en especial ln te­

levloi6n, loo Juegos eloctr6nlcoa por computadora, otc,, favore­

cen en el niHo ideas do dentrucci6n, existen muy pocoo Juguetea 

en el mercado que motiven al niHa o croar o inventor. 

O. Quien aepa utlllzor su tiompo libre crcativamento, 

tendrd uno mayor riqueza de vida, quien no lo l1ngo caerá simple­

mente en el hnat{o y el uburrlmlonto. 
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Los acreo humnnao no nomoo objetos del mundo, olno suJe~ 

tos de él, El ser humnno no en un objeto que cot6 en el mundo csp~ 

rnndo ser manejado nl oorvicio y gusto de uno aocicdnd 6 comportó~ 

dese posivomento y sin iniciativo; por el controrio, ea un ser 

creativo, que experimento y aprende de aua expcriencioo, que son -

enriquecidoo por su historio personal. 

En base o ésto podemos deducir, que nunquc lo crootlvi-­

dad ca inherente ol género humano dependcr6 en gran medido do las 

experiencias focilitodoroo, provenienteo de au medio ambiento in-­

mediato paro su oporici6n y desarrollo, Uno de las corocter!aticaa 

de lo creatividad es lo copontoncidod, mismas que frecuentemente -

so ve reprimido por el medio ambiente. 

Refiriéndonos báaicomonte ol período en que el nino recl 

be la educación formal frocuontomonte podomoo encontrar mneatroa, 

padree de fomilin o educadoroa para loe cuoloo lo importante ea la 

cantidnd de la información que el ntno puedo memortzor1 lo qua pr2 

bablernente on ou vida futuro no le será ~til, En cambio lo que se 

obtiene es inducir nl nifto o la adquioición do patronea rígidos ~ 

de aprendizaje, yn que no ac lo está permitiendo lo opci6n do vi-­

vancinr al conocimiento y deapu6e racionalizarlo, Lo anterior so -

puede verificar mediante loa investigaciones reelizndoa por el - -

Dr. Torroncc y sus colaboradores {c,p. HEINELT, 1985), La inveet1-

gaci6n la realizaron con mda do 15,000 niftoa de ambos sexos, desda 

su ingreso n guorderín, hasta ol cuarto grado da primaria, encon-­

trando qua en loa comienzos de la Vida del nifto éstos presentan un 

valioso potencial creativo y que en In mayoría do los cosos, éste 

ac reduce algniflcntivamente alrededor del cuarto grado do prima-­

ria. 

Un napocto qua tiene relación directo con la pronta da­

soporición do la expresión creativa es la ''lotoraltdad'' de loa 

alotemos educativos, para podarlo explicar tenemos que hacer re-­

ferencia a la actividad diferenciado de loa hemisferios cerebro-­

loa. La dominancia del hemisferio cerebral izquierdo, hAce qua el 

individuo ao comporta da forma lógica, verbal, temporal~ ano-­

lítica y concreta¡ miantraa que la dominancia en el hemisferio 
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cerebro! derecho, regula las percepciones eepacinlee, no tempor~ 

lea, oint6ticas ni onnl!ticne, sino m6e bien perceptivos. Podr!­

omos decir que es lo porte ''emocional~ del cerebro. Esto sucede 

ne! con individuos diestros, porque en individuos siniestros, es 

cxnctnmente nl contrario. 

ORIMBER (1976) especialista en paicolog!n flsiolóeicn, 

define as! lo crcotividod: '' Es lo copocidod do un cerebro poro 

llegar o conclusiones nucvno y resolver problemas en uno formo -

oricinol 

Ea posible pensar que la mayor o menor creatividad se 

relaciono con las corocter!sticos lógicos y el olcnnce do lo comu­

nlcoc lón entre cotan dos hemisferios cerebrales (c.p. SEFCHOVICH , 

1987). 

Lo profesora EDWARDS (1979), maestra de dibujo en una f~ 

cultad de arte, apoya eotoe puntos do viotn, ya que elln so perca­

ta de cuando la persona estó utilizando m6s de un hemisferio cer~ 

brnl que otro; lo que aign!fipa que el individuo ee encuentra en 

un estado de ánimo distinto.Por lo que deduce que oi la persona 

fuera capaz de distinguir cuando oot6 en uno u otro estado, y de 

tener sobre 6ste un control voluntario se podr!an aprovechar mós 

eus habilidades, 

En la diferencia de funciones de loe hemioferioo cero 

brales oe fundamenta el argumento de ln loternlidnd do loa sistemas 

educativos, ya qua los programas de las cncuclun y de la educnci6n 

total se elaboran pera deenrrollor e incrementar lns habilidades 

del homiofcrio cerebral izquierdo, mientras que el otro hemioferio 

tiene que alcanzar por s! mismo nu desarrollo. De tal formo que 

loo programas educntivoo están elaborados poro medio niHo, poro -­

educar o medio hombre, dejándose en el trayecto del proceso educa­

tivo, modio cerebro; cuyos hnbilidadco y funciones son necesarias 

pero no en su totallda~ poro el desarrollo del potencial creativo. 

Esto no significo que no utilicemos nuestro c~rebroen su 

totalidad, oino que ea necesario que utilicemos y desarrollemos o~ 

boa hemiorerioa a ou máximo capacidad, lo cual podrlo lograrse no 

nolo preparando ol individuo poro tener idean e intelectualizarlo, 

oino fncilltándolc ndem6a el dcnorrollo do su potencial creativo 
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Se podrln empezar por eensibiliznr o padrea y mnoatros 

sobre lo importsncin do desarrollar ln crontividnd e informarles 

acerca do la difcroncinción do funciones de loo hemisferios cer~ 

brolcn 

2.3. La creotivldnd en la etapa encolar. 

Exlaton on el nlfto durante loa anos que concurren a la 

educacl6n preescolar y primaria tres actitudes bAaicos: asombro, 

interrogación y duda, que si oo fomentan, incrementan la croatiV! 

dad de loa pequenoe, eatoa actitudes ao ponen do manifiesto en 

sus juegos, en sus conccpton, en au lenguaje, etc, 

a} Actitud de anombro1 al nifto manifiesto un interés yi 

voy despierto por su medio, que lo llevan descubrir algo nuevo 

cada din. La alegria que le brindo lo multitud y variedad do im­

presiones no lo deja lugar para el aburrimiento. Esto le do al 

nil'lo una "visión abierta", oxproaando un entado de maravillado 

curiosidad, mismo que permanece durante mucho tiempo. Este aoom­

bro del nifto resulto sor el impulso poro pensar, hablar y presun 

tar. 

b} Actitud interrogante: se constituye por una nueva 

dimensión de comportamiento espont6neo, y ea a consecuencia de 

una intenso curiosidad dirigida hncin la odquialción del longu~ 

je. En eata actitud so formulan loa preguntas ¿Qu67 y ¿Por qué?. 

Si no se responde o estoa preguntan del infante, éatoa 

pierden el intcr6a, ae extingue lo actitud interrogativa y con 

ella la creatividad, 

c) La "Puenta en duda"; conforme el nil'\o crece, se agrega 

a la actitud de aao111bro y a la curiosidad interrogativa lo "pues 

tn en duda". En esta actitud el nii\o deoea cuestionar la reali -

dad ''desdo otro Angulo" y verificar loa Juicios, loa actitudes 

y los modelos de co111porta111icnto que hasta ohoro ha adquirido. 

El nii\o durant.e la etapa escolar observa, .pregunta, cuca.:. 

tiona, concluye y actúa, la conducta del pequei\o ca el resultado 

de un proceso, muchas de eataa conductas aon creativas. Loa medica 

que el pequcno tiene para manifestar ca a trnv6a de: 
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El co111portnr.1ionto eocial 

El comporta111lento lúdico 

El comportamiento verbal y en 
Ln creación pllistica 

El comportamiento aocialt surge cuando el nifto ee fija e~ 

pontli"cnmente en el medio social con la primera sonrisa, sin ln­

terpretnroe eeto comportamiento como una roncc16n a un ostimulo 

a111biental, sino como una actitud cspontlinon que se desarrolla oin 

cst~mulo alguno del exterior reconocible. Es un actuar libre, un 

comportamiento abierto como expreai6n de bienestar. 

El comportamiento lúdico estú ligado con el social. 

En el orden psicol6gico evolutivo los juegan que ponen do 

relieve los ror111ns do creatividad oon principnlmento1 

~!S2~-~~-~2Y!~!~~~2!: Donde el nino descubre su cuerpo y las P2 
oibilidndes do juono quo éoto lo of'roco. El propio cuerpo ae doa­

cubro como novodod y so invostigan auo f'uncionca. 

¿~~&~~-~~-!!~~!~~: Merece especial atención ya que brindo nl ni­

fto la posibilidad sobro objetos "vac!os". algo inanimado y vivo. 

La rantas!n oc apodera do los objctoa para crearloa y darles vidf 

con loa propina idene y doaeoa. 

¿~~C2_2~-!2!~!= Con ante juego el nifto entra en contacto con ln 

ronlidud, la trata de entender y naimilnr. Las observaciones, ex­

periencias y vivencias se tranaf'orman, var!an y modirican n tra -

v6a del juego, a trav6n de 61 se ejercita ln creatividad social 

y au perf'ccciona la comunicación, El juego del nifto oa el "camino 

real'' para el desarrollo de las capacidades eapont6nens y creati­

vas, Según RAMIREZ, (1967), el juego de roles consisto en tomar 

el papel de otras perSonaa o de algún animal ó personaje real 6 

f'icticio, actuando como lo harta el individuo o animal rapreoent~ 

do. 

A trav6o del desarrollo del lenguaje el nifto descubre que 

la libre dlapoeici6n de las pulobras en el habla puedo aer aprove­

chada para inventar, para ex.plorar, expreanr ocurrencia.a aorpren­

dentemento originales •• neologiamoa, conceptos crendoa por 61. 

El lenguaje le abre una vn9ta gnmn de poeibilidndeo para expresar 

9U potencial creador, 



le pormlto'otro cnmino pnrn el ro-
mento de au comportomicnto creativo, algunas vocos so remonto o o! 

túocioncs lúdicos nctuolos. Primeramente el niMo dibujo sin pres­

tar ntcñCión o lo reolidod, hnatn qua conaigue hacer coincidir con 

ello au fontns!o. Por otro porto, ol manojo de materiales como bo­

rro, arena, pintura ontre otros, activo vtvomenta lo imagtnnci6n 

con continuas viven~ins do dkito, confirma au habilidad y lo llevan 

a un nivel do nspiroclón m4o alto, 

2.4. Cuasi crentlvidnd y Soudocrentlvidnd. 

No todo nqu61 quo pienne, hnblo, obro y Juzaue da manera 

insólita ca por tol cnuan cront1vo. 

Diotincomoo ahora dos t6rmtnon: 
Cuno1 crootlvJdnd y Seudocrentividad 

Por cuoni-crelltividnd o pre-crootividod, 11e cntlende.,f'or­

mne previo& cunlitntlvsa y gen6ticaa que apuntan hocin lo creoti­

vidnd:' por ajolflplo, lo imoninaclón del nlno, lo l'nntos!n introver­

tida y las enaoftncionoa del odoloacentc, aJonon o Jo realidad, se 

dt.e.tinguo de Jo crentt.vidnd pleno en qua óai:.n ee bnon aieinpre en 

Ja realidad "o.a l'ontnn!a e)l;nctn" (• O~TllE, c.p. HElNELT, 19791. 

''Una neudocrcntividad ea uno creatividad fingido, yo 

se trate de un ongof\o, conocientc. o inconaciento", por 0Jc111plo, ei 

al,¡ulen quiere aer original -"n cualquier precio"; at. "tiene que 

d1!1stncarae forzosamente", por Jo praai6n de lo opini6n pública. 

En catos cnsoe suelo tratnrea de una creatividnd ficticia y f'nlan. 

J.W. Gotti.e (C.p. He.lnolt, 1979}, 

En múltiplos ooaaiones ol nino prodentar6 oct1Yidodcs 

seudocrentivaa debido al conctantc elogio que sobre sus optitudaa 

creattvna haga ol moeutro, ocasionando que el alumno haga lo posi­

ble por parecer creatlvo. 

Otro de loo problemas puede ser la di~eroncio entre el 

npreciador y el opreciodo con respecto a la crentivldad, el maes­

tro poco creativo difícilmente aer6 capaz ac apreciar correctamen­

te la creatividad del alumno, ea m6a en muchas ocauionca la repri­

rn1rA por considerarla un comportamiento ajeno a la norma y por lo 

tonto peli,¡roea o mínimo~ente despreciable. 
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2.s. Lo expres16n corporal como medio de desarrollo do lo creati­

vidad. 

ARtlEHEIM (197.4), considero que "ol potencial crootivo se 

ho. visto ntrc:riod1:;1 porque no sobemoa ver; oflode'1 quo se ho perdido 

lo capoc1dod de observar, que la visto s6lo ca utili=sdo como ina~ 

trumento de medido y no do peso y que no nos domos tiempo de percl 

bir doJo.ndo do Indo todo lo quo no oo puedo ver-bo.11i:or". E11to sig­

nl:f"ica que todoa podr1omoo percibir y sentir los ob)otoa al nos 

dlCrnmoo el tieinpo paro ello. {C.p. SEFC/IOV!CH~ 1967), 

Se oobe, que aunque no todoa tcnomoo ld copocidod de po­

ner on polobroo lo que sontimoo, si podomoo oxprcsorlo y monlros~ 

tarlo do otra manero co~o modionto lo expron16n corporal. El deo~ 

rrollo do lo creatividad tiene uno intennn relación con ln cxpre­

st6n cors:iornl, 

Sin expresión no eKitste comunicac16n; esta •último es la 

formn móo alta de exprcoión. Un individuo enccrrndo en al miamo. 

que no snbe dar o recibir de lon dem6a, se nnJquiln. Por el con­

trario, un ser quo se nbre sin tenaionoo e inhibiciones, que b~s 

en diversos cominoe paro comunicorae de formo ospiritual, artls­

tiea , corporal 6 verbal, esté en conotante encuentro con ou vi­

dn mln~o y con ou propia renlizne16n. 

Lo expresión prActicamente se inicio en lo vida intra­
uterina, esto ca lo expresión m6n natural del ser. Zl grito del 

bebd al nacer exprcoo: ¡Aqu! estoy! ¡Estoy vivo!, ¡soy yo? 

Uno do loa mcdloo de ln expresión ca el cuerpo. un ele­

mento vnlloao que ea ~on el que conto~oo pnrn expresar y croar. 

Sin embargo, ¿ Cuántos veces pen8omoo en 61? ¿Eatomoo realmente 

conacienteo de Cl?, 

La creotividod nbnrcp tiempo y espacio, y el cuerpo oyu­

dn a conocer y n aprender del eapnclo, porque o trov6e de él, dea­

cubrtmoo la vidn y noo ponemo~ en contacto con ello. 

Ln oKpreeión corporal es uno rucnte lnnEót~blo de cxpe­

r1onclaa que non ayudan o convortirnoo en seres creotivoa y con mo­

vimiento, 
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Capitula III, 

PSICODANZA 

3.1. La dnnza como modio "de exproai6n. 

BOULCH (19B2), nf'irma que ln danzo ha atdo uno forma do expr~ 

a16n eepontnncn de la vida colectiva a la qua proporcionObo un vt­

goroao y exproaivo ronlce. En todao lna aociodadea de todoaloo he­

misferios el hombre uc hn monif'oatado, no hn expresado con ol cuer­

po desdo aua or!gcnoa. En loa poblocloneo primitivno, ln danza oro 

un medio esencial paro participar en lna manif'entacionea omociono­

loo de la tribu, La oxprooi6n del cuerpo eo utilizaba allí como 1112 

do típico de mnnifentnci6n de loo efectos vividos en coDún. LA 

DANZA f'undo a loa individuan aialndon en un oolo ser, conmovidos y 

onimodon por un único y común sentimiento. Durante lo danza loa -­

Pnrticipnntee no hayan en un eotndo de perrecta sociolizoci6n, al 

grupo dnnznnte siente y actúo como un organismo único y precisamen 

te en este orocto eocializonte conaieti6 ln eigniCicaci6n de la -­

dnnzo primitivo. 

JEAN CEOROES NOVERRE (c.p. DOULCll, 1982), innovador genial de 

lo danzo escribió: ''Hijos renunciad a loa cobriolaa, n Jos tranzn­

doo y a loa pnaoa muy complicndoa; nbnndonnd loo moneríne poro en­

tregaron n loa sentimientos, o loa grncina ingonuoo, n In oxpre-­

ai6n y no olvidad quo lo dnnzn oe esencialmente un nrte da axpre­

ai6n y de omoc16n y no uno producción ncrobóticn~. En el siglo pa­

sado ISADORA DUNCAN y MARIA FUX prodicnn uno dnnzo nrmonicn y acn­

ci l ln, conCiriéndole todo eu valor a loa movimientos nnturnlee; 

marcha, carrero, brincos y saltos. Y ft&Í eurgo lo "danzft librci". 

ISADORA DUNCAN utilizo loa posiciones rormnlen oCirmnndo quo toda 

actitud vale por su pureza y eu ruerzn do cxprooi6n. 

La concepción de "danzo libre'' no rtio enlnmente do ISADORA -

OUNCAN, junto con ello eo conoidoron iniciadores de cata a: Fran-­

cois Delaorte (1811-1871), Lacqucis Doleroze (1905-1950) y RudoIC -

Van Lavan (1979). éste último fundador de uno escuela de danza li­

bre ciyoa discípulos hon continuado con ou obro, entre ellos 

GRAHAN nacido en 1893 y que ha croado una técnico libre, 
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MEDINA (1982), defino lo danza por e! aolo: como una mo­

n1restnc16n do afectos o pensamientos por modio del cuerpo, vohtcu_ 

lo por el cual el hombre intenta dar rienda al. exccno do eu encr­

g!o motriz, la danzo ca uno de las monireetacionce do la vida hu­

mano que mejor rorlojo el oontimlcnto religioso, los perfiles de 

lo vida ooclol, loa oxprceioncn más tranquilas e inocentes y el 

dcaenfreno y rclajnc16n de costumbres públicos y privados. 

Distingue entro diferentes tipos de danzo: loe danzas to­

rapóuticoe cglpcioo, paro devolverlo lo fortilidod o mujeres os­

t6rilcs; los don~oo del vientre, del modio oriente poro tonificar 

loo runclonco de lo mntornidnd; danzan do 11borac16n do tensiones 

do pueblos primitivos¡ danzas terapéuticns de lo psicoterapia con­

tomporóne~ como la peicodnnza. 

Ente nutor lns cloel(ico también eogOn el tipo do movi­

miento que utilizan en: 
a) Danzas cerradas.' se corncteriznn por bolonceo, vai­

vén y suspensión, rluír del ritmo o través de loe miembros, poseer 

colme y compostura, gracia y dolicadozn, ideal oatdtico, quietud 

balanceo armónico. 

b) Oanzae de armon!n con ol cuerpo; son danzas convulsi­

voo. El movimiento del individuo os alocado y audaz, en 6stoe ae 

encuentran convuloionoe otonuodos que se carocterizon por contor -

slonoo con lo porto superior del cuerpo y por el vaiván y balance~. 
e) Donzoe do expresión abierto; en 6etoe el cuerpo cstd 

nl servicio del ritmo; se caracterizan por golpctooo en el suelo 

con loe pica poro culminar en ooltoe. 

3.2. Derinici6n de PSICODANZA. 

MEDINA (1982), derinc o lo psicodonzo como una t~cnica 

do psicoterapia de grupo, basado en lo inducción do vivencias 

corporales o través de eat!muloa sonoros quo producen erectos ea­

poc!r1c·oe do transrormaci6n personal y cuyas preacripcionen hacen 

reroronclo o un modelo to6rico. Está oujoto o poutno y procedimie~ 

tou conducidos por un coordinador avezado en lo renomenolog!o del 

movim'1bnto. 
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La psicodanza oc practica en formo grupal, no oo dnnzo 

libro, expreoi6n corporal en a! 6 improviaoci6n creativo. Encie­

rra todas ollao a la vez y eotá sujeto a esquemas de procedimien­

tos y pautas precisas, es uno t6cnico no verbal cuya acci6n resi­

de en la calidad de vivencias corporales y emocionaloa que so su 

citan. El compromioo corporal cu indispensable dentro de cata t62 

nica paro que ea den las vivencias do armonio, unidad, fluidez, e~ 

munlcación y creatividad. 

La prstcodanza 0°0 baea en loa oiguienteo principioo que 

ea indieponeable tomar en cuenta el se desea utilizar cota técni/ 

en y obtener loo rnoyoroo boneficioo. 

¡, VIVENCIA. La pstcodanza ca una disciplina para move~ 

se y sentir, predomino lo vivoncinl sobro lo vorbnl cognitivo; 

"Vivencia es ln intorloriznci6n do nlgo; os ol contenido rndo o rn.! 

nos consciente; puede sor procion o diruoa; destacada o no; puedo 

reforirao a coso.o ~re~entoa (lo que ao percibo, lo que se experi­

mentn); puede aor activa o pasiva." (RAM!REZ, 1987). 

2. AUTORREGULACION. So refiero n mocuniomos naturales •.. 

que la disciplino toma en cuento. Se bnson en el conocimiento do 

los funciones risiol6gicao implicadao: ejercicios do respiración 

movimiento, acción voluntaria o involuntaria y tranco, Lo técnico 

de psicodanzn rorucr~a ln eficacia do estos meconinmoa naturales 

do nutorregulnci6n pnrn permitir y facilitar la rusi6n. 

3.INTECRACION, Movimientos que deben oer integradores 

y no disociados; el cuerpo debe moverse en su totalidad Y no por 

partea. Debe corregir In unificación do los movimientos percibi­

dos como totalidad que pertenece a uno solo. 

4, PROCRESIVIDAD, Principio nl cual est4 sujeto el ontr.! 

nnmiento, ya que coda participante evolucionard de acuerdo o oua 

propios patrones. La técnica no fomenta octitudoo competitivos ni 

do rendimiento por lo que el trabajo debo sor progresivo paro re­

gular la energ!o en forma adecuada para codo orgoniamo. En este 

principio se dan tanto movimientos que elevan la tonicidad muscu­

lar_, como r.iovimiontos que la disminuyan para lograr ·as! la tonic! 

dad arm6n1co, 
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5. ACCION AUTOPLASTICA. El movimiento ee suscito e tra­

v6o de motivaciones internas y cargos de emocionol!dad. Cada par­

ticipante tiene una parte activa en su progreei6n y desarrollo 

evolutivo, perdiendo es! su calidad paoivo y heciéndoeo careo do 

su proceso do evolución. 

6, ESTRUCTURA GRUPAL. Principio b6eico dentro de la t6~ 

nica de p~icodanza por ser coto una técnica de grupo. A través 

de lo estructura grupal so realizan nuevas actltudeo de contacto 

y comunicaci6n. So busca m6a el contacto quo el encuentro, 

7. IMPORTANCIA DE LA SITUACION EN sr. En poicodanza no 
hoy reproacntacloncs de lno ottuocionce del individuo n1 se plan­

tean como sI, Cada movimiento tiene su signiricndo real, propio, 

particular, y un valor aquí y ahora, MORENO (1987), menciono an­

te ostc concepto ucentrnroc en ln eitunci6n actual y no en loa arr 

tccedcntea••, o sen en el aquí y ahora. En ente principio eo el 

presente vívido con el que so trabaja. 

B, LA ARMONIA. Loo movimientos deben sor suaves con terr 

donctn a conservar la proporci6n entro lan partea y el todo. No 

ao trabaja con movimientos bruocoe, ni violentos para lograr una' 

armonía, un equilibrio m6vi1 o evitar la exaltación, Se trata do 

vivenciar movimcintoo en ou totalidad, integrando para que la po­

tencialidad creativa y la autoestima surja de la parto máa poai!i 

va do la poraonalidnd. 

9,EL SENTIDO EVOLUCIONAílIO. Esto principio marca el purr 

to múo importante de trabajo, pues la paicodonza pone en manca de 

cada quien la roaponanbilidad de au propia ovoluci6n, En el caso 

del nino, so lo da libertad para que él mismo ee rormo una guía 

y no oiga fiel o imitativnmcnte lo que el maestro dicta. 

10, LA DEVOLUCION, So cumple a través do la rcnpuostn 

con el otro, es una actitud franca en el oí vivonclal, como rea­

puootn a cado movimiento en ol que la persona ec ve reflejada 

al instante por la roepucatn dol grupo. 
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3.3 Ar~ao de aplicación de lo psicodnnza. 

La importoncin do la psicodonza puedo explicarse por lo 

variedad da aus 6rcas de aplicación. Es útil o todo tipo de seros 

humanos: gonloo, débiles mentales, niftoa, odolcscentea, ancianos, 

enrormoa o simplemente a cualquier individuo quedesoa aumentar su 

salud. Por lo que no so conaldora o la psicodania como un método 

restringido a psicoterapia, sino que abarca ademña prorilnxis, re­

educoci~n, re-culturaci6n, rehabilitación, creatividad, desarrollo 

social y el despertar de una nuevo aenaibilidnd rrente o la vida. 

1..aa 6reao en lna que os posible aplicar la Palcodonza aQti.: 

A. Aren doc~nto. 

- Prorilaxio (niftoa, adoloacentoa) 

- Deoarrollo o intograclón (adultos normoloa). 

e. Arca de rehobilitoci6n 

• Traetornoe peicomotoroe levoe 

- Secuelas de pollomiolitio 

- Hemiplejia 

- Trastornos del lenguaje 

- Altorocionea eeneorioles (ciegoo, eordomudos) 

c. Aren cl!nico 

- Peiquiotr!o infontil-Juvonil 

- Enformododea paicooom4ticse (aleraiaa, traatornoo 

dormatol6gicoa do origen funcional) 

Traotornoe de la nutrici6n 

- Toxicomnn!os 

D. Aren do 1nvoatlgnci6n en C!encioa Humanae y Sociales 

E. Area do creatividad. 

Inciaoa A, 8,· e.o. y E. Tomados do Modina (1982). 
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3.4. La importancia del tiempo. el espacio y la energlo. 

El tiempo, el cnpoclo y la enercta, conotituyen la mate­

ria de que cstú hecho el movimiento, y 6ote Junto con las octitu­

deu conotltuycn el conjunto de lo vida t6nico-motr1: del ser hum~ 

no. 
Lo relatividad del tiempo, el espacio y lo energla pue­

de ser vivido de manera conecientc en loa movimientos y convertir 

oe en uno oxpcricncin inmodlntn ton preciso como se le preste ot~n 

c16n .. Eaton elementos resultan inocparnblea en lo experiencia que 

do ellos ne tonen R trnvhn de loo movimientos del cuerpo, No ee 

pueden dcncubrir ncpnrndoa uno del otro, Un cambio en alguno de -­

ellos implicará. oicmprcunn modií'icoci6n de alguno de loa otroo el!!_ 

mcntoo. 

El ntno cenoralmente oc ve conducido con au cuerpo ho -

cio un copocio y un tiempo oatructurodo oo lo hoce aprender, deli­

r.1itondo os! tonto au eopacio y tiempo pedog6c1co 0 cof?lo au· tiempo 

libre y artistico, 

~oa ni~oo no ven el tiempo igual que loa adultos: 

poro el adulto eo un reloj extarno que le pro.gral:\o loo lusorao y 

los lntervaloa, poro el nifto, al tiempo obedecen un ritmo inter­

no, vital, outorregulador. 

DORlS y HlRSCHLER (c.p. DEN IS, 1980)' mencionan lo en­

cuortelado que oc tiene nl nifte en cueati6n de eopoclo. ''Lo escue­

ln mlrndor, ln oocuclo cuortcltt, donde permanece encerrado uno pac 

ta del dio, casi todo el tiempo sentado escuchando. El hecho de 

que loo poredco est6n pintados de colorea vivos, de que un ~reaco 

nbotrocto adorne lo rachada de un ediricio no cambio en el rondo 

lo catructurn del lugar. 

3.5. El cuerpo como instrumento en paicodonza, 

En el ofto de 1911, el neurólogo HENRI llEAD anticipó un 

concepto que llamó ESQUEMA CORPORAL o IMAGEN DEL CUERPO, lo deri­

no como ttUn coMbLo reconocible que penetro en lo conciencio que 

contiene ya lo cargo de uno rclnc16n con oleo ontorlortt (c.p. -­

DOULCll, 1982). 
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BOULCU (1982), define osquomo corpornl en boec n lo ont!t 

rior, considerando lo im4gon del cuerpo como uno intuición do con­

junto, q4~ tenomon do nuoatro cuerpo en catado catático 6 en movi­

miento, tonto en lo roloc16n de aua diforontcs portee entro a1 co­

mo en aua relncionoa con el oapocio circundante de loa objetos y -

do loa pereonna. 

Poro hoblnr de lo importuncio del cuerpo MEDINA (1982) -

ae planteo uno pregunto: ¿Cómo ce mi cuerpo? Y concluye, que nl 

trotar ·01 Individuo do percibir au propio cuerpo, puedo hacerlo o 

partir do doa octltudon rundomontolce: 

o) E~~!~~-!~-!~-~~~re2_E2~2-~1C2-~J!2~· Esto le va o permitir vn12 
ri~arlo norctc!otlcnmento, como ni lo vtoro en el capeja (yo tongo 

el cuerpo), diatnnciúdoao do él on unn eapocie de oxtraftnmlento. 

En eato cnao el nutonndliais exige trntnrse n oí mismo como oxtrn­

fto. La imñgon corporal oatA muy ligndn con ol valor estético fun-­

cionnl 6 do potencia que ee ntribuye o cnda parte del cuerpo. Cndn 

persona acl.ccclonn lne portea de eu cuerpo que tienen para ello un 

significado·enpecial. 

bl f!~!2!-!~_!!-~~~!f2-~2~2-~!S2_!~!~~!~2-2!-~~~i (yo aoy ml cuer-
po). En eote cnoo la imágcn ae vinculo nl movimiento poaturnl -

univcranl. En coto vtoión de corporeidad vivida ao da otro tipo de 

autodeecrJpción, por ejemplo: ''Siento mi cuerpo como etn piel, nb­

aolutnmento,, muy leJnno, n punto do volati~nrae''• 

El ser humano so percibe n trnvóa de aue músculos, de ou 

medio ambiente aociol. Ln nrnvitnctón, la Jntorrnloción y eu vari! 

dnd hocen nl 1nd1v1duo diferente do loa domáa acrea. La aogur1dnd 

interno del hombro co cuestión do poaturny equilibrio de au cuerpo. 

"El concepto de imágen del cuerpo eo naocia con la repr,! 

aentnción del propio cuerpo, percibido deode el interior por el -­

sentido propiocoptivo". (DROPSY, 1982) Este último ae origina en 

el propio cuerpo del preceptor en músculos. tendones, ortlculocio­

nca y órganos. Que ng"rcgndo a loa cinco oentidos que vinculodoa -.­

con Ja percepción del mundo exterior, constituyen un sentido diná­

mico y no estático, 
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DROPSY (1982}, denomina al aontido p·ropioctiptivo o kin6a­

t6nico: como el sentido interior eobre el que oc asienta, porn cada 

individuo lo irn6gcn de nucotro cuerpo. 

Ln irnógcn de nuestro cuerpo represento la perccpci6n que 

cado individuo tiene en todo momento, consciente o inconaciontemon­

to, de lo poaici6n y forma que su cuerpo ocupe en el espacio. La 

irn6gen no podrú existir en formo aislado uin particlpaci6n del tiem­

po y de ln energía. "Un cuerpo estático no puedo tener conciencia 

do al rnlarno, pues no experimenta la forma de BU cuerpo dende el in­

terior. Lo imúgon del cuerpo ou por lo tonto una percepción m6vil 

del interior del orgoniamo". (DílOPSY, 1982). 

NIETZSCHE (c.p. DílOPSY, 1982) llama al cuerpo ''creación 

dela voluntad de dominio''• 

El ser humano no puede vivir atrincherado. No actOo o mo­

do de reacci6n o por reflejo eino que ae exteriorizo y ee oxpreen. 

F.o decir, ne manifieata como aer humano en un modio humano. 

F.n un comienzo ne expreaa a trav6a do gritos, geatlculo­

cionea y varincionoa tónicas, deapuéa viene lo m!mlcn y loa geetoa 

cuando ae quiero ''significar algo paro el otro". Luego la eapontn­

neidod expresivo dejo lugar o lo comunicación. 

Lns reoccioneo geatuoloa;. y rn!micoo traducen un doble 

cqulllbrio en tu persono: equilibrio con ou modio y equilibrio 

interno. 

Ln exproaión del cuerpo en euo manifoatacionea,t6nicas 

ea la troducci6n on otro registro de lna reaccionen emocionalea y 

afectivoo profundos, •t:onacientoa 6 inconaclentoa. Lo exproni6n 

~nlcn olemprc representa un verdadero lenguaje afectivo que ea 

poajblo doacifror, seo de orden mlmico, gestual o verbal. El len­

guaje tónico y gestual no es puramente espont6neo s!no que obede­

ce o un criterio socio-cultural que va siendo reforzado a trn -

v6s de la experiencia. 

Control interno del cuerpc. 

El control interno del cuerpo on polcodanzo tlono como 

objetivo lograr que so conciontice lo cvoluci6n individual y gru­

pal de los intugrontea. Se buoca intcnoificar lo vivcncin de 
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identidad. La plnoticidad pslquico-corporol ol pooor de la vl­

ven~la de identidad ol tronce y vlcoverso vo a modificar toro­

póuticomente al individuo y pormitirle doaplegnrse como uno to­

talidad. El fortalecimiento de lo identidad lo permite al Lndivi_ 

duo el control creativo do su vida, el trance le urindo el acceso 

a experiencias m6s vitolee. 

El concepto de tronce proviene do lo polnbro ''tránsito~ 

traneportoroe, posar de un estado a otro; se entiende por tronco 

''altorocionco de lo identidnd bojo lo incldcncio musical, los al 

teraclones de lo percepci6n corporal en ous divereoo nspcctos 

(consiotenclo, torno~o, poso, tempcrnturo, formo, unidad y dinamis­

mo)'' (MEDINA, 1982). El tronce logrado a través del entronomionto 

do poicodonzo os, un tranco integrador: desaparece la ansiedad, se 

obtiene una vivencia do bienestar fioico, un sentimointo do pleni­

tud y vivencias nuévns. El trance os un estado on ol cual loo ten­

siones musculnroo dosapnrocen, la sensibilidad corporal so deapl~ 

Za o lo piel, qua se hiporsonsibilizo. 

El astado de tranco so induce poro permitir lo entrado 

de armonio, ln molodia y el ritmo musical, lo que auacito una vi­

vencia de plenitud. 

Cuando so realizan formas aacendentes, descendentes u 

ondulantes, cuando so trozan llnons horizontoloo o traboJoo on 

circulo o lo largo del pcrimotro do circunferencia que so bosque 

Ja on el oopocio siempre con el cuerpo produce diferentes ritmos 

de acuerdo con al estado emocional del individuo. 

~Qu6 es el ritmo? : El ritmo ea un proceso alternado 

de sonidos y oilencioo do igual o diferente duración, es decir, 

un movimiento regulado Y medio, donde se manifiesta lo nlternon­

cin de tiempos fuertes y débiles. En Psicodanza, ol ritmo os el 

artificio que permite repartir un gran esfuerzo n lo largo del 

tiempo. 

Eft Psicodonza se manejan dos tipos de ritmo: 

a) El ritmo instintivo: por ejemplo el do nucntros pesos 

nl andar, 
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b) Loe ritmoB org&nicos; el del coraz6n, el de lo resp1-

rac16n de intervalos r6pldoo y lcntoe, el del sueno, el ritmo de 

las edades que se repiten n lo largo de generaciones. 

El ritmo está en ln rospirnc16n; en ln circulaci6n de 

nucotrn onngrc: ritmo tienen nucstroo propioo nombres; los peaoo 

ol comer, dormirnos o movernos, tienen un ritmo; cedo movimiento 

ejecutado en el espacio sin apoyo do le música tiene su ritmo. 

"El ritmo interno oc percibe con el cuerpo, en el coso de pereo­

nao oordno lo hn podido comprobar MARIA FUX, pues ellos no tienen 

otra vin que oncuchnr ou ritmo interno y éste solo en percibido 

con el cuerpo" (FUX, 1981),. 

JACQUES DALCROCE (1965), (c.p. DENIS, 1960), precursor 

que e principios del siglo prcdicobo unu occi6n cducotiva Vincu­

lando el olmo y el cuerpo y que oc diriJioro o lo tdtolidod del 

aerl desde coto posición condcnobn la inicinc16n muoicnl y la 

gimnnoio de lo épocn, clmontondo uno "Educm"!On po1cof'1rt1cu ba11ud11. 

en lo culturo do los ritmoo nctunleo''• 

Por otro ludo DhLCROZE uf'irmn que el cuerpo humano ea 

"el i:iatrumonto muoicnl por oxcoloncia" un inotrumonto aún m6s 

complejo y quo oxic~ poro uttli:orlo bien, aomoteroo a un proce­

so pedng6gico largo y rigurooo, "con la f'inolidad do rogulari:ar 

loo ritmoo nnturolos del cuerpo, y crear, gracias o lo outomoti:~ 

c16n do cotos ritmos, lm6genes rítmicas dorinltivoa, en el cere­

bro". DALCROZE concibe oatoa idean dentro de une óptico que tiene 

uno dimensión liberadora; ''coto educncl6n tiende o roatitu!r ol 

n1ao su mecanismo corporal !ntegro y o liberar su ritmo natural 

(os decir, lo expresión motri: oapont6neo do su propio oor)", 

OALCROZE (19G5), (C.p, DEUIS, 1980}, so planteo una 

pregunto: ¿Cómo olcon~nr ol pleno desARROLLO DEL NtRO?, y con 

~luye1 ••tncltondo nl cuerpo n Vibror nl unisono con ln músicaW. 

hnciendo que ln ''frose corporal'' sea una con lo "rrase muoicol" 
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El cace de la músico conuioto en exteriorizar sin restricciones 

nuestros dolores y olegrtns, nuestras ospirocionoa y nuestroo 

descoo, en aliar nuestros modiou de expreoi6n con los de loo de­

más paro ampliar y cstiliznr las emociones inapiradoros por la 

múoica y lo poesía. DALCROZE no ve en el cuerpo sino un medio po 

rn recuperar "el maravilloso mecanismo'' de manipularlo, poro que 

el ntno tenga acceso a lo música en un universo dosoncarnodo. 

Tomamos conciencio pues do nuoatrao omociones por medio 

de nuestro cuerpo, Coda uno do nuostroo omocioneu llego o lo con­

ciencio o través de las senunclonee de nuestro cuerpo y únicamen 

te o trnv6e de ellos. Por ejemplo: no puedo decir que tiemblo por­

que tenga miedo, ni que tongo miedo porque tiemblo, solo ao puede 

constatar que ambos, miedo y temblor marchan juntos. 

3.6. El contacto c6rporol on Paicodnnzn, 

En Paicodonza so considero la "func16n del contacto'' 

como ternphuticn, en ln medida on que el contacto corporal y en 

especial ln enrielo, activo, moviliza, transforma y refuerzo el 

continente de nuestro identidad. Ente continente natural do nues­

tra identidad ea Lo piel ''porcepci6n de limito'', por lo que al 

nuestro limite corporal est& insensible o irritado y nuestros mú~ 

culos rtgldos, nuestro 1dcnt1dod verdadero est6 alterado, oculto 

o encnrcolndn. "Ea de importancia vital trnnerormor nuestro cont! 

nante en algo pl6stico capaz de transpnrontnr, proyectar e irra­

diar nuestra identidad'' (KEDlNA, 1982). 

Si la muscu1aturn y la piel (aenbibilidad t6ctil) for­

man un continente genuino, podemos vincularnos auténticamente con 

otrao peraonao y con el univeroo e integrar vastos ciclos de ene~ 

gla vital, 

MEDINA (1982), habla do que en la oproximnc16n do loa 

personas que so eonrion, se miran o se abrazan so establece entro 

ellos un "campo do resonancia'' que dcnencndena oiempre ol~ún ti­

po do rcapuootn f!slco, profundo, La nproximaci6n da otra peroonn 

cambio el tono muscular. 
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Esta aproximnc16n no eo un ren6meno elmple, sino unn es­

pecie muy particular de empalme, de cnerg!a c6amica, en psicodanzo 

denominodn "Sintonizacl6n", qua tiene rclaci6n con conceptos de .!!,111 

pot!n, afinidad y didlogo psicot6nico., 

Paro entender catos conceptos oe definen o continuación: 

1, TONO MUSCULAR. "Eatado permanente do actividad f'unda­

mcntol de loe músculos liooo y eotriodoo y de algu­

nos centros nervioooo"(MERANI, 1979), 

2. Sl"TOUIZACION."Eotado de ánimo equilibrado de senti­

mientos coordinados, concordancia con el ambiente, 

adoptnci6n del medin, vibrar al unísono con ol medio 

y con otroo''consc11, 1970). 

La piel entonces, no noa oirvc solo paro'ooporarnou y 

protegernos, sino también poro unirnos o nonotron y fundirnos con 

loa dcmdo sorce hunnnos, Ln nutoontimn en ln. pornonn ao 'ref'uorza 

cuando se o~ente ocnrieindn por otro. ROLF (c,p. MEDINA, 1982), 

aoffoln lo importancia do loo cnrioino en la f'ormoci6n do lo imd&on 

corporal, Sin embargo, el contacto mcc6nico no ca curativo, tiene 

que darae dentro do un contexto afectivo, en un procooo progresi­

vo do comunicoc16n y empotro olconzondo ol contacto lo categorla 

de caricia, contncto - movimiento - afecto, comino de loa tcropioa 

corporales. 

MARClARETll RlDLE, enfatizo ln importancia. del contacto en 

loa niffoa y ncnciono1 ''Loo ninoa necesitan de tren tipos de eati­

muloci6n oocinl: Eotimuloci6n táctil (contncto), cencotdaico (mo­

vimiento) y nuditlva, La eotimulnci6n táctil requiere contacto di­

recto entro lo madre y ~l niffo; RIBLE destoca lo importoncio de 

acariciar y prooionor euovemonte (T6ct11), mecer lovcnento (conee­

téoico), convornor y cantor al bob6 (auditiva)'' (c.p, MEDINA, 1982), 

Una inveoti80Ci6n realizado por RENE SPITZ y CATALINA 

M· WOLF, oobrc tornpio do contacto, Entro 220 ninao eotudindoa, 

dcucubrloron 2U con dcrmopnt!ns on ol primer ano ao vida, En oo­

too co!los DC encontraron oicmpro n una mndre con enorme miedo de 
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tocar al nif\o y do hocorlo daf'lo, Eoto miedo preced!o do una tondon­

cia oqrifkivo hacia ol nif\o, mlis o monoo inconeciontc, que lo produ­

c!a gran ansiedad o lo madre, 

ROF CARDALLO (1968) (C,p, MEDitlA, 1982), afirmn tambi6n 

quo la falto do contacto emocional entro el nifto y lo madre produ­

ce otros trae tornos dcrmotol6glcos, "El nif'lo puede tener oczema 

por falta do caricias, coto os, por falta do algo ~ue no parece te­

nor sentido blol6gico. En realidad la caricia, el contacto do la 

madre con lo piel del nino ee quiz6s lo conducto m6o importante pa­

ro ootoblocer ol contacto emocional. El problema del eczema infan­

til es, on esto sentido augcotivo. So sobo que no hay porcopc16n 

sensible sin respuesto motora y; que Qmbaa forman un "círculo fun­

cional" do gran plasticidad en la cual lo. roapuoatn dependo do la 

oon&nci6n y ésta, de la respuoata. Socan ROSENTllAL Cc.p. MEDINA, 

1982}, el ec11:ema uo doonrrolla como una "reocci6n de adaptación" 

do la piol, para. volverla menoe ooneiblo a los ost!mulos ingratos 

del modio extorno. 

3.7. Importancia del grupo en Paicodanza. 

En Psicodanza no oxioto ol trabajo individual; ya que el 

grupo oquivalo a una motril!: en la cual so realizan loo proceooo do 

reareolón integrotivn Di éptas so preoontnrnn dursnte el tranco mu_ 

aical. Por l~ tanto los ojercicioo de comunicaci6n y encuentro no 

podrían realizarse danzando en forma solitaria, So conaidera al 

grupo corno medio a través del cual os posible aprender el código 

de comunicación humana. So puedo definir entonces al grupo "Como 

un conjunto de individuos que so reúnen para lograr motas y relea 

aprendidos coapartiendo ciertas normas" (MEDINA 1982), Se entiendo 

por roles además, "Los diferentes papales que dosempeffa un indivi­

duo y la forma tangible y actual con que ae expresa" (RAJ.tIREZ, 1987). 

Es tarea do!' coordinador en Paicodanza tratar de liberar 

fuerzan constructivas. 
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Pare ello H&IN~LT (1919), menciono ln importancia de Cnctorea como: 

la motivncl6n nocinl. In comunicoción. lo nccptnclón, lnB normna 

crupnles, el donorrollo do imñnoncs do o! miBmo y do loa domda y 

lo otmóntoro crupol. 

l. Motivnci6n oocial: Cndn miembro del grupo ha do oatnr altamen­

te intercando o lntcroctunr con loa otros miembros del grupo, 

o roupotnr loa neconidodcs de codo uno. 

2. La comunicoción: Uno ve~ motivado aoclnlmontc el individuo ha 

.do tener lo posibilidod do co~unlcnrao con ~iros o un conoci­

miento mutuo. Loa miembros del grupo dobon nnbcr unos do otroa 

anlir do su Qnonlmnto y as! lograr una mayor lntorncc16n, quo 

permito un clima de ncguridod dentro dol grupo. 

~. Lo ocoptoci6n: lo mutuo oceptoc16n individuo-grupo y viceversa 

inplico re~pctnr, rcc!U!r y tolerar al otro, La tnrco de oocp­

tor al otro 1mplicn contemporizar la propia poolcidrt con miras 

ol grupo, reconocer lnn proplae opinloncn y convlcclones corno 

uno entre muchos. Lo nccptoc16n puede focllitnrao 01 el coor­

dinador tumbo borrernu d~ ineomprcnnidn, que encontramos mu -

chan vecen en loa nlfton, ai se onrucrza por aclararlos la ai­

tuac16n del otra individuo. 

4. Crcnc16n do rolcnt con el tiempo se Ynn for~ondo roles que vi­

ven en 1.n conciencia de 1.oa miembros o influyen cocnci'almentc 

en la dinámica de un grupo: el portavoz de lo clase, el favori­

to, ol payaso, el delator, lo oveja negro, etc. Modiont~ ol mc­

todo aociorniitrico do "Soc!oi:i:rnl!lo." es posible distinguir los po­

pulares de loo impopulares de una clase. El grupo deseable pa­

ra un trabajo productivo serta oqu61 que ~uestre un grodlcnte 

do equ1l1brio, ca decir. pocos ostrcllos y pocos marginados. 

5. Los normoo crupnleo1 relocionodo con el foetor de accptaci6n, 

se pide respeto por los dom6s. 

'O, Sl do~orrollo do imúcenes do ni mioma y do loe dcmAs: En lo me­

dido que un grupo no va oolidlfieondo y encuentro ou identidad 

dcoorrolla uno imúgcn de o! miu~o que incluyo primordiolmontc 

coroctor!stleoc ponitlvoo. 
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?. Lo otm6arorn grupal: rcprcsontn el erado de btoncetnr que ex­

perimentan loo micmbroo on al crupo, ln intogrnc16n lograda 

o r~~cnsndo, el estilo de liderazgo y lo intonoidod de lna -­

tonaioneo conflictivna, oo fácil reconocerlo si el individuo 

está sensibilizado poro ello. 

Por medio do lo danzo, do lo cetimuloc16n sonoro y do 

las pautas y procedimientoo ~"º oo siguen en lo técnica de patc2 

danz~ el ser humano so percibo a si mismo en su medio ambiento, 

o través de su cerebro, ou ooqueloto, sus v!eceros, oue músculos 

y su piel. La dinámico de catos fnctorce hocen de coda individuo 

un ser .distinto, 
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Capitulo IV 

METODOLOGIA 

PROGRAMA PARA UN TALLER DE PSICODANZA 

OBJETIVOS GENERALES 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

COUDUCTAS PRE.CURRENTES 

DISPOSICIONES GENERALES 

SUJETOS lesCENARIO MATERIAL 

PROCEOIMICl:UTO 

PREPARACION DEL 

CUERPO, 

CRONOGRAMA 

EVALUACior: 

SELECCION DE 

MUSICA, 
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PROGRAMA DE UN TALLER DE PSICODANZ/o 

(CURSO PRACTICO) 

f.ste prograc;ia oc llnvarli a cabo en: 

Escuelas: Primarina. 

Orados: Primero y Segundo. 

Dirigido n: nifton de nmboa ooxoo. 

Edad: !'>·a 7 afton. 

Duraci6n1 Anual, 

SeaJonca (durocJ6n): 90 minuten. 

Frecuencia: l hora .por semana. 

-ªº 
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4.1. DlAONOSTICO, 

Anolizondo que loo pror.rnmao pcdnc6eicoo do lna oocuoloo 

primorioa no cuentan con un programa ootablocido poro diociplinoa 

crootivoo, expreoivao y danctoticos, (proocupaci6n inicial) oo ela­

boro el prcoonte progra~o con el doooo do difundir lo t6cnico do 

disciplinoo do crecimiento y comunicación. 

En la actualidad so difundo lo creatividad a nivel do ina­

titucionca particularoa: 

En la Ciudad do M6xico, D.F., ao cuento con: 

(1) AMECRA - ASOCIAClON MEXICANA DE CREATIVIDAD, fundada en 1985, 
invito o todo la gente con un mlnimo do cultura, escolaridad, 

una mediana dosis do ontuoiaomo y sentido do rooponoobilidod 

clvico y anhelo do aupornción, 

(2) IMPG- INSTITUTO MEXICANO DE PSICOTERAPIA GESTALT, que imparte 

talleres de creatividad y paico-movimiento en la semana Ges -

talt cadn ª"º' para adultoo~. 

(3) Talleres de CrentiVidad Infantil (particularoa) para nlftoo, 

impartidos por el Lic. en Paicoloc!a José Antonio PAoz, 

En el Puerto de Mnzatldn, Sinalon, se cuento con: 

- Instituto Americas; escuela primnria particular que cuente con··un 

Taller de Creatividad Infantil ~ara loo niftoa de la instituc16n 

í.inicamente. 

Ante esta problemática por la poca difuai6n de la creati­

vidad y la paicodanza surge la neceaidad de implementar un taller 

que tonga accuso a un ~ayor número de niftos de cota entidad. 
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OBJETIVOS GENERALES 

AL TERMINO DEL PROGRAMA EL ALUMNO: 

1, OcanrrollnrA ou propin eapncidnd crcntiva y expresiva 

n trnv6a de movimientos ormónicoa mostrando au aonnibilidnd 

oatétieo, anulando oatoreotipoa limitontoa. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

En el aal6n deatinado pnrn el taller 

do poicodonza, el nifto: 

l. Utilizar& el cuerpo como medio de comunicoci6n. 

2. Realizor6 movimiento& librea sin patronee limitantce. 

3. Expreaor6 ain "temor aentimientoe, ideas e inquietudes. 

4. lncrementr4 au capacidad de cxpreai6n creativa, 

5, Incremontnr6 au habilidad en el &ron do coordinnci6n motora 

grueea y fina. 
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CONDUCTAS PRECURRENTES 

QUE EL NI~O: 

l. Sepa disr.riminnr izquierda-derecha. 

2, Sepa discriminar entre.vnrioo objetos. 

3, Posen lo hn~ilidnd da seguir inntruccionaa. 

4, No tenga impedimentos f!nicos ni mentales. 

\ 
\ 
\ . 
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4.2. ~:!,!f!Q~I 

- ?lii\os de ambos sexos. 

- Edad de 5 a 7 affos. 

- Grupos de 20 niffoa en promedio. 

4. 3. E~Q!!!!!!!!.Q: 

El programa se llevará a cabo en una instituc16n esco­

lar, ospec!ficamcnto en un sal6n de 5 x 5 mta., aproximadamente 

donde ae cuenta con ventilaci6n e 1luminaci6n adecuadas, con un 

mueblo como estante para material did6ctico, una puerta do acceso 

y otro que da a un patio exterior, mesan rodondna para el trabajo 

did6ctico y un área alfombrada para loa trabajos de Aren motora 

grueso, o bien en el Jard{n si as cuenta con 6sto en la Inatitu­

ci6n. 
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- Caoottcs 

- D!acoa 

- Instrumentos musicales do pcrcuai6n,.olgunos do loo cualco 

puedo conf'ecctonar el mismo ntno: 

mara e ns pond!lro nono.J aa 

el.o.veo bongol'.!a palitos d• modera 
(grucooa y delcndo11) 

tQbachlnes cUiro 

tambor papel o campanos 

cartulina (uno grande y otra 
tocomntos chien) 

hueai toa de "f'rnilos crsyolos pi:z:arr6n 

cajón con arena cojo china caacabcles de metal 

cnstnfluclna gitU!D cr6tnlos 

platillos triiingulos 
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OURACION Y FRECUEtlCIA DE LA SESIONt 

l. Frecuencia: loa encuontros se eroctúan una voz a la semana. 

2. Duraci6n por aea16n: 90 minutos. 

Eata aoa16n comienzo con lo llegado do loo 

niftou al Tnllor y cado quien so va coloco~ 

do en el grupo, como lo docidn y dosoo, 

Estos puntos están aujotoo a cambioo do 

acuerdo a lo que decido al instructor. 
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PROCEDIMIENTO 



4.5. 

I. Reap1raci6n y reloJoc16n, oonaac16n propioceptivo1 

(p~~calentamlento). 
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En importante que el nifto oe d6 cuenta de au rospiroci6n 

que es nuestro primer contacto con la vida. Lo reopirac16n corre~ 

ta tiene au algniflcado de salud f!aica y mental, Loa diforontea 

estados do Animo cambian lo velocidad del ritmo ruapiratorio. Si 

el ritmo rcapiratorio ca rápido el estado del nifto es agitado y 

de anoiodod, hay que conducirlo mño lento en un entado de tranq~i 

lidod y reposo. Iniciando el relajamiento con rospiraclonca pro­

fundaa se disminuyo conoiderablcmonte lo tcnai6n y lo otenc16n vo_ 

luntorio aumenta, hay más concentraci6n, obteniendo mayor rendi­

miento. Ver anexan Nos. 1 y 2. 

TambiEn se desarrolla el sentido prop1oceptivo o ccnootó­

oico (los oensocioneo do movimiento y pootura introspectivamento 

dctormlnadoe), haciendo quo loo ninos siontnn on o! mismos los 

dirercntes mlembroo do ou cuerpo y do lo que so componen, cada 

voz con m6o ~otalles~ Al principio el niffo encontror6 necesario 

mover la porte que ae le indico, despuóo lograr6 sentirlo sin Ve~ 

lo, moverlo o tocarlo. Ver anexos No. 3, 

Recomendociones pura lograr un mejor rclBJornicntot 

Es obvio el oi:ibiente de tronquilidod. El coordinador so 

relajará a si mismo y dar6 indicocioneo con voz suave y tranquilo 

que se adapte Dl ritmo rcapiratorio cado voz m6n lento, sin olt~ 

rarlo con llomadoo do atención a olgún niffo grit6ndole o rogo~An­

dolo, FDrque excita a todo el grupo; tondr6 que oncausároelc con 

el miomo tono de voz, normal y oeguro overlguondo y combatiendo 

serenamente los causas do loo epqucnoo disturbios. 

Control de variables: 

, Considerando los interrupciones ocoolonales conduci6n­

dolos con lo mismo naturalidad • 

• ~ntoror de lo mejor manera de lo quo se est6 llevando 

a cabo o todos aquellos personas ajenos al grupo: dentro del mis­

mo plantel escolar. 

e_ 
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, Ln múuicA DO Utilizo nntea y deupu6a del relajamiento 

a que se trata do una 1ntroapccci6n ~ue llevará n la rerlex16n 

~n el mundo exterior. 

11. CALENTAMIENTO Y ADIESTRAMIENTO MUSCULAR. 

l• Manejar y conocer el funcionamiento do lea principales 

articulaciones, haciéndoles trabajar primero lentamente y 
rocnpacitondo ~obro au función, expree6ndolo después vor­

bnl~ente. Cada niffo deberá comprender primero su propio 

ritmo y paulatinamente el dol exterior, porn ello se debe 

tomar en cuento todo clase de novinlontoa posibles en todaa 

.os ortlculoclonea que oon lna que dirlcen el movimiento -­

del cuerpo. Ver oncxoo Non. 5, 6, y 7, 

2, Oc loa po~ueffon sucootionoo que el coordinador do y de loa 

~uo dcocubron los n1nou se ir6 formando uno rutina de·calen­

toMiento en el transcurso del tnllor. 

. ¡-:. 

SUOEHENC!AS 1 

Pnra no sufrir leoionoo f!uicos debe iniciarse con oJer­

cicioo lentos, suaves, y f6eileo o ir aumentando poco a 

poco lo rapidez, fuor?.o y dificultad. Ver anexos Nos. 

8,9,lOyll • 
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III, EXPERIENCIAS SENSORIALES, 

Lna oxporioncins scnsorlnlos eo dividen ont 

2~~!~~!2~!!-~!~~!!~!: catas dan ideo del a! mismo como 
materia y como individuo. Permito ln compnract6n do dlferontoa 

materiales, on cuanto a textura, temperatura y volumen. 

Las cxperlenclao tóctilee, se realizan con loe ojos 

cerrados· pnrn que no colaboro la porcopc16n visual que ea la 

móe desarrollada, 

Por ejemplo: vendarlo loe ojoo a loa nlftos y pasarlo 

distintos objotou (sunvoa, óaperoa, pesados, livianos, gruoaoa, 

delgados, grandoR,poquo~os, duros y blandos), para que loa vaya 

tocando como lo deseo, no le gula por toda lo onla del taller pa 

rn que vaya p:i.lpando todo lo que no topo. Ver anexo rio, 12, 

So~!~~!2~~!-~!!~~!~!l dan lo situaci6n do espacio que 
trancmite laS energías luminoaas. El problema psicopedog6gico 

que pertenece a la expresión corporal, no eo precisamente el de 

ver, atno el do ir logrando sor capaz de retener y combinar m~n 

talmente, todos los elementos que son percibidos y detoctodoo. 

Por ejemplo: se quita lo venda nl niao y se le posan 

nuevamente los objetos y oe le permite desplnzarae por toda la 

sala para que percibo y detecto. 

Lineas y trnyectoriac rectas. curvas y ouo combina­

ciones: ángulos, cruces. arcos, etc. 

- Volúmenes: m6s grande qu~, m6.s. pequeao qué. 

Profundidad: mña lejos qué, menos lejos que, e 

intermedios. 

- Colocación: arriba, abajo, centro, lados, derecha. 

izquierda, cte. 

- Forma: geom6trica 6 irregular. 
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- Ident1ficac16n do colores. 

Ver anexos Non.: 13, 14, 15, 16 y 17. 

~~n!2~2~~~-!!.!:!.~!~!~!!: dan lo noc16n de ospacio­
tiempo (ritmo), prorundidod, conaintcncio en lo materia y que 

no ea tronamltido por vibrncionoo sonoras que producen ruido 

y sonidos como lo maatco. 

Loa renccionca nfcctivo-cmoclonnlcn do la maatco 

son muy importnntos poro mvtivor Lo materia de cxprea16n corpo­

rnl y crcatlvidod. 

A continunc16n ac explican ojcrcicioa poro que 

el ntno diacrininc loa aonidoo: 

JUECO DE LA SIRENA: 

l. El inntructor ojocuto el sonido naccndontc y doaccnd~nte imi­

tando uno alrcnn con lo vo~ o con un aparato do batcriaa. Loa ni­

noa imitan -por medio do su vo~ lo oacuchodo. Ver ANEXOS Non. 18 

y 19. 

2. El instructor vuelve n irnitar el oonido d·e unD. sircnD.. LorJ n! 

nos imitan el sonido escuchado, con ou voz y con movimientos cor­

porales: con los monos, con loo brazos, con todo el cuerpo. Ver 

anexo r:o. 19, 

3. El inotructor vuelve a imitar el sonido de una sirena y los 

ni"ºº expresan grñficnmente loe oonidoo cuando asciendcn-doocion­

den y cuando la entonación so rnonticne igual. Eota expres16n debo 

ser en papel grande, con crnyolno gruesas de preferencia en un e1 
zorr6n amplio y con gises o sobre la areno dibujando con los dedos. 

Ver nnexoa Nos, 20 y 21. 

JUEGO DE LAS CAMPANAS: 

- Uno campana grande y una chien 

El lnntructor produce oonidoo con una campana y con la otro 

indiatintomcntc. Un aonido dcopuén del otro, con algunos oegundoo 

de paunn entro codo sonido· 
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Los n17ios deben ootar muy ntontoo poro quo, cuundo oocuchon ol so­

nido eravu, so sienten en cuclilloo ycuondo escuchen ol sonido og~ 

do, so coloquen do pio. Ver onexo No. 22. 

2, El instructor produce sonidos como so indicó ontoriormento y 

,los nti'los provtotos de papel y croyolas, pizorr6n y gioco o .rren­

tc al cajón do orena; expresarán los sonidos que escuchen. Sonido 

agudo, so sei'lolan en la parte ouperior de lo hoja o del pizarrón 

y sonido grave en lo porte tn.rorior. Esta expreoi6n puede sor con 

puntos o royan, o lo que el nli'lo deseo. 

RITMO DESPLAZADO. 

El instructor produce sonldoo con un tambor, rápidos, 

lentos, y medios. El nii'lo so desplaza por toda la salo de acuer­

do al sonido eocuchado. Ver anexos Non.: 22, 23 y 24, 

IV. EXPRESION LIBRE INDIVIDUAL Y EN GRUPO, 

Oespuós del calentamiento, el nifto tendrá uno preparación 

muscular y ury encauzamiento gestual para expresarse con sua ideas 

do movimiento, que nos dará doapuóa la oportunidad do conocerlo, 

co~prenderlo y a menudo mejor que con la expre4i6n oral. Además 

el nifto guata de ser admirado en sus proezas motoraa y creativa.e 

{hay que reforzar moderadamente estas conductas inmediatamente 

quo se dan tomándolos en cuenta} que son los que organizan su 

propio proceao de desenvolvimiento. Ver anexos Nos. 25 y ~6. 

Pri~ero ao dejará que cada quién ao manifiesto hasta aen­

tirao eatim3do y seguro en su actuación. Oospu~a so irán formando 

equipos de dos o mda peraonna que coordinen sua idoaa no precisa~ 

monte que ejocuto11 loa miamoa movimientoa¡ aino qua se habitCen. 

a ponerse de acuerdo sin palabraa, observando las intonci~noa aJ~ 

nao, cediendo algunas vocea y otraa aportando ideas; a tratar do 

armonizar una expresión coloctiva, Ver anexos Nos. 27, 28, 29, 30 

y 31. 
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I. SERIE DE EJECUCIOtlES FISICAS, 

1,1, Caminar doncolzoa: golpear en el suelo con los pies; lovan­

tnr loa rodillos uno o la vez, caminar dando soltoa, Ver 

nnoxoo No. 32, 

1.2. Dallo r!tmico, hnciendo voriacionoo (correr, girar, hocor 

Juegos con loo plornna1 Ver anexos Nos, 14, 15, 23, 24, 25 

y 2G. 

1,3, Mecorec con los ojos topados con las monos, Ver nncxo No.35 

1.4, Movimiont~o do cuello, o vecen ca neceoorio nyudorloa toman­

do ounvemcnto ou cabezo, mientrno se nbondonnn on ol giro. 

Ver AUEXOS No. 3G, 

1,5, Movimiento de honbros. En loo cosos de rigidez evidente, co~ 

viene ayudorloo indlviduolmcnto o relajarlos, con moeojeo suovoo 

Ver onexoo Uo. 37. 

1.6. Movtmientoo do brazos! 

1,6,l. Movimiento de apertura con rapidez y energ!o. 

l.~.2. Kovimiento de brozoo, haciendo ricuroo. 

1.6.3. Movimiento de brozoo lentamente, con ojoa cerrados 

oin hacer rigurno. Vor onexoo Noo. 38, 39, 40 y 41. 

1.7. Hovimionto de cintura y codera, hacia omboa ladoo lateral 

mente y en círculoo. Ver anexo No, 9. 

i.a. Ejorcicioo de equilibrio, para doonrrollor el oontido do 

equilibrio del cuerpo que naegurn soltura y elnoticidad 

dal movimiento. Vor anexos Non. 11, 30 Y 34. 

1,9, Revolcarse en el suelo {elasticidad intogroti~o). 

1.9.l. Rápido, poro soltar al cuerpo con ritmo ogitsdo, 

1,9.2. Lento, poro uniricarne y armonizar. 

(Ver anexo No. 42,), 
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1.10. Gimnooin con rnúaico (ojorcicios de fluido:), 

Dosglosadoa: Oocilaci6n, movimiontoo do muftecos, lentitud, 

fluidez. Ver onoxoa No. 28, 

1.11. Danzas do animales: el niño tratará de imitar el sonido y 

los movlmiontou do algunos nnimnloa libremente. 

1.11.1. b~!!!.:!-~2-l~_&!!::!.= impulsa o lo liborcci6n, a 
la lndopendoncin, n la noceoidod do cambio y la 

búsqueda. En el terreno motor, aumenta loa vivon­

cino de ingravidez, liviandad, gracia y plenitud 

roapiratoric.. 

1.11.2. !:.!-~!!.!'.!:!-~~!-~!g~Eéi~~2.!. Activa ln vivencia ceneo­
t~olca do poondoz, oucno, ootimulo loo nctividndoa 

oroloo y de contacto, lo p6rdido del temor n onou­

cinroo o contominnrso. 

1.11. 3, ~-~!!.!'.!!!!.-~.!;!_.!16!:~.!. rof"uorl!:o lo identidad, nu111en­
tn ·ln cnpncidnd ngrcoivn y la impuloividad en el 

terreno motor, la ncilidnd, elnsticidnd, asertivi­

dnd, ln coordinación vioo-motriz, y ln diopoaición 

ni ~wego y nl anito. Eota danza suscita la concien­

cia de un yo· poderoso y ducfto de oí mismo. Ver 

anexo No, 43. 

1.11.4. 1~-22~=!-2~-12_!~!2!~~~: Eleva ln identida~ psí­
quica, In cnpncidad de fnocinación y comun1caci6n 

de espejo. En el terreno motor, ln flexibilidad, 

fluidez, capacidad de enlace y obrnzo, ol movimien­

to uinuono. 

1.12. Dnnzna de aonsibilizaclón, con cnricina en cuello y rostro 

o) El niBo acaricia ou rostro suavemente uno a uno sus 

oent!doa. Ver anexo No, 35 y 35 A. 

b) Forma pareja y acaricia o au compoftero como oatc lo 

permita , Ver nnoxo No. 35 B. 



so 

1,13. Danzas do conun1cac16n, con acercamiento sensible do las 

manoa. So colocan en paroJan y coda uno tocará al conpa/ 

ftoro a su vez como sienta que debo hacerlo y como el com­

pnftcro lo permita, do prcforcncin en forma do moaajca por 

todo el cuerpo. Ver anexo No, 29. 

'Ln propornc16n del cuerpo conointc: 

Princro: en cl~ntrono~icnto de cjcrcicioa f!sicos en gene­

ral. 

Segundo: uno proporaci6n mcntol,o trov6a do lo rclojnci6n 

y do loo ejercicios anteriormente sugeridos. 
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G~L~CCION O& HUSICA A UTILIZAR EN PSICOOANZA 

Se utilizan diferentes tipoo do múoica, profiriendo lo 

músico ''cl6oicn''• que loo dar6 o loo niftoo mayor sonoibilldod y 

cuyo menoojo es mñs foctiblo de oxpreoor; leo proporcionor6 lo 

oportunidad de encontrar en varios ocosionos, la ldcntificaci6n 

con cada tomperomento según el tipo do músico de que se trate y 

la necooldod do coda ni~o de percibir un detorminudo estado do 

ánimo, útil poro sotlsfocor su ofoctlvidod, yo seo por el placer 

que les causo idontificoroo con la músico que loo motive o oxpro­

sorsc con gestos y movimientos o bien que el coordinador vea lo 

nocosidod do provocar en los niftos un determinado cotado do Animo 

que equilibre cierto conducto o movimiunto. 

Bouca co~o punto de partido poro lo sclecci6n du lo mú-

sien: 

1.Valses vivos: 

Ejc~ploa: Lo Belln Durmiente (Tchaikovsky)¡ Valoes de 

Federico Chopin; Sobre los Oloo (Juvontino Roano); Ero­

oe uno voz (Carl Hines)¡ Caballo Oscuro (Horrlaon), 

- Estimulan o efectuar movfmiontos amplios del cuerpo y 

clovoci6n de bra~oo, ao! como mayor utilizoci6n del 

espacio donde so baila, Ooainhibici6n y sentimientos 

de bienestar. 

a• Largos y Andantes. 

Ejemplos: Lago de Xerxoo (Hendcl); Preludios (F.Chopin) 

Loo Cuatro Eotocionea (Vivoldi), 

- Estimulan o hacer movimiontoo largos y auovos del cuer­

po, os! como músico sedante. 

3. Polka.11. 

Ejemplos: Polkos (Strouss), El Tamborln (Romoou). 

Provocan a orectuor saltos y estimulan sentimientos do 

olcgr!o. 

--
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4. Música comercial bailable. 

Conectan nl ntHo do ln escuela con su modio ambiento, aunque 

hay que utilizarla eventualmente, ya que estamos en buocn do 

adecuación de la ncnoibilidad, pero siguiendo la toor!n pcda­

g6ctcn. ''Ir do lo conocido a lo desconocido". 

5. Ritmos marcados con instrumentoo de porcus16n: 

Mnracaa, oonaJao, clavco, palitos de madera, gUiro, tambor, 

·tccomatco, huesitos, crOtnlon, platillos, coja china, 

Paocs y movimientos procisoo. Ver anexo Uo. 44, 

6. Múoica bailable del Colklorc de la rcg16n~ 

!~!~!!!!~~=!~~-~~!S~~~!¿ debe buscarse la música que os fami­
liar o clloo, ln que nozan do interpretar o emitir. 

Ver anexos Nos: A, B, e, o, E, F, C y H, 
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4.7. 

OBSERVACION DIRECTA DEL INSTRUCTOR EN 

COOROINACION CON EL MAESTRO DE GRUPO, 

59 

En ol taller do Paicodon:o no ec cuenta con inetrumontos 

de evnluacl6n formnlcB cstondnrizndoe, ya que se trabaja o trov6a 

do vivonctne, por lo que utiliznrcmoe el instrumento de evnlun -

ci6n informal mdG ndccuodo n c~te programa. La obeorvnci6n direc­

ta en coordinnc16n con el maestro de grupo, 

CARACTERISTICAS INICIALES DEL ALUMNO 

ANTES DE PARTICIPAR Erl EL TALLER DE 

f~!f:Q!!~!!~~ 

Obeorvoci6n directo por parto del instructor, poniendo 

especlol ntoncl6n en oqucllon conductos que nos hablen de nlg~n 

problema cmocionol por ejemplo: 

l. Que el niílo presente oislomicnto, tomado este como opnrtnrsc 

del grupo y rechazo o trnbnJnr en equipo. 

2. Agreaivldnd: rechazo de un compoftero por l~s demás miembros 

d~l grupo, burlno pnlnbrna o~ens1vna y conductne deotructivoa 

3. Ointrnccionco: no prestando otenc16n n loo actividadea. 

4. Falta de expr~nión de sus aentimientos. 

5. Inocgurldnd al oxpreoaroc (poco participación activa). 

6. Falta de creatividad en movimientos y trabajos manuales. 

···~-.--
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SE.ESPERA QUE DURANTE EL TALLER 

l. El nifto empieze o interoctuor con porte del grupo. 

2. Se observe m&s nceptnc16n entre loe compnfteroo y 

ayuda mutua. 

3. El niílo presente ntcnc16n o ciertna nctividndee del 

inntructor. 

~. El nlfto empiezo n deoplnzarno con soltura. 

5. El nifto participe con más seguridad en algunos 

movir.iientos 
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Al finalizar el taller de psicodnnza se avaluará cada ni­

no por medio de lo obacrvaci6n directa por parte del instructor a 

través de referencias del maestro de grupo, tornando corno bnoa loa -

siguientes criterios: 

1, Madurez poicomotora. 

2. Grado de atención y concentrnci6n. 

3, Creatividad al manipular materiales. 

A. lnteracci6n con aun compnftcroa de grupo. 

5, Nivel de exprco16n de aua ecntimtentoa. 

~. Tipo de comunicaci6n con el inotructor. 

7, Desplazamiento por el escenario del taller al 

ritmo de lo música. 

6. Orado de libcr~nd de movimtcntoo. 

9, Número de participneiones espontáneas en las 

actividadco del taller, 

Como se puede observar lna evaluaciones no puedan hacerse 

con nétodoa objetivos, lo que di~icultn la ~edic16n cuontitntivn de 

lP e~cctividnd del Tnller, 

.- ''-··--~-·- "<.- - ·'·-
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La Paicodanzn ea una técnica do poicotcrapia grupal 

donde se introduce el ~rupo como olemonto importante paro la 

intcrnce16n, con el fin de brindar nl individuo loo elementos 

nocesnrioa para una mayor comun1cnci6n y el medio más adecua­

do para su oxprooi6n, creatividad y movimiento libre. 

Exiato una curcnciu en diociplinns no vcrbaleo, por lo 

que ce propone la ejecución do ésta técnica para afianzar en el 

niHo ou ooguridad poroonnl ante situaciones desconocidas, libe­

rándolo de la rigidez de tener que raoponder en formo fijo o 

innutnble o aituacionos combiantoa y do buacnr una nueva forma 

de aociali~aci6n por lo interacción con loo dc~&o co~poncntca del 

&rupo. La cst1mulación temprano ca determinante en cate deaorro­

llo integral do la pcroonnlidad ya que el movimiento oc el s!mb~ 

lo de la infancia y de la juv~ntud. 

Las lirnitacioneo para la irnplornontnci6n do éste tipo 

de técnicas son varios: La poca informnci6n que sobre la dioci­

p\ina se tiene, la poco conciencia que so dá a lo importancia 

del proceso educativo cxpreoivo, y sobre todo, el aopocto eco­

n6rnico de loo inatituciones paro el mantenimiento de un Taller 

de ésto clase. 

Sin embargo, óatas limitncionoo no hocen imponible la 

renliznci6n del Toller. Con un poco do crcotividad por porte de 

lno instituciones y por otro lado del profosionieto oducotivo, 

apoyodos por los podr~o de familia ao podr!n lograr tiempo y 

eopac!o para la ejccuci6n de ésto técnica, lo cual oyudor!o o 

elevar el aprovechamiento académico y cxprooivo del infante. 
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Ln nplicaci6n del programa que ao propone en este ea­

tudio .pretende ln conaecuci6n del mismo y de posteriores progr2 

maa, aoí como el cumplimiento planteados al inicio del mismo. 
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