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Siendo el Area Sexual uno de los aspectos mts 

importantes de la vido humana, es de sumo impor-­

toncia la existencia de PROGRAMAS PREVENTIVOS en­

este &mbito, tal y como existen Programas de ---­

Prevención para la Salud Física, paro la Estimu-­

lac16n del Lenguaje, etc. Si lo META de la -----­

Educaci&n Escolarizado es lograr el Desarrollo -­

Integral del Individuo, es indispensable que el -

Arca Sexual no se descuide dentro de loa planea y 

programas de estudio. 

Esta propuesta se hace partiendo de lo Hip&teaia: 

Lo impart.tción de un Programa de Capacitación" a -

maestros de Primaria para prevenir el Abuso ----­

Sexual en los niños, es ~ccesario en esta ép~ca,­

donde se habla abiertamente y en cualquier lugar­

de temas sexuales, pero en la escuela se ha des-­

cuidado este aspecto de la educación. 
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Los problemas recientes no~ ponen alerta acerca -

de lns fallas que t.iencn algunos aopectoo de los­

Programas Eocolnres en nuestro País. 

Nos dice Honroy (1980), que existen oproximada--­

mente un millón de abortos ilegales al año, ----­

matrimonios p~ematuros, alto índice demográfico,­

el 40% de las madres mexicanos son madres salte-­

ras, existe una gran cantidad de embarazos fuera­

del matrimonio~ hoy madreo entre los 12 y 17 años 

de edod y un gran número de adultoo que no han p~ 

dido lograr una vida feliz desde el punto d~ vis­

ta sexual. 

Estos problemas pudieron haber sido prevenidos -­

desde la niñez, educando o los individuos sexual­

mente en forma adecuado y oportuna, por "otra por­

te el tipo de orientación sexual que se había ve-
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nido proporcionando hoce algunos·uno• , en la -­

actualidad es inapropiada; hoy en día los niños -

reciben información indiscriminada acerca del --­

sexo o más. temprano edad, el miedo a las conse--­

cuencias están siendo eliminadas por la anticon.-­

cepción, los métodos preventivos y curativos de -

los enfermedades venéreas, los cambios eociales y 

el desarrollo tecnológico cuestionan patrones de­

conducto muy antiguos como la virginidad o lo im­

portancia de la abstinencia sexual. 

Los roles oociales de cada uno de loe sexos se --

está modificando, actualmente la mujer esta dese~ 

peñando trabajos que solamente el hombre hacia y­

viccversa, esto está haciendo que las funciones -

dentro de la familia se reajusten, 

Es sumamente importante que los aspectos sexuales­

no se descuiden ni en la escuela, ni en el hogar,-
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hay que preparar a los futuros jóvenes para que -­

puedan conducirse solos de uno.manera responsable, 

sensoca e inteligente. 

Constantemente al niño se le están enviando mensa­

jes sexuales a través de las reacciones, actitudes 

y los sentimientos de los adultos; son éstos los -

que de acuerdo o su escala de valores, favorecen -

u obstaculizan el desarrollo e integración de ia -
sexualidad del niño. 

No es conveniente que los niños sigan recibiendo-­

uno información deformado,, fragmentada, los maes-­

tros y padres tienen lo oblinoción de resolver sus 

curiosidades, sus dudas, proporcionándoles lo in-­

formación sexual adecuada durante su desarrollo. 

Desde la más temprano edad debe iniciarse lo Edu-­

coción correcta de lo Sexualidad y es por lo tonto 

responsabilidad de los padres comenzarla en el ---
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hor.ar; hay que ir haciéndola progresiva, cont!nus, 

no s&lo en la casa, sino también en la escuela, -­

por lo tanto loe maestros y padres deben preparar­

se y colaborar de manera conjunta .Y program8da •· 

En Héxico los conocimientoe impartidos a los niños 

por la mayoría de los profesores, en el aren de -­

Educación Sexual, se limitan al punta de vista --­

orgánico, dejando de lado la formación paicoló---­

gica, sin hacer referencia tampoco a las conductas 

sexuales anormales. 

Hay que hacer énfasis en la Educación Sexual de 

los niños y la relnción afectiva padres e hijos 

para que los niños no busquen el afecto, ºla ternu­

ra y la aceptación en otros adultos. 

lQué ocurre cuando el niño es victima de Abuso 

Sexual?, ¿Quién es la persona que se acerca al 
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niño con la finalidad de abusar?, ¿La persona es -

un(a) conocido(a)?, ¿cómo se comporta el adulto?,­

J,cómo se comporta el niño(n.)?, ¿Qué podr!on ha'Cer­

los padres, para lograr una relación de cercnn!a,­

de confianza y apoyo mutuo?, ¿Qu~ tipo de informa­

ción Sexual necesita su hijo(a)?, ¿Por qué en las­

unidades sobre educación sexual, impartidos en es­

cuelas primarios nO se incluyen Programas de Pre-­

vención del Abuso Sexual? 1 ,!. Por qué no se le 

prepara al muestro para que el mismo pueda trasmi­

tir esa información a los alumnos? 1 ¿Qué va hacer­

~l niño, a quidn, a donde, va acudir en caso de 

estar sufTiendo Acoso Sexual o Abuso Sexual?. 

Estos problemas se han relegado a través de los 

años, ya que en ninguna unidad por objetivos de 

los libros de texto de los maestros del primer, 

segundo y tercer grado de primario especifican ---

" 
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teo1as aObre la sexualidad humnna, mucho menos, ---

un Programa de Prevención del Abuso Sexual donde-­

se determinen las pautas a seguir por los maestros 

Con el implemento del Programo en escuelas Primo-­

rias sobre la Prevención del Ab~so Sexual, se---­

pretend.e: que los profesores de primaria reciban -

la información necesaria y adecuada acerca de cómo 

prevenir el Abuso Sexual en loa niños¡ que loa --­

profesores capaciten a los podres de familia en -­

relación a la prevención del Abuso Sexual del que­

pudieran hacer v!ctimos o sus hijos;· tanto mocs--­

tros como padres de familia, conozcan que trato -­

psicológico dar al niño, que sufrió una expcrien-­

cia de Abuso Sexual; que los maestros tomen con--­

cicncia de la importancia de la prevención d~l --­

Abuso Sexual, hacia loa niños. 
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Partiremos por•definir la palabra Acoso Sexual: -

se refiere al hecho de perseguir. hostigar, impo~ 

tunar con molestia~, asediando con preguntas o -­

actos a una persona para conseguir un fin sexual, 

por medio de promesas y regalos, aprovechando la­

curiosidad del niño, (para definir este término -

fue necesario consultar el diccionario de Filoso­

fía, dicciona_rio .de la Lengua EspaFrola, Enciclop_! 

din del Reader's Oigest; en ninguno de estos ---­

libros aparee!& la palabra "Acoso Sexual" comple­

ta, se obtuvo uniendo los dos sig11ificados). 

Entonces, el Acoso Sexual es el paso inicial al -

Abuso Sexual, que se define como: "Contactos o i.!!. 

teracciones entre un niño y un adulto cuando se -

usa al niño para la estimulaci~n s~xual del perp.!_ 

trador o de otra persona. Tambi~n puede cometer -

Abuso Sexual una persona menor de 16 años, -----­

cuando esa persona es mucho mayor que la v!ctima-
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o cuando el perpetrador ejerce una posición de 

dominio o control sobre el niño(a)" (El Centro 

Nocional de Abuso y Negligencia Infantil, c.p. 

Gordon y .cordon, 1987), 

Es importante hacer notar que en la moyor!o de 

los cosos no se utilizo la violencia, en oqu~llos 

donde se octao con fuerza física en contra de lo­

voluntod del niño, se observan daños más profun-­

dos en lo v!ctima. 

El Abuso Sexual es uno de los tantos problemas --­

que ha tratado de collar lo sociedad y no quiere-­

darse cuento de la importancia del mismo¡ con lo -

cual los niños de loa primeros grados son los m&s­

expueatos, por la falta de informoci~n que tienen­

sobre el mismo¡ ah! radica la importancia de que -

los maestros sean los promotores principales en -­

los escuelas. 
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El presente trabajo esto constituido de ln siguieU 

te formo: en el CAPITU~O I, se reviso la Importan­

cia de lo Sexualidad, en el CAPITULO II, e8tnn in­

cluidos los Antecedantes de lu Educación Sexual en 

Mlxico y otros Poi~ea. E~ el CAPITULO III, lo Pro­

blemático Sexual. En el CAPITULO IV, lo Hctodolo-­

g[o, donde se incluyen estadísticos de otros ----­

paises, en México y en Hnzotldn, Sinnloo; sobre -­

ABUSO SEXUAL. Encuesta realizado o profesores de -

Escualos Primar!ns y porcentajes, osl como tornbi~n 

lo propuesta del rrogroma ~obre Prcvencidn del --­

Abuso Sexual, dirigido o profesores dnl primer, 

segundo y te~cer grado de Primario. Finalmente, se 

habla sobre los conclusiones de esto Propuesto. 
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CAPITULO I IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD 

1.1 Sexo y Sexunlidnd. 

Todos nacemos como seres humanos sexuales y segui­

mos siendo tales, la educación sexual empieza en -

el hogar, contribuyen con éstos la Escuela, Rcli-­

gi&'n y los Instituciones Comunitarias¡ hay que di­

sipar la idea que tienen, algunos maestros, los -­

padres, de que al proporcionar información a sus -

alumnos, hijos, se estimulen experiencias sexuales 

prematuras o irresponsables, o que si se le enseña 

sexo a un niño este lo practicará. La Sexualidad -

debe ser s6lo uno de los aspectos (bastante descu.! 

dados por cierto)• de una buena relaci6n· entre pa­

dres e hijos, maestros y alumnos. 

Es importante distinguir entre SEXO Y SEXUALIDAD,­

de acuerdo con Gordon y Gordon (1987), Sexualidad-

i 
·¡ 
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es lo que somos en t6rminos de amor y relaciones-­

Íntimas, mosculinidad y femineidad, sentimientos-­

valores y actitudes. sexo se relaciona de modo --­

específico con una gama de actividades sexualCs 

en las que intervienen los 6rgnnos genitales. 

"La Sexualidad es considerada como un fen&meno ---· 

bio-psicosocial que forma parte del crecimiento y­

de la personalidad del ser humano, es la manifeet~ 

ciÓn del Sexo biol6gico en ln conducta de relación 

del individuo con otros del mismo o diferente sexo. 

Las expresiones de la Sexualidad van mucho más --­

~111 de las respuestas 'genitales y catan sujetas-­

a modifiéaciones en forma constante como conse---­

cucncia de la experiencia y del aprendizaje. Fuer­

zas fisiol~gic~s emocionales, sociales y cultura-­

les condicionan a la Sexualidad de manera muy im-­

portnnte 1 especiulmentc durante la Infancia y la -

Niñ~z, estas influencias tienen por resultado una-

.' 
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amplia 8oma de posibilidades. actitudes y conductaa 

en la vida Adulta" (Honroy 1 1976). 

Ld'pe!! (1974) 1 considera que 18 Sexualidad contem-­

por&nea es una SEXUALIDAD DE CONSUHO, el hombre .--

a travls de los tiempos, ha ido.evolucionando ree­

pccto 8 la Sexualidad, siendo lstc un ser histd'ri­

co, esta supeditado o los acontecimientos en el -­

devenir del tiempo, lo propia civilizociGn en la -

que el hombre evolucionaba, fue estrechando y re-­

primiendo lo Sexual hasta llegar a transformar --­

esta realidad humano en un auténtico' tobi1, trons-­

formocicfn que duro siglos, dcsvirtud lo Sexualidad 

de tal manera que did paso a diversos desviaciones 

y a muchos complejos de culpabilidad, de esta for­

ma, lo Sexual se convirti~ en temo obsceivo, sobre 

todo en aquellas culturas que hablan estado some-­

tidae o una repreeidn más' intenso de su Sexualidad •. 

Gracias a los ciencias de la Paicolog!a y la,Biol2· 
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g!a, fue que se di~ s conocer todo lo relacionsdo­

con la Sexualidad~ 

La MORAL SEXUAL (del Lat!n HOS•COSTUHBRE) 1 es ---­

"El conjunto de NORMAS SOCIALMENTE ACEPTADAS que ;... 

regulan la conducta de los hombres en el aspecto-­

Sexual y rccopilan"las mSs variadns costumbres de­

las diversa9: Sociedades de nuestro Tiempo" 

(L6pez 1974), este outor 1 agrcr.a adcm~s que, los -

diversos escándalos pGblicos, relacionados con el­

Sexo, corrobOran una clase de Moral que se rcalizd' 

con poco conocimiento, mientras que por otro lado­

gran parte de la juventud, encarecida de une edu-­

cacidn Sexual adecuoda, se inicio en los caminos-­

de la Conducta Sexual e trav~s de la prostituci6n­

droga, machismo, irresponsabilidad paterno-materna 

etc., los desnudos uHados como pretexto en el cine 

en la moda y en los espectlculos de variedades se­

extienden m6s cada d!a, siendo un peligro nuevo -­

para la Sexualidad. 
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"Una de las revelaciones fundamentales de la obro-­

de Kinsey es que el 861 de Jos adultos viven en --­

ruptura permanente con el C&diBO Moral que fingen-­

aceptar o que a veces ellos mismos imponen" 

(LSpez 1974), este autor, afirma que lo publicidad­

actual ha formado una conjunci&n intr!nscca entre-­

mujer-objeto, lo cual trae consico un nuevo sentido 

de sexualidad debido a lo cual se asocian, el. con-­

cepto "SEXO" al concepto "MUJER", de esta manero -­

condiciona y direcciona lo excitación sexual hacia­

esa MUJER-OBJETO, o SEXO-OBJETO, lo cual al mismo-­

tiempo es prohibido Social y Religiosamente. 

Los especialistas de publicidad enfocan sus estu--­

dios para determinar cuales scr!an los aspectos que 

m~s otraer!an al espectador y al hombre de la calle 

buscan la manera de que una mujer, a la vez que --­

presentan un producto, haga notar, distrafdamente-­

alguna parte atractiva de su cuerpo, las portadas -
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de los discos, son mas strevidas, los libros popu-­

lares ae basan en tener cubiertas provocativas bajo 

el prOtexto de ser dibujos art!sticos y todo esto-­

con el fin de obtener un aumento en sus ventas. 

Las pel!culas distorsionan la verdadera sexualidad­

haci~ndola cada vez m:s depravada y pornogr&fica 1 7-

no se quedan atrús Jos periódicos y revistas que -­

para el aumento de sus nGmeros, utilizan genernl--­

mente una despampanante mujer semi-desnuda. Una ob­

servación mls, basta pasar por cualquier sala cine­

matogrdfica y analizar cada una de las carteleras-­

"gunchott para anunciar las pellculas, 

"Todos los medios psra provocar a las masas han --­

sido experimentados, medidos, clasificados y juzga­

dos estadlsticamente, seg~n su grado de excitación­

efcctiva, de todas maneras, esta ttf'cnica del recla­

mo erdtico no tendrla ~xito sin un clima propicio.­

peculiar, de forma más o menos inconsciente, los --
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ifrgnnos informativos,· prensa, radio y televisi&n -

bajo la apariencia de curiosidad y noticia, nos -­

cstln preparando parn ser v!ctimas de una sexuali­

dad tecnificada y por lo tanto, dirigible desde un 

tablero de resortes adecuados" (Lopez 1974): 

El ser humano es la combi~ación de factores hered! 

tarios y las influencias de su medio ambiente, ai­

Cstas influencias son buenaa afectarán de mancro-­

posi tiva au personalidad, hay que hacer hincapie -

que las influencias de tipo educativo desempe~an -

un popel muy importante. 
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1.2 Desarrollo del Niño. 

Los factores genéticos familiares van a diferen--­

ciar y definir a cada individuo de los demás a su­

alrededor, debemos tomar en consideract&n que cada 

persona tiene su ritmo de desarrollo y sus propias 

coracter!sticos, no todos los individuos se deso-­

rrollon al mismo tiempo y velocidad, es importante 

conocer las diversos &reas de desarrollo del ser--

humano (motora, intelectual, afectivo, social y -­

sexual). A continuoció'n se presento uno lámina del _, 

desarrollo del ntno de 6-12 anos,(ver Cuadro I, --

pag. 19) • 

. segGn Honroy, 1980. En.el niño de 6 oWos, hasta -­

antes de' la pubertad, que es la etapa que m&s nos­

intereso para los fines del presente trabajo, en-­

centramos que _la integración del Yo, ea mejor a -­

partir de los seis attos, incluyendo los habilida-­

des motoras gruesas y finos (el manejo de cubier-­

tos~ tijeras, lapiz, etc), El nino muestra mayor-­

independencia de su familia, puede desarrollar un-
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C U A D R O I 

DESARROLLO lNTE~ECTUAL 
Y SOCIAL DEL NINO. 

6-12 nllos 

El Yo incluye las herra--­
mil"!ntas. 
Hayor ·independencia del-­
n6cleo _fnmiliar al amplio~ 
se su mundo a la encuela y 
amigos. 
Imaginación domesticada y­
somctidn a leyes. 
(Comenzar a ser trabajador 
y proveedor potencial. Ob­
tiene reconocimicn~o mc--­
Jiante la produccion de c~ 
sns). 
Laboriosidad Vs. Inferior! 
dnd. , -
P~nsamiento Logico, concre 
to, lcnnunje socializado,= 
mas concentración indivi--
dual. , 
Distincion del propio p_un­
to de vista. 
Unificación de reglas de-­
Juego. 

(Monroy 1980, p.42 y 43). 

g~~A~~~~~O PSICOSEXUAL 

6-12 aiios 

"Latencia" 
Información dirigida 
Curiosidades específicas: 
fecundación, desarrollo in­
trauterino, nacimi.~nto, --­
lactancia. 
Satisfacción de la identi-­
dad sexual. , 
Diferenciacion y discrimina 

· ción de los sexos ( isofi--= 
lia). 
Preadolescencia, 

(Basado en las teor!as de 
Jean Piaget 1 ErikºErikson y 
Sigmon Freud). · 
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que lo rodea. Alrededor de los 7 años, aparece el -

inicio del pcnsomi~nto lÓcico, concreto, su lengua­

je es m~s acorde o su ambiente social, distingue su 

propio punto de visto, comprende los reglas de jue~ 

go, empieza n reflexionar, adquiere nuevos patronea 

de moralidad, en su 'vida afectivo muestro un ajuste 

m&s eficiente, puede concentrarse mejor y colaborar 

efectivamente. 

En esto edad, es el mejor momento, para el inicio-­

de la Educación Sexual, informándole el niño de me-. 
nera planeada, dirigida y consciente, A cato edad--

el niño diferencio entre un niño y una niña muy 

clsramente, los niños discriminan a lus niños y 

viceversa, Se agrupan como amigos unicomentc del -­

mismo sexo, sin permitir que niños de otro sexo --­

ingresen en sus grupos. Se identifican con los 

demás, y Csto hoce que se forme uno idea cloro de--

su identidad sexual, gozan de estar junto a sus --­

amigos todo el d!a y son muy importantes los unos--

poro los otros. 
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Desempeña muy bien su pnpel 1 ya sea femenino Ó mse­

culíno. siendo ~sto estimulado por las personas --­

adultas del medio en que vive, ya que al participar 

en grupo 1 se desenvuelve dentro de las normas.que-­

se establecen y actúa dentro de las expectativas -­

que de e1 sa esperan. 

Un aspecto muy importante a considerar es que, de-­

pendiendo del trato que recibe de los demás, será-­

lo forma en que se perciba así mismo, por ejemplo,­

si loe demás lo consideran, inteligente, trabajador, 

atractivo, etc., él se percibir& as! y se retorza-­

ran en e1 dichas cnracterlsticas. Al igual en el -­

caso contrario, (tonto, desobediente, flojo, etc,). 

En los grupos de niños varones surgen regularmente• 

uno o varios llderes; mientras que loe grupos de -­

niñas (que usualmente son más pequenos en cantidad), 

no neee•ariamente emerge un l!der. Las actitudes --
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tales como: ambici&n, lucha por el poder y competi­

tividad se deben en gran port~, a la influencia --­

cultural en los niftos, ~stos mani(ieston mucha act.!, 

Vidad r!sico. Perciben a los ninos en un plano in-­

feriar o ellos. Los carocter!sticos de fuerzo y 

rendimiento flsic~ de los demÓs, scrdn factores que 

eonuideren importantes paro el voloror o una peroo­

no. Los ni~os ante las actitudes de los niños se -­

muestran retro!das y molestos. 

El nifto de esta edad se siente que domino al mundo. 

Al tener la capscidnd de obstracciln, empieza a --­

formar juicios y a criticar a los adultos que antes 

eran sus seres ideales, ahora los.percibe como jus­

tos ~ injustos, sus relaciones con los niños y con­

los adultos van pe~diendo espontaneidad. 

En 65ta etapn el niño va mostrando curiosidades --­

especlfieas acerca del Sexo; las diferencias aexu~ 
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lee entre el niño y la niña, el adulto y loe niñoe­

el origen del nacimiento y reproducción de los 

niñoe 1 crecimiento y desarrollo de los miemos. 

El niño pasa gran parte de su vida en la eecuela--­

esto puede ser aprovechado para informarlo y for--­

marlo .del conocimiento y actitudes que carece. 
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· CAPITULO I I LA EDUCACION SEXUAL 

2.1 1.a Educación Sexual en otros Países 

A continuación se presentan algunos aspectos 
0

de !o­

que se estú haciendo con respecto o lo Educación -­

Sexual en otros Po!ses: 

Segun Gordon y Go~don (1987), los c~lculos señalan­

que el 10% de los jÓvenes de los Estados Unidos re­

ciben uno educación sexual adecuada en los escuelas, 

p&blicns, el otro 90% sÓlo recibe informacitin sobre 

temas b~sicos como lo procreación, se dice que un -

·25% de los podres importen Educación Sexual a sus -

hijos como consecuencia de esto, afirmo que la so--

ciedod produce personas Sexu11lmcntc icnorantes y -­

sexualmente vulnerables. Gnllup y otros encuestado­

res nacionales senalnn: del 65X al 85X de los adul­

tos norteamericanos prefieren lo Educación Sexuol­

cn ~os Escuelas. La encuesta Horris, publicada el -

PAG.24 



19 de Abril de 1983,· dec!a que el 83% del pÜblico -

favorec!a la Educación Sexual en las escuelas y que 

habla escasas diferencias de opinión sobre el part,! 

cular entre las distintas genera~iones y regiones-­

geográficas. 

SegÜn Gordon y Gordon (1987), afirman que no es na­

da casual que la Educación Sexual en las Escuelas-­

de los Estados Unidos cuenta con el apoyo de la ma­

yoría de las agrupn~iones de profesionales y de pa­

dres de familia, siendo estas las m~s importantes: 

American Academy of Pediatrics, American Associn--­

tion of School Administrators, American Federation­

of Teachers, American Home Economics Aasociation, -

American Library Aasociation, American Psychiatric­

Association, American Public Health Association, 

American School JfeaJth Association, Girls Clubs of 

American, National Association of Statc Boarda of-­

Education, National Education Association, National 

Urban League, Young Women's Christian Association,­

National Urban League, Young Women's Christian Aas2 

ciatJon. 
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SJECUS(Sex ln!ormotion ond Education Council oC the 

Unitcd Statea), agr~paciÓn conservadora muy criti-­

coda por los encmÍgos de la Educació'n Sexual, ha -­

odoptodo cstn posición sobre la Educo.ciÓn Sexual-.-­

en las Escuelas: 

" ••• los programas dirigidos por docentes capacita-­

dos cspecialmcn~e imparten uno dimensicfri importante 

a la tducación Sexual que don a Jos niños sus fami­

liares y los agrupaciones religiosas y comunitarios. 

Tales pronramas deben ser formulados cuidadosamente 

por cada comunidad a los efectos de respetar la --­

diversidad de valores y creencias, que el oula de -

una Escuela Publica represente ••• y adoptar ciclos­

y recursos apropiados para lns edades de los alum-­

nos" (Consejo de Informnció'n y Educación Sexual de•­

Jos Estados Unidos, c.p. Gordon y Gordon 1987). 

"En cuanto a loa lincnmientoB de un ciclo de enae--­

nanza real, el Departamento de Salud y Educaci~n de-

Virginia traz~ en 1973 loa siguientes objetivos en--
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Educación de la Familia. Consisten en ayudar al 

alumno a: Apreciar los roles que desempeñan los 

miembros de su Familia y reconocer los maneras en -
" - ,, . que estos roles se modifican e internctuan, enten--

der las actitudes interpersonales, las habilidades­

y las responsabilidades que ro~ustccen la vida fam! 

liar, adquirir habilidades interpersonales, para -­

desarrollar una vida familiar provechosa ••• -enten­

der y desarrollar una actitud general hacia la ---­

Sexualidad humana como factor b;sico a troves de --

lo vida ••. -formar y desarrollar nociones interio-­

res y valores concernientes o lo Sexualidad Humana, 

preparar un cimiento apropiado para ser adulto res­

ponsable" (c.p. Gordon y Gordon 1987). 

Seg~n Gordon y Gordon (1987). En Suecia y Dinamarca 

arriba del 801 de los adolescentes escandinavos ---

usan anticonceptivos la primera vez que tienen re--

lociones sexuales, en contraste con el 201 en los -

Estados Unidos, encuesta llevada a cabo en el vera-
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no de 1982. en dichos pelees. 

A con'tinuaci&'n se enumeran algunas de las reglas -­

para la Educaci~n Sexual en el sistema escolar ---­

Sueco, udoptadas en 1974, que todavla eontin~an en­

vigcncia; donde se. anali_znn los valores fundamenta­

les que la enseñanza debe mantener y promover: 

..... La comisión ha hallado que los va.lores funda-­

mentales indican que en la ensenanza se deben man-­

tener y promover las siguientes directivas éticas~-

entre otc-as: 

-Una meta valioso es combinar la vida sexual~ la -­

compañia y el respeto de la integridad de la otra--

persona. 

-A las relaciones sexuales se lea deben aplicar las 

mismas demandas de consideracion paro loo demás y -

responsabilidad por las consecuencias de la accion­

que rigen para los otros aspectos de la vida. Esto• 

significa, ante todo, que no se debe considerar a ~­

nadie como medio exclusivo paro satisfacci~n de 
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los intereses y neceSidndcs de otros. En el aspee-­

to sexual, os{ como en otros, todo formn de presi~n 

mental o de violcncio f{sicn, es uno violoci~n de -

lo inteeridod de lo otro persona. 

-La enscnanza debe rechazar la doble moralidad tra-

diciionol por lo cual se condena n los mujeres por­

actos que el hombre pued~ cometer con impunidad. -­

El rechazo de la doble moralidad sexual es un as--­

pecto de la [unción de lo enseñanza encominodn o -­

combatir prejuicios ocercn de los roles sexuales, 

-Lo enseñanza debo proclamar lo tolerancia eexual­

en el sentido de respetar' los derechos de los dem;s 

a defender y a vivir de acuerdo con normas sexuales 

que uno mismo rechaza, pero es~n tolerancia no ---­

puede aplicarse a actitudes sexuales incompotiblee­

con los valores fundamentales que deben promoverse. 

Por ejemplo, la enseñanza no debe tolerar la die--­

criminociÓn racial en ~ate ftmbito y tampoco la --­

doble moralidad. 

• Entre los valores controvertidos la comision enume-

·._, ' 
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ra los siguientes, que deben encararse sin tomar ---

partido: 

• -Actitudes eticas frente al aborto •••• la escuela -

no puede verse envuelta en pol~micas a favor de --­

ning&n punto de vista ••• , pero es de la m~xima iin--

portancia que los argumentos de diversas opiniones-

sean presentados correctamente. 

-La moyor!o de la .población sueca acepta sin vacil.!. 

cienes las relaciones sexuales prematrimoniales con 

la persona con la cual se piensa vivir en forma pe!:, 1 

manente o casarse. Cerco de la mitad de los cristi.!. 

nos. empero, están convencidos de que solo se puede 

hacer una vida sexual Ocorde con la voluntad de ---

Dios dentro del matrimonio. Tales padres y sus hi-­

jos deben ser capaces de anticipar que su punto de­

vistn sera pre~entado en las Escuelas de manera 

correcto y respetuosa. La ensenenza no debe tomar-­

partido en contra de su punto de vista. Otro aspec­

to ~s que la enseñanza debe dedicar mucho tiempo a-

a los cuestiones sobre relaciones prematrimoniales-

personalesff (c.p, Gordon y Gordon 1987). 
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Thc Fomily Planing Association. Londres, Inglaterra 

afirmo que la educacion de la Sexualidad debe fun-­

domentarse en las siguientes premisas: 

-"La sexualidad es uno parte integrativa de la per­

sonalidad total y el individuo tiene derecho a 

TENER UNA INFORMACION COHPLETA·Y OBJETIVA acerca de 

ellas. 

-Las personas tienen el derecho de tener sus pro--­

pies creencias, pensamientos y sentimientos. Sin -­

embargo, son responsables de loé efectos de su con­

ducta en ellos mismos y en quienes los rodean. 

-Le conducta Sexual varia de un rango aceptable de­

una persona a otra y de un grupo a otro. Puhtos de­

vista divergentes deben ser respetados si ellos 

estan basados en princ~pios de honestidad ~ consi-­

deracion mutua. 

-Todo individuo sea cual fuere su·sexo, edad, posi­

cion, etc., tiene derecho a que se le respete au -~ 

prtvacia~ (c.p. Gordon y Gordon 1987). 
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2.2 La Educación sexual en México. 

En nuestro País en 1869, los programas para las ea­

cuelos oficiales ~omprend!on: lectura, escritura, -

elementos de grnm~tico castellano, aritmética, dib,!! 

jo, geografía de México, MORAL, urbanidad e higiene 

se suprimieron del.Programo los mnterios Religiosos. 

El 28 de Noviembre de 1889, se postuló la instruc-­

ciÓn primario loica, obligatorio y gratuito, por -­

votación 20 contra 5, se oprobÓ lo siguiente tesis: 

"Es conveniente y posible un sistema nacional de -­

instrucción primario obligatorio, gratuita y lnica­

con un plan de 4 años paro n.iños de 6 a 12 años de­

edad, integrodo, por los siguientes materias: HORAL­

lnstrucciÓn Cfvicn, Lenguaje Nacional, Lecciones de 

Cosos, Aritm:tico, Gcor,raf!n, Historio, Geomctr!a,­

Dibuju, Coligrnffo, Gimnasia, Canto y Lobor~s Feme­

nilesu (Enciclopedia de M;xico, Tomo 111, 1977). 

• • Despues de realizarse dos congresos sobre educocion 
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el lro. de Diciembre de 1890 y el 28 de Febrero de-

1891, el RObierno se encarflÓ definitivamente de la­

instruccidn p~blica. 

La enseñanza primaria ha abordado tradicionalmente­

algunos aspectos de la salud y de las condiciones -

que rodean dl escolar. Esta preocupación tiene sus­

antecedentes en el Consejo Higi;nico Pedsg~gico dc-

1882, y en la instnuracitn 1 en 1896 de la SecciJn -

• • Medica e Higienica de las Escuelas. 

El enfoque inicial hizo énfasis en aspectos de vJ-­

ai lancia y en el establecimiento dc'normas de hJ--­

giene. No fué sino hasta 1959, cuando s~ considerd­

la salud desde un punto de vista m~s amplio 1 de --­

acuerdo con el nombre que se le di~ al Órea: "Pro--

tecciÓn de la Salud y mejoramiento del vigor rfsico" 

sin embargo, los contenidos trataban los problemas­

de salud desde una perspectiva fundamentalmente 

biol~gica, y sÓlo tocaban los aspectos sociales de­

manera marginal. Posteriormente, en 1971, se anali­

zaron y se modificaron los programas de primaria y,· 

PAG.33 



como resultado, desapareció el 6rea de Protección 

de la Salud y Mejora~icnto del Vigor Ffaico. 

A peSar de eso, algunos contenidos permanecieron iE 

carporados, sobre todo en el &reo de Ciencias Natu­

rales, tln cuyoa programas se incluyeron temas como: 

Nutrición, Fisiolog!n lh.unnna, crecimiento y Desa--­

rrollo y algunos aspectos de Prevención, todos ~~-­

ellos tratados Jnicnmente en su interrelocitn con--

el medio ambiente. (Recopilado de lo Enciclopedio-­

Ln Educaci&n P~blico en México 19ó4/1970, s.n.P. --

1977). 

Como se puede notar, hasta principios de los años-­

seteñtos no eKistieron en México Programas Oficia-­

les que contemplaron el hren de Educocitin Se~ual. 

En nuestro Pa!s se operan cont!nuos y profundas ---

transformaciones en todos los aspectos. Estos cam-­

bios ma's patentes a partir de lo Última guerra mun­

dial, han repercutido necesariamente en los pro---­

gramns de gobierno y determinado reformas en los -­

sistemas de enseñanza. 
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Este fenómeno se aprecia en todos los países, sea-­

cual fuera la etapa de su desarrollo. Por lo tanto, 

Héxic~, no pod!a ser ajeno a la transformación que­

se opera en el mundo, En el campo, de la enSeñtlnza,­

llcgÓ la Reforma Educativa, cuyo objetivo ~stá en -

la necesidad de adoptarnos a los cambios profundos­

de nuestra l?poca (1972), .Un mundo en evolucto"'n tan­

ncelerada, no tiene derecho a desconocer los probls 

mas que entrañan •esta. 

En 1974 se implantan en los libros de texto las 

primeras lecciones sobre temas relacionados con el­

Area Sexual, se revisaron los libros de los lroa, -

grados de Educación Primaria encontrando.· lo siguieÉ_ 

te: 

En el ter. grado, Unidad 3: Necesitamos unos de ---

otros. 

Obscrvaci;n de fenómenos naturales para descubrir-­

fenómenos m~s complejos de orden social, y expresar 

sus observaciones y experiencias en distintos len-­

guajes, , 
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MODULO l. LAS SEMILLAS. 

Expresi¿n oral, corporal y pl:stica de las observa­

ciones y experiencias acerca del nacimiento de les-

PI.ANTAS. 

MODULO 2. NACEMOS, 

Expresión oral, corporal y plástica de observecio-·­

ncs y experiencias relacionadas con el nacimiento-­

de animales que nacen de huevo y de animales que -­

nacen directamentC de lo madre. 

MODULO 3. CRECEMOS. 

Expresión en distintos lenguaJes, de las observaci!?_,. 

nes y experiencias relativos·al crecimiento de la1~ 

.Personas y o la ndquisiciÓn de nuevos aprendizajes­

ª medida· que crucemos y nos desarrollamos, 

MODULO 4. COLADORAHOS 

Descubrimiento de la necesidad de colaborar y orga­

nizarse para satisfacer necesidades dentro de la -­

familia y de la escuela. 
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En el 2do. grado, Unidad J: Aprendemos juntos. 

Observación sistem;tica y comparativa que lo lleve­

ª descubrir a través de sus experiencias, ciertas -

normas necesarias para la con.vivencia, realiZacio"'n­

de actividades y resolucio'n de problemas, y exp_re-­

siÓn de sus experiencias y conocimientos en diatin-

tos lenguaje11. 

HOOULO l. NOS RELACIONAHOS. 

Observaci~n y comparaci;n de actividades realizadas 

con sus compañeros paro descubrir relaciones m:s -­
profundas, y expresión de sus experiencias en día-­

tintos lenguajes. 

MODULO 2. OBSERVAHOS PARA DESCUBRIR. . , , 
Obscrvacion sistematice y comparativa que lleve a -

descubir mediante sus experiencias la neceRidad de-

ciertas normas, tanto para la coni;:ivencia como para 

el conocimiento de fenómenos naturales, y expreaiÓo 

en distintos lenguajes de sus observaciones. 
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MODULO 3. COMUNICAMOS LO QUE CONOCEMOS. 

Observaci~n y comparación de algunos medios de co-­

municaciÓn, y de ~xprcsiÓn en distintos lenguajes-­

de sus experiencias y conocimientos en relación con 

esos meJios. 

MODULO 4, RESOLVEHQS PROBLEMAS. 

Aplicación de una metodolog{a, descubierta a travis 

de la observ.ació'n y comparación, en la resolucio .. n -

de prOblcmas y expresión de sus experiencias en --­

distintos lenguajes. 

, 
En el 3er. grado. Objetivos de la Unidad 5. Al ter-

mino de esto unidad, el alumno será capaz ·de: 

Comprender que la autoestima y el afecto o loe de-­

m~s favorecen las relaciones interpcrsonnles. 

1 Reconozca situaciones en que dé y reciba afecto. 

2 Manifieste diferentes formas de busc.ar y conser--

var amigos, 

J Advierta que la autoestima es importante para las 

relaciones con los demás. 

4 Comente la importancia de dar y recibir afecto. 
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Como se puede observar se ha hecho un intento en -­

los libros de texto de iniciar al niño en el cono--

cimiento de fenómenos naturales y sociales como en­

el desarrollo de los seres vlvos y las relac.iones-- · 

interpersonales. sin embargo no se tocan temas del­

hrea sexual en s!, en los prim~ros grados, s~lo te­

mas désde el punto de vista biológico. 

Al nivel de quinto o sexto grado los niños aprenden 

lo que se relaciona con sus cuerpos en las clases -

de Higiene o de Ciencia. Esto puede preparar a los­

preadolescentes para los cambios físicos que habra'n 

de observar y experimentar, pero la· escuela no debe 

circunscribirse exclusivamente a impartir conoci--­

mientos académicos sino conviene que ofrezca tam--­

hién oportunidades de otro índole que contribuyan-­

a la educaci&n integral del niño. 

La ayuda proporcionada por la escuela en el aspecto 

de la Educación Sexual es de suma importancia por-­

que para muchos niños la informació'n que rei;;iben en 
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'esta ea considerada de mayor valor que la recibida­

en el hogar. 

Aunod'o a que cuando el niño ha logrado una precoz-­

información sexual de una manera secreta (a travéa­

de otros muchachos). lo escuela de uno forma imper­

sonal puede ayudar.le a c.orregir muchos concepciones 

erróneas, si los padres no acostumbran hablar con, -

aus hijos desde pequeños acerco de los problemas 

sexuales, en la adolescencia dudora'n en acudir o 

ellos, posiblemente no tendr:n la suficiente 

confianza poro discutir sobre estos ternos. 

La importancia de la Educacl;n Sexual no es proble­

m~t ica Ónlca en nuestro País; porque donde hayo --­

seres humanos habrá problcmao que nos hermanen en-­

este planeta. 
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2.J Metas de la Educacirin Sexual. 

La Sexualidad humana desde el punto de vista biol~ 

gico. tiene dos finalidades: La conservacitn de la 

especie. y la satJsfacci:n y el ~locer sexual; 

"Lo educación de la Sexualidad tiene metas concre--

tas en las que seprocura. aprovechar lo curiosidad-­

innata del niho y del adolescente para que: conozco 

los procesos f!sicos, mentales y emocionales rela-­

cionadoff con el Sexo, comprendo las relaciones y -­

responsabilidades entre el sexo Femenino y el Hase~ 

lino, sepa que tiene la posibilidad de usar su pro­

pia sexualidad de 11na manero positiva. acepte su -­

propio Sexo y se sienta libre de ansiedades y temo­

res¡ esté consciente de que la eociedad'podrá (un-­

clonar mejor sin tabúes, ein explotación; cultive-­

los valores morales y los patrones de conducta para 

estar en capacidad de planear su propia vida, y el­

!uturo, en las que ni e1 ni los demáe resulten per-
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perjudicados. Asimismo, la Educaci~n Sexual debe -­

tender a alcan~ar una maternidad y una paternidad -

responsables, a desarrollar la capacidad de amar y­

prevcnir desajustes psicose~uoles~ (Dra. Cecilia 

Cardinal de Hart!n, Bogot~, Colombia, c,p. Honroy -

1980}. 

Honroy 1980 1 considera que la finalidad es por lo-­

tonto, educar paro.obtener una sexualidad responsa­

ble, tanto en su aspecto reproductor como en el de­

fuente de placer, (Cuadro II y 111, ver pacs. 43 y-

44), 

Poro que el individuo desarrolle al máximo sus ca-­

pacidades debe de haberse dado el clima de respon-­

snbilidad, por medio de una adecuada Educación ---­

Sexual; que el niño pueda lograr salud y bienestar; 

entendimiento de las relaciones humanas en todos 

sus aspectos, MENTAL, EMOCIONAL, SOCIAL, FISICO, 

ECONOHICO Y PSICOLOGICO. 
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CUADRO 

ESPECIE 

D ACION DE L 
SEXUALIDAD 

("onroy, 1980. Pagina 26). 

II 

PLACER 

INTEGRACION RESPONSABLE 

·_>;_L...__s_¡;~""'""'""-----1-

EXPRESION 
SEXUAL 

CUADRO Il 
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C U A D R O I II 

METAS DE LA EDUCACION SEXUAL 

' 

1 APROVEOfAMIENTO CE LA CLRIOSlOAO ~,¡ 
' .. · OEL .. ~J~? _Y _EL ::~~~~~CENT.~~-~~ 
-OUE1 .... ·~·· ·, ·. · - ~ -:.,... · ,, •.... , . 
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1 . 1 1 1 
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(Monroy, 1980 pag • . 24) 
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CAPITULO III EL ABUSO SEXUAL 

El niño que cató máa expuesto al Abuso Sexual ea -­

aquel que no estó prevenido.y por lo tanto, no sabe 

como actu~r, que hacer, a quien dirigirse, cuando -

ae ve envuelto en un problema como ~ste. Los P~dres 

y Haeatroa que están esperándo el momento oportuno 

para educar sexualmente a un niño, esperándo que -­

sea más grande, pueden exponerlo a peligrofl mayorea 

de los que creen, a veces se priva de saber al niffo 

cosas que son fundamentales paro au bienestar. 

En el manual de Policía de Alemania (1986), de ---­

acuerdo o estad!Dticas realizadas en dicho Pala, -­

sobre Abuso Sexual, se describen los porcentajes, -

como se dan los contactos, las edades de los niftoa­

quc son víctimas y lugar m;s frecuente del contacto 

a continuaci&n se presentan los siguientes datos; 

El 151 son CONTACTOS HASTURBATORIOS (el Adulto y el 

niílo se tocan sus nenitales), 

Alrededor del 201 son CONTACTOS GENITALES (el Adul­

to y el niño tienen relación sexual bajo el abuso -
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de la fuerza flsica); no todos, pero muchos de los­

casos si son con y bajo violen_cia !laica. La. mayo-­

r!n d.e los nitros tienen tienen entre 7 y 13 anos. 

En el 70 u 801 de los casos, los contactos sexuales 

se llevan a cabo en lugares cerrados y en la mayo-­

r!a en la casa de la v!ctima o dei culpable, 

Ln mnyor!a de lau v!ctimas son niftns, aunque Se es~ 

tá encontrando que hay mucho m&s niños afectados de 

los que se pensaba, sin embargo, no se conoce los-­

n~meros, ya que.los niños suelen ffCONFESAR", lo que 

les paso", a una edad mayor, cuando presenta dificu! 

tades en el ~rea de la sexualidad •. 

De acuerdo a los datos arriba mencionados, los ni-­

ños que mayor pelinro tienen son entre los 7 y 13 -

años de edad, y en las escuelas los niños de primer, 

segundo y tercer grado (6, 7, y 8 años), están com­

pletamente descuidados y desprotegidos en cuanto a-
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Educación Sexual se ·refiere, ya no se diga a PREVE! 

CION SEXUAL; porque esta no se da en ningún grado -

escolar. 

Los siguientes cuadros de porcentajes concernientes 

a las caracter!sticas de la vfctimn, el victimnrio­

y otras circunstancias de Uelitos Sexuales y Viola­

ción en México, (ver hojas 49, 50 Y 51). Se basaron 

en las denuncias que, por Delitoa Sexuales (Rnpto,­

Atentndos al Pudor, Estrupo, Violación e Incesto) 1 -

fueron presentados en las Agencias lnvestigndorag-­

del Diatrito Federal pert.enecientes a la Procursdu­

r!u General de Justicia, durante el período de ---­

Enero-Junio de 1984. 

Tambien el an~lisis de 50 caeos de violaci~n atend! 

dos en el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas, A.c.­

(CAMVAC), que ocurrieron en los estadoa de México e­

Hidalgo, as! como el ~rea Metropolitana de la ciu--­

dad de México, entre Septiembre de 1982 y Marzo 1983, 

y lom estudios realizados por Rafael Ruiz Harrel en-
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1971, sobre Violaci~n en H:xico. 

Se enticntc por "ATENTADO AL PUDOR", tambi:n cono-­

cido como, Abuso Deshonesto y Ultraje al Pudor: --­

"Acto de naturaleza crÓtico-sexual cometido contra­

una persona p~ber o impÚber sin su concentimienlo o 

contra una persona imptbcr aunque existo Cote, en -

cuyo realizocidn no hoy el prop~sito directo o in-­

directo e inmediato de llegar a lo chpula"(~rts.260 

y 261 del CÓdigo Penal para el Distrito Federal, -- ,. 

c.p. De Pina 1986). 

"ESTRUPO": "Realizoci~n de la copula con mujer menor 

de 18 años, costa y honCsta con consentimiento de -

ello, obtCnido mediante engono" (arte. 262 del C~d! 

go Penol Federal del Distrito Federal, c.p. De Pino 

1986). 

Por "INCESTO": "Delito Sexual consistente en el cou 

tacto carnal entre porientea dentro de los grados -

en que se encuentra prohibido el matrimonio" ----­

(arte. 272 del CÓdigo Penal Federal del Distrito -­

Federal, c.p. De Pina 1986). 
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CUADi:O DE PORCENJAJES CONCEP.tllENTES A tAS CARACTERISTICAS 
DE tA. VICTIMA., El VICTIMAl:IO Y OT;f/\S ClnCUNSTANCIJ\S 

DE DflllOS SEXUALES Y VIOLACION EN MEXICO 

DAfOS 

Nn. Dt Cl.SOS 
cs1uo1:.or>s 

- SEXO 

• 1"'ª' 
- c.c:uro.s OE 

lOAD 

• 09 añoi 

• 10.11 o"io1 

.__• 11.1v ""º' 
• ~~·Sl 0¡;01 

.__• 1cu•I 

A. VICTIMAS 

PROCURADURIA (P) 
IP84 

CA.MVAC fCI 
l98J 

318 d.,,1;1a1 1••1.1a:n .SO VIOlACI0°NES 
j56'!l. .. lola(ionr1) 

p e 
9$.$3% 

•• e 

11.63~• 

:JJ.3'!;.• 

1ro oo" 

- l!l~OOCl\1L P C 

1 

HARREL IHI 
IP11 

• 

" 
100.00~ 

H 

68.3% 

"' • '~~.,.-.-.-.--l----.-,-.• -.-,-,----l'---,-,-.-.. ---l·-------l 
~~~.~-~~ -----=:="=·~··---1~:_-_-_-_-=.-,.,~~-
_.!. ~'º' ----'º'"""-·-·---··-·----·-·-• ·'T;¿;¡-- l~:Jc:r.'- lv.J(;O~'-

í 
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.. CUADRO DE ro::CtHTl\JtS CONCtllNIEN1ES A ll\S C¡\r.AC1Cill511CAS 
DE lA VICTIMA, El VICUMl\J:IÓ "' 01r..\S Cli:;CUNSTf\NCIAS DE O!!Utos 

SEXUAH.S V VIOl/,CIOi~ CN MEXICO 

11. VICTIMARIOS 

rllOCUl:ADURIA (PJ CAMYAC (CJ HAllRfl (HJ 
DATOS 198, 1983 1971 

No.DE ATA· •• e H 
CANff:S 

• Uoo 70.5'" ·~~" 
-.Do1oino1 --- 29,!>,. !>~~-.. 

• 1"101 100.0-:;. ICO~'.. 

_i. ll:ElACJON CON 
LA VICTIMA • e "' 

(IOCN11f!CAOOS) l70.27~) (39.,,., ---
• fami1;or 15.75'~ 33.2'" 

f;i';;o :IT.l'T~• 

• Amigo 17.36% • ---• ..onot• • 9.21% !>8.3':'.. 

• f'1ol~·1or . t...6~'.. 

• ...... 01 5J 11~. • 
• 10101 100.00, • 108. ,, •• . 

- f:STAOO C/Vll p e H• 

• Cn1odo 20.79% ~~ • "'ºn"'º ~n ..... 
• ouo1 j9,.i)'!';, . ---• IC.lol ........... .,, .. ~~ 

--· .. 

,1 
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CU~O=IO t'! roP.C[Ul.\J[' COIJC[Y.~llr.rnrs A IAS cAnACJf~liTICAS 
01 IA VIClllAA, El VICllMl'.tlO Y Olll'AS Clll'CUt:SfAl;CfAi DE DCUJOS 

SfXUAtlS y VIOtACION [N 1~rx1co 

C. OJRAS ClllCUNSfANCIAS 

0.1,JOS l'ROCUllADURIA 'fl') CAMV.AC fCI HAttft fHJ 

'""' fflll ,.,,, 
CA1ACllRl511· 

CAS OC ,U.tOUE ,.. e ~ 

• Colpc• y le• 
11"nc1 JB.1% __ !IEE'• 

..___!.._~"'~.'!. ... ' 
--;):a,-¡-- __ ,_l .. ~!__ --····--• U•o de Armol 60,. • ----·- ---~ ------• Ctrot J6.ni. 

• 'º'º' - 100-0·~¡--ioc.on 

- tUGAll p e H 

• .ll:i•"º 11.l1,.. •1 º':. 16 5% 

• Ceuodo •163~• .580,% BJ.S,. 
Coto wirlimo 10 00~1> 11.6,. 21.0';. 

Co1e1 wi<limo· 
tia .5.19" 7.0!;. 
01e11 16.84,. •6.•% ol9.S% 

• N'l etpecili• 
codo 36.0S" 

• 'º'º' 100.00% 100.0% 100.00% 

"°1A1o . . ,.,. .... ,,_ ..... J.··-··· 
t I• oc••¡ .... "• W..1~1• to•e '"'"'••<~•ti •-•P'•,.. •• p•••t ~·· .. -t.,• lit.,,,. .... 
t I" •I 101• dol (AAIV•C. •I U , .. , t••• ••~alado • ., la ,,.._, ••- • ,.,. ... ,•, -·•""'" ....... &A,,. 

.... ~.i,~11 ..... ·-•P'• ...... ,,~ ... -.• , .... , ... t ............................... ,.,... , .. 

~'"' o1 ........ .,_,,_,,,.,, ,..r • ...., ........ -.. • ., , .• ,,,.,.._,, i. •-•• ••-•• .. 
n ,. .. .._ ét - el,,..,.••••••"_. lf':'<o. •h11•n P'•i.~111 ......... • ,;.,, ,.,,. •.• , • "'"' .. ........ ··--· """"' .... ._ ................... , ................... _,t .... , ....... .. 
.... ,_e• el ...... Oltl (A,MU,(. - ......... - al~-,_ ... ·--........... . 
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Algunos aspectos importantes a considerar de los -­

datos cstad!aticos que se presentan en los cuadros-

son: · 

Los personas m~s vulnerables a ser victimas de Vio­

lación son las niñas y mujeres j~venes. 

En el caso del sexp mosc~lino lo (P), reporta deli­

tos sexuales en los que los víctimas son hombres m~ 

nores de edad. 

La solter!o es el estado civil más frecuente en las 

vfctimas. 

El mayor porcentaje de las violaciones son realiza­

das por un individuo. Le v_.íctirne identificó o su -­

ecresor en un 39.21 de los caso8. 

De los agresores identificados, una tercera parte-­

corresponde a familiares, un poco más de la mitad a 

conocidos y lo parte restante a profesores, 

El moyor porcentaje de los victimarios identifica-­

dos son casados, 

En cuanto a las características del qtoquc, en dos­

de los estudios se menciona la utilizocicin de gol--
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pee, lesiones y amenazas con armas. 

La violaci~n ocurre en un mayor porcentaje en luga­

res cerrados, reportándose un Índice considerable-­

dentro del hogar de la v!ctima. 

Se entiende por VIOLACION: "Acceso carnal obtenido­

por la violencia ffsica o moral, con persona de 

cualquier sexo y sin eu v~luntad" (art. 265 del 

cJdigo Penal para el Distrito Federal. c.p. De Pina 

1986). 

Como ee podr~ observar en párrafos anteriores(Cop{­

tulo II), en los progcamas' de Primaria no apacecen­

m~todos preventivos sobre conductas sexuales anor-­

malee. Algunos maestros, tratan.por iniciOtiva pro­

pia aconsejar a eue alumnos sobre todo a ·los de m&s 

cocta edad. 

Los consejos cufs comunes son: 11 no deben aceptar dul­

ces de hombres grandes~ aqu!, no eet: bien definido 

para el niño, ea una explicacitn vaga y ambivalente 
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ya que ea bien sabido, que la edad de 108 violado-­

res flucti.1a entre los 'menores de edad, hasta edad-­

avanzada, no se pueden proporcionar datos precisos­

de la edad de los violadores, porque no se tiehen-­

eetod!sticas con esos datos a disposición en Haza-­

tlán, Sin. 

fl ••• Lo ~nico que se desprende de los estadlsticas--

de edad llevadas a cabo es que, entre los agresores 

identificados, se ~ncucntran desde muchachitos de -

once años hasta ancianos de más de noventa ••• Apro­

ximadamente, de cada veinte personas que hayan agr~ 

dido sexualmente a menores, diecinueve son varones, 

L.o mitad de ellos están -casados y tienen hijos, En­

los Estados Unidos, la edad media de los agresorea­

es de veintinueve años"(c.p. Lenett, Crane, 1986}, 

Otro de los consejos usados por los maestros es: -­

~tu cuerpo es sagrado no debes permitir que lo to--­

qucn~ aqu! valdría la peno agregar: "Nadie tiene -­

derecho o maltratarte ni a tocar tu cuerpo. Los pa~ 

tes de tu cuerpo que ves sÓlo cuando te desnudas,--

" 
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son tus partes Íntimas o privadas. Nadie tiene de--­

recho a tocarlas. Y tú recuerda: que tu cuerpo ea--­

bueno y no debes avergonzarte de ninguna de sus par­

tes" (Herrero, 1983). 

O también: "No dejes que te toquP.n por debajo de_ lo­

ropa, nadie tiene que tocarte P?r encima ni por de-­

bajo de tu ropa" (Herrero, 1988), 

Otro de los ~onsejos" "No te debes subir a los ----­

carros con hombrea extranos", o serla mejor, "recha­

za la invitación de desconocidos, siempre ponte ---­

sobre seguro, si un desconocido te invita a subir al 

coche, y aléjate en sentido contrario al de ~l" 

(Herrero, 1988). 

O bien, se le puede explicar también que a veces --­

las personas utilizan señuelos, ejem: "Nunc~ te ace~ 

ques al coche de un desconocido. No importa que te -

ensefte un perrito o un juEuete y te invite a aproxi~ 

marte más, para que los veas mejor, puede ser un --­

seftuelo: para atraerte a una trampa". (Herrerg 1988). 
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Hay que cerciorar11e de que el niño conozca todoe -­

loe significados de lo que se le está explicando. 

Hucha gente se 11orprende cuando se entera que casos 

as{, se dan menos !recue~temente al aire libre. --­

o en el coche de algún desconocido, en muchos casos 

se lleva a cabo en una sola actuación sexual, algu­

nas veces, especialmente si el culpable es un cono­

cido o pariente del niño, el contacto se prolonga -

por semanas y meses. 

En la mayoría de los casos no es "EL HOMBRE HALO Y­

EXTRAÑO" como se asume muchas veces, el que incurre 

en el Abuso Sexual. Los hombres son generalmente de 

la vecindad, del círculo de nmigos, los conocidos 

de la familia, los propios parientes cercanos •. 

Hay razones diversaa por las cuales los hombrea 

adultos buscan contacto aexusl con niños: puede 

tratarse de un adulto jÓven, inmaduro, que tiene --
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dificultades con su desarrollo sexual, puede ser un 

adulto mayor y con grandes dificultades de hacer 

contactos con personas de su edad, puede ser una 

persono emocionalmente perturbada, enfermo, con --­

experiencias negativas en relacidn a lo sexualidad, 

Educación Sexual, etc., puede ser un desconocido o­

pariente que de repente utiliza la fuerza f!sica 

para alcanzar su meta sexual, Aqu{ se encuentran 

muchas veces personas pcligros8s en el sentido de -

la violencia y del abuso por la fuerza ffsica', 

En la moyorla de los cosos no se trota de delincucll 

tes sino de algún adulto que se manifiesto precavi­

do, incluso tierno, trota de ganarse al niiio con -­

mucha amabilidad y ternura, por ejemplo: el hombre­

dá regalos y hace promesas, aprovecho lo curiosidad 

del niño; dando explicaciones sobre la Sexualidad-­

que no le darían sus padres, ni maestros. 

El agresor se aprovecha del hecho de que a los ni--
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ños se les enseña a ser amables y educados con to-­

dos loa adultos, as! el niño pensar' que debe obe-­

decer 'tarnbién a ese adulto aunque no lo quiera, bá­

sicamente, porque los niños de modo natural, con--­

fíon en los mayores y porque, además se lea enseña-

a respetar n quienes rep~esentan la autoridad, pare 

un nifio, cualquiera que tenga unos años m~s que ·e1. 1 

es uno figuro investido de autoridad, un niño cono-

ce los consecuencias de contestar con impertinencia 

a cualquier persona extrana 1 el temerla una llamada 

de atenci~n o un castigo por porte de sus padres si 

• estos se enteraran, este r~speto, aunque necesario, 

lo dejo a merced de los que quieren aprovecharse de 

la eituoci~n, por lo tonto, se le debe enseñar al -

niño, que a veces tiene derecho o dudar de lo auto­

ridad y que no tiene por qué confiar sin reserva-­

en cualquier persona adulto. Se hace hincapi; en 

Cate punto, porque el respeto inmerecido ea una de 

las principales causas de agresiones sexuales. 
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"El agresor cuenta con tres clases de ventajas res­

pecto al niño: El respeto de este por lo autoridad, 

su conf''ionza en los adultos y el miedo a lo que pu!_ 

da posar si se resiste o si cuenta lo ocurrido"(Le­

nett, Crnne, 1986). El niño no cuenta lo ocurrirlo-­

porque tiene miedo a lo reacción de sus padree, PºL 

que el agresor sexual lo amenaza de diversos formas 

(matar a sus podres, no te van a ercer, con ponerle 

molas notas, sacarlo del equipO al que pertenece, -

etc.,) utiliza una imaginaria serie de chantajes -­

para seguir sometiendo al niño; es aqu! donde radi­

co la importancia de que los padres creen un clima­

propiciador para hablar sobre batos problemas con -

sus hijos en igual forma, los maestros en su clase, 

Se le debe enseñar que no todos los adultos son --­

dignos de confianza, que incluso las personas ----­

BUENAS hocen cosas HALAS. Se puede ejemplificar con 

situaciones reales de la vida del niño. 

Segun Lenett y Crane (1986), la mayor parte de loa-
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agresores sexuales de menores identifJcadoa fueron­

ª su vez objeto de abuso sexual en su infancia, El­

deaeo de utilizar sexualmente a los ni~os constitu­

ye uno tendencia sexual patol&gico que no tiene re­

lación con lo Hamo o lo Heterosexualidad. El ocre-­

sor prefiere el contacto sexual con niños o cuol--­

quier otro forma de expresión sexual, aun cuando---. . 
este tenca relaciones sexuales con personas de su -

edad, Por cato razón, es muy raro que el agresor 

cometo sÓlo uno vez este delito, Se menciona que 

~stos han agredido sexualmente a mÓs de setenta nt-

ños, antes de ser aprehendidos. 

Dado que el Abuso Sexual de menores tiene su origen 

en uno tendencia Sexual que se establece en una 

edad relativamente temprana en la vida, algunos 

agresores, consciente o inconscientemente, eligen -

profesiones que Jes permitan estar continuamente en 

contacto con niños, algunos se ofrecen como volun-­

torios para supervisar a los niños en algunas acti­

vidades como: el deporte, las recreativos, etc., --
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~stas personas se esfuerzan por dar una imogen eje~ 

plar, que les sirva después, porque ae ganan la con 

fianza de los padres, estos a su vez trasmiten a 

sus hijos tales sentimientos, ~sI, al agresor .le es 

más fácil aprovecharse de ellos, además, su posi~-­

ciÓn de persona respetada, le protege en caso de -­

que un n~ño cuente lo sucedido, en muchas ocosiones 

la gente que rodea al niño no le creerá, si alg~n-­

otro niño ha presenciado el incidente. el riesgo de 

ser descubierto es mucho moyor, e1 agresor sabe muy 

bien que es probable que la gente no crea lo que 

cuenta un niño, pero que s{ lo hará si dos niftos 

cuentan lo mismo exactamente • 

. 
Por estas rozones, es de suma importancia que al n! 

ño se lo pregunte, se le dé la oportunidad para que 

exprese alguna situación que le este causando algÚn 

conflicto, hay que convivir con los hijos,_ ganar su 

confianza, es muy buena oportunidad tener y leer 

con elios, libros ilustrativos, _alusivos a éstos 
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temes¡ yo que dan pie a discutirlos, comentarlos -­

despejar dudas y sobre todo, le reacción que el ni­

fto estú observÚndo en los podres, una imagen de pa­

dres comprensivos, que pueden ayudar, entender si-~ 

tuociones y peligros de lo vide. Como en igual for­

ma se recomienda par.o leerse en el saló'n de clases-

con el maestro de coordinador. 

cuando se comete el delito de Abuso Sexual, algunos 

de los argumentos que utilizan los agresores para -

justificarse son: "fué ella quien me provocó" o --­

"no puso ninguna resist·encia", algunos comentorá'n-­

cuondo explican sus acciones, que les hocen un bien 

a los niños, otros acusan a sus vfctimos, que éstos 

tombiJn son responsables de lo sucedido. 

Muchos nii\09 no han aprendido a decir ''NO", a en--­

frentorse con su propio voluntad o demandas cuesti2 

nobles de los adultos, en lo moyor!o de los cosos-­

donde no se utiliza lo violencia, si los niftos se -

mostraran más seguros y decididos podr!on evitar lo 

liC\l4Ció'n. 
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A veces el niño está de acuerdo con el contncto---­

sexual por un sentimiento: "De estar solo, no se 

siente lo suficientemente querido y atendido por 

sus padres, de sentirse agradecido porque finalmen­

te un adulto se preocupa por ~l y lo toma en serio, 

de tener deseos y necesidades que no se han tomado­

en cuenta, de no haber recibido una buena educación 

sexual y está lleno de curiosidad, el niño quiere-­

saber m:s sobre eexualidadw (Manual de Polic!a de -

Alemania 1986). 

Huchos maestros opinan que se sienten incapacitados 

para dar una PREVENCION SEXUAL adecuada por la fal­

ta de información que tienen al respecto. 

En caso de que la conducta del niño cambie de mane­

ra llamativa quiz&s en la casa o en la escuela, cu! 

dadosamente hay que tratar de encontrar las razones, 

los adultos deben de cuidarse de que los sentimien­

tos que se despiertan en ellos como: miedo, susto,-
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rabia y asco, no se lea trasmita a los niños, los-­

niños vivencian hstos momentos sin violencia y mu-­

chas ~eces menos DRAHATICAHENTE que los adultos, -­

algunas veces ellos aumentan el daño por su excita­

ción posterior, hsto se puede evitar dándole al ni­

ño el espacio para .hablar de lo sucedido, hoy que -

procurar entenderlo sin provocarle sentimientos de­

culpo. 

Algunos de los consejos m:s frecuentes que deben -­

darse a los niños, tomados del libro NO me Toquea" 

(Herrero 1986). 

SIEMPRE 

-Conserva la puerta bien cerrada. 

-Pide permiso a tus papás si alguien quiere tomarte 

una foto. 

-Corre hoste un lugar abierto y con gente, si ol--­

guien te esp!a o sigue. 

-Aviso a tus pop~a, maestros o a la policla, si 

alguien te molesta o te hace sentir verguenza. 
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-Aprende tu domicilio y n~mero de teléfono. 

-!DEBES ESTAR SIEHPRE ALERTA! 

!NUNCA! 

-Nunca cuentes a un desconocido nada de ti,"ni de 

tu familia o amigos. 

-Nunca permitas que te bese un desconocido. 

-Nunca hables con desconocidos. 

-nunca juegues solo(a). 

-Nunca subas al coche de un desconocido. 

-Nunca dejes que toquen tus partes !ntimas. 

-Nunca tomes atajos para ir a la escuela o volver a 

tu casa. 

-Nunca salgas a ninguna porte sin permiso· de tus _..; 

pop!Cs. 

Lo informaci&n sexual puede ser de gr.an ayuda para­

el niño, cuando se ve involucrado en una situaciÓn­

de abuso sexual. 
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n:ndole una información adecuada ayudar& a que los­

problemas y consecuencias se mantengan a un n!vel -

m!nJmo si posa por una situaci&n de ~ste tipo. 

En Estados Unidos, actualmente se paso un programa­

donde por medio de casos por televisi6n, se ejempli 

ficen los problemas por los que atravieso un niño -

~ niña, que está recibiendo Acoso Sexual, Abuso ---

Sexual; constantemente en otros canales que se tra~ 

miten por los diferentes estados de USA, presentan- ~ 

c&psulas informativos con Psic~logos, dando canse-­

jos de prevenci~n y orientación a los padres de fa­

milia. 

El canal 2 de televisi~n en H;xico, lanz~ al aire-­

en 1986, unos c.;psulas informativas, alusivas a la­

prevenct&n del Abuso Sexual, pero los niños: 

"HUCHO OJO*, donde se t!jemplificoban escenas de pe_!: 

sanos adultas o adolescentes de diferentes sexos--­

tratsndo de persuadir al nifto(o)¡ intervenfo, un --
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cantant'e o estrella del momento y daba los siguien­

tes consejos: !cuidado, no aceptes proposiciones de 

personas extranas, sea un familiar o conocido! dile 

INOI y aléjate lo més r;pido que puedas, cuéntaselo 

a la persona que més confianza le tengas. 

En ~ste tipo de anuncio, se le daban algunos tips-­

al niño de como decir NO; desafortunadamente, Catas . . 
capsulas informativas se han ftuspendido, ignorando-

se las razones que tuvieron para·hocerlo. 

Actualmente se venden libros donde se le enseña al­

niño como debe actuar, etc., a través de lJminas -­

para colorear, laberintos, letras revueltas,· claves 

~atoa libros tienen como objetivo: que sea un apo-­

y00 para padres y educadores facilitándoles la ta--­

rea de explicar al niño, con sencillez y objetivi-­

dad, la naturaleza de los peligros.que representan­

una amenaza para ellos, y la forma adecuada de ac--. 

tuar, si se presenta el caao. Aunque comparados con 
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los demés productos-tema, es une mfnime proporciÓn\ 

cabe la oclaracion que los libros con estas carnet~ 

r!aticas no se encuentran en le rnayoria de los ---­

librer!oa en Hozntl~n. 
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CAPITULO IV HETODOLOGIA 

4.1 Diagnóstico. 

4.1.1 Cuestionario paro maestros, 

Se elaboró un cuestionario paro ser contestado 
0
por­

moestroo1 tomando en cuenta los preguntas m~s comu-. 
nea que hace la gente a traves de revistas, libros-

de sexolog/o e incluyendo temas de interés, (ver -­

Ap~ndice "A"). 

Una vez aplicado el cuestionario, laS respuestas se 

agruparon en categor!as 1 considerando las m~s afi-­

nes, ya que en el cuestionario, las preguntas se --

plantearon para conteatarse en formo abierta, con-­

siderando que de esto manera se puede obtener la -­

mayor información posible, y los moeatros encuesta­

dos podrlan contestar con toda libertad. 

Es importante recalcar, que hubo mucho rechazo por­

parte de loe maestros hacia el cuestionario¡ se les 
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pidi~ a cada uno de ellos, que contestara un cues-­

tionario de 13 preguntas, poro.ser entregado al d!a 

siguiente. Inicialmente se solicitó que ese cues--­

tionario se resolviera el mismo d{o y en un lapso -

no mayor de 45 mns.¡ dado la renuencia o contestar­

los, se les pidió que los entregaran resueltos al -

d!o siguiente. Se les ex~lic~ con anterioridad lo -

finalidad del mismo, (paro preparar un programa pa­

ra tesis sobre el Abuso Sexual). llubo reacciones -­

tanto de acuerdo como desacuerdo. 

De 42 cuestionarios entregados, fueron con¡estados-

23, de esas veintitres personas,_ hubo solamente 11-

que los resolvieron al d!a siguien~e y las 12 res-­

tontea, hasta el tercer d!a de habérselos hecho ---

llegar. 

Participaron maestros de Primarias de todos los --­

grados, se escogieron al azar 6 Escuelas de Gobier­

no, localizadas en diferentes puntos de la ciudad--
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de Mozotlán, los nombres de los Escuelas quedan om! 

tidas a petición de los maestros que resolvieron -­

los cuestionarios; asl como el grado en el que ---­

imparten clases y los años que tienen laborandO, 

(todo esto por el temor a ser identificados). 

De acuerdo a las Respuest.ns dadas o las preguntos,­

hcchaa en los cuestionarios aplicados los Mae~troa­

dc Escuelas Primarias, .Cver Ap~ndice "A"), se cate­

gorizaron las respuestas, las cuales emiten los --­

siguientes porcentajes: 

PREGUNTA I l 

l.- iconsidera importante que sp imparta Educaci~n..: 

Sexual en Primero, Segundo y Tercer·grado de -

Primaria?, Porque? 

Contest~ que SI, el 871, 

Contestó que NO, el 131, 
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PORQUE? 

El 64%, consideraba importante en Ceta edad que 

conozcan su cuerpo y sus funciones de acuerdo a 

ella. 

El 151, que NO es apropiada ln edad, para dar ese-­

conocimiento. 

El 11%, porque los niños en ~stn edad preguntan y -· 

son muy curiosos. 

El 10%, dar información Sexual para protcr,erlo, (de 

muchas cosas negativas, informaci~n mala). 

PREGUNTA I 2 

2·.- LQué temas considcrO importante a tratar con -­

los Riñoe con referencia a la Sexualidad? (en~ 

m;rclos por grado de importancia). 

NO CONTESTO LA PREGUNTA EL 4%. 

PRIMER TEMA: 

Como Funciona el Cuerpo, el 23% 1 

Natal.idad, 18% 1 

Fecundaci~n. 18% 1 

" 
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Prevención Sexuol, 141, 

Reproducci¿n Humana, 101, 

Lo valioso de ser Hombre o Hujer, 51 

' Reproduccion Animal, 41, 

Reproducci~n de Plantas, 41, 

SEGUNDÓ TEHA: 

Reprodu~ciÓn 'Humana, 181, 

Organos Sexuales, 101, 

Adecuado comportamiento del Hombre y Hujer, 51, 

Reproducci&n de Plantas, 51, 

La Familia y los Hijos, 51, 

Evoluci;n Mental, 51, 

Crecimiento, 51, 

R
0

eproducci¿n Animal, 51, 

No propusieron segundo temo, el 381. 

TERCER TEMA: 

Prevención sobre el Abuso Sexual, 141, 

Reproducción de seres Humanos, 141, 
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Como funciona el Cuerpo, 51, 

Prevenci;n de la S~perpoblaciÓn, 51, 

Lo Muerte, 51, 

No propusieron tercer tema, el 531. 

PREGUNTA 1 3 

3.- loónde cree que .se debe de dar las explicacio-­

nes a preguntas sobre sexo que hocen los 

niños? (en la Casa o en la Escuelo). 

En la Coso y en lo Escuela, el 631, 

En lo Casa, el 281, 

• No contesto la pregunto el 91. 

PREGUNTA I 4 

4.- ¡Cree necesario la implantación en Escuelas --­

Primarias de un Programa de Prevenci~n sobre -

el Abuso Sexual en los niños? Porque? 

Que SI era necesario e importante, el 821, 

Que NO era necesario e importante, el 91, 
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• No contesto la pregunto, el 91. 

PORQUE? 

El 69%' opinÓ, que era necesario para prevenirlos de 

Abusos Sexuales. 

El 141, paro prepararlos en la Vida Sexual, 

El 91, porque pueden recibir JníormaciÓn equivocada 

en otros lugares. 

El Z.%, que opino" que NO; porque se deberla de- dar,­

seg~n el n!vel y el medio en e1 que se desenvuelven 

loa niños. 

• El 41, que no era necesaria la implementacion del -

Programa. 

El 821 de los que consideraron qu~ sf era necesario 

e importante, hicieron hincapié en: Que la capaci-­

taci;n deberla ser importida por una persona prepa­

rada y de alta moralidad, 

PREGUNTA f 5 

5.- ÍConoce casos de niños en su Escuela que hayan-. . 
sido objeto de Abuso Sexual?, &Cuantos casos? 

El 571, optnÓ que NO conoclan casos de Abuso Sexual 
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El 331, que SI.conoclan 1 . 
El 12% 1 no contesto la pregunta. 

El número total de cosos reportados fueron ll(once) 

PREGUNTA 11 6 

6.- ÍQue~ problemas .ha tenido actualmente con 1011 ... 

Padres de Familia respecto a los Programas d~­

EducuciÓn Sexual? 

El 70%, no tiene ning~n problema. 

El 13%, algunos veces tiene problemas. 

El 17%, no contestti la pregunto, 

PREGUNTA I 7 

7.- icómo cree que reeccionar!an los Padres ante un 

curso de Prcvencicin sobre el Abuso Sexual? 

El 73%. de acuerdo, 

El 121, no sabría como iban • reaccionar. 

El 8%, en desacuerdo. 

El "· no 
. 

la contesto pregunte, 
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PREGUNTA 1 B 

8.- 1Por que"' crees que en loe Programas de Educa--­

ciÓn Sexual no se han inclu!do las anomal!ae--

de la Sexualidad? 

El 42S, opin~ que debe darse primero Educaci¿n 

Sexual, luego Prevenci~n Sexual. 

El JOS, por ser TEHA TABU; no se ha aceptado en las 

Escuelas Primaria. 

El 12S. opin¿ que na conoc!a la razon. 

El BS, porque no se cuenta con la preparaci~n ade-­

cuada para impartirlas. 

El BS; no contestJ la pregunta. 

PREGUNTA O 9 

9.- iQu: piensa que pasa cuando los niños se ven in 

volucrados en Delitos Sexuales? 

El 42S, opinci que pueden presentar desajustes emo--

cionales, 

• El 371, opino que se trauman sexualmente. 
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. 
El 17%. no lo se. 

El 4%, no contestó' la pregunta. 

PREGUNTA I l O ' 

to.- lQuie'n cree que es la persona que se acercora­

y abusara? 

El 46%, personas enfermas, con desajustes sexuales. 

El 17%' conocidos, 

El 1 7:Z. fa.milint'en, 

El ••• viciosos, 

El 4%, persona mayor o un niño mas grande, 

El 4% los desconocidos, 

El 4% no tienen idea. 

PREGUNTA /1 11 

11.- ¿c~mo cree que sea el co~portamiento hacia el­

niño, por parte de un Abusador Sexual? 

El 54%, bondadoso para ganarse su confianza, para 

luego· abusar, 
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ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE tA 

ND DEBE 
BrnLIOTECA 

El 181, usando recalas para atraerlo, 

El 121, utilizando la fuerzo r!stca, 

El 81,'por medio del chantaje, 

El 81, no.contestó la pregunto. 

PREGUNTA 1 12 

12.- icómo cree que se comporta el niño en una ai-.­

tuociÓn de Abuso Sexual? 

El 331, con Temor, 

El 291, Jmpotente, 

El 251, no sabr{o que contestar 1 

El 9%, no contestó la pregunta, 

El u, vergUenza. 

PREGUNTA I 13 . . . 
13.- 4.Como reacciono al enterarse de un caao de ---

Abuso Sexual? 
• • El 331, su reaccion fue de coraje, 
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El t7S. indignaci&n. 

El tJS, tristeza 1 

El 91
1 

no contest~ la pregunta. 

El 8S, Im~otencia, 
El OS, castigar al Abusador, 

El 4S, preocupación. por sus hijas
1 

El 4S, que se leS DE PENA DE MUERTE, 
El 4i, que se leB DE •tENCION PSICOLOGIC• a leB ---

violadores. 

\ 
\ 
\ 

\ 

\ 

\ 
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4.1.2 REPORTE DE CASOS DE ABUSO SEXUAL EN LA ENTIDAD 

El Abuso Sexual es un problema silencioso¡ porque -

se calle, se oculta, no se denuncio, muchoe de los-

padres de familia prefieren mantener en anonimato -

"el problema que tuvo" el Hijo(a), para defender su 

integridad futuro. 

Al recabar los datos sobre casos de Abueo Sexual, -

los problemas fueron innumerables; yo que en la mo­

yor{o de las dependencias e~lo tienen los datos ge-. . . 
nerolee y en unae no se permitio ni verlos, odemas-

existe un bajo Indice de cosos procesados en Haza-­

t l&n, Sin., por ejemplo: en las Oficinas de lo---­

Sub-Procuradurfa, en el dcpartomento de Averir,uoci~ 

nes Previas, de ~sta ciudad, solamente se han pre-­

sentado en el ano de 1987 dos casos sobre Violación 

(segJn archivos que revisó la secretaria), fueron -

dos niños las vlctimas, no se porporcion; edades de 

ninguno de los involucrados, se inform~ tambi:n, 

que estos dos casos aucedieron en loe municipios 
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que están cerca de la ciudad (que se encuentran ce~ 

ca de la sierra), como Sindicaturas o Poblados. En­

este año de 1988 hasta el mes de Octubre 15, no se­

hab!a presentado ningún caso. 

En el Tutelar de Menores de ésta ciudad, en el año-
, 

de 1987, en el mes de Junio, se reporto un intento-

de violación, o un menor de 11 años, por un menor-­

de 15 o~os, en el mes de Noviembre se present~ un -

caso de Violación en HazotlJn, Sinaloa., a un m~nor 

de 10 años por un menor de 17 años, revisando di--­

chns estodfsticas se encontró que hob!a 5 casos de­

Rapto· durante 1987, o menores de. edad; en el mes de 

Abril(uno), Hayo(uno), Junio(uno),.Julio(uno), tan-

to en pueblos cercanos como en lo ciudad, 

Durante el año 1988 hasta el mes de Septiembre no -

se hablan reportado en el Tutelar de Menores, nin-­

gÚn caso de Violación y de Tentativa de Violoci~n,­

en igual forma el Rapto. 
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Entiéndase por ~ "Apoderamiento de uno persona 

por medio de la violencia f!sica o moral o del en-­

gaño, para satisfacer deseo er~tico sexual o para -

casarse con ella" (arte. 267, del C~digo Pe·nal para 

el Distrito Federal, c.p. De Pina. 1986). 
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En ln Direccidn Generel. de Segurided Pd.bl.icc de -­

J.la7ntli!n, SinEtloEt, eeccidn B. Julirez, ne encontr6-­

en lon reporten, loo oiguienteo datoo1 

CASOS TIE "RAFTO" DEHUNCIADOS 

AfiO 1986 1987 1988 

SUERO 9 2 5 

Fr.an:-:no 8 l 

11.ARZO 9 6 2 

ABRIL 3 2 

Ji!AYO 10 5 l 

JUl~IO 8 5 

JULI.O 7 4 3 

AGOSTO l B l 

SEPTIE?.:BRE 2 l 

OCTUDRE 2 

!IOVIEJ.IBRE J 

n1c1=r.:BnE 1 

TOTAL 61 35 15 

" 
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En el DIF Hazatl&n, en los ~!timos dos años no se -

han reportado casos remitidos por Violación e Inten 

to de Violación, solamente el caso de una alumna -­

con s!ndrome de Dovn, que fué violada y actualmente 

tiene un hijo de dicha relacion. 

En el g_rupo PROHAZ, de Hazotl&n, se encontraron doa 

cosos: 

ler. caso (1988): Un podre de Familia, que habla -­

violado a sus dos hijas de 4(cuatro) y 6(seis) affos 

y su sobrina de 6 meses de edad. 

2do. caso (1987): Rancho Palmillas, cercano a Maza­

tlán, un padre de familia, tenla embsrazads h su -­

hija, ella tenla 12 años de edad, 

En un cuestionario aplicado a los profesores de --­

Primaria, de 6 diferentes Escuelas·de ~ata ciudad-­

reportaron ll(once) casos, sin mencionar fechas, no 

se incluyen en la Tabla siguiente, porque pueden 

ser Jos mismos que han sido rep_ortados, en dichas-­

dependencias. 
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TABLA DE REGISTRO DE DATOS OFICIALES 
DE CASOS DE RAPTOS, OBTENIDOS EN --­
DIFERENTES DEPENDENCIAS DE LA CIUDAD 
DE HAZATLAN, SINALOA, 

DEPENDENCIA 

SUB-PROCURADURIA 
DEPTO, DE AVERIGUACIONES PREVIAS 

TUTELAR DE HENO~ES 

DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD 
PUBLICA DE HAZATLAN, SECC. B. JUAREZ 

DIF MAZATLAN 

GRUPO PROHAZ 

Af:o 

1987 
1988 

1987 
1988 

1986 
1987 
1988 

1986 
1987 
19BB 

1987 
1988 

NUMERO DE CASOS 
REGISTRADOS 

2(dos) 
NINGUNO 

7(sil'.!te) 
NINGUNO 

6l(sesenta y une 
35(treintaicincc 
15(quince) 

l(uno) 
NINGUNO 
NINGUNO 

l(uno) 
!(tres) 

NOTA: DEL Af:O 1988 SOLAMENTE HASTA EL 15 DE OCTUBRE, SE TOMO EN 
CUENTA, YA QUE FUE HASTA ESA FECHA QUE SE LLEVO A CABO LA 
INVESTIGACJON. 
SEGUN LA DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD PUBLICA DE HAZA-­
TLAN, SINALOA, RAPTO COMPRENDE LOS CASOS DE: VIOLACION, -: 
INTENTO DE VIOLACION Y RAPTO DE MENORES. 
EN EL CUESTIONARIO APLICADO A LOS PROFESORES DE PRIMARIAS 
DE ESTA CIUDAD REPORTARON ll(once) CASOS, DE LOS CUALES -', 
ELLOS HABIAN TENIDO CONOCIMIENTO, NO MENCIONARON FECHAS. 
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4, 2 SUJETOS 

Hacstros de Escuelas Primarias, de todos los grados 

yo que en Hazatlán, Sinaloa, los van cambiando de -. 
grado escolar j un maximo de 15 maestros par.a traba-

jar en el Programo. 

Los requisitos para ser lnscritos en el Programo --

son: 

-Deben estar intereeadoe en el Tema. 

-No deben ser obligados a asistir al Programa. 

-Deben tener conocimientos generales de la Sexuali-

dad del Individuo. 

-Dispoaicicin para dar a conocer el Programa a los -

demás Maestros y Padrea de Fam'ilis. 

PAG,87 

\ 
1 
\ 
\ 
1 

\ 



4.3 Escenario 

El lugar donde se va a llevar a cabo el Programa -­

será 'en: cualquier salón de clases, que pertenezca­

º una escuela primaria, que cuente con ventilaciÓn­

e iluminaci&n adecuada y en caso de requerir poca-­

iluminaci~n( para (ilmina.s). se puedan tapar las ven 

tonos, debe de contar con suficientes sillas o pu-­

pitrcs, para el nÚmero de sujetos invitados al 

Proa rama. 

El que dirige el Programo, debe de contar con un --

• escritorio y una silla, q~e tenga el salon de cla--

ses Por lo menos dos entradas de corriente eléctri­

ca (según el voltaje requerido por los aparatos que 

se van emplear). Y lo disponibilidad del material--

que se emplee. 
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4.4 Hateriales 

Cartulinas y diapositivas alusivas a los temas a 

tratar, (diapositivas a color, con su respectivo 

proyector), pizarrón y gises de colores, borrador-­

para pizarrón, cuestionarios y hojas de respuesta-­

(ver Ap:ndice A, By C), láminas informativas 

(ver Ap:ndicc D y Capitulo l), lÓpices con su res-­

pcctivo borrador, todo ~sto suficiente para el n~-­

mcro de sujetos, Videofilmes con temas que contiene 

el Programa, Videocassetera y Televisión de 21" a -

color de preferencia. 
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L. l OBJETIVO 
PARTICULAR: 

TEMA O AREA 

EDUCACION .SE.'<UAL 
ADECUADA. 

PROBLEMAS CAUSA• 
DOS l'OR UNA U/A­
DECUADA EDUCA-·· 
SEXUAL. 

H!TAS DE LA EDUC_!i 
CION SEXUAL. 

EL HAESTRO DE CR!! 
PO AITTE LA EDUCA• 
CtON DE LA SEXUA­
LIDAD. 

OBJECIONES ~L\S .... 
CQiUNES IL\CIA LOS 
PROORAMAS DE EDU­
CACIO:i SEXUAL. 

-

4. 5 PROGRAMA DE CAPACITACION 
PARA PREVENIR EL A&ISO 
SEXUAL EN LOS NnTos. 

1." OBJETIVO AL FINALIZAR lAS CONFERENCIAS, 
GENERAL: EL PROFESOR ESTAR.\ DEBIDAMENTE 

INFORMADO PARA ORIENTAR A SUS• 
AWHNOS SOBRE ABUSO SEXUAL. 

RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL. 
PRIMERA SEsrm1. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES J:VALUACION 

l.t.l. RECONOCER L\ UIPORTANCIA 
DE Ol!'[ENER INFOR."L\CJON CORRECTA 
ACERCA DE LA Eouc.\CION SEXUAL 

t. 1.2. SEÑALAR LOS l'ROBLEM.\S -­
QUE ORIGUIA UNA INADECUADA &DU• 
C,\CION SEXUAL. . 

L.1.3. LOCALIZAR CAD,\ UNO DE -
LOS PASOS QUE SE SIGUEN PARA .. 
LU:CAR A LAS METAS DE L.\ EDUCA 
CION SEXUAL, 

1.1.4. IDENTIFICAR I..\S FUNCIO­
NES DE LOS MAESTROS, 

l.I.S, ADVERTIR LOS PROBLEMAS­
A LOS QUE SE ENFllEITTA L\ EDUCA 
ClO~ SEXUAL EN!._,,\S ESC:UEI..\S PR.Í 
MARIAS, 

l. l.1.1.COMENTE, A TRAVES DE QUE :xros1c10N 
MEDIOS OBTUVO ESA INFOIUtACION. 

1.1.2. L, ENLISTE CUALES SON LOS• ·xAMEN ESCRITO 
PROBLEMAS CAUSADOS roa UNA EDUCA 
CION SEXU.\L IN,\OECUADA, 
1.l.2,2, RESUELVA EL CUESTIONA•• 
RIO O l, QUE SE ENCUENTRA EN SU • 
MATERIAL ENTREGADO.( VER APENDICE 
"B") • 
1.1.J, 1. OJlSERVE EN SU MATERIAL• .XA.'tEN ORAL 
ENTREGADO WllNA /J 1 Y fJ2 
(VER CAPITULO I, CUADRO I Y 
Il). 

l, l.4.1 .. Et..\BORE UNA LISTA CON -
CADA UNA DE I..\S flJNCIONES, 

1.1.5.1. ENUMERE 2 OBJECIONES "" 
HAS co~ruNES l'ARA LA IMPU:HENTA-­
CION DE PROGR,\H,\5 DE EOUC, SEXUAL 
l. 1. 5.2. CO}IENTE 1\CEllCA DE: 
-DE QUIEN ES L.\ RESPO:¡SABILlDAD • 

DE EllSE~AR EDUC, SEXU,\L, 

":XAMEN ESCRITO 

btscus ION y E!<I'O­
fiICIOfl POll GRUPO, 

o .. ": 
"' ;:; 

' 5 

' TIEHPIJ j 

20 "1'1••· 1 
' ' 

45 mns. 

lS m .. s. 

1 

JO mo•. / 

' 
! 
' 

45 mns, i 
; 

' ' ' : 
. ' 



1. 2, OBJETIVO 
PARTlCULA.R: 

TEMA O AREA 

DESARROLLO PSICO• 
Sl::XUAL DEL Nli'O 

PREGUNTAS MAS ••• 
FRECUENTES QUE •• 
llACEN LOS Nli'°OS • 
SOBRE SEXUALIDAD, 

CONCEPTOS RELA.CIQ 
NADOS CON LA • 
SEXUALIDAD, 

LO NORMAL 'I M'OR• 
HAL DE LA. SEXUAL]. 
DAD, 

IDENTIFICAR LAS ETAPAS, PREGUNTAS Y CONCEPTOS REIJ\CIONADOS CON IA SEXUALIDAD. 
SECUNDA SESION. 

OBJETIVOS.ESPECIFICOS 

1.2.1.DESCRlBlR 1.AS ETAPAS DEL•• 
DESARROLLO PSICO•SEXUAL DEL NIÑ'O 

1.2,2. COllOCER LAS PREGUNTAS MAS 
COnUNES QUI:: HACEN LOS tni1os. 

1.2,3, DEFINIR LOS CONCEPTOS -­
REIJ\CIONADOS CON lA SEXUALIDAD: 
SEXO, SEXUALIDAD, ACOSO SEXUAL• 
ABUSO SEXUAL, TRAUMA SEXUAL, 

1,2,4, DIFERENCIAR EN l.A CONDU&, 
TA SEXUAL DEL SER llUM.\NO, ?QUE­
ES NORMAL Y QUE ES ANORMAL?, 

•.' 

ACTIVIDADES EVAUJACION 

1.2.1:1, COMENTE CADA UNA DE LAS OISCUSION 
ETAPAS. 

1.2.2, 1, ENUMERE TRES PREGUNTAS-· tXAMEN ESCRITO 
FRUCUENTES QUE W llAYAN CUEStIO• 
NADO SUS AUJMNOS. 
1.2.2.2. RESUELVA EL CUESTIONA•• 
RlO 112, QUE SE ENCUENTRA EN SU •• 
MATERIAL.( VER APENDICE "C"). 

1,2,3,1, REFLEXIONE ACERCA DE --- EXPOSICION 
CADA UNO DE LOS CONCEPTOS EXPUES • ORAL, 
TOS, 

1.2.4.1, COMENTE LO SIGUIENTE: 
•PREFERENCIA S&RUAL, 
•MASTURBACION, 
•SEXO UlMADURO, 
·SOSltE l.AS DEFINICIONES QUE SE ... 

Dll::RON ACERCA OE 1.AS DESVIACIO•• 
NES SEXUALES, 

DISCUSION Y 
EXPOSICION 
por GRUPOS, 

' :IIEMPC 

' 
,. 30 mn~ 

·I 

30 mn11 
i 

30 mn•! 

1 

i 
: l~ mn• 

' 

1 



1. 3. OBJETIVO 
PARTICULAR: 

'IDtA O AREA 

ESTADISTICAS 
SOBRE ABUSU 
SEXUAL, 

RESULTADOS DEL 
CUESTIONARIO DE 
SONDEO APLICADO 
A MAESTROS DE LA 
LOCALID.\D, 

ABUSO SEXUAL 

• ;. 

ANALIZAR EL PROBUl\A DE ABUSO SEXUAL. 
TERCERA SESION. 

OBJETIVOS ESPECtFtCOS 

L. 3.1. CONOCER 1A TABU\ lNFO!Uttl. 
TlVA, DE LOS CASOS QUE SE PRE•• 
SENTAN EN LA LOCALIDAD, 

1,3,2. CONOCER LOS RESULTADOS -· 
DE lAS RESrUESTAS EMlTlDAS l'OR -
LOS M.\ES'IROS, , 

l, 3. J, ADVERTIR ACERCA DE ?.A l'R.Q 
BLEMATICA DE ABUSO SEXUAL, 

ACTIVIDADES 

L.J. l, l, RESUELVA EL CUESTIONA• 
RlO OJ, QUE SE ENCUENTltA EN SU• 
MATERIAL,(VER APENDICE "A"), 
1.), 1.2, COMENTE ACERCA DE lA -
lt\PO!lTAflCIA DE DICHOS 01\.TOS. 

l,J,2,t. OICCUTA SORRE LOS POR• 
CENT,\JES OBTENIDOS PO!~ ~IEDIO -­
DEL CUESTIONARIO•SONDED, 

l.J.J. l. COMENTE LO SIGUIENTE: 
•?QUE TIPO DE GENtES AG!ll::DE --­
SEXUA1.N~:trte7 

•!PORQUE ES Dlf'ICIL ¡>,\RA EL Nl• 
NO REACCIONAR AN'tE UN INTENTO• 
DE ABUSO SEXUAL? 

•?QUE SE l'UEDE llACl::R l'ARA PRO•• 
tEGER. A L05 NIÑOS?, 

l.J.3.2. OBSERVE LAS LAMI­
NAS DE D!DUJO QUE SE EN·-­
CUENTRAN EN SU MATERIAL. 
(VER APENDICE "D"). 

EVAWAClOft 

ESCRITA 

DlSCUSION, 

DlSCUSio:l, 

DlSCUSlON 
'l EXPOStClON 
POR cnupos. 

1 

TIEMPO 

35 mns. 

35 mna. 

45 mns, 

1: 25 mna, ¡ 
1 

' j 
1 
1 

\ 

i 
! 

\ 
i 
1 

! 



CONCLUSIONES 

Independientemente de los resultados que se obten-­

P,an posteriormente, al implantar el Programa; toman 

do en cuenta las opiniones verbales y escritos q~e­

han externado, Maestros, Directores de Escuelas, -­

Psic~logos, personas de diferente Edad y Sexo, exi~ 

te algo muy cloro: dar a conocer lo Información --­

sobre Abuso Sexual, es completainente prioritario. 

Una Educación Sexual adecuada, realista, "es necesa­

ria ya que no se le puede advertir a un niño sobre­

algo, si no tiene idea de lo que se trata. Los li-­

bros para niños, son muy Útiles para los Maestros y 

Padres, para que expliquen y cono~can lo que van a­

preguntar los niños y tengan seguridad al contestar 

lo que a ellos nadie les dijo de hsta forma. 

Sabemos de antemano que existe un nÜmero indefinido 

de casos sobre Abuso Sexual, que por desgracia no -

se reportan y suman en silencio n~meros elevados. 
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Aunado a ~sto, noa encontramos con que aon muy ---­

pocas las facilidades que se ot?rgon a personas --­

intereaodos en resolver esto clase de problemas, -­

los obst!culos mAs comunes que se encontraron fue-­

ron: lo actitud renuente y de rechazo mostrado por­

olgunos de los prof~sores de Escuelas, poro imple-­

mentar un Programo como el que se propone y la man.!_ 

fiesta hostilidad de una parte del personal de las­

insti tuciones gubernamentales para cooperar con --­

bate proyecto. Lo que nos indica que el problema -­

del Abuso Sexual está uún lejos de resolverse, exi!. 

te todav{a en nuestra sociedad una falta de madurez 

y responsabilidad que se demuestr_a en una actitud-­

de rechazo o de negación hacia la eyidcncia de ~ata 

problemirtica. 

Se está consciente que el Programa propuesto es --­

apenas un intento de contribuir en algo a la reso-­

luci¿n del grave problema que representa el Abuso-­

Sexual. 
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Es indispensable se elabore e implemente otros ---­

programas sobre ~ate tema, que aborden diferentcs-­

Lrcas y que estén dirip,idos a otras poblaciones, --

, con la finalidad de concientizar a .la sociedad de -

la importancia de proteger al menor, previniéndolo­

para que no aea vlcti~a de Abuao Sexual. 

. _.,. ..... ; ..... 
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CUES'rIONARlO DIRIGIDO A PROFESORES 
DE ESCUELAS PRIMARIAS. 

APENDI CE ., A 11 

GRADO Ell EL QUE l?·~FATITE CLASE ___ LUGAR~---------

EDAD ANOS. SEXO __ Al103 LAJ10RAND0 __ FECHA. _______ _ 

1.- J.Connidero importrnte ~ue ee impnrt11 Educrcidn Sexurl en­
Pri:nr.ro, Se¡:undo y Tercer Grrdo de FrirnArie?, J.Por qu4-; 

;?.- J.~uti temc>fl c.:>nniderE> im~ortPnte o trr>tnr con loe niflon,-­
c:in refcrenciP. P lP Sexur.lidod'? (enu;n~reloe por grodo de­
ionortPncir.). 

3.- J.Ddnde cree tiUP !1P. dt:-ben de dnr lElfl explicPciones e pre-­
euntrn "eobre flexo", oue h.1cen lpo niiloe'? (en lA CFJeR O -
en le ES"cuel~). 

4.- J.Cree n<.>cer>Prio lF' iciplrntrcidn en Eecuel.Pe l'rimori11e de­
lL~ rr~er~mr de Prevencidn sobre el Abueo SexuEll en loe -­
nií'\oe?, J.por :,u,?. 

5.- J,Conoce CproP ele nif1oo en ou eecuclA, aue hriyc:n eido ob­
jeto de Abueo Sexur.l'?, J,cu(ntoe cfiroo?. 

6.- J.Qu~ problemi:>f'I ht> tenido Pcturlmente con l.oe podree de--­
P~miliP c.:>n rP~pecto El loP rroer~mP~ de Educrcidn Sex~~l­
nue Pe imn11rten en lr E~cu~lr'? 

7.- JCdmo cree nue renccion~r!rn loe Frdree, finte un curso de 
Frevf'ncidn Pobre i\bun".' SexuPl ?. 

6.- tPdr qu6 cree que en 1oe programes de Educao1dn Sezual. no 
se hen incl.u!do lna onome.l.:Í(l8 de 1a Sezuel.idPdT . 

9.- 1.~ud pienrn (!UC pnaci curondo loe niíloe ce ven involucrPdoa 
en delitos eexuPleo'?. 

10.- J.Quidn cree ciuP er ln JJerronn que ee ocercnrP y &bus&re?. 

11.- J.C6m~ cref> ouc een e1 comn.Jrt11miento ht.cif'I el. niilo por 
p.;irte de un Abueedor 3oxuttil'?. 

ll'.- J.Cdmo c·ree (!Ue Pe comportp el niílo en unn situeci-'n: de 
Abuso Sexut'l '? • · 

13.- J.Cdmo roP.cciond Pl enterarse de un coeo de Abuso Sexual.'?. 

PAG.99 

.··· 



CUESTIONARIO DI APENDICE .,B" . 

HABLM'OO co~ LOS NI~OS DE E:DAD 
PREESCOLAR 

1. Un nifto muy pcquel'lo obtiena mayor .tnfonnoctdn de 

- (o) les acciones de BUS uminos 
- (b) les polobrns de sus padres 
- (c) les acciones de BUS pudres 

(e) las acciones de sus pndrcs 
2. Lo mnyor!o de los padrea no caten conscientes de la forma 

en que sus acciones ensenen e sus hijos:. Por ejemplo, --­
cuando un ntna pcqucno v~ n su padre besar n su rnndre, 
aprende quu loa pndrca deben.~~~~~~~~~~~~~~-

(quererse/no quererse) 

quererse 

3. 01.!sdc luego, un padre no puede estar s.tempro consciente -
de ln forma en qu~ sus acciones enseñan ol nifto. Sin em·­
bnrgo, debe cnLendcr que sos ncciones son parte de ln t.?du 
caci6n sexual dt? su hijo, tanto coma sus palobrns. -

Cuales son los do~ forrnna en que un nlño muy pcqucfto 
recibe ln cducncion sexual? 

<•>~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~­
(b)~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

(o} Con acciones 
(b} Con pnlnbras 

4. ~ nh{ QUC, aunque no le diga nada al fiino acerca de su -
sexunlidnd, de todns las maneros el aprenderá de usted -­
por lo que 

- (a) dice 
- (b) hoce 
- (e) pienso 

(b) hnce 

5. Las prep,untos del nJl"io son· muy ir.tportsntes. Las usa pera 
cntenc!cr todas las cosas nuevos que suceden a su alrec!or. 
Cada ~xpericncin nuevo hncc cumbtar nl niüa y lo pone te!.'! 
riornlml!ntc "fuera de balance" hnsto que lll comprendf!, 
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Es aqui donde entran las palabras. Si el níno esta -­
confuso por las acciones de usted, debe ser usted capaz -
de.ayudarle a cntenderlns. 

Supongn que un níno pequcno encuentra a su madre tiran 
do una toalla snnitorío o tñmpon. El pi:-egunta si se cor= 
t6. Qué debe lmcei:- ellas? 

___ (a) Dcclrlc: "No, no me CO["tl!" y dejar que se o~­
vide tle ello" 

(b) Deci["le: "AlguÍl d{n te lo explican!: 
:::::::ce) Decirle: "No, Una vez al mes, mamá ncceSita -
usar esto porque tJenc cnmbios en su cucrpo ... J::sto le su 
cede o tod11u Ins m.1m;Ís y no dcbc prcocupnrtc" -

(e) (En la situacion dcsc["ita en este cuad["o, el nino -
ya sabe que su mndrc usa el túmpon o la toalla son..!_ 
tarín en alp,unn fonnn. Si ella no le dice como, el 
puede usar su imar.inación y C["ecr que su mndre esta 
cnfcnnn muricndose, cte. Lo que le atcr["oriza no es 
tanto In toalla c.>n si, sino el suceso no explicado,) 

· 6. Suponga que un niño prcr.u~nta a sus padres: " Por que ti~ 
nen la puerto cerrada por las noches?" Cuál de las siuic!!. 
tes respuestos es In mejor? 

(n) "Eso es algo que no te importa" 
---(b) "Cu1índo seas grande lo entenderos" 
-(c) "Alr,unas veces nccesitnmcis estar los dos solos" 

(e) (Aparte de ln posible curiosidad sexual del niño, -
quizn lo que busca es ascr.urarse de que no esto sien 
do "abnndon<tdo", nsi que esto debe ser incluido en -
su discusio·n.) 

7. En cado una de estas situaciones usted esta educando a su 
hijo (de unn manera u otra), no importa lo que digo, in~­
cluso si no dice nada. Cual de los siRuicntcs actitudes 
sera la que mas desanimara ol ni~o a hacerle pregUntns? 

Dnr una explicacion simple 
Decir "te lo dire luego" 
Ko decir nada 
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(e) No decir nado 

B. La mnyor!o de lo"s nU\os del mundo que los rodeo, por ob-­
scrvoción de lo que acontece a su alrededor y.por medio -
de preguntas. Cuando un niño se encuentro con algo nuevo 
acerco del sexo, 

(n) le pedirá que le hnble acerca del sexo 
-- (b) e•pernrn "ª"º que pueda leer 
--- (e) hora preeuntas ncerco de los cosos espcciíi 
cas que hn visto y oido · -

(c) El necesito saber ahora como interpretar lo que ve 
y oye 

9. Si se desalienta al niño o hacer prer,untos acerco de la -
sexuolldnd, pcrdera lo forma mas importante de obtener in 
formación. En sus propios palabras, cuál cree usted que = 
dcbn ser la actitud de los padres con rclocJÓn o los pre-
guntas de su hijo pequeño aceren del sexo? _______ _ 

CreL'lllOS que tanto el como ello deben tratar de contes­
tar todos los preguntas de su hijo, en forna tan sene! 
llo l!omo sea posible. -
(Puede usted estor o no estar de acuerdo - pero espera 
mos que este libro le ayudara a revisar su actitud en­
las discucioncs con los niHos de su fnmilJa sobre el -
sexo.) 

10. De hecho, el niiio puede mostrada que tiene curiosidad -­
aceren del sexo sin hacerle preguntas. l'or ejemplo, el -
puede "jugar al doctor" con otros niños a menudo y tra-­
tor de espiarle en su recnmara, o acosorlo con miles de 
prer.untas aparentemente sin importancia sin que se satis 
for.a con sus respuestos. -

Suponr.a que Jorr,c, su hijo de cinco nfios, le hn mo-­
lestado nl entrar rcpet idamente o su recnmaro sin llamar 
a la puerta. Nunco le prc1\llntn nodo occrca del sexo en -
forma directo. El que entre en su recamara puede signlf.!, 
en< 

(a) que tiene una r.iontc corrompido -==:< b) que es 1m m."11 cduc11do 
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~~~(e) que necesita información aceren del sexo 

(e) que necesita información acerco del sexo 

11. En situaciones como lo descrito en el cuadro anterior, el 
significado del comportnmiento del nino es que esta tra­
tando de preguntar a sus podres indircctnmcntc lo que no 
sobe corno (o tiene miedo de) preguntar directamente. En 
este coso, lo importante no es solo proporcionarle datos, 
sino 

12. 

(a) 
==(b) 

__ (e) 

dcsnlcntorlo poro que no hnr,n preguntas 
nlcntorlo a hacer preguntas directos en el -
futuro 
estor pendiente de sus peer.untas indirectos 
en el futuro 

(b) alentarlo a hacer preguntas directas en el futuro 

Esta situación, puC!s, debe ser r.mncj::idn en tal forma que 
Jerga obtcnr.11 datos y sen alentado o hacer preguntas. -­
Uno posible manero de abordar Ja cuestión es decir algo 
como "cuando yo era pequeno con frecuencia pensaba de he 
cho, en como nacen Jos niños. Has pensado alguna vez en­
eso?" 

Ayudará esto o Jorcc: (a) a entender 
te y (b) obtener lo información que el 

si 

lo que usted sien 
neceeita? 

T( .-¡r¡~o~o~¡-

13. Desde luc>r,o, Jornc puede contestar: "Yo se como nacen -
los nillos". En este caso, pregunte le como piensa el que 
nacen los niiios. De estn manero puede descubrir y corr~ 
gir cualquier idea erronca que el tenga. 

En este ejemplo suponr,a, que Je pregunto a Jorge: "De 
que manera crees tu que no ce los nirios?". El responde: -
" El doctor pone los níi1os dentro de la mamá y despues -
loa saca". Que debe hacer? 

(a) Sonreír por su "simpatica" explicoci6n 
~~~(b) Decirle: "Eso se acerca bastante a la verdad" 

(e) Darle una explicaci&n sencilla pero verdadera. 
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(e) Una buena manera de contestarle puede ser: ~ Muchos 
ninos creen que esa es la forma en que nacen los -
ninos, aunque realmente no es nsi. Las mamás y los 
pn¡nis los hacen"; o darle cualquier inforrnacicin -­
que eren que el entcndera-. 

14. Esto sir,nifir.a itua usted deba proporcionar espontaneamen 
te la Jníormncion- que el nino no ha pedido. Por ejemplo, 
es muy rnro que un nlilo da 5 nnos muestre curJosidnd --­
acerca de lus enfl.lrncdmles venereas. Cunl o cuales de -­
las sir,uJcntes prer.untns posiblemente h11r,e1 un nino muy .­
pcqueno aceren del t1Cxo? 

(Marque los que sen necesario.) 

(a) "Ot:? doildc vine?" 
--(b) "Como se contnr,lo unn pc<Sonn tlc slfills?" 
---(e) "Con10 sulc un bc!bt:??" 

(tl) "Po,quc soy distinto o mi hcmnno o hc"""nn?" 

(n), (e) y (d) son las preeuntus que puede esperar de 
un nino muy pequeno. 

15. Es posible que cuiga en el hiibito de decirle algunas co­
sas al nifto en \'eZ de platicar con el acerca de ellas. -
Decir nl¡~o n un niflo y platicar con el acerca de ello -­
son dos cos11s diferentes, Compare estas situaciones, 

(n) Un nir10 prer,unta n su padre : " Debo r.astar mi di­
nero en un dulce o debo ahorrarlo". "Su padre con­
testa: "Ahorrnlo" 

(b) Un nino pregunta n su padre: "Debo castor mi dine~ 
ro en un dulce o debo ahorrarlo?" Su padre contes­
ta: "Bien supon que los r,nstas, Que sucederá si m!_ 
llana decides que deseas otra cosa en vez del dulce?" 
El nlno responde!: "EntoncC!s quisiera otra vez mi -
dinero," 

l. En cuál de los casos el pudre le dice al nino? __ 

(o) (b) 
2. En.sutil de lou casos el padre platica con el niño?_ 

(a) (b) 

1. (a) 
2. (b) 
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16. Hay una r.ran ventaja en platicar con el nino acerco del 
sexo. Esto le da mas oportunidad de pensar en la infonna 
ción que le está dando y de preguntar si no entiende. -
Le el siguiente didlogo. 

Alicia: oo·nde estaba yo antes de nacer? 
Madre: (palpandose el vientre) En un lugar e!. 
pecial dentro de mi, 
Alicia: Con toda lo leche, comida y demos? 

Lll última observnc.i6n de la nina indico que tiene uno 
idea equivocada. CuAl es esta ideo? 

Ella creyo que In madre quiso decir que estaba en su 
estomago, 

17, Suponga que en este coso ln mndrc se dn cuenta de la con 
fusión de su nii1n. Cuál creer¡ue sen uno buena respuesto -
al respecto? (En sus propias palabras.)~~~~~~~~-

"No, no en mi estoma1:0. En un lugar especial solo paro 
los bebes" 

18, En este caso, el diálogo nyudo o lo mádre n 

(o) darle grandes detalles 
~~~(b) aclarar la confusión de la nlna 

(e) darle uno lcccidn a la niña 

(b) aclarar la confusion de lo niña 

19. Todos los niños per¡uenos necesitan saber como funcionan 
sus cuerpos, La mayorin de los podres les dicen: "Esta 
es tu nariz, l!stc es tu dedo, estl! es tu pie", etc, Sin 
embargo, no es común que le digan o su hijo: "Este es tu 
pene, estos Bon tus testículos." 

Si el padre no le die!! al nino como se llaman estas 
partes de su cuerpo, el pequeno problnmente 

(a) 
--(b) 

(e) 

no los notará 
prcr,untará acerca de ellas 
tendrá sentimientos negativos a proposito de 
ellas. 
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(b) o (e) 
(El nil'to obviamente eotnra consciente de estas partes 
de su cuerpo, y pensara que algo esta nml si sus padres 
evitan hablar con el aceren de ellas) 

20. Si un padre no le dice nl nino nada di! sus genitales --­
cunndo le habla ncercn del resto de su cuerpo, la prime-. 
~a pregunta que el niño hnr,n aceren del sexo problrunentc 
serd concicnte a 

(11) el nacJ.mlcnto 
---(b) el coito 
:::::::ce) sus cenitales 

(e) sus genitales 

21. Como se ha dicho antes, es problamcnte una bueno idea de 
ci r n los niños los nombres correctos de sus genitales = 
desde el comienzo. Asi, ni un nif10 en lo tina de baño se 
ñala su pene y dice: "Que es eso?", la mcjoc respuesta -= 
sera: 

(n) "Tu timbre" 
---(b) "Tu casa" 

(e) "Tu pene 

(e) "Tu pene" 

22. El nombre del ñrca ECnital de la nifin es vulva. Una niño 
muy pequc~n no necesttn saber lns palnbrns vagin&, cl~t,g, 
ria, uretra, etc., aolo el nombre de nquelln parte, corno 
el de sus ojos y &u nu~iz. As!, si una nina pequeña pre­
gwlta: .. Que es eso?", ln mejor respuesta es: 

___ {a) "Tu tienes va.t"ios ori::anas nh!, tu vagina, -­
etc." 

(b) "Tu vulva .. 
(e) "Que coso?" 

(b) ~Tu wlva .. 
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23. Si un nif'io pequeilo solicito infonnación acerca de sus S!!. 
nitales 1 esta listo tamblc!n paC'n que se le explique su -
C"elocidn con "masculinidad" y "fL"menidnd", PoC' ejemplo, 
despues de dC!CiC'le a un niñito "este es tu pene", se pue 
de np,C'er,aC': "todos los nil'los y los hombC'es tienen pene.1'" 

En sus propias p11lobC'ns 1 que podC'iB deciC'le a wm niña 
pequeña despues de .. esa es tu vulvn"? 

"Todos las niñas y mujcC'es tienen vulva" 

24. Los ninos P•oblnmente pC'eg11ntaron: "Porq11c Ins ninos no 
tienen pene?" o "Porque los niílos no tienen vulva?, Al&!,! 
nos creen que los nil'las teninn pene pC!C'O en ole11na forma 
ln perdieron. Si un niño pequeño cree que es posible -­
que su pene se le cair,n, corno se sentiC'n? 

Muy temeroso 

25. Debido a que los ninos estan muy atemorizados con la --­
idea de que puedan rerdeC' olr,o ton importante como el pe 
ne 1 los pndrcs deben hacer q11e pierdan ese temor al cx-=­
plicarles las diferencias sexuales, 

Suponr.n que un nino de 4 arios peer.unto n su padre por 
que su hermano Di!bora no tiene pene. Que debe decirle el 
padre? 

(a) 
--(b} 
-(e} 

(e) 

"Porque se porto mal y ~e lo coC'te," (risa) 
"Porque ello es una niíin" 
.. En vez de ello tiene vulva. Eso es lo que -
deben tener las niñns en lugar de pene." 

26. Las ninns pueden pensar que "algo le falta", yo que 
ellas no tienen pene. 

Suponga que una nina de cuatro sos desea saber por que 
no tiene pene como su hermano. Que deben decirle sus pa­
dres? 

(a) 

PAG.107 



27. Cuando un nU\o pregunta por primera. vez ocerca de sus gg_ 
nitoles. quiere saber dos cosos: 1) el nombre de ellos y 
2) su re1Dci6n con lo fcmenidod o mnsculinidod, 

Supongo que gemelos de cuUtro ol'los, Francisco y Alicia, 
estnn juntos en lo tina de bai10, fo"rancisco pregunto sc1in 
londo su pene: "Porque Alicia no tiene uno?" Alicia tafü 
bien pregunto por que?, En sus propios pulolirns, que les 
dirlos?.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

Su respuestn debe ser ul¡;o similar a "Alicia no tiene 
pene. Ello tiene en cnmblo uno vulva porque todas los -
nilins lo tienen. Tu, Francisco, tienes un pene porque t_2 
dos los ninos tienen pene". 

28. Cuundo un nil'lo pequcno sobe por primera vez lo que es su 
puede preocuparse porque es mucho mas pcquci10 que el de 
su padre o el de su hennnno mayor, Si un ntntto tiene C!. 
te temor, procure"disiparlo uxplicnndole que su pene ere 
ccró junto con el resto de su cuerpo, -

Suponga que un pndru y BU nií10 pequeño cstnn en el ba­
ño. El niño prc¡:untn: :Pupi, ira 11 ser mi pene tan gran­
de como el tuyo?" 

Que deh<! contestarle el padre? 

Z9. 

(a) 
--(b) 

(e) 

(e) 

"Quizo" 
"Sern, si ei:es bueno" 
"Cunndo crezcas ~eras tan crnnde como yo¡ y 

lU pene tamblen". 

Como ya se ha 'dicho, este temor es muy común entre los -
muchachos adolescentes, Si su hijo adolescente esto pre~ 
cupado por ello, lo primero que debe hacerle notar es -­
que el uunnno del pene afecta la capacidad -­
sexual. (si/no) 

no 

30. Otro factor que hay que tener presente es que el el mu-­
chncho ndoleecentc tiene estas preocupaciones problnble­
mente Be trote del reflejo de temores mas profundos acer 
ca de eu entero personnlitlud. En otras pnlublas, el puc= 
de necesitar que se le reafirme que 
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(a) su pene es lo sificientemente grande. 
--(b) que su pene es en ve<dad muy grande. 

(e) que el es una pC'sono muy stmpat!ca. 

----------~--------------------------------
(e) que el es una persona muy sJmpntica 

31. VolvJendo a los ninos pequenos, los padres por lo r.eneral 
tienen dos clases de preocupaciones cuando ensenan a los 
ninos los nombres correctos de los r.enitales, 
Primera, muchos padres no se sientes bien al utilizar es 
tns palabras. Solo la práctica cambiará ésto: por ejem-:; 
ple, decirle las partes de su cuerpo a un bebito, o qui­
za a uno mismo. 

Si usted no se siente bien al utilizar palabras "pene" 
o "vulva" con sus niflos, en que forma puede sentirse me-
jor?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

Si practicas Utilizandolns con usted mismo, 

32, Hay una scr,undn clase de preocupación que los padres tic 
nen al enserlar n sus hijos 1011 nombres de los r.enitales7 
Es el temor de que sj al niflo se le pen:iitc expresar ver 
balmente un interca por sus r.eni tnles, puede querer to-:; 
carlas y ju¡inr con ellos, En primer lup,ar, "la platica -
sexual" adulta y ln curiosidnd del nJiio no son lo mismo, 
y no tienen las misMas consccucncins. Cn ser.undo, este -
jugueteo sexual es nnturnl y normal en los niños. 

33. Como ya se dijo en ln Sección J, si un niño se masturba 
o participa en C!l jucp.o scxunl, el Jo no sir,nificn que sea 
retnrdndo, o loco, o quu tl'nr,a mente sucin, P;tra la mnyo 
rin de los nil1os ln mnslurb.1ciún es la forma de saber cO 
mo funcJona y siente su cuer.po. -

SJn embargo, para los nJnos que tienen difiucltndes en 
en flencraI, la mnsturbnción puede ller,ur a ser un escape. 
Por lo co~ún el padre puede reconocer tal situación si -
el nirlo se maturba en vez de disfrutar de otras activida 
des.· En cual de los siguientes casos el padre debe preo:; 
cuparse por la masturbación de su hijo? 

__ (a) En vairas ocasiones ha ido a darle las buenas 
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noche e su hijo de cinco años y lo ha encontrado -
mnsturbnndose en la cama. 

__ (b) Dora, de cinco anos, rehusa d{a tras d!a salir 
a jur,nr; en cambio, se siente en su cuarto y se 
masturba. 

(b) 

34. Ln. mayoría de los niños aprenden que Ja mnsturbació'n no_ 
es unn actividad pública al darse cuenta de que los ni-­
nos mayores y los adultos no lo hacen delante de la gen­
te. Si el niño comienza a masturbarse en pdblico, puede 
detenerlo diciendo calmadnmcnte: "Eso no se hace cuando 
estas delante de JO gente", 

El expresar esta actitud hacJa la masturbaci6n puede -
ser una forma de mostrar al nifio que usted cree que lo 
actividad sexual es una octividnd~,(-p"u'bTITi"c-o'/-p"r"l-vo-d'u~)~-

Privada 

35. Que dirio si su niflo deja de masturbarse en p.Jblico pero 
le pregunta: "Por que no se hace delante de la gente?" 

_(•) 

(b) 
(e) 

"Hwná y pnpd no lo hricen delante de la gente, -
ni nadie mas porque es una cosa muy privada" 
"Porque yo dir,o" 
"PoC"que nsi son las cosos" 

(a) Al decirle a su hijo que sus padres no lo hacen ni 
otra gente tampoco, se le confirma que no es solo a el 

a quien se le nier,a, y que no se le rer,afln. Puede apren 
der con su explicación que la actividad sexual es pri= 
vada y no pública. 

36. En sus propias palabras, cuándo puede eer neceeario que 
ee preocupe por la masturbación de su nino?~~~~~~-

Si ee masturba en vez de disfrutar de otras actividades. 

PAG.110 



37. Si vtcrn a eu nil'lo mnsturbondose en público, que le di--
r!a?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"Esto no se hace cuando estas delante de la gente" 

38. Otra pregunta que casi todos los niños hacen alguna ve~ 
es: "De dónde vienen los bebes?" Ahora que ha leido el -
libro hasta aqui, ya snbrn que lo rnejor respuesto o esta 
pregunte ¡;!&: 

(a) 
--(b) 
_(e) 

"Te lo 
"De lo 
"De un 
m¡un,,1. 

diré cunndo seas grande" 
panza de mmná" 
lUP,nr especial dentro del cuerpo de -

(e) "Dc w1 lur,nr especJ11l dentro dc.l cuerpo de mamd''. 

39. Hemos dicho antes que el nino puede confundirse con esto 
informm:1Ón. Si esto ocurre, los pndres deben 

--[~l 
(e) 

proc:urn.r nclnrnr la confusi6n 
no d<!"cJr nada mns , 
cambiar de conversocion 

(o) procurar acJarnt" ln confusJÓn 

l.O. La mayoría de los niños rmquef'ios se sntisfaccn con so.bcr 
que los bebes crecen dentro del cllt:>rpo d<! la mamá. Si un 
niño desea mñs infornm.ción, desala en la forma mas scnci 
lla posible. -

Suponr.a que Alicia, de cJnco ahos, p1·agunta: " En que 
forma comen los bebe mientras cstan dentro de ti?" Cual 
de las slgulcntcs respuestas cree usted que sea mejor? 

(a) 
--(b) 

(e) 

(e) 

"A travcs del cordón umbilical" 
"En la misma forma que tú" 
"'Los bebes no comen com'!-: nosotros. Ellos ob­
tienen su comida a traves de un tubo conecta 
~.~. -

PAG.111 



41, Un nil\o puede preguntar tamb1eñ " me dejas ver por dónde 
salen los nil\os?" Deben pensar en este tipo de situaci6n 
y preparar su propia respuesta. Una posibilidad es hncer 
le conocer que el sexo es privado y especial. Con cuál = 
de las si¡:uientes respuestas se puede decir eso al nil1o? 

(n) 
( b) 

__ (e) 

(b) 

"No!" 
"Lo siento, pero esa parte de mi es privada, • 
lo mismo que tu pene (o vulva)," 
"No me vuelvns a pedir eso." 

42, Hay otra razón por la que es bueno que los padres den es 
te tipo de respuestas. Entre los 3 y los 5 arfas, un nifiO 
puede comenzar a querer "casar!le con mamá" o una nina :-­
"casarse con papá". Estos sentimientos pueden parecer -­
muy grac1osos, pero son muy serlos para los ninos, y es 
ml!jor no jur,or con ellos, ni cm broma. 

Supongo que Tom1Ís, de cuatro nilos, le dice a su madre: 
"Me quiero casar cont1go y tendremos un bebá.: cudl de -
los s1p,uientes respuestas puede !ler la mejor? 

(n) 
==(b) 

__ (e) 

(b) 

"Eros muy sJmpatico" 
"Yo yn estoy cn!lnda con tu papá: Tu encentra 
ras una mujer de tu edad para casarte", -
"No sC?rin muy divertído?" 

43, Suponga que un padre llama a su nil'l'a de cuatro años "mi 
mujercita" y muestra mucho mas afecto f1sico por ella 
que por su hermano. En sus propias palabras, l?Xplique -­
por qué eso no es bueno pnro la ninn,~~~~~~~~~-

Ella puode tomarlo en serio, ya que encaja dentro de -
sus deseos en C!se momento, 

44. Aunque una niña en esta situacJón puede sentirse feliz -
por las atenciones de su padres, puede también sentirse 
culpable de "quitarle el esposo a su mruná," Un 11iño pe-­
quC?ño put!de sentirse !p,uul en In misma situocíÓn con su 
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madre. De oquf que el niño deba estar acostumbrado al -­
afecto físico de 

--lí:l 
===(c) 

ambos PDdrcs 
de su madre 
de su padre 

(a) ambos padres 

45.St un nirio vive linicnmente con uno de los padres déseaiif 
aun maa este tipo de relación, De todas maneras, c:Jebe un 
padre alentar los planes de su hijo de "casarse con mnnui" 
o "casarse con pap5"? ________________ _ 

Creemos que no. Puede ser i:lnnino pnrn el nh1o, 

46, El afecto físico es importante parn el nino por muchas -
razones. Sus primt'.!ros recuerdo!! de afecto son físicos. -
Cuando está asustado o preocupado, In comodidad física -
le rln scp,uridad. La mayoría de los niños aprenden a t(!Jll­
prann edad que elafecto físico y el acercamiento son pla 
conteros. Sin emDarr,o 1 suponr.a que Elena de cinco anos = 
nunca \'e que sus padres se tocan excepto cuando estan -­
enojados y entonces se empujan y se per,nn, Ella nunca ha 
sido abrazada, solamente se le ha per,ado. Es posible que 

47. 

tenr.a una buena opinid'n del contacto físico? _____ _ 

(si/no) 

No. 

Ln situación del cuadro es solo un ejemplo de como se -­
imparte la educnción scxunl sill palabras. Aum¡ue los pa­
dres de Elena alguna vez traten de decirle que el coito 
es plac<"ntero, ya aprendió de ellos que la gente que se 
toca expresa malos sentimientos, no buenos. Abrazar a su 
hijo es parte de la educación sexual? __ ~~~~~---

(si/no) 

Si, tbdos los contoctos fisicos de afecto son parte de 
la educación sexual de su hijo, 

48. Los n11Jos muy pequeños deben aprender la mas importante 
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de todos lee lecciones acerco del "sexo": la Ben te debe 
trotar sus cuerpos con respeto y ternura, no con dure­
za o indiferencia. Si su hijo aprende esto de usted cuan 
do es pequeno", su "educacion sexual" posterJor sera uno­
consecucncio natural, 

Leacnlng Technology Incorporated, 
(Ronald K, Fillippi, H. D., 1975) 
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CUESTIONARIO 02. APESOICE "C" 

HABLANDO CON PRf.l\DOLESCflftES 

1. todos los podres desean proter.er n sus hijos de ciertos -
cosns. Sin embnrr,o, unn vez que el nif10 empiezo o ir n ln 
escuelo, tiene contncto con muchas clases de personas. -­
Tnmbión nprende a leer, De nqui en adelante, aun si hoy -
ciertos cosas de las cuales "no .'Je habla" en su familin, 
puede estar ser.uro de que de todas mnnerns ellas forman "" 
parte del mundo del ntno. 

Suponr,n que Lindo, de siete n~os,· ller,o de lo escuelo 
y le dice: "Ln hermona mayor de Tomás vo n tener un nff10 
y ni siqulero_es casado". Cuál de los siguientee respues­
tos creé usted que sen ln mejor? 

__ (n) 

__ (b) 

"No quiero oirte hnblnr nunca mas en celo -
coso aceren de eso". 
"De veras? Qué piensos tu aceren de eso? 

(b) es la mejor respuesta, Obviamente Linda comenzo -
a saber aceren del sexo y sus implicaciones soci!! 
les aunque U!ited lo hubiese deseado o no. Como -
hn ocurrido, ce importante que usted establezco -
el diálogo, de tnl m11nern que ello pueda pregun­
tarle lo que desea saber, 

z. El punto que desenmos recolcnl." en este: al ir o la escue­
lo, el ntno tiene muchas fuentes de información ademán de 
usted: y estas pueden proveel." infoanaci6n fnlsa, Si usted 
se nier.n o hablar del sexo, tendrá menos oportunidades de 
aclarar su propio nctitud después. · 

Suponr.a que su hijo de siCte unos llcr,a a cosa y dice: 
"Hoy vi dos muchachos del sexto año obrnzandosc y besondo 
se en el cuarto de baño", Cual de las siguientes serd' lo­
mejor l."espuestn? 

' {o) "No digas historias sucias en esta casa" 
:=::<b) "Lo mejor serii que se lo digo al director tll;! 

ñano" 
___ (c) "Lo viste? QUe sentiste?" 
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(e) "Lo viste? Que sentiste?" 

Recuerde lo que ya hemos dicho: esta ca una de las si­
tuaciones que asustan al nino porque no las entiende. 
En este caso, la respuesta correcta fue aquella que 
permitid la convcrsacid'n. 

J. Cuando un nJño trae a casa una historia desconcertante, -
la mC!jor fon.ia de hacer que sus sentimientos - y los de -
usted - se sepan es ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
la conversación acerca dC! e1ÍU!cntar/dcsalentar) 

alentar 

4, Incluso si se le deja aolo, problnblementc el nino tenga 
curiosidad acerca de los detalles de la reproducci6n. No 
se sorprenda de recibir prcr,untos como "Cudntos esperma­
tozoides pueden entrar en wm celuln fC!mcnina7" o "Por -­
qué tienc la Eentc marcas de nncimianto?" Si no soba la -
raspuastn, lo majar as 

__ (ri} 

__ (b) 

__ (e) 

dccJr ul nino qua le pregunte o la enfermera 
de la escucla, 
decir alniño que todavía no estalisto para -
esas coSas. ~ 
buscar Ja respue_sta junto con el nino. 

(e) buscar Ja respuesta junto con el niño, 

5. Las dos situaciones de que hemos hablado hasta ahora son: 
(a} cuando el nJno obtiene Jnfonnnción fuera de la casa y 
(b) cunndo usted no sabe la raspuesta o Ja peer.unta del -
niF10. De hecho estas situaciones son sencillas pnra la mn 
)"orin del Jos padres, si se les compara con la mns comttñ 
de todas: lmblarJe nl nino nccrca del acto sexual propia­
mente dicho. 
51 ya le hn dicho a su hijo que los bebas crecen dentro -
de sus mndrcs, alp.una vez el querra snbcr como es que el 
bebé antró en la madre. f-:sto debe dnr lugar a 

(a} una lecturn. 
---( b} un libro, 
::::::::::::ce> una conversación 

(c) una conversación 
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6. Cuando un niho pregunta "Cómo entra el bebi!: en la tnDmlJ9?"­
el no esta forzosnmentc pidiendo la descripci6n del acto 
sexual. Se le puede satisfacer con una respuesta como: -­
"El padre deposita algo en la madre que hace que el bebé 
comience R crecer". Si esta respuesta le satisface 

TsOnr 
-~~=~-·necesarias mayores explicaciones. 

no son} 

no son 

7, Sin embargo, si el niño no se sntisfncc con esta respu~s­
ta, comience a ensennrle pa1nbrns nuevos como:cspermato-­
zotde y Óvulo o huevo, Probab1cmente todo lo que necesi­
te decirle es: "Se requiere un espermatozoide y un óvulo 
o huevo para hnccr que el bebé comience a crecer. El es-­
permntozoidc está en el padre y el bvulo o huevo en lo -
madre, Algunas veces el espermatozoide y el Óvulo se en-­
cuentron y el bebé' comienza a crecer". 

El niño necesitara saber dos palabras antes de qua pu.!!. 
da entender como comienzan a crecer los bebes, Cuales --­
son? 

Espermctntozoide y Óvulo o huC\'O (en cualquier ordc>n). 
Es posible que sc>a necesario explicarle lo que sjr,nifi 
con espe[lllfltozoide y óvulo o hm!Vo ( por ejemplo, ---= 
"son unos células muy pc>queñitas"), especialmente si -

el niño parece confundido al compal'."ar este huevo 
con los huevos que ven en el refrigc>rndorl 

8. En sus propias pnlnbrns, que necesita !lnber un nH\o ini­
cialmente acerca de los espermatozoides y del 6vulo o hu~ 

vo? ___ ~---~---~----~---------~ 

Que los cpcrmetozoidcs cstnn en el padre y los Óvulos 
en la 1113dre. 

9. La sigu~ente pregunata del nifto bien puede ser "en qué 
forma penetran los espermatozoides.en la mndre?" Aqui, la 
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explicacidn mas sencilla del acto sexual es lo mejor. 

Cual de las siguientes cree usted que es la mejor? 

_(a) 

_(b) 

wcuando un padre y una madre se sienten portie.!! 
lannente amorosos, se acuestan juntos y el pone 
su pene dentro de la vagina de ella. DespucS de 
un tiempo, el padre expele los cspcnnntozoides 
a trave·s del pene. Entonces los espennatozoides 
viajnn dentro del cuerpo de ln madre hacia el -
óvulo se encuentran y comienza a crecer un beb~" 
"Los espermatozoides estan contenldos en un li­
quido !lomudo semen. Cuando el pene del podre 
esta dentro de ln vagJnn de In madre, el tJene 
una cyncuJación y los espenrmtozoidcs salen de 
los testiculos a traves del pene, hacia arriba, 
dentro del litera de ella y sus trom¡ms de falo­
pio. Alli se lmlla el dvulo, Algunns veces lo~ 
espermatozoides y el óvulo se encuentran y co·­
mienzn n crecer un bebt!". 

Creemos que (e) es lo mejor, ya que es mas fdcil de en 
tender para el nifto. Ln respuesta (b) realmente no da­
tllllS información, sino mas vocabulario, 

10. Aun esta respuesta tan sencilla quizá le parezca muy COE!, 
pl h~ada a su hijo; no se sorprenda oi le pide que la re­
pita. Cada vez que lo haga, recuerde que su información 
debe ser 

(a) detallada 
---(b) di fe rente 
==(c) sencilla 

(e) sencilla 

11. Repitamos esto paso o pastparo practicar una vez mas. En 
los siguientes cuadros escriba lo que creo que es una bu!_ 
na respuesta para cado pregunta del niho, 

"De donde vienen los bebés? _____________ _ 

La respuesta mas sencilla sera algo como "el bebe ---
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ce en un lugar espec1al dentro de la madre, que 
se 1lllln<I litera." 

12. "Como entro el hebO en la madre?"------------

Su respuesta debe ser alr.o como"el bebi'!coinienza cuando 
un espennatozoide y un óvulo se unen d€?ntro di!· 1a nia-­
dre. El espennatozo1de proviene del·padre y el .bvulo -
de ln madre". 

13. "Cofno llega el espermatozoide al óvulo?"--------

su respuesta debe ser: "cuando un hombre y unn mujer -
se :dt>nte particulnnnl'nte runorosos, se acuestan juntos 
y el pone su pene dentro de ln vnginn de ella. El expc 
le Jos espermatozoides n través de su pene y estos viil 
jan dentro del cut>rpo de !n madre hacia el óvulo. AlBÜ 
nns 1.·eces Jos espermatozoides y el 6vulo se encuentrnñ 
y comienza a crecer un beb6". 

14. En este tipo de conversncicfn qul! ncabn de practicar, el 
ni"o obtit>ne información en la formn mas fn'cil posible,­
paso a paso. 

Por que es una but>n.1 idea presentar al nino la JnfoCUI!. 
Mcioñ sexual paso n paso? 

__ (n) Porque obtiene únicrunentc la infonnacidb que el 
desea, no mns, pero tampoco menos. 

(b) Se Je alienta n hacer mas preguntes. 
--(c)Es la forma mas fácil de aprender. 
=(d) Ltis respuestas (a), (b) y (e). 

(d) ~s respuestas (a), (b) y (c). 

15. Se vernn ahora nJr.unas preguntas que pueden surgir des-­
pués que el nii'lo aprendió acerca del coito. Suponga que 
un d!as después de la conversacicfn que antes se menc.to-­
nó, Rogel.to, de seis años, pregunta a su padre: "Se sa-­
len los espennatozoides cuando voy al baño?" 
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F.n este momento Rogelio necesita saber la diferencia -
entre orina y ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

semen. 

16. Al contestar la precunta de Rogclio debe explicarle dos 
cosas: que es el semen, y que el semen y la orina nunca 
pasan al mismo tiempoa través del pene del hombre, (se -­
habló acerco de esto-en la Sección 1). 

En sus propia1:1 palabras, cuál piensa que sea lo mejor 
respuesta a lo pregunlo de Ronelio?~~~~~~~~~~-

Su respuesto d<?be ser algo asi como "no, Ror,clio, cuan. 
do vos al baño· lo <1ue sale es orina. Los espermatozoi­
des salen en el seDcn. El semen y la orina nunca salen 
junto1:1", 

17. Suponga que Ror,elio prenunta: " Tengo ahora semen dentro" 
de mi?" En sus propius palabras, qué debe explicarle?; -
(recuerde que solo tiene 6 arios),~~~~~~~~~~~-

Debe decir aleo como "lu cuerpo todavía no hace semen 
y no lo hará hasta que seas casi un adolescente" 

18. El niño puede querer saber por qué el &vulo materno no -
se mete en el cuerpo del padre. Una pregunata como esta 
puede ser uno buena oportunidad de introducir lo palabra 
"embarazo". Podría decir que cuando el espennatozoide y 
el Ó\'Ulo se unen, la madC"e esta "embaC"azado". EstaC" embo 
C"aznda significa que el eapennatozoide y el Óvulo van --= 
cambiando lentamente para formar un bebé en un lur,oC" es­

. pccial dentro dei cuerpo ·de ella. 
Asi que el podre no puede cmbnrazarac porque.~~~~~ 

Su cuerpo no tiene el lup,aC" especial para que el esper 
matozoidc y el óvulo crezcan y se conviertan en un ~ 
be: 
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19. Si el nitio desea mns información, puede deci['le que cuan. 
do el cspen11<1tozoide y el óvulo comicnznn a transformar­
se en un nifto eso se llama embrión. Tnmb1én le puede de­
cir que el lur,ar en el cuerpo de la madre donde crece el 
embrión se denomina útero, 

Repasemos esta pregunta. Escriba su parte en la si---­
guicntc conversnci6n. 

"Por qué el 6vuJo de la madre no penetra en en el pa-­
dre para que el pueda tener un nino?"----------

"Porque el cuerpo del padre no ticnl! el lugar especial 
para el embnrazo o pnrn el embrid'n" 
(Podrln añadir que el bebé crece dl!ntro del tltero de -
la ntildre,) 

20. Los niños con frecuencia se preguntan como respiran los 
embriones. Les debe decir que el embriC.n no necesita res 
pirar en la forma en que la r.ente lo hace; obtiene el aT 
re de la snnr.re de la matrnf'. Trate de poner su respueeta-
en sus propias palabras. ' 

"Cóino respira el embrión?"-----------

"No lo hace como tú; el obtiene el aire de la sangre -
de la mamá". 

21. Esto puede orillarlo n una conversnci6n acerca del cor-­
doh umbilical y luer,o acerca del omblJr,o del nino,· Eser! 
ba su respuesta a la siguiente pregunta: -

"Cómo le llega la san1:re de la madre al embrión?" __ _ 

"A tra\•c~s de un tubo llamado cordo·n umbilical. Cuando -
el bcb6 nace, no necesita ya el tubo y este se corta. 
El lugar donde estaba, es ul ombligo" 

22. Ahora pruebe sus respuestas en los stp,utentcs cuadros 
"Por qui! la madre se pone tan gorda cuando esta emba--

razada?" ' 
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"porque el embrioh esta creciendo y el dtero se ensan­
cha paro que quepa" 

23. "Cuánto tiempo dura una madre embarazada? .. ______ _ 

"Por lo general 9 meses. El embrión cnmbia y se hace 
grande y entonces se le llama feto. Uespues de nueve 
meses el bebe por fin, nace" 

24. "Siempre que se realiza el coito entre el padre y lama­
dre hay embarazO?"-------------------

"No, porque algunas veces no hoy un 6vulo preparado en 
la madre" 

25. "Pueden muchos cspcrmntozoidcs entrar al mismo óvulo?"_ 

"No, sólo uno'' 

26. Cómo se puede saber si va a ser un nttlo o nU\a?" ___ _ 

"Uno no puede saber" 

27. "Qu& tan grande era yo cuando naci?"----------

Se le pueden dar medidas, pero por lo general el nifto 
no desea saber de gramos o centimctros. Muestrcle el -
tnmatlo con las manos, 
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28. Cuando el niño se acerca a los nueve o diez anos sus pre 
guntas frecuentemente cambiaran de los detalles de la rC 
producción r el naeimtcnto n su propio desarrollo sexunT. 

Los padres de las n11'urn por lo general se dnn cuenta 
de que deben cxpl icnr a sus hijas la menstruación, antes 
de que esta comience. Stncmbarr,o, no todos Ion padres de 
los ni~os se dnn cuenta Ue que ellos también necesitan -
prcparacioh pnrn Jn puebertad. 
Cu~l de Jos siguientes enunciados es verdadero? 

_(a) Solo lns ni~as necesitan que se le• explique ol 
proceso de la pubertad. 

_(b) Solo los niftos necesitan 
proceso de pubertad. 

que •• les explique el 

_(e) Tonto ninos como ninos necesitan que se les ex-
plique el proceso de lo pubertad. 

(e) 

29. Asi como el nino pequeño necesita saber nearca de los -­
genitales femeninos y mnsculinos, el nino mayor debe en­
tender la forma en que Ja pubertad afecta a ambos sexos, 

(a) Es importante que un niño de 12 añoh sepa aceren de 
Jo menstruación? ____________ ~.-,~n-o~--------------

(b) Es importante paro una niftn de 12 anos saber acer.-
ca de las eraculacioncs nocturnas? __ ~=~~-----­

(sl/no) 

(a) Si. (b) Si. 

JO. El resto del capitulo 10 será acerca de la preparación -
de los nifios para la pubertad. El objeto de Ja prepara-­
ción es ayudar al nifto a entender, 

(a) 
_(b) 

_(e) 

como cambia su cuerpo 
como cambia el cuerpo de 
opuesto 
ambas cosas, (a) y (b). 

(e) ambas cosas, (a) y (b} 

una persona del sexo -
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31. Si es afortunado, el nino comenzará el proceso por si mis 
mo al hacer preguntas, (Puede ayudarle que usted sea ---­
abierto en las respuestas acerca del sexo desde que el -
niño es peque~o) 

Culfl de las sigtdentcs situaciones es un buen comienzo 
para una conversaclOn aceren de la pubertad? 

(nutrque todas las que se apliquen) 

__ (a) Harthll. de 10 11nos, pregunta u su madre: "Qu~ 
es el periodo?" 

__ (b) Bcto, dc)l nl\os, prcaunta a au padre: "Cud'ndo 
comen:tare a rnsurarma tnmbién? .. 

{e} Adolfo, de 9 ar.os, desea :uiber cdino darse cucn-
-- tn'de que esta creciendo. 

(d) Rosa, de 10 uíl(ls, desea saber sl es verdad que 
-- todas las muchachas 11anr,ran una vez nl mes, 

Todas estas sl tuncioncs pueden comen::ac una conversa-­
ción ncerca de lo pubertad. 

32. Practiquemos algunas respuesta, a estns preguntas. 
Hltrtha: "Que" es el periodo?" (Debe incluir en su rea-­
puesta pnr lo menos cstn ioform.ac!Ón: lo palabra mens­
truacion, el hecho de qua es un proceso nonnal y el he 
cho de que demuestra que el sistema sexual de la muchií 
chu esta liOOrundo ci'vulos y llegando a ser como el de-
unu mujer adultn). ________________ _ 

Una conc.cstiu:ídn posible: serla: un periodo ea lo que -
la mnyorla de las muchachas llnma mcnstroocic:li1. Es una 
señal de que tu cuerpo cstn funciormndo como el de una 
mujer uúultu. Ln manstruacibn es un poco de flujo de -
sangrf! qua duro unosdío:s cndo: mes. Unn mujer adulta li 
bera un Óvulo por mes, de tal forma que es capni. de= 
cmbnra~orsc. 51 no se cmbar-a~a, la sangre que llevarla 
el alimento al bebe" s11:ldra' del útero". (Puede cxplicnr 
le tnmbieñ el u.so dc l&s toal tus sanlti.u:ios. También = 
puede ser unu b_ucna oportunidnd de dlscutir otros cam­
bios que tcndrnn lur.nr- en su cuerpo) 

33. Hnrtha puede prcp,untllr: "Los muchachos menstrúan tnmbién? 
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"No, pero sus cuerpos sufren cambios mas o menos a la 
misma edad ... 

34.Ahora pniebe una versi6n de esto con Alberto. 
Alberto:"Es verdad que todas las muchachas sangran una 

vez al mes?"~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"Si, y eso se llm1111 menstruncilin. Comienza cuando las 
muchachas liberanun 6vulo por primera vez. Unos dias -
después, un ligerO flujo do aanp,rc sale de su utero. 
Ello demuestra que su cuerpo comienza a trabajar como 
el de una mujer adulta. Por ejemplo, ella pu<?de <?mba--
razorse". · 

JS. Alberto pu<?de prcr.untnr <?ntonces como sabrá que el cota 
creciendo. En su respuesta debe decirle que cuando su -­
cuerpo comience a producir espermatozoides, lo sabrá por 
ciertos signos externos tale como: crunbio de voz, creci­
miento de pelo y eyaculaciones nocturnas. 

AJbcrto:"Cómo voy n saber cuando este creciendo?"~~-

"Cuando seas p,rnndc, tu cuerpo cOmcnznrá o producir es 
pennatozoidca. Sabrns que esto sucede cuando tu voz -= 
cambie. Comience a crecer pelo en tu cuerpo y el semen 
pueda ser liberado por la noche. Esto es a lo que lla­
man eyaculaciones nocturnas" 

36. Suponga que 11nrthn (en nuestro otro ejemplo) prcr,unto: -
"Que" les sucede a Jos muchachos si ellos no menstruan?" 

Adapte su respuesta a Alberto en tal forma que responda 
a la prczunta de Hartha. ______________ _ 
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"El cuerpo de los muchachos comienza a producir esper­
matozoides mas o menos en el mismo tiempo que el cuer­
po de las muchachas comienza a liberar Ovulas, Ellos -
no sangran· cuando esto sucede. En vez de ello, sus vo­
ces se hacen mas gruesos, comienza a crecer pelo en su 
cuerpo, y alr.unas veces libcran semen cuando tienen lo 
que se llamo eyaculaciones nocturnas", 

37. Trntcinos ahora de contestar la pre1\unto de Roso: "Tam---
bieñ los muchachos tienen pC!r!odo?" __________ _ 

Los muchachos comienzan o producir espcrmatozoide mas 
o menos cuando tu cuerpo comienzo n liberar dvulos, pe­
ro no tienen períodos. En VC!Z de eso sus voces se ha-­
cen gruesos, les sale pelo en el cuerpo y algunos veces 
tienen "eyaculaciones nocturnas", (Puede explicarles -
un poco mas las "eyaculaciones nocturnas", Lo pU!!de h,!!. 
cer en la misma forma que lo horia con un muclmcho.) 

38. Tomemos otro prcMunto de.!. cuadro 31. Adolfo: "Cuándo ca-' 
menzoré a rasurarme también?"--------------

"No te crecero pelo en la coro hasta quu seas casi un 
adolescente. Cuando esto sucedo, sera' porque tu cuerpo 
ya produce espermatozoides por primera vez. Todo esto 
es porte del proceso en que tu cuerpo se prepara pa­
ro procrear un niño", 

39, Practiqucmos de nuevo como dar todo esto informocidn. 
Norma:" Qué significa menstruacid'n?" ________ _ 

"Menstruación es uno pequcna cantidad de flujo da san­
gre que durn unos días coda mes. El cuerpo de una mu-­
jer adulta libero un Óvulo coda mes, asi que .?s capaz 
du embarazarse, la snn¡~rc que llevoría el alimento al 
bebe fluye haci!J fuero del ótero" 
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40. Norma: "Cuándo tendré Jo mcnstruncio.n?"~~~~~~~~-

Problnblcmcntc cntrg los 10 y los 14 nnos. 
(Puede decirle que in menstruación en algunos muchachas 
comienza a una edad mas temprana y en algunas mas tarde 
pero de cualquier modo es normal.) 

41. Si un ni~o ller.n a los 9 o 10 años y no ha iniciado el -
tema de ln pubertad h11ciendo prcr,untos, puede usted tra­
tar de iniciar la platica. 

Ln mayorJn de las familias suponen que la forma de ha­
cerlo es de mndre n hljn o de padre n hijo. Esto no es -
necesarJo; cualquiera de 1oR padres puede hablar con el 
nino si las relaciones son adecuadas. 

Elena de 10 .1noi1, no ha mostrado todnvin ninr,unn curio 
sidnd por la proxima pubertad. Ella ca muy allegado a sü 
padre, y una noche vnn por la calle o comprar unos bar-­
quillas de helado 

El padre de Elena pienso que muy pronto necesitara aa­
bcr ella oleo aceren de la pubertad. Cual de Jos siguien 
tea alternativas debera elegir? -

(n) 
(b) 

__ (e) 

(e) 

Decide que su esposa menejc la situación, 
Decide esperar a que ella tenga su primer p~ 
riodo. 
Decir: "cuándo yo tenia tu edad, pensaba como 
crunbioria cuando creciera. Has pensado algu­
na vez en eso?" 

42. Elena puede o no responder!~. No hoy mido mnlo en darle 
la oportunidad de hnblns acerca de ello. Cuúl de los -
sir,uientes cree que sea unn buena formB de comenzar una 
conversación acerca de lo pubertad?: 

(n) 
(b) 

__ (e) 

"Hija, hoy algo que creo que debes snbi:r" 
"Elena, hBs pensado alguna vez en cuándo 
crezcas"t" 
"Por que no hablaa de eso con tu madre?" 

(b) Escoger (a) es comenzar una clase y no una conver­
sncidn. 
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43. Por lo general la curiosidad propia del nil'to hard que -­
inicie la conversació'n acerca de "crecer", Pero aJ no lo 
hace paca cuando el niflo tenga 9 o 10 anos, el padre pu.!!_ 
de: 

(a) 
--(b) 

esperar a que el nino hable del tema. 
tratar de comenzar él la conversacidn, 
pedirle a la cnfennera escolar que le reco-­
miende un buen libro. 

(e) 

(b) tratar de comenzar el Jn convcrsnci~n. 

44. En nuestros ejernpJos, ht!mos abarcado la mayor!o de las -
preguntas básicas·que un nir!o puede hacer acerco de la -
concepción y Ja pubertad, Si puede contestarlas hones­
ta y adecuadrunente, cstimuloru al nitro a continuar ha--­
ciemJo prt?Euntas. Ln mayoría de cstns preEuntas serd'n di 
rectas unu vez que haya obtenido Ja infonn;1ción búsicn.­
Stn embargo, aJ1:unas senln difíciles cunndo el ntno des­

cubra r¡ue en su socJedmJ Ja sexualidm.I se una en ocasio 
ncs como um1 mú:1cara pnro cubrir sentimientos que no aoñ 
ni tiernos ni arnorosos, 

Recuerde solamente que no h:iy fonnn de evitar que su -
hijo o prenda esto, Su mundo es mas grande que su casa. 
Cuando hnr.11 una peer.unta que le moleste a usted hable -­
con el y hap,ale ver que usted tombicn se molesta por el 
mol uso del sexo , Esto, n la lor.r.:11 facilito las cosas -
a usted, }'a que dejo entender nl nliio que puede acudir a 
usted parn reafl nnarse y obtener informacicSn. 

Suponr,a que Lindo de B oíles (a quien ya se le ha dicho 
que es el coito) 11er.u a casa de ln escuela y pregunta: 
Por que los muchacho!! violan a la!! muchachas? 

Cuál de los sip,ulentes respuestas es Jo mejor? 

(a) 
-(b) 

(e) 

(e) 

"No digas esas palubras en cnsa" 
"Quic"n te hablo aceren de eso?" 
"Porque ellos necesitun usar el sexo paca danar 
a Jos muctmclms o pura der.io!ltrarJea su poder. -
Cdino oíste lmblnr nct>rca de la violocid'n?" 

45. Suponga que LJndn supo de la vJolociÓn al oir o una de -
sus amigas diciendo que su hermana fue violada y tuv:> --
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que ir al hospital. Todo lo qui! sus nmign.'I snbían aceren 
de la"violacidn" era algo muy doloroso y vergonzoso, L1!!. 
da problablcmcntc esta aterrorizada, Sus padres deben -­
hablar con ella acerca de Jo que siente, asi como de las 
mismns circunstancias, 

Lo que Linda problabll'.!lllente mas desea de sus padres es: 

algunos hechos 
una advertencia 
reafirnmción 

(e) renfirrnaci6n. 

46. En cualquier situación como esta, el mayor temor de los 
ninos es: "Qué tal si alguien me hace lo mismo?" 

SupOnr.a que Linda dice: "Estoy temerosa de que alguien 
me viole" 

Su con\•ersación con Linda debe incluir los siguientes 
puntos: 
a) Que la violacidn es cuando un hombre fuerza a una -

mujer contra su voluntad a realizar el coito, 
b} Que In vtolaci6n se hace con el fin de daftar o de­

mostrar poder sobre alr,uicn, y 
c) que Ja mayor!a de la r.ente no utiliza el sexo para 

dañar a otra r.entc; la mayor!a utiliza el sexo pnra 
demostrar amor y no odio, 

En sus propias palabras, escriba su respuesto a Linda en 
el siguiente espacio. 

Piense un momento ontes de escribir. Recuerde que pri­
mero necesita ascr.urarJc que su temor PS normal antes de 
hablar de Jos puntos seftalados. 

"Violacicfn es cuando un hombre fuerza a una mujer·o·:rea 
liznr el coito aunque ella no lo desee, Asusta porque­
da miedo darse cul!nta de QUI! hay gente que podría que­
rer daftarte. Pero Ja l!IQyorlo de la gente no es osi. LB 
mayorta de la gente quiere el sexo para demostrar amor·, 
no odio". 
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Si usted y su hijo aprenden tempranamente que pueden -
hablar entre si acerca de los buenos y malos aspectos -­
del sexo, estard' bien preparado para la verdadera epoca 
de prueba en el nino: la adolescencia. 

Learning Technology Incorporsted 
(Ronald K. PJllipi, H. D., 1975 ) 
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APENDICE "D" 

LAMINAS PARA COLOREAR, 

ALUSIVAS AL TEHA DE 

ABUSO SEXUAL. 
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4 TU CUERPO TE PERTENECE ' 
Nadie tiene derecho a maltratarte n.1 a tocar tu cuerpo. 

Las partes de tu cuerpo que ves sólo cuando te desnudas, 
son tus partes Intimas o privadas. Nadie tiene derecho a 
tocarlas. Y tú, recuerda: lodo tu cuerpo es bueno y no debes 
avergonzarte de ninguna de sus partes. 

,,,--

~ 1 
• 
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A QUIÉNES HAY QUE DECIR: ¡NO ME TOQUE! 9 
Los mayores o tus compañeros que Insisten en acariciarte o 
tocarte, o quieren empezar a desvestirte y jugar de manos 
en forma Indebida, suelen ser personas DESEQUILIBRADAS. 
Cuando le digan que guardes el SECRETO, Informa 
Inmediatamente a tus papás lo sucedido. 

Lee la historieta y expl/c:a/a. 
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DENUNCIA A LOS "EXHIBICIONISTAS" 
SI alguien te ensena su cuerpo desnudo o sus partes 
Intimas, se está "exhibiendo" delante de ti. Aléjate 
de esa persona y cuenta a tus papás, o a quien mas 
confianza tengas, lo que pasó. 

15 

I 
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16 Ve las lndlca.ciones en la siguiente página. · 
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¿OUt DEBES HACER SI ALGUIEN TE DICE O ENSEÑA 19 
COSAS SOBRE SEXO? 
Con valor, y sin apenarte, dile que tú no hablas de eso sin 
permiso de tus papás. Eso es lo que debes hacer. 

Encuentra los 5 errores en que Incurrió e/ dibu/ante. 

-
-----
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24 Nunca tornes atajos para Ir a ·1a escuela o al regresar 

a \U casa. 

\ 



28 NO HAGAS NADA QUE NO TE ATREVAS A CONTAR 
ATUS PAPAS . 
Nunca obedezcas a cualquiera, aunque se trate de algún· 
pariente o conocido; si te propone hacer algo que te asuste 
o avergüence. 
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30 . ¿SERA ESTE TIPO UNA MALA PERSONA? 
/lum/na de color rojo todas las superficies que tengan un 
punto, y aparecerá la respuesta. 
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¡NO ME TOQUES! 
No permitas que toquen tus partes Intimas; o sea las que 
están cubiertas por la r?Pª Interior o el traje.de 'bailo. 

SI alguien quiso tocar tus partes Intimas, avisa 
Inmediatamente, y sin temor, a tus papás o a una persona 
mayor de tu confianza. · 

31 
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¡CUIDADO CON LOS BAÑOS PÚBLICOS! 
Nunca vayas solo a los sanitarios de cines y otros 
lugares públicos. 

@~~Il1l"RG ~ 
G====i 

33 

PAG.141 



34 LOS SECRETOS SON PELIGROSOS 
SI un secreto te Inquieta, no lo guardes. 

SI una persona te pide que guardes un secreto, cuéntalo a 
tus papás o a alguien de tu confianza, pues 
tal vez sea peligroso. 
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TUS PAPAS DEBEN ENTERARSE DE TODO 
Siempre pregunta a tus papás las cosas que no entiendas o 
te molesten, a propósito de lo que alguien te haya 
dicho o hecho. 

.... _ ...... :::> 
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36 NO VAYAS CON PERSONAS QUE NO CONOZCAS 
Nunca aceptes Ir con desconocidos, aunque te llamen por tu 
nombre y te digan que tus papás los mandaron a buscarte a 
la escuela; podrlan ser robachlcos o gente mala. 
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CUANDO ESTÉS SOLO(A) 
Los niños nunca debieran quedarse solos, pero a veces eso 
es Inevitable. Por ello debes aprender estas dos reglas: 
1. Nunca abras la puerta a quien no conozcas y quédate 

quietecito(a) hasta que él o ella se hayan Ido. 
2. SI alguien llama por teléfono nunca digas que estás 

solo(a). Limltate a·declr: "Todos están ocupados; por favor 
llame usted más tarde". 

o 

- . 
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LAS APARIENCIAS ENGAÑAN 
Respecto a las personas no te engalles, pueden parecer lo 
que no son, 1FIJATE BIEN! . . . 

Respecto a estos TRIANGULOS, tampoco te de/es engailar. 
¿Cuántos hay aqu/? Cuéntalos, son 100. ¿Verdad que 
parecen much/s/mos menos? 

77 
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80 SIEMPRE ... 
. - • Conserva la puerta bien cerrada. 

• Pide permiso a tus papás si alguien quiere tomarte 
una foto. 

1 

• Corre hasta un lugar abierto y con gente, si alguien te 
espla o sigue. 

• Avisa a tus papás, maestros o a la pollcla, si alguien 
te molesta o te hace sentir vergüenza. 

• Aprende tu domicilio y número de teléfono. 
¡DEBES ESTAR SIEMPRE ALERTA! 
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¡AUXILIO! 
SI estés en apuros o asustado(a) y no hay ningún adulto 
conocido a tu alrededor, grita: "¡AUXILIO!!', lo més fuerte que 
puedas, y corre hacia un grupo de personas. Pldeles 
que llamen a la pollcla. 

¿Sabes cómo usar el teléfono en caso de una emergencia? 
El libro titulado "APRENDO EL TELÉFONO" puede serte 
muy útil. 

~-· 
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LABERINTO HACIA LA PROTECCIÓN 
Elige el me/pr camino para llegar a tu 
PROTECCION INTEGRAL. 
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90 HAZ LA CARRERA Y DESCUBRE EL MENSAJE 
Comienza en la linea de salida, sigue la pista correcta y 
encontrarás un mensaje durante el trayecto a la meta. 

L 

o 
A 
1 

. (HERRERO, 1988). 
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