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Siendo ei Area Sexusl uno de lea aspectos mfs --~-
importantes de la vida humana, es de auma impor-~
tancia la existencia de PROGRAMAS PREVENTIVOS en-
este fmbito, tal y como exlsteﬁ Programas de ;-—-
Prevencidn para la Salud F{sica, para la Estimu--
lacidn del Lenguaje, ete, S1i la META de la =---—=
EdUCBC13p Escolarizada es lograr el Desarrolle --
Integral del Individuo, es indispensable que el -
Acea Sexual no se descuide dentro de los planes y

programas de esatudio.

Eata propuesta s¢ hace partiendo de iu Hipdtesis;
Ln imparticidn de un Programa de Capacitacidn’ a -
meeatroa de Primaria para prevenir el Abusg -----
Sexual en leos ninos, es necesario en esta épéca.-
donde se habla abiertamente y en cualquier lugar-
de temas sexuales, pero en la escueia se ha des--

cuidado este aspecto de la educacidn.
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Los problemas recientes noa ponen alerta acerca -
de las fallas que tjicnen algunos aspectos de los-

Programas Escolares en nueatro Pafs,

Nos dice Monroy (19B0), que existen aproximada---
mente un milldn de adortos ilegales al afa, =---=
matrimonios prematuros, alto fndice demogréfico,-
el 40% de las madres mexicanas son madres solte--
rps8, existe una pran cantidad de embarazos fuera-
del mptrimonio, hay madres entre los 12 y 17 afios
de cdad y un gran nimero de adultos que no han po
dide lograr una vida feliz desde el punto de vis-

ta sexual.

Estos problemas pudieron haber sido prevenidos --
desde la nifiez, educando a los individuos sexual-
mente en forma adecuadn y oportuna, por otra par-

te el tipo de orientacidn sexual que se habia ve-
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nido proporciconando hace algunos anos , en la --

actunlidad es inapropiada; hoy en dia los nifios -
reciben informacidn indiscriminada acerca del ---
sexo a miis temprana edad, cl miedo a8 las conge---
cuencias estdn siendo elimipadas per la anticon--
cepcidn, los métodos preventivos & curativos de -
las enfermedades venéreas, los cambios sociales y
el desarrollo tecnoldgico cuestionan patrones de-
conducta muy antiguos como la virginidad o la im-

portancia de la abstinencia sexual.

Los roles sociales de cada uno de los sexos se =--

estd modificando, actunlwente la mujer esta desem
pefionde trabajosa que solamente el hombre hacia y-
viceversa, ésto esatd haciendo que las funciones -
dentro de la familia se reajusten.

Es sumamente importante que los aspectos sexuales-

no se descuiden ni en la escuela, ni en el hogar,~-
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hay gue preparar a los futuros jdvenes para gue =--
puedan conducirse soloa de una .manera responsable,

senaata e intelipente.

Constantemente al nifio se le estdn enviando mensa~
Jes sexuales a traydés de las recacciones, actitudes
y los sentimientos de los adultos; son éstos los -
que de acuerdo a sy egcala de valores, favorecen ;
u obstaculizan el desarrollo e integracidn de 1la -
sexualidad del nifo.

No es conveniente que los niiins sigan recibiendo--
una informacidn defnrmnda.{frngmentuda. los maes«~
tros y padres tienen la obligacidén de resolyver sus
curiosidades, sus dudas, proporcicnidndolea la in--
formacidn sexual adecuada durante su desarrolla,
DeQde la mds temprana edad debe iniciarse la Edy=--
cacidn correcta de 1lua Sexualidad y es por lo tanto

responsabilidad de lga padres comenzarla en el =--=-
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hofar; hay que ir haciéndola progresiva, contfnus,
no sdlo en la casa, sino también en la escucla, --
por lo tante los maeatros y padres deben preparar-

se y colaborar de manera conjunta y progrnmhdnf

En México los conocimientos impartidos @ los nihos
por la mayocfa de los profeanreul en el area de --
Educacidn Sexual, se limitan al punto de wiata ---
orphnico, dejando de lado 1z formacidén pasicold----
gica, sin hacer referencia tampoco a las conductas

sexualea anormales.

Hay que hacer énfesis cn la Educacidn Sexual de --

los nifios y la relacién afectiva padres e‘hijoa -~

para que los nifios no busquen el afecto, ‘la ternu-
ra y la aceptacidn en otros adultos.
&Qué ocurre cuando ¢l nifio es victima de Abusoc -—-

Sexual?, (Quién es la persona que se acerca al -—-
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nifio con la finalidad de abusar?, }LAa perscna es -
un{a) conocido{a)?, 2Cdmo se comportn el adulto?,-
iCéma se comportan el nifio(a)?, jQué podrfan haver-

los padres, para lograr una relacidén de cercanfa,-

"de confianza y apoyo mutuo?, jQué tipo de informa-

cidn Sexunl necesita su hijo(a)?, ) Por qué en laa- .

unidades sobre educacidén sexuanl, impartidos en es=
cuelnas primarias no se incluyen Programas de Pre--
veneldn del Abuso Sexual?, j, Por qué no se le =-=---
prepara al maestro para que ¢l mismo pueda trasmi-
tir caa informacidén a los alumnos?, j Qué va hacer-
el nifio, o quidn, a donde, vo acudir en caso de -~

estar sufriendo Acoso Scxual o Abuso Sexusl?,

Estoa problemas se han relegade a través de los —-
afioa, ya que en ninpuna unidad por objetivos de ==
los 1libros de texto de los maestros del primer, ==

segundo y tercer grado de primaria especifican ---
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temas acbre 1la sexualidad humana, mucho menoa, —=--
un Programa de Prevencidn del Abuso Sexual donde--

se determinen las pautas a seguir por los maestros

Con el implemcnto del Programa en escuclas Prima--
rias sobre la Prevencidn del Abuso Sexual, se ==--
pretendb: que los profesores de primaria reciban -
la lnfuémaciﬁa necesaria y adecuada acerca de como
prevenir ¢l Abuso Sexual en los nifies; que los ==~
profeaores capaciten a los padres de familia en --
relacidén a la prevencidn del Abuso Sexual del que~
pudieran hacer victimas a sus hijos; tanto macs-—--
tros como padres de familla, conozcan que trato ==
psicoldgico dar al nifio, que sufrid una experien--
cia de Abugo Sexuali que los maestros tomen con=--
ciencia de 1la 1mportanc1; de la prevenciédn del ---

Abuso Sexual, hacia los nifios.
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Partiremos por 'definir la palabra Acoso Sexual: -
se refiere al hecho de perseguir, hostipgar, impor
tunar coen meleatians, asediando con preguntas o ==

actos a una persona para consegulr un fin sexual,

por medio de promesas y regalos, aprevechando la-

curiosidad del nifio, (para definir este tdrmino -
fue necesario consultar el diccionario de Filoso-
ffa, diccionario.de la Lengua Espaflola, Enciclopg
din del Reader's Digest; en ninguno de estos ----
libros aparecid la palabra "Acoso Sexual” comple-
ta, se obtuvo uniende los dos significados),

Entonces, el Acoso Sexual es el paso inicial al =-
Abuso Sexunl, que se¢ define como: “Contactes o in
teracciones entre un niffic ¥ un adulto cuando se -
usa al niflo para la estimulacidn sexual del perpe
trador o de otra persona. También puede cometer -
Abuso Sexual una persona menor de 18 afios, -=-=—-

cuando esa persona e5 mucho mayor que la victima-
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o cunndo el perpetrndor cjerce una posicidn de
dominio o control sobre el nifio{a)” (El Centro
Nacional de Abusa y Negligéncia Infanctil, c.p.
Gordon y Gordon, 1987).

.

Es importante hacer notar que en la mayor{n de

los capos no se uwtlliza la violencia, en aqufllos

donde se actifa con fuerza ffsica en contra de la-

voluntad del nifie, se observan dafios mds profun--

dos en la victima,

El Abuso Sexual es uno de los tantos problepmas =--=-
que ha tratado de ¢allar la socieﬁud ¥ no qulere--
darse cuenta de la importancia del mismo; con lo -
cunl los nifios de los primeros grades son los mids-
expuestos, por la falta de informacidn que tienen-
sobre el mismo; ahf radica la importancia de que -

los maestros sean los promotores principales en =~

las escuelas.
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El protiente trabajse esta constituide de la siguien
te forma: en el CAPITULC I, se revisa la Importan-
cia de la Sexualidad, en el CAPITULD II, estan in-~
cluidos los Antecedentes de la Educacidn Sexual en
Mdxico y otros Paises. En el CAPITULO III, la Pro-
blemftica Sexual. En el CAPITULDO 1V, 1la Metodolo-~
gfa, dende se incluyen estnd{sticas de otros ----;
paises, e¢n México y en Mazotldn, Sinaloa; scbre -~
ABUSO SEXUAL. Encuesta realizada n profeascres de -
Escuplasn Primarias y porcentajes, asf como tambidn
la propuesta del Programa gobre Prevencidn del -~--
Abuse Sexunl, dirigide 5 profesores del primer, --
scgundo y tercer grade de Primaria, Finalmente, se

tiabla sobre las conclusiones de esta Propuesta.
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CAPITULO I IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD

1.1 Sexo y Sexualidad.

Todos nacemos como seres humanas sexXuales é sepui-
mos aiendo tales, la educacidn sexual empieza en -
el hogar, contribuyen can éstos la Escuela, Reli--
gidn y las Institucioncs Comunitarias; hay que di-
sipar la idea que tienen, algunos maestros, los --
padres, de que al proporcionar informacidn a aus -
alumnos, hijos, se cstimulen experiencion sexunles
prematuras c irreaponsnbléa. o que 81 se le enscha
sexo 3 un nific este le procticard. La Sexualidad -
debe ser sSlo uno de los aspectos (bastante descul
dados por clerto), de una buena relacidn entre pa-

dres e hijos, maestros ¥y alumnos.

Es importante distinguir entte SEX0 Y SEXUALIDAD,-

de acuerdo con Gordon y Gordon (1987), Sexualidad-
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es lo que somos en tfrminos de smor y reiacianea--
fntimaa, masculinidad y femineidad, sentimientos--
valores y actitudes. Sexo se relaciona de modo ---
eapecifico con una gama de actividades sexuales --

en las que intervienen los Srpanos genitales.

"La Sexunlidad es considerada como un fendmeno ----
bio-psicosccinl que formon parte del crecimiento y=-
de la personulldnd del ser humano, es lo manifesta
cidén del Sexo bioldfgico en 1la conducta de relaecidn
del individuo con otros del mismo o diferente acxo..
Las expresiones de la Sexualidad van mucho mas ---
al1f de las respuestas penltales y estan sujetas--
a modificaciones en forma constante como consg=—--
cuencia de la experiencin y del aprendizaje, Fuer-
zas fisiolﬂgicp; emocionales, sociales y cultura--
lea condicicnan a la Sexualidad de manera mouy im--
portante, especinslmente durante la Infancia y la -

Nifiez, estas influencias tienen por resultado una-
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amplia gama de posibilidades, actitudes y conductas

en la vida Adulta” (Monroy, 1976}.

Lépez (1974), conaidera que la Sexualidad contem--
pordnea es una SEXUALIDAD DE CONSUMO, el hombre --
a trovfs de los tiempos, ha ido evolucionando res-
pecto a la Sexualidad, asiendo fate un ser histdri-
co, esta supeditado a los acontecimientos en el -=-
devenir del tiempo, la propia civilizacidn en la -
que €l hombre evolucionaba, fue estrechando Y re--
primiendo lo Sexual hasta llegar a transformar ---
esta realldnad humana en un auténtice tabd, trans--
formacidn que duro slglos, deavirtud la Sexualidad
de tal mancra que did paso a diversas desviaciones
f a muchoa complejos de culpabilidad, de esta for-
ma, lo Sexual se conviréiJ en tema ubsnaivo,'sobre

tode en asquellas culturas que habfan estade some-=

tidas a una represifn mds intensa de su Sexualidad.,

Grocias a los clencias de la Puicologfa y la,Blolo’
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gfe, fue que se did a conocer todo lo relacionado-
con la Sexualidad,

La MORAL SEXUAL {del Lat{n MOS=COSTUMBRE)}, es --—-
"El conjunto de NORMAS SOCIALMENTE ACEPTADAS que =
regulan la conducta de los hombres en el aspecto--
Sexual y recopilan‘las mis varifadas Costumbres de-
las diversas Sociedades de nuestro Tiempo" -—-----
(Lépez 1974), este autor, agrega ademds gque, los =
diversos escédndalos piblicos, relacionados con el-
Sexo, corroboran una clase de Moral que se replizd
con poco ¢onocimiento, mientras que por otro lado-
gran parte de la juventud, encarecida de una edu--
cacidn Sexual adecuanda, se inicia en los caminos-=
de la Conducta Sexuasl a través de la prostitucidn-
dropn, machismo, irrecsponsabilidad paterno-matcrna
ete., los desnudos usadeos como pretexto en el cine
en ln moda ¥ en los espectficulos de variedades se-
extienden m&s cada dfa, siendo un peligro nuevo =--

pata la Sexuvalidad.
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"Una de las revelaciones fundamentales de la obra--
de Kinsey es que el 862 de los adulros viven en =---
rupttira permanente con ¢l Cddigo Moral que fingen--~
aceptar o que a veces ellos mismos imponen” =====-~
(Lépez 19%&). este autor, afirma gque la publicidad-
actual ha formado una conjunciédn intrfnaseca entre--
mujer-objeto, lo cual trae consigo un nuevo schtido
de Sexﬁalidad debido a lo cual se asocian, el con--
cepto "SEX0" al concepto "MUJER", de esta manera --
condicionn y direcciona la excitacidn sexual hacla-
esa MUJER-OBJETO, o SEXO-OBJETO, lo cual al mismo--

tiempo es prohibido Social y Religiosamente.

Los especialistas de publieidad enfocan aus estu---
dios para determinar cuales serfan los aspectos que
mds atraecfan al eapectador y al hombre de la calle
buscan la manera de que una mujer, a la vez que =--=-
presentan un producto, haga notar, distrafdamente~-

alguna parte atractiva de su cuerpo, las portadas -
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de los discos, son mas atrevidas, los libros popu--—
lares se basan en tener cubiertas provocativas bajo
el pretexto de ser dibujos artfsticos y todo esto==

con el fin de obtener un aumento en sus ventas.

Las pelfculas distorsionan la verdadera sexunlidad-
haciéndola cada vez mds depravada y pornogrﬁfica,T-
no se quedan atrds los periddicos y revistas que =--
para el aumento de sus niimeros, utilizan general---
mente una despampanante mujer semi-despuda. Una ob-
servacidn mds, basta paasar por cualquier sala cine-
matogrdfica y analizar cada una de las carteleras—-

“guncho” para anunciar las pelfculas,

"Todos los medios para praovocar a las masas han ===
sido experimentados, medidos, clasificados y juzga-
dos estadfsticamente, segin su grado de excitacidn-
efectiva, de todas maneras, esta tdcnica del recla-
mo erdtico no tendrfn &xito sin un c¢lima propicio,-

peculiar, de forma mids o menes inconsciente, las --—
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Jrganaa informativoa.'prcnsa. radio y televiaidn =
bajo la apariencia de curioaidad y noticia, nos --
estén preparando para ser vfctimas de una sexuali-
dad tecnificada y por lo tanto, dirigible deade un

tablero de resortes adecuados” (Lopez 1974).

El ser humano es la combinacién de factores heredi
tarios y las influencias de su medio ambiente, si-
estas {nfluencias son buenas afectarin de manera-=
positiva su personalidad, hay que hacer hincapie -
que las influencias de tipe educativo desempefan -~

un papel muy importante,
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1.2 Desarrollo del Nifio.

Los factores gendticos familliares van a diferen---
ciar y definir a cada individuo de los demfis a su-
alrededor, debemos tomar en consideracidn qué cada
persona tiene su ritmo de desarrollo y sus propias
caracterfsticas, no todos los individuos se deasa--
rrollan al mismo tiempo y velocldad, es importante
conocer las diversas freas de desarrsllo del Ber--

humana {motora, intelecetual, afectiva, social y --

sexual). A continuacidn se¢ presenta una limina del

desarrollo del nific de 6-12 alos,{ver Cuadro I, =-
pag. 19).

.Segln Monroy, 1980. En el nifio de 6 afos, haata --
antes de la pubertad, que es la etapa gque m&s nos=-
interesa para los fines del presente trabaje, en--
cantramos que la intepgracién del Yo, es mejor a —--
partir de los seis affos, incluyendo las habilida--
des motoras gruesas y finas (el manejo de cubier--
tos, tijeras, lapiz, etc). E1l nifio muestra mayor--

independencia de su familia, pucde desarrellar un-

PAG. 18



C U A D B O

DESARROLLO INTELECTUAL
Y SOCIAL DEL NIND.

6~12 afios
El Yo incluye las herra---

mientas.
Mayer independencia del--

nficleoc familiar al amplier

se su mundo a la escuela y
amigos.

Imaginacidn domesticada y-
sometida a leyes.
(Comenzar & ser trabajador
y proveedor potencial. Ob-
tiene reconocimiento me---
diante la produccidn de co

sas).
Lnborlusidnd Vs. Inferiori

dad.

Pensamiento Lopico. conere
to, lenguaje Bocializado,
mas concentracidn indivi--
dual.

Distincidn del propie pun-
to de vista.

unificacidn de reglaa de--
Juego.

{Monroy 1980, p.42 y 43).

DESARROLLO PSICOSEXUAL
DEL NIFo.

6-12 afioa

"Latencia®

- Informacidn dirigida

Curiosidades cspecificas:
fecundacidn, desarrollo in-
trauterineo, nacimlento, ===
lactancia.

Satisfaceidn de la identi--
dad sexual.

_Difcrenciuciun y diserimina

cion de los sexos (lsofi--=
1ia).
Preadolescencia.

{Basado en las teorfaa de
Jean Piaget, Erik- Eriknon
Sigmon Freud).
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que lo rodea. Alrededor de los 7 aiios, aparece el -
inicio del pensamiento 1égico, concreto, su lengua-
je es mis acorde o su ambiente sacial, distingue su
propie punto de vista, comprende las reglas de jue-
go, empiezn a reflexionar, adquiere nuevesa patrones
de meralidad, en su‘'vida afectiva muestra un ajuste
mid's eficicntq, puede concentrarse mejor y colaborar

efectivamente.

En esto edad, es el mejor momento, para el iniclo--
de la Educacidn Sexual, informindole al niho de ma-
nerns planeada, dirigidh y cnn§ciente. A eata edad-~
el nino diferencla entre un nific ¥y una niﬁﬁ nuy =--—
claramente, los ninos discriminan a las niflas y -~=
viceversa, Se agrupan como amigos unicamente del --
mismo sexo, sin permitir que nifios de otro sexo ---
ingresen en sus grupos=s. Se Identifican con loa -——-
demis, y esto hace que se forme una idea clara de--
su identidad sexual, gozan de estar junto a sus ---
amigos tado el dfa y son muy importantes los unos--

pura loa otroa.
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Pese¢mpenia muy bien sw papel, ya sea femeninoe & mag-
culino, siende este estinulado por las personas ---
sdultas del medio en que vive, ya que al participar
en grupo, se¢ desenvuelve dentre de ias normas.que--
se establecer y actia dentro de las expectativas --

que de ‘el se esperan.

Un aspectso muy impnrtan:é & considerar ea gue, de-=-
pendiendo del trato que recibe de los demds, serg~-
la forma o©n que se peréiba asf mismo, por ejemplo,-
ai los demis lo cansideran, inteligente, trabajador,
atractive, etc., ol se percibird asf{ y se reforza--
ran en ¢l dichas caracterfsticas. Al igual em el ~-

caso contrarfio, {(tonto, desohediente, flojo, etc,).

En los grupes de nifos varones surgen ragularmente~
uno o varios lfde:es; mientras gque los grupos de -~
nifias (gue usualmente son mias pequenas en cantidad),

no necesacismente emerpe un ifder. Laa actitudes --
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tales coma: ambicién. luchs por el poder y competi-
tividad se deben en gran parte, a 1a influencia ---
rultural en los niflos, ‘estos manifiestan mucha acti
vidad fisica. Perciben & las ninas en un plano in-=
ferior a ellos, Las caracterfsticas de fuerza y =---
rendimiento fisico de lqs demds, serdn factores que
consideren {mportantes parsa ol valorar o una perso-
na. Les nifas ante las actitudes de los nifios se ;—

muestran retraf{das y malestas.

El nifio de ksta edad se siente que domipa al mundo,
Al tener la capacidad de qbstracciéh. cmpieza a ~~-
formar juicios y a criticar a los adultos gue antes
eran sus seres ideales, ahora los percibe como jus-
tos 0 injustus, sus relaciones con los nifios y con-

los adultos van perdiendo espontaneidad,

En &sta etapn el nific va mostrando curiosidades —--

espec{ficaz acerca del Sexo; las diferencias sexua
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lea entre el niho y 1la nifia, el adulto ¥y los ninos-
el origen del nacimiento y reproducciéﬁ de log ~rm=-

nifios, crecimiento y desarrollo de los mismos.

El nific pasa gran parte de su vida en la escuela---
esto puede ser aprovechado para infurmarlo y for---

marlo del conocimiento y actitudes que carece.
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- CAPITULO I LA _EDUCACION SEXUAL

2.1 La_Educacidn Sexual en otros Pafses

A continuacidn se presentan alpgupos aspectos de lo-
que se estd haciendo con respecto a ln Educacidn --

Sexual en otros Pafses:

Segun Gordon y Gordon (1987), 1los calculos sefialan-

que el 10% de los jSVQnes de los Estados Unidos re-

ciben una educacion sexual adecuasda en las escualng

piblicas, el otro 90% sblo recibe informacicn sobre
temas basicos come 1a procrenclﬁn. ge dice que un -
*25% de los padres 1mpuften Educacidn Sexual a sus -
hijos co;o consecuencia de este, sfirma que la so--

cledad produce personas Sexunlmente ipnorantes y -=

sexynlmente vulnerables, Gallup y otrus encuestado-

res nacionnles senalan: del 65% al B85% de los adul-
tos nortesmericanos prefieren la Educacion Sexual-

en las Escuelas. La encuesta Harris, publicads el -
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19 de Abril de 1983, decfa que el 83% del pdblico -
favorecfa la Educacidn Sexual en las eacuelas y que
habla escasas diferencias de opinidn sobre el parti
eular entre las distintas generacliones y régiénea——

-
geopgraficas.

Segﬁn Gordon y Gordon (1987), afirman gque ho es na-
da casunl que l!a Educacion Sexual en las Escuelas-~-
de los Estados Unides cuenta con el apoyo de la ma-
yoria de las agrupaciones de profesionales y de pa-
dres de familia, siendo mstas las mas importantes:

American Academy of Pedi&trxca, American Associa-~--
tion of School Administrators, American Federation-
of Teachers, American Home Economics Assﬁclntion, -
Amecican Library Association, American Psychiatric~
Agacciation, American Public Health Association, --
American School Health Association, Girls Clubs of
American, Natlonnl Associntion of State Boards of--
Education, National Education Association, National
Urban League, Young Women's Christian Association,-
National Urban League, Young Women's Christian Asso

clation.
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SIECUS(Sex Information and Education Council of the

Unired Statesm), ngrﬁpaci&h conservadora muy criti--

cpda por los enemigos de 1a Educacidn Sexual, ha -~-

adoptado esca puslclén sobre la Educncion Sexual-=—

en las Escuclas: .

Y...10a programas dirigidos por docentes capacita--

dos especinlmente imparten una dimensich importante

8 la Educaciéh Sexual que dan & los nifios sus fami-

liares y lpy agrupaciones religiosss y comunitarias.
Talea programan deben ser fo:mu}ndoa cuidadosamernte

por cada comunidad a los efectos de¢ respetar la ---

diversidad de vaslores y creencios, que ¢l anla de -

una Escuela Publica repteaenic... y adoptér cicloa-

y recursod apropiandos para las edades de los alum--

nos" (Congsejo de informacidn y Educacion Sexual de--

los Estados Unidos, c.p. Gorden y Gardon 1987},

"En cuanto a los linegmientos de un ciclo de enpe-~-
nanza real, el Departamento de Salud y EducaciJn de~-

Virginia trazo en 1973 los sigulentes objetives en--
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Educacicn de la Familla., Conaisten en ayudar al ---
alumno a: Apreciar los roles que desempehian los ---
miembros de su Familia y reconocer las maneras en -
que ‘estos roles se modifican e 1ntcractﬁhn, enten--
der las actitudes interpersonales, las habilidades-
y las responsabilidades que robustecen la vida fami
linr.'udquirir habilidades interpersonales, para =-=-
deaurréllar una vida familiar provechoea... -enten-
der y desarrcllar una actitud general hacia la ----
Sexualidad humann como factor basico a traves de =--
la vida... -formar y desarrollar nociones interio--
res y valores concernientes a la Sexualidad Humana,
preparar un cimiento apropiado para ser adulto rep-
ponsable® (c.p, Gordon y Gordon 1987).

Segin Gordon y Gordon 61987). En Suecia ¥y Dinamarca
arriba del 80X de los adolescentes escandinavos ~--
usan anticonceptivos la brimnrn ver que ;1enen re==
laciones sexuales, en contraste con el 20% en los -

Eatados Unidos, encueata llevada & cabo en sl vera-

st PEERS] S e LTI e TR e e e e
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ne de 1982, en dichos pafses.

A contincacidn se enumeran algunas de las reglap --
para la Educacidn Sexual en el sistema escolag ~==-
Sueco, adoptadns en 1974, gue teodavia contindan en-
vigencla; donde se anolizan los valores fundoments-
les gque la ensciienza debe mantener y promover;

*... La comisidn ha hallade que los valores funda--
mentales indican fue en la chsenanza se deben.man--
tener ¥ promover las siguientes directivas éticas,-
enktre otras:

-Una mera valloas es combinar la vida scxual, la -=
compaﬁla ¥ el respetc de la integridad de la otra--
persona,

-A las relaciones sexuales se les deben aplicar las
mismas demandas de consideracion pars loa demis y -
reaponsabilidad por las consecuecncias de la acclan-
que rigen para los otros aspectos de la vido. Esto-
significa, ante todo, que ne se debe considerar a -~

nadie como medio exclusivo para satisfaccion de ~---
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loe interesea y necesidades de otros. En el aspec--

L
to sexusl, as{ como en otros, toda_forma de_presion

mentol o de violencia ffsica, es una vinlncian de -

1a integridad de la otra persona,

=La ensenanza debe rechazar la doble moral idad tra-
diciional por la cual se condena a las mujeres por=
actos que el hombre puede cometer con impunidad. --
El rechazo de la doble moralidad sexual es un as---
pecto de la funcidn de la ensefianza encaminadas a --
combatir prejuicios mcerca de los roles sexuales,
-La ensenanza debe proclamar la tolerancia sexual-
en el sentido de respetar los dereches de loa dem;a
n defender y a vivir de acuverdo con normas sexuales
que uno mismo rechaza, pero esta tolerancia no ---=
puede aplicarse a actitudes sexuales incompatibles-
con los valores fundamentales que deben promoverse.
Por ejemplo, la ensenanza no debe tolerar la dis---
criminacidn racial en ©ste hmbite y tampoco la -=-
doble moralidad,

&
Entre los valores controvertidos la comision enume=-
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ra los siguientes, que deben encararse sin tomar ---
partido:

-Actitudes eticas frente al aborto.... la escuela —
no puede verse envuclta en polémicaa a favar de ---
ningﬁn punto de vfsta..., perc es de la méxima im-—
portancin gue les argumentos de diversas upinionen;
sean presentados correctamente.

-La mayorfa de 1n.pob1nnidh sueca acepta gin vacila
clones ins relaciones sexuales prematrimoniales con
la persona con la cual se piensa vivir en forma per,
menente o casarse. Cerca de la mitad de los cristia
nos, empero, eatan convencidos de que solo se puede
hacer una vida sexual acorde con la voluntad de ---
Dios deniro del matrimonic, Tales padres y aug hi--
Jos deben ser capaces de anticipar que su punto de-
vistn sera presentado en las Eacuelas de manera ---
correcta y respetuosa. La ensefianza no debe tomar--
portido en contra de su punto de vista. Otro aspec-
to es que la ensefianza debe dedicar mucho tiempc a-
a las cuegtiones sobre relaciones prematrimoniales=-

persconales” {c.p. Gordon y Gordon 1987}.
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The Family Planing Associaticn. Londres, Inglaterra
afirma que la educacion de la Sexualidad debe fun--

domentarse en las siguientes premisas:

~*La sexualidad es una parte integrativn de 1la per-

sonalidad total y el individuo tiene derecho B ~=---
TENER UNA INFORMACION COMPLETA.Y CBJETIVA acerca de
ellas. _ '

-Las personné tienen el derecho de tener sus pro---
pias creencias, pensamientos ¥y sentimlentos. Sin --
embargo, son responsables de los efectos de su con~

ducta en ellos mismos y en quienea los rodean.

-La conducta Sexual varia de un rango aceptable de-

una persona a otra y de un grupo a otro. Puihtos de-
ylsta divergentes deben ser respetados sl ellos --=
estan basados en principios de honeatidad Y consi--
deracion mutua.

~Todo individuo sea cual_fubre su-sexo, edad, poasi-
cion, etc., tiene derecho a que ac le respete su -=

privacia; (c.p. Gordon y Gordon 19B7).
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2.2 La Educacion Sexual en Méxica,

En nueatrec Pafs en 1869, los programas para las eas-
cuelns oficinles éomprendfun: lecturn, escritura, =
elementos de grumﬁtica castellana, aritmética. dibu
jo, peografia de México, MORAL, urbanidad e higiene

se suprimieron del Programa las materias Religlosas.

El 28 de Noviembre de 1889, se postuld la instruce-
cidn primacia laica, obligatoria y gratuita, por --
votacion 20 contra 5, se aproba 1a siguiente tesin:
"Es tonvenicnte y posible un siétemn nacional de --
instruccidn primaria obligatoria, gratuita y laica-
con un plan de 4 ahos para nifios de 6 a 12 alos de-
edad, integrado, por las siguientes materias: MORAL-
Iastruccion Cfvica, Lenguaje Nacional, Lecciones de
Cosas, Aritmética. Geograffa. Historin, Geometrfa,-
Dibujo, Caligraffa, Gimnasia, Canto y Labores Feme-~

niles® (Enciclopedia de Maxico, Temo III, 1977).

Dcapuéb de realizarse dos congresos sobre educaciéﬁ
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el lro. de Diciembre de 1890 y el 28 de Febrero de-
1891, el gobierno se encargd definitivamente de la-
instruccidn plblica.

La enscﬁqnzn primaria ha abordado tradicionalmente-
algunos aspectos de la salud y de las condiciones -
que rodean al escolar. Eata prcdcupaciﬁn tiené aus~
antecedentes en el Conse jo ngiénico Pedagégico de-
1882, y en la inatnnracign, en 189G de la Seecidn -
Nédica e Higiénica de las Escuclas.

El enfoque inicial hizo énfasis en aspectos de vi=--
gilancia y en el establecimiento de "notmas de hi---
giene. No fue sinc hasta 1959, cuando se conaiderc-
l1a salud desde un punto de vista més amplie, de =-=
acuerdo con el nombre que se le dio al area: "Pro--
teccion de la Salud y mejoramiento del wvigor fiaico
sin embargo, los contenidos trataban los problemas-
de salud desde una perspectiva fundamentalmente ---
biolégicn. y sole tocaban los aspectoa soclales de-

manera marginal, Posteriormente, en 1971, se anali-

zaron y 8se modificaron los programas de primaria ¥y,
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como resultado, denapareciJ el drea de Proteccion -
de 1z Salud y Mejoramiento del Vipor Ffmico.

A pesar de eso, algunos cantenidos permanecieron in
corporados, sobre tode en el drea de Ciencins Natu-
rales, en cuyos programas se incluyeron temas como:
MNutrician, Fisiolagf{a Yumpna, crecimiento y Desa=—-
rrollo y algunos aspectos de Prevencidn, todasg m———
ellos tratasdos dnicamente en su inteccelacidn cope-
2l mediec amblente., (Recopilado de a Epciclopedia--
La Educscidn Publica en Mdxico 1964/197¢, S.E.P., --
1977).

Coma s¢ puede notar, hasta principios de los anos--
setentas no existicron en Méxice Programas Dficla--

les que contemplaron el hrea de Educacidn Sexual.

En nuestro Pafs se operan contfnuas y profundas ---
transformaciones en todos los aspectos, Estos cam--
bics mdn patentes a partir de la tfiltima guercs pun-~
dial, han repercutido necesariamente en los pro---=-
gramas de zobierno y determinado reformas en los ~-

asiastemas de ensefianza,
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Este fendmeno se aprecis en todos los pafses, aeca--
cual fuera la etapa de su desarrolle. Por lo tanto,
Héxicq. ne podfa ser ajeno a la tranaformacion que-
se opera en el mundo. En el campo‘de la ensefianza,-
ilcgé la Reforma Educativa, cuyo objetivo estd en -
lno necesidad de adaptarnos a los cambios profundos-
de nuestra tpoca (1972). Un munde en evolucion tan=-
acelerada, no tiecne derecho a desconoccer leos proble

mas que entrafian ‘eata.

En 1974 se implontan en los libros de texto lag ===
primeras lecciones sohre temas relacionades con el-
Area Sexual, se revisaron los libros de Jos lroa, -
grados de Educacidn Primaria encontrando. lo siguien
te:

En el ler. grado, Unidad 3: Necesitamos unos de ~-=-
otrosa,

Observacion de fenomenos naturales para descubrir--
fenomenos mas comple jos de orden social, y expresar
sus obaervaciones y experiencias en distintos len--

guajes.
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MODULDO 1. LAS SEMILLAS.

Expresidn oral, corporal y plastica de las obaerva-
ciones y experiencias acercn del nacimiento de las-
PLANTAS. .
MODULO 2. NACEMOS.

Expresion oral, corporal y plﬁhticn de observacio--

nes y experiencias relacionadas con el nacimiento--
de animales que nacen de hueve y de animnles que -=
nacen directamente de la madra.

HODULO 3. CRECEMDS.

BxpresiGh en distintos lenguajes, de las observacio
nes y experiencias relativas-al crecimiento de las~
.personas ¥ a la ndquiaici6h de nuevos aprendizaies-
a medida que crecemos y nos desarrollamos,

HODULO 4. COLABORAMOS

Descubrimiento de la necesidad de colaborar y orga-
nizarse para s;tiafacer necesidades dentro de la --

familia y de la escuela.

K
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En el 2do. grado, Unidad 3: Aprendemos Juntos.
Observacidn Bistchtica y comparativa que lo lleve-

a descubrir a través de sus experiencias, ciertas -

. . . .
notmas hecesarias para la convivencia, reallzacion-

de actividades y reaolucigh de problemas, y expre--

siah de su»s experiencias ¥ congcimientoa en distin=-

tos lenguajeas.

MODULO 1. NOS RELACIONAMOS.

Obscrvacidn y comparaci&h de actividades realizadas
con sus compafieros para descubrir relaciones m;; -
profundas, ¥y expresidn de sus experiencias en dia=~-
tintos lenpuajes. .

MODULD 2. OBSERVAMOS PARA DESCUBRIR.

Observacian aiatem;tica ¥y comparativa que lleve a -
descubir mediante sus éxperiencias la necesjdad de-
ciertas normas, tantoe para la convivencia como para
el conocimiento de fendmenos naturales, ¥ expreaiah
en distintos lenguajea de aus observaciones.
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MODULO 3, GCOMUNICAMOS LO QUE CONOCEMOS.

Observacion y comparacidn de algunos medios de co--
municacicn, y de expresidn en diastintos lenguajes--
de sus experiencins y conocimientos en relacidn con

esos medios,

MODULD 4. RESOLVEMOS PRéBLEHAS.

Aplicacidn de una metodolog{a, descublerta a travds
de 1a observmcion y comparacidn, en la reselucich -
de problemas y cxpreslgn de sus experienciaos en --=-

distintos lenpuajes.

fn el 3er. grado. Objetivos de la Unidad 5. Al té}-

mino de esta unidad, el alumno sers capaz de: .

Comprender que la autoestima y el afecte a los de--

was favorecen las relaciones interpersonnles.

1 Reconozea situaciones en que dé y reciba afecto.

2 Manifieste diferentes formas de buscar y conser--
var amigos.

3 Advierta que la autoestima es importante pars las
rclacianes con los demas.

4 Comente la importancia de dar y recibir afecto.
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Como sé puede observar se ha hecho un intento en --
los libros de texto de iniciar al nific en el cono--

cimiento de fendmenos naturales y sBociales como on-

el desarrollo de los seres vivos y las relaciones=-

interpersonnles, sin embargo no ac tocan temas del-
brea sexual en sf, en los primeros grados, d0lo te-
mas desde el punto de vista bioldgico.

Al nivél de quinto o sexto grado los nifias aprenden
lo que 8e relaciona con sus cuerpos en las clases -
de Higiene o de Ciencia, Esto puede preparar a los-

preadolescentes paras los cambios ffsicos que hnbri&

de observar y experimentar, pero 1o escuela no debe .

circunscribirse exclusivamente a impartir conocl=--—
mientos acedémicos sing conviene que ofrezca tam---
bien opartunidades de otra fndole que contribuyan--

a la educacidn 1ntegral del nino.

La syuda proporcionada por la escucla en el aspecto
de la Educacidn Sexual es de suma importancia por--

que para muchos nihos la informacidn que regiben en
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‘esta es considerada de mayor valor que la recibida-
en ¢l hognr.

Aunndo a que cuando el nific ha logrado una precoz--
informacidn sexual de una manera secreta (a traves-
de otros muchachoa)., la escuelns de una forma imper-
sonal puede ayudarle a corregir muchas concepciones
errsncan, 81 loa padres no acostumbran hablar con -
sus hijos deade pequeiios acerca de los problemas --
sexuales, en la adolescencin dudaran en acudif a =--
ellos, posiblemente no tendran la suficiente —===-=

confianza para diascutilr sobre cstos temas.

La importancia de la Educacion Sexual no es proble-
m5:1ca Gnlca en nueatro Pafs; porque donde hayag --=
seres humanos habra problemas que nes3 hermanen en--

este planeta. .
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2.1 Metas de la Eduénciﬁn Sexunl.

La Sexualidad humana desde el punto de vista biolé
gico, tiene dos finalidades: La conservaciéh de la
especie, y la satisfaccidn y el placer sexual.

"La educacion de 1la Sexualidad tiene metas concre--
tas en las que seprocura. aprovechar la curiosidad--
innata del nifio y del adolescente para gue: cohozca
los procesos ffsicos, mentales y emocionales rela=-=
cionados con el Sexo, comprenda las relaciones y --
responsablilidades entre ¢l sexo Femenino y el Mascu
iino, sepa que tiene la ﬁoaibilldad de usar su pro-~
pia sexunalidad de una maners positiva, acepte su --
propio Sexo y se sienta libre de ansicdaaes y temo-
res; eaté consciente de que la sociedad ‘podra fun—-
clonar mejor sin tabﬁes, gin explntnciJh; cultive=--
los valores morales y los patrones de conducts para
estar en capacidad de planear su propia vida, y el-

futuro, en las que ni el ni loa demas reaulten per-
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.

per judicados. Asimismo, la Educacidn Sexual debe --
tender a alcanzar una maternidad y una paternidad -~
responsables, a desarrollar 1ln capacidad de amar y-
prevenir desajustes paicuseiualesﬁ {Dra. Cecilia -
_ Cardinal de Martfn, Bogota, Colombia, c.p. Monroy -
1980},

Monroy 1980, considera que la finalidad es por lo--
tanto, educar parn cobtener una sexualidad responta-
ble, tanto en su aspecto reproductor como en el de-
fuente de placer. (Cundro II y III, ver pags. 43 y-
44),

Para que el individuo desarrolle al maximo sus ca--
pacidades debe de haberse dado el clima de respon--
aabllidad, por medio de una adecuada Educacion ==-=
Saxunl; que el nifo pueda lograr salud y bienestar;
entendimiento de las relaciounes humanas en todas --
sus aspectos, MENTAL, EHOCIONAL, S0CIAL, FISICO, =-
ECONOMICO Y PSICOLOGICO.
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CUADRDO II

CONSEHRVAGION
DE LA
ESPECIE

EDUCACION DE L
SEXUALIDAD
(QOBJETIVOS)

INTEGRACION RESPONSABLE |
JE_LA_SEXUALIDAD |

ACTIVIDAD
REPRODUCTORA

BUSQUEDA ¥ EXPRESION
DEL PLACER SEXUAL

(Monroy, 19B0. Pagina 26).
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CAPITULO III EL ABUSO SEXUAL

El nifio que eatd mas expueato al Abuso Scxual es --
aquel que no estd prevenido y por lo tanto, nc sabe
como actuar, que hacer, a quien dirigirse, cuando -
se ve envuclto en un problema como ‘este. Los Padres
y Maeatros que estan eaperﬁndo él momento oportuno
para educar sexualmente a un nino, esperande que --
sea mas grande, pueden exponerlo a peligros mayores
de los que creen, a veces se priva de saber al nifte
cosas que son fundamentales para Au bienestar.

En el manual de Policfa de Alemania (1986), de —~==
acuerdo a estadfaticas realizadas en dicﬁu rafs, --
sabre Abuso Sexual, se deacriben los porcentajes, -
como se dan los cantactos, las edades de los nifios-
que son victimas y lugar mas frecuenhte del contacto
a continuacidn se presentan los siguientes datos:
El 15% son CONTACTOS MASTURBATORIOS (el Adulto ¥ el
niflo se tocan sus genitales),

Alrededor del 20X son CONTACTOS GENITALES (el Adul-

to ¥ el nifio tienen relacion sexual bajo el abuso -
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de la fuerza ffaica); no todos, pero muchos de los-
casos si son con ¥y bajo violencia f£fsica. La. mayo--

rfa de los niffos tienen tienen entre 7 y 13 anaos.

En el 70 u 80X de los cnsoa, los contactos sexuales
se llevan a cabo en lugares cerrados y en la mayo--

rfa en la casa de la vfctima o del culpabla,

La mayorfa de las victimns son niflas, aungue se &s-
ta encantrande que hay mucho mds nifica afectados de
los que Qe pensaba, ain embarge, no ae conoce los-~
nimaros, ya que.los nifos suelen “CONFESAR", lo que
lea pasd, a una edad mayaé, cuando presenta dificul

tades en el area de la sexualidad.

De ncuerde a los datos orriba mepncicnados, los ni--
fics que mayor pelipro tienen son entre loa 7 y 13 -
afios de edad, ¥y en las escuelas los ninos de primer,
segundo y tercer grade (6, 7, y 8 afioa), estan com-

pletamente descuidados y desprotegidos en cuanto a-
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Educacidn Sexual se refiere, ya no se diga a PREVEN
CION SEXUAL; porque esta no se da en ningﬁn grado -

escolar.

Los sipuientes cuadros de porcentkjes concecnientes
a las cnracterfaticas de la vietima, el victimarjo-
¥y otras circunstancias de Uelitos Sexuales y Viola-
cidn en México, {ver hojas 49, 50 y 51), Se basaron
en las denuncias que, por Delitos Sexuales {Rapto,-
Atentados al Pudor, Estrupo, Violacion e Incesta),-
fueron presentados en las Agencias Investigadoras--~
del Distrito Federal partenecicntes a la Procuradu-
rfa General de Justicia, durante el perfodo de -—--=
Enero=-Junio de 1984. .
Tambien el sndlisis de 50 casos de violacidn atendi
dos en el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas, A.C.-
(CAMVAC), que ocurrieron en las estados de México e-
Hidalgo, an{ como el area Metropolitana de la ciye=~
dad de México, entre Septiembre de 1982 y Marzo 1983

y los estudios realizados por Rafael Ruiz Harrel en-
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1971, sobre Violacian en ngicu.

Se entiente por “ATENTADO AL PUDOR™, tambien coho=-

¢ildo como, Abuso Deshonesto y Ultraje al PudDE: —_—
“Acto de naturaleza erdtico-sexual cometido contra-
tna persona pﬁber o lmpﬁber sin su concentimiento o
contro una perscona 1mpﬁbcr aunque exista bate, en =
cuya realizacidn no hay el prapésita directe o in~-
directo e inmedioto de llegar a lo copula“{arcs.260
y 261 del Cédigo Penal para el Diatrito Federal, --
c.p. De Pina 1986},

“ESTRUPO": “Realizacion de la copula con mujer menor
de 18 anos, casta y honesta con consentimiento de -
ella, obtenido mediante enganc” {artc. 262 del Cadi
go Penal Federal del Distrite Federal, c,.p. De Pina
1986).

Por “INCESTO": “Delito Scxual consistente en el con
tacto cornal entre parientesa dentro de los grades -
en que se encuentra prohibido al matrimonig” =—=w-
(artc. 272 del Codigo Penal Fedetal del Distrito --
Pederal, ¢.p. De Pina 1986).
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CUADZO DE PORCENTAJES CONCERMHIENTES A [AS CARACTERISTICAS
DE LA VICTIMA, EL VICTIMARIO ¥ OTRAS CIRCUNSTANCIAS

OE DELIIOS SEXUALES ¥ VIOLACION EN MEXICO

A, VICTIMAS

PROCURADURIA (P) CAMVAC (C} HARREL {H)
DATOS 1984 1983 1971
Mn. OF CASO5 .| 218 deliros yeaunles | 50 VIOLACIONES LI
ESTUDIADOS (34%% violociones)
— SEXO r c H
®  Aujor v3.53% 100,00% 100.00%
® Howbhre 4.47% 2 i
® Tprtal 100.00% 100.00%" 100.00%
— GRUPOS OE
EDAD » c H .
® 09 ahoy 12.82% B.0%
» 1021 a%os 71.95% 33.9%8 .
Pare— 68.3%
- 2. ahoy =y
o 3081 ohes 13.42% 48.7%% "
® icral 100.00% 100.00% 76.3%
- 1200 civiL " c H!
- _j:-ﬁmm &L5.54% E7 E%
|2 _Cnados 5.79% 12.7%
-2 One 25 27% ¥ T .
® Talot 102.60% 102.C0% .
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.. CUADRO DE TORCEHYAILS CONCIRMIENTES A LAS CARACTLUISTICAS
DE LA VICTHIAA, EL VICTIFAARIC Y OTRAS CIRCUNSTANCIAS DE BELITOS

SEXUALS ¥ VIOLACION EN MEXICO

B, VICTHAARLDS

PROCURADURIA [P) CAMVAC (C) HARREL {H)
DATOS 193¢ 1923 1977 M
— HNo, DE ATA. P c H - ;
CANTES E
®* Uno 70.5% 450 .
e Doy o o —— 27,5% 357
¥ \ulal 100.G% VDY
—< RELACION CON
LA vICTiMA c H
UDLNTIFICADOS) " o7y (39.2% _—-—
@ familior 15.75% 33.2%
g o H5ho T AT,
® Amigo 17.36% ' ——— .
® CLonotdo ¥.2 1% 58.3%
® " Picicior ki VL 6%
®  (hios 33 2% I
® lolol - 100.00% N 108. 1%
— ESTADOD CIVIL P [ H
® Coiwoda 20.79% 65.7% !
® Lol AT IR 33, 9% .
® (Nroy 3V, a7%% Kl ———
® lcial T, TG% - 1D0.C0% '
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CUZDIO L PORCENTAJIS CONCIEHINNTES A (AS CATACIERISTICAS

DE LA VICTIPAA, EL VICTIMMARIO ¥ OTRAS CIRCUMSTALCIAS DE DIUTOS
SEXUALES ¥ VIOLACION EN AT XICO

€. OTRAS CIRCUNSTANCIAS

PROCURADURIA {P)

CAMVAC {C)

MARREL {H}

ostos 1P84 1983 197
— CAFACILRISTI
CAS DF A1AQUE ” [ H
e Golpet y la+ :
tiuner 30.0%
e Galaes J3.3%
®__Uo de Arma) —_—— ¥
¢ GCrnom ) 6. 7%
¢ Tolol 1080 7%
— (UGAR P ‘e H
®  Abierto 21.02% 42 0% 18.5%%
® Cetrgdo 47 H3% 380% B81.5%
Coin wichima 20.00% $1.6% 27.0%
Caoig victimag-
tio 5.79% ? 7.0%
Chioy 18,84% 48 4% +9.8%
& N2 svpecili-
cade 35.05% ] 2
e Total 100,00% 100.0% 100.00%

NOTAY:
* Mo it ttpern on Fa fure,”
L]

g ow indlyypr evio gloy
cie dr Carval, ot 33 2%
cdydan o corarpie de =
Eartn o svaerds hovssripie) pritesden dis
4 N habe ds ave of ol sabrepo
rwitgerle “reneiuia” purde inthir o lo e T

=l 30T,

pevsanien on ol svvim e CAAYAL son uigtder, Por 8l Jeaprd (4mits, t1bme “siimada’,
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Algunops aspectos 1mportaﬁtes a considerar de losa -~
datos catadfaticos que se presentan en los cuadroa-
son: *

Las personas mds vulnerables a ser victimas de Vio-
lacion son las nifias y mujeres Javenea.

En el casp del sexp maasculino la {(P), reporta deli-
tos sexuales en los que las victimas aon hombres me
nores de edad.

La solterfa ea el estado civil mas frecuente eh las
victimas.

El mayor porcentaje de las violaclones son realiza-
das por un individuo. La victima identificd a su --
apresor en un 39.2% de los casos.

De los agresorcs identificados, una tercera parte-~-
corresponde a familiares, un poco mis de la mitad a
conocidos y la parte restante a profesores.

El mayor porcentaje de los victimorios identifica--
dos son casandos.

En cuanto a las caracter{sticas del ataque, en dos-

de los estudics se menciona la utilizacidn de gal=-
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pes, lecaiones y amenazas con armas.

La violacidn ocurre en un mayor porcentaje en luga-
rea cerrados, reportandoae un fndice considerable--
dentro del hogar de la victima.

Se entiende por VIOLACION: “Acceao‘carnal obtenido~-
por la violencia f{sica o moral, con persona de ---—
cualquier sexo y sain su voluntad" (art. 265 del ---
Cédigo Penal para el Distrito Federal. c.p. De Pina
1986).

Como Be podrd obmervar en parrafos anteriores{Cap{-
tulo I1), en los programna'dc Primaria no aparecen-
métodos preventivos sobre conductas sexualea anor--
males. Algunos maestros, tratan ,por iniciativa pro-
pia aconsejar a sus alumnos scbre taodo a -los de mas

corta edad,

Loa consejos mds comunes son:"nc deben aceptar dul-
o
ces de hombres grandes, aguf, no estd bien definido

para el nifio, es una explicncian vaga y ambivalente
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ya que e¢s8 bien sabido, que la edad de los violodo=--
res fluctda entre los menores dec edad, hasta edad--
avanzada, no se pueden proporcionar datos precisos-
de la edad de los violadores, porque no se tiehen--
estndfsticns con esos datos a dispbsici&n en Maza--
’ tlfn, S5in.
"...Lo Ginico que se desprende de las eatad{sticas--
de edad llevadas & cabo es3 que, entre los agresores
identificados, se encuentran desde muchachitas de -
once aflos hasta oncianos de mds de noventa... Apro-
ximadamente, de cada veinte personas que hayan agre
dido sexualmente a menores, diecinueve son varones.
Lo mitad de ellos estdn casados y tienen hijos. En-
los Estados Unideos, la edad media de los agresores=-

es8 de velntinueve ahos“{e.p. Lenett, Crane, 1986),

Otro de los conéejos usados por los maestros es: --
*tu cuerpo ¢s sograde no debes permitir que lo to---
quen anuf valdrfa 1n pena agregar; “Nadie tiene ~-
deruého a maltratarte ni a tocar tu cuerpo. Las par

tes de tu cuerpo que ves salo cuando te desnudas,--
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son tus partes Intimas o privadas. Nadie tiene de---
recho a toearlas. Y td recuerda: que tu cuerpe es=---
bueno y no debes avergonzarte de ninguna de sus par-
tes” {Herrero, 1963). '

0 también: "No dejes que te toquen por debajo de la-
ropa, nadie tlene qgue tocarte por encima ni por de-~-
bajo de tu ropa® {Herrero, 1988).

Otro dcllos consejos” "No te debes subir a log =«c=-~
carros con hambres extranos“, o ser{a mejor, “"recha-
zn ln invitoelcn de desconocidos, siempre ponte ==-~-

sobre segure, si un desconocido te invita a subir al

coche, y aleéjate en sentido contrario al de 81" mee- .

{Herrero, 1988), .

) bien, se le puede explicar tambifn que a veces —-==
las personas utilizan séﬁueloa. ejem: "Nunca te acer
ques al coche de un desconocido. No importa que te =
enselle un perrito o un juhuete y te invite a aproxi-
marte mia. para que los veas mejor, puede ser un ==~

sefluelo: para atraerte a una trampa” (Herreco 19E88).
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Hay que cerciorarse de que el nifo conozca todos --

los significados de lo que se¢ le estd explicando.

Mucha gente se sorprende cuande se entera que casos
asf, se dan menos frecuentemente al aire libre, =--~
o en el coche de algin desconocido, en muchos casos
ae lleva a cabo en una sola actuacidn sexual, algu~
nas veces, especialmente 8l el culpable es un cono-
eldo o pariente del niiio, el contacto se prolonga -

por semanas Yy medes.,

En la mayorfa de los casos no ea "EL HOMBRE MALO Y-
EXTRANO" como se asume muchas veces, el qué incurre
en el Abuso Sexual. Los hombres son generalmente de
la vecindad, del cfrculo de amigos, los conocidoé -

de 1a familia, los propios parientes cercanos..

Hay razones diversas por las cuales los hombres ---
adultos buscan contacto sexual con nifios: puede ---

traotarse de un adulto jéven. inmaduro, que tiene ~--
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dificultades con su deaarrolle sexual, puede ser un
adulto mayor y con grandes dificultades de huéer --
contactos con personas de su edad, puede ser uvna «-
persona emocionalmente perturbada, enferma, con ---
experiencias nepativas en relacidn a la sexualidad,
Educacion Sexual, etc., puede ser un desconocido o-
pariente que de repente utiliza la fuerza ffaica --
para alcanzar su meta sexunl. Aquf se encuentran --
muchas veces personas peligrosas en el sentido de -
la violencia y del abuso por la fuerzF fisica.

En la manyorfa de los casos no se tratm de delincuen
tes sino de algin adulto que se manifjiesta precavie
do, incluso tierno, trata de ganarse al nifioc con --
mucha amabilidad y ternura, por ejemplo: cl hombre-
di3 regalos y hace promesas, aprovecha la curiosidad
del nifio; dando explicaciones aobre la Sexualidad--

qué no le dar{an suys padres, ni maestros,

El agresor se aprovecha del hecho de que a los ni--
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fios se les ensehas a ser amables y educados con to--
dos los adultos, asf el nifio pensard gue debe obe--
decer 'también a ese adulto aunque no lo guiera, ha-
sicamente, porque los nifios de modo naturai. con===
ffan en los mayores y porque, ademis se les ensefa-
a respetar a quienes representan la autoridad, para
un nifio, cualquiera que tenga unos anos mﬁa que B{.
es una figura investida de nutoridad, un nifio cone-
ce lana cansecuencias de contestar con impertinéncla
a cualquier persona extrana, el temerfa una llamada
de ntencisn o un castigo por parte de sus padres si
batos se enteraran, este respeto, aunque necesario,
lo dejs a merced de los que quieren aprovecharse de
la Bituacign, por lo tanto, sc le debe enscfiar al -
nific, que a veces tiene derecho a dudur de la auto=~
ridad y que no tiene por qué confiar sin reserva--
en cualquier persona adulta, Se hace hincapié en ==
este punto, porque el respeto inmerecido es una de

las principales causas de agresiones sexuales,
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"El agreser cuenta con tres claoses de ventajas res-
pecto al nifio: E1 respeto de este por la nutofidnd.
su confianzo en los adultos y el miede a lo que pug
da pasar ai se resiate o 81 cuenta lo occurrido™(Le-
nett, Crane, 1986). El nifho no cuenta lo ocurridc--
porque tiene micdo a la reaccidn de sus padres, por
ue el agresor sexual le amennza de diversas formas
(matar a sus padres, no te van a creer, con ponerle
malas notas, sacarlao del equipo al que pertenece, -
etc.,) utiliza una imaginaria serie de chantajes --
para seguir sometiendo al nifio; es uth donde radi-
ca la importancia de que las padres creen un clima-
propiciador para hablar sabre bstoé problemas con -
sus hijos en igual forma, los maestros en su clase.
Se le debe enseflar que no todos los adultos son ===
dignos de confianza, que inclusc las personas -----
BUENAS hacen cosas MALAS. S¢ pucde ejemplificar con

situaciones reales de la vida del nifoa.

Segun Lenett y Crane (1986), la mayor parte de los-
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agresores sexuales de menores identificados fueron-
a su vez objeto de abuso sexuallen su infancin, El~-
deseo de utilizar sexualmente a los nifios constitu-
¥e una tendencia sexuyal patolﬁgicn que no tiene re-
lncidn con la Homo o la Heterosexuanlidad. El agre--
sor prefierc el conFncto sexun! con nifios a cual---
quier otra forma de cxpreéi&n sexual, aun cuondo=--=-
eate tenpa relaciones Ssexuales con perschas de su -
edad. Por esta razon, ea muy rarc que e¢l agresor --
cometa adlo una vez este delito., Se menciona que -~
batos han.agredido sexualmente a mds de setenta ni-

fios, antes de ser aprehendidos,

bado que el Abuso Sexual de menores tiene su origen
en una tendencia Sexual que se establece en una ---
edad relativamente temprana en la vida, algunos ---
agresores, conaciente o inconscientemente, eligen -
profesiones que les permitan estar continuamente en
contacto con nifies, algunos se ofrecen como volun--
tarios para supervisar a lo% nifios en alpgunas acti-

vidades como: el deporte, las recreativas, ete.,
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Estas pe}sunaa se esfuerzan por dar una imagen ejem
plar, que les airva desapues, porque se ganan la con
fianza de los padres, ‘estos a su vez trasmiten a --
sus hijos tales pentimientos, éaf. al agreaor.le es
mas fdeil aprovecharse de ellos, ademay, su posi=---
c¢idn de persona respetada, le protege en caso de --
que un ﬁ;ﬁo cuente lo gucedido, en muchas ocasiones
ln gente que rodea al nifio no le creerd, si algdn--
otro nifio ha presenciado el incidente, el riesgo de
ser descubferto es mucho mayor, ¢l agrescr sabe muy
bien que es probable que la gente no crea lo gque ~-—
cuenta un nifio, pero que si lo hard #1 dos niflos --

cuentan lo mismo cxactamente.

Pér éatas razanes, es de‘auma importantia que al ni
fio se le pregunte, se le da 1a oportunidad péra que
exprese alguna sityacion que le este causando algﬁn
conflictao, hay que convivfr con los hijos, ganar au
confianza, es muy bucna oportunidad tener y leer --

con ellos, libros ilustrativos, aluaivos a &avos --
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temas; ya que dan ple a discutirlos, comentarlos -=-
despejar dudas y sobre todo, la reaccién que el ni-
Fo eastd observdndo en los padres, una imagen de pa-
dres comprensivos, que pueden ayudar, cntender si--
tuaciones y peligros de la vida. Como en igual for-
ma ae recomienda para lcéran en el saldén de clases-

con el maestro de coordinador, -

Guando se comete el delito de Abuso Sexual, algunos
de los argumentos gque utilizan los agresores para -
justificarse ﬁnn: “fud ella quienlme p:ovocé“ o -=-
"ho pusao ninguna resistencia”, alpunocs comentarfn--
cuando explican sus accianea,>que les hacen un bien
a los nifios, otros ncussn a sus victimas, que ¢stas

también son responsables de lo sucedido.

Muchos nifios no han aprendido a decir "NO“, a en---
frentarse con su propla voluntad & demandas cuestio
nables de los adultos, cn la mayorfn de los casos--
donde no se utiliza la violencia, si loa nifios s8e -
mostraran mds seguros y decididos podrfan evitar 1a

sttuacicn.
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A veces el nifio estd de acuerdo con el contacto—=--
sexual por un sentimiento: “De estar solo, no se =--
siente lo suficientemente querido y atendido por --
sug padreq. de sentirse agradecido porque finalmen-
te un adulto se preocupa por el y lo toma en uqrio.
de tener deseos y neccsidades qué no se han temado-
en cuenta, de no haber récibldn una buena educacion
sexual y esta lleno de curiosidad, el nifio quiere—;
saber mis sobre sexualidad” (Manual de Polic{a de -

Alemania 1986).

~ .

Muchos maestros opinan que se sienten incapacitados
para dar una PREVENCION SEXUAL adecuada por la fal-

ta de informacion que tienen al respecto.

En caso de que la conducta del nino cambie de mane-
ra llamativa quizis en la casa o en la escuela, cui
" dadosamente hay que tratar de encontrar las razones,
los adultos deben de cuidarse de que loa sentimien-

tos que se despiertan en ellos como: miedo, susto,-
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rabia y asco, no se les trasmitaz a los ninos, los--
nifioa vivencian eatos momentos sin violencia y mu=-=~
chas weces menos DRAMATICAMENTE que los adultos, -=
algunas veces ellos aumentan cl dafio por su excita-
cion posterior, bsto sc puede evitar ddndole nl ni-
fio el espocic para_hublar de lo sucedido, hay que -
procurar entenderlo sin ﬂrovocarle sentimientos de-

.

culpa.

Algunos dg los consejos mas frecuentes que deben --
darse a los ninos, tomados del libro NO me Togquea"”
(ferrero 1988).

SIEMPRE

-Conserva la puerta bien cerrada.

-Pide permiso a tus papﬂu 81 alguien quiere tomarte
una feto.

-Carre hasta un lugar abierto y cen gente, si al-—-
guien te espfu o sigue.

-Avisa a tus pnpﬁa. maestros o a la policfa, 8i ---

alguien te molesta o te hace sentir verguenza.
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=Aprende tu domicilio‘y numero de teléfono.

~I1DEBES ESTAR SIEMPRE ALERTA!

INUNCA!? )

~Nunga cuentes a un desconocido nadae de ti, ni de -
tu familian o amigos.

=Nunca permitas que te bese un desconocide.

=Nunca hables con desconocidos.

“Hunca juegues solo(a).

~Nunca subas al coche de un desconocido,

-Nunca dejes que toquen tua partes {ntimas.

—-Nunca tomes atajos para ir a 1a escuela o volver a
tu casa.

=Nunca salgas a ninguna parte sin permiso de tus -=

papas. .

La informacidn sexual puede ser de gran ayuda para=-
el nifio, cuando se ve involucrado en una situacidn-

de abuso sexual.
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bandole una informacion adecuada ayudaré‘a que los-
problemas y consecuencias se mantengan a un nivel -
mfnimo at pasa por una situacidn de este tipo.

En Estados Unidos, actualmente se pasa un programa-
donde por medio de casos por televisién, se ejampli
fican los problemas por loa que atraviesa un nifio -
s nifia, que estad recibiendo Acoso Sexual, Abuso ~--
Sexual; constnnteménte en otros canales gque se tras
miten por losa diferentes estados de USA, presentan-
cipaulas informativas con Psicélogos, dando conse==
jos de prevcncign y orientaclion a los padres de fa-
milia.

El canal 2 de telavisidn en Héxlco. lanzo al aire--
en 1986, unaa c;psulaa informativas, alusivas a la-

ptevcncign del Abuso Sexual, para los nifios:

"MUCHC 0Jo", donde ae ejemplifxnnban escenas de per-

sonns adultas ¢ adolescentes de diferentes sexoa-;~

tratando de perauadizr al nifie{a); intervenfa, un --
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cantante o estrella del momento y daba loa siguien-
tes consejos: lcuidade, no aceptes proposiciones de
personas extranas, sSea un familiar o conocidol dile
140! y aléjate lo mas rapido que puedas, cuentaselo

a la perscna que mas conflanza le tengas.

En &ste tipo de anuncio, se le daban algunos tips--
al niﬁovde comg deeir NO; desafortunadomente, ©¢stas
c;psulna informativas se han suspendido, 1gnor5ndo-
se las razones que tuvieron para-hacerlo.

Actualmente se venden libros donde se le enseha al-
nifc como debe actuar, etc., a travdéa de ldminas --
para colorear, laberintos, letras revueltas,-claves
estos libros tienen como abjetivo: que sea un apo--
yb para padres y educadores facilitandoles la to---
tea de explicar al niﬁo; con sencillez y objetivi--

dad, la naturaleza de los peligros que repreaentan-

uns amenaza para ellos, ynln forma adecuada de ac--.

tuar, sl ae presenta el caso. Aunque comparados con
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los demds productos-tema, es una minima p:oporcian;
cabe 1la nclaracion que los libros con estas carncte
r{aticas no se encuentran en la mayor{s de las ----

libterfas en Mazatlan.
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CAPITULD IV METODCLOGIA

4.1 Diagndstica.

4.1,1 Cucstionario para maestros,

Se elabord un cuestionario para ser conteshado.par-
maestrca, tomando en cuenta las ﬁreguntnn mas comu-
nes que hace la gente a través de revistas, libroa-
de aexologfa e incluyendo temas de interés, (ver -

Apéndice “A").

Una vez aplicndo el cuestionario, las respuestas se
agruparon en categorfaa, considerande lam nis af{i--
nea, ya que en ¢l cuestionario, lasa pregﬁntas ae -=
plantearon para contestarse en forma abierta, con--
siderando que de estn manera se puede obtener la --
mayor informacidn posible, ¥ los maestros encuesta-

dos podrfan contestar con toda libertad.

Es importante recalcar, gqgue hubo mucho rechazo por-

parte de los maestros hacia el cuestionario; se les
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pidiJ a cada uno de ellos, gque contestara un cues—-
tionario de 13 preguntas, para ser entregado al dfa
siguiente. Inicialmente se solicitd que ese cues---
tionario se resclviera el mismo dia y en un lapso -
no mayor de 435 mns.; dada la renuencia & contesatar-
los, se les pidid que los entregaran resueltos al -
dfa sigulente. Se les exﬁlic& con anterioridad la -
finalidad dél mismo, (para preparar un programa pé-
ra tesls gobre el Abusoc Sexuval). Hubo reascciones ==

tanto de acuerde como desncuerdo.

De 42 cuestionarios entregados, fuerch congestados-
23, de esas velntitres pergnnus._huba solamente 11-
que los resolvieron al dfa ajguiente y las 12 rea--
tantea, hasta el tercer dfa de habérselos hecho ---

llegar.

Participaron maestras de Primarias de todos los --=
grados, se escoglieron Bl azar 6 Escuelas de Gobiler-

tio, localizadas en diferentes puntas de la ciudad--
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de Mazatlan, los nombres de las Escuelas quedan omi
tidas a peticicon de los maestros que resolvieron --
los cuestionarios; asfi come el grado en el que =-—==
imparten clases y los anhos gue tienen labovanda, -=-

{todo esto por el temor a ser identificados),

De acuerdo a las Respuestps dadas o loa preguntas,-
hechas en loa cuestionarios aplicados los Maeatros-
de Escuelas Primarias, (ver Apéndice "A"), Be cate-
gporizarcn las respuestas, las cuales emiten losg -=--

siguientes porcentajes:

PREGUNTA # 1
1.- ¢Considera importante que pp impartaltducacianJ
Sexual en Primero, Segundo y Tercer-rgrado de -

Primaria?, Porque?

Conteato que SI, el 87%,
Contestd que NO, el 13X,
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PORQUE?
El 64%, conajderaba importante en tota edad que ---

copozcan su cuyerpo y sus funciones de acuerdo a ---

ella,

El 15%, que NO es aproplada la edad, para dar ese--.

conocimiento.

El 11%, porgque los nifes en eata edad preguntan y -

s0n muy curioson.
£l 10X, dar informacidn Sexual para protegerlo, (de

muchas cosas negativas, informacidn mala).

PREGUNTA # 2

2.- {Que temns considerds importante o tratar con —-
los nifios con referencia a la Sexualidad? (enu
mérelos por grado de importancin),

NO CONTESTO LA PREGUNTA EL 4x.

PRIMER TEMA:

Como Funciona el Cuerpo, el 23X,

Natalidad, 18%,

Fecundacidn, 18%,

PAG.72




Prevencion Sexual, 14%,

Reproduccidn Humana, 10%,

Lo valioso de ser Hombre o Mujer, 5X
Reproducci&h Animal, 4%,

Heprnduccian de Plantas, 4%,

SEGUNDO TEMA:

Reproduccicn Humana, 18%,

Otganos Sexuyales, 10X,

Adecuado comportamiente del Hombre y Mujer, 5%,
Reproducciﬂn de Plantas, 5%,

La Familia y loa Hijos, 5%,

Evoluci&h Mental, 5X, .
Crecimiento, 5%,

Reproduccicdn Animal, 5%,

No propusieron segundo gemn, el 38X.

TERCER TEMA:

Prevencion sobre el Abuso Sexual, 14X,

Reproduccidén de meres Humanos, 14%, '
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Como funcicna el Cuerpo, 5%,
Pruvenci&h de la querpcblaci&h. 5K,
La Mucrte, 5%,

No propusieron tercer tema, el 53%.

PREGUNTA # 3 .
3.- éDénde crece que se debe de dar las explicacic-~-
nes a preguntasg scbre sexo que hacen los =---

ninoes? {en la Casa o en la Escuela).

En la Casa y en l1la Escuela, el 63X,
En la Casa, el 28X, ‘

Mo contestd 1a pregunta el 9%,

PREGUNTA ¢ 4

4.- iCree necesatrio la implnntncian en Eacuelas =~-=-
Primariass de un Programa de Prevencién sobre =
el Abuso Sexual en los ninos? Porque?

Que SI era necesario ¢ importante, el B2X,

Que NO era necesario e impartante, 21 9X,
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No conteato la pregunta, el 9X.

PORQUE?

El 69!'op1n5. que era neceshrio para prevenirlos de
Abusos Secxuales.

E! 14X, para prepararlos en la Vida Sexual, .
E1 9%, porque pueden recibir informacion equivocada
en otros lugares.

El 4%, que opin; que ND; porque se deberfa de dar,-
segin el nfvel y el medio en el que se desenvuelven
los nifios.
El 4%, que no ers necesarfa la 1mp1ehentacign del -
Progroma.

El B2% de los que consideraron qué sf era necesario
e importonte, hicieron hincapié en: Que 1a capaci--
taci&h deber{a ser impartida par uns perscna prepa-

rada y de alta moralidad,

PREGUNTA # 5

5.- AConoce casoa de nifics en au Escuela que hayan-

sido objeto de Abuso Sexual?, ‘LCuantos casoa?

El 57%, opind que NO conocian casos de Abuso Sexual

-
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El 33X, que 5I.conocfan,
El 12%, no contesto la pregunta,

£l mimerc total de casos repertados fueron 11l{once}

PREGUNTA # 6
6.= 1Que” problamas ha tenido actualmente con los ==
Padres de Familia respecto a los Programas de-

Educacidn Sexual?

El 70%, no tiene ningﬂn problema.
El 13%, algunas veces tiene problemas.

El 17%, no contestd la pregunta.

PREGUNTA # 7
7.- chmo cree que reaccionarfan los Padres ante un

curso de Prevencion sobre el Abuso Sexual?

El 73X, de acuerdo,
El 12X, no sabrfa como iban a reaccionar,
El 8%, en desacuerdo.

El 71X, no contesto la pregunta,
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PREGUNTA ¢ B

B.- ZPor que crees que en los Programas de Educa-—-
cign Sexual no se han inclufdo las ancmalfan--
de la Sexualidad? : '

E1l 42%, oplné que debe darse primero Educacion -----

Sexual, luego Prevencion Sexual.

El 30%, por ser TEMA TABU; no se ha aceptado en las

Escuelas Primaria.

E1 12%, opinJ que no conocfa la razen,

El 8%, porque no se cuenta con la prepnraciéﬁ ade--

cuada para impartirles.

El 8%, no contestd 1a pregunta.

PREGUNTA ¢ 9 '

9.- kQué piensa que pasa cuando laos nihos ae ven in
volucrndos en Delitos Sexuales?

El 42%, opinJ que pueden presentar desajustes emo=--

cionales,

E1l 37%, opiné que se trauman sexualmente,

.
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El 17%, no lo se,

E1 4X, no contestd la pregunta.

PREGUNTA # 10
10.~ 1Qu£€h cree que es la persona que se acercars-

y abusara?

El 46X, personas enfermas, con deaajuates sexuales,

El 17%, conocidos,’
E1 17%, familiares,

E} BX, viciosos,
El 4%, persona mayor o uh niho mas grande, ;

1
El 4% los desconocidos, . !

El 4X no tienen ideas.

PREGUNTA 2 11
11,~ }Céme cree que sca el comportamiento hacia el-
nifio, por parte de un Abusador Sexuanl?

El 54%, bYondadasoc para ganarse su confianza, para -~ * :

luego abusar,
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ESTA TESIS NO DEBE
SALR DE LA BiSLIOTECA

El 18%, usando regalos para atraerlo,
El 12X, utflizando la fuerza ffsica.
El 8X, por medio del chantaje,

El 8%, no.conteatd la pregunta.

PREGUNTA 4 12
12.- L Como cree que se comporta el niho en una si=--

tuacidn de Abuso Sexual?

£l 33X, con Temor,
El 29%, Impotente,
El 25%, no sabria que contestar,
El 9%, no contesto la pregunta,

El 4%, verglenza.

PREGUNTA # 13
13.- lcémo :enccioné 8l enterarse de un caso de ==--
Abuso Sexual?

El 33%, nu reaccion fué de cotraje.
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g1 17%. sndignacidn.
g1 13%, yristezd,
gl 9%, no conteaté la preguntn.
E1 8%, lmpotencin.
g1 8%, castiparl al Abusado:.
El 4%, pteocupacisn_pn:-sus hijas,
£1 4%, que se les pE PENA DE MUERTE,

gl 4%, Que ae les DE ATENCION pSICOLOGICA 8 108 =—

violadores.
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4.,1.2 REPORTE DE CASOS DE ABUSO SEXUAL EN LA ENTIDAD

El Abuso Sexual e€s un problemn silenciosc; porque -
se calla, se oculta, no se denuncia, muchos de los-
padres de‘famllia prefieren mantener en anonimato =
"el problema qﬁe tuvo” el Hijo(a}, para defendgr su

integridad futura.

Al recabar los datas sobre casos de Abuso Sexual, -
los problemas fueron ipnumernbles: ya que en la ma-
vorfa de las dependencias sélo tienen los datos ge-
nerales y en unas no se purmitié ni Jerlus, ademas-
exigte un bajo {ndice de casos procesados en Maza--
t1dn, Sin., por cjemplo: en laa Oficinna.de la ----
Sub-Procuradurfu. en el departamento de Averipuacio
nes Previas, de esta ciudnd, sclamente se han pre--
sentado en el ano de 1987 dos casos schre Violacidn
(segdn nrchivos gue reviao 1o secretarial), fueron -
dos niftos 1ns victimas, no se porpnrcionJ edades de

ninguno de los involucrados, se informd tambiéh, -

que ‘estos doa casos sucedieron en los municipios --
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que estAn cerca de 1a ciudad (que se encuentran cer

ca

de la sierra), como Sindicaturas ¢ Poblados. En-

cste ano de 1988 hasta el mes de Octubre 15, no se-

habfn presentade ningdn caaso.

En
de
de
de

el Tutelar de Menores de eata ciudad, en el ano-
1987, en el mes de Junio, se reporté un intento-

, -
violacion, a un menor de 11 anos, por un menor--

15 afios, en el mes de Noviembre se presentd un -

cago de Violocidn en Mazatldn, Sinaloa., a un menor

de

10 anos por up menor de 17 afos, revisando di---

chas estadfsticas se encontro que habfan 5 casos de-

Rapto-durante 1987, a menores de edad; en el mes de

Abril(uno), Mayo{uno), Junio(uno), Julio(uno), tan~-

to

en pueblos cercanos como en la ciudad,

purante el afio 1988 hasta el mes de Scptiembre no -

1]

babfun reportado en el Tutelar de Mencres, nin--

gin caso de Violacidn y de Tentativa de Violacidn,-

en

igual forma el Rapto.

PAG, 82



Entiéndase por !APTD; "Apoderamiento de una persona
por medio de la violencia ffsica o morsl o del en~=
galio, para satisfacer deseo erotico scxual o para -
casarse con ella” (artc. 267, del‘cédigo Penal para

el Distrito Federal, c.p. De Pina, 1986).

SR P P LI WP
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En 1o Direccidn Generel de Segurided Pdblice de ==
Mazotlén, Sinmlom, seccién B. Jufrez, ne encontyd--

en lom reporten, lom snlguienten datont?

CASC3 DE _"RAFTO"

DEHUNCIADOS

ARO 1986 1987 1538
EIERO 9 2 5
¥EBRENO 8 1 b
MARZO 9 6 2
AERIL 3 2 -
MAYO 10 5 1
JURIO 8 5 -
JuLIo 7 4 3
AGOSTO 1 8 1
SEPTI1ELERE - 2 1
OCTUDRE 2 -

HOVIEMBRE a -

DICIZBRE 1 -

TOTAL 61 35 15
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En el D}F Hazntlﬁn. en los ﬁltimus dos anes nao se -
han reportado casos remitidos por Violacidn e Inten
to de Violacidn, solamente el cazo de una alumna -~-
con Sfndrome de Down, que fué.viuludu y nctuuimente

tiene un hijo de dicha relacien,

En el é;upo PROMAZ, de Hazntlﬁn, se encontrarch dos
casos!? I -

fer. caso (1988): Un padre de Familia, que habfa =--
violado a sus dos hijas de 4{cuatro) y 6(seis) afios
y au sobrina de ¢ meses de edad.

2do. caso (1987): Rancho Palmillas, éercano a Maza-
tloh, un padre de familia, tenfa embarazada a su --

hija, ella tenfa 12 abos de edad,

En un cuestiopario aplicado a los profescres de ---

Primaria, de 6 diferentes Escuelas - de tsta cludad--

reportaron i1l{once) casos, sin mencionar fechas, no’

se incluyen en la Tabla siguiente, porque pueden --
ser los mismos que han sido reportados, en dichas--

dependencias.
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TABLA DE REGISTRO DE DATOS OFICIALES
DE CAS0S DE RAPTOS, OBTENIDOS EN =---
DIFERENTES DEPENDENCIAS DE LA CIUDAD
DE MAZATLAN, SINALOA,

DEPENBENCIA ARG

REGISTRADOS i
SUB-PROCURADURIA 1987 2{dos) J
DEPTO. DE AVERIGUACIONES PREVIAS 1988 NINGUNO

TUTELAR DE MENORES ’ 1987 7(alete)
- 1988 NINGUNO

DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD 1986 6l (8cBenta y unc
PUBLICA DE MAZATLAN, SECC. B. JUAREZ 10987 35(treintaicince
1988 15(quince)

DIF MAZATLAN ’ 1986 1{uno)
1987 NINGUNO

1988 HINGUNOD

GRUPO PROMAZ : 1987 1{uno)
1988 1(tres}

NOTA: DEL ANO 1988 SOLAMENTE HASTA EL 15 DE QCTUBRE, SE TOMO EN
CUENTA, YA QUE FUE MASTA ESA FECHA QUE SE LLEVO A CABO LA
INVESTIGACION.

SEGUN LA DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD PUBLICA DE HAZA--
TLAN, SINALOA, RAPTO COMPRENDE LOS CASOS DE:. VIOLACION, 1
INTENTO DE VIOLACION Y RAPTC DE MENORES.

EN EL CUESTIONARIOQ APLICADC A LOS PROFESORES DE PRIHARIAS
DE ESTA CIUDAD REPORTARON 1!(cnce) CAS0S, DE LOS CUALES -
ELLOS HABIAN TENIDO CONOGCIMIENTO, NG HLNCIONARON FECHAS.
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4.2 SUIETOS

Macatros de Escuelas Primarias, de todos los grados
¥a que en Mazatlan, Sinaloa, los van cambiando de -

. .
grado escelar; un maximo de 15 mnestros para traba-

Jar en el Programa.

Los requisitos para ser inscritos en el Programa --
aon:

-Deben estar interesados en el Tema.
=No deben ser obligados a asistir al Progroma.

-Deben tener conodimlentog generales de la Sexuali-
dad del Individuo.

-Diupoaicifn para dar a conocer el Programa a los -

demas Maestros y Padres de Familia.

+
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4.3 Escenario

El lugar donde se va a llevar a cabo el Programa =--
serd ‘en: cunlquier salcn de clases, gue pertenezca=-
# una escuela primaria, que cuente con ventilacidn-
e iluminacidn adecuada y en caso de requerir poca--
1IUm1nnc16n(pnra £ilminqu: se puedan tapar las ven
tenns, debe de contar con suficientes sillas o pu-~

pitrea, para el n&mero de sujetos invitados al ~--=-

Programa.

El que dirige el Programa, debe de contar con un --
escritorio y una silla, que tenga el salsn de cla--

sea por lo menos dos entradas de corriente eléetri-

ca (segdn el voltanje requerido por los aparatos gque-

se van emplear). Y la disponibilidad del material--

que sec emplee.
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4.4 Materisles

Cartulinas y diapositivas alusivas a los temas a -~
tratar, (diapositivas a color, con su respectivo -~
proyector), pizarr&h y gises de colores, hérraaor--
pata plzarrﬂn, cuestionarios y hojas de respuesta--

(ver Apendice A, B y C), laminas informativas =-=--=

(ver Apendice D y Capftulo 1), ldpices con su res--

pectiva borrador, tods estc suficiente para el nﬁ--
mero de sujetos, Vidcofilmes con temas que contiene
el Programa, Videocassetera ¥y Televisaidn de 21" a -

color de preferencia.
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4.5 PROGRAMA

DE CAPACITACION

PARA PREVENIR EL ABUSO =

OBJECIONES MAS ==
COMUNES HACTA LOS
FROGRAMAS DE Epl-
CACION SEXUAL.

1.1.5. ADVERTIR LOS FROHLEMAS-
A LOS QUE SE ENFRENTA LA EDUCA
CION SEXUAL ERLAS ESCUELAS PRI
MARLAS,

MAS COMUNES PARA LA IMPLEMENTA--

CION DE PROGRAMAS DE EDUC., SEXUAL
1.1.5.2. COMENTE ACERCA DE:

-DE QUIEN ES LA RESPONSABLILLDAD <
DE ENSENAR EDUC, SEXUAL.

LICION POR GRUPO.

SEXUAL EN LOS NINOS, - . 2.
g
1.+ OBJETIVO AL FINALIZAR LAS CONFERENCIAS, bl
GENERAL: EL PROFESOR ESTARA DEBIDAMENTE
INFORMADOD PARA ORIENTAR A SUS=
ALUMNOS SOBRE ABUSO SEXUAL.
. H
L.l OBJETIVO RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL. 5
PARTICULAR:  PRIMERA SESION.
TEMA O AREA OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES EVALUACTON TIEHMPC
EDUCACION SEXUAL L.1.l. RECONDCER LA IMPORTANCIA 1.1,1. 1. COMENTE, A TRAVES DE QUE  [EXPOSICION 20 ris.
ADECUADA, DE OFLENER INFORMACION CORRECTA MEDIOS OBTUVO ESA INFORMACION.
|ACERCA DE LA EDUCACION SEXUAL )
PROBLEMAS CAUSA- 1.1.2. SERALAR LOS $ROBLEMAS -- 1.1.2.1, ENLISTE CUALES SON LOS- L:x.\.m-:u ESCRITO 45 mns.
DO5 POR UNA INA- QUE ORLGINA UNA INADECUADA EDU~ PROBLEMAS CAUSADOS POR UNA EDUCA
DECUADA EDUCA--= CACION SEXUAL, CION SENUAL INADECUADA,
SEXUAL. - 1.1.2.2, RESUELVA EL CUESTIONA=-
. RIO #1, QUE SE ENCUENTRA EN SU -
MATERIAL ENTREGADO.{VER APENDICE
wpw
METAS DE LA EDUCA 1.1.3. LOCALIZAR CADA UNO DE - 1.1.3,1. OBSERVE EN SU MATERIAL= EXAMEN ORAL 15 mea.
CION SEXUAL. LOS PASOS QUE SE SIGUEN PARA = ENTREGADO LAMINA #1 Y #2 .
LLECAR A LAS METAS DE 1A EDUCA (VER CAPITULO I, CUADRO I ¥
CION SEXUAL. II). .
EL MAESTRO DE GRU [1.1.4, IDENTIFICAR LAS FUNCIO- 1,1.4.1. ELABORE UNA LISTA CON = LXA.MEN ESCRITO 10 mns.
PO ANTE LA EDUCA-~ |NES DE LOS MAESTROS. CADA UNA DE LAS FUNCIONES,
CION DE LA SEXUA-
LIDAD,
1.1.5.1. ENUMERE 2 OBJECIONES =-- DISCUSION Y EXPO- {45 mna,



[

.- o~

1.2. OBJETIVO

DAD.

' . = f

ES NORMAL Y QUE ES ANORMAL?,

~HASTURBACION,
=5EXO THMADURO,
-~S0HRE 1AS DEFINICIONES QUE SE -~
DIERON ACERCE DE LAS DESVIACIO=-+
NES SEXUALES,

por GRUPODS.

IDENTIFICAR LAS ETAPAS, PREGUNTAS ¥ CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD,
PARTICULAR: SEGUNDA SESION,
TEMA O AREA OBJETIVOS. ESPECIFICOS ACTIVIDADES EVALUACION TLEMPC
. 4
DESARRQLLG PSICO- [ 1.2,1.DESCRIBIR LAS ETAPAS DEL--| 1.2,1.1, COMENTE CADA UNA DE LAS | DISCUSION . 30 and
SEXUAL DEL H1¥o DESARROLLO PS1CO-SEXUAL DEL NIRO ETAPAS, N
PREGUNTAS MAS --- | 1.2,2. CONOCER LAS PRECUNTAS MAS| 1.2.2.1. ENUMERE TRES PREGUNTAS-" | LNAMEN ESCRITO 30 man
FRECUENTES QUE == | COMUNES QUE MACEN LOS Ni3Os, FRECUENTES QUE LE HAYAN CUESTIO- i
HACEN LOS N1F0S - . NADO SUS ALUMNOS. :
SODRE SEXUALIDAD, 1.2.2.2. RESUELVA EL CUESTIONA=+ ;
- . : RIC #12, QUE SE ENCUENTRA EN 50 -~ b
MATERIAL.{VER APENDICE "G"). l
CONCEPTOS RELACIQ 1.2.3, DEFINIR LOS CONCEPFTOS =-- 1.2.3,1. REFLEXIONE ACERCA DE -=-- | EXPOSICION 30 mns
HADOS CON LA - RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD; CADA UKD DE ms CONCEFTOS EXPUES=- | ORAL,

SEXUALIDAD, SEXQ, SEXUALIDAD, ACOS0 SEXUAL- T08, - H
ABUSO SEXUAL, TRAUMA SEXUAL. . i
1O NORMAL Y ANOR- { 1.2.4. DIFERENCLAR EN LA CONDUC 1.2.4.1, COMENTE LO SIGUIENTE: DISCUSION Y b:15 mas
MAL DE LA SEXUALL } TA SEXUAL DEL SER MRMAKO, TQUE- -PREFERENCIA SERUAL, EXFOSICION i




1.3, OBJETIVO

ANALIZAR EL PROBLEMA DE ABUSO SEXUAL.
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BLEMATICA DE ABUSO SEXUAL.

-1QUE TLPO DE GENTES AGHEDE ~-~
SEXUAMENTE?

-IPORQUE ES DIFICIL PARA EL NI~
NO REACCIONAR ANTE UN INTENTO=-
DE ABUSO SEXUAL?

=7QUE SE PUEDE WACER PARA PRO--
TECER A LOS NLINOS?,

1.3,3.2. OBSERVE LAS LAMI-

NAS DE DIBUJO QUE SE EN---

CUENTRAN EN SU MATERIAL.

{VER APENDICE "D").

Y EXPOSICION
POR GRUTOS.

PARTICULAR: TERCERA SESION,
TEMA O AREA DBJET‘[VDS ESPECIFICOS ACTIVIDADES EVALUACLON TIEMPO
ESTADISTICAS L.3.1. CONOCER LA TABLA INFORMA L.3.1.1. RESUELVA EL CUESTIONA- ESCRITA 35 mas.
SOBRE ABUSQ TIVA, DE 108 CASOS QUE SE PRE-- R10 ¢3, QUE SE ENCUENTRA EN su-
SEXUAL, SENTAN EN LA LOCALIDAD, MATERIAL.(VER APENDICE “A").
. 1.3.1.2, COMENTE ACERCA DE LA - DISCUSION. 25 mna.
IMPORTANCIA DE DICHOS DATOS.
RESULTADOS DEL 1,3,2. CONOCER LO5 RESULTADOS ~= 1.3.2.1. DIGCUTA SOBRE 10S FOR= DIsSCUSo, 45 mns,
CUESTIOHARLIO DE DE LAS RESPUESTAS EMITIDAS POR - | CENTAJES DBTENIDOS POR MEDRIO --
SONDEO APLICADD LOS MAESTROS.. DEL CUESTI1ONARLO-SONDEO.
A HAESTROS DE LA .
LOCALLIDAD,
ABUSO SEXKUAL L.3.3., ADVERTIR ACERCA DE LA PRO 1.3.3.1. COMENTE LD SIGUIENTE; DISCUSTON 1:25 mns,



CONCLUSIONES

Independientemente de los resultados que se obten--
R4n posterjormente, a8l implantar el Programa; toman
do en cuenta ias opiniones verbales y escritas que-

han externado, Maesairos, Directores de Escuelas, --

Paicblqgua, perasonas de diferente Edad y Sexo, exis

te algo muy claro: dar a conocer_lu Informacidn ==-
sobre Abuso Sexual, es completamente prioritarioc.

Una Edycaclon Sexusal adecuada, realis{n, ‘es necesa-
ria ya que no se le puede advertir a un niﬁu sobre-
algo, si no tiene idea de lo que se trata. Los li=-=-
bros para nifios, son muy utiles para los Maestros y
Pndreq, para que expliquen y conozean lo que van a-
preguntar los ninos y tengan seguridad al contestar

lo que a ellos nadic les dijo de esta forma.

Sabemos de antemano que existe un nimero indefinido
de casos sobre Abuso Sexual, que por desgracia no -

se reportan y suman en silencio nimeros elevados. -
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Aunado a Bsto, nos encontrames cOh que scn muy -—--
pocas las facilidades que se otorgan a personas ---
interesadas en rcsclver esta clase de praoblemas, --
los obsthculos mAs comunes que se encontraron fue--
ron: la actitud renuente y de rechazo mostrada por-
algunos de los profesores de Escuelas, para imple--—
mentar un Programa como ei que se propone y la mani
fiesta hoatliidnd de una parte del personal de lﬂa;
instituciones gubernamentales para cooperar con ===
tste proyecto, Lo gque nos indica que el problema --
del Abuso Sexunl esta adn lejos de resolverse, exis
te todavlz en nuestra sociedad una falta de madurez
y responsabilidad que ae d&muaat;a en una actitud--
de rechnzo o de negacion hacia la evidencis de bsta

problemdtica.

Se esta conasciente fque ol Proprama prapuesto es ---
apenas un intento de contribuir en algo a la reso--

lucidn del grave problemn que representa el Abuso--

Soxusal.
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Es indispensable se elabore e implemente otros =---
programasa sobre bste tema, que aborden diferentes--
hreas ¥ que esten dirigidoa a otras poblaciones, --
.con la finalidad de concientizar a la sociedéd de'-
ia 1apurtaﬁcia de proteger al menor, previniéndolo-

' para que no sea victima de Abuso Sexual.

. PAG. 95




BIBLIOGRAPIA

l,= Biaber ¥ Col. (1984). Homoseyunlided yn Esctudio

+ Ed. Peax-¥éxico, México. Frimere
Reimpresiﬁn.

2.= PBiehler R. (1983). Introduccidn nl Decerrolloem=
del Hifo. Ed. Diene, Néxicd, Pdm. reimnresidn.

3.,- Cliffora y Col. (1977). Xrnusl de Sexolopip ——=
Ilustrndg, Ede Dirns, México. S5e. lmpresidn,

4,= De Pinn. (1986). Diccionerio de Derecho. Ed, --

Porrun, Néxico.

5.= Enciclonedin de 1p Fduercidén Pdblicr en México-~
(1977). Ed. Secretaris dec Educacidn Piblicp, ==,

México, Tomo IIX, .

6.~ Foulnuid, P, (1967). Diccionario del Ienpurje=-
Filordfico. Ed. Lnbor, . A+ Horcelonp.

7.- Gerefr-Pelpyo y Groos R. (1986}). Lerrousse =—--
Diccioneario de lp lenpue Lansfiolp, Ed. LOrrote—
sre, Néxico, 7dr. impresidn.

8.- Gordsn S. y Gordon J. {(1987). Fduceecidn Sexunl-
de lon Hijosn. ¥d. Buenoa Aires, Arpentinn.

9,= Gren Dlccionsric ¥Fneiclorddico llurtredo, (1972)
Ed. Reader's Dipest México, He Ae de Co Vi ~rmw==

¥éxico, 12 tomos,

10.- Herrero N. (19BB). jNo me tooue; Ed, Fernfndez-

Editores, Kéxico, tercers publicacidn,.

PAG. 26



110-

12|-

13 [ 2ol

14,.-

15."

16.-

Jeckson W. (1985). Diccionsrio Iéxico Hisprno,-—
Editorisles de México, S. A. Néxico, Tomo I y--—
I11.

Folb L. (1983). Frinuintrfs Clfnica Modernn, ==
Edicionea Clentifices, Ed, Lo Frenss Nexicenn,-
#8xico, 6te. Edicidn,

Lorroyo P, (1980C)., La Cicncin de lr Educreidn.—
Ed. Formimp, Néxico.

leemning Technolegy Incornarrted {(1983). Cémo=-—
Heblry » lor nifisam rceorer del Sexos Eds Limuere,
Kéxico, Pdr. reimpreridn.

Ienett R. y Crrne B, (1537). Pi cue No. Ed. ——=-
Grijrlba, Anrcelons.,

Libro prra el Nrestro. (1987). E4, Sceretrrin ——
de Educseidn Riblicn. Néxico. 6 libros.

Idpez I, (196B), Bibliatece Danre del Hoprr, --—
Ediciones Dranne, Brrgelons, Pde, reimpropién.

¥eneonen Forrler E, (1080}, Educrr Comprendiends
pl Wifo, FEd. Trillra, Kéxico, Séptimr reimpre--
sidn.

Manroy A. (1980). El Educedor y 1p Hexurlided =
Humrnn, Ed. Prx-México, ¥éxico, 7dn., Edicisn.

Musnen, Cogen, Kegen. (1579). Desarrolle de 1ln=
Personpglidned en el Niffo. Ed, Trilles, Féxico, =
Déeimn reimpresidn.

PAG.97



?3--

Ph,~

?5-"'

Ortiz Berili. (1972), Piccionsrio Mpyor., Ed. =-
Codex, 3. As Argentinm.

Prlecios GonrzéAler J. (1981). Lr Curstidn Erco=-
lor., Ed. Laie, S. A. Bercelonn, 3re. edicién.

Solomon ‘P, ¥y Prthe V. (1976). lirnurl de Poi———-
cuirtris, Ed. EL Monual Koderno, Kéxico.

Werren He {1979). Diccionerio de Pricolorin, ==
Ed. Fondo de Culturms Econ’imica, México, Décimo=-
sepunds reimpreridn,

Wolmrn Be. (1560). Teorfrs v Sintemrn Contempo==
rfneog an Pricolorie. Ed. Martfner, Roce, 5. As
Bnreeloann,




CUESTIONARIO DIRIGIDD A PROFESORES

DE ESCUELAS PRINARIAS.

GRADO EN EL QUE IMFARTE CLASE LUGAR

EDAD, AlDS. SEXO AllO3 LAPORANDO FECHA

1.-

Pa=

30-

44=

1Conridern importente ocue se impnrts Educroidn Sexurl en-
Primero, Sepundo y Tercer fGrrcdo de Frimerie?, sPor qué%

35ué temes conniders imvortente o trrter con los nifioa,--
con referencie p le Sexurlided? (enunérelos por grodo de-
imnortencie).

1Dénde cree nur re deben de dnr lep exnlicrclones B pre=-
Funtns "scbre rexo", cue hacen lps nifioe? (en la Crae 0 =
en lep Escuelr}.

10ree necerrrio 1lr implentecidn en kscueless Frimeries de-
un Frograme de Prevencidn sobre el Abuso Sexusl en 108 ==

nifioe?, :ipor auéf.

7.-

Bo-

10.-
11:-

1% ,=

13.-

JConoce crror de nifiog en su escucln, aue hpyern sido ob—-—
Jeto de Abuse Sexurl?, scufntos chcos¥Te

1ué problemrs hr tenido scturlmente con loz podres de——-
Pcmilir con rerpecto 8 lor Frogrrmes de Educrcidn Sexusl-
nue ee imesrten en leo Ercuelr?

1Cémo cree nue rercciontrirn los Frdres, ent€ un curso de
Prevencidn robre aAbusa Sexusl¥.

APAT nué cree que en los programes de Educacidén Sexunl no
se hen inclufdo las ancmelies de la Sexuelided? . .

1fud pienrs cue pnen cusrpdo loe nilfios £e ven involucredos
en delitos esexurles?.

sGuién cree oue er lr perronn que Be ECercnre Yy cbusere?,.

1C8mx cree aue ser el comnortrmiento hicia el nifio POYr ==
parte de un Abusedor Sexuml¥.

1C8mo ¢ree nue Fe comporte el ni1o en unn situecidn de ==
Abuso Sexusl¥.

1C8mo rercciond nl enterarse de un ceso de Abuso Sexual?,.
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i.

CUESTIGNARIO 41 APENDICE “B"

UABLANDO €ON LOS NIROS DE EDAD
PREESCOLAR

Un pifio muy pequeho obticne mayor informacidn de
= (a) las acciones de sus nmipos
= (b) las palabras de sus padres
= {c} las acciones de sus padces

2,

{e) 1las acciones de sus padees

Le mayorfa de log padres no estan consclentes de la forma
en gue sus acciones ensefan b sud hijes. Por ejemplo, -
cuando un niffo pequefio ve a su padre bespr a su madre, --
aprende qua los padees deben

{quererse/no quersrse)

querarcso

Duesde luego, un padre no pucde eatar sicmpre conaciente -
de la forma en gue sus acclones ensefian ol nifo. Sin em-—
barga, debe entender que sus neciones son parte de la edy
cacibn sexual de su hijo, tanto como sus palebras,
Cuales son las dag formos en que un nifioc my pequeho
recibe i1z educocion sexual?

L e

—~rm—
-

{a) Con accionos
{b) Con palnbras

De ahi gue, wunque no le diga nada al filpa acercs de su -

sexunlidad, de todas las manoras el aprenderd de usted ~-
por lo gue

- {a) dice
= (b) hace
- {c} plensa

5‘

{b) hace

Las preguntas del pifio son muy importsntes, Las uss pars
entender todas las cosay nuevas gue suceden & #u alredor.
Cada experioncin nuevn hace cambiar nl nifio y lo pone tem
poralmente "fuera de balance” bastn que la comprende,
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Es aqui donde entran las palabras. Si el niflo esta --
confuso por las acciones de usted, debe ser usted capaz -
de .ayuderle a entenderlas.

Suponga que un niflo pequeno encuentra a su madre tiran
do una tozlla sanitaria o timpon. El pregunta si se cor-
té, Qud debe hacer ellas?

(a) Decirle; "Ne, no me corté” y dejar que se ol-
vldc de ello”
(b) Decirle: "Alpuh dfn te lo explicard:
{c) Decirle: "No, Unn vez al mes, mamd necesitn -
usar esto porque tiene cambios en Su cuerpo.-Esto le BY
cede a todas los mamas y no debe preocupnrte”

{c) (En la situacion descritm en este cuadro, el nifo -
ya sabe que su modre usa el témpon o la toalla soni
taria en alguna forma, S5i clla no le dice como, el
puede usar su imaginocidn y ereer que su madre esta
enfermn muricndose, ete. Lo que le aterroriza no es
tanto la toalla en 81, sino el suceso no explicado.}

6. Suponga que un nifio pregu-nta a sus padres: " Por que tie
nen ln pusrta cerradn por las noches?” Cudl de laa siuien
tes respuestas es la mejor?

(o) "Eso es algo fque no te imports®
{b) "Cudndo seas grande lo entenderas"
(c} "Algunas veces necesitamos estar los dos solos"”

(c) (Aparte de la posaible curiosidad sexual del nifie, -
quiza lo que busca es asegurarse de que no osta Bien
do “abandonado”, asi que esto debe ser incluido en
su discusicn.)

7. En cada una de cstas situaciones usted esta educando a su
hijo {(de una mancra u otral), no importa le que diga, in--—
eluso 8i no dice nada. Cual de las siguientes actitudes
sera la que mas desanimara al! niho a hacerle preguntas?

{n) Dar una explicacicn simple
(b) Decir “te lo dire luego”
(¢) No decir nada
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{e¢) No decir nada

8. La mnyoria de los nifios del mundo que los rodea, por ob--
servacidn de lo que acontece a su alrededor y por medio -
de preguntas. Cuando un nifio se encuentra con algo nuevo
gcerca del sexe,

() le pedird que le hable acerca del sexo

(b} esperara hasta que pueda leer

(e} hara prepuntas acerca de las cosas especifi
cas que ha visto y oido *

{c) El necesita saber shora como interpretar lo que ve
¥y oye

9, 81 se deaallentn al nifo & hacer preguntas acercn de la -
sexunlidad, perdern lo formn mas importonte de obtener in
formoeidh, En sus propias palnbras, cudl cree usted que -
deba ser la actitud de los pndres con relacidn o las pre-
guntas de su hijo pequefio acerca del sexo?

Creemos que tanto el como 2lla deben tratar de contes-
tar tedos las preguntes de su hi je, en forma tun genci
1la cdomo sea posible.

(Puede usted estar o no estar de acuerdo - pera espera
mos que este libro le gyudnra a revisar au actitud en

lasa discucioncs con leos nifios de su familin sobre el -
Hsex0.) \

10. De hecho, el nifio puede mostrade que tiene curiosidad --
acerca del sexo sin hacerle preguntas, Por ejemplo, el -
puede " jugnr al doctor™ con otros nifios a menudo y tra--
tar de esplarle en su recamara, a acosurlo con miles de
prefuntgs oparentemente sin importancla &in fue se patis
foga con sus respuestas.

Suponga que Jorge, su hijo de cince ofios, le ha mo--
lestado al entrar repetidamente n su recamara sin llamar
a la puerta. Nunca le prepuntz noda acerca del sexo en -
formn directn, El que enire ¢n su recamara puede signifi
car

(a) que tiene una mente corrompida
(b} que es un mal educmlo
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{¢) que necesitn informacidn acerca del sexo

11.

(¢) gue necesita informacidn acerca del sexo

En situacicnes como la deseritn on el cuadro anterior, el
significade del comportamiento del niflo es que esta tra-
tando de preguntar a8 sus padres indirectamente lo que no
sabe como (o ticne miede de) preguntar directamente. En
este caso, lo importante no es solo proporcionarle datos,
aino

(a) desalentorlo parn que no haga prepuntas

{b) alentarlo a hacer preguntas directas en el =
futuro

(c) estar pendiente de sus prepuntns indirectoas
en el futuro

12

(b) alentarla a hacer preguntas directas en el futuro

Esta situacidn, pucs, debe ser manciadn en tal forma que
Jorge obtenga dntos y sea anlentado o hacer preguntaos. --
Una posiblc manera de abordar la cuecstidn es decir algo
como "cuando yo era pequeno con frecuencia pensaba de he
cho, en como nacen los nifios. Has pensado alguna vez en
eso?”

Ayudarsd esto a Jorpe: (a) a entender lo que usted sien
te y (b) cbtener 1a informacionh que el necesita?

ai/no

13.

ai

Desde luego, Jorge puecde contestar: "Yo se como nacen -
los niffos”. En este caso, prepuntele como plensa el que
nacen los ninos, Pe estn manere puede descubrir y corre
plr cualquier idea erronca gue el tenga.

En este ejomplo suponpa, que le pregunta a Jorge: "Da
que mancca crees tu que nace los niffos?", El1 responde: -

EY doctor pone los nitios dentro de 1a mamd y despues -
loa saca”". Que debe hacer?

(a) Sonreir por su "simpatica® explicncion
(b) Decirle: "Esc se acerca bastante g la verdad®
{c) Darle una explicacidn mencilla pero verdadera.
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(c) Uno buena manera de contestsrle puede ser: * Muchos
niffos creen que esa es la forma eh que naocen los -
nifos, aunque realmente no es asi. Las mamds y los
papds los hacen"; o darle cualquier informacidn --
que cren que el enLcndcra.

14, Esto sipnifipa que usted deba proporcienar espontaneamen

te la informacion que el nifo no ha pedido. Por ejemplo,
es muy rnro que un nifio de 5 aflos muestre curiosidad ---
acerca de las enfernedades venercns. Cunl o cuales de --
las sipufentes prepuntas posiblemente hapn un nino muy -
pequenio acerca del sexo?

{Marque los que sea necesario.)

{a) “De donde vine?"

{b} "Como se contagia una persona de 9ifi1lis?”
(c)} "Como sule un bobe?”

—{d) “Porque soy distinto o mi hermano e hermana?”

15,

{a}, (e) y (d) son las preguntus que puede ceperar de
un niflo muy pequefo.

Ea posible que cuign en el hibito de decirle algunas co-
sas al niflo en vez de platicar con el acercs de ellas. -
Decir alpge n un nifo y platicar con el acerca de ello --
son dos cosas diferentes, Compnre cstas situaciones,

(a) Un nifiv prepunta a su padre : " Debo gastar mi di-
nera en un dulce o debo ahorrarle”. *Su padre con~
testa: “Ahorralo”

{b) Un nino pregunta & su padre: “Debo pastar mi dine-
ro en un dulece o debo ahorrarlo?” Su padre contes-
ta: "Blen supon que los pastas, Que sucederd si ma
fana decides que deseas otra cosa en vez del dulee?”
El nific responde: “Entonces quisiern okbrn vez mi -
dinero,"

1. En cull de los casod el padre le dice al nilo?

(a) (b}

2, Encufil de los casos el podre platica con el nifio?_
(o) (b}

1. (a)

2. (b)
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16. Hay una gron ventajn en platicar con el nifo acerca del
sexo, Esto le da mas oportunidad de pensar en la informa
cidn que le estd dando y de prepuntar si no entiende.

Le el siguiente didlogo.

Alicia: Donde estaba yo antes de pacer?

Madre: (palpandose el vientre) En un lugar es
pecial dentro de mi.

Alicia: Con toda la leche, comida y demas?

La dltimn observacidn de 1n niho indica que tiene una
idea equivocada. Cudl es esta iden?

Ella creyo que la madre quiso decir que estaba en su
estomage.

17, Suponra que en este ecaso 1o madre se da cuenta de la con '
fusidn de su nina. Culil creeque sea una buena respuesta
al respecto? (En sus propins palabras.)

"No, no en mi estomage. En un lupgar especial solo para
los bebos"

18, En este caso, el didlopo ayude a 1a madre a
(a) darle grandes detalles

(k) aclarar la confusidn de la nifia
{c¢) darle unn leccidn a la niha

(1) nelarar la confusion de la niiia

19. Todos los nifios pequeffos necesitan saber como funcionan
sus cuerpos. La mayoria de los padres les dicen: "Esta
es tu pariz, este ¢s tu dedo, este es tu pie”, ete. Sin
embargo, no es comin que le digan a su hijo: "Este es tu
pene, estos son tus testiculos.”

S1 el padre no le dice al nifo como se llaman eatas --
partes de su cuerpo, cl pequefio problamente

(a) no las notaru

(b) prcguntara acerca de ellas

{c) tendra sentimientos negatives a propoaito de
ellas.
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20,

{b} o (c)
(E1 nifio chvinmente estara consciente de eatas partes

de su cuerpo, ¥y ponsara que algo esta mal sl sus padres
evitan hablar con el acerca de ellas)

S1i un padre no le dice al nifo neds de sus genitales ---
cuando Ie habla acerca del resto de su cuerpo, la prime-.

»a prepunta que ¢l nihe hagn scerca del sexe problomente
secd conciente a

(n} el nacimiento
(b) el coite
{c) sus genitales

21.

{¢) Bus genitoles

Como se ha dicho optes, es problamente una buena {dea de
eir o los nifes los pombres correctos de sus genitales -
desde el comienzo. Asi, 51 un niho en la tina de baho se

fiala su pene y dice: "Que es o30?", ln mejor regpuestn =
acra!

(a) "Tu vimbre"
{b) "Tu cosa™
{c) "Tu pene

22.

(e} “Tu pene"

El nombre del drea gerital de 1a nifia es vulva, Una nidia
muy pequelia no necesita saber las palabras vaglna, clitg
ria, uretra, etc., solo el nombre de aquella parte, como
cl du gus ojes y su nariz. Asl, 81 una nilla pequeiia pre-
gunta: " Que es e50?7", la mejor vespuasta es:

{a) "Tu tienes varics organos ahi, tu vagina, --
ete,™

—_ (b} "Tu vulvo®

(c) "Que cosa"

{b) "Tu wvalva™
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23.

5i un nifo pequeio solicita informacidn acerca de sus ge
nitnles, esta listp tambidén para que se le explique su -
relacidn con "masculinidad” y “femenidad”. Por ejemplo,
despues de decirle a un ninite "este es tu pene”, se pue
de agregor: "todos los nifios ¥y los hombres tienen pene.™
En sus propias pnlabras, que podria decirle a una nina
pequeha despues de "esa es tu vulva"?

24.

“Todas las nifins y mujeres tienen vulva”

Los nifios problamente preguntaran: “Porque las nifias no
tienen pene?” o "Porque los nifies no tienen vulva?Z. Algu
nos creen que las nibas tenian pene pero en alpuna forma
la perdieron.  $i un nifio pequeno erce que es posible =«
que su pent sc¢ le calga, como 8se sentira?

25.

Huy temeroso

Debido a que los nifios estan muy atemorizedos con la —-=-
iden de que puedan perder algo tan importante como el pe
ne, los padres deben hacer que picrdan ese temor al ex--
plicarles los diferencias sexunles.

Suponpa que un nifio de 4 ahos prepunta a su padre por
qus su hermana Débora no tiene pene. Que debe decirle el
padre? :

(a) “Porque se porto mal y se lo corte.” {risa)

(b} "Porque ella ¢s una nifia" ;

() “En vez de ello tiene vulva., Eso es lo que -
deben tener las nifias en lugar de pene.”

26,

(c)

Las nifias pueden pensar que “"alge le falta”, ya que ——--
ellas no tienen pene.

Suponga que una nifa de cuatro acs desea saber por que
no tiene pene como su hermano. Gue deben decirle sus pa-
dres?

{a)
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217.

Cunndo un nifio pregunta por primera vez ocerca de sus
nitales, quiere saber dos cosas: 1) el nombre de ellos y
2) su relocidn con ia femenidad o masculinidad.

Suponga que gemelos de cuatro afos, Froncisce y Alicia,
estan juntos en la tina de bafo, Francisco pregunta scfin
lando su pene: “Porque Alicio no tienc wuno?* Alicia tam

bien prepunta por que. En sus propias palabras, que les
dirias?

28.

Que

- -_—

Su respuesta debe ser ulgo aimilar a “"Alicia no tiene
pene.  Ella tiene en cambio una vulva porque todas las -
nifins la ticnen. Tu, Frnncisco, tienes un pene pocque to
dos los nifos tienen pene”

Cuando un niho pequelio sabe por primers vez lo que es su
puede preccuparse porque es mucho mas pequeho que el de
su padre o cl de su hermano mayor. $i un nifiito tienc es
te temor, procure’ disipario explicandole que su pence crn
cerd junto con ¢l rasto de su cuerpo,

Suponga que un padre y su nifie penqueno estan cn el ba-

fio. El nifo pregunta: :Pnpl, ira & ser mi penc tan gran-
de como el tuyo?”

debe contestarle ol padre?

(a) "Quiza"

(b) "Sera, s! eres Lueno”

(c) "Cunndo creozecas deras tan grande como yo, ¥
Lu pene tambien”.

29.

(e)

Como ya se ha dicho, este temor es muy comun entre los -
muchachos adelescentes. S su hijo adolescente esta preo
cupado por elle, lo primero que debe hacerle notar es -~
que el tomefo del pene afecta la capacidad --

gexunl. (sifno)

0.

no

Otro factor que hay que tener presente es que si el ma--
chnchio adolescente tiene estps preocupaciones problable-
mente e trate del reflejo de temores mas profundos acer
ca de su entern personalidad., En otras palnblas, el pue-
de necesitar que se le reafirme que
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{a) su pene es lo sificientemente grande.
{b) que su pene es cn verdad muy grande.
(c) que el es una persona muy simpatica.

——

3l.

(e) que el es una persona muy simpatica

Volviendo a los nifos pequefos, los padres por lo general
tiencn dos clases de preocupaciones cuando enselan & los
niflos los nombres correctos de los penitales.
Primora, muchos padres no se sientes bien al utiljzar es
tas palabras. Solo la prdctica cambiard €sto: por ejem—-
plo, decirle las partes de su cuerpo a un bebito, o qui-
Zn a uno mismo.

5i usted no se siente bien al utilizar palabras “pene”
o "vulva™ con sus nifics, en que forma puede sentirse me-
jor?

32.

3.

51 procticas utilizondolas con usted mismo.

Hay una sepunda close de preocupacidn que los padres tie
nen al ensedar a sus hijos los nombres de los penitalea.
Es el temor de que si al nifio se le permite expresar ver
balmente un interes por sus penitales, puede querer to-=~
carles ¥ jupar con ellos. En primer lugar, "la platica -
sexual™ adulta v ia curiosidad del niiio no son lo mismo,
¥ no tlenen la3 mismos consecuenciang. Cn sepundo, este -
Jjupueteo sexual es natural y nommal en los nifios.

Come ya se di Jo en la Seccidn I, &1 un nifio sc masturba
o particlpa en el juepo sexual, ello no sipnifica que sea
retardado, o loca, o que tenpa mente sucia. Para la mayo
rin tle los nidos Ia mpsiurbacign es la forma de saber co
mo funciona ¥y siente su cuerpo,

Sin embarpo, para los niflos que tienen difiucltades en
en peneral, la masturbacién puede llegar a ser un escope,
Por lo conin el padre pucde reconocer tal situacion si -
el nific se maturba en vez de disfrutar de otras activida
dea. En cual de los sigulentes casos el padre debe preo=
cuparse por la masturbacidn de su hijo?

(a) En vairas ocasfones ha ido a darle las buenas
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.

nocha a su hijo de cinco afios ¥y lo ha encontrado -
masturbandose en la cama,
(b} Dora, de cinco afes, rchusa dfa tras dfa salir
a jugar; en cambio, se sient® en st cuarto y se
masturba,

(b)

34. La mayoeria de loa nifos aprenden que la masturbaciSn no
es una actividad piblica al darse cuenta de que los ni-—
fios mayores y los adultos no lo hacen delante de la gen-
te. 5i el nifio comienza a maaturbarse en piblico, puede
detenerlo diclendo calmadamente: "Eso ne se hace cuande
estos delante de 15 gente",

El expresar csta actitud hacio la maasturbacibn pucde -
ser una forma de mostrar al nific que usted cree que la -
actividad sexunl es una actividad

(publica/privada}

Privada

35. Que diria sl su niho deja de masturbarse en publico pero
le pregunta: "Por que no se hace delante de la gente?”

(a) "Momd y papd no le hicen delante de la gente, ~
ni nadic mps porque es una cosa muy privada®

(b) "Porque yo digo”

¢) "Porque asli son las cosas"

{a} Al decirle a su hijo que sus padres no lo hacen ni
otra gente tampoco, se le confitma que no es solo a el
a quien se le niega, y que no se le regafia. Puede apren
der con su explicacidn que la actividad sexual es pri=
vada y no pihlica.

36. En sus propias palabraa, cuindo puede Ber necesario que
se preocupe por la masturbacicn de su nino?

81 se masturba en voz de disfrutar de otras actividades.
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37,

5{ viera a su nifo masturbondose en piblico, que lp di--
ria?

i

38.

"Egto na ge hace cuando estas delapte de la gente”

Otra pregunta que coai todos los nifios hacen alguna vex
es: “De ddnde viepen los bebes?” Ahora que ha leido el ~
libro hasta aqui, ya sabra que ia mejor respuesta & esta

prepgunta gs:

(a} "Te o dire cuando geas grande” .
{b) "De la panza de moma"
(e} "De un lugar especisl dentro del cuerpo de -

mama,

39

{ec) "Pe un lugar especial dentre del cuerpe de mamd”,

Herns dicho antes que el nino puede confundirse con eata
informacidn. Si esto ocurre, los padres deben

(a) procurar aclarar la confusidn
(b) no decir nada mas
(c) cambiar de conversacidn

40,

(a) procurar aclarar ia eonfusicn

La mayoria de 108 nifiog pequefios se satisfacen con saber
que las bebes crecen dentro del cuerpo de la mand. 51 un
nifto desea mas infermacidn, desela en la forma mas senci
lla pomible.

Supotiga que Alicia, de cinco afos, prepunta; " En que
forma comen ios bebe micntras estan dentro de ti?" Cual
de las sigulentes respuestss cree usted gue sea mejor?

(a) “A traves del corddn umbilical™

—___(b) "En ia misma forma que td"

T {c) “Los bebes no comen comg, nosotros. Ellos ob-
tienen su comida a traves de un tubc conecta

do a mi™,

(c)
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41,

Un nifio puede preguntar tambien * me dejas ver por dinde
salen los nifios?" Deben pensar en este tipo de situacibn
¥ preparar su propino respuesta. Una posibilidad es hacer
le conocer que el sexo es privado ¥ especisl, Con cudl -
de las siguientes respuestns se pucde decir eso al niilo?

{(a) “Not"
(b} "Lo siento, pero esa parte de mi es privada,

le misme que tu pene (o wvulva)."
(e¢) "No me vuclvas a pedir eso."

42

(b)

Hay otra razon por la que es bueno que los podres den es
te tipo de respuestas. LnLre los 3 y los 5 afos, un nifo
puede comenzar a querer “cesarge con mamd® o una nifa =-
“easarse con papd“. Estos sentimientos pueden parecer --
muy graciosos, pero son muy serjos para los nifios, y es
me jor no jupgar con ellas, ni en broma,

Suponpa que Tomds, de cuntro aidos, le dice a su mndre'
“Me quiero casar contipo y tendremes un bebd.: Cudl de -
lns sipuientes respucstes pucde ser la mejor?

(a) "Ercs muy simpatico”

(b) "Yo ya estoy casada con tu papi: Tu encontra
ras una nujer e tu ednd paca casorte™

(e) "Ho serla muy divertido?”

43,

(b)

Suponga que un padre llama a su nifia de cuatro afes "mi

mujercita” y muestra mucho mas afecta fisico por ella --
que por su hermano. En sus propilas palabras, explique --
por qud eso no es bueno parg 1o niha,

44,

El}a pucde tomarlo en Berio, ya que encaja dentro de -
sus deseos en ese momento.

Aunque una nifia en esta situacidn puede sentirgse feliz -
par las atenciones de su padres, puede tnmbien sentirse
culpnble de “quitarle el esposec a su mamd," Un niiio pe--
queio puede sentirse ipunl en la misma situacion con su
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madre. De aqul que el nifio deba estnr acostumbrado al --
afecto fisico de '

(o) ambos padres
(b} de su madre
—___"(c) de su padre

{a) ambos padres

45.51 un niffo vive dnicamente con uno de los padres déseard

aun mas este tipe de relacidn, De todas maneras, debe un
padre alentar los planes de su hijo de "casarse con mama"
o “casarse con papi"?

46,

Crecemos que no. Pucde ser dafifno para el niflo,

El afecto fisico es importante para el niflo por muchas -
razones. S5us primeros recuerdos de afecto son fialcos. -
Cuando esta asustado o preocupado, la comodidad fisica -
le da sepuridad. La mayorfa de los niifios aprenden a tem-
prana edad que elafecto fisico y el acercamiento son pla
centeros, Sin embarpo, suponpa que Elena de cinco affos =
nunca ve que sus padres se tocan excepto cuando estan =-
chojados y cntonces se empujan y se pepan, Ella nunca ha
sido abrazada, solamente se le ha pepado, Es posible que
tenpa una buenn opinidn del contacto fisico?
(81/no)

47.

No.

La situacicn del cuadro es sole un cjemplo de como se —-
imparte la educacicn sexual sin palabras. Aunque los pa-
dres de Elena alguna vez traten de decirle que el ceito
es placenterp, ya aprendid de elles que la gente que se
toca expresa malos sontimlentosg, no buenos, Abrozar & Bu
hijo es parte de la educacion sexual?

N GYLT)

48.

S1, todos los contactos fisicos de afecto son parte de
la educacidn sexual de su hijo,

Los nifics muy pequeiios deben aprender la mas importante
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de todes las lecciones acerca del "sexo": la pente debe
tratar sus cuerpas con respeto y ternura, no con dure-
za o indiferepcia. Si su hijo aprende esto de usted cuan
do es pequeno, su "educacion sexual” poaterior sera una
consecucheia natural,

Learning Technology Incorporated,
(Ronald K. Fillippi, M. D., 1975}
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CUESTIONARIO #2 APENDICE "C"

HABLANDO CON PREADOLESCENTES

1. Todos los padres desean proteper a sus hijos de clertas -
cosas. S5in embarpe, unn vez que el nifio empieza a ir a la
escuecla, tienc contacte con muchas clases de personas. --
Tambidn aprende a leer., De aqul en adelante, aun si hoy -
ciertns cosas de las cuales "no se habla™ en su fomilia,
puede estar seruro de que de todas maneras ellas forman =
pacte del munde del nifio,

Suponpa que Linda, de siete afios,” llega de la escucla
¥y le dice: "La hermana mayor de Tomda va a tener un pifio
y ni siquiern cs casada”, Cudl de las siguientes respues-
tas crec usted que sen la mejor?

{a) "No quiero oirte hablar nuncn mas en eata -
casa acerca de eao”.
(b) “De veras? Qué piensas tu acerca de eso?

{b} es la mejor respuestn, Obviamente Lindn comenzo -
a saber acercn del sexo y sus implicaciones socia
les nupque udted lo hubiese descado o no. Como -
ha ocurtido. cs importante que usted establezca -
el didlogo, de tal manera que ella pueda pregun-
, tarle lo que desea saber,

2, E1 punte que deseamos recalear en este: al ir a la ecscue-
la, el niflo tiene muchas fucntes de informacidn ademds de
usted: y estas pueden proveer informacidn falsa. Si usted
se niega a hablar del sexo, tendrd menos oportunidndes de
aclarar su propia actitud despuds.

Suponga que su hijo de sicte afios lleza a casa ¥ dice:
"Hoy vi dos muchachas del sexto afio abrazandose ¥ besando
se on el cuarto de bafio". Cual de los sipulentes serd la
me jor respuesta?

(a) "No digas his:orias sucias en ¢sta casa”
(b) “Lo mejor serd que se lo dign al director ma
danp”
(c) "Lo viste? Que sentiste?™
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(¢) "Lo viste? Que sentiste?"

Recuerde lo que ya hemos dicho: eata es una de las si-
tunciones que asuston al nifio porque no las entiende,
En este caso, la respuesta correcta fue aguelln que --
permitid la conversacidn,

3. Cuando un nifio trac a casa una historie deaconcertante, -

la mejor forma de hacer que sus sentimientos ~ y los de -
usted - se Hepan es

la conversacich acerca de el}fjlentar/desalentar)

4

-

alentar
Incluso 8i se le deje solo, problablemente el nifio tenga
curiosidad acerca de los detallea de la reproduccién. No
se norprenda de recibir prepuntns como "Cudntos eaperma-
tozofdes pueden entrar en una celula femenina?" o "Por ==
qué” tienc la pente marcas de nacimiento?" Si no sabe la -
respucstn, lo mejor es

(a}) decir al nific que le pregunte & la enfermera
de la cscuela,

(b) decir alniiio que todavia no estalisto para -
esas cosns.

(c) buscar la respuesta junto con el nifio,

{c) buscar la respuesta junto con el nifio,

Las dos situaciones de que hemos hablade hasta ahora son:
(a) cuando el nifioc obticne informacidn fuera de la casa y
{b) cuondo uated no sabe la respuesta a la prepunta del -
nific. De hecho astas situacicnes son sencillas para la ma
yorin del los padres, of se les compara con la mas cominy
de todas: hablarle al nifio ncerca del acto sexual propia-
mente dicho.

Si ya le ha dicho a su hijo que los bebes crecen dentro -
de sus modres, alguna vez el querra saber como es que el
bebé entrd” en la madre, Esto debe dar lugar a

{a) vna lectura.
(b) un libro. .
{c) una conversacion

{c) una conversacidn
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6.

Cuando un niho pregunta "Como entra el bebé& en la mamid?"-
el no esta forzosamente pidiendo la descripcién del acto
sexunl, Se le puede satisfacer con una respuesta como: ——
“El podre deposita algo en 1la madre que hace que el bebd
comience a crecec”, Si esta respucsta le satisface

son
.necesarins mayores explicaciones.

no SOI'I)

rno son

Sin embargo, sl el nific no se satisface con estn respucs-
ta, comience a ensefisrle palabras nuevas como:espermato-—
zoide ¥y dvulo o huevo, Probablemente todo lo que nccesi-
te decirle es: “Se requicre un cspermatozoide y un bvulo
o hucvo para hncer que el bebd comicnce a crecer. El es--
permntozoide eatd en el padre y el bvulo o huevo en la -
madre. Alpunas veces el espcmatozoide y ¢l dvulo se en--
cuentron ¥ ol bebd comiecnza a crecer™

El nifie necesitara saber dos palnhrn antes de qua pue
da entender como comienzon a crecer los bebes. Cuales =—-
son?

Espermetatozoide y dvulo o huevo (en cualquier orden),

Es posible que sca necesario explicarle lo que signifl

cun espcrmtuzoidu y ovitlo o huevo { por ejemplo, «--=

“son unas células muy pequeiiitas*), especinlmente B =
el nifo parcce confundido al comparar este hucvo
con los huevos que ven en el ref{rigerador!

En sus propias palabras, gue nccesita saber un nifo ini-
cialmente acerca de los espermatozoldes y del dvule o hue
vo?

Que los epermetazoides estan en el padre y los dvuloa
en la madre.

La siguiente pregunata del nifio bien puede ser “en qué -
forma penetran los eapermatozoides, en la madre?” Aqui, la
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explicacidn mas sencilla del acto sexual es 1o mejor,
Cual de las sipuientes cree usted que es la mejor?

__{a) "Cuando un padre y una madre se sienten particy
larmente amorosos, se acucstan juntos y el pone
su penc dentro de ln vapina de ella. Despuels de
un tiempo, ¢l padre expele los egpermatozoides
a traves del pene, Entonces los espermatozoides
viajan dentro del cuerpo de la madre hacia el -
dvulo se encuentran y comienza a crecer un bebd",

__(b) "Los espermatozoeides estan contenidos en un li-
quido 1lomudo semen. Cuando el pene del podre
esta dentro de la vagina de la madee, el tiene
unn eyaculacidn y los espermatozoides salen de
los testiculos a traves del pene, hacia nrriba,
dentro del dtero de ella y sus tronpas de faulo-
pio. Alli se halla el dvulo. Alpunns veces los
espormatozoides y el dvulo se encuentran y co--—
mienza a8 crecer un bebd”,

Creemos que (a) es la mejor, yo que es mas fdcil de en
tender para el nifio. La respuesta (b) realmente no da
mag informncidn, sino mas vocabulario,

10. Aun esta respucsta ton sencilla quizd le parezeca muy com
plicada # su hijo; no se sorprendn 8i le pide que la re-
pita. Cada vez que lo haga, recuerde que su informacidn
debe ser

(a) detallada
. {b) diferente
(c) sencilla

{c) sencilla
11, Repitamos esto poso o pasQpara practicar una vez mas, En
los siguicntes cuadros escriba lo que crea que es una bue
ha respucstn para cada pregunta del niho,

"Da donde vienen las bebés?

La respuests mas sencilla sern algo como "el bebe ==
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12.

ce en un lugar ESpncIal dentro de la madre, que
se 1lama dtero.”

"Coma entro el bebd en la madre?”

Su respuesta debe ser alpo como”el bebécomienza cuando
un espermatozoide y un dvulo se unep dentro de'la ma--
dre, El espermatozoide proviene del:padre y el bvulo -
de la madre®,

13. "Como licga el espermatozoide al dvulo?”

Su respuesta dehe ser: “cuando un hombre y una mujer -
ao alente particulnrmente amorosos, se acuyestan juntos
y el pene su penc dentro de ln vagina de ella. El expe
le los espermatozoides a travds de su pene y estos vin
Jjan dentro del cuerpo de la madre hacia el dvulo. Algu
nits veces los espermnlozoides y el &vulo se encuentran
y comicnza a crecer un bebé”

14. En eate tipo de conversscidn que acaba de practicar, el

nifto obticne informacidn en la Forma mas facil posible,~
paso & paso.

Por que cs una bucna idea presentar al nifio ln informa
macioh sexual paso a paso?

__{n) Porque obticne uUnicamente la informacidn que el
deseca, no mas, pero taZmpoco menos.

(b) Se le alienta a hacer mas prepguntas.

" (c)Es la forma mas ficil de aprender.

~_td) Las respuestas (a), (b) y (c).

15.

(d) Las respuestas {a), (b) ¥y (c).

Se_veran ahora alpunas preguntas que pucden surgir des--
pués que el nifio aprendid accrca del coito. Suponga que
un dfas despuds de la conversacidn que antes se mencio--
né, Rogelio, de seis afios, pregunta a su padre: “Se sa—-
len loa espermatozoides cuando voy al bafio?"
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En este momento Rogelio necesita saber la diferencia -
entre orina y

16.

scemen.

Al contestar la pregunts de Rogelic debe explicarle dos
cosas: que es ¢l semen, y que el semen v la orina nunca
padon al mismo tiempoa travds del pene del hombre, (se -
habld acerca de esto en la Seceidn I).

En sus propias palobras, cudl piensa que sea la mejor
respuesta a la preguntn dc fopelie?

17.

Su respuesta debe ser algo #ail como "no, Rogelio, cuan
do vas al bafio- lo gue sale es orina, Los cspermatozol—
des salen en el semen, El semen y la orina nunca salen
juntos",

Suponga que Rogelio pregunta; * Tengo ahors semen dentro ¥
de mi?" En sus propiss palabras, que debe explicarle?; -
{recuerde que sclo ticne 6 aros).

18,

Debe deedr alge como “Lu cuerpo tedavia no hace semen
¥y no lo hord hasta que scas casi un odolescente®

El nifio puede querer saber por qué el dvule materno no —
se mete en el cuerpo del padre. Unn pregunnta como esta

puede ser una bucna oportunidad de introducir la pualabra
“embarazo®, Podria decir que cuundu el espermatozoide y

el dvulo se unen, !a madre esta “cmbarazada™. Estar emba
rozada significa que el cspermatozoide y ol dvulo van -—
cambiando lentamente para formar un bebd en un lupar es-
“pecial dentro del cuerpo-de ella.

Asl que el padre no puede embarazarse porque

Su cuerpo no tiene el lugar especinl para que el esper
matozoldn y el dvulo crezcan y se conviertan en un he
be’
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19.

Si el niho desea mas informacidn, puede decirle gue cuan
do el espermatozoide y el Gvulo comienzan a tranaformar—
s¢ on un hifie eso se¢ llama embridn. Tambidn le puede de-
cir que el Iugar en el cuerpo de la madre donde crece el
embrion se depomina utero,

Repasemos esta preguntn. Escriba su parte en la Bi----
guiente conversacidn.

“Por qué el Sdvulo de la madre no penetra en en el pa=-
dre para que el pucda tener un nifto?”

20

"Porque el cuerpo del padre no tiene el lugar especial
para el embarazo o para el embridn®

(Podefa afiadic que el bebd crece dentro del utero de -
la madre.)

Los nifios c¢on {recuencia se preguntan como respiran los
embriones. Les debe decir que el embribn ne necesita res
pirar en la forma en que la gente lo hacey obtiene el nT
re de la sanpre de la mamd, Trate de poner su respuests
en sus propias palabras.

"Cdmo respira el embricn?"

21.

"No lo hace como ti; el obtiene el aire de ln sanpre ~
de la mamd".

Eato puede orillarlo a una conversacidn acerca del cor--
don umbilical y luego acerca del omblipe del nifio. Escri
ba su respuesta a la sipuiente pregunta:

"Cémo le llega la sangre de la madre ul embridn?"

22,

"A través de un tubo 1lamado cordoh umbilical. Cuando -
el beb& pace, no necesita ya el tubo y este se corta.
El lugar donde estaba, es t\ ombligo"

Ahora pruebe sus respuestas en lgs sigulentes cuadros
*Por qué la madre se pone tan gorda cuando esta emba~-
razada?”

FAG.121



"porque el embrich esta creciendo y el dtero se ensan—
cha para que quepa”

23, "Cudnto tiempo dura una madre embarazada?"
“Por lo general 9 meses, El embrign cambia y se hace -
gronde y entonces se le llama feto. Despues de nueve —
meses el bebe por fin, nace”

24,

"Sicmpre que se renlizn el coito entre ¢l padre y la ma-
dre hay embarazo?”

25.

“No, porque algunas veces no hoy un Gvulo preparado en
le madre"

“Pueden muchos eapermatozoides entrar al mismo dvule?”

26.

“No, sdlo ung"

Cdmo se puede saber 51 va a ser un nifio o nifa?”

27.

“"Uno no puede sober"

“Qué tan grande era yo cuapdo noci?”

Se le pueden dar medidas, pero por lo general el nifio
no desea saber de gramos o centimetros. Muestrele el -
tamafio con las manos.
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28. Cuando ¢l niflo se acerca a loa nueve o diez ahos sus pre
guntas frecuentemente cambiaran de los detalles de la re
produccidn ¥ el nacimiento a su propio desarrollo sexual,

Los padres de las nihas por lo general se dan cuenta
de que deben explicar a sus hijas la menstruacisn, antes
de que estna comicnce. Sinembarpo, no todus log padres de
los nifos se dan cuenta de que ellos tambien ne:esitan -

preparacion parn la pucbertad.

Cudl de los sipuientes enunciados es verdadero?

___{a) Solo las nifas necesitan que se les explique el
procesa de la pubertad,

__ {b) Solo los nifos necesitan que Se les explique el
proceso de pubertad.

__[(e) Tantc nifios como nifias necesitan que ge les ex-
plique el proceso de la pubertad.

(c)

29, Asi como ¢l nifio pequefic necesita saber acerca de los —-
genitales femeninos y masculinos, cl nifio mayor debe en-
tender la forma en que la pubertad afecta o ambos sexos.

(a) Es importante que un nifo de 12 ofioh sepa acerca de
la menstruacidn?

(si/no)
(b) Es i{mportante para una nifia de 12 anos saber acer-
ca de las eyaculaciones nocturnas?
8i/no

(a} 51. (b) si.

30. El resto del capitulo 10 sera acerca de la preparacidn -
de los nifles para ln pubertad. El objeto de la prepara--
cfon ea ayudar al nific a entender,

(a) como cambla su cuerpo
(b) como cambia el cuerpo de una perscna del Bexo -
opuesto

___(c) ambas cosas, (a} y {(b).

{c) ambas cousas, {a) y (b)
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31. 51 es afortunado, el nifo comenzard el proceso por st mis
wo al hacer preguntns. {Puede ayudarle que usted sea ===
abierto en las respuestas acerca del gexo desde gue el -
nific es pequerio)

Cudl de las sipuientes sirusciones es un buen comfenzop
parn una cenversacidn acaerca de la pubertad?

{marque todas los que se spliguen) .

' ___(8) Martha, de 10 nhos, pregunta o su madre: "Qué -~

es el periodo?”

(b) Beto, de 1l oBios, prepunta o su padre: " Cudndo
comenzard a rasurarme combidn?™

_fe) Adalro, de 9 aflos, desen saber cdmo darse cuen-
ta"de que esta creciendo,

~__[d) Rosa, de 10 nfos, desca saber 51 es verdad que
todas Ins muchachas sangran upa vez al mes,

Todas estas situaciones pueden comenzar uwna Conversa--
cicn acerca de la puberiad.

3z, Pracciqueman algunas regpuestay a estas preguntas,
Hartha: “Que’ es ¢! periodo?” {Debe inelulr en su rea—-
pueata por lo menos esta informacidn: la palabra mena-
truacion, @l hecho de que es un proceso normal y el he
cho de que demuestra que el sistemn sexual de la mucha

. cho esta liberando ovulos y Ilegando a ser como el do
una sjer adulta),

Una contestacidn posible serfn: un perfodo es lo que -
la moyerla do lag muchachas 1lama menstruscicn, Es una
gernl de que tu cucrpo esta funcionando como el de una
mujer adulta. Lo mensttuscidn e3 un poco de flujo de ~
sangre que dura undddias eadz mea, Una mujec adelta 1
bera un dvulo por mes, de  tal forma que es capaz de =
enbarazerse, 51 no se emboaraza, la sangre que 1lovaria
el alimento al hebe saldra’ del Wtero™. (fucde explicar
le tnmbieh el uso de las toallss sanitacins., También =
puede ser una buena oportunidad de discutir otros cam-
bios que tendran lugar on su cuerpo)

33. Martha puede prepguntar: “Los muchachos menstrdan tambicn?
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- "No, pero sui cuerpo$ sufren cambios mas o menca a la
misma edad”.

34.Ahora pruebe una versifn de esto con Alberto.
Alberteo:"Es verdad que todas las muchachas sangran una
vez al mes?”

“Si, ¥ eso se llamn menstruacidn, Comienza cuando las
muchachas liberanun dvule por primera vez, Unos dias -
despuds, un ligero flujo de sanpre sale de su utero,
Ello demuestrn que su cuerpo comienza & trobajar como
el de una mujer adulta. Por ejemplo, ella puede emba—-
rpzatrse”,

35. Alberto puede prepfuntar cntonces como sabrd que el esta
creciendo. En su respuesta debe decirle que cuande su —-
cuerpo comience a producir espermatozoides, lo sabrd por
ciertos signos externos tale como: cambio de voz, creci-~
miento de pelo y eyaculaciones nocturnas.

Alberto:"Come voy a saber cunndo este creclendo?”

“Cunndo sean grande, tu cuerpe comenzard a producir ed
permatozoides, Sabras que esto sucede cuando i voz ==
cambie. Comience a crecer pele en tu cuerpo y el semen
pueda ser liberado por la noche. Esto es a lo que lla-
man eyaculaciones nocturnas”

6. Suponga que Martha (en nuestro otro ejemplo) pregunta: -
*Que’ les sucede a los muchachos si ellos no menstruan?®
Adapte su respuesta a Alberto en tal forma que responda
a la pregunta de Martha.
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“El cuerpo de los muchachos comienza a producir esper-
matozoides mas o menos cn el mismo tiempo que el cuer-
po de las muchachas comienza a liberar dvulos, Ellos -
no sangran cuando esto sucede. En vez de ello, sus vo-
ces se hacen mas pruesas, comienza a crecer pelo en su
cuerpo, y alpunas veces liberan semen cuando tienen lo
que sec llama eyaculaciones nocturnas”.

37, Tratemos ahora de contestar lg prepunta de Rosa: “Tam---
biehi los muchaches tienen periodo?®

t.os muchachos comienzan a producir espermatozolde mas
o menos cuando tu cuerpo comienza a liberar dvulos, pe-
ro no tienen periodos. En vez de eso sus voces se ha--
cen gruesas, les sale pelo en el cuerpo y alpunas veces
tienen “eyaculaciones nocturnas”, (Puede explicarles -
un poco mas las “eyaculacliones nmocturnas®. Lo puede ha
cer en la misma forma que lo haria con un muchachs,)

3. Tomemos otra prepunta del cuadro 3. Adolfo; "Cudndo co-*
menzaré a rasucarme tambidn?®

"No te crecera pelo en la cara hasta que scas casi un
adolescente, Cuando esto sucedn, serd perque tu cuerpo
ya produce espermatozoides por primera vez. Todo esto
es parte del proceso on que tu cuerpo S¢  prepara pa-
ra procrear un nifio”,

39. Practiquemos de nuevo como dar toda esta informacidn.
Norma:* Que significa menstruacidh?®

“Menstruacidén es una pequefa cantidad de flujo de san-
gre que dura unes diaos cado mes. El cuerpo de una mu--
jer adulta libera un évulo cada mes, 45l que 25 capaz

de embarazarse, la sangre que llevaria el alimento al

bebe fluye hacia fuera del dtero”
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40.

Norma: “"Cudndo tendré@ la menstruacion?”

41,

Problablemente entre los 10 y los 14 afos.

{Pucde decirle que la menstruacidn en algunas muchachas
comienza a una cdad mas temprana y en algunos mas tarde
pero de cualquier modo es normal,)

51 un niflo llega a los 9 o 10 ailos ¥ no ha iniciado el -~
temd de la pubectad haclendo prepuntans, puede usted tra-~
tar de iniciar la platica.

La mayvoria de las familins suponen que la forma de ha-
cerlo es de madre a hija o de padre a hijo. Esto no es -
necesarjo; cualquiera de los padred puede hnblar con el
nifio sl las relaciones sen adecuadas.

Elena de 10 anos, no ha mastrado todavia ninguna curip
sidad por la proxima pubertad. Ella es muy allegada a su
padre, vy una noche van por 1n colle a comprar unos bar--
quilles de helado

El padre de Elena piensa que muy pronto necesitara sa-
ber clla algo acerca de la pubertad. Cual de las siguien
tes alternativas debera elegir?

{a) Decide que su esposa mencje la situacidn,
(b) Decide esperar a que ella tenga su primer pe
riodo. .
(e¢) Decir; “cudndo ya tenia tu edad, pensaba como
cambinria cuando creciera. Haa pensado algu-
na vez en asol”

42.

(c)

Elena puede o no responderle. No hay nadn malo en darle
la oportunidad de hablas ccerca de ello, Cudl de las -
sipuientes credé que sea una buena forma do comenzar una
conversacidn acerca de la pubertad?:

{a) "Hija, hay algo que creo que debes saber®

__(b) “Elena, has pansado alguna ver en culndo ---
crezcas?”

(c) "Por que no hablas de eso con tu madre?”

(b) Escoger {(a) es comenzar una clase y no una conver-
sacidn.
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43.

Por lo general la curiosidad propia del nifio hard que =--
inicie la conversacidh acerca de "crecer”, Pero si no lo
hace para cuando el niho tenga 9 o 1C afos, el padre pue
de:

{a) esperar a que ol nifio hable del tema,

{b) tratar de comenzar &1 la conversacién,

{c} pedirle a la enfermera escolar que le reco--
miende un buen libro.

44,

(b) tratar de comenzar el ln conversacidn.

En nuestros ejemples, hemos abarcado la mayorfa de las =
preguntas bisicas'que un niffo puede hacer acerca de la -
concepcidn y la pubertad. Sf puede contestarlas hones-—
ta y adecuadamente, estimulard al niffo @ continuar ha---
elendo priguntas. La mayorfa de estas preguntas sopdn df
rectas una vez que haya obtenido la informacidn bdsica.”
Sin embargo, alpunhas serdn dificiles cuando el niflo des-

cubra que en su sociedud la sexualidad sc una en ocasio
nes como una mdscara para cubrir sentimientos que no son
nl tiermos ni amprosos.

Recuerde solamente que no hay forma de evitar que su -
hijo a prenda esto. Su mundo es mas grande que su casa.
Cuando haga una prepunts que le moleste a usted hable --
con el y hagale ver que usted tombien se molesta por el
mal uso del sexo . Esto, a la larga facilitn las cosas -
a4 usted, ya que deja entender al nific que pucde acudir a
usted parn reafirmarse y obtener informacién.

Suponpga que Lindo de 8 afios (a quien ya 8se le ha dicho
que es ¢l coito) llepa a casa de la escuela y pregunta;
Por tue loa muchachoy violan a las muchachas?

Cudl de los sipuientes respuestas es la mejor?

—_(a) “No digas esas palebras en casa”

(bJ “Quie¢n te hablo acerca de esp?”

(c) "Porque ellos necesitan usar el scxo para danar
a las muchachas o para demostrarles su er, -
Cdino oiste hablar ncerca de ls violacidn?™

45,

(c)

Supongh que Linda supo de 1 violacidn al oir a una de -
sus amigas diciendo que su hermona fue viclads y tuvas -=
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que ir al hospital. Todo lo que sus amigas snbian acerca
de la"violacidn™ era algo muy doloroso y vergonzoso, Lin
da problablemente esta aterrorizeda. Sus padres deben -=
hablar con ella acerca de lo que siente, asil como de las
mismas circunstanclas,

1o que Linda problablemente mas desea de sus padres es:

__(a) algunos hechos
—__{b) una advertencia
___{e) reafirmacidn

{¢) reafirmacifin.

46. En cualquier gituacidn como esta, ¢l mayor temor de los
niflos es: "Qué tal si algulen me hace lo mismo?”

Suponga que Linda dice: "Estoy temerosa de que alguien
me viole”

Su conversacich con Linda debe incluir los sipuientes

puntos:

a) Que la violacidn es cuando un hombre fuerza a una -
mujer contra su voluntad a realizar el coito.

b) Que la violacidn se haoce con el fin de daflar o de-
mostrar poder socbre alguien, y

c) que la mayorfa dec la gente no utiliza el sexo para
gnﬁar a otra gente;  la mayorfa utiliza el sexo para
demostrar amor y no odio.

En sus propias palabras, escriba su respuesta a Linda en
el siguiente espacio.

Piense un momento antes de escribir. Recucrde que pri-
mero necesita asepgurarle que su temor es normal antes de
hablar de los puntos seflalados.

“Violacidh es cuando un hombre fuerza a una mujer a:ten
lizar el coito aunque ella no lo desee. Asusta porque
da micdo darse cuenta de que hay gente que podria que-
rer daflarte. Pero la mayoria de la gente no es asi. La
maygg{nade 1a gente quiere el sexo para demostrar amor,
no o".
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51 usted y su hijo aprenden tempranamente que pueden -
hablar entre si acerca de los buenos y malcs aspectos --—
del sexo, estard bien preparando para la verdadera epoca
de pruecba en el nifo; la adolescencia.

Learning Technology Incorporated
(Ronald K. Pillipi, M. D., 1575 )
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APENDICE "D"

LAMINAS PARA COLOREAR,
. ALUSIVAS AL TEMA DE —--

3

ABUSO SEXUAL.
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TU CUERPO TE PERTENECE o
Nadie tiene derecho a maltratarte ni a tocar tu cuerpo. !

Las partes de {u cuerpo que ves sélo cuando te desnudas,
son tus partes intimas o privadas. Nadie tlene derecho a :
tocarlas. Y tu, recuerda; todo tu cuerpo es bueno y no debes |
avergonzarte de ninguna de sus partes. ;

i

f
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~ A QUIENES HAY QUE DECIR: {NO ME TOQUE!

Los mayores o tus compafieros que Insisten en acariclarte o

tocarte, o quieren empezar a desvestirte y iugar de manos

en forma indebida, suelen ser personas DESEQUILIBRADAS.

Cuando te digan que guardes el SECRETO, informa

Inmedlatamente a tus papas lo sucedido.
Lea fa historieta y explicala.

iLOVOY A

—

NO ME TOQUE.
ACUSAR!

PAPI, EL SENOR

ZARRUMA SIEMPRE ME
QUIERE TOCARY AMIN
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DENUNCIA A LOS “EXHIBICIONISTAS”

15
Sl alguien te ensefia su cuerpo desnudo o sus partes
intimas, se esta “exhibiendo’ delante de i, Aléjate
de esa persona ¥ cuenta a tus papas, o a quien mas
conlianza tengas, lo que paso.
1
i
]
- 1
- §
A |
i
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16 Ve las indicaciones en la siguiente pagina.
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LQUE DEBES HACER S) ALGUIEN TE DICE O ENSENA 19
COSAS SOBRE SEX0?

Con valor, y sin apenarte, dlle que 14 no hablas de eso sin
permiso de tus papas. Eso es {o que debes hacer.

Encuentra los 8 errares en que incurrié el dibujante.
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28

NO H.AGAS NADA QUE NO TE ATREVAS A CONTAR

A TUS PAPAS

Nunca obedezcas a cualquiera, aunque se trate de algin.
pariente 0 conocido, si te propone hacer algo que te asuste
o averglence.
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30 A ES T TI o UNA MALA PERSONA?
d superficies que tengan un
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i{NO ME TOQUES!
No permitas que toquen tus partes intimas; o sea las que
estan cubiertas por la ropa interior o el traje de bafio.

St algulen quiso tocar tus partes intimas, avisa
inmediatamente, y sin temor, a tus papas o a una persona
mayor de tu confianza. : .

31
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iCUIDADO CON LOS BANOS PtlBLICOS! ' 33
~1. Nunca vayas solo a los sanitarios de cines y otros ‘
lugares plblicos.
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34

LOS SECRETOS SON PELIGROSOS

Si un secreto te inquieta, no lo guardes, .

Si una persona te pide que guardes un secreto, cu
tus papas o a alguien de tu confianza, pues
tal vez sea peligroso.

éntalo a
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TUS PAPAS DEBEN ENTERARSE DE TODO ) 35
Siempre pregunta a tus papas las cosas que no entiendas o

te molesten, a proposito de lo que alguien te haya

dicho o hecho.
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36 NO VAYAS CON PERSONAS QUE NO CONOZCAS ;
Nunca aceptes ir con desconocidos, aunque te llamen por tu
nombre ¥ te digan que tus papas los mandaron a buscarte a
la escuela; podrian ser robachicos o genie mala.




CUANDO ESTES SOLO(A) 59 .
Los nlfios nunca debieran guedarse sclos, pero a veces aso
es inevitable. Por ello debes aprender estas dos reglas:
1. Nunca abras la puerta a quien no conozcas y quédate
quietecito{a) hasta que & o elia se hayan ido.
2. Si alguien llama por teléfono nunca digas que estas
solo{a). Limitate a-decir: *Todos estan ocupados; por favor
llame usted mas tarde'’. :
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LAS APARIENCIAS ENGANAN R £

Respecto a las personas no te engafes, pueden parecer lo
que no son, |FIJATE BIEN! . ‘

Respecto a estos TRIANGULOS, tampoco te dejes engariar.
cCudntos hay aqui? Cuéntalos, son 100. ;Verdad que
parecen muchlisimos menos?




80

SIEMPRE...

* Conserva la puerta hien cerrada.

+ Pide permisc a tus papas sl alguien qulare tomarie
una foto.

* Corre hasta un lugar abierto y con gente, si alguien te
espia o sigue.

* Avisa a tus papas, maesiros o a la policia, si alguien
te molesta o te hace sentir vergilenza.

s Aprende tu domicilio y nimero de teléfono.

jODEBES ESTAR SIEMPRE ALERTA!
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JAUXILIO!Y
S| estas en apuros o asustado(a) y no hay ningan adulto

81

conocido a tu alrededor, grita: “jAUXILIOY, lo mas fuerte que

puedas, y corre hacia un grupo de personas. Pideles

que llamen a la policia.

¢Sabes cdmo usar el teléfono en caso de una emergencia?
El libro titulado “"APRENDO EL TELEFONO" puede serte
muy Gtll.
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LABERINTO HACIA LA PROTECCION

Elige el mejor camino para ilegar a tu
PROTECCION INTEGRAL,

&7,
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VECIH0S
cononI oot

(]
<&
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90

HAZ LA CARRERA Y DESCUBRE EL MENSAJE
Comienza en la linea de salida, sigue la pista correcta y
encontrards un mensafe durante el trayecto a la meta.
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