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"Para salvaguaréar. unas ideas metafisicas,-
~unos - principios abstractos, se sacrifica =
a muchas mujeres mexicanas, y se contribu
ye a alimentar el horrible nivel de moxr-
talidad femenino por causa del aborto. -
iQué hipocresia! al convetir el aborto-
en un delito, la sociedad mexicana con
dena a un gran niimero de mujeres - -
-nuestras madres, nuestras hermanas,
nuestras hijas- que lo practican. ~
Esta condenacidn es en realigdad -

una autocondenacidn."”

OCTAVIO PAZ.

Si el abonto es contempado en su contexito reaf, es en-

tonces un fendmeno social que se onigina por divensas causas.

Las mujeres en nuestro pals joamalmente gozan de Los -
‘mismos denechos y obligaciones que Zos hombres, EL Antlculo -
40. Constitucional, seiala La Liberntad de ZLa panreja en deci_-
din Libre y conscientemente el ndmenc de hijes que deseen te-
nea, Mds no indica el cémo eviiar el nacimiento de hijos no -
deseados. Ante efLlfo el aborto puede sexa una medida de evitaxr-
embazazos no deseadod. Pero esito engrenta un obstdeulo que e,
84 el abonto en nuestra Legislacién vigente se sigue consdide-
rande un delito, Las foamas de so0fucibn a este probfema de -

jacto de anulan.

Ante tal situacifn es menesten despojarlo de su ilicdi-

tud y abondanfo come un problema que atenta contra £a salud -



11
piblica.

EL Estado Mexicano no ha querido asumin cabalmente es-
te problema, a pesar que en Mﬁ;u:eo el ndmero de aboxtos anua-
Zes en base a Los datos del Centro Nacional de Poblacibn, es-
de mds de un mifldn doscientos mil, y Lo grave es que, cada -
vezasciende a mds. Esto nos ifustra 'de La gran moatalidad fe-
menina que en su mayorfa practica el aboato en La clandestind

dad.

Censdideno que el aborto debe estar incfulde en el C6di
go Saniianrio, pues esto permitinia dar soluciones adecuadas -

contando con La participacién de La Secneiania de Salud.

Esto implica crear una Linfraesiruciura que permita a -
Las muferes que asl Lo decidan, el acceso a un aborto Libae y
gratulte. Los costos panae implementar Las medidas de atencifn,
solucifn y prevencibn de aboatos, aealmente son bajos, 84 se-
comparan con Los costos que el Estado enoga para La atencibn-
de mujenes que egresan a Las instituciones de salud con cua--
dros de abostos complicados, su atencién urgente desvia ghan-

demente Los necunsos humanos y materiales de cada Lnstifucidn.

Los grupos consenvadores del pals niegan a uliranza La
prdetica del aboato, af argumeniar que esto oniginaria un xe-

La jamiento de £a moral social. Estas postunas son nebasadas -



vigentes, y no es casual que Los grupos feministal

otrnas cosas La Liberacibn del abonio.

La Lucha ya estd dada, £os gaup0s progaesi ftzagique'dg

manda La peamisibén del aboato contnra aquellosigiic gdzn_aua—

Lando una fLegislacibn anacabnica. La Agéﬂluu‘.én art&zi contro-
versia no debe rebasar el terneno jua;d/;co; y ¢s el Denecho -
como Cdiencia Social, el que no debe peamanecer afl maxrgen de -
Los cambios que trascienden en La vida de Los hombres y muje-

nes de nuestre Pals.

Este trabajo expone y desaxnolla en sus Cinco Capitu_-
. Los, lLas causas que originan La padctica def aborto y sus xe-
percusiones negativas en el seno de La sociedad. Asi también,
analiza £a trayectoria que el aborto ha seguido en el dmbito-
juridico, aeialando su perspectiva hdlstbrica hasta nuestnos -
dias. Pon otro lLado se proponen vias de sofucibén donde el Es-
tado copanticipe a iraves de sus instifuciones de salud. Ta.'n‘-
bien se estudia Las divernsas joamas de anticoncepcdidn que La-

humnidad ha realizado pana evitar Los embarazos no deseados,-
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' que van desde el coitus intenrumpus, hasta Los mEtodos mds mo

deanos de anticoncepedibn.

La exposicidn del fenémeno del aborto, visto desde Zfa-
penspectiva social y politica. En ella se explica como el - -
abonto estd Lnmenso en La Lucha de cLases propiciando sitda--
ciones de desigualdad e injusticias que La maébh;;a dv_ I.a‘vA mﬁ-

fenes estd expuesta.

Finalmente, se abondan Los planteamientos ‘de lbi’pa’ﬁ:@_
dos pollticos nespecto al abonto, Los cuales con distintas po

sicdiones pretenden solucionan

Concluyendo, considero que ef Estado Mexicano debe y -
puede implementan Las medidas que peamitan fLa padctica del -
abonrto Libre y gratuilo, y que garantice o fas muferes mexica
nas que opian po €L, de manera voluntaria y consciente un mi-
nimo de segurnidad médica y un respeto a sus dexechos c.ama se-

nes humanos.
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1. EL ABORTO COMO UN FENOMENO SOCTAL

EL tema del abonto en nuestra actualidad, es considerado un proble-
ma. de hepercusiones, no s6Lo de indofe juridico-social, sino zambén polf
Lica. EL aboato no es 8600 una altesnativa individual de La mujer, ed un
fendmenc socinl donde La solucién ab LLamado "mal necesarnio” (1), .Lncum-
be al individuoc Libre y a La autoridad politica, que a través de sus me-
canismos y dependencias pueden Eiberalizar Lo que desde hace mucho tiempo
atnds, condtituye un senio problema para La salud piblica, y un grave pe
Ligho en £a vida y salud de £as mujeres.

EL aborto no es dnicamente un fendmeno social aislado; se da a con-
secuencdn de una serie de factones que intervienen en su padetica. Asl -
vemos que £a prosiitucibn (en cientos casos}, genera ef aborto, asi como
fa violacibn §recuentemente obliga La mds de £as veces af aborto y que -
£a solucibn en esios dos aspectos s nula o en ocasiones, contraproducen

te.

Decimos que el aborto es un fenfmeno social, ponque fLa realizacibn -
de €ste {nfluye en forma negativa en fa mufern que Lo practica, y en cien-
to grado a £as diversas capas de £a sociedad. La sola mencifn def tema es
para mitchos un asunto molesto y escabnoso; su prietica es censurahle con-

sdidendndelo como un asunto sucio, <nmmoral y propio de gente vulgar.
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Estas actitudes y neacciones ante el abornto aumenta en cierta medi-
da su desarnoflo en dmbitos subrepticiosos y clandestinos; propiciando --
Los honnones y Las tragedias que provoea fa prdetica del aborto en ambien
tes como Los ya mencionados. AL respecto el Directorn de Servicios Médicos
del Distnito Federal, seion Fernando Garcda Rofas observa: “Como neceptor
de Los problemas que se generan a consecuencia de £a prohibicibn del abor
o, soy pertidanio de que el aborto, debe Legalizanse; Los casos de mufe-
nes que mueren al practicarse abortos sépticos son masivos. Miles de ca--
4048 4¢ ven en Los hospitafes del Distrito Federal y, como Dinecton de ---

c808 servicios me doy cuenta del duwna bruutal que eso signifieca”.

CL conocimiento sobre Los datos neales acerca del nimero de mujeres
que abortan anuafmente carecen de veracidad estadlstica, ya que Los datos
ofieinles no codneiden con Los datos neales sobre el ndmero de abontos --
provocados en el dnbito de £a clandestinidad. Aciuafmente se sabe pon ---
aprox.dnaciones que es afarmante La gran cantidad de abontos practicados -

cada aiio.

La preocupacibn sobre este tema nos obliga a conocer y estudian cud
Les son fay diversas causas que obligan a Las mujeres a abortar, a conti-

- nuacifn ouncianos algunas de fas mds dmpontantes:



1. Pon cuestiones econdmicas

2. Pon ignonancia de sexualidad

3. Por cuestiones eugenésicas

4. Por un nimero excesdivo de hijos
5. Pon causas de necesdidad

6. Prohibicibn neligiosa

En el paimen caso, La mufen casada o soltera aborta porgue se encuen-
ia en condiciones econSmicas diflciles. La permanente carestla de £os pro
ductos bdsicos a La que a diario se enfrentan £as amas de casa, La vertien
te inflacionania que vive el pals, hacen ver a La pare fa como un gasto exor °
bitante un futuro embarazo, quedada su situaciSn econsmica no tienen £a po-
s4bilidad de solventar. Genenalmente este tipo de casvs se presentan desgra
ciadamente en familias profetanias, o que carecen de un irabajo 4o, reald
zando un ain §in de subempleos que s6£0 Les da para sobrevivin, ante este -
heeho La decisitn de abortar La toma La mujer, inclusive sin consultar con
el esposo, el cual en forma tfcita La apnueba. S{ por el contrario La nufen
es madre softera, su situacibn se agudiza. Es bien sabido que en el mencado
de trabajo una mujen embarazada o con hijos no es conthratada facilmente; en
el supuesto de ser contratada, algunas empresas efercen un absofuto contrl
negédndoles con grecuencin La base o planta definitiva, prestaciones o Licen
cins por matenddad Llegando incluse a sen despedida  cuendo nesultan emba-

razadas, o bien Les paactican wn exdinen para darles o no ef taabafo.

<+
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No hay pues neglamentacibn Legal que se respete, pues Llegan a Zraba
jon jornadas de mds de doce horas, ademds de La discriminacibn Labonal, su
fren del hostigamiento sexunf de algunos patnones o jefes (2).

Frente a tales presicnes La mujer aborta poaque un embarazo Le com--
plicarin el desempeiio de su trabajo Lo cual nos nefleja La injusta desi---
gualdad social en el drea del irabajo que tiene que enfrentar una mujer, -
en welaedbn con el vandn,

Podemos concluin que 2as mifenesd casadas, generalmente tienen en su
haber varics hifos, y La altennativa del aborto no es nada tentadora, pero
preflenan puaciiearlo, y con ello aligeran en clenta manera fa neaponsabi-
Lidad de mawtencifn y cuidado de sus demds hijos.

2. 0zno metivo que propicia fa causa del aborto, es fa ineficlencia
de £a educacibn sexual. Sobre este tépico hay mucho que decir, pues se co-
Loca en tela de juleio fa educacibn sexual que se imparte en el pais. Se -
ha incluido en ef Eibro de Ciencias Naturales, def texto dndco gratuifo, -
un capitulo xeferente al tema de fa reproduceiSn andmal y de un ser huma--
no, en &L se pretende explicarn Lo mas ingenuo y senciflamente posible, el
procese de gestacidn tanto en un animal como también en el ser humano; fal
infonmacibn estd dirdigida a Los ninos que cunsan el quinte y sexto aiio dg

educacibin prioraria,
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Lo negativo no se haya en el contenido del Libro, sino en La deficiente --
preparacifn de Los profesones, para tratan el tema de La sexualidad ante -

sus alumnos.

EL problema de £a informacibn y La educacifn sexual, se encuentra des
asociados. Primero, se define a fa informacifn sexual, como una ensefianza -
clentifica sobre el meeanismo de procreacifn; en cuanto a £a educacifn sexy
al esta vagamente .ncluida entre Las discusiones, o mas bien en Las pldti--
cas entre alumos y "Personal Calificado™ en horas no de clase, Lo cual ex-
tiende el velo de fa hipocresifa que no conduce, sin0 a una verdadera ausen
cia de {nformacifn sexual y, Lo mas grave es La trasmisibn en Las jévenes -
generacdones de una Oiformacidn falaz y thunca, en fugan de explicatles que
el acto de proctrear debe estar necesariamente precedido de una concientiza-
cifn, es decin, saben que af hacer el amorn e puede Zener un hifo y, que --
también se pueden entablar relaciones sexuafes pen el gusto y el placer de
Zenertas, este confleva a que el niio (a}, debe saber Lo mds pronto posible
que tlene un cuerpo con diversas y definidas funciones, cuales son sus dis-
tintos miembros, el placer que puede obtener el mismo, i el placer que pue-
da ofrecer. No se Les debe engaiar de ningtn modo, y mucho menos reprinmin.
Sequin Gisile Halime... "EL silencio es una represdifn; La mentina fa histo--
nda de que €03 ndies vienen de Paris de que Los trafo una cigueiia, aon mo--

dos de ejercer La nepresidn..." (3},
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Hos preguntamos iCudndo send el din en que en nuestro pals se mpar
ia una educacifn sexual, vista como Lo que es, como un fenfmeno naturnl y
necesanio? [Tal vez, se deba a que nuestro pais, México, pertenece al gl
po de palses en vins de desamroflo econfmico, por £0 cual no se tienen --

L0s mecanismos {id6necs para {Zevar a cabo tol empresal.

En Las escuelas danesas, se aplica un métedo pedagbgico sobre £a se
xualidad humana y, ccnsdiste en un juguete que neproduce con fa mayor fide
Lidad el cuerpo del hombre "Adan" y, ef de La rujer "Eva". Los nifios ab -
Jugan con ellos £Legan de fa forma mas natural a encajan el uno en el o--
tho y consdsguen que el sexo del hombtre entre en el oalficdo que hepresen
Za el sexo femeninc. Teda esta actividad supervisada por el .nstuictor; -
&4 a partin de este hecho Los nifos pantean pregwitas se Les contesta, di
ciéndoles: eso es el amox, asi es como has nacido, todo eflo explicado --
con palabias senciflas. Se 2es hace notar que el juego de encajar dos cu-

erpos no necesariamente da origen a una nueva procreacddn.

Este Lipe de infowmacifn contribuge a mantener el equilibris de La’
personalidad de Los niios y de Los futurcs adultes haciendo un parangén,
tal método de educacidn sexunl s muy avanzado. En cambio, en nuestro pa-
15 existe una sexdie de mitos y Labis §alsos que s{rven duicamente para en
toapeces y medintizar €a sexualidad def niilo, pere ef método danés nos --
puede endeiicn o mds bien seialan cauces para {nterpretar aplicarlo a nues
tha nealidad actual, incrementando en tedos Los medios de comunicacién --

wia objetdiva y sedn informacibn sexual.
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Es incuestionable que dicha materin se incremente a nivel Nacional -
para combatin en cienta medida La proliferacidn de futurncs abontos entre -
Las adolescentes.

3. En Méxdico, prevalece una deficiente {nfoamacidn sexual en el ren-
glén educacional bdsico, Lo cual conduce a deformar La visibn del acto se-
xual, ln dato que debemos cons.idenar alarmmite es, que en nuestro pals se
cometen mds de sesenta mil violaciones al ailo, sin ailadin que mueren dn--
justamente rujeres a causa de Las graves Lesiones provocadas por £a viola
cifn. Lla violacifn es el abuso sexual de uno o mds hombres sobre La mu-~-
jer, cualquiern que sea su edad, raza y condicibn social, el akbuso sexual
se da pon medio de £a fuerza §isica, fas amenazas, La coaccdidn psiquica -

o La intimidacibn moral,

Intuitivamente conocedoras del tema sexista que subyace alrededon -
del delito de vdolacibn, La mayon parte de £as veces, Las mujeres no £a -
denunedan, guatdando silencio debido a fas miltipLes y variadas humitla--
ciones a que deberdn exponetrse, pero 84 Lo demuncian, el procedimiento al
cual debe sujetarse es dendigrante y a todas fuces discriminatonio. AL Le-

vantar su downedan serd sujeta a una revisidn ginecofdgica pon parte del
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médico fonense autorizado e investido para eflo, para comprobar &< exidte
0 no penetracidn; se fe interrwga acenca de Las circunsfancias que han o-
cuvnido, sus declaraciones estandn desde el principio en tela de duda: 84
por efemplo, paralizada por el temon Lo mujer no ha gnitado pidiendo auxi
Lo, ya sea que el violador o viofadones La hayan amenazado con awma de -
fuego, o punzo cortante, o si no presenta gofpes o moxetones en su euerpo
en seial de que ha puesto resistencda al ser violada, su decfarac.ifn per-
derd fuenza, 54 através del exdmen ginecolfgico se dictamina que no era -
virgen, cuestidn que tradicionalmente se sdigue considerando ya sea como -
aghavante ¢ afenuante en esta clase de delitos, siendo asf, a La mufer se

Le jusgard Ligena y quizd se e diga que se Lo ha buscado.

En otro orden de cosas, 84 La rujern se dedica a £a prostitucibn, La
violacifn se considera "natural”, y s6Lo se Le podrd reprochan af viofa--
dor o violadores que no Lo hayan pagado su senvicio. EL p’wcedirﬁmto at
cual es sometida La mujer aue es viofada, en nucstro pals no es mas que -
un reglejo de un contexto social-patiiancal, inexonabfemente sexista. Una
preba de ello es que el viocladoa o violadores obtenga La Libentad bajo -
fianza, sin nesponsabilidad alguna hacin su victima con el fin de minimi-
zan ef daio, y sin £a obLigacifn de solventan Los gastos de hecuperacifn

médica-psicolbgica de La mufer violada.



AL nespecto Victoric Sau escnibe: "EL que en nuestros dias fa vio-
Lacidn eaté tipificada como delito indica s6fo que Las viofaciones son
clandestinas. .. {se guarda s.ilencio), y que 8680 cuando Son una provoea
cifn abienta a otnos hombres viofadones £as hacen pdbficas... Mientras
fa estructura patniarcal {machismo) sigue en ple, esto @4 poco menos --
que <nevitable". (4].

Citando La segunda parte def antleule 333 del Cédigo Penal, del --
Distrito Fedenal vigente, el cual dice: "... No es posible el abonto, -

cuando el embarazo sea resuliade de wia violacidn ..."

Cuando 2a mujer aberta no se considera que actia delictivamente --
siempre y cuando haya sido violada, y pata tal caso debe comprobarse el
acto del ecual fue victima, pero La realidad es de que 8620 una de cada
diez violaclones {cinco) es denunciada, debido a que La policia, La jus
eia, La Lglesia, La familia y 2a opinién pdblica desconfia de La mu--
sen viofada (6).

EL nesultado neal es conocddo por todos, 2a rujen no denuncia £a -
viofacibn, v 84 de ella ha quedado embarazada opta por abortar, todo es
to Llevado en secieto para no sex victima mds del escaunio y el repudio

socdal.
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4., Otra causa que geneia da prvocacion ded aboro, es el temox -
da taaer al mundo un Adgo enfewmo o en el peva de los casos minuavili-
do, cuando existen eniecedenites hereditaiivs de dos progenitores que -
dindican esta posibilidad.

La prdctica de este tipo de aboatos es equiparada con el Uamado
aborto-eugenésico que nuestio actual Cédigo Penal no do preeve.

Las naices de este tipo de aboatos estdn cuntenidas en ed proyec-
2o Suizo de 1§76, en doade su aiticudo 712, agitd el quieio ambienie -
de las deyes, con su Lovude ded aboato autoiizado por necesidad ewa-
péutica y poi causas eugendsicas. Tal pioyecto {ue modelado pare da --
edaboracion del aiticulo 36 de Cidigo Penal Aigentino,

La justificacidn deld aduito eugenésico se encuentra también aeco-
nucido en Dinerazca con das deyes de 1937, €L pioyecto ded (odigo Pe--
nal de Checvslovaguia de 1926, articulo 286. rnuimero 3, también lv con-
templa., La degisdacidn Sovidtica en su emplia autvilgacisn ente ed a--
bonto, puesto gue 46lo ewr punidle cuando se piacticaba sin da autori-
Facidn, o después de Los tres meses de embdaiazo; pewnitia sin mucho a-
ndlisia da intesiupcion ded embazazo poi este moitive, perv da promud—-—
gaciin de da ley del 27 de junio de 1936, bajo el gobiewro de Stalin,
neatringe das pidciicas aburtivas hasta el punto de equiparar como de-

Lito ed aboito practicacv sin guiviizacidn del consejo docal.
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Tal netroceso en La Legisfacién Scviética fa iguala con fa de afgunocs pa-
ises de Occidente; empenro La citada Ley de 1956 auteniza La provocacibn -
del aborto en el caso de enjewmedades heneditanias de Los padres.

Ante fLos C6digos Tbercamericanos figunan Los precerios que justifi-
can fa intevwpedbn del embaraze por notivos eugenbsicos: Uwguay, Art. -
123, Bolivia Articulo §2, Argewtita Anticulo §6, entre otros (7).

Se dice que fa dterwpeibin del onterazo con mitas eugénicas persi-
gue una clara finalidad que es dmpedin ef macindento de infelices senes -

tratados con una enoime carga degenerativa.

la mayorfla de Los ebdines mencionados que siguicion el modelo sui--
zo, deducen esta indicacibn eugbinica a Los embarazos rxesultantes del acce
d0 caval con mujeres {dioins ¢ enajenadas o ruferes marores de cuarents
aios de edad, lagul 36Zc se zema en cuenta fa catrga deqenerativa que pue-
de trasnitin {a rufer pero es impostante seiinfar que ¢l varbn tambibn es
elemento escencial de {a herencia, cuando padece sL§{LLs eadniea, cuando
es un fawmacodependiente cmuuwtu@m)u‘.a ¢ aocohbiico), o de nelaciones -

Ancestuosas.

Pero Las modenas Leyes van mds alld, ef aberto eugfnico dete puc-
tdearse cuando de acueado con £0s actuales acontecdmientos de genllica, -

el §fruto de La concepcibr sesdin w: descenddente cnfesmo.
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Pensamos que en £os mismos casos en que se demanda fa esterilizacibn
(8), estd indicado el abonto y tal vez pueda aplicarse con més amplitud,
ya que fa intenwpeidn del embarazo no iiene ef cardeter dejinitivo de --
Las prdeticas esterilizadoras, y mucho menos de controlar La natelidad.

5. Seqin datos estadfsticos son Las mujeres casadas, de religidn ca-
16Lica Las gque practican mas fwcuentemente of aborto. la 2azén que mane-
fan, es el deseo de no tener ya mds hijes. Genetralmente £a mufer de ex---
traceibn humibde, con escolaridad minima, desconoce £as funcdiones de su a
parato neproductor y a medida de que se embataza se percata de Les cam---
bios §Lsicos que sufre su cuerpe, y Se da cuenta de que cada avuntamiento
sexual, va seguide casd sdempre de un embataze. Llega ef memendo en que -
a2 mujer no quiere tener mds hijos y decide correr el niesgo del aborto.
Desgraciadamente fas puficticas abortivas a £as que acude scn de gran pox

centaje peligrose, siendo en fa mayorin de os casos mortales.

La informacifn sobie £a Planificacién Familia a pesar de 2as grandes
campaiias que cf Esiado ha implantado, Ias desconceen, o ha Legade a cono
cen cuando se haya en Su etapa no teproductora {climaterie], o ya se-ha -

placticado varios abortos.

Es dmpottante considerar que ya exdste ccho de cada diez nujetes que
independientemente del desee gencralizade de probar £z capacidad biol6gi-
ca de fecundacitn v satisfacer su desec de mateuddad Lienen conciencdia -

de que el advenimicnto tiene muchas {mplicaciones aweales y vitales.
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Debe danse una estabifidad afectiva, psicolbgica, econfnica y socdal, pre-
via ok advenimiento de un embarazo. Deben mejorar Las condicdones econdmi-
cas, fa nefacibn intexpersonal y familian. Mayon objetividad hacia el futu
no hifo, La preparacién de un “sitio", para el nuevo miembro de fLa fami---

Lia, son Las nazones que argumentan esias ruferes.

Todo ello para evitar tener un hijo no deseado, pues ef deseo prome--
dio de £0s padres es temen 3.1 hijos, en tal forma que por cada tres hi---
jos, deseados hay dos no deseados. Manuef Mateos Cdndano opina: “EL hijo -
no deseado se considera una vietima ingenua de La carencia afectiva y/o de

privacibn nutricional, educacional y emocional". (9)

Dos de cade cinco miferes nunca han hablade con su mandido, sobre el -
nmimeno de hifos que desean tenen existiendo una falta de comunicacibn muy

Ampontante con nespecto a fa reputacidn de Las paresas.

Debe exdistin ciento temon de £a mujer af tratan el itema de Limitacibn
aeproductiva con su compaﬁe/w; pues ella ya no desea mds hijos, y €L puede
desean uno mds. Tsto no quiere decit que {a mujer desconozea fa opinién de
Su e3poso, s4no que no existe un comin acuendo en ese aspecto fan Lmpontan
te. Es pon eso que en cienfos casos padactica el aboxrto, o usa anticonceptsi
vos, sin el condentimiento del esposo.
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0tho factor que incide pana que fas muferes se provoque abontos, es

La precaria situacién econdmica.

Seitalamos que Los factones econbmicos son fan poderosos en el seno -

familian puesto que son predominantes para aceptar el use de anticoncepts

vos, ylo La prdctica de abortos, eclipsando a Las demds causas, inclusive

La salud mateana.

6. EL artleulo 334 del C6digo Penal para el Distrito Federal, exclu-

ye de dancidn el aborto terapéutico, practicado aite fa necesidad de saf-

var fa vida de fa mufen embarazada. Para Elevar a cabo este aborto, es ne

cesanio se cumplan Los siguientes elementos:

2) la existencia de un peligro reaf, grave, o eminente;

b} Que ede peligro xecaiga en bienes jurfdicos;

e} Que el peligro no haya sido provocado dolosamente;
d) Que se Lesione o destruya un bien protegide pon el derecho;
e} Que ne exista otrw medio practicable y menos perjudicial para de-

Lto.

EC m{amo Artfcule seiina ...No se aplicard sancién: cuando de no pio

vocarse ef abonto, fa mujen embarazada corta pefigho de muente, a juicio .

del médico que fa asista, owendo €ste dictamen de otro médico, siempre --

que esto fuenn posible y que no Sea peligiesa fa demora... {10)
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Aqui La Rey mexicana, resuelve el conflicto autorizando at médico,
y no a La mufer, para que a su juicdio, y escuchando el dictamen de oiro

colega provoque el aborto sin demona.

La causa de justificacibn a este tipe de abonrto se onigina de un -

conglicto entre dos tipos de interbses protegidos ambos por el derecho.

AL {gual que el abonto, pon causa de violacifn fa mujer pana reali
zar el aborto tiene que ser victima de un sufriniento monal v fisico, pa
na que 86Lo asi se Le pendita abortan. Volviendo al articule 334, tal --
precepto no va dinigido a £a vujen, sino que £a sofucifn se La delega el
médico en este caso es el de dirigir un estado de necesdidad, no sdiendo -
preciso el consentimiento alguno de £as paates, cuando se salva un inte-
a8 superion; que es £a vida de fa madre que prevalecerd sobre fa exis--
tencda del feto.

7. la doctrina y £ teologia de fa Iglesia difunden una imagen de
La rufer como inferion al varbn, y como via ditecta del pecado. Todavia
vivinos de 2a Teologia de Santo Tomas de Aquiro, quien concluye que £a -

mujer Lleva en su sexo, el estado de sufecidn al vaadn.

También San Agustin, consideraba a £a mufer como La tentacidn y --
portadosa def pecado, sdiendo ef varln y atravls de £a sujecifn a éste, -
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salvarla a Lo mujen de su postracibn al pecado.

{a Iglesia difunde, como £z imagen de fa rujer, y a La vingen Maria
exaltadn justamente, una vez que se Lo despos6 de su sexualidad. Todo va-
Lon nesdde en sen santa, moduﬁz, callada, humilde y fundamentalmente en

sen madie 84n haber gozado de su cuerpo.

A tavés de toda su existencda, fa Iglesia ha Lanzado reglamentos -
cuidan La castidad y pureza de £as ruferes. EL pecado mixino para La rat--
fen son Las relaciones sexuales s6Lo admitidas en el matidmonde y sdiempre

“que estén destinadas a La procreacibn. Es asi cuande {a rujer abotta, me-
recfondo de eaia manena, fa pena eclesidstica mdxima, consistente en fa -

excorunidn.

La sccibloga Leonos Adda Concha, nefdieres
"la Iglesdin, como estwctura de podetr mantiene a £as ruferes en £a opre--
s46n... Los obispes y sacendotes no tolenan que una rujer se Les engrente
en fouma {gualitaria, no soportan a quienes adopten actitudes contesta---

rins, criticad y creativas” (117).

la mujes catélica y cadstiana pewmatece anaviada, en un camino wa
ndiable, no puede particdpan en fa creacidn de nuevos valores, tiene que -

asdinse & £0s que se £e van desmoronando ante sus ojos, a Lo que el proce-
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40 histbrnico va destruyendo, La Iglesir nechaza Los vovindientos de £ibe-
nacibn de £a mufer, sdiempre ha censurado Los programas de anticoncepeidn,
£as nelaciones sexuales extramatriimondales de £a mugjer, y aechaza severa-
mente el aborto (12}).

Ante Las divernsas causas por Las cunles fa mujer decdde abortar, fa
Tglesdin nepuweba €a prietica en 8L del abotte, sin preccuratse per anali-
zan ni mucho menos solucionan Les antecedentes que Lo picpdedan. Su postu
na ante esfas situaciones es de consejete, de paliar fas peias y avatares
det cuistianismo invitdndolo a La nesignacidén, asi Lo proclama el Obispo
mexieano, Luds Reynoso Cervantes: "la perspectiva de un crisidano no pue-
de Limitarse al hovizonte de £z vida en este munde; 6L sabe que en £a vi-
da presente se prepara otra cuye dnporntancdia es tal que Los juicios se de
ben hacer en base a ella... No existe aqul abajo desdicha alguna nd s{qui
era La pena tremenda de endar wn ndiio deficdente. EL sefox oblspo Zeundi-
na dicdendo "GIENAVENTURADOS LOS QUE LLORAN PORQUE ELLUS SERAN CONSOLA---
0S".

La doctrina monal de fa Iglesia, ha zeprobade ecnstantemente La ---
pudetica de cualquier tipo de aborto, LLamese aborto terapéutico, eugené-
84co, pon violacidn, pot causas econdmicas y psicolégicas, a6Lo dnicamen-
Ze en casos extremos aeconocen fa pufetica del abotto por cansas de nccg.-

sddad,
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La nespuesta de fa Iglesda pana Pa regulacisn de Los nacdmientos se
traduce en un fofleto titulado "METODO DE REGULACTON NATURAL DE LA NATALL
DAD, COMO D10S QUIERE", este folfeto prcpone a fa paiefa fa utilizacibn -
del método BILLING (14}, de 2a regubacibn de La natabidad, siendo ef dni-
co aceptado por ef Papa, este método ademds de ser peligrosamente compli-
cado y azaroso responsabifiza a fa mujer de su pesible §uacaso, desatien-
de a £a sociedad de £a obligacibn de awdenka, jacilitdndofe medios segu-
104 pana eviton Los hifos no deseados y sobie tode defa al hombre el po--

der de decisifn sobre fa descendencda.

La contradicedbn a £a que se ve sufeta La mujer cridstiana (15), pid
mero, se prohibe el uso de anticonceptives, segunde, se condena La prdeti
ca deb abonto, onillando a esta a fa prictica clandestina del abonto con
todas sus negativas secuelas, aurnada a &a pena meaal ¢ a La sancibn ecle-
sddstica. Es evidente que para £as mujeres que viven su momeito histbri--
co, una Iglesdia que Les prohibe La aceptaedibn de su sexualidad, ha dejado
de tener aignificado. Histbrieanmionte en América Latina, & Iglesia Caté-
Lica se ha configurado con mds sinceridad desde La rewribn de Medellin en
1968, La Teologia de £a Liberacién ha nescatade de Dios de fa mandmba---
cibn de Lo neligioso, que durante sigles ha vendide siende el deminadon,. -
ata de revivii un Dios con base a fLas relacdones igurliiarins, pantici-
pativas y democrdticas; La Teologia de La Liberacibn inteirta hacer una -<

doctrina que dmpufse a {as muferes eristianas a participat en el proceso
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Libenadon del puebfo, apartir de Las demandas propias de Las mismas muje-

nes.

Por La4 nazones expuestas se pueden consdderar, como prinedpales ca
sas por fas cuales fa mujer mexicana acude a fa prdetica def aborto: La --
prolibicifn Legal, socinl, monal y neligiosa, Lo cual hace que su prdetica
se nealice pon Los procedimientos mds variados y menos adecuados Los cua--
Les sitian, a £a mufen, en muchos casos, en peligho de su propda vida, y -
46L0 ante La presencin de complicaciones abortivas se acude a Los servi---

ci0s médicos asiatenciales.

iPorqués esperar a que se presente un embaraze no deseado, cuando es
te puede opontunamente evitwrise? jPoaqué poner et peligho La salud §Zaica-
palquica de La mujer con fa intevnupeidn de un embarazo, 84 este puede --
preveninse? ;Poaqué poner en juego su integridad monal?.

Concluyendo en La heflexidn de Juan Albesto Hewiera Moro, "Jamds po-
dr’a explicanse en téuninos generales ... EE piecdo que deben pagar £as mu
jeres para teminarn una embarazo no deseado ... En angustin mental, tiesgo
fisico y dineno. Quiencs han debido pasan per esta situacin se cuentan --
pon millones y cada una de ellas, y sus respectivas familias han experdimest

tado.un distinto grade de sufriniento, no hay dos cases fguales. (16)
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1.1. ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DEL ABORTO

EL Zema def aborto en nuestra sociedad es considerado como wn asunto
escabroso, que no defa de estan presente en Los actos cotidianos de nues-
£ a0 poblacibn femeninz. Desde el momento gue swrge un embarazo no deseado
el proceso para paacticarse un aborto es penoso y chsurdo, £as preguntas

sugen ; quién o quienes puactican el aboato? iebmo y en dénde?. (17)

Tal parece ser que el drama del abonto es un duwma widvensal, La mu-
jer que aborta tiene que seguin una secuela de vejaciones e Lnsultos pa-
na teaminan siende Leamada delincuente, tal calificativoe es dado a La mu-
fer que dispone de &L misma y que ve a fa mateuided come una cpedén y no
como una obfigacidn, no puede haber matewuidad voluntaria sea cual sea el
procedimiento por el cual se Llegue a scr madre, mientras: a} Los hombxes
sigan distribuyéndose a Las mujeres, b) Los hombres controfeir £a sepao--
duccifn humana {fecundidad, fertilidad, demograiin }, c) Les hombres decd
dan sobne Lo {nvestigacibn, distribucibn y Legalizacién de Loy métedes de
Lo negulacibn de La natalidad, bien para fomentarla o pata Lmpedinla; d)
en tanto que patriatcas sigan teniendo dexecho de vida y muerte scbie Los
fifos ¢ hijas {destruceibn del medio ambiente, condena a muerie poi faun--

bre de palses, genocidio de nazas u guenias {18).
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Tenemos que reconocer que nuestro pals estd plagado de canptm#icqig B
nes, se dice que el aborto es 8620 un problema privativo de la.nuje)t; c_»l '
tonces cuando £a rujen decide abortan todo ef rundo interviene, cwins, = ..

fueces, médicos, partidos pollticos, pero &4 nace un nifio todos ellos se -

desatien den y ef futuno de este sen,es de La exclusiva xeponsbilidad -
de La mujer que Lo tiene {19). Las sanciones que se aplican a La mufex =
son Lnjustas, pues 86L0 en ellas recae La culpa y xesponsabilidad, de un

abonte, de un nacimiento, de un infanticidio, y el vardn que hizo pesi--

ble un embanazo, sintomdticamente se encuentia ausente, © apatece excei- -

o de toda obligacibn. Todo eflo se debe a que La mujer en su acepedbn -
psico-social y econdmica es considerada dentro de La mayorin de £as cul-
turas como una Lnveneddn del varbn {véase el puimer Zome de "EL segunde
sexo", cuya autora es, Sdmone de Beavoun), En igunles clreunstancias son
conadderados Los indios ¢ otros marginados como Los eadades y Los negies
pueato que su conducta es detewiinada por el amo; "La mufer es visia ce-
mo <nferdion, como més debif, principalmente como apoyo o como algo al --

hombre, eomo objeto sexual, como herramienta para La Aepieduceldn.

La mujen en Amgnica latina es en Su gran mayeiia wuna deble margina-
da, como mujen y como tuabajadexa; en una socddad sub-deseriollede sus -
deseos, sus inquietudes, sus necesdidades se desconocen. Poxr Lo tante £Los
que condenan al aborto se preccupan pok una vida futuxa en absisacte, pe
0 en fa mujenr, que es, que existe, no es sujeto de consideracifin; ne se
ha ocupado pex £a vida concxcta que LLevard una madre que no desea serde
de un ser que en ef muyor de £os casos es considereado una carca Lndeses

da, resubtando un iife rechazade y sefalado o quetido pex compasifin.
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Quesiers hacen hincapi€ en La importancia que tiene ef tratamiento teci-
bido en La paimera infancia, para el posterior desarrollo como individuo
dentro de £a sociedad. Pubs un hijo, producto de una viofacifn, ¢ oue io
es evitado angumentando paineipios religiosos pues el abortar en cialoui
er sdituacibn es, para La Iglesda cometer un eaimen de esa humanidad. Ye

a £a vez me pregunto, acaso no es mhs caiminal y deshuranizado a todas -
Luces, tracr al mundo un higo producite de La viofacibn; gue {ndudablemeit
Zze La madre va ateter presente cotidicnamente el xecuesdo de un acto de-
nigrante, de fa fue victima, y acaso ese ndiio, no va a tenetr censddesa--
ciones especiales, porn pante de sus mis cercanos familiares. ;Qué sucede
rdoen el fuero interno de esa erdatusr, cuando ya adolescente se entere

que no LLeva el apellido paterno, poigue su padre ha sido un desconocide
violador?, que ni su misma madre concce. Estoy segura que se producinia

un grave conflicto emocional que desembocaria en una problematicidad di-
§icil de sofucionar gy, que en ef dmbito def Derecho, no es tomedo con Ia
profundidad y seriedad que ef caso exige.

En cambio, se argumenta que ef problema del aborto no es iz, que el
genmen a evwadicetr es £a deficdiencin en fa educacifn sexual. Es necesa--
nio wia amplin y serda Lnvestigacibn sobre Los diversos méEtodos anticon-
ceptivos, adends de La prohibicibn sobre Los diversos métodos ya mencdc
nados existen Las publicaciones de aevistas y Literatura $rivela de ::na'g.
2o seudo-pornogadficas, que como sabemes $6Lo aumentan el moxbe ¢ 2a 43

noraneda sobre el acte sexual.
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Todo ello en £a medida que se trate conjuniamente es, en cieata maewr -
vatido y razonable, pero ef problema del aborto no serd sofucionado real
mente, &L el abente contumia tiplficado como delito.

"Se dice que el aborto es un fenfmeno social, se toma La decisibn -
y de comenta con £a amigas, y en of connillo Se toma fa decisibn" (21).
La nealidad es asi, el aboato se encuentia Latente en todas fLas ruferes,
al decidinse por €L, Za mufer empleza una actividad subrepticia, sus ami
gas son efmplices silenciosas, cllas saben que el secnetv es fa gawantia
que en determinado momento cuenten con ayude, apoyo sigifcsc y clandests
no. la verdad es, que nadie podila comprender el estado conglictivo en -
que que se encuentaa una detewminada rufen al toman La decisidn de abea-
an,

TMPLICACTONES SOCIALES DEL PROBLEMA DEL ABORTO

Enumeran fas consecuencias sociales que origina fa prdctica del a--
boate inducido, es un hecho complejo pero intentaremos sefialar alguna de
eflass

1. EL conyuge temeroso de una posible infidelidad pon parte de su -
esposa, Le puchibe el uso de anticonceptives, esto presupene £a nuba co
mndeacdbn que en materia sexual pueda existin entre ellos. Esto, en va-:

Adas ocasdones denuestra que £a xelacin amososa consdiste en la plactica
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sexund obligada, como seiiala fa Licenciada francesa Gisele Halimi "lLa se
xualidad de fa mujen existe en funcibn de La sexualidad def hombre y del
sdstema de fa familin moncgdnica” {22), aqul La actitud pasiva de o es-
posa sc sdgue considerando ideal y se se niega el deseo sexual de su es-
p osa corne el adesgo de ser gofpeada, repudinda, acusada de §uigidez o -
de sospecha de adultenio, en la rmayorla de L04 ecasos esto oxigina £a pro
creacibn de hifos no deseados, que relaclonado con La precaria situacibn
cconfmica de £a pateja vician Los mareos de atencibn y conductas famildia
nes, creando asl el geamen de La delircuencin juvenil.

2. & fa mujen se provoca un abonte, Lo mas posible es gue se apio-
xime a su muente. Presdonada por su cincunstancia La mufer e ve en £a -
necesidad de abortar a toda costa. EL sigulente caso es bastmite elustrq
Livo al aespectos
"Guadalupe, edad 23 aiios, vive en unifn Libre tiene dos hifos vivos, wn
abonto. Ingresd al hospital con cuadno médico de aborto séptico proveca-
do y, complicacibnes de probable enfermedad venérea. Lfeva veinticince -
dias de tratamiento, y a pesar de habenseéle practicado fa histerotomia -
completa, La infeccibn ha seguido avanzando, Los &mbolos sépticos han --
Leegado a Los pulmones y al corazdén, pon Lo que su estado es muy grave.
Su historia: hace dos meses me embaract y ful a ver & un médico de La zo
na, poxque tenfa ghranos, ef médico me dijo que tenfa que sacawme al hije
y allf misme me hizo el abeato. Sali del consultonio Llena de sangre ...
y cada dia me iba sintiende mds raf, hasta gue me vine af hespdtal .. -

caéo que me voy a morin™. {23)
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Es evidente que cuanto mayon es ol dafio, mAs alto es su repercusifn,
2a montalidad pos aberto se da en grupos de mujeres de 25 a 34 ados de e--
dad, similones casos se dan en Guatemala con indices de 14.3 por 10,,000 -
y en Trinddad y Tobago con 12.5 pox 100,000; en nuestro pais constatamos -
que La pudctica del aboato estd costando mds vidas a medida que el pais --
avanza en el preceso de urbanizacibn.

3. En Méxdco La peblacibn femening aleanza una mayon densidad, habi-
Zan mds mujetes que hembies, de cada cden mujeres ef ochenta pot clento --
se oncuentra ei edad wibil, y todas propenscs a sufnin un abouto.
Para fa mufer scltern un embarazo no deseade y un aborto son vividos habi-
fualmente come casiige, por el hecho de haben fendide relaciones sexuales,
por 2ol motive e tan jrecuente que {as mujeres solteras vivan con el cons
tante femox de quedar embarazadas, ain cuande sealmente no Lo estdn, o fo-
men medidas preventivas para no estarlo. la meral imperante no quicre acep
Zan que fa nujes foven tiene necesddades §isiolbgicas que satisface y una
de oflas es de gezar su sexunlidad, £a cual es coartada por preceptos mona
Lizantes religicsos que sefalan a La sexualidad como algo negativo y su---
cio.
La joven que nc conoce objetivamente el proceso de &a sexualidad, mucho me
nos sabrd fas consecuencians de La prdetica sexual. Como resultado quedard
embarazada y tendid un hifo anticipadamente techazado o aborta sin medin -
Los aefectos de su accifn. -
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Cuando se analiza el aborto y sus {implicaciones demogrdficas se hace
neferencdn fundamentafmente a £a variable fecundidad por considerar a fa -
pulctica aboriiva como efemento de comtrof nata. Creemos que es neceswiio
hacer una dijerencinedbn de politicas que tienen una finalidad socdal; es
indiseutible que el aborto en el plano individual es wtilizade como una -
feama de planeacién jamilian, principalmente ante el §racazo de Los méto--
dos de prevencidn del embarazo, o por falta de infommacibn al respecto, --
adn embatge viszto el aborto como una medida de contiol natal es {nadmisi--
ble que €sta sea encaminada a controlar La sexualidad de Los .individuos, -
y For consecuencda senia negar Los beneficios de La planificacibn y de La

medicina preventiva.

Retemande Lo anterion, Lo experdiencdn en paises que han despenaliza-
do el aborte indica que su Liberacifn no genera wr aumento en su prdetica.
Afguncs auteres al comparar fas cifras de incidencia de aborto en Lugares
que Lo pewnitan encuentran wn aumento durante £os primencs aiios de su £ibe
racidn, censtatdndese que algwios aiios después de su Legalizacibn £a incd-
dencin del fenémenc de estabiliza en un determinado nivel. Por fodas estas
considernacionas, €3 necesaric anfocan el andbisis demogaffico del abonto -
en aspectos de mostalidad, pues sobre esta variable tiesne ghan aepercusidn

el tratamientc que se e déf al problema.
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En Los amplios debates que sobre el tema se nealizan, en muy pocad
ocasiones se Le estudia como una jouma de diserdninaeibn social. Existen
evidencias, ncfuse datos, de que Las complicaciones derivadas del abor-
2o inducido, ccurien con mayor jrecuencia endtre fas clases socio-econdni
cas bajas, que ademds ne tienen acceso a La informacitn ni a Los servi--
cios adecuados para embarazod o deseados, por el contrario fas mujerres
pertenecientes a clases privilegiadas no 86Lo disponen de Lo recurnsos -
necesaidiod paaa intevvwpin Lo prefez, pero ante £a aparente facilidad -
de abertar que tienen esins mujeres no defan de sugrin una sancifn s0cd-
ak, Esto no es mds que un teflejo de La gran problemditica que han dado -
e Laman Los psicélogos, marginalidad, y que tiene refacibn con La dis-
persa distribuciin v disponibilidad de Los servicios médico-asistencin--
Les.

Ningin pafs ha Legrade evaluar con exactitud el costo que fa sociedad en
su conjunto debe de pagas pot 208 abortos Llevados a cabo sin £a adecua
da superv.isibn médica. Inevitablemente £as consecuencias de sus. complica
ciones se descargan schbie Los seavdicdios de Salud Pdblica y Previsibn So-

edal.

EL aborte es sencillo, batato y seguro s{ es pucticado durante --
208 tres primeros meses de embarazo. Lo que obstaculiza fa difusitn de -
este tipe de aborito es Lz cuestibn moral, fa necesdidad de elegin entre ~
una vida humana en ciewnes y el bienestar futwio de £a rufer y su fami--

Lia.
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De acuerdo con ef sondeo nealizado pox el Gaupo Interdisciplinario para
el Estudio del Abotto en México, cuya investigacifn aruda a conocen fa -
actitud de La poblacifn acerca del aberto, y La posicibn que sobnre el te

ma mantlenen distintes sectores de opinibn se pude establecen que:

a) las autoridades eclesifsticas y otnos Lidexres de opinibn tradi-
cdonal y tendencias conservadoras, entre ellos médicos y abogados que --
profesan La neligibn catbbica, rechazan radicalmente La Legalizacibn po-
sitiva del aborte; en cambio sociblogos, psiquiatans, psicélogos, y médi
cos, abogades de tendeneia Liberal §avorecen y pugnan poa fa despenaliza
cidn del abonte.

b) los estudiantes de preparatoria y Licencintusas, en promedio re
chazan el aboxto y apueban su Liberalizacifn para evitar el clandesting

fe y fas graves consecuencias para £a mujer.

¢} la mayorla de £a actitud masculina es de techazo hacia el abox-
1o y hace caer toda fa xesponsabildidad sobre La mufer. La mijen tiende -
a justi§icar el aborte, Las casadas javorecen su Liberalizacibn. Las de
estrato econdmico cultural bajo y cbresas de Las zonas urbanas consdde--
nan el aboxto como noimal y aceptable en cuafquier cirauutancda, fas my
feres del mismo estraze bajo, y de £Lay zenas awrales iginoran £a (legali--

dad del aboito i Lo consddesan un asunic personal.
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d). Llas parejas jévenes de clase medin generwafmente de profesdonis-
2as Lo consideran nomwmal y Liberalizable, tienen acceso a médicos y prac-
tican el aborto. las patefas de clfase baja hacen def aborto peralizacibn,
porque no tienen accesc a médicos y sufren un alto indice de mestalidad -
materna, consideran que Lo§ moiivos econdmicod justifican amplfinmente el

aborto,

En La ghan mayoric de fes entievistados La prohibicitn Legal y ekl
a408a no tiene peso alguno para eviiar fa pudetica del aborto.

Sobre 20s costos que preducet Los abortos, paradfjicamente Los paf-
ses mds interesados en aeducin sus tasas de natalidad mediante programas
de planificacibn familiar son gencwalmente fos de escasos recunsos econd-
micos, de ahi que se presente {a dispuntiva de premover 0 no proghamis --
de planificacitn, debide a Lo precaric de sus necnsos. En b dmbito de -
La segurnidad soednl mexdicana se han evade a cabo estudios, Los cuales -
demuestran que Los necursos censwumddes por £08 programas de planificac---
cibn gamifinrn son hasta tres veces fnferdones de £os recursos necesarios
para atender pattos, abortos y cpeiacdenes post-abostc que £a poblaeifn -
denechohablente hublera demandade de no habense iicdiado el pregrama de -

planificacibn familiar.
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Tomande Los datos def Dr. Agustin Barbesa Kubli (24) miembro del --
Tnstituto Mexicano du Seguro Socdal, o habla sobre fa cuestibn (rela--
cibn) ceosto-beneficio en £a aplicacifn de programs de planificacibn fa-
milian en el IMSS tenemos que: Dentie de Los elementos que §owman parte
def costo de fa atencifn de partos u cbotios deben considerarse Los dife
nentes seavicios a £os que tiene dexeche fa mujfer embarazada siendo:

Consultas dunante el embarazo, de {as que en su promedio se generan
cinco por cade embarazo y cada consulia Ziene un coste de § 200.00, aecd
be un "controf de {aboratorio" con un promedic de cinco exémenes clinicos
por caso, con un costo de $ 175.00.

A cada embarazada se Le presecben un pwmedio de 3.5 necetas duran~
te el embanazo, Lo que tiee un costo aproxdmade de § 200.00.

La atencibn hospitalaria de un parto o de un aboate con un promedio
de eatancia de dos dias tiene actualmenic un costo aproximado de --------
$ 4,000.00.

Posterioamente, al reedén nacido 3¢ {e atiende cuando mautos en dos -
consulias pedidtricas con un costo de $ 300.00 cada una, se Le prescriben
1.5 necetas cor. un costo de $ 100.00. y se entregan de 30 a 40 botes de Le

che para cada necién nacdde con un coste de $ 1,000.00.
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La embarazada &{ es trabajadona asegurada tiene derecho a una incapa
cidad con el pago de 1008 def promedio del grupo de salario al que corres
ponda, dutante 42 dias anteriones y 42 dias posteriones al parto, siempie
que haya cubiento un minimo de 30 semanas de cotizacién durante L£os (LEti-
mos 12 meses.

Cada caso de incapacidad representa un costo promedio para el Instituto -
de $ 12.000.00.

EL 123 de Los partos atendidos en £a (nstitucifn corresponde a trabajado-
res asegurados y el 88% @ esposas de trabajadones, pon Lo que eb costo de
Ancapacidad por cada partoe atendido es de $ 1,440.00.

En resumen La atencifn médica de cada embarazo tiene un costo institucio-
nat de § 7,265.00 (25}.

Los programas de planificacidn familion voluntaria ienen como prin-
cipates elementos del costo una senie de gasto-fijo como son Lo del perso
nat, muebles, Lnmucbles, equipos de instrumental, matenial de curncibn; -
gasto en anticonceptivos. De La utilizacifn Gptima de estos recursos de--
pendend el abasiecimiento de costo unitario.

Los necursos totales consumidos pon £os programas de planificacibn -
familian son aproximadamente fa iercena parte de £os requeridos para £a -

atencdbfn de embarazo. -
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Los costos en Los programas de planificacifn familian varian segdn -
el método de combinacisn de mEtodos anticonceptivos que se utilicen. En -
nuesitro medio 2a apficacifn de dispositives intrauteninos (div), van sien
do de uso mds frecuente que £a utilizacibn de espermaticidad o métodos --
honmonales. La aplicacibn de métodos quindngicos {nreversibles se manefa

todavia en proporciones muy bajas.

En ténminos generales para evitar un embarazo seria necesario fenet
dentro del programa de planificacifn familiar a 10.6 mujeres en edad fén-
til. Pon cada 80 mujercs bajo control de un programa de planificacifn fa-
miliar se estania evitando un aborto ya que en el feareno.institucdionat -
ponsedda 7.7 embarazos evitados se evita también un abonto.

La atencifn médica institucional de un aborto tieme costos muy varin
bees, £os cuales dependen del tipo de aboato que se presente y que va de
un Legrado sdimple con una estancia hospitalania de doce horas hasta un a-
borto séptico con estancia hospitalania de quince dias.

Se. han hecho estimaciones de que amualmente en La Repdbfica Mexica-
na, se healizan un mil86n de abortos y ocunken thes millones de nacimien-
tos, Lo que de ser contecto significa que el 25% de fos embarazos en Méxi

co derivan en abonto.
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S{ dentro de La Institucién se atendienon Eibremente e mitlbn de -
abortos que ocuwuren en el pais anualmente a un costo de $ 5,000.00 cada
uno, se condumarnian 5,000 millones de pedos anuales; pero 84 estos mis-
mod necursos se destinanan a refornzan Los programas de planificacibn fa-
milian senian suficientes, para evitar dos millones de embarazos que son
prdeticamente La mizad de Los que ocwwien a nivel nacional. Con una ac-
cifin de este tipo se podrd Lograr una reducedidn impontante en el nmimenro
de embatazos que £a necesidad de La aplicacibn del abonto ifegal desapa-

hecenia.

Todo fendmeno socinf, cuando abarca y afecta a un poacentaje eleva-
do de £a poblacifn, altewnando su bienestar, su salud §isica y mental, -
constituye un problema social. Caracteristicas que es menester tomar en
cuenta parna su determinacifn, son el grado de ineiden mds social y espe-
cialmente en un problema de salud piblica, dado a su grade de ineidencia
y prevalencda, feniendo como consecuencia una elevada tasa de monb.i-mon-

talidad y un elevado costo para el Eatado.

La encuesta mexicana de Fecundidad, fue Leevada a eabo por parte de
La Coordinacibn Genenal def Sistema Nacional de Infoamacibn dependiente

de £a Seenetaria de Programacin y Presupuesto de La Univernsidad Nacio-

nal de México. La informacifn Levantada en esta encucsta se refiene al -...

aiio de 1976 que foam§ parte def programa Internacional de Tnvestigacibn
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Leamado Encuesia Mundial de Fecundidad. Los nesultados de a misma estfin
yublicados por £a Secretarfa de Proghamacibn y Presupuesto (26). Los da-

~ tos contenddos en La histonia de embarazos def cuestionario individual a-
plicado, permiten conocen £0s cambios ocuwviidos en La fecundidad de Las
mujenes a travbs del chleulo de Bas tasas especificas de fecundidad, es
decin ef mimero de hijos nacidos vivos dunante el aito dividido pon el ni
meno de rujercs comprendidas en <intervalos quinquenales de edades nepre~
sentativas (ven cuadro 3).

TASAS ESPECTFICAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS
QUINQUENALES DE EDAD
1967-69 y 1973-75

Grupoes de edad Aifos 1973 --1975
(aﬁog,) ] 1?67-!96})
15 -.19 1261 1047
20 - 24 3152 2902
5 S29 3360 3015
30234 s 2562
20m 178
L1140 0833

0220 0165 L
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De acuerdo a Los datos de fa encuesta, 8a tasa global de fecundidad
descendib de 7.09 en ef penifdo 1967-69 a 6.15 en el de 1973-75 Lo que -
nepresenta una disminucibn global de £a §ecundidad del orden def 13.5% -
en ese penifido. A partin de Los {nieios de La década de Los sesentas, --
con La difusisn de La plldona y de diversos métodos anticonceptivos mis
se empieza o producin una dismimeddn de 2a §ecundidad mexicana. En base
a experiencdas obseradas en othws palses, se sabe que 2as tasas de fe--
eundidad no son unifosmes para todas Las mujeres en edad §6ntil; pon el
contrario, se ha observado que estas fasas varilan de acuerdo a £as carae
tenisticas sociales de Las mujenes y a su ubdicacibn geogrdfica. Se obser
va, en primer Lugan que el wivel de §ecundidad disminuge con el tamaiio -
de Za Localddad en donde nesiden Las mujernes. Por efemplo de £as mujenes
que tienen entre 20 y 24 aiios de edad que redican en Localidades de has-
tn 2,500 habitantes tionen 1.8 hijos en promedio, mientras Las que resdi-
den en Localidades de mds de 500 m{€ hab.itantes tiene sofamente un hijo
vivo en promedio. Por otro Lado £as rujenes enthe 45 y 49 afos, Las pri-
menas tienen 7.7 hifos, mientras que fas segundas s6f0 tienen 5.8 hijos

en promedio.

A nivel aegional se observa tambiln diferencia en Bos promedios de
hijos. Pon ejemplo el constante ca mayor entie La negibn noneste del pa
L8 (Nuevo Lebn, Tamaulipas] con un promedio de 3.6 hijos vivos por cada ...
mujen en edad §6atL y La negibn Pacifica Sur (Chiapas, Guetrero, Oaxa-

cal con 4.6 hijos promedio.
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Otna caractenfstica que estd asociada con £0s niveles de fecundided -
La constituye el nivel de {mstruccibn de Las mujeres en edad §Ertil, menor .
e4 ef nmimero promedio de hijfos vivos. Mientras que ef promedio estandariza
do de hijos de mujeres sin ningdn grado de instuceibn es de 5.1, el de --
Las mufenes con Escuela Primaria completa es de 870Lo 3.4; de 2.1 el de --
Las mujeres con Secundaria completa y de 8620 1.8 hijos vivos en promedio
para Las mijenes con estudios preeparatonios o superiores.
Esta relacibn se observa para todos Los estratos de edades Ac{n omitin Las
excepediones. Por otno Lado se observan niveles diferentes de fecundidad de
acuerdo a La ALtima ocupacidn del manido o compaiiero. De tal manera se ---
muestra que Las mujeres cuyo marido se encuentra en ocupacdonesd de status
mayon, tienen un ndmero menor de hijos que £as mujeres cuyo marido o com-
pafeno desempeiia una ocupacifn no especializada. Por efemplo, fas mujeres
wnidas con profesiondsias, téenicos propietanios, funcionarios ete., tie-
nen en pomedio 3.2 hijos; mientras que La unidas con agricultores, ejida-
tarios y ganaderos tienen 5.3 hijos y Las esposas de Los obreros agricolas
0 o muwales tienen, 5.0 hifos en promedio.
A parte del factorn cultural quz_énu‘de para el aumeinto o dismirucién de La
fecundidad, cabe mencionar £as caractenfsticas econémicas "que el tamaio -
def hogar (ndmero de miembros) se incrementa a medida que se pase de Los -
estratos pobres a £0s mayores inghesos: sin embargo esdto no significa que
en &stos dhtimos una mayor proporeibn de miembros def hogar trabagen. La - -
evddencia muestra por el contrario que £as 5am4,uu mds pobres del pais pe
nen a trabajat a un mayok wimero de miembros, no obstante Lo cual sus 4')1::

gresos son muy reducidos. Estas familias pienden asi La oportunidad de en-
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vian a £os miembros mds jévenes a fa escuela con Lo que el clrculo de f£a -
" pobreza se profonga" (27, ’

EL aborto y La fecundidad estan intimamente vinculados, pues Los da-
204 supra citados no contemplan {a meatalidad pon abonto. EE procedindento
de control de fa natalidad mds usada en todos Los tiempos y especifdicamen-
e en nuestro pals es el aborto provoeado.

En La espeadie humana existe una abontabilidad que puede consideranse
§isiokbg.ica. Aproximadamente el 12% al 18% de Los huevos fecundados se a--
bontan eomo verdadero mecanismo de defensa ongdnica, hommonal, aenética, -
nuthicional o psicoffgica, pero en tedos Los palses ha habide un porcenta-
fe de abontos que don provocades pon causas sociales o emocionafes. Los pe
nalistas y moralistas han Llamade al aborto inducido con ef adfetivo de --
cndmninal, calificdndolo asi visto, como efecto sin analizan ni tomar en cu
euta sus difenentes caunsas. Lo que 84 es evidente es, que el aborto inducd

do es un hecho persistente.

La informacibn estadistica es La base mds adecuada para determinarn -
La incidencia de La prdctdca del aborto Ouducido. Segdn £a infonmacibn dis
ponible por cada thes nacimientos, un embarazo, es interwmpido defibernda
mente en el mundo. Se induce que a Lo Largo del onbe se practica anualmen- -
te mds de 55 millones de abontos, {Legando abguncs cdleulos que cscifan en
tre 20 ciencuenta millones. La mitad de eflos se han practicado bajo condi
ciones de ilegalidad. Aunque estos pueden ser poco confinbles su magnitud
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indica una dportante ineidencia y Lo inpenante necedidad de brindan aten- -
eifn al problema.

En Las distintas negiones del rundo, el fenbneno presentn diverdos -
compontamientos, cabe mencionan que Les avances de {a ciencin médica, v en
especdal Lz tecnologia de La reproducciln Los aboatos por razones no pédi-
cas sendn La fuente mas accesibfe de embriones saludables para trasplan---

Zes.

T2 aborto quiene deeir dijerentes casos pra diferentes perdonc y su
sentido se nelaciona §inafmente con el embarazo. Para quiened considenmn -
que £a mufer es s6Lo un instrumento reptreducton que £leva en su senc el hi
jo de algdn hombre, el aborto nepresenta fa destruccidn def bebé, y ror Lo
tanto es enininal, pero iquf ocwrre 84 ef embrién no deseado no muere, s4-
no sdmplemente es colocado en otha mujer?, ;a4 el aboato de una mujen se -
concnein en el embarazo de otra?, iqué es entonces el aboato? squé procedi
méento de adopedbn supone?. Estas preguwitas suigen, ¥ ni el Derecho, né La
misma Religidn han podido responden. La tecnofogda de &a reproduccibn ya -
estd y sus avances ho se pueden defencn, s embango fa efencia es 86L0 un
instumento que puede convertinse en Literador o medio de una mayox opre--
s4i6n para el hombre. Mo debemos pernitin que of hombre sc convierta en ing
trumento de €a clencin. Se debe tasbajar en La redefinicifn de maternidad
y de paternddad, nreflexioran en £os pos<bles cfectes que sobre La w‘)utc:ﬁi
an familian tendrdn Los progresos clentificos. la familia serd otra cuando
el padie socdal de Los pequeiios ne sez ef biolbgico y fa madre genética y
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§Lsica sean dos mujeres distintas, y si ademds son varios nifios sin Lazos
consaguineos entre 8L, jqué significado tendrfa La concepcifn de herman---
dad, patewnidad, maternidad y familia?. Tode eflo significa una sLituacibn
extrema y compleja, pero que se estan sueitando hoy debido al progreso ---
cientifico.

Por otno Lado netomando ef tema def aborto como un pnoi:lema soelo-de~
mogndfico, durante £as ultimas dfcadas muchos gobieanos han reconccide que
el abonrto se practica con fecuencia, y aproximadamente mds de theinta pal-
ses han modificado su Legislacibn a §in de amplian Las bases fegales para
La untonizacibn de su prfetica, o bien Lo han Liberalizado,

Es as{ como en La actualidad cerca de Ros dos tercios de La poblacidn
nundial dispone de ese tipo de Legislacibn, La mayonia hab.ita en Los pat--
ses mds desarnollados. EL panorama mundial indica que sobre La .incidencia
del aboxto y sus condiciones de Legalidad, no permiten afinmar que Lo Libe
naein del fenfmeno determina el aumento de su prfictica. Hoy paises con me
nos de cincuenta aboatos por mil nacimientos donde estd peamitido, y 6tr0s
con severas Leyes que Lo sancionan come Argentina, con mds de quinientos -

abontos por mil racdmientos.

En 2a negidn de AmEiica latina, con excepeibn de Cuba que pexmite ef
abonto con el objetivo de preservar fa salud y £a vida de fa madre y neco-
nocer su derecho a su Libne matermidad. En L08 dem’as pafses de La Aegw»;:'
el abonto es absclutamente <ilegal y es ail donde ocumren gran parte de Los
abontos ({Legales del mundo, abrededen de vednte millones al aflo,
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A pesar de 2a deficienclas de La infoamacifn dispondble sobie el gend
meno, se podafa aginman que Los datos existentes se nefienen a Los que pre .
sentaron complicacdones de tal magnitud que produjeron su deceso. Esto nos
LLeva a pensar que £as estadlsticas de mortalidad y monbilidad pon aborto,
estdn neferidas a Las mujeres con mds hecwnsvs, que se ven obligadas a ha-
cer uso de La padetiea abortive, sin Las mis elementales medidas de seguri
dad en Los procedimientos y en £as condiciones de higiene.

EL andlisdis de La informacibn disponible para México tenemos como —--
fuentes: "las estadisticas vitales", Senie 1, mfmero 2, "Los niveles de La
mortalidad en MExico", wimero 3, "Los nivefes de La 6ecwld—édad. en México -
1960-1974", el documento sobre "Estadfsticas Hospitalarias". "Las Estadis-
ticas Vitales". concretamente £as de mortalidad pon causas nos muestran --
que fa tasa de moatalidad pon abonto en rujeres de quince a cuarenta y cin
co aifos en ef periodo 1970-1974, ha sufrido un significativo aumento de 07
a 1.9 por 100.000.

AL nederimos ol compontamiento pon edad de La mortalidad moterna en
México para el perdodo 1970-1974 considerando Las causas: tenemos del emba
aazo y ded puckpenio, hemornagias def embarazo y del parto, abontos {Lndu-
cddos Legalmente y clandes{inos), sepssis del parto y del pueaperio, otras
complicaciones def embarazo, del parto y del yuerpenio. Podemos aprecion -
un impoxtante ascenso en Los niveles de montalidad de Zas mujeres menores
de veinticiico aios y de nelacidn con el problema def aborto ya que nesub-
ta inadmisblLe el aumento del aiesgo a monin por aspectos nelacionados, --

con el embarazo, parto y puerperdo debido a Los grandes avances Logrados -
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pon fa medicina en este campo, y de La amplincibn de &a cobertuna de Los -°
serviedos de atencibn médica en nuestro pats.

La encuesta Urvana de Feeundidad Comparada en 1964, dif como resulia
do pana La Ciudad de Héxico, una tasa de aborte de 155 por 1000 mufernes em
banazadas, mientias que Les datos aenenales por £a Encuesta Mexicana de Fe
cundddad de 1976, di6 para el total del pais una iasa de 235 abortos pox -
1000. EL parangbn de esios estudios demuestra un Lmportante aumento en fa
Aneidencia del jendmeno. Lamentablemente La informacién disponible dmpide
conoeer el cempoatamiento de £a mortalidad pon aborto, segdn estatos s0cio
econbinicos, se puede {tferin pon Lo mencionado anterionmente que son £as -
muferes de estuntos bajos fas que son hospitalizadas para el tratamienio -
de hemonnagins o ingecciones provocadas pon abortos de bajo costo y efecu-
tados pex manos {nexpertas en condiciones sanitarias en su mayonfa deplona
bees. La fwestigacibn scbre las diversas causas del aborto inducido en --
Los pafses de Angrica tating y en especial de nuestno pais adofece de &xi-
zo, debdde a que no dispone de {nfoamacibn de estadisticas continuas nece-
sarning para ef conocimiento de La magnitud del fenbmeno def abonto. Tam---
bibn encontramos problemas que son generales al sistema de estadisticas so
clo-denogrdiica y algunos rarticulores al fendmano como es su {Legalidad -
{el mercado elandestino de abontadones y sud complices, comisitn de deli--
204 alrededon del abeate}, que engrenta al médico a un sexio problema de -
Anformacin. -
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La informacifn estadlstica disponible no hace mas que demostran £a caren--
eia de interés en desentraiiasn, conocen y visualizan La “sociedad neal", - -

puesto que La {nformacifn oculia ghan parte de fa problem‘atica socfo-demo
grifida.

SC se tuviera oportunidad de disponen de informacifn sobre £as condi
eiones en que se realiza en América Lating el aborto "ne médico”, al que -
por razones econdmicas se ve obligada a necumrin La rujen de bajos heewr--
404, observariamos el serio niesgo al que €stas mujeres se exponen, y po--
drniamos vislumbran el Lnmenso costo que pora una sociedad significa La mu-
ente de mujeres f6venes con hijos, que naturalmente quedan desampanades.

EL gendmeno del abonto {ndicido es escencialemente un probfema de sa-
fud pablica pon Las enonmes implicaciones que tlene en el nivel de salud -
de fa pobfacidn, porn su influencin en fa montalidad materna y en La admi--
nistracibn y utilizacitn de Los necunsos de salud. Tn estudios reallizados
en Santiago de Chile, se enconthf que £as causas de aborto Lnducido ocupan
cenca de docientas mil dias-cama al ailo, y su tratamiento cuu/t:z mds de un
millon de d6lanes anuales al Serviclo Nacional de Salud, sin incfuin en €s
tas cifras Los "hononanios" que Las mujeres pagan a Los aficionados que --
puactican el abonte mediante procesos quiuirgices ilegales. Por citatr un -
efemplo, en nuestro pais, segin cifras oficiales en el ailo 1971, el 5% de
2as camas disponibles del Estade de Chihwahua, el 4% de 2as de Nayarit, el
4.4% de Las de San luis Potosl, y el 6% de Zas de Baja Califonia ﬁue/wnf
utilizadas para La atencifn de problemas nelacionados con complicaciones -
del aboato.
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E2 Instituto Mex{cano def Seguro Social, ocup$ dunante el periodo 1970-1973, .

Ros siguientes dias-estancin en fa atencifn del abonto:

ARO PACTENTES - DIAS
1970 22,548
1971 28,500
1972 57,262
1973 112,499

[s neafmente notornio ef aumento en tan conto periodo de £0s tecursos de hos-

pitalizacibn dedicados a fa atencibn del aborto en el mencionade Instituto.

La informacibn oficinl sobre Los problemas espectficos de safud de £a
mujer en México se nefiene s6Lo al gnupo comprendido entre Los quince y Los
cuarenta y cuatro aios de edad, es decin a mujeres en edad neproductiva. Por
otre Lado fLos datos comprenden dnicamente fas causas de moatalidad de dicho
grupo; entre £as piimeras causas se encuentran £os accidentes y Las violacdo
nes, Cabe sefalar qué Lipo de violaciones sugne £a rujen en nuestro pais, en
pezando dentro del ndefeo familian, son Los gofpes y palizas que tecibe de -
su compaiiero 0 panefa, violencias por atrncos, gofpes de sujetos extraios, -
policias, Ladnones ete, muente por delito de violaci6n, por tontura, y pon -
no ser atendida debidamente en Los centnos hospitalarios. Otras causas, Las
enfermedades del conazén, ef cdncer y £as causas matennas, &sta Ltima con--
foama oL (ndicadon de "montalidad materna", cuyas prineipales causas son: --
Las hemonnagins e infecciones del embarazo o postparto, Las Loxemdas y Las -

complicaciones del aborta.
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Pero Los factores que en nealidad ocasionan las altas cifras de montalidad
materna en nuesiro pals se relacionan directamente con £0s bajos nivefes -
de vida, con a desnutricibn endémica, con fas malas condiciones de higie-
ne y de saneamiento bdsico, asf eomo £a falta de atencifn prenatal y La de
4iciente atencifn obstétrica [28).

Una gran proporcddn de Los partos, cenca del 70% son atendidos fuera
de fas institucdones de salud, y La mayon parte de £as muertes maternad un
§8% que ocunrren en el pais son evitables.

Ante of problena de £a moatalidad materna el Instituto Mexiecano del -
Segure Sociéal, ha creado Comités de Estudios en La mencionada mortalidad.
A pesar de 2os importantes descensos observados en Los iltimos afos, La --
montalidad materna ea uno de Los probfemas de salud piblica que afin Liene
una alie prevalescencia en Los palses en vias de desawrollo, donde existen
condiciones sociales, eulturales y de acceso a Los servicios de salud que
Angluyen desgfavorablemente. Asi se observa que en Héxico para 1980 La fasa
de mortalidad materna fue de 9.5 por dier mil nacidos vives muy superion a
La de Loa pafses desanrollados e incluso de afgunos con caracterlsiicas s4
nilakes a estc pals nuestno. En 1980 en el IMSS, La 2asa fue de 5.1 pon --
diez mil nacdidos vivos y ocupd e 20. Lugar como cousa de ruerte en el g
po de rujenes de 15 a 44 afios, con tasa de 7.7 porn cien mil muferes de ~---

es04 gaupos de edad.

A continuacibi. me peumito presentan un cuadrw explicativo:
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PRINCTPALES CAUSAS DE MORTALIDAD

MATERNA EN MUJERES DE QUINCE A CUARENTA Y CUATRO ARQS DE EDAD

CAUSAS DCFUNCIONES TASA
Tumohes malignos 485 14.50
Causas maternas 257 7.70
Enfermedades del

corazén 218 - 6,50
Tubenculosis 126 . . 3.80.
Digbetes Melitus 119 e 3.60
Engenredad cerebro-vas : R
cuban 104 i . 3.10
Negritis, sindrome ne- ;

frdtico, nifrosis 80 ) 2.40
Cinrosis hepdtica y

othas cndnicas del Iu.- ’
gade 66 2.00.
Enfeamedades del s.iste , v
m osteonusculan 37 1.10
Todas Las demds

{Abontos). 11,182 71.89

"Lograr 2a neduccibn de este pwbtﬁma ha s4do preocupacibn funda-
mental de Las autornidades sanitarias en todos Los paises, y con ese fin se
ha §ounaulado a Lo Largo del tiempo diversos programas y estrategics. En--
tre ellas fiqura La onganizacibn y operacibn de Comités de Estudios en Mon
talidad Mateana con el propSsito fundamental de conocer fas causas de ---
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meente matewna y sus rodalidades, a din de planean Los servicios de aten-

cifn obstéirica de manena tal que se garantice su eficiencia (29).

En ol ailo de 1971 se dintegab La Comisifn de Montalidad Matenc en el
Hospital de Gineco-obstetricia No. 1. En junio def aio de 1973 se organi-
zanon Los Comités de Estudios de Montalidad Materna en sus hospitales de
g4ineco-obsietricia y rnes clinicas-hospital que ofrecian atencifn obsié--
truica, y en 1971 La Jefatura de Ensefianza e Investigacifn procedi6 a La -
neestweturacibn de £os comitss en todo el pais con La aprobacifn de £a -
..ubdineccifn General Médica. Debido a que £as operaciones de Los comitéa
no gueron del todo satisfactorias pon que por acuerdo de a Subdireceibn
General Médica en el mes de febrero de 1983 se dispusiern £a neorganiza--
cifn y el funcionamiento de Los comités en el Tnstituto del Seguro Socinl
con el §in de realizan un estudio sistemdtico y cientlfico de tales ea---

4048,

Los objetivos de estos Comités son Los siguientes:

Objetivos generakles.

1. Reducdin Los indices de montalidad mateana especificamente en el ITMSS.

2. Contar con estadisticas §idedignas y comparables con montalidad mater-
na.

Objetivos especificos.

1. Realizan un andlisis eientifico individual de cada caso de muerte maz-
Zemna,

2, Deteuninar La exdstencia y natwraleza de factores evitables.
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3. Dijundin experdiencias y conoeimientos obtenidos como nesultado def and
Lisis de esos casos.

4. Contribuin a La educacidn del médico que eferce La obstetricia a fin -
de mejornarn su nivel profesional.

5. Ondientar el efercicio de Las parnteras emplricas de acuendo con Los fac
Zones subyacentes de montalidad materna que se observan y de 2as cos--
tumbres y métedos que siguen.

6. Educar a 2a poblacibn a 4in de formarn conciencia del problema y de fa
participacibn que tiene en su dofucidn.

Onganizacitn.

De acuerdo con el marco nowmative general del instituto se reonganiza
non Los Comités de Mortalidad Materna y se estrwctwraron en tres niveles
téenico administnativos 1) Comité Central el cual estd integrado pon: La
Subd.irecedbn General Médica, La Jefatura de Servicios de Medicina Fami---
i, La Jefatura de Hospitales Generales de Zona, Lla Jefatuna de Centros
Médicos y Hospitales de Alta especialidad, La Jejatura de (Hospitales) --
con Senvicins de Planificacibn Familian, la Jefatura de Servieios de Medi
cina Preventiva y de £a Coordinacidn General de TMSS-COPLAMAR.

2, Comités Delegacionales, que a La fecha se dispone de 38 comités delega
cionales.

3. Comit€s Locales, en La actualidad existen 133.

Los comités delegacionales y Locales estan establecidos de acuedo -
con £os caiterics formubados por el Comité Central.
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Podemos constatan que pon Lo supracitado el obfetivo esecencinl es dis
minwin y atacar Las causas que prwopician La montalidad femenina en nuestho
pats. Pero una de fas mayores causas es el abonto .inducido de zal manera -
2o seiicla Consuelo Ju“anez Tovar en su ediudio "Epideniofogia def Abonrto™.
En el campo de La sabud mateno-infantif, ef aborto es &in duda uno de Los

picblemas de salud piblica de especial impontancia, anto por sus repeteu-

siones en £a morbimontalidad materna, como pon sus implicaciones éticas, -

politicas, sociales y Legales™ {30).

La definicitn médica rmds actual sobie el abonto indica que es £a expul
s46n 0 extraccibn del preducto de £a concepeifn después de La imptantacibn
del blastocesto en el endometiio y antes de que el producto sea viable, es
decin con peso menox de 500 gramos o con menos de 20 semanas de gedtacidn,
(5 meses) de gestacidn, contados a partir del primer dia de £a mendtrua---
cifn.

En cuanto a su grado de incidencdin La investigadona Consuelo Judrez --
conedide con nuestro punto de vum.o_u que no se dispone de estadisticas -
precisas sobare La frecuencia del aborto £fnducido en el rundo, ya que s6L0
en 2os paises con Legislacibn Libenal disponen de informacibn confiable al
nedpecto, como en Los demds palses que consideran ab abonto como un delito
y Lo sancionan severamenie, su prdetica dnicamente se conoce por £03 casos
captados en Los centros hospitalarios pon presentarse Las muferes con gra-

ves complicaciones.
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EL investigadon Tietze nealizé una revisidn mundial del abonto Anducd

do en 1983 [31). En su estudio se encontrf que cada aiio se practican en--'

e 33 y 55 millones de abortos de £os cuales alrededon de 50% se reali--
zan en palses en vias de desavwllo y son La causa de un alto porcentaje

de montalidad y mobilidad en ef grupo de mujenes en edad {6ntil. A conti-
nuacifn se presentan varios cuadros Llusirativos sobre el wmimero y propor
cifn de abontos inducidos que se negidtranon en grupos de mujeres de 15 @
49 afos de edad en Zos Estados Unidos Mexicanos. Las fuentes de estos da-
204 son: Encuesta Macional de Prevalencia en el uso de Métodos Anticoncep
Tivos, Anuanios Estadisticos de La Unidad de Informacidn de fLa Secretarin
de Programacifn y Presupuesto, e Infoame Estadistica 1983, de £a Jefatura
de Seavicios de PRanificacisn Famifian de £a Subdinecedisn Hédiea def Tns-
tituto Mexicano del Seguro Socinl.

NUMERO Y PROPORCION DE MUJERES QUE PRESENTARON UNO 0 MAS ABORTOS
POR GRUPOS DE EDAD, 1980

EDAD NUMERO PORCENTAJE
15a 19 91 2.5
20 a 24 345 9.4
25 a 29 504 16.4
30 a 34 659 17,07
35a 39 729 19.8
40 a 44 668 . 18.2

45 a 49 583 15.8
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NUMERQ Y PROPORCION DE MUJERES QUE PRESENTARON UNO 0 MAS

ABORTOS POR NUMERO DE EMBARAZOS. 1981.

No. DE ENBARAZOS NUMERQ PORCENTAJE
1. 43 1.2
2. 207 5.6
3. 352 9.6
4. 417 11.3
5y mis 2558 72.3

MUJERES QUE PRESENTARON UNO O MAS ABORTOS SEGUN GRADO DE ESCOLARIDAD
1981.

ESCOLARIDAD NUMERO PORCENTAJE
Sin escolaridad 613 16.7
lo. a 30. de Primia 1226 33.4
do. a 50. de Primaria 506 13.8
Primarnia completa 824 22.4

Secundaria y mds 504 13.7
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NUMERO ¥ PROPORCION DE MUJERES QUE PRESENTARON UNO 0 MAS ABORTOS
POR ESTADO CIVIL. 1981

ESTADO CIVIL HUMEROQ PORCENTAJE
Casada 2936 79.58
Unibn Libre 4 11.2
Viuda 117 3.2
Divoncdada o separada 118 5.2

Sottera 50

et R
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ABORTOS ATENDIDOS EN EL TMSS.
ESTADOS UNTDOS MEXICANGS CN LOS ANOS DE 1968 a 1983.

ARO ABORTOS ATENDIDOS  TASA X 1000 PORCENTATE
DERECHOHABIENTE

1968 36,416 4.4

1969 37,613 4.1

1970 42,213 4.3

1971 51,210 4.9

1972 54,284 4.7

1973 58,667 : ‘

1974 57,652 R

1975 57,463 3.5

1976 58,014 f iS5

1977 57,167 ;*fs;; :

1978 55,569 2.8

1979 54,979 é;s f‘-‘

1980 54,222 2.3

1981 55,737 2.1

1982 55,772 2.0

1985 58,987 2.2
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AL nespecto se ha visto que el aborto ha ocupado en £os dltimos diez
afios el 4o. fugar como cauda de muerte materna segdn ruede observarse en
as estadisticas nacionales, y aunque se aprecda un descenso en La fasa -
pon clen mil nacidos vivos en 7.7 en 1970 a 6.3 en 1976, a partir del aio
1977 esa tendencir de inviente hasta £legar a 8.6 en £979, §.0 en 1980; -
pero a pesar de fa disméinucibn observada en el wimero de nacdmienntos debi
do a La implantacibn de Lo programas de planificacibn familian, 1953 se
aumenta el nimero de abortos y hasta £a fecha sigue creciendo £a cifra ne
gha, Lo cunl nod hace redfexionan que amen de fas medddad que el sectorn -
salud ha nealizado sobre el problema ¢s necesarios se d€ una serdie de ---
transfoumaciones en Los sectones educacional, cultnral, econbmico, social
y furidico pana que el aborto como fenfmeno de £ naturaleza humana defe
de sen proeticado con ciertas condiciones Legales o en forma clandestina
con efectos negativos no 40680 pana Lo mujer que Lo practica, sino pata £
socdedad misma y que dea un denecho de toda ciudadana, es decin, volunta-

rdamente se puictigue La interwpeibn del embarazo.
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1.2 PROVECTO DE ANALISIS SOCIOANTROPOLOGICO EN AREAS URBANAS Y
RURALES.

"la mitad de Pa poblacifn son rufenres,

Linitar a fa mufer ed Linitar a fa --
socdedad”, Consejo Nacional de Pobla-
cion.

En nueatro pais es caractendstico observar, el contiaste, el choque --
continto entre Los desposeidos, Los asabarindos, propietarios de bienes y -
explotadones, a primera vista, todos parecen convivir eameniosamente en una
socfedad que segiin voceros oficinfes es, una sociedad jusin e fgualitaria.
Pero basta ef simple anflisais a ojo de buen cubero pata dainos cuenta de --
que £a situacibn de Méx.ico es una accifn de estinar y aflejar. la armonia -
apanente y la paz social son un fuerte desiello de Buz que pretende cegan,
y no peamitin observar nuestra reaklidad.

AsZ pues nuestno pals estd dividido tajantemente en clos partes; £a ur-
bana y La aunal, existiendo un cimulo de diferencsas, contradicciones y ---
abismos entre eflas.

AL hablan de {a pante ozona urbana, nos Llega a fa mente un espacio -

con gran densidad de poblacifn, la presencia de todos Los seavicios de in--
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fraestructura y por ende una cierta comodidad. €L vivin en -

una zona urbana es signo de ciento ghrado de civilizacibn, de

progheso. Por el contranio La zona aural es La visiln simple

de £a convivencia mds directa entre ef hombre, fLos animales

y La naturaleza, - visién .Jdilica v absurda.- Lo cieate es -
que tanto en fas zonas uxbanas y rurales hay bombres y mufe--
xes que viven en situaciones paupbrrimas que scn La cfensa --
mda degradante al ser humano. Escenas diandias en nuesira capd
tel de familias campesinas, La magorla de sus miembics mufe--
res, pddiendo Limosnra, vendiendo baratijas, pequeiias frutas o
dulces, nujeres nodeadas de infantes de mirada adulta y aman-
gada con escasa y sucia vestimenty duamiende en el £fupan don-
de su cansancio Los vence, en s4itios ccmo avenddas, calles, -
teaminales del metrno, plazas etcétera. Curdcsamente esas muje
aes mal Leamadas "Marfas" son el sintoma def divorcio que =---

exiate entre el progreso de €as dreas uabanas y aurales.

Desde cualquier punto de vista que se contenple fas die-
as urbanas def pals xepresentan Los Lugasres de mayer piosperd
dad econbnica y Los que ofrecen podibilidades de obtenexr mds

altos Lnghesos. Por el contranio Las zonas runales constitu--

-
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yen cernca de 90 mifl Localidades de menos de diez mil habiian
tes tienen neducidos niveles de ingrneso y bienestar.

Sin dida es una de Las causas del masivo éxodo de poblLacién
de Las dneas runrales a Las unbanas del pais, en especsal a -
Las dreas metropolitanas. "La mayonia de Los hogares pobres
se ubican en Las dreas hunales del pals y La mayonkla de Los
hogares con mayores Lngnresos se ubican en dreas urbanas, es-

pecialmente, en dreas metnopofitanas® {1}

Nos preguntamos ia qué se deben Los contrastes quekpne-
valecen entre ef medio unbano y runal del pais?
Las nespuestas pueden variaa, peno 2o ciento es que el cen--
tralismo en nuestra federacién ha orniginade un Laberinto pro
blema que antecede a £La conquista. Las necesdidades primarias
que todo nifcleo humano nequiene y que son: La vivdienda, tra-
bajo, salud, alimentos y necreo scn cada dia mds cscamotea--

das a mexicanos que veadaderamente Lo requiexen.

Dentro del fmbito de La salud el centralismo se ha ofvi
dado de otnas regiones que no son en téaminos estadfsticos. .-
metropolis, el LLamado "campo" y Los habitantes que viven --

ahi carecen en su mayoria de Los benegicios de Lo elencin médi=



57

dica y quienes sufen mds esta privacifn son Las mujenes, ni-
ias, févenes y ancianas, ellas son Las que a felta de ayuda
en Los partos, dan a fuz solas en conddiciones primitivas e -
insalubnes, son ellas Las que s4n ninguna instruccifn y poa »
el instinto de supervivencda cudidadn a sus hijos, Los alimen
tan de privaciones y de ausencias, son ellas Las obfigadas a
neproducin una vida condenada desde su iniedio a La absten---

cifn, La explfotacibn y el chantaje.

Las mujeres de Las dreas nunales son Las mds manginadas
de nuestro pals. Sobre este asunto nos ilustra el estudio --
nealizado pon La Doctora Mindam Muiloz de Chdvez intitulado -
"la salud y La nutricibn de La mujen en Méxdco". La §recuen-
cda de bajo peso al nacer es muy alta en el medio runal. En
una nuestra muy bien estudiada Longitudinalmente se ha encon
trado que casi el 40% de Los nifos nacen prematuramente por
peso, o sea con mencs de 2.5 Ka. Llos niiios nacen con 200 grg
104 menos en promedio que Los nifios Lo que significa que su

'postci6n es mucho mds desventafosa desde el nacimiento". {2}

Contha aquellos que sostfienen La Lucha de Los sexos y -
2a supendonidad del sexo masculino sobre ef femenino, este =

estudio nos demuestra Lo contranio.
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Se ha obscrvado que a pesar del bajo pese de Las nidas al na
cen en el meddio aural del pals, nacen en gcnmal mdA LLA»taA ’

y con mds capacidades de observacifn, mayon. ne&tejo d \Auc--

cifn y con mayores posibilidades de &abpuabta a LaA cAt4mu--

Los que Loa niios y nifias del medko uibano Atgdn 2a: i

vestigacién Muiioz se debe a que La nadne con Anua iﬁaba;ando
y moviéndese hasta poco .antes del pa
nera posiblemente estimulando” Los, tabeAanoA det tero es La
causa La evofucibn mental mayan. Sin embamgo, esta ventaja -
es s0Lo ‘aparente, pues se ha éndcntmado que La nifia es menos
eficLente ya que su aprovechamiente protelec es 205 mds bajo
que el de Los ndiios. Esta situacdén {ndica que en Las Epocas
tempranas de La vida el sexo masculine sea mds h&bil pero --
muere mda pronto que £a nujex, pea el contrario La Langa vi-

da de La mujer Le ocasionard mapon daie en su desanrollo.

La mujer pox Lo tanto tendad una vida mds Laxrga, pero -
mds Lesionada pon la desnutrndicidén en foxama mds intensa y per
manente. "EL Cerebro-es-una-computadeia gque se autopiograma
en base a Las Lnfoamaciones que needben eb extexion. S& fa -
niia catd desnutndida y pox Lo Zanto es poco activa e {nlerac
ciona peec con su nmadie, su pedie, v en genetral con su medigA
amb.iente, pocas oportunidades tendzd pata progaamar correcta

mente su cerebro y estructurar adecuadamente su pensonall---
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dad”. (3)

En_aﬁgauga r

nover-nifias que

tamientod:

.‘Se obsedvan cientas:desventajas en selaciSn a L0s ni---
Hos, Lo mds 5aecueﬁté y esto Sucede casi a La mitad de de --
Los casos, reprueba algunos de Los primeros aios y en Los --

subsiguientes tampeco. adelanta.

No exd{ste mayor estimulo para sus estudies por paste de
sus padred y maestros; ef Lugar de 2Za mujer 8 La casa y La
coedina y con cualquier pietexto es retirada de La escuela. -
Hoa podemos percatar que en el medio auraf el papel tnadécig
nafista que se Le asigna a {a mujen no ha cambiade en nada,
se Lac sigue consdiderande como objeto de seavicio y como nel”

productora de £a especde.
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En un estudio nealizado en toda Lo potfacibn de una co-
munidadrural se enconisé que en un momento dado £Las dos ten-
cenas partes de Las nujeres ecstaban embarazadas o Lactando.
Pon es0 La imagen de La mujer nrual se puede representar con
un nifio desnutrido aganndndole'laj6a£d¢,‘otno en'bna;oé pi--
diendo pecho y el vientne moa£nando ya Loa Aignaakdé un ude-

vo embarazo.

Casdl con ritno automdiicﬁ cada'veintiéiete meses nace -
un nifio, que s6L0 se ve {nterrumpido por una seric de thas--
tornes ginecolbgicos, infecciones, hemorragias, partos prema
turos y abortos, Estos dltimes se practican en condiciones -

de La peon asepsia que Los pantos.

Tdienen una monarquia tardia, una menspausia Lemprana g
un perfodo de infertilidad mds prolongade enire parto y pan-
to. La edad paomedio de La menopausia de La mujer rural es -
de 40 ailos 0 sea catoxce aiios mds pronto que de La mujer del
neddio urbano y a pastir de ese momento su envefecimiento es
muy adpido Lo que propicia el abandono por su pareja y un ni

vel de vida miserable.
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Fundamentalmente la asituacidn de'la salud y la nutaicidn
. ¢
de la mujen aunal pon sen edla la que en.la actualidad suflae
4 : :
mds problemas a causa deld subdesarioldo, también se aeconvce
que en todos los niveles las mujenes se encuentaian en serias
desventajas. Las mujerea de las daeas peaildaicas [ciudades
peardidad! de lva grandes centavos urbanos viven en condiciones

muy aemefantes a las de las gzonas runaleas,

fesalortunadamente no existen suficlentes estudivs de la
mufea que vive en los cintuaocnes de misesia de las grandes -
ciudades ded pais, pero lo primeao que se nota en las fami--
{iaas de 2ecien emigaados a dvos barrivs pobies, es la gian --
tendencia a da deavaganizacidn y desinlegaacidn . de sus miem-
bros., €s muy comin que el hombre Llegue sodo a la ciudades -
dejando abandonada a la mujear o con la promeaa de voldver -=-

pavnto.

Recientemente 4se vio un casv. en da comunidad San Joage -
Muchita de Oaxaca, en que sesenta mufesea fueron abandonadas
con todos aus hijos, ya Que el hombae no aegresd despuds de
de da 3afra ded Estado de Moaedvs. También vcuare a saiz de
da emigracidn estacivnald o temporald ded esposo que da mugea
toma en sus manos la conduccidn de todv ed procesv pavducti-
vo, ain que pueda contan con ed apoyv técnico y carediticio -

Que apoatan das institucioneas.
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La emigracién de £as mujeres no es rara comec trabajado-
na en maquiladoras o en el servicio doméstico son explotadas
mfAs que ef hombre; pon su falta de proteccibn Legal y sindi-
cal, por su posicibn discriminada en ef mercade def trabajo
y pon La docilidad que Le fmponen Las noamas sccdafes de con
ducta. AL LLegar La famifia nural a 2a ciudad el nidcleo §amd
Lian se desongandiza porque La nmdxima de La veces es fa mufer
£a que tiene La nesponsabilidad de asumier el mantenimiento

de La famifia en un medio desconoecddo y hestilf.

Desgraciadamente £a mujer de batnio pobae Lo mismo que
La nujer nunal no tfienen ninguna preparacién sdiendo presa §4
cil delf subempfeo. Existen pocos estudios sobre 2a enferme--
dad y ef estado nutricional de La nmujer aural, Los estudios
que se tdienen han sido realizados pon mujenes profesionistas
que a L{niciativa propia o pon el Centro Nacional de Pobla-<-
cibn. De tal 4oama se conoce La situacién de safud, La cual
es variable pero entre Las mujencs del medic rural existen -
gran Indice de problemas gineco-obstéiniccs, enfjeamedades ve
néreas, abortos provecados, infecciones generalfes como tuben

culosis, problemas gastrointestinales y muy diversas enferme

dades psicolbgicas.
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La cuestibn del aborto estd presente tanto en el dmbito‘f

rural como el uabano, su incidencia y tratamientc se mandifi-
estan de difencnte manera, peno no deja de sen-un problemar.-

dada su alia morbilidad y montatlidad.
En México todos Los grupos de indigenas conccen hlguha
pndcttc# abortiva, asi como su uso y La pndctida del abosito

Les mds frecuente en algunos grupos que en 0inos.

EL conocimientos de Las propiedades de afgunas plantas

“como fa Llamada "gobernadona" que en el concenso popular -tie =

ne supuestas funciones aboativas, ya que su efecto al sen in
gerdda por medio de infusifn provoca ef abonto. Ot:ies verbas
como £a ruda, el toloache, el epazote y el barbasce que tie-
nen ciextas propiedades anticonceptivas, peno que tambidn -=-
son un veneno en La mayoria de Los casos fLa mujer queda Ln--

toxdicada.

Las creencdias y actitudes panticulanes que alguncs ghu- ’

pos Etnicos tienen sobre ef abonto y La fecundidad son varia
das, por ejemplo Los otomies del Valle def Mezquital, cuando
se produce un aborto no provocado exfste fa ceenedia de que b
siempre hay el adiesgo de que el monstrue lozakd nobe el feto
y se Lo &Leve a Los montes y por eflo La gestacddn se Linte--

aumpdnd bruscamenie.
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Entre £08 totonacas de fa sienra de Puebla se considera
que el embribn estd dotado de afma y por tanto el feto y el
necibn nacido que muenren £os cufles deben sern entennados en
el cementenio. Creen también que a Las madres, cuando se Les
muere un hifjo (a) o han abeontado, después de ciento tiempo -
pueden hacerlo neencarnax, y por Lo tanto el afma del §eto -
pasarnd al cuerpe de una nueva mujen embarazada y de esta re-

Lonrnard al mundo, dentro del vientie de una nueva madre.

Cuando se presenta un aboate o muaio un nido, Los curan
denos hacen una ofrenda guemando coateza de copal, para pe--
din al envio de otro ndiiio que viniera a reemplazan al desapa

necido.

Por otna pante Los fzeltales y tzoiziles de Los alics -
de Chiapas consdidenan que Los hifos son absofutamente acepia
dos como el nesultado natural y deseable de un mataimonio eo
andente y La estenilidad es considerada come un castigo s0--
brenatural. EL aborte e considera como un acto del demonio
que transfoamado en meno viene por £a noche a cambiar el fe-
to de La madre a otra y en su Lugan deja afgdn andimal como -
un perno, una seapdenie, una rana u otre andmal o AimplemeuJb

te defja grandes cantidades de sangre [hemornagdal.
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Entne 20s trahumaras La‘etténi&idaﬂ iambién es consdde-
rada como un caétigo Aobienatunaz Q'eé causa suficiente para
2a sepanacifn de La parefa. Por ello fLa featilidad es consi-
derada un don sobrenatural y fodes Los tarahumaras desean te
nen hijos, sobre todo pon La creencia de que facilitan La --
2legada al cielo de Los padres. AL saberse encintc una mufer
tarahumana, Lo comunica al maiido y ambos se preparan para -
efectuar una cenemonia con el obfeio de prevenin el feliz na
cimiento del hijo, y evitar: asi el abonto'y La deagﬁibiq—poﬁAk

tendiorres, a La famitia.

Entrne Los mazatecos no e piactica eirabonta pn&voﬁﬁdoﬁr}
ni se conocen Los necuAAoA para ello. Sin embargo entre Las
mujenes mestdizas exdsten conocdmientos especdales para este
§4in, Los cuales utilizan en cascs de estaema necesidad, o pa
ne borran un desliz., EL métedo abcativo consiste en el coedi-
niento de cortezas de dboles LLamados apompo y jicaxro, al cu
al se¢ aiiaden semillas de una plania LZamada "gachupina", y -
Zrocitos de cebofla aunado a este baebaje La mujen debe toman
bafios de asiento y frotan asu abdomen con acedite de ofivo caldi -
ente. Entne Los chinantecos del estado de Oaxaca Los yenberos
procatican abortos o paeparan cocimientos que sirven para al>

gunas jévenes como anticonceptives.
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‘Lapxz&ﬁﬁzeéo§>uo pnactican eLrabont§ can@ideﬂaﬁda La -~
5eﬁti£{§hd‘cqmq un-don sobrenatural. Los mayas y en especial
Las ﬁuje&ea 4e {nteresan ya por Los métodes anticoncepiivos

'ﬁbdenhob, y cuando estos §allan recurnen ol abornto el cual -
se baactica entre ellas mismas. Entrne Los mazahuas se udilfi-
zan el chilacayote paxa inducir al aboxito, tomdndose con sal
cebolla y ajo durante nueve diaz, después de ese tiempo debe

producirse el abonrto.

Ante estos efemplos podemos deducis gue el aboato Lndu-
cido no foama pante de Las noamas de conducta y convivencda
de estos grupos, pero al presentarse su practica no es obje-
to de celebracdién como nepresenta fa fextilidad. Hotamos tant
bién que La concepcibn que se tiene de La jecundidad y def -
abonto estdn negidas poa paineipies mdgices y neligiosos que
LLevados a su prdeidica es un complejo pagandismo que a £a mi-
nada cccidental suronen necesariamente un andlisds de Los pa

trones culturales, econdmicos y religicscs de estos gaupos.

La Doctora Manrgarnita Nolasco opina "cheo que en ¢l cam-
po, en geneiral, hay menos abortos que en La ciudad. Ademds -

en el campo, un hifo es una inversibn, es decir mano de obra
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futuna para La parcela, mientras que ern La ciudad es un cos-
Zo y un estonbo para ef trabafo mateano". En cierta medida -
en el ndcleo campesine La ffegada de un hifo es una cosa £6-
gica e Linevitable, petro en el supuesto que &sta familia ten-
ga ya varios hijos {as) y su situaci6n econbmica sea preca--
nia, el nacimiento de un nuevo miembiro resulia desoladorn y -

el aborto apahece en ocasiones como paliaiive necesardio.

Datos estadisticos seiialan menon incidencia de abortos

en el medio ruraf en nelacibn al medio unbano,. pero La secue.

La negativa de su padetica es semejante en ambes.

En el dmbite unbano La padcetica del aboato se neviste -
de clandestinidad, se margina y se vuelve un servdicio de al-
to costo., EE abonto es un grave problema para La mujer jo---
ven, y mfs para aquella de minimos recurscs no s6Lo econbmi-
cos sino socio-culturales. A La discusibn del abonto La con-
dicionan rnazones de tode orden: econfmico en primer téamino,
familianes, de Libertad de compoatamiento, peic su clandesis
nidad y La sondidez en que ae nealiza atestiguan £a mangina-

Lidad de La mujen en nuestro pals.
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Cata prnoblemdtica de 2a mujen debe sen nesuelia a corto
plazo, no s6fo deseamos una sociedad moderna e Lfgualitaria -
en fas mufenes, sino que tengan Los mismos derechos en fa fa
milia, en La comunidad, en £a nacibn, pero también peroue su
salud y tienestan depende pues, de Estola salud de nuestros
hijos. Si La mufen no estd bien nutrdida, con mawver grado de
instrucedidn, no sen discaiminada y nespetada en su comundidad
como sufeto no como objeto, de no sen asf fomentaxremes €a de
gradacifn de una gran paite de nuesina poblacibn que son Las
mufenes.,

La sociedad en su confjunto pagard £a culpa en Zas prbximas -

generaciones de tan crase erron.
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11.-.RAIZ JURIDICA DEL ABORTO.

"lina nonma penaf debe mejoran La -

situacibn dada, si pxovoca mds dga

Ros que uiilidades, entonces ella

ha de sen neexaminada, habremos -

de pantin a La bdsqueda de nuevasd

posdibilidades de proteccidn a La-

vida en foamacdéa".

EtimoLbégicamente La palabra abonto quiere decin paivar el-
nacen, ab-orto. Aungue no todas Las mujeres sepan Lo gque e& -
abortar, toda mujen sabe Lo que es un aboato, &sie puede sen -
espontdneo o prnovocado, &ste dLiimo ha ordiginado a thravés de -
2a histonia una senie de castigos divernsos: desde fa pena de -
muente hasta su Liberalizacibn totaf. En el mundo occcidental -
vemos que en Grecda, el aborto no exa considexado un deldito, -
mds bien, ena un asunto panticular de cada mujer griega; se di
ce que Aspasia de Hileto amiga de Perdicles exa famosa por Sus-
padeticas abortivas y pon sus necomendaciones a Las mujenes 40

bre Los métodos mds eficaces para evitan La concepcifn,

La histonia de La anticoncepcibén y Las transjormaciones ju
aidicas sobre el aborto no han caminado parnafelamente, por - -
efemplo: durante Lo Edad Media La anticoncepcidn s6Lo era con-
cebible en el dmbito de fa prostitucdbn o en ol Ambito extrama
trdimonial, a pedar de estar neprimidos por La dectaina tomista,

Las prdcticas aboativas fueron thasmitidas por tradicitn ornal-

i3
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a cango de curandesocs y celestinas.

Observemos que af ‘no exdstin concunrencia cntre prdeticasd-
anticonceptivas y el aboato desde el punto de vista junidico -
el nesultado de-elle ha sido La clandestinidad y en toda socie

dad La cfandestine es considerade antijuridico.

En Roma el aboxrto voluntario no era necogdido pon Las Leyes
dado que 8stas reéenocfan al pater familia todos Los denechos-
dentno de su domus, el cauel dexecho de vida y muente. EL abox
to en todo caso eia cbfefo de un asunto de famifia que sc re_-
s0Luia en el mance de La misma; segdn Las Leyes regias, era -
peamitido al maadide practicar el aboato de su mujen como dend-

vaeibn del concepio patriimondial sobae Los hijfos. (1)

En Los d€iimos tiempcs del Impendio, el aboato pasa a sen -
delito piblico en fiempos de SEptimo Severo se incluwe en el -
Digesto y eaa comparado como caimen, La pena que se i{mponia --
ena La confiscacibn y el destieano, salvo el caso, en que el -
abonto hubicse oniginado fa muente de La mujen, entonces se -
LLegaba a La pena capital, La mujer ena castigada con ef des -

ticano. (2}

AL subin ?;;CA;ziﬁﬁnikhb ab poden en tiempos de Constanti

ne el Gnandc,,ﬁa(192e§£414iiomqve£ espiritu del Digesto y de -
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clara como un cndimen el abonto, sin embango, La Igfesia no ha-
sido ELineal en esto, observdndose tnes grandes penfodos que co
anesponden a tres teonfas: al la animacién inmediata; b) La-

animacifn netardada; ¢} Lla predoamacidn.

a) Animacién Inmediata.

Peade el principio La Igteaia se opone a La peamisividad -

pana el aborto que se obAe;vaba entne 205 paganos. Su taoa4a -

es que el alma entra en el nomenzo mismo de La concepeddn, un-
alma que 4620 es de DLOé y-que 84 no LLega el nacimiento y con
82 el bautismo, pexmanecead éieahdﬁente en el 2imbo, condenada
a no entrar en el cielo. Ei ébnéiiia de Alcena y el de Ancexs-
en Los sdiglos 111 y IV, asi Lo natifdican, Tertuliano seiialaba-
una excepedfn abogando por el abonto terapéutico cuande €ste -

ena de extrema necesidad.

La teonfa de La animacién inﬁediata se basa en La concep_-
cibén milagorsa de Masfa. EL crdstiandismo impregna Las Leyes y-
asi vemos que mientras La Leuea ULALgOddé el crimen de La mu_-
jen embanazada eaa 1eputado como dnico. En Las Pantidas de Al-
gjonso X el Sabio, el aborte pnouocado se castdigaba con La muen

ze.

b} A través de Santo Tomds se 4iniaoduce en Eunopa £a teo_-

ria anistotélica de £a Animacifn Retardada LLamada helomonf.is-
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mo, segin La cual no puede haber alma sin cuerpo, S6Lo La muen
Ze de un §eto animado se consideraba delito y fLa animacién no-
se produce hasta Los 45 a 60 dias. Santo Tomds crela que a4 el
§eto era de varbn el alma entiaba a Los 40 dias y s4i era nifa-
entraba a Los 80 dias, con Lo que Las mujeres sdiempne tendrfan

40 dfas menos de afma que £04 hombre. (3}

La teonia anistotélica de gue s6Lo el feto foamado tenla -
alma, aparecié en Los Decretales de Gregordo IX en 1234, No -
obstante un decnedo deé Santo 0ficio de 4 de marzo de 1679 con
denaba como canon Lo sigudiente: "Es Licito procuran el abonto-
antes de La andmacibn del feto poa temon de que £a muchacha -

sonprendida grdvida sea mueata o Lnfamada”.

¢] La Pregormacidn. Esta Zeoalfa se vino gestando desade §i-
nales del siglo XV11, a partin de un nenovade intenés por el -
estudio de fa anaéomia en general y de La neproducedibn en el -
peniodo del Renacimiento. La idea es que desde ef momento de -
2a concepedbn no s6lo de Los senes humanos, sino rambién en to
dos Los andimales, el fauto del sex estd ya en todo el contend-
do de La primena célula, de medo que hasta ef nacimiento Lo -
dnico que ocurne es que s¢ expande y aumenta su famaiio. Tan -
guerte apoyo hizo que estas ideas Lograron que mds de un michod
copista se creyena capaz de ver al hombae completo en miniatu-

na dentre de un espeamaozedde.
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La teonia de La prefoamacifn UOLUL& a chajah con La de La.

animacifn inmediata, asil en 1869 el Papa Pic 1X QLLmLyﬁ en ¢L-‘ .

Denecho Canfnico La distineidn entae una aanaC¢6
sidenando el abonto en cualquien momento delito: himand

dad, castigando con La pena méxima: La excomunibn

A prnincipios del sigfo XVII1 comienza a man46zata&be pensa

EL {amoso penalista Anselmo de Fuerbach rechazé fa equipd—
necibn del feto con el hombre y en consecuencia ef abonts con-
el homicidio. Ya en el siglo XIX, s¢ atenian Las penas previs=
tas pana el abonzo, Llegdndose a todos Los paises a‘pd§;égq§§e_
con penas de paivacibn de fa Libeatad, defando- de aﬁticanbg,iq_li

pena de muente para Los que Lo comeiienan,

Actualmente en toda Europa con excepcifn de éaé&ﬁdeQnde

se estd Levando un debate en pao de £a Libeilizacidn del abon

to; estas Legislaciones peamiten a La mujex el aboato com

efencicio de un derecho, estableciendo para su paact&c

tuciones estatales gratuitas que atiende y previene £a'ﬁ4&cti-f
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ca del abonrto.

En Suecia ol lo. de eneno de 1975, empezé a regir £a Ley. -

que aprobaba el aborto, en ella se concede'tibe&{hdviﬁﬁéz éfla C

vida de La mujern o amznace su safud.

A continuacién un breve andlisis de La Legésfacibi Compang
da en donde se sedalan a Los pafses donde el aboifo es Legal ¢

el afo de La Ley que Lo Liberaliza.

En La Undidén Soviltica el abonto eptd autordizade desde ef -
Deeneto def 20 de septiembre de 1920, en 1950 se Lnticduce una
modificacibn que sanciona dnicamente La ifegal produccién de -
un abonto nealizado pon un médico y su xealizacifn per pasie -
de peasona desprovista de instauccibn médica supesdicx. Talan -
dia en 1935, Dinamarca en 1937, Suecia en 1975, Japén en 1960,
Repiblica Alemana en 1972, Repiblica Federal Alemana 1974, Hun
gria en 1950, BéLgica en 1923, en Sudiza 28t& peamiiide desde -
1960, peno sometida a fLargos trdmites busccxdticos, a través
de los cuales se decide pon una comisidn 34 La mujexr puede o -
no inteahumpin su embarazo, Polonia en 19546, Rumania en 1957,-

Yugos avic en 1960, Redino Undido en 19867, Noxuega en 1952, Td_-
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nez en 1963, Estados Unidos de Nonteaménica, varxfa La Legisfa-
ceibn segln Los distintos estados federales, pero en cualquier-
caso existe una noama genexal emitida a inavés de dicidmenes -
del Tribunal Supnemo que deteamina que send ZLibxe La padcidica-
del abonto durante L0s ires primenos meses. Canadd en 1969 pex
mite ef aboato dnicamente bajo .indicacibén médica ¢ terapluidi-
ca supervisada por el infoame de tnes médicos y nealizdndose -
en centro hospitalario, Singapun en 1969, Coxea def Suren = <
1973, Francda en 1974, En Izalia en 1920, se¢ dié una’gran mayé
Lizacibn femenina a favor de fa derogacibn y nueve pronuncda--
miento Legal del aboato, su esquema Legal es modelo deiunq»Aof

Luecibn justa sobre el problema del abonto.

Las Legislaciones abolicionistas del delito de abo&to §on;
postenioncs a £a Segunda Guenra Mundial, en plenc siglo XX se-
observa que el tema del abonrto continda siendo un tema éuanié

vo del "oaden jundidico" en nuestno pals.

Las obseavaciones en torno al problema del aboaio en fas: -

lLegislaciones seifafadas sc reconoce que prepondera qnarngzada

y guerte tendencia en pro de La no penalizacién cuando juese =

practicada dentro de Loy paimenos taes meses de gravidez.:

La Repiblica Federal Afemana (RFA), rox Ley de 5 de junio-
de 1974 aeformd el pardgrago 218 del Cbédigo Penal y dejé de pe
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nalizarse el abonto voluntanio nealizado dunrante Los thres pri-
menos meses de La preiiez., La reforma estipula también que La -
intennupeibn del embarazo no send posible 8i se efectia por -
Consejoc de Expento despuls de Los 180 dias cuando se encuentre
en peligro La vida de La madxre o cuando La salud def futuno -

sen esid gravemente amenazada.

En La Repiblica Democrdtica Alemana [RDA), ef 4 de manzo -
de {§7f~;a aprobl @a Ley sobre el aboxrto, sus Lineamientos pex
Eitékréﬁrknﬁctich Libremente dunante Ros tves paimencs meses -
’dé embasrazo. Pasado este tenneno una Comisién de Médicos debe-
ni—é#tddiaa el .caso y decidin La oportunidad de £a interven_ -

eibn, el resufzado de esta Ley {ue 2a casi total desaparicibn-

de Los aboxtos clandestinos.

En 1957 en Checoslovaquia estaba vigente una Ley que pewmdi
2ie ampliamente La padetica del aboato, pero a pantin de 1973-
fue promulgada una nueva Ley que Lo hace mds dificil debido al
alto descenso de La poblacién que gue negistnada durante Los -

aiios en que estuvo en vigon La Ley de 1957,

La Ley de 1973, sigue peamitiendo ef aboato a Las mujencs-
que tienen wa varios hijos y pana soltlras. Aunque La autoniza
cibn ablo ceatempla 84 entae dos inteavenciones consecutivas -

ha transcursido pon Lo menos un peniodo de seis meses, siendo-
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22 abonto es consi-

denado un deLits y ieda A qu abtiqugféb sancionada, -
primenc poa tos miembao. él castigo es tan - -

cruel, que de. creen con deaecho a mataa a La mujen por La gran

ofensa comet&da aL houaa d2>éu familia; La sancidn funidica en

estos caaa&, 8410 aa muen:a Za mujer pox sus familiares, send

castigada con el zepud;o socdial y encancelada pon uaALOA anoa-:'

sin tenen derecho,: si es casada de ver a sus hLJOA ¥ EApOAO.
2.1, TIPIFICACION DEL ABORTO COMO DELITO.

Desde el punto de vista junidico son cuatno Laabindicacia-
nes que desde ¢f aspecte dociainal se han discutido como jusii
§icacativas del aboxlo, y en consecuencia como supuestos en -
Los que no debe consideranse delictiva fa conducta que provoca
voluntariamente La infenaupcdidn de La paciez.Se trala de Las -

denominadas <{ndicacicnes médica, &tica, ecugéndca y social,
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La indicacdién médica o abonto tenapéu‘ti.;:a conaib«tye ei; :la =
intenrupedbn voluntania del embarazo cuando peligra ta u‘&i'dc
La madre. En es208 casos se nreconoce La exdstencda de un aruxé»_lyk
tice caso de estado de necesidad, gque en. fa mayonia de as Le- -
gislaciones def mundo se considera como eximiente de La ’n.u’po‘_qb i
sabilidad caimina. En nuestro Cédigo Penal vigente se menciona
este caso "Aat. 334, No se aplicaad sancibén: cuando de no pro
vocarse el aboato, La mujen embarazada corxa pefigio de muente
a fuiedo del médico que fa asista owendo éste el dictamen de -

;- 0txo médico siempre que esto fuera posibfe y no sea peligrosa-
"o la demona". Jos& Almanaz expresa en su obra Lecciones de Dene-
cho Penab: "En esta colisibn de inteneses 2a vide de Las ma
dre y el niito, La Ley se paonuncia pon el de £La mada-c, que es-
tima mayor; peno el dictamen del facultativo no es de acepta--
cidn obligatoria para Los padres. De modo que ef precepto (334)
mds bien se refdene al médico que operna en casoe de uagenedia: -
Las circunstancias especiales que caben dentro de £a §éamufa -

general del estado de necesidad, Lo eximen de responsabilidad!
{5}

"'f”'l;{x’ béjuﬁ'da indicacifn deetrinal LLamada éXica o humanila_-
sda, eb aquella que se basa en el onigen de La concepcibn, - -
cuando‘ P;A el nesultado de un acto sexual delictivo, sea inces-
to, seduccibn, rapto o sobre tode viofacifin, se aduce que no -

es justo Amponea a fa mujer una mafeandidad odiosa, producite de
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unas nelaciones efercidas pon medio de La violencia.

“Aliiéipedib el-Céd.igo Penal Mexicano declara impuné el abor
to "é&ﬁﬁdﬁfélfémbdnazo sea nesuttado de una viofacin", su’fun
damento“juniaico es el ejfencicio de un denecho. EL Cédigo’Peii-

 na£'na’4cﬁa£a de una manera expresa aquellas circunstaneias .-
que impiden que el aboato producide sobre La mujeniuiolada Qea
un cémpanzamiento ilicdito. La mujen embarazada a consecuencia-
dé'uné uiolqaidn que-voluntariamente procuna su aboato y La mu
fer que en tales condiciones conciente en gque ofro La haga abon
Xan g;%dn;aﬁpéiadaA pon La exencibn del anticulo 333. Los panr-
ticipes en el primen caso, y el ejecuton en el segundo estdn -
asimismo exonenados de pena, puesd sus nespectivas conductas -
discunsen tambifn porn La Linea legitima que nace de La Libae -
voluntad de La mujer. Queda en todo momente a La mujea decidixn
si acepta el embarazo producto de La violacdién sujfndida. Sin em
barge existen detractores que alegan Los abusos que daria 2uger
dicha exencibn, anguyendo que muchas mujenes foamulanian denun
cias falsas, para justificar aboatos no basados en estas cau_-
sas. Realmente estos argumentos son poco s5Lidos y faltos de -
toda base, Lo trniste es que dada la Zentitud de fa administnra-
cibn de La justicia antes de que hubierna una sentencdia que jus
tificaza Legalmente La aplicacién de fa indicacibn, La mufen -
violada habaia dado a Zuz.

“La teaceaq indicaci{bn es La LLamada cugénica. EL ténmiﬁo‘:":
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‘eugenébla e;oaan Za xaza  humana pon medio de entne-

cnuzam&entoA‘ alectcnaa. La eugenesia positiva anima a que se-

—~aepnoduzcan Los: Au;etOA adecuadca mientras que £a eugenesda -

nata de dQPALm&n La producecibn de Los que son vistos

'camo negat4v0¢ para La especie. La denominada indicacién eugé-

”nLca:es aquella en que Las condiciones bioldgicas de £os pa_ -
H#eA supongan que el fruzo de sus nelacdones sea portadorn de -
tanas biolbgicas, §ilsicas o psiquicas. Descendencda que consdi'.

‘Adtudinia una. pesada carga familiar, moral y socdal,

En La actualidad La realizacibn de un diagndstico prenatal
28 un procedimiento complejo y costoso, el procedimiento eatd-
muy Lejos de poderse practicar en fonma autinania en todos Los
embarazos, se debe pues, ponense en La bafanza £os niesgos y -
sobre  fode ef cosio del estudio contra Los niesgos que pre--

senta un embarazo dado de teaminar en un beb8 defectuoso.

Las principales indicaciones del diagnfstico prenatal son-

edad materna avanzada; | después de Los 35 aios de edad una mu
Ljer presenta un adiesdgo proghesivamente mds alio de tenen un hi
jo con sindrome de Pown por taesomia 21}, cuande fa panejfa ten
ga un afto xnicsgo de tenen un hijfo enfeamo, La exdistencia de -
una historia famifian con un padecimiento genético y La presen
cia -de un alto grade de fendencia por parte de Los padres, Cuan

do se diagnostica un degecto en el feto Lo ideal seafa adminds



&5

tranle intrauterinamente algdn tratamiento que conregind ese -

defecto y permitiena el nacimiento de un bebé sano. Lameniabfe
mente eslo no o8 posible paxra la mayoria de Los padecimientos-
diagnosticables prenatalmente, por Lo que es grecuente gque La-
pareja al sen infoamada de La anoamalidad def futuro hijo fen-
dnén Lo dificil decisidn entre zenen un hijo afectado o suspen

den el embaraze.

Pox dttimo, se aduce La indicacibn social en favon de fa -
destipificacibn - selectiva del aborto. Cuando pon Las circuns--
Zancias econbmico-sociales de Los progenitones no es estimable
que el futuno hijo pueda sen educado en Las condiciones mini_-
mas del decoao humano de subsistencia y alimentacibn, se dice-
que engendrar hijos que no pueden cialarse es una injusticia, -
ojald y asd juera, peno La nealidad noa demuestra que son mds-
prollficos Las parejas de escasos necursos econbmicos, Las cua
Les sienten mEs el peso de Las infusticias, y son Las que se -
nevuelean en La soadidez de una subsistencia cada dia més difd
cial. A pesar de que esta indicacién es considexada pon am_ -

plios cinculos como de suficiente peso, es La mds combatida.

EL Cédigo Penal de 1931 intnodujo impoatantes neformas del
concepto del delite de abonto, EL delito no se define como en-
Los Cédigos antexdoncs de 1871 ani, 569 "LLdmese aboarto en De-

necho Penal: a la  exitraccedibn del producto de fLa concepeidn y
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a su -expulsibn provocada por cualquien medio, sea cual fuene -°
La €poca de La preiiez, sdiempre que esto se haga a.in nec?Aidad.
Cuando ha comenzado ya el octavo mes def embarazo, se fLe da -
también el nombre de pario prematuro o antificial, pero se cas

tiga con Las mismas penas del abonto".

EL C6digo Penal vigente Lo define en su art. 329, "Aborto-
es La muerte del producto de La concepcibn en cualquier momen-

to de la pnreiez."

EL junista Gonzélez de La Vega enitica el concepto de abon
to del C6digo actual diciendo ". . .hubiena sido prefenible em

plean La fLexicogaafla precisda: delite de feticidio." (6)

Los elementos del abonto-feticidio (7} son: a) exteano o -
matenrial: La muerte def producto de La concepedibn en cualquien
momento del embaraze; b) el .inteano o monal: La culpabilidad-

intencional o impaudencial def sujeto activo.

La muente def producto de La concepeibn puede sex causada-
por el elemento activo mediante cualquien conducta tipicamente
idbénea pana alecanzar £a provocacidn del aboato, utdilizande me-

dios §Lsicos o quimicos, Los cuales pueden sern vandiadisimos,

Segdn Lo mencdona Jiménez Hueata "medios §isicos: introduc

eibn en el dtero de sondas o cdnulas, masajes, gofpes abdomina



i {es;'cdﬂaiahtz&ietéctaicéz,_@aopﬁdqhaé_d ] ’:»:~““ » ;7—;

dpicling aigatina; coane-
aboativas." {8)

Si 2a muente del producto e ,ccdqzituiiud mate_ -

nial det defito de aboato es neces £0.'pues qut:La anteceda el

estado biolfgdico y natunal dcl:st#té#zpnégndtioneé, Las aceci_-
ones abortivas sobre una mujex nd\eméﬁaazada se consddera come
delito de Lesiones, si dichas maniobras alieran La salud o cau
La muente. Vemos que sin fa centeza de que el feto vive en el-
claustro materno no es posible configurar La tentaiiva de abor
Zo, pﬁeé no existe posdibilidad tipica de que su ejecucifn se ~

Lnicde.

EL efemento inteano del delitc de aborte es La intenciona-
Lidad, como deseo de nealizar deieaminadas maniobaas para pro-
vocar el aboato, "se repuiard intencional el feticddio, no 86-
Lo cuando el agente haya querido fa muente del producito de La-
concepelbn sino también cuenia ef delito se cause paeintencdio-

natmente o con dolo indeteaminado ¢ eventual." {9}

En baste a La matenia que nos ccupa £La cuaf ecs La neglamen-
Zacibn de aborntos punibles en nuesina Legislacién Zenemos: a)

Aborto practicado poh tencexo con consentimiento de La madre -
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Apnimena pante def ant. 330; b Aboato practicado pon fercero '
sin consentimiento de 2a madie (segunda parte def axt 330); -
c) Aboato practicado por teacero mediante viofencdia §isica 0 -

monal (§inal del ani. 330); d] Aborio procunrado voluntariamen

te o consentido poa La madre {pante final del ant. 332) y e)-

Abonto honoris causa, se suaviza £€a sancibn 84 concurren esias

cincunstancias, que La mujen tenga; 11, Que haya Logrado ocul

.

Zan su embarazo y 111 que €ste no sea fauto de undibn ilegitima

{ant., 332).

Se desprende asd que el Cddigo Penal vigente considera pu-
nibfes trnes clases de abonto siendo el aboato procurado cuando
La mujen es el agente paincdipal; aborto consentido cuando fa -

mujen es participe y aborto sufrido cuando fa mufea es viciima.

TIPOS DE ABORTOS:

Abroto procurado: En 6L, La mujer efectia sobre 84 misma -
diversas maniobras encaminadas a producin £a expulsidn del em-

bribn, aqui La mufen es el sujeto activo de fLa accdibn.

EL propbsito es conciente y fLa mufen nealiza integramente-

Loa actos ejecutdivos para La produccdifn del aboato.

"Ant, 332. Se impondadn de seis meses a un aifo de paisibn-

a fa madre que volunifariamente procunre un aboato...”
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AnaLLzando La nedacudu del paacepto citado vemos una gra-
ve comtn.a:h.cuén en Loa tineamientos esenciales del Denecho Pe

nat, £os cuazu son La justicia y La igualdad. Los denachoA de .

goce Y a; Mu.c.w de todo ciudadano siendo conculeados en’ pa;ut;."_ i

cu.I.an. Los de la mufer, ya que se fLe desconoce el pkeno delzecho];

Tde duponen. Libremente de su cuenrpo.

Aat, 332, "Se Lmpondadn de seis meses a un aiio . de pn.i.a):&rg? g
a.‘ 2a madne que voluntaniamente procune un aborto o consienta 7?
en que otra La haga abortar, 84 concurnren estas tres circuns_-
" tancias,
I. Que Zenga mafa fama.
. Que hagya Loghado oculiar su embarazo.
. Que éste sea fruto de una unibn ilegi-

tima.

La penatidad para La mujen send atenuada cuando Logre de_-
mostrnarn Las tnes cincunstancias que seiiala La segunda pante -
del anticulo 332. "Hemos de LLegan inistemente a fa conclu_ -
si6n de que Los intereses de La mujen y su homra no son precd-
samente Lo que movia al fLegisfadon a chrean esta figura privile
giada. La honza que importa es La de La familia, el padre, el-
heamano, que £a mujen dada su especifica ubicacibn en L£a socdie
dad, ef tabd de La viaginidad y su candcten de simbolo de in_-

teacambio puede afectan a todos ellos ese valor {de la honza).
(10)
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EL aborto honondis causa estd gundado en una concepeidn de- -
La honra que data del medievo y que es a todas Luces inoperan-
e en La actualidad, compara el honon y La buena fama con una-
deteaminada conducta sexual, propia s6fo para La mujen casada;
el inciss 2 del citade anticulo "gue haya Logrado ocultan su -
embarazo®, no 8680 fustifica La hipocnesfa, sino que implica -
que ef honor es una mena cuestibén de apariencia, se atenda La-
pena, s4 ella ocufia su "deshonra". A tal grado ha LLegado a -
injludin en nuestra idiosincracia La concepcidn de La honra, -
que el ant., 327 del Cbédigo Penal para el Distnito Fedenal Zome
£04 mismos elementos del atonto poa causa de honor para funda-

mentar La atenuacdidn de La pena en el delito de infanticidio,

EL abonto consentido: en que La mujen obviamente faculta a
otro para que practique sobne efla maniobras aboativas, segin-
el junista Maniano Jiménez Huenta “"pana La estructuracibn ZLipd
ca del aboato consentido es necesanio La concunnencia de dos -
sujetos activos primarios; La madre que consiente y el ternceno

que efecuta, siendo un delito plunisubjetivo." (11)

La mufen peamdite a un tencero a través de un comportamien-
to expreso que Le auxilie a practicanse un aborio. La necesd--
dad imperiocsa de abortar £Levan a la mujer a sometense a una -
sende de maniobras fas cuales Las mds de Las veces son doforo-

sas y peligrosas, con el fin dnico de abontar. Los nesultados-
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de estas maniobras abontivas dependiendo del grado de asepsia-
de La ejecucibn varian, la mujen aborta sin LLegaxr a Zfenex se-
cuelas postaboativas graves, o La mufen mueire po&‘hemoa&agida—

e infecciones en el cuello de dGtero.

Et abonto sufnido "ant. 330. AL que hiciesne aboitar & una-

mujea...cuando galta ef consentimiento, La pnisi6n:Serd de = -

tres a sedls aifios, y &4 mediare violencia §isicao mox

impondnén al adelincuente de seis a ocho aiios de. prisdbn

A difenencia del 22amado abonto consentido,:en el aborto -
sufrido La mujen es vietima, pues atentan contra su integridad
§isica y moral"... af propio tiempo que dafa La vida del em_ -
brién, Lesdiona también...sus derechos a La maeanddad v a La -
Libentad, pues se Le priva def primero sin tomas en cuenia sus

deseos o en contrna de su extenionizada voluntad." {18}

Pana La comisifn de este tipo de aboato es necesarnio fa au

sencia neal del consentimiento de La madae, 2a cual pox medio-

de fLa fuenza §faica o a través de La intimidacibn se nealizan~

sobre ella maniobras abontivas,

EL tipo de penas se ve agravada en base de quienes,pa@tti—'
can el abonto. "Ant. 331.- Si ¢f aboato Lo causane un médicoJf;

cinujano comadabn o partena, ademis de Las sancdiones quefe co
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anespondan confoame al anterion anthuLo se teA Auépenden& de-

dos a cinco aftos en el eferecicio de su pmoéeb&ﬁn "

-De acuendo a-La opinibn de Jiménez Huenta La suspensdén -
mencionada es adecuada dada £a especifica pelighrosidad de di--
chos facultativos. Se consdidera como necesaria esta penalidad-

adicional que establece el antfculo 337,

EL abonrto sufaido es una mids de Las agresiones a Las gue -
ha estado sufeta La mujexr mexicana a través de una Legislacién
contradictornia y anacabnica. A £a mufer supuestamente se Le -
otonga y se Le reconcce su derecho a La mateandidad, peno no 2u
denecho a abortan. Cuando La mujen se¢ opone a una mateanidad -
obfigada, nechaza su embanazo, y 44 La mujern a sabiendas de -
que se aomedend a una actividad antinatural y dolorosa que en-
cientos momentos pone en peligro su vida decide abontar ya sca
s0ka o con colaboracién de otrna pensona, La mujern es entoncas-

una deldncuente.

Realmente Los preceptos penafes { 329, 330
en general Las Leyes mexicanas nunca han favorecids a La mujex
constantemente se Le condiciona, se Le somete, sin LLegan a --

otorganle un pleno denccho de deecisibn. EL derecho al abexie -

est& negado a toda mexicana con el fin de salvaguardar La aute

, 331 g 332 ) -

’
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nidad y dominio masculino ejeic;do Aobﬁe La poblacibn- femenina,

Se piensa que exdsie un teﬁan pon ‘pante def Estado mexica-
no de concederle a La mujen taf derecho. Es no aceptar en ella
au ghan potencialidad §isica e intelectual, es no peamitinle -
participar activamente en La construccibn de una sociedad me_-

jon y mds fusta.

Algunas aazones por Las cuafes en muchos pafses en panticu
Lan en México no se Liberaliza el abonrto, segin La opinidn de-
Wilfned Levitt "En Aménica Latina La niqueza de unos es conse
cuencia de La misenia de otnos (es un sintoma de univeasal ca-
nactenfstica de sociedad modelo capitalista y pre-capitalisia)
La mujen pobre Latinoamericana juega un papel fundamental en -

eso." (13)

AL sen castigedo el delito de abonto, no s6fo no se prote-
ge el intenés junidico individual de La persona, sino el Lnte-
n€s junidico que £a nacdén tiene en el desarrollo de La pobla-

cdldn.

La vida en gestacibfn es en esencia ef bien protegddo en el
tipo de.cborto  ante esto sunge la pregunta iCudf es el alean

ce y ejectos de La proteccidn que brinda La Ley al concebido -
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peno nonato?, La nespuesta La da La Licenciada Mineya Toto Gu
ti€nnez: en base al anticulo 22 def Cédigo Civil pana el Dis_-
tnito Fedenal que al alee dice: "la capacidad juridica de Las-
pensonas fLsdicas se adquiere por el nacimiento y se piende por
La muente; peno desde el momento en que un indi{viduo es conce-
bido, entra bajo La proteccidn de La Ley y se Le tiene pon na-

cido para Los ehectos declarados en el presente C6digo."

La proteccibn del preceplo citado comprende:
! 1, La posibilidad de sen instituido henede
no. {Ant, 1314 y 1618),
2. La posibitidad de sen designado Legata-
7 nio lant, 1391, C6digo Civik).
3. La posibilidad de necibir donaciones -

{ant. 2357), (14)

Sobre Los efectos civiles nrespecto del nacimiento y en con
secuencia a La adquisicibn de La personalidad expresa Sdnechez-
Cordeno Ddvila: La consdidenacién de sen hifos nacddos de matnd
monio se deteamina al establecense en foama anbitnania en La -

Legislacibn dos pandmetrnos en La concepeifn:

1., Un minimo de 180 dias contados desde La celebracibn del
matainonio.., toda peasona que nazeca después de Los 180 dias -

de La celebracibn del matnimonio se entiende hijo de matrimondo,
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2. Un méximo de 300 dias contados desde La disolucibn del-
matrdimonio; en oiras palabras toda pensona que nazca dentno de
Los 300 dias de La disolucibn del matrimonio se entiende hijo-

de ese matrnimondio.

La capacidad para henedar La adquiere ef concebido dnte&vf
de La muente def autor de La herencia siempre y cuando nazea -
vivo y vdable; la sancién nespectiva es precdisamente La-incapa. -
cidad para heredar por- falta de: pensonalidad lant, 1314 del:-C§ .
digo Civil).

Los nacidos, es decin el nasciturus, en fLos ZEaminos del -
ant. 2315 del Cédigo Civif pueden adquinir por donacibn con -
tal que hayan estado concebidos al tiempo en que aquella se hi

20 y que nazean vivos y viables. [15)

La opinifn de Sénchez Coadero DEvila sobre La penmisién -
del aborto en nuestro sistema de denecho, implicaria La conse-
cuencia que durante el téamino Legal el nasciturus no esituvdie-
ra funidicamente protegida y en zodo caso el segundo pdanrago -

del anticufo 14 Constitucional no senia exiensiva en benefdcio.

Pensamos que realmente no Zfodos Los nasciturus son sujetos

de futuras henencias Legadas a donaciones, La mayoria de ecllos
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que Lograron nacer £Legan a un mundo hostil con nulas posdbild -
dades de desannoflo digno de sobaevivencia, ademds ¢£i51§o de-
acuendo al ondenmamiento civil tiene pensonalidad junidica poﬁ? -
d{cionada a La centeza de su nacimiento, es decir a que vdiva ¢

sea vdable.

Sobre La accifn intensiva en beneficio del nacimimiento --
{nasciturum) del anticulo 14 de nuestra Carta Magna que a La -

Letra dice: "Nadie podrd sen pnivado de La vida, de La Liben--

tad, de sus propicdades, posesiones o denechos sino mediante -

fudicdio seguido ante Los tribunales previamente establecdidos, -
en L0s que se cumplen Las formalidades esenciales del procedi-
miento y conforme a Las Leyes expedidas con anteriondidad af he

cho . "

En paimen Lugan este anticulfo nesume en forma esencial Las
ganantias individuales de Laé.cualeA tiene denecho todo ciuda-
dano "Una declaracidn de denecho o de garantias individuales -
puede sern subdividida en garantias de {gualdad, de Libentad y-

de segurdidad junidica." {16)

En segundo Lugar Las garantias individuales Las gozard to-
do individuo que nazea o se encuentre en fernitonio Mexdicano -

[antfculo 1. Constitucional).
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Retomando Las ideas de Jiménez Huenta al decin que el nemg -
dio penal no ha sido idbéneo, sino indtil, fuentt inagotable de
miles de abortos clandestinos nealizados por personas que en -
su mayorfia no pentenecen al dmbito médico ni paramédico. La -
clandestinidad ha hecho del aboato un negocio Lucrative, Los -
médicos que Lo openan justifican sus efevados honorarios porn -
el niesgo que conren y el soborno que deben pagan a Los funcio

nardios deshonestos,

Los preceplos del Cédigo Penal han sido imitiles para ne_-
solver el problema, poniendo de manifiesto, el escaso nimero -
de precesos y de sentencias que se {nstruyen y se dictan, deng
ta sicolbgicamente una actitud pasiva de contemplan indifenen-
temente La produccifn masiva del aborto clLandesiino, consdien -
tes de Los dafios y pelignos insitos en ellos y creen que hemos
dalvado nuestra propia concienci{a y adormecido nuestros escail-
pulos morales y sociales debido a que en el Cbdigo Penal exdis-

ten unos articulos totafmente Lneficaces.

Vemos que La Ley actual sobne el aboato no s6Lo debe cum_-
plin su cometido de protegen La vida, &sino que en forma {Lndi
rectal, fomenta situaciones de ilegalidad que £a ponen en peli

gro, ademds de que se aumenta La injusticia social,

La considenacibn junidica def delito de abonto considerado
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como tipicidad clésica ha sufrido una serie de transfoamacio_- '
nes en todo ef mundo que el Derecho no debe de peamanecer aje-
no ante Los cambios habidos no s6Lo en Las Legisfaciones de -
otnos pafses, sino también en Los cambios de Los valonres culiu

nales de nuestra sociedad.

Las sdiguientes opiniones veatidas porn un gaupo de profesio
nistas tienen en comdin sefialan al aboato no como un delito, 4

no como un problema de salfud piblica.

Manuel Mateos Cdndano opina que: "£as consecuencias del -
aborto en salud piblica han sido poco estudiadas. Ni siqudiera-
hay un buen estudio epidemiolfgico, o una buena evaluacifn nu-
ménica de su {ncidencia. La Ley actual prohibe su prdctica, es
td incluide en ef grupo de delitos sobre La pensona fisica en-
un capitulo donde se Le equipara con el homicidio, e inclusive
con el infanticidio que tiene Las mismas atenuantes que el - -
aboato, tales atenuantes son absundas: que £a mujen tenga bue-
na gama; antes tenian buena fama Las que Le entraban ladce), a-
La mateanidad y mafa fama Las que fe entraban al sexo, La se_-
gunda atenunate es que haya Lognrado ocultan su embarazo, como-
&4 esto no tuvdiera impontancia. Lo importante es que el embara
20 no pase de £a etapa ovular, para que sea menos dadina La --

prdetica del abonto, por GRiimo que el hifo sea ilegitimo, co-
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ma-A;'po@uzidfﬂéhhd'thﬁiena menos ‘derecho de nacer. La ZegiALgt
c{ﬁh(&bble’él dbonts: deberta desapanecer del Cédigo Penal y de
-b@‘ﬂ¢§£am¢n#dnse en el C6digo Sanitanio como un problema de sa

Lud piblica, y no como un defito."

La antrop6loga Mangarita Nolasco dice: "Pa&a?m£ ¢AkabAuad0
que no sea Legal el abonto..., en primen fugar, el denecho que’.
tiene La mujen a decidin sobre asu pnapio,deatino;léubemOA que~
RATE un hifo es una nesponsabitidad, no-s6Lo es echar al hijo
alb mundo, sino mantenenlo y educarlo. La familia mexicana, en-
(odpl £0s niveles ha decidido que La mufer es La encargada de-
gestan, parin y crear a Los nifios. Bilolbgicamente esté mds o -
‘menos apta que el hombre para La socializaci6n y endoculituna_-
cibn del niiio, Tal tarea es tan importante que creo que deben-
panticipar La mujen y ef hombre; pero no funcdiona asi, La nea-

Lidad es que Lo hace La mujen.

Poxr estas taneas tan pesadas, Los hijos consiituyen una &L
mitacibn para ello, y de ahi viene el deseo de abortan, para -
quitanse esa Limitacibn, Yo propondaia el abonto Libre, sin --
mds Limitaciones que Las médicas. Lo mejon senfa que hubiera -
una foama §dcil de contrnolar £a concepedén. Pero cuando £a mu-
jen ya estd embanazada y no quiene tenen al hijo debe necono_-

cérsele su denecho al aborto.”



100

vLa escnitora Elena Poniatow#ha: "Creo que dejan ef proble-
ma del aboato 4620 a La mujen es injusto, debe enfrentarse s0-
cialmente y consdidenarse como un problema de La pareja, pueste
que hacer el amon un hombre y una mujer, addgnifica tenea un hi
jo. Defanlo s6Lo a La mufen es contaibudin a su opresibn y me -
parece muy indignante tratarla como culpable; La mujer mancha-
da, La matriz manchada. EL no penmitin abortos es un arma mds-
de sujeceddn someten a La mujen, oblLiganfa a aceptar un embara
20 que no desea, {mpedinfe una decisdifn propia, un ser autora-
de sus propias cincunstancias, en decidin sobre su propio cuen
po y asumin su propia Libeatad. AL no darle La posibitidad de-
escogen, La mujen se conviente aulomdticamente en un sen des_-
provisto de nesponsabifidad y pon Lo tanto, infantil ;Qué acto
mds solitanio, mds subterndneo, mds desamparado que un aborto-
practicado en La clandestinidad? Pon eso me pregunto jqué es
2o que el gobienno de México ha ofnecido o ha hecho concreta--

mente pana ayuder a La mujen mexicana?"

EL critenio del junista Ricando Franco Guzmdn: "La Legisda
eibn mexicana actual sobre el delito de abonto debe modifican-
se nadicalmente. Creo que deben conservarnse como delitos Los -
tipos de aborto aufrido, con o sin violencia, deben continuaxr-
se dejando impune el aborto por imprudencia de La mujer embara

zada, y cuando ef embarazo sea resultado de una viofacibn. No-
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deberfa consdideranse punible o delictuoso ef abonto consentido -
o procurado, cuando se practique antes del tencexr mes de emba-
naze, penfodo a partin del cual segdn Los médicos no se pone -
en peligro La vida de La mujen, AL Liberalizarse La actua Le_-
gislacidn sobre el abonto, no se incnementanf su incidencda, -
84no que se conocendn Las estadfsticas neales de grecuencia, ¢
se incluindn zn eflas Los abontos clandestinos que no se regis

Zranon actualmente." (17}
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CRITICA AL ANTEPROYECTO DEL CODIGO PENAL DEL DISTRITQ FEDERAL- -
SOBRE EL DELITO DE ABORTO.

A princdpio: del mes de agosto de 1983, el Presdidente Mi_-
guel de La Madaid dib instrucciones al Consefo Nacional de Po-
blacién parna efectuan una nueva consufta popular cornrespondien
Ze al tema del aboato, el nesultado fue fa elaboracibn de Ante
proyecto del Cédigo Penal para el Distrito Federal en materda-
de fueno comdn, y para toda La Repiblica en matendia de fueno -

fedenal de La vensibn preliminan,

EL comentandio siguiente send sobre el Capltulo V relativo-
al abonto:

Han pasado 52 ailos para que nuesiro Cédigo Penal de 1931 -
sea heestructurado globafmente y en especdial se puntualicen -
nuevos planteamientos nefexrentes af delito de abonto. EL tra-

bajo def actual Anteproyecto (Hasta La fecha no ha sido aproba

do y estd sometido a nuevas considenaciones), no es un esfuen-

z0 aislado, sino viene antecedido pon La Lucha de onganizacio-
nes geminiastas, grupos politicoes de La L{zquieada mexicana y di
versos judleios de neconocidos intelectuales; Las demandas pua-
nadas por eflos se han minimizade quedando yacentes en Los an-

chivos de La Cdmara de Diputados.

Panece sen que el sentin del Ejecutivo ante el paoblema -
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del abonto es de poco intenés, ya que s6L0 se concneta a orde-
nan La nealizacifn de estudios multidisciplinanios sobne el te
ma, y Los nesultados propuestos no se intentan ventin a La nrea
Lidad,

Has es necesario reconocen La atencidn del Efecutivo ante-
este problema, peno es visible Las contradicciones en el seno-
del Pantido Revolfucionanio Institucional, La dinigente de Las-
mujenes pailsias La senadorna Yolanda Senties de Ballesteros -

opina: "La circunstancia actual ha vuelto imposterqable fLa ne-

cesidad de actualizan La Legislacitn nefernente al abonto", al-

igual fa senadora Socoano Diaz Palacdios se pronuncié porn La -
despenalizacibn del aborte y pon La apertura de un debate so_-
bre ef tema, por au parte Guadalupe L6pez Maganda de Anaya se-
pronuncib cornina el abonto, en todo caso, aboga pox ef mayorn -
impulso a Las campafas de planificacibn familian. Sobre La ci-
§na de Los abortos clandestinos que "supuesiamente se nealdzan
eu el pafls, difo: "que no hay segunridad de que sean cierntos" -

{exactos].

Las nepresentantes de Las mujeres prifsias ante el tema -
def aborto Lo aboadan con un fenguaje evasivo e Lmpreciso,mien
tras unas ven La posibilidad de presentar ante el Senado una -

indiedativa de Ley por La despenalizacibn del aborto, Las otras
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por su pante niegan que exdistan abortos clandestinos y apae -
ban con todo respeto Los pronunciamientos de una neligiosa Te-

nresa de Caleuia £a cual nepaueba el aboato.

Estas proponen dar més educacibn a La mujer y estudiar mds
a gondo ol tema, Lo ciento es que ignoran Los dos millones de-
nifios abandonados que existen en La Repdblica, 2a <indusinia -
del aboxio {legal causa La mucate de mds de 200,000 mexicanos-
al afio, cifra que raduce La tadgica dimensibn del problema. -
EL aborto clandestino causa daifos psilquicos, graves Lesdones -
fisicas Lanevensibles, estenilidad, pero Lo peorn es La impne_-

sionante cantidad de muentes, muented sucdias, teanibles...

En el Anteproyecto del Cédige Penal, La ausencia de La co-
Labonacibn de Las mujeres tanto en La nedaccidn del anticulado
como en La {ilosofia que nutre dicho proyecto evidencian La e
casa infoamacién que sobae La mujen y su condicibn tiene.La co

misidn nedactora.

Veamos a continuacibn el contenido del Anteproyecto nelaild

vo al abonrdo:

Capitulo V. Abonio.

"Ant. 104. Comete el del.ito de aboato el que en cualquien mo--
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mento de La prediez cause £a muerte del producto de La ‘concep -
cién aunque & ta se produzea fuera del seno materno, @ conse_-
cuencia de fa conducta nealizada."

En La mayonia de Los casos con La expulsién del {eto del -
seno maternc se produce su mueate. La nedaccidn: "aunque Eata-

se produzda fuena del seno mateano", &8 s6L0 neiterativa.

“"Ant. 105, AL padne y a fa madae que, actuando de concdlento, -
causan ef aboato o consientan en que ofno fLc practique, se fLes
aplicard prisibn de uno =z trnes aios. Cuando el abonto sea cau-
sado o consentido por uno sofo de Los progenitores sin acuendo
del otro, La pena send de prisibn de un afo a sedls meses a cua

Tro anos "

Es intexresante vea que se considera como sufetos activos -
del delito, tanto a La mujer como al vardn, es decir, a La pa-
nefa. Siendo Los dos nesponsables de un embarazo, acuendan no-
Llevanlo a téamino, al decidin mutuamente el aborto La sancién

sobne ellos send de uno a taes aios de prisidn,

EL segundo pdrnago habla del aborto consentido por uno 56-
2o de Los progenditones, ya sea La madie La que desea abontar,-

o el padre que Lo consdiente sin querealo La mujen. En el supues



"o de quea m@fan no:

vandn causand. el abortoo consentin

tonces es La mujen, el sujetop atnafuerza fisica’

nepresibn moral pana Logran el aborto. ERL otro.caso senia que-.
La mujen abortara sin el comin acueado de su compaﬁéno;,ebta -

situacibn es La mds grecuente pon mencionar un ejemplo: ol

tén tradicional de fLa famifia vigente en nuesino medic consis
Ze en que fa esposa conginada en el hogar tiene La obLigacién-
de mantenen ef onden y Limpieza de £a casa, ef cuidado de Los-
hifos, independientemente de Las nelaciones de afecto entre su
esposo, La esposa no tiene La Libentad deseada para evitanr emf;
barazos, que realmente no desea, el temor, el miedo o el p&doa ?}
hacia su manido hacen que ella decdida por 8% so0fa evitar un em

barazo, resolviendo abontar a escondidas de su esposo.

"Aat, 105, Se aplicand prisién de sedls meses a un aifo:

’ ) : 1. Cuando el embarazo sea resulia-
do de una nelacibn extramanital
Y

' Il.rbﬁégdorei aborto se cause o édg
Aiénta por el padne o madre,sin
obtenen el consentimiento del -
otro progeniton, de habea sido-
posible necabarfo, en el caso -

de La graccién V, del ant. 10§,
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La primera fraceiln necae ,tobzt'dlme;ix.té sobhe 2;1 mujen, se su
pone que f£a mujen casada. que yacil con udn.o"n que no‘ku su mand
do queda embarazada, decidiendo &ata abortar para evitar repre
salias y atnibuin una patennidad que no Le cosnesponde a su -- A
efnyuge. La sancidn a La mujern en esta fraceibn es minima peao
no deja de sex injusta, pues aqui se defiende el honon del ni-
cleo familiar, de Los debenes familfianes y ef deben de La §ide

Lidad,

La segunda fraccibén habla del abonto practicado por uno de
L0s cbnyuges siendo sancionade de seis meses a un afio de pri--
84bn, peno 84 el abonto se practicase durante Los dos primenos
meses con La condicibn a que obedezea a causas econbmicas gra-

ves y fustificadas,

la segunda fraccidn del artlcufo 105 neiterc Lo expresado-
en fa ;segunda. parte del mismo precepio, perne La sancibén que --
prevel pasa a nulificarse si el aboateo se practicd dunante Los
sesenta dias sdigudentes a La concepedbn siempre y cuando me_ -
dien causas de exirema pobreza, no importando si 2a mq.jeltvabcl_L

ta asin consentimiento de su compaiiero.

"Anzticulo 106, AL teaceno que por cualquier medio y fuera de -

204 casos previstos en el ant., 108, hiciena abortar a La mujer
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con el consentimiento de €sta y del padre def producto, cuando

hubdiene sido posible obtenenlo se Le aplicard prisién de uno a
tres ados. SL el abonto se practica s4in £a voluntad de alguno-
de £Los padnes, La prisibn send de un aifio seis meses a cuatro -
aRos, y &4 se carece del consentimiento de ambos, se aplicard-
prisibn de cuatro a ocho afos. Cuando mediare violencia sobre-

La madne La pena de prisi6n send de sedls a nuevo afos."

Este anticulo contiene cuatho supuestos: 1) La aceifn de-
aboatan engloba a ires sujetos. EL abontadon, La mufen, el va-
nbn, aplicndoseles La misma penalidad, en La presuncibén de --
que La panefa estuviena en La posicibn econbmica de tener un -
gutuno hijo, Las condiciones monales y pensonales Lo rechazan-
y no es posible peamitin Ra intromisdibn de Las Leyes y del Es-
tado en La vida sexual y mornal de Los individuos. AL decidinse

La paneja a un abonto es ponque no desean prole.

2) Estamos ante fLa misma hipbtesis de La segunda parnte del
art. 105, ef abortadon se Le sanciona con La misma penalidad -
del ebnyuge que pracitica el aborto. La experlencdia cotidiana -
de nuestra sociedad es que f£a mujen casada o madre soltera con
trna su voluntad, es quien necunre de un tencero pana que Le -
practique el abonto, todo ellfo debido en gran parte al insano-

machismo, cuya prdclica es preitan y desaparecen, La pésima edu
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cacibn sexual que padecemos, £a ignorancia y Ligeneza nespecto ’
de Los métodos anticonceptivos, La inmadurez emocional, £a eal
sis de valones, todo ello conduce en casos abundantes a embara
204 no deseados. La nealidad es cuando el padne de £a criatuna
elude su nesponsabilidad, huye simplemente, 4e niega a sumin -

confuntamente con La madrne el compromiso con el nuevo sen.

3) S{ el aborio se practica sin consentimiento de ambos -
cbnyuges o progenilones por un fencero, estamos ante La figuna

tLpica de abonto sugndido.

4} Aqui se presenta abonto sufnido a thavés de coenciones-
§Laicas sobre el cuenpo y La voluntad de La mujer, Tanto en es
Ze como en ef antendior supuesto os el nresultado del hostiga_ -
miento sexual cotidiano que sufren Las mujenes debido a La dis
cadiminacibn socio-politica que impera en nuestnro pals. EL abon
to sufnido como La violLacibn, son delitos que atentan no s6Lo-
contra La integrdidad fisica y moral de La mujen, af sen consi-
denada objeto de uso def varén, sino es un defito intolerable-

que Lesiona La Libentad sexual de Los individuos.

Retomando el andlisis de Los dos dliimos pdrnragos del anti
cubo 106:

"... se carece del consentimiento {parna practicar el abonto) -
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de ambos, se aplicard prisibn de cuatro a ocho afos..." En es-
te caso fLa pnéctica del abonto se nealiza sin el deseo expreso
ni técito de ninguno de Los progenitores, entonces se entiende
que el terceno, que es el aboatadon, utifiza para Logran hacen
el abonto alguna §orma de presidn, se entiende, mds en dicho -
pdrnrago no se especifica, que La presién es de tipe moral, que

obliga a Los progenitores.

"Cuando mediane viofencia sobre La madre, La pena de prisidn -
send de seds a rueve aios", Ante esie supuesto es de gran vali
dez La afinmacibn del catedrdtico Maniano Jiménez Huenta: "en-
el abonto sugndido La mujen es también victima, ya que La con -
ducta del sufeto activo al propio tiempe gue daila £a vida del-
feto, Lesiona tambi€n otnros bienes junidicos pentenecientes a-

La madne que son su deneche a £a mateanidad y a La Libeatad."

En conclusdibn, La neakizacibn de 2as dos hip6tesis, prime-
no cuando 3¢ hace aboatar a La mujer sin consultarn con su vo_-
Luntad mds el no consentimiento de su panefa, en cuyo supuesio
tipico entra La hipblesis del consentimiento invdlido, y segun
do cuando para vencer su resdistencia parna evitar abonrtar, se -
hace uso de La violencia fisica o cuando ef sujeto la} desplie
ga su fuenza coapbrea sobre La mujer y La constnrifia mediante -

amenazas y godpes a ingerin una sustancia abortiva. Para tales



casos se satisfacenia La penalidad incluso puede sen aumentada

de acuerdo a La gnavedad def caso.

EL antlculo 106 ademds de mencionan cuatao Aupuebzag, don-
de tiene parnticeipacibn dinecta el tencero, responsable en La -
comisibn del abonto, zambién se jeranquiza fLa penalidad aplica
da af tenceno en base al abuso que hace del consentimiento de-

La paneja.

"Anticulo 107. Si en el aborto punible participara un pro-
gesional de La salud o un auxiliar de &ste, ademds de Las san-
ciones que fLe connespondan conforme al articulo anleadlon, se -
aplicard suspensin de uno a cinco aios en el efercicio de su-
progesibn. Ademds de La pena plus al facullativo que obligue a
La mujen a abortan sin su consentimiento y empleando medios --
vioLentos, send cesado de su cango o profesibn durante un pe_-

rfodo de 1 a 5 afios, segin ef grado de su participacidn.”

EL presente antlculo sanciona al médico, ciaufanc, coma_ -
drbn, partena o como Lo dirfa Jiménez Huenta, facultativo que-
preata sus conccdimientos para practicar a fa mujer el aborto -
que esla soldcita. La sancibn a estos sufetos por auxiliar a -

La mufern se agrava. Nos preguntamos ;jqué es mefor? que una mu-
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jen abonte con una "nincﬁnena" o con un médico?, Pensamos que
44 La mujen es atendida pon un profesional de La salud exdiste
un gran margen de probabilidad que el aboato de La mufer no -
tenga consecuencias post-abortivas, como hemorragias graves o

infecciones uterinas.

La clandestinidad de Los abontos obLiga a muchas mexica_-

nes a aeéuﬂnin a_gente {nexpenta en sitdios 4insalubnes y su_ -
,cida,‘ya que mechos ‘médicos no acceden a realizarlos por te_-
-moh - a Las-sanciones Legales, este ha LLevado a La agravacdibn-
en La incddencia de moatalidad mateana y de complicaciones -
“por ya todos conocdidas. La atencifn de abortosépticos en Los
servicios hospitalanios piblicos del pals tienen graves excga
ciones econbmicas: se distraen muchos necursos de pensonal mé
dico, camas, medicamentos, ete, La atencidn ante un cuadro de
abordo sé€ptico es mds costosa y LLeva mayon tiempo, que &4 -
Las mujenes pudieran necurnin dinectamente a Los senvicios de

segunidad social,

Los médicos o enfeamenas que Laboran en Los grandes cen_-
tros hospitalanios del pais, podrian explicarnos £a teanible-
nealidad de Lo expuesto. A dianio entran a Los senvicios de -
ungencias miles de mujenes afectadas pon Las .innumenables y -

graves consecuencias de abontos clandestinos mal practicados;
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LLOA maa'pa¢mat¢ 04 que naA aAombAa.

Es Lﬁcongauéﬁ:e que se castigue a un profesional de La aa
Lud que. practica en £as mejoxes condiciones y con mayor garan
Lfa el abonrto, siendo ella La persona mds idbnea para neali--
zarlo, pero mientras se contindie considerando ifegal La pnde-
tica def aborto, tanto el médico, La mujex y el varbn conres-
ponsables del embanrazo seguindn actuando en el submundo ocul-

Zo y secneto de £La Ley.

Vemos pues, que La préetica del atonto es tan clandestina
que no es posibfe confeccionan estadisticas venidicas sobre -
su heal Iincidencia. En muchas ocasiones ni siquiera el marido
0 compaiieno conoce fa situacién que vive su pareja, se cono_-
cen innumenables casos en que esto ha ocunaido. EL sentdimien-
o de culpabifidad de muchas muferes que han practicado el -

abonto LLega a fos Limites de no confesanfo nunca a nadie.

mAnticulo 108. No es punible of aboafo’, o imiimiliiain linn o

1. Cuando sea causado 85L0 pon culpa de £a mu-
ner embaaczada; D

11, Cuando el embarazo seca nesuftads de una vig

Lacibn o se eastf en el caso previsto porn el



114

ant. 139, En eatos casos no se requenind -
sentencia efecutoaia sobre el delito comeli

do, sino gque bastard La comprobacibn de Los

hechos;

1v.

-

Prosigudiendo c

Cuando ef embarazo no se hubiena producido-
en condiciones que excluyen La posibilidad-
de conocimiento de La mufen acenca del he_-

cho mismo de La fecundacidn;

Cuando se practigue con el consentimiente -
de La madre y def padne, 84 es posible obte
nea &ste, y existe nazbn suficiente a jud_-
cio de dos médicos pana suponer que el pro-
ducto sufre altenaciones genéticas ¢ congé-
nitas que puedan dar por nesultado el nacd-
mientc de una persona con trastonnos §Lsi--

cos 0 mentales graves; y

., Cuando s¢ practique con el consentimiento -

de Za madre y del padre, cuando es posible-
obtenen fste, dunante L0s sesenta dias s4_-
guientes a La concepeibn y obedezeca a cau_-

sas econbmicas graves y justificadas."

on nuesiro comentario al articulo 105, con-
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dena‘éincolaapuéptOA donde” La prdetica del abonte a fuleio de
et ;égiblndon no mexrece sen sancionada. La primera fracecibn -
dice que el aborto no send punible cuando sea causado s6€o .-
pon culpa de.fa mujer embarazada. S£L el abonto es provodado -
pon La falta de precaucién y cuidados propios del embarazo, -
Luego entonces La actitud de La mujern se denomina imprudencda,
inneglexibn ante el estado de predez, EL junista Carrancd y -
Rivas en una entrevista nealizada pon £a nevista Proceso del-
mes de agoslo de 1983 dice sobre £a grace, 1 del anticulo ecd-
Zado: "hay una coninadiccdifn 84 se dice que no es punible, e3
necesarnio quitan La punibifidad con base a que no hay culpabdi
Lidad, pon efemplo, cuando s¢ mata en Legitima defensa no es-
cufpable, La Ley no dice: "enes culpable fe voy a castigan”,-
simplemente no es culpable y por Lo tante no hay castige. Yo-

en Lo personal quitania La patabra "culpa".

En esta fraccibn pensiste una contradiccidn; primeno el -
junista Francisco Gonzdlez de £a Vega en su obra Derecho Pe--
nal Hexicano af comentar el articulo 333 del Cédigo Penaf vi-
gente dice: "Lfa frase "s6Lo por imprudencia de £a mujexn..." -
es oscura, una estrecha inteapretacibn Liternal LLevaria a La-
absunda conclusién de que cuando en un abonto coexdsten Ampry
dencias de La mujer y de teacenros, La una y la oinra deben sex

considerados como responsables del delito." Por otno Lado, -
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Carnancd y Rivas seiiala que no debe consideranse La palabra -
"culpa", para que. el aboate no sea punible. Tanto uno como --
0Zro descongian de que La mujer no haya tenido ni La mds nemo

ta intencicnalidad de provocarse el aborto.

La §raccidn n§5 habla de dos aspecios; primero La prdeii-
ca del aborio a consecuencia de una violacibn. Este supuesio-
al igual que ef articulo 334 del Cédigo de 1931 excluye de --
nesponsabilidad penal a toda mufer que ha sufrido La infaman-
te viofacibn y que decide aboatan pues no se Le puede exigiin-
que acepie una mateanidad odiosa, es decir, no querndda volun-
tandiamente. Pon otro Lado, cuando en £a mujfer se practique -
s4n su consentimiento una inseminacibn artificial, y nesulie-
embanazada La decisibn de abortan sernd nespetada y La mujen -
no podad sen sancionada. Este elemento nuevo demuesira que el
Penecho no puede permanecer ajeno a £0s avances de £a medici-
na, veatiendo La opini6n de Radl Carxancd y Rivas, &4 La mu_-
fen no desea sen inseminada antificialmente, es Lbgico que no
desea un embarazo, y se explica perfectamente que £a mujer --

aborte.

En Los casos de inseminacibn artificial indebidos, nueva-
mente La mujer es considerada objeto, tanto para La medicina-

como para el denecho su voluntad queda expresada en la conse-



TILnisiqpciSn tencena, noa»hablh‘dek a‘muje

aweeazd embanazada provoca 3in sabexlo ‘una
clemento ignorancia del hecho de £d fecundacién detda como’ex

cluyente de nesponsabilidad penal.

En Los casos en que La mujer sin sabexnse encinzajingiena-
medicamentos que en fa Jinteligencdia de percatarse de su esia-
do se eximind de consumin. Genenafmenie estos casos se presen
tan en mujenes muy jbvenes o mujenes que han pasado o eatdn -

en La elapa menoplusica.

En La fraccibn cuaria nos habla sobre ef abonto por cau_-
Jas eugenbsicas, se permite el aborto por nazones genéiicas o
congénitas que puedan dan por nesultado el nacimiento de un -
s2n con trastonnos fisdlcos o mentales graves, siempre y cuan-
de se practique ccn el censentimicnto de Los padres y exdista-
wna razdn sufdciente a juicio de dos facultativos para supo_-
noa estas alienaciones genlticas. Este supuesto estd recono_-
ciendo a La pareja el efencicio de un derecho. Denecho a decd

din 84 acceden af nacimiento de senes cuya vida va a sex un -

infieano y va a afectar tanto a Los preaeniiones como a Los -



hexmanos, o deciden;  nolsin tr

sentimiento de £a madre -y det padne y ALampne j ‘cuando se -~

efectde dunante Los tred pnamenos meses de embaraz esta hi-
pbtesdis que en nuestra sociedad es una realidad, donde Las pa
nefas en su magonia de bajos necanOA econdmicos tienen no me
nos de cince hijos, y viene el sexio y exdiste una miseaia pa-
vorosa que conducen sino a La paxrefa, 8& a La mujer a Lnte_ -

raumpda pon todos Los medios su embarazo.

Et abonto tenaplutico laxt. 334), que ¢s contemplado en -
el Cbdige Penal vigente y gque et consdidenado come una causa -
de fustificacibn, no se menciona en el articulo 108 del pre_-
seate Anteproyecto, pero se puede entender que queda dentio -

de La hipbtesis del abonto.

"Antlculo 109. S6Lo se perseguisd a instancia del padre o
La madre, segin corresponda, el abornto nealizado 34in el con_-
sentimiento de alguno de aquellos cuande hut.iese sido posible

obtenealo en el supuesto de La graccifn V del anticulo 108."

Este antlculo’ sedala, primero a peticibn de cualquiera de
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204 progenitores se sancionarf o aquel que haya procurado el-
abonto sin toman en cuenta el consentimiento de afguno de - -
eflos. Es obuio que se viofa en este caso La decisibn de La -
mujen a decidin sobre su propio cueapo, adn cuande sta Zenga
20s medios posibles parna solventar el advenimiento dé un futu

ro hijo.

En esta situacibn se Le otorga af eaposo La gacultad de -
oponerse a Lo decisdibn de du-esposa,. .y adends de demandan su-

pensecucddn y casiigo.

CONCLUSTON:

A trav€s de este somero comentarlo, nos hemos percatado -
de que en el Anteproyecto de Cddigo Penal no se intenpreta el
abonto como figuna deliciiva, sino su intencibn es Liberaldi -
zanlo en algunos casos. Fon otxe Lade, el vardn ararece como-
copanticipe en La provocacibn del aboato, ya sea oblLigando a-
La mujen, cooperando con ella, o nechazando el aboate; pon Lo
tante, La sancifn es atonga&a en base a La pdmiiciﬁdi}dn qﬁﬁérrr

tiva.

Es importante sefialar fa anlubLﬁn de AupuZétOA como la -

dnseminacidn antificial’ Lndedea 0. 5onzo5a ta LgnOdanCLa ‘80~



a 4exua£4dad y Za pnocaeac&én, y pon’ moti-

qu de pbneza e on6m¢ca.n

La gnan‘canfidédkde'embanazoA no deseados son porn motivoes
econéﬁicol, Los rdesgos que onigina La préctica del aberio no
son Loy 'mismos para todas Las mujenes que ricuxren a ello, - -
qudienes cuentan con La capacidad econdmica suficdiente para po
den pagar una cantidad que asciende a vaxics miles de pesos,-
sin que se hubiena previsto un gasto asf, con relativa facili
dad pueden acceder a clinicas, que Ai bieu th clandestinas, -
son toleradas y operan en CONdLCLOnQA de neta:&va higiene. EL
temon y La zozobra esitd deAt4nada a otnaa mu;aae4 que so01 £a
mayoria, aquellas cuya situacién ecouﬁmLca o Zea pehmite pa-
gar grandes cantidades, y que se-provocan a s{ mismas el abea
to o son objeto def mismo en Las condiciones mda sérdidas. Re
conocen esto como un mero tema de estudio implica adverntinr --
con mldxima claridad el candetern clasista de La penalizacibn -

del aborto,

Los intentos de este Anteproyecic pos Liberalizan el aton

to son plausibles, mds 8stos no conducen a La solucidn neal -
def aboato, Lo que 8Z ha hecho, es aumentar 2a Lista de su_ -
puestos que provocan el abornto, y -en ciertos casos eximin de-

penalidad a £a mujen o a La panesa, pesoc ef problema de safud,
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de ta clandestinidad, def mencado negro de mifes de *clinicas”
estd s0slayado pon La apaniencia de Libeaatizaci6n; fLa cual -
no implica despenalizacibn y que en conbecuencié Las mujenes-
seguindn abeatando en el sufaimiento de fLa clandestinidad, -

que una sociedad como La nuestra Lncremenia.
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2.2,
INCAPACIDAD ESTATAL.

EL tema def abonto no ha Aldo encuadrado dnicamente en el
dmbito junildico, sino debdido a su natunaleza, este ha sido 46
pico de discusibn en disciplinas como La moral, La psicolo_ -

'gia y La politica entre othas, y como nuesitro Estado es un en
te politico concdierne a &L netomar Las diveasas aportaciones-

de aqufflas disciplinas en pro del abonto.

Le-actitud pateanaliste def Estado mexicano ante £Los mode
Los sexuales y en concreto el problema def aboato, no defa de
sen tratado con actitudes machistas que rneffejan el podernio -
del sexo masculino sobre el sexo femenino, esta Lucha que se-
gin Engel al igual que MHanx fifan el oxrigen de La opresibn de
La mujer a pantin de La familia patrniarcal considerada en su-
meno sentido producton, pero el conglicto de La pugna entnre -
Los sexos es nesultado de La dualidad de estos que fLuchan pon
oponense el uno al otno.

Esta Lucha en La actualidad pensiste, fungiendo coms se_-
220 esencial en sociedades, capitalistas y pre-capitalistas.-
Huestra sociedad en via de desarnollo ha tolerado, al igual -

que £os demds paises de Latinoaménrica, con excepcibn de Cuba-
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y Estados Unidos La bndct&ca del abonrto éZandeétino, tolenan-
cia y.censuna son Las principafes actitudes dAumidaQ por el -
gobieano, peno nunca se manifiesta en pro de una solucibn pa-
na obtenen una Legislacién humanitania sobre La cuestibn del-
aboaio. Desde el punto de vista de Los denechos humanos, el -
abonte no puede ni debenfa sex nunca un méiodo de contrnol na-
tal, principio aceptado en ocasiones pon paises que sustentan

su politica demogrlfdica.

Estimamos que ef abonio es un derecho que deberfa estaxn -
al aleance de toda nujea;'la doctona AAunciGn ViﬂlatOAO”Aeﬁa-
La: "o hay que olvidan nunca que dax u&da esun deaacho y -
que en ningdn momento caba meonea a £a mu;en la obl&gac&dn -

de daala." {17)

Basta ya de seguin utilizando a Las mujfenres s0fo como ob-
jetos reproductores, como basiiones de unidad familion a mea-
ced de £0s acontecimientos politicos y a deteaminados crite--

_aios varoniles.

Es necesario que el aboato se tiene que abordanr de una -
vez para sdiempre y demandar af Estado su pronta pariicipacdibn,
pene no con un gin coencitivo o de nepresibn penal, nrespuesita

que - en £La actualidad no consigue ni protegea La vida, ni dis-



minuin su prdetica encubienta.

El Eétadc enido UanLaA p04¢bLlAdadeA de 2ibe

nathau el abon o £o¢ utthOA dLZZ ano&, en este Zapéa se-
han neaL&zado seis ca»uultaa, algunaa de elLaA oficiales, en-
Las cuales han paxticipado mds de trescientos especialistas y
se expresanon diversas organizaciones civiles y neligiosas. -
En todas, La.conclusibn mayonitanie fue despenalizan fa prde-
tica del abonto; p&a sen una nealidad social objetiva. EL pro

blema de £a salud piblica, de La Libertad del sen humano para

autodeterminarse. Su solucdbn.evitanla cxorbitantes gastos -

que xealizan fas instituciones para.atendes a miles de muje_-

res con AecueLaA da abanto. La respuesia poa parnie del Estado

ha Aqu,consuAa; de cardcten monal y nunca contundente.

CEn 1973 se’inicib en el Senado de La Repiblica el primen-
debate so0bre el abonto, continub en 1976, donde con el aecién
léonmado Consefo Macional de PobLacibn, el gobieano del Presi-

dente Luis Echevenrfa propusc ciear un ganpe inteand{seiplina-

’

nio que se avocara a estudian el problema, pata elle se dinvi-

16 a panticipan a cchenta especialistas entrne médicos, junis-
tas, economisias, sociblogos, antropllogos, mujenes y sacerdo
Zes, en La conclusibn de ese trabafo el Docton MHanuel Matias-

Cdndano seitald: "se recomends undnimemente hacer modificacdio-

i3
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nes para neglamentan el abonto en ef C6digo Penal en La Cons-
titucibn de La Repiblica y el Cédigo.Sanitanio,  EL acto de -

abontan debe nacen de una decdsddn Libnemente,zaqua,,tantav;

poa La mujer embarazada como por el practicante del aborts,
ya que es un problema de monaf individual, q@e en todo .caso -

el Estado debenia ser imparcial y'no zo#énla:cAMo delito." {19}

Las. conclusiones se oqdltﬁnqﬁ'dunante Largo tiempo, empe-
ho en 1976 y 1978 contdinido Aﬁ$ iﬁveétigécionab, io que ya pa-
na entonces ena el Programa de La Hujer para su integracibn -
al Desannollo, se elaboranon reuniones xegionales y naciona_-
Les, Llegando a Los mismos nesultados, Los cuales fueron cong
cidos pon el entonces Presidente José Lépez Pontillo, La reco
mendacibn al Estado era nuevamente enfrentar el aboato en su-

dimensibn neal.

EL Movimiento Nacional de Hujenes presidido pon Esperanza
Baito de Manti y Anild ELlias, iniciarnon una campaia pro-abor-

" 20 Libre y gratuditc, Lo cual dib orxigen al proyecto de Matea-
nidad Voluntania, promovido poxr La Coalicién de lzquierda en-
1979, y que fue debatido durante el aiio de 1980. En ese mismo
afio La Comisibn de Salubridad y Asd{stencda de fLa LT Legislaiu
na, pubficd un estudio de 550 cuartillas donde La balanza se-

inclinaba por Legisfar en Los téaminos demandados por Las fe-
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ministas, abonto £i{bre y gratuito, taf proyecto fue archivado.

En £0s afos de 1981-§2 durante La campafia del actual pae-
sddente Miguel de fa Madadid, se nealizf una consulta populanr-
sobre La cuesiidn del aboato, motivada poxr La Ascciacibn Na--
cional de Mujenes del P.R.I., siempre se afirmb que se nesol-
verfa el problema, incluso el Presidente se manifestd en ese-

sentido.

La consulta popular sobre 2a justicia di6 onigen af Ante-
proyecto del Cédigo Penal tipo, el tema del abonto fue de nue
vo asunto de discusibn por pante de guncionarios y mujenes -
prilstas,Las cuales se xeunicnon en Colima LLegando por unand

midad en gavor de fa despenalizacdifn.

Los Funcionarios def Consejo Nacional de Poblacibn expnre-
san que el Estado Hexicano nrespeta La decisddn individual o -
de parefa para internumpin un embarazo, penc el aborto no fon
ma parte de Las politicas demogndficas, al aboxto se Le dd fa
espalda, perno Lo dnico que puede hacerse es proporcionarn in_-
§oamacibén para evitar el embarazo y atender Las sccuclas de -
Legrado en Los senvicios médicos,tales medidas no atienden a-
presiones def exterion, sino que xesponden a necesidades con-

cretas del pais, Todo ello es en nealidad, falso. EL Estado -



127

no cuenta con infoimacibn 5£dedignai¢obné’;& magnitud e&fpié:

blema, peno es un hecho lnealidad), que el ab

ca en todos Los paises del mundo, y an{é

senda contradicedbn:

1. Es falso que el gebienno maxicaﬁo respeie La deci;iﬁn-
individuaf o de pareja para interrumpix un embanazo, rues - -
cuando £a mufer se decide a abortan se encuentra ante un dile
ma, Las mujeres son constreiidas a abontan en condiciones in-
humanas en La total clandestinidad, anniesgande La salud y La
vida, segin Ambra Polidandi...” el abonto y La violencia que -
Lo caligican, es el precio que Las mujeres, afin hoy, son obli
gadas a pagar por su rechazo a una sexualidad cuyo Gnico f4in-

sea La neproducedfn,” (20)

2, Es falso que el Estado Mexdicano no cuente con dalos §4
dedignos que registren La cantddad de abortos que se pracid--
can anualmente. Exdisten pubficaciones socio-demogrdficas que-
que edita La Coondinacién General de Los Senvicios Nacionales
de Estadistica, Geograffa ¢ Informdtica de La Secretanfia de -

Programacién y Presupuesto, donde se sejala La cantidad de --

a
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abontos que se practican en nuestno paid qué sobicpasan a 3 -

millones anualmente.

3, Es falso que el Estado seihaya inzeauédd realmente -
pon este problema de salud piblica, se Le ha dado £a espalda-
aiin a pesar de Las promociones que el Estado ha aeclizado - -
aceaca del tema. Todos Los nesultades de Las mesas nedondaa,-

Las consullas populares sobre el aboxrto se encuentran aach&ua s

das, més bien escondidas con el temon de sen zleuadaa a £a

préetica por Las autonidades nacionafes.

Las buenas intenciones por pante del Ejecutivo en: el

den son inobjetables, pero en La nealidad se sigue Aaatayandc

af tema del aborto como un problema de salud piblica,

 Es una falacia que el Estado no sea capaz de dar sofucddn
al aborto, Los nuevos programas de £a Ley Genexal de fa Salud
no {incfuyen ni mencionan el abonto, con dicha Ley se Lncoapo-
ra en La Canta Magna el denecho a fa safud, pietendiende ele-
var La calidad de vida de Los mexicanos, mds La pregunia Sun-
ge, iy Las mexicanas que mueren al afio pon aboatos mal practi

cados?

"Se dice que vivimos el sexenio de La nenovacifn moral, -
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acaso no esiuud¢veaﬁadéaa inmoralidad que se siga practicando

et abanéo ctanda¢tinoL.; ino es vengonzoso y fuera de toda &0

cLedad que Ae COnALdeQ civilizado, que mueran miflones de mu
jenaA a cau$a de aboutob pnouocadca pon ellas miamas con yer-
bas o 6L€4u06 0 ponque han sido reafizados en malas condicio-

nes- Aamtauaa? {21)

Lentnaé que el gobienno mexicano siga elaborando nefor--

mas. zaaa AasonmaA 2as cuales minimamente solucionan el proble
ma; " La: degradacidn y La sondidez se hacen manifiesta en La vi

Cdadel taimiien mexicana.

CLa'demagogia es el nesultado de Las contradicecdiones del -
sdistema, efemplo de ello es La afirmacibn del Liden cetemisita
Fidel Veldzquez, ef cual no tiene empacho en manifestarn: “La-
C.T.MH. coincide con ta Iglesdia en su rechazo al abonrto como -
medida de §rienan La realidad, porgque exisiten 02ros mediocs co-
mo educax, concientizan, orientan y ayudar a Las panefas a s¢
fucionar esie problema, no hay ¢l propbsito de Legisfan sobre
el abonto, porgue Legislado o no siempre es aborio.., La C.T.

M. no aechaza poco ni rmucho, simplemente no estamos de acuehr-

do con el aborto." (22}

Ante esies declaraciones, o8 evidente que el problema del
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abonto es tratado con una Ligereza al mandifestarse éon un-jue
go bundo de palabras, en palabras de Fidef Veldzquez, no éxig_
te manera de atacaa este problema, pon Lo que se entieﬁdg_éﬁéi
para La clase obrera el aboato no existe: y AL~Ae:paééeﬁté:£é;'

debe rechazan.

No es niteva la’coinciden

y £0s. portavoces oficiakes

gislacibn-del abont ‘janr"héApatan el denecho a La vi
da', y‘d'citha?elihdn&dﬁlgntdeuzfihdica "no matarnds”; pero La
neatlda& de”£d¢'ci&ﬁqé'ddé'ﬁnoduct el abonto ifegal es incons

taaAiabLe.

Pana La doble motral burnguesa es perfectamente Légicoe con-
denan el aborio y sus métodos brutales de su prdetica, y af -
mismo tiempo no Zoman medidas eficaces para {mpedir La morta-
tidad injantil. la actitud asumida es La condena a fa inmora-
tidad def abenio, su total rechaze y censura pero simulténea-
mente toleran La conrupcidn de un sistema clandesiino de abox

tos neafizades en Las peones condiciones.

En vista de La incapacidad por pante del gobieano de pea-
catarnse de La dramAtica tealidad del abonto clLandestino es --

pues, vital seguin Luchando para Legalizaar y hacer gratulita -
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La préctica del abonto en Gptimas condiciones sanitarias, Zal
demanda af ser considenada en senio pon el gobienno actual se
ria una manifestacibn de nealismo politico de un sistema que-
pretende de veras echar a andan el postutado de La renova_ -

cibn moral,

Libenalizan el abonto senfa un avance y-una:

mosthacibn de nespeto a fa vida de-La mujen y.

sexual de La ciudadantia.
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111.- NUEVO ENFOQUE JURIDICO 0ELvABORTOQ'f

“No huefga decin que cada afio mueren & causa de abonzOA -

cefandestinos mis de doscientas mil mujenes; que auquLLaAadaA-'

Leyes contaibuyen para que easia montandad se acacedeite

La configunacién del abonto como defito en nueAtA'
go Penal impiden considerar Licito o ;QAmLtLdo La paac~

del aborto, salvo en Los casos de violacidn o pon caua &

necesidad, Mientras no se presenten dichas CanunAIanCLaA to-

da clase de aboatos serd tipificada como un dELLtO.

Queda por Lo tanto, en evidencia que La Legislacifn que-
tipigica el aborto es anacabnica, contradictonia y propiciaic
adia de una sccuela de delitos mds, verbigracia: 2a viofacién-
y el abornto en Lato sensu, son delitos, peno s4 el primeno se
pneéentﬁ sobre fa pensona gfemenina sufeto pasivo del abonrto -
deja de sen delito af adquinia Licitud, af otorgarse en su --
préctica el neconocimiento del poden piblico, por Lo tanto, -
se exenta de sancidn. Pero &4 alguna mujern que por divexnsas -
caudas afenas a La violacibn, se provoca un abonto, caé auto-
maticamente bajo Los efectos sancionadores del orndenamiento -
penal que prohibe el aborto y €sta mujen es considerada una -

defincuente y La pena sead: mulia o La prlvacidn de La £ibes-~
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tad, Lo cual en La nealidad no se £fLeva a cabo, sino que se -
traduce en chantajes y extonsiones econdmicas pon parte de --
efementos de La fuenza pibLica o seguridad social, mantenien-
do con esto a La mujer en el plano obacuro de fa Ley, s4in dar

ninguna sofucibn al abonte provodado.

Frente a tales contradicciones el poden piblico continta
manteniendo en vigor una Ley nepresiva; La diAkcALciJnfpehal-r
sobrne el abonto caracteriza a fa Legislacibn uigente éomobpﬁi
te de la estructuna ideolbgica de fa cfase dominanie, Lo que-

demuestna que el denecho positivo es un denecho de clase.

EL examen crfiico de nuestra Ley Penal vigente y el pa_-
nangén con ordenamientos Legisfativos sobre el abonto en - -
02r08 paises nos muestran una grave desventaja y defdiciencia-
en nuestra Legislacibn, ya que £os otnos permiten el abonto -
voluntario atendiendo a finalidades e iniereses de mayor ran-
go Ctico-social que prevalecen sobre La tutela de fa vida en-
gestacibn, o bien, amplian La base no punible def abonto a ma
yohes e imperativas indicaciones de cardceten personal, médico

y social, que nuestro ondenamiento penal ni siquiena preved,

Nuestro Cédigo Penal vigente negula en forma degiciente~

2as dos joamas impunes de aborto, pon otro Lado La dispensibn



137

Legislativa en base a fa multiplicidad de C6d.igos penafes de
La Repiblica, Los cuales impiden dan al problema def atcoaze -
una solucifn Legal, que sea uniforme, dnica y equifativa que-
evitania Las subjetivas ¢ infjustas inteapretaciones a oadena—'
miertos incompletos y ambiguos que propiciande altes grados -
de conrnupeibln en el apaxato nepresive del Estado a través de-
mecandismos de intimidacién y clandestinaje, demostrando que -
el abonto en nuestnro pais no es s6Lo un problema fjunidico, &4
no tambifn un problema de safud piblica, y es aqui donde el -
Estado con su poden emanado pon el pueblo en Lugaxr de sancio-
nar y neprimin ef abonto debe procunran medidas de prevencién-
y procuracibn. No puede permanecer indiferente pues, sunge -
una pregunta ;puede justificanse una norma nrepresiva que con-

duce a injusticias y a tantos niesgoa?

Despenalizacidn del abonto.- Pon su Libenracibn.

ta Legislacibn penal sobnre el aborto (inducido, procura-
do, “consentido o sufnido), ya no connesponde a Las necesdida--
des de La sociedad mexicana contempondnea. Taf ordenacibn ju-
nidica nespondia a Los principios imperantes del pensamiento-
cldsico del Denecho, pero como Lo reconcce el penalista Maria
noe Jim&nez Huenta, tal pensamiento ha sufrido en Los GLEAmos-
aiios una profunda cadisis al entrar en controversia con cues--

tioncs socioldgicas profundas.
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Es sdignificativo sefialar La Ldea que tiene Jiménez Huen-
ta, sobre La inadecuada Legisfacién sobre ef abosto "...Los -
preceptos del C6digo Penal han sido initiles para nesolven el
problema, se pone de manfiesto por el escasisimo nimero de --

procesos que s¢ instruyen y de dictan." (1)

Aceptar que el aboato ha tenido profundas y variadas - -
transformaciones, tanto en Oceddente como en Oniente, ed e -
sultado de una sernie de cambios socio-culturales por Los cua-

Les HExico no debe peamanecer estdtico.
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3.1. DEROGACION DE ALGUNOS PRECEPTOS PENALES.

A partin del trnabajo realizado en 1976 def Gaupo Inter--

discdplinanio para el Estudio def Aborto en México, se ha 4in-

dicado £a necesidad de derogar del Cddigo Penal fLa sancibn a-
toda mujern que voluntaria y concientemente se practique el --

abonto,

EL contenido de La conclusibn emitida pon el Grupo Inter
disciplinanio es: "...debe de supriminse de La Legislacidn me
xicana actual toda’4anci6n:béﬁa£ a Las mujeres que pon cual_-
quier hazén o cincunbi;ﬁcié decidan abontan y al personal ca-
Ligicado que Lo pmactiqdéiﬁﬁaﬁda existe La voluntad expresa -

de £a mujen." {2}

Siguiendo el mismo sendeno, en 1981 apanece el Zexio de-
La Coalicibn de Tzquieada que por voz de Lambento Garcia Zapa
ta: "constituye un testimonio del thrabajo reafizado por nues-
tro ghupe panlamenianio durante el primen penfodo de sesdiones
de fa L1 Legislatuna de 1979... todo ello refleja pon 8L mis-
ma La Lfnea politica que han aplicado Los dipuiados de La Coa
Licibn de Izquieada y que responde al compromiso hecho con el

pueblo duranie La campadia clectoral.” (3)

En este documento de La Coalicibn de lzquierda, integra-

Ax
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da en .sii’mopifanto pon ‘os pantidos PCM (Paxiido Comunista Mexi

canc}, PP f{PaﬂtZda Populan Mexicano}, PSR (Pantido Socialis-

;aksfublycignaiio) y La agrupacifn MAUS; presentan entre otras

'iniéiﬁtiva el Proyecto de fey sobre Mateanidad Voluntaria, --
Aiendq su cbjetivo y manifestdndolo en su declaracifn de moii
Qo¢;rpiezende& hacen congruente La Ley neglamentaria contend-
da en el Cb6digo Penal y el C6digo Sanitario con el anticufo -

40. Constitucdonal.

Las reformas y adiciones que proponen a Los xefenidos C6
digos tienen fa {inalidad de &iberalizan el abonrio neconocién
dofo como un detecho que tiene La mujer de disponen Libremen-

te de su cueapo y por ende de su maiterndidad.

EL proyecto consdiste en

Proyecto de Reformas def Capitulo VI, titulo XIX del C6-
digo Penal,

Capitulo VI Aboxrto.

Art. 329. Se refoama quedando el texio sdigudiente:

" Abonto punible es fLa muerite del producto de fa concep-

eibn despu€s de doce semanas de embarazo."

Comentanic, EL téamino de doce semanas presupone un fap-
30 que garantiza un minimo de segundidad en La salud fisdica de

La mujea. En La mayor pante de Las LegislacdLones que Liberali
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zan ef abonto sedalan un téamino de tres meses para su padeti
ca idénea, el tiempo de tres meses se ha considenado como 2én
mino Legal y asi Lo adopta La Legislacibn izaliana en su @il
culo 4o. que en esencia sefafa que "la interrupeibn volunta--
nia del embarazo, parto o mateanidad dentro de Los noventa --
dias, es peamisible, siempre y cuando el embanaze comporte se
ndio peligno para La salud fisica o psiquica de La mujex, bien
sea nrespeeto a su salud, a sus condiciones econbmicas, socia-
Les 0 familiares a Las cincunstancias en que se halfa La-con-
cepeddn, o, finalmente, a Las anomalias o malformacdiones pre-

viasdibles def naciturus." {4)

EL precepio citado es muy amplio, al contemplar el tiem-
po en el cual puede practicanse el aborto sin mayones riesgos,

y Las divensas causas que hacen necesaria su padetica.

EL téamine Legal para La padetica del cbosto no excluge-

203 Llamad2s casos de excepcifn que sexian el Llamado aboazo-

tenapbutico que pana su padctica deben presentarse Zres condi

- ciones que son: a) La probabilidad de una afeccién; b) que-

La afecedlln se particularmente grave, y c¢] que fa afeccibn -

sea Lncunable en ef momento en que se practique el diagndaii-
co.

EL aborto profildtico o también Lfamado causas genéticas
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para cuja préctica es necesanio. fa emisién de un dictamen que
contenga un minuciodo diagnbstico me&dico que deteamine La in-
- ternupeibn del embanazo. Salvo de Los dos casos La prdetica -
del abonto dentro del primer trimestre del embarazg es consi-

derado como una decisdifn exclusiva de La mujer o paneja y, pa

ralelamente a fjudicio de su médico,

Continuando con el proyecto de neformas, vemos que ef --
art. 330 quada como tal. "AL que hiciera abortar a una mujer=
se Ze aplicandn de uno a tres afos de prisdién sea cual fuene-
el medio que empleane, siempre que Lo haga con consentimiento,
La prisibn send de tres a 4eis anos y s4i mediare violencdia §L
sica o monal, se impondrd-al debincuente de seis a ocho afos-

de prnisibn."

Comentanioi La préctica del aboato segdn el anticulo su-
pracitado es considerado como un abonto sufnrido donde: a} el
ténmino Legal no asumib, y b} fue realizado sobre La persona
de La mujen sin median su consentimiento expreso y volunta_ -

ndo.

Ant. 331 [texto actuall "Si el aborto Lo causare un médi
co, cirujane, comadrfn o pantenc, ademds de Las sanciones que

Le connespondan conforme al anterion anticulo, se Le suspende



ad dedos-a cinco afos’en el ejencicio’de su profesibn."

Comentario: Segdn La opinibn de Lg‘iicénciadé Mineya To-
to Gutifrnez que sefiala "Este es un artfculo disuasivo; se ne
{iene al abonto causado poxr un médico, cixujano, comadadn o -
pantena; a qudenes ademds de fas sanciones de privacifn de L4
bertad, se Les suspende de dos a cinco aitos el efjercicio de -
su profesddn caso que para La Ley es agravante que ef aboato-
sea causado por personas que posean conocimientos, asi sean -
empiricos o de medicina, de esta manera se priva a La mufen -
de La asisitencia técnica necesaria para que su vida fenga me-

nos peligros." (5)

Ant, 332, (se denoga). Comentarnio: AL considerar como -
atenuantes a) que fLa mufer no tenga mafa fama, b) que sea -
casada, y ¢) que haya podido oculiar su embarazo. La Ley se-
muesiia generosa, pues su fin es proieger no a fa mujer, s4ino

el honctr def padre o del manido,
Aat. 333.- "No es punible el aboato caudado por impruden
cia-de fa mujen embarazada, o cuando el embarazo sea resulta-

do. de una violacién."

Cementario: Es obudic que una mujer que desea un hijo pro

™
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kcunu tenen el mayor cudidado, con el propbsite de euitdamécci;
dentea que propicianfan el nompimiento de sus debeoa de Zl
rvana 62&42 téamino su mateanidad. Scbre fLa u¢czaCL

e acto delictivo nealizado contra La voluntad della_muiga y. 'ta-:

‘prdetica en este caso no merece ninguna sancidn.

Ant. 334,- "No se aplicaréd sancibn: cuando de no;pnouo_}
“carse el aborio, La mujen embarazada corra peligro:de mdente,
a juicio del médico que La asista, oyendo Bsite el dictaﬁenby—

no ‘sea peligrosa &a demonra."

Comentanio: Aqul se contempla el Llamado aborto necesa_-
ado, La presencia de un conflicto, es decin, cuando La vida -
de La madre y del sexn en gestacibn estdn en peligno; es enton
ces cuando el Legisladon oiorga al médico fLa facultad de decd

8ibn de practican el aborio.

EL proyecto de Refoamas al Cédigo Penal, en su momento -
de apanicibn presentaba una nueva posibilidad para despenali-
zax ef aborto y revalordizan a La mateanidad voluntarnia, este-
esfuerzo Legislativo de fLa Coalicidn de lzquienda demuestra -
2a gran necesdidad de Liberalizan de facto el aboato, pues co-
mo Lo seiiala su proyecto; fLa internupedidn del embarazo de ma-

nene {fegal tiene ademds de un enorme costo social, un eleva-
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do eosto econdmico para Las instituciones oficiales de salud.

Sobre Las modificaciones propuestas en.ef mencionado p&é
yeeto, me atrevo a sefalan que azydejhnliuté§404 Los textos -
de Los axticulos 331, 333 y 334 no contﬁibdyen a menguan el -
problema de £a clandestinidad y el meﬁcéda negﬁo del abonio,-
pues es un hecho que e¢£04'anticu205551>p4eaxan para que el -
Juez actie subjetivamente, ya sea en favor-o en contza de La-

mufen.

Por otro Lado, £a propuecsia de La Coalicidén de Tzquierda
en Lo nefenente al Proyecto de Reformas al Cédigo Sanitaerdic -
es de gran nelevancdia, pues en &L no 86L0 se enmarcan La solu
cifn y prevencidn del abonto, asino se revalonrdiza el concepto-
de La familia, La educacibn sexual, planificacibn familiar y-

La matennidad voluntarnia,

A continuacibén cito Lo mds nelevante del Proyecto de Re-

foamas al Cédigo Sandiario:

"Se agregand un capitulo V. De La prevencién y tnatamiqﬁ

to del abonrte inducido.

Ant. 44.- La Secnetania de Salubridad y Asistencia dicia

rd de inmediato Las medidas necesarnias para prevenix y tratar
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el aborto inducido como un problema de saflud piblica.

Ant., 46.- Toda mujen que Lo solicite, independientemente

de que sea o no denecho-habiente, tendrd derecho a La inte_ -

anupeibn voZuntaria del embarazo, realizado en Las institucdg

nes de seguaidad social, de salubridad y de asistencda.

Aat, 48.- A {in de Logran el propbsito sefalado en-eliar

ticulo 44, de La Secretarnia de Safubridad y Asistencia thoy - =

denominada Secretania de Salud), debend:

I.-

: 11.-

117.-

V.-

vi.-

Fifan noamas genennlfes para imp&ntia e&uca;
cifn sexual,

Premoven ¢ impartin adiesiramiento af perso
nal encargado de La educacidn sexual,
Inscenibin a toda mufen a La que e Le prac-
tique un aborto, a un programa de educacibn
sexual y de aniiconceptivos.

Realizan investigaciones asobre La tecnolo--
gla anticoncepiiva con &nfasdis en métodos -
no biolégicos.

Evaluar el desanrollo de La tecnologia anti
conceptiva,

Promover La {nvestigacidén de técnicas anti-

conceptivas masculinas.,
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V11.- Realizan evaluaciones peamanentes de Los --
programas de planificacibn famifiarn.

VIT11.- Efectuar Las demds Zareas que estime conve-

' nientes en matenia de educacdifn sexual y -

planificacibn familian., {6}.

Después de esta cita, podemos constatar f£a honda preocu-
pacibn que origina el abonto clandestino. Ademds del Proyecto
de Reformas de La Coalicibn de Tzquienda, cabe mencionar el -
intento de nefoama al Anteproyecio del Cédigo Penal tipo, ela

borado pox La Procuradusaia General de fa Repdiblica.

Las propuestas de cambio ornientadas a destipifican el --
aborto y LRevarlo af dmbito sanitanio, tienen la {inalidad -
por un 2ado, derogan preceptos penales que siguen considendn-
dolo como delito en todas sus manifestaciones, y segundo La -
elabonacibn de medidas sanitarias que en su prnéctica disminu-

yan notablemente La realizacibn de abonfos clandestinos,

Es importante La reglexibén nealizada por el Maecsatro AL_-
gonso Quixbz Cuandn, af confrontun Los artleulos 330 y 332 -
det Cédigo Penal vigente, en donde manifiesta su visidn posi-
tiva hacia el prnoblema del aborto, al que se tiene que enfren

tan La mufex mexicana, sefalando "que Las consecuencias de --
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que La mujen esté imposibilitada penalmente para abortarn no -
parece de mayon ferarquia que Lo vida fetal" (7). OQuinbz Cug
nbr es conscdiente que Las altennativas para fa mujer de aboa-
tan no son nada halaghedias, porque: Si una mujen copufa sa -
tiendo Las consecuencias posibles de dicha nelacién, pero no-
Las desza, y 84in embargo concibe sin su voluniad habad actua-

do pon alguna de Las siguientes causas:

a) EL desconocimiento preciso sobre los miltiples méto_-
dos anticonceptivos exdistentes; bl Por imposibilidad econdmi
ca, o de otra Lndofe para adquinin Los anavolutarios; e¢) Pon
una jalla imputable al anticoncepiivo usade; d} Por olvido o
negligencia de La mujer, o del hombre en el uso del anticon_-
ceptivo, y c) Porn causas supervindentes del embarazo {eugéni

cas, econbmicas, sentimentales, sociales, neliglosas, ete.)

Lla mujen que se ve en la necesidad de abortan afronta -

con sus aespectivas consecuencias Las sigulentes disyuntivas:

1.- Si La mufer aboata: a) se convieate en sujeto activo de
delito, y b) pone en peligho su vida al sometense a mé-
dicos que por cstar ejenciendo al margen de La Ley, no -
pucden nealizan el aboato con todas Las gaxanifas reque-
aidas, De no ser un mdico, La mujer acude a comadronas-

o a tencenzs pensonas, o elfa misma se practica el abor-
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20, agravdndose el peligro para su vida.

Si ta mufen no abonta: a) se ve obligada a sopontan un-
embdnazo no deseads, y posteadiormenie una matannidad que
pern haber adido impuesta, repudiard consciente ¢ 4incons_-
cientemente toda su vida; b) una madre en estas ecircuns
tancias es una Lnfanticida en potencia, 84 no nealizb el
aborto pox Zemon a una sancién, pon no sabexr como hacen-
Lo, o por no haben podido contar con La colaboxracibn de-
un teacero, el infanticddio fe ognecelfas veniajas de po_-
der mealizanlo sola, sin ponern en peligro su vida y Las-
§onmas de comisibn pueden sen de "{fdc.if nealizacibn, ya-
que existe un velo de hipocresia sobre La tieana nela_ -
eibn entre La madre y sus hijos. También al no nealizan-
Aé ef injanticidio se puede cometer ¢l abandono def inca
paz o menon de edad; y c) el nacimiento de un hifo no -
deseado hard surgin problemas econdmicos, mo&ale&, socda
Lesy, agectivos, emocionales elcéiena, en Los que pon Lo-

mismo se veradn {nvolucrados el hijo o hija y La madre.
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1.3, EL ABORTO DENTRO DEL CODIGO SANITARIO.

EL aborto se consdidena como un hecho indeseable, £o de_ -
seable senia no su traiamiento, dino su prevencibn, pero La -
nealidad hace de esie problema un necton de malestan fisico,-
emocional y socdal ondiginando complicaciones y enfeimedades -
frecuentes como el LLamado shock bacterdano, Lesdiones graves-
e ianevensdibles del aparato neproductorn y en muchas ocasiones

La mueate,

Hasza el memento-el aboato ha sido privifegio de quienes
pueden comprar el servicio, y no contemplado como un derecho-
para La proteccibn de Las mayonlfas, a Zravés de téenicas sand
tarics adecuadas. Estas actitudes manifiestan La discrimina_-
cibn que se hace a Los pobres y que entrailan privilegiocs para

una minonia eludiendo su solucibn.

Los preceptos que hoy existen en Los Cédigos, Penal Ci--
vil y Sanitandio no proiegen La vida antes del nacimiento, en-
cambio Legitimizan La degtnuccién selectiva de Los pobres y a
su vez "una Ley totalmente inefectiva es una Ley irnisonia y-

justigicadamente promueve el desacato." {§)

AL prentendea que el aborto sea considerado en el Cédigo
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Sanitanio, es con el afdn de que se Legisle para protegen la-
salud de Las mujenes, y evitar La manipulacibn y discrimina_-

cibn de La cual son objeto.

EL dmbito de politica sandifaria tiene una gran responsa-
bilidad, pues se deben disponen de estaucturas sanitarias ap-
tas que den cabida numénica a Las pacientes. Ea necesario pex
sonal médico y paramédico, enfeamenas, ayudantes, con sufd. -
cienles conocimientos psicolbgicos tendientes a un aambnico -
trabajo de equipo para realizan La nrecepcibn y tratamiento -
adecuado de fas pacientes con ef §in de oblener su rdpida ne-
cuperacidn, Peno La funcibn médica no &6Lo es curativa, asino-
preventiva y uno de sus aspectos fundamentales es disminulr -

el indice de abontos.

Encarar el tema del abonto y venlo como un problema de sa
Lud pibfica, es también sefalarn Las deficiencias de La medicd

na y de £a mani{pulfacibn que de ecfla se hace.

Pretender que el abonto se insente en el Céddigo Sanitario
se debe a que en nuestno pais Las Leyes punitivas y La excesd
va nigidez social no han afterado en nada fa prdetica de abor
tos clandestinos, su efecto se refleja en el crecimiento numé

nico de abontos que hoy se practican, Lo que demuestra La ing



plicabilidad de La sancibn Legal, eaza &ZALded e tnaduce en77

tal o eclesidstica LnaubondknacLGn anze e

de fueaa." (9}

Cbservamos que el Derecho tiené un paﬁ;i a;acigﬁaddn'ﬁda-
bien nestaingido y que ante un problfema de £ndole econdmica,-
aunada a una crisds de vafores condicionada por La brusca en-
trada de nuevos moldes y esquemas de refaciones humanas y de-
produceddn en La vida soeial el Dexecho se ha yuxitapuesto una
estauctura anquilosada en La que se agregan prefuicios uy re_-
sentimientos que satanizan a La mujer prejuzgdndolLa sobre La-

monalidad de su comportamiento.

Paul Vinogadofd en su obra Introduccién af Derecho, dice:

“es evidente -que Las instituclones juridicas son una variedad
de La organizacdidn social y que por Lo tanto La Cdencia def -
Derecho e una de Las namas de La ciencia social y el hombre-

es esencialmente un sen social." {10)

De Lo cual se tnaduce,qug‘et Derecho-no puede ser. una - -
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ciencia dogmdtica, debe estar a La par de Los intencses del -
sen social, pernc 84 nos atenemos a Los nesultados, La Ley es-
poco eficaz para prevenih el aboato. EL Esiado Mexicano ha -
penmanecido sondo ante La realidad def aborto. Practica una -
politica inadecuada nesultado de una Legisfacibn penal atrasa
da, factor que agudiza ef problema y que amerita sofuciones. -

conscientes y aciuales.

EL akonto enfocado s6£0 como un efecto y quenrern darle so-
Lucién no tendaia validez, pues Las causas que Lo originan -
son miltiples y el punte de partida es tratar de nesolven Las

que Ainedden mayormente en su prietica,

La planificacién familian e incluso el control de La nata
2idad son medidas eficientes para Limitar el nimenc de abonr_-
tos, perno ello no sofuciona el problema de naiz. Si bien es -
inevitable que el aboato flegue a ser un método mds de La pla
nificacibn familiar, no se debe aceptar que se convienta en -
un método dnico, evitarlo implica una nenovacién fLegislfativa-
Zendiente a prevenin que se vuelva un elemento de contnol de-

La natalidad,

Debe permitinse a Las muferes La accibn de planifican su-

jamilia, nompiendo con prejuicdos y jusiificaciones, como ponr
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ejemplo: "que La mujern temga Los hifos que Dios Le dE", "acep
tar el nGmero de hijos que dedee tenen el marido". Pienso -
que el uso de Los variados métodos de anticonceptivos debe --
considerarse como un derecho no 8620 de Las mujeres, sino tam
bién de Los vanones,y pana ello Los Programas de Planifica_ -
cibn instaurados por el Estado estdn en clenta medida Logran-
do peameabilizan en La conciencia de Ba ciudadania y en espe-
cial a Zas jévenes parejas de que ef hecho de sen padnes y el
advenimiento de un hifo conffeva una obLigacibn de correspon-
sabilidad, implica que el futuno ser nazea en condiciones 6p-

imas tanto econdmicas como agectivas.

En £a actualidad Las muferes tienmen un "gdcil” acceso al-
uso de Los anticonceptivos, pero La mayon de Las veces Estos-
no son efectivos, Lo que se traduce en nacimientos de hijfos -
no deseados o no planificados; peno 3i en estos casos se Les-
pregunta a Las madres s4-quieren a estos hijos, algunas con_-
testanlan que, "asi es La Ley de La vida", o nespondeafan con
un "ni mode" . Ante eastar cireunstancias, una de Las sofucio--
nes que propone ¢l eapaiol Gerardo lLandrove Diaz, en su obna,

Politica caiminal def aborto es: "EL abonto Libre o a "peti -

ceibn" supone el neconocimiento de fa mds amplia Libertad en -
La intenrupeibn del embarazo. Solamente La falta de consentd-

miento de fa mujes o ef incumplimiento de deteaminados nequi-
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4itos.., La criminalizacibn del abonto no es un vehiculo 4idé-
neo pana su represibn y s6Lo favonrece La clandestinidad provo
cando innumenables niesgos a La vida y salud de La embaraza_-

da." {11)

La Ley actual no posibilita, ni neconoce ef denecho de --
aborto a petici6n, Lo cual landrove Diaz considera en esa ne-

gacibn, ya un crimen.

La necesidad de que el aborto sea encuadrado en el Cédigo
Sanitario es propuesta pon ef.Docton Manuel Hateos Cdndano cgo
mo precursor de tal propuesta. En una enthevista rnealizada -
por La periodista Mantha Lamas, para La Revisia "FEN", el men
cionado doctorn seRalb: "Nosotros ahora planteamos el derecho-
al aborto y fa meta es que todas fas mujeres iengan acceso a-
&L, Por ecso es necesandio defar asentado en el manco fuaidico-
que esto debe nealizanse con todos Los recursos,.. ...porque-
ol cambiar La Legistacibn, el abonto deja de ser un acto ead-
minal y se convieate en un seavicio de safud, que deberd oton
ganse en Las mejones condiclones médicas... No se nequieren -
instalaciones nuevas, y solamente se adaptard La ingraestruc-
tura ya existente amplfiando £0s senvicios gineco-obsiéinricos-
y de medicina general, y utilizando Las cLinicas de campo pa-

ra solucibn de casos de antifentilfidad postovulatoria e induce
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eibn de La menstruacidn.” (12)
Los estudios nealizados tanto en nuestro pais como a ni_-
vel mundial sedalan que ef aborto constituye un serio proble-

ma sanitanio. EL cuidado cfinico ante el problema del abonio-

se presenta en dos difenentes formas, 0 casos:

CASO 1.- DONDE EL ABORTQ ES TLEGAL.

Muchas mujercs sufaren complicaciones después de un aborto
ilegal y buscan cuidado médico profesional. En muchos paises-
al igual que en México cstas-mujercs suman una pante conside-
nable de La prdctica ginecolbgica, y a menudo ocupan camas de
hospital que se¢ necesitan con ungencia para 0tros casos, asi-
como Las provisiones de sangre de emengencia. Se ha insistido
en La creacibn de condiciones que aseguren a Las mujenes que-
han tenido abortos ifegales y han necesitado asistencia médi-
ca neeiban, el trato mis eficiente posible y que se Les alien

te a emplear un método de anticoncepceidn en el futuro.

Después de Los abontos ilegales muchas mujenecs nequieren-
thalamiento para extraen La matenia que quedf en el dlenro y‘-
que causan ingeceibn y hemornagias. Uno de Los tratamientos -
md§ exi{todos en estos casos, segin ha quedado demostrado, es-

La aspinacibn al vacio, ya que extrae Los residuos de materia
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con seguridad y con ef minimo de posibilidad de extender La -
infececibn o aumentar La péndida de sangre. Cuidadosos estu_ -
dios aealizados en Chile han demostrads que no presenta nies-

go alguno inseatan ef DIU, inmediatamente despué;yde£‘24¢ia;—

miento de un abonto incompleto.

Los estudlos chilenos aA@mi@mﬁ!#gmdAtdqmon quﬁ,laé muje -
nes que neciben el DIU (d;§p§412iﬁﬁ;Lﬁ#aa&teﬂino)) en momento
del taatamiento de un aborto Ltegal contindan usdndolo pon -
més tiempo, y en mayon n&méno que cualquien tipo de usuarias-

de planificacibn familian.

En América Latina Los célculos del nilmenc de abortos va_-
ndan desde uno de cada cinco embarazadas a £a mitad del ndme-
no total de embarazcs; de acuendo a La infoamacién de un fun-
cionanio de gobieano, Los abortos ilegales causarnon el 35% -
del total de Las muentes mateanas en Chilfeen 1969, el cuddado
hospitafanio para estas museses da cuenta de 6.1% del presu_-
puesto sanitanio Chifeno al 017.8% de sus gastos destinados -
al cuidado mateano., Actuafmente La situacibn se ha agudizado-
y La politica discniminatonia del Estado ha hecho gque Los - -
abortos clandestinos aumenter. Una encuesds nealizada en Tua_-
quia en 1970 demostrné que habfa 24 abontos por cada 100 naci-

mientos vivos; una teacera panie de Las mujeres consuftadas -

iy
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admitienon que habian tenido mds de un aborto. La decfaracifn
de un dembgrnafo nos ilustra sobne fa grnavedad del problema, -
al decin que en Tehendn ocunre, por Lo menos un aborto por ca-
da cinco nacimientos, y posiblemente, un par pox cada tres na

cimientos, (13)

CASO 2. DONDE EL ABORTO ES LEGAL.

Puesto que el niesgo de complicaciones aumenta considera-
blemente después de Las doce semanas de embarazo, el personal
médico debend hacen todos Los esfuerzos posibles para procu_-
que las mujenes recdiban atenci{bn y consejo ya sea antes del -
embarazo, que es Lo ideal, o antes def Zéamino sefaladoe. Du_-
rante Las primenas doce semanas de La gestacibn, pon Lo comin
se realiza fa dilatacibn y ratpado que consiste en dilatar -
el cuello def dteno y raspan fa cavidad de £a mataiz con una-
cureta, En afios recientes este método ha sido reemplazade pon
La aspinacién al vacio, en La cual un tubo por Lo genexal Li-
geramente mds ancho del que se emplea para introducia un DIU,
se pasa pon el cuello del dtero y se Le conecta a una bomba -
al vacio, gque en caso necesario puede operanse manualmente; -
el contenido delf dtero se extrae §écilmente pox aspiracibn en
menod de un minuto y La operacién puede realizanse sin ancste
4da, y con ancstesia Local cuando s¢ aplica al cuello de La -

matrdz, Muchzs decenas de miles de operaciones se han LLevado
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a cabo con este procedimiente. La operacién dura pocos minu_- -
204 y pon Lo comin La paciente a6Lo permanece dos o cuatnc ho
has en la clinica especializada. S6Lo hay una minima de pérdd
da de sangre, y un Indice de complicaciones muy baja y poca -
montalidad. Por ef momentv toda mujfer que busca consefo sobre
La tenminacibn Legal de su embarazo debead estar consdciente -
que ello involucra un pequeiio aiesgo. S4i La operacidn se nea-
Liza dentro de £as doce primearas semanas del embarazo, el - -
rdiesgo de complicaciones es menor que ef de un alumbramiento.
Un 2studio Llevado a cabo en Estados Unidos, demostnd que - -
aproximadamente un 6% de Los..embarazos Teaminados entre fas -
sdiete u once semancs de gestacidn dieron como resulitado com -
plicaciones de poca impontancia, mientras que md&s o menosd un-
33% de Zcs embarazos teaminados de diecisiete semanas tuvie_-
aon mas complicaciones. EL nicsgo de La infertifidad o Largo-
plazo como nesultado de un aborto fLegal e¢s muy bajo. Cuando -
Los embarazos han pasado de doece semanas no existe modo, Zo_-
talmente satisfactorio de practicar fa operacibn, Los niesgos
para La mujer aumentan en foama consdiderable, Uno de Los méio
dos de teaminax un embarazo avanzado es el de inyectar una &0
Luecibn salina o urea en el dtero o La ejecucddn de una sec_ -

cifn cesdreca minima LLamada histenotomia.

Llas estadlsticas de Los paises que permiten el aborto a -
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sclicitud demuestran que La mayornfa de ellos se efecutan du_-
rante Los primenos meses con un Lndice de moatalidad materna-
sumamente bajo. Después de La prndetica de un aborto Legal, La
mujer necibe una injormacién anticonceptiva a fin de impedin-
un segundo embanazo no deseado. Pe La vardedad de Léendicas an
ticonceptivas se neceta segun se juzgue La mds apropliada; £a-
estenifizacibn es indicada, ya sea para La mujer o0 su compaiie
no, segin sea 2£ caso pariicular. La prdetica demuesixra que -
~en Los programas post-panto, fas muferes estén mejorn motive_-

das para aceptan La planificacién de su gfamilia.

"
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3.3. POSfBLES ‘ATRIBUCIONES PE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y-

ASISTENCIA Y DEMAS ORGANOS DE LA SALUD.

:

"la salud no es 8620 un estado de ausencia de engemmedad,
. #e bienestan §isico, mental y social, sino tambifn como un de
‘darrollo dinfmico en que el fhombre y La mujfer nealizan todas-
sus potencialidades sin mds Limite que el impuesto pon su mar

ca genélica." (Organizacidn Mundial de La Salud}.

EL abonto hasta el momento ha sido privilegio de qudien --
puede comprar el seavicdo de_su prdctica, y no es contemplado

como un derecho de'pnotegenlia salud de Las magyornias {mujenes)

a través de téenicas adecuadas que estén a su servdicdo.,

Desde el punto de vista médico, el abornto es La expulsibn
o extraccibn de toda o de una pante de La placenta, o de Los-
ovulos, ain un feto identificable o con un feto vivo o muerto
que pese menos de 500 gramos o tenga 20 semanas de gestacddn,
contadas a partin del primen dia de menstruacidn. A pariixn de
La veinteava semana La expulfsibn o extracceddn se denomina par
te inmaduxo, prematuro o de ténmino, segin fa etapa en que s¢
encuentre. "Aborto es un término que se nefiene al proceso -
del nacimiento que se nealiza antes de completarse £a vigési-

ma semana de £a gestacibn, caleulada a partin de £a dfiima --

My
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’ i
En base a estas definiciones se ha clasificado al abonto-

en dos grupos: aborto espontdnec, y aborto inducido; sobre el

segundo su prdetica se realiza a partin de Las siguientes na-

zones:

1,- Por-nazones médicas.

2.~ .Pon.nazones €ticas humanitarias.

3.- Por nrazones socdiales, y

4.-"Por hazones personales.

EL abonto inducido en La prdctica médica mundial se reall

za a pantin del siguiente esquema:

a)

b)

c)

Por nazones médicas en nelacibn con La-
madre (terapéutica)l o en relacidn con -
el feto lgenétical;

por razones Eticas humanitarnias: viola-
cibfn, 4incesto, trato sexual con menorcs
o pensonas con def.iciencdas o enferme -
dad mental;

por nazones sociales: censura social, -
planificacibn famifian, ilegitimidad, -

ete.y
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d) por nazones personalesi matennidad vo--
luntalu'.u..‘

La Legislacibn vigente al prohibin af pensonal califica-
do su panticipacibn en La practica def abornto, ha generado La
prdctica elandestina y mencenaria por personal no cablificado,
al margen de las instituciones que cuentan con necurdod §Ls4i-
cos y humanos destinados a protegen La salud. Ciento es que -
en México es uno de Los pafses con tasas de gecundidad muy af
tas, y también que La montalidad pon embarazo, parto ¢ puerpe
nio es de Las mds altas mu_n_dfq,lmente. Una tencena panie de es
Za mortalidad es pon abonrto, razén por La cual su incidencia-
se ha caleulado alnededon de 800,000 af ailo, En ef Instituto-
Nexicano def Segunro Social se negisira un aborto por cada §,-

un 4.4% de abontos complicados por 100 embarazos. {15)

Los estratos sociales bajos compensan su fecundidad con -
elevada montalidad infantil, escasa priciica anticonceptiva -
y aborie eventual. Los eatratos inteamedios con prdetica antd
conceptiva cada vez mds frecuente y aboato, y Los estfratos -
mas alios necurnen al abornto cuando f£as padeticas aniiconcep-

tivas de efevada eficacia fallan.

En Méx.ico, como en La mayonia de Los paises def mundo se-
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reconoce que todos L£os individuos tienen denecho para decidin
el nimero y el momento del nacimiento de sus hifos, en base a
sus propias convicciones sociafes, &ticas o neligiosas; este-
derecho para decidin el ndmero y el momento del nacimiento de
sus hijos, en base a sus propias conviceiones sociales, €ti_a.
cas 0 neligiosas; este derecho de planifican La familia, se -
puede ejencen mediante el empleo de diversas medidas anticon-
ceptivas, ya sean natunales o artificiales, Lo cual permite -
en -mayor ¢ menor grado una eficiente regulacidn de La §entili
dad masculina y femenina. Vemos que La planificacién familiar
es un dereche y una decisibn. pensonat de La panefa, hagamos -
mes referencdia al comentaméc; que del articulo 4o, Consiitu -

eional hace el jurista ALfonso Quinbz Cuarndn. [16)

"Art, do. EL varbn y La mujen son iguales ante La Ley. E4
ta protegerd fa organdizacibn y desarnollo de La familia. Toda
pensona tiene derecho a decidin Libre y responsablemente e 4in
formada del ndmero y espaciamiento de sus hijos." Este anticu
Lo sucita una senie de ncffexiones, no dnicamente nelativas -
al aborto, sinc también sobre La concepeibn. En primen Lugax-
el téimino "Toda persona™, contiene tanto el masculino como -
el femenine; segunde, e ecspaciamiento y nimeno de hijos se -
decide optando pox des métodes: al un nftodo anticonceptive-

evitando engendrar y b) un método de control natal evitando-
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el nacimiento def prnoducto ya concebido, y esto es el aboato.
De estas Lucubracdiones -surge el s.iguiente cuestionamiento, --
con base a una intenpretacién Liberal, nada se opone af podenr
afirman que el anticulo 4o. acepta el abonto, ya que en nin_-
glin momento hace alusibn expresa a s6Lo0 un método anticoncep-
tivo. De aceptar esta agiamacibn se podnia presentar La con_-
troversia de que La madre embanzada deseara ef aborto, pero -
el padne no, teniendo Los dos una garantia constitucional, -
otongdndosela a una implicaria negdnsela a otno, y alin 84 se-
nos ocuine pensar en este conflicto, atendiendo inclfuso a La-
so0La concepeidn; eatas y mﬁpiipquietudea que produce el cita-

do articulo, solamente podadn sern esclarecidas por una cuida-

dosa neglamentacion, cuyo enfoque 44 se desea puede sen en el

sentido de destilpifican el abornto, Lo que por du jerarquia --

constitucional senia a nivel nacional." (17)

Atn cuando en el campo de La salud piablica es opinién und
nime, que es preferible preveer Las enfermedades que cunrarlas,
pon analogla en el caso de La negulacibn de La fentilidad, es
fos planteamientos evidencian que La forma ideal de evitar el
naedimiento de un hiio no deseado, es impedir La concepcidn -
pon cualquiera de £o0s métodos anticonceptivos seialados y co-
nocidos, peno La sociedad en gencnal y £a medicina en pariicu

Lan, se enfrentan continuamente ante La diffcil decisibn so0_-
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bnelta‘dbéizuabd‘btguih cuando ‘se embaraza una mujen que no -
desea tgnza un hL!O. La- altennatLua de dclucionar tal cues_ -
tLdn Ae&ia la aceptac¢6n a La demanda de abonto Libre y gra_-

; zuLzo.

Consecuencias previsibles de fa £ibenalizacibn del aborto.

i La prevencibn del aborto deberd@ pantin a través de Los --
programas de planificacibn familian. EL permditin, no tendend-
a #en sustitutiva al use de Los anticonceptivos, porque €slos
de afguna manera son inocuos, sin embargo hay que considerarn-

que actualmente no exisie dﬁtiﬁonceptiuo 100% eficaz,

Las principales consecucncias que sungirfan como nesulta-

do de La préetica Legal del aboato senlan:

1. Disminueién de La morbilidad y mon-
talidad materna.

2, Proporcionar a £a pobLacibn recuxn--
s0s médicos y técnicos mfs eficaces
y mds segunos.

3, Concentrar a La poblacibén femenina-
y prejenentemente ¢ La parefa a cen
tros médicos y asistenciales con fa

idea de extendea el conocdmiento y-

s
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nesponsabilidad de £a vida sexual y
contnibuin a La resolucibn integral
de afgunos problemas de salud pibli
ca en el pais.

4. Prevencibn de azepeticibn de abornios,
ya sea facilitando el uso de medi--
das anticonceptivas temporales, 0 -
Ainstituyendo métodos anavulatorios-
definitivos, contaibuyendo en esia-
forma al empleo de una metodolfogia-
iqe,glanigicaci6u familiar mds razo-
naéle.

5. A Llargo plazc y complementado con -
programas de planificacibn familian
efLcientes, disminuye La {ncicencia
de La prdctica de aborto inducido.

6. Eatdimulan La prdclica del aborito -
por personal médico y paramédicoca-
Lificado, u scbre todo cuando su --
practica se realiza en Las primenas
semanas de gestacdidn, donde es me--
nos peligroso que un parto noamal -
disminuyendo fa necesdidad de que se

reeuare al atonto clandestino efec-

‘et
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tuado por personal no calificado,

- .7. Reduce e¢f nacimiento de seres no de
seados que generan conductas con_--
§Lictivas en La madre, La pareja, -
el grupo familian y La sociedad; e
205 conflictos se objetivizan en Lo
econbmico, en La sobrepoblacibn, y-
en Lo econbmico, en La aobrepobla--
eibn, y en el aspecto emocional de-
La madre soltera o de La parefa.

§. Impfementar Las posibifidades pana-

que £a mujen pueda efercer su capa-
cidad de decisdifn intima con respe-
2o y dignidad, con el §in de diamdi-
nuin Los sentimientos de indignidad
y culpa al decidinse abontar.

9. Iniciafmente aumenta ef nimeno de -
abortos Legafes, disminuyendo en un
plazo mds o menos conto.

Las consecuencias supracitadas tienden a Lograr ernadican -
el abbnto, que ¢4 considerado como un probfema de safud plbli

ca de cardeter: epidemolbgico sendo.

La prevencibn del abornto indueido, es la prevencibn def -
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embarazo no deseado, y eviian tal embarazo implica absienenrse
de terer una vida sexual noamal, a LLevan a La vida cotidiana
La teciologia anticonceptiva y . fa penmisibr def abonto. La me
ta es Logran La separacibn de fa potencialidad sexual de cada
individuo, de su capacidad neproductora pon medio de £a educa

cibn sexual, (18)

La educacién sexual debe paniin de una reforma radical en
el dmbito de £a educacibn con. el objetivo de conducin a Los -
fbvenes a una vida mds plena, exenta de prejuicios, que tien-
da a prevenir el aborto, Qq inpotencda pnrecoz, fa frigidez y-
otras Limitaciones pAico-ééx;aleA. Esta educacidn sexual debe

x4 basarnse en Loy siguientes painedpios:

a} La educacién sexuaf debe empezar desde La-
mds tierna infancdia;

b) La informacién debend ser sistematizada --

desde 2a escuela preescolar y primania, -
con el propbsito de no sorprendern al ado--
Lescente en el momento en que €ste entra a

La pubertad;

e} 84 bien La educacibn-informacibn sexual se
imparting en Las 4instituciones educalivas-

e foama tebrica, £a educacidn se nealiza-
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;i on elaﬁnghiﬁarAflokcon Libros y antieu
Loa;’§iﬁa:cbhkﬁctiu;dadeakadécuadaa al nes
pecto. La Secnetania de Educacibn Pdblica-
;¢n'£§iabﬁidc£6n con La Seeretania de Salud
é&t&h eldb&nando una senie de programas g
“bevisdivos dinigidos a Los padies de fami--
Zia para onientarlfos scbre fa educacidn e-

Anjonmacién de Loy nifiv: sobre este tema y,

d) Se necesita propalan una moral nueva, gque-
tenga como premisc La disocdacibn de La ag
tividad_fe;yal, de fa condicibn neproductd
va, fQue e;Aeﬁe que el acto sexual no debe-

dafer ni ofender a La persona, ni a terce-

n08, y que toda prictica sexual debend sen
ejectuada de comin acuerdo, con La centeza

de sus posibles efecctos.

La implementacibn de Los progranas de planificacién fami-
Vﬂliaﬁryreducacién sexual Lleganon a nuestro pals en nelacibn a
otnes, un poco despubs. Fue en el afo de 1973, cuando las ins
xitucione5,o5icia£eA presionadas pox el gran incremento demo-
ga&ﬂicd{bg;pca el necaudecdmiento de conglictos sociales, co-
’meniqnonéa oéupan;eyﬂet paoblema, de tal forma se empezd a ha

blas de L@'"pqte&hidad nesponsable” y "la ptanificacifn fami-



tian", peno ‘se deAcant& el contnol de La natalidad panque és-
Ze conlleva una t&c;ta
propaganda oficial
biento en ‘su totalid
queia uibe;méfba"
camﬁnéﬁdciéh‘
l Deéde}[QBlr'ei C6digo Penal Mexdicano vigente hasta La fe-
cha; establecib el ca#tigo para La mujern, ¢f médico u otro --
terceno que intervengan en La prdctica del aborto, con inge--
nudidad se pensé que con meﬁfdgp nephesivas se podiia emradi--
car este problema; Lo que Ae“obtuvo gue conventin el aborto -
en clandestino y mencenando, este hecho es en 8L penjudicial- -
para La mufen, precdsamente por su cardcten clandesiina. AL -
estar prohibido, se excluye fa posibilidad def uso del senvi-
cio médico y del empleo de condiciones higiénicas y favora_ -
bles para efectuanlfa. "No se procura La accibn preventiva, 54
no que es indispensable el agravamiento de La paciente para -
que s¢ Le peamita gozar de Los seavicics asistenciales del Es

tado." {18)

AtguNOA eAtudLvoA dachados a fLa medicina sanilania con-
sidenan od abon«o camo una engeamedad endémica elaboaando pla

nas dc apl&nac&dn,:panalel trnatamiento de esia clase de engern
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medades "y ‘son- 2as que a continuacibén me peamito sedalan:

1. Prevencidn paimania.

a) Esta tiende a disminuwix La §necuencia del-
aborte voluntario, por medio de una adecug
da educacibn que evite embarazos no desea-
dos;

b

Promueve £a salud, af proporcionar educa_-
cibn sexual a Las parejas jlvenes que ya -
han {indiciado nelaciones sexuales;

¢) Difunde Los programas de planificacibn;
d)'Finatmahxé'bnnAta una proteccibn especifi-
ca ya que brinda Les sigudlentes senvicios:
Pone a dispesdcibn del piblLico programas -
adecuados de planificacién familian.

Da a conocen medidas anticonceptivas de -
probada efectividad, y

Otorga proieccibn contra Las posibles fa--
22as en Los métodos anticonceptives emplea

dos.

2, Prevencibn Secundarda.

a] Busca prevenia complicacdionesy secuelas --
rerjudiciales.

b) Aéoaté 204 ﬁeniodoa de incapacidad §isica-



y‘ioé de'penmanencia en el hospital.
cf Pneu&ene oportunamente a La poblacibn so0--
» bae ALQAQOA y peligros del aboato clandes-
k—‘tho.
wd) ﬁétecza L0s abontos inducidos en sus paime
ﬁaa fases y asl previene fas complicacio--
:neA y secuelas nocivas.

e

Proporciona senvicios médicos de buena ca-
Lidad, y provee de recunsos sanitardios in-
dispensables pana garantizan La adecuada -
atencitn @ Las pacientes, y La disminucibn
de La moabi-montalidad ¢ ef cdleulo efectdi
vo de Las incapacidades médicas que se - -

otorguen, y

¢

Aplica tratamientos oportunos para embara-
z0s en Los cuales el aborto estd aecomenda

da en 2as primernas etapas de gestacidn.

3, Prevencifn teaciardia.

a) Procura evitar el uso frecuente de este --
dervicio pon parte de una misma paciente.

b) Incorpora en gorma inmediata a Las pacien-
Zes a Las proghamas de plandificacibn fami-

Lian; de postpante y postabonrto.
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¢) ‘Procuna una motivaci6n comtinua aobae 2as-
comeniencdal .del empfeo de una metodofo--

gia anticonceptiva, y

d} Reconquista a Las personas que poa una u -

otna causa hayan desentado de Los progra--

mas de planificacibn familidn. .
Ante este esquema de tratamiento y paeven- :
cibn del aborto, Los representantes de La-
Seeretania de Safubnidad y Asistencdia, hoy
Llamada Secnetania de Salud, podrian toman

como pq»ytg,de partida Lo expuesio para - -
ennadican este probfema de salud tan grave.

La propuestc va en el sentido de realizar La cuantificacidn -

y nevalordizacibn de La infraestructuna médica del pais, es in
dispensable como punto inicdial La actualizacifn def Cédigo Sa
nitarnio, al igual que de Los servicios de planificacibn famdi-

Lian, S6Lo0 se adapland La infraestructuna de Los pregramas no
creando dependencias o instalaciones especiales, sino solamen

Ze Lo aplicacdibn de Las ya existententes, incfuyendo el servd

cio de aborto inducido en 204 servicios ginetco-obstétrnica y -
medicdina general, y utilizando Las clindicas de campo, para --

ello La organizacibn senia de La siguiente fonma:

HOSPITALIZACION

Recunsos fisicos:
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1.- Pos horas para induccibn poatovuta,to)i..éa. Induceidn de La-
menstruacibn. »
2.- Cuatno horas pana dda«tac&dn legnado [ Aaccwn de £a - -

cuanrta 0 octava demana de emba.n.a.zo. )

3.~ Doce horas pana dilatacién y I,eg;w.do o succibn de La octa

va a la decunaAegunda semana.

4.~ Treinta y sedis honas para aborto de 'La‘déci,mav

veinteava Semana,

Tipos de hospitales que se nequienen para Llevar a cabo’

el aborto inducido. S = il

VL.

1.- Abonto de diecisedis a ve,upte semanas, en Iwapi.tﬂ;u ,gine-r
co-obstetricia 0 con servicios quirdrgdcos genernales.

2.- Aboxrte de La octava a La doceava semana en todos £os hos-
pitales con sala de operacdiones.

3.- Antifeatilidad post-ovulaiondia e indueccdén de La menstrug
cibn en todos Los servicios con evnsullonio y una sala de

observacidn con facilidad de transponte,

"EQUTPO,

1.~ Induccibn de La menstruacidn y antiferiilidad post-ovula-~
tosda. Equipo de eiplo/m.citﬁn ainecolbgdica y equipo dese--
chable de suceidn.

2.~ Abortos de La cuanta a £a doceava semana. Equipo de pun--

R
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cibn abdominal, -soluciones, medicamentos y drogas.

LA ADMISION. o

Un servicio de aborto inducddo deberd estar previsto de -
jacilidades para el negistno, evafuacién médica, examen clini
co iy, con mobiliandio cémodo, anluyéudo ‘sale de eaﬁma y cuan

%o para cambio de ropa.

HISTORIA CLINICA Y REPORTES.

EL . servicdo elinico ‘de abonto inducido, deberd £LLevar his
toaid clinicas completas; nesiulfiados de cxdmenes de Laborato-
ndo, tnabajo de enfermeras, de senvicio social y notas de eve

Lucibn que juncionen como formas de nepoites.

REPORTES.

1.- Pacientes que ;ozicitan aboro.

2.- Pacientes a Las cuales se Les ha practicado aborto inducd
do, y pendfodo de gestacdidn y método de terminacidn def em
" banazo.

3.- Pacientes que se negaron al abonto, seidalande sus razones.

4.- Pacdentes gue xrefieren otrnos servicdios, y sud causas. Es-
tes datos pasardn al departamento de Estadistica. Se ha -

ain eva luaciones peniddicas del aborto inducido para Su -

o
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magon prevencibn.

LABORATORIO. ;

Debead contarse con una.laborazonde pa)ia euatuacionu ele

_mentales de cand;cwnu Aantgu4.n0.aé, hemm.amua y he_moglo fu_ruz,

grupo R.H., pauebaa cauz ada.s. Exa o.n

nbsticas .y de emba,m‘c.

TRAMSPORTE.

Sata de necupa‘acmn cenca de e Aal.a dv_ opmacwnu. Los

“aequerimientos oper.a«,uaa u poatopenanvaé Aon.v.‘

b.l Pacientes con menos de doce semanas do. em;-
baxazo no necesitan heapitalizanse, 84 asd
Lo determing el médico. :

b} Pacientes que deben sex hospitalizadas:

- econ mds de doce semenas,
=" que presenten complicaciones médicas, --

qui.f.&n.gica& ginecowgicaa y psiquidini-

ey,

',‘A' que de.seen una u—tb’LLf.LZaCLﬁﬂ pestenion-
,at f:fo uto Lnduudo

c) S6loa méa&co‘s {as}, Vpodfui permitinse prac

ticar Za teaminaeids del aborto despuls de



d}

e

§)

17§

doce: semanas.
S6L0 ancstesiblogos autcrizades podidn ad-
ministrar La anestesia géue-mi., £a Local -

sené admindisirada por el médico.

De preferencia se hard estudio histiclégd- . -

del tejido extraido y 4¢ pondidn a dispods

cidn de Los genetistas.
En el postopesatonio Las- pacieitesd

metidas a Los siguientes-cuidados

- pacientes ambulatonias Sexdn obsex

por un tiempo nrazonable.

R

- Las que sufran complicacibn irans-opera- .-

tonia debeadn sen transpoiiadas a un sen
vicio con mefores recurszos.

- instaucedones escri*as deberdn sen dadas
e todas Las pacicntes de acuendo con Las

nreglas de cada dependencda inclugyendo:

+

sintomas de Las complicacdicnes,
+ actividades que puedan desazrollax,
+ nimeros telefénicos a Los cudles se pue-

de LLamas en caso de complicacibn,

"+ fecha y sditio de fa revisibn Subsecuente,

+ {njoamacibn sobre Log sexvicics de pland

ficacibn, v

1
3
¥
4
#
i
g
&
&

i i
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i déjaatg'inbzatadq un método:anticont eptivo

. ‘temporaf.’

RECURSOS HUMANOS.:

Véd&co a caago de£ Sei LeLi

1. EL seavicio de aboat' debendiieitan PKCULA-

2o de un equ&*'

peaaonal auX4£4q

Yy ObatetnLcLa

3. EL ;ege de’ Ae&u¢c4o dzb - gen naaFonAabLe
de: B
- establecer procedimientos y nonmis de- prde
ticas ae aborto y su imptemantécién.

- Designan médicos calificados para La préc-

tica de abentos y supervisar La prdctied =

de Los mismos y Los cuidadoAfpaz-Qpé@dtﬁ-

DR o vos y posioperaitivas,

- Estabecer meeanismos paa fa obAenQaciﬁn;;

de Los pacientes pox pe‘aonat de. en5énme--'
ada, en el perfedo poat opana&iuo.

- Supeavisar al pe.Acnat de zaaba;o aac4a£ -



ENFERUERAS.

150

para que canalice y oiiente a 2as’ pacien--

tes hacia Los seaviciod

familian, 'y

nitivo de anticoncepeifn.

Una enfermera cbazéinica-debesupesvisan:-

todos Los trabajes de enfermeiia en el Sex

vicdo del. abonrto. : :
Deberdn entrenarse enfenmenas $upa‘-z;:£e'é; s
228, enfeameras cyudantes y peﬂao;ﬁ:fxl auxi-
Lian en el cudidado y atencidn del abexto,-
técenicas habituales, técnicas de emergen--
cia para el pre y posi-cperativo, Las cua-
Les serdn supervisadas pos enfeameras espe

cializadas,

A nivel runral debexdn capacitarse enjerme-

nas empiricas para gue cofaboren en el sen ..

vicio o dependencia mds cerncano.

SERVICIO DE TRATAJO SOCIAL.

{9

EL senvicio de Zratajo secial es de gran -
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Aimpontancia :gnf'lel thabafo’
: 'd' "poll.qu‘(’_ debend’ Xeguin.~
2".} Su: ob;aava Send pnevam.w

: ‘a.bowto ‘Y no 3620 coué,cguwf

o

zaudn connes pond.«.ente a.£

méds cencano:

EL hecho une mds de cinco palses de mayor poblaci@n"rééigft, :
mundo permitan La prdetica Legal del abonto, ha Llevado al di .
serio de tecnologla avanzada para Lograr gque el procedimiento-
sea m€s seguro, simple, econfmico y que pueda sexr practicado-
pon personal paramédico con entrenamiento para realizar el --

aborto inducido en sus etapas indiclales.

Los procedimientos més usuales en paises donde el aborto-

se ha Libenalizado son en general:

1. Extraccdén Menstrual: Té/tmi.no dali'zadaf’;.jb.‘, rld‘sujan.emb.

eg ulacuﬁn

Conte de Los Estados Unidos de Nonteaméuca endu
de 1963 que Legaliza el abo)u‘.o.kLa ext‘ j euamuat es -~

una {nducedifn de men‘stnuac,(ju por; aapuac.cén ded: endomem—co
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fa‘cual codsiste en-una pievacuacibn o intennupeiénino traumd

se practica habitualmente a nivel de consultoxdlo.. Est‘g;,
4e empEea con pacientes en netrase menstrual no m,aym— h die-
cisdiete dias y que en La expforacifin ginecolégica no presen--
tan evidencia clinica §rance de diagnbsitico de embazazo, Tam
bién se emplLea en pacientes que habiendo tenido nelaciones e
xuales en periodo 46atil y sin utilizar ninguna medida anti--
conceptiva, con el objeto de aspinan el endomeindc e Lmpedii-
La anidacibn o internumpinla en su etapa muy indciaf, Una de-
sus grandes ventajas es £a ausencia de complicacicnes sexdias,
8in embango se puede presentar retencifn de restos, hemomna--
gia ddisencta, infeccibn, dolorn y §alfa del procedimiente. La-

tasa glotal de complicaciones varia de un 2 a un 4%,

2. Dilatacibn y raspado: Es un procedimienio utifizado en
embarazos entre La sexta y décdimo-segunda semara de gesiacifn,

Consiste en hacesr La dilatacibn del canal cexvical con dilata
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dones graduados; se procede fuego a La extraccibn def huevo -
con pinzas especiales, y se completa La inteavenedibn con.un -

naspado con cuneta metdlica. Requiere anestesia general 0. blo -

queo paracervical, La difatacibn y el naspado deben Jem~pﬁd¢

ticados pon pensonal médico capacitado, Las pOALblgé“ﬁoMbliéa

cienzs son: desgamamiento del cuello utenino, perjoracifn

3. Cunetaje pon sucedibn:: Este procedimiento con$g§$c en -

dilatan 2£ canal cznuicalipqn'dilatadoﬁzb énadu@doa pare. Ln--
troducin Luego una cdnula de suceddn, gznénalmente de mate_ -
rial plhstico, que se conecta a un sistema de bomba de vacio,
que desannolfa presdbn a un nivel de 50 a 70 mm. de mescurio-
y aspiran el contenido de La cavidad uterina. Compietado el -
proceso puede ain examinarse fLa cavidad con una cuxeta metdld
ca pana aseguranse de que en nealidad eszd desocupada. EL prp
cedimiento es ejecutado en pacientes con prnimen trimestrne de-
gestacibn y se LLleva a cabo con anestesdia Local o general, La
paciente puede peamanccen en La clindca hasta un méximo de --.
cuatro horas 84 no se presentan complicaciones. En ocasdones-
se producen desgarnamicntos del cuello del dteno, xaxamente -
perforaciones uteninas, infeccidn, hemomagia, estas des dLEL

mas complicaciones son hesultantes en ganeasf de una defecius
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da evacuaeiln del dteno.

4. Soluciones intra-amnibiicas: Esta técm.ca 6& uatLLc.zn.'-

en gestaciones que van de £a decimosexita 'a la. w,glbuna um--

ms. EL inteavalo inyeccibn-aborto con el uso de éoluuq .s‘q.-

Lina hipeatinica es de Zredinta y cinco ‘honas, este ziempb se-

aconta significativamente a dieciocho o veinte hoacs cudnde -7 7"

e hace uso de scluciones intravenosas de exiiicina, f.ambiép{
se puede usan una s0lucibn de clorure de sodic al 20%, a&ﬁui-,—
nistrada intra-aminibticamente por via transabdominal. Las i
complicaciones que han .su:zg&do con este procedimdiento uxclu--
yen infeceiones con una 4.nc4d¢ncu: total de mebilidad febril-
del 5%; aproximadamente 2% de £as pacientzs inyectadas xegudie
nen transfusiones de sangre. la hemoaragia se presenta poi -
desprendimiento pancial y xretencibén de fa placenta; tambiln -
puede sen causada poa Laceraciones dtero-cervicales, o pex de
gectos de coagulacdién. Vixtualmente todas Las pacdientes que -
neciben solucibn salina hipeaténica intra-amniftica expeiimen
tan cambios en Los factones de coagulacidn, Hay una incdden--
cia de coagulopatia en uno de gudinientos casos aproximadamen-
Le.

5. Las porstaglandinas que incluyen tanto Fa’ y Fz, han -

sido consdidenadas como aborzificantes efectivas. Eszos agesn--
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tes se administran en ung amplia variedad de fonmas, buscando
disminuin 2oy c{ectos colatenrales., En Estados Unidos de Nox--
teambrica ta prostaglanding Fa?, es empleada intra-aminibiica
mente en clases de 40 mg.; La utifizacibn de este agente pre-
senfe ventajas sobre el usce de Las soluciones hipentdnicas co-
hipenosmenales pen ZLa ausencda de coagulopatia. EL intervalo-
ingeccibn-abeate e de dieciocho a vedinte horas de promedio.-
las complicaciones sunrgen en abortes de segundo trimestre, --
con el use de prostaglandinas, &szas producen néduseas, vémi--
tos y dicrsea. Pesagontunadamente, debdde o be nelencidn péa-
centardia y LaceracLoney cgnq@cate¢, estos procedimicntos re--
quienen intervencdidn quinadngica. Concluyendo,las téenicas co-
munmente empleadas en el aborto han demostnado que £os embara
zos en Lay puimenas semanas de gestacifn pueden ser interrum-
pidos con un mindimo de riedgos para la mujen, menones ain que

en un pasie noamal,

En Los abeatos electivod del segundo trimestre, todas Las
téenicas al atlcancertienen:peligro_de complicaciones, £o cual
sefata La necesidad de Llevar ef procedimiento a La atencibn-
excltusiva de ginecdlogos expenimentados. :

La Secaetaxla de Salubridad v AAiAtehcia‘(Sgcgetﬁ La:de: -

Satud), v demds Oxganos de Salud, no pueden’permanccen afenos’
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- 40bre-La-expeniencia médica de’othos palses en La préctica --
efectiva de abontos inducidos. Es menesten que estos Organds-
mos de . vital impoatancia inicien La s0lucidn ded problema del

aboato -en nuesine pais.
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20.- Sistema de Prevencibn def Aboaio, efabonado pon Los doc-

Zones noateamenicanocs Leavell y Clatk. Tenemos también -
un magnifico estudic $obre ef aboate en México, elabora-
do por ef Lic. Agustin Pérez Carrillo y Ana Laura Nettell,

que en su obaa, {lodefc de Polfizica Legislativa. Aplica -

cibn al caso concredle en Méxice, nes sedafan Las alteana

tivas de solucibn al prcblema del aborto tanto en el dnm-

bito junidice y sanitatdio.



191

TIV.- 'EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE VISTA
MEDICO-LEGAL

. I
ZINFALIBILIDAD DE LA MEDICINA?

En La actualidad ningdn método anticonceptivo es 100% efLf
caz, Las mujenes que Los emplean tienen La probabilfidad de -
quedar embanazadas sin desearlo nealmente. La anticoncepeibn-
ha sdido atribuida como asunto exclusivo de La mujer, Lo cual-
4e traduce; s4 ellfa no quiere tenen hijos, debe tomar anticon
ceptivos, 84 queda encinta, es ponrque se equivocé u olvidf to
man £as medidas adecuadas pang evitanfo. Ante esto, La mujen-
que consume anovulatonios tikne que tofenran una senie de sin-
tomas nada agradables, que van de fLigeros vémites y mareos, -
hasta desequilibrios metabblicos graves, todo dinigido para -

evilar embanazos no deseados.

EL uso de anticonceptivos es una foama de controlar La §e
cund{dad femenina e implica La posibifidad de que £a mujex --
elija a4 quiene o no tenern hijos, y en caso afinmativo, icudn
2os, cudndo y de quién?, Frente a Los anticonceptivos La mu_-
jen se ha visto afectada por dos factores nelacionados con -

Los mismos, y son:

T.- Su escasa y a veces nula eficacia.

2.- No ha podido disponen Libremente de Los mismos, ya que su
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elobonacibn, distribucién y uso ha estado bajo el control-
de Los hombres, tales como: saceadotes, polzticoa,yideélg

g0s, ginecblogos y en ocasfones el mismo esposo,

3.~ Todo anticonceptivo tiene siempre efectos secundanios.
La contracepcibn, que fué creada como una técnica racio_-
nal en el siglo diecinueve, significd una inovacidn de im
portancia histbanica mundial, A parntin de ahona comienza a
mostran Las inmensas condecuencdias bajo La forma de pildo
ra, Lo cual significa que a través de ella se puede trang
goamar el modo de neproduccibn humana. Una vez que el he-
cho de tenen hijos sewuélve absofutamente un acto volun-
tario, su significacién es nelevante para £a mujen, pues-
el embanazo ya no necesita ser fa dnica y d&tima vocacddn,
84ino que se ha conventido en una opeibn. En La antiguedad
el conoeimiento y uso de anticonceptivos ena exclusivo de

una minonria de mujenes.

Debido a La nigidez del débito conyugal a La que eataba -
ob&igada Za mufen, y que a6Lo empezé a suavizarse a partin de
Los siglos XVII1 y XVIII, se comprende que fa anticoncepeién -
haya sido utilizada principalmente por Las prostitutas supues
tamente sin ningdn deseo de genenacién. La mujer casada debia
tenea hijos, y el decidin sobre su Limitacifn en el nimeno de

hijos en todo caso era cuestidn del manido. En tales condicip
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nes es posible que Las mujenes utilizaran a escondidas de sus
esposos alguna forma de anticonceptivos mds o menos mdgicos -
obtenidos de comadronas, curanderas o herbolanias que en fa -
mayor de las veces, tales nremedios, enan inefdicaces, y otras-
perjudiciales y montales. Ea diflcil, sino imposible por La -
carencia de datos neconstrudin La dolonosa histornia secreta de
La mugen pon necupenan Los primenos denechos sobre su cuenpo-
y suavizar de alguna forma La carga de La concepeibn, que en-

muchas muferes era ya insoportable.

En el siglo XIX se invgﬁfg.La esponfa vaginal, fLa cual -
era distribuida Aecnetamenta-a obrenas y muchachas de servi_-
cio en Inglatenra. A pesan del manefo suprepticio def anticon
ceptivo, Los avances sobre €stos se iban pernfecionando y gene
ralizando hasta LLegan a Los anticoncepiivos modeanos mecdni-
cos como el diagragma, dispositivo, y Los anticoncepiivos qui
micos como La pLedona y La inyeccdbn anovulatoria. EL desarng
Lo y perfeceionamiento de Los anticoncepiivos ha sido parale
Lamente atacado pon moralistas ingenuos que sefialan, Lo pennd
cioso de La difusién de La pildona anticonceptiva, Lo cual s¢
gin &stos, aumentand La prostitucibn, el Libentinaje sexual y

un relajamiento de La moral establecida, (1)

Estas declaraciones parten al considerar a La mujfern como-
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objeto sexual, como objeto de consumo, deAconocLeﬁdo en ella-
su capacddad de decisibn sobrne su cuenpo. La moderna contra_-
cepeibn ha creado un nuevo congepto de La sexualidad femenina;
La separacibn entre sexualidad y reproducedibn ha oniginade -
una veadadera convulsibn en toda moralidad oficial. La conirg
cepcibn junto af avance de fa medicina en cienta medida han -
colaborado gfavorablemente en penmitin La sexualidad de 2a mu-

jen, af margen de su servicio como neproductora de fa especde.

Los paincipios de algunos de Los métodos que se utilizan-
en La actualidad para La g@gn@ﬁicacidn familian se encuentran
descnitos en Los plpinos egipcios, £o que nos muestra que ef-
deseo de Los individuos de regufar su fecundidad es una preo-

(2} gy progreso de La me

cupacidn tan vieja como fLa histonia.
dicina pexrfecciona paulatinamente 8stas técnicas, y fué a par
tin de 2a década de Los afios 60s. el desarnollo de Los méto_-
dos anticonceptivos mds eficaces, en Las dltimas décadas fa -
dinamica de fa poblacibn en México se ha caracterdizado pon -
una efevada tasa de crecimiento. La poblacién Zotal en México
en el aino 1940, ena de 19.7 millones de personas, en 1970 as-
cendis a 45,2 milfones y cn 1980 aleanzé a Los 67.4 millones-
de personas. Esto sdignifica que fa pobLacidn se ha incrementa

do casd 2.5 veces en Los dLtimos cuarenta aiios. Se pronostica

que para fines de siglo La poblacién sea mayorn de 100 millo_-
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nes. EL decenso de La decundidad en nuestro pals se ha dado a
partin del conoeimiento y difusién de Los anticonceptivos, La
estenilizacién y ka préetica dp aboatos. Los Programas de Pla
nificacifn Familian disponen actualmente de unas diez a doce-
categonias de métodos de planificacién, clasificadas en cinco

grandes grupos que son:

CLASTFICACTION DE LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR.

TEMPORALES
T.- ‘Métodos zradicionales:
a) Coito inteanumpidofiiﬁ'

b) Ducha. post-coital.

2.~ Métodos naturales:
a) Ritmo,

b) Lactancia prolongada.

3.- MEétodos Locales.
a) Condén.
b} Diagragma
¢} Capuchbn ceavical
d] Espermaticidas

e} Disposditivo intrautenino.

4.- Métodos honmonales:

a} Le pifdoxa
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b) Anovutlatonios inyeétabléé. 8

DEFINITIVOS

5.~ MEzxodos quindngicos:
a) La vasectomia

b) La salpingoclasia.

Los-cnltenios para La seleceidn de métodos anticoncepti_-
vos debe basarse en La consideracién de factores pensonales y
factones médicos. Sobre fos primenos, se considera La edad,-
£a condicidn manital y etementob de Indole neligiosa, moral y
cultunal. Los Aequen&m&ent&b y condiciones en el uso de anti-
concepltivos pon pante de pensonas jévenes que no tienen una -
actividad sexual peamanente, son difenentes de una parefa que
hace vida manital y que cuenta con un eiento ndmeno de hijos.
Las creencias neligiosas son un facton imponrtante a nivel in-
dividual, pues deteamina La preferencia de cientos métodos 40
bre 0tnos, que ef médico o el trabajador de salud debe cono_-
cer al hacen sus recomendaciones. S& se ignonan estos facto -
nes, Lo mis comin es que no se utilicen Los métodos prescri_-

Zo0s,

Respecto a Los factones médicos a consdidenar son: La pard

dad, La historia médica previa y-et estado de salud. No es -
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apropiado prescnibin métodos poco e{zctivoa a parefas o indi-
viduos que ya tienen muchos hijos, y que deben aquellas sen -
protegidas mediante métodos eficaces para evitan embanrazos no
deseados, las parejas o individuos §évenes que se encuentran-
en el inicio de su vida neproductiva pueden prefenin o selec-
cionan métodos de menos efectividad y que eatén exentos de -
efectos colaterales y complicaciones importantes. La selec_ -
eibn de un método es fuentemente inffuido pon sus caractenis-
ticab de aceptabilidad, y por su efectividad, que es muy im--
portante para Los usuandios, y por las complicaciones y efec_-
204 colaterales que puedan ceasdionar. La evaluacidn y valonra-
cibn de Los métodos anticonceptivos debe tenea nelacibn por -
ende con estos aspectos que son: La aceptabifidad, La conti_-
nuidad en ef uso, y La efectividad. La aceptabilidad es el de
4e0 inicial de La paneja o del individuo de emplear el métode
prescadito, Si el método es bien aceptado se puede tener cien-
Za seguridad de que se utilizard de manera apropiada y que es
20 conllevard a su uso continuo. La continuidad en el uso de-
Los métodos anticonceptives se da a pantin de Los siguientes-

concepios:

a) Continuidad en el uso del primen método es el uso conti_-
nuo del praimer método prescrito. Los métodos que no son -

bien aceptados inicialmente, tendrndn probablfemente poca -

.
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continuidad. Aquellos métodos que ﬁénén una alta incdidencia-
de efectos colatenales como: vémiioA, dolon, sangrado, etc.,-
tendrdn igualmente un Lndice bdjo de continuidad en el uso de
un método deteaminado, compaende todo un penfodo durante el -
cual una pensona utiliza el mismo método, adn cuando hayan -
ccunnido intenaupciones en su usdo, pero sin cambiar de método.
Dentro de este penfodo se Le denomina médicamente "primen seq
mento de transcurndido entne Lo iniciacibn del método y La pri

mera Lnterrupeibn.”

b} Continuidad en el qu,é%kla anticoncepeibn; este indice -
se negiene a La condicdén en La cual, aunque Los indivi_ -
duos o pareja no contindan utilizando ef primen método, -
sdiguen practicando La anticoncepcién con otra clase de mg
todos. Cuando se trata del uso individual puede deseribin
‘de La continuidad refiriéndola simplemente al niémero de -
meses de uso. AL tratar de establecen indicadonres de con-
tinuidad en el uso de métodos anticonceptivos por paate -
de grupos o poblacioned, e necesario cons truin indicado-
nes con base matemdtica y que se exprcsen como fasas de -
continuidad. Para eflo se emplean fécnicas epidemiolfgi_-
cas, utifizadas también en Las tablas de montalidad o de-
fecundidad, con el {in de establecer Las prnobabilidades -

de continuidad en ef uso, durante penfodos especificos ba



dados en La expeaiencia estandarizada a todas Las usuarias.-

La efectividad o segunidad de un m&todo anticonceptive es muy

impontante. Numerosos estudios 'demuestran que Las usuarias -

dan
sea

se;

alta prionidad pana nealizan su seleccibn a que el método
mds efeetivo, Existen dcs elementos que deben considerar-

que son: La efectivdidad tebnica y La efectividad en el -~

uso,

1.-

La efectividad tebrica deg método dependen de sus caracte
Alsticas y mecanismos de accibn, Prlcticamente todos Los-
métodos son altamente ‘eféctivos desde el punto de vista -
tebrico, sin embango pon razones fisiolbgicas o pensona_-
Les existen fallas que se traducen en embarazos, y La in-
cidencia de embarazos no deseados, estas fallas son un -

buen {ndicadon de £a efectividad de Los métodos.

La efectividad en el uso, es aquélla que se observa en -
personas que estén utilizando un deteapinado método. En -
este caso se toma en consdidenacibn La expeniencia de Las-.
usuarias y parejas, estableciéndose Lndices de embanazos-
no queridos, Zomando en consideracibn Las fallas observa-
das en tode el método. La siguiente tabla ilustra el gra-

do de egectividad en ef uso de métodos anticonceptivos.
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EFECTIVIDAD DE LOS HETODOS

,METODO:

" 1
- TASA DE EMBARA20 POR 100 ANOS/MUJER

Salpingoctasia
Vasectomia <
Pitdora
lﬁyecxable
Dispositivo
Intnautenine

Diagragma
Espenmaticida

Ritmo

MEJOR PEOR
0.04 0.04
0.15 0.15
0.4 : 5-
0:3 = el e e
2 -5
3 :
3 17
3 'zé‘
13 21

LE
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EL ‘uso de Los-anticonceptivos, trae aparejada una cienrta-
'iﬁcﬁdeucia de efectos colatenales y complicaciones. Ningin mé
todo ‘estd exento de §allas, y a4 bien Los métodos natunales y
Locales son Los que presentan La menoa incidencia de efectos-
secundarios y complicaciones, efLos son también Los que pre_-
sentan una mayor incidencia de §affas que producen embarazos-
no deseados Lo que expenen a £a mujen tanto a Los problemas y
presdones que para efla nepresenta tal situacibn. Se observa-
que pon el momento, Los métodos .industaializados ofrecen a -
Las mujenes cienta segunidad para no quedar embarazadas, y es
to pesa muchas veces mds pg@;&on niesgos que entrafan para £a
salud, peno esta contradiceibn tiene que aesofvense de algdn-

modo m&s fusto en el devenin futuno.
A continuacibn tenemos el cuadro que ifustra L0s efectos-

mortales en algunas mujeres por embarazo y uso de métodos an-

Zticonceptivos.

A



202

TASA DE MORTALIDAD POR 100,000 MUJERES EN RIESGO "DE -
EMBARAZO, SEGUN EDAD Y MEJODO. . . :

GRUPO DE EDAD:

METODO 15-19
Ninguno - 505
Pitdona, i
fumadonas ' 1055
No :
fumadonas - - 1.3
o1u T
Condén -

Die tragma 1.1

DATOS TOMADOS DE JAIN, A. K., 1977:

EL cuadno antenior presenta Los xiesgos de meontalidad pon
grupo de edad asociados con el uso de métodos Locales mds -
efectivos, el condén y el diagragma y agquellos asociados con-
el uso de anticonceptives modennos, La pildora combinada y el
dispositive intrautenino {DIU), en nelacidén con £os ziesgos -

de no usar anticonceptivos en condiciones de moxtalidad mater
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na baja. En cada caso Los niesgos dependen del uso .del métods
en 84, y de Los embarazos no planeados que se presentan por -
fatla def método. En el caso dg La pildora, se presentan Los-
ndesgos de Las usuanias, divididas en grupos de no-fumadoras-
¥ fumadonas, considerando que Las d€timas confrontan un nies-
g0 mucho mayon. Puede observarse tambibn que £a moatalidad ma

tenna aumenta considerablemente con La edad.

A continuacibn se expondnin fLos difenentes métodos de con :
trnol natal o también denominados métodos de planificacién: fa-
miliarn, sedalando sus cangetenisticas, sus riesgos y sus efec.

204,

1. METODOS TRADICIONALES.

Son aquéllos considenados, con algunas prdeticas que tie-
nen sud nalces en conceptos tradicionales y en La medicina -

tradicional,

T.1. MEDICINA POPULAR,

Esta atribuye cualidades anticonceptivas a numerosas pade
ticas y productos, entne Los que pueden citarse, £as infusio-
nes o cocdiones de ciextos vegetales, o animales y adn minera-

Les. Huchas de estas prescripciones tienen su xafz en métodos
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empleados pon Las cultunas precolombinas o pon La antigua me-
dicina de La Epoca cofonial, peno en fa mayorfia de Los casos-
estas prndceticas son ineficaces,; y en algunas ocasiones pueden
inclusive sen daiiinas. Es importante mencionan tambifn que en
muchos casos se atnibuye a estos prepanados, no una accifn an
ticonceptiva, sino propiedades aboativas encubientas en inten

tos de corregin apanentes "netandos menstruafes".

1.2, DUCHA POST-COITAL.

Este método fué necomendado en Los primenos escnitos de -
Los pionenos de La planigféazlén familian. Su mecanismo de ac
elbn supone La evacuacidn del semen eyacufado en el canal ge-
ntal gfemenino, inmediatamente despufs del acto sexual, a ira
vés de un lavado vaginal. La eficacia de dicho método es muy-
baja, pues investigaciones modeanas han mostrado que noventa-
segundos despubs que 2os espeamatozoides son depositados en -
La vagina, atecanzan el canal ceavical, y comienzan a migrar a
través de €L, Expeniencias de rnecuperacibn intrauierina de es
permatozoides, demuestran que pocos minutos despuls del coito,

65208 han alcanzado, en nimeno impoatante fa cavidad utenina.

1.3, COITO INTERRUMPIDO.

Su prdetica data desde Ziempos biblicos. La declinacibn -
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de 2a fecundidad observada en Europa durante Los siglos XVII-
Yy XVIIT, se atnibuye a fa extensién de este método. Este méito
do tambi&n Llamado def "netino™ consiste en que el varbn inte
rrumpa el acto Aexuai antes de aleanzar el orgasme, y La eya-
culaeidn, netinando el pene de La vagina y genitales extennos
de 2a mufen, evitando de esta manera que Los espeamatozoides-
formen ¢f Lago vaginal, y aleancen ef canal ceavical; una vez
inteanumpido el acto sexual el varbn no debe neintrnoducin el-
pene en La vagina, anies de que pasen varias horas, pues de -
Lo contranio, puede introducin espeamatozodides en el taacto -
vaginal femenino a través def-eyaculado nemanente que peamang
ce en £a uretrna., Este método nequiena de una alta motivacibn-
de La parneja, y estd sujeto a numenosos fracasos, y se dice -
igualmente, que adn en Las emisiones de fLuido pre-eyaculato-
ndio pueden fecundar al Svulbo, siendo su efectividad de veinte
embanazos por ciento. EL empleo de este mEtodo, estd asocdado
con una relacibn sexual insatisfactoria, que puede LLevar a -

problemas de indole psicolfgica, o de tipo psicosomdtico.

2. METODOS NATURALES.

Pueden denominarse asi, aquellos métodos en £os que no pa
nece haben inteafenencia con ef cuaso natural de Los sucesos-

vinculados con el acto sexual.



2.1, ABSTINENCIA.

Este método se emplea pon considenaciones religiosas y -
cultunales. Proponciones imponfanteA de jGvenes practican fa-
abstinencia sexual, como un medio de negular su fentilidad. -
No existe ninguna base pana considenar que este método pueda-
estan nelacionado a complicacdiones o efectos secundarios, por
L0 que su uso es necomendable. La abstinencdia sexual no produ
ce ningun trastorno oagdnico, perno desde el punto de vista - -
psicolbgico, onigina un malestanr interno, y en ocasiones neu-

hosdis.

2.2, LACTANCIA MATERNA.

Durante el penlodo de Lactancia, La hipbfisis segredqa ele
vadas cantidades de profactina, fa produceibn y excreeibn de-
Las gonodotropinas foliculoestimulantes y fute-estimulantes -
Lo cual se encuentra parcialmente inhibida, porn Lo que no se-
produce ovulacibn, La Lactanecia produce asl, un estado anovu-
Latonio durante ef cual La fecundacibn es imposible, prote_ -
giendo por fo tanto def embanazo. Ademds de su efecto antieon
ceptivo "natunal", La Lactancia mateina es de gnran impontan_-
cia para el bebé, dunante Los primenos meses, pues Le propon-
ciona un alimento bafanceado a sus necesidades, y Le suminds-

tra cantidades imporntantes de inmunoglobulinas que fe confde-
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ren proteceifn contra infecciones. Actualmente el efecto anidi
conceptive de fa Lactancia matenna decrece con el Liempo y -
por La disminucién de fa producei6n de Leche. Cuando 2a Lac_-
tancia no es completa, es deecdin, cuando se nrelacionan con La-
Lactancia antijicial, fa paoteccibn que confiere aquella de_-
crece. De zal manera que en Los dftimos peniodos de Laectancia
incompleta puede producinse a ovulacibn, 2a fecundacién e im
pantacibn inmediata, antes de que s¢ produsca La primera - -
mestruacibn, en un porcentaje de 5 al 103 en Las mujeres en -
estas condiciones. Por esta nazbn es aconsejable que Las mujfe
nes que Lactan sean pnotegtdil poa un método anticonceptivo -
de prefenencia el DIU, u otros métodos Locales, ya que exis_-
ten algunas dudas, respecto a Los efectos indeseables de Los-
anticonceptivos honmonales que contienen estnbgenocs y proges-
tégencs scbre La Lactancia, de tal fonma no es recomendable-
prescaibinlos a Las mufenes que van a Lactar a sus hijfos, si-

no después de pasados seis o diez meses después del panto.

2.3, EL RITMO.

Esta clase de método tiene como prinedpio hestaingin Las-
nelaciones sexuales al peniodo inféntif de La mujer. Se basa-
en el conoedimiento que se tiene sobre el tiempo de vida del -

6vulo y del espeamatozoide en el aparato genital §emenino y -
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sobre Los cambios que ocurren en nelacibn a £a ovulacibn. Se
han 2Levado a cabo numencsos estudics, sobre La aceptabilidad
y efectividad de Los métodos bgaados en el prineipio def Rit-
mo (RiZmo calendario termoméinico y Ritmo porn el moce ceavi_-
cal). ELLos demuestran que La tasa de embarazo es efevada -
det oaden de 20 pon 100 afios-mujer, aunque existen parejas -
muy motivadas que Los practican cuidadosamente y pueden obie-
ner mejores nesuftades. Empero, exdiste evidencia expenimental
de que af usar este método puede fenense como nesulbtado La -
unidn de gametos "aiiejos", Lo que Llevaria a una mayor inei -
dencia de abontos y/o trastorpos genéticos. Una adventencda -
médica es de que Los métodoéybabadoé en et prnineipio del Rit-
mo, no pueden den practicados pon mujeres que tienen {aregula
rdidad mestrual. Cada una de diez mujeres aproximadamente, en-

e3tos cascs debend prescadibinséle un método scguro y efectivo

A continuacibn el sdiguiente cuadro ifustra el Método del-

Ritmo:

LA



METOD0 DEL RITHO CALENDARTO. ~ OGINO - KNAUS.
PERIODO FERTIL EN UN CICLO DE-. '

28 DIAS:

1.- Primen dia en que puede - -
ovulanse ‘ : Sl 2
2.- ULtimo dia en que puede

ovulanse S e ae

3.- Viabilidad de Los ecspenr

matozoides (2 dias) ..,

4.- Viabilidad del Svulo - i o
i1 déa) BRI P b
Peniodo 4éntif = de Los dias 10.a2 17 det cicto,

3. METODOS LOCALES.

Son aquellos que se aplican directamente en Los genitales
femeninos o masculinos, antes de neafizar ef acto sexual, con
el f4in de evitan fa entrada de espeamatozoides ol canal utendi
no, y 4{ecundar al Svulo, a continuacibn se enunciardn Los méds

{mpontantes de estos métodos:

3.1, CONDON O PRESERVATIV0.- Su conocimiento s¢ nemonta -
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desde La Bpoca aenacentista, y desde entonces su uso se ha ex
tendido. EL descubaimiento de La vulcanizacibn del Ldatex, hi-
20 posible La gfabricacifn en sepdie de condones de buena cali-
dad, que neempbazanon a fLos condones fabricados con piel o -
intestino de animafes. EL condfn es una cubierta en forma de-
saco eldstico que se coloca sobre el pene antes del acto se_-
xual y netiene el semen eyaculado previniendo de esta manera-
su depdsito en fLa vagina. En La actualidad se producen de £4-
Zex, en diversos colones, tamaiios y joamas, Lubricados o no -
Lubricados. para uiilizanlo, ef vanbn debe colocanfo sobre ok
pene, despufs de £a enecedifn, teniendo ecudidado de dejar un es
pacio para nrecibir el semen, tal operacibn se facilita por ve
nin el condbn enrollado y dispuesto para uso. Es impontante -
que una vez teaminado el acto sexual se netine el pene sufe_-
tando el condén a La base de éste, a §in de que cf semen no -
se deposize accidentalmente en fa vagina. Si e desea neali -
zan un nuevo acto sexual es necesandio utilizan un nuevo pre_-
servativo. S4 se utiliza de maneaa correcta y consdstente, La
efectividad del conddn es elevada con tasas de embarazo def -
onden def 3%; en cstudios sobre el aumento o disminucibn de -

poblacibn se negistran tasas alrededon del 108,

3.2.- METODOS VAGINALES.- PDesde que asc¢ diseiid el diafrag

ma Los métodos vaginales han sido notablemente perfeccionados,
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a}

b)

c)

Diagragma.~ E$ una esgera de hule Latex, con un borde se-
mirigido, que una vez ubicado en La vagina recobra su for
ma elrcular, apoylndose en el pubis y Las parnedes de fa -
vagina foama una barrera gque impide a Los espenmatozoides
£a entrada al ceavix del dteno. Existen diafragmas de di-
versos Zamaios, y en condiciones ideafes; el médico o La-
enfermena mediante un exdmen p€lvico y medicibn, pueden -
seleccionar el tamaido apropiado a La usuania, La cual se-
2d adiestrada en La colocacidn del diagfragma, que deberd-
ubicar en su Lugan antes de realizan el ayuntamiento se_-

xual.

Capuchén Cenvical.- Es un dispositivo de Latex en forma -
de dedal grande que debe cubrin el ceavix del dteno; al -
4igual que el diafragma se fabrica en tamafos variables. -
La usuania debe aprendex a colocarfo en el ceavix uterndno,
puede dejarse en du ubicacién cervical por varias semanas,
pero puede desplazanse con facifidad, y ademds producin -
pequeitas Lesiones mecdnicas, pon Lo que Su uso no es muy-

frecuente,

Espeamaticidas.- Son substancias que destruyen a Los es_-
peamatozoides. Se emplean colocdndolas en fa vagdina, an_-

tes de La nelacibn sexual, existen en ef mercado numeno -
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08 productos (4). Los piepdﬁagoa nds efectivos son aque
2L0s que contienén aceiatdkﬁenil-memcdaico o derivados -
del fenoxepolietoxietanol, ,como el Monoxynol; aunque tam-
bién se encuentran productos que contienen otnas substan-
edas activas como el hexifresoeinal, La quinina, el &cido
Léctico, ete. Lla mujen al usan cualquiena de £os métodos-
indicados, es muy impexrtante que se ubiquen en £a vagina-
de veinte a treinta minutos anites def acto sexual, para -
obtenex una adecuada dispersibn de Los componentes. La- -
eficacia de £0s espeamazicdidas cs baja con una grecuen_ -
edia de 20% de embarazos no deseados. Cuando su uso se com
bina con el diagragma o Las esponjas vaginales su efica_-
cia aumenia pudiendo LLegan al 8% & 10% de fallas. Es ne-
cesanio indicar que Los métodos Locales estdn contraindi-
cados cuando existe patologia vaginal, dtenina o pflvica.
Pudiendo paoducir ingfLamacién Local, y el uso de Los com-
puestos quimices gque contienen acetato fenif mercdrico, -
se encuentran en estos momentos en controverndia, debido a
que no se conocen bien Los efectos potenciales de La ab_-

soncibn de mencurio a nivel vaginal.

Esponfas Vaginafes.- Son esponjas de famaiio y volumen -
apropiados, construidas de matenial pldstice, que £a usua

nrdia debe cofocar en £a vagina antes def codito. Su mecanis
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<) mo de aceifn.es semejante al del diagragma, ébn:Ld;Jihtajy
ja de que no nrequiene de una medieibn previa de’ £as medi-

ciones pélvicas de La mugex.

4. DISPOSITIVO INTRAUTERINO.

EL primen dispositive intrautenino fué descrito pon el -
Docton Rechien en Alemandia en e aiio de 1909. En fa década de
€08 afos 30s. Yrrengenbeng y Ota, inicianon su uso cientlfdico
en Alemania y Japdn. En La actualidad es un método muy difun-
dido en todo ef mundo. Todos Los disposditivos son pequedos -
. aparatos plasticos con aigﬁn:;ncduczo adicional pana hacenlos
opacos a La obscavacibn nadioféaica. En Los casos de Los DIU-
bioactivos, LLevan metales u hoamonas. Se cofocan en el dteno
utilizando un apficadorn especial, y téenica aséptica, Durante
La insercibn pieade transitoaiamente su forma para pasar a -
thavés del aplicadon por el canal ceavical, peno después den-
tro deld dteno vuelve a su foama cadiginaf, donde penmanecen --
ejenciendo su accibn anticonceptiva. LLevan ademds un hilo -
plistico que apanece a través de La cervix del dtero para se-
iafar su presencia. Los DIU ineates pueden peamaneccer en el -
fteno por vanios afos, en tanto gue £os dispositivos medica_-
dos es necesanio xeemplazarlos cuando se consume fa subsian_-
cia activa, sea un Lén metdlico u hoamona, EL sigudenie cua_-

dro {Lusira fod digerentes tipos de dispositivos intrauteni_-
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DISPOSITIVOS TNTRAUTERINOS
EN USO ACTUAL -

1. Inentes:
Asa-de -Lippes:

Tamaiio. A:22,5 mm.

B:27.5 mm,
C:30 mm.

. AT
D:30 mm,

Anitlo de Ota* o :
Espinal de Mangules* (01U que nd»;e usan en MExico)
Ypsilbn® :
Antig6n®
2. Medicados:
Con cobre: TEu.TCu 200.TCu220c

Con progesterona: Progestasert.

EL DIU es un método altamente eficaz con una taza de emba
nazo de 2% a 4%. Los probLemas especificos de La utifizacdibn-

del DIU son fLa frecuencia con que &8 expubsado, causa de do_-
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Lon Local yf/o hemoanagia, sdiendo hetinadoes pon ef médico. Los
dispositivos producen tambi€n un aumento en ef volumen y dura
eifn del fLujo mestrual, que ep algunos casos pueden LEevar a
La anemia. Los DIU que contienen cobre o progesterona, Zienen
un menon poncentase de expulsibn y producen menos péndida de-
sangre. Los estudios comparativos sobre La efectividad de Zos
dispositivos intrauteninos son digiciles, pues eszo se encuen
tha afectada pon numenrosos factones que Lncluyen Las caracie-
risticas del dispositivo y su aplicadon, ademds de La edad, -
panidad, y aiin Las canactenfsticas culiunales de Las usuanias.
Pon estas cincunstancias no es posible estableces conclusdio_-
nes definitivas nespecto de Los dispesitivos mds aconsejables,
pero La mayon pante de Las invesiigaciones seialan como mds -
efectivos Los DIU que contienen cobre y progesiencna, La des-
ventaja de 8stos, es que necesitan sen neemplazados penibdica
mente; cada tres afios Los DIU de cobre, y cada ailo £Los DIU -
honmonafes. EL siguiente cuadro enuncia Las principales com--

plicaciones denivadas def uso del DIU,

LLJ
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COMPLICACIONES POR EL USC DEL DIU.:

’

' 1.-k Erﬁban;d.zo ectbpico.
2. Hemomwragia.
3.- Peafonacibn uate/u:m;. :
4.-Infeceddn o infLamacibn pélvica.

5.- Abonto.

ot

k.

Cuando se presenta amonoarea con un DIU en el dteno, se
debe tratan de establecen de inmediato, su netine, al igual -
44 se trata de un embanazo. SL no fuera posible retinan el -
DIU, debe realizarse controles gaecuentes a La mujfen a §in de
prevenirs La presencia de La patologia de un embarazo ectdpico
EL embanazo intnautenine cuando se¢ encuentra ef DIU en el - -

dteno, esto presenia una mayor incidencia de aborto.

" 5. METODOS HORMONALES.

Desde La d€cada de Los afos 40s. se utilizaron combina_ -
ciones hormonales inyectables panra reemplazan La sechecibn -
del ovanio, peno fué hasta el afio de 1959 que Las invesitiga_-

ciones de Pencus, Rock y Garefa, que empleando un nuevo agen-
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Ze progestacional onaf en La ciudad de Puento Rico, crearon -
La base pana La utilizacibn de métodos anticonceptivos hormo-
nales. Los prnepanados honmonales son asociaciones de compues-
tos denivados de Las hoamonas ovdrnicas, estradiol y progeste-
rona, existiendo numerosos preparados y fommas de admindistra-
cibn. Actualmente se estima que mis de cincuenta millones de-
mufenes utilizan prepanados anticonceptivos hoamonales. EL &4

gudiente cuadno ifustra Las formas de Los métodos honmcnalt;.a).
5

PREPARADOS ANTI é"O'I?E'EPTIVOS HORMONALES

1, Onales: )
Combinados de dosis alta, media y baja.
Secuenciales.

Progestbgenos de uso continuo o espoaddico

Estnbgenos.

2, Panrenterales:
Inyectables.
Implantables.

3. Locales:

Intrnautenina y vaginal,



LOA mitodos han.mouale LaA mds efectivos de todos, -

aakvo Los qwmungx.cu La taAa. de embanazo es de 1% o menos -
en estudios cb.nu.coA._LoA uatud.éoa en poblacdibn abienta infor
man de tasas de embarazo muy variables de 7% a 7%. Por su -
efeeto sdistemdiico Los anticoncepiivos hoamonales provocan al
Zenacdiones metabflicas y estructurales a nivel de divensos 6x
ganos y sisiemas. Algunas de esias alienraciones no tienen ma-
yor significado, pero oirnas pueden conventinse en seanias com-
plicaciones que pueden acarneai graves problemas de salfud. EL
cuadao siguiente {Lustra Las contraindicaciones del uso de an

Ziconceptivos hox monalu. s

i
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CONTRAINDICACIONES DE LOS ANTICONCEPTIVOS
" HORMONALES

_A_baolutaa# :
Engermedad trombo eml;ﬁiicé :
Accidente vasculan cenebral: -
Disduncidn hepitica - ‘

Céncen mamaxio o genital-y Embaxazo.:.

Relativas Mavones:

Higraia

Hipertensi6n A'(z:tvn'aM'q.'gﬂi o
Diabetes Faleiformismo.
Enfeamedad biliax ' ‘

Positparto

0tras:
Asma Nefropatia

Vénices Fibromas Depresibn

Candiopatia - Epilepsda- s e
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6. METODOS QUIRURGICOS.

La estenilizacidn mediante métodos quirdrgicos ha sido em
pleada desde hace mucho tiempo'con indicaciones médicas bien-
definidas, Su empleo como método anticonceptivo e85 mds necien
te. Los métodos quinidngicos intemrumpen La continuidad del -
aparato genital en el vardn o en fLa mujer, e impiden por Lo -
tanto, La neprcduccibn, creando una estenilizacibn penmanente.
Estos métodos deben sen consdiderados inrevensibles pues Las -
plastias necesarias para nestituin La permeabilidad def con_-
ducto defenente ¢ de La tnompa de FaLopio son procedimientos-
que nequieren técndicas eApec;atea de microcinrugla para tenen-
posibilidades de reveasidn, Pon Lo tanto, La eleccibn de es_-
204 procedimientos de indole quindnrgica, debe danse a partin-
de una decisddn individual def hombre o La mujen, una vez que

han sido infoamados del candcten Lnnevensible del mé&todo.

6.1. LA VASECTOMIA

Es una operacibn de cinugia, que zequiere s6famente de -
anestesia Local, y que intearumpe el conducto deferente en su
necornido a través de La poacién escrnoial alta. Es una téeni-
ca §&cil y muy popular que se practica en algunos palses desg
nrollados. Los vascctomizados condervan una vida sexual non_-

mal, con produceibén de semen no fecundante por ausencia de ep
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penmatozodides. No se han descrito efectos secundarios Lmpor_-
tantes pon La préctica de fa vasectomia, aunque actualmente -
s¢ eaiudian cientos efectos inmunolégicos del método, La pro-
duceibn del testiculo no se aliera. Exdsten numerosas téeni -
cas para nealizar La vasectomia, es Ampontante explican a - -
quienes se Les praciique La operacibn, que pueden mantenerse-
féntiles hasta algunas semanas deapués de 8sza, debido a una-
retencdidn de espeamazozodides con capacidad fecundante en Las-

vesfceulas seminales,. durante ese conto Lapso de tiempo.

6.2, SALPINGOCLASTA, :o'i™-

Existen diversas zZéenicas para healizan Ba esterilizacibn
fjemenina. La Laparascopia, es una té&cenica sencilfla altamente-
eficaz, que se pracitica con anestesda Local, y que reguiene -
tan s0lo de una pequeda incisibn para el paso def Laparosco_-
pio, La grecuencia de sus complicaciones es algo mayor, que -
en La prdctica de Las demds téenicas. La Laparoscopia con - -
aplicaci{bn de anillos de si{Léstico o de elips metdlicos o de-
pléstico es iguafmente sencilfla, pero sujeta a un mayon pon--
centaje de fallas. Las técnicas que nequieren Laparatomia son
més complejas, y tienan una menor phroponcibén de fallas. La -
efectividad de Las téenicas quindngicas es muy alta, y va de-
0,04 2 0.5 embarazos por cden aﬁa&-mujen. "Los efectos colate

nales de estos métodos en algunas mugeres son dnicamente de -



Aindole psiquica.” (6 i

Despubs de sefialan 2os ﬁiué/y%é@_."‘m‘é;qdq _nfigbﬁéaptivu -
que se conocen actualmente, 'y qk’uz xie,{eﬁ comv‘dbj:a.avo’a prin-
cipales: el control de La nataudad,,dquﬁdiﬁ el concepto de-
patennidad nesponsable, negulan La §ecundidad a través de una
adecuada planificacibn familiar, evitan embarazos no deseados,
y por supuesto La incidencia del aborte. Constatamos que Las-
mujeres que optan por usarn cualquien método anticonceptivo, -
salvo La salpingoclasia, tienen no menones posibilidades de -
quedan embanazadas sin desearfo, recuxsiendo £a mayon de fLas-
veces al aborto, Por Lo tanto, a pesar de fa avanzada tecnolo
gfa de nuestros dias, La mayoria de Lo métodos anticoncepti-
ves son pelighosos para La safud, y sin embargo estdn destina

dos en gran proponcibn a Las mujexes.

Vemos, que fa infabilidad de Los métodos anticonceptivos-
no asegunran a £a mufen evitar tenexr un aboato, y que ademds -
de sen victima de una falla, se Le censura y niega a través -
de noamas religiosas, monales, e incluso médicas abortan; es-
necesandio neflexionar que ef aboato debe contemplarse, no co-
mo un medio de control natal, aunque pexn se Lo es, y que en -
cientos pueblos se Le consddera como Zaf, sine vense como un-

hecho que La mujen debe asumin conscientemente, demandando -
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que su padetica se realice sin Limitacibn afguna, cﬁ Las coni~
diciones més Gptimas médica y humanamente posibles. ‘ :
‘

Pesde otaa penspectiva el aboato senia Qa no gn’snﬁcd$q 0
defito, sino una opeibn que toda mujear pueda zacogé; voiunta-
adamente texminando asi, por consideraria uicéimaAorcoﬁejilld
de Tndias que panten de Las conveniencias, politicas o Lntea&

ses de Los Estados y de Las grandes empresas 5aamdcéuticda.
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CITAS AL CAPITULO TV

"Lla pnoazitucién‘ea una institucibn masculina patriancal,
segln La cual un ndmero inkatenminado de mujenes no lfega
nunca a sexr distrnibuida a hombres concnretos por el colec-
2ivo de varones, a {in de que queden a meaced no de une -
so0lo, aino de todos Los hombres que deseen tenen acceso a
ellas, 2o cual suele estar mediatizado por una simple com
pensacidn econfmica." Victorda Sau, Diccionaaio Ideoldgdi-
co Feminista, Ed. Tcaria, Barcelona, 1981 p. 209.

La prostitucibn femenina es la otha cara del mainimonio -

considerado €sie c0mo‘hﬁa'5agnada institucibn. la prosti-
2ucibn es La consecuencia de La afitmacibn de una socie--
dad establecida sobre fundamentos machistas. "la mufer ha
side castrada por La sociedad infusta, y de esta castra_-
cdibn denivardn La autodevaluacibn y La pérdida de identi-
dad, que en forma exzxrema e manifiestan en el peaaoﬁaje-
de £a prostituta." Margarita Peia, de su ewsayo Entrnell_-

neas. Ed. UNAM, México 1983, p. 100,

En la Politica de Anistbteles, habla sobre fas condicdo--
nes favorables que Las parejas deben tomar en cuenta para
2a procnreacibn de sus hijos, asi comc también aconsefa co
mo una medida de contacl de La natalidad fa prdctica def-

aborzo.
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En Las {invesiigaciones sobrne mufenes que usan métodos an-
ticonceptivos para evitar embarazos se destacan dos temas
nefevantes: fa condicibn de uso pox métedo y fa continui-
dad ‘en e uso., Con estos aspectos se tienen Los efementos
necesandios pana evaluan Los programas encaminados a con_-

znpkan 2a gecundidad de una poblacifn. A través del uso -

.4¢obtienen Las bases de prevalencia y su estiuctura por-
“método y con Las tasas de continuidad se tienen Los seg_-

 :mento4 de uso y pon tanto se obseavan Los, "tiempos-muje-

“7nescon niesgo de embarazo", para analizan ambos se ne_ ~

"qéieae de una historia de mujenes en edad §8ntil que ha_-

cen uso de un método anticonceptive. Véase Documento s0_-
bre Feecundidad y Use de M&todos Anticonceptivos en México,
Ed. Jefaztuna de Senvicios de Planificacibn Familian, MéxdL

co, 1981,

Existen una gaan vardiedad de espermaticidas que contienen
diferentes ingredientes activoa, como pon ejemplo:_Loro .-

phym, norgorms Menovital (6vulos). Ingredientes: Acetato-

genil mercdnico.

Amen, Benzalfoams (6vulos). Ingredientes: Acetato fenil -
mencirico + Bencetonio o Benzaleondio,

Sun-a-gen, l(6vulos). Ingredientes: Tri-isopropel-fenoxie-

polieto-x.ietanol al 5%,
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Eferten espuma [espuma-aenosol
af 12,5%, R

Tngnedientes

Ortho-gynat {jaleal, lngaqdieﬁtg

1.8% + dcido necinoléico, b

5. Cuadno que ilustra La uaniedédfd@
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V.- CUESTIONES SOCIO-POLITICAS
DEL ABORTO

!
EL tema del aborto es polifacétice, Zanto por Las implica

ciones Etico-neligiosas, como sociales y politicas que Lnffu-
yen de tal manera en su thatamiento, quedaudo £a solucddn dnd
camente en especulaciones y prefuicdios condenatonios. En este
sentido se debe sucitar una discusidn amplia y objetiva que -
visfumbie alternativas de solucibn al particular problema que
nos ocupa.
a. T

Una alternativa es, £La Libeatad de fa mujfen para consdide-
nan La necesdidad del aboato gratuito con asi{stencdia profesio-
nal, Ante eflo no cs ocasional que partidos politicos de opo-
sicibn demanden hoy, La existencia de una Ley uagente que Li-
beralice el aboato, indicande La peanicioso de £a prdetica -
clandestina, y de Las secuelas delictivas que se oniginan, -

sdin dejan de Lado el tema de La mateandidad voluntaria.

La actitud sifente del gobierno, ha permitido La inteaven
cibn dinecta def cleno ingiltrando su sancidn al aborto poa -
decula seculorum. Sus mecandsmos de contratague a zoda opd_ -
nién en pro del aborto son por medio de presiones tanto a La-

opinién pdblica, cemo al gobieano y un efemplo de esio, es el
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documento "Lo que Dios cned queno Lb destruya el hombre", -
§irmado. por miembros de la Congénencia Episcopal Mexicana - -
(.CEM), donde expresan su nechazp a uliranza de £a prdetica -
del abontiva en nuestnro pafs. Estas opiniones son remindiscen-
cias inquisitoniales, donde Zoda persona que se oponia a pro-
fesan La neligibn cnistiana era seiialado como herefe o apbsta
ta. Perno a pesarn de Lo establecido en nuestra Constitucdibn, -
en sus anticulos 30. y 240., el cleno nacdional no cefa de - -
equdiparar Lo prohibido porn La Ley politica y Lo prohib.ido por
un ondenamiento neligioso, delito y pécado son Lo miamo.

Todo parece indicar que pasard mucho Ziempo, hasta que el
cfeno asuma el phroblema desde Las naices profundas de La eien
cia, y desde La situacibn humana de £os catdlicos. En el docu
mento elabornado pon el Episcopado Mexicano, no se contesta a-
preguntas como: ;pon qué nazones el clero privilegia y safva-
guarnda el aspecto biolbgico de La vida humana, sin atender a-
Las condiciones sociales, econdmicas y aidn psicoldgicas, sden
do que también forman parte de £a vidae humana?, ipor qué en-
el documento no se encuentran neflexiones sobre La cantdidad <
de mujenes que muenen a causa de Legrados aaépticos, realiza-
dos en sociedades subdesarrofladas como La nuestra?, y §por-
qué€ no se consideran Los miles de nifios que quedan huérfanos-

por Los abontos-mueates, de sus madries?, EL cleno no respon-
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de ni fLe imtenesa contestar, ef clfero institucidn se manifies ;’
ta en condenan 2todos Los intentos pon Liberan y elevar £z con
dicifn humana de Las mujenes, pon ende, condenan el feminismo,
angumentando "que pretender fa fgualdad significa ir contra -
e Plan de Dios™. En consecuencia La demanda por un aborto &4
bre y grnazuito onigina en el clero innditacibn y nechazo. Exds
te adn una gran diveagencia entre Lfa versidn que el cleno tie

ne sobre el abonto, y £a nealidad.

En otro onden de <ideas, se ha dicho que La sclucibn al -
problema del aboato es dezgnyole educacional, Lo cual se tha-
duce en, 84 una mujer tiene mayones posibilidades de accedexr-
a piveles supeniones de insfruccibn su visibn sobre fLa contra
cepedbn send mds conciente. En base a elfo el estudio a nivel
inteanacdicnal £Lamado STATUS UE LAS MUJERES ¥ LA PLANIFICA_ -
CION FAMILIAR, elabonado a iniciativa de La Comisidn Juridica
y Social de La Mujen de Las Naciones Undidas se f{nvestigan Las
dreas de: 1) La importancia de La planiacién familian para -
Las mujenes como L{ndividuos, y 2) Su impacto sobre Los pape-
Zes que desempeiia en La sociedad. En el caso de México Las re
Zacdiones entre La condicifn de fLas mujencs de Los diversos me
dios, ndveles y sus respeciivas tasas de fecundidad nos ubi_-
can denthe de Los pailses con mujeres "cudpables" de La explo-

si6n demogrdfica, y pon otro de La prdctica de abontos., En -
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efecto, Los niveles de fecundidad y sus difenenciales segdn -
escolaridad, tasas de panticipacifn, medio soccial, etcéitena,-
son dmpontantes indicadores de,fla situacifn de La mujer y de-
su inffuencia en el crecimiento demogrdfico. Se observa que -
en nuestro pais La mujen inicda pronto du vida neprnoducitiva y
viene a teaminanla tande, después de haber parido numenosos -
hijos. EL promedio de hijos pon mujen que LLega a §in de su -
edad fecunda se caleula de 6.5, tomando en cuenta que el £La-
mado Zndice de masculinidad, es decin el nimeno de varones -
que nacen poa cada 100 nifios es de 105, de eflo se obtiene -
una tasa bruta de nepnaduggtﬁn de 3.2 esto es, que en base a-
Las tasas actuales de 5ecundidad cada mujer LLeganic al téami
no de su edad §&rtil, en el supuesto que no falfeciera con un
promedio de 3.2 hijos mufjenes, que constituyen una nueva base

ampfiada para neeinician el edclo neproductivo.

A fa fecha ef nimenro de mexdicanas en edad §értif de 15 a-
44 afios de edad, es de mds de 15 miflones. Del total de naci-
mientos negistnados en 1973 fue 2572,287, de Los cuales segin

de La madae guenon:

1.57% cornespondienon a madres de menos de 15 aifos.
10.83% a madres de 15 a 19 aiios,

25.15% a madxes de 20 a 24 aios.



231

. 23.41% a madnes de 25-a 29 ados...
16.61% a madres de-30"a 34 .afios.
12.71%'a madres de 35.a 39;aiio0s,. 'y

9.81% a madnes de 40 aiios.

Lo antenion indica que 21737;5% de Los nacimientos provie
nen de mujéae¢ menoxres de 24 afos, a&ad donde en otros palses
apenas se indedla La rneproducedidn, También se observa que el -
.22,52% de nacimientos provienen de mujfenes de mds de 35 afos,
que peox numenosas razones, entre effas La safud de La madre y
del hijo, es descable no continuar con La proenecedbn pon - -
ndiesges como malioamaciones def producto y desequilibrio en -

La salud de La mujen.

S4i una proponrcibn de mujenes tiene desde muy févenes f£a -
responsabilidad del cuidade y atencién de sus hifos, es obuio
que se cieanan Las posibilidades de Logranr un mayon nivel edu
cativo, y de panticipar en actividades bien remuneradas o en-
su degjecto La nealizacién de éstas se hacen en condiciones di
§Lciles. {1}, Por otra paaie, debe reconocense gue nuestnosd-
patacnes culturales e idicsincnasia, asdignan a La mujer un neol
meramente neproductivo sin mayores alieanativas, de esto se -
explica pexque muchay mujeres oplan pronto pon el camino ce_-

arade del mataimeonic y la maiteanidad.
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EL nivel de La 5ecund£dad runal es mayon que el unbano. -
EL promedio general de'hifbA de 2as mujenes de 12 afos es en-
ta actuatidad de 3.1, sin embazgo en Las Localidades con me_-
nos de 2,500 habitantes el paomedio se eleva a 3.5, y en fas-
regiones de 50,000 habitantes o mds, se reduce a 2.7 hifos -
por mufer. En La zona metropolitana del Disirito Fedenal el -
promedio es de 2.6 hijos, en Las ciudades La funcibn neproduc
fiva es prspucsta & edades mds avanzadas, que en el campo. En
Las Localidades cen menos de 2,500 habitantes, Las mujenes del
ghupo entre 25 y 29 ailos ua han procreado 3.5 hijos, en tanto
que fas mujeres del miAmo;gagpo de edad en poblaciones de mds
de 50,000 habitantes de Las zonas uxsbanas econdmicamente actdi
vas, se presenta una reduccidn adn mayor en La fecundidad con
cientas variantes. Las mufenes econdémicamente activas que he-
siden en el Distxito Federal presentan un piomedio de 1.6 hi-
- ~f0s, cijra 4inferion a La promedic nacional de Las demds mu

fenes econbmicamente activas que es de 2.0 hijos.

Se infiene de Lo antenior que a mayones oportunidades edu
cativa-Laborales, es menon el ndmere de hijos, aunque c £a in
vensa podria ser ciento, mientras menos hifos mds oportunida-

des tendria La mujen.

EL nivel de escolanidad presenia una nelacifn inversa con



‘233‘

La fecundidad,” especialmente ¢n e£ihivé2:de‘e&acacL6n prima -
nia, Az-obAeava‘que‘Laé mujéaeb qde han teaminado 4us e&tu_ -
dios primanios tienen entrie 2 g 3 hijos, y las que no Lo han-
hecho o concluido tienen entre 4 y 5 hijos. Este dato nos con

duce a suponer que 44 s Logra que todas Las mujeres teaminen

su educacibn primania sc presentaria un marncado descenso en. -.:

La fecundidad. La conclusidn genenal es clara, ef menon Ata_-A:

tus de La mujen deniva en altos niveles de 6ecdndida¢7’

La cuestibn cultural engloba La educacidn y €sta en nues-
tho pais gfomenta el papelzfnggicional que consolida La margd-
nacifn de fLas mujenes, Los £ibros de texto gratuito presenta-
una imagen de fas nifias vinculado al trabajo dom€stico, aje_-
nas a La expeaimentacifn, {nvestigacién, al trabajo producti-
vo y a fa aveatura, en cambio en La prdctica a Los nifios se -
Les canaliza en talleres de electricidad, canpinteria, mecdnd
ca, etcétera, y a Las nifas se Les destina el bordado, £a de-
coracibn o La cocina. Porn otrno Lado £a baja escolarnidad y el-
analfabetismo Las afecia mds a ellas, que a Los varones, se_ -
giin dato del Cense de 1970 habia un millén mds de mujenes - -
analfabetas, que de hombres, y el nimeno de Las mismas en Los
diferentes niveles de educacibn disminuye a medida que Los -
mismos se clevan, esto debido gfundamentalmente a cuesiiones -

ideolégicas en Las familias, pues cuando se dificulia el s08-



que-geaan'ixc utdas ‘para‘ique ;Lo

do. (2]

el nivel educativo de Las mujeres, y esZo se obsexva.e

corporacibn temprana al trabafo adecuade. {3). : Eu—i@
nas profesionales, Las mujernes estdn prdincipalmenterwbicada

en aquellas namas de La educacdén que guandan cienth;ﬂelqﬁ&én?,’

con sus tareas tradicionales. (aseo, hogar, niios, cuida€p§ ;
ete.), como enfeamenia, comerncio, maestras, educaderas, odon-".
Zologia o en aquéllas profesiones que no esidn LLgadaAycbn La
produccibn industrial como Filosog§dia o Dereche. Peno el meﬁoarf
dtatus de Las mujenes no se dd de manera esponidnea, Aeroaig£7 (‘
na dentro de un contexto, y s34 €ste es uno, en el que se con-
centran Los ingrcsos, se concentran también Las opcatunidédaa{:

La iniquidad en La distaibucibn del ingreso y de £as cpodtdh£~,

dades afecta a vastos sectones de ZLa poblaciGn,.nGAulﬁad0~dé

tal distrnibucdibn, es La maxginacdln; 8L aceptamos &"pd&tLaid
este panorama que La mujer mds manginada cuando £a$ opontuni?
dades son escasas, habremos de concluir que £as al:anuaéivaé

de £a mujex mexdicana Son francamente precaxdas, y que conti--

nuardn, en tanto ¢l desarrollo del pais no adepte medalidades



que impliguen una mayor diAtAibqéiéhade dus

No se puede negan que £La cducaciﬁn.bbzibiliia:d 2a majen-
a evitan en cierta medida La prdctica dil ;boito,'bino paﬁa -
poden tener cuantos hijos se deseen es necesario conquistan -
una sociedad humana que asigne a todos hombres y mujenes un -
{ugar en el proceso productivo, una buena instruceibn cultu_-
rat, yura calidad profesional, cada vez mds efevada, mefona-.
miento objetivo en Los seavicios piblicos indispensables para’
La infancia, La juventud y ef ndcleo familian, todo ello fue-
na del discunso demagbgico, Logrando asi Las minas de so0lu_ é
eibn no zan solo al problema del aboato con peaspectivas de -
safud pdblica, sino fambién a La prostitucibn, drogadiceibn,-
panditlenismo, misenda e incufluna que sufren en constanie au
mento La poblacibn de j6venes en nuestro pais. La decisibn pa
ra diaminuin conductas que se ondgdinan dentro de La sociedad-
no son nada senciflfas, es decin, "... no se trata de congudis-
tas gdeiles, exigen junto con Las necesarias modificaciones -
de las estructuras econbmicas y funidicas, fa nealizacifn de-
projundas transgdonmaciones cubturales a fin de eliminar Los -
pacjuicdios y Las mentalidades tradicionales, y afiaman nuevos
valones, entre eflos el de la sexualidad como padcetica dife -
nente o fa procaeceddn.” (4}

EL tratamiento que se Le dd a fa sexualidad en fos palses



de Latinoaménica eA a paa¢4 da'uua dLVLALéH da Aexca, es de-

cin, Los pnablemaA quefae ue54enen a La'aelacLén hcmbae mu;en

tebnica, en dond

g de ia paneja.

EL nuevo dénechd de*&amitiaiéde';anciqna*ta'@gualdad juri

dica de 2a mujer con ﬁeapecté aiyuaigﬁteq'uhauddnduibta impox -
tante dentro del dmbito del denéchb,poaitiﬁq, peso se tnata -
siempre de una igualdad jeamal e incompleta, como por ejemplo,
difiene mucho tal igualdad entiz La mujer y el varén §rente -
al proceso prnoductive de Los bienes mateniales ¢ en el campo-
de Zas deci{siones politicas. Nc se puede, pon ende, hablar de
{gualdad de dercchos mientias el proceso de La neproduccibn -
de fa espeeie humana sea asxncaado por Loy varones o una clase
social dominante que exalta L& mateanidad hasia La exceleitud

mitica sin definin el valex sccial de La maternidad. {5)

La nueva visibn acerca de La sexualidad, tiende-a minimi-

zan el anatema que poh $iglos ha sufndido La phﬁg#itaide_lavég




xualidad humana, su propbaito-es qu

que fa sexualidad tiene doA 5unc LﬂznenteA- La neproduc
cibn y el placen personal, este ccvcepzo choca en una socdie--
dad patniarcal, es decin, el pa~&44&:adc se basa en La nrephre-
84i6n de la sexualidad femenina, zal sistema no ha s.ido capaz-
de ofnrecen un modelo de Aexuatidadrtibne, sino so0lo detewmina
y aprueba cientos actos sexuales cuya finalidad désemboqui f~
en fa procreacibn. La alteanaidiva pata Aupé ar fa nepresién -
de 2a serualidad femenina fiepde a Libexan no solo a fLa mujex
s4ino a La humanidad de La §ifacibn del edtadio meramente pro-
creativos, poc eflo el dereche al aberio como una efeceibn de
2 mufen, es decdn, La interrupeibn voluntardia def embarazo -
ed una opcifn que reclama insisianiimente y que en fLa actuafd
dad muchas Legislaciones La cenceden, Entre tanto exdista fa -
nepreddibn sexual como Lnstaumenic de sometimiento econbmico y
politico pon ef cual se pretende mantener a La poblacdibn feme
nina de nuestro pais; La demanda de un abonto Libre y gratud-
2o queda cincunscndito dentro del espacic de Lucha socic-poli-

tica,

Nuestra sociedad se encuentag en:cniAiA, por factones co-

mo fa buroe at&zacLGn,’cﬂ AO co;&d&ana de £a demagogia, fat-




238

'eau.o'n, el desanro_-

sa idea de nacionalismo, gn.Lta dt’. pl;

Lo econdmico del pais en manos: de ob.gopclwa 4§ L ansnaciona
Les, el déficit cultunal y La c,o/m.upcx.én en Las altas esferas
de fa pofitica nacional, indluye dz manexa deteaminante en fa
erdsds de la unidad famifian y por ende en su desintegaacibn,
pero a pasan de eflLo La ideofogia deminanie Sigue consdideran-
do a £a famiia como el gacton decisive de fa conducita del in
2signéndole un papel

dividuo, sublimando of niclec familiar v

social ficticio.

S< bden el individuo se desarnola y adguiere Zoda una se-
arie de valones en ef medio familian, esie (df&timo es neflejo -
y en el nepescuten Las contradicciones y antagonismos que - -
existen a nivel social. Nada mds §also ¢f pretenden que en La
gamilia como ndcleo bésico, es el espacic de donde suxrgen y -
en el que convengen Los conflictos scciales y Las sofuciones-

a &stos, que tienmen su xafz en el sene de fa sociedad y no en

ta gamifia,

Se ha hecho aparecer como producio de £o0s antagonismos -
del medio famifiar, La creciente ola de delincuencia juvenil,
el rechaze de La juventud a fos vafores de La sociedad bua_-
guesa, 4inclusive el desempleo galepanie, la falta de vivden_-

das, La miseadia del campesine, ete., todos ellcs vistos como-
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un paoduczo‘de nula planeacifn familian o de control natal, -
aiehda'éonsidenadOA culpables poa su ignorancia e imprepara -
‘edbn yoquz La solucibn a sus carencias estd en sus manos, pe-
20 en xealidad Los antagondismos provienen de 2a anarquia que-
gobiexna o fa produccibn capitalista, £a desigualdad socdal -

y La explotacibn del puebfo tratajadon.

-t
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5.1. EL'ABORTO: DENTRO DE LA LUCHA DE CLASES.

; “EZ"éaniAmo nepresenta una de esas Luchas -
“que’se sitdan {uena de La fucha de clases, -
aunque estén en cieato modo Ligadas a ellas.-
Creo que hey exdisien muchos movimientos que -
estdn nelacionados con La fucha de clases y -

que a fa vez son independientes de efla. La -
Lucha feminista alifndose siempre con La Bu--
cha de ctases, podafa conmover a fLa scciedad-
de una manera que La trastoanarla por comple-
to."

J. Pauf Sanz:re.

Desde §inales de Lo ;bS:HAe ha producido una ereciente -
nebelibn de Las mugjenes contra su opresibn como sexo. En todo
el mundo miZlones de mugjencs, especialmente Las jévenes, estu
diantes, obreras y amas de casa, comienzan a tomar conziencia
e inteals en Luchar contra Los aspectos mds impoatantes en -

que se ha basado su opresibn de siglos.

EL padmea pafs en que apatecd6 esta radicalizacibn de fa-
mufes como un jenbémeno de masas, fue Estades Unidos de Noate-
américa, esta sadicalizacdibn se did con La aparnicdibn de varios
grupos de 2iberac4dn de La mufexr y en La movilLizacidn de dece
nas de mifes de mujeaes en Las manijestaciones del 26 de agos

to de 1970 en celebracidn del 50 anivensario def triunfo de -
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‘fas mujenes nonteamenicanas ponel: sugragio. La actifud de &u
cha de Las mujenes nonteamenicanas no §ué un fendmeno excep--
eional y aislado, ya que s¢ Logab propalar el movimiento de -

tibenacidn en zodos Lcs paises capitelistas avanzados.

EL nuevo movimiento de Libenacién aparecdis en La escena -
histénica fonmando paste de un ascenso mis general de Las Lu-
chas de La clase obrera y de todas Las capas y sectores opri-
midos .y explotados. Hexbeat Marcuse expresd al neferinse a La
esencia del movimiento femenino:  "en el Movimiento mismo es-
18 contenida £a imagen, nc s6Lo de nuevas instituciones socia
Les, sino también de un cambio en La concdencia, de un cambio
en Las necesidades instintivas de hombres y mujeres Libres de
Las exigencias del dominio y explotacibn, y &ste es el poten-

cial mfs nadical, mds subersive def Movimiento." 16)

EL ascenso del movimiento femeninc ha tomado muchas fon_-
mas, desde huefgas econémicas, asd como Luchas contra fa opre
846n nacional (7), manijestaciones estudiantiles, nedvindica-
ciones de proteccibn del medio ambiente y manifestaciones in-

ternacionales contra La guerra L{mpernialista y el aamamentismo.

EL ndpido crecimiento del movimiente feminista y el rol -

que ha Zenddo en La pacjundizacibn de £a Lucha de clases tan-
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to a nivel internacional como dentro de ‘cada pais, confima -
du impontancia considendndola comec componente fundamental en-

el proceso de cambios en fLas estiuciunras dociales.

En un pals, tras otro un pimeto cada vez mayor de muferes
estdn tomando parie activa en campaias a gran escala contra -
2as leyes neaccionanias sobre el aboate y f£a contracepcdibn, -
En el mismo centro del movimienio ha geiminado 2a Lucha para-
que el abonte deje de sea consdderado unenimen y por hacenlo
accesible a todas tas mufenes. Mi&lones de muferes aeconocen-
el derecho de controlan sus. propics junciones reproductdivas,-
su deciaibn de desear tenea hijos cudndo y cudntos. Estas de-
mandas ZLlegan al conazbn de La opresibn especifica de La mu--
jen, fa cual se efence dentre del nicleo §amifian, pero tales
peticiones golpean ya Los pilares dec una sociedad clasista. -
La opresién de La mujer ha side un Aasgo esencial de Za so0cde
dad de clases a fo targe de Za historia, La opresién no estd
deteaminada pon La biofogfa, su origen tiecne un caxdcten 3o0--

cial y econbmico. [E)

Antes del desarrollo de La scciedad de clases dunante el-
pendfodo histbrico denominado comundsmo primitivo o sociedades
de subsistencia, la produccidén sccial se onganiza e¢n foma co-

munitarda y su preducto se repaxtlia equditativamente, pox Lo -
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cual no existia ringdn tipe de exploiacibn y opresibn de un -
gAupo o0 sexo scbre otrno, ambos sexcs; hombres y mujenes panid
cipaban en La produccibn social con el §in de asegurar el man
tenimiento y fa supeavivencia de todes. La situacibn de fas -
muferes y Los hembres neflejaba Los papeles esenciales que ca

da uno de eflos tenia en La produccibn.

EL onigen de fa opresibn de La mufern estd Ligado a La - -
trhansieibn de La sociedad preclasista, el cambio del xol de -
La mujen sobrevino junto ¢ La creciente productividad def tag
bajo humano y en La creaciln de excedentes de produccibn, de-
sannollo de puevas divisiones de trabajo dentro del grupo co-
mo £a antesania, el comercio y una geama sedentaria de vida,-
ademds de ta apropiacibn privada de un producto social cada -
vez mayon, y al incremento para algunocs hombres de La posibi-
tidad de vivin a pantin de £a explotacién def trabajo de - -

olrnos.

Junto con £a acumufacibn privade de £a niqueza se desarng
Lo paulatinamente La familia patriascal como una institucibn
a través de La cual La responsabilidad por manienen a Los - -
miembaos {mproductives, especialmente Los févenes, se Lranaglii.
nid de La sociedad en su conjunte, a un individue o a un pe_-

queno gaupe de (ndividuos denomina o zctualmente familia. (9
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la familia fué La institucibn socioceconbmica primandia, La
encargada de peapetuan de una generacibn a otaa £a divisién -
de clases en La sociedad. Divisibn entre Los que poselan pro-
piedades y vivian de fa niqueza producida pea ef trabajo aje-
no, y Los que carecian de propiedades tenfan que Zrakajarn pa-
ra otros para poden subsistin. La desirucedlén de las taadicde
nes igualitarias del comunismo primitivo fué La base para el-
nacimiento de una cfLase explotadora que incrementd fa”acumula

cibn privada de La xiqueza.

Conforme La explotacifn.de Los seres humanos se vofvia. -
provechosa para unos cuantos, las muferes come Aega se volvie
aon una propiedad nentable; como Los esclavos y el ganado, -
fueron una fuente de niqueza. S6lo ellas podian preducin nue-
vos seres humanos cuya fuerza de trabajo pudiesa sen utdiliza-
da; asi La compra de muferes pon hombres, junto con todos Zos
derechos de su futuna deacendencda, configuad a £a familia co
mo unidad bésica de zoda socdiedad de clase, per Lo cual el -
nueve papef de fLa mujer Se definié cada vez mds como el de -

una esclava doméstica y como productora de hijos.

Jonhn Stuaat Mi{LL al nreferinse al papel social de La mu--
fex durante este proceso sedala: "la adopedién de un sistema-

de desdigualdad, no ha sido nunca §auto de La defiberacibn, o-



245

de -La prevencidn, ...sungif simplemente del hecho de que des-
de Los mds nemotos tiempos de fLa sociedad humana, cada mujen-
- - debido al intends que ef hombre ponia en ella, y a fa vez
su "infenionidad" de su fuerza muscular, s¢ encontraba en un-

estado de esclavitud respecto de todo hombre." (10)

AsL La familia pataiarcal, y fLa apropiacibn de Las muje -
res comenzanon a existin a fa par con las demds instituciones
de 2a naciente sociedad de clases para reafiaman La diviaibn-
del trabajo, la divisibn de Los senes y perpetuan fa acumufa-
cidn privada de Las aniquezas -(11). EL Eatado con su apanato-
represon {religibn, policia, ejéncito, Leyes) nefornzd esta di

S udsibn,

La ideologia de La clase dominante incluida La religifn -
surgib sobne esta base y tuvo un papel vital er £a jusitifica-
cifn de 2a desvalonizacibn del sexo femenino. "Cudlenes en un
paincipio se vienon sometidos a fa obediencia forzosa, de es-
ta manera quedaron mds tande sujetos a efla en nombre de la -

- Ley.r {12}

Con el advenimiento del capitaldismo y el crecimiento de -
La clase obrena, L unidad jamiliar deja de ser ura unidad pe

quedic burguesr de produccidn, peamancciendo como unidad bdsi-
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ca qua a aauéa de_ eua se onganizan el consumo y La reproduc
cibn de ta ﬁu.en.za de znaba; 0. Cada miembros de La familia ven
de su 5uuza de tn.abajo individualmente en ef mencado de La -
ogezuta y La demanda, de ahi que fZas mujernes son empujfadas al-
mencado de Zrabajo, consiguen per necesidad, y no por denecho,
un grado de independencia econfmica, pero hay una contradic_-
cibn entre La creciente integrac.ibn de Las mujenes al trabajo
y fa supeavivencda de su familia; si £as mujfenes consiguan fa
independencia econbmica y La igualdad, La familia como insti-
fucifn conservadora y nepresiva que reproduce en su interdion-
£as nelaciones jendnquicas y-autonitanias necesarias pera el-
mantendimiento de La sociedad de clases, al peamitin La panti-
cipacibn activa de La mujen, la sociedad de clases tambafea -
nia y tendriia cada vez mds a desparecen. Por eflo el sistema-
familian conseavador es un pilan indispensable para La socie-
dad clasista, cue necesiia mantenenfo para que las socicdades

capizolistas puedan sobrevivia.

EL papel indispensable de £a gamifia y el dilema que oni-
gina el cﬁec;enté empleo de La mufer para £a clase capitalis~ T
e, se- torna completamente clara en perfodos de crisis econé-
mica. Anie esio Za clase dominanite emplea dos fines: 1} tdie-
ne qu&_awti.:f.é& a un ndmere significativo de mujercs de La fuexn

za de trabafeo para xestableoces el ejéncito de nesenva; 2) pa
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ra bajan lLos ndiveles de salarnios, tiene que reducin £0s éoA_-
tos crecientes de Los servicios socdiales que propornciona el -
Estado y transfenrin 2a nedpon;abilidad y el pago econbmico de
estos servicios de nuevo af nicleo familiar individual del -
trabajadon, el cual se enfrenta a: escaces de productos basi-
cos, aumentos en alimentos, servicios, educacibn, atencidn mé

dica, ete.

La clase dominante, para el Logro de estos dos {.ines nece
8ita emprender una ofensiva ideoldgica contra el mismo concep
to de igualdad e independéncia de fa mujen, nefonzando ef mi-
2o de La feminidad utilizando el conjunio de Los medios de ma
sas, LLaménse cine, nradio, prensa, Lefevdsibn, etc., que enal
tecen Los estereotipos de La mujen madne vinculada a Los hi_-
fos, La proteccdbn de Los ancianos, enfermos, el cuidade del-
hegar, 2a impontancia de su fecundidad, funciones atinentes -

s6le a ella, y de Las cuales es nesponsable.

La clase dominante al nefornzar a fa familia como dnica -
foama " natural" de nelaciones humanas, pretende convencer a -
Las muje @s que han comenzado a foman conciencia de su nof su
boadinade, se les neitera que La vexrdadera felicdidad y satdis-

faccibn se consigue al cumpfin su papel "natural" y princdipal
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de sen esposa-madre-ama de casa. EL objetivo es en realidad,-
abitraen a Las mujenes de Los problemas concretos y excluin--

Las de fa participacifn activa: dentro de su sociedad.

La mufer en nealidad soporta mds que el hombre La cotidia,
nidad, pon eflo su incremento en el mencado de itrabajfo, Au' -
panticipacibn se atribuye principalmente, a La presencia de -
mufenes casadas con hijos, es decin, La mayoria de ellas son-
mujenes aduftas que son responsables de La gestidn doméstica-
Yy que asumen una doble tarea, Lo que significa que La condi--
eibn de La mujen adulta estd-caractenizada por una dobfe pre-
sencda; en el trabajo dentro de La famiiia y el trabajo extra

familian,

Cabe mencionar que exister impontantes diferencias entre-
mujeres no casadas, o sin hijos, casadas con hifos pequeios,-
0 casadas con hijos ya mayones o en edad escolar Las mujeres-
def paimen gaupo tienen una presencia en el mencade de traba-
;0 semejante a la de Los hombres y netamente diferente de Las
otras mufenes, por otro Lado, £as mujeres que teniendo hijos-
pequeiios tienen un trabajo extradoméstico, son aquellas que -
tienen hijos en edad escolar y post-escolan, Las que han com-
parecdido masivamente en el mencado de trabajo, y es claxo que

Za paesencia o ausencia de &stas en el mexcado sigue esiando-
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condicionada pon La cantidad y cualidad de su trabajo 'y su ne
lacidn familian. En base a esto La profesona en economia Leo-
nona Camacho seiala: "Todos Los datos existenies hasta ahona
nos han revelado que Las tendencias de £a participacidn econd,
mica de La fuerza de trabafo femenina tiene una estrecha aela
cion causal no sbfo con su sexo, sino con La posicidn de cla-
4e que ocupan Las mufenes que Lngresan af mencado de Zrabajo.
Lasy categonias del empleo, ef nivel de ingrneso, asi como Los-
niveles de instrucciér erigidas a la mayoria de las mujeres -

empleadas confiaman tal nelacidn de causa." [13]

La inconpcracibn de &a mujen al trabajo productivo, se de
be ante fodo a fa insuficiencia del salario para La manuien_-
cibn familian y se acrecientz al danse un empobrecimiento ma-
yoa en Los gnandes grupos sociales de obrenos, clase media y-
campedinos, pacvocado contaadiciondiamente pon el mismo desa_-
anollo del capitalismo, Otra contnadicedién impontante es La -
nefenente a La ofeata y La demanda de mano de obra femendina,-
pon un fado el desavnollo capitalista promueve el desenvolvi-
miento de la mujer y Sus aspinaciones de superacifn, impulsap
do ef crecimiento de fa ofenta de su fuerza de fratafo, pero-
tambifn opene tiabas a su Lncoaporacién y porn consdiguienie a-
su misma supenacidn téenica y culdunal.

Es aal come se Abdeava La exdstencia de problemas graves-
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de desempleo y subempleo de La fuenza de trabajo §emenina, Lo
cual afecta grandemente al conjunto de La clase trabajadora -

al sumarnse el pwblema del desempleo masculino.

La deschiminacibén de La mufer en el mercado de trabajo, -
e pretende justificen diciendo que su contratacdidn implica -
mayores costos al otergarle prestacdiones a Las trabajedoras -
que estdn emtarazadas ¢ en perlodos de Lactancia, asunto que-
a ta patroral Les parece cnerodo a pesar de la exdistencia de-
Lay leyes Laborales qu2 protegen y amparnan a fas tiabafadonas
en estos caso. Otao arasumento uiilizade para no emplean a Zfas
mujeres, ey su baja calijicacién, y meno productividad; argu
mente controvertdide por Les hechos | pues se ha demostrado que
La capacidad de la mujer y su productividad £lega a ser equi-
nlerte a 2a del vardn, 4incluse superior en algunos casos, -
ello se mandfiesta en fa creciente tendencdia en preferdin mujg
nes en ciertos paccesos productivos porx ejemplo en ef caso de
Las maquiladoras, gue cciualmente en nuestro pafs es un ele--

mente bdsico en el desarzello econbmico.

En Los palses capitalistas desarnollades, como en aque -
LLos en vias de desarzollo, fa mujesr no esta exclulda de La -
Lucha de clases, esatd {mmersa en efla con el propbsite de Lo-

gaas pox meddo de Luchas, fa solucifin a sus demandas. "Eaio-
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no uupb.ca adopat:m una pcu.cufn dag

2acibn del Aaualuna pa/u: n.uczvm la.s plr.a buna,s de 2a Lib Py

recibn femening, 44no’ ua dua’e a.f-on..». dabc unpu.LAaluse esa I.u-

cha pea La LLbe,mcuin Aocuzl. g ecamfm.ca. ‘como un {rente ne-

cesario de luk.evucha poa_ 2a ..sjoma.uﬁn de nuestra socie_ -

dad.» (14]"

:,ébnl‘i‘do);mv e2 a’bod;fo denzmn de £a Zucha de clas&s. ey adili
“tinque Luru;v.u dlé'v'pa&e{'en'uzar.s de desartollo, congron-
tadas con mujeres de palses desanrollados, presentan gscascs-
oportunidades edixca‘tivu;gu_nada.s con 2a. fuente injfuencdia de--
la religibn y el contenide de una {nstrucecibn sexistea, Lo - -
cual conlleva que muchas mujenés tengan Limitado accéso a La-
infoamacibn cientijica, acerca de La reproduccdifn y contracep
eibn, Socialmente se Les presicna para 22 maternidad, pero -
pon otre lade son sutilmente jorzadas a La esterdilizoedibn, -
como ya ha sucedido en Puerto Rico, donde se aplica La esternd
rilizacién de miles de muferes, af igual que en las poblacio-
nes indfgenas da Boldivia y Guaiemala y gue se he pretendide -
aplican en nuesiso pais en afgunas etnias del sun. Las mufe--
res de Los paises pobres son utilizadas como conefiffos de In
dias, sin sabealo, para probar en elfas {nstrumenios y medicg
mentos anticonceptivos y en muchas ocasdiones son obligadas a-

consumir ancvulatonios que en Zos palses que los diseian son-



4inocuos o perniciosos paxa la Aazud de su pabtacLSn uemeuLna.

Los. grandes consoncios de 5&&macaa_ex' a:an ‘a pleLLOA ba;oa -

gran cantidad de pacductoa ant¢concept¢uos a 204 paises de La

Zinoamérica, a sabiendas de Los aﬁectab nochob que pueden -

producin a 2as nmufered y varones: aue loé copsuman.

En otno aspecto el :aciamo'y el sexdismo son Lmpuestos co-
tidianamente poa medic de la puéliéidﬁd, prepaganda ajenos a-
2a idiosincrasia de nuestxo pueblo) v. gi. Los patrones de be

Lleza en el uso de cesmfticos vdtidos paxa La mujer de Tipo
anglosafbn se imponen en nuesino pals a thavés de anuncdios, -
revistas, peliculas que determinan un ideal de befleza total-
mente ajeno a £a mujer mexicana. Ademds oixc aspecto contra--
dictorio la ingerencia de La religibn que maniiene y nefuerza
el tabd de La sexualidad, especialmente £a §jemenina, susten--
tando 2a idea de que £as muferes son asexuales, y af mismo -
Xiempo son consideradas como pabelives al pecado, o 4ered pao-

44vos ante Los nrequexinientos sexuales de sus maridos. (15)

A través de Las tradiciones el uso de Lo uioléncid, Las -
Leyes aepresivas y 2as mutifaciones sexuales de Las nifias que
contindan practicdndeac de manera brutal en verios paises sub
desarrollados. (16). Destinadas a 44in de que Las mujeres de-

ban de conservar su viasginddad, de Lo contrardie una mufern no-
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vingen es sufeto de repudio, censura social y maltrato,. ya -
sea de su marido o familiares, esto demuestrna La existencia -
de una doble monal de conductg def hombre y de f£a mujen, fa e

cual estd  disfrasada de realidad y pon ende £Lnjusta.

Ante este panorama de opresifn global, Las mujferes se re-
suelven a nesponden, y cuando empiezan a Luchar, af igual que
othws seclores soclales {obrenos, campesinos, estudiantes, -
ete.}, 4Liniciando una nebelibn, surge népidamente La xepresdifn

que intenta acaflar violentamente el Logro de aus demandas.

La Lucha de las mujenes, no se puede separar de La Lucha-
de Las fLibentades politicas, La creeiente panticipacibn de -
Las mujenes ha tenido como consecuencia constantes represio--
nes en todos Los Srdenes. En Las cdrnceles Las mufenes se en--
drentan a fonmas de Zortura particularmente brutales y humi--
Llantes. La participacibn femenina en fa Lucha de Liberacibn-
nacional en defensa de Los derechos politicos y democndticos-
ha Lognado sensibilizan La actitud de Los hombres en el senti
do de considerarfa hoy como una necesdidad imprescindible para

£0s fines de una mejor convivencia.

AL hablar de Za opresibn 5emen£na;aeb4g6{e4¢faizd; varia-

das Limitaciones cultunales, sociales, ec n6ﬁ£ca£iy politicas -
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que han sido impuestas de manera ideofégica en La educacifn y
formacibn de Las mujenes, Lo cual impide constantemente el de
sannollo pleno de todas sus capacidades, asi pues, Los efec--
tos de &sta opresibn son difenentes para Las muferes en fun -
eifn de su clase social, asf vemos que Las mujeres que sufren
mayor explotacibn econfmica, son tambifn en Las que recae mds
La opresibn social, ante esta situacibn el movimiento de Rible,
racdbn femenina tiende a movilizan a aqueflas mujenes que se-
encuentran en una situacibn marnginada y esto se obsenva en La
Lucha de Las mujeres en Los sindicatos, dentro de Los diferen
tes centnos de trabajo con el objetivo de conquistar mefornas~

en su nof de trabajadonas.

Los Zebnicos sociales considenan que Las mujenres no po_ -
drdn conquistar su Liberacibn sino se unen con La fuenza onga
nizada de la clase trabajadora, mds Esta condici@n en nues_ -
Znos dias no significa en modo afguno que £as mujenes deban -
poaponer su lucha hasta el Logro de un cambio social, o cuan-
do el gobicanoe se digne a tomar en cuenta sus demandas, pon-
el contranio, La fucha del movimiento femenine debe continuan
para el Lognro neal y efectivo de sus demandas, para ello es -
necesanio enfrentar como seilala Lise Vogel: "Politicamente,-
Zanto e¢f movimiento socialista, como el movimiento femendista,

se enfrentan con La dificif tarea de Lucha en favor de Las mu
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jeres sin sucumbin a dos peligros iguafmenie insidiosos; pon-
una patrte deben mantenerse en guardia contrna el feminiamo bur
gués que plantea La igualdad dentro del manco de La sociedad-
capitaiista, y por oira parte no deben peamdiiin que concepcdo,
nes simplistas o economicistas de La Lucha de clases que nele,
gan a un fugar subordinado La fucha pon La Liberacién de Las-

muferes.” (17}

Debido al Lugan gque La mujer ocupa en £a sociedad de cla-
ses y al peso de La ideologia dominante que sigue fomentando-
kau sdtuacibn infenion, Laé_{u;has feministas son un blanco de
critica de Los grupos de presidn. Las mujenes mexicanas §ren-
te a La zeaccibn de estos gaupos que ven al aborto como un ac,
to cometido por muferes insensatas y no Lo observan como pro-
ducto de fa desigualdad social y como fenfmeno grave cue aten

ta contra la safud pdblica.

Las demandas que asurgen en toano a Las posibles solucio--

‘nes al fenbmeno del aborto giran sobre cate fenor:

1.- Se considera que s6lamente £a mujen tiene el dexecho de'-
decidir aobre su embarazo, ¢ en su caso La parefa que'fin
que sus nelaciones en un plano de igualdad.

2.- Por el 4in a todas Las restricciones sobre el aboiio y -
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contracepeibn masculina, .

Alio a La estenilizacibn goﬁzq4a a:£d4bmujeﬁis'dcydisezeﬂ,

Les etnias. I

Infoamacibn y difusibn mis amplia sobre tbsndidgaa s méto
dos de contaol de La §ecundidad. £ '
Prionidad en La investigacibn médica naciondi,fAbba

desarnollo de anticonceptivos totalmente AegﬁioiV

sumin Los desechos de otnos paises.

ALto a toda experimentacibn de medicamentol sobre Las mu-

jenes, sine media su congentimiento pleno y.una-debida-in

formacién.

Estas demandas proponen en un sentido amplio, La Libera--

eibn del abonto. Ademds que el abonte sea gratuito y Libre, -

para ello La funcibn del Estado debe consdistisn en preperan -

una infraestructura adecuada, para que La prdctica del aborto

.

s¢ nealice en condiciones médicas Eptimas.

EL problema de fLa intennupeibén voluniaria del embarazo™ -

afecta a todas Las muferes del pals. ITadependientemenie de asu

nivel socioecondmico y culiunal, Lo cual indica gue fLas mujfe-

res

con mds posibilidades no estd menos sujeta a Las Leyes -

punitivas del aborio.
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Se debe neconocen que ef fendmeno- del abo.vto',qdec'(»'a insea-
to dentro de fa lucha de clases. : ' o

[

La Lucha es adn Langa, por eflo 2os: mcummn‘_aé de ube.v.a .

cibn femenina pugnan por que el abornto Aza con.uduado uua "E' e

eién para toda mujfern, sin meo.i.talf. cnedo o A.utuacwn scc;_alr

Herbent Mancuse dice que £a Liberacifn femenina es un pxo’

ceso dotonoaa pero necesarndo dentro de La elapa uu.a-& douwas
aou.zda.d con miras al mejonamiento, tanto de hombres y muje-—

“nes,
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5.2, LA T2QUTERDA ABORTA, LA DERECHA PLANIFICA.

EL postulado que Los pantidos de oposicién han esgnimide-
en nefacifn al tema del abonto se znaduce en "el derecho a &a
Libre matennidad o maternidad voluntaria". Sus propuesias de
solucibn, han sido variadas, afgunas de eflas de Endole extre
mosa, pero en esencia han examinado con projundided el proble

ma,

La preocupacidn sobre el tema y sus posibfes solucdiones -
ha 8ido plasmada en un do;umgnta, que fué presentado y sdigna-
do por La Coalicibn de 12quiendu ante La Cdmara de Dipuados-
en el ado de 1981, Este documento plantea el tema de £a mater
nidad voluntania, como un asunto personal ¢ Intime de toda mu
jen, el cual no debe sen matenia de moral piblica, ni mucho -
menos de las LlLamadas "consultas populares” con Las cuales se
pretende mafosa y demagdgicamente censunar el &ibre albedrio-

de tas mujeres.

la CoaliciSn contempla al abonto dentro del maxce sccial,
econbmico ¢ culifurnal de nuestro pais, y en este centexte ajec
ta de manera desigual a hombres y mujerncs de Los diversos gaw

pos sociales de fa Nacidn. Seiala que son fas mujeres de les-

scctores populores fas gque sufren mds direcfamente y en §orma
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cruel La escasez, fa falta de toda indole de serviéios, al -
d{gual que el alto costo de Los mismos. La servidumbre y La ex
plotacibn de La mujen que se dd mediante el desempeiie de actd
vidades dom&sticas enajenantes, y no aemuneradas no han sido-
mitigadas con La panticipacibn def Estado, pon el contrario -
La incapacidad de 8ste, pana proporcionar a £a mujer mexicana
mefones condiciones sociales, y su falta de .interés agudiza -

en gran medida de opresibn de sectores jemeninos pepulares.

Las Ltamadas "amas de casa", son en realidad siervas de -
casa. Doméstica vitalicia, con obligacdiones y pocos denechos.-
Padecen constantemente fa escases de Los servicios torndndose
una pesada carga el temer que proveer de Lo mds necesario & -
sus famifiares. Su status de ama de casa La obligan a reali--
zan infinidad de actividades dentro de su hogar, trabajos que

no es valonizado justamente.

La convensibn de La mujer en trabajadora, conlleva una dg
ble explotacibn como asalaricda y neproductora de La fuenza -
de trabajo., En muestra sociedad fa ideofogla sexista, mantie-
ne a fa mujen en un puesto infernion, a pesar de fLas declara--

ciones de Los portavoces oficiales,

Se habla de la mufer como 3i entre ellas no exdstderan -
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clases sociales, como si todas eflas Augnigndo una efectiva y
cotidiana opresifn La enfnentaran de La misma manera, Todos -
Los medios masivos de comunicaeibn tratan de fomentar el cul-
to a La ama de casa y a La madre. Lla glordficacibn sentimen--
tal de La que es objeto, puede que halague a muchas, pero ei-
nealidad causa mds daios que beneficios. Ya que Las L{nciia a-
entregarse a una ianacional autocompasibn impidiéndoles cues-

tionan el vendadeno aleance de su situacidn,

En ocasiones esta exaltacibn de fa mujer vardia, con fa -
persuasibn que el mejor nol s La viniud doméstica que obnubd
La a fa mujen pana considerar seriamente sus agravios o irate
de mefonar su situacibn. La prdcitica del abonto queda fuera -
de La viatud doméatica, EL drama diaric del aborto que viven-

miles de mujenes inquieta a Las buenas conciencias.

Para algunas onganizaciones de Lzquienda el abonto volun-
Zarnio y gratuito, no es planteado como una medida de control-
natal, €4 una alteanativa dltime ante un embarczo no deseadoy
20 cual significa el nespeto a La Libre decisibn de La mufen.
Su objetivo es crear una veadadera conciencia sobre un nimero
crheciente de La poblacibn. Aleatando sobre Las vendaderas cay
sas del aborto clandestinc y puntualizando sobre La necesidad

de su Liberalizacibn
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Para tratan de explicar el poagué del enunciado de este -
tema; "la izqudienda aborta, fa derecha planifica", cabe co--
mentar aqui La interesante entrevista realizada por La nevdis-
ta FEM a tres parntidos de Lzquienda: PSUM (Partido Socialista
Unificado de México), PRT {Partido Revolucicnanio de Los Tra-

bajadores) y PMT {Pantide Mex.icano de £Los Taabajadornes].

Pana thatarn de explican La problemdtica sobre: "la iz_ -
quienda abonta, La derecha planifica™, es pertinente mencio--
nan Los planteamientos de Los divensos partidos politicos del
pais ventidos en La entrevista realizada pon La nevdista FEM -
en el afe de 1981, ante La pregunta: ;Qué medidas y acciones
se contemplan para seguir impulsando el Proyecto de Ley sobre
Maternidad Voluntania?, cada uno de Los pant.idos explica su -

proghrama.
EL PSUM establece Las demandas especificas sobre La mujer
en estos ténminos.

- Derecho a decdidir sobre fLa procreacidn de Los hijos.

EL PRT exponea en su plan de accibn Lo siguiente:

Aborto Libre y graituito.

Alto a La esterifizacibn forzada.

_ Educacifn sexual y difjusibn sobre métodos de controf natal-
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en escuelas, fdbricas y barrios.
- Condena a Los planes poblacionales def Estado.
v 1
EL PMT expone: R
- luchar pon La abolicibn de toda Ley que resilte bpaeaivd pa -
re La mujen. ‘ P
- Luchar por que se Legalice el aboro.

- Alto a su prdctica clandestina.

Se obsenva que estos ines partidos demuestran en sus pro-
gramas honda preocupacibn. ante ef fenbmeno del aborto. Recono
cen en La mujer su denecho de disponer de su cuerpo, de no -

aceptar La imposicibén de una mateanidad forzada.

La esencia de sus demandas incdiden por un abornto Libre y-
gratuito como una consecuencia de La neivindicacibn de 2a Lu-

cha de £a mujen mexicana.

Los problemas de La mujer y Ra idea de su Liberacibn es--
2dn insentos en Los programas de los pantidos de izgquierda, -
pero no constituyen el moton fundamental de su desarrollo po-

Litico.

Cabe hacer notan que £03 anteaiones parntidos politicos a-
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principios ael ailo de 1987 se han fusionado confuntamente con
otras organizaciones de Lzquierda, siendo actualmente el Par-
tido Mexicano Sociafista [PMS), que agrupa fundamentafmente al
PSUM y al PMT. Sus estrategias de Lucha nespecto al aborto no

han sufrido por el momento cambio alguno.

Por otno Lado, Los grupos §eminisias independientes no se
encuentran afjenos al prnoblema del abonto, pon el contharndio, -
dus propuestas de solucibn, en ocasiones no coincddieron con~

La Sptica politica de Los supracitados partidos.

LRI

Una perspectiva diferente ante ef problema del abonto'y -
su sofucibn, es asumida pon Los siguientes partidos: PRI -
{Partido Revolucionanio Institucicnal}, PAN (Partide Accibn -
Nacional), PDM {(Partido Dembcrata Mexicano)}, PST (Partido So-

cialista Mexicano) y PPS (Partido Popular Socialistal.

EL PRT1 no contempla sofuciones precisas para cembaiin el-
problema del abonto, pero de manera indirecta cree que es me-
nester darfe una fusta sofucdbn a través de su Programa Gene-
ral de Aceibn dirigido a Las mujenes prifstas, Sus compromi-- -
408 concretod son en téaminos genenales:

- Iguafdad de deaechos y obligaciones entre hombres y mu

jenes.
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- 0toagar a La mujear mefores paaiciongl eﬁflafongqn4zd; =

cibn interna del partido.

- Promoven La participacidn politica de La mufen en(puééf
tos de elfeccibn populan, administracisn pd liéﬁ‘ytli‘dg
ministracibn de justicia. : e

- Onientacibn a La mujer para que ejerza eu’ﬁunc@ﬁn hrepio
ductona dentro de Las bases de La mateAnidad,aéAponAa-}f~a
bLe. '

- Informacibn sobre La poziiica socdal en materdia fami_ -

Lian, y e

- Que La mujer contaibuya con su sensibilidad, decencia 'y
acentuados valores espirituales a combatin fa conrrup_ -

cifn y deshonestidad que aquejan af conglomerado social,

Entrnetanto el PAN, se ha manifestado en contra de fa Libe
ralizacibn del aborto, por medio de su campaia Pro-Vida, en -
donde no s6Lo censura su prietica, sino que tambifn estd en -
contra de Los supuestos del C8digo Penal vigente, que Lo pe «

miten.

Los postulados def PAN neferente a Las mujenes se precd--
san asl: "A La mujer hay que paomoverfa para que individuaf-

mente pueda superanse, cumpliendo mejfon su tareca natural en -
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hogar, y al mismo tiempo desarnollando taneas productivas y -
de seavicio social. Como ser humano tiene denecho a £a .igual-.
dad y a fa particdipacifn, asiempre y cuando no nenuncie a su -
vocacibn de madre." Sobre Las demandas especlficas para La -

mujen €ste partido no tiene ningdn programa.

EL PDM nace en el estado de Guerreno en el aio de 1971,’—
este partido tiene como anteceson el movimiento sinarqudisia.-
Dentro del seno del pantido se establecen noamas de conducia-

dinigidas o Las mujenes y en £ineas generales sedalan:

- Sobre el cardfo af p&dﬁe, al esposo, al hijo y al heama
no, por ef amon a México, encima de La patria s86Lo hay-

un anon: Dios.
- No traiciones tu henmoso destino de mujer déndote a ta-
neas varoniles.

- Ruega a Dios por Los que Luchamos y piensa en una patadia

nueve y Libre.

EL contenido de tales noamas demuestran una visidn desfa-
sada de La nealidad, al considenan a La mujen necepionra de -
vintudes sobrehumanas. Lbégicamente su posicibn ante el aborto

es de nechazo total.

En el proghrama del Partido Socialista de Los Trabajadones
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se encuentran acciones especlficas para La mufer y son:

1. Plena inconponracitn de £a mujer a las actividades pro-
!

ductivas, politicas, culfunrafes y sociales.

2. Cumplimiento de Los denechos de £a mujen para necibir-
y trabajar £a tienna, Creacibn de unidades agricolas e
industniales e instalaciones al servicio de La mujfen -

campesina.

3. Sindicalizacibn de todos Los tarabajadones de confianzal =

4. Centros de salud para Las mujenes.

Creacibn de un Sistema Nacional de Guanderias, Casas -

w

Cunas, Centrnos Infantiles y Escuelas asistenciales al-
que tengan acceso todas Las madnes trabajadoxras, estu-

diantes, profesionistas o amas de casa,

6. Asesonlia legal a madres solteras, esposas abandonadas-
y viudas .,

7. Cambios en fa educacibn familian que ayuden a La dis_-
tribueibn equitativa de Las nesponsabilidades del ho--
garn, el cuidado de Los hijos y Las acitividades domésti

cas,

8, Libentad de la pareja para elegir el ndmeno de hijos -

que descan ZLenen.
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9. Informacibn y educacifn sexual,

10, La mateanidad y el cudidado de Los hijfos no debe necaen

860 en fa mujen, sino'en la pareja y en Lo sociedad.

11, Promocidén en ta foamacibn de comités en el cuidado co-

Lectivo de Los nifios, y

12, Reforma al Cédigo Penal en sus disposiciones que Lesdio
nan La igualdad de fa mufer, y pleno nespeto a fa dig-

nidad de La mujen reclusa.

La posieibn del PST acesca del aboato es por su despenali
zacidn y de que &ste quede insento en el Cédigo Sanitario pa-
ra casos en Los cuales La prdetica del aborto sea gratuila y-

en Las mefjones condiciones de salubnidad.

EL probLema de la mujer en Los supracitados paniidos poll
ticos queda La mayor de las veces suboadinada a La realiza_ -
cibn de otras tareas, Lo que impide su trascendencia en el &m

bito nacional,

Los postulados de estos pantidos politicos acenrca de darn-
solucibn al aboate, queda immenso en que se d€ La {guafldad en
tre el hombae y La mujern, pero fa realidad nos indica que di-

cha igualdad es s6Lo formal.
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Entretanto en Los partidos de izquienda se adviente una -
apertura en Las demandas {eministas, nesuliando La necesidad-
de integran programas que precisan y jerarquizen Las mdltl_ -
ples y hetencgbneas contradiceiones que viven Las muferes en-

base a su clase social,

Las acciones para conseguin una fey que Liberalice el - -
aborto surge a partin de 1975, aiio en el cual nuestro pals -
ful sede def "ARo Internacional de Za Mujfen", este evento oxal
gina cambios en cleazos partidos como el Paritido Revoluciona-
nio de Los Trnabajadores [PRT}. Mds tande el Pantido Comunisia
se unifdica sungiendo el Pantido Socialista Unificada Mexicana
[PSUM} se manifiesta en favor del aborto con su "Anteproyecio
de Mateanidad Vofuntaria" dirnigido a La Cdmara de Dipuiados.-
AL igual que otras onganizaciones de izquienda, todos ellos -
plantean el nespeto a La Libertad de La mujer de disponer de-
su cuerpo, como también el neconocimiento de que fLa mateandi--
dad ¢s una opcibn para La mujer, y no una obligacidn, por Lo-
tanto La demanda de un abonto Libre y gratuito es en nealidad
una elevada meta de emancipacibn que mujenes y hombres deben-

conquistar en intexls de ambos.
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- COMENTARIO SOBRE LA POSICION DE LOS PARTIDOS POLITICOS EN -
RELACION AL TEMA DEL ABORTO -

'

En La breve nelacibn de Los prnogramas de Los partidos de-
derecha, se obsenvan muchas contradicciones en sus plantea_ -
mientos; por un lado tenemos fa postura del PRI, que a través
de un organismo de agrupacibn femenina, el AMFER (Asociacidn-
Nacional Femenif Revolucionania) creada en 1972 a instancias-
del entonces presidente del PRI, profeson Jests Reyes Henoles.
EL obfetivo del ANFER es Lo de capacitar y ondientar a una - -
gran cantidad de mujeres a {in de que reconozean y entiendan-
La neceasidad de nespeto a su condicibn de muferes, y promover
una educacibn general de mejoramiento en el aspecto culiural-

paralela al desarnollo del pais.

A paazin de la {gualdad junidica que otonga La Constitu--
eibn a fhombres y mujeres, el PRI ha elabonrado una politfica pa
tLeanalista que en apatienc{a favorece a La mujer. AL olonrgan-

Lo proieccdibn, neconocerle cientos derechos y autonomia.

Su preocupacibn parte de La concepedibn mujen-madre, como-
base esencial de La gamilia. Esta idea de £a mujern onigina -
que su compoatamiento sca censuredo y alabado al mismo Liempo.

A partéin de eflo £a mujen ticne un matgen de aceibn muy £imd-
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tado; primeno La mujen mexicana ;; deaanﬁolla un'ain-(ln de =
ocupaciones, comkite con el hembre, beno en situacibn La mﬁ_—

yor de Las veces en desventajar Estd sujfeta a una doble ‘jorna:
da de trabajo, se Le Limita pon cuestiones de sexo en obtener
puestos de dineceibn y administracibn en zodos Los niveles. -

AL planear su gamifia fe queda prohibido La prdctica del aboil
to, tal prohibicibn incide con el aumento de aboatos clandes-.

tinos, donde La dnica nesponsable es La mujen. =

Ante tal panorama Los partidos de derecha encabezados por
el PR1, no es su propbsito.Biberalizar el aborto, sino, que a
Zravés de la implantacibn de Las Campaias de PLanificacifn ?5
miliar, el problema s¢ nesuelve con La L2amada "materndidad -

nesponsable”

En situacibn contraria, Los paridos de {zquierda presen-
tan una oposicibn aparejada a una sendie de proyectos encaming

dos a solucionan de manena més directa el aboato.

Su postulado inicial es: "denecho al aborto Libre y gha_ -
Tuito" y "pon &a pateanidad nesponsable." La actitud de cien-
tos pantidos de izquieada ha sido més congruente con La xealdl
dad, al aboadanfo a partir del cstudio del contexto socio-eco

némico que padiva en nuestro pafs, Mas es prudente seiialar que
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tanto Los pantidos de denecha y de oposicibn s6Lo neconocen -
La problemdtica de Liberalizacidn (émen.éna cuande coincide -
con su politica partidista, condicionando La solucidn del - -

aboato al Logrno de sus estrategias electorales.

Ocunne que fa falta de cardceten 'y La venalidad de £os in-
teneses de Los pantidos politicos del pafs no sostienen ni dg
g§ienden con honestidad uno de tantos problLemas como es el - -
abornto que aquefa a fa gran mayorfa de La poblacidn femenina-

del pais,
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5.3, ABORTO GRATUITO 0 ARTICULO DE LUJO.

Etimof8gicamente La palabra’ aborto significa privan de na
cer (ab - onto). Desde el punto de vista feminista se define-
como: "el aboato es una agresibn al cuexnpo y La psique de fa-
mujen, que hay que evditar pon todos Los medios, peno que en -
@ftima instancia La agrede menos de £0 que Lo hania La contd-

nuacidn del embarazo cuando ella decide interrumpinfo." (18}

Desde el indicio def pataiarcado el aborto provocado ha es
tado controlado y su padctin&“haohibida pon Los grupos que de
tentan el poden. Esta situacibn se refleja en nuestro pals, -

causa por La cual el aboato no ha podido sen despenalizado.

Pero pese a Las nestnicciones Legales y morales, Lo cdien-
to-es que el abonto se practica en México en todos Los medios
y clases sociales. Generalmente en condiciones higiénicas de-
plonables, mientras que otnos se realizan en hospitales y cli

nicas pnivadas, ya sea en el pais, o en el extranferc.

En el Distnito Federal uno de cada doce aboratos son prac-
ticados pon médicos, siendo La dilatacibn y el fegrade Los mé
2odos que utilizan, todos ellos dentrno del dmbito clandestine

y de cardcter mencenanio. Pese al ambiente de secrneto, estos-

i
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abontos tienen pocas cOmplicacioth;iai gtkm¢tbdo u;adq es el
de suceibn. La montalidad en estos cﬁ#d#keA minind.
1
Pero ain Lugan a dudas, 2a clandestinidad hace def aborio
un Lufo, 8680 neseavado a £a mujer que 2o puede pagar, ya cue
su costo va desde Los tnedinta mil pesos a cincuenta mil. Por-
L0 cual es nelativamente §dcil hacerse practicar un aboaio, -

44 3¢ cuenta con el dineno y Las relaciones necesarias.

EL elevado costo demuestra que muchas mujenes no puedan -
pagax una adecuada atencifp-médica, y en su desesperacibn re-
curren a comadronas, baujos, curanderos o automaniobras en -

Zas que ponen en peligro su salud y su vida,

En Los sectores de menones .ingresos es donde sec presenta-

con mayor grecuencia el poco consumo de métodos anticoncepli-

vos, y por ende, £a prdctica neditenada de abonrtos.

Los expentos afirman que ghandes procentajes de muferes -
pobres, no tienen acceso a £0s seavicios m@dicoa gratuiios, -
[pese a Los planes y acciones que el Estado despliegal), Lo --
cual Les impide usar métodos anticonceptivos eficaces y segu-
nos, aparte de que para Estas muferes fLes son canod y que Ae-

quieren de un asesoramiento profesdonal.
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Tenemos pues que el aborio clandestino causa danos psiqud
cos graves, Lesiones flsicas innevensibles, estenilidad, penro
Lo mds doloroso es La cantidad de muentes, muertes sucdas § -

Zeanibles que degradan La pensona de La mujen.

Panra provocanse un aboato, La mayoria de Las mexicanas -
suelen necunnin segdn porcentajes a: 34% médicos, 19.6% coma-
dronas, 18,83 automaniobras, §.4% partenas, 4.9% enfeamenas y
0.4% a estudiantes de medicina. Es significativa La propor_ -
cibn de mujenes que pon carencia de medios econbmicos, y por-
evitan sen censunadas socialmente se provocan solas abonrtos,-

utilizando Los siguientes procedimientos.

ALGUNDS PROCEDIMIENTOS ‘QUE SE UTILIZAN
EN NUESTRO PAIS.

1). Pociones y 1és

2} . Automandiobras

3). Sondas .intrauterinas
4). Chusticos

5). Fitmacos orales

6}, Tallos de Laminaria
7). Hoamonas

8)., Dilatacibn y Legrados

9). Histerectomia
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10). Histonomia.

Afgunos ghupos indigenas em nuestro pais conccen por Lo -
menos de alguna padeiica anticonceptiva basada fundamen - -
Zalmente en el conocimiento y uso de yerbas y plantas. En
tne ellas podemos citar La henbolaria y son: fa auda, ed-
toLoache, el banbasco, el zoapotfi, La gobernadora, y fa-
planta del paston. Estas yerbas en generaf son de poca -
eficacia como efementos abortivos y poseen propiedades 15
xicas, como La gobennadora que origina vémitos y como el-

banbasco que es venenosd:

La introduceibn de objetos en La vagina y el dtero, e -
una pridctica frecuentemente observada. Se usa comunmente-
La aguja de tefjer o alambres con La idea de abrin y hom_-
per el huevo, tal prdctica eventualmente es de cienta efd
cacia, pero de .gnan peligro, ya que para LLegan a Las mem
branas ovulares La agufa tiene que Lntnoducinse a trhavés-
del cervix y diniginse adecuadamente a La cavidad del die
20. Las vaniaciones de fa posdicidn def dtero, hacen que -
fas perforacdones uteninas sean grecuentes y Las Lesiones
del cervix y vagina también., La incidencia de infecciones
vag inales que afectan a mujeres de niveles socioceconfmi_-
cos bajos, hacen que Las Lesiones ocasionadas porn instru-

mentos punzantes sean muy daiinas e Lrreversdibles.
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3}. Es comdn encontran en la vagina en abortos complicados -
sondas de nelaton, Las cuales son utifizadas en medicina-
para extraen ondina de la vejiga urinania, €stas son ininro
ducidas al dteno o matriz a través def cérvix pon perso_-
nal no calificado, o pon partenas, con La idea de iniciar
el proceso expulsivo pon La presencia del cuerpo extraiio.
La sonda es alojada en el intenion del dteno pon varias -
horas, y hasta pon dias, es un procedimiento de eficacia-
eventual, 'y La mujen frecuentemente tiene que sen dinterve
nida médicamente pon complicaciones de hemorragia 0 ingec

cibn.

4)

Es una préetica §recuente La introduccibn de cdusiicos va
ginales, genenalmente de pastillas de pergomanato de poia
sd0.

Esta prdctica es muy peligrocsa, porque ocasiona hemorra--
gias severas que obligan a la tnan;ﬂuéiﬁn de muchos £&i- -
thos de sangne, ondginando que en Las instituciones de sa
2ud neciban a mujenes con cuadros de anemia aguda y fre--
cueniemente en eminente peligro de muerte. Su aceifn no -
es abortiva, con §recuencia el embarazo coniinda, obligan
do a neparan quindrgicamente La Lesibn que deja La accdbn

cdustica de La pastilla introducida en &a vagina.

5). Entac Los {damacos onrales empleados como aboativos sc en-
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cuentran: La quinina, La apiofina, el coinezuelo de cente
ne o au alcaloide, £a ergotamina en foama de tarntrato y -
olnos mds. Su eficacia es ‘baja en dosis tenapbuticas, pe-
no es t6xica en dosis elevadas. La quinina y fa engoiami-
na tienen aceibn Sobre e aparato cario-vascular en dosds
fuertes. Se coane el peligno de muente cuando por efecto-
de Eatos fdrmacos sc Zogra desprender el huevo, Lo cual -
no sdiempre se expulaa, y trae complicaciones infecciosdas-

y hemonnagdias.

Los talfos de faminaria son pequeios cdbindrnos de madera-

intensamente hidnoacébﬁ&oa extraidos de una planta en el-

man de GindZe. Aumentan su volfumen con £a humedad cuando-

son intnoducidos en el cérvix. En un Lapso de 6 a 8 horas

crecen de 3 a 5 veces su volumen, hecho que ocasdiona con-

traceiones uterinas y aborto. Fuenon usadas por un tiempo

en nuestro pals, pero se abandonaron, ya que Las condicdio
nes de asepsdia y antisepsia eran precarias a principios -

de sdiglo.

En Loy ailos 70s., se hicienon estudios sobre estos tallos.
Primeno se estudiaron 2159 casos donde s¢ mostnd una baja
incidencia de perforaciones uterinas y Lesiones del cén_-
vix, comparando sus efecios con Los instrumentos quininrgd

cos emplLeados como scn Los difatadones de Hegar.
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En el segundo estudio se Aeuaaﬁaﬁ a 1000 pacientes en -
abontos del primen mime.stae; en Las cuales no hubo un 490
20 caso de penforacibn; s6%c cuatno Lesiones cervicales -
se observanon,

En Los Estadoes Unidos de Monteaménica Los Zaflfos de fami-
nania son actualmente accesibles en el comencio, ya este-
nilizados se venden en cuatro medidas; exinafino, delgado,
mediano y grande, Su aplicacibn s6Lo toma unos cuantos mi
nutod y ocasiona escasas molestias en La mujen.

Usando Los recunsos técnicos de asepsia y antisepsia Las-

complicaciones de infeccibn son minimas.

7). Las hormonas; Los catnbgenos, fa progestenona, y La gono-
daragina carnibnica han sido expeaimentadas como abortivos
con negatives resultados. Los estnbgenos pueden modificar
2a capa interna del wtero e impedin La implantacibn dg.L -
huevo cuando se administna en La segqunda mitad del ciclo-
mestaual, pero no son capaces de desprendenfo, una vez dm
plantado en ¢f endometndlo. Sin embargo, es frecuente ob_-
senvar que empleados de farmacias, parienas y hasta médi-
cos aconsefan su administracibén en Las parimenas semanas -
de netraso mestrual con fines abortivos, siendo de poca -

eficacia y peligno.

8}. Dikatacibn y Legrado; bien practicado el fLegrado es el -
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procedimiento actual més adecuado para el tratamiento del
abonto en el prnimer Zaimestre del embarazo, peno eflo ame

rita consideraciones cspeciales.

5

En nuestro medio se observa que médicos generales y pard

nas tituladas grecuentemente practican dilataciones sin:-
Legnado con el objeto de inducin ef aborto o precticar ex
tracciones parciales del huevo en espera de su expulsdibn-
postenion. Esta situacdibn aumenta el ndmero de Linfeccdo -
nes y hemoaragias graves que ponen en pefigro £a vida de-
la paciente y altena Las funciones ulteniores de La matern

nidad.

Vemos que todos Los procedimientos suprnacitados se practi
can La mayon de fLas veces en condiciones sbadidas e insalu_ -
bres, f£o cual La gran parte de Las mujeres que canecen de me-
dios econbmicos se involucran en tafes prdeticas no pudiendo-

acceder a un aborto ain problemas de salud,

La existencda de un ordenamiento penal represive y a La -
vez inocuo, ed nesponsable de Laa nefastas consecuencias gue-
ordigina el abonto clandestino. Toda mujer que voluntaniamente
s8¢ practique un abonto, automdticamente cae en La comisibn -

del delito de abornto segin el Cédigo Penal en vigencia.

En esta sociedad falocrdtica que Limita y sancicna el em-
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barazo no deseado, entonces el abonto es vivido pon la mujer-
como un castigo por el hecho de haber tenido refaciones Aexﬁg
Les. En un medio con caracterifticas machistas La mujer es -
vista s6Lo como objeto pasive dentrno y fuera def nicleo fami-
Lian, EL amago, La presibn sexual y fa falta de aespeto que -
se Le tiene a La mufen ha influide en fa creacién de grupos B
nedinvindicatonios, que Luchan porn La Liberacifn adecuada de -

Los denechos femeninos. Los grupos femindistas estudian y ana-

Lizan La situacibn de Las muferes mexicanas.

A naiz de La dominacifn i explotacibn que La mujexn, parie
integrante def pueblo ha padecido durante toda La histonia de
nuestro pais, desde hace tiempoha concientizado su situacibn,
8¢ ha politizado, se ha onganizado e integrado a divensas on-
ganizaciones popubares. Las mujeres dnicas garantes en La de-
fensa de sus inteneses de clase, se ha incorporado en difjeren
Zes joamas a La Lucha segin al secton de clase a La que peate
nece, y a Las mismas necesidades que nequiere el proceso en -
dus varias fases y momentos. Es asi La presencia de estudian-
Zes, meestras, campesinas, obrenas, amas de casa, religicsas,
secrnetarias, se Lncoaporan y participan activamente en £os mo
vimientos de masas, como en todas Las instancias de La comung
dad, tratando de superer el machismo que establece difenen. -

cias tafantes en La relacibn hombre-mugen,
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Aciualmente el movimiento femenisita en genenal, es parte-
de La Larga y peamanente Lucha politica y social de Las muje-
nes en nuestro pais. EL nuevo feminismo nacib hace catorce -
ailos con el MAS [Mujeres en Aceibn Solidania), y mds de vedin-
te grupos de todas Las tendencias, mds tarde agrupadas en La-
Red Nacional de Mujenes. EL femenismo desde su nacimiento ha-
influido con sus ideas y propuesias en La vida intelectual -
del.pais, un ejemplo, La existencia de La esenitora y funcio-
naria Rosario Castellanos. EL feminismo ha conseguido nromper-
con viejos mitos y cambiado ef Lenguaje en centrnos de estudio,
ensefianza y difusibn. P

Los movimientos geministas son una manifestacibn mundial-
de Lucha, para Logran La neivindicacibn de Los denechos huma-
nos de Las mufenres. Los grupos femenidtas contribuyen a evi_-
tan La conculeacibn de Los denechos de Las mujenes en todo 4
po de negimenes, ya sean capitalistas o socialistas. Las femd
nistas son conscientes que La mujer no es solo un elemento #e
producton, sino es elemento productor y foamativo en Zoda s0-
ciedad, sus demandas no encierran mejonas o neformas s0fo di-
nigidas en beneficio de Las mujeres, sino que aquelfas englo-
ban a todos Los manginados ndcleos socicles que son reprimi--
dos y afeciados pon Las estructuras dominantes del Estado.

En Los palses como Italia y Franeia, por su continuo avan
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ce y Lucha de Los grupos feministas se ha Logrado que ef deld
to de abonto se despenalice y quede contemplado en el Cédigo-
Sanitario, considerando al aborto como un derecho gratuiio -
que tiene la mufer para evilar un embarazo no deseado., En Es-
paila bajo La presdibn de grupos feministas, ornganizaciones es-
tudiantiles y pantidos politicos se estudia La posibilidad de

Logran que el abonto se despenalice.

Las opindiones sobre el tema son divensas, pero todas - -
eflas apuntan a que el aborto es un denecho intrinseco de La-
mujen, su uso o no debe degquen exclusivamente de su volun_-
Zad. EL Estado tiene que institucionalizan este derecho, asi-
mismo, bajo control médico y en condiciones sanitanias que ga
hanticen este servdcedlo, como cualquien otno servicio de salud.
A8l el PSOE (Partido Socialista Obrero Espaiiol) manifiesta: -
"EL PSOE no tiene 'vocacibén de aborntista', poarque ef aborio -
en 3L no es deseable. Lo que 34 trata de agrontar af demandar
el aborto es La tremenda neafidad social que unas 300,000 ciu
dadanas espaiiolas que se ven anualmente en La necesidad de -
practicar ef abonto, La mayoria de Las veces en condiciones -
que hacen peligran su salud. Pon ellfo el PSOE entiende que -
una ampfia educacibn sexual de fa poblacibn haria casdi innece
sario el abornto, pero mientras no se lLlegue a este nivel, hay

que proteger a f£a mujer que aborta..." (19}
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EL abonto Libre o a peticibn 4upane el neconoeimiento de-
£a mis amplia Libertad en 2a Lntennupc¢6n del embarazo, Sola-
mente La falta def consentimiento de La mujen o el cumplimien
2o de determinados nequieizéé. Cabz(oeﬁai@n que el embarazo y

el aborto ataiien mds .a ia'monal'éexual y Esda es un tewneno -

paivado y vedado a toda: inten é@biSn:eptataL, mienthas no se-

afecte a tencenos.’

"La endiminaliza o eb ‘un vehZeulo idéneo -
para su nepresibn ademd orecen £a cLandaat&nLdad proveo.
ca inumenables nies

(20}.

alud:de»la embarazada," -

La opinién del ﬁhoéebéﬁ‘[andﬂaue ante el precario intento
de segudin aeprimiendo el aborto oﬁigina conductas antifjuridi-
cas que Los gobiennocs Lncremenian, La existencia {nnegable -
del tunismo aboative en paises donde ef aborto es repadimido,-
Lo cual supone que el peso de La Ley cal sobre Las clases eco
némicamente peoxr dotadas, son €stas Las mujenes que aesdenten
el peso de una maternidad forzada, o La prictica insalubre de
un abonto. EL tratamiento Legislativo del abonzto voluntario -
ofrece una plunal fisonomfa debido a que su nesolucibn, segun
sefdala Graven: "no es un problema esclusivamente junidico. -

Una deteaminada §ilosofia existencial,valoraciones Etico-mora
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Les, politico-econémicas, neligiosas o simplemente sentimenta
Les, son ventientes que el Denecho no puede ignonan. Solucio-
nes positivas construfdas a espaldas a esta realidad comvien-
ten cn Letna muerte solemnes declaraciones de principios, no
compartidos con La colecitividad, y en arcadlcas reminiscencias. .
de cniterios prneclitados a muchos axtlculos de distintos C6dL

gos Penales." (21)

Casos en que La eficacia de La pensecusibn penal resulta-
dudosa, es precisamente, cuando se dd fLa voluntandia inteanup-
eibn det embarazo. En princdpic se acepta que el aborto provg
cado es un problema que debe ser combatido, pero Las dudas se
plantean cuando es necesario decidin en qué medida el Dexecho
Penal es un vehiculo apropiade para obtener fal aesultade. La
prudencia de Los Legisladores no debe de ignorar que actual -
mente ef ndmeno de &st0s es muy elfevado, que aiio con aiio La -
cantidad de abontos se neproduce. Es nazonable pues, intentan
La reduccibn de Los mismos, perno es vano a todas Luces el in-
tento de supniminlos totalmente, y mds con medidas represivas
De ahi que ef esjuernzo de muchos Legisladores se centre solo-
en aleanzan un Perecho Posditivo que reconte Los males de zodo

génerno sin tratar de modificar el paineipio del problema.

Evidentemente una Legislacifn prohibitiva es Lincapaz de -
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Luchar con eficacia contra ef aborte, no logrando siquiera su
disminucibn, su efecto se neduce paradSgicamente a prohibin y
sancdonan la ejfecucibn de abortes con téenicas connectas, dan
do paso a las tonpes manicbras de fa propia mujen embarazada-
o de impreparados auxibiadores gue s0fo hacen anniesgan 2a vi

da de &a mujen.

La tolerancia de 2a pafictica clandestina es muy extendida,
y se Le £Lama ef mencado negro del aboato, constituyen una s4
tuacibn degnadante y destructiva de -La propia Ley y La autori
dad. )
Ante Lla demanda {eminisic de un aborto Libre y gratuito,-
Las feministas denuncdan a su vez La descaiminacifn social y-
sexual que sobre Las mufenes se ejerce en nuestra sociedad, -
donde no 3680 se Le niega ef acceso a La adminisinacidn poli-
tica, 3ino que tambifn se 22 conaddera incapaz, de algo ZLan -
personal como negarle fa capacidad de estimarn su propia disps
nibilidad pana La mateanidad o prohibiale fLa intemupeién de-
su propilo embarazo. AL decin de Marguez que: "la misogdinia -
latente en La penalizacién del abonio se revela netamente a -
través de La confiscacibn del cuerpo de £a mujfer como vehicu-
Lo de La espeedie, de Lo cosificacibn de La gestanic como enva

se del embaifn que LLeva dentreo, de su acentuacdibn a fa tradi

"



cional idemtificacifn entrie mujen y sufnin e’ la consi
deracibn como nico atenuante d: ta :

y La proteccibn del varén

Por tates cincunstanciéas e uede dejan: de-sen-

considerado inmoral,

AL plantean el abonto como un derecho es neconocerle a La
mufen La facultad de disponer Libremente de su cuerpo, de re-
conocerle su autodetenminacién, su nesponsabilidad de decdidia

por 8L misma su mateanidad, --

La misibn de nuestro oadenamiento penal se debe reducin a
ganantizar La convivencia pacifica entre Los ciudadanos. EL -
Derecho Penal debe protegen con La energia de sus faculiades-
Las relacdiones sociales, en modo afguno ha de pretenden fa -
salvacibn de Las afmas y mucho menos a través de mediocs como-

£a Zortunra.

La histonia ha demoszaade que Las pexsecusiones de finald
dades neligiosas pon el ordenamiento punitdivo supuso sobre to
do un innecesardio endurecimiento y deshumanizacibn del mismo.
Se ha dicho en innumerables ocasiones que nuestro Cédigo Pe_-

nal, en matenia def aboate es anacadnico, Lo cual es clenrto, -
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pues una legislacibn prohibitiva no puede fuchar contra el -
aboato voluntanio., Las estadisticas demuestran que La prdeti-
ca clandestina no se ha desterrado en nuestro pais. Miles y -
miles de abortos cnuales etiquetados come "criminales" se pre
ducen en la mds absoluta impunidad, asi como fas muertes pro-
vocadas pon ellos. Todo eflo ocasiona que fa mujen que aborla,
0 &2 procura La colabornacibn de otros, sufra en un momento da
do el nigon de La Ley penal. La mufer que es sancionada sabe-
que olras, de mejon condicibn socioeconbmica no sufre ni Los-
niesgos inhenentes del abonto clandestino, ni Los nigones de-
£a Ley. Tal desigualdad que acarrea el mercado negno del aboa
2o, no conduce a soluciones que amparen a todas las mujenes -
84in impontan su hrango o posicibn social. Por tanto, el abonto,
sigue siendo en nuestro pals un arnticulo de Lujfo, que so0lo -
aquellas musjenes que Lienen Los medios econémicos pucden go_-
zan, y Las obreras, campesinas y mujenes de clase media baja,-
Lienen que neconnenr un fargo camino de degradacibn para fLo_ -
grar practicarse un aboato., La responsabilidad es La del Easta
do que mediatiza toda propuesta de sofucibn a un problema de-

safud social.
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CITAS AL CAPITULO V.

T.- EL destino biolbgice de La mujer como madne se convierte

en una vocaeibn cultural en su 70 como socializadora de
Los hijos, La mujer alcanza a su principal definieddn so
cial, sv Lidoneidad para La socializacibn, sunge de su -
condicibn fLisiolbgica; su capacidad de amamantar y oca -

sionalmente su incapacdidad nefativa para emprender drnduas

tareas fisicas, La_excluyen o descriminan en el desarro-

Llo_activo de La sociedad." Julfiet Hitchell, "lLa Libera-

cifn de fa Mujen: fa farga Lucha", Ed. Anagrama, p. 42.-

Subrayado mio).

Tal situacibn era ya denunciada porn La escrditora dAnglesa
Virginia Wolf, "Vemos como Los con educacifn salian de -
tu cada hacia fas nueve y media de £a madana, para ir a-
sus asuntos, y negresaban a su casa hacia Las seds y me-
dia, procedentes de sus asuntosd, ya no estamos obligadas
a mirar pasivamente., También nosotras podemos salin de -
casa, podemos subin esos peldaios, entrar y salir pon -
esas puerntas, LLevar pelucas y togas, ganar dinero y ad-
ministhan justicia. Nosotras que ahora nos dedicamos a -
rascan papel con nucstras humifdes plumas, podremos den-
tao de une o dos $4iglos hablar desde el pdlpito." Tres -

Guineas, Ed. Lumen, Barcelona, 1980, p. &7.
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3.- Por otrno Lado estdn presentes Las presiones familiares -

pata que fa mufer no continde estudiando, ya que estd -

destinada af matrimonio pana el cual no exdiste una prepa

racifn explicita. En muchas ocasiones el matrimonio més-. -

Lo carencia de instruccibn dificulia a La mufen acceden-’

a thabajos bien nemunerados.

. Tiso-Afda, "EL Movimiento Femenino y el Partido Politdi -

"cd",,neuLAta Histordie y Sociedad, México 1977, p. 32,

La nefvindicacibn de La mateanidad y su revalornizacibn -
dentro def movimiento feminista, es vista por La espafio-
La Sacnamento Mantl como un elemento esgrnimido por La -

"...hasta que punto La ma_-

clase en el poden, y afinma,
teanidad ha sido y sigue siendo una condicionante de La-
muger, y para ello panto de dos convencimientos. Eﬁ pri-
mer fugan, que el heche de La neproduccifn de £a especie
humana, ha inffuido en el desarrollo y angaanchén de -
La sociedad, y muy concietamente en La suerte de £a hem-
bta humana, y en segundo fugar el componente cultural -
con su cuantioso bagafe de prnefuicios derdivados en parte
de esta nealidad cultural y por otra de intereses soc.io-
econbmicos, han contribuido mds que La biofogia a deten-
minar Los papefes sociales de Las pensonas a nazén de su

sexo, y porn Lo tanto solo un conocedmiento exacto de don-
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de teamina £a biofbgica y donde empieza La culturnal po_-
drd garantizan que La funcibn neproductona no puede se--
gudir siendo utilizada en eontra de Las mujenes, pues tal

confusidn s6Lo ha seavdido para Legitimar una serde de Ain

justicias." Mateanidad y Feminismo, Revista EL Viefo:To--

po, Barcelona, 1980, p. 28,

Mancuse, Henbeat, Marxismo y Femindsmo, SuiarCont)@ov'm-;,'
sia, Universiddad Auténoma de Puebla, Puebla,ruéxéjcq,“f- =

1976, p; 6.

EL caso actual de fa tucha de Las mujenes arngentinas co-

nocidas como Las "Nadies de La Plaza de Hayo" .

"Reedentes Luvestigaciones nealizadas en Alemania han -
despejade Lo que La ciencda patriercal habia declarado -
hasta hace poco, un fendmeno histérico mistenioso; £a ma
tanza en £a hoguexa de mifLones de mujeres acusadas de -
brufenta., Esos nueve millones de mujenes segdn estudios-
de impontantes teslogos como Mary-Daly, hoy se sabe que-
estas mujenes jueron brutalmente tontunadas y quemadas -
pon tener conocimientos de anticoncepeidn, ginecologia y
obstetnicia, Lo cual sepresentaba un enoame peligro de -
que fLa mujen tomara conciencda de 84 misma, de su cueapo,
de su capacidad xeproductona y de cdmo autodeteaminan_ -

La." E€ias Anilu, La Vieja Patraiia del Aboato, en Revis-

ta FEM,
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9.~ Los jSvenes a través del dudﬁn.otl.o econbmico de toda 8¢
ciedad han sido marginados de Las actividades creativas-
y productivas, al sen considerados senes improductivos,-
ya que su juventud Les impide aportar a su comunidad ndi-
quezas materiales o aumentan La produccifn de bienes. -
A Los fbvenes por el hecho de senlo se Les niega La opon
tunidad de participan. en La vida econdmica activa, el ac_
ceso a Las fuentes de trabajfo se cierran para ellos, a -
resenva de obtenen subempleos o con La condicibfn que Zer,
minen sus estudios para peamitinfes emanciperse, hasia -
que hayan demosirado duxante mis de diecdisels afos cien-
Za aptitud para deteaminada prodesién, Lo cual se tradu-
ce que dunante ese Lapso de tiempo sus derechos civifes-
quedan exfuldos.
En muesino pals, La mayoria de La pobfacibn eszd conati-
2uida pon jévenes, que demandan mejfornes aspeeios de vida
{educacibn, necreacidn, empleo, participacibn politica,-
etc.), estas demandas no son saiisfechas, hay plenamente,
a pesan de que exdsfen organismos como ef CREA, que pre-

tende canalizarn Las inquietudes de fa juventud nacional.

10.- EL ensayo de MiZL, es un andlisis Lntefectual sobre fa -
sdtuacibn de £a mufer, en &L paopone una ineitacifn a -
una accibn politica para Logrer La igualdad, no s6Lo ju-

ridica, sino en todos Los &mbitos de Los dos sexos. Su. -

&
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edtudio realizado en el siglo XIX, es en nuestros dias -
vigente, ya que el autor al igual cue su esposa Haraiet-
Taglon MiLL, se preocuparon sobre Las nrefaciones en el -
matrnimonio, el divoncio y La emancipacibn de La mujfer en
beneficio de Los dos sexos y La sociedad. MilL Stuant -

John, La Sujecibn de £a Mujen, Ensayos sobre La igqualdad

sexual, Trad. Pere Casanelfis, Ed. Peninsufa, Barncelona,

1973, p. 160.

EL patriancado conaiste en el poder de Los padnes, es un
sdstema familian y social fdeolbgico y politico, con el-
que Los hombres a thavés de la fuenza, La presién d.irec-
ta, Los nituales, La thadicibn y La divisibn del trabajo,
deteaminan cual es o no el papel que Las mujeres deben -
intenpretan, con el fin de estarn en toda circunstancia -

sometidas a Los designics del varébn,
Mike, op. cit. p. 160,

Camacho, P. Leonorna, La Mufer y el trabajo Paroditctivo en

Méx.ico, Rev, Histornia y Sociedad, publicacién trimestral,

No. 7, México D.F., 1977, p. 91.
Op. cit, p. 12,

"Todos Los dispositivos gque se tomaban para asegurar, -
hasta de un modo §&sico La vinginidad de Las esposas de-

Caisto descubnen hasta quf extrnemos se crela en La fragi
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Lidad sexual de £as mujeres, Las monfas son Las nuevas -

vestales de Dios que nacié de una viagen. Su sexo es tan

. andiente que debe sen presenvado hacifndolas invisdibles-

a-fas miradas de Los hombres y situdndolas en un espacdo

guannecido de muraflfas y nefas cruzadas de pufiales.” Lo

anterioamente citado, nos muestra ef panoaama de tinania
y janatismo que envoluia a Las mujenes gue tomaban el h&
bito de cualquier onden neligiosa; Las otras, Las ﬁgfe4-
nes del mundo no se escapaban del castigo divino, enan -
considenadas instaumentos del diablo para tentar al hom-
bre y Lelevanlo a su perdicibn. Vid. Fernando Benitez, -

Los Demonios en el Convento. Sexo y Relidibn en £a Nueva

Espada, Ed. Ena, MExdico, 1985, p. 277,

Las mutilaciones sexuales, consisten en una openacibn -
pon La que ae extiapa una parte del clfitonis, el clito--
ais entero, y a menudo £os Labios menones, ¢ incfuso - -
ghan parte del apanato genital en niiias, cuya edad osci-
2a entre La infancia y La pubertad. Estas operaciones -
son conocddas como: Lnfibulacifn, y se practican en el -
oeste de Afnica, Abisinia, Somalia, Malasia y Java, Ztam-
bifn en el Alto Egipto, Suddn, en Mara, Ausralia ¢ Tsfas
Cieides, pon seiialan algunos Lugares donde se practica -
La clitonidectomia, o infibulacibn., Generalmente estas -

ope aciones no se reafizan en centros hospitalaaios debd
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do al bajo nivel sociocultunal de La gente que Las prac-
tica. La cliterodictomia no es comparable a £a cincunci-
846n masculina, €sia es una mutilacibn que anula La sen-

sibilidad sexual de La mujen,

Vogel Lise, "Marxismo y Feminismo”, Monthly Review, Rev.

mensual, Barcelona, noviembre 1979, p. 89.
Sau Vicioria, op. edi. p. 71+

Albendi Cnistina et. al. Aboito Si o No, Ed. Bauguera, :-

Barcelona, 1977, p. 66,

Landaove Diaz Genando;-Politica Caiminal def Abonto, Ed.

Bosch, Barcelona, 1976, p. 15§,
Graren, citado por Landrove Diaz, op. cit. p. 96.

Marquez Josep - Vicent, EL Fetismo no es Humanisme. En:-

Rev. FEM, bimestral, México, D.F., abril-mayc, 1955, p.-
64.
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CONC LUSTONES.

EL aboato en nuestrno pais esid considerade como un ae
to punible, y es un problema inmenso en todas Las catego
nfas de nuestra sociedad. Sus efectos son miftiples se -
gdn el caso en que se practique, Lo cual se presenta des
de una simple intervencibn bajo anestesia y con pocas ho
nas de necuperacibn, y otrnas que es La mayorfa, ok wrfren
tamiento cercano a £a muente o a fa muiilacibn. Estas 84

tuaciones viven las mujeres que deciden abontax.

La clandestinidad es fLa caracteristica comin en la-
padetica del abonto en Méx.dco. Las consecuencias de esda
van desde Las mfs Leves como: depredifn, malestan fisdco,
cenduna sccial o sentimiento de culpa. Y Eas mds graves

como atentan su propia vida,

EL téamino aborto continda siendo estigmatizado y elu
dido-pon Los gaupos oficiales del pafs. Megdndose a estu
dianto como una realidad que demanda soluciones objeti -

vas y edentificas.

EL aborto, visto como un medio de contrnof nataf, o co

" mo indice de disiminicén de Lta fecundidad, son posturas -

exndneas que desvirtdan a La mufer y a 2a mateandidad. EZL



problema de La explosibn demogrdfica no se soluciona con
La liberalizacibn o né del aboato, sino a Zravés de fLa -
fusta nepanticibn de La :L:"queza y de ceatenos programasd-
educacionales, con fa cobentuna mayoaitania a La demanda
de sexvicios médicos a toda La poblacibn, £a crneacifn de
mds y mejon empleos con una escala mévil de salarnios, y-
refonrman ampliamente Los programas de planigficacibn fami

Lian dinigidos a Los sectores popufares del pafs.

Hablar del abonto, Zrae a colacibn una seradle de pro_-
blemas y vicics que se¢ han gosilizado en nuesira socie_-
dad. Lay deficiencias en Las relaciones humanas dentro -
del familian, Las canencias de instauccibn en Los indivi
duos, La presencia de prejuicios neligiosos que sdiguen -
anatemizando fLa prdeiica de La sexualidad humana, reforn-
zados pon Las contaadiccdiones sociales, £a cornupceidn --
que va degeneaando paso a paso el sistema social en que-

vivimos

EL abonto dentrno del dmbito junidico ha sido obfeto de -
miltiples interpretaciones. Sus sanciones han sido diven
sas en dijenentes épocas, venbigracia: en Las Leyes Asi-
Aias el abonto paovocado se castigaba con La pena de - -
mueate poa empalamiento, en La Edad Media se casiigaba a

La mufer con muente en La hoguexr, micntias que en fa el
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vilizacibn gniega y en el pea@ado medio en Roma, ef aboa
1o no ena considerade delito. La ﬁenalidad del aborto ha
estado sufeta a un contekto social deteaminado que condi
ciona tanto Los deberes y denechos def hombre. EL contex
to s0cial, cultunal, eccondmico y politics indican La - -

aceptacibn o el nechazo de La padctica del aboato.

EL estudio comparade de Las Legisfaciones actuales, -
contienen postunas menos puniiivas. Las fesis en que se-
apoyan son: a).- La padcitica def aborto corresponde a -
2a mujer de manesa q;c{uéiua, y b) en caso contranio, -
el abonto sin et consentimiento de &sta, send visto como

delito

En Las Legislaciones penmisibles, la interrupeién vo-
Luntania del embanazo es neconocido como un denecho de -
tode mufen, siempxe y cuando se practique en Los prime--
n0s trnes meses de La preiez. Salvo en Los Llamados casos

de excepcibn.

En nuestno pafs La Legislacifn penal vigente sigue --
sancionando el abonto en f£a mayorfa de Los casos, a pe--
san de Las trnansgonmaciones que sobre el aborto se han -

nealizado a nivel mundial.

Los intentos de refoamas ante’el pnaﬁlema del abonrto,

i
e



parien del contenido del Articule 4o0. Constitucional que
pon Deeneto del 27 de diciembre de 1974 dispone: "EL va
nén g La ﬁujen son iguales ante fa Ley. Toda penaoha tie
ne derecho a decidin de una manera &ibre, responsable e-
informada, sobne el ndmero y espaciamiento de sus hifos".
En base a esa idea, vaxrios onganismos como EL Consefo Na
cional de Poblacibn, sectones piblLicos y privados y en -
especial La Procuraduria General de La Repiblica. Esta -
ittima elabonb el 10 de agosto de 1983 un Anteproyecto -
de C6digo Penal para el Nistaito Federal en matenia de -
Fueno Comin y para foda La Repdblica en mcieriz de Fueno
Fedeaal. En este impoatante documento seiafa Lo sigudien--

te:

En el Libro Segundo, Pante Especial, Seeccibfn Primera;
Delitos contrna La vida y La salud persona. Cap. V. Abon-
Lo. Las modificaciones parten al amplianse Los casos de-

no punibilidad en Los estod supuestos:

1. "Cuando el embarazo se hubiese producido en condicio-
nes que excluyan la posibifidad de conocimiento de -
La mujen acerca del hecho mismo de fa fecundacibn.”-

{Art, 108, Frace. 111},

2, "Cuando se practique con el consentimiento de la ma--

EAY



dre y el padre, 84 es posible obtenes €sie, y exisze
nazbn suficiente a fuicio de dos médicos para supo--
nen que el producto sufre aftenaciones genéticas o -
congénitas que puedan dar como resultado el nacimien
Zo de una persona con trastoancs gisicos o mentafes-

graves”, {Aat, 108, Frace. 1IV]

3. "Cuando se practigue con ef conseniimiento de La ma--
dae y el padare, cuando es posibfe obtenen €ste, du. -
nrante Los scsenta dias siguientes a f£a concepedidn, y
obedeza a causas ecopbmicas graves y justiflcadas”.-

{Ant. 108, Frace. VI.

Las modificaciones substanciales de Lo supracitado, es -
es La peanisdifn de La prdetica del abonto en Los paime--
nos meses de La concepeiln Lenifndose en cuenta como in-
dicador social fas cincunstancias econbmico-scciafes de-
204 progenditones. Esto es ya un gran avance en cuanto a-
neforma penal se negieae. Pero el Anteproyecto al Cddigo
Penal en &u momento, s$6Lo orndigind en fos medios de comu-
nicacibn, pocas notas periodisticas, Tales negoamas en-
el presente, se encuentran durmiendo ol sueiic de Loy jus
208, micentras que miles de mexicanas confindan expondicn-
do su salud y su vida, Pese a fa opinibn deld juriste Ma-

adano Jiménez Hueata, gque sefafa; que 2 aborto desde el



dio subterrdneo.

AL peamitin el abonto se tendala La Ln.sz/cumrenta.cidn -
adecuada con La finalidad de neducia os dados §{sicos -
en aquellfas mujenes que abortan o pretender aboatan, En-
base a La infjoamacidn psicolfgica, el abornto puede consd
deranse como una manFAa_de evitan Los daios palquicos --
que en muchas mujenres ;Aaduce La imposicién del embazaze
y &a mateanidad, no pernitir gue fLa mujer s¢ sienia vic-
tima 0 dedvalonada en su dignidad, descartando sentimien

Lo de culpabitidad y duelo.

La 2iberalizacién del aborte nequiere una §érrea vo--
Luntad, asi como una inversidn econbmica para un xeajus-
te en el secton satud de todo el pails. Sus efectos se_ -
alan minimizar el gasto que el Estado nealiza en &fa aien
cibn de casos post-aboazo, y en La perscceucidn y sancibn
de fos abontos provocados. Los recunsos humanocs ¢ econd-
micos que erogan Los hospitales de concentracibn en La -
atencidn de muferes que se presentan con complicaciones-

de salud por abortos mal practicados, tales necursos po-
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dafan aplicanse adecuadamente si Las muferes acudieran -
dinectamente a estos hospitales, evitdndose el aumento -

en el Indice de moatalididad y monbilidad femenina.

En ningin pats donde el abonto se ha Liberalizado, --
€ste no es utilizado como nrecunso de planifiecacién fami-

Lian, No existen datos estadlsticos en tak sentido.

Por el contnario, en estos palses como Japén, donde -
se hace nepentinamente accesibke ¢l aboato, poblacién --
que utilizaba ka anticoncepcifn tnadicional, se presentd
el siguiente ﬂenﬁmeno; después de un ascenso en el ndme-
ro de abontos, fa curva desciende y el peso en el con --
zhok de ka fecundidad se inclina evidentemente hacia La-
contracepeidn efectiva, y el nimero de abortos disminuye
AEAte pafs es uno de Los primernos con gran £ndice de po -
blacién y al peamitinse el aboato, no s680 soluciona el-

problema de tener el nimeno de hijos que deseen.

EL Estado Mex{icano debe procurar mds atencién a La sa
2ud pdblica a pantin de Los propbsitos constitucionales,

y en especial al tema def abonto. Cobsidero que fales ac

;
;
|
i
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ciones no son sencillas, ya que se requiene dz"una.obje—
tiva concientizacién def problema. Las alternativas de. -

solucibn son La prevencibh y La despenalizacibn.

AL considerar al abonto como un problema de salud pd-
blica, é€ste debe incluinse en la Legislacibn Sanitaria,-
dejando s6L0 en el ondenamiento penal el delito de aboa-
2o, cuando se practique en contra de fa voluntad expresa

de 2z mujen o La pareja.

EL mencado negro del aborto de alguna manexra se texmd
nanfa, a4 se supnime La sancién penal a Las mujenes que-
por cientos motivos o circunstancias decidan abontan, y-

al personal médico calificado que auxifie a La mujen,

la intennupeibn voluntania del embarazo debe contemplar-
se como un derecho inalienablfe de toda mufen. La cﬁal de
be temen acceso al abonto voluniario y gratuito; volunta
nio ponque debe bastan La Libre y seria desicidn de La -
mujen, y gratulfio; poaque debe practicanse en £os hospi-
tales y clinicas del Estado como La prestacién ‘mds de -
un seavicio de medicina social y popular, Para Logranlo-
es precdiso modefar nuevas polfticas Legdislativas con nes
peclo al abonto. Las propuestas de derogacibn, modigica-

cifn y traslado de €ste al Codigo Sanitario, estdn {fundg



mentadas por una gran cantidad de trabajos de investiga-
cibn nealizados pon pnofesionistas en Las disciplinas ju

I'a . . . '- I3 - :
nidicas, médicas, psicolbgicas, sociolfgicas, econbmicas,

- §4losbgicas y pedagbgicas. En estos estudios sefalan fa-

ungente estruciuracidn de un nuevo orden de vafores con-

el {in de acabar con £a nepresién def aboato.

Pon ello, el fuaista Graven opina: "lLa dificulzal, -
pero tambiln el intenbs de situan, dedinin y nesolvern el
problena junfdico del aborto, estniba en que es un pro--

blema estrnictamente jusitico”.

EL contnol de La natalidad es una expresifn de La necesi
dad humana de dominar £a naturafeza, de aparntanse del --
destine animal, para acceder a nuevas expeaiencias mds ~
adcas y mds complejas, tendientes a peamitia fa conviven

cia fusta e indiscaiminada entre el varén y £a mujen,

Desde que La mujen es mujen, ha sido La mds preocupa-
da poa descubain padeticas anticoncepiivas que en un --
prinedipio se basanon en cientas propiedades de algunas -
plantay, pero con el paso del tiempo también Los hombres
s¢ intencsaron en descubrin foamas de controlan La fecun

didad,

Loy métodos necientes: La pilldora, Los disposiiivos -



intrauterinos, demds nespondienon mds a Las convendien_ -
edias de Los Estados y a Las grandes empresas farmacéuti-
cas que al bienestar y Aeéunidad de fas mujenes. A pesan
del avance tecnolfgico de nuestro dias, la mayonla de --
Los métodos anticonceptivos aepresentan un niesgo para -
La salud, y estdn destinados para Las mujeres. Cabe reco
nocen que pon el momento Los métodos industrializados -
ofrecen a Las mujenes cienta seguridad para evitan que -
dar embarazadas, y esto pasa muchas veces mds que Los --
niesgos que entraifan pana su safud. Pero tal contradic -
eifn tiene que nebulu}nzé de alguna mancha justa en el -

futune,

Es preciso scialan que ningdn método quimico o de al-
teracibn de juncionamiento normal del onganismo debe uti
Lizanse por mds de dos ados, pues eflo implica riesgos -
44 es usado por mds tiempo de Lo prescrifo. No obstante-
el abonto para muchas mujenes es una alteanativa viable-

ante el fracaso de Los métodos anticonceptivos,

7.- "No es equitativo —asl que no es Legltimo que uno tenga -
La opontunidad de formanrse intelectualmente y al otro no

Le quede mds altennativa que La de peamanecer sumido en-

.en La ignorancia,.. No es equitativo— Luego no es Legal-

que uno sea dueiio de su cuenpo y disponga de &L como se-
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se e dé La gana, mientras que otro reserve su . cuerpo no

panra sus propios gines, sino-ajenos a su voluniad".
1

Eatas palabras de La escaitona Rosario Casitellanos, -
pronunciadas en su momento anite el ﬁueéidente Luis Eche-
vearla Alvanez, demuestran en su contendido que en nues--
tro pafls no es equitative el trato entre el hombre y La-
mufex, La tesds del Antfculo 4o. Constitucional que ha--
bla sobne La igualdad def vaxdn y La mujer ante La fey,-
continda sifendo un supuesto. La nealidad contradice en -

muchas ocasiones tal‘pxécepto.

Las causas de La marginacibn de La mujer en Aménica Laii
na, y que don vigentes también en nuestro pals, consdis--

ten:

al. Las mujenes henedan una divisdibn def trabajo hisidri
camente preexistente, fLa paincipal nesponsabilidad -
de Los procesos nelacionados con el consumo indivi--
duaf 'y La neporoduccibn de La fuenza de Zrabago, en-
tanto que menrcancia, en consecuencia buena panie de-
su actividad adopte La apaniencia de senvicios no pa
gados rcalizados pana Los asalarniados hombres, Lo --
cual oxigina un gaave potencial de antagonismo se_ -

xual, iy



b) Las mujenes como muchos otrnos grupos de £a sociedad ca-
pitalista no poseen plenos denechos, y su Lucha po-

L
Litica pon La adquisicibn de 6Estos, introduce otia -

fuente de conflictc sexual y social.

Por todo esto, el tema del aborto, debe ajrontanse --
con una Legdislacibfn realista y jusia., No es sufdiciente -
una simple despenalizacién, algunos abortos debeadn se--
guin siendo sancionados, verbigracia: el practicado sin-
el consentimiento de £a mufen, o pon pensonas sin el ade

cuado conocimiento médico y cientifico.

Nuestra Legislacibn deberd abordan ef tema, y especial--
mente también para que su nealizacibn esté incluida den-
tro de La segunidad social, s6Lo asl se podad evitar que
al Libenafizanrse ef aboato, siga exisitiende una dijeren-
cia de opontunidades y posibilidades que en deginitdiva -
4620 penjudieca de manera injusta a Lod sectoxres popula--

nes del pals.

La §inalidad es de crear condiciones justas. La {futu
ra noxmativa sobre el control de fLa natalidad y La inte-
anupeidn voluntania defl embarazo debe sen Lo sujdicdiente-
menze amplia como para indiciaxr un cambio en fa poblacidn

Yy Zeaminax con La hipocresfa y el ocultamiento.
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S68o aceptando un problema, e8 como 8ste puede Logiak
solucionanse, por Lo cual,, es inadmisible que guienes --
son conirariods a £La exdstencia y padctica del aborio pxe
vocado, piensen que olvidando el tema o nepaimiéndofo --

pueden teaminar con su nealdzacién.

La experiencia de muchos siglos nos demuesira 'que no-
es asf el ecamino. LLevemos pues a cabo una vendadera re-

novaeidn juaidica.
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