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RESUMEN

CALZADA NOVA, GABRIELA. Comparacidn de tres técnicas pa-
ra el diagnéstico ;e giardiasis canina (bajo 1a asesoria
de: Luis A. Calzada Nova).

El objetivo del presente trabajo consistid en compa-
rar la técnica de raspado rectal, el frotis fecal directo
Y la técnica de concentracidén de sulfato de zinc modifica
da.

Se utilizaron 50 perros sin importar raza, s5exo ni -
edad,‘ de los cuales se colectaron tres muestras de heces
frescas de diferentes dias para ser analizadas con el fro
tis fecal directo y con la técnica de sulfato de zinc mo-
dificada. Al momneto de la coleccidn se realizd simultd-
neamente ei raspado rectal con una cucharilla de vidrio.

De los 50 perros estudiados, con el raspado rectal -
se encontrd 56% de animales positivos, con el frotis fe--
cal directo fueron el 62% y para la técnica de concentra-
cién con sulfato de zinc modificada se obtuvo 76% de posi
tivos. Con base a la prueba de Xi cuadrada los resulta--
dos no mostraron una diferencia significativa. En lo re-
ferente a la sensibilidad de las pruebas, el raspado rec-
tal mosttd tener 57.89%, el frotis fecal direcco‘7l.05% Y
la técnica de concentracidén con sulfato de zine modifica—
da B84.3%. Con el raspado rectal y la técnica de concen--

tracién se hallaron otras especies de paradsitos intestina



les.
Con .1os resultados obtenidos, se observa gque las tres
técnicas desarrolladas son recomendables para evaluar pe-

rros sospechosos de glardiasis.



INTRODUCCTION

E; término giardiasis se refiere a ia infecciédn del
intestino delgado por un protozoario flagelado del géﬁero
Giardia. A dicha entidad etioldgica sc le reconoce como
un factor importante de enfermedad en gran variedad de -
‘apimales incluyendo al nhombre, por citar algunos se pue--
:den mencionar -al: perro, gato, vaca, oveja, conejo y chin
chilla. Sin embargo, se ha informado de la identifica--
cién del protozoario en mas de 50 especies entre mamife-
ros. aves, reptiles, anfibios y peceél'z’lz)'

Durante mucho tiempo se pensé que en el hombre la -

Giardia spp.- no era patégena y a menudo se le encontraba
en materia fecal de humanos asintomiticos por completo,
considerando al protozoarie como un comensal habitual del
intestino; pero ahora se cuenta con pruebas suficientes
que demuestran el potencial patdgenc de &ste pardsito. En
Medicina feterinatia ha ocurrido un fendmeno similar al -
descrito en humancs, ya que cada dia es mas frecuente en-
contrar en la literatura cientf{fica veterinaria articulos
que. informan de -1a pa?ticipacién del citado protozoario -
‘como agente etioldgico de enfermedad. . Este fendmeno po--
dria déberse principalmente al establecimiento de métodos
de eshudio mds completos 'y por lo tanto de técnicas de -
diagndstico mas precisas gue a un verdadero incremento de

1a actividad patdgena del.pzu:asl.t:u(1 12,7,9,14,18).
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Es importante comentar gue muchas de la enfermedades
infecciosas del hombre tuvieron su crigen en los animales,
que a través de mutaciones o modificaciones ambientales -
se adaptaron al humane, convirtiendose éentonces en zoono-
sis. Algunas de ellas, como es el casa de la giardiasis,
van cobrando mayor relevancia debido al ereciente nimero
de datos convincentes que sostienen el concepto de la -~
transmisién interespectes“'a'lq'lﬁ)'

Por lo menos nueve especies diferentes, incluyendo
al perro, han sido infectadas con éxito con quistes de
Giardia spp. aislados del humano“o'ls)'

El brote mds grande de giardiasis humana atribuida a
una fuente animal ocurrié en 1976 en la poblacidén de ca-
mas, con 6,000 hf_sbihantes, en el Edo. de Washington, E.U.
A. donde se produjeron 128 casos comprobados de la enfer-
medad_. Parte del abastecimiento de agua de Camas prove--
nia de dos remotos arroyos de montafia, y en la investiga-
cién epidemiolégica no pudo hallarse ninguna fuente ﬁu.ma—
na de contaminacidédn: en cambioc, en la zona de arroyos, se
encontraron varios castores infectados. Con los quistes
de Giardia spp. de los castores se pudieron infectar can-
chérrds de perro librez de patbgenos especificos. Otro-
};écrho‘indicativo sucedid en un zooldgico de los E.U.A.,
donde 1a fuente de infeccidn fue un gibdén que al ser in-
troducide en una unidad de cuidados especiales, propagd

_1a infeccidn a seis primates y a tres personas.(l)' "
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Con éstas experiencias se demuestra que la barrera ani
mal no ' es infranqueable, y es posible entonces gue tanto
animales y hombre se infectan entre si y que ciertas espe
cies animales constituyan un reservorio de infeccién para

el hombre!3r9:14,16).

Por otra parte, el caricter endémico de giardiasis y
5u transmisién continua puede verse en la mayorfa de los
paises en desarrollo, 1la enfermedad afecta sobre todo a
los nifios. En los Estados Unidos, Australia y Gran Breta
fia, la giardiasis es la infeccidn parasitaria mds comdn,
presentando un elevado porcentaje de morbilidad; en Gran
Bretafia, por ejemplo, se notifican cada afio alrededor de

3,200 infecciones(l'lz'ls)'

Sin embargo. se han informado
brotes de tipo epidémico en Japdn, Leningrado, Rema, asi
come en diversas localidades de Estados Unidos(lT)

Nuestro pais es considerado de alto riesgo para con-
traer l1a giardiasis, siendo asociada principalmente a po-
blaclones infantiles con dieta pobre en calidad y canti--
dad. Segiin estudios realizados en la Repiiblica Mexicana,

- se encéntfé en el 23.7% de los lactantes, en el 20.7% de
los;preescolares vy en el '14.1% de los escolares, trayendo
como- consecuencia serios problemas nutricionales y retardo

en el crecimiento(a)'

Se calcula que en México hay nueve millones de perso-

nas parasiéadas por Giardia lamblia, siendo esta protozoo-
(17).

sis la causa mds comiin de parasitosis intestinal



En el Hospital Infantil de México "Dr. Federico G§
mez", 1la Giardia lamblia ' es el pardsito encontrado con
mayor frecuencia en nifios menores de 6 afios y en otres es
tudios efectuados en 40 guarderias del Distrito Federal,
con un total de 3.882 nifios entre 40 df{as y 5 afios de
edad, el 49.3% resultd parasitado; de éstos, el 35% co--
rrespondid a giardiasis y en nifios asintomfticos, se iden
tificd el 10.4% positlvos a Giardia Lamblia(3'7)'

Una de las cifras mis altas eé la informada por ---

Telch y col. ya que observaron a Giardia lamblia en el -

44.8% de los estudios coproparasitoscdpices de la €d. de
México, con 661 nifios menores a los seis afios de edad(7)'

£1 pardsito puede ser. encontrado en la naturaleza en
dos formas distintas: la de trofozoito flagelado mévil y
la de quiste inmévil. Los quistes son vistos mis cémun-
mente que lqs trofozoitos en el andlisis fecal, el hallaz
go de trofozoitos en las heces es muy raro(z)

Los trofozolitos se caracterizan por ser dorsalmente
convexos, de forma piriforme y ovoide, con una -longitud
de 12-17 3 y de 7-10 micras de ancho. Poseen cuatro pares
de flagelos y un par de corpisculos medianos, y son carag
‘teristicamente binucleados. En el centro del cuerpo pre-
sehéan dos axostilos(z'a’ll)'JPig’l)'

'Los quistes son ovales con una pared gruesa y refric
til y miden 8 a 10 micras de longitud por 7 a 10 micras

de ancho, tienen de dos a cuatrxo nﬁcleos(z'a'll)'(Fig'z)‘
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Figura 1 - DIAGRAMA ESQUEMATICO DE UN
TROFOZOITO DE GIARDIA.
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Figura 2 - ESQUEMA DE UN QUISTE DE GIARDIA.




Se ha observads una excrecidn intermitente de guistes
en humanos, perros y gatos. La presencia de quistes en
las heces no siemnpre se correlaciona con 1la presencia de
trofozoitos en el intestino delgado, y puede haber perio-
dos velativamente largos de tLiempo durante Lus cuales las
quistes desaparecen de las heces. Bsta peripdica apari--
cibén y desaparicién no siguen un patrén definido. Par ég

”ta razén, deben ser examinadas por lo menos tres o cuatro
muestras fecales en diferentes tiempos en un periodo de 7

a 10 dias, para poder detectar con seguridad una infesbta-

cién(l‘ll) N

. E1 habitat normzl de éste protozoario es el duodeno,
yYeyuno y primeras porciones del iledn. A vecaes se le pug
de encontrar en la vesicula bildar y conductos biliares.
Los trofozoitos se adhieren en 13 superficie epirelial de
la mucosa intestinal o pueden estar flotande en el moco -
entérico(é)'

El moda de t;ansmisién de 1a gilardiasis puede ser ba
sicamente de dos formas: por ingesiidn directa de heces
infectadas con gquistes o por la contaminacién del agua de
1a bebida y en menor grado, del alimento coh Una gran can-
‘tidad de elles, siendo la via hidrica la més frecue&%é2'14)’
- Es importante tener en cuenta que en la <d.de México
se depcsitan al dia éptoximadamenhe de'z,ooo a-3,000 tone-
ladas de heces fecales al aire libre, correspondiendo un ~

10% a l1a materia fecal evacuada por perros y gatos tanto
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callejeraos como aguellos que son pascadosvpot i1a via pi-

blica(g}' Esto toma gran relevancia debido a las eleva-~

das prevalencias de pardasitos lntestinales encontradas en
los perros en un estudio realizado en el Distrito Federal,

en perros menores de un aflio de edad, siendo ia Giardia spp.

el par&sito que presenta el valor més alto (60%), aumen--
tando. asi ia probabilidad de infeccidn tanto para los dug

fios como para otros animales(g'le)'

La prevalencia de ia giardiasis en perros en otros

paises es variable, como ejemplos se tiene que en Estados

Unidos el réngo es desde 4 a BG6%. en Rumania de 57%, en
Austria de 15%, en Cuba de 60.3 y de 70% en Hola&géa”lz'ls'la)'
Esto toma gran importancia pues al ser la giardlasis
una zoonosis. es necesario que el MAddico Veterinario par-
ticipe activamente en la prevencitn y control de la enfer
medad, le cual se puade llevar a «¢abo siempre y cuando se
cuenée con técnicas de diagndstico sencillasiy confiables.
Se han descrite numerosas técnicas para diagnosticar
;»ﬁicho parésito. Algunas'de ellas son invasivas, como la
) aéﬁiracién ducdanal 1llevada a cabo a través de laparatomia
‘expldrataria a porendostapiapy'gor recoleccién de biop-—
‘siqs de mucosa y moco del intestino delgﬁdo por laparato- .

mia exploratoria o .por via oral con el paso de una cépsula

de biopsia. Las pruebas inmunodiagnésticas para 1a identi

ficacidn ﬁe'anbicuerpos contkra Giardia spp.

estdn sujetas

a investigacidn y pueden representar la ﬁréxima generacidn
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de técnicas diagnésticas para ésta enfermedad. Existen
otras gque 'comprendén el exdmen de muestras fecales frescas
o conservadas, siendo en la actualidad los medios mids prig
ticos y eficaces para el establecimiento del diagnéﬁtico
de giardiasis, considerando a la técnica de concentracidn
éon sulfato de zinc modificada y el frotis fecal directo
como las mejores técnicas de diagndstico de 1la enfef%gaéﬁ)'
El frotis fecal directo es una técnica rdpida y sime
ﬁle de realizar, permitiendo la visualizacidn de trofozoi-
tos méviles de Giardia spp., pero para desarrollar el fro-
tis fecal es necesario obtener una muestra fecal con mencs
de una hora de defecada para asegurar la presencia de tro-
fozoitos. Algunos organismos son particularmente suscepti
bles a las soluciones saturadas y la presencia de proto-
;oarics como amibas o trichomonas pueden no notarse a me--—
nos de que se haga un frotils directo de las hecegll'la)'
En un estudio efectuado en 10 perros con diarrea créf
nica, utilizando el frotis fecal directo como técnica diag
néstica, fueron encontrados quistes de Giardia canis en las

heceé del total de los pexrcs(ls)'

En otra investigacién
1a técnica de frotis fecal directo fue desarrollada en 320
mueéc?as de 78.pe:ros. Cuarenta y nueve muestras (15%) —:
‘cdntenian trofozoitos méviles de Giardia spp, indicando -~
que 33 perros (42%) tenfan giardiasie(ls)'

La técnica de sulfato de zinc modificada es el método

de eleccién para la concentracién ‘de quistes de Qigxgig de
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una muestra de heces. Esta técnica no requiere de una
muestra fresca, puede estar refrigerada sobreviviendo los
quistes del pardsito por periodos largos; ésta técnica tam
bién puede ser utilizada para la identificacién de huevos
de otrec tipo de pardsitos. Los organismos que flotan en
una solucidén de Znsoq comienzan a sumergirse después de
una hora, y los quistes se encogen ¢ deforman después de
estar expuestos a 1a solucibdn por varias horas. El incon-
veniente de ésta técnica es la necesidad de un reactive y
de aparatos de lahoratorio para poder realizarla(g""le)'
En un experimienta, la técnica de sulfato de zinc mg
dificada mostrd tener 100% de sensibilidad y especificidad
para 12 identificacidén de gquistes de Giardia: en el mismo
trabajo 86% de 105 animales fueron positivos al diagnésti-
co de giardiasis con dicha técnica(la)' Burrows y Lillis
reportan un porcentaje de infeccidn de 36.3% usando para
diagnéstico 1a técnica de sulfato de zinc, en Nueva Jerégg'
En un trabajo realizado a perros con diarrea, utilizap
do el raspado rectal, se identificaron quistes y trofozoi-
tog de Giardia spp. ' De 48 casos estudiados, 25% resultaron
positivos, pudiendose considerar la técnica, hasta ahora -
practicada solo en humanos, como un método auxitiar para el
- diaénéstico del protozcario en una forma sencilla y répldé
'en el consultorio véterina:io, sin la necesidad de colectar

una muestra de heces(s’sj'



‘MATERIAL Y METODOS

Se utiiizaron 50 perros‘alojados‘en el refugio cani-
no de la Asociacibén Humanitaria Mexicana sin importar ra-
za, sexo, ni edad de los cuales se colectaron tres mues--
tras de heces frescas en dias terciados, en bolsas de -«
pldstico limpias.

» Dichas muestras fueron analizadas mediante la técni-
ca de frotis fecal directo realizandose de la siguiente
manera: en un portaobjetos se colocaron dos pequeilas --
muestras de heces, a una se le afiadid tres gotas de soiu-
cién salina fisioldgica tibia(20°C) y a la otra se le pu-
50 dos gotas de solucidén y una gota de lugol. Se cal;cé
un cubrecbjetos a cada muestra y se examinaron bajo el}mi
croscopio con los objetivos 10x y 40x.

Al momento de recolectar la materia fecal, sSe proce-

dié simultaneamente a realizar a cada perro un raspado de
mucosa rectal por medio de una cucharilla de vidrio. Di-

cha muestra se diluyd en un mililitrode solucidén salina -
fisioldgica tibia y en un portacbjetos se pusigron dos go
tas.de la dflucién. una de las cuales se tifié con luéal.
Se les colocé un cubreobjetos Y se observo al micrnécopio
con laos nbjgtivos 10x y 40x.

Posteriormente cada muestra de heces frescas fué tra
bajada con la técnica de concentracién con sulfato de zinc

modificada(ll)'
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Los Fesultados s¢ analizaron por el método estadisti

co de Xi cuadrada. DLa sensibilldad de las pruebas se cal

culd en base a la siguiente férmula:

Prueba de referencia

+ - Total
Prueba * a b Fo
de |
evaluacidn - e a 1
Total <, cy N

Sensibllidad =

2.
©
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RESULTADOS

En la tecnica de raspado rectal se encontraron quig~
‘tes y crofczcitos en veintidos muestras {56%) del) total.
Con el Frotis fecal directo se logrd identificar quistes
en la mayoria de las muestras positivas a dicha técnica
(62%) . La téenica de sulfato de zinc modificada fue rea
lizada en las mismas muestras de 1o0s 50 perros, obtenién-
© dose 76% ée positividad, es decir, a 38 animales se les
confi;mé al diagnésbicq de giardiasis (Cuadro 1).
Con base 2 los resuitados combinados de las tres  --
pruebas, 44 perros fueron positivos a giardiasis, esto rg
' presenta el 88% del total y solo 6 animales {(12%) fueron
coﬁplebamente negativos.

En el andlisis estadistico con la prueba de Xi cuadfg
da la relacién ecntre 1os resultados del frotis fecal direc
to con la técnica de sulfato de zinc modificada .y con el
raspado rectal most;aron no ser independientes {p < .05),7
mientras gue pa;a.La relacidn entre la técnica de sulfato
de zinc modificada y el raspado rectal mostrd no ser signi
lflcayiva a‘cﬁalquiet nivel razonable, concluyendo que son
independientes. . Sin embargo, €1 indice de ocufrencia de
los résuLtados obtenidos no mostraron una diferencia signi
ficSEiva con lo esperado. El andlisis de las muesbrés con
las tres técnicas p:odujgron 108 mismos resulitados positi-
vos o négativos para 22 animales ae ios 50 muestreados -~

(44%) .
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La asociacién entre los resultados de las tres técni-
cas se sintetizan en el cuadro 2.

En lo referente a la sensibilidad de las técnicas de
raspado rectal, frotls fecal directo y la de sulfato de
zinc modificada se obtuvieron los siguientes porcentajes
respectivamente: 57.89%, 71.05% y 84.37%.

Con ia técnica de raspado rectal se puede obaervar

- ademas  la presencia de otros protozoarios como amibas'y co
ccidias, y hueveciilos de otros paridsitos como Angcylostoma

coninum y Diylidium caninum. De ia misma manera, con la

técnica de sulfato de zinc modificada se logrd identificar’

huevecillos de Toxocara canis.

Cuadro 1

Comparacidn de tres técnicas para el diagndstice
de Giardia spp. realizada en 50 perros.

No.animales

Téenica positivos Porcentaje
Raspado rectal.- 28 56.0
Frotis fecal directo 31 62.0
‘Técnica de sulfato de zinc 38 76.0

medificada
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Cuadro 2

Asociacién entre los resuitados del raspacto rectal,
frotis fecal directo y la técnica de sulfato de zinc

modificada.

Raspado Frostis fecal “ Nimero

rectal directo TSZH de animales *
+ + + 16 - 32.0
- - - [ 12.0
+ + - 5 10.0
+ - + 6 12.0
- + + 11 22.0
- - + 5 10.0
+ - -~ 1 . 2.0

50

100.0

. Técnica de sulfato de zinc modificada.
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DISCUSIGOCN

El frotis fecal directo y el raspado rectal son prue
bas rdpidas y simples que pueden ser desarrolladas cuando
el animal estd presente, sin requerir de material especia

. lizado, ademis de que poseen un porcentaje de sensibiii--
dad que las hace confiables para el diagndéstico presunti-~
vo de giardiasis. Es necesario hacer notar que repitien
do-las pruebas en tres dias diferentes se aumenta el indi
ce de deteccidn de perros infectados. otra ventaja que
presentaron dichas pruebas es que permitieron visualizar
trofozoitos de Giardia.

En la técnica de raspado rectal fue mayor la preva—-—
lencia reportada en el presente trabajo que la obtenida
por Calzada y Alanis en 1985(5)'

" El frotis fecal directo detectd el 62% de animales
infectados. Este valor es mayor que el reportado por Zim
mer y éurrington en un procedimiento similar. Sim embar-
.go, Simmons y Passon reportaron un 100% de positividad -
con 1a misma técnica en diaz perros con diarrea crénica -
con contenido mucoide.

La técnica de sulfato de zinc modificada fue la mas

Vconfiable pues detectd 76% del total muestreado.  Este vg

(9) yeirizando -

loy es mayor que el informado por Herrera
la misma técnica. Zimmer y Burrington encontraron B6% de.

perros identificados con giardiasis con la técnica de sul
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(18)- Otra ventaja. es que las mueg

fato de zinc modificada
tras no ﬁecesitan ser frescas, sino que pueden estar en re
frigeracidén por largos periodos sin alterar la morfologia

y presencia del quiste en caso de ser positiva. Por otro
lado, auvngue se c¢onsidera especifica para el dlagndstico

de protozoaries enquistados, puede ser utilizada para la
identificacidén de huevécillos de pardsito. Aun cuando. se
requiere de un reactivo de alto costo, su mayor rdpidez y
eficacia en comparacién a otras técnicas de concentracidn

la hacen la de eleccidn.

Uno de 1os principales factores por 108 que no exis-
ten reportes suficientes sobre la prevalencia o identifica
cién de Giardia en los animales en México es ia poca impor
tancia que el Médico Veterinario Zootecnista da a 105 pro=-
tozoarios como agentes productos de enfermedad. Aunado a
ésto, las .técnicas de concentracidn utilizadas comunmente®*
son hiperténicas y desﬁruyen los. trofozoitos y desecan los
guistes, enmascarando a &sta manera el diagnéstico.

Otro factor que contribuye a l1la dificultad del diagnésg
tico de glardiasis, es como ya se menciond en un principio,
ia intermitente excrecidn dg quistes y trofozoitos de anima
iea‘LnEectados. Este fenémeno ha sido observado en humanos,

(113 por esta razén es necesaric realizar

perros y datos
el examen de muestras colectadas en diferentes dias en un

periédo de 7 a 10 dias.

* (Solucioﬂes azucaradas o salinas saturadas).
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La presencia de quistes ortroiuzoitos depende del ti-
po de muestra que se colecta. Melvin y Brooke sugieren que
hay una relacién inversa entre la excrecifén de quistes y
trofozoitos. También indican que la consistencia de las
heces puede estar asociada con la presencia de trofozoitos
o quistes. Los trofozoitos pueden ser mas numerosos en

' muestras de tipo diarreico, y los quistes ser mas comuﬁes
en muestras consistentes.

En base a estas observaciones, se recomienda que el

_ raspado rectal y el frotis fecal directo sean utilizados
como pruebas iniciales para evaluar perros con signos cif-
nico§ sugestives de giardiasis. Si alguna de éstas no con
firman el diagndstico, la muestra fecal deberé ser analiza
da con la técnica de sulfato de zinec modificada, de ésta
forma poder tener la seguridad de dar la terapia correcta

al paciente.
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