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IHNTRODUCCION

En la edutacidn preescolar un {actar importante es el
desarrollo de la Creatiwvidad, como un talento disponible en el

dasanvelviniento personal, come medio formador de tode ser hu-

mano en vias de desarrollo

La actividad creoadora se halla a cuwalguier cdad, pero
a3 mucho m8s frecuente en el nife do tres a cinco afies, gue to
davia no estd atades a esquemas y hibitos estareotipados, dispe
ne de espontaneidad y do libkertad. Por lo tants, la escucla -
debe estimular esta fase para que el nife pueda adguirir nue-~-

vos conoclimientos gue le permitan sequir ercandoc.

ilay diferentes medios gque nos ayudan al desarrollo -
de la Creatividad del nifo, pero, considero gue el Teatra In--
fantil es uno do los recursas diadicticos mids valiosos para lo
grar este proceso. Tenlando en cuenta, gue el pequafio va a te

ner la oportunidad de expresarse en forma creativa, libre v ey

pontdnea,

En el Teatro el nifioc desenvuclve ) expresa diferentes
situaciones o caracteres personales, de manerd gque nos podamos
dar cuenta para facilitarle as{ una avuda ¥ un majoramianto es
pacial dependienda de cada nijfio y de la situacifn presentada.-
Toma up papgel funcional sobra el nifio, el cual contribuye a su

degarrolla ¥y a la vez estf Intimamente ligado a la capacidad -

creadars,
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CAPITULO 1

1.1 EL PROBLEMA

Actualmente en la Lducacidn pre-escolar no se le da la im-
parcancia que tiene la Creatividad son minimas las oportunida-
dea gue tiernen los nifics para expresarse en forma greativa, ya
gue, la mayorfn de las actividades gue se le desigaan se mane-
jan de manera planeada y dirigida, esperando una respuesti con
cretn por parte del nifio y sip darle la oporrunicdasd de gue de-
sarrglle su espontancidad. 5Se sugiere, gue uho de los regur--
sps diddcticos gue puede ayudar a csta problemfsicn es el Tea-

tro.
En el Teatro los nifies van a tener la opertunidad de-

expresarse de manera ereativa, libre y espontinea.

1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

£1 Teatro es incluldo eon el programa porgue resulta muy -
importante como formo fe expresifn, en la comprensidn de los -
protlemas humanos ¥ en la iptegracién de grupos, ya que, las -~
actividades estin cncaminadas a educar la sensibilidagd, z fave

recer el desarrollo de la Creatividad, para ayudar a la forma-

cién arsdnica o integral de la personalidad del nino.

Toma uh papel funcional esgbre el nifio, el cual contri
buye a su doesarrolleo ¥ 5 la vez estd unido a la capacidag crea

dora.

ror eso, el Teasro como tods agente de desarrollo, me

rece lo atencifn del psicSlogo, educadores, pecajogos o profe-



sores especializados.

1.3. ESTADBLECIMIENTO DE ODJETIVOS.

El objetivo de la presente tesls es la de elabkorar un -
programa para el desarrollo de la Creatividad por medio del-
Teatrc en nifios en edad pre-escolar, con el fin de proporcig
narles a los psicédleogos, educadores, pedagogos o profescores-
especializades, un programa sistematizade donde se van a ma-
nejar técnicas de expresién corporal, relajaci&n, concentra-
cifn e intrepretacidn, etc., encaminadas a desarrollar la --
Creatividad latente gue existe en todo nifio, cemo una forma~-

de contribuir a su formacién intoegral,

Este pregrama eatard basade en el disefo inatruccig
nal da Jerrold Kemp, como un medio de incremenzar esta acti-
vidad en los oficios escolares, partiendo de que todo nifio -

incluye un procesoc Bio~-psico-social integrado,

1,4, INFORMACION PREVIA GENERAL
El interés por desarrellar y alentar la Creatividad se=

ha extendido ampliamente en nuestra cultura.

En las circunstancias apreopiadas, la mayorfa de los
nifios pueden aprender a apreciar la expresidn creadora sin -
perder el sentido de la importancia de la estructura ¥ la or

ganizaciSn. Los maestros pueden hacer muchas cosas que esti
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mulen a los nifios a desarrollarse, tanto en la 1fnea de 13 -

Creatividad como en la del entendimienco.

La escuela deberi procurar el desarrollo de las ap-
titudes de expresifn, por lo menos en un campo técnico crea-
tivo de importancia, hasta un grado que resulte realmente --

funcional, como en este coso seria el Teatro.

La dimensifn creativa pucde ser desarrollada tanco-
a nivel de pre-escolar como a nivel de adulto, pero cuvanto -
antes se comlience a cultivar, mis posibilidades hay de consg

guir personas creastivas.

En la medida en gue el nific busca, organiza y se ex
Presa e encuentrd €n caminoe de ser particularmente creptivo
y saeguir su propio aprendizeje. ¥ la clave para conseguir -
una persona creativa es cuidar el proceso de ensefanza-anron
dizaje. El Exito se lograrS cuando el nifdo no haga una repe
ticifn o copia de lo gue ha percibidc, sino gue clabore & =~
procese ese material transformindolo en otro con ¢l eddigo -

de su sello personal.

1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
- El programa estd dirigido a nifnos en nivel pre-esco--

lar en cdades de 3 a S afios.
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- S8lo podrd ser aplicado el programa en nifics gue-
tengan una inteligencia "normal”, por lo gue no podrs ser a-

plicado en nifics excepcionales.

= £1 programa s&lo manejarf al aspecto del teatro -

como Gnica forma c¢ontrolada de desarrollar la creativicad.

~ Bl programa s&lo podrS ser aplicado en nifios que-

pertenezcan a un nivel socio-econdmico medio.

- Este programa pedrd ser manejado y aplicado dnlea

maente por psicSlogosn, educadores o profesores especializados.

1.6, DEFINICION DE TERMINOS CLAVES:
Programa,- En Griego Pro significa adelante y Gra es--
critura. Plapn o escrito que indican los pormenores de up --

evento a realizar.

Creatividad.- Es la capacidad por captar estimulos-
¥ transformindolos en expresiones o ideas con nuevos signifi

cados.

Teatro.= Edificio o sitio destinado a la representa
cién de obras dramiticas o a otros espectficulos pGblices pro

pios de la escena.



CAPITULO II
LA CREATIVIDAD

Z2.1. L& CREATIVIDAD DESDE EL PUNTO DE VISThH DE VARIOS AUTCEDS,

£l sustantivn "Creatividagd™ es un castellans un neole--~
fismo tomndo prestado del inglés Creativity, gue es wis ¢ mg
nos sinénimo de secividad creadora. Indiea, por una parte,-
unas actividades de eXpresibn artistica; por otra, unas azti
vidades de innovacidén, de invencisn en el campo préctico ¥ -

cientffico. Forma parte tanto del adulco comp del nifio,

h partir de EESG, la Creatividad ha sido objeto, sp
bre todo en Esthpdos Unid&s. de importantes investigaciones -
psicelbgicas con la eyuda de tests, los cubles enmpezaran 2 -
sor conocidas en Luropa entre los psiceblogos principalmense-
en la edad pre~escolar. En este perfoado los partidarios de-
la educattidn nuoeva se esperaban, desde una generacidn por lo
menos, a desdoblar los mfétodos activos de lo ensefanza. IZn-
particular, a nivel de las escuelas de infantes se copserva-
ba comfnmente de las acrividades creadaras Z2el nific, estizu-
lando sus mades de expresidn,

Este anflisis a la ve:s préctico y tedrico de la - -
Creatividad Infantil ha sldo materia en los afios siguientes-
de nuperogos cursos, comunicagiones y publicaciones., Llegan

do a adoptarse la palabra Creatividad en la educacidn pre-es

calar.
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Por tal razén la Creatividad Infantil se puede def}i

nir de un modo anflogo: es un vocablo cédmodo para indicaz el
conjunto de las aptitudes del nific para la expresién global-
de 3u ser, de su universo, de las relaciones entre ellos, en

una palabra de su personaligad.

Durante este perfodo las investigacicones psicolégi-
cas sobre la Creatividad continuakan desarrollindose en Zeta
dos Unidos y empezaron a ser renombrados on Europa entre los

psicélogas.,

Posteriormenzo, en 1960 es cuando aparecid un artf-
cule del profesor H.H. Anderson de la Universicdad de Illi- -
nois, con el tftulo; "Las Perspectivas de la Creatividad". -

Publicindose despuds libros y otros estudios en Francia.

J. P. Guilford y sus Colaboradores de la Universi--
dad de California del Sur, sabfan por experiencia gue la in
teligencia tal como s¢ exprosa en ol CI redido por los tests
mejor elahorades, no da unos resultados totalmonte satisfac-
torios en cuanto a la Creatividad para apreciar los resulta-
dos escolares de un sujeto. De ahf la hipGtesis de gque exls
te ni lado del campo gque miden log tests de inteligencia,-
otro campo por explerar. Es preciso ir mfis alls de los 1fmi
tes del CI si se quiere sondear el campo de la Creatividad,-

decfa Guilford.

Guilford ha prescrito unas pruebas en la quo se les
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puede pedir al nific que enumere todos los usos posibles de -
un artfculo com@in, como por ejemplo un ladrillo; la manera -
de conducirse la persona sc evalfia sobre la base del nfimezo-
de usos y categorfas separadas de usos que da. Por medlo de
estas pruebas Guilford es capfiz de evaluar algunos rasges en
los gque se da a conocer la inteligencia creativa, la oricina
lidad, la asociacisn de elementos alejados unos de otros, =-

etc.

5in embargo Guilford destaca como indicadores de --
Creatividad los siguientes factores: La Tluidez que es la --
disposicifin de recordar unas representaciones variadas en el
test do las utilizaciones del ladrillo, y la Flexibilidad ==
gue es la facllidad, variable tambidén de un individuo a otro
para pasar de una categerfa mental a otra, para reestructu--
rar unas situaciones dadas. Aunado a 4sto Guilford reconcce
el anflisis factorjial de cstos tests ¥ mencicona que hay dos-
formas que cocxisten cn ol pensamiento, el pensamiento con--
vergente gue avanza prudentemente "sin salirse de la via® v
s¢ orienta hacia unas respuestas esperadas, es el de la inte
ligengla de tipo 1légico.lo que 7o sucede con el pensamiento -
diveryente, ya gue, investiga cn diversas direcciones, busca
riwevas soluciones, suministra respuestas incsperacas, & ve--
ces arriesgadas, es el gque distingue a la Creatividad., ¥ ==
agrega gue el gistema escolar habitual favorece la converyen
cia, alejéndose ¢e la divergencia, es decir, de la Creativi-

dad del alumno.
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Carl Rogers {1959} refiere dos propledades gue son-
propicias a la actividad creadera. Las denomina Seguridad -

Psicolégica y Libertad Psicolfgica.

Estima la aceptacidn del individuo como une de los-
elemantos mis importantes gue llevan a la seguridad psicols
gica, pero indica que esta aceptacidén puede ser una de lasco
sag de gue nuestra cultura despoja al joven creador. Sin em--
bargo los nifios ¢rendores 3on conscicentes de aguellos rasgos
que su cultura, maestros Y compafcros valoran altamente, pe-

ro no desean o3tos rasgos para 3f mismos.

Rogers piensa que cuando el individuo gue se aparta
en 34 Creatividad y se asecia con personas gue sen capaces -
de entender y de apreciar su propio mundo, €ste puede sentir
§¢ A Justo ¥y no necesita gastar tiempe y encrgfa en proteger
se en 5l mismo. Puede ser divergente s3in llegar a ser defen

sivo @ inconforme y sin sufrir desaprobacién social,

Segtn Rogers la persona psicoldgicomente libre debe
poseer las siguientes caracterfsticas:

a) Que sea capa: de aceptarse a sf mismo por lo que sa desen
vuelve sin temor a la risa o al ridfculo.

b} Puede darles expresidén por lo menos simbdlica a sus i{mpul
sos y pensamientos sin teneor gque reprimirles, distorcio--
narleos, y ocultarles.

¢} Puede manejar los preceptos, conceptos y palabras con sen

tida del humor =in sentirse culpable.
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d) Ve lo desconocido y lo misterioseo como un serio reto ai -
cual hay qgue enfrentarse o comg un juego gue hay gue ju=--

gar.

bespuds de haber hecho Rogers estudlos creatives, -
suglere gue para promover Creatividad necesitamos proporcio-
nar un ambiente mfis amistoso ¥y reconfortante que aliente las
actividandes creativas. Debemos reconocer el valeor de una am
plia diversidad de talento, animar a los nifies a gue percie-
ban las cosas en formas no convencionales, incrementar nues-
tra tolerancia hacino las personas que perciken y piensan en-
forma diferente de la nuestra, ¥y desarrollar métodos cienti-

ficos para ensefar y estimular la Creatividad,

Ausubel (1964-1968) afirma gue “"La verdadera Creati
vidad es una manifestacién exclusiva de talento en un carpo-
parcicular de actividad" o "Una capacidad muy exclusiva cel-
entendimiento y de la persenalidad relaciconada con un contew-
pido pubstancial en un campe determinado de la actividad hu-

mana“.‘ll

Maslow (1970) indica que 1a Creatividad es una ca--
racterfstica universal de las personas. Que cada uno posee-
su propia originalidad e investiga con caracteristicas ecpe-
ciales, Dice gque toda persona posee la porencialidad para -
la Creatividnd desde ¢l momento de nacer, pero la mayorfa la

pierde a medida gue se culturaliza.‘zJ



11

Torrance (1976) define a la Creatividad como un pro

ceso de apreclar problemas o lagunas enh la informacién, la -~
formacién de ideas o hipStesis, la verificacién y modifica--

cidn de estas hipbtesis y la comunicacisn de los resultados.

Segln Torrance toda persona creasdora debe poseer al
gfin conocimiento sobre imaginacibn, c¢uriosidad, innovaeién,-
dascubrimiento ¢ lnvencifin, gue de alguna manera u otra son-

equiparades con la Creacividad.

En el nifio la Creatividad puede conciscir en el deg
cubrimiento de una nuova relacién en la naturaleza, upa can-

¢ifn, un poema, un cuento ¢ algln dlspositive o artefacto =--

fuera de lo comGn.

Después de los estudios realizndos Torrance ha con-
cluido gue se debe proporcionar un ambiente compronsivo al -
nifio, estimular la memorizacién y la repeticién del pensa- =
miento creador y de las tomas de decisionea. Sin embargo ha
ce énfasig que no es posible estudiar todos los recursos del
pensamiento creador infantil mediante cohservaclicnes o teses-
en un campo finico, ya due, no puede ser w&lido o ap:%mindo -
para todas las edades ¥ etapas educativas. Es factible des-
cubrir les comienzos del pensamiento creador en las activida
dcg manipulatorias, exploratorias, y experimentales del in--
fante, mediante el usoc de expresiones faciales, el esfuerzo-
para descubrir y verificar el significado de las expresiones

faciales y gestos de otras personas.



M. Mead {1982) Zice gue en la medida en Sue una te
SOnAa haga, invente o consiba algo, resulta huevo Tara ell: -
misma, Por lo gue puede cecirse gue hz gonsumado uUn agto - -

Creztivo. (3

5tein piensa zgue la Creatividad es un proceso gue -
tiene conmo resulzado unz obra pe:scnu:.‘qj

J. Pianger dSice zue aprender ef reinventar., Es

- -
]

pues, actuar con iniciativas e intereses personales., El1 - =

. : 5
aprender es asensialmente c:ca:zvc.t i

Le Teorfa de Jazob L., Moreno es ln que e encuencra

mis serco de una psiceoreiacogis de la ZreatividaZ del nific.

Esza teorins de Moreno partienio de su esteidio sctip

méczrizo de las relacsione: intergersoni_es, afirm: gue la - -

n

rez=:vidad es preopia el hortre, ¥y €53 o st ver tiene un -
campe de aczién infiniscss, TPor ende, sin espontansidad 1z --
Crezsividad se mantiens -nerte, zin 1z Creasiwicdz=z? la esczn-

TaneliZald es improduseavi,

Es precise apor:zrse, en la esgontaneidad fel nifiz -
parl gue su Creasividas se manifieste en todos loz terrenzes-
en ver de reprimir una ¥ otra en nombre de la di=siplina o -
1a astoridnd. 1Inclindndiose a los hoghss v las ésczrinas, el
estusio de la CreaciviZazZ poermite subzoanciar alsuinas carac-

terfscicas gue se puedas resurm:r asf:

1. —a Craatividad es unmp actividad inzeleztunl diferente fe-



-
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iz
le inteligencia evaluada por un CI. Zguivale a un pensa-
miento divercente que Fone particularsmente en Iuezo la -=
imaginacidén v favorece las inrovaciches de teodo tipo,
La Creativicdad particiga directamente =2n el =zraka-o da =~
creacidn., Al comienzo es multriorme ¥ abundante enh el =
fic zeguefio, ¥ se diferencfa, se estruc-ura v 3e especiali
*a =ds tarde, desembocando en .3 produceidn de uha obra,
Es un fendrmeno general, comin 3 los 355 sexos, =2n el nifis
¢y el adulto, en todos los mediss, con :na intensidad va--
riagle ¥ uras modalicdades diversas de fecrma =al zue una -
psicologfa diferancial =a de esforzarze por cshcretarla -
mis bien,
Ho se limita a las acs:ividades artfgzigas v licerarias oz
mo a3 cree todavia a menudo el sentiés comin. La creatis-
vidad se encuentza on =cdas las activiiades humanas, téc-
nicas, econémicaz y cientffigas.
La Creatividad es una disposicidn, mis o menos fuerte se-
gin los inédilviduces: A iznal nivel de intelizencia, exisg--
ten sujetos muy creativos, junto a sSyetos poco creatives
y el educador no deke olvidarlo.
La Creatividad no es, pues, como la c-eacidn consideradas-
deszle un punto de vista tradicional, algo reservado a una

&lite de creadores.

-
-

+ ¢QUE ES LA CREATIVIDAD?

La Creatividad es una de las expresiones rmis indefinpida

dudosa y eguivoca de la psicologfa y la educacifn contemporsi
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nea. Esto es particularmente infortunada, ya dgue, la ense-~-

fianza de ia Creatividad ge ha convertido en una de las modas

¥ consignas mis novedosas y florescientes de las escenas edu

cativas actual.

La Creatividad se considera comv un proceso, €l - -
cual implica una disposicidn o una aptitud de crear algo nue
vo, es decir, es la capacidad ¢ potencial que posee un indi-
viduo para atraer los estfmules, y a su ver modificarlos en~
expresionas y nuovos significades. Tembiép es considerada =
la Creatividad como alge innate o heredaqEL gque todo sor al-

nacer ya tiene comod parte de un pracess natural.

2.2, INDICADORES DI LA CREATIVIDAD

segfin log expertas ep la materia, llegaron s la conglue
518n de gue ewisten varios indicadores de la Craativldad‘que
nas permiten comprender un poco mis el procese ereative. --

Fundamentalmente son los siguientest:

al Fluidez: Reside en la fructificacidn de la gran-
cantidad posible en tdrminos, ideas, expresiones, asocliagip
nes, eta., aguardande & una orden 0 pauts dada (nimero de sf

labas, letra inicial}l y sin resericaifn en cuanto al signifi

cado.

Entre mfis rospuestas se ofrezcan, mayor posibilidad

hay de gue algunas de ellas sean creativas.

b) Flexikilidad: Haece alusidn p la diversidad o nii-



15
merc de categorfas distintas gue se usan en el pomento de --
crear cxpresiones, y a la variedad de las socluciones dadas -

de un problema.

¢} originalidad: Hace referencia a las respuestas -
menos frecuentes o aguellas gue se alejan de lo obvio y fre-
cuente, y gue hablitualmente son juzgadas como ingeniosas. -~
En ocasiones surgen de forma espontinca, pero luega, de un -
trabajo estructurado, Las expresiones originales suelen ser
poco consistentes ¥ sl ne ze culdan atentamente, acaban de =

esfumarse.

d) Elaboracifn: Consiste en crear los planes e in--
¢luso las tarcas més sencillas con el mayer cuidado y data--—

lle.

2.4. HNIVELES DE LA CREATIVIDAD
Referentes a los niveles de la Creatividad al estudiar-

la naturaleza del procesc crecativo, se distinguen cinco nive

les, que son:

1) Hivel Expresiveo: Se particulariza por 1la esponta

neidad e independencia: los dibujos espontinecs del nifio =on

loa ejemplos tipicos.

2. Mivel Productivo: Se expresa en la preocupacifin-

por el logro de una creacifn técnica, que cenfina ¥ controla

actividad libra,
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A, Nivel Inventivo: Esti caracterizado por un des--

pPliegue de entendimiento gue implica la combinacidén de rela-
ciones inusuales entre elementos gue anteriormente se encon=
caban separados., o consiste en la produccidn de nuevas --

agresiones, sino de nuevas maneras de ver las cosas.

4) Nivel Innovador: La Creatividad {nnovadora depen

de de la habilidagd e introduclirse y entender los prineipies
primordiales de cualgquier teorfa e intentar perfeccionarla -

con nuevas contribuciones.

5) Nivel Emergente: Este nivel implica estar dedica

do a la produccidén de respuestas que emergen de forma conti-
nua y totalmente distinta. Cualguiler estfmulo sirve para ==
dar expresiones inusuales, El sujeto cstS en constante acti

tud creadora,

2.5 FASES EVOLUTIVAS DE LA CREATIVIDAZ.
Es necesaric e importante conocer la formn on gue ¢l pro
ceso creador se manjifiesta o desarrolla segln las fases evo-

lutivas, &stos se clasifican en:

- Fase Mulecisensorial: Esta primera fase dura hasta

laos guatro afios. Se debe preparar alrededor del nino un am=
biente de estimulacidn de los sentidos: ¢sta estimulacién -
despierta en el niho un interds vive por su nmedio, gue le po
nen condiciones de descubrir algo nuevo todes los dfas, La~-

intensidad de su curiosidad ez una cran fuente de Creativi--
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gad que lo incita a pensar, a hablar y preguntar.

- Fage Simbdlica: En esta etapn, el nifa de 4~-5 « =
afios extiende su caudal de copocimientos, A través de su -~
comportamiento lidico y de su espontaneidad consigue nuoves~
descubrimiontos. Su lenguaje se incrementa a través de sus-
preguntas interrogativas, gue deben impulsarse para gue per-

dure mis alls de la nifiez y lleguen a convertirse en un hibi

to.

- Fase Intuitiva: La intuleidén del nifio admite un -
foco de Croatividad qua &1 aprovecha para enfrentarse a un =
problemn v hallar solucifn., El hecho de comprobar que exis-
te unn solucién a cualguiar preblema agiliza el pensamiento-

@ impide la rigidez mental.

La Creatividad se expresa en dimensiones miltiples:
en la percepcifn, en las ideas, on la conducta social, en el
campertamiento lingilfgtico, en la craeacifn forrativa, en ine

teresas musicales y literarics, etc.

2.6. COMO ESTIMULAR LAS ACTITUDES CREATIVASt

Para estimular las actitudes creativaos Se ha de promo--
ver especialmente el proceso creative, va que, el niho desde
los primeros anos de su vida, Crad sUf Rrimeros pasos, 5us -
primeras palabras y todo lo que respecta a su munQo. Por -~
consiguiente la escuela debe estimular la Creatividad para -

que el nific peguefc, pueda adguirir puevos conocimiontos dque
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le permltan seguir creando.

Se distinguen cuatro fases para estimular las acti-

cudes creativas en el nifio peguefos

a} Preparar un Clima Estimulador: El proceso creatl

vo no se desenvuelve ¢nh un ¢lima afectivamente neutro, el -~
maescro durante el proceso debe ser una persona décil, capfz
de abandonar sus planes vy copitalizar el entusiasmo e inte--
rés de sus ninos, desdoblar su capacidad para scr amable, --
amistoso y democriticeo, lo gue facilirarf una atmOsfera afe-

cuads a la creacién.

b) lncubacifni Es el perfodo de gestacisn de nuevas

ideas.

c) Iluminacifén: Homento de inspiracidén donde surge
la solucidbn, el cual va precedido de un esfuerze y seguids -

de un trabajo de preparacifn esrerada.

G) Verificacifn: Fase dedicada o la elakoracidn fel

producto,

2,7. PRINCIPIQS DASICOS QUE DEBE SUSTENTAR LA ESCUELA CREATI
Vi,
Los principios bisicos gue debe sustentay la "escuel: -

creativa" en el nivel pre-escolar son los siguientes:

~ Principlo de Egpontancidad: £l nifio debe exponer-

c¢on lihertad sus ideas, opiniones ¥ experiencias. Esta ez--
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pontanaidad le permite al nifio adquirir confianza y seguri--
dad en 8f mismo, que’ le. servirS para desarrollar una pere-

sonalidad sana.

- Principio de la Dialoouicidad: La comunicacidn de

las vivencias del ni#ic ha de llevarse a cabe en un ambiente-
solidario entre los compafieros Yy entre el docente ¥ los alum
nas., Se atendersin las relaciones incterpersonales, se infun-

dirf el trabajo en eguipo y se premiarf el saker escuchar.

~ Principioc de Originalidad: Debken recspetarse las -

ideas e iniciativas de los demds, por extrafias que parezcan,
El pifio aumentard su flexibilidad mental y tendéri la ocasién
de peoner en juege su tolerancia v el respeto a sus companie=-

ros.

- Principio de Criticismo: El nifio deberi examinarc-

loz mensajes que le llegan ¥y dudar de la certeza de los mis-
mos, en una actitud constructiva y enriquecedora. Enta acti
tud de crftica dche iniciarse por uno mismo. La autodiscl--~

plina es un buen ejempleo de este principio.

2,8, LO5S CAMPOS DE LA CREATIVIDAD INFANTIL.

‘Los diversos corpos de la Creatividad en edad pre-escolar nos
permite ohservar en vivo lo que ocurre mediante las activida
des creativas del nifio. En esta ectapa, o8 cuando la Creati-
vidad se practica de manera mis libre, las actividades esco-

lares en este perfodo no estin obstruidas por las presiones-
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del cumplimiente Se un programe, no hay el micdo por los exd

menes, etc.

En lo creatividad gréfica del nifioc peguefo, &ste ha
ce suyp un verdaders lenguaje, ya sea, de una forma escrita-
con signos y sfimbolos: y la otra haeiz las formas y los colp
ras por medio del dibuje y la pintura. Siendo este campe de
la Creatividad ipfantll donde el peguefioc alcanza muy buenos-
resultados,

El dibujo ¥ 2a pintura ocupan un lugar moy importan
te en el jardifn de nifios, sobretode cuando se tratn de una -
actividad ££i={1 de complacer y que deia huella duradera: la-
pPrimera “obra"” del nifo peguefis, yb gue a través de fste po=

demos cbservar si el nlifo posee o no aptitudes haeia la Crep
tivided.

En los garobatos del mismo didbujo se obhserva mejor-
1a naciente Creatividad., Los garabatos se inician finalizah-
do el primer aho, prevalece hasta ¢l tercero, apareciendo --

luego el dibuje figurativa. Al principio came simple juego-

funcional, esta "jeringonza grifica" alcanza luego una signi
ficagién, es decir, havy una intencién del nifio, pero no un -~
cbhjeto especifico en sus garabatos; cespuds aparece una simi
‘1itud, donde el peguenio busca al adulto espontfineamente para
representar algo vy posteoriormente hacerlo €)1 mismo. Y es =~
aguf dopde entra en juege la imitacidn y la Creatividad, ya-

que, 21 nifieo intenta reproducir el dibujo expuesto por el «~=
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atulto lo mis semejante posible., ocasiondndole esto upa ascti

vidad agradable, gque mide su tono ¥ lo conduce a los place-~

res de hacer algo cowplatamcntce sole.

-

A partir de los tres afos en adelante, al nifio lo =
encanta crear personajes en sus monigotes; siendo esto una -~
proyveceién del mismo nifio, en el que refleja su nivel mental
sus intereses, tendencias v sus dificyltades afeetivas. La-
creatividad infantil representa una conguisca éel nific y la-

figuracidn de su persenalicad.

El nifo asocia muy ripido las formas y los colores.
La pintura con los dedos permite 4l nifio una Creatividad dai-
recta no ocurriendag leo miswo con el dibujo a 1l8pis o la pin-~
tura con pincel. En las edades de los tres y cuatro afiop, -
se advierte un verdadero lrpulse por el color, una profunda-
alegrfa an la realizacidn de superficies coloreadas, de man-

chas ¥ de formas. E) nino fabrica un mundo migico de imige-

res en donde se contempla v se revelo a sf mismo, puesto que

en este periodo se desarrolla la etapa de la fantasf{a.

Qtros de los campos de la Creatividad es la activi-
dad musical del pific peguefio, que sp expresa en primer lugar
por medlie de la voz, la cual aparece desde gue el nifia era -

un bebs, senzible a los sonidos ¥ a las voces familiaraes.

A finales del priger afo de vida, en la fase del ~-

prelenguaie, el nliiv es capaz de axXpresar diversos fonomas:-



22
produce sonidos los cuales le causan curiosidad y siente pla

cer en repetirlos constantemonte.

En el pre~escolar el nifio al mismo tiempo es oyente
intérprete y creador. Se le dcbe déar 1a oportunidad de que-
invente, improvise frases cantadas o que produzca sonicdos -~
con la oyuda de materiales sencillos. Huchas de las veces -
lo hace cuando juega, cantando libremente lo que se le ocu-—
rre¢ o recuerda alguna cancién que ha escuchado anteriormente.
Esta formo de expresién creadora sc le debe de incrementar -
animindolo o que canté 1o gue le acaba de llamar la atencisn
vy que la realice por medio de unp imagen o con alglin cuento-
que le guste. Tarbifén con la ayuda de los instrumentos musi
cales, s posible de gue los pecguefos 5€ exXprescn con ritrpo-

v sonoridades relacionados con los movimientos corgorales.

La interpretacisn de un cante ruy sencillo, da pose
a la Creatividad, siempre v cuande no se le limite a3 la re--
produccién de cantos aprendides de mepmoria, ya gue, la miisi-
ca estimula ¥y acompafia a los movimientos del cuerpo, come se
presenta en los cozos cantados, en las dan?as, ¢tc. L b gra-
cia ée esta cdad no tiene precisifn, ni mucha descreza, el -
¢ominio ¢al gesto. Solo se¢ necesita una técnica sencilla pa
ra gue el nifo innove, invente segdn sus emosiones y fanta--

siasa.

La actividad habladora se prese€nta en los primeros-

afios de vida del peguens. Le gusta descubrir nuevas palo- -
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bras, 3¢ recrea con estos objetos sonoros, se lanza en his-~
quaeda de las palabras., Cuando ha logrado el lenguaije, es el
momento en que vienan las "frases de nifio", con sus imSgenes
ingenuvas, su aproximidad por asonancias, mezcla de lo ficti-

clo y lo real, y gque compone una especie de poesfa salvaje.

El nific escucha poemas antes de poder leer, ya que,
le gusta las sonoridades, los ritmes, las imécencs, gque le -
manifiesta la persona que se lo recita. A la edad de cinco-
¥ sels afios, si sc presenta esta actividad en un ambiente eg
timulante el pequeno intenta tradueir sus cemociones, Gus re-

cuerdos segin ia forma pofitica.

En el campo del lenguaje lo gue cuenta no @és tanto-
la obra realizada como la actividad creadora, sino la ale- -
gria que con ello experimenta el nifo, la satisfaccién de po
der edpresarse como lo hacen los adultos. Todo lenguaje es-

a la vez creador y creacién.

Todas estas actividades son los inicios fundamenta-
les para eli desarrollo de la Creatividad, gue en conjunto --
nos van a ayuday mis adelante al desenvolvimiento dal nific -

para gue pueda ejecutar eventos, por ejemplec, el Teatro.

2,9, QUE PUEDEM HACER LOE DOCENTES PARMN DESARROLLAR LA CREA-
TIVIDAD.
Una de las formas més evidentes de proporcionar condi--

clones para el estudio creativo consiste en ofrecer un pro--
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grama de estudio con abundantes oportuinidades para la conduc

ta creadora.

Como docentes debemos de reszetar las preguntas ra-
ras de log nifios, nada gratifica mejor al nifio curioso gue -
encontrar las respuestas a sU4s preguntas. Es necesario eari

quecer ¢l perfodo entre la pregunta v la respuesta.

Es nuestro el deber de respetar las ideas y solucip
nes raras de los nifios, porque, muchas veces el maestro lag-
pasa por alto y es necesaric evaluar las ideas presentadas -

antes de desecharlas.

Tambidn es convenicnte demostrar a los nifios gque =-
sus ideas tienen valer, eosto lo lagraremos escuchando sus =-
ideoas, somctiéndolas & consideracifn, usdndolas, comunicindg

las a otros y dindoles crédito por ellas.

bebemos recompensar los resultados creatives, no sp
lo can diplomas, sino a través de la manera enh gue los esti-
mulemos © reprobemos ¥ por la forma en gue respondemos a esa

curiosidad,

Tenemos gue proporcionar opcriunidades para gue el-
nifc aprenda, piense y descubra, sin la amepaza de gue se le
califigue en forma inmediata, tal vew, porgue tiende a lini-

tar al peguefio a usar sus formas creadoras.

Sc¢ debe fomentar experiencias gue hagan que los ni-
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fios sean m8s sensibles a los estfmulos del medio ambiente, -
ya qgue mediante &sto los nifios pueden aumentar la claridad vy

viveza para captar los estfimulos sconsoriales,

Es conveniente evitar la evaluacién critica de los-
compafieros durante las pricticas quo se estén realizando en-

ese nonento.

Debemos estimular la oriqginalidad de su pensamiento
y darles a conocer claramente lo gque esporames ¥ a la vez -

feceompensar este tipo de pensamiento.
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CAPITULO III

E. TEATRO

3.1. ANTECEDENTES HISTOQRICOS DEL TEATZO.

E) origen del Teatro s¢ pierde en el tiempa, pero se «-
tienen noticias de que el hombre primitivo realizaba repre--
sentaclones teatrales de tipo ritual, a partir del momento -

en gue logra una divisién social del trabajo.

Rito os todo aguello que se hace con fines de culto
y se determina por la religidn en la gue se desarrolla, en -
donde, el individuo s¢ convierte en actor, recita oraciones-
€ lncluso canta y balla, La mayorfa de los ritos estéin basa

dos en mitos.

Los mitos son ISbulas o ficciones, particularmente-

de tipo religieoso, gue vairfan segfn la religién.

El Teactro ticne su origen en mitos v ritos por lo -

cual &stos son importantes.

Los griegos, enire los siglos ¥ vy IV a. C. fueron -
los primeros en construir edificaciones permanentes dedicae-
das 2 las representaciones de obras dramfticas {(como fuc el=
Teatro de Dpidauro). Estos edificlos eran semicirculares, -
quizis, por la distribucién espontlinea del pGblico con res--
pecto a lop actores en sus representaciones de Teatro ritual
Los griegos utilizaban la hondanada de alguna colina para --

construir sus teatros.
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El Teatro fue una de las actividades culturales --
mis importantes. Atenas fue la ciudad gque tuvo mejor produc
cifn teatral: los mejores dramaturgos fueron atenienses, por

ejemplo Esguilo, S6focles, etc.

En el siglo de Pericles el Teatro griego alcanzl su
mayor esplendor ¥ se desarrollarcn los dos géneros teatrales
m&s importantes: la tragedia y la comedia. Hubo un tercer -

género, conocicdo como drama satfrice.

La tragedia en sua principios se representaba en el
4rea consagrada al Dios, pasando despufis dichas representa--
cionea a plazoletas, La tragedia es una pieza teatral en la
que dominan las fuerzas superlores gue dividen la actividad-
da los personajes, Estas fuerzas podrfan adeoptar la forma -
de destino, providencia, odio, fertuna, ete. Al final el --

protagonista puede ser feliz o desgraciado.

El objetivo de la tragedia consiste ern provocar una

catarsis o purificacién en el e¢spectador.

En la comedia gqua significa fiesta o procasidn de -
méiscaras durante las festividadaes de Didnisos (Dios de la vi
aa y la embriaguez), sc trata de una pieza teatzal con la --
gue s8lo se pretende distraer al espectador. En ellas se re
presentan costumbras, vicios, situaciones o fornas de ser de

la =sociedad, con predominio de 1la sitira social y personal,

Esquilo auter de tragedias fue el primero que levan
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t& un Teatrc de madera estable para sus representacienes, y-
en sus obras, apartfndose de las costurbres de contar dnica-
mente las alakanzas de los diocses, extendif la accién de re-
presentar los actos de héroes. En sus obras adornaba las es
cenas con pinturas, estatuas, armas y —Omulos: vestfa a sus-
actores con mantos, los calzg, cubria sus rostros con carftu
las o miscaras artisticas, componia &) mismo la mlsica y las
danzas de sus obras. ‘Todo esto lo hizo con el fin de que --
los agtores olvidaran st personalidad v sus caracteristicas-
humanas; para que cnvqcl:us en sus atuendos exagerados, los-
gque representaban la accidn dramfitica se entregaron en forma

completa a su trabaio.

S€focles llega a equilibrar en sus obras, la cmo- -
cifn, la poesfa, ¥ ¢l julcio. Up habia nadie como &1 para -
oxpresar la preofundidad de su pensamiente con la perfeccitne
téonica gue £1 utilizaba, Se le conpoce como uno de loc ge--

nios de la Literatura Universal,

inventd €l arte de organizar el escenario para gue-
los actores se movieran de un lugar a 2tro en un ambiente »-
apropiado para el desarrollo de la accién dramitica, para =--
tal efecto, construyd a los lados de los escenarios unos - -
prismas triangulares gue eran llamados periactos o bastido-~-
res, en cuyas caras pintaba diferentes metivos gque eran para
dar mayor efecto al espacio escénico. Al girar estos periag

tos 1lp escena se transladaba a otre lusar.
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También hizo porer tras puertas usande la dal cen-=

tro para los persenajes reales, la de la derecha para log -=-
que venfan de la ciudad o de la casa, y per la izguierda apa
recfan las llegadas del campo. Con S6focles, los actores =--
del Teatro Griego alcanzZaron un miximo de treg: protagonista
deuteraganista, ¥ tritageonista. Cada uno interpretaba un pa

pel o nis. Su entrada se llamaba parode y su salida Exodo.

Un elemento lmportante ¥ anterior a la institucibn-
de los actores como indivicdues, era el coro. Su papel cra -
mdleiple; aungque estaban separades de los actores, interve--
nia en la acecifn haciendo comentarios con un valor meral, na
rrando lo que no se vela sobre la escena, separando un episg

dio de otro, etc.

Euripides naocid en el afic 496 a, €, cuando Grecia -
empezaba a declinar. En sus obras refleja el ambiente que -
le rode: la guerra, la obediecncia ciega ¥ la intolerancia,-
con cierto pesimismo v escepticismo hacia los dicses, pero -
con una fascinacién por los motivos psicolfgicos escondidos-

en el individuo.

Con el tiempo aumentd el nfimero de los actores o —-
cuatro, la tragedia de Eurfpides se vuelve humana ¥ logra in
corporar 21 plantecamiento de los problemas y la psiceologia -
propia de cada uno de los personajes. Su muerte en el afio -

406 a. C. marca el iniclo de la decadencia del Teatro griego.
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Arist&fanes fue el mis destacado de los comedibgra-

fos griegos, que vivi6 en las postrimerfias de la edad de oro
ée Atenas. En sus comedias ridiculizaba la educacidn, a los
polfticos de su &poca, las guerras, etc. En varias de sus -

cbras abogaba por la pa=.

En icma, desde el siglo III hasta el I a, C., los -
romanos 5€ basaron en el Teatro griego e hicieron cambios al
modelo y entre cllos estd el de gue construfan las graderfas
sobre galerfas abovedadas y perfeccionaron la estructura ha-

cifndolos monumentos suntuosos con sus fachadas artisticas.

En el campo de la tragedia, el Teatro romano estuvo
por debajo del griego, superfindolo en la comedia notablemen-
te. Por otro lado, los romanas eliminaron el coro v la ore=
cuasta. En sus representaciones querfan despertar en sus es
pectadores la sensacién de la realidad y parn_lograr esto u-
tilizaba miquinas para limitar diferentes tipos de sonidos -
como el de la tempestad, el Qe los truenos, de la lluvia, =--
etc., con el f£in de alcanzar upa mis intensa ilusién del dra

ma, donde el especticulo superd a la palabra.

El Teatro romano se& inicié con espectdculos de pan-
tomina, la cual se desarrollid m8s gue el Teatro. Se prefee-
{a el génerc de divertinmiento o ecfmico al *rigico, pero sin

permitir en la cormedia irreverencias sociales y criticeas.

La comedia solfa empezar con un préleogo y se desen
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volvia por madio de soliloquios recitados por un solo acter,

Y por cologquios guae recitaban dos actores.

Los mejores autores romahos fueron: Plauto, S&neca-

y Terencio.

Hientras que los romanos trataban de perfoccionar -
la representacién de sus obras, descuidaron el valor de las-
producciones escénicas hasta que guedd finalmente en manos -
de los que buscaban la satisfaccifin de los gustos del hajo -
pdblico, como serfa el especticulo masive, el circo, donde =
no cabfan las ideas, sino la fuerza y el misculo., Se diver-
tfan eon peleas de animales u hombres, ctec.; donde asf se reo

duce el Teatro al especticulo de la pantomina,

Con la invasitn da los RBirbaros y con los descuidos
del Teatro por perfeccionar las representaciones, €ste se -=

fue olvidando, hasta perder la nocién de su existencia.

En la =Sdad Hedia, el Teatro fue predominantemente -
ritual y se representaba en escenarios simultinecos que se ha
cfan en los atriocs de los templos, donde sacerdotes y monjes

1urgen Como actores, en obras como Sacras Reprnsentaciunes.

Despuffs se construyeron esceharios horizontalas, --
donde la accién se iba trasladando de un lugar a otro. Los-
autpores retomaban textos de la liturgia cristisna o de las -
sagradas escrituras, para teatrizarlas y muchas veces con --

episodios cémicos. El argumento principal ara el triunfop -~
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del bien sobre el mal, Se dieron diversos estilos de Bacras
Representacliones como fueron: las secuencias y los tropos, -

el misterio, el milagro v el drama religioso.

Otro tipo de Teatro ritual Jue la lauda gue canta--
Lan grupos de personas andando por los campos. Se artotaban-
hasta sangrar, micntras invocaban la paz y el bien, luego es

te tipo de Teatre fue llevado a ser un espectfculo.

Entre los siglos ¥ y XIV se plerde la cultura no --
cristiana, donde se olvidan algunas reglas teatrales anterio
res, A medida gque avanzé el tiermps, ol Teatro de la Edad Me
dia se colectivizd, ya gque participaba en €l toda la poblaw~

cién,

Al mismo tiempo existfa un tipo de Tearro profanc -
gue realizoban los bufones, juglares, saltimbanguis y gnomos
los cuales eran tcmados come actores de segundo plano en el-

dramh sacro.

Zn el Renacimiento Italiano, &poca histérica del si
glo 2V y ¥VI, se lec consideraba al Teatro un “"Teatro sin al-

ma".

. Los autcres guienes tenfan acceso o los mejores tea
zros, carecfian del genic dramitico de la diversidn y repre--
sentabkan solo para las clases gociales altas. MNMientras, en-
el pueblo se manifestaba uno de los movimientos mis apasio--

nantes de la historia del Teatro: La Comedia del Arte.
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Una do las caracterf{stic¢as principales de la come--

dia del arte fue gue los personajes eran siempre los mismos-
¥ las obras no estaban escritas:; se apoyaban en argurentos -
esquemiticos para improvisar sus parlomentos ance el plblico.
El actor debfa tener una preparacién cultural y teérica, mi-
mica, vocal, coreogrifica ¥ acrobftica. Presentaron dlver-«
508 comportamientos y caracteres invariables, gue fueron - -
identificados por el p@blica. Utilizaron una miscara que so
lo cubrfa algunas partes de su rostro, el vestuario era ex--

travagante y ridfcule.

La Comedia del Arte se exportSde Italia a orros paf

ses auropees, como Francia, Espafia y Alemania.

El Teatro Isabelino que f£lorecib en Inglaterra me--
diante los siglos XVI y XVII se debif al excelenta desarro--
1lo econémico que logré Inglaterra por su expansidn marftima.
Se le da al Teatro una nueva moral que accedid a su desenvol
vimiento artfstico, recibiende asf un desarrcllo mayor gque -~
el de las demfs artes. S5Se construyeron Teatros privados y -
pfiblicos, en dondo en ellos actuaban personas gue no tenfan-

antrada formal en la sociecdad, como vagos Yy picaros.

En Espada, a 1o largo del llamado Siglo de Oro en -
el siglo XVI, se emplearon "corrales": patios cerrados por -
casas, a cleleo raso y un escenario cubierto por un tejadeo --
que podfa tener o no, decorados muy sencillos. El Teatro en

este perfodo logrd muy buencs resultados en leos diverseos g
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neros: arte, cultura y fileosoffa, Ll Teatro espafiol es re--
sulcado de las Sacras Representaciones, aungue algunos auto-

res escriben mejor Teatrc Ritual.

Er Francila en el siglo ®VI1, los Teatros Ya se cons
truveron cerradeos ¥ bajo techo, para usos exclusivos de las-
clases altas. El especticuleo teatral llegé a formarse cormo-
una maguinaria, ya que, todo estaba es su lugar, medido v -~
exacto. Mientras el pueblo lejos de la aristocrocia, se di-

vertia con especticulo de tradiceibn cbdmica.

En el siglo XVIII, se comienzan o edificar Teatrog-
despuls de estudiar los efectos de 1a aclstica v la isdptica
¥y la mejor educacidn del plblico. La mayorfia de cestos Tea--

tros era eXclusivo de la aristocracia europea.

En el siglo XIX, el Teatro Moderno con los aconteci
mientos gue caracterizan este siglc como 1o son inventos sin
gulares, avances de la técnica, guerra, revoluciones sociaem-
les, etc, propiciaron el surgimiento de nuevas tendencias con
¢l Teatro, visto no s5lo como espectficulo, sino como medip -
que se utiliza para denuntiar y hacer =wer otra realidad al -

pliklico.

En esta Spoca surgen varies rovimientos o corriefi--
tes gue son el Dadafsmo, el Surrealismo, el Existencialismo,
el Teatro Epico, ¢l Teatro Vanguardista ¥ el Realismo Prole-

tario.
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En Estados Unidos €@ Teatro se ha nutrido de la re-

presentacién do obras provenientes de todo 2l mundo,

El Teatro en Méxice, en los pucblos prehispénicos -
durante la €poca que florecfan diversas culturas autbctonas,
tales come la Moya, la Mexicz, la Tlaxealtera, la Tarascao,-
etc., el Teatro Sagrado tuve mucha importancia durante las -
ceremontas rituales en los teocalcs, en las pirfmides y en =

los cenctes sagrados.

En ese tlempo los sacerdotes hacfan unos ritos im--
presionantes para ofrendar a sus dioses, con actos siph&li--
cos come eran la danza extenuante hasta llegar a sacrificar-
a los hombres, hacfan del Teatrc el pan espiritual que all-=
mentaba su cultura politefsta y todo &sto lo hacfan para in-
vocar a sus dioses pidifndoles favores para la guerra, para-
favorecer la agricultura y para la grandeza de su pueblo; --
los labrados en pledra, eran los protagonistas inmSviles gue
hablaban por bhaca de los sacerdotes haciendo augurios de fe-
licidad o de deosgracia da victoriosas guerras o desventuras-
fatales. Los indios mescamericanos tenian muchos dioses a -
los que ofrendaban y por obra ¥y gqracio del drama mitol&Sgico-
convertian a los fdolos en sus dioses. Pero en la llegada -
de Hernin Cortfs, cambié todo este ritual, ya cue, logrd la-
convarsié&n de los indios al monotefsmo poniendo ante sus - -
ojos el dramn de un Dios gque da su carne y su sangre a los -

mortales ¥y que era Cristo en la Cruz.
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Durante la dominaci6n espaficla, el Teatro era pri--

mordialmente vtilizado para difundir la doctrina cristiana,-
puesto que tenfan gue éar a conccer ésca: ya que los indios-
tenfan otras creencins., Antes de la llegada de Cortés los -
indfecenas hacian representaciones o base de danzas ¥y cantos,
algunas veces dialogands vy haciendo pantominas, en las gue -

ellos hablaban en su propieo dialecto,

En la &poca Colonial se introdujec a México el Tea-~
tro religiosoc, como los actos sacramentales, guo representa-
ban los indfgenas en éu jdioma. A rafz de la conguista, 1le
garon muchos espafioles a México, vy seguramente entre ellos -
actores, los cuales formaron compafifnas que postericormente se
fueron a las provincias, asi pues, en el afio 1621 se realizf
1a primera representacién teatral con actores profesionales,

hasta hacerse muy populares.

Después de casi un siglo, en 1759 se inauguré el --
primer colisco en Guadalajara, gue fue construido con madera
y adaobe; ora una especie de jacalén. Durante el reosto del -
siglo XVIII siguieron las representaciones teatrales, con la
puesta en escenas de las obras de Juan Rulz de Alareédn. Ast
fue haosta que con la iniziacién de la Independenclia se sus--
poendieron las actividades teatrales y no es gino hasta 1Bl4-
gue se reanudaron nuevarente on esta migma época en que se -
vieron en la necesidad do construir otro teatro y de fomen--

tar estt arte entre los hablitantes de Guadalajara.
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El dfa 12 de Dicliembre se dio el decreto de gque se=-
construirfa un teatro que fuera digno de la ciudad y parece-
ser que el Gnicec proyecto fue el del Arguitectio jalisciense-
Jacobo Galves, el cual fue aceptado. En 1856 se colocd la -
primera pledra por el General Santos Pegolladeo dando origen-
asf al Teatro Degollado de Guadalajara. Después de 15 afos-
ge dic la terminacién de la obra dande inieio a la fomenta--

cisn del arte.

2.2, HISTORIA DEL TEATRO IKFANTIL

En el Teatro Infantil las obras dramiticas en las cua--
les intervienen ninos son tan antiguas como el tSrmino mismaj
exigtian ya en Grecia v en Roma, asf como cn la Edad Media.-
Sin embargo no se puede hablar propiamente de Teatre Infan--
til; esto as, de obras dramiticas dirigidas fundamentalmente
a los nifios e interpretadas por elles, =inc hasta el siglo -
XVI. Se puede considerar a los jesuitas y después, a los sa
lesianos, como los fundadores de este tfrmino, ya gque, en --
sus colegios se formaron compafifas teatrales de nifios que ip
terpretaban textos ya escritos o improvisaban scbre un argu-

mento dado.

El interés dedicado a la infancia, sobre todo dasda
finales del siglo ¥IX, dic lugar a la formacifén de compaiifas
de actores profesionales que incluyeron en su repertoric - -

obras especialmente escritas para nifies, ya fueran piezas ~--
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dramfiticas en su crigen adecuadas a ellos, yo adaptaciones -

de cuentos infantiles,

Otras formas de especticulo gue on su origen estu=-
vieron dirigidas s todos los plblicos, en los (Gltimos afos -
se han orientado scbre todo a la infancia; tales son por - -
ejemplo, los términos de marionetas o de titeres (es decir,-
mufecos articulados que se mueven por medio de hileos) y el -
de guignol (mufccos conh cobeza de madera u otro material du-
ro, ¥ con una arplia capa gue hace de cuerpo y oculta la ma-
no del animador); en estas representaciones el animador tiene
grandes posibilidades de entrar ¢n corunicacién con los es--
peccadores, pucsto gue goza de amplia libertad para improvie
sar dliflogos y modificar escenas y argumentos. Con frecuens
cia son los mizmos ninos quienes animan a estos mufiecos; de-
este rodo, al mismo tiermpo que ejecutan su capacidad de ex--
presidn desarrollan su imaginaclién; por otra parte, las re--
presentaciones de Teatro vy de moarionetas rcalizadas por ni--
fos, siempre gue permitan la improvisarcifn, ofrecen la wventa
ja de liberar y poner al descublierto numerosos problemas psi

colbgicos al provectarlos sobre otros seres.

£l Teazro Infantil se inicid en la ciudad de Mé&xi-
co en 1942 por empefio de Coancepcidn 5ada, escritora y, Cle--

mentina Otero, actriz y éirecctora teatral.
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Quizi la primera obrs de este género gque se estrend
haya side "Pinocho en ¢l Pafs de los Cuentos”, fue se realiw
¢6 an el Palacio de Bellas Artes, Luego se estrenaron, €se-
mismo ane: "La Aeina do la Nieve", “La Mufdeca Pastillita®, -
etgc. Las representaciones se hacfan varios dfas de 1la sema-
na por el patrocinio del INBA (Direccifn do Educacidn Extra~

escolar y Estética; llamada asf en ese entonees).

En 1944 sc concertd un convenio en las escuelas off
ciales y particulares con objete Qe asegurar la asistengia -
del piblico lanfantil ¥ escolar, Entonces cun llenos absolu-
tos, pudieron reponerse varias de las obras mencionadas, ¥ -
se convocd a un concurso de aohras infanciles en el gue obtu-
ve el primer pramio la comedia "Cri-Cri" y cl "Rey Bomb&n" -
de Carlges Toussaint, A partir de entonces se realiza cada -
afio uno temporada de Teatzo Infantil vy autores ya conocidaos-

no desdefian on escribiy cobras de este género.

En la ciudad de Guadalajara sze lleva a cabo el Taa-

tro Infantil o mejor dicho talleres, siende 6sto una labor -

dal Instituto Cabafiag.

Por tal razdn se considera importante estipular des
de la edad pre-escolor las actividades creativas llevadas al
Teatro, ya gue, es una ayuda esencial paraz o) nifio y la maesg

tra, en el desarrollo ¥ 1a integracin de au persona.
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3.3. EL TEATRO DE ESPONTANEIDAD SEGUN JACOB L. MORENO,

. Jacob L. MNoreno, desde 1908 a 1911 chservaba a los ni--

'dt%os en aus juegos en los jardfnes y pargues de Viena. Descu=
brid que los nifios ensayaban roles familiares y culturales -
como los de papl, mami, maesctro, etc.:; donde los nlfios usa--
ban la fantasfa presentande roles de mitos o fSbulas que més
se acercaban o sus necesidades o frustraciones. TFue aguf --
cuando empezd a utilizar la tfcnica del! Juego de Roles comd-
medio para ampliar o corregir su percepeidn personal, haclien
do que los nifios se p;sicrnn en el pagel de padres o maes- =

tros y asf vieran las cosas deade otro punto de wvista.

Moreno ontre 19521 a 1923 aplicd mEtedos psicodrami-
ticos en s34 Teatro de Espontancidad buscando come una forma-
de desarrollo y crecimiento perscnales. Asf fue como grupos
de actores y actrices gue trabajaban con €1 representaban con-
espontaneidad y sin ensayo temas sugeridbs por ol pfiblico -
presente., A veces personas del p@blico subfan al escenario-
a Trepresentar ciertos papeles de los personajes envueltos en
el tema, El piiblico presentaba temas no s8leo por lo novedo-
s0, sino tambifn por su relacidn consciente o inconsciente -
con los mismos, Al igual que los nifios, los adultos utillza
ban su imaginacién o la representacidn vicaria de ciertas es
cenas 6arn acercarse a un problema en el gque sc sentf{an inve
lucrados. &l mismo tiempo, la representacidén espontinea de-

personajes y escenas, &l parccer extrafos al piblice, les --
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servia para ampliar sus experiepcias imaginativamente ¥ para

practicar varios roles scciales, culturales y polfticos.

Tanto a los nifos como a los adultes, la representa
cién de ciertos roles servia de satisfaccién parcial 3 nece-
sidades o deseocs reprimidos por la educacidén familiar o por-

las restricciones sociales y culturales.

3.4. Lh IMPORTANCIA DEL TEATRO EM LA ESCUELA.

En el jardfn dec nifios, el Teatro es una forma de juego,
entratenimiento para el peguedo, pero hay que tener en cuen-
ta quo el infante jugando, e5 como adquiere mavor aprendiza-
je, ya gque, lo esti viviendo, por tal razén el Tearro es5 una
forma de ensefiar al nifio, Por medio de las okras debemos ob
tener un provecho educativo para el infante, cualguieza gue-
sea su modo de representar: libre o dirigida, 21 Teatro en -
la escucla debe de eccupar un lugar muy importante, debido a-
gue la escuela de pdrvulos es una fuente de actividades gon-

gran valor educativo.

Cuando el nifio siente desecs de exhibiraze haciendo-
Teatro debemos apoyarlo, alentarlo: aunque para nOSOtros no-
sea importante lo que haga, para el nifio es de gran signifi-
cada, ¥ 61 por el contrario lo interrumpimos cometerfamos un
error al limitarle esa imanifestacién espontinea, ya gque, se-

rfa ir en contra del principio educativo.
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Para el nifio de cuatro afios lo gue mis le atrae del

Teatro es lo maravilloso. Por lo tanto, debemos nharrarles -
cuantos fantfdsticos pero siempre y cuando lleven un mensaje-

o engefianza adaptabkle al pequefic de esa edad.

El Teatro para el nifc de cinco afios se realiza con
temas mis realistas, les agrada todavia lo maravilioso perp-
se interesan mis por las historias reales, come representar-

vivencias en clases, dramatizaciones del circo, ecrtao.

Lo gue hace con las escenificaciones se pueden efeg
tuar a tan temprana edad, se ecncuentra en la facultad gue ~-
tienen los ninos para imitar su avidez por lo dramitico, y -
por su necesidad de acgién. Mediante estas inguiecudes lo-—-
gramos que el nijfio se desarrolle en su aprchensién de ideas«
¥ palabras logrande por medio de estas escenas el desarrollo

de las facultades motoras.

El Teatro escolar posec valores formativos gque se -
derivan del dominio de gestos, sentinmientos, ¥ de la aceidn-
risma. C1 Teatro ec absclutamente necesario en el aspecto -
educativo y en lc bueno de lo malo: "moralidad", =ino por la
poesfa y el amor, ya Que, a través de dste elevan su dominio

gue representan.

Mediante el Teatro ¢l nifo conoee la vida, manifias
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ta y comunica sus ideas, senhtimientos, emociones y fantasfas
gue son necesarios para su desenvolvimiento, asf por medio -
dn las representaciones logramos gue el nific adguiera y asi-
mile nuevas formas verbales Yy enriquezca su vocabularie, - -

ejercite s5u pensamiento Yy exprese lo gue piensa.

Todo el material de la escenograffa ¥ de los perso-
najes como son las armonfas de los colores, el vestuario, la
musicalizacién, etc.; contribuye a gque el nifioc incremente au

capacidad artfstica,

Mediante la escenificacién, las clases en el jardin
cobran vida, se animan, la encrgfa de los nifios se canalizan

¥ hacen gue el aprendizaje sea mis provechoso.

A través de las dramatizaciones podemos lograr gue=-
el nifio reafirme y comprenda mis sobre los temas gue se le -
asignen, también se puede lograr el desarrollo social, ya --
que, por medio del Teatro el nific se habitda a expresarse on
pfiblico, ¥ a declr lo que piensa y siente con toda sinceri--

dad.

Al ver todas las wentajas que ¢l Teatro ofrece en -
el pre-escolar, &3 muy importante gue en las escuelas o Jjar-
éfnos de nifios se tenga un espacio o lugar especlal para la-

escencgraffa o simplemente para que el nifie juegue, ya gque -
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con la obtencifn de este material es muy probable gue se lo-

gre las metas propuestas en nuestros programas educativos.

3.5, EL TEATRO COMO FORMA DE EXPRESION

La Creatividad dromftica es uwno 2e los medios que se de
ben usar en el pre-escolar para fomenzar el desarrollo en el
nifio ¥ a trovés de ésce su libre expresifn, va gque, es un ca
nal de extroversifn para las necesidades creativas del nifo,
El juego del Teatro es de vital importancia para el incremen
to de la expresifn, de sus fantasfas, ¥ de sus ideas o suce-
sos de 1la vida cotidiana. Cuando €l peguefic se expresa a -~
través de un juego dramftico permite zue se situe y penetre-

en el mundo circundante o &1 unificardo su vor v sus gestos.

Como vemns, una de las metas de la dramitica creati
va es la de estimular al nifio a gue viva su fantasfa, a re--
forzar su imaginacién, su creacidn y 3u expresién, va gue, -
las dramatizaciones ofrecen una gran oportunidad para todos-

estos estimulos gue el nlfic de edad pre-escolnr pueda desa--

zrollar.

Para que ¢l nifio logre su expresién debe oprender -
a transmitir sus ideas o sentimientos utilizando su vos, su-
cuerpo, Sus gestos, y emocioneos, ya sue, mediante dsto el ni
o qcsa::olla su conducta expresiva en distintos contektos vy

espacios.
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El juego dramftico permite al nifio tenar distintos-
roles, as decir, el nific juega al paps, a la mamd, al poli--
cfa, al maestro ¥y por medio de &sto el nifio manifiesta situa
ciones gque capta de la realidad que lo rodea. Cuando el ni-
fio expresa estas situaciones wividas pueden ser reemplazadas
Por manifestaciones do daseos y necesidades urzentes, como -
son las situaciones dadas por un problema de celos en el ni-
fio ante la presencia de un hermanito. Este caso demuestra -
la necesidad de comprensisn y de afecto que padece el nifio,-
por tal razén, decimes que el nific ante las dramatizacicnes-

manifiesta su propia problemitica y expresa sus sentimionces.

Exigsten tres etapas de las representaciones gue in-
tervienen en la liberacién de la expresién en el nifio, que -
al mismo tiempo estin interrelacionadas y gue llevan una se-

cuancia, estas otapas son:

a) Percepeién y Sengibllizacién: Esta ctapa es cuan

do el nino tiende a desarrollar su capacidad de observacidn,
de ahf pocerd la percepeidn y posterlormente la sensildlizacisn,
El objetivo de esta observacisn ser8 facilitarle al nific el-
camino hacia la libre expresifn y mientras mis cosas conozca

mis libre seri su expresidn.

b} Expresitn: En estd etapa sc¢ ve ol resultado ra-

clional de la etapy anterior.



€

Los materiales gue nos sirven para la libre expre--
s5idn del niho, y cde eneryfls son los juegos con objetos rea--
les o imaginarios, la representacitn de cbjetos, personajes=-

v la mimica.

c) Comunicacifin: En esta etapa el nifio debe hacer -
gque su interpretacidn sea clara y breve para facilitar la co

municacién.

Como veros el juege del Teatro o dramftico creativo
es muy impeortante, ya que, por medio de este camine se puede
lograr gue el infante exteriorice con mis facilidad sus sen-

timientos ¥y sus ohservaciones.
3.6, DITERENTES TIPOS DT COMUNICACION TEATRAL
La siguicnte clasificacién son los diferentes tipos de-

comunicacisn teatral que existen en el jardin de nihes:

- E1 Juezo Escénico: Es espontineo, dende el nifo =

explora su mundo ¥ las caracterfsticas de log persocnajes, va
sean reales o imaginarios de ese mundo. FPor medio de £ste -
el nifio manifiesta y refleja su relacifn con su mundo éo una
forma externa e interna, puesto gue, el Jjuege escénico es ~-
una representacidén libre, ho estructuracda y no dirigida, gue
aceede a gque el nifio exXperimente su propia wvida. Esta likre

expresién irf arravesande distintes estadfes, cada uno mis -
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completo que el anterior. Pasando a través de ellos, el ni-
fio ir8 coneciendo y regulande no sélo sus gestos Y movimien-
tos, sino también sus reacelones ¥y emotividad. Pero tode es
to se gonseguird, (dnicamente s5i la actividad es sistemicica,

constante ¥y prograsiva,

Las representaciones due se hacen en el juego escé-
nico pueden ser, un animal, una perseona, unh cobjeto, etc. no
se@ necesita un pdblice, ni un guién, nil un director, Cs por
eso que este juego nos permite ser todo lo que gueremas ser;
donde el nifio libera sus encrglas, desarrolla su imaginacidn

v se divierte al mismo tiempo.

- Pantomima: Por medio de la pantomima el nifio ex--
presa sus pensamientos, sentimientos y amociones mediante --
sus movimientos corporales. La pantomima es el arte do - --
transmitir ideas sin el usp de 1la palabkra, permitiendo que -~

el nifio se concentre en sus movimientos.

Por medio de la pantomima laes nifios desarrollan su-
potencial de percepcifn y por consiguiente logran una comuni
cacldn clara, de lo que estin representando; esta comunica--
cifn de tipo no verbal se lograrf por medio de las dramatiza
ciones, la cual permite al nifie llevar una relacién con sus-

impulsos naturales y soclales.
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- La Escenificacién Creativa: Se refiecre a la re--

presentacidn teatral improvisada gue los mismos nifos gue ==
participan le crean ¥y, se distingue del juego escénico por--
que la escenificacidn creativa tiene un principio, un desa--
rrollo ¥ un final, pero no existe un guisn. [l diflogo es -
creado por los nifios gque participan, pero la historia tiene-

el misme argumento en cada representacién.

Cuando el nifno ya conoce el tema o historia gue va
a representar, sicnte’ un: especial emoeidn al estar repre=-
sgantando al personaje de su historia favorita y con esto se
logra una buena escenificacién creativa, ya que, ol nifip --

pucde ampliar ¢l diflogo o la actuagifn.

- Teatre de Marionetas: E1l Teatro de marionetas per

mite al nifio desarrollar sus habilidades mozoras, con 6u pen

samiento, conjugindolas al mismo tiempo.
En este tipo de Teatro el nifio inventa teda la his-
toria, baile, etc., sierdo impartido goneralmente por los --

maestros, Requiere de un piblico este Teatro,

- La Representacisén de Papeles: Contribuye a la au-

correalizacifn del nific, yvo gue, por medio de lo represenca-
cifn el pequefic comunichs sus problemas, eXpresa tamblén sus-

sentimientos y £sto es de primordial importancia para cllos.
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~ Teatro Infantil: Se diferencfa de la escenifica~-

gifdn wvreativa, ya gue, en este tipo de Teatro hay un gulidn -
bPreparado., Al representar una obra se ticne gue hacer for--
malmente, hay gue memorizar un guisn y tambidn debe llevar -
un vestuario ¥ una decoracifn propia a le gque van a repreésen
tar, en &l Teatro ianfantil, es comfn gue asista pfblico por-

lo tanto debe ser una obra gque tenga un gquidn, un principio,
un desarrollo y un final,

En el Teatrs infantil debemos tener en cuenta mu- -~
clica detaolles para poder dirigirlo ¥y para gque la representa-
¢ién tenga @xito en sus mensajes y desenlaces. Hay que com-
Linar la capacidad de los ninos, asf como escoger al d& ma~~
yor proyecci&n de voi, de acciédn, de memerizacidn del guién,
etc,, para estphblecer de esta mahera una hbuena comunicacidn-~

entre al piiblico y sus compafieres., En el Teatro Infsntil la

actuacidn debe ser de los nifios, dirigidasg para los nifios.

- Teatro para Nifios: Al hacer Teatro para nifios, es

necesario gue los porsanajes sean creibles, que los diflegos
senn braves, la accisén debe hacer avanzar la historia por lo
cual, son los adultos los que representan u hacen este Tea--
tro para nificos, y por medio de éste los nifios aumentarin su-
conprensiin de tas valores de la vida, que se derivan da las
experiencias humanas que se muestran en el &scenario. 5u ==
prineipal valor es cuando el nific se identifica con su persg

naje.
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CAPITULO IV

HETODOLOGIA

4.1, ENPQOQUE METODOLOGICD PARA LA ELABORACICH DEL PROGRAMY -
PARA EL DESARRAOLLGO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DEL TEA-
TRO £ NIROS EX LDAD PRE-ESCOLAR.

En el presente trabajo se escogif el Disafho Instruccio-
nal elaborado por Jerrold Kemp camo base del disefio del pro-
grama pArA el desirrolla de la Creatividnd por medip del Tea
tra en nifos en edad Pre-ascolar, par considerarse este dise
fio gon unns bases sblidas y vilidas, ademlis se¢ preschta de -

una farma muy senzillo, prictice y objetiveo.

HMQDEILO DS JERROLD KEHP

VEATIRIA Y FIUes GRNERAING

C oD

SEAVICIODS
- ' *
CoRomcion] i

[ T2
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Deseripcibfn de las Etapas gue consta el liedelo de Jerroid --

Xemp:

1. Haterias v Fines Genorales:

Tode progroama se baso en cbjetives, gue representan las -
metas, Lus motas son los propdsitos a los cudles convergen-
las acgiones o planteamientos de un programa efucacional ¢ -

pueden ser alcanzados en lapsos cortos o largos.

Aquf es donde el psicéloge o maestro va a detoermi--

nar los objetivos generales que guiero lograr.

2. Cargecterfsticas de los Alumnos:

Debemos conpcer las caractor{sticas de los 2ihos en qule-
nes se desarrollari el programa, ya gque ésce, sc verf afocta
do si no observamos aspectos tales como nivel de madurez, la
atencién, el nivel de adad, las condiciones socio-econdmicas
el C.I., la capacidad creadora, atc. Pueste gue cada perso-

na aprende y se desarrolla cde manera diferentao.

3. Objetivos Didicticos:

Los objetivos didicticos deben formularse en funcibn de -
aguellas actividades gue permitan aprender mfis y mejorar al-

alumno,

4. Evaluagidn:
Consiste en medir el aprovechamiento de los conocimientos
adquirides del alumno por medio de los logros de les objeti-

VOs.
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Se realizar& la evaluacifn de las activigdades del -

programa mediante la Escala NHumérica de Gronlund NHorman, gue
consiste en quien califica tacha un nmero o lo encierra en-
un cfrculo para indicar el grado en gue una caracterfstlca -
estl presente., Lo tfpico es que & cada una de los series de
nGmeros se le asigne una descripcién verbal que permanece -~
constante de una caracterfstica 4 otra. En algunos casos, a
quien califica tan sole se le dice gue el nfirero mis grande=-
es extremo superior, 1 es extremo inferior, y los otros nGme

ros representan valorées intermedios.

LEJEMPLO:

Instrucciones: Indfguese ¢l grade hasta el cual este nifio --
contribuye a la realizacién de las activida--
des de caminar, encerrando en un cfirculo el -
ndrero apropiado. Los nlimeros representan =--
los valores siguientes: 5 - notable, excelen=
te; 4 = por arriba del nivel medio; 3 nivel -
mesio; 2 - por abajo del nivel medio, v 1 = -

no satisfactorio.

1. zHasta qué punto participa el nific en la actividad de ca-
minar?.
1 2 3 4 5

2. ¢lipsta qué purn:zo estin reanlizadas las actividades de cami
nar?

1 2 3 4 5
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La Escala Humérica ¢2 Gtil cuando las caracterfisti-

cas o0 cualidades por calificar pueden closificarse dentro de
un n@mero limitado de categorfas, asf como cuando hay concen
80 general por lo que hace a la categorfa gque cada nlmero re
presenta. Sin embargo, tal como se usen cominmente, los nt-
meros se definen tan solo vagamente de modo que es considera
ble la variacifn gue ocurre en la interpretacién y ¢l uso de

la escala.

5. Temario:

Para el psicflogo o maestreo el temario es el punto de par
tida tradicional de su ensefianza. Para el alumno, constitu-~
yo la base de aprendizaje » medic por el cual logrard sus ob

jetivos educacionales.

En gencral son los temaa ospecificos gque sc utiliza

rdn en al programa.

6. Pre-Evaluaci&n:

Es el desarrollo de pruebas preliminares, para determlnar
la preparacifn del alumno y su nivel actual de conocimientos
sabre el tema. La Preo-cvaluacién se realizori o través de -

1a Escala Humérica antes de iniciar el progranma.

7. Actividades v Recurses DidScticos:

Doterminar cuales son leos métodos mis eflcientes para ca-
da objeto ¥ luego seleccionar los materiales cue propercio--

nen experiencias de aprendizaje al alumno, utilizando el te-
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mario relacionado con cada abjetivo.

La seleccifn de los medios y recursas, debn ir de -
acuerdo a las necesidades del grupe unidas a sus caracter{s-
ticas, para que se logren respucstas adecuadas por los ohje-

tivos establecidos.

8, Servicios auxiliares:

Son los otros medios por el cual el alumno puede valerse-
para alcanzar los objetives, como por ejemplo: personal, ma-

terliales, locales., ete.



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE

lacifn que les ayude adecuada y sistemiticamente en el desa-
rrolleo de la Creatividad, encre mis pronto se inicie este =--

procesc mayor resultados sé obtendrin de los recursos con --

CAPITULOD ¥

POR HEDIO DEL TEATRO EN NIRGS EN FDAD PRE-ESCOLAR

Los nifios en edad pre-escolar deben recibir estimu-

que cuentan los nifocs para su cvrecimiento.

5.1, AREAS ¥ SUBAREAS

2.
2.
4.
5.
6.
7.
g.

1. EFEFCICIOS PE CALENTAMIERTO

A) Movimientos PRisicos:

1) Caminar
2) Correr

3) Saltar

B) Movimiontos Compuestos:

1. Salte on un pie.
2, Galopar.
DESINHIBICION.
RELAJACION,
TENSION ¥ RELAJACION.
CONCENTRACION.
RITMO.
FLEXIBILIDAD.
EQUILIBRIO:
A) Equilibric y Desequilibrio.

1) Gatear
5} Arrastrar

6) Rodar

LA CREATIVIDAD



B) Caer y Levantarse.
€} Sentarse y Levantarse.
D)} Subir y Bajaz,
9. ESPACIO:
A) Espacio Incomplete o Parcial.
B) Espacio Completo.
10. INTEAPRLTAR CORPORALMENTE DIFERENTES ESTIMULQS:
A) Palabras,
8} Qraciones.
C) Adivinanras.
D) Sonidos.
E} Ritmos, Melodias y Canciones.
F) Percusién.
G) Elementos de la Raturale:za,
H} Elementos Pl&sticos.
1) Trazos Literarios,
11, EXPRESION;

A) Mi Cuerpo Sicnte:

1} Cuello 5) Tronco.

2) Hombros 6} Piernas y pies
3) EBrazos 7} Rostro

1} Manos

B} Mis Sentidos Captan:

1) veo . 4) Gustoe
2) Toco 51 Oigo
3) Huelo



12,

13.

C] Tengo Zensaciones.

D) Huestro mis Sentimientos.

E} Realizo Mcciones:

1]
2)
3
Al
5)
€1

Empuja 7) Floto
Tiro 8) PRecibeo
~KEEDI0 9} sacude
Arrastro 10} Levanta
Galpeo 11} Cavo
Taerzo

F) Adopte Poaturas Plisticas

Gi Expreso ideas

LA VOZ

&) Respiracifn:

1)
21
3}
41

En posicién de
En posicibn de
En posicién de

En posicién de

BY Articulacidn:

1
2i

De labios

Da Lengua

Ctbhite Dorsal.
Sentado.
Garco.

Parados.

4]
5)

3) De Vele de Palador

CREATIVIDAD:

A) Literatura:

1} Oral

23

Escrita

B} Elementos Dramiticos

Da Maxilar Infarior

Destrabalenguas

57
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C) Mfisica y Sonido.
D) Danzas
L) plistica
F) Elementos Visuales del Teatro.
14. JUEGOS DRAMATICOS ESPONTANEOS:
1} Mimeo y Pantemima
2} lmprovisaciaones

3) bramatizacién de Cuentos

5.2. OBJETIVO DEL PROGPAMA

OBJETIVO GENERAL DEL PROGPAMA:
Que los nifos en edad pre-escolar logren desarrollar la

Creatividad por medio del Teatro,

Que los nifios obtengan la liberacién de su cuerpo -~
de una forma espontfnea y libre: perfeccionando su expresisn
corporal y gestual van conociendo con mis frecuencia lo que-
pueden alcanzar con &1, ¥y as{, puedan exuteriorizar lo gue ==

piensa o lo gue siente, de la nejor manhera posible.

Para canseguir asa likeracién y expresién mediante-
el cuerpo se realirard a través de las actividades correspon
dientes a las 4reas de: ejercicio de calentamiento, donde se
prepara el fnimo y cl ablandamiente del cuerpo, para deshini
birse, relajarse, guitar las tensiones, gue leogren concen- -
trake, afianzar el ritmo, ser mis flexibles, conseguir mayor
equilibrie, gue conozcan su situacifn en el espacio, gue in-

terpreten corporalmente diferentes estimulos, ser mis expre-
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sivos, mejorac el manejo de la veoz. En las actividades del-
drca de la Creatividad es donde los nifios encontrardn prinei
palmente, todas las oportunidades para incrementar la imagi-
nacidn, 1la curiosidad, gque innoven e inventen, etc. También
en lag dreas correspondientes al Juego dramitico los nifos -
con las actividades van a pener en prictica su¢ imaginacién -
ecreadora, su capacidad de invencidn narrativa, dando paso a-
la evolucifn de su personalidad en todo el sentido de la pa-

labra,

5.3. DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Unos de los primeoros pascs a seguir para lograr gue ele
nific en edad prerescolar se eXprese teatralmente, es tratar-
da "liberar” su cuerpo, hacer gue &ste manifleste su interio
ridad, su Snimo, su sensikilidad, con la mayor claridad, es-
pontaneidad y fidellidad posible. Modiante la expresién tea-
tral el nifo conoceri su cuerpo y todos los movimientos quoe-
puade reallzar con 61, tomar§ conciencia del espacio y del -
tiempo, sabri manejar su voz y expresarse con propiedad, da-
sarrollard su innato don mimico, sabri actuar con espontanei
dad, aprenderf a evaluar, a dramatizar pcesfas y cuentos, ==
tendri noclones de escenograflas y vestuarios, podrs musica=-
lizar, pintar, danzar y f£inalmente conscguiri dominarse, mo-

derarse, conccerse y sar creativo.

Otras de las exigencias para que se produzca ol --

proceso creador es gue el nifio esté dotade de "memoria, per



60

cepcifin, fantasfa e ilusibén", Estos elementos de la persona
lida¢ humana aunado con el intelecto, analogfa y sentimien--
tos constituyen factores del proceso creador, al igual gue -
la originalidad, la fluidez de palabras, de expresién o de -
idens, lo sensibilidad a los problemas ¥ la flexibilidad pa-
ra encontrarles distintas soluciones. Es agufl cuando el ni-

ho empieza a tener conciencia de sus capacidades y de sus 1i

micaciones.

For tal razén, es precliso que descubramos a fondo =
las grandes aptitudes’ que el nifio tiene para incrementar el-

desarrollo de su Creatividad

1. EJERCICIOS DE CALEWT/MILHTO

En esta Srea se planifican ejercicios para lograr la evo-
lucibn ¥ aprendizaie de los grandes misculos gue les ayuda -
para activar la cspontaneidad y creatividad propia de los ni
nos, wvaliéndose de estimulantes £{sicos ¥ corpornles para --

guitar o aligerar cualguier tensidén ¢ rigidez que se presen-

te cn el grupo.

Obietivo General: Que los ninos en edad pre-ascolar

alcancen una posicidén alfecuada, mévimlentos corporales sepa-
rados y coordinados, desplazamicentos controlados v fAgiles me
diante actividpades gue reproduzcan ¢l desarrello motriz de -
los nifios, llevando al grupo a una mayor integracién,

La evnluacidbn se realizari mediante la Escala Numnérica.
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Al Movimientos Bisicos:

1) Caminar

Objativo Particular:

Que los nifios logren desplazarse enh forma recta de un-
-

modo coordinado y rftmico.

Material:

-~ §illas o bhancos, tablas.

Actividades:

- Padirle a los nifos que caminen como Ei estuvieran an cier

tos lugares:

Sobre la arena

En el agua

Sobre arena caliente por el sol

Alrededor de un ledn dormido

En la nlieve

En agua frfa a la altura de la rodilla.

Hacor que los nifies caminen con distintos ritmos.

Que los nifice caminen con las puntas de log ples,

Tratar que los nlfics caminen alternandc movimientos de -
brazos y cabeza.

Sugerirle a los nifies que ¢aminen conh pasos largos y ¢or
tos.

Que los nifios caminen en contra del ;iento.

Pedirle a los nifios dque caminen hacia adelante en lineas

rectas ¥y curvas, hacla los lados, luego cruzando un pie-
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sohre el otro, hacia la derecha ¥ hagia la izguierda.

- Caminar como animales: gato, perro, caballo, etc. ¥y al mis
mo tiempo se les pide a los nifios gue levanten la cabeza y
el pecho.

- Que los nifios caminen como un albafiil gue lleva ladrillos,
come una bajlarina, un equilibrista, etc.

- Tratar gue los nifios caminen para ver a mami, a papi, a su
hermanito, etc,

- Colocar tablas sobre sillas o bhancos y hacer gue los nifos

caminen sobre ellos,

2. Corrox:

Chietive Particular:

Que los nifios en edad pre~cscolar adguicran la habilidad-

para desplazarse sin perder ritmo, postura ¥ control,

Material;

- Gis, silias, vasos plisticoes, llantas, cestos.

hcotividades:

- Hacer que los nifios corran dentro g2l patio de juegos an -
distintas direcciones.

= Que cada nific corra tomado de las rmanos con un compahnero,

- Sobre una lfnea wmarcada con un gis en ¢l piso los ninos de
ben correr apoyando el pie derecho {o el izquierdo) sobre-
la lfnea.

- Que los nifios corran como: el viento, el agua, las nubes,-

etc.
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La educadora organiza una hilera de ohsticulos con varios-

objetos como: s5illas, llantas, cestos, etq.; ¥ los nifes -
desde un punto de partida a la voz de inicio deken de co--
rrer esquivandoa esos obsticulos.

Los nifigs deten de correr pasande por arviba o por abajo -
de una silla, llevando un vaso con agua.

Carrora de animales, que corran los nifios como: caballos,-
racdn, avestruz, etc.

La educadora se pone de acuerds con los nifics respecto a -
dos corsignas : colores, azul y rojo. En donde el azul repre
senta la orden para correr <orca de ella y el rojeo ez la -
orden para corver lo mis lejos posible.

Los nifios deben de correr rdpidamente a los lugares gue la
educadera indigue: a la pared, hacia ia ventana, al piza~-
rrén, alrvededor de la cducadora, hacia la puerta, atc,

Los nifios se denplazan corriendo libremento en el patioc de

Juagos, a la ordon: "Ya" de la educadora; deben correr de-

ey ds de éste.

Salrar

Obletive Particular:

Que los nifies en edad pre~escolar, lagren la habilidad pa

ra salvar obsticulos simples sin caorsot para que obtengan -

un control global de taos desplazamientos en tlempo ¥y espacis.

Material:

Llantas, gis, cuverda.
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Aotividades:

4.

Pedirle a los nines Yue salten hacia adelante y hacig a- -
tras de una llanta, determinadas veces,

Decirles a loB nifios gue salten en wn solo pie.

Hacer que los nifinos salten con los dos pies juntos.

Que los nifios salten golpeSndose los gldteogs con los talo-
nes.

Tratar que los nifios galten con los brazos pegyados al cuer
po.

Se distribuye a los, nifics alrededor de un cfreoulo o cual--
quier figura marcada con gis o rebslizZado con LUha cuerda. -
La educadera dice: “Al agua™, y todos los nifos deben szl-
tar con los pies juntos adentro de la figuray "Fuera 8el -
agua” y tedos deben salir.

Sa les pide a los nlfios saltar como: Conejo, agacharse so-
bre los talones, colocar las palmas de las manos hacia ada
jo, con los dedes hacia atris, En esta posicién mover las
manos hacla adelonte y adelantar los pies con un pequefio -
saluo.

Se les ordenn a los nifios gue salten como una pelobta vy co-
MG un rasorte.

5e les pide a los nifics gue salten como un atleta.

Gatear:

Obdetivo Parriculoz:

Que los nlhAos cn edad pre-~escolar adgquieran la habilidsad-

para desplazoarse sobre sus manos ¥y wodllilias de un modo sua-
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ve y coordinado,
Materlals

- Mesa.

Actividagess

- Padirle a los nifios en primera instancia gua sg arrastroan-

an el sualo con sus manes, bajo el pecho, moviendo los co-
dos y la caders con el estfSmage tocando el piso.
« Decizle a los nifics que gateen calculando ocho pasos para
llegar hasta la pared.
Que los nifos gateen hacia adelante ¥ hacia atrds.

Llevar a losz nifies que gateen pasando por debajo de una me

sa.

- Tratar que los nifios gateen coma un behé.,

Poedirla 2 los nifioa gue gateon como si estuvieran buscando

algtn objeto.

flacar gque las nifios gateen con la cabeza gacha,

- Qunp gateen los nifos mirando hacia arriba.

- Decirle a2 las nifies que gateen en tGneles hechos Bajo las
piernas de filas de sus demfs companeros.

- Pedirle a los nifios gue gateen como el gato.

= Tratar que los nifigs gateen haciendo cfrculos.

Esconder objetos en diferentes lugares ¥ hacer gue los ni-

fios loz busdquen gateando,



S, Arrastrari

Objetivo Particular:

Que los nifios en cdad pre-escolar descubran las distintas

posibilidades de cada una de las formas de movilizacién ex -

el espacio, coordinacifn de todas las partes de) cuerpo, for

macifn de automatismos, ets.

Actividades:

- Pedirle a los nifios gue se arrastren acbre un piso plans.

- Hacer que los nifios se arrastren retrocediendo.

= Tratar gue los nifos se arrastren de

costado.

- Qua los nifos se arrastron cen la cabeza hacia arriba.

~ Llevar a los nifios a gue se arrastren como viboras, lagar-

tos, atc.
- Degirle a los nifios que s¢ arrastren
= Pedirle a los nifios gue sc arrastren
das por el viento.
- Deelrle a los ninos Que se arrastren

boles cuande se las lleva el viento.

6. Rodar:

Objotive Pagticular:

gtie los ninos en edad pre-escolar ad

ra poder rodar ¢l cuCrpo de manera cont

hctividades:

como un soldado.

como piedras empuja--

como hojas de los Er-

quieran hkabilidad pa-

raladn ¥y &gil.

= Hacer que los nifios rueden lovantando brazos y piernas.

= Pedirle 4 los nifics gue hagan maromectas.



67
Dacirle a los nifios que junte las manos sobre la cabeza y-
roten hacia 1la derecha vy luego hacia la izquierda,
llacer que los nifies rueden como las olas del mar.
Que los nifios rucden como las ruedas de un tricicle.
Deecirle a los nifios que rueden come una pelota.

Tratar gue los nifes rucden como si estuvieran cayendo de-

una escalera,

B} Movimientos Compuestos:

1} Salte en un ple.

Chietivo Partieular:

Que los nifics en edad pre-escelar logren lo habilidad-

de mantener el equilibrioc al dar un paso con un pie y luego-

un salte sobre osc mismo pie.

Material:

Pelota, cajltas de cartén, juguetes, pedazos de madera.

Actividades:

Que los nifios den saltos en un pie entre una hilera de ob-
jetos peaguefos como: una pelota, una cajita de cartén, - -
cualquier juguete, etc,

Saltar en un pie con distintes ritmes.

Hacer varios cuadros sobre el piso con un gis y gue cada -
nifio con un pedazo de madera, vaya pasfindola de cuadro en-
cuadro con los ples.

Hacer varios grupos y colocarles en distintes lugarecs. don

de la educadora se pondrd en un lugar céntrico v a la or--
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den de "Ahora" cada grupo saltando en un pie ira avuhza:éo
primero lentamente y luggo velozmente, hacla donde ell:z se
encuentrs,

- Saltar en un pie sobre arena caliente.
= Saltar en un ple por pareijas, arrojindese una pelota.
= Saltar en un pie como un gigante, luegoc como un enano.

- Saltar en un pie como un oso amaastrade.

2) Galgopar:
Material:

Gis.

Actividodes:

- Carrera cde caballes, galope de caballoe golpesndose los -~
costados con las manhos para hacer el ruido del galope.

- Galopar sin hacer ruido,

- Galopar con distintas velocidades.

- Galopar como un caballo vieio.

= Galopar come un taballo salvaje.

2. DESINHIBICION:
En esta Srea se plantean ejercicios parn lograr la desi--~
=nhibicién de los nifios, ya gue, este les ayudard a perder -

st timidez inleinl y los ayuda a consclidarse Comb un Greto.

Ok4etive General:

Que los nifocs en edad pre-oscelar adguieran una =n-

yor posibilidad de perfeccionismo, innovacisn, crencidn e in
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vencidn a través do actividades gue reproduzean la evolucién

de la creatividad.

Obhietivo Particular:

Que les nifics en edad pre-escolar logren la desinhi
bicién y la socializacién con solidez; a través de la imita-

cidn.

* La evaluncidn se realizarsi nediante la Eseala tumérica.

actividades:

~ Cologar a les nifos en una ronda, de la gque Zorme parto --
tamblién ¢l educador.

En la primera clase el educador seri cl que realice movi--
mientos y gestos, y de inmediato sus alumnos deberin repe-
tirlea, Posteriormente (o enseguida, gl las condicicnes -~
del grups la permiten), poadr§ hacer que los nismos nifos,-
por turno vavan sirviendo de medole para los demfis, es da-
cir, asumirin la parta creativa y no la imitativa. ALl - =
principio gélc se recalizarin gestos sin palabras, pero po-
co a poco se irdn ilncorporando expresiones ndmirativas, du
bitativas, palabras., frases, expresiones orales, de sensa-
ciones o sentimientos diferentes estados de Snimo, ete.

Se les pide a los nlfoz gue hagan gestos de gensar.

- Hagan un geste do guae so les ocurrid una idea.

- Que caminen decididamento.

- Due los nifios salten alegremente.

- Que sefialen algo en la lejanfa.
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- Que hagan un gesto de desilucifn.

- Pedirle a los nlfios que hagan un gesto de satisfaccién, ha
lago y vergUenza.

- Hacer que los nifios miren a uno por uno de sus companeros-
con gesto de asombra,

= Que se rfan tontamente.

= Que se¢ rfan mucho y se tomen el vientre.

- Que haganh un gesto de negaclén y afirmacién.

- Que hagan un gesto de enpjo.

3. RELAJACION

En esta frea B¢ especlfican ejerciclios para lograr la re-
lajacifn y distencién de todos los risculos, ya que, median-
te &s5t0 los nifios preparan sU mente y su cuerpo para todo --

ejercicio,

Objetivo Genoral:

Que los nifios en edad pre-~escolar logren condicio--
nar su cuerpe ¥ a la vez s& sientan colmados vy en paz consi-

go mismo.

Chijetive Particular:

pue los rnifioe en 2dnd pre-escelar reduczcan el cane~
sancio £fsico gque ha sido producido por situaciones psfqui-=-

cas.

Que los nifios tengan disponibilidad para memerizar,

atender o realizar con espontancidad cualgquier actividaad ££-
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sica e intelectual.

¥

*

Que se slentan dispuestos, con buen Animo, maleable
soguros de si mismos.

La evaluacifn se realizari mediante la Esgala Huméirica,

Material:

Patates, colchonctas.

Actividaden:

Sa¢ les pide a los nifios gue se sienten o se acuesten cémo-
damente y cierren sus ojitos.

Se les dice a los nifos gue se acucsten ¥ sc imagdinen que-
ellos son unos muiequites de trapos y que cualgulera los -
puade mover a su antojo.

Que se imaginen qua estin rellenos de plomo ¥ que pesan mu
cho ¢y se van a hundir en el pise.

Se les pide a los nifios gue se sienten y gue se imaginen -

que vamos en un tren de noche, ¥ que nos varnos durmiendo -

poco a poco.

Se les dlce a los nifios que se imaginen que su cabeza o5 -
una veleta gue gira empujada por ol viento.

Hacer que los nifios se paren y se lmaginen gue sen un gle-
bo ¥ que se va a comenzar & desinflar hasta caer al suelo.
Pedirle a los nifios que so imaginen que son un mufieco de =
nieve y gue poco a poco se estin derritiendo.

Que se imaginen que estlin cansados y que cacn dormideos al-

suelo.
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- L& educadora les ordena a los nifios gue se acuesten spbre-
petates o colchonetas y les dice leo siguiente:
tios encontramos en un lugar donde no hay ruidos, Gnicamen-
te se escucha el gue produce nuestra respiracién. Respira-
mos...respiramos. . . lentamente respiramos.
Mi frente est8 floja, rls p&rpados también.,.aflojo lag --
mandfbulas,...respiro...mi cuello esti flojo...mis hombros-
también...mis brazos pesan mucho...ho los siento...mi pe--
cho descansa...ri espalda tambkién...respiro...mis pompis -
se aflojan...mi abdomen estd suelto...mis piernas estin --
flojas...nis pies también...respiro...respiro..,todo mi --
cuerpe pesa mucho,..8¢ hunde en ¢l suelo...no lo siento...
respiro...respiro...mi cuerpo no es nmio, no lo puedo mane

ar...no e pertenece...respiro,..respire.
P P P

4. TENSION Y RELAJACTION:
En esta drea se aspecifican ejercicios para adguirir men=
jor toma de conciencia de gada uwno de losg misculos gue se ~-

distienden.

Objetiveo Gencral:

Que los nifos en edad pre-esczolar anulen lo mejor y
mis pronte posible la tensidn, con el fin de crear una gene-

racién dispuesta, alegre ¥ seorena.

objetive Particular:

oue los nifios en edad pre-escolar alivien sus posi-
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blos estados de tensién produciendo una sensacidn de bienes-

tar.

La evaluacidén se realizari mediante la Escala Numdrica,

Actividades:

Pedirle a los nifios gque so acuesten ¥y sientan que el cuer-
po se ha alivianado de su peso.

Hacer gue los nifios rueden por el piso:; primgero con al « =
cuerpo, segundo con el cuerpo laxo.

Decirle a los nifios gque se sienten y sec inclinen hacia Sdg
lante y duerman, luegc que se deapierten y desperecen cada
uno de sus miembros, gue se estiren, giren, se contraigan-
Yy se estiren hasta quadarse dormidos ¥y £loijos,

Tratar que los nifics se imaginen gque son mufiecos de madera
¥ due repentinomente se convierten en uno de trape.
Pedirle a los nifios que caminen en ten3ifn. A cada tHop!
se van aflojando la ecabkeza, luego los hombres, bracos, etc.
hasta caer al pisoc completamente.

Decirle a los nifios que s¢ imaginen que cstamos presos den
tro de una caja de cartdn grueso y gue haceros esfuerzos =
con distintas partes del cuerpo para conseguir romperlas.
Que los nifios abran y cierren los dedos wvarias waces.
Padirle que hagan girar las mufiecas de las ranos hacia -~ -
afuera y hacia adentro.

Que leos nifics hagan girar la cabeza alrededor del eje del-
cuello.

Hacer gue los nifics giren hacia adelante y hacia atrés de-
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los hombros.

« Gue los nifics giren el pie alrededor de la pierna.

5. CONCENTRACION.

En esta &resz se plantean ejercicios para £ijar 1a aten- -
cidén, entendinmiento en un cobjeto, idea, sensacifn o senti- -
mignto gue ayudarin a los ninos a reconocerse a sf{ mismos y-

comprender el mundo gque los rodea.

Obietivo General:

Que los nifog en edad pre-ecscolar observen concen—-—
tradamente un objeto, incorporen su inteligencia y su razén:

mediante actividades gque los concienticen.

Objetivo Particulor:

Oue los nifios on edad pre-escolar logren la habili-
dad para conpocer sus reagciones, afrenten situaciones espe--
ciales v aprendan a controlar y manejar un ser fisico y emo-

vivo.

* La evaluacisn ge yealizari medionte la Escala Numérica,

lacterial;

- Sillias, colchonetas, pinturas, lapiz, papel, plasecilina, -
plantas.

actividades:

- Hacer que los nifos se tiendan en el suclo o se sienten cb
modamente en sus sillas, donde la educadora los motivarf -

¢e la siguiente formn: (Qué les parece si tratamos todos -
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de eszcuchar algo muy lnteresante? Escuchemos los ruiditos-
de nuestro propio cucrpo.., (pasados unps instantes) (Qué -
escuchaste, Andrea?...¥ Alejandro?...iQuié&n escuchéd otra -
cosa?, ., aAhora veamos su podemos escuchar s6lo los ruidos-
gue hpy dentro de esta habltacisn. (La educadora arrastra-
ri un pie, o dari peguefios golpecitos sobre una pared, etc)
« -+ 2Qué eacucharon?...

Concentrémponos ahora en todos los ruidos o sonldos de a=--
fucra de esta habitacién...iQué eacuch$ Marfa M&nica?... -
LC8mo era ase sonido? (fuerte, dé&bil, agudo, grave, contf-
nuo, discontinuo, ete.).

= Que los nifies estén sentados en el suelo, forman-
do una rueda, Luego procederi la aeducadora con la siguien
te pregunta: &Qué cosas pueden hocer Nuestras ManNos?... ==
Elnn...lnvar...aéﬁmc lavan?...veo que algunos lavan ropa,=-
otros vajillas, otros un coche, otros su cara...Muy bien,-
pero ahora todos wamos a lavar ropa. Higanlo con cuidado;
ponicndo mucha atencién, cbserven ahoras (Qué partes de --
lag manos intervienen con mis intensidad cuando lavamos ro
Pa?... Muy bien: la base de la palma derecha, que friega -
los dedos de la mano lzquierda. Ahora vames a enjabonar.-
Ffjense como lo hacen las manos. Fregames de nueveo. Ahora-
enjuagames, .. C8mo colocamos las manos debajo del grifo? -
Ahora escurrimos el agua, reotorciendo la ropa (C6mo coloca
mos las mones para haterleo? iDSnde sentimos el esfuerzo?..

¢C8mo podrfamos llamar al movimiento que hacemos?.... etc.
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Pedirle a los nifios que pinten cada uno un paisaje.
Hacer que los pifios hagan un arregls floral.
Que los nihos reproduzsan los movinientos de un astronhau-
ta.
Decirle a los nifios gue sa vistan y se desvistan.
Pedirle a2 los nifies gue hagan un mufeco de plastilina.
Tratar gue los nifios narren detalladamente lo que hicieron
el dfa apterior, una semann o un Mes antes,
Pedirle » los nifios gue planten un arbolito.
Decirle a los nifios, qua nos menclonen tocss las cousas gue-
puede hacer un carpintero.
Que los nifios nos cuenten lo gue hace un fotfgrafo, vigli-
nista, un médico, etc,
#acer gue los nifios nos armen un peguete teniends a la ma~
no todos los elementos nocesarios.
Mostrarle a los nlihos objetos en un grden ¥ posteriormente

desprdenarlos v pedirle que los ordenen conforme astaban,

RITM

En esta 4rea so plantean ojercicios que perxmitan lograr -

en 1o nifes movirientos coordinades a través del ritmo, es-

decir, les permitirf expresarse con mayor riguaza ¥y armonfa,

Chietivo General;

gue los nibos en edad pre-escolar logren expresprse

adecundamente despusis de haber desarrollado sus facultades ~

enctivas ¥ su imaginacldn creoadera.



77

Objetivo Particular:

Que los nifios en edad pre-escolar logren la habili-
dad para establaccr un equilibrio entre el sistoma nervioso-
muscular ¥ gue adopten el ritmo corporal al ritmo meéntal.

* La evaluacién se realizar$ mediante la Escala 'lumérica.

Material:
- Bastones, platilles, maracas, piedras, pandereta, ares, --

halsas, papel,

Actividades:

- Realizar con leos ninos actividades cotidianas {(tejer, cla-
var, plarchar, lustrar zapatos}, siguiendo distintos ritmos.

- Decirle a uno de los nifics que marque el ritmo con movi- -
mientos de los brazes, otro nifio debe imitar el mismo rit-
mo, pero con los piles, otro con la cabeza, ¥ asf sucesiva-
mente.

- Hacer que los nifios zapateen un ritmo cualguiera.

- Que los nifios entonen una frase musical con distintos rig
mos.

- Caminar cop un ritmo dado, ejecutado por la educadora o =-=-
por uno de los nifios. Con cada acento, deben dar un golpe
ah el suelo con el bastén, deteniéndose o no para hacerlo.

~ Caminar en dos filas al ritmo de la mfisica, tirando bolsi-
tas al aire y recogiéndolas en cada tiempo.

- Los nifios caminan, saltan o corren libremente por el aula,

segfin el ritmo marcadoe., A una sefal, deben dar un pndmerc-
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determinado de pasos o saltos (4-6-8) para llegar con el -
dltimo (6-8) a vbicarse dentro de su casita. (aro o cfrcu-
lo de pzpel). Con este ejorcicio se desarrolla el sentido
del espacio y el tiempo.

Sentar a los nifios en el suelo, formande un pequefo cfrcu-
lo cada grupo. El1 grupe ¥ 1 sigue el ritmo dado, con el -
brazo derecho en alto, El 12 golpeando con la pierna iz--
quierda en el piso, el i3 balanceando el torax, a upa sc-=
fAial dada por la educadora, cada grupe continda el movimien
to del grupo que esti a su derecha. Con.este ejercicio se

desarrolla también la lateralidad,

otros ejerciclics con:
a) Movimientos
Actividades:
- Que los nifios giren sus cuerpos alternando con palma-
das al ricmo de la cancién:
. Marfa la pa2.
Harfa la paz, la paz, la pac
Tres pasos para atris, atris, atris
para este costado, costado, costado
para el otro lado, cotro lado, otro lado.
I3) Con Palmadas
Actividades:
- Pedirle ¢ los nifios gue con sus manos den tres pal-
mndas al finalizar cada lfnea de la canciéng

. En un convento boromb&n
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dal caballito borombombSn
habfa una negra borombombén
epn seis negritos horcmbombén
mientras la negra horombomb&n
hacia tortos horombombdn
los seis negritos borombombén
hacia kollitos horombombGn
y asf termina borombomb&n

y seis negritos borombonb&n

. Te mate, café
para la nifia de Sante Fé
no se enoje don José
que mafinna le traerd
una taza do café

con pan francés.,

¢) Con aelementos {polota)

Actividades:

- Colocar a los nifips frente a una pared y asignarle una
pelota a cada uno, luego lanzarin la pelota hacia la -
pared al ritmp de 1la cancidn, deberfin tocar una, dos o
tras palmadas antes de recibir la pelota de wvuelta.

Sin moverse )
sin relrme

con la mano

con el ple

ESTA TESS M9 nNEBE
SALIR DE LA wonuiECA
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adelante
por atris
de alante para atriis
de atris para alante
remolino
torbelline
media vuelta

vuelta entera.

+ Corderite y corderdn
tan chiquito y tan ladrén
saca plata del ecajén

sin permiso del patrdn.

7. FLEWIBILIDAD

A través de las actividades correspondientes a esta &rea
los nifios en edad pre-escolar realizarin espontineamente a--
guellos movimienias que la naturaleza ha previsto como medio
de desarrollo motor: y sean capaces de utilizarlos en forma-

correcta.

Obietive Gencral;

Que los nifios en edad pre~escolar mediante cjerci--
cios logren realizar movimiontos gue le fortificarsn los mig

culos y le darfin agllidad y ligereza para deominar su cuerpo.

Objctiveo Partigular:

Que los nifios en edad pre-escolar dominen su cuerpo
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en caidas o en situaciones gue pongan en juego su flexibili-

dad;

estilicen su elegancia y seltura a la expresién corpo--

ral,

*La evaluacién se realizari mediante la Escala *lumérica.

Material:

Franela roja, aros.

hetividades:

-

Padirle a los nifios gque se imaginen gue son pijaros gque -
den gsaltites y muevan sus brazeos a la altura del codo, apo
vando las manos en los hombros.

Decirle a log nifios que dancen como unp mufiecp de trapo.
Hacer que los nifps jueguen con un gleobe, haciéndolo sublr
con la punta de los dedos.

Poner a los nifies qua den vueltas como fellnes y que den -
un salto de atague.

Pedirle a los nifios que den marometas solos o tomados cone-
un companiero.

Poner a los nifios que caminen vy cambien de direccildn gliranp
do con los pies juntos en un salto,

Hacer que logs nifios den cuatro pasos ¥ salten en alto tra-
tando de alcanzar una pelota imaginaria.

Tratar gque los nifos so argueen hacia atras.

Dacirle a les nifics gue dancen como un bailarfn oriental,-
gue jueguaen al toro y al torero, etc.

Proporcionarles un aro o los nifigs y pedirle gue los hagan
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girar, mantenifndolos alredeodor de la cintura o hacifndo--
los sublr ¥y bajar por el cucrpo.

- Pedirle a los nifios gue formen un puente dfndose la espale-

da y tomindose de 1las manos com los brazos en alto a la or

den de la educadora de dar un gran salto kezin adelante, -

hacia loes costados y hacia atrés.

8. EQUILIBRIO

Se¢ desea gue a través de los ejerciclos suministrados, =-
los nifios en edad pre-escolar cono=can su cuerpo, con rela--
ei6n a ellos misrmos y cen el medic externo para gue sean ca-

paces de utilizarlo correctamente ¥ oxpresarse a través de -

El.

Objetivo Gencrpls

Que los nifios en edad pre-escolar desarrcllen las -
relaciones Gue cxisten entre los objetos externos y &1,

*La evoluncién se realizor8 mediante la Bscala Rurmérica.

A) Eguilibrio vy Desequilibrio:

obietivo Parcicular:

Que los nifies en edad pre-escolar logren la habilidad pa-
rz2 mantener ¢l dominio de su cuerpo en forma estitica y ding

mica.

Materinl:

- Gis, un sube v baja, eucharas, pelotas, base de hule.
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hotividades:

Se los pide a loz nifios que caminen por un soporte rcoal o=
imaginario ¥ ordenarles que avancen de frente, de costado,
hacia atrfs, con un pie junto al otro, con los hrazos cru-
zados, mirando hacia arriba, sosteniendo un ohjeto, con un
libro en la cabeza, etc.

S5¢ les dice a los nifos gque recojan una pelota, sostenién-
dose sSohre un ple.

Tratar que los nifips ceorran y se¢ detengan bruscamente,
Pedirle a los nifios due salten velozmente con un pie, sowe
bre una ifnea ondulada tzazada en el piso con un gis.

Que los nifiog se mantengan en un solo pie como las gnrzas-
¥ dque se muevan hacla todeos los lades.

Hacer que los nifios naden en seco sobre un solo pie.
Pedirle a los nifics qua bailen al compis de una msica en-
un sclo pie.

Decirle a los nifios que formen parejas ¥ que se acuesten -
boca abajo, apoyen las plantas de los pies, uno en las del
atro. Van retrocediendo con las mahos elevando los ples -
todo lo paosible,

Hacer que los nifios se formen en £ila ¥ salten en un plie -
siguiendo un ritmo y sosteniendo el pie del compafierc de -
adelante.

Que los nifics caminen sobre un sube ¥ baja.

Pedirle a los nifins que salten sobre una base de hule,
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B) Caer y Levantarse:

OLietivo Particular:

Que los nifios en edad pre-escolar logren caer y levantar-

se controladamente a fin de evitar lastiimarse.

Material:

- Bancos.

Actividades:

- Que los nifios vayan cayende como uh papel.

- Hacer gue los nihos.se caigan comd si fueran un pfijaro.

- Que los nifios s¢ caigan por un desmayo.

- Trazar que lops nifios se caigan cobre otro de sus compane-~=
ros.

- Poner a los nifios en fila y tratar gue sc vayan cayendo co
me piezas de domind.

- Que los nifios caminen sobre un khance, con los brazos exten
didos, luego con las manos puestas en la cabeza,

= Pedirle a los nifios que se levanten como ancianes.

~ Hacer gue los nifos se levantenh como una sefora georda.

C) Sentarse v Levantarsco:

Obietivo Tarticular:

pQue los nifos ¢n edad pre-escolar logren la flexibilidad-
v el eguilibrio, ¥ sus movimientos sean con agilidad y ele--

gancia.

Haterial:

~ Bapcos~ sillas.
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dotlividades:

Padirle a los nifos gue se sienten en bancos de argqultec-~
tos, silla comiin, banquitos ¥y que lo hagan en clmara lenta
aprmal y ripido.

Hacer gue los nifos se sienten como una sefiarita remilgada.
Tratar gue los nifios Be sianten y de levantenh ¢ome un nifo

timido.

Que las nifics se sienten ¥ se levanten como una fubtura ma-
mi.

Sentarse y leavantarac con ritmos y segln Srdenes dadas por
la edacadora.

D) subiz v Bajar:

Objetiva Particular:

Que los nlics en edad pre-cscolar legren sublrc ¥y bajar en

forma elegante, tratando de ovitar el mirar hagia abaie.

Material:

Cucharas, vasgs con agua, bolsas coh arend.

Actividades:

-

Que los nifios suban y bajen con distintos ritmos.

Sublr y bajar manteniends shjetos en equilibrio.

Que logs nifios suban y bajen tomados del brazop en parejas.
Subir y bajar a distintas velogidades.

Subir y bajer llevondo una bolsa muy pesada.

Becirle a los nifos que suban y bajen en parejas, conver-~

sande animadamente.
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nifios sukan y bajen come un ohrero nuy cansa

como entre nubes.
come perseguido,

suban y bajen comeo las seforas gue vuelven -

de hacer compras.

9. ESPACICO

Que los rnifos en edad pre-escolar aprenderdn az reducir la

utilizagitn del

espacio gue les rodea; y lograrin la adapta-

gl&n al medio ambicnte de la realidod social, cultural.

Objetivo Gencral:

Que los nifios en odad pre-escolar mediante ejerci--

cios especfficos logren’ la adecuada integracidn y proyeccidn

del cuerpoc cn el espacio y el tiempo.

*La evaluacién se realizari mediante la Escala Numérica.

A) Espacio Incompleto o Parcial.

Qbjetivo Particular:

Que los ninos leogren desplazarse alrededor de objetos en-

el medio externo.

Material:

- Elfstico, prismag, pinturas, papel, pincel.

Aactividades:

- Estirar con distintas partes del cuerpo {cabeza, codos, ma
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nos, pies, etc.) un ellistico real o imaginario, a £fin de -
formar figuras geométricas distintas.

Poedirle a los nifos que se contraigan ¥ se estiren.

Que los nifios escriban con los pies {adelante, al costado,
atrfis},

Tratar que los nifios le saguen brillo a un prisma de cris-
tal que les tiene atrapados.

Hacer gue les nifios vayan esguivande objotos gque wvuelan.
Decirle a los nifios gque pinten un cuadro con los ples o --

con la boca.

B) Espacio Completo:

Objetivo Particular:

Que los nifes on edad pre-escolar legren desplazarse fnte

gramente alrededor de objetos del medio ambiente y recorra -

las tres direceiones: ancho, largeo y profunde.

Matorial:

Sillas, llantas, bancos.

Actividades:

Pedirle a los nifios que se imaginen gue van subiendo y ba-
jando por un ecaminito en la montafia, llenc de curvas y muy
peligroso.

Hacer gue los nlfios desfilen cemo soldados.

Pecirle a los nifios gque cerran como al tren que viaja de -
una ciudad a otra.

Que los nifios corran gateando, cambiando la direecidn, ha-
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cia ndelante, costado y atrés,

- Pasear a los nifios alrededor de la plaza tomados del brazo
¢ de los hombros con uno o varios corpaficros.

« Hacer que los nifios den ocho pasos para desplazarse de una
pared a otra, y posteriormente pedirle gue lo hagan con =-
los ojos cerrados.

- Que los nifios juecguen a las esguinitas.

- Paedirle a los nifios gue se imaginen gue son una Serpiente
gue se desliza por todo el espacio.

- Colocar algunos obsticuleos en el salén de clases ¥ sefialar
el camino a seguir para ecquivarle. Primero la ecducadoras
les ordena hacerlo con los ojos abiertes y luego con los -
ojos cerrados.

= Entre todos los nifeos formar un gusano para luego hulr.

10. INTERPRETAR CORPORALMENTE DIFERENTES ESTINMULOS.
Que los nifics en edad pre-cscolar logren la expresién na
tural, sincera y voluntaria utilizando todos los estfmulos -

que se le presenten.

Objetivo General:

Que los nifios en edad pre-cscolar se desenvuelvasn -
corporalmente eon seoltura ¢n todas lans eircunstancias de su

vicdn,

Cbietive Particular:

Que los nifios representen mediante ¢l cuerpo un che-
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jato, un animal o un fendmanse natural; ¥ respondan a los dig

tintos Lnecentivos que rociben,

*La evaluaclén se realizard moediante la Escala Numérica.

A} Palabras:

Obierivo Particular:

Que los ninos logren la habllidad para interpretar von su

cuerpe los estfmules gue se lo presenten por medio da pala-~

bras,

Material:

- Palabras comoi Puerta, mar, otc,

Actividades:

- La educadora les plde a los nhifios gue muestren corporalmen
te la palabra Mar. Los nifios deben mostrar su cuerpe onéu
lante, la edugadora lez dice gue el agua so muove, log ni-
flogs #8tfn completamente laxes on el pisa, la educadora di-
ce gue sofi una balsa perdida en ¢l mar, los nifics peinan -
sus cabellos, etc.

~ La educadera dice Puerta, Leos nifos muestran bajo las &r-
denes de la educadoras - Puerta de una sola hoja.

- Dbe dos hojas

- De vaivén

- Giratoria

- Corresdiza

- puarta de avién

- Puarta aque el viento agita
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1) Oraciones:

Objetivo Porticular:

Que los nlfios en edad pre-escelar logren mediante las ora
ciones, realizar actividades gue contengan accifn y.que sean

puramente descriptivas.

hetividades:

~ Decirle & los ninos que el gato estf enojado (dechen inme--
diatamente los nifios represantar o imitar el gato enojadol.

= Que el globo estd inflade.

- Que ¢l globo ests desinflado.

- Que la torzugulita tiene sueio.

C) pdivinanzas:

Objetivyo Particular:

Que los nifics cn edad pre-escolar logren 1o habilidad de-

razonar y echar a volar la imaginaeifb:n.

Actividades:
- Adivinanzas como:
. Vuela sin alas
habla sin boca
no tiene mano
¥ todo lo toca

(E>l viento)

. Largas espesuras

corren sin ventura
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cortan sin tijera
Y cosen sin costura.

{Lag Hubkes)

» Soy un medio de transporte. HMe usan para recorrer lar-
gas distancias, Ml tamafio os mayor gue ¢l del aucomb--
vil. Algunos viajeros temen usarme, Me elevo sobre ma
res y montafias. ¢QuE serS?.

(E1 Avi&n).

. Ta dqulero y cuido de tu propiedad. Puedo arriesgar mi -
vida por salvar 13 tuya. Soy juguetfn y carificso contigo
Para hacermec feliz debes cuidarme y alimentarme.

S0y...
(El Perro)
tiotna: Los nifios deben imitar o representar las respuas--—

tas de las adivinanzas.

D} Sonidos:

Objetivo Particular:

Que los nifios en ednd pre-escolar obtengan la habilidad -

para diferentea sonidos.

Mapterial:

- Mesa, pared, silla.

Actividadesg:
= La educadeora produce un sonido grave, los nifios se ensan~-

chan, ocupan el mayor aspacio posible e imitan a un gorde.
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= La educadora produce un sonido agudo, los nifios se estiran

alzan los brazos tratando de afinarse, imitan a un flaco.

E) Ritmos, Melodfas ¢ Conciones:

Obietivo Parcicular:

Que los nifos en cdad pre-escolar legren la hakilidad de-
discernir determinades ritmos, melodfas yaque los puedon exte

riorizar con su cucrpo.

Materinl:

- Canciones, melocdfas:

Actividades:

- Se les pone & los nifies la melodfa Clarec de Luna: los ni--
hos inmediatamente asociardn la letra de 1a melodfa con u-
na ployn ecfilida, tranguila, con palmeras altas y espigadas
que se mueven sSuavemente a la luz de la luna y los nifes -
deben exdpresarla eon su cuerpo.

= Formar un grupo de nifics para gue canten cualguier cancién
¥ luego orro grupo la traduce en movimientos corporales.

- Que un grupo ¢e ninos corporice una cancidn y otro grupo -

adivine cull es5, y la tante.

F) Percusién:

Obdiativeo Particulprs

Que los nifies en edad pre-escolar adquicran la habilidade
para expresar € interpretar con doterminados gestos unp suce

Bién de ritmos.
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Material:

- Tambor, marimba.

Actividades;

= Con el tambkor dar dos ritmos distintos y pedirle a los ni-
fios gue los interpreten <con su cuarpo.

= Con la marimba repetir un ritmo y pedirle a los nifios que-

lo expresen y lo interpreten con los ples, o haciendo ges-

tos.

G) Elementos de la laturalezas

Objetivo Particular:

Que los nifies en edad pre-escolar adgquieran la habilidad-
para corporiszar discintos elementos de lo naturaleza a tra--

vés de la imaginacién.

Actividadaes:

- Hacer que los nifies con su cuerco representen a las nubes,
de distintas formacs: pesadas, ripidas, livianas, etc.

= Que los nifios con su cuerpo representen el agua: lloviznan
do, como und catarata, como un rfo, un lago, etc.

- Que los ninos representen la selva, el deslerto, oasis, -~
etc.

- Que representen el gsol, la luna, las estrellas, etc,

] Elementos PlSsticos:

Objetivo Particular:

Que los nifios logren la habilidad para reproducir, inter-
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terprecar v explicar mediante lo expresién corporal elomen--

tos plistices,

Material:
- Cuadros, 1iminas, fotograffas, esculturas, trabajos en Zi-

ligramas, porcelana.

hActividades:

- Mostrarles liminas, déibujos, cuadros de pintores famosos vy
pedirle a los nifios gue lo interpreten.

- Presgntarle a los nifios esculturas o foteograffas y pedirle
gue las expliguen mediante la eXpresifén de su cuerpo.

- Mostrarle a los nifios porcelanas, trabajos en filigramas y

pedirle gque los reproduccan.

1) Trazos Literaries:

Objetivo Particular:

Que las nifos en ecdaé pre-escolar logren mediante las ac-

tividades objetivizar los trasos literarios.

hctividades:
~ Que los nifos represencen coh su cuerpo cada fragmento 1i-
terario.
- "Tormenta de Tierra™.
pDiciecmbre, tarde, calor,
gran tormenta de verano.
Espesa nube de tierra

fuga de coches y autos.
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Ramas del irbol por el suelo,
grotesce rodar de bancos.
Chillena danza de hojas

Yy de papoles de diarios.

- "Secretites Marinos"
¢ouidn dije gue las olas
son todas parecidad?
Hay olas educadas
¥ hay olas atrewvidas.
Unas se rien a 1las carcajadas

¥y otras se rfen como a escondidas

11, EXPRESION

En eata drea se asignardn ejercicios para lograr comple-
tamente la verdadera expresi6n, mediante movimientos flexi=-
bles, rftmicos, equilibrados: que le ayudarfn a los nifios al

impulso de la actividad creadora.

Objetivo General:

Que los nifics mediante los ejercicios psico«ffsicos
depuren su expresién espontinea, que se hagan mis sensibles,
¥ tue tomen plena conciencia de las manifestaciones de quie-
nes le rodean,

*La evaluacldn se realizar& mediante la Escala Numérica.
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A) ML Cuerpo Slente:

Chietive Particular:

Que los nifios en edad pre-escolar logren la habilidad pa-
ra ejercitar cada una de las partes del cucrpo a fin de gue-
se den cucnta del funcionamienro gue tiencn sus articulacio-

nes y misculos.

1) Cucllo:

Actividadest

- Pedirle a los niﬁcs gue miren lasg estrellas y decirle
iQué bonitas sonl,

- Que los nifior miren sus pies [1Quf sucios estén!.

- Pedirle a los nifoes gue dlgan con sus cabecitas {QuE -=
barbaridad!.

- Hacer oue los nifios hagan cfrcules con el cuecllo.

- Decirle a los nifios gue sus cabezas estén cansadas ¥ --
que la recuesten sobre Bus hombros gque la recibe con ca
rifioc.

= Preguntarle a los nifios gue 5i desean torta de choeola-
te ¥y gque ellos respondan gue sf£, haciendso los movimien-

tos con su cuello.

2) llombros:
Actividades:
- Que los nifios deseen parecer mis alto. [Qué importante-
say!.

- Que los nifios desecen parecer mis bajos. Soy un nene mi
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- Mis hombros estin cansadeos, agotados.

- Tienen £rfo
- Tienen calor.
- Lloran.

- Rien.

- Juegan al subi-baja.

Brnzész

Actividades:

- Pecirle a los nifios
agitando lentamente
movimientos con sus

= Pedirle a los nifios
¥ tienen gue remay.,

- Decirle a los nifos

gue 2l iz2guierdo, a

Hacer que los nifos

F1-1

Pedirle a los nifos

M¥anoss
Material:

- Monaedas.
hctividades:

~ Pedirle a los nifos

gue son un pijaro herido que wvuela,
sus alas, los nifios deben hacer los

brazos.

que se¢ imaginen que van en un bote-
que su brazo <derecho es mis largo -
fin de que cllos los estiren.

hagan una lfnca quebrada con su bra

que saluden con desganao.

que saluden con sus manos en forma-

efusivn, cortds, alegre, indiferente.
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Dacirle a los nifios que sSus Manos estln tristes.
Pecirle a los nifios gue Bus manos estén contentas.

Que los nifios hagan como si estuvieran tejiendo con sus
MANOS .

Pedirle a los nifios que aprieten una moneda fuertemente.
Que digan cuantos a3fios tienen con sus dedites.

Hacer que los nifios dibujen una flor en el alire con sus
deditos.

Pedirle a los nifics que pidan pan o limosna.

Hacer que los nifios sefialen una estrella.

Trenco:

Actividades:

Tratar gue 155 ninos bailen moviendo sus gaderas.
Pedirle a los nifios gque hagan ceros con sus caderas.
Nacer que los nifios Ee pandan derechos vy szaluden raspe-
tuosamente como una reina o un rey,

Decirle a los nifics que se ardguecnh.

Pedirle a los nifios f4ue se enrosguen ¥y Sucien agradable
rente.

Todos los nifos juntos, tomados por los hombros, se mue

ven al compfs de una canclién.

Piernas v Pies:

Harerinl:

Lipiz,
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Actividades:

Hacer que los nlfios suban, bajen v camlnen con distin--
tos sentimientos como son: ira, alegria, tristeza, etc.
Pedirle a los nifios cue caminen jugsando en un pie ¥ 505
tengan €1 otro con sus mahos.

Tratar gue los nifios escriban en el aire con sus pies -
1a palabra mami, papi, etc. ‘

Que los nifios den punta pies hacia adelante, costado y-
atris con rabia.

Decirle a los nifies gue se acuesten en el suelo ¥ que -
sug pies hagan comouras tijerns dque estdin cortando tela
o papel.

Hacer gue los nifios recojan un l8piz del suelo con los-
dedos de los pies.

Pedirle a los nifios que se balanceen sobre sus talonaes.
Decirle a los nifios gue acostados en el suelo muevan --

sus pies como las ruedas de una bleicleta,

Rostrai

Materials:

Chigles, caramelos, paletas.

Actividades:

Pedirle a los nifiod que mastiquen un chicle pegajoso y-
molasto.

tacer que los nifios muevan las orejas alegremente.

Que los nifios levanten sus cejas como si cllas estuvie=-

ran preguntando.
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- Tratar que los nifios tierren un ojo como si fueran pica
rOs.

« Que los nifios tengan cosquiilas en la narfiz,

- Pedirle a los nifics gque su narfz es la de un gato que =
ataca,

- Que los nifios tengan un grap cararmelo en la boca y lo -
pasen de una mejilla a la otra.

- Tratar gue los nifios con su boca digan: (U£1 10ht jAk!.

- Pedirle a los nifes gue tomen una paleta.

~ Hacer que los nifies parpadeen coguetamente.

- Que los nifngs muevan sus ojos hacla el lado jizguiarde,-
dereche, arriba, abajo, ete,

- Pedirle a los nifios que pongan cara de asustados, de --

contentos, de asorbro, de tristeza, de triunfo, otc,

n) Mis Sentideps Captan:

Que los ninos en cdad pre~cscolar logren identificar y --
aparear estimuleos provenientes del medio externo a través de
sus scntidos:

1} Veo

Haterial:

~ Florero, pelota, mufeca.

hetividadess

= Pedirle a los nifios que vean volar mariposas, pijoros,-

eteo.

- Que los nifios vean paspr un avidn, un coche, una bici--

cleta.
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- Hacer que los nifies vean un juego de tennis, de ping- -

pong, de futbool, o cualgquier caricatura, etc.

Camblando ¢l orden de las cosas., La educadora le mos=-
trarf a los nifios un £lorero, una pelota ¥ una muiieca -
sobre wna mesa, al pedirle gue los nifios cierran sus -=-
ojos cambiar8 ol orden de las cosas; al abvirle nueva--
mente los nifocs deberfn decirle cual fue el orden ante-
rior que tenfan las cosas, gue la educadora les hobfa -

mostrado.

2. Tocos

Material:

Pedaze da lija, un recorte de seda, una lima de uias, una

esponja, un ladrillioc.

Actividadas:

Que cada uno de los ninos toguen les materiales nombra-
dos anteriormente, luego deberdn identificarlos con les
ojos cerrados.

Al pedirle -la edueadora a los nifos gue toguen algo sua

ve, duro, rugoso, etc.; debersdn hacerlo con sus propias

cosas.

Huelo:

Material:

Perfume, f£lor, ajo, medicina, aleohol, amonfaco, vina--

gre.
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Actividades:
Hacer gue los nifies huelan cada uno de los distintos azo-

mas gue conticnen los materiales nombrados anteriormente.

Gusto:

Material:

- Pnleta, pepino con vinagre, mermeladn de fresa, limona-
da, leche, agua, galletas saladas, sal, azficar.

Actividades:

- Pedirle a los nifios que saboreen Una paleta.

-~ Hacer que los niﬁos saboreen pepines en vinagre.

- Que los ninhos prueben la sal, el azficar, etc.

= Pedirle a los nifios gue unten mermelada de fresa sobro-
galletas saladas.

- Hacer gue los nifhos prueben la leghe, luego cl agua na-

tural, después una limonada, etec.

Qigo:

Moterial:

- Campohas, corneta, monedas, silbato, reloi, melodias.

Actividades;

- La educadeora les mostrari a los nifios los dlgtintos EBo-
nidos gque hace una campana, una corneta, silbato, va- -
rias monedas cayendo al suale, un relej, ete.; donde ~-
los nifios con los ojos cerrades ceborfiin reconocer cada-

objeto por su ruids.
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Potier a los nifios gue escuchen diferentes melodfas, poer
ejemplo: una suave, otra ripida y alegre, etc.
Porer a los nifios a que escuchen tna historia de suspen
so.
- Hacer que los nifios escuchen un pertazo.

- Que los nifios escuchen las noticias de la radio.

Tengo Sensacionos:

Ohjetivo Parcicular:

Que los nifios en edad pre-escolar addguieran la hakilidad-

para discernir las sensaciones de frfo, calor, dolor, hambre

e2tc.

"Material:

Cubeta con hielo.

Actividades:

-

Padirle a los nifos gque metanh sus Mmanos en una cubeta con-
hielo ¥ que nos digan lo gue ostén sintiendo.

Hlacer que les nifios caminen sgbre alge caliente, por ejem-
plo: cuando 1a arena estf ecaliente por el sel, gue caminen
con los ples descalsos,

Que los nlfios caminen como si estuvieran cansados, fatiga=-
dos, con suefio, etc,

Pedirle a los nifios qua manifiesten la sensacién de hambre
sed, etc,

Tratar que los nifnos desempefien €l papel de que tlenen mu-

cho dolor, como: de estlmago, de muelas, de ofdos, de cabe
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za, etec.
~ Hacer gue los nifios canlnen como si estuvieran horrachos,-

viejos con achagues, mareados, gue sge desmoyen, otc.

D} Muestyro mis Sentimientas:

Objetive Particular:

Que leos nifes en edad pre-gscolar adquieran la habilidad-

para e¥presar sus sentimientos y logren una mayor relajacién

Material:

- Caja de coleores. . .

Actividadcs;

- Rifar una caja ce ceolores entre los nliios ¥y €1 gue se gane
el premio debe evpresar el sentimicnto de triunfo v los »-
otros el de derrota.

~ Pedirle a los nifios que se imaginen gue en ese Mmomento tig
nen a su mascota u okjoto preferido v postoriermente decir
les que expresen el sentimiento o la relacién que los unen.

- Hacer gue los nifics nos digan lo que sienten cuando su ma=
md les rezala un paztel de chocelate por haberse portado -
bien o cuande no se los dan porgue se portaron mal.

- Tratar gue los rnifios nos manifiesten el sentimiento de enp
jo 0 ira cuando sus papds do los dejan salir a jugar con -
otros amiguitos.

- pedirle o los nifios qgue expresen ol sentimiento de melanco
1fa o tristeza cuando s¢ encuentran ch el jardin un pajari

to muorto.
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~ Que los nifies se imaginen gue estin en el bosgue con su fa
milia, y que por haberze alejade tante del lugar donhde es-
tin los padres, al darce cuenta de €590 1o encontraron el -
camino de regreso. ahora que los nifios manifiesten el sen
timiento de precocupacidén.
- Pedirle a los nifios gque expresen los sentimientos de avari
cia, cgoismo.
= Tratar qguo los nifios pasen al frente del pizarrén donde ca
da uno va a expresar el sentimiento gue cada une prefiera.
La educadora debe estar al pendiente para que no se repi--

tan los sentimientos.

E} Realizo Acciones:

Que lono nifios logren la habkilidad para actuar dindmicamen

te y a sfis acciones les agreguen emocidn, afecto, etc.

1. Empudo:

Actividades:

- Que los nifios hagan como sl estuvieran empujando:
. Una carratilla pesada.
. Un piano.
. Una mula o caballo.
. Un coche de bebé.
. Una piedra muy pesada.

. Un carro grande.

2. Tiro. -

Actividades:
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3. Arrojo:

Que los nifios hagan como si estuvieran tirando:

una soga de un aljibe,

una palanca colocada on la pared.
una planta para arrancarla.

un bote para savarlo del agua.
las ricrdas de un caballo,

un barril muy gpesado.

ncrivig

- Pedir
jando
. Una
. Una

. Una

ades:

le a los nifios que hagan come si estuvieran arre--

flecha.
piedra.

<anca.

. Un disco.

+ Una

pelota.

4. AXIAstro:

actividades:

- Sugerirle a los nihos gue hagan como si estuvieran -

arrastrando:

. Un colechén.

. Un juguete.

. Les

pies.

. A un hermanito de los braros,

. Un trieiclo.

+ Una

mufieca de trapo.

105
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5. Golpeg:
Actividades:

pecirle a los nifios gue hagan como si escuvieran gol- -
peando. :

. Sohre una mesa con uUn PuRro.

. Con un litigo.

. A cachetadas, pufietazos.

» Para llamar a una puerta.

6. Tuerzoi
Actividndas:
- Tratar que los nifios hagan como si estuvieran torciendo:
. Un pafivelito.
. Una s&bana.
. Una toalla.
« Un alambre.

. Una hoja de papel.

7. Floto:

Actividades:

Pedirle a los nifios gue hagan como si estuvieran £lotan
dos:

. Por el aire,

. Comeo una balsa en alta ma:z.

., Como un tronco en el rfo.

. Come un corcho en el agua.

. Como un flptador o salvavidas.



8. Recibag:
hctividades:
- Sugerirle a loz nifios gque hagan como si estuvieran reci
biendo:
. Un bebé recién nacido.
. Una pelota.
Una bolsa de papas.
Un balde lleno de arena.
. Un hilo.
Una aguja.
. Una pila de ladrillos.

. Una televisidn.

9. Sacudos
Actividades:
= Que los nihos representen como si estuvieran sacudiendo:
Una alfombra.
Un paruelito.
Las manes sucias de arena.
. Las motitas ¢que se pegaron a mi ropa.
., Mis zapatos sucios de polvo,

. La mesa, ia silla, ete,

10, Levanto:
actividodes:
- flacer gue los nifios representen como si estuvieran le-

vantandot
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+ Un florero de cristal.

+ Una canasta con frutas.
+ Un compafiero.
. Unas pesas.
. Una silla.
. Un papel.
. Una maceta.
Una pluma de pato.

- Una aguja del suelo.

11) cCavo:

Actividades:

- Daecirle a los nifios que representen como si estuvicran
cavando:

Con una pala.

. Con . sus manos.
. Como si buscaran un tesoro.
. En la pared.
. En el suelo.

. Como si buscaran huesos de perritos.

F) Adopto Posturas PlSsticas:

Obietivo Parciculars

Que los nifos en edad pre-escolar adguieran la habkilidad-
para expresar con todo ol cumrpo un sentimiento predetermina

do de una forma arm&nica y bella.
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Moterial:

- Fotograffas de esculeuras.

Actividades:

- Motivar a los nifios con fotograffas de esculturas, pares --
que las reproduzcan, Cuando estén inméviles, sugerirles -
que*algo los pica®, "les pincha" o "les tironea®™, pora gue
realicen los movimientos correspondientes y luego vuelvan-
a la imnmovilidad.

- Pedirle o los nifios gue adopten posturas de maniqguf,

=~ Hacer gue los nifos’ adopten la posicidn de un jugador de -
furbol, de un zapatero, de unh mecinico, de un dentista, de

un escriter, cte.

- Decirle a los nifiss gue adopren la postura de un perra, de

un tigre amenazader, de un caballo salvaje, ete.

G) Expreso ldeas:
Objetivo Particular:

Que los nifios en cdnd pre-escolar adqulieran la habilidad-
para ewpresar ¢on entusiasmo, optimlszo, alegria, cinamisxmo,
el dominioc carperal.

Material:

- Pizarrdn.

hetividades:s
- Ponerle a los nifios en el pilzarrén las ideas: QGuerra, paz,
triunfo, derrota, crueldad, trabajc, onfermedad, materni--

dad, etc. Posteriormonte pasar a ure de los nifies al fren
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te ¥ pedirle gque adopte la postura de guerra, luego cupnde
2l ctro campafiero lo comprenda, se agerca y cormpleta la ~-
idea con una postura adicional, en este caso, de paz ¥y asi
asucesivamente; hasta gue todes formen parce del trabajo.
Hlacer gque los nifics den las idoas vy la educadors anotard =
an &l pizarrdn. Luege pasari al freante el nific que dic 1la
primera ideca, adoptando la postura gue menciaond, y asi su-

cealvamente irin pagando cada uno de los nifos,

12, LA VOZ.

En esta drea se planteardn ejercicios para gue los nifos
trabajen teda la musculatura que intervienen en la produc- =~
cién de la voz, de forma intellgente, activa y separadamente
para aprender la funcifn gue cada una de sus partes tienen,-

y asf{ poder utilizar al niximo con un minimo de esfuerzo la-

voz.

Obietiva Senseralt:

Que los nifios en edagd preegcolar aprendan a usar co

rractamente 1lh voz,

*La evaluacidin se realizari mediante la Escala Numfrica,

Al HRespiracibn.

Chietive Parcicular:

Que los nifos en edad pre-~escolar laogran resplrar adecua-
damentoe, disciplinar el aliento, dosificarlo ¥ regularlo, va

que es @l elemente fundamental para la fenacién,
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En posicifn Decfihito Dorsal:

Actividades:

Pedirle a los nifios gue inhalen aire por la narfz, lle«
vando un brazo hacia atr&s. Luego, lo educadora les in
dicarf a los nihos gue cuenten mentalmente hasta el nfi-
mero cuatro (Pausal, ¥ gue se mantengan en esa posicién.
Al terminar de contar decirles q;e expulsen ¢l aire por
la boca llevande el brazo al costade del cuerpo; de - -
igual modo hacerle con el brazo contrario.

Hacer gue los nifios inhalen aire por la nariz elevando-
uha pierna a 45 grados. Pausa. Posteriormento, gue ax
pulsen el aire por la boca descendiendo la pierna; 3 -~
asl sucesivamente con la otra pierna

Tratar gue los nifios inhalen aire por la nariz llevando
los dos brazos hacia atrds. Pausa. Después, gque expul
sen ¢l aire por la boca, llevando los brazos a los cos~
tados del cuerpo.

Que los nifios inhalen aire por la nariz elevando las «-
dos piernas a 45 grados, Pausa. Por dltimo, que expul
sen el aire por la boca descendiende las piernas.
Dacirle a los nifios gue inhalen aire por la nariz ele--
vando una pierna a 45 grados, Pausa. Flexionando y es
tirande la pierna. Finalmente, que oxpulsen el aire --
por la boca descendiondo la pierna, de igual modo con -
la otra picrna,

Pedirle a los nifios gue inhaleh aire por la parfz lle--
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vando el brazo hacia atr&s. Pausa. FPara que después,-
expulsen el ajre por la beca llevando alternadamente -
uno ¥ otro brazo hacia atris.

- Tratar que los nifos inhalen alre por la narfcs llaevando
los dos brazos hacia atrss. Pausa. Luego, cque expulsen-
¢l aire por la boga levantando el tronce y cemprimiendo
las costillas interiores con las manos.

- Que los nifies inhalan aire por la narfz llevando los --
dos brazos hacia atrSs. Pausa, Posteriormente, que axXw-
pulsen el aire por la boga levantando el tronco ¥y trae-
tando de tocar la punta de los pies copn las manpos,

- Decirle a los nifics que inhalen aire por la narfz lle--
vando laos braros hacia atrfis para luege abrirlos y ex--
tenderlos a los lados del cuerpo, a la altura de los =-
hambros, Pausa. Lueges, gue expulsen el aire por la boca
levantande el traonce y tratande de tocar con ambas ma-=
nos el pie derecho; de esta manera repetirlo pero tocan

do el pie izquierdo.

2, En Posicién de Sentado:

Actividades:

= Pedirle a los nifios gque se sienten en el suclo con las-
piernas extendidas y los brazos hacia atr&s, due inha--
len aire por 1a narfz elevando una plerna a 45 grados.-
Pausa. Finalmente, gue expulsen el alire por la boca des
cendiende la pierna, de igual modo con la otra pierna.

- Que los nifios se sionten en el suelo con las piernas ex
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tendidas y los brazos hacia atrds, que inhalen aire por -
la narfz elevando ambas plernas o 45 grades. Pausa. Por -
Gltimo, gue expulsen el aire por la boca descendiendo am-
bas piernas.

- Decirle o los niflos que se siepten en el suelo inhalan-
do aire por lo nariz elevando el tronco con la cabezn =
bien relajada y con apoyo en las manos ¥ los pies, lo--
grando la posici&n de banco, Pausa. Luego, que expulsen
el aire por la bocz veolviendo a posiclén de sentado con
piernas flexXionadas.

- Tomando aire por la narfz, gue los nifics flexiohen am-~-
bas plernas cen fuerza, pasandec las plantas de los ples
por el suelo. Pausa. Despufs, gue expulsen ¢l aire por-

la boca estirande las piernas.

Posiclén de Gateo:

hctividades:

- Darle a los nifios que inhalen aire por la nariz elevan-
do ol tronco y dejande la cakeza completamente relajada,
como cuando loe gatos s¢ cnojan., Pausa. Luego, Jque oXe-
pulsen el aire por la bhoca estirando el tronco lo mis -
posible y elevando 1a cabkaeza, como cuando los gatos see
desperezan.

= Padirle a los nifos qgue inhalen aire por la narfz cle=-~
vando el tronce y dejando completamente la cabeza rela-
jada. pausa. Posterjormente, que eXpulsen ol aire por -

ia boca apovande los glQteos sobre los talones ¥ con el
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cuerpo bien relaiado, Que los nifios inhalen aire por -
la narfz nucvamente como al principio. Pausa. Luego, --
que expulsen el aire por la boca estirando el tronco lo

mis posible y elevando la caboza.

{. En Posicién de Parados:

Actividades:

- Estandeo los nifiocs en posicién de pie pedirles que sa co
loggquen las manos en la cintura, para inhalar aire por -
la narfz flexionande las piernas. Pausa, Luego, gue ex-
pulsen el aire por la boca extendiendo las plernas. Se-
pucda hacer el mismo ejerciclo con las piernas juntas o
saeparadas.

- Con los nifos en pesicidn de pie, tratar gue con las ma
nos a los costodos, en la cintura o extendldas a la al-
tura de los hoembros, inhalen aire por la narfz flexioe-
nandeo una pierna. Pausa, Después, que expulsen el aire-
por la boca estirando la plerna, de igual modo e¢on la -
otra pierna.

- Padirle a los nifics que inhalen aire por la narfz ele--
vando los talones ¥y gquedando en las puntas de los piles,.
Pausa. Finalmente, gue expulsen 21 aire por la boca dos
cendiendo los taleones.

- Hacer que los nihios con las plernas separadas, realicen
la inhalacisn del aire per la narf:. Pausa. Posterior--
mente, que expulsen el aire por la boca flexionando el-

tronco a la derecha, centro, laguierda y arriba.



115

~ Decirle a los nifics que con las plernas separadas y el-
eronce relajado, inhalen aire por la narf{z subiendo el-
tronco. Pausa. Finolmente, gue expulsen el aire por la-

boca relajando el tronco.

HOTAs

En los ejercicios anteriores se entenderi por "Pausa" -

que son de cuatro tiempos, os deicr, gue los pifios deberfn -

de contar mentalmoente hasta el nGmero cuatro.

B) Articulacién:

Objetivo Farticular:

Que los nifios en edad pre-escolar obtengan la facultad pa

ra expresar ¥ comunicar o los demfs sus pensamientos c ldeas

a través de las palabras.

1)

Deg Labios:
dctividades:

- Pedirle a los nifies que akran y cierren la boca aumen--

tando cada ves mis los movimientcos.

- flacer gue los nifios pronuncien lag vocales: "u -~ 1" de-

mangra exagerada.

- Tratar que los nifios den besitos con los lablos.

- Que los nifios hagan como cerditos.

- Decirle a los nifiog gue pronuncien normalmente, ¥y con los-

dientes juntos y sin se%a:arlos lo siguiente:

a-o-u-p=g

p=p=i-gcema



116
. VA-—ea--0p

¢« A= mmDe e -———
~ Hacer gque los nifios mastiquen cop exageracidn.

- Que los niiffes hagan vitracliones imitando un camin, una

mota, eto.,

De Langua:

Actividades:

= Tratar que los nlfios saguen ¥ metan la lengua.
- Hacer que los pifios toquen la nariz con la punta de la-~
lengua.

Que traten log niifies de tocarse ¢l mentén con la punta-
de la lengua.

Pedirle a los pifios gque muavan la lengua por fuera y =--
dentro d4e la boca de un lado a otro.

Que los nifios hagan girar la lengua por fuera y dentro-

de la hoca come las agujas del rolod y luego en sentido
contrarig.

Tratar que los nifios hagan vibraciones de la lengua den

tro y fuara de la boca.

Decirle a los nifios gue hagan una guchara con la lengua.

De Velo del ?alaéafs

Aptividades:
~ Pedirle a los nifos que bostocen.
~ fiacer que los nifics garraspeon,

- Que los nifios tosan como si estuvieran enfermos ce gripe.
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- Que los nifios simulen gargarismos.

- Tratar gque los nifios pronuncien: “ding-dong”.

4. Pe Maxilar Inferior:

Actividadas;

« Pedirle a los nifios qgue abran la boca lentamente y gue-
la cierren répidamente,.

= Hacer gque los nifios abran la boca répidamente ¥y gue la-
cierren lentamente.

= Tratar que los nifios muevan el raxilar inferior do un -
lado a otro, de adentro hacia afuera, etc,

= Que los nihos dejen colgar con flojedad el maxilar infe

rior.

5, Destrabalenguas:

Actividades:s
- Decirle a los nifics que digan cerrectamente, primerpo —-
lento y luego con mis velocidnd, los distintos trabalen
guas:
. Pablito clavS un clavito
en la calve de un calvito
en la calvs de un calvito

Pablito clavsd un clavito,

. T ¢on ¥, cicarre
¢ con r, barril
ripido ruedan los carros

cargades de arfcar al ferrocarril.
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. Compadre céiprema un ceco
Compadre no compré coco
pordgue, como Poco COCo CoORprs

POCO COCO CORO.

. Tres tristes tigres
tragaban trigo
en tres tristes trastos
sentados en un trigal;
Sentadas en un trigal
en tres tristes trastes
tragaban trigo

tres tristes tigres.

. Erase una garza grifa
con cinco garzos grifitos
cuando la garza grifa
se engarzagrifaba
con los cinco garzogrifitos
pasd el garzo grifo
¥y le dije a la garza grifa
{Quiecres que te engarzagrife?
No, yo estoy engarzagrifada

con mis cince garzogrifitos.

13. CREATIVIDAD.

En esta 8roa sc planificarfin ejercicios para lograr la -
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evolucibn, desarrollo y desenvolvimiento de la personalidad-
de los nifios con toda amplitud; puesto que con es5to 5@ incre

mentan las aptitudes hacia el Teatro.

OCbietivo General:

Que los nifcs en edad pre-escolar logren incremen=-
tar la imaginaecién, formas de expresidn, la curiosidad; gue-
comprendan Yy acepten su individualidad.

* La evaluacifn se realizarf mediante la Escala Numérica.

A} Literatura:
1. Qral.

Objetive particular:

Escimular a los nifios a que logren encontrar la pala--
bra adecunda o la oracién justa y bien construfda para expre

sar una iden.

Actividades:

- Decirle a los nifios gue describan un lugar imoginario.

- Lla educadora deberi lecrlec uno poesfa a los nifios varias -
veces., Luego la ird levendo pirrafo por pirrafo para gue
los nifios al momento de expresarla rmodulen la voz, geésticu
len y utilicen distintes tonos de voI, sobretodo cuando ha
ya mis de un perscnaje dentro de la poesia.

- Que los nifios realicen diSlogos. La educadora se encarga=
ri de darle a cada nifio el tema a desarrellar, por ejerplo:
médico-enfermo

- Que lps nifos realicen dislogos inventados por ellos mis--
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mos con personajes fantisticos, elementos de la naturale-
2a, animales, ete.

Pedirle a los ninos que tracen de inventar adivinanzas.
Juego de velocidad mental. La educadera menciona una pala
bra, los nifios deben decir los diferentes usos que ticne -
ese objeto. Ejemplo: la palabra "peleta": redonda, asul, -
pl&stica, pezada, etc.

La educadora nombrari una palabra y les nifeos deberfn bus-
car palabras que reemplacen a las dadas por la educadora,-
por cjemplo: Oculte... les nifies responderan escondide.

La educadora da varias palabras sueltas, los nifios daben -
crear una oracidn con ellas; por cjemplo: Sillas, escuela-
para, sirven,.. los nifios deben contestar las sillas siree
ven para la escuela,

Pedirle a los nilfios que nos describan lo gue hicieron el -
fin de semana anterior, le que hicieron en la navidad del-
afio anterior, etc.

Decirle a los nifios que asocien la palabra aque da la educa
dora con otros objetos: por ejemplo: mesa... los nifios res

ponderin silla, mantel, comida, etc.

Escrita:

Objetivo Particular:

Que los nifos en edod pre-escolar legren pensar, madurar-

una idea o una oracién.

Actividades:

Pedirle a los nifios gque creen poesfas en forma colectiva.
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Declrle a los nifios gue inventen historias o bien basarse-
para hacerlas en cuentos propios de otros,
Tratar que los nifics narren talgoe con humor, tristezn, sor-
presa, etc.
Que los nifios elaboren un cuento del tema gue ellos deseen
y posteriormente, pedirles que hagan la representacién tea
tral de dicho cuento.
Tratar gue los ninoe elaboren los programas de las ficstas

de las escuelas, o de alguneo de sus compafieros, un picnie,

etc.

B} Elemontos Dramfitiecos:

Chjetivo Particular:

Que los nifies en edad pre-escolar sdquieran la capacidad-

ge crear en forma oral o escrita argumentos teatrales, €rear

digtintos desenlaces a obras dadas, ponerles otros tftulos,-

inventar una situacibn, etc,

Actividades:

= Pedirle a los nifios gue Creen persenajes humanos, por ejem

plo; horbre albafill, earpinters, ecte.

Nacer gue los ninos creen personajes ne humanos como: ele-
mentos de la naturaleza (viente juguet&n, tormenta furiosa
etc.); animales cualguiera con un carfcter determinado; se
res fantfisticos (duendes, fantasmas, brujas) o seres crea-

dos por cllos nismos.

- Tratar gue los nifios ¢reen personajes no humanos, a ohje~-
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tos dindoles vida, por ejemplo: l&pirz bailarin, teléfono -

hablador, etc.

C} Mdsica v Sonidos

obijetive Particular:

Que leos nifios en edad pre~escolar logren édiferenciar les-

sonidos, scbre todo cnomatopéyicos y agregar la mimica econ -

el fin de obtenar mayor axpresién,

Actividades:

-

Hlacer que los nifios sonoricen o le pongan miisica a: una --
poesfa, un cuento, un cuadro, un mavimlento, una obra de =
tentro.

Pedirle a los nifos que fnventen distintes ritmos como: ==
alegres, juguetones, tristes, de suspenso, etc.

Tratar gue los nifics imiten los gestos de un compafiero, =--
sus movimientes, etc. con misica.

Decirle a los nifios gque inventen un cuento o hagan una des
cripeifn en base a un trozo musical escuchado.

llacer que los nifos innoven y construyan instrumentos musi
cales y de percusién,

Tratar que los nifies le pongan tftuleos a una msica o txo-

zo escuchado.

Decirle a los nifios que dirijan unn orquesta de percusicn-

con instrumentos tradiciconales inventados por ellos.
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D} DPanzast

Objetivo Pnrti:ulaf:

gue los nifios en edad pre-escelar adguieran la capacicad

para manifestar sentimientos o estados de Snimo, con el £in

de gue se desenvuelvan satisfactoriamente come individucs y

como miembros de una colectividad,

Actividades:

- Pedirle a los nifios gque dancen una poesfa, v o la vez in--
venten movimientos libres y espontincos.

- Hacer que los ninos desarrcllen nuevas coreograffas con --
respecto a una danza.

- Tratar gue los nifios doncen ol compfis de una mGsica inter-
pretande su contenido.

~ Pedirle a los nifios gue narren un episodio mediante la Zan
Za.

= Degirle a los nifios que dancen sin misica con un ritmo in-
terior, pero con una intencifn: demostrande alegrfa, melan
cglfa, triunfec, ete.

~ Mediante una danza, Que los nifes muescren el carfcter Ze-

un personaje real o imaginario.

E) PlAsticat

Obietivo Particular:

Que los nifios logren la capocidad creativa, innovacidn --

propia, no imitando lo gue ya conoce.
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Material:
- Colores, titeres, marionetas, muficcos, tijeras, pegamentos

peribdicos.

Actividades:

- Que los nifios dlbujen poesfas, cuentos, ideas abstractas,-
misica de distintog ritmos.

- Hacer gque los nifos disefien casas, aviones, ropas, jugue--
tes o gualgquier objeto no comn tratande de perfeccionarlo.

= Pedirle a los nifies gue interpreten con lineas curvas, rec
tas, gruesas, delgadas, un cuento, un paisaje, el movimien
to &2 un compahero, el movimiento de una hamaca, del vien-
to, de un avifén o de la lluvia, etc.
- Tratar que los nifios dibujen o pinten tarjetas para distin
tas ocasiones: cumpleafios, navidad, d4f{a de la madre, etc.
= Sugerirle a los nifics que copviertan cualguier elemento de
uso diario en un adorno bello.

~ Que los nifies pinten con un color triaste, uno alegre, uno-
cilido, uno frfo, unoc que tenga luz,

- Pedirle a los nifios gque modelen titeres, marionetas, mufie-
cos, etc.

- Hacer gquo les nifios recorten trozos de perifidicos y los pe

guen dindoles una figura.

F} Elementos Viéunles del Teatro:

Ohjetivo Pé:ticﬁiar:

Que los nifios en edad pre-escolar obtengan la capacidad-
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craativa para disefiar ¥ construir la escenogradfa, utilerfa-

¥y vestuarioc pata una escenificacidn.,

Material;

-~ Lana, macramé, pintura, papel, clistico.

Actividades:

=~ Pedirle a los nifios que hagan pelucas con distintos mate--~
riales.

~ Que lgs nifios eloboren difercntes miSscaras de acuerdo a las
representaciones gue vayan a hacer.

- Decirle a los nifios gue van a represechtar Un Cuento, narra
cidn, poesfa escogida o inventada por elleos. La educadora
debe de preguntarles que mobiliarios consideran convenien-
ten para la escenograffa.

- Pedirle a los nifios gue se pinten como payasos.

- Tratar que los nifios se vigtan come bailarines, reyes, Jog
tores, sacerdotes, Ctc.

-~ pecirle a los nifios que represonten con el vestuario, su -~
animal favorito.

- Que los nifies inventen el vestuario, la pintura gue utili-

zarfan para representar cualgquier personaje imaginario.

14. JUEGQS DRAMATICOS ESPONTANEOS:

En esta rea se planificar&n juecgos dramiticos que con--
tengan situaciones, conflictos, escenas que son roflojos Ze-
la realidad o puras fantasfas, donde los nifios utilizardn la

espontaneidad y a través de dsta, conocerfin y regularin sus-
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gestos, movimientos, sus reacciones y emotividad.

Ohdetive General:

gue los nifivs de edad pre-escolar dosarrollen am- -
pliamente su ipventiva, su capacidad creadora, eiferciten su=-
vor ¥ su cuerpo, a¥lojen sus tensiones, adguieran confianza-~
en sf mismos, desenvinelvan su personalidad, gue se liberen -
de conceptos prefidades para llegar a elaksrar sus propios -
conceptos libres, originales, persenales, lo que les facill-
tard la comprensifn de mensajes de wtros seres, animales y =
cosas, incrementandd Con esto, sU sentido arelstico ¥ creael

VO.

* La evaluacidn se realizard mediante la Escala Humdrica.

1. Mimo v Pantomima:

Gbietive Particular:

Que los nifics en edad pre~-esceolay adguieran la habllidad-
para expresar sus sentimiantos, pensamientos, accionns, ¥y --
empclones a través de sw cuerpo para traducir mediante gos-=

tos y actitudes estas ideas o sentimientos.

Actividades:

- gue la educadora les narre un cuento mientras lo va narran
da, los nifios debarfn intorpretar mfmicamente cada uno de-
los apisodios del cuento, de acuerdo a su forma de sentic-
de cada uno de lecsg nifios. Por ejemplo: "Voy en mi velero,
que se balancea dulcemente. Ura ola me moja; me sacudo., -

Revisao bien mi cafa de pescar. Pongo carnada en el anzueleo.
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iSe soltS la vela de mi velero! Corro a spstenerla, peroc -
me caigo en el camino,

Voy gateando. Arraglo la vela, lLa ato., Gateo de vuelta -
hasta el timfSn para enderezarlo. %iro el ancla. Tomo la-
cafia ¥ me siente o pescar. Ll spl esti muy fuerte y me --
pongo una gorra. (Pesgufé un per muy grandel (Me tira del-
velero!l Me gostengo con una mant, pere con la otra no suel

to la cafia. Logro sentarme de nuevo ¥y lucho por atraer el

Pedirle a los nifios gue representen por medio de la panto-
mima las siguientes acciones:
. Llevar un balde wacfo.
. Uno lleno de agua. i(Cuidado! 1Quf no se vuelgue!
. Unz llepno de tierra. (Qu$ pesado!.
+ Una pluma,
+ Una tela,
Un dedal.
+ Un beb& dormida,
« Un bebE de un afo.
. Unb pila de platos.
. Una plla de ladrilles.
. Cajas de distintos tamafios.
. Las bolsas del mercado.
Una bolsa llena de piedras, de papeles,
Un espejo granide.

tna silla, un banco, ete.
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= Hacer gue los nifics represcnten a travds de la pantomima -
acciones cotidianas como:
. Levantarse de la cama.
» Ducharse
Lavarse los dientes, la cara
+« Vestirse
Peinarse
+ Tormar el desayuno
.« Abrir 1a puerta, ete.
~ Mativar a los nifies a que interpreten distintos personajes
por medic de la pantomima:
. Un millonario
+ Un indio salvaje
. Un payaso
. Un pintor
. Una bailarina
. Un ladzrdn perseguldo
= Que los nihos interpreten por medio de mimos y pantomimas-—
animales comot
. Un lefn poderosa
. Un tigre hambriento
. Un chango maromerc
Un conejo tierno
.+ Un pavo real vanidoso
» Un perrito juguetdn,

- Tratar que los nifiog represcnten por medio de la pantomima
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objetes animados. Al mencionarles el obieto los ninos de-
barin expresar al sentimiento ¥ la ateldn referente a ese-
obietor por ejemple: cama, ¢l nifio dekerf hacer la mimigee
de cansancio, sueno, fatige y la peciédn de ir a dormir ¢ -
dsscansar. Los objetos son los sigulentes;

« Un libro.

« Un tren.

. Un coche viejo.

+ Una mnesa.

. Un vestido.

. Un juguote

La educadera les dice a los nifios gue van a realizar wh ~=
juega que se llamn "Oficlo Mudo”. Este juego consiste en-
gque los nifics se Qividan en grupos ¥ coada uno decide gue -~
oficio representars mimlcamente sin hablar y sin reir., El
Primer grupa si decide que el oficio empicrz con "g" y teg
mina con "o", el segundo daberf adivinar por medio de s -~
roprosentacifn (sin hablar y sin reir] de gue oiicio se -~
trata y asf sucesivamente.

La educadora divide o los nifies en grupos ¥ a un nifio del-
primer grupp le dice en scereto el tftulo de un cuento co-

nosido por ellos. Este debe de ingenifirselas para haelrae

1o descubrir a sus demis compafieros valiéndase sflo de la-
mimlica.
Darle a cads integrante de un grupo son Hue los demis escu

chen un personaje determipndo; por ejempio: "Caparucita Ro
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ja® a una zehal dada per la educadora el representante do-
ese grupo deba caminar sclamente como ese personaje, los -
otros nifies deben adivinar de guien se trata.

Imitar el nacimiente, ¢l desarrolle ¥y muerte de un Srbol,
Oecirle a los nifos qgue imiten un viaje en tren, en camisdn
en avidn, en barco, etc.

Un nifo comienza un juege improwviszado. & upa sefial dada -

por la educadora, lo reomplaza otro, luego otro. Por su~-
puesta para ello, cada nific debe haber entendido previamen
te de lo gue querfa expresar utilizando la pantomima quien
lo precedid, a fin de poder centinuar el juego.,

Un nifio inventarf un tema cualquiera, para intorpretarico -

mimicamente. Otro nific deke roputir lo que «ié, pera cam-

biando una sola cosa de lo visto: el personaje, el lugar,-

la gsirvaeidn, etc. Un tercero reemplaza al segundo y viol

ve a repetir lo mismo pero cambiando otro elemento, y asf-

gucesivamente.

Improvisaciconen:

Objetive Porticular:

Que los nifos en edad pre-escolar adguleran la habilidad-~

para improvisar, inventar situaciones, crear desenlaces, imn

ginar espacios, es decir, que lo gue interpreten los nifiag -

sea algo eraade por allos mismos y que dsta contenga emotivi

dad, sensibilidad, sobre tedo, poasfa y creatividad.
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Actividades:

- Ubicar a los nlios sentados en el sucle formande uwna ronda
y pedirles gue por parejas y en forma simultfnea inicien -
un difilogo cualquiera. OQue se cuenten alge que les sute--
dié o se comenten algfin hecho gue los dos conozcan.

= Pedirle a un nifio gque cuente algln hecho vivido al resto -
de sus compafieras sin tratar de agregar nada a lg real su-
cedido o visto por £l1. Tratando de que sca natural, es de
cir, que se clvide que estl haciendo teatro. Posteriormen
te, se le podirf al nifio gue cucnte un heche imaginade por
Gl y de este modo, irSn pasando cada uno de los nifios.

- Sentdr a los ninos en el suelo formando una ronda, por pa-
rejas y pedirles que inlcien en forma simultfnen difloges,
pero esta vez, asumiendo personajes escoglidos por ellos, -
por ejemplo: El médico v el enfermo, la madre ¥ el hijo, -
Luego,realizarin el mismo ojercicio con personajes inventa
dos por elles pidiéndoles gue no sean cominmente conocidos.

- Decirle a una pareja de ninos gue pasen al frente de sus -
demis compaferos para que inicion una conversacifn telefb-
nica crecada por ellos mismos. Posterlormente, deberfn pa-
sar diferentes parejas.

- Pedirle a lo= nifos gue formen parejas para establecer un-
diflogo y cada uno de ellos va a asumir un papel pasivo v-
agtivo, pero con la condicién de que sean inventados por -
ellos mismos, ©s decir, gue no sean comfinmente conocideos,-

por cjemplo: Un enano ¥ un monstruo.
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= Tratar gque leos nifios improvisan argumentos ¥y posteriormens-
te, elijan el ndmero de integrantes y hagan su representa-
cién.

La educadora le asignari a cada nifio up tema gue debe im--
provisar y desarrollar; utilizando todos los recursos nece
sarios;:
. El orgullo (de una madre y el triunfo de su hijo)
« El amor maternal (de una gallina por darle alimento a su
pollito)
. La esperanza (gque tiene un ciego de volver a ver)
. Lo desesperacién (de un nific por un perrito enfermo)
+ EL compafierismo {entre un perro y un gato)
~ La educadara asignari profesiones u oficies a loa nifios ¥-
8stos deben improvisar sus funciones, deberfn utilfzar to-
dos los elementos mimicamente necesarios:
. Doctoy
+ Comerciante
+ Dentista
. Albainil
. Carpintero
. Peluguero
+ Pintor
. %apatero
- La educadora dari una serie de palabras a los nifios an los
gque van a improvisar estados £{sicos. Elles tienen que in

genifirselas para hacer la improviszaclén, creands ellos misg
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mos los redios indispensables para la representaoclién.
. Vejez
. Hifez
. Sueno
. Calor
. Hambre
. Bed
. Dolor
- Basfindones en el ejercicio anterior se les pide a los ni--
fios gue improvisen sentimientos:
. Curiosidad
. Alegrfa
. Miedo
« Ira
. Timidez
. Compasidn
.+ Ternura

. Maldad

3. Dromatizaci&n de cuentos:

Objetivo Particular:

Que los nifhos en edad pre-escolar aprendan a pensar, a =-=—
sentir, y actuar como ellos. Que los ninos encuentren solu-
ciones, descarguen tensiones, lo cual les van a servir de --
acercamiente a otras individualidades 2lstintas de las suyas,

Yy mayor compenetracién y sentir de los demis.
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Material:

-

Varios cuantos.

Actividades:

La educadora se colocarfi al frente de los nifos y eXprosa~
r4 distiptas sensaciones o sentimientos (calor, cansancio,
suale, carifie, etc.) ¥ los nifies deberdn imitarla inmedia-
tamente.

La ecducadora narrari un cuento a los nifios y &stos deberin
imitar corporalmente cada uno de los episodics del cuento,
teniendo en cuenta las szensaciones y loa sentimientos pre-
sentes de la narracidn.

La cducpdora narrarf un cuento a los nifos, Posteriormen-
te, se organizarfn los nifies en grupos, atribuyéndoles los
personajes a cada uno de los nifios para que dramaticen el-
cuento tal como lo han captado.

Pedirle a los nifies gue personifigquen elementos de la natu
raleza ¥y gque realicen juegos mimicos entre un personaje y-
un elemento de la naturaleza; por ejemple: Carles juega =
con. ..

. El arrovo

« Las flores

. Laa piedras

. E1l drbol

. La espuma

Los nifios deberin dramatizar como jugarfa Carlos con cada-

uno da los elementos de la naturaleza.
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- Tratar gque los nihos por parejas realicen didlogos cntre -
un personaje de un cuento Y otro creado por ellos.

- Hager que los nifos formen una ronda, luege pedirles a ca-
dn uno de los nifios que se identifiguen cen algdn persona-
je inventade por ellos. Posterioritente, se cologa a uno -
de los nifiss en el centro; &ste serd el encargado de empe-
zar a hablar. Cualguliera de log demis nifies de la ronda -
que desec o capte el sentido de lo que esti diciendo su -
companere del centro y quiera tomunicarsc, pasa al centro-
¥ éialoga con &l, y asf{ sucesivamente.

Oue los nlfios formen grupos y creen coros hablaodos, por =--

cjemplo: el murmullo del rfo, el canto de los pijaros, =«

Posteriormente deberfin crear y representar una historia ba

sfindose en los coros hablados.

- Pedirle a los nifios gue imiten sonidos con la vez, por -~ =
ejemplo: el relincho del ecaballo, el timbre de una puerta,
el galope de un potrilleo, etc.

= La educadora formard grupos de nlfios vy les pedirdi a cada =
grupo gue inventen un cugnto, tefiendo en cuenta la escono
graffa, el vestuario, los personajes, las situaciones, otc
Postericrmente, cada grupo deberf dramatizar su cuento, --

utilizando los recursos necesarios para su realizacidn.



13¢
CONCLUSIONES ¥ SUGERENCIAS

Anteriormente los griegos, los romancs ¥ los de la-
Edad Medin al Teatro le daban distintas formas de expresién.
Para algunas personas de aguel tiempo, era algo migico, tams~
bién algunas les daban un sentido cSmico, mientras que otros
les dabap un significado religioso, sin ermbarge a través de-
la historia del sigle XX se ha demostrade la eficarcia del =--
Teatro no sflo como vehfculs de diversisn y entretenimiento,
sing también como auxiliar didSctico, por lo tanto, el Tea--
tro es de suma importancia egtando actualmente incluldo en -
los programas escolaraes, ya gue, incrementa el desarrolle de

la crencivyidad.

El Teatro en el pre-cscolar le brinda a los nifios -
un camino muy amplio, por medic del cual pueden satisfacer -
diferentes necesidades; la prictica de este programa desarro
llard en los peguenos diferentes aspectos como 50N
a) Que los nifics enrlgquezcan su vocabulario praoyectindolos -
al uso correcto en su aplicacidn dilaria.

b) Que desarrollen la imaginacidén creadora, ¥ la capaclicdad -
de invencién narrativa en los infantes.

€} Que adgquieran soltura, coordinacién y precisifn en su ex-
presién corporal.

d} Que fomenten la confianza y el desenvolvimiento para ac--
tuar en la vida o ante determinadas situacicones.

e} Que desarrollen hibitos de disciplina.
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7 Este programa es5 un medio favorable para la evolu--
cién de los infantes; medlante su aplicacién en el jardfn de
nifios lograremos gue los pequelios en este tiempo obhtengan en
lo particular:
a) Momaentos de sano regacijo y esparcimiento.
bl Que proyecten y manifiesten dentro del munde escolar su -
verdadera personalidad.
¢} Que les proporcionen la oportunidad de deseargar sus oemo
ciones e inquietudes en esta actividad,
d) Les permite convivir en armonfa con sus demfis compafieras.
e) Fomenta en los nifios el sentido de responsabilidad, coope
racién y solidaridad,
f) Ilncrementar cl desarrollo de la imaginacién, 1o fantasia-

Yy la creacién.

Todos estos beneficios gue los nifios van adguirien-
do coh la aplicaci6n de cste programa, permitirdn gue los in
fantes logren establecer una relaciSn de amistad, respeto —-
con sus companeros, familiares, supericres, y doemis personas

gue los rodean.

Medlante varias investigaciones y la elaboracién de
estn tesis, se cbservd gue no en todcs los jardines de nifios
se le da la importaneia que realmente el Teatro ¥ la Creati-~
vidad requieren, por lo gue se sugiere a los psicSlogos, edu
cadores, pedagogos o profescores esweciallzados lo siguiente:

- Daben hacer use de la Creatividad por medio del Toatro co-



mo un auxiliar diddctico de gran importancia.

Analizrnr a los pegquefios en sus representaciones, ya que, -
por medio de &stas podemos darnosg cuenta de les problemas-
gue ekisten en los nifios y asf poder ayudarlos a superar o
mejorar dicho problema.

Demostrar a leos nifies cgue sus ideas y pensamientos tienen-
valor, y estimularleos para gque sisan incrementfindolas.
Deben sor cautolosos 4 los conceptos raros gue presenten -
los nifius, ante ciertas situaciones, respuestas dadas, san
timientos expresados con el £in de evitar que los nifios se
limiten.

Deben darle crédito al esfuerzo y al empefio que cada uno -
da los nifios pone a las ejecuciones de las actividades.
Proporcionarles cpertunidades para que los nifios aprendan,
plensen, actflen, descubran, inventen, imﬂgiﬂen sin llegar-
a limitar sus formas creadoras.

Debon de tener paciencia, no olvidando las capacidades de-
los nifics para gue desarrollen al miximo sus potencialida-
das creadoras.

Ambientar adecuadamente un espacio en el salén de clases -
para hacer las dramatizaciones de una mancra m&s complata-
y significativa para los pequeiios.

Utilizar una terminologfa apropiada para gque los nifios lo-
gren comprender y captar lo gque nosotros quercmos obtencr-

de ellos.

De esta manera se ¢éa fin a la elaboracifn de este tra
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bajo investigativo dfndoles la oporturnidad a las personas eg
pecializadas para que en un futuro amplien y perfeccionen ¢a
ga ver mis el programa teniecndo en cuenta las habilidades, -
destrezas, aptitudes y las capacidades ereadoras gue vayan -

presentando los nifios para la obtencién de buenos resultados.
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