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IllTROOUCC:ION 

En la cducnci6n preescolar un !:i.ctor !~portante es el 

desarrollo de la Creatividad, como un talento disponible en el 

dosen\•olvimiento personal, como medio t"orma.dor ¿e todo ser h'.1-

mano en vías de dezarrollo 

La actividad ero.adora se halla. a cualq~ier cd:i,d, pero 

os mucho mSs frecuente en al niño de tres a ci~co años, que t~ 

dav!a no está atado a csquc~s y hSbitos estereotipados, disp~ 

ne de espontaneidad y de libertad. Por la tanto, la escuela -

debe estimular esta fase para que el nir.o pueda adquirir nuc-­

vos conociir.icntos que le pQrmitnn seguir crc.anc!o. 

11.Jy diferentes medios que nos oyudo.n nl desarrollo -

de la Creatividad del niño, pero, considero que el Teatro Zn-­

fnntil es uno de los recursos tJiad.5.cticos m5!l v.'l.liosos para 12_ 

grar este procesa. ~cniondo en cuenta, que el pequeño va a t~ 

nar la oportunidad de exprcsaroe en forma creativa, libre y e~ 

pont&.nca. 

En el Teatro el niño desenvuelve y expresn diferentes 

situaciones o caracteres personales, de ~nneril que nos podamos 

d4r cuenta parn facilitarle as! ~na ayuda y un ~ejoramiento e~ 

pecial dependiendo de cada niño y de la situac!6n presentada.• 

Toma un papel funcional sobre el niño. el cual contribuye a su 

desarrollo y a la ve: est.5. !ntimamcntc li9ado a la capacid.'l.d -

creadora. 



CAPITULO l 

1.1 t.L PROBZ.tH;. 

ñctualrr.cntc en la !:óucnci6n pre-escolar no se le da la im­

portancia que tiene ln Crenti•.'idad son m!niino.s las oportl.:nid1:1-

des ~uc tienen los niños par~ expresarse en formn creativa, ya 

que, ln mn:;or!n de lns Dcti'Jidadcs que se le ~csiqnan se ::-.tinc­

jlln de mancr11 planczido. :¡ dirigida, espl:?rnndo una respuestn. CO!!, 

creta por p:U."tc del nif::J y sin darle !.n oportunida:! do que de­

sarrolle su cspontanciQad. s~ sugiere, que uno de los recur-­

sos didScticos q~c pUedc nyuaar D esta problcmfiticn es el Ten-

tro. 
~n el Teatro lot niños v~n n tener la oportunida~ de-

c:<pres.:irsc Cu m:incrn crc:itiva, libre ~· ~spontSnea. 

l. 2. JUSTirlcl,CIO:: DEL I'~ODLEJ.:.;. 

I:l Tc.:it.ro es incluidD en el programa porque resulta ::-,uy -

importante cotr.O tormo tl.~ l?i<prc:;i6n, cr. l<i comprcn.si6n dc los -

prcbltHf\LlS hu:n::znos y en l.:1 lntc;racifin de grupos, ya que, las -

acti•.tidades est.5.n cnc.:iminadas a educar la sensibilidad, ;:. fav.e. 

reccr el úcsarrollo de lu CrQatividad, para ayiJ..:=::zr n la forma­

ci6n ar~ónica e integral de la personalidad del niño. 

Toma un papel funcional sobre el ni»o. el cual contri 

buyc a su do:isarrollo r <. la vez c::itS :.::i.ido n la c<1p:1:cidad ere~ 

dorn. 

Po= eso, el Te::z~ro co~o todo .o.gente de desarrollo, ~ 

rece la atcnci6n del psic6lo90, oduca¿ores, pedagogos o pro!e-
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sores especializados. 

1.3. ESTADLECIMIENTO DE ODJ"ETIVOS. 

El objetivo de la presente tesis es la de elaborar un -

programa para el desarrollo de la Creatividad ?Or medio del­

Teatro en niños en edad pre-escolar, con el fin de proporci~ 

narles a los psic6logos, educadores, pedagogos o profesores­

especializados, un program.:i. ,¡¡istcm.:itizado donde se van ama­

nejar tGcnicas de oxprcsi6n corporal, rclajaci~n, conccntra­

ci6n e intrcpretaci6n, etc., encaminadas a desarrollar la -­

Creatividad latente que existe en todo niño, cc~o una !orma­

dc contribuir a su !ormaciGn integral. 

Esto programa estar~ basado en el dise~o instrucci2 

nal da Jerrold Kemp, como ur. medio Je incrcmen:ar esta acti­

vidad en los oficios escolares, partiendo de que todo niño -

incluye un proceso Bio-psico-social integrado. 

1.-1. INFORMACIOH PREVIA GE?:EAAL 

El inter~s por desarrollar y alentar la creatividad se­

ha extendido ampliamente en nuestra cultura. 

En las circunstancias apropiadas, la r..ayor!a de los 

niños pueden aprender a apreciar la exprcsi6n c=eadora sin -

perder el sentido de la importancia de la estructura y la ºE 

ganizaci6n. Los maestros pueden hacer muchas cosas que est~ 
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mulen a los niños a desarrollarse, tar.to on la l!nea do la -

Creatividad como en la del entondimicr.to. 

La escuela debcrA procurar e! desarrollo de las ap­

titudes do expresión, por lo menos en un campo técnico crea­

tivo de importancia, hasta un grado que resulte realmente -­

funcional, como en este caso scr!a el Teatro. 

La dimensión creativa puedo ser desarrollada tante­

a nivel de pre-escolar como a nivel de adulto, pero cuanto -

antes se comience a cultivar, mSs posibilidades hay de cons~ 

guir personss crea~ivas. 

&n la medida en que el niño ~usca, organiza y se e~ 

presa se encuentra en camino do ser particularmente creativo 

l' seguir se propio aprcndi:aje. 'i 1111 clave para conseguir -

una persona creativa es cuidar el proceso de enseñanza-apran 

dizaje. El ~xito se lograr5 cuando el niño no haga una rep~ 

tici6n o copia de lo que ha percibidc, sino que elabore y -­

procese ese materia~ transforro5ndolo en otro con el c6digo -

de su sello personal. 

l. 5. LlMlTi,ClONES PEL !:STUDIO 

- ~l programa est5 dirigido a niños en nivel pre-esco-­

lar en edades de J a 5 años. 
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- Sólo podrá ser aplicado el progrnma en niños que­

tengan una inteligencia "normal", por lo que no podrá ser a­

plicado en niños excepcionales. 

- El programa s6lo manejará el aspecto del teatro -

como Onica forma controlada de desarrollar la creatividad. 

- El programa s6lo podrá ser aplicado en niños que­

pertenezcan a un nivel socio-econ6mico medio. 

- Este programa podrá ser manejado y aplicado Gnic~ 

monte por psic6logoG, educadoras o profesores especializados. 

l. 6, DEFINICIOU O& TER.'1INOS CLAVES1 

Programa.- En Griego ?ro Gignifica adelanto y Gra os-­

critura. Plan o escrito que indican los pormenores de un -­

evento a realizar. 

Creatividad.- Es la capacidad por captar est!mulos­

y transformándolos en expresiones o ideas con r.uovos signif~ 

cados. 

~·- Edificio o sitio destinado a la represent~ 

ci6n de obras dramSticns o a otros espectáculos pGblicos pr2_ 

pies de la escena, 
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LJ\ CREATlVItlñD 

6 

2. l. LA CRE~TlVIOf.O D&SOI: EL PlJt~O Dt: '.'!STA DE VñRIOS AU'I\'.::."ZS. 

El sustantivo "Cre.:ltividad" es ur; castellano un ncolo-­

!ismo tomado prestado del in9l€s Crea ti vi t:,', gua es m4s e ~ 

nos sin~niMo de actividad creadora. lndica, por una part~,­

unas actividades de expresión art!sticar po: otra, unas a=t.l. 

vidadcs de innovación, C.e invenci6n en el campo práctico .: 

cient!fico. Formo. parte tanto del adulto corno del niño. 

f, partir de 1950, lo. C:rcativiGad ha sido objeto, $f?. 

brc todo en &stados lJniCos, de importantes invcstiqbcioncs -

psicoló9icas con la cyu:!;i üc tQsts, los c\lnlcs c::ipezaron a -

ser conocidas en ~uropa entre los psic6logos principalmcr.~e­

cn la edad pre-escolar. En este per!odo los par~idarios Ce­

lo. ~ducacidn nuova se osr..erob.l.n, desde unn c;ener.:t::i6n por lo 

tt.enos, a desdobla:: los :d!todos activos de l~ cnscño.nzo. =:i­
particular, a nivel de l.::i.s cscuelz:is de info.r.tcs se conser·:a­

ba comOnment.e de la!i activid;ides creadoras =el niño, esti=.u­

lnndo sus modos de c~presi6n. 

tste an~lisis o. la vez pr~ctico y cc6rico de la - -

Crentivid<id Infantil ha sido materia en los años si;uicntcs­

de numeroso~ cursos, comunicaeioncs y publico.clones. Llc~o.~ 

do a .adoptLlrse la palabrn Crcnti'\:idad en lo. c::ducncii!in pre-e.! 

colar. 
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Por tal raz6n la Creatividad Infantil se puede defi 

nir de un modo análogo: es un vocablo c6rnodo pi::.ra indicar el 

conjunto de las aptitudes del niño para la e~presi6n global­

de su ser, de su universo, de lns relaciones e:-.trc ellos, en 

una palabra de su personalidad. 

Durante este pcr!o~o las investigacior.cs psicol6gi­

cas sobre la Creatividad continuaban dcsarroll~•~ose en ~st~ 

dos Unidos y empezaron a ser renombrados en Europa entre los 

psic6logos, 

Postcrior:r.cnto, en 19GO es cu;:i,nda apareció un artí­

culo del profesor U.H. Anderson de la UnivcrsiC..:id de Illi- -

neis, con el título: "L.:ls Parspcctivas de lA Creatividad". -

Publicándose dcspu6s libros y otros estudios en Francia. 

J, P. Guil!ord '}.' sus Colaboradores de la Universi-­

dnd de Ca}.!fornia del Sur, sab!.1n por cxpericr.i:ia que la i!!. 

teligencia tal como se expresó!. en ol CI f!'.edido ~or los t.ests 

mojar elaborados, no d.::i. unos resultados t.otalf!'.cnte satisfac­

torios en cuanto a la Creatividad para apreciar los resulta­

dos escolares de un sujeto. Oc ah! la hipótesis de que exi~ 

te 11::. lado del campo que miden los tests de inteligencia,­

otro campo por explorar. Es preciso ir mSs all6 de los l!m~ 

tos del CI si se quiere sondear el campo do la Creatividad,­

dec!a Guilford. 

Guilford ha prescrito unas pruebas en la que se les 
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puede pedir al niño que enumere todos los usos posibles de 

un artículo comdn, como por ejer.plo un ladrillo1 la manera -

de conducirse la persona se avalda sobre la base del n6mcro­

de ~sos y categorías separadas de usos que da. Por medio de 

estas pruebas Guilford es c.:ip5:: de evaluar algunos rasgos en 

los que se da a conocer la inteligencia creativa, la origin~ 

lidad, la asociaci6n de elementos alejados unos de otros, -­

etc. 

Sin embargo Gui!!ord destaca corno indicadores de 

CreatividMd los sigu1cntes factores: La Fluidez que es la 

disposici6n de recordar unas representaciones variadas en el 

tellt de lao utili::.::acioncs del ladrillo, 'Y la Flexibilidad 

que es la facilidad, variable ta~bi6n de un individuo a otro 

para pasar de una catc9o:!a mental n otra, pnrn recstructu-­

rar unas oitunciones dadas. Aunado n ésto Guilford reconoce 

el an.:ilisis factorinl de estos tests y menciona que hoy dos­

!ormas que coexisten en el pensn~ieneo, el pensamiento con-­

'.'ergcntc que avanza prutlc.ntemcnte ''sin salirse de la v!n" :,•­

se orienta hacia unns respucotns esperadas, es el de ln int~ 

ligencia de tipo 169ico. Lo q.JC r::, sucede con el pensamiento -

divcrycnte, ya que, in•1c:;eiga en diversas direcciones, busca 

nuevas soluciones, surninistr.:i. respuestas incspcrnCas, a ve-­

ces arriesgadas, es el que diseinguc n la Creativid.:id. Y -­

agrega que el nistemll escolnr habitual fnvorece la conver;¡oe!! 

cia, alejli.ndose Ce la divergencia, es decir, de la Crenti•:i­

dad del lllumno. 
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Carl Rogers (1959} refiere dos propiedades que son­

propicias a la actividad creadora. Las denomina Seguridad -

Psicol6gica y Libertad Psicol6gica. 

Estima la accptaci6n del individuo como uno de los­

elementos m&s importantes que lle•:an a la seguridad psicol~ 

gica, pero indica que esta accptaci6n puede ser una de las~ 

sas de c,;uonucstr.:i. cultur.'.I. despoja al joven creac!or. Sin cm-­

bargo los niños creadores son conscientes de aquellos rasgos 

que su cultura, maestreo y compañeros valoran alta~entc, pe­

ro no desean estos rasgos para sí mismos. 

Ro!]crs pionsil que cu.:i.ndo el individuo que se aparta 

en su Creatividad y se asocia con personas que son capaces -

de entender y de apreciar su propio mundo, éste puede senti~ 

se a gusto y no necesita gastar tiempo y energía en protege~ 

se en n! mismo. Puede sor divergente sin llegar a ser defen 

sivo e inconforme y sin sufrir desaprobaci6n social. 

Sogan Rogers la persona psicol69icwnente libre debe 

poseer las siguientes caractor!sticas: 

a) Que sea capa: de aceptarne a s! mismo por lo que so desen 

vuel•.·e sin temor a la risa o al rid!culo. 

b) Puede darles expresi6n por lo monos simb~lica a sus impu! 

sos y pensamientos sin tenor que reprimirlos, distorcio-­

nnrlos, y ocultarlos. 

c) Puede manejar los preceptos, conceptos y palabras con son 

tido del humor sin sentirse culpable. 
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d) Ve lo desconocido y lo misterioso como un serio reto al -

cual hay que enfrentarse o como un juego que hay que j'.l.--

9ar. 

Después de haber hecho Rogers estudios creativos, -

sugiere que para promover Creatividad necesitamos proporcio­

nar un ambiente m~s amistoao y reconfortante que aliente las 

actividades creativas. Debemos reconocer el valor de una ª!!! 

plia diversidad de talento, animar a los niños a que pcrci-­

ban las cosas en formas no convencionales, incrementar nues­

tra tolerilncia h.:i.cio. "tas personas que perciben :i.• piensan en­

ferma diferente de la nuestra, y desarrollar m~todos cier.t!­

ficos para enseñar y estimular la Creatividad. 

Ausubel ll9G~-196B) afirma que "La verdadera Creat! 

vidad es una mani!cstaci6n exclusiva de talento en un car:.po­

pllrt.iculnr de ilctividad" o "Una capacidad muy c::clusiv.'.1 Cel­

entendimicnto 'l de l::i pcrson::ilid::id reL:i.cionada con un co::t.e­

nido nubstanci.'.11 en un campo determinado de la actividad hu­

mana". (l) 

V.aslow (1970) indicll que la Crciltividild es una ca-­

racter!3tica universal de las personas. Que cada uno posec­

su propia originalidad e investiga con caracter!sticils e~pe­

cialos, Dice que toda persona posee la potencialidad pa~a -

la Creatividad desde el momento de nacer, pero la mayoría la 

pierdo a medida que se culturali:a. 121 
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Torrancc (19761 define a la Crcativid3d como un pr2 

ceso de apreciar problemas o lagunas en la informaci6n, la -

form.:i.ci6n de ideas o hipótesis, la verificaci6n y ~odifica-­

ci6n de estas hipótesis y la comunicaci6n de los resultados. 

Segan Torrancc toda persona creadora debe poseer a! 

g11n conocimiento sobre imn9inaci6n, curiosidO!.d, inno•1:i.ci6n,­

doscubrimicnto e invención, que de alguna ma~era u otra son­

equipar.:i.dos con la Creati•Jidad. 

En el niño l.:i. Crco.ei·1idacl puede consistir en el de!. 

cubrimiento de una nueva rclaci6n en la naturaleza, una can-

ci6n, un poema, un cuento o algQn dispositivo o artefacto -­

fuera de lo coman. 

Oespu~s de los estudios realizados Torranco ha con­

cluido que se debe proporcionar un ambiente cor:.pronsivo al -

niño, es~imular la memori:aci6n y la rcpetici6n del pensa- -

miento creador y de las tomas de decisiones. Sin embargo h~ 

ce énfasis que no es posible estudiar todos los recursos del 

pens.iuniento creador infantil mediante observaciones o tcsts­

en un C.!lnlpo Gnico, ya que, no puede ser v6lido o apr~mindo -

para todas las edades y etapns educativas. Es !actible des­

cubrir los comienzos del pensamiento creador en las ac~ivid~ 

de~ mnnipulatorias, exploratorias, y experimentales del in-­

fnnte, rr.ediil.nte el uso de expresiones f.icinles, el esfuer:o­

para descubrir y verific.ir el significado de las expresiones 

faciales y gestos de otras personas. 



M. Mead tl9B~) :.ice que en la ~edida en ;'.!e una Fe~ 

sor.a :Oa9a, invente o cor.:ibe. a!;o, res·~!.ta nuevo ~3=a ella -

misrr.A, por lo que pueCe Cecirse que ha consumado '.!n acto - -

crel!.-:.ivo. ll) 

Stein piensa que: ln c:eativiCa~ es un p:::eso que -

:iene co~o :esultado una obra persona!. 141 

;:. Piaget C.icc que aprender es reinventa:. !.!O, 

pues, actun: con inicia:ivns e intereses personales. El 

npre:;C.e: es asencinlmc.ri:e crca:i'\"O. {Sl 

Ln Teor!a de Ja:ob 1.. :~areno es ln que se encucr::ra 

:r.!í.s ce:cú de una psico;:c::.ngog!n Ce la ::enti .. ·ida:. C.el nif.c. 

m6-:.::.:o de las relo:iones 1n:c:;:ersor.:.:.es, ll!i:::':l'.?. :;'.le la -

Cre::.::.·.·idnd es p:opi.:;. Ce: horr.:::re:, y lis:?. n su ve: :iene '.!::'. -

cn::'.F':. ::!.e ac:i6r. ir-.fir.i-:.:. Po: c:;dc, ::.:-. esponta:;eiC.ad la --

t:s precise opo::·z::se, e:-. la es;:::>ntancida:: :el nif.: -

par::. :;:ue su CreD.:i·.·iC.D.:; se rr.a:-.:.fieste e:. todos l~:. :erre::-::!-

er. ·:e;: de rcp:-ir.ú.: uno. ",;" otra e:-. notni:::e de la d1~::.plina :· -

la r.:::o:id11d. ln::!.in!i:-.=.ose a !os hc:t::s :i-· las C::-:.:inas, el 

cst:.::!:.o de lD. Crc:i.-=.i·.·i:::.i:.:. pcrrr.i:c suC:':.1lnciar OJ.l;:::-;:i.s car=.::-

tc:!::i::as qu~ se pucCer. rccu~~: as!: 

l. :.a Crcoti·:idad es un~ octi .. ·:!.C.ac; ir.-:.elc::tual c.:.:crente ::e-
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la inteligencia evaluada por ~r. CI. ~q"..livalc a un pensa­

mien:o divergente que ¡:onc p3.r':icular::-.ente en :"..lego la 

ir::aqinaci6n 1 favorece :as inr.o• .. acioncs de :olio :ipo. 

i, La Creatividad participa directamente ~'-el :ra:a;o de 

crcaci6n. ~l comien:o es mul-:~:orme 1 1b~r.Car:te en el ~• 

ño ;::equeño, ',/ se di!erencta, se estr'.:c:."..lra 1 3C especial~ 

:a ~.is t11rc!e, dese:r.boca::.do en :.1. proC.:.:cción de "..Ir.a obr.1.. 

3. Es ·.:.n !endr.:eno <Jeneral, ::or..l!n .:l los C::s se:-<:os, en el n:i.f.: 

':/ el adulto, en todos !os mcd.!os, con :.::"':..'.!. intensidad va-­

riablo y unas :nod.::ilid.:i.:!.es di·:er:las Ge !cr::ia -::i.l ::;:.:e una -

p:11icolog1'.01 di.!croncial :·.a de es!or:.:lr:i:e por co::.c::-etarl.:i -

m~s bien. 

4. No se limita A las .:lC':.~·:idadcs :i.rt!:::.~::::is "'J litor.:.rio"lo e:_ 

me !o cree todav!.::i a menudo el sentiCo comür.. ~a croati­

vid.::id se enc-..:cnt::-.:i. en -:.odas las acti·:~:!::idos h~-:-:an¡J.s, téc­

nic.'.ls, econ6::-.ic;is '/ cient!!icas. 

S. La creatividad es un;i Cisposici6n, más o menos fuerte se-

9an los indi-..iduosi ñ i:;ual :ii·:ol de i:-.toli:;er.cia. exis-­

ten sujetos muy croa.ti vos, ju.'1.to .::i su:;etos poco creativos 

';/ e.!. educador no debo olvid.:i.rlo. 

6, La Creatividad no es, ~ues, co:o la. c:eaci6n considerada.­

desde un punto de vistn. tr<idicional, algo reser·.•ado a ur.3. 

élite de creadores. 

2.2. ¿~UE ES I.ñ CREATIVICñO? 

!.a Creati .. ·idad es una do las expresiones r::.is indefinid3. 

dudos.:i.. 1 ec¡u!•.·oc3 de la p::iicolog!a y l.:i. educaci~n ccntompor~ 
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ñanza de la Creatividad se ha convertido en una de las medas 

y consi9nas más novedosas y florcscier.~es de lns escenas ed~ 

cativ.:a.s actual. 

La Creatividad se considera como un proceso, el 

cual implica una disposici6n o una ap:itud de crear al90 nu~ 

vo, es decir, es la capacidad o potencial que posee un in~i­

viduo para atraer los estímulos, y a su ve= r:iodificarlos en­

exprcsiones y nuevo~ signi!icaeos, También ea consideraCa -

la Creatividad corno algo innato o heredad.!!.!. que todo ser al­

naccr ya tiene con"o parte de un proceso n::i.tural. 

2. 3. lt10?CllDOnES DI: U\ CRJ:l1Tl\'!tl~O 

Scglln los expertos en ln r.-.ntcrio¡, llcgarot. a la conclu­

sidn de que existen vt1rios indic.:1;dores de la Crcati'.'idaC .que 

nos permiten comprender un poco :r.5.s el proceso creativo. 

Fun~amentalmentc son los siquicntcei 

a) Flu!de=1 "esidc en la !ructificaci6n de la gran­

cantidad posible en t~rminos, idcns, expresiones, asoci~ci~ 

ncs, etc., l19Unrdando a una orden o pauta dada (n~mcro Ce nf 
lo.has, letra inicial) ~· sin rcstriccir5n en Cl.\anto al signif!. 

Cil~O. 

Entre mSs respuestas se ofre=can, mayor posibilidad 

hay de que nlgunas de ellas sean cren:ivas. 

b) Fle>:it.ilid.1:1d: Hace alusi6n a la tJ.iversid:1d o nt1-
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mero de categor!as distintas que se usan en el ~omento de 

crear expresiones, y a la variedad de las soluciones dadas -

de un problema. 

e) oriqinalidad: Hace referencia a las respuestas -

menos frecuentes o aquellas que se alejan de lo obvio y fre­

cuente, y que habitualmente son juzgadas como i~gcniosas. 

En ocasionen surgen de forma espont6nca, pero l~cgo, de un -

trabajo estructurado, Las expresiones originales suelen ser 

poco consistentca y si no ne cuidan atentamente, acaban de -

esfumarse. 

d) Elnboraci6n: Consiste en crear los ?lanas e in-­

cluso las tareas más sencillas con el mayor cuidado y dota-­

lle. 

2.4. NIVELES DE LA CREATIVIDAD 

Referentes a tos niveles de la Creatividad al estudiar­

la naturaleza del proceso crcntivo, se diBtinguen cinco niv~ 

les, que son1 

11 Nivel Expresivo: Se particulariza por la espont~ 

neidnd e independencin1 los dibujos espontáneos del niño son 

los ejemplos t!pLcos. 

2. Nivel Productivo; Se expresa en la preocupaci6n­

por el logro de una crcaci6n t~cnica, que confina y controla 

actividad libre. 
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3. Nivel Inventivo: Est.5: caracterizado por un des-­

pliegue de entendimiento que implica la cornbinnci6n de rela­

ciones inusuales entre elementos que anteriormente se encon­

traban separados, ::o consiste en la producci6n de nuevas 

agresiones, sino de nuevas maneras de ver las cosas. 

~l Nivel Innovador: La Creativido.d innovadora depe!!, 

de de la habilidad de introducirse y entender los princi?ios 

primordiales de cualquier tcor!a e intentar perfeccionarla -

con nuevas contribuciones. 

5) ?:ivcl Emernentc1 Este ni\•el implica estar dedic~ 

do a la pro~ucci6n de respuestas que emergen de forma conti­

nua ~· total~cnte distinta. cualquier est!mulo sir\•e para -­

dar expresiones ir.usuales. Cl nujeto cst& an constante actt 

tud creadora. 

i,5 FASCS .c\'OLUTI\'ñS DE u, CR.!:ATIVIO;w, 

Ca necesario e !~portante conocer la forma en que el pr2 

ceso creador se manifiesta o desarrolla segC~ las fases evo­

lutivas, éstos se clasi!ican an1 

- Fase Multisensorial: Esta primera fase dura hasta 

los cuatro años. Se debe preparar alrededor del niño un am­

biente de estimulaci6n de los sentidos: esta estimulaci6n -

despierta en el niño un interés vivo por su rnedio, que le P2 

nen condiciones de descubrir algo nue•:o todos los días, La­

intensidad de su curiosidad es una gran fuente da Creati'.'i--
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dad que lo incita a ponnnr, a hablar y preguntar. 

- Fase Simbólica: En esta etapa, el niño de ~-5 - -

años extiendo su caudal de conocimientos. A través de su -­

comportamiento lGdico y de su espontaneidad consigue nuavos­

descubrimiQntos. Su len9uaje so incrementa a través de sus­

pre9untas interrogativas, que deben impulsarse para que per­

dure m4s all~ de la niñe% y lleguen a convertirse en un hábl 

to. 

- raso Intuitiva; La intuición del nif.o admite un -

foco de Creatividad que 61 aprovecha para enfrentar~e a un -

problema y hallar solución. El hecho do comprobar que exis­

te unn solución a cualquier problema a9ili%a el pensamiento­

e impide la rigidez mental. 

La Creativid~d se expresa en dimensiones múltiplcst 

en la porcepci6n, en las ideas, on la conducta social, eh el 

comportamiento lingU!atico, en ln creación forr:-.ativti, en in­

tereses musicales y literarios, etc, 

2.6. COMO ESTIMUI,,\R LAS ACTITUDES Cn.EATIVASt 

PnrA estimular las actitudes cr$ativns se ha de promo-­

ver especialmente el proeQso creativo, ya qua, el niño desde 

los primeros años de su vida, eren sus primeros pasea, sus -

primeras palabras y todo lo quo respecta a su mun~o. Por -­

conaiquiente la escuela debo estimular la Creatividad para -

que el nifio pequeño, pueda adquirir nuevos conocimientos que 
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le permitan seguir creando. 

se distinguen cuatro ~ases pa:a estimular las ac~i­

tudes crea:ivas en el niño pequeños 

a) Preparar un Clima Estimulador; El proceso crcati 

vo no se desenvuelve en un clirr.a afectivamente neutro, el -­

maestro durant:e el proceso debe ser una per·sana d6cil, ca?.5.Z 

de abandonar sus planes y capitalizar el entusiasmo e in~e-­

rés de sus niños, desdoblar su capacidad para ser amable, -­

o.mistase y dcmocr5tico, lo que facili:ar5 una otrn6sfera a~e­

cuada o lo crcaci6n. 

bl Incubo.ci6n1 Es el pcr!odo de gcstaci6n de nue·:as 

ideas. 

e) Ilumin:ici6n; Momento de inspiración donde s:.::ge 

la solución, el cual vn precedido de un esfuerzo y scguiC: -

de un traba.Jo de preparación csrr.eroida. 

0::) \'crificaci6:l: Fase dedicada n la clo.boraci6n t.el 

producto. 

:? .1. I'RillCIPIOS IlJ\SICOS QUI: OEDE SUSTI:::Ti~R U. l:SCUELA CRl:~':'.!, 

Los principios básicos GUe debe sustentar lo. ~escuel~ -

creativ¡¡." en el nivel pre-escolar son los siguientes: 

- Principio de ~spontancidnd: El niño debe exponer­

cor, libcrt.::id sus ideas, opiniones y experienci.:ls. Esta e?:--
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pontnnoidad le permite al niño adquirir coníian:a y seguri-­

dad en s! mismo, que· le. scrvirti p;:ira desarrollnr una pe:­

sonalidad sana. 

- Principio de la Cialoauicidad; La comunicaci6n de 

lns vivencias del nii\o ha de llo•1ilr!>c a cnbo en un ambicnte­

solid<:1.rio entre lo~ compaf.cros '.l entre el docer.te "/ los illu~ 

nos. Se atcndcr5n las relaciones interpersonales, se infun­

dirá el trabajo en equipo y se premiar5 el saber escuchar. 

- Principio de Oriainalidnd: Deben respetarse las -

ideas e iniciativas de los dcm5s, por extrañas que parc~can. 

El niño aurr.entarS su flexibilidad mental y tcndrti la aCilsi6n 

de poner en juego su tolerancia 1 el respeto a sus compaña-­

ros. 

- Principio de Criticismo: El niño deber5 examinar­

los mensajes que le llegan y dudar de la certeza de los mis­

mos, en una actitud constructiv¡i, y enriquecedora. Eota act!. 

tud de cr!tica debe iniciarse por uno mismo. La autodisci-­

plina es un buen ejemplo de este principio. 

2.8. LOS C~\POS DE LA CREhTIVIDAO INFhNTIL. 

·t:i::.s di\'Cnlos cnr:pos de~ Creatividad en edad pre-escolar nos 

permite observar en vivo lo que ocurre mediante las activid~ 

des creativas del niño. En esta etapa, es cuar.do la Crcati­

vidnd se pr<icticll de manera mtis libre, las actividades esco­

lnres en este período no estSn obstruidas por las presiones-
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del cumplimiento ée un pro9rnmn 1 no h3Y el miedo po~ lo$ ex! 

menes, etc. 

En lo creatividad gráfica del niño pequeño, éste he 
ce suyo un verdadero len9uojc, ya sea, de uno forma escrita­

con si9nos y s!mbolos; y 1., otra hncia lns formas y los cole_ 

res por medio dol dibujo y la pintura. Siendo este campo de 

la Creatividad in!Zlntil donde C?l pequeño alcanza mu~· buenos­

rosultados. 

El dibujo 'J.' la pintura oc::upa::. un lugar muy importa!!. 

te en el jord!n de ni~os, sobretodo c~ando se trato de una -

actividad fL=il de complacer y que deja huello duradera: la­

prim<?r<:i "obra" del niño peq1.u:dlo, yn qi,:c a través de éste po­

dernos obsC?r'.'nr si el niño posee o no aptitudc:s hacia ln ere~ 

tivid::zd. 

En los gn=nb~tos del mismo dibujo se oh~erva mejor­

ln naciente Crcatl-Yi<;?.lle:. Loa gllrabatos se inician finti.lizlln­

do el prime!' año, pre-.·.:i.lcc:c hasta el tcrcc"Co, aparocicndo -­

luego el dib'.ljo fiqur.:i.tivo. .;1 principio como simple jueg-o­

funcional, esta ~jerin;onza gr5fica~ alcanza luego una si3ni 

ficac:i6n, es deci~, hay una intcnci6r. del niño, pero no un -

objeto espcc!fico en s~s garnbatos1 Cespu~s .:i.parccc una simi 

lit.u<;?, donde el pequeño busca al ad~l~o espontáneamente para 

re.,rcsentar algo ::· postcriormontc hacerlo él mismo. \' es ~­

aqu! donde entra en juego la imitacic5n ~· la Crea.tividad, ya .. 

que, el niño intenta reproducir el diPujo expuesto por el --

/· 
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adulto lo mSs semejante posible. ocasion~ndol~ esto una acti 

vidad agradable, que tnidc su tono J lo conduce a los place-­

res de hacer algo complotarnentc solo. 

A partir de los tres años en adelante. al niao la • 

encanta crear personajes en sus moni9otcst siendo esto una 

proyecci6n del mismo niño, en el que refleja su nivel mental 

sus intereses, tendencias y sus dificultades a!cctivas. La­

crcatlvidad infantil representa una conquista del nif.o y la­

figuraciGn do su personalidad. 

tl niño asocia muy rSpido las formas y los colores. 

La pintura con los dedos permite ~l niño una Creatividad di• 

rcet.:i no ocurriendo lo mio1r,o con el dibujo n 15.piz:: o la pin­

tura con pincel. En las eCades de los tres y cuatro añon, -

~e advierte un verdadero i~pulso por el color, una profundn­

nlcqr!a an la reali~aci6n de superficies coloreadas, de man• 

chas y de formao. El niño fabrica un mundo rn5qico do imSge­

nes en donde se contempla , se revela a s! mismo, puesto qua 

on este por!odo se desarrolla la etapa de la fant~s!a. 

Otros de los campos do la Creatividad es ln activi­

dad musical del niño pequeño, que so expresa en primer lugar 

por medio de la voz, la cual aparece desde que el nif.o era -

un beb6, sensible n los sonidou y a las voces familiares. 

A finales del prirr.cr año de vida, en la fase del 

prelenguaje, el niño es capa~ de e~presnr diversos foncmas1• 
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produce sonidos los cuales le causan curiosidad y siente pl~ 

cer en repetirlos constantemonte. 

!:n el pre-escol;;i.r el niño al mismo tien-.po es ayer.te 

int6rprcte y creador. Se le debe dar la oportunidad de que­

invente, iPprovise frases cantadas o que produzca sonidos -­

cOn la ª!-'Udn de ¡.,aterinlcs sencillas. Muchas de las veces -

lo hace cuando juega, cantando libremente lo que se le ocu-­

rrc o recuerda alguna canci6n que ha escuchado anteriormente. 

&sta forma de expreGi6n creadora se le debe de incrementar -

animS.ndolo a que cantC lo que le acnba de llamar la atonci6n 

y que l.::i. realice por medio de uno. imagen o con nlgún cuento­

que le guste, Tar..l:lil!n con la ayuda de los instrumentos mus!. 

cales, es posible de que los pequeños se expresen con rit;..o­

y sonoridndcs relncion1:1.C.os con los i!IOº.'imicntos corporales. 

La intcrprcto.ci~n de un canto ;..uy sencillo, da paso 

n la Crcn:::i•.1idaC., sicillpre ~· cuando no se le limite a la re-­

p::oducci6n de can:os aprendidos de me~oria, ya que, la mGsi­

ca estimulo. y ncorr.paña a los mo'."itn.ientos del cuerpo, como se 

presenta en los cc::os cnntados, en las danzas, etc. 1..0 gra­

cia de cst;:r. cd;:r.¿ no ticr.c precisi6n, ni mucha destrcO!!'a, el -

¿ominio del gesto. solo se necesita unn técnica sencilla p~ 

rn que el niño innove, invente scg'Cln sus c;..oc:iones 'l fanta-­

s!as. 

L'1 .:icti\•idad habladora se presenta en los primcrcs­

nfios de vidn de! pequeño. Le gusta descubrir nuevas palo- -
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bros, se recreo con estos objetos sonoros, se lanzo en bQs-­

quedn de las palabras. Cuando ha logrado el lenguaje, es el 

momento en que vienen las "f::ascs de niño", con sus im5.gcnes 

ingenuas, su aproximidad por asonancias, mezcla de lo !icti­

cio y lo real, y que compone una especie de poesía s<ilvajc. 

El niño escucha poemas antes de poder leer, ya que, 

le gusta las sonoridades, los ritmos, las im5qencs, que lo -

manifiesta la persona que se lo recita. A lo edad de cinco­

y seis años, si so presenta esta actividad en •J.n ambiente ª:!. 

timulantc el pequeño intenta traducir sus emociones, sus re­

cuerdas según la forma po~tica. 

Cn el campo del lenguaje lo que cuenta no es tanto­

la obra realizada como la actividad creadora, sino la ale- -

gr!a que can ello experimenta el niño, la satisfacci6n de pg 

der expresarse como lo hacen los adultos, Todo lenguaje es­

a la vez creador y creaci6n. 

Todas estas actividades son los inicios fundal:'lenta­

les para el desarrollo de la Creatividad, que en conjunto -­

nos van a ayudar m5s adelante al desenvolvimiento del niño -

para que pueda ejecutar eventos, por ejemplo, el Teatro. 

2.9. QUE PUEDEN HACER LOS DOCENTES PAP,,,~ DESARROLLAR Ll\ CREA­

TIVIDAD. 

Una de las formas m5s evidentes de proporcionar candi-­

cienes para el estudio creativo consiste en ofrecer un pro--
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grama de estudio con abundantes oport';!:iidadcs para la condu.:, 

ta creador<1.. 

Como docentes debemos de respetar las preguntas ra­

ras de los niños, nada grati!ica mejor al niño curioso que -

encontrar las respuestas a sus pregun:as. Es necesario enr.!_ 

quccer el per!odo entre la preguntn r la respuesta. 

Es nuestro el deber de rcspe:ar las ideas y sol~ci2 

nes raras de los niños, porque, muchas veces el maestro las­

pasa por alto y es ne.ccs.:i.rio ev.:ilua.r las ideas presentadas -

antes de desecharlas. 

T.;i.."!lbi6n es conveniente dcmos~rar ü. loa nii1os que 

sus ideas tienen valor, esto lo lograremos escuchando sus 

ideas, somc~i6ndolas a consideraci6n, usSndolas, comunicánd2 

las a otros ~· d6.ndolas cr6dito por cl!.:is. 

Debemos recompensar los resu!tados cre.::itivos, no s2 

lo con diplom.::is, sino a travGs de la ::-.ancra en que los esti­

mule~os o reprobemos y por la form.::i e~ que respondemos n esa 

curiosidad. 

Tenemos que proporcionar opcrtunidndes para que el­

niño apren.:;!.:i, piense :i.· descubra, sin :.::i <imcnn;;:a de que se le 

cali!ique en form.::i inmediata, tal ve:, porque tiende a limi­

tar al pequeño a usar sus formas crezi¿oras. 

Se debe fornen~ar experiencias que hagan que los ni-
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ños sean más sensibles a los cst!l!'.ulos del medio nmbiento, -

ya. que medi<:inte ésto los nif.os pueden nur..cntar !a claridad y 

viveza pilra c.:i.ptnr los est!r..ulos sensoriales. 

Es conveniente evitar ln cva.luaci6n c:!tica de los­

compañeros durante las prácticas que se estén :enlizando en­

ese mor.icnto. 

Debernos estimular loi originalidad de S'.l pens.:i.micnto 

y darles il conocer clararr.cntc lo que espcro:irnos "/ a la vez -

recompensar este tipo de pensamiento. 
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E:. TEATRO 

3.1. ANTI:CEDEHTES JIISTO?.ICOS DEL TEAT::i.O, 

26 

El ori9cn del Teatro se pierde en el tiempo, pero se -­

tienen noticias de que el hombre primitivo realizaba rcpre-­

sentaciones teatrales de tipo ritual, a partir del momento -

en que logra una divisi6r. social del trabajo. 

Rito es todo aquello que se hace con fines de culto 

y se determina por la.religión en la que se desarrolla, cr. -

donde, el ir.di ... iduo se c::invicrte en actor, recita oraciones­

e incluso canta y b01il.::i. La ma:,·or!i.I de los ritos cstlin bas~ 

dos en mi tos. 

Los mitos son :1bulas o ficciones, particularmente­

de tipo religioso, que ·::.rían sagan ln religión. 

El Teatro tiene su origen en r:1itos '.J.' ritos por lo -

cual éstes son importantes. 

Los griegos, cr.-:;rc los siglos \' y I\' a. c. fuero:-. -

los primeros en construir cdi!icaciones permanentes dedica-­

das a lns representaciones de obras dramSticas !como fue el­

Tcatro de Epidnuro). Es-:;os cdi!icios eran semicirculares, -

qui~&s, por la distribuci6n cspontSnca del pablico con res-­

pecto a los actores en sus representaciones de Teatro ritual. 

Los griegos utilizaban l~ hondannda de alguna colina para -­

construir sus teatros. 
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El Teatro fue una de las actividades culturales 

m.Ss importantes. htenns fue la ciudad que tuvo mejor produ,: 

ci6n teatral; los mejores dramaturgos fueron a~enienscs, por 

ejemplo Esquilo, S6focles, etc. 

En el siglo de Fcriclcs el Teatro griego alcanz6 su 

mayor esplendor y se desarrollaron los dos géneros teatrales 

m5.s importantes: la trngedia y la cotr.cdi.:i. liuto un tercer -

género, conocido como drzuna satírico. 

La tragedia en sus principios se representaba en el 

5.rca consagrada al Dios, pasando dospu6s dichas representa-­

cienes a plazoletas. La tragedia es una pieza ~catral en la 

que dominan las fuerzas superiores que dividen !a actividad­

dc los personajes, Estas fucr:as podrían adoptar la forma -

do destino, providencia, odio, fortuna, cte. ñl final al -­

protagonista puede ser foli: o desgraciado. 

El objetivo de la tragedia consiste er. provocar una 

catarsis o purificaci6n en el espectador. 

En la comedia que significa fiesta o procosi6n de -

m&scaras durante las fcatividades de Oi6nisos (~ios do la v! 

ñ.i y la embriaguez), se trata do unll pieza teatrlll con la 

que s6lo se pretende distraer al espectador. ~n ellas se r~ 

presentan costumbres, vicios, situaciones o for::w.s de ser de 

la sociedad, con predominio de la s5tira social y personal, 

Esquilo autor do tragedias fue el pri:::cro que leva!! 
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t6 un ~eatro de mndera estable para s~s representaciones, y­

en sus obras, apartSndose de las cost1;..~~rcs de contar única­

mente las nlabnn:as de los dioses, ex~endi6 ln ncci6n de re­

presentar los actos de héroes. ~n sus obras adornaba las e~ 

ceni:is con p!.nturas, esto.tuas, nrmns y -:.úmulos: vcst!a n sus­

actores con mantos, los cal26, cubr!n sus rostros con car!t~ 

las o máscaras artísticas, compon!n ~l mismo la música y las 

danzas de sus obras. Todo esto lo hi:o con el fin de que -­

los actores olvidaran su personalidad ',/ sus carnctcr!sticns­

humnnns; para que cnvucl~os en sus atuendos exagerados, las­

que representaban la acci6n dramática se entregaron en forma 

cor..plcta a su trabajo. 

S~!ocles llegan equilibrarº" sus obras, la cmo- -

ci6n, la poesta, y el juicio. ?lo habf:!l. nadie como ~l para -

cy.¡:ircsnr la ?rofun:!idnd de su pcnsnr:.ie:-.to con ln pcrfccci6n­

t6cnica que 61 utili:aba. Se le conoce como uno de loo ge-­

nics de la :.itcrn~ura Unive:-snl, 

in·:ent6 el arte de organi:ar el escenario pnrn que­

lcs actores se movieran de un lugar a otro en un ambiente 

apropiado p:ira el óeso.rrollo de la acción drar:.:S.ticn, po.ra 

to.l efecto, construyó a los lados de los csceno.rios unos - -

prismo.s trian~ulares que eran llnmado3 pcriactos o bastida-­

res, en cuy;is caras pintaba ~ifcrcntcs motivos que eran para 

dar mayor efecto al espacio escénico. ~l girar estos perla; 

tos la escena se trnnslo.dabn a otro 1~10.r. 
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También hi:o poner tros puertas usando la dol ccn-­

tro para los pcr~onajcs reales, la de la derecha para los -­

qua venían de la ciudad o de 111 casa, y por 111 i:quierda ap~ 

rcc!an las llegadas del campo. Con S6focles, los actores -­

del Teatro Griego alean: aron un rr . .Gximo de trc!l: protngonista 

dcutcragonista, y tritagonista. Cada uno interpretaba un p~ 

pel o m.1s. Su entrada se llamaba parodc y su salida éxodo. 

Un elemento importante J anterior a la instituci6n­

dc los actores como individuos, era el coro, Su papel era -

mdltiple1 aunque estaban separados de los actores, intcrvc-­

n!a en la acci6n haciendo comcnt11rios con un •Jalar moral, n~ 

rrando lo que no se vo!a sobre la escena, separando un cpis~ 

dio de otro, etc. 

Eur!pides naci6 en el año 496 a, C, cuando Gracia 

empezaba a declinar. En sus obras refleja el ambiente que -

le rode6: la guerra, la obediencia ciega y la intolerancia.­

con cierto pesimismo y escepticismo hacia los dioses, pero -

con una fascinaci(in por len moti"Jos psicol(igicos escondidos­

en el individuo. 

Con el tiempo aumant6 ol nGmero de los actores a 

cuatro, la tragedia da Eur!pidos se vual\•e humana y logra i!! 

corporar el planteamiento do los problemas y la psicoloq!a -

propia do cada uno de los personajes, Su muerte en el año -

406 a. e, marca el inicio do la decadencia del Teatro griego. 
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Arist6far.es fue el mSs destacado de los comcdi6gra­

!os griegos, que •,•ivi6 e:-: las postrimerías de la eéad de oro 

de Atenas. En sus comedias ridiculizaba la educación, a los 

políticos de su 6poca, las guerras, etc. En varias de sus -

obras abogaba por la paz. 

En i'.cma, desde el siglo III hasta el l a. C,, los -

romanos se basaron en el Teatro griego e hicieron cambios al 

rr.odelo y entre ellos estli. el de que construían las graderías 

sobre galerías abovedadas y perfeccionaron la estructura ha­

cidndolos monumentos suntuosos con sus fachadas artísticas. 

En el ca:::po de la tra9edia, el Tentro roma.no estuvo 

por debajo del griego, super6ndolo en la comedia notablemen­

te. Por otro lado, los romanos elimina.ron el coro y la or-­

~uosta. En sus representaciones quer!an despertar en sus e~ 

pectadorcs la sensaci6n de la realida~ y para.lograr esto u­

tilizaba máquinas para limitar diferentes tipos de sonidos -

como el de la tempestad, el de los truenos, de la lluvia, -­

etc., con el fin de alcanzar una más intensa ilusi6n del dr~ 

rr.a, donde el cspect5culo supor6 a la palabra. 

El Teatro romano se inici6 con espectáculos de pan­

tomina, la cual se desarroll6 rnSs que el Teatro, Se pre!e-­

r!a el 96n~ro de divertimiento o cómico al trfigico, pero sin 

permitir en la corr.odia irreverencias sociales y críticas. 

La comedia sol!a empezar con un prólogo y se dese~ 
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volv!a por medio de soliloquios recitados por en solo actor, 

y por coloquios qua rocitaban dos actores. 

Los mejores autores romanos fueron1 Plauto, S~neca­

y Terencio. 

Mientras que los romanos tra.taba.n de perfoccionar -

la representaci6n de sus obras, descuida.ron el ·:a.lar de las­

prcducciones escénicas hasta. que quod6 finalmente en manos -

de los que buscaban la sa.tisfacci6n de los 9ustos del bajo -

pQblico, como sorra. el espectSculo masivo, ol circo, donde -

no cab!an las ideas, sino la !uer~a y el rnGsculo. So divor­

t!an con poleas do anima.los u hambres, otc.1 dando as! sor~ 

duce el Teatro al espectSculo do la pantomina. 

Con la invasi6n de los BSrbaros y con los descuidos 

del Teatro por perfeccionar las representaciones, ésto se 

fue olvidando, hasta perder la noci~n de su existencia. 

En 14 ~4d l·!edi.:t, el Teatro fuo predominantemente -

ritual y se representaba en escenarios simult6r.eos que se h~ 

c!an en los atrios de los templos, donde sacerdotes y monjes 

surgen como actores, en obras como Sacras Representaciones. 

Después se construyeron escenarios hori:ontales, -­

donde la acci~n se iba trasladando de un lugar .:t otro. Los­

autores retornaban te~tos de la liturgia cristiana o de lan -

sagradas escrituras, para teatri:arlas y muchas veces con 

episodios c~micos. El argul!',Cnto principal era el triunfo 



del bien sobre el mnl, Se dieron di·:ersos estilos de Sacras 

Representaciones como !ueron1 las secuencias y los tropos, -

el misterio, el milagro y el drama religioso. 

Otro tipo de Teatro ritual !ue la lauda que canta-­

ban grupos de personas ar.dando por los carnpos, Se azotaban­

hasta sangrar, mientras invoc<lban la paz y el bien, luego e!. 

te tipo de Teatro !uc lle•:¡¡,do a ser '.l:". espect.5culo. 

Entre los siglos }; y XIV se pierde la cultura no -­

cristiana, donde se olvidan algunas reglas teatrales anteri2 

res. A medida que nv.1.n:6 el tic~po, el Teatro de la Edad n.=, 

dia se colectivi:6, ya que participaba en él toda ln pobla-­

ci6n. 

Al mismo tiempo existía un tipo de Te¡¡,tro pro!ano -

que reali;;:aban los bufones, juglares, salti~.banquis y gnor..os 

los cuales ernn tornados corr.o actores de segundo plano en el­

drama sacro. 

En el Rc::acimicnto ltalinno, época hist6rica del s.!_ 

;lo XV '.l XVI, se le consideraba nl Teatro un "Tentro sin al-

'-·ª". 

Los auto:"C!s quienes tcn!.:lr, ncceso a los r.:cjo:-es te!!, 

tro:s, coarec!nn de: genio dram.1tico de l<l di'\.•ersi6n y rcpre-­

sentnll.:in sol.o para lns clases socinlcs altns. Uientrns, en­

e! pueblo se manifestaba uno de los ~ovimiontoo mSs npa:sio-­

nantes de la historia del Teatro: I..a Comcdin del l~te. 
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dia del arte fue que los personajes eran siempre los mismos­

'./ las obrns no estaban escritas: se .:ipoyab.:sn en argut:'.entos -

esqucm:íticos para improvisar sus parlamentos ante el p4blico. 

El actor debra tener una prcparaci6n cultural y te6rica, m!­

mica, vocal, coreogr:ífica ~· acrob:ítica. Presentaron diver-­

sos comport3mientos y c.:iractercs invariables, que fueron - -

identificados por el pCblic~. Utilizaron una m:íscara que sg 

lo cubría ~lgun.:is partes de su rostro, el vestuario era ex-­

trnvagante y rid!culo. 

La Comedia del Arte se export6dc Italia a otros pa~ 

ses europeos, como Francia, España y Alemania. 

El Teatro Isabelino que floreci6 en Inglaterra me-­

diante los si9los Y.VI y XVII se debi6 al oxcclcnto dosarro-­

llo econ6mico que logr6 Ingl.:itorra por su cxpansi6n mar!tim.:i.. 

Se le d.:i. .:i.l Teatro una nuc•/a moral que nccedi6 .3. su dosenvo!, 

vimiento artístico, recibiendo as! un desarrollo mayor que -

el do las dem:ís artes. So construyeron Teatros privados y -

p4blicos, en donde en ollas actu.:i.ban personas que no ten!an­

entrada !ormnl en la sociedad, como vagos y p!caros. 

En Espnñn, a lo lnr90 del llamado Siglo de Oro en -

el siglo :<VI, se emplearon "corrales": pntios cerrados por -

casas, a cielo rnso y un cscennrio cubierto por un tejado 

que pod!n tener o no, decorados muy sencillos. El Teatro en 

esto pcr!odo 109r~ muy buenos resultados en los diversos g6-
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norosi a.rte, cultura y !iloso!!a, I:l Teatro español es re-­

sultndo de las Sacras Representaciones, aunque 11l9unos a~to­

res escriben mejor Teatro Ritual. 

Er. Francia. en el siglo XVII, los Teatros ya se con~ 

truyeron cerro.dos 'j' b:ijo tocho, p;:i,ra ~sos exclusivos de las­

clases altas. El cspect5culo teatral lleg6 a formarse co~o­

uno. maquinaria, yil que, todo estabn e:¡ su lugar, medido::· -­

eY.acto. Mientras el pueblo lejos de la aristocracia, se di­

vertía con espectáculo de tradicci6n c6rnica. 

En el siglo XVIII, se comicn:an a edificnr Tcatros­

desput:s de estudi<i.r los efectos de la acGstica y la is6ptica 

y ln mejor cducaci6n del público, La ~ayor!a de estos Tea-­

tres era e~clusivo de la aristocracia europea. 

t:n el siglo XI:>:, el 'I'c.:itro ~oderno con los aconteci 

mientes que c.:iractcri:an este siglo co~o lo son inventos siE 

g~lares, avances de la tácnica, guerra, revoluciones socia-­

les, cte. propiciaron el surgimiento Ce nuevas tcndcncins en 

el Teatro, o,•isto no s6lo cou:o espect5.::ulo, sino como medio -

que se utiliza p.:lra denunciar y hacer ·:cr otra realidad al -

pt1~lico. 

En esta lipoca surgen ""arios r..ovimientos o corricn-­

tes que son el Dilda!&mo, el Surrealisr..o, el E~istencinlis::-;o, 

el Teatro Epico, el Teatro Van;iunrdist11 j' el Realismo Prole­

t<lrio. 
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En Estados Unidos el Teatro se ha nut~ido de la re­

presentaci6n do obras prove~ientes de todo el mundo, 

El Teatro en México, en los pueblos prehisp5nicos -

durante la iipoca que florcc!an diversas culturas .:i.ut6ctonas, 

tales como la Maya, la Mcxic~, la Tlaxcalteca, la Tnrasca,­

etc., el Teatro Sagrado tuvo mucha importanciD. durante las -

ceremonias rituales en los teocalcs, en las pir5midcs y en -

los cenotes sagrados. 

En ese tiempo los sacerdotes hacían unos ritos im-­

prcaionantes para ofrendar a sus dioses, con actos sir.b6li-­

cos corno eran la danza extenuante hasta llegar a sacrificar­

a los hombres, hactan del Teatro el pan espiritual que ali-­

mentaba su cultura politeísta y todo ésto lo hacían para in­

vocar a sus dioses pidi~ndolcs favores para la guerra, para­

favorccer la ngriculturn y para la grandeza de su pueblo1 -­

los labrados en piedra, eran los protagonistas imn6vilcs que 

hablaban por boca de los sacerdotes haciendo augurios do fe­

licidad o de desgracio. da victoriosas guerras o desvcnturns­

fatnles. Los indios mcsoarr.ericanos ten!nn muchos dioses a -

los que ofrendaban y por obra y gracia del dramn mitol6gico­

convert!an n los !dolos en sus dioses. Pero en ln llegada -

de Horn:ln Cort6s, cambi6 to:!o este ritual, ya gue, logr6 la­

convorsi6n de los indios al monoteísmo poniendo ante sus 

ojos el drama de un Dios que da su carne y su sangre a los -

mortales y que arn Cristo en la Cruz. 
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Durante la dorninnci6n española, el Teatro era pri-­

mordialrnente utilizado para di=undir la doctrina cristiana,­

puesto que ten!an que dar a conocer 6sta: ya que los indios­

ten!an otras creencias. Antes de la llegada de Cort6s los -

indígenas hac!nn representaciones n base de danzas y cantos, 

algunas veces dialogando y haciendo pantominns, en las que -

ellos hablaban en su propio dialecto. 

En la época Colonial se introdujo a México ol Tea-­

tro religioso, como los actos sncrnmcntalcs, que representa­

ban los indígenas en su idioma. A ra!: dn la conquista, 11~ 

garon muchos españoles a Mé~ico, y seguramente entre ellos -

actores, los cuales form:i.ron compañías que posteriormente se 

fueron a las provincias, ns! pues, en el año 1623 se reali:6 

la primera representación teatral con actores profesionales, 

hasta hacerse muy populares. 

Después de casi un siglo, en 1159 se inau~ur6 el -­

primer coliseo en Cuadalajara, que fue construido con madera 

';i' adobe: ora una especie de jncnl6n. :Jurante el rosto del -

siglo XVIII siguieron lns representaciones tcatrnles, con la 

puesta en escenas de las obras de Juan Rui: de ~larc6n. As! 

fue }",asta que con la ini::i'1Ci6n de la Independencia se sus-­

pendieron lns nctivid.:1dcs tc.::itrales '.i' no es sino hasta 1E14-

que se reanudaron nucvar..cnte en esta r.iismD. 6poca en que se -

vieron en la necesid:id da construir otro tent.ro y de fomen-­

tar este arte entre los habitnntcs de Guodalajarn. 
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El d!a 12 de Diciembre se dio el decreto de que se­

construir!a un teatro que !uera digna do la ciudad y parece­

ser que el Qnico proyecto fue el del Arquitcc~o jalisciense­

Jacobo Galvos, el cual !ue aceptado. En 1956 3e coloc6 la -

primera piedra por ol General Santos Degollado dando origen­

a~ ! al Teatro Degollado de Guadalajara. Ccsp~6s de 15 años­

se dio la terminaci6n de la obra dando inicio a la fomenta-­

ci6n del ilrte. 

3.:?., llISTORI;, OE.L TEATRO I?a"A?1TIL 

En el Teatro Infantil las obras dramáticas en las cua-­

lcs intervienen niños son tan antiguas como el término rnismo1 

existían ya en Grecia y en Roma, as! como en la Edad ~edia.­

Sin embargo no se puede hablar propiamente do ~entro Infan-­

ti l; esto es, de obras dramSticas dirigidas fundamentalmante 

a los niños e interpretadas por ellos, sino hasta al siglo -

XVI. Se puede considerar a los jesuitas y dcspu6s, a los s~ 

lesiones, como los fundadores de este t~rmino, ya que, en 

sus colegios se formaron compañías teatrales do niños qua in 

terpretaban textos ya escritos o improvisaban sobre un argu­

mento dado. 

El interés dedicado a la infancia, sobro todo desde 

finales del siglo XIX, dio lugar a la formaci6n de compañías 

de actores profesionales que incluyeron en su =epertorio - -

obras especialmente escritas para niños, ya fueran piazas --
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drnrr,!i.ticas en su origen adecuadas a ellos, yn adaptaciones -

de cuentos infantiles, 

Otras formas de cspecttículo que en su origen estu-­

vieron dirigidas a todos los píiblicos, en los Gltitr.os años -

se han orientado sobre todo a la infancia: tales son por - -

ejemplo, los t~rminos de marionetas o de t!tcres (es decir,­

muñecos articulados que se mueven por r..edio de hilos) y el -

de guignol (muñecos con cabeza de madera u otro material du­

ro, y con una arr.plin capa que hncc de cuerpo y oculta la Ita­

no del animador); en estas re~rcscntncioncs el animador tiene 

grandes posibilidades de entrar en cor.-.t:.nicaci6n cor. los es-­

pectadorcs, puesto que go:n de ilmplio :!..ibcrtad para impro\·i­

sar ditílogos y modificllr escenas y argur:1entos. Con frecuen­

cia son los r::ismos niños quienes animan a estos r.\uf.ecos; de­

este r..odo, al rr.ismo tier..po que e:)ccut.tin su c.tipacidad de c:r.-­

presi6n desarrollan su imaginación: por otra parte, las re-­

presentaciones de Teatro y de marionetas reali=adas por ni-­

ño:;, siempre que permitnn la irr.provisn::-i6n, ofrecen lD ve:-,':.!!, 

ja de liberar j' poner a! üescubierto numerosos problemas ps!,_ 

col6gicos al proyectarlo~ sobre otros seres. 

El Teatro Infantil se iniciG en la ciuC.nd de Mli);i­

co en 1942 por empeño de Concepción Sada, escritora y, Cle-­

mcntina Otero, actriz y directora teatral. 
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Qui~5 la primera obra de este qénero que se estrenó 

hayo. sido "Pinocho en el Po.!s do los cuentos". quo se reali­

zó en el Palacio do Dellas ñrtes, Luego se estrena.ron, epe­

mismo año~ "Lo. Reina do l<:i ::iavo"', "La Muñeca PnstillitA", -

etc, ~as representaciones se ho.c!an varios d!a.s de la sema­

na por el patrocinio del 1?:Dl\ (Direcci6n de t:duc.'lci6n Extra­

escolo.r y Estética.1 llama.da a.ar en ese antonces). 

En 1944 se concort6 un convenio en las cseuelo.s of! 

cio.les y particulares con objeto de asegurar la asistencia -

del pQblico infantil y escolar. Entonces con lleno~ absolu­

tos, pudieron reponerse varias de las obro.s rncnciono.da.s, y -

se convoc6 a un concurGo de obr<:is infantiles o~ el que obtu­

vo ol primer premio la cor:'.cdia "Cr!-Cr!" '/ el "Rey Bomb6n" -

de Carlos To~ssQint, A partir de entonces so roali~a cada -

año una temporada de Teatro Infantil y 3Utores ya conocidos­

no desdeñan en escribir obras de esto 9énoro. 

En la ciudad da Guadalajnra se lleva a cabo el Tea­

tro Infantil o majar dicho talleres, siendo 6sto una labor -

del Instituto Cabañas. 

Por tal rnzdn se considera importante estimular de~ 

de la edad pre-escolar las actividades creativas llev~das al 

Teatro, ya que, cu una ayuda esencial para el niño y la mae~ 

trn, en el desarrollo y la inteqrnci6n do su persona. 
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J.J. tL TC:.TRO DE !:SPO:t:"A?:E:I~AO SEGUN J,\COB .L. MORE:tlO, 

Jacob L. :-:oreno, desde 1908 a 1911 observaba a los ni-­

'' ños en sus juegos en los jard!nes y parques de Viena. Oescu-

bri6 que los niños ensayaban roles fa~iliares y culturales -

corno los de pap5, rn..:i.m5, maestro, etc.¡ donde los niños usa-­

ban la fantas!a presentando roles de mitos o f5bulas que más 

se acercaban a sus necesidades o frustraciones. Fue aqu! -­

cuando empez6 a utilizar la t~cnica de! Juego de Roles como-

medio para a.~pliar o corregir su perccpci6n personal, hacie~ 

do que los niños se pusieran en el papel de padres d maes- -

tres y as! vieran las cosas dcodc otro punto de vista. 

Xoreno cn~rc !921 a 1923 aplic6 m6tcdos psicodramá­

ticos en su Teatro de Espontaneidad buscando como una forma­

do desarrollo y crecimiento personales. As! fue como grupos 

do actores y actrices que tr.tlbajaban con 61 representnban con­

espontaneidad y sin cns.:i:.•o temas sugcrid~s por el público 

presente. A veces person.:is del público sub!nn al escenario­

ª representar ciertos papeles de los person.:ijcs envueltos en 

el tema. El público presentaba temas no s6lo por lo novedo-

so, sino tal:\bi6n por su relaci6n consciente o inconsciente -

con los mismos, A! igu.:il que los niños, los adultos utili:~ 

ban su imaginaci6n o la rcpresentaci6n vicaria de ciertas e~ 

cenas para acercarse a un problema en el que se sentían inv2 

lucrados. Al misll'.o tiempo, la represcntaci6n espont5nea de­

personajes }' escenas, al parecer extraños al pOblico, les --



serv!a para a:;ipliar sus experiencias imaginati•:amentc 'l parn 

practicar varios roles sociales, culturales y políticos. 

Tanto a los niños como a los adultos, ln rcprescnt~ 

ci6n de ciertos roles servía de satisfacci6n parcial a nece­

sidades o deseos reprimidos por la educnci6n familiar o per­

las restricciones sociales ';l culturales. 

3. 4. LA IMPORTi\NCI/\. OI::L TCñTRO E?l U. ESCUELf,. 

En el jard!n de niños, el Teatro es una forma de juego, 

entretenimiento para el pequeño, pero hay que tener en cuen­

ta que el infante jugando, es como adquiere ma::•or aprendiz01-

je, ya que, lo estS vivie~do, por tai raz6n el Teatro es una 

forma de enseñar al niño. Por medio de las obras debemos o~ 

tenor un provecho educativo para el infante, cualquiera que­

sea su modo da representar: libre o dirigida, ~l Teatro en -

la escuela debe do ocupar un lugar muy importante, debido a­

qua la escuela do pdrvulos es una fuente do actividades con­

gran valor educativo. 

cuando el niño siente deseos de exhibirse haciendo­

Teatro debemos apoyarlo, alentarlo: aunque pnra nosotros no­

sea importante lo que haga, para el niño en de gran signifi­

cado, y si por el contrario lo interrumpimos cometcr!amos un 

error al limitarla esa manifestaci6n espontánea, ya que, se­

r!a ir en contra del principio oducativo. 
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Para el niño de cuatro años lo que más le atrae del 

Tentro es lo mnr.:i\•illoso. Por lo tanto, debemos r.arrarlcs -

cuentos fnnt4sticos pero siempre y cuando lleven un mensaje­

º enseñanza adaptable al pequeño de esa edad. 

&l Teatro p.:ira el niño de cinco años se reali:a con 

tcrn.:i.s rr.ás realis~.:t.s, les agrilda toda•:!11 lo maravilloso pcro­

sc interesan m5s por las historias reales, como rcprescntar­

'-"ivencias en clases, dramati:acioncs del circo, etc. 

Lo que hace con las escenificaciones se pueden efe~ 

tuar a tan temprana cda~, se encuentra en la facultad que -­

tienen los niños paroi ir..it.'.lr su avidc: por lo drat:1.5.tico, y -

por su necesidad de acci6n. Mediante estas inquie~udcs lo-­

gramos que el niño so desarrolle en su aprehensión de ideas­

y palabras logrando por medio de estas escenas el desarrollo 

de las facultades motoras. 

El Te.:i.tro escolar posee valores formativos que ce -

derivan del dominio de gestos, sentimientos, y de ln acci6n­

r.~srna. El Teatro es absolutamente necesario en el aspecto -

educativo y en lo bueno de lo rr.alo: ":noralidnd", sino por la 

poesía y el nmor, ya que, a trav6s de éste elevan su dominio 

que representan. 

Mediante el Teatro el niño conoce la vida, m.i.nifie.! 
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ta y comunica sus ideas, sentimientos, emociones y fantasías 

que son necesarios para su desenvolvimiento, as! por medie -

de las representaciones logramos que el niño adquiera y as~­

milc nuevas formas verb.:iles "J enriquczc.:i su vocabulario, 

ejercite su pensamiento y exprese lo que piensa. 

Todo el material de la esccnograf!a y de los perso­

najes como son las armon!.::is de los colores, el vestuario, la 

musicalizaci6n, etc.: contribuye a que el niño incremente su 

capacidad artística. 

Mediante la esccnificaci6n, las clases en el jardín 

cobran Vida, se animan, la energía de los niños se canali:an 

y hacen que el aprcndi:ajo sea m~B provechoso. 

A través de las dramatizaciones podemos lograr que­

ol niño reafirme y comprenda mSs sobre los temas qua se lo -

asignen, tambi~n se puedo lograr el desarrollo social, ya 

que, por medio dol Teatro el niño so habitQa a expresarse on 

pablico, y a decir lo que piensa y siente con toda sinceri-­

dad. 

1\l ver todas las •1cntajas que ol Teatro ofrece en -

el pre-escolar, es muy importante que on las escuelas o jar­

d!ncs do niños se tonga un espacio o lugar especial para la­

oscenograf!a o simplemente para que el niño juegue, yn que -



con la obtenci6n de este material es ~uy probable que se lo­

gre· las metas propuestas en nuestros programas educativos. 

3. 5. EL TEATRO co~:o FORMA DE CXPru:s10:; 

La Creatividad dramática es uno ¿e los rr~dios que se d!:_ 

ben usar en el pre-escolar parn fomer.~ar el desarrollo en el 

niño y a trnv6s de éste su libre expresi6n, ya que, es un e~ 

nnl de extroversi6n para las neccsidn:!.es creativas del niño. 

Cl juego del Teatro es de vital importancia para el incremeE 

to de la expresi6n, de sus fnntas!ns, y de sus ideas o suce­

sos de la Vida cotidiana. Cuando el pequeño se expresa a -­

través de un juego drnm&tico permite ~ue se situc y pcnctrc­

en el mundo circundante n él unific.::ir.:!.o BU •:o:: ':::' sus gestos. 

Co!l'IO ve~os, una de lns metas de la drnm~ticn crcati 

vn es la de estimular nl niño n que ·:i•1a su fnntasta, a re-­

forzar su imnginaci6n, su creaci6n y 3U cxprcsi6n, yo que, -

lns drnmntizaciones ofrecen unn gran ~portunidad pnra todos­

estos est!mulos que el niño de edad pre-escolar pueda dcsn-­

rrollnr. 

Pnrn que el niño logre su c~presi6n debe aprender -

n transmitir sus iden3 o sentimientos utilizando su voz, su­

cucrpo, sus gestos, :¡•emociones, yn ~·.le, mediante 6sto el nJ.. 

ño desarrollo. su conducta expresiva en distintos contextos y 

espacios. 



El juego dram5tico permite al niño tener distintos­

roles, es decir, el niño juega al pap5, a la m11.":1.5, 'al poli-­

cía, al maestro y por fl',edio de 6sto el niño manifiest.J. situ!! 

cienes que c.J.pt.1. de la realidad que lo rodea. Cuando el ni­

ño expresa estas situaciones vividas pueden ser reemplazadas 

por manifestaciones do deseos y necesidades ur;entes, como -

son las situaciones dadas por un problema de celos en el ni­

ño ante la presenci.J. de un hermanito. Este caso demuestra -

la necesidad do cornprensi6n y de afecto que p.1.dccc el niño,­

por tal raz6n, decimos quo el niño ante l.J.s dra:n.atizacionos­

manifiest.J. su propia problem5tica y expresa sus sentimientos. 

Existen tres etapas de las representaciones que in­

tervienen en la liberaci6n de l.J. expresi6n en el niño, que -

al mismo tierr.po cst5n interrelaciono.das y que llev.:i.n una se­

cuencia, estas etapas soni 

al Percepci6n y Sonsibilizaci6n: Esta etapa es cua~ 

do el niño tiende a desarrollar su c.:i.pacidad de observaci6n, 

de ah! nacer& la percepci6n y posteriormente la sensihiliZ<lei6n. 

El objetivo de esta observaci6n será facilitarle al niño el­

camino hacia la libre expresi6n y mientras más cosas conozc.J. 

m5s libre será su cxprosi6n. 

bl Expresi6n: En esta etapa se ve el resultado ra­

cional de la otap' anterior. 
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Los mnte=iales que nos sirven para la libre cxpre-­

si6n del niño, :i.• de encrg!a son los juegos con objetos rea-­

les o imaginarios, la reprcsentnci6n de objetos, personajes­

y la rn!mica. 

e) Comunicnci6n: Cn esta etapa el niño debe hacer -

que su intcrpreta::i6n sea clll.ra y breve p.:i.ra facilitar la C2, 

municaci6n. 

Como vcr..os el juego del Teatro o dram5tico crcati•:o 

es muy importnntc, ya que, por medio de este cnmino se puede 

lograr que el infante exteriorice con rnti.s facilidad sus sen­

timientos y sus o:iscrvncioncs. 

3.6. DIFCRENTES 'i'IPOS OC COMUNIC;,CIOll TCATRñL 

La siguiente clasi!icaci6n son los diferentes tipos dc­

cornunicaci6n teatral que existen en el jard!n de niños; 

- El Juc~o escénico: EG espontñnco, don~c el nif.o -

explora su mundo ;.· lns características de loe personajes, :,•a 

sean reales o irna~inarios de ese rnundo. Por rnedio de éste -

el niño manifiesta y refleja su rclaci6n con su mundo da \!.~a 

forma externa e i~tcrna, puesto que, el juego escénico es -­

t:na reprcsent'1ci6:-: libre, no estructurada y no dirigidn, que 

accede a que el ~iño experimente nu propia Vida. tsta litre 

exprcsi6n irti. a~ravesnndo distintos estadías, cndn uno m.S.s -



comploto que el anterior. Pasando a través de ellos, el ni­

ño ir5 conociendo y regulando no sólo sus gestos y movimien­

tos, sino también sus reacciones y emotividad. Pero todo e~ 

to se conseguir5, Onicrunente si ln actividad es sistemática, 

constante y progresiva. 

Las representaciones que se hacen en el juego esc6-

nico pueden ser, un animal, una per~ona, un objeto, etc. no 

se necesita un pOblico, ni un gui6n, ni un director, Cs por 

eso que este juego nos permite ser todo lo que queremos ser: 

donde el niño libera sus energ!as, desarrolla su imaginación 

y se divierte al mismo tie1r.po. 

- Pantomim.:i.: Por medio do la pantomima el niño ex-­

presa sus pensamientos, sentimientos y emociones mediante 

sus movimientos corporales. La pantomima es el arte do -

transmitir ideas sin el uso de la palabra, permitiendo que -

el niño se concentre en sus mo•1imicntos. 

Por medio de la pantomima los niños desarrollan su­

potoncial de perccpci6n y por consiguiente logran una comun! 

caci6n clara, de lo que est5n representando; esca comunica-­

ci6n de tipo no verbal so lograr~ por medio de las drnmatiz~ 

cienes, la cual permito al niño llevar una relación con sus­

impulsos naturales y sociales. 



- La EscenificQ:i6n Creativa: Se refiere a la re-­

prcsentaci6n teatral improvisada que los mismos niños que -­

participan lo crean y, se distingue del juego escénico por-­

que la escenificaci6n creativa tiene un principio, un desa-­

rrollo y un final, pero no eY.iste un gui6n. El diálogo es -

creado por los niños que participan, pero la historia tie~e­

el mismo argumento en cada reprcsentaci6n. 

Cuando el niño ya conoce el tema o historia que •.ra 

a representar, siente' un~ especial emoci6n al estar repre-­

scntando ol personaje de su historia favorita y con esto se 

logra una buena escenificación creativa, ya que, el niño 

puede ampliar el dialogo o la actuaciGn. 

- Teatro de Marionetas: El Teatro de mnrionetas .Pº!: 

mitc al niño des.1.rrolla:- sus hilbilidades rr.otorils, con su PC!? 

S.1.miento, conjugándolas al rnisr.:o tier..po. 

En este tipo de Teatro el niño in'l.·enta toda 111 his­

toria, baile, etc., sier.~o impartido generalmente por los -­

maestros. Requiere de u~ pGblico este Teatro. 

- Ln Renrescnt~:i6n de Pnpcles: Contribu1c n la au­

torreali:;:;:¡ci6n del niño, ;:•a que, por rr.edio Ce la rcpreser.t.n­

ci6n el pequeño comunica sus probl!:!nu1s, cxprosn t.i.'llbién sus­

sentimicntos y és':.o es de primordi~l importancin parn ellos. 
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~ Teatro Infnntil: Se diforcnc!a do la esconificn-­

ci6n creativa, ya quo, en Qsto tipo do Teatro hay un 9ui6n -

preparado, Al ropresontnr unn obra se tiQne que hacer for-­

mnlmonto, hay que momori~ar un gui6n 's' tnrr.bi~n debo llcv.:ir -

un vestuario y unn decornci6n propizi a lo que ·.-.:in a represen, 

tar, on el Tontro infantil, es comón que asista pdblico per­

lo tanto debo ser una obrn qua tenga un qui6n, un principio, 

un desarrollo y un final, 

En el Teatro infantil debemos tener en cuenta nu- -

ches detallen para podor diri9irlo y para que la rcprosentn­

ci6n tonga éxito en sus mensajes y dosenlnccs, Hay que com­

binar la capacidad de los niños, nsr como escoger al de ma•~ 

yor proyecci6n de vo2, de acci6n, do memorizaci6n del 9ui6n, 

cte., para establecer de osta manera una buena comunicaci6n­

cntre al pGblico y sus compañeros. En el Teatro Infantil la 

actuaci6n debe ser de los niños, dirigidas para los niños. 

- Teatro para Niños~ Al hacer Teatro para niños, es 

necesario que los personajes sean creibles. que los di5logos 

sean breves, la acc:i6n dcb1? hncer avanzar ln historio. por lo 

cual, son los adultos los que representan u hacen este Tea-­

tro para niños, y por medio de ésto los niños aumontar~n su­

comprensi5n de los valores de la vida, que so derivan da las 

experiencias humanas qua se muestran en el escenario. Su -­

principal valo~ es cuando el niño se idcntiflea con su pers~ 

na jo. 
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Todo progr.:i.ma se basa en objetivos, que representan las -

metas. Lbs motas son los prop6sitos n los cuales convcrgen­

las acciones o planteamientos de un programa e¿ucacional y -

pueden ser alcanzados en lnpsos cortos o largos. 

Aqu! es donde el psic6logo o m;icstro •:a a detormi-­

nnr los objetivos generales qua quiero lograr. 

2. caro.ctcr!sticns de los Alumnos: 

Debemos conocer las caraceor!sticns de los niños en quie­

nes se desarrollar~ el programa, yn qua 6sto, se ver~ nfoct~ 

do si no observamos aspectos tnlcs como nivel Ce madurez, la 

atcnci6n, el nivel de odnd, las condiciones socio-econ6mic.:i.s 

el C.I,, la capacidad creadora, etc. Puesto que cada perso­

na aprende y se desarrolla Ce manera diferenta. 

3. Objetivos Oid5cticos: 

Los objetivos didácticos deben formularse en funci6n do -

aquellas actividades que permitan aprender más y mejorar nl­

alumno. 

4, Evaluw.i::i6n1 

Consiste en medir el aprovechamiento de los conocimientos 

adquiridos del alumno por medio de los logros Ce los objeti­

vos. 
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Se renli:z:ar.!i la evaluación de las actividades del -

programa mediante la Escala Num6rica de Gronlund Uorman, que 

consiste en quien califica tacha un namcro o lo encierra cn­

un círculo para indicar el grado en que una caractcr!sticá -

estfi presente. Lo típico es que a cada una de las series de 

namcros se le asigne una descripción verbal que permanece 

constnntc de una caractcr!stica a otra. En algunos casos, a 

quien cali!ica ta~ solo se le dice que el nú~cro mfis grande­

es extremo superior, l es extremo inferior, "l' los otros núm~ 

ros representan valores intermedios. 

t.JEMPLO: 

lnstruccioncs1 Ind!quosc el grado tasta el cual este niño -­

contribuye a la rcali:aci6n de las activida-­

dcs de caminar, encerrando en un circulo el -

nür.-.cro npropiado, Los números representan -­

los valores siguientes: 5 - notable, excclen­

tc1 ~ - por arriba del nivel ~cdio1 3 nivel -

roe::.ioi 2 - por ab:i.jo del nivel medio, y l -

no satisfactorio. 

l. ¿Hasta qué punto participa el niño en la actividad do ca­

minar7. 

1 ' 5 

2. ¿Hasta quG pur::o cstti.n realizadas las actividades de cam_! 

nar? 

' 5 
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La Escal.:i. Uumllricn es útil cunndo las caractcr!sti­

cas o cualidades por calificar pueden clasificD.rse dentro de 

un nllmero limitado de categor!D.s, as! como cua:-.do h<:iy canee!!. 

so genernl por lo que haca a la catc9or!a que e.ida n\lr..cro r!! 

presenta. Sin embargo, tal como se usen comúr~":".cntc, los nú­

meros se definen tan solo vagamente de modo que es considcr~ 

ble la •1ariaci6n que ocurre en la intcrprctaci6n y el uso de 

la esc.:i.la. 

S. Temario: 

Para el psic6logo o maestro el temario es el punto de pa~ 

tida tradicional de su enseñanza. Para el alu::-~o. constitu­

yo la base de aprendiznjo !" medio por el cual lograr5 sus o~ 

jctivos educacionales. 

En general son los temas ospcc!ficos que se utiliz~ 

rSn en el progrmna. 

G. Pre-Evaluación; 

&sel desarrollo do pruebas preliminares, para dotorrninar 

la preparación del alumno y su niycl actual de conocimientos 

sobre el tema. La Pre-evaluación se realizar5 a través de -

la &scala Humérica antes do iniciar el prograr.:.:i.. 

7. Actividades y Recursos Did5cticos: 

Determinar cuales son los m~todos m.5n eficientes para ca­

da objeto y luego seleccion.:i.r los materiales qua proporcio-­

nen experiencias da aprendizaje al alumno, ut!lizando el to-



., 
mario relacionado con cada objetivo, 

La selccci6n de los medios y recursos, debn ir de -

acuerdo a los necesidades del 9rupo unidas n sus carnctor!s­

ticas, para que se logren respuestas adecuadas por los obje­

tivos establecidos, 

B. Servicios auxiliares; 

Son los otros medios por el cual el nlurnno puede valerse­

parn alcanzar los objetivos, como por ejemplo; personal, ma­

teriales, locales., etc. 



55 

c;,PITULO V 

ESTRUCTURA DEL PROGRA!·IA. PAAA EL DEShRROLLO DE :.;,. CREATIVIDAD 

POR HEDIO DEL TE:1.TRO ~1 ureas ~I EDAD I'r..!-ESCOU~..n 

Los niños en edad pre-escolar deban recibir estimu­

laci6n que les ayude adecuada y sistem&ticamcn:c en el desa­

rrollo da la Creatividad, entre mSs pronto se inicia este 

proceso mayor resultados se obtendrSn de los recursos con 

que cuentan los niños para su crecimiento. 

5.1, AREAS 1 SUBAREJ\S 

l. &n::R:ICICG oc CAL&NT/J·!Itr:To 

A) Movimientos Msicos: 

1) Camin.:tr 4) Gatear 

2) Correr 5) 1\rr11strar 

3) Saltar 6 l Rodar 

D) :tcvimicntos compuestos: 

l. Salto an un pie. 

2, Galopar. 

2. DESlNHIBICION. 

J, RELAJACIOU, 

4. TEHSION Y RELAJACION. 

S. CONCENTRriCION. 

6, RITMO. 

7, FLEXIBILIDAD. 

B. EQUILIBRIO: 

Al Equilibrio y Desequilibrio, 



B) Caer j' Lev.:intarsc. 

C) Sentarse '::' Levantiirso. 

D) Subir 'J B.:ijnr, 

9. I:SPACIO: 

Al ESpilCio !ncornpleto o Parcial. 

Bl Espacio Completo. 

10. IUTERPRJ:TñR CORPOML.'U:HTE OIFi::IU:~'I:ES ESTIMULOS 1 

h) Palnbrns, 

ll. 

3} Oraciones. 

Cl Adivinanzas. 

Dl Sonidos. 

El Ritmos, Helodias 'J Canciones. 

Fl Pcrcusi6n. 

GJ t:lcmentos de ln ?lnturalc::n. 

H) t:lcmentos Plásticos. 

ll Trazos Litcr.:irios, 

EXPRESIO::: 

;,¡ MI CuerEo Siente: 

l )_ Cuello 5} Tronco. ,, Hombros 6} Piernas 

3} Bra::os 7} Rostro ,, Manos 

., Mis Sentidos c::u:itan: 

" veo " Gusto 

2} Toco 5l 0190 

3} Huelo 

y pies 
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Cl ~engo sensaciones. 

D) Muestro mis Sentimientos. 

E) Realizo Acciones: 

1) Empujo 7) Floto 

2) "<:iro 8) Recibo 

31 .;rrojo 91 Sacudo 

'l i\rra.stro lOl !.ev.:i.nto 

Sl c;o lpeo ll) C.-::ivo 

6l Tuerzo 

Fl l\dopto P'osturas PlAst.icns 

Gl Expreso 1dens 

12. U\ voz 

Al Reseiraci!Sn: 

l l En posición de CQbito Dorsal. 

21 En posici6n do Sont:ido. 

3) En posic:i6n do Ca too. 

41 En posici6n de Pa.rados. 

Dl i\rticulilcil'in: 

1) De Labios 4) De H.'.lxilar Infarior 

21 Do Lengua 5) Destraba.lenguas 

3l De Velo de l'.:al<:1dar 

13. CREATIVIDAD: 

Al Lit.era.t.urll: 

1 l Oral 

21 escrita 

Dl Elementos oram5ticos 



e) MGsicn y ~onido. 

Dl Danzas 

J:I Pltisticn 

FJ Elementos Visuales del Teatro. 

14, JUEGOS DRAHATICOS ESPONTANEO$; 

l) Mimo y Pantomima 

2) Improvisaciones 

3) Dramatización de cuentos 

5. 2. ODJETIVO DEL PROGP.AM.i• 

ODJETI\'O GEUEW..L 'ocL PROGPNt.'\: 
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Que los niños en ednd pre-escolar logren desarrollar la 

Creatividnd por medio del Teatro, 

Oue los niños obtengan la liberaci6n de su cuerpo -

de una forma espont6.nan y libre: pcrfcccionnndo su cxpresi6n 

corporal y 9cstual van conociC!ndo can r:i.!i.s frecuencia lo que­

pucden alcnn:ar con ~l. y as!, fUCdnn c~tcrioriznr lo que -­

piensa o lo que siente, de la mejor manera posible. 

I'nra cons<ic3uir esn libcraci6n y cxprcsi6n mcdiantc­

el cuerpo se renli:arti a trav6s de las actividades corrcspo~ 

dientes a las áreas do: ejercicio de c::r.lcntamicnto, donde so 

prepara el ánimo ~· el ablandamiento del cuerpo, para dcshin!. 

birse, rclnjnrse, quitar las tensiones, que logren conccn- -

trasc, afian:::ar el ritmo, ser rn.Ss flexibles, conseguir mayor 

equilibrio, que cono:::can su si~uaci6n en ~l espacio, que in­

terpreten corporalmente diferentes cst.!mulos, ser m.Ss cxpre-
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sivos, mejorar el manojo da la voz. En lns actividades dcl-

5roa de la Creatividad es donde los niños encontrarán princ! 

palmenta, todas las oportunidades para incrementar la imagi­

naci6n, ln curiosidad, que innoven e inventen, etc. Tambi~n 

en las 5rens correspondientes al Juego dram5.tica los niños -

con las .l.ctividndcs v.:i.n n poner en pr5.ctica su ir. • .:lgin.:ici6n -

crcndora, su capacidad do in•1cnci6n n.::i.rra ti va, dando paso a­

la cvoluci6n de su person01lidad en todo el sentido da la pa­

lnbr.::i. 

5.3. DESARROLLO DEL PROGR.\Mt~. 

Unos do los primores pasos a seguir para lograr que el­

niño en edad pro-escolar so exprese taatralmantc, as tratar­

da "liberar" su cuerpo, hacer que 6stc manifieste su intori2 

ridad, su 5nimo, su sensibilidad, con la mayor claridad, es­

pontaneidad y fidelidad posiblC. Madianto la exprcsi6n tea­

tral el niño conocorS su cuerpo y todos los movimientos quo­

puodo realizar con Al, tornArS conciencia del espacio y dol -

tiempo, snbrS manejar su voz y expresarse con propiedad, de­

sarrollarS su innato don rn!mico, sabr& actuar con espontane! 

dad, aprender& a evaluar, a dramatizar poesías y cuentos, -­

tendr& nociones de esccno9raf!as y vestuarios, podrS musica­

lizar, pintar, danzar y finalmente conseguir& dominarse, mo­

derarse, conocerse y ser creativo. 

Otras de las exigencias parn que se produzca el -­

proceso creador es que el niño est6 dotado de "memoria, pe~ 
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cepci6n, fnntns!n e ilusión". Estos elementos de ln person~ 

lidad humana aunado con el intelecto, analogía y scntimicn-­

tcs constituyen factores del proceso creador, al igual que -

lo originalidad, la fluido: de palabras, de expresión o de -

ideas, ln sensibilidad a los problemas y la flexibilidad pa­

ra encontrarles distin~as Goluciones. Es aqu! cuando el ni­

ño empieza a tener conciencia de sus ciipacidndes 'J' de sus l.!, 

mi tncionos. 

Por tal rn:6n, es preciso que descubramos a fondo -

las grandes ap~itudcs·que el niño tiene para incrementar cl­

dcs.:i.rrollo de su crcnti'."idad 

1. J:JE:RCICl OS DE Cl\Lt::;T;..!·tlt:UTO 

En esta 5rea se planifican ejercicios para lograr la c·:o­

luci6n y aprcndi:ajc de los grandes m~sculos que les ayudo. -

parn activar la espontaneidad ::,• creo.ti•:idad propia de los n!_ 

ños, vo.liéndose de cstir..ulantos !'!sicos y corporales para 

quitar o aligerar cualquier tcnsi6n y rigidez que se presen­

te en el grupo. 

ob;cti~o General: Que los niños en cdaC pre-escolar 

nlcancen una posici6n a~ccuada, mo•Jimicntos corporales sepa­

rados y coordinados, desplazamientos controlados y figiles rn~ 

diante actividades que reproduzcan el desarrollo motriz Ge -

los niños, llevando al grupo a una rna::,·or integración. 

• La cvaluaci6n se realiznrS mediante la Escala Nc.mérica. 
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Al Movimientos e.Ssicos: 

l) Caminar 

Obietivo Pnrticular1 

Que los niños logren desplazarse en !arma recta de un­

modo coordinado y rítmico. 

Material: 

- Sillas o bancos, tablas. 

Actividades: 

- Pedirlo a los niños que cnmincn como si estu•:icran en cio!:_ 

tos lugnrcs: 

Sobre la arena 

En el .:i.gua 

Sobro arena caliento por el sol 

Alrededor do un lo6n dormido 

En la niovc 

En agua fr!a a la altura do la rodilla. 

- H.:lcor que los niños caminen con distintos ritl:'los. 

":'Que los niños caminen con las puntas de los pies. 

":' Tratar que los niños caminen alternando mo·.•imiontos de -

brazos y cabeza· 

- Sugerirlo a los niños que caminen con pasos largos y C2!, 

tos. 

~ Que los niños caminen en contra del viento 

":' Pedirle a los niños que caminen hacia adelante en l!nens 

rectos y curvas, hncia los lados, luego cr~zando un pie-
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sobre el otro, hacia la dcrechn ·y hacia la izquierda. 

- Caminar corno animales: gato, perro, caballo, etc. y al ~~~ 

rno tiempo se les pide a los niños que levanten la cabeza y 

el pecho. 

- Que los niños caminen como un albaf.il que lleva ladrillos, 

como una bailarina, un equilibrista, etc. 

- Tratar que los niños caminen parn •:er a rnam5., a papti, a su 

herma ni to, etc. 

- Colocar tablas sobre sillas o bancos y hacer que los niños 

c.:imincn sobre ellos.' 

2.~i 

Obictivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la habilidad­

para desplazarse sin perder ritmo, postura y control. 

Material: 

- Gis, sillas, vasos pl~sticos, llantas, cestos. 

hctividndcs: 

- Hnccr que los niños corr:in dentro !!el patio de juegos en -

distintas direccionas. 

Que cada niño corra tornado de las r..:i.nos con un cor..pnñero. 

- Sobre una l!nea u~rcada con un gis en el piso los niños d~ 

ben correr apoyando el pie derecho (o el i~quicrdo) sobre-

111 l!nea. 

- Que los niños corran como; el viento, el 119u11, las nubes,­

etc. 
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- La cduc.:i.dora organi::a un.:i hilcr;i de obstli.culos con ·:arios­

objctos como; sill.:i.s, llantas, cestos, ctc.1 1 los ~ir.os -

desde un punto de partida o. la •;o:: de inicio deben de co-­

rrer e.squi'Jando osos obstáculos, 

- Les niños deban de correr pasando por arrib~ o por abajo -

de una silla, llevando un vaso con agu.:i.. 

- Carrera de .:i.nirnalcs, que corran los niños Cor.ti'): eaballos,­

rat6n, avestru::, etc. 

- La educndor.:i. se pone de acuerdo con los niños respecto a -

dos cor.signas; colores, .:1ZU1 y rojo. E:n donde el ¡¡,ieul repr!:;. 

senta la orden p.:i.rn correr cerca de ella y el rojo es la -

orden para correr lo m&s lejos pasible. 

- Los niños deben do correr r5pid.:u:iente a los lugares que la 

educaüorA indique; a la p.:1rcd, hacia la vcntann, al piza-­

rrGn, alrodcdor de la educadora, hacin la puerta, stc. 

- Los niños se dcnplaznn corriendo librcrr.cnto en el patio de 

jue9os, o ln ordoni "Yn" de ln cducadorn1 deben correr do­

tr.Ss de éste. 

31~ 

Objetivo Pnrticulnr: 

Que los niños en edad pro-escolar, logran la habilidad p~ 

ra salvar obst&culas simples sin caorso: pnra que obtengan ~ 

un control global de las desplazamientos en tietr.po y espacio. 

Material: 

- Llantas, gis, cuerd~. 



Activitlades: 

- Pedirle a los niños que salten hacia adelante y hncin a• -

tras de ~n& llanta, determinadas veces, 

- Decirles a loa niños que snlten en un solo pie. 

- Hacer que los niños salten con los dos pies juntos. 

- Que los nifios salten 9olpaándose los gl6tcos con los talo-

nes. 

- Tratar que los niños salten con los brazos pegados al cueE 

po. 

- se distribuye a los. nincs alrededor de un c!rculo o cual-­

quier figura ~arcada con gis o realizado con una cuerda, -

Lzi educndor.:i dicai "il.l agua", y todos los niños deban slll­

tnr con los pies juntos adentro de la fi9urn1 ~ruerzi del -

ngua~ y todos deben salir. 

- Se les pide a los niños snltnr como: conejo, a9acharse so­

bre los tnlones, colocar lns palmas de lns manos hncin nha 

jo, con los dedos hncia ntr~s. En esta posici6n mover lns 

manos hncin adelanta y ~dclnntar los pies con un pequeño -

so.lto. 

- Se les ordcnn a los niños que salten corno una pclotn y co­

mo un resorte. 

Se les pide n los niños que salten como un atleta . 

.;.~r1 

Obictívo P.:ir::iculnr: 

Que los niños en edad prc~cscolnr ndquiernn ln habilidnd­

pnra desplazarse sobre sus mnnos y rodillns de un modo sua-



ve y coordinndo, 

N11t:criali 

- Masa. • 

• ,ct:ividades: 

6$ 

- ~edirle a los niños en primQra instancia que ce arrnstron­

an el suelo con sus manosr bajo el pecho, moviendo los co­

dos y la cadcr4 con el cst6mago tocando el piso. 

- Decirle a los niños que qateen cnlculando ocho pasos para 

llegar hasta la pared. 

- Que los niños gateen hacia adelanto y hacia atrSs. 

- Llevar a los niños que gateen pasando por debajo de una rn~ 

••• 
Tratar quo los niños gateen como un bebé. 

Pedirlo ~ los niños que gateen como si estuvieran buscando 

algGn objeto. 

- Htu;or que los niños g.:i.teon con la cabc:a qolcha. 

Que gateen los niños ~irando hacia 11rriba. 

- Decirle a los niños que gateen en tGnelcs hechos bajo las 

piernas do filas do sus dcm5s compañeros. 

- Pedirle a los niños qua q~teen eomo el q3to. 

- Tr~tar que los niños qnteen haciendo c!rculos. 

- Esconder objetos en diferentes luqares 1 hacer que los ni-

ños los busquon q~teando. 
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5, Arrastrar; 

Objetivo Particulnr: 

Que los niños en edad prc-cscolnr descubrnn las distir.~as 

posibilidades de cada una de las formas de movilizaci6n e~ -

el espacio, coordinnci6n de todas lns partes del cuerpo, :o~ 

maci6n de automatismos, cte. 

Actividades: 

- Pedirle a los niñas que se .:i.rrantren sobre un_ piso plano. 

- Hacer que los niños se arrastren retrocediendo. 

- Tratar que los niños se arrastren de costado. 

- ouo los niños se arrastren con la cabeza hacia arriba. 

- Llevar a los niños a que se arrastren como víboras, lagar-

tos, cte. 

- Decirle a los niños que se arrastren como un soldado, 

- Pedirle a los niños que se arrastren como piedras empuja--

das por el viento. 

- Decirle a los niñon que so arrastren corno hojas de lo~ fir­

boles cuando se l.::is lle\•;:i el •:iento. 

6. Ro:!ar: 

Objetivo P.::irticular: 

Que los niños en eda~ pre-escolar a=quicr;:in habilidad pa­

ra poder rodar el cuerpo de manera controlada y ágil. 

/\cti\•idadcs: 

- Hacer que los niños rueden la•Jantando brazos ::i· piernas. 

~cdirlo a los niños que hagan maromctas, 
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- Decirle 1l los niños que junte lns rn.:inas sobre lil c::ibez.'l y· 

roten h.:ici.:i la derecha y luego haci;,. la izquierdo, 

- Uacar que los niños rueden como las ol.:i.s del m.:ir. 

- Que los niños rueden como las rucd.:ls de un triciclo. 

- Decirle a los niños que rueden cuma una pelota, 

- Trilt1lr qua los niños rueden como si cstuvier.:in cayendo dc-

una cscnlera. 

Il) Movimientos Compuestos: 

1) Salto en un pie. 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habilidnd­

dc mantener el equilibrio nl dor un p1lSO con un pie y luego­

un S1llto sobro ose mismo pie, 

M3.tcri.:il: 

- Pelota, cnjitas de cnrt6n, jugueteo, pedazos de mador.'.:!.. 

Actividades; 

Que los niños den S1lltos en un pie entre una hilera do ob­

jetos pequeños como: un1l pclotn, unn cAjitn do cart6n. 

cunlquier juguete, etc, 

Snltar en un pio con distintos ritmos. 

- Hacer varios cundros sobre el piso con un gis y que cada -

niño con un pedazo de madern, vaya pns5ndoln de cuadro en­

cuadro con los pies, 

- Hacer varios grupos y colocarlos en distintos lugares. do~ 

de la cducadorn se pondr5 en un lugar céntrico y a ln or--
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den de "Ahora" cada grupo saltando en un pie ir& avanz~~Co 

primero lentamente ·y luego velozmente, hacia donde ell~ se 

encuentra. 

- Saltar en un pie sobre arena caliente. 

- Saltar en un pie por parejas, arroj4ndosc una pelota. 

- Saltar en un pie como un gigante, luego cor.'.o un enano. 

Saltar en un pie como un oso amaestrado. 

2) Galopar: 

Material: 

Gis. 

11.co;.i vidndcs: 

- Carrera de caballos, galope de caballos golpcSndose los 

costados con las manos para hacer el ruido del galope. 

- Galopar sin hacer ruido, 

- Go.lopar con distintas velocidndcs. 

- Galopar como un caballo viejo. 

- Galopar como un caballo salvaje, 

:;:!. DESIUHISICION: 

En esta Srca se plantean ejercicios para lograr la ¿esi-­

::nhibici6n de los niños, yn que, esto les ayudnrfi n pcrde: -

su timidez inicial y los Qyuda a consolidarse como un ~:~F~· 

Obictivo Gcncrnl; 

Que los niños en c~ad prc-oscolnr adquieran una ~n­

yor posibilidad de pcr!cccionismo, innovnci6n, crcnci6n e in 
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voncidn a trav~s do actividades quo reproduzcan la ovoluciGn 

de la creatividad. 

Obietivo Particular: 

Que los niños en cdo.d pro-escolar logren la dcsinh~. 

bici6n y la sociali:aci~n con aolide:1 a través de la imita­

cidn. 

• La e•Jalunci6n se realizar.1 mediante lil Esca:!.a Numérica. 

Í\CtiVid3dCSJ 

- Colocar a loa niños en una ronda, de la que !ormc parto -­

t.::imbi~n el educador. 

&n la primera clase el educador ner.1 el que ~ealicc movi-­

micntos y gestos, y de inmediato sus alumnos deberán repe­

tirlos. Posteriormente lo enseguida, si las condiciones -

del grupo 1.:t permiten), podrá h.i:icer que los ~ismos niños,­

por turno v.:i.yan sirviendo de modelo p.:ira los dcm:S:s, es de­

cir, asumir~n la parta creativa y no la imitativa. Al 

principio sólo se raali:arán qo~tos sin palabras, pero po­

co .:::i poco se irán incorpor>i.ndo expresiones xd.mirati .... as, d!!_ 

bitativ3s, palabras, frases. expresiones ora!es, da sensa­

ciones o sentimientos di:arentcs est.:::tdos da Snimo, etc. 

- Se les pide a los niños quo hagan gestos de pensar. 

- Ha9nn un qesto do qua sa las ocurri6 una idan. 

- Qua caminen dccidid.:::irnanta. 

- Que los niños saltan alaqromcnte. 

- oua señalen alqo en la lojan!a. 



70 

- Que hagan un gesto de desiluci6n. 

- Pedirle a los niños que hagan un gesto de satisfacci6n, h~ 

lago y vergUenzn. 

Hacer que los ni5os miren a uno por uno de sus compnñeros­

con gesto de aso::lbro. 

- Que se r!an tontamente. 

- Ouc se r!an mucho y se tomen el vientre, 

- Que hagan un gesto de ncgaci6n y afirmación. 

- Que hagan un gesto de enojo. 

3, R¡;"LJ,JACIO:; 

En esta Srea se especifican ejercicios para lograr la re­

lajaci6n y distcnci6n de todos los r.,0.sculos, ya que, medinn­

te Gsto los niños preparan su mente y su cuerpo para todo -­

ejercicio. 

Objetivo Gcncralt 

Que los niños en edad pre-escolar logren condicio-­

nar su cuerpo y a la vez se sientan colma.dos y en paz consi­

go mismo. 

Obictivo Particular: 

Que los r.iños en edad pre-escolar reduzcan ol con-­

soncio f!sico que ho sido producido por situaciones ps!qui--

cas. 

Que los niños tengan disponibilidad paro memorizar, 

atender o realizar con espontaneidad cualquier actividad f!-
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sica e intelectual. 

Que se sientan dispuestos, con buen ánimo, maleable 

Y soguros de s! mismos. 

La evaluaci6n se rcaliznr5 mediante la Eocala Numérica, 

Matcriiil: 

- Petates, colchonetas. 

Actividades: 

- So les pide a los niños que se sienten o se acuesten c6mo­

damente y cierren sus ojitos. 

- Se les dice a los niños que se acuesten ~ se imaginen que­

ellos son unos muñequitos de trapos y que cualquiera los -

puede mover a su antojo. 

- Que se imaginen que est5n rellenos do plomo y que pesan m~ 

cho y so van a hundir en el piso. 

- Se les pide a los niños que se sienten y que se imaginen -

que vamos en un tren de neiche, '.:' que nos var.os durmiendo -

poco a poco. 

- Se les dice a los niños que se imaginen que su cabo:a os -

una veleta que gira empujada por ol viento. 

Hacer que los niños se p11ren y se imaqinen qi;e sen un qlo­

bo y que se va a comenzar a desinflar hasta caer al suelo. 

Pedirle a los niños que so imaginen que son un muñeco de -

nieve y que poco a poco se ost&n derritiendo. 

- Que se imaginen que est5n cansados y que cae~ dormidos al­

suelo. 



" - LB educadora les ordena a los nir.os que se acuesten sobre-

petatcs o colchonet.as y les dice lo r.iguicnte~ 

nos encontramos en un lu;ar donde no hay ruidos, 0.nicamcn­

te se escucha el que produce nuestra respiraci6n. Respira­

mos ..• respiramos ... lentamente respiramos. 

Mi frente está !leja, r.:is pSrpados t.ambil'?n •• ,aflojo las -­

mand!bulas ... rcspiro ... rni cuello está flojo,,,mis hombros­

t;;unbi6n ••• ~is bra~os pesan rnucho ••• ~o los siento, •• rni pe-­

cho descansa ••• mi espalda tambi~n ••• respiro ••• mis pompis -

se aflojan .•. mi abdomen cstS suclto ... mis piernas est5n 

flojas ••• mis pies tambi6n ••• rcspiro ••• respiro •• ,todo mi 

cuerpo pesa mucho ••• sc hunde en el suclo .•. no lo siento •.. 

rcspiro ... rcspiro ..• mi cuerpo no es mio, no lo puedo man~ 

j ar .• , no :ne pertenece •.. respiro, .. respiro. 

4. TEUSIOt> Y RELAJñ.CIOI~: 

En esta Srca se ospeci!ican ejercicios para adquirir ~e-­

jor toma de conciencia de cada uno de los masculos que se -­

distienden. 

Obietivo General: 

oue los niños en edad pre-cs:::olar anulen lo mejor y 

mSs pronto posible la tensión, con el !in de crear una 9ene­

raci6n dispuesta, alegre y serena, 

Qbietivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar alivien sus posi-
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blos estados de tcnsi6n produciendo una sensaci6n de bienes­

tar. 

* La evaluaci6n so rcalizar5 mediante la Escala Num6rica. 

,'\cti vida.des: 

- Pedirle a los niños que se acuesten y sientan que el cuer­

po se _ha alivian.::tdo de su peso. 

Hacer que los niños rueden por el piso; prir.ero can al - -

cuerpo, segundo con al cuerpo laxo. 

- Decirlo a los niños que so sienten y se inclinen hacia ad~ 

lante y duerman, luego que se despierten y desperecen cada 

uno do sus miembros, que so estiren, giren, se contraigan­

y se estiren hasta quedarse dormidos y flojos. 

Tratar que los niños se imaginen que son muf.ccos de madera 

y que rcpcntinnmonte so convierten en uno de trapo. 

Pedirle a los niños qua caminen en tcn:si6n. 11. coidn JUopl 

se van aflojando la cabeza, luogo los hombros, brazos, etc. 

hasta caer al piso completamente. 

- Decirle a los niños que se imaginen que csta~os presos den 

tro de una caja de cartón grueso y que hacerr.cs esfuerzos -

con distintas partes del cuerpo para conseguir romperlas. 

- Que los niños abran y cierren los dedos varias veces. 

- Pedirle quo hagan girar las muñecas de las manos hacia 

afuera y hacia adentro. 

- Que los niños hagan girar la cabeza alrededor del eje del­

cuello, 

- Hacer que los niños giren hacia adelanto y hacia atrás de-
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los hombros. 

- Que los niños giren el pie alrededor de la pierna. 

5. COUC&?lTRACIOH. 

~n esta firen se plante3n ejercicios para !ijar la aten- -

ci6n, entendimiento en un objeto, idea, sensaci6n o scnti- -

miento que ayudarán a los niñee a reconocerse a s! mismos -:•­

comprender el r:-.undo que los rodea. 

Objcti.,,,•o General: 

Que los niños en edad pre-escolar observen concen-­

tradnmente un objeta, incorporen su in~eligcncin ·y su rnz6n: 

mediante actividades que los conclcnticen, 

Obicti•:o Pnrtic::lnr: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habili­

dad para conocer sus reacciones, nfron~en situaciones espc-­

cinlcs ':' aprcnd;i.n n controlar y manejar un ser !!sico y cr..o­

tivo. 

• Ln cvnluaci6r. se rcnli:a.rS mediante la Escala 1:ur..érica, 

?-:n.tcrial: 

- Sillas, colchonctn.s, pinturas, l6pi:, papel, plostilinn, -

plnntns. 

Acti'lidodest 

- Hacer que los niños se ticndnn en el suelo o se sienten c§. 

rnodamcnte en sus sillns, donde ln educadora los motivará -

de ln siguiente formn: ¿Qu6 les parece si tratamos todos -
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de escuchar algo muy interesante? Escuchemos los ruiditos­

dc nuestro propio cuorpo .. ,(pasados unos instantes) ¿Qué -

escuchaste, Andrca? ..• Y Alcjandro? •.• ¿Quién escuch6 otra -

cosa? .• , Ahora veamos su podemos escuchar s6lo los ruidos­

que hay dentro de esta habitación. (La educadora arrastra­

r& un pie, o dar5 pequeños golpccitos sobre una pared, etc) 

•.. ¿Qué escucharon? .•. 

Conccntrérnonos ahora en todos los ruidos o sonidos de a-­

fuera de esta habitaci6n .•. lQu6 escuch6 Mar!a Mónica?, •• -

¿C6mo ern ese sonido? (!uertc, dtibil, agudo, gr::i.vc, cont!­

nuo, discontinuo, cte.). 

- Que los niño~ estén sentados en el suelo, forman­

do una rueda, Luego procederá la educadora con la siguic~ 

te pregunta: ¿Qué cosas pueden hacer nuestras manos? ••• -­

Bian •.• lavar •.. ¿C6mo lavan? ... Veo que algunos lavan ropa, -

otros vo.jillas, otros un coche, otros su c::i.ra .•• Muy bien,­

pcro ahoro. todos '.l'arnos a lavar ropa. H.1ganlo con cuidndo¡ 

poniendo mucho. atcnci6n, observen ahoro.; ¿Qu6 partes de 

las manos intervienen con más intensidad cuando lavwnos r2 

po.?.,. Muy bien: la bo.:¡e de l¡;¡, palma derecho., que friega -

los dedos de 111 mano i:quicrda. Ahora vamos a enjabonar.­

F!jense como lo hacen las !Tll:lnos. Fregamos de nuevo. Ahora­

enjuagwnos •• ,¿C6mo coloca1t1os las mo.nos debajo del grifo? -

Ahora escurrimos el agua, retorciendo la ropa ¿C6mo colee~ 

mes lo.s manos para hacerlo? ¿o6nde sentimos el esfuerzo? .•. 

¿C6mo podríamos llamar al movimiento que hacemos? ...• etc. 



Pedirle a los niños que pinten cada uno un po.isajo. 

Hacer que los niños hag~n un arreglo .floral. 
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- Oue los niños rcprodu~can los rnovirtlcntos de un astronau-

to. 

- Oecirle a los niños que se visto.n ;• se desvistD:n. 

- Pedirle a los niños que ha90.n un muf.cco ~e plnstilina. 

- Tratar que los niños narren dcto.ll~Camentc lo que hicieron 

el d!a anterior, una semana o un mes antes. 

- ~cdirle a los niños que planten un arbolito. 

- Decirle a los niños. qu~ nos mencionen todas lo.s casas que-

puede hacer un carpintero. 

- Qua los niños nos cuenten lo que ha.ce un fot69rnfo, violi• 

nieta, un rn~dico, etc, 

- Hacer que los niños nos armen un pe.quote teniendo o. la ma­

no todos los elementos necesarios • 

.. Ho$trarlc o. los niños Qbjctos en un orden ":l posteriormente 

(:]Qsordcno.rlos y pcdírle que los ordenen conforme cstabnn. 

E. R!THO. 

En estn 4reh so plante~n ejercicios que permitan lograr -

en l.on nif.os movir:-.icnt.os coordinados a. trnv€s del ritmo, es­

Cecir ~ les permi.tirS. cxprosnrse con r:;ii;,•or rique::a y nrmonrn. 

Obictivo Gencrnl: 

oue los niños en edad pre-escolar logren cxprcsnrse 

adccuadntnontc dcspu~s de hn~cr desarrollado sus facultades -

emotivas y su irnaginnci~n crcadorb. 
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Obietivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habili­

dad para establecer un equilibrio entre el sistema ncrvioso­

muscular y que adopten el ritmo corporal al ritmo mental. 

• La evalunci6n se rcnli::ará mediante la Esc.:i.l:i. ~lumérica. 

Materio'll: 

- Bastar.es, platillos, maracas, piedras, pandereta, aros, -­

bols<'ls, papel. 

Acti •:id::idcs: 

- Realizar con los niños actividades cotidianas {tejer, cla­

V.n', pltu".ch.:i.r, lustr.'.l.r %.'.l.patos), siguiendo distintos ritmos. 

- Decirle a uno de los nif.os que mzirquc el ritmo con movi- -

mientas de los brazos, otro niño debe imitar el mismo rit­

mo, pero con los pies, otro con la cabeza, y así sucesiva­

mente. 

- Hacer que los niños ::npatccn un ritmo cualquiera. 

- Que los niños entonen una frase musical con distintos ri~ 

mes, 

- Caminar con un ritmo dado, ejecutado por la educadora o -­

por uno de los niños. Con cada acento, deben dar un golpe 

en el suelo con el bast6n, deteni~ndose o no para hacerlo. 

C~inar en dos filas al ritmo de la mGsica, tirando bolsi­

tas al aire y recogi~ndolas en cada tiempo. 

- Los niños caminan, saltan o corren libremente por el aula, 

segQn el ritmo marcado. A una señal, deben dar un ndmero-
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determinado de pasos o saltos (4-6-Bl para llegar con el -

dltimo (6-Bl a ubicnrse dentro de su casita. (aro o c!rcu-

lo de papel). Con este cjarcicio se desarrolla el sentido 

del espacio y el tiempo. 

Sentar a los niños en el suelo, formando un pequeño c!rcu-

lo cada grupo. Ll grupo 1 sigue el ritmo dado, con el -

brazo derecho en alto. El 12 golpeando con la pierna i:-­

quierda en el piso, el i3 bnlancean~o ol torax, a una sc-­

ñal dada por la educadora, cada grupo cantinGa el movimicn 

• to del grupo que cstS a su derecha. Con este ejercicio se 

desarrolla tnmbi6n la lnternlidnd. 

- Otros ejercicios con: 

a) Movimientos 

l>r.ctividndes: 

- Que los niños giren sus cuerpos alternando con palma­

das al ritmo de la cnnci6n: 

Hnr!a la pa:. 

Har!n la pa::, la pll::, la pa:: 

Tres pasos para atrás, atrás, atrás 

Pllrll este costado, costado, costado 

para el otro lado, otro lado, otro lado. 

b) Con Palmadas 

Acti vidndes: 

- Pedirle ~ los niños que con sus manos den tres pnl­

rnadns nl !inali::ar cada l!nen de la cnnci6n; 

• En un convento boromb6n 



del caballito borombor.b6n 

hab!a una negra boror.~omb6n 

con seis negritos borombomb6n 

mier.t:ras la negra borombomb6n 

hacia tortis borombomb6n 

los seis negritos borombornb6n 

hacin bollitos borombombón 

y as! termina borombomb6n 

y seis negritos borombonb6n 

Te mato, caf6 

para la niña de Santc Fé 

no so enojo don José 

qua mañana lo traeré 

una tnzn do café 

con pan francés. 

e) con elcmenton (palatal 

Actividades: 
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- Colocar a los niños frente a una pared y asignarle una 

pelota a cada uno, luego lanznr5n ln pelota hacia la -

pared al ritmo do la canción, deber5n tocar una, dos o 

tres palmadas antes de recibir la pelota de vuelta. 

Sin moverse 

sin reirmc 

con la mano 

con el pie 
ESTA 

S.illR 
TESIS 

DE i.A 
ffq ílH!E 
;;.~ .. ;¡¡ iECA 



adelante 

por atr:i:s 

de alante paro atr:i:s 

de atr&s para alantc 

remolino 

torbellino 

medio vuelta 

vueltn entera. 

Corderito y cordcr6n 

tan chiquito y tan ladr6n 

saca plata del caj6n 

sin permiso del pntr6n. 

7, FLEXIBILIDAD 

80 

h trav6s de lns actividades co:respondicntos a esto &rea 

los niños en edad pre-escolar renli:ar:i:n espontáneamente a-­

quellos movimientos que ln nnturale:a ha prc•:isto como medio 

de desarrollo motor: y sean capaces de utilizarlos en forma­

correcta. 

Obieti\•o Gcnoral1 

Que los niños en edad pre-escolar mediante ejerci-­

cios logren reali:nr movimientos que le fortificarán los ~ú~ 

culos y le dnrlin ¡:¡,gilidnd y li9creza p<lrn domina:- su cuerpo. 

Obicti'.'o Particulnr; 

Qua los niños en edad pre-escolar dominen su cuerpo 
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en caidns o en situacicnes que pongan en juego su flexibili­

dad¡ estilicen su elcganCi.:l y soltura n lo. c:-:p:::esi6n corpo-­

ro.l. 

•La evaluaci6n se rcnli:'1rti. met!iante la Esc.:i.la ?lumé'irica. 

Haterial: 

- Franela roja, aros. 

Acti'l.•idades: 

- Pedirle a los niños que se imaginen que son pSjaros que -

den saltitos y muevan sus brazos a la altura del codo, ap~ 

yando las manos en los hombros, 

- Decirle a los niños que dancen como un mur.ceo de trapo. 

- llaccr que las niñeo jueguen con un globo, haciC:ndolo subir 

con la punta de los dedos. 

- Poner a los niños que den vueltas como felinos y que den -

un salto de ataque. 

- Pedirle a los niños que den maromctas solos o tomados con­

un compañaro. 

- Poner a los niños que caminen y cambien de dirccci6n giran 

do con los pies juntOD en un salto. 

- Hacer que los niños den cuatro pasos y salten en alto tra­

tando de alcanzar una pelota imaginaria. 

Tratar que les niños so arqueen hacia atras. 

- Decirle n los niños que dancen como un bailarín oricntal,­

quc jueguen al t~rc y al torero, etc. 

- Proporcionarles un nro a los niños y pedirle que los hagan 
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girar, mantenilindolos alrededor de la cintura o hacilindo-­

los subir y bajar por el cuerpo. 

- Pedirle a los niños que formen un puente dtindose la espal­

da y tom!ndosc de las m~nos con los brazos en alto a la o~ 

den de la educadora de dar un gran salto ~acia adelante, -

hacia los costados y hacia atr§s. 

8, EQUILIBRIO 

Se desea que a travlis de los ejercicios suministrados, -­

los niños en edad pre-escolar cono:can su cuerpo, con rcla-­

ci6n n ellos mis¡:-¡os ':J' "con el medio externo po.ra que sean ca­

p.o.ces de utilizarlo correctamente ',,' cr.prcsnrsc a través de -

61, 

Obictivo General: 

Que los niños en edad pre-escolar desarrollen las -

relaciones que c:-:istcn entre los objetos externos ':J' lil. 

•:.O evaluación se reali zilr5 mediante 111 Esco.ln Nur.,6ricn, 

;.) i:auilibrio y Deseauilibrio: 

Obietivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habilidad pa­

ra mantener el do~inio de su cuerpo en !orrM estfiticn y din! 

mica. 

Material; 

- Gis, un sube y bajn, cucharas, pelotas, base de hule. 
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Actividades: 

- Se los pide a los niños que caminen por un soporte real o­

imaginario y ordenarles que avancen de frente, de costado, 

hacia atr5s, con un pie junto nl otro, con los brazos cru­

zados, mirando hacia arriba, sosteniendo un objeto, con un 

libro en ln cabeza, cte. 

- Se les dice a los nif.os que recojan una pelota, sostenién­

dose sobre un pie. 

- Trat.:ir que los niños ccrr.i.n y se dotengnn bruscnll'.entc. 

- Pedirla a los niñea que salten •1clo::mcntc con un pie, so--

bre una l!non ondulada trazada en el piso con un gis. 

- Que los niñou se mantengan en un solo pie corr.o lns gnrzns­

y quo se muevan hacia todos los lados. 

- Hacer que los niños naden en seco sobre un solo ple. 

Pedirlo a los niños que bailen al comp5s de una masica en­

un :Jolo pie. 

- Decirle a loo niños que !ormcn parejas y que se ac~esten -

boca abajo, apoyen las plantas de los pies, uno en lns del 

otro. Van retrocediendo con las manos elevando los pies -

todo lo posible, 

- Hacer que los niños se formen en fila y salten en un pie -

siguiendo un ritmo y sosteniendo el pie del compañero do -

ndolnnto. 

- Que los niños caminen sobre un sube y bnjn. 

- Pedirlo a los niños que salten sobre una baso de hule. 



D) Caer y Levanta:::-se: 

Obietivo Particular: 

Que las niñas en edad pro-escolar logren caer y levanta:::-­

se controladnmente a !in de evitar lastimarse, 

Mntcrial1 

- Dances, 

Acti vldndes: 

- Que los niños vnynn ca}'Cnda como un papel. 

- Hacer que los niñeo.se caigan como si fueran un pSjaro. 

- Que los niños se caigan par un clcsma:,•o, 

- Tra'tar que las niñas se caigan sobre otra do sus compnñe--

ron. 

- Poner a las niñas en !!la '.l -trato:!::' que se vayan cayendo C,2 

mo piezas de damin6, 

- Que los niños caminen sobre un banco, con los brazos CX'tcn 

did::>s, luego con las manas puestas en la cabeza, 

- Pedirle a los niñas que se le".•anten como ancianos. 

- Hacer que los niñas se levanten como unn señoril gorda. 

C) Sentarse ,. Lc•.«lntnrsc: 

Ob~etiva Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la flexibilidad­

}' al equilibrio, y sus r..ovimientos senn con ilgilid1:1cl 'J' ele-­

ganci.:i, 

Mnterilll: 

- Dances- sillils. 
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Acti vid<Jdos; 

- Pedirle n los niños que se sienten en bancos de arquitec-­

tos, silla coml1n, banquitos y quo lo hagan en c5rnara lenta 

normal y r&pido. 

- llilcer que los niños so sienten coma unn señorita remilgada. 

- Tr<lt.l.r que los niños se sienten y ae le-.n:inten como un niño 

tímido. 

- Que los niños se sienten '1 se lc·vnnton corno unn futur.a. tr..1.­

m5. 

Sentnrso y levontars:c con ritr:".os y se9l1n 6rdcnes dadas por 

la ed'.1cadorn. 

0) Subir y nainr: 

Objetivo P.nrticulnr: 

Que los niños en edad pre-escolar logren subir y bajar en 

forma elegante, tratando de evitar el mirnr hncia abajo. 

Material: 

- Cucharas, vasos con agua, bolsas con arena. 

Actividades: 

- Que los niños suban y bajen con distintos ritmos. 

- Subir y bajar m.antcnicndo objetos en equilibrio. 

- QUQ los niños suban ~ bttjen tor.~dos del brnzo en pnrcjns. 

- Subir y bajnr a distint~s velocidndes. 

- subir y bajar llevando una bolsa muy pesada. 

- becirle a loe niños qua suban y bajon en parejas~ conver--

snndo animadiunentc. 
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- Hacer que los niños sub.Jn y b.:ijen co:::o un obrero ::i.uy cans~ 

do. 

- Subir y bajar como entre nubes, 

- Subir y bajar corno perseguido, 

Que los niños suban y bajen como las señoras que vuelven -

de hacer compras. 

!l, ESI>l~CIO 

Que los niños en edad pre-escolar .Jprcnderli.n a reducir la 

utilizaci6n del espacio ::¡ue les rodea: y lograrli.n la <Jdapta­

ci6n nl me~io .J:nbicnte de l.:i realidad social, cultural. 

Obieti vo Genera!: 

Que los niños cr. od.Jd pre-escolar mediante cjcrci-­

cios cspcc!!icos logren· la adecuada integraci6n y proyccci6n 

del cuerpo en el csp.:i.cio "/ el tierr.po. 

•La evaluaci6n se rc.:ili::.:i.r.1: mediante la Escal.:i Numé:ica. 

ñ) Espacio Incompleto o Parcial. 

Obicti \'O Par ti cul.:ar: 

Que los niños logren Ccspl.:l::arse alrededor de objetos en­

el modio externo. 

Material: 

- El5stico, prismas, pin~uras, papo!, pincel. 

A e ti vi dad es: 

- Estira: con dis~intns partes del cuerpo (cabe%a, codos, m~ 1 

! 
¡· 

t 
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nos, pies, etc.) un el~stico real o irna9inario, a fin de -

formar fi9uras 9co~~tricas distintas. 

- Pedirle a los niños que se contraigan y se estiren. 

- Que los niñas escriban con los pies (adelante, al costado, 

atr.Ss). 

- Tratar que los niños lo saquen brillo a un prisma de cris­

tal que los tiene atrapados. 

lf.'.lcer que los niños •;ny<Jn esquivando objetos que vuelan. 

- Decirle a los niños que pinten un cuadro con los pies o -­

con la boca. 

DI E~pncio Comploto1 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pro-escolar logren dospla~arse !nt~ 

9rmncntc alrededor de objetos del medio ambiente y recorra -

las tres direccioncs1 ancho, largo y profundo. 

Material: 

- Sillaa, llantas, bancos. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que so imaginen quo van subiendo y ba­

jando por un caminito en la montaña, lleno de curvas y muy 

peligroso. 

- Hacer que los niños desfilen como soldados. 

- Decirle a los niños que corran como al tran qua ._.iaja do -

una ciudad a otra. 

- Quo los niños corran gateando, cambiando la direccidn, ha-
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cin adelante, costado y ntrSs. 

- Pasear a los niños alrededor de la plaza tomados del brazo 

o de los hombros con uno o varios cc::-.pañcros. 

- Hacer que los niños den ocho pasos ¡:ara desplaznrse de 1-:na 

pared a otra, y posteriormente pedirle que lo hagan con -­

los ojos cerrados. 

Que los niños jueguen a las esquinitas. 

- Pedirle a los niños que se iTI',nginen que son una serpie:-,tc 

que se desliza por todo el espacio, 

Colocar algunos obst5culos en el salón de clases y seña:ar 

el camino n seguir p.:tra c&quivarlo. Primero la cducadora­

les ordena hacerlo con los ojos abiertos y luego con los -

ojos ccrrü.do~. 

- Entre todos los niños formar un gusano para luego huir. 

10. I?;T&RPRI:Tñ.R conPon;.:.:-tE::Tr: DIFEREll':!:S I:STIMULOS. 

Que los niñoS en edo~ pre-escolar :ogren la expresi6n ~~ 

tural, sincera y voluntaria utilizando todos los est!mulos -

que se le presenten. 

Obictivo Genernl: 

oue los niños en edad pre-c5colar se desenvuelva~ -

corporalmente con soltura en todas lns circunstancias de su 

vidn. 

Obietivo Particular1 

Que los niños representen mediante el cuerpo un ob-

¡-
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\ 

•• 
jeto, un animal o un fcndtt.ono natural; 'I respondan a los di!,. 

tintos incentivo$ que rQciben, 

*L.:t evalu.:ici6n so rcali~.:u:á mediante la Esc-.la ?Jurr.Grica. 

A} Palnbr>is: 

Objecivo Particular: 

Qua los niños lo9rcn la habilidad para interpretar con su 

cucrpc los est!:mulos GUe se 10: presenten por n-,edio do pala­

bras. 

- Palabras como; Puerta, ~ar, etc, 

Actividades: 

- La educadora los pide a los niños que muestren corporalmc~ 

te la palabra Mar. Los niños deben mostrar su cuerpo ond~ 

lonte, la educadora les dice que el a9ua se muevo, los ni­

ños están completamente laxos en el piso, la educadora di­

ce que son una balsa perdida on ol IM-r, los niños peinan -

sus cabellos, etc. 

- La educadora dice Puerta. Los niños muestran bajo lns 6r­

denes do la educadora: - Puerta de una sola hoja. 

De dos hojas 

- ca vaivén 

- Giratoria 

- Corrediza 

- Puorta de avi6n 

- Puerta que el viento agita 
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D) Oraciones: 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren mediante lns or~ 

cienes, realizar actividades que contengan ncci6n y~quc sean 

puramente descriptivas. 

Actividades: 

- Decirle n los niños que el gato ostl enojado (deben inme-­

dintnmcnte los niños representar o i~itar el gato enojndol. 

- Que el globo cstS in!lndo. 

- Que el globo estfi desinflado. 

Que ln tortuguita tiene sueño. 

C) Adivinnnzno: 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habilidad de­

rn::onnr y echar a •:ol.:ir la imnginnci6:-•• 

l\c~ividades: 

- Adivinanzas como: 

Vuela sin alas 

habla sin bocll 

no tiene m:ino 

y todo lo toco. 

(I:l Viento) 

Largas espesuras 

corren sin ventura 



cortan sin tijera 

y cosen sin costura. 

(L.:is Nubes) 
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Soy un medio de transporte. Me usan para recorrer lar­

gas distancias, Hi t:i.:::nño os mayor que el del autom6-­

vil. Alguno~ viajeros temen usnrl'!'.e. Me elevo sobre m,! 

res y montañas, lQu~ scrS?. 

{El Avi6n). 

Te quiero y cuido de tu propiedad. Puedo arriesgar mi -

vida por s.:ilvnr l.:i tuya. Soy juguet6n y c.::iriñoso contigo 

Pnra hacerme feliz debes cuidarme y alimentarme. 

Soy, •• 

(El Perro) 

Uota: Los niños deben i:nit;:ir o rcpresont.:ir las rcspuos-­

tas de las adivinanzas. 

O) Sonidos: 

Objetiva Pnrticular: 

Que los niños en cdnd pre-escolar obtengan la habilidad -

para diferentes sonidos. 

Material: 

- Mesa, pared, silla, 

Actividades: 

- La educadora produce un sonido grave, los niños se ensnn-­

chan, ocupan ol mayor espacio posible e imitan n un gordo. 
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La educadora produce un sonido agudo, los niños se estiran 

alzan los brazos tratando de afinarse, i~~tnn a un flaco. 

El Ritmos, Mclo¿!as y Canciones: 

Obietivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren la habilidad de­

discernir determinados ritmos, r:-.clod!as yq..i.c los puedan ext~ 

riorizar con su cuerpo. 

ttntcrinl: 

- Canelones, melod!as: 

Acti vidndcs: 

Se les pone a los niños la molod!n Claro de Luna: los ni-­

tto~ inmcdintzuncntc nsocinr5n la letra de ln melodía con u­

na playa cGlidn, trnnquiln, con palJl'.crns iiltas y espig.::i.das 

que se mueven suavemente n la tuz de la luna y los niño~ -

deben expresarla con su cuerpo. 

- Form::i.r un grupo de niños para que canten cualquier canci6n 

y luego otro grupo ln traduce en movimientos corporalc~. 

- Ouc un grupo de niños corporice unn canción y otro grupo -

adi ·.•inc cu5.l es, '} 111 c.:inte, 

Fl l'crcuci6n: 

Obictivo Par~iculnri 

Ouc los niños en edaC pre-escolar adquieran ln habilidnd­

pnrn expresar e interpretar con determinados gestos una suc~ 

si6n de ritmoc. 
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Ha.terial: 

- Trunbor, mnrimha. 

Activid11dcs1 

- Con el t.:u:i.bor dar dos ritmos distintos y pedirle a los ni­

ños que los interpreten con su cuerpo. 

- Con ln marimba repetir un ritmo y pedirle a los niños que­

lo expresen y lo interpreten con los pies, o haciendo ges­

tos. 

G) Elementos de ln !:o.turale=ni 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la habilidnd­

pnrn corporizar distintos elementos de ln naturaleza a trn-­

•1és da 13 im:iginaci6n. 

Actividndos: 

- Unccr qua los niños con su cuerpo representen a las nubes, 

de distintas fortMs: pesadas, rSpidns, livianas, etc. 

- Que los niños con su cuerpo rcpresonten el agu3: llovizna~ 

do, como una catarata, como un río, un lago, etc. 

- Que los niños representen la selva, el desierto, oasis, 

etc. 

- Qua representen el sol, la luna, las estrellas, etc, 

H) Elc!l'.entos Pl.Ssticos; 

Objetivo Particular: 

Que los niños logren la habilidad para reproducir, intor-
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terpretar ::• explicar me:!iantc la expresi6n corporal elomen-­

tos pllisticos. 

Hntcrialt 

Cuadros, 15minns, foto;raf!as, cscu!:uras, trabajos on fi­

ligram:is, porcelana. 

Actividades: 

- Mostrarles 14minas 1 dibujos, cuadros de pintores famosos y 

pedirle a los niños que lo interpreten. 

- Presentarle a los nif.os esculturas o fotograf!ns y pedirle 

que laa cr.?liqucn mediante la cxpresi6n de su cuerpo. 

- Mostrnrle o. los niños porcelanas, trabajos en filigrai::ias y 

pePirlc que los rcpro~u~can. 

I) Trazos Literarios: 

Obictivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren mediante las ac­

tividades objetivi:ar los tra:os literarios. 

/\ctividndes: 

- Que los niños rcprcse~ten con su cuerpo cada fragmento li­

tcrnrio. 

- "Torrr.entn de Ticrrn". 

Diciembre, tarde, cnlor, 

gran torr.~nta de vero.no. 

Espesa nube de tierra 

fuga de coches '] autos, 



R<imas del llrbol por el suelo, 

grotesco rod<'lr de bancos. 

Chillon<'l d<1nz11 de hoj<1s 

'1 de pilpoles de dinrios. 

"Scc:rctitos Mnrinos" 

¿Quién dijo que 1<111 olils 

son tedas p<1rcc:id.:id? 

11.:iy olas educ::idas 

y hay ol.o.s atrevid.:is. 

Unas so ríen .:i. lns c:arcajadns 

y otrns se ríen como a escondidas 

11. E:XPRESION 

En esta llrca se asignar5n ejercicios p<'lr.l lograr comple­

tnmontc la vcrdndcrn cxprcsi6n, mediante movimientos flexi-­

blcs, r!tmicos, equilibrndos; que le ayudarSn a los niños al 

impulso de 1<1 actividad creadorn. 

Objetivo General: 

Que los niños mediante los ejercicios psico-f!sicos 

depuren su expresi6n espout5nea, que se hngan más sensibles, 

y que tornen plena conciencia do las manifestnciones de quie­

nes le rodean. 

*L<1 evalunci6n se rc.:i.lizar4 mediante la Esc<'lla Num&ric<'l. 
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A) Mi Cuerpo Siento: 

Objetivo Partie'.!lar: 

Que los niños en odnd pre-escolar logren la habilidad pa­

ra ejercitar cada una de las partes del cuerpo a fin do que­

se den cuenta del !uncionamiento que tienen sus articulacio­

nes y mGsculos. 

l)~: 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que miren las estrellas y decirle 

¡Qué bonitas son!. 

- Que los niñee miren sus pies roua sucios estSn!. 

Pedirle a los niños que digan con sus cabecitas JQué 

barbnritl;;id 1. 

- Hacer que los niños hagan círculos con el cuello. 

- Decirlo a los niños que sus cabezas cst5n cansadas y 

que ln recuesten sobro sus hombros que la recibe con e~ 

riño. 

- Preguntarlo n los niños que si desean torta de chocola­

te y que ellos rospondnn que sf, haciendo los r..ovimien­

tos con su cuello. 

2) Hombros; 

J\cti\'idadcs; 

- Que los niños de!>eon p.:irccor m5.s alto. IQU6 irnportnnte­

soyt. 

- Que los niño~ deseen p3rcccr mSs bajos. Soy un nene m!. 



meso. 

- Mis hombros est5n cansados, agotados. 

- Tienen !r!o 

- Tienen cnlor. 

- Lloran. 

- Ricn. 

- Juegan al subi-bnjn. 

3)~: 

ll.cti•1idndcs; 
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- Decirle a los nif.os que son un pSjnro herido que vuola, 

agitando lcntntnente sus nlns, los niños deben hacer los 

movimientos con sus brazos. 

- Pedirlo a los niños que so irnaginon que •;nn en un botc­

y tienen quo remar. 

- Decirlo n los niños que su brazo derecho es más largo -

que el izquierdo, a fin de que ollas los estiren. 

- Hacer que los niños hagan una línea qucbrndn con su br~ 

zo. 

- Pedirle n los niños quo saluden con desgano. 

4.~ 

Ma.torinl; 

- Maned.:i.s, 

Actividades; 

- Pedirle n los niños que saluden con sus manos en formn­

efusivn, ccrt6s, nlogre, indiferente. 
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- Oecirle a les niños que sus manos est5n tristes. 

- Decirle n los niños que aus mnnos cstfin contentas, 

Que los niños ha9nn como si cstuvicrnn tejiendo con sus 

manos. 

- Pedirle a los niños que nprictcn una tr.onedn fucrtcmer.te. 

- Que digan cuantos años tienen con sus deditos. 

- Hacer que los niños dibujen una flor en el aire con sus 

deditos. 

Pedirle a los niños que pidan pan o lir.osna. 

- l\¡i,cer que los niños señalen una estrello.. 

&.~: 

hcti v idndcs: 

- Tratar que los niños bailen moviendo sus caderas. 

- Pedirle a los niños que hagan ceros con sus caderas. 

- Hacer que los niños se pon::;nn derechos y !Saluden rcsfe-

tuas;:i.mcntc cor.to una reina o un rey, 

- Decirle a los niños que se arqueen. 

Pedirle a los niños que se enrosquen y sueñen ngradnbl~ 

mente. 

Todos los niños juntos, tomlld.os por los horr.l:lros, se r..u2 

ven al compti.s de un¡¡, coi.nci6n. 

G. Piernas v Pies: 

Material: 

- L.Spiz. 
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Activida.des: 

- Hacer que loa niños sub;i.n, bajen y ca.minen con distin-­

tos sentimientos como son: ira, alegría, tristeza, etc. 

- Pedirle a. los niños que cntr.incn jugar.do en un pie y SO!, 

tenqan el otro con sus 1T.anos, 

Tratar que los niños escriban en el aire con sus pies -

la palabra mnm5, pap.S., etc. 

- Qua los niños den punta pies hacia adelante, costado y­

atr5s con rabia. 

- Decirlo a los niños que se acuesten e1~ el suela y que -

sus pies h:i.qan comour..:lS tijeras que est.S.n cortando tela 

o papel. 

- Hacer que los niños recojan un 15.piz del suelo con los­

dedos de los pies. 

- Pedirle a los niños que se balanceen sobre sus talones. 

- Decirlo a los niños que acostados en el suelo muevan --

sus pies como las ruedas de una bicicleta, 

7)~: 

Materinl: 

- Chicles, caramelos, paletas. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños qua mastiquen un chicle pegajoso y­

molosto. 

- Hacer que los niños muevan lns orejas alegremente. 

- Que los niños levanten sus ccjns cotr.o si ollas estuvie-

ran preguntando. 
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- Tratar que los niños cierren un ojo corno si fueran pie~ 

ros. 

- Que los niños tengan cosquillas en la nariz. 

- Pedirle a los niños que su nar!: es la de un gata que -

ato.co.. 

- Que los niños tenga::: un grnn cnrn.~.elo en la beco. y lo -

pasen do una mejilla a la otra. 

- Tratar que los niños con su boca digan: !U!! !Oh! Th~l. 

- Pedirle a los niños que tomen una paleta. 

- Hacer que los niños parpadeen coquetar.".cntc. 

- Que los niños mucvnn sus ojos hncia el lado izquicrdc,-

derccho, arriba, abajo, etc, 

- Pedirle a los niños que pongan cara de asustados, de 

contentos, de asor.~ro, de tristo:a, de triunfo, cte. 

D) Mis Sentidos Ci:lptan: 

Que los niños en edad pre-escolar logren identificar y 

aparcar estímulos provenientes del medio externo a travdn de 

sus sentidos: 

l)~ 

Mntcrial: 

- Florero, pelota, muf.eca. 

Actividades 1 

- Pedirle n los niños que venn volnr r.,ariposD.s, plijo.ros,­

etc. 

- Que los niños vean pnsnr un 01vión, un coche, una bici-­

clet.::i. 
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- Hacer que los niños vean un juego do tennis, de ping- -

pong, de !utbool, o cualquier caricatura, etc. 

- Cambiando el orden de las cesas, La educadora le mos-­

trar.5. a los niños un !lorcro, unil pelot.:i ",:' uno muñeca -

sobre una mesa, al pedirle que los niños cierren sus -­

ojos cambiarti. el orden de las cosas¡ al abrirlo nuc'l.'a-­

r..ento los niños dcber5.n decirle cu:il fue el orden ante­

rior que ten!an las cosas, que la educado:a les hab!a -

rr.ostrado. 

2.~1 

Haterial1 

Pedazo do lija, un recorte de seda, una lima de uñas, una 

esponja, un ladrillo. 

i\ctividaclos: 

- Que cada uno de los niños toquen les materiales nombra­

dos anteriormente, luego deber.5.n identificarlos con lo~ 

ojos cerrados, 

- Al pedirlo -la educadora a los niños que toquen algo su~ 

ve, dure, rugoso, etc.: deber6n hacerlo con sus propias 

cesas. 

3.~: 

Material: 

- Perfumo, flor, ajo, medicina, alcohOl, amcn!acc, vina-­

gro. 
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Actividades: 

Hacer que lon niños huelan cada uno de los distintos aro­

mas que contienen los materiales no~~rndos anteriorme~te. 

4.~: 

Mntorinl: 

- I"alctn, pepino con vinngrc, morrnelnda de fresa, limona­

da, leche, agua, galletas saladas, sal, azúcar. 

Acti vid.:idcs: 

Pedirle 11 los niños que saboreen una paleta. 

- llaccr que len niñon saboreen pepinos en vinngro. 

- Que los niños prueben 111 sal, el azúcar, etc. 

- Pedirle a los niños que unten mcrmclnd.::r. de freso sobre-

911llotas soladas. 

Hacer que los niños prueben lll leche, luego el aguD. na­

tural, dcspuGs una limonada, etc. 

s.~: 

Matcriol: 

- Cnmpanns, corneta, monedas, silb~to, reloj, mclodins. 

Actividades: 

- La cducadorn les rno~trar~ a los ~iños los distintos so­

nidos que hace una crunpana, una cornetn, silbnto, ,_..,_ -

rins monedas cayendo al suelo, un reloj, cte.: donde -­

los niños con los ojos cerrados Cebor5n reconocer ca~n­

objcto por su ruido. 
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- Poner a los niños que escuchen diferentes mclod!as, por 

ejemplo: una suave, otra rápida y alegre, etc. 

- Poner a los niños a que escuchen una historia do suspo~ 

so. 

- Hacer que los nif.os escuchen un portazo. 

- Que los niños escuchen las not~cias de lo radio. 

Cl Tengo Sensaciones: 

Objeti-.·o Particul:i.r; 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la habilidad­

para discernir las sensaciones do frío, calor, dolor, hrunbre 

etc. 

·Material: 

- Cubeta con hielo. 

Actividades; 

- Pedirlo a los niños que !l'.etan sus manos en U."\a cubetoi. con­

hielo y que nos digan lo que ost5n sintiendo. 

- Hacer que los niños ci:iminon sobre .'.llgo coi.lienta, por ejem­

plo; cuando la .'.lrcna eat5 caliente por el sol, que caminen 

con los pies descolsos. 

- Que los niños caminen corno si estuvieran cansados, fatiga­

dos, con sueño, etc. 

pedirlo a los niños que manifiesten la sens:i.ci6n do hambre 

sed, etc. 

- Tratar que los niños desempeñen el papel de que tienen mu­

cho dolor, como: do ost6mago, do rnuol:i.s, do oídos, de coi.b~ 
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zn. cte. 

- Hacer que los niños caminen como si estuvieran borrachos,­

viejos con achaques, marcados, que se dcs~aycn, cte. 

D) Muestro mis Sentimientos: 

Objcti..-o Particulilrt 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la habilidad­

pnra C){prcsar sus sentimientos y lo9ren una mayor relajaci6n 

Material: 

- Caja de c~lorcc. 

Activic!adcs: 

- Rifar una caja de colores entre los niños y él que se 9anc 

el premio debe c~prcsar el sentimiento de triunfo y los -­

otros el de derrota. 

- Pedirle a los niños que se imilgincn que en ese momento ti~ 

nen 11 su mascota u objeto preferido y posteriormente dcci~ 

les que expresen el sentimiento o la rclaci6n que los unen. 

- Hacer que los niños nos digan lo que sienten cunndo su rna­

rnS les re~nln un pastel do chocolate por haberse po~tndo -

bien o cuando no se los dnn porque se portaron mol. 

- Trntnr que los niños no:; moni!iostc~ el se~timionto do on2 

jo o ira cuando sus papSs no los dejon salir a jugar con -

otros .:l:ni guito:;. 

- Pedirle a los niños que c:-:proson el nonti::'lionto do molanc2 

l!a o tristo:n cunndo so encuentran en el jard!n un pzijnr,!. 

to muerto. 
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- Que los niños se imaginen que est~n en el bosque con su f~ 

milia, y que por hnbersc alejado tanto del lugar donde cs­

t5n los padres, al dar~e cuenta de éso no encontraron el -

camino de regreso. Ahora que los niños man~fieston el so~ 

timicnto de prcocupaci6n. 

Pedirle a los niños que expresen !os scnti~icntos de avar~ 

cia, cgoismo, 

Tratar que los niños pasen al frente del pi:arr6n donde e~ 

da uno va a expresar el sentimiento que cada uno prefiera. 

La educadora debe estar al pendiente para que no se repi-­

tan los sentimientos. 

E) Realizo Acciones: 

Que los niños logren la habilidad para actuar din~rnicll?ne~ 

te y n sfs nccionos los agreguen emoci6n, <:ifccto, cte. 

l. Empu1o: 

Actividades: 

- Que los niños hagan como si estuvieran ernpujando1 

Una carrotilla pesada, 

t!n piano. 

Una mula o caballo. 

Un coche de bobd, 

Una piedra muy pesada. 

Un carro grande. 

2. Tiro. 

Acti'.•id.idcs: 



Que los niños hagan como si cstuviernn tirando: 

De unn soga de un aljibe. 

Oc una palanca colocada en la pared. 

Oc una planta para arrancarla. 

Oc un bote para sacarlo del agua. 

Oc las ricn¿ns de un caballo, 

Oc un barril muy pesado. 

3. /\rroio: 

il.ctiVidadcs: 
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- Pedirle n los niños que hagan cc~o si estuvieran nrro--

jo.ndo: 

Unn :::'.lcchti.. 

Una picdr.'..l.. 

Unn lnn::n. 

Un disco. 

Una pclotn • 

... ¡,rrn6tro: 

11ctividadcs: 

- Sugerirle a los niños que hagan como si estuvieran - --

arrastrando: 

Un colch6r •• 

Un juguete. 

LOS pies. 

11 un hermanito de los brazos, 

Un triciclo. 

Una muñeca de trapo. 
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\ 

S. Golpeo; 

Acti•1idndcs: 
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Decirle n los niños que hagan como si es~uvieran gol- -

ponndo.; 

Sobre una masa con un puño. 

Con un 15.tigo. 

A cachetadas, puñetazos. 

Para llar.\nr n una puerta. 

6.~; 

lle ti •Jid~ulcs: 

- Tratar que los niños hagan como si estuvieran torciendo1 

Un pnñuclito, 

Una sábana. 

Un.:i toalla. 

Un alnmbre. 

Una hoja de papel. 

7.~: 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que hagan como si estuvieran flota~ 

do: 

Por el aire. 

Como una balsa en alta mar. 

Como un tronco en el r!o. 

Como un corcho en el ngun. 

Corno un flotador o salvavidas. 
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B. Recibo: 

Acti\•idndes: 

- Sugerirle a los niños que hagan como si estuvieran rec! 

hiendo: 

Un beb6 rcci6n nacido. 

Una pelota. 

Una bolsa de papas. 

Un balde lleno de arena. 

un hilo. 

Una aguj.'.I.. 

una pila de ladrillos. 

Una tclevisi6n. 

9. Sacudoi 

i\cti \•id.:i.des: 

- Oue lo!: niños representen como si cstu'."ieran sacudiendo: 

Una alfombra. 

Un paf:ucli to. 

Las manos sucias de arena. 

Las motitns que se pegaron n mi ropa. 

His :::npatos sucios de polvo. 

La mc3a, ln silla, etc. 

10. Levanto: 

Activid<:1des: 

- nacer que los niños representen como si cstu\•ieran le­

v.:i.ntando: 



Un florero do cristnl. 

Unn canasta con frutas. 

Un compQñero. 

Unas pesas. 

Una. silla. 

Un p.:ipcl. 

Una m.:iceta. 

Unn pluma de pato. 

Una aguja del suelo. 

11 ) S!.:::2 t 

Actividndes1 
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Decirla a los niños que representen corno si estuvieran 

cnvnndo: 

Con una pi::t.la. 

Con sus manos. 

Como si buscaran un tesoro, 

tn la pared. 

tn el suelo, 

Corno si buscaran huesos de perritos. 

F) Adopto Posturas PlSsticas: 

Ob1etivo Particular: 

Que los niños en edad pro-escolar adquieran la hnbilidad­

parn expresar con todo al cuerpo un sentimiento predetermin~ 

do de una forma arménica y bolla. 



MBterial: 

- Fotogrnf!ns de esculturas. 

Acti\•idades: 
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- Motivar n los niños con fotograf!ns do o~culturns, para -­

que las reproduzcan. Cuando estén inm6viles, sugerirles -

queHnlgo los pica", "los pincha" o "les tironea", pnra que 

realicen los movimientos correspondientes y luego vuelvan­

ª ln inmo·:ilidnd. 

- Pedirle n los niños que adopten posturas de m.:iniqu!. 

- Ha.cor que los niños· ndoptcn la posici6n de un jugador de -

fUtbol, de un zapatero, de un moc5nico, de un dentista, de 

un escritor, cte. 

Decirle a los niños que adopten la postura de un perro, de 

un tigre amcna:ador, ~e un caballo salvaje, etc. 

G) Expreso ldens: 

Objetivo Particulari 

Oue los niños en cdDd pro-escolar a~quicran la hnbilidnd­

pnra expresar con entusiasmo, optimis::-.o, alegría, dinomis:r.o, 

el dominio corporal. 

Materinl: 

- Pizarrón. 

1'.ctividndcs: 

- Ponerle a los niños en el piznrr6n lns ideas: Gucrrn, pa:, 

triunfo, derrota, crueldad, trabo.jo, enfermedad, mntcr~i-­

dad, cte. Postcriorrr.cnto pasar a Ui.o de los niños nl fron 
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to y pedirlo que adopte la postura de guerra, luego cunndo 

el otro compañero lo comprenda, se a~erca y completa la -­

idea c-on unn postura adicional, en cate caso, de paz y ns! 

sucesivnmcnte: hasta que todas formen parte del trabajo# 

Haecr quo los niños den l.:is idoas y la educ.:idorn nnotar5 -

en el pizarr~n. ~ue90 pasarS al frente el niño que dio la 

primera. idoa, ,;idaptando l.:i postura que tl".Cnctonó, y así su­

caaivnmcntc ir.in p<lS.2ndo cad:i una de los nif.02, 

12, U. 'JOZ. 

En esta ~rea so plantcar~n ejercicios para qua los niños 

trabajen todoi ln musculatura que intor'/icnen en la produc- -

cl6n de lavo~, do forma inteligente, activa y separadamente 

para aprender la funci~n que cada una de sus partes tienen,• 

y as! poder utilizar al mSximo con un mínimo do esfuerzo la-

voi:. 

9biotivo Gcnerali 

Que los niños en edad preescolar aprendan a usar cg 

rroctamento la voz. 

•La evaluaci6n so realizar~ mediante la Escala Num6ricn. 

A1 Rcspiraci6n. 

Objetivo Particular: 

Que los niños an edad pro-escolar logran respirar adecua­

d.:un<?ntc, disciplinar el aliento, dosificarlo y regularlo, ya 

que es el elemento fundnrnontal para ln fanaciln. 



l. En posici6n DecObito Dorsal1 

Acti\•idades: 
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- Pedirle a los niños que inhalen ~ire por la nar!z, lle­

vando un bra:o hacia atrSs. Lue;o, la educadora les i~ 

dicnrS a los niños que cuenten mentalmente hasta el na­
moro cuatro {Pausa), y que se mantengan en esa posici6n. 

Al terr.tinar de contar decirlos que expulsen el aire por 

la boca llevando el brazo al cos~ado del cuerpo; de 

igual modo hacerlo con el brazo contrario. 

- Hacer que los niños inhalen 1::1ire por la nariz elcvando­

una pierna a ~5 grados. Pausa. Postcriorrnonto, que o~ 

pulsen el aire por la boca dcscen:licndo la piernll; y 

as! sucesivamente con la otra pierna 

- Tratar que los niños inhalen aire por la nari: llevando 

los dos brazos hacia atr~s. Pausa. Despu6s, que expul 

sen el aire por la boca, llevando los brazos a los cos­

tados del cuerpo. 

- Que los niños inhalen airo por la nariz elevando las -­

do!> pierna!> a 45 grados. P01usn. Por 1'.Iltimo, que cxpuJ.. 

sen el 01irc por 101 boc01 descendiendo las piernas. 

- Decirle a los niños que inhalen aire por la nariz elc-­

vando una pierna a 45 grados. Pausa. Flexionando y e~ 

tirando la pierna. Finalmente, que expulsan el aire 

por la boca descendiendo la pierna, de igual modo con -

la otra pierna. 

- Pedirle a los niños que inhalen aire por la narrz lle--
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vondo el brozo hacia atr5s. Pausa. Para que dcsp~~s,­

expulsen el aire por la boca llcvan~o alternadamente -

uno y otro brazo hacia atr5s. 

Tratar que los niños inhalen airo por la nar!~ llevando 

los dos brazos hacia atrás. Pausa. Luego, que expulson­

el aire por la boca le•Jantando el tronco y comprimiendo 

las costillas interiores con las manos. 

Que los niños inhalan aire por la nar!~ llevando los -­

dos brazos haci;i atrSs. Pausa, Posteriorrr.ente, que ex-­

pulsen el aire por la boca le.,.D.ntando el tronco y tra-­

tando de tocar la punta do los pies con las manos, 

- Decirle a los niños que inhalen aire por la nar!= lle-­

vando los brazon hacia atr5s para luego abrirlos y ex-­

tender los a los lados del cuerpo, a la altura de los -­

hombros. Pausa. Luego, que expulsen el aire por la boca 

levantando el tronco y tratando de tocar con ambas ma-­

nos el pie derechor de esta manera repetirlo pero toca~ 

do el pie izquierdo. 

2. En Posici6n de Sentado: 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que se sienten en el suelo con las­

piernas extendidas y los brazos hacia atrSs, que inha-­

len aire por la nar!z elevando una pierna a 45 grados.­

Pausa. Finalmente, que expulsen el aire por la boca de~ 

cendicndo la pierna, do igual modo con la otra pierna. 

Que los niños se sionton en el suelo con las piernas e~ 
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tendidas y los brazos hacia atrAs, que inhalen aire por -

la nar!z elevando ambas piernas a 45 grados, Pausa. Por -

filtimo, que expulsen el nire por la boca descendiendo a~­

bas piernns. 

- Decirle a los niños que se sienten en el suelo inhalan­

do nirc por la nariz elevando el tronco con la cabeza -

bien relajada y con apoyo en las r.~nos y los pies, lo-­

granda la posici6n de banco, Pausa. Luego, que expulsen 

el aire por ln bocn volviendo a posición de sentado con 

piernas flexionadas. 

Tornando aire por la nar!z, que los niños flexionen ar..-­

bas piernas con fuc~za, pasando las plantas de los pies 

por el suelo, Pausa. Después, que expulsen el aire per­

la boca estirando las piernas. 

3. Posici6n de Gateo: 

l\c ti vidades: 

- Darle a los niños que inhalen aire por la nar!z elevan­

do ol tronco y dejnndo la cabe:a completamente relajada, 

corno cuando los gatos se enojan. Pausa, Luego, que ex-­

pulsen el aire por la boca eotirando el tronco lo mSs -

posible y elevando la caboza, corno cuando los gatos se­

dcsperczan. 

- Pedirle a los niños que inhalen aire por la nar!z ele-­

vando el tronco y dejando co1T.plctamente la cabeza. rela­

jada. Pausa. Posteriormente, que c~pulscn el aire por -

la boca apoyando los 9lGteos sobre los talones y con el 
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cuerpo bien relajado, Que los niños inhalen aire por -

la nar!z nuevamente como al principio. Pausa. Luego, 

que expulsen el aire por la boca estirando el tronco lo 

más posible y clc\•ando ln c.:ibcZil. 

4. En Posici6n de Parados: 

Actividades: 

- Estando los niños en posici6n de pie pedirles que se e~ 

toquen las manos en la cintura, para inhalar aire por -

la nar!z flexionando las piernas. Pausa, Luc90, que ex­

pulsen el aire por la boca extendiendo las piernas. Se­

pucdo hacer el mistr.o ejercicio con l.:is piernns juntas o 

separadns. 

- Con los niños en posici6n de pie, tratar que con las m~ 

nos a los costados, en la cintura o extendidas a la al­

tura de los hombros, inhalen aire por la nariz flexio-­

nando una pierna. Pausa. Después, que expulsen el aire­

por la boca estirando la pierna, de igual modo con la -

otra pierna. 

- Pedirle a los niños que inhalen aire por la nar!z ele-­

vando los talones y quedando en las puntas de los pies. 

Pausa. Finalmente, que expulsen el aire por la boca de~ 

cendiendo los talones. 

- Hacer que lps niños con lns piernas separad.'.ls, realicen 

la inhnlaci6n del aire por la nar!z. Pausa. Posterior-­

mente, que expulsen el airo por la boca flexionando el­

tronco a la derecha, centro, izquierda y arriba. 
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- Decirle a los niños que con las piernas separadas y el­

tronco relajado, inhalen aire por la nar!z subiendo el­

tronco. Pausa, Finalmente, que e~pulsen el aire por la­

boca relajando el tronco. 

NOTA; 

En los ejercicios anteriores se entendcrS por ~Pausa~ -

que son de cuatro tiempos, es dcicr, que los niños dcberti.n -

do contar mentalmente hnstn el nGrncro cuatro. 

D) Articulaci6n; 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar obtengan ln facultad p~ 

rn c>:prcsD.r y comunicar n los dcm!i.s sus pcnsrunientos e ideas 

n tro·:tis de lns palilbra=:. 

1) oc Labios: 

Acti vidndes 1 

- Pedirle a los niños que ntran y cierren la boca aumcn-­

tnndo cada \•e: m5s los movimientos. 

- Hacer que los niños pronuncien llls vocales: "u - i" de­

mancra c~agcrada. 

- Tratnr que los niños den bccitos con los labios. 

- Que los niños hagan como cerditos. 

- Decirle a los niños que pronuncien normalncrnte, y con los-

dientcs juntos 'J" sin sePararlos lo siguiente; 

a-o-u-o-n 

a-c-i-e-n 
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ua--ee--oo 

a---o---e--•o 

H.:icer que los niños mastiquen con ex.i9oraci6n. 

Que los niños ha9an vibraciones imitando un cnm16n, una 

moto, etc. 

2. Pe Lenqua: 

Aeti vidades: 

Tratar quo los niños saquen y motan la lengua. 

Jlac::er que los niñon toquen la nar!z con la punta de la­

lcnqua.. 

- Que traten los niños Co tocarse ~l mcnt6n con la punta• 

do la lengua. 

- Pedirle .:a los niños que muevan ln lengua por fuera y -­

dontro de la boca de un lado a otro. 

- Que los niños hagan girar la lcn9ua por fuera y dontro­

de ln boc::a como las .:agujas del roloj y luego en sentido 

contra.rio. 

- Trntar quo los niños hagan vibraciones de la lengua den 

tro y fuera de la boca. 

- Decirle a los niños que hagan una cuchara con la lengua. 

3. Oe Velo del Paladar: 

Actividades: 

- Pedirlo a los niños que bostecen • 

... Hacer que los niños 901rrnspeon • 

.. ouo los niños tosAn como si estuvieran enfermos ce gripe. 
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- Que los niños simulen gargarismos. 

- Tratar que los niños pronuncien: "ding-dong" • 

.; ." De Maxilar Inferior: 

Actividades: 

Pedirle n los nií:os que 01brnn la boca lentamente y que­

la cierren r6pida~entc. 

- Hacer que los niños abran la boca rápidamente y que la­

cierren lentamente. 

- Trntnr que los niños muevan el t::3>:ilo.r inferior do un -

lndo n otro, de adentro hacia n!ucrn, etc, 

- Que los niños dejen colgar con flojedad el maxilar inf~ 

rior. 

S, Destrabnlcnguns: 

Actividades: 

- Decirle a los niños que digan cc:rcctLU'?',cnte, primero -­

lento y luego con mSs velocidad, los distintos trnbale~ 

guas: 

Pablito cla 0.'6 un cln\•ito 

en la calva de un cnlvito 

en la cnlv-. de un cnlvito 

Poblito clnv.5 un clavito. 

r con r, ci~nrro 

r con r, bo.rril 

r5pido rueCan los carros 

cargados da azGcar al farrocarril. 



compadre c6mprema un coco 

Compadre no compr6 coco 

porque, como poco coco compr6 

poco coco cor.~. 

Tres tristes tigres 

tragaban trigo 

en tres tristes trastos 

sentados en un trigal; 

Sentados en un trigal 

en tres tristes trnstoG 

tragaban trigo 

tres tristes tigres, 

Erase una gar:a grifa 

con cinco gar:os grifitos 

cuando la gar:a grifa 

se cngarzagrifaba 

con los cinco garzogrifitos 

pas6 el garzo grifo 

y le dijo a la garza grifa 

¿Quieres que te cngar:agrife? 

No, yo estoy engarzagri~ada 

con mis cinco garzogrifitos. 

13. CREhTIVIDAO. 
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En esta Srca ~e planificar5n ejercicios para lograr ln -
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evoluci6n, desarrollo y dcscnvolvimie~to de la personalidad­

de los niños con toda a111Plitud; puesto que con esto se incr~ 

mentan los aptitudes hacia ol Teatro. 

Obictivo General; 

Oue los niños en edad pre-escolar logren incrc~en-­

tar la imaginaci6n, formas de cxpresi6n, la curiosidad; que­

comprendan y acepten su individualida~. 

• La cvalunci6n se rcali:ará mediante la Escala Numérica. 

I~) Literatura: 

l.~. 

Objetivo particular1 

Estimular a los niños a que logren encontrar la paln-­

br.:i. adecuada o la oroci6n justa 'l bicr. construS:dn pnrn c>:pr~ 

sar una iden. 

1\ctividDdes; 

- Decirle a los niños que describan u~ lugar imaginario. 

- Ln educadora dcber5 leerle una poes!n a los niños varias -

veces. Luego la ir6 leyendo pSrrn!o por p5rrnfo para que 

los niños al momento de expresarla !rDdulon ln vo:, gostic~ 

len'.,,' utilicen distintos tonos de -.•o:, sobretodo cuando hf!. 

ya m5s de un personaje dentro de la poes!n. 

- oue los niños realicen di5logos, La cducndorn so cncnrga­

rS de darle a cada niño el tema a desarrollar, por cjeir.plo1 

médico-en!ermo 

- oue los niños renliccn dlSlogos inventndos por ellos mis--
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mes con personajes fant~sticos, elementos de la naturale­

za, animales, etc. 

Pedirle a los niños que traten de inventar adivinan~as. 

- Juego de velocidad mental. La educadora menciona una pal~ 

bra, los niños deben decir los diferentes usos que tiene 

ese objeto. Ejemplo: la palabra "pelota": redonda, azul, -

pl5stica, pc3ada, etc. 

- La educadora nombrará una palabra y los ni~os deberán bus­

car palabras que reemplacen a las dadas por !a educadora,­

por ejemplo: Oculto •.. los niños rcspondcran escondido. 

- La educadora dn varias palabras sueltas, los niños deben -

crc3r una oraci6n con ellas¡ por ejemplo; Sillas, escuela­

para, sirven ..• los niños deben contestar las sillas sir-­

ven para la escuela. 

- Pedirle a los niños que nos describan lo que hicieron el -

fin de semana anterior, lo que hicieron en la navidad del­

año anterior, etc. 

Decirle a los niños que asocien la palabra que da la educ~ 

dora con otros objetos; por ejemplo: mesa .•• los niños re~ 

ponderSn silla, m.'.lntal, comida, etc. 

2. Escrita: 

Objetivo Particular: 

Qua los niños en odad pre-escolar logren pensar, madurar­

una idea o una oraci6n. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que creen poes!a~ en forma colectiva. 



121 

- Decirle a los niños que inventen historias o bien bnsarsc­

pnra hacerlas en cuentos propios de otros. 

- Tratar que los niños narren nlgo con humor, tristeza, sor­

presa, cte. 

- Que los niños elaboren un cuento del tema que ellos deseen 

y posteriormente, pedirles que hagan la representaci6n te! 

tral de dicho cuento. 

- Tratar que los niños elaboren los programas de las !"icstas 

de las escuelas, o de nl9uno de sus compañeros, un picnic, 

etc. 

D) &lcmcntos Dratt .. '-~icos: 

Objetivo Pnrticulari 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la capacidad­

dc crenr en forma oral o escrita argumentos teatrales, crear 

distintos desenlaces n obras dnd.as, ponerles otros t!tulos,­

invcntar una situnci6n, etc. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que creen personajes humanos, por ejem 

plo; h:ir.bre nlbañi 1, c:nrpintero, etc. 

- Jlnccr que los niños creen personajes no hum:tnos como; ele­

mentos de la naturnlc~a (viento ju9uct6n, tormenta furiosn 

etc.): animales cualquiera con un carácter determinado: s~ 

res fnnt5sticos (duendes, fantasmas, brujas) o seres crea­

dos por ellos mismos. 

Tratar que los niños creen personajes no humanos, a obje--
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tos d&ndoles vida, por ejemplo: l5piz bailar!n, teléfono -

hablador, etc. 

C) MQsica v Sonido1 

Objetivo Particular: 

Que los niños en edad pre-escolar logren diferenciar los­

sonidos, sobre todo onomatopéyicos y agregar la m!mica can -

el fin de obtener mayor expresi6n, 

Actividndcs: 

- Hacer que los niñea sonoricen o le pongan m<lsica a: una -­

pocs!a, un cuento, un cuadro, un movimiento, una obra de -

teatro. 

- Pedirle n los niños que inventen distintos ritmos como1 -­

alegres, juguetones, tristes, de suspenso, etc. 

- Tratar que los niños imiten los gestos de un compañero, 

sus movimientos, etc. con m<lsica. 

- Decirle a los niños que inventen un cuento o hagan una de~ 

cripci6n en base a un trozo musical escuchado. 

- Hacer que los niños innoven y construynn instrumentos mus~ 

cnlcs y de percusi6n. 

- Trntnr que los niños le pangnn títulos n unn mGsica o tra­

zo escuchado. 

- Decirle a los niños qua dirijan unn orquesta do pcrcusi6n­

con instrumentas tradicionales inventadas par ollas. 
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D}~i 

Obietivo Pnrticulnrt 

Que los niños en edad pre-escolar adquieran la capaciCad 

para rnanifestnr sentimientos o estados de 5nimo, con el fin 

de que se descn'.'uclvan satisfnctoriamente como individuos '.l 

como miembros de una colectividad. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que dancen una poes!a, y a la ve% in-­

venten movimientos libres y cspont5ncos. 

- Unccr que los niños. desarrollen nuevas corcograf!ils con -­

respecto a una dan:a. 

- Tratar que los niños dancen al comp5s de una rnGsica inter­

pretando su contenido. 

- Pedirle a los niños que narren un episodio mediante la Can 

zn, 

Decirle a los niños que d;:r,ncen sin r.,úsica con un ritmo :!.n­

tcrior, pero con una intenci6n: demostrando nlcgr!n, me~an 

col!a, triunfo, etc, 

- Mediante uno danzo, que los niños muestren el coráctcr ae­
un personaje reo:i.l o irr.aginario. 

I:J Plástici:u 

Ob1ctivo Particulnr: 

Que los niños logren la capacidad crentiva, innovaci6r. -­

propia, no imitando lo que ya conoce. 
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Material: 

Colores, títeres, marionetas, muñecos, tijeras, pegamentos 

peri6dicos. 

Actividades: 

- Que los niños dibujen poesías, cuentos, ideas abstractas,­

rnGsiC.'.1 de distintos ritmos. 

- Hacer que los niños diseñen casas, aviones, ropas, jugue-­

tcs o cualquier objeto no coman tratando de perfeccionarlo. 

- Pedirle a los niños que interpreten con l!neas curvas, re~ 

tas, gruesas, delgadas, un cuento, un paisaje, el mavimien 

to de un compañera, el movimiento de una hamaca, del vien­

to, de un avién o de la lluvia, etc. 

- Tratar que los niños dibujen o pinten tarjetas para distin 

tas ocasiones; cumpleaños, navidad, d!a de la madre, etc. 

- Sugerirle a los niños que conviertan cualquier elemento de 

uso diario en un adorno bello. 

- Que los niños pinten con un color tri~to. uno alegro, uno­

c5lido, uno fr!o, uno que tonga luz. 

Pedirle a los niños que modelen títeres, marionetas, muñe­

cos, etc. 

- Hacer que los niños recorten trozos de pori6dicos y los P!. 

gucn d&ndoles una figura, 

F) Elementos Visuales del Teatro; 

Objetivo Particular; 

Que los niños en edad pre-escolar obtengan la capacidad-
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c:rentiva para diseñar y const::uir lil esccnograd!a, utilc:ra­

y ._.estuario parn un<t csccni!'icaci6n. 

Materinl1 

- Lana, macram6, pintura, papel, clSstico. 

Actividades: 

- Pedirle a los niños que hagan pelucas con distintos mat~-­

riales. 

- Que los niños elaboren diferentes mSscaras de acuerdo a las 

representaciones que vayan a hacer. 

- Decirle a los niños que van a represcntnr un cuento, na:r~ 

ci6n, poesía escogida o inventada por ellos. La oduca~ora 

debe de prcguntllrlcs que mobiliarios consideran convenien­

tes para la escenograf!a. 

- Pedirle a los niños que se pinten como paynsos. 

- Tratar que los niños se vistan como bailarines, reyes, ~o~ 

tares, snccrdotc~, cte. 

- Decirle a los niños que representen con el vestuario, s~ -

animal fa\•ori to, 

- ouc los niños inventen el \'cstu.:irio, la pintu!"a que ut!li­

zarían para rcprescnt.:ir cu.:llquier personaje irr.a9in<lrio. 

14. JUEGOS Dffi'..!·!ATZCOS I:SPONTñ.ra:os: 

En esta 4rea se planificarán juegos dr.:im4ticos que con-­

tengan situaciones, con!lictos, escenas que son reflejo~ ~e­

la realidad o pur.:is !antasfas, donde los niños utilizará~ la 

espontaneidad y a tr.:ivés de ésta, conocerán y regularlln sus-
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9estos; movimientos, sus reacciones y emotividad. 

Objetivo Genoral1 

Quo los niños do edad pre-escol3r desarrollen am- -

pliamonto su inventiva, su enpacidad crcadorn. ejerciten su­

vo: y su cuerpo, aflojen sus tonnioncs, adquieran confianza­

en s! mismos, desenvuelvan su personalidad, q~e se liberen -

do conceptos prefijados pura llegar a elaborar sus propios 

concoptos libres, originales, personales, lo que les facili­

tará la comprensi6n de mens~jes de otros seres, animales y -

cosas, incrementando eon esto, su sentido nrt!stico y crcati 

vo. 

• La evaluaci6n so realizará mediante la Escnla Uuméric~. 

l. Mimo •1 Pantomimi"l; 

Objetivo Particulnr: 

Que los niños en edad pre-escolnr adquieran ln habilidad­

para oxpresi"lr sus sentimientos, pensamientos, accionas, y -­

emociones a trav~s do nu cuerpo para traducir mediante ges-­

tos y actitudes estas ideas o sentimientos. 

Actividi"ldes; 

oue la educador" les narre un cuento mientras lo va narran 

do, los ni&os deberán interpretar mtmic.'.lmente cadn uno de­

los episodios del cuento, do acuerdo a su forma de sontir­

de cada uno de los nifios. Por ejemplo: "Voy en mi velero, 

que se balance~ dulcemente. Ona ola me mojai me sacudo, -

Reviso bien mi caña de pescar. Pongo carnada en el anzuelo. 
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tSe nolt6 la vela de mi velero! Corro a sostenerla, pero -

me caigo en el camino. 

Voy gateando. Arreglo la vela, La ato. Gateo de vuelta -

hasta el tim6n para enderezarlo. ~iro el ancla. Tomo la­

caña y me siento n pescz:ir. I:l sol estti. muy fuerte y me --

pongo una gorra. 1Pcsquc.'í un pe:: muy grande! IMc tira del-

velero! Me sostengo con una mano, pero con la otra no suc! 

to la caña. Logro sentarme de nuevo y lucho por atraer el 

pez.,." 

- Pedirle a los niños que representen por medio de la panto-

mima las siguientes accioncsi 

Llcvnr un balde vacío. 

Uno lleno de agua. !Cuidado! ¡QuG no se vuelque! 

Uno lleno de tierrn. 10uc.'í pes<:idol. 

Una pluma, 

Una tela. 

Un dedal. 

Un bcb~ dormido. 

Un bcbf de un año. 

Una pila de platos. 

Una pila de ladrillos. 

Cajas de distintos tamaños. 

Las bolsas del mercado. 

Una bolsa llena de piedras, de papeles. 

Un espejo 9ran1c. 

Una silla, un banco, cte. 
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- Hacer que los niños representen a tr.:l•tés de lti pantomima -

acciones cotidianas como; 

Levantarse de la cama 

Ducharse 

Lavarse los diente~. la cara 

Vestirse 

Peinarse 

Tor..a.r el dcsnyuno 

Abrir la puerta, cte. 

- Moti•1nr a los niños a que interpreten distintos personajes 

por medio de ln pantomima: 

un millon.:irio 

Un indio salvaje 

Un payaso 

Un pintor 

Una bnilarina 

Un ladr6n perseguido 

- Que los niños interpreten por medio de mimos y pantomimas-

animalcs corno1 

Un le6n poderoso 

Un tigre hambriento 

Un chango maromero 

Un conejo tierno 

Un pavo real vanidoso 

Un perrito juguct6n, 

- Tratar que los niños representen por medio de la pantomima 
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objetos animados, Al mencionarles el objeto los niños ee­

ber&n expresar el sentir.~ento y ln acción referente a csc­

objeto1 por ejemplo; cama, el niño deberá hacer ln m!mica­

de cansancio, sueño, fatiga y ln ncci6n de ir a dcr~ir o -

descansar. Los objetos son los siguicntcs1 

Un libro. 

Un tren. 

Un coche viejo. 

Una rncsn. 

Un vestid.o, 

Un juguete 

- La educadora les dice 4 los niños que vnn a realizar un -­

jueqo qu!! se lli:imn "Oficio Mudo", Este juego consiste en­

quc los niños se dividen en grupos y cndn uno decide que -

oficio reprcscntnr5 m!mictuncntc sin hnblnr y sin reir. El 

prirricr grupo si decide que el oficio empic::a con "e" r ter 

fllina con "o~, el sc9undo debcr5 ndivinnr por ~cdio de la. -

roprosontaci6n (sin h~blnr y sin roirl de que o!icio so -­

tro.tn y as! sucesivamente. 

- Ln educoidora di '.•idc n los niños en g:-upcs y a un niño del­

primer grupo le dice en secreto el t!tulo da un cuento co­

nocido por ellos. t:ste debe de inger,i!i.rsclas pnra h.::ict:rs.! 

lo descubrir o. sus derr.5s compnñcros •JaliGndoso s6lo de la­

:m!;nica.. 

- Darle n cada integrante de un grupo son que los dcm5s ose~ 

chcn un personaje determinado1 por ejemplo; ~caperucita R~ 
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ja" n una aoñal dada por la educadora el repreeent.onte de­

eae grupo debo caminar solamente como ese personaje, los -

otros niños daben adi·;innr do quien se trnta. 

- Imitar el nacimiento, ol dcsnrrollc y muerte de un ~rbol, 

- Decirlo a loa niños que imiten un viaje en tren, en cami6n 

en nvi6n, en barco, etc. 

- Un niño comicni?:<:a un juego iniprovis;.ido. A unzt señtil dadil -

por la educadora, lo reemplaza otro, luego otro, Por su-­

puesto pnra ello, cnda nif.o debe hnber entendido previarnen 

te de lo que quería oxpre3ar utili~nndo la pantomima quien 

lo precedi6, n fin do poder continuar el juego . 

... Un niño invcnt.or5 un tema cunlquiern, par.:J: interpro_tnrlo -

rntmic.:ur.ento. Otro niño debo repfJtir lo que •.ri6, pero c.:im­

biando una sola cosa do lo visto: el personaje, el lugar,­

ln situoci~n, etc. Un torcoro reemplaza al se9undo y vua! 

va n repetir lo mismo pero cambiando otro elemento, y ast­

sucosivamento. 

2. Improvisacionest 

Obietivo Particular~ 

Que tos niños en cd~d pro-escolar adquieran la habilidad­

para improvisar, inventar situaciones, croar desenlaces, im~ 

9innr espacios, es decir, quo lo qua interpreten los niños • 

son algo cri:,,¡ado por ellos mismos y qua éstol contonq.:i omotiv.!. 

dad, sensibilidad, sobre todo, poos!a y creatividad. 
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Actividndcn: 

- Ubicar a los niños sentados en el suelo formando una ronda 

y pedirles que por pnrejas y en forr:ul simultánea inicien -

un difilogo cualquiera. Oue se cuenten algo que les suce-­

di6 o se comenten algOn hecho que los dos conozcan. 

- Pedirle n un niño que cuente algGn hecho vivido al resto -

de sus compnñcros sin tratar de agregar nada n lo real su­

cedido o visto por él, Tratando de que sea natural, es d~ 

cir, que se olvide que está haciendo teatro. Postcriorme~ 

te, se le podir.!i. al. niño que cuente un hecho imaginado por 

~l y de este modo, irSn pasando cnda uno de los riiños. 

- Sentar a los niños en el suelo forrr~ndo una ronda, por pa­

rejos y pedirles que inicien en forr:-.:i. simultlínea diálogos, 

pero estn vez, asumiendo personnjes escogidos por ellos, -

por ejemplo: El IOOdico 'J' el enfermo, le mndre y el hijo, -

Luego,realiznrSn el mismo ejercicio con personnjes invcnt~ 

dos por ellos pidi~ndole& qua no sean comanmente conocidos. 

- Decirle a una pareja d~ niños que pasen al frente de sus -

dem5s compañeros pnra que inicien una conversaci6n tclcf6-

nica creo.da por ellos mismos. Posteriormente, deber5n pa­

snr diferentes parejas. 

- Pedirle o los niños que formen pnrcjas paro establecer un­

di5logo y cndn uno de ellos va a asumir un papal pnsivo y­

activo, pero con la condición de que senn inventados por -

ellos mismos, es decir, que no sean cornarunente conocidos,­

por ejemplo: Un enano y un monstruo. 
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- Tratar que los niños improvisen argumentos y posteriormen­

te, elijan el namcro de integrantes y hagan su represcnta­

ci6n. 

La educadora le asignarS a cada niño un tCTM que debe im-­

provisar y desarrollar: utili:ando todos los recursos nec~ 

Silrios: 

El orgullo (de una madre y el triunfo de su hijo) 

El amor maternal (de una gallina por darle alimento a su 

pollito) 

La esperanza (que tiene un ciego de vol\•er a ver) 

La descsperaci6n (de un niño por un perrito enfermo) 

El compañerismo (entre un perro y un gato) 

- La educadora asignarS profesiones u oficios a los niños y-

6stos deben improvisar sus funciones, deberSn utilizar to­

dos los elementos mírnicamentc necesarias: 

Doctor 

Comerciante 

Dentista 

Albañil 

Carpintero 

Peluquero 

Pintor 

Zapatero 

- La educadora dará una serie de palabras a los niños en los 

que van a improvisar estados f!sicos. Ellos tienen que in 

goniSrsolns para hacer la improvisnci6n, croando ellos mi~ 
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Vejez 

Niñez 

Sueño 

Calor 

Hnmbre 

Sed 

Dolor 
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- Bns5ndonos on el ejercicio anterior se les pide n los ni--

ños que i~provison sentimientos: 

Curiosid;Jd 

Alegría 

Miedo 

lro 

Timidez 

compnsi6n 

Ternura 

f.taldad 

J. Drnmntizaci6n de cuentos; 

Obictivo Particular: 

Oue los nii1os en edad pre-escolar aprendan a pensar, a -­

sentir, y actuar como ellos. Que los niños encuentren solu­

ciones, descarguen tensiones, lo cunl les van a servir de -­

ncercnmicnto n otras individualidades ~istintas de las suyas, 

y mayor componetraci6n y sentir de los demSs. 
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Material: 

- Varios cuentos. 

Actividadesi 

- La educadora se colocnrS nl frente de los niños y cxprosn­

rS distintas scnsncionen o sentimientos (calor, cansancio, 

suelo, cariño, etc.) y los niños deberán imitarla inmedia­

tamente. 

- La educadora nnrrarS un cuento a los niños y ~stos dcberSn 

imitar corporalmente cada uno do los episodios del cuento, 

teniendo en cuenta las sensaciones y los sentimientos pre­

sentes de la nnrrncidn. 

- Ln educadora narrar5 un cuento a los niños, Posteriormen­

te, se organizarSn los niños en grupos, atribuy6ndolcs los 

personajes a cada uno de los nif.os para que dramaticen cl­

cucnto tal como lo han captado. 

- Pedirle a los niños que personifiquen elementos de la nat~ 

raleza y que realican juegos m!micos entre un personaje y­

un elemento de la naturalezai por ejemplo: Carlos juega -

con.,, 

El arroyo 

Las flores 

Las piedras 

El .S.rbol 

La espuma 

Los niños debcr.S.n dr.'.U:\atizar como jugar!a Carlos con cada­

uno do los elementos do la naturaleza. 



135 

- Tratar que los niños po~ parejas realicen difilogos cn~re -

un porsonaj~ de un cuento y otro creado por ellos. 

- Hacer que los niños formen unn ronda, luego pedirles a ca­

da uno de los niños que se identifiquen con algdn persona­

je inventado por ellos. Posteriorr.ente, se coloca a uno -

de los niños en el centro1 éste ser5 el encargado de empe­

zar a hablar. Cualquiera de los demis niños de la ronda -

que desee o capte el scr.tido de lo que cst5 diciendo su -

compañero del centro y quiera cornunicarsc, pasa al ccntro­

y dialoga con 61, y ns! sucesivamente. 

- Que los niños formen grupos y creen coros hablados, por 

ejemplo: el murmullo del r!o, el canto de los p5jnros, 

Posteriormente debcr5n crear y representar una historia b~ 

sfindose en los coros hablados. 

- Pedirle a los niños que imiten sonidos con ln vo:, por - -

ejemplo: el relincho del caballo, el timbre de unn puerta, 

el galope de un potrilla, cte. 

- Ln educadora forr.inr.S grupos de niños '.l les pedir.S a cadn -

grupo que inventen un cuento, teniendo en cuenta la esccn2 

grnftn, el vestuario, los personajes, lns situaciones, etc. 

Posteriormente, cada grupo dcbcr5 dramatizar su cuento, 

utilizando los recursos necesarios para su rcnli:nci6n. 
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CONCLUSIONES 'i SUGERENCIAS 

Antoricrmcnto los griegos, los romanos y los de la­

Ed.:i.d Hodia .31 Teatro le d.:ibo.n distintas formas de exprcsi6n. 

Para algunas personas de aquel tiempo, ora algo ~Sgico, tam­

bién algunas les daban un sentido c6mico, mientras que otros 

les daban un significado religioso, sin errbargo a través de­

la historia del siglo x:< se hn derr.ostr.:ado la e!icacia del -­

Teatro no s6lo como vch!culo de divorsi6n 'J entretenimiento, 

sino t~~bi6n como auxiliar didSctico, por lo tanto, el Tca-­

tro es de suma importancia estando .:i.ctualmcntc incluido en -

los programas escol3ros, ya que, incrementa el desarrollo de 

la croatividaJ. 

El Teatro en el pre-escolar le brinda a los niños -

un camino muy amplio, por medio del cual pueden satisfacer -

diferentes necesidades1 ln pr~ctica de este programa desarr2 

llar:!. en los pequeños diferentes aspectos corr,o son: 

al Que los niños enriquezcan su vocabulario proyect5ndolos -

al uso correcto en su aplicaci6n diaria. 

bl Que desarrollen la imaginaci6n creadora, y la capacidad -

de invenci6n narrativa en los infantes. 

el Que adquieran soltura, coordinaci6n y precisi6n en su ex­

presi6n corporal. 

d) Que fomenten la confian:a y el desenvolvimiento para ac-­

tuar en la •Jidn o ante determinnd.:i.s situaciones. 

el Que desarrollen hábitos de disciplina. 
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Cste programa es un medio füvorable para la evolu-­

ci6n de los infantesi mediante su aplicaci6n en el jardín de 

niños lograremos que los pequeños en este tiempo obtengan en 

lo particul.!lr: 

11) Momentos de sano regocijo y esparcimiento. 

b} Que proyecten y manifiesten dentro del mundo escolar su -

verdadera personalidad. 

c) Que les proporcionen la oportunidad de descargar sus em2 

clones e inquietudes en esta actividad. 

dl Les permite convivir en nrmon!a con sus dem.!is compañeros. 

e) Fomenta en los niños el sentido de responsabilidad, coop~ 

ración y solidaridad. 

fl Incrementar el desarrollo de la imaginaci6n, la fantns!a­

y la creación. 

Todos estos beneficios que los niños van adquirien­

do con la aplicaci6n de este programa, permitirán que los in 

fantes logren establecer unn relación de amistad, respeto 

con sus compañeros, familiares, supe=iores, y demás personas 

que los rodean. 

Hcdiantc varicis investigaciones :i.• la claboraC"i6n de 

esta tesis, se observ6 que no en todos los jard!nes de niños 

se le da la importancia que realmente el Tecitro y la Creati­

vidad requieren, por lo que se sugiere a los psic6logos, cd~ 

cndores, pedagogos o profesores cs9ecinlizados lo siguiente: 

- Deban hnccr uso de la Creatividnd por medio del Teatro co-
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mo un auxiliar didSctico de gran importancia. 

Analiznr a los pequeños en sus representaciones, ya que, -

por medio de éstas pode~~s darnos cuanta de los problcmas­

que existen en los niños y as! poder ayudarlos a superar o 

mejorar dicho problema. 

- Demostrar a los niños que sus ideas y pensamientos tienen­

valor, J estimularlos para qua sigan incrcmcnt~ndolas. 

- Deban ser cautelosos a los conceptos raros que presenten -

los niños, anta ciertas situaciones, respuestas dadas, se~ 

timientos e~presados con el fin de evitar que los niños se 

limiten. 

Deben darle crédito al osfuer:o y al empeño que cada uno -

da los niños pone a las ejecuciones de lns <ictividades, 

- Proporcionarlea oportunidades para que los niños aprendan, 

piensen, actOen, descubran, inventen, imaginen sin llegar­

a limitar sus formas creadoras. 

- Deben de tener paciencia, no olvidando las capacidades de­

los niños para que desarrollen al máximo sus potencialida­

des creo.doras. 

- Ambientar adecuadamente un espacio en el sal6n de clases -

para hacer las dramatizaciones de una manera más complota­

y significativa para los pequeños. 

- Utilizar una terminología apropiada para que los niños lo­

gren comprender y captar lo que nosotros queremos obtcnor­

de ellos. 

De esta m.i.nera se dn fin a la elaboraci6n de este tr!!, 
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bajo investigntivo dándoles la oportunidad n lns pe:sonas C.!, 

pecializndas para que en un futuro arepl!cn y perfeccionen ce 
da ve: más el programa teniendo en cuenta las habilidades, -

destrezas, aptitudes y las capacidades creadoras que vayan -

presentando los niños para la obtenci6n de buenos resultaCos. 
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