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INTRODUCCION

La presente 1nve:t£ga:i6h pretende ser un andlisis de la educacidn
deportiva a nivel shperiar para la Universidad Femenina de Meéxico, ya que
fue en ella donde tuve la oportunidad de llevar a cabo las practicas de
los estudios profesionales por medio de la participacidn en los cursos de
perfeccionamiento docente, mediante la ayuda proporcionada por el Centrao
de Didactica, La observacion y formacidn de docentes en los cursos
realizados en el verano de 1986 en esta Universidad, entre otras
actividades, permitieron ratificar la importancia de evaluar al educando
durante su etapa profesional por medio de la actividad deportiva, asi
como tambi&én, se observa que actualmente no se incluyen actividades
deportivas dentrb del plan de estudios, como también no existe un
programa de educacién para el deporte.

De aht nace 1la idea de formular y estructurar un estudio dirigido
especificamente a la comunidad universitaria, vya que no hay que olvidar
que tanto: orientadores, coordinadores, maestros y directores, forman el
armaztn académico de toda Universidad y del cumplimiento de sus funciones
depende mejorar el nivel académico, el desarrollo integral y arménico del
educando.

El logro de estp significa aportar a 1a uUniversidad un complemento, una
ayuda o un medioc para alcan:ar sus objetivos educativos, de esta manera
mejorar 1a educacidn de los alumnos y ayudar asf a soluciaonar algunos de

los posibles problemas.

Esta propuesta se presenta como una alternativa de mejora académica, vya
que al tener un programa por el cual se logre evaluar el desarrollo

integral del educando, mediante actividades deportivas, dentro de su
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formacidn profesional, se tendran elementos de juicio objetivo para
mejorar, cambiar, ratificar, y en general para dirigir eficazmente dicha
Areqa, la educacion deportiva. .

La alternativa para solucionar esta situacidtn serd 1la actividad
deportiva, como un medio por el cual se logre 1a integracitn, la
solidaridad, la comunicaci®dn y convivencia entre los estudiantes
universitarios, caolaborande asi con la formacién del caracter.

Por esto el presente proyecto pretende concientizar a todos aquellos gque
interwvienen en el campp educativo, especi{ficamente al educando, ya gque en
altima instancia es el principal agente en el proceso sin mencspreciar al
docente, nuien es €! conductor del aprendizaje, de la importancia del
deporte durante la etapa universitaria.

For otra parte se ha olvidado gue la mente humana tiene que descansar
para obtener mejores resultados, de ahl que se pueda afirmar que este

Ferlode de receso se puede obtener raalizando actividades deporitivas.

Brevesente se mencionard los posibles logros de esta investigacidén, asi

como también dar a conocer los aspectos a tratar en el mismo.

En el primer capftulo se revisa el procesc enseflanza -~ aprendizaje. A
ratz de 1z historia se viene a sohservar los resultados del proceso  asf
como también los frutos del mismo, la participacién del individaa durante
su etapa educativa es de esencial importancia.

La persanalidad del universitario tambien nos va a proporcionar elementos
para mejorar la calidad del aprendizaje.

En el capitulo - 11 se hace una revisién de la historia del deporte, por
atapas? antigua, media, moderna, etc... hasta el periodo de Ja
Independencia a la faché, esta tiene como propbaito demostrar que la
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actividad deportiva ha desempertado un papel importante dentro de las
diferentes culturas desde diversos enfogues a través del tiempo.

El Capitulo - III se remite a explicar el desarrollo del individuo a
nivel universitario a traves de la actividad deportiva, con la finalidad
de tener elementos necesarios para obtener una adecuada constitucién
fisica, preparacién deportiva y a la vez educativa, como también valorar
la salud filsica y mantal.

En el Capitulo - iIv y dltimo se hace un andlisis de la formacidn
deportiva, mediante 1a deseripeisdn de la actividad Fisica en 1la
Universidad Femenina de HMéxico, sus generalidades, abjetivos Y
propositos, asi como también el papel que juega el docente ante esta
responsabilidad, Se realiza un anadlisis de la educacien deportiva y se
presenta una alternativa pedagégicat 1a obtencion de un programa  de
educacién deportiva para la Universidad Femenina de Mexico representa un
complemento en la educacién del universitario al ser una opcidn para et

desarrollo integral del misma.

Finalmente, con la realizacidn de este proyecto, Qquizds, serd posible
mejorar de alguna manera las condiciones de aprendizaje en la Universidad
a npivel licenciatura, comc tambid&n integrar al programa educativo 1la
formacitn deportiva por medioc de la posible apertura de un departamento o

coordinacitn de educacién deportiva.

Se espera que la presente investigacidén constituya una significativa
zontribucidn a esta Universidad, asi como también a todas aquellas
perscnas que forman parte del campo educativo. Y muy especialmente a los

estudiantes universitarios.
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CAPITULDO -~ 1
GEMNERALIDADES SOFRE EDUCACION Y EDUCACION DEFORTIVA

1.1 CONCEFTQ DE UMIVERZIDAD

A fin de precisar claramente 1 zurgimiento de la Universidsd -, su
concepto partiremos de su ralz " Universitas .
"o Universitas " (Universalidad) fue palabra litina uzada desde la #pocs
romana para designar toda comunidad, corporacidn 2 conjunto de personas,
especialmente si goraba de personalidad juridicw colectiva.

Forr Univarsidad se entiende ia corporacibm que se dedica al trabajo de
investigacion, al estudio como tambien a la ensenanza. Anteriormentc
se pensaba que la Universidad solo estoba integrada por profesores oy
aetudiantes, olvidindoze d=! rezto del personal académico, comb  son
directores v orientedores vocacionales, ast como del persanal

edmini stretivo,

Entre los altimos grados del sistema educative nacienal e encuentra la

enseffanza universitaria.

ta Universidad como institucién educativa tiene varios cbjetives y de

estcs se puaden destacsr 1os siguientes:

— Dotsr azl personal de zlementos {fundamentales para el adecuado ejercicico
de la profesibn.

-~ Realizar investigationes que promuevan el mejoramiento de la comunidad

- ¥ wvelar por la difusitn de la cultura. (1)

s HNerici " Hacia una didactica gensral v dinimica
usz, Diblioteca de cultura Fedagegica, México 1973, pp B5.
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" Una Universidad es legitimamente UNIVERSAL a medida que difunda vy
promueva el conocimiento de la ciencia, vy en este aspecto raditara su
agsancia ... " (2)

8in embargo, podemos afirmar que la Universidad es un elemento
representativo en la formacion del estudiante, por que le permite dotarse
de conocimientos profundos dentro del Area de su interés, referente a una
carrera profesional, tento de elementeos te@ricos como practicos, Es
representativa en esta etapa, debido a la educacitdn que imparte esta
establecida en distintas escuelas que cultivan y fomentan el saber
fumano, forman profesionales capaces de responder a las necesidades que
requiere la propia sociedad,

Por o tanto, wuno de los principales objetivos de la ensefManza a
nivel superior, s impartir una educacitn que forme profesionales que
aporten a la sociedad su capacidad, su finalidad es educar al individuo a
traves de 1la transmision e inovacidn de la cultura en sus diversas
modal idades.

La Universidad como instituci®n educativa busca la verdad, principalmente
la verdad sobre el hombre, como parte del desarrollio de cada persona.
Entiendase por desarrolilo el proceso por el cual todo ser humant es cada
vez mas libre y responsable, autor de su propio destino y juez de sus
accliones, donde los individuos se comunican directa y automAticamente
entre si para congregarse en una sociedad buscando un bien comén.
Por 1lo tanto la misidon de la Universidad es ser una instancia donde los
jovenes encuentran un auténtico compromiso con su desarrolle. De ahi que
:E;_;;;:-;;;I;—de Licenciatura en Pedagogia, Universidad-Sociedad Y Algunas
Implicaciones Pedagoai:as del Planteamiento Curricular ", de CARREAGA
31

Mercadillo Angelica a. ¥ MARTINEZ Casas, Ma. Claudia, Universidad
Panamericana, pag.
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se puede afirmar} ademds de formar y preparar perstonas que cumplan unha
funcién especifica en la sociedad, tiende también a desarrollar - mas
formalmente — al educando en el uso del ejercicio de su propia libertad.
Por eso, la Universidad busca fomentar el impulso creador que permita el
desarrollo armédnico e integral del hombre.

Por medio del proceso de enseffanza, la Universidad busca transformar,
enriqucer y dar valor a la personalidad del educando, a traves de la
asimilacitn de los elementos culturales, permitiendo que el estudiante
se perfeccione a traves del logro de 1lbs objetivos.

Los fines de la Universidad en México son, entre otrost conservar,
transmitir, difundir y enriquecer o incrementar 1a cultura. De alguna
manera, el educando, se apropia de estos y los hace suyos, esto le
permite desarrollarse. Los cursos universitarios le van a proporcionar
estos elementos y de esta manera podra incrementar su cultura en general,
prestar servicio a otros obteniendo una mejora, también de tipo
econdmico.

Coma conclusiédn se puede decir que surge la Universidad Nacional
Auttnoma de México ( U.N.A.M.) como resultado de luchas ideoldgicas in-
ternas. A rafz del tiempo otras Universidades se¢ han creado adquiriendo
sus propias caracteristicas. Principalmente serd importante definir
la autonomta wuniversitaria cﬂmn se inicia, para ello se establece el
articulo 3, donde seffala las bases de la autonomia de las universidades
pdblicas en México.

Antes 1la Universidad Nacional Autdnoma de México ( U.N.A.M. ) era la
unica universidad con autonomia, hoy en dia se rigen por ella solo las
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universidades incorporadas a esta.

Las instituciones que nos ocupan, ven su nacimiento en el perfodo denomi-
nado Alta Edad Media, como resultado de la acomulacion de conocimientos
en manos de la lglesia y del periodo histérico en el cual el homhre trata
de retomar las culturas denominadas "cllaicas”", socbresalientes a traves
de la historia, en la que pcupan un lugar predominante como refugio de la
cultura.

Inicialmente, esta institucidn educativa se destinaba a los religiosos y
a la elite sccial de los patses europeos. Con el transcurso del tiempo se
permitid paulativamente el acceso al resto de la poblacion. Prueba de
»lle @5 que durante el siglec XX nace el denominado concepto de
Educacién Popular.,

1.2 CONCEPTO DE ERUCACION

E! desarrollo de la personalidad del universitario, como el de cualquier
aar humano, Se da a través de la educacidn.

Se hace hincapi®é en la educacidn superiaor, ya que es en aasta
investigacitn la de finterés, es a traves de eata como se logra formar la
perscnalidad del universitario, es de vital importancia tanto para el
desarrollo del individuo, como del pats, ya que de una u otra forma
pretende obtener su desenvolvimiento integral,

La educacién consiste en la asimilacion progresiva del individuo, en

los valores, conocimientos, creencias, ideales y técnicas existentes en
el patrimonio cultural de la humanidad, as! como el campo de los metodos
que llevan a crear valores culturales y sociales nueves, con el fin de
asegurar la continuidad de los mismos. La educacién se da continuamente
durante taoda nuestra vida,



La educacidn como procese formador, tiene wvarios objetivoes, pers
principalmente podemos afirmac gue " los cbjetivos de la educazién =60
dos: desarrollar las potencialidades del indiwviduc y enriquecer a 1la
sociedad 3, quizas eristen otros gque ebarcan al ser humano, como
parte de wuna sociedad vya sv* de manera estitica o mediante su
participacidn dinamisa.

E]l teérmino " educacidn " puede tznor diversos =zign:fitades, pero lo mas
importante es fermar hombres capaccs de aprender por =i mismes, de manera
libre y espontinea, gue posean miltiples habilidades. La obtencién de
ciertas cuslidades lo pueden caracterizar como i1ndividuo educade, asto
sera ben&fico siempre y cuando gl individup cuapla vna funci&n en 1a
sociedad. £5 necesaric ser apto en determinadas tareas, mediants la
obtencidn de un conjunto de conocimientos sistemdticos que nos bkrinda la

educacidn supeitior,

13 stucacidn no existe por £i niama, Ppor muy perfecta que esta se& no la
podemos adquirir come un bien mueble o0 inmueble, como un simple chkjeto.
La educacidn la adquirimes a traves del tiempa ¥y durante nuestro
desarroclio bhumano. For lo tanto 1a educscitn se da en el hombre, que es
el sujeto a desarrollarse.

iae personas e instituciones encargadas de  proporcionar formacion al
individuo como agentes educatives permiten actualizarnes, proporcionando
una mejor educacién, En la actualidad las instituciones y personas
portadoras de los valores educatives facilitan 1a educacion, formacién vy
perfectibilidad de la perseona, entre estas, se encuentran principalmente

la tamilia, las instituciones educativas, - la Univercidad entre ellas -,

(3] DIAS DE COSSIO

Roger. “ Sobre la educacién y la cultura *, Alternativas
de cambio, Editcr al Trillas, México 1987, pp. 17
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los medios de comunicacién, etc... quienes tienen a 8u cargo la
educacion del individuo. Ge ha considerado a la familia como el factor
primordial en la educacidn del hombre. £s por ello gque, la Universidad
es un elemento coadyuvante a la formacién de la persona, su labor es
subgidiaria, complementaria, vya que la obligacién educativa se apoya
directamente en la familia o en la persona gque es capaz de
autodaterminarse.

Cabe hacer otra distincidn: aunque la obligacién de educar al individuo
recae principalmente en la familia, esta no la imparte sistematicamente,
aon las instituciones educativas - y en este caso la Universidad quienes
ofrecen una educacidn sistemdtica, es decir, que la imparten con cierta
metodologia especial para cada etapa educativa del hombre.

lLa educacion consiste en la aportacisn constante de 1os wvalores del
patrimonio cultural con el objete de asegurar la continutdad de la
cultura, 1la organizacisn social y el progreso de la civilizacien.

Otro punto  importante a destacar en la educacidn, es la formaciédn de la
personalidad del educando. La ensefranza trata de perfeccionar la indivi-
dualidad, la personalidad del universitaria. Por individualidad se
entiende la manera concreta de ser de la persona dada, por la naturaleza,
educada, desarrollada y formada segin ideales es la que englobha la
personalidad, es la diferencia entre una persona y otra, es lo singular
) del ser humano.
La educaci®n es el hecho mas trascedental del bombre, es 1o que 1o
distingue de otros seres, es un ser capaz y pensante, por elle siempre

esta en continuo procesc de aprendizaje.
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La educacidn nos proporciona un grado de perfeccidn, adquirie una
conducta que antes no se tenta. Por perfeccién se entiende la capacidad
de poseerlc_todo de manera correcta y adecuada.

Como se menciono, 1a educacién no existe por si misma, s8e da en el
hombre como ser sujeto, €8 &1 quien va cambiando y adguiriendo cualidades
que lo perfeccionen, es por ello que 1a educacién se puede entender como
un constante proceso de cambio perfectivo.

Se puede afirmar que efectivamente hay cambio# en la conducta, poseer una
conducta que antes se desconocla o modificar algan aspecto de la misma.
La conducta se manifiesta cuando la persona ha aprendido o adquirideo un
conocimiento que antes desconocia.

Estos productos de aprendizaje pueden ser: adquisicidn de conocimientes,
habilidades, destrezas, etc... De esta manera e! hombre mediante su
educacién pretende alcanzar 1a plenitud humana individual y socialmente
considerada.

Cuando se logra en el educando un cambio de conducta también se esta
modi ficando su actitud, aungque no necesariamente todo cambio de conducta
es educativo, el ser humano también aprende a robar como a matar.

Perc a traveés de la ciencia, del lenguaje, de la moral, del derecho, de
la técnica, del arte, de la religién, del deporte, etc... el individuo se
" educa *. Siendo la educecidn un instrumento escencial en el desarrollo
de la personalidad del! universitaria. El grado de asimilacien de los
hienes educativos, dependen de la integraciadn de elementos que en
Pedagogia se conocen como fines instrumentales, entre estos podemos
mencionar:s al automatismo, habitos, habilidades, actitudes, criterioc y
preferencias del estudiante.
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Los hadbitos juegan un papel importante en 12 formacién de la personalidad
del alumhio, &1 ser estos low patrones de conducta que ha adguirido a
travées del tiempo come son: sus costumbres, puntualidad, claridad en el
lenguaje y tolerancia.

Las habilidades y las Actitudes del estudiante soh factores primordiales
#n el aprovechamiento de los valores culturales, Las primeras son las
aptitudes personales con las que cuenta el universitario para efectuar
ciertas actividades como por ejemplor dibujar y hablar varios {diomas
extranieros. Mientras que las actitudes son las formas de conducta que
asume el alumno ante hechos, problemas y situaciones de la vida, que son
consecuencias de la educaci®6n que ha recibido.

£l criterio del estudiante ee el Juicio objetivo que la parmite percibir
un problema espectifico como los diferentes aspectos que abarca.

Finalmente, 1las preferencias son la escala de valores que tiene el
universitario en 1los diferentes dominios de la cultura como en la vida
social,

La tarea del profesor consiste en dirigir y encauzar la formacion del
universitario lograhdo de la mejor manera, que este @ apropie de los
bienes culturales, al construir estos el contenido del proceso educativo.
Por 1o gque se considera al docente universitario como director del
proceso enseflanza~aprendizaje.

La integracidn del alumno implica el mejoramiento de sus facultades
fisicas, intelectuales y morales.



Faor lo tante, la educacién requiere de uns arlorealscidn: aquells que
proporcionz el comocimiznty y la que 1o recibe  activaments, £ ect:
actividad la que permite 3 todo aducands hacerse participe en su propia
aducacitn,

s por wllo que 1a educscidn e un procos” a Lzulizar conjuntamentic,
+arca de des, aedisnle una estrecha relacizn 4 ctmuhicacian. Pora 8lis

<l nonbre requiere de astar dizpuzsto pala sur educansd, ,a que

sduca gor =i =2le < por gue v perfectible, 2100 por Que SEtd o

donaeria,

Pard «llo snaliSaremes ¥y defiriremns &lgunes «unceptns de cuucacisnt

~ FEDERICO FAULSEN censidera le edutacién como " La z_tiidad
sistemitica que r=zaliza la tranisién de la her=zrcia zultural = ideal,
de Jaz generaciones adultsz  Tus descendisntes v, (D)

= ta pslabra " educacisn se derive de 1a voz latin. CDUCHRE ... comprendo

el perfacticnsaients e 12z fxoultadss sorales. ntolectusles vy {1z2:
del hombve ". (5)

- " L& Educacidn == un preceso voluntario intencicnal quo =€ ds  entre

doz, el educardo y &l Eetoz ajgoentes sducativeos  son des
voluntades libres, q:e colebaran libre y voluntarismante en la tarea do

la inter—educacion *. ‘{&:

r ESFASA-CALFE, S.A., Enciclopedisa Unller;el llu;tr:du Ewr oneo

Am adrid Rarcelona, vez Edu-azién, 1o Y1X. pp

DICCIDNAP[O ENCICLOPEDICD HISPANDO - AHERIFHND, VD" EdUCZCICn, Tomn VLI,
rd

G? SIMANCAS Jabey, " Tres supussios basicus de 12 accibn educetiva ',

Editorial apelus-, pp. §
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- " La Educacién es un perfeccicnamiento intencional de 1las péten:ias
especi{icsmente humanas *. (7)

— * El término Educacion se uvtiliza a3 veces gn sentide activo y dindmico
{coemc  precese), a veces en tentido estatice (comp resultadol... La
aducacisén puede definirse comd la ayuda que una persona {(grupo, o una
institucidn) presta a otro (o s otro grupo) para que sze desarrclle vy
perfaccione en giverses acpectos (materiales y espirituales, sociales
e individuales) de su ser, dirigiéndose as! hacia =su fin.propio ".'(B)

De leo anteriecr, se puede proponer una definicidn que engloba, de atguna

amiers, los conceptos hasta aqui expuestos

l.a FEducsecidn es el proceso dindmico que se da entre el educando y el
educador, tiene como finalidad el perfeccionamiento del hombre, como
-la adquisicién de conductas positivas- mediante 1la transmisiédn vy
asimilacion de 12 cultuwra educativa en una sociedad determinada.
El Dr. Agustin Basave Ferninde: del Valle, rector embrito de la
Universidad Regiomentana, afirma que " La Educacibn ez una
respontabilidad compartida qu2 nos compete a todoes (). Y sabre
todo, en aguallos en Que recae la responsabilidad por que han elegido el

camzz de la sducacibn como profesibdn.

Les Agentez Educativos son todas aguellas personas que, de una u  otra

for e, =jzrcen una influencia perfeccionadora sobre uno o varios
F?gEga HUZ. _Victor, * Principios de Pedagog?a Sistemdtica “, editorial
CER rRAg CHEICLDPEDln RIALF. vo- Educacidn, Tomo VILI, G

c{r. BASAVE Fernandez del VYalle, Agustin, " Educa:xan niver;itaria para

el amor ", Veritas, pp. 255
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individubs, se refiere al honbre como faclor o inslitucidn . capat. de
mejorar la personalidad. :

Martin Siwmen, Pedagogo suizo, reasliza la siguiente clasi ficacidn stbre
los educedores, dividiéndola de acueido a tres aspectos!

&) Primalios: principalmentz esta 1a familiar padires u tutores, Iglesiuas,
escuelas y directores de escuelas.
b

~

Secundarios: parientes, amigos, vecinos, compaferts, instituciotas,
conferencias, peribdictos y revistas.

c) Terciarius: en forma de cbjetos o circunstancias especialan, libros
medios didacticos de cuaslquier tipo, el material da tiabajo escolar
y el medio en general. (10}

En esta clasificacion estan englobados todos los agentes educativos
que de manere conciente o no, ayudan y participan en la dificit tarea
de educar. For allo, nosotros= que 1nos llamamos aducadares solaments nos
queda, con esto, comprometernos a la formacidn de la personalidad del

individua.

1.3 LA _IMPORTANCIA DEL. DESARRDI.O DEFORTIVO EN EL CONTEXTO DE i.A EDUCAGION
UNIVERSITARIA.

El desarrollo motor del individuo se refleja o través de las actividades

deportivas, ya que complamenta la formacisdn del educando, durante cada

una de las etapas de su vida.

(10) cfr. GRAN ENCICLOPERIA RIALF, wvoz sducador, Tomo VIII, pp. 339
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Algunas universidades, " han mantenido la actividad deportiva con vistas
a la formacidn del cardcter, al desarraelleo de la autodisciplina y a la
tolerancia del dolor, de la incomodidad y del peligro " (11), sobre todo
cuandc el individuo esta pasando por el periodo de transici&n mas critico
de =u vida: dejar de ser adolescente ser adulto. Podemos afirmar que el
principal proposito de las instituciones de educacién superior es 1la
formacidn del caracter, de la personalidad y del mantenimiento de 1la
salud, ademds de un buen crecimiento y desarrolle tanto fisico como

{intelectual.

A 1o largo de los siglos se ha hecho hincapié en incluir dentro de las
actividades del educando el desarrollo deportivp, el intelectual va

implicito. " Algunos filtsofos como Aristéeles, Sdécrates, John Locke,
John Dewey, entre otros, pensaban gque el desarrolle corporal, era
esencial para la educacién " (12). Ademas se dice que el desarrollo

deportivo como medio de sducacisdn es el instrumento adecuado para lograr
integrar y conseolidar un grupo, la comunicacién, el contacto social, como
sustitutos de vicins y escape inofensivo de la agresion, Forma el
caracter y ademas influye en la personalidad del educando. De ah! gque el
ocio, entre otras cosas, es geherado por upna conducta pasiva, este ha
sidoe siempre un factor determinante en el individuo que se puede evitar
mediante diversas actividades.

Del qrado de participacian del individuo dentro de su educacibn depende

del inter&s que &1 tenga por aprender.

]
~C

EG;EEE B: John " Psicologia del deporte y del deportista ", pp. &9
dem pp. 70



La Iglesia 1lego a intervenir en tiempos pasados en el desarrollo fisico,
sustituyendo @&sta por el ocio,

Para poder triunfar vy superarse es indispensable una vida activa vy
estimulante, para ello podemos encontrar gran motivacién en el deporte,
Yy & su vez lograr mejorar la atencitn y concentracion.

Para no caer en constantes obstaculos en el aprendizaje es importante

fomentar el perfeccionamientoa humano, obtener mayor aspiracién, vy
rendimiento adecuado. También el deporte es un medio para superar
sentimientos de inferioridad. Todo esto arroja por lo tanto recompensas

individuales y una autodisciplina.

Ademds el deporte como una actividad fisica, especificamente dentro del
ambito de la egucacitn, prepara al alumno para lograr las exigencias
necesarias para el estudio, creando las condicicnes dptimas para 1a salud
y la capacidad en el trabajo, haciendo una labor intelectual realmente
productiva.

No hay que olvidar que para tener un procesto y un ambiente ideal para el
estudio, en el saldn de clases o en casa, se requiere de capacidades
necesarias para hacerlo ademds de contar con salud mental es importante
tener salud fisica, esta constituye el desarrollo motor del individuo. De
aht la importancia que tiene el estudio del deporte en &1 contexto de la

educacién superior.

La educacisén es demasiado compleja para delimitarla a una sola
perspettiva, por ello la educacién f1sica y el deporte representan una
gran parte en la educacidn motriz del universitario, Como finalidad
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pretende conseguir el bieneztar fleice del educando, salud,
desenvelvimiento en la capacidad mentel y s.lre todo la farmacidon  del
caractor y de 12 persunalidad, que a2ntleriormente sc mencionaba.

.3 educacién universitaria deberia insolucrar dos sspeoctor fundamentzlez:
el intelectual y el flsico. Tomando este en cuenta ze pretende logree el
desarrollo integral del educende, con €1 fin de sportar aspecion gue 1z
permi tan al  educandc poder aprovechar sus  capacidades al  miuimo,
encauzandolas hacia aczjiones poesiticaw y =1 mismo tiempeo =cmprometer al

slunne & su propia universided (cualguiera quec sea el lugar que ocupaz ya
s2a alunna de nuevo ingrese, con tiempo en 12 Universidad, a exalumnas,

medi«ante carino y respeto hacia la miema)

For éltimo a fin de cuentas no se propone de ninguns mansra eblige & Yas
alumnias & dezurrollar dicha sctividad sino wricnler y concienticar a tzde
la comunidad universitaria de la inportanciax del desarrcilo depertive
durante su formacién {:ofesionsl con el objeto de obtener una educacién
integral, a«u:! como los beneficioe que sporten al intelecto, selud fisiza

y mantal.

1.4 ESBOZO DE LA EDUCACION DESDE EL PUNTE DE VISTA LEPORTIVO.

La educacidtn de 103 jos/enes comienza desde su amas temprana edad. o
inicia en Bl hogat y ol ingresar a la escuela ce camplementa con la etama
preescolar en los Jardines de nihos.

Durante todo e=zte tiempe, que ~a destde la infancia hasta Il & adolescencia,
#5 cuando verdaderamente el individuc se forma. La situacion cambia
radicalmente cuando e! individgueo ingresa a la atapa profesienal, al
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terminar, este ciclo el estudiantes debe decidir el camino que ha de tomar
Su carrera, da ahl radica el interés por una preparaciln adecuada vy
fructi fera,

Como todo, tambi@n 1a educacion ha evolucionado, tal y como los medios de
cemunicacién y los recursos de aprendizaje. Hoy en dia la visidn de la
aducacidn &8 Aauy diferente a la de antes, 108 medios audiovisuales han
permitido mayor f{jacidn tanto en ensefanza como en el asprendizaje, 1la
inovacién de las computadoras, representa una nueva herramienta de gran
utilidad en la educacién su auge ha permitido conocer otras alternativas

y darle un giro diferente a2 la educaci®n asi también la realizacidn de
lag actividades deportivas en los diferentes programas educacichales.

51 deseamos que en este pafs continue progresando es necesario mejorar
1a calidad de la ensefManza, a traviés de integrar la tecnolcpia educativa
y la actividad deportiva en los programas escolares.

En Méxice la actividad deportiva dentro de las universidades se ha venido
incrementando dfa con dia de manera importante. Esto se debe a que el
desenvolvimiento deportivo potencializa una serie de factores que
influyen en el cardcter y la personalidad del individum. FPor tal razén
es indispensable que el univeraitario este conciente de lo que significa
la actividad deportiva.

Somoe un  pais en vias de desarrollo, Yy por ello debemos pensar &n  los
medios mas adecuados y a la vez mas modernas para poder enfrentar 1los
problemas que atacan la educacién de acuerdo a una poblacidn que cada dla

creace.
Es importante saber que gran ntmero de la poblacidn no rebasa la
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educacién basica, muchos mexicanos hablan el espafiol pero son analfabe-
tas. Quizads la solucitn a esto no es crear mas escuelas y capacitar a
a un mayor namero de profesores sino elevar la calidad de la ensefianza.

En cierta forma el problema @ducativo ha permanecido estdtico a avances
tecnoldgicos y todos los cambios que ae han presentado en las actividades
del ser humano tanto cientificas, como deportivas, morales y hasta en las
diversiones y entretenimientos. Podemosx decir que el avance tecnolégice
parsigue ~educar—- a un nimero mayor de personag a un menor costo, ademas
extender los servicios educativos y mejorar su calidad como se mencionaba
anteriormente, buscando 1la formacion de valores y el desarrollo de
habilidades y destrezas, principalmeents motoras.

Por otro lado, el simple uso de aparatos o diseffo de un proceso nos
permite avances dentro de la tecnologla educativa. Esta se refiere a la
explicacion practica de servicios educatives y nos provee de 1la
metodologta cienttfica necesaria con la finalidad de conseguir o lograr
un objetivo pedagégico.

La tecnologta educativa va mas alla de la utilizacion de aparatos y orga-
nizar légicamente los elementos dentro del proceso ensefanza-aprendisaje,
como también ve por la teoria de sistemas, la cibernética, la psicologla,
la Pedagogta, ademads se encarga de procedimientos, métodos y técnicas
necesarias para lograr objetivos determinados.

Poantro de la misitn del maestro, una de ellas es proveer 2l aprendizaje,
trazar objetivos, organizar y revisar los contenidos de la informacién,
elegir actividades y medios, fijar criterios para evaluar todas estas
actividades que no son aisladas al trabajo de todo gue hacer docente.
Organizarlas es hacer tecnologla sducativa, estas actividades son comunes

a todo maestro ya que las realizan en forma detallada.
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Como conclusidn podemns sfirmar que existen cada dia un mayer ndmere de
perzohas en el mundo que requieren gducacidn, 1a demanda no podra wer
enfrentada con la simple construccidn de escuelas y mas profesores. Es
pregiso que la educacién =ca eficiente as! como tomar en cuenta 1a
actividad deportiva.

1,5 PROCESD FEMSEMANZIA -~ APRENRIZAJE

Far o geneval, los profesionales de la educacibn son guienes se
interosan por los métodos de ensehanza, asl coma de  las  mojoras
acadénicas, esta nos compete a todos, tanto educadorss como padrec de

familia y ctras Areas del conccimiento.

A 1o largo de lz histeria de la hunanidad la educacidn ha temado gran
importsncia y ha presenciado grandes cambios, como se mencionaba en pa-
ginas =nteriores, esztes cambios se han manifestadn'he manera sistematica
do acuerde 2 lo guo nosotroz entendemos por cada uno de los factores gque
interviencn en gl llamado proceso ensehanza-aprendicalje.

" Tradicionalmente se ha considerado la enseManza como el proceso por
medio del cual el docente imparte coneccimientos a 108 alumnos .« Su ver—
dazdera finslidad consiste on preparar al individuo para vivir dentro del
grupo social, creando actitudes adecuadas para tal efecto, desarrcllando
el cardcter de acuerdo con un‘idezl preestablecido y f{ijande regtas de
conducta.

El proceso de }la enzefflanza osts as! intimamente enlazado con 1 tipo de
relzeiosnes covistentes entre los alumnos, entre =i vy entre éstos y el

(137 ENCICLOFEDIA BARSA, Tomo VI, pp 200
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En el prezesc ensefa -aprendizaje intervisnun varias fases coms  =on

1la planescion, lar lize~itn v 13 evaluaciti, comc tode ProcsSsEo po vo

pueder: dar de manera ajslada, aungue en &pocas antwr icres gl docente es

limitaba avelusivamente a ensenar independiectemente de qu2 g1  educzrnde

aprendiera v no. Hloy en dia, &! buen maesztero le in 282 ¥y 12 Pregsula
€l aprendizeie de cus  2lumhos come parts iwportante, para gue  se

astablecca dicho procaso,

be ests 1o

m., podemos afirmar gque el &nito de la educacién 32 encuentra,
tanto en la ensefanza come en =1 aprerdizsje, si €l alumnu sprzndiZ, la
crigefyanta fue adocuada, si no es asi, ambos estan fallandes puede ser la
falta de cempromise e involucraci®n con el grupe., motivacidn,
preparacién, entre otros, © bien en el momente transmitir los

conocimientos.

En todo momento durante nuestra vida estamos en continue procese  de
aprendiz2je, 3lgunes conocimientos se aprenden sin el mayor esfu=rzo pero

otros cussctan trabaijo,

Cuando una persona adquiere ciertas habilidades importantes, es porque
tiene la capacidad y facilidad para hacerlo, es decir, ha procesado un
sprendizaje wvalioso y se ha manifestado en e} un cambio conductual, es
decir, domina aigo que antes no sabla, no pndta, no hacia o desceonocia.
Si aseguramoz que los cambies de coanducta humana son  aprendidos,
estarfamos =afirmando que todo aprendizaje €s un cambio de conducts.
Adquirir un2 conducta que antes no se tenla y ahora se  poses.
Cualquier cambio de ceonducta es resultado de un preceso  interno
complejo en la perscena, y Que se manifiesta como modificacidn er  su

conducta.



Ast, 3l chtener uwna conducta nuevs hacemos uto de lo que hemoes
aprendjdo,

Podaemas afirmar que hay aprendizaje cada vez que =) comportamiento sufre
modi ficaciones -mads o menos permanentes— por efectos de una actividad.
De manera genersl, aprender: 6 adquirir conocimientos por medic de 1a
base de presentaiciones repetitivas, El concepto de aprendizaje es
imprescindible " en  todas aquellas Aareas que le tompeten al procese

educativo,

Hilgard, lo define como Y el procese par el cual una actividad se
crigina o =se cambia reaccinnando' ante una situacibn gque se le

prezenta “. (14)

“ % aprendizaje no es un tipo especifico de actividad., EsS un cambio que
ocurre en el organismo dursante muchos tipbs de actividades y se muestran
m2= tarde como un pos 2fecte de estas: una actividad posterior diferente
a cauvsa de wna actividad anterior " (15). Por esto son tan numerosazs las
veriedades del aprendizaje humane; tanto como los son las distintas
erperiencias por la:z que el hombre pssa a 1o largoe de la vida. Mo ez, un
procese enclusivo de ia infancia y de 1a adoleszcencia sino es propioc del
ser humano, cualquiera que sea sut estade o edad.

El aprendizaje depende de modificacienes en el sistema neuromuscular que
se desarrcllan s uvn ritmo creciente ; progresive durante los afos,
enrigueciendo el desarrollso de la personalidad del educando desde nifio
hasta la edad madura, los cambios son ciertss deficiencias que se dan en
lee métodos de asprendizaje utilizados en 1os niffos y  también en 1les
adul tos.

MNota téc:.i

ca elskorada pi £] Centro de Didactica de 1a U.F.M. PE- ]
cfr. GER CRAN ENC Sna.

or
ICLOPEDRIA RIALP, voz &prendizaje, Tomo 1T, pp.
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Skinner (1978}, defins  =al aprendizaje com® un  canbie de las
prrobabilidades de rerjuesta, en la mayorta de 103 casss, 23te cambio ae
produce por awdio del! cordicionamiento ocperante.

Thorpte (1756 dice que el sprendizajs €3 wn FrolEsSt  QuUE BE
mand fFiesta porr cambios adaptativeeE de la conduct:z individual como
-et.ltado de la erperiencia.

Kelly (1280) lo define cemd " ta stbivided mental por medic de la
zual el conocimianta s la habilidad, lcs hibitws ; actitudes ¢ idaules
HZen adgquirides, retenidas vy cvtilizadeus, ariginando gragresive adeptazion
» madi ficacidn da la conducta ". (14

Se wpocde decir gue " una persouna ha aprendido cuande ... ia aodilicado

=lyin zspecto de au conducta, 1@ manera mas 0 Men3s pecsanente Y. (172

Ei aprendizaje se realiza e€n la perscna a traveés de varioe {attores, pero
‘el prepio aprendizeje, oxige a los ertuediantes un gran esfuaerzo, oste
garzeeriy de valot educative y social, sine fuere por el resultado gus

ocz3iona el el desarrollo integral dei educando.

Pore no pecesariamente el individus eprende, == forma y 3@ educa dentro
del salén de clases. Farte de nuestras habilidades las adguirimos fuera
de ellas.

Uno de los objetivos del aprendizaje es darle continuidad al proceso
aducetive &1 1a transmisidn y asimilacmidn de la cultura de (KIS F-)
genersciln 2 otra. El dacente es el facilitador de este aprendizaje,
antes, ol aments se& limitaba o dar su clase, sin importar 1.2
zar acteri zticas del grupo, de 105 alumnos vy del aprendizaje.

t14) cfr. Na“a Té:n\ca elaborada por 21 Centro de DidActica de la Universidad
Femening de E A

(173 Hehual g Hldqftxca enera!. Cw gu introductorio, varios autores, tiéxisc
1979, UHAM Anvies, pp. 11
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En la medida que el docente ha comprendido mds a fondo, sobre taodo
tedricamente el ajgnificado del aprendizaje , se ha podido enriquecer de
manera sorprendente la enseffanza, reafirmando que no se pueden dar por
separado, ya que se estd hablando de un procesto como se menciohaba an un
principio.

Al hablar de aprendizaje nos referimos a un tipo de eaprendizaje
caracterizado en forma positiva y desde luago significativo para que de
alguna manera enriquezca al individueo dentro de su proceso de formacidén,
y por lo tanto de su educacién. Sin embargo, se puede aprander a
destrulr, a engafar, a robar, se: dice que los cambios de conducta
manifiestan unh aprendizaje pero esto dependerd del desarrollo que se da a
ciegrtas accionas.

Estimulo es todo aquello que el organismo sea capaz de percibir o sentir
y respuesta serd la reaccién, el comportamiento © 1la manifestacion

conductual de un organismo frente a un estimulo. * El astimulo y la
raspuzsta son factores indispensables eh ®l1 aprendizaje “. (18)

El aprendizaje educativo as el que forma, instruye y- principalmente,
educa.

La ensefhanza en primera instancia es una tarea ejecutada por la familia y
después por el maestro, esta actividad se realiza formalmente en lp-
salones de clase.

Fara que la enseffanza sea realmente significativa es necesario llevar lo
aprendide a la practica, no podemos afirmar que todo aprendizaje se
manifiesta a +traves de la ensefanza. Se puede aprender por medio de
otros procesos distintos. Por ello se hace mencién del aprendizaje

(18) cfr. HRDDAD Slin, Mario, " Sicologia y aprendizaje: una aventura inte-
lectual de la serie! Comunicacién y métodos de estudio, Editorial Mc.
Graw Hill, México 1978, pp.

24



asistemdtico como ague! que no necesariamente se aprende dentro del salén
de clases con un método especifico. En cualquier momento de manera
espohtanea ® inintencionalmente ¥ por otros agentes educativogs que no
preci samente es el docente. También pueden ser educadores los padres,
familiares, amigos, O bien conferencias, 1libros, revistas o cualquier
medio de comunicacidn masiva. For lo tanto la educacidn no solo se
manifiwsta dentro del salén de tlases, hay Otros agentes educativaes y por
®llo se habla de 1a accién asistemdtica anteriormente mencicnada.

La ensefianza se va a encargar de facilitar la transmisién y asimilacion
de conocimientos dentro de la formulacisdn humana, esto es el objetivo
principal de la didhkctica. Y esta vinculacién que existe entre 1la
transmision vy asimilacidn de contenidos ha definido a la diddctica como
el " arte de la enseffanza ", esta se ehcarga de dirigir vy guiar
correctamente el procesc educativo.

De esta manera podemos decir que el objetivo de la didActica es la
enseManza, que es el contenido parcial del proceso educativo. Y as 1la
Pedagogia la que se encargs del contenido total de dicho proceso.

De esta forma el estudio de l1a didActica es necesario para que la
ensefianza sea mas mficiente y @fectiva.

Una vez definidos ambos conceptos, tanto el de ensefManza como el de
aprendiraje, se analizard cuales son los factores que intervienen ean
dicho proceso.

Los métodos de enseffanza tiene que tener un esquema de desarrollo dado
por el maestro durante un ciclo-escolar.

El docente principalimente busca en el desarrollc de un cursc la
efectividad del mismo dentro del proceso: enseflanza-aprendizaje.

25



Por efectividad se entiende el resultado esperado de una determinada
atcidn.

pDentro de este proceso s encuentran 10s tres momentos didicticos que se
requieren para lograr ese résultado deaseado: la planeacién, la
realizacién y la evaluacian.

De 1los tres momentos fundamentales de la didactica, el primero le
compete s&lec al docente y los dos Gltimos, 1le correspondean tanto al
maestro como al alumnco, nos referimos a la planeacién, a la realizacidn y
a la evaluacitn, mencionadas en el paArrafo anterior.

1.6 LA FERSONALIDAD DEL UNIVERSITARID EN BASE A LA ACTIVIDAD DEFDRTIVA

t.6.1 Componentes del individuo

Desde el punto de vista sociolégico, QGQuimdnh Valdivia apunta que los
componentes del individuo estan integrados por la constitucidon fisica, el
temperamento, caricter, voluntad e inteligencia.

La constitucidn Fisica del individuo es 1a composicién orgadnica,
material, biolégica, conformando el cuerpo de cada ser. Dicha realidad
le liga a la naturaleza y al universo en genaral, en €lla los cambios
f!sicos-quimicos operan con sujeccidn a las leyes naturales.

E]1 temperamento representa el subsuelo de la personalidad del eductando,
esta es hereditaria y depende fundamentalmente de 1A propia bioleogta, con
ella el individuo nace y muere aungue no se modifique, se puede controlar
v guiar a traveés de la educacidn, por 10 tanto el temperamento imprime en
el individuo un particular estilo de vida y sehala su modo de ser.
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El cardcter constituye e <=slle imprese de cada £sr humeao, su
importancia ex fundamental en la personalidad, ¥ya que frecuentemante se
1l confunde =on &s'a. A diferencia del temperamento, el cardcter del
individuo se forme, 3se eaduc: y se moldea. Ademds no 1o pozgemos
innatesente, sino gue Se hace megiant= la adquisicidn de habitos en el

transcurso de la vida.

Dentro de la personalidad del universilerio estd e! former el caricter,
crear y estructuradr sus formas de penssr, querer, +de jusgar, cf decir, de
hablar y de participar.

Fn el marco del cardcter, e¢s donde al individuo se lg¢ dan hechps  tan
trascedent2les como son el desajuste o afuste interne de la perscnalidad
y la adaptacién o inadaptacidn de éste en 1a sociedad.

El carldcter es el que forma lxz vida personal de cada uno de les
upiversitarios, Es en el donde c& puede lograr 1a armenlia de la materia
y 01 espirituy, 13 coordinacién de los zentimientes, de la inteligencia y
de 1la wvoluntad, fero es en &1 donde la conciencia da testinonio del
conflicto de impulsos, normaz, desecs, ideas, aspiraciones, entre otros,
donde cada individuo puede conguistsr o perder la conciencia de su
identidad.

ta voluntad, es una facultad gue tiecne el hombre, sencillamente se
explica « &raveés del verbec "querer®, Cuando el individuo no quigre
indica su manifestacitn contraria. Por facultad se entiende la capacidad

que tiene cada uno para actuar.

Come conclusitn se puede decir que mediante la veoluntad el individuo
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elije el rumbo de su vida y decide por tanto, si ha de cumplir o no su
destino.

La inteligencia, es 1a facultad del esplritu, por medic de esta 1 hombre
encuentra la verdad. Es la capacidad del individuo para cobservar en €1 y
en su medio las situaciones cotid{anas que se presentan y poder obtener
la reatidad de las cosas.

La veluntad forma e) cardcter del universitario, pero $6lo actda cuande
la inteligencia le muestra los habitos que habran de imprimirse en la
estructura de su personalidad.

1.6.2 LA PERSONR

Seglin Boecio, la persona humana es " la sustancia f§ndividual de
naturaleza raciaonal “. (19}

Por substancia individual se entiende que cada individuo tiene la
peculiaridad de existir por sI mismo, Su individualidad se funda en 1la
materia que interviene en su composici®n (la personalidad).

La naturaleza ractonal indica que el individuo tiene como
caracteristicas; la inteligencia y la voluntad que son facultades del
egpfritu. Y por ello es diferente a otros seres y es 1o que lo distingue
©omo persona.

For 1o tanto, el hombre es un ser compuesto de materia y esplritu, de
cuerpo y alma, intimamente unidos, integrando un todo, en sl mismo, es a
la vez individuo o persona, como lo demuestra el siguiente esquemar 1la

persona.

(1;; GUZMAN Valdivia, Isaac " Humanismo trascendental y desarrolle ",
editorial Limusa, México, D.F., 1981, pp.35

28



MATERIA ESPIRITU
(CUERPO) tALMA)
- Constitucion fisica - Voluntad

- Temperamento = Inteligencia

AM-ODIDO

Fuente: Guzman Valdivia Isaac, op. cit. pp. 40

Interpretando el esquema anterior se tiene que, el cuerpo del individuo,
su conatitucion fisica y su temperamento son la materia, indican su
materialidad, su individualidad y los contactos zon la naturaleza. El
alma, la wvoluntad y la ({inteligencia son el espiritu, muestran su
racionalidad, gsu espiritualidad, es decir, lo que espec!ficamente le da
el range de persana. El caracter es la confluencia de lo material  de
lo espiritual, la interseccitn de los elementos somdticos e instintivos
con 1a acciédn de la voluntad y de ta inteligencia.

Otra caracteristica de 1a persocha es la dignidad, Esta se refiere a que
el hombre es superior, vya que ningdn otro Sser ec persona. Solo el es
capaz de tener conciencia de su propio ser de vida, por ende, es guien
decide sobre su rumbo y fin de su exiztencia, como duefio que @5 de Ssu
destino. Ademas la dignidad se finca en la libertad por que el ser libre
signi fica ser responsable. Cuando el individuo ests conciente de sus
actos y toma de decisiones sobre de lo que habrd de hacer, se compromete
y asume el deber para responder a su conducta, De ahi que la
rosponsabilidad, en este sentido, sea la medida del wvalor del hombre.
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Como conclusion podemos afirmar que, 1o mas distintivo del ser humano es
su inteligencia, su voluntad, su libertad y su responsabilidad.

1.6.3 LA FERSONALIDAD

Primeramente se menciona que los términes persena y personalidad son
distintos. Se entiende que el hombre es persona, pero el individuo habrk
de luchar por conseguir una personalidad en el transcurso de sSu vida vya
que ésta no es innata sino adquirida. Esto es la esencia del ser humano,
en la personalidad esta su modo de existencia.

La personalidad estd impregnada de un conjunto dinamismo. Cada quien la
hace, la forma, la estructura como una prueba de su realizacion
individual o como demostracidn de su vida. Asi mismo, en cada individuo
se mezcla los componentes del ser humano en proporciones Gnicas, pero
esta mezcgla es variable, suceptible de modificaciones por cambios de sus
propios componentes y por la influencia del medio material y social en el
que cada hombre se encuentra.

Cabe aclarar que la personalidad no es lo mismo que €l cardcter, pero es
en esta donde s& advierte la naturaleza del educando, E1 caracter se
forma y cambia por que en el influyen las modificaciones de sus
componentes del ser humano. y scbre todo por gue en ®#l se siente 1la
influencia del medio natural, social, cultural y deportivo. Medj ante
estos factores se desarrolla normalmente aunque puede sufrir desajuates
en su estructura interna y en sus relaciones con la sociedad.

ta persppalidad del individuo evoluciona hacia su madurez o se degenera.
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La madurez es un alto grado de desarrollol esta sighifica un equilibrio
interior, jerarquta y orden. La personalidad avanza mediante la madurez,
en proporcién al crecimiento del individuo viviendo de acuerdo con 1a
gociedad, integrando a su exietencia cada una de las potencialidades de
su esencia, que es ser persona, pero =i es inmadura no hay control

emocional.

Como conclusiént la ensefManta trata de elevar 1a individualidad del
universitario dentro de su personalidad. Por individualidad se entiende
la manera concreta de ser de la persona, dado por !a naturaleza. Esta
altimat educada, desarrollada y formada segtn ideales es la que engloba

la personalidad.

Finalmente, las preferencias son las escalas de valores que tiene el
universitarioc en los diferentes dominios de la cultura y vida social.

1.6.4 EL DESARROLLO DEL UNIVERSITARIO

Hay que destacar que el desarrolie del universitario implica un
crecimiento arménico, es decir, una evolucién, misma que puede cer tanto
positiva como Quizds negativa. Cuando es positiva tiene sentide de
progreso y cuando €S negativa implica un retroceso o estancamiento.

Enti®ndase por progreso el logroc o la consecuciédn de una meta ideal. &n
consecuencia el desarrollo es evolutivo encaminado al perfeccionamiento

del ser.
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Por 1o general £l desarrollo se plantea en el Ambito de 1o social, peto
socialmente reside y tiene su razén de ser en el desarrollo del bhombre.
Se puede decir que el educandc alcanza su desarrcllo precizamente en el
seno de la convivencia diaria, teniendo su propia existencia como ser
Subsistente. FEl perfeccionamiento humant Se puede lograr en el contexte

universitario.
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CARITULD ~ II

g%gﬁggULLD HISTORICO DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE A LD LARGD DEL

La educacion fimica y los deportes a travle de loE siglos « han tenido
diferentes enfoques, ya que en un principio el objetivo que persiguian
©#ra preparar a los jbvenes para fines militares. Sin embargo, este
concepto fue evolucioenando. €5 hasta el siglo XIX, cuando se piensa en
su introduccidn en 1las escuelas como parte indispensable para la
educacidn integral lograr cumplir conh su objfetivo hasta la etapa

contempor dnea.

2.1 DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA EDUCACICH FISICA Y DEL DEPORTE
2.1.1 ETAPA ANTIGUA

CHINA

Los documentos mas antiguos qQue se poseen acerca de la educacién fisica
proceden de China. El emperador Yo-~Kong-Shin establecid una serie de
ejercicios y danzas orientadas a lograr y mantener la salud de sus
aabditos.

Por aotro lado, en el aflo de 17&% A.C.,, el fundador de la dinastia Chang
propuso comn@ principio fundamental el perfeccionamiento fisico de uno
mismo.

En lo que respecta a la educacidn en China no existfa unh sistema
educativo jurtdicamente reglamentado, pero la tradicion impuso en el dos
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grados, la enseffanza elemental y la superior. Una de las principales
funciones de 11a educacién en China era la unidn de Ia nacidn ¥y el
manteniniento de las tradicicnes. La mayaor parte de esta educacién se
baso en 1o intelectual, 5in ambargo se practicaban ejercicios
aimnAsticos, como eras €1 manejo del arco, conduccidn de carros y uso del
escudo, se tenia ton el objeto de adiestrarse para un posible combate en

defensa de la naciédn.

PERSIA

Ern Persia la educeacién se proiongaba hasta 1os veinticinco afios, a 1los
siete aftos ingresaban a 1a escuela pHblica come internos, siends vl punte
primordial de la educaciént 1la obediencia, por 1o cual los maestros eran
elegidos sntre los ciudadanos mas distinguidos, de esta forma servian de
ejemplo a las qeneraciones en formacion.

El mAtodo de enseManza utilizado consist!a en aprender a dominarse a sl
mismps, as! tambieén ce abastecian de camida y bebida. t.a mducacion era
#isica e intelectual, en el aspecto departivo se preparashan en
equitacidn tiro a) arco y en la jabalina,

LLa forma en que se comprobaba el talento de cada wuno de los individuos
era medtante contiendas pablicas: tiro al arco, lanzamiente de jabalina,
etc..., por largo tiempo, e¢h dohde e& les proporticnaban premios a los

ganadares.

Cuanda los jovenes cumplian dieciseis ahos pasaban a formar parte de las
fi{las de la Juventud. En ellat se les hacia soportar las inclemencias
del tiempe, con objeto de que el ray estuviera seguro de su capacidad

para la guerra.
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GRECIA

Para 1los griegos la educacién fisica era una parte importante de 1la
educacian juvenil. Los espartancs cultivaban una especie de gimnasia

militar, cuyo fin primordial era el dominio persopal y la guerra.

Desde 1os siete afos los varones eran educados en edificios comunales,
especies de academias militares, donde se practicaban diversos deportes.
Estos consistian en carreras, saltos, lucha y lanzamiento de barra, mas
tarde se afadi® a estos la lucha con armas pesadas.

Flatdn proyecto en su didlogo " La Repdblica " un sistema de educacion
gradual, el cual comienza con el cultivo del cuerpo en los primeros anos,
marcando poco a poco la educacién intelectual.

firistételes decla que la educacion deberfa ser gradual y progresiva, En
base a esto, formulaba su doctrina de cursos y estudios proporcionando
una gran importancia a la educacitn ftsica, sugiriendo una alimentacién
sana. A través de la educacidn fisica se estimulaban actividades
espontaneas, par medioc de juegos dirigidos hacia agquellas acciones que
" mas tarde realizaran en su vida. Los juegos representaban la concepcidn
grigga de la vida perfecta y por lo tanto influta en la educacion.

En ninguna otra ciudad se le di& tanta importancia a la educacién fisica,

como en Esparta, debido a que su ideal era meramente militar.

E1 verdadero valuarte lo integraban sus habitantes, a los cuales te les
formaba un caracter intrdpido y una fortaleza corporal. Sol amente los
niflos que contaban con ciertas caracteristicas siendo aptos para la
guerra, @ les permitfa vivir a los demAs se les abandonaba en 1la

montafas, donde morian de hambre y frio.
La anica educacidn intelectual gque recibfan era el canto y la misica.
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El método empleade en Atenas, ha sido considerado como €l mas completo de
la epoca, ya que ademds de los ejercicios que practicaban bajo 1la
direccidn de los profescres, contaban con tiempo para realizar juegos al
aire libre.

ROMA

En Roma se establecid principalmente 1a educacion fisica de los griegos,
con fines gquerreros. Como e sabe los romanos fueron quienes
cenquistaron Grecta., Introdujeron el ejercicio fisico dentro del zistema
educativo. La escuela proporcionaba vna {astruccién elemental integrada
por Ta lectura, escritura vy rudimientos de campo, Jjugaba un pagel
fundamental el ejercicio fisico.

2.1.2 EDAD MEDIA

Después de la calida de Roma, la educaciédn fisica disminuyd. Los barbaros
se apcderan de sus tierras utilizadndolas por un tiempo determinado,
despu&s se trasladaron a otros lugares. Foco después dejaron de cser
ndmadas. La enseManza de 108 nifios era esencialmente encauzada a 1la
fortaleza y resistencia fisica.

Por otra parte, 1las pegqueflas dimensiones de las ciudades con relacidn a

la poblacién que en ellas habitaban, resultaba un problema fundamental
para gque los niffos pudieran desarrollarse en estats actividades fisicas.
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EFOCA CABALLERESCA

En e=zta eépoca se descuida la educacién fisica, solo era practicada por
los caballeros comp preparacidn para la guerra y loe torneos,

La educacitn caballeresca constaba de tres pertodos. A los siete afios,
el nifio se iniciaba come paje en el palacio en donde aprendia habitos de
cortesia, mdsica, juegos de salédn y lengua francesa. Los ejercicios
corporales estaban representados por las carreras, el salto, la esgrima y
octros similares.

A los catorce afios finalizaba con su educacion cortesana, adquiriéndo con
ello el derecho de portar armas y el titulo de escudero, quedando a las
ordenes de su Caballero. Continuaban aprendiendo buenos modales e
iniciaban su participacion en asuntos de politica y en 1os sectores de la
corte.

A los veintidn afos ingresaban en 1a orden de caballeria armado, para las
continuas contiendas que exiastian entre los sefiores,

Z.1.3 EDAD MODERNA

RENACIMIENTO Y HUMANISMO

Las magnificas escuelas de esta &poca originaron que la educacidn fi=ieca
fuera parte integral de la cultura del individuo. En toda Eurcpa 1a
educacion fisica se limitaba al fortalecimiento fisico Y al
adiestramiento para 1la guerra. La costumbre de usar dagas y espadas
provoroe el aprendiTaje de la esgrima. Como complemento de la educacién

para los estudiantes de esta &poca se elegla un dia a la semana para
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desarrollar el Jjucgo que mas les gustara. Entre nstos estaban el
ajedrez, ia luchay el tiro al arco, mas adelante se irncluyd la
declamacion de actos de comedia.

Los ejercicos e dividian en jueqes o pasatiompes para la gquerra, ast

come pura 13 salud y prelengacion de la vida.

-
]

Con relacién al hunanismo, cabke recenocer s 10z Italiznes,

haber intentadn el resurgimients Je la educatidn figica.

2.1.4 LA EDUCACION FISICA EM LOS SIGLOS XVII ¥ XWIII

En esta é&poca se observé una decadencia total en la ecducacidn Fflsice,
este €e atribuyd a los gobernantes, Solamente te descansaba una wves a 1é
SEMXNE . El domingo era el dnico dfa que Se podia practicar 1a acti-idsd
fisica. Los jovencs al igual que sus padres e6io utilizaban el domingd
para =ajercitar su cuerpo, trayendo como consesucnciz que se  estancara

este tipo de ectividad.

2,1.% LA EDUCACION FISICA EN EL SICLO XIX

L3 educacitn fisica se introdudo en las escuelas en el aho de 1842 como
¢ parte necesaria para la =zducacién integral ", se torno monotena vy
pohre. Se caracterizd por 1la imposicién docente y el rendimientn
metddico del prafesor,

Mientras que la educacidn fisica iba eveolucionandc, 133 escueclas no
recenoclan el valor estimulante que tenia para lograrr un mayer

rendimiento del individuco.



Para Pestalozzi, 1los ejercicios constitufan la esencia de la educaciadn
fisica, afirmaba que estos eran una Secuentia relacionada con 1los
sentidos. Con la creacidn del! Instituto Festalozziano, en Madrigd,
penetraron las corrientes de renovacion pedagégica. Don Francisco Amoros
director de esta Institucidn consagre sus estudios a la educacidn fisica,
pero con la calida del Rey Fernando VII, fue necesario que abandonara
Espaffa, se dirigi®d a Francia donde fundo su primer gimnasio civil vy
militar,

Dimamarca +fue el anico pals que le did regularidad a 1a practica de 1la

educacidn fisica, siendo un ejemplo péra Europa.

2.1.6 ETAPA CONTEMPORANEA

{.a Pedagogia de la educacién fisica ofrece nuevos métodos basados en 1a
adaptaci®n del educando a la naturaleza y a la materia didactica.

En la actualidad, !a educacién fisica se relacicna con 1los planes
educativos y la forma de integrar al individuo a2 esta actividad, teniendo
coma base la preparacidn técnica, fisica y moral. La primera implica el
cumplimiento de cualquier actividad, representando los cimientos para la
practica de la actividad deportiva, A la vez, es una condicién que
antepone a 1la educacién fisica,” como un medio de perfeccjonamiento de la
personalidad del individuo. La segunda constituye el dearrollo de las
cualidades vy capacidades +fisicas del individuo tomando en cuenta el
fortalecimiento, el habito de la persona y el esfuerzo que impiica cada
actividad. Finalmente, la preparaci®on moral se refiere a la dicsposicion

que tiene el individuo para realizar una actién en forma conciente y en
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relacibdn a sus facultades jnternas, incluyendo su deseo de superacién y
de lucha.

2.2 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE EN MEXICO

ta historia de la educacion fisica y del deporte en nuestro pats se
divide en varios periodost Pertodo Prehispbnico, Celonial y 1la
independencia a la fecha.

2.2.1 PERIODO PREHISPAMICD

Dentro de este periodo existieron varias culturas, entre las cuales
destacan: la Cultura Mexica y la Cultura Mava.

CULTURA AZTECA

Para la Cultura Azteca la regidn era la base de su concepcidn del mundo,
ast como la explicacidn de los fendmenos naturales y las normas de-
conducta moral.

La educacien entre 1os Axtecas era formar al individuo en una vida ideal
belico~-religioso, dividida en dos etapas. Hasta 1os catorce afios de edad
el niffo era educado en el seno de la familia, despues se i{niciaba en
planteles oficiales. Respecto a la educacidn domestica; el padre educaba
al hijo varén y la madre a la hija.

La educacién se les inculcaba a los jovenes o través de severos castigos,
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tzmet 5 los dioses, amer a los podre, reverencia 3 los  ancianos,
estimgcibn 2 1a vardod y a 1a justicia.

Tl s=atade impartliz una educacién formal a traves de do: tipoe de
escuel az, el Calmecac y €1 Tepuchcalli, dedicados a OQuetzalcdatl
Tezcatlipoza reszpectivamente. En el Calmecac se preparaban a les alumnos
para el sacerdocio y psra dezempehar laz funciones de mes  alta
respensakitidad del estade. La formacidn tenia dos aspectos principales:
2l disciplipario y el educativo. En el primero se pueden sefalar dos
tipos de enzedancza, el adiestramiento fisico y la disciplina de caracter
1eligioso.

En cuanto » 1os Tepuachcalli, cada barrio tenia unc. En ellos 1la
finalidad de la educacion consistia en formar hombres valientes y buenos
ecldados  al servicie del ideal mistico., el guerrero de Huit:ilopo:htlit

Por lo cual teodas las actividades en una primera etaps iban encaminadas
hacia el fortelecimiento fisico, as! como al fomento de la obediencia
dizeciplinaris. A e=ta escuela podlan ingresar loz hifos de coasrciantes

y de artesanos.

La practica de actividades fisicas no se reducian a ias inctituciones
educativaz, por 1o tanto los canteos y los bailes se llevaban & caka en
fiestas, ya que ast creian horrar sus dioses.

L.as actividades fisicas mas importantes en esta cultura @ran 1as car-eras

y el jueqo de pelota.

CLt TURA HAYA

Esta cultura se carzcterizaba por: una crencleogia. por el calendario, por
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su escritura especial, por la arquitectura de piedra y la alfareria.

La sociedad de los Mayas estaba dividida en grupos sociales. Dichos
estamentos estaban integrados por los nobles, sacerdotes, mercaderes,
artesanns y esclavos

tLa educacian de los Mayas era inculcar al individuo: amor al trabajo, la
honradez, la continencia serual y el respeto. €1 curso de la educacion
tenta dos etapas, hasta los doce aftios de edad el nifio era educado por
los padres. Los infahtes jugaben al aire libre, teniendo eBstos juegos un
fin educativo, debido a que representaban imitaciones de 1las futuras
labores a ejecutar. Fosteriormente ingresaban al internado, del cual
existfan des clases; una para los nobles y otro para la clase media. En
el primero se daba preferencia a la ensefanza del culto religioso, la
astrolaogta, la escritura, el calcujo y la geagrafia. En el sequndo, la
sducacién era menos esmerada, acentudndose las practicas militares.

Con respecto a las actividades fisicas practicadas por 1los Mayas, s@
tiene gque el baile era popular sfendo un rasgo esencial en sus costumbres
y un elemento indispensable en su vida. Se bailaba en ceremonias
pablicas, privadas, religiosas y civiles.

2.2.2. ETAFA COLONIAL

Coh la conguista de México quedaron estancadas las culturas prehispanicas

y con ello todas sus manifestaciones educativas.

Despueés de la calda de Tenochtitlan en 152t, se inicid una nueva

organizacidn politica en el reino de la Nueva Espafa. for disposiciones
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de la caorona espafiola se contruyeron colegios integrados por dos grupos
generales. El primero, de educacién misional para los indios, en donde
se les ensefaba la doctrina cristiana, canto, lectura y escritura. £l
segundo, para espafoles y nobles donde se impartia una formacidn basica.
En ellos se aprendia gramatica, latin, retoérica, +filosofia, logica,
teologta, misica y medicina.

Durante 1los primeros siglos de la colonia, la educacién de nivel
secundario y supericor no incluyo a las mujeres. Fue esta fines del siglo
XVII, cuando se permitid la participacién de la poblacién femenina en
estos niveles educativos. '

En 1551 se funda ia Universidad a la que solo tenta derecho los hispanos
y crieollos. En esta se obtenian los grados de bachillier, maestro de
filosafta o teologia, licenciado en leyes y doctor en medicina.

Durante la colonia se prohibieron los jueljos y actividades ftsicas
autétictonos, por considerarse paganos y contrarios a la religién catélica.
Aunque se destruyeron templos y canchas de juego de pelota, el ‘pueblo
siguid practicande sus danzas y manifestaciones en forma clandestina
asociadas a la nueva esencia religiosa. Esto permitid gque se conservaran
hasta el término del periedo colonial y en algunes cases hasta el
presente.

Los espafoles introdujeron por su parte juegos de azar, ajedrez,
préacticas a nivel torneo, ejercicios hipicos: la charreria, entre otras,
juegos de pelota vascos, dichos juegos eran practicados principalmente
por los espaholes, por ser 1o0s finicos con las condiciones materiales para
ello,
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2.2.3 FERIODO DE LA INDEPENCIA A LA FECHA

A partir de la independencia en 1821 hasta 1840, e} desarreollo social se
hize bastante dificil, Fosteriormente, al perlodo comprendidio ecntre
1840 y 1857 s® 1le conoce con el nombre de formative, debido a la
restructuracion del territorio y a la disputas constante de}l poder entre
los conservadores Yy liberales. Es hasta el truinfo definitivo del
proyecte de Jubrez, cuando se dan las condiciones sociales para impulsar
ia educacidn. Tanto para los liberales como para los conservadores la
educacion significaba un elemento necesarioc para conseguir el progreso de
la sociedad mexicana. §in embargo, por no gpermanecer el tiempo
suficiente en el poder, resul taba imposible establecer un sistema
educativo.

Coty relacish al desarrolle de la actividad filsica en Mexico, en la dpoca
de 1845 los ejercicios gimnAsticos aparecieron con objetivos concretos en
el ejército mexicano. En este ge desarrollo el método del francés ARoros
cuye fin era la adquisicidn de fuerza, sin embargo, esta gimnasia no tuvo
aceptacidn dado su naturaleia y sétodo de ensefianza.

Por otro lado, es en 1070 cuando el periédico * La EnsefManza ", publicd
una serie de articulos sobre educacidn fisica mencionando que su  objeto
es el desarrollo y ia salud del cuerpo.

En 1873, el Ministro Diaz Cobarrubias seflalo la necesidad de impulsar en
las escuelas primarias ejercicios gimnasticos.

Cabe Mmencionar que en 1o0s Altimos atos del siglo pasado y primeros del
presente la gimnasia sueca sustituy® a la corriente de Amoros, aumentando

su desarrollo en las escuelas primarias.
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‘En 1904 se establecieron en México en forma definitiva los Jardings de
nifos. Algunos Pedagogos como Luis F. Ruic sugirieron que se contemplara
en estos  juegos qimnadsticos con el fin de cultivar en buena forma las
facultades {fisicas de los pArvulos.

4 partir de 1717 se realiczéh une intensa campafa deportiva y de educaci{en
{isica, =n la que se empezaba 3 reccnocer como parte de la llamada
educacion integril. [Csts propicio en 1923 ze creara la Escuela Elemental
de Educacidn Flsica conforme a las ideas prenominantes en Estados Unidos
sobre dizciplina. Para poder llevar & cabo los planes de dicha escuela
e les aplicd un exdmen a un grupo grande de jovenes sobrasalientes en
los deportez, con €1 ohieto de ctorgarles el titulo de profesores de
Educecidn Fisica.

En el regimen de Avila Camacha, &2 le dio a3 1la educaciénr uns
interpretacién conciliadora, considerandoe gque e<ta debei'ia modelar el
futuro de Mawico 2 través de la armonia e identidad nacional. En este

-znterto la educacion fisica tenla una gran importancia. -

Actualmente dobido a la crisis por la que atraviesa el pafs, la educacion
en general y la educacién flsica en particular se ha visto serismente
afectada, suprimiendo en julio de 1985 la Subsecretaria del Deporte por
1s Secretaria de Educaciton Fablica.

Come zwnclusién se puede decir gue hoy en dia es conveniente reiniciar la
integridad en. el desarrollo de la educacién mediante prapuesta; para
proporcionar a2l  =ducandn un mejor ambiente como a l1a vez saludable.
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Entatizar 1a salud mental como la salud fizica, logrande mejores
profesicnales y mejorar de alguna manera la calidad de la ensefManza
académica como el aprendizaje de cada une de los estudiantes. A la ve:x
tienen que tener la capacidad y scbre todo la voluntad para hacerlo,
estande también individualmente gratificados, rstimulando la parte
emocional y Ppsicomstora, vya gue la {ntelectual se obtiene mediante las
catedras en el saldbn de clases de manera sistemtica y fuera de este,

asistemdticamente.
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CARITULD - II1

CL DESN®ROLLO DE LA PERSOHALIDAD A TRAVES [E 1A ACTIVIDAD DCFORTIVA
DEMTRO DEL COMTEXTO UNIVERLITARIO

Netcnsnde e} caplituls zntericr, la actividad deportiva snfluye sn el
desarrelle de la persconzlidad del universziterio. Es impertente teror

=nte gque la persoralidad del indiviaus 12 conferman 3 relacicnesg

equilibrio entre su constitucién fisics, =1 tomperemento, el <orbdcter, la

wnluntad v la inteligencia.

Z.1 DESARROLLO DE LA CONSTITUCIOM FISICA A TRAVES DEL DEFORTC

far lo general, cuando 1les estudiantes acuden a clsases, eztudian o
realizan alguna actividad escoler, casi ciempre permanecen sentsdos por
un tiempe prolosngade, donde €@ movimiento muscular disminuye casi en su
totalidsd la sctividsd, Esta posicidn coasione la calda de las funcicnes
del ocrjanismo y en especial afecta el mrtabcolisme, originando un cetado
funcional relativamante bsjo el sistema rospi-atorio, digastivo,
cardiovascul ar Yy en 133z glsndulas de =sectecidn interna.

For elle las personas que €jgrcen actividad inteleztual y no practican
ningin deporte, su metabolisme s mas d2bil. Esto se explica con la
perdida del apatite; los proceses de nutricidn, quienes piroducen un
debilitamiento totz2l del cuerpo y de sus sistemas. Lo mas frecuento es
el inadecuado funcionamiento del apar ate digeostivo provucande
astrefimientc.

La fpostura del individuo at estar =entado varias horas, Lrae come
consecuencia una serie de eztados desfavorables por causa del cansancio,

de la musculstura vertebral, cuys funcién es mantener recta la celumna
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vertebral, por ello se encorva en dicha posicidn y a su vez se dificulta
la respiracion vy la circulacitn de la sangre. De todos los d&rganos
existentez en el abdomen son los intestinos los gque mas sufren al
encontrarse rodeados ¥y presionados por las costillas. Tados estos
fendtmencs s8 acentdn con 1a aparicitn de la fatiga del trabajo
intelectual. Las células que Se han encontrado en un cierto estado de
actividad 1llegan a una situacién de inhibicidn, disminuyende as? su
habilidad, es por ello que cuando surge la fatiga el aprendizaje es mas
lento.

El cansancio intelectual no se encuentra acompafrago de seftas especificas
que 1o adviertan comoc lo es en el caso de la actividad ftsica. Durante
e)l ejercicio, el agotamjento es sefalado por una sensacién especifica,
los musculos al trabajar obligan al deportista a interrumpir su actividad
y descansar, esto no sucede con la actividad mental ya que no existen
sefMales claras objetivas de fatiga. Incluso se llega a abservar una
disminucion de 1a preoductividad del trabajo y de la atencién, por 1o
tanto, ei estudiante al no concentrarse con facilidad recurre para
lograrlo al uso de cigarrillos, al café o a las pastillas estimulantes.
ta falta de <sefNales claras que advierten el agotamiento mental, a
excepcién de wn atolondramiento en la cabeza ccasionan que el alumno
llegue a un debilitamiento de sus células nerviosas encargadas del
trabajo intelectual. .

t.ta mayoris de 1los estudiantes se encuentran sometidos a una tensitn
constante por las tareas que tienen que realizar. Cuando el
universitario solp se dedica a realizar actividades escolares en forma
sistematica durante horas y dias enteros, sin practicar ningan deporte,
para poder canalizar dicha angustia, ocasiona gastritis narviosa,

conocida como la enfermedad de los estudiantes. As! como también pueden
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1legar a ser irritables, se enfadan con facilidad y su suefo e3 agitado.
Pera hay que reconocer que todos estos aspectos pueden ser soportados por
un determinado tiempo no muy prolangadoe.

La actividad fisica prepara al alumno para poder lograr las exigencias
del estudio, al crear las condiciones necesarias para la galud y 1la
tapacidad del trabajo haciendo la labor mental realmente productiva,
Durante el ejercicio el deportista puede realijcar varias combinaciones
desarrollande as! alquna tactica.

Por su parte, el cerebro se encuentra alimentado por una gran cantidad de
oxigeno y glucosa que estimalan la actividad y el desarrollo de las
células provocando en consecuencia ideas nuevas.

La combinaciéon del trabajo intelectual con el deporte, crea una fuente
inagotable para huevas percepcionhes y para €l control de ideas.

El cuerprn de quisnes no practican deporte se deteriaora por falta de uso,
1ot masculeos se ensanchan o se adelgazan segdn 1 organisme de cada
persona, debilitando el coraz&én. Por su parte los pulmones tienen menos
capacidad para recibir aire, las articulaciones empiezan a endurecerse.
Al permitir que se afecte el estado fisico, debido a 1la falta de
ejercicio se arriesga la salud, el estado del cuerpo mejora con el usc,
entre mas intenso sea £ste mayor serd su progreso. Cuando se realiza
deporte los masculos e incluyendo el corazdn ce expanden ¥y se fortalecen,
el corazon puede bombear mas sangre y asi palpitar lentamente, con menor
tension. La capacidad de los pulmones aumenta siendo posible inhalar
mas aire al recpirar, al aumentar la resistencia de 1los mfisculos, la
circulacién de la sangre mejora evitando aumento en la tensidn arterial.

Por 10 cual se reduce €l riesgo de un ataque cardiaco. Por dltimo leas
articulaciones se hacen mdviles permitiendo gran flexibilidad en el
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mavimiento sin grandes esfuerzos.

Se desconoce 1a ratén por la cual, &) mejorar ¢l estado flzico mejore el
estado emccional. El factor que produce esto, es uns hormona denominada
“ poradrenalina actia como estimulante generando la agudesza  mental,
reduciendo la fatiga y ayudando a la concentracién, ta forma mas Facil

de producir " noradrenalina " consiste en practicar algdn deporte (20).

Coma conclusién es {mportante mencionar que este no solg afecta al
estudiante universitario sino a todos aquellos que ds una u otra forma
generan trabajo intelectual y ningdn esfuerzo fisico, frecuentemante nos
encontramos personas con  estas caracterlsticas, ye que el  trabajo
intelectual exige permanecer largoe tiempo sentadeo, este nNes compete a
todos, principalmente en este caso a&a la comunidad universitaria
incluyende especialmente a los estudiantes como también a los profesores

unpiversitarios,

3.2 PREFPARACION FORMAL ¥ EDUCATIVA PARA LA PRACTICA DEL DEFORTE

A traves de la actividad deportiva el universitarioc aprende a controlar
sus manifestaciones psiquicas ligadas a la vida org&nica, comu soun el
atecto y los impulsos, se puede desarrollar de maneéra gue descahsar,
moverse Yy aprender dentro de un ambiente tranquilo, divertide vy
satisfactorio sea para autoe:presarse.

Los deportes ofrecen una posibilidad educativa debideo a que colaboran en
la formacitn del cardcter, manteniendo la satud y desarrcllando grandes
aptitudes.

(20) ctr, HARRIS V, Dorothy. " & Porqueé practicamos deporte 7?7 ¢,
Editorial JIMS.
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La resistencia a la fatiga, 1a audacia, 1a agilidad de movimientos, 1a
rapidez de decisidn y la confianza en si mismo son algunos factores
indispensables para ! desarrcllo de la persenalidad.

Asi mismo son excelentes para fomentar; el compaherismo, la convivencia,
cooperacién y por supuesto una fuerte disciplina. Ofrecen ademas la
ventaja de presentar situaciones constantemente cambiantes ne solo
diurante diversos partidos Seqdn los adversarios que se presentan, s3ino en
el transcurse de un mismo partido. De esta forma 1los participantes
dentro de un tornec o competencia aprenden a ver vy a Jjuzgar las
condiciones de juego, como también las disposiciones de sus compafleros de
equipc y 1las debilidades de sus adversarios aprovechandolas al  maximo.

Asl mismo ¢e puede decir que el deporte ayuda 3 afirmar la formacion del
caricter al permitir al universitario una crientacidn hacia un fin,
independencia, poder de decisidn, perseverancia para poder alcanzar udna
neta, dominio de =1 mismo: control de su conducta, impulsivilidad,
lenguaje, entre otres, disciplina: reglas, principiocs y exigencias
sociales, y sobre todo, valor: disposicién para conseguir un  fin vy

paor lo tanto bienestar personal.

3.3. PREPARACION ESTRATEGICA DEL EDUCANDO

La actividad deportiva requiere de una preparacidbn motivacional, fisica e
intelectual. Fara ello es necesario concientizar al individuo sobre 1la
importancia de estos aspectos. Desde el punto de vista motivacional, es
esencial tomar en cuenta la actitud interna del individuo, ast como les
factores externes que sobre el tienen influencia. El aspecte fisico asta
formado por los habitos a seguir por la persona para poder alcanzar un
adecuado rendimiento deportive y escolar.
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3.3.1 PREFARACION MOTIVATIONAL

La actividad fisica y mental del individuo esta constituida por
necesidades, tendencias, deseos, hdbitos, ideales, y propdésitos.

LLa motivacion para el deporte dependerad del interés y atencidn que cada
uno  adquiera por los valores que tiene con respectoc al deporte. Se
debe despertar en el educando el interés por aprender algan deporte,
practicarlo y la constancia que se requiere para poder cobtener una
adecuada condician fisica, si se logra el interés no serad necesario
obligar al universitario a practicar la actividad deportiva.

tna forma para motivar al alumnado a practicar actividades deportivas es
darle a conocer 1los objetivos, fines y metas de dicha accion, El
universitaria actlia con el fin de satisfacer sus necesidades de
autoafirmacién, aprobacidn y prestigio. El deporte se presenta como una
alternetiva para poder satisfacer estas.

Aspirar a ser capar en el deporte es un motivo que garantiza un alto
rendimiento. E1 destacar en el grupo mediante €1 esfuerze y la
superaci®dn conduce a la aprobacidn social, a una situacién de admiracién,
respeto, prestigio, entre otras, proporcionande satisfacciones y un
sentimiento de seguridad, y a su vez quienes aumentan €1 deseo de
aprender.

lLa motivacitn es necesaria en el deporte debido a la existencia de
factores psicologicos, que influyen en la actividad deportiva tales como
temores y tensiones que se presentan antes de emprender una competencia,
esta 1llega a proporcionar una preparacidn mental en relacidn con el
entrenamiento fisico logrando estimular en el individuo atencion como

esfuerzo sobre las nuevas areas de observaci®n de estudio y de actividad,
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autodisciplina para realizar las diferentes actividades gque encierra el

depor-te, perseverancia para la 2dguisicidn del dominio de una técnica.

Fara que 1los alumnos aprendan, ademas de proporcionarlies una amplia
€xplicacion del d=porte a practicsr, s recomendable dezpertar su
atencidn, cresrds el interés por las actividades deportivaz: esztimulando

el dczec de triunfar,

£l deportista disciplinado, atento, responsable, o intercsoedo cs &l que
verdaderaments esta motivsdo. La funcién del entrenader €: mear  las
candiciones psicelédgicas y  ambientelez necesariss  para gus esta

moeti racidn & luih 2 en el individueo facilitande un aprendicaje ovténtice

s pecesario adecuar la practica de }o actividad deportiva al  wivel de
capacidagd de comprensién del alumnads, organizar los planes de trabajo de
tal manera gque ceonpduzgan @ interactuar de un maedo construwctivo oy
provechosp, al deporte que se practica.

Entre les principales factores de motivacién ests 1a personalidad del
2ntrenador; uvshte debe ser equilibrada, din2mica, estimulante y con
capacidad de liderazgo, previamente se requiere del material didActico a
utilizar =2n el entrenamiento, el método a seguir v el propio deportlu.

Como se mencionaba, no es conveniente ohligar a 1as alumnas a practicar o
realiz:ir ejercicios, ya que algunas muestran desinterés en la practica
deportiva debido ha que bhan descubierteo, quizas, otro modo de
autoafirmarse que aparentemente les satisface mas. £s por ello que za&
considera recesario sustentar un programa de motivacién asdecuado para

lograr gque el individuo supere el mirdo al fracaso o al ridiculo.

s3



S. 3.2 FPREFARACION FISICA

La parte fisica del entrenamiento esta integrada por una forma espectfica
de vida gue debe llevar al] alumno a una buena conducta de manera
constante, para ello se requiere disciplina, la cual guis la tohducta de
manera adecuada para el aprendizaje y el logro de una actuacidn exitosa.
El propasito de esta 4ltima es dar mayores incentivos a la formacidn del
individuo vy en ningtn momento ser un medio de castigo. Podemos agregar
gue para alcanzar un alto rendimiento en la actividad deportiva se
requlere de uwna alimentacidn balanceada, cuidar 1a salud e higiene,
realizar sdecuadamente el calentamiento y dar mayor esfuerzo en cade uno
de Jos entrenamientos.

a) ALIMENTACION

Para lograr un rendinmiento superior, el educando demanda Lna
concentracistn total de sus poderes mentales y fisicos, por lo que
nwcesita comer en cantidades suficientes e ingerir atimentos
nutricionales.
Antes del siglo XX era relativamente desconocido el analisis quimizo de
los alimentos, en un principic 30lo se analizaba el contenido de
calorias, grasas, protetnas y carbohidratos. Trabajos posteriores
llegaron a descubrir otros componentes tales como las vitaminas,
minerales, aminoAcidos, entre otros, que desempefan un papel importante
en el crecimiento del individuo ¥ en la conservacitn de la salud.
Los individuos que dedican gran parte de su tiempo a la actividad
deportiva deben establecer adecuadamente sus bases nutricional es,
eonsiderands que el cuerpo tiene mas energia cuando recibe los alimentos



necesarios, entre estos, sSe encuentran la presencia de las proteinas,
carbohidrates, mingrales, vitaminas y agua. El agua es un elemente
indispensable que dificilmente es tomado en cuenta, el agua simple
asuprime el apetito, contribuye a que el cuerpo metabolice 1la grasa

acumulada y elimine el estrefimiento, entre otiras cosas.

For altimo es importante insistir en un funcionamiento corporal ®ptimo,
ya que solo mediante este se puede alcanzar un rendimientoc <fisico, las
bases para 1lograrlo es practicar actividades deportivas seleccionadas

auhadas a un programa nutricional adecuado.

B) SALUD E HIGIENME

La higiene pretende conservar y mejorar la salud, es necesario gue el
educando aprenda a mantener la pulcritud y el buen funcionamiento de su
organi smo, a vestirse y alimentarse de manera apropiada, crear un medio
amhiente dentro del cual su cuerpo pueda desarrcollarse con naturalidad.
Es importante 15 salud como la higiene para alcanzar un alto rendimiento,
también es recomendable que peritdicamente se realice una revision médica
y dental, ast poder prevenir posibles problemas o enfermedades, va gque
las {infecciones pueden provocar un efecto dafiino en el organismo, la
dieta alimenticia puede variar seq@n las necesidades individuales.
Durante 1la practica deportiva, 1los carbohidratas se desdoblan con
facilidad y se almacenan comec energla, as! mismo se eliminan rapidamente
l{quidos a través del sudor.
Es. necesario tomar suficiente agua simple, la falta de este durante un
periodo prolongado pusde ocasionar deshidratacién crénica o un
rendimienta pobre.



Todo deportista debe evitar el consumo de farmacos, tales como la droga,
2l tabaco y &1 alcohel, 1a nicotina altera la funcidn de diversos &rganos
y aparatos, asi también disminuye la agudeza visual, originando fatiga,
insomnio y pesadillas, finelmente reduce la concentracidn de 1a vitamina
€ en la sangre, Yy por ello tendrd menor resiztencia a laz infecciones.
ingerir alcohol en exceso afecta al cerabros del individus, 1lo tntoxieca y
a la larga deteriora el cerebro como el higado, asi mismo disminuyes poco
a paco el contro de la persana.

El café y el té& pueden ser perjudiciales si ze ingieren en grardes
cantidades, aunque la cafeina estimuta el corazén, ayuda al individuo a
una buena digestién, disminuye la fatiga y la sensacidn de esfuerzo, <on
todo esto si se ingiere demasiado presenta algunos inconvenientes: altera
los nervios produciendo palpitaciones, angustia e insomnio.

Se permite la ingestidn de estas bebidas, en cantidades limitantes, es
recomendable dormir lo suficiente para estar en tptimas condiciones en el
momento de realizar cualquier deporte, deormir constituye la base de una

excelente salud, de un equilibrio y del dinamismo cotidiano, estando

dispuesto y con gran vitalidad, Si el individueo desea dormir bien es
conveniente involucrarle a la tutalidad de su esencia fisica, afectiva e
intelectual. El entrenador puede ayudar al wuniversitario en este
aspecto.

C) CALENTAMIENTO

£1 calentamiento permite al educando obtener el mdrimo rendimiente de
su actividad mediante la prepdracidn paulatina del aparate cardio-
respiratorio y del sistema neuro-muscutar del individuo para realizar los
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ejercicioa que jmplican las diversas técnicas de la actividad deportiva
4 procticar, por ello as recosendable realizar el calentamiento »ntes de

indo entrenarienis como competencia.

Asl mismo se debe cespetar la ropa ha utilizar dursnte el edercicie, 2sto
constituy,e facilidad pars un enlrenamientno intense, el wlilizar ropa
apropiada en la practics de un deporte permite mantener 1l1a temperatura
corpor w1 ideal, No 2 ha cstablecido un tipo especisl de cale:tumisnto
pussto que este debe faersanalizar en cada caso doe scusrde 3 19s
posibilidader nusculsres del educando y las caracteristicaz climiticaz
<=l tiempo. Se roquinsre de ana iniciavr:i."n lenta, aumantando poce a poco
1z intensid:d de los rjercicioas hasta alcancar wn ritme  apropiade. Sin
cmbargo, <=ste debe zer pregresiv/e, prolongade y adaptads. For &ltimo es
i.portante determinar que tipo de rutina eés conveniente para alcanzar los

chielivor deseados.

D} ENTRENOMIFHTR
£1 ettrenami ente total esta constituide por 1a peeparaciédn fizica,

psiquics, técnica y téctica,

La primera exvigc al educando una serie Hde esfuerzos. Asf comc la
condicidn fisica qQue adquiera es de caracter primordial. Para elin se

requiere de tolerancia, velocidad, resistencia y Ffuerza.

For tol.ragcia se entiende s aptitud del individuo para llevar a cabo un
osfuerzo de  intensidad durante un tiempo proloengado. Velocidad =e
refiere o« 1sx babilided cor que cuentah el alumnadt para recerrer  unk
distarci s determinade, en &1 mepor tiempo posible. Resistencia 23 la

tepavidad del oniversitario prra realicsr esfuerzes de intensidad elevada
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dirante  uwn tinmpo reletivamente largo. £1 7in que persigue 2 que loas
Iimitoes de le fatige rcetrocedan. Fo., Gltime, 1= frerza ge rofiere a 1=
aptited del {ndividue pera vencer una reziztenciz extdtics extarior ¢ una
Fusrte oposicidn &l moevimiento.

fomo  conulusidn  podemos mencionzt que s preparacién afecdida e la
pr&éctiza de un deporte se da on tode morento. Medi.nte i2 cheerveminr gl
instructer pusde llegzx a Lonocer al indiwiduo, =8 como trabién moade
artasblecasr un per Fil psiceldnico del mizmo, :+3 ello se deben analizar:
el comportamiente globel el educando, gue iancluye faz caracturistioss
flsizas awencionadas, el t- mperamentat intreovertido, estrovertidoe, jovicl,
impcnetrable, etoc... =u compot tamiento socisl, a0 actitud morzl, 5 por

Altimo su des.rrelio moteisz,

FREPARACTON IMTELECTURL

Todo universitacrio que practica deportr hace use de vt fazultade:,

3.3,

de =u inteligencia. Mediante 13 utilicz.cidn de la memoria, el educando
percibe y analiza cualquier sitracieon de juegoe, encuertra la solucisn
mentalmente del prreoblema y 1o resuelve  fisicamente, el resultad.
favorrable o desfavoreble de 12 prictica depertiva gqueds registrado en la

memeria epriqueciendo de esta forms su conccimiente,

La inclusién de ejercicios flsicos v de hahilidad entre 1 asignaturas

el curso escolar, a nivel soducative, no selo proporcicaz: un medio d-
expansidn para las necesidades emocionales y de desarrollo del individua,
sino que PpProcuran excelentes oportunidades kara la  adguisicisn Y

aplicacion de la creatividad y del ingenie.



Exieten wvarias teorfas comunmente ateptadas para axplicar 1a {fuerza
naturs! gque impuelsa 2l joven para realizar actividades deportives,
podemos  mencionar que, para ] estudiante, el juegz deportive es uwn
medio para canaljzar su energia restante, tambien muestra “amo
copnsecurnt {2 benaficias estéticos y artisticos.

En el entrenamiente se pretende que el deporte sea un alivio det tedio ;
da la fatiga torporal, baje este punto de vists se considera come un
medio de recuperacion v3ljéndose del relajamiento.

La préctica deportiva es institufda y sé desartolla de tal manera que el
individuo pueds descansar, moverse y aprender dentro de un mundo sano de
ensuene, on &1 importan poco las faltas de conductz o de hebilidad si no
las ganas de triunfar.

Pe 1o antericor se puede afirmar gue el deporte cunstituye uno de Joz  mas
fuortes impulses innatos del hombre, mediante este reafirma su

parsonalidad.
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CAPITULD - 1V

FROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD DEPORTIVA A NIVEL SUPERIOR PARA LA
UNIVERSIDAD FEMENINA DE MEXICD

4.1 BREVE RESENA HISTORICA DE LA UNIVERSIDAD FEMENINA DE MEXICD

La Universidad Femenina de México es una institucidn particular cuyos
estudios estAn incorporados a la Universidad Nacional Autanoma de México
v a 132 Secretarta de Educacisdn Pablica por medio de su Direccidn General
de Incorporacien y Revalidacién de Estudios, debiendo cumplir todas las
disposiciones emanadas de esta. Las asignaturas que se cursan en las
escuelas incorporadas a dicha Universidad son las correspondientes a los
planes de estudios vigentes en esta institucian.
£5 una institucidn dedicada exclusivamente a i1a mujer. En la actualidad
cuenta con la escuela de preparatoria, escuelas técnicas y profesionales,
Las segundas tienen reconoecidos sus estudies en 1la Secrataria de
Educacién Fablica. Las licenciaturas estdn incorporadas a 1a U.N.A.M.
come son: PDerecho, Pedagogla, Fsicologla, Quimice Farmacedtico Bidlogo
¥ Relaciones Internacicnales, ast como también la escuela preparatoria.

La Universidad Femeninae de Méxice cuenta con 4% afes de servicio al pals,
iniciando su actividad académica en el aflo de 1943. Fue fundada por la
Sra. Adela Formosa de Obregon Santacilia, de quien se tiene actualmente
un muses en su menoria en esta institucion.

La fundadora centaba con 21 apoyo de un equipo de trabajo. Se inicia 1a
Universidad a cargo de 1a Direccidn de un consejo técnico formado por el
Dr. #Antonio Caso, el Dr. Manuel Sandoval Vallarta, el Prof. Federico
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Gémes de Oroztce, ¢l Dr. José Gaos, el Lig, Gabrigl Garcta Roiass, el v,
Antonio Medinssritia, <1 Arq. Tsrles Obregdn Schilacilia y el T, Al fouso
Reyes.

"oEe realizar wr centro shclusivo pars 1l formecidn de 1.  mujer
representaba  un  beneficic tanto a 13 Univerasidad tlacionel como 2 1a
soeicdad mevicana, La inquietud f:or 1a superacidn Ac 1z wefss aenissne

bajs wna dimensidn intergrs! del zer humanc, fae Fgre and 42 les

interdges de esta institucize (712

Son Faceltades da la Univarsidad Femenins de Mexico:
Orrganizarse administrativamenie come 1o eztime mejor.
inperticiGn de <l

~ Organizarse académicawente de acuerds con 1903 linsamientor de  las

2s con titerted de shtedra.

suteridsdes incorporantas.

- Evpedir censtancizs de tipe acedinico cono administ: 24 .c.

- Representar s la: alumnas ante lag :ctoridedes de la UlhoAlMe, come
desconocer  todo tramite qQue 135 estudiantew ipieritaz en la UF.M.
realicen snte agquellss pursenalmente o por medio de cuszlguier rereena o
institucidn gque no sea |epresentarte oficial de esta Universidad.

- Estzblecer ¥y modific=2r las cvotas a pagar gur les servicios que presia,
come la fecha fijada para ella.

~ Hacerr cumpliry loz reglamentos vy disposiciones emaradas por las
sutoridades ipcorporantes ¥ de 1a prapia institucion a cads una de 13z

alumnnas como a su3 masstros.

€(21) UNIVERZIDAD FEMENIMA DE MEXICO, Catdlogo General, 1?74-1977, pp. 4843,
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Las autoridades de la Universidad Femenina de Meéxigco son las
siguientess:

a) El Rector

b) El Secretario General

€) El Contralor

di El Jefe de Servicios Perjacadémicos

&) Los Directores de cada carrera o eacuela

{1} El Jefe de Servicios Periacadémicos

9} Los Docentes

Las instalaciones de la U.F.M. siendo muy completas, observando estas con
detenimiento se puede enmarcar que no cuentan con. un departamento
permanente de educacidn deportiva, siendo esta una importante aportacidn
considerable para ser tomada en cuenta, para ello hemos abierto un breve
espacio para describir la educacidn deportiva en la Universidad Femenina
de Mérice, a mayor esfuerzo mental el individuo requiere de una
compensacién, 1o opuesto a esto es el desarrollo departivo. Dentro de
las techicas vy habitos de estudio que todo educando debe conocer, 1la
educaciasn deportiva a pasado a segundo planc tomando siempre encuenta 1la

educacion mental o intelectual.

Por otra parte, durante la carrera de Fedagogia se curso la materia de
Lahoratorio de Fsicopedagogla en la que se fomenta este aspecto mediante
dindmicas y ejercicios de concentracién. Ambos requertfan de esfuerzo
fisico y de gran habilidad motora, como también intelectual esta siempre
es. tomada en cuenta. Entre otras cosas, Se considera importante el
trabajo fisico que de alguna manera todos ejercemos cotidianamente
dAndole mayor importancia a la actividad deportiva.

&2



La Universidsd Femer.ina de Heérico, se ha preocupado por el desirrolle de
actividades deportivas, como 88 la prasztica de aerobice, pero =olt &5
fomentada exclusivamente en preparatoria y en carreras técnicas
despnjande a las alumnas de licerniaturzas dich.w privilegio, gquizas se
decbio a la diversidad de horario:z y actividades.

FPer elio ee croe de gren importancia fomentar la actividad demeortiva,
ademds de penzar en la practica de #sta, as! como tambi&n se plensa an la
posibilidad de abrir un depertaments o goordinaci®n que ze haga cargo de
estos, estando al miame nivel jerdrguico qua el Centiro de Diddctica,
el Coantro Médico o Je la Coordinacidn do Servicios Feriacadénisos.

Desde ¢l aho de 1937 con la apurtura J2] Centro Je Didactica, encargedo
desde entonces de satisfacer 1as necesidides del aluano como dar asssoria
al profesorato, no se ha preuvcupado por el desarrolle de acti.idsjes
deportivas para la formacitn Hed? educando dehtrc del sohtetto
untversitario, Sin embargo 1 Centro de DidActica tiene per objeto
sistematizar ¥y dar seguimientc a estas accionas, comn también
proporecionar  apoys en trabajos escelares, proporcicnande al alumnado
técricas y Hhibitos de estudio de acuerdo 3 sus caracteristicas
dificultades academi-as., Facilita la ayuda a profesores mediante nuevos
métodos, se les propeorciona y rugicre sctividades, Juegos didieli=os vy
dinamicas de grupoc para hacér mas amenas sus cupotii.ores. Se pucd.

sugerir la educacién depertiva toume ctro servigic mas para 1.5 olusmas.

4.1.1 FROPOSITOT Y METAS
La ihivereidad Femerina de Hévico tiene el compromizo de  dar un

espacio al estudio, para poder zemplemertar la formacidn integral de 1a
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mujer, dentro de esta se sugiere incluir e insistir en 1la actividad
deportiva.

" Dentro de sus posibilidades, la Universidad Femenina de México trata de
proporcionar a cada una de sus alumnas la oportunidad de adquirir vy
desarrollar habilidades intelectuales, @#ticas y sociales para que puedan
tener una vida rica y atil.

Las metas que la Universidad pretende alcanzar son, bldsicamente las
siguientes: '

a) Sensibilizar a las estudiantes respecto a las disciplinas que han
ocupado las metas de 1los hombres a través de todas las @pocas vy
familiarizarse suficientemente, cuando menos, con una de estas
disciplinas con objeto de que disponga tanto del material, como de un
método de trabajo.

b) Proporcionar al estudiante la facilidad de comunicarse a través de
palabras y nameros, para que pueda relacionarse con sus congenaeres Yy
concientizar la contribucidn del hombre & la cultura de la humanidad.

c) Ayuda a la alumna a prepararse para el campo espacifico de actividades
que le permiten obtener un medio de vida.

d) Sensibilizar a 1la alumna acerca de las necesidades especificas de

nuestro pals, con objeto de ayudarla a convertirse en un ciudadano justo
y ©On conciencia social.
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&) Lrear un amtherte en el cual gsztudiantes . de 4diserses  procedenci as
puadan disfrutar da satizfaccion de cowmpaciir  eipz tiencisw < mo
individuvos, dentro de wna corunjdad,

) Dfrecer = la mujer porliunidade:

dw estudio spripiaeder a les int awgces
” .

y necezidades de uvni wociodad conbierta, M (22)

Fademos inclairc dentro de e3las wetas la (orpecio complela de 's s jeEr

zen ayuda de la praciice deportiva,

4.1.2 CRIETIVOS DE LITENCINTURA

Léa U.F . H cvonta can cinco liconcistwas, antericrmente mencicasdas,
principalmrnte preotande legrar 1a educacion iategral da2l jodi adua para
el mejor desarrolle del mismo durante st 2+ apa edecstiva, facilitandc asi
3u bhienestar como un mejor desenvoliimiente dentro de la sociedad
en 1a g2 vive.

Su principal objetive es conducir al alumnade a4 un desarrello pleno
personal 4y zocial, utilizando como herramienta p2ra apoyar el procese
formativo, 1la tactica educativa mas apropiada.

4.2 FUNCION DEL DOCENTE UNIVERSITARIO Ccon RESFECTO AL DEFORTE

La educecién es 21 perfeccionamiento hunano, a saber, fueda
contemplarse desde dos distintos puntos de vista; comp un  proneseo

cistemiticor ez el que le compete al dozente y cuomo uwuna realidad

(221 Ibidem, pp 29
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asjistemdtica:r la qQue ocurre in-intencionalmente.

El docente ya no es nunca mas el depositario de la verdad. De esimple

trangmisor de conacimientos, pasd a ser un gquia en los procesos de
basqueda y de aprendizaje del educando. El buen profesor ya no  se
limita @ " ensefar " si no que a la vez aprende cCon sus alumnos.

Fodemos afirmar que es maestro, aquel que se dedica al magisterio,
se hace realmente en la practica, en el momento de compartir todos
aquellos conocimientos con que el profesor cuenta.
£l maestro, profesor o docente es aguel que se encuentra trabajando en la
enseianza, @sta es uno de los trabajos mas conocidos por todos, ya que
estamos expuestos a &l al pasar por el sistema educativo, a1 cursar
nuestros estudios, constantemente nos enfrentamos con un profesor que nos
guia durante un periodo determinado, sabiendo quien es, y cual es su
funcién aungque de una manera quizds inconsciente, pero dentro de  sus
funciones depende la formacién del individuo hasta donde le sea posibles
educacion también deportiva, La sducacién fisica y 1 deporte forman
parte una educacién complets, tienen como finalidad el bienestar fisico y
1a salud del estudiante, a5t como contribuir al desenvolvimiento de la
capacidad mental y a la formacién del cardcter.

A diferencia de ptros profesionales, el docente no tiene un desarrollo
vertical, permanecer en 1a sctividad docente conduce a una carrera
horfzontal y con pnsihilidadés de mejora, Ghicamente la que permite el
trabajo y la satisfaccidn personal, siendo pocos los incentivos que
ofrecen las institucicones educativas al personal dotente como la propia
socliedad, aparentemente es mas valiocac otro tipo de profesionales que un
educador, ya que al maestro no se le reconoce su labor como su esfuerio

cotidiano,
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Se puede estar seguro, que, quien se dedica a la docengia, es porgue
efectivamente tiene vocacién, carifo a la ensefanza y desde luogo a los
alumnos.

La principal experiencis gue obtiene el maestro son lag vivencias
cotidianas del grupa, en el saldn de clases y la interaccién entre ostos.

En el prroceso ensefanza-aprendizaje siempreé se ha manifestado 1a
transmiseisn de conotimicntos del profescr al alumno, e ha limitado en
gran parte a informar, 8! nmismo tiempo de dar una informacidn cs
importante dar una formacién,

Se le debe de dar mayor importancia a la formacidn, el docente
universitario, debe lograr profesicnales con sentido social,
proporcionande en su materia una conciencia critica al educando y
aproximar]lo a la realidad en cuanto le sea positle, a necesidades vy
realidoedes sociales, (23)

Para ser docente ya nho basta saher la materia, sino que hay que aprender
a ensefarla, no es suficiente un contenido diddctico, la labor de formar,
significa 1la responsabilidad de crear actitudes positivas hacia la
misma. Por 1o tanto el factor mas importante para desempelar esta
labor e85 el educando, no es suficiente con este contenido didactico.
LLa tarea del dotente consiste en dirigir y @en encauzar la formacién del
educanda logrando de la mejor manera que este obtenga los bienes
culturales dentro del procese educativo.

Cabe recalcar que el docente, ne es precisamente una fuente del saber,
sino mas bien un experto en el uso de metodos y técnicas de enseffanza
como conocedor de métodos de aprendizaje Yy puestos en practica dentro
de su especializacién.

{23) cfr. GER Bran Enciclopedia RIALP, voz Educador, Tomo VI1I, pp. 3%0-351.
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E]l objetivo principal del docente no &$ l1a asighatura en si y por si, si-
no integrar el desarrcllo de la personalidad de sus alumnos a dicha lahor
docente. Esta altima es el instrumento que el maestro emplearA para
transformar, mejorar vy enriquecer 1la perscnatidad del educando
incorporandolos eficadzmente a la cultura y a las normas de vida de su
medio social.

Una vez conocida la personalidad de los universitarios con su nivel de
madurex, Su capacidad, sSus posibilidades y limitaciones reales, su
experiencia previa, su preparacién bAsica en ta materfa, y su nivel de
aspiracién; el docente estard en condiciones de estimar objetivamente lo
que en realidad podrad hacer en la clase que le ha sido asignada, sin
clvidar cada uno de estos aspectos.

En base a esto, establecerd los nbjelivos. definird e} programa y el
método por el cual los alumnos llegaran a los chjetivos deseados, por
medio de una adecuada planeacién. Definitivamente el profesor, dentro del
contexto universitaripo, es el mAs cercano al alumno vy el primero que
puede iniciar e insistir en una educacidn formativa con la ayuda del
deporte como del trabajo manual, neo nada mas del trabaio intelectual con
el fin de no caer en un agotamiento o saturaciédn en el aprendizaje,
sugiriéndo ast la actividad daanrtlva.

Al no existir un programa de deportes previamente estructurado, al no
contar con actividades deportivas, noc es posible definir con precisidn el
grado de interés por parte del maestro para el desarrollo de actividades
deportivas dentro de la Universidad.
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4.3 LA EDUCACION DLPORTIVA EH LA UHIVERZIDAND FEHEHIGA DE MEYXICR:

Desde los inicio de 1a Universidad Fomenina de Méxizo, o1 sluwnnade, ha
sido wunz de la2s principelas pruocuvpacicones de la institucidu por ells 2
puezto su interés en 1a capacitacién del aducendc. 5 se ha considzrado
rara elevarr el nival académico de dicha institucien, medisnts 1a
actualizacitn profesional.

1 objetivo de crear vnh coordinaciédr de deportes &n parl impulear  y
motivar a lae slumnas de esta irctitucién a practicar actlvsidades
deportivae,

4.3 INSTRUMENTO CE DIAGNOSTICO

FPara estabtlccer el instrumanto de disgnfiafiice y la elaboura2cién practica
del miesmo, fue necrsario recurrir a2 1 experientia con que cuentan 123
directores de laz carrer as de Miiencipgtura, el Jefe 4duel  Ceptre ds
Pidactica, rome tenbiftn de tod» Ja conuenidad miveersitaria.

El presente fnstrumentn de diagnhéytico sfendo s1 o¢nica » presentar en
esta inrvestiqgacidn, pretende obtener la infarmacién qusz =9 requiere pat a
el logre de la elaboraci®n de un programa de depories. uUna ve: aceptado
¥ estarlecierdo l&s modificaciones pertinentes se determinard s
proepuesta.  El presente cuestionario permitird chtoner &l promedioc total
de alumhais deportistas deptro de la Universidsd Femenina de  Mexico,

Frincipslmente 10 Qque se persigue s la elaboracidn de un programa de

actividadea depnrtivas.
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OBJETIVOS:

- Hejorar las condiciones fisicas en 1a Universidad a nivel licenciatuia.
- Integrar &l progrema educativo ta formacion de la educacién deportiva.

- Lrear un programa de educacion deportiva.

HIFOTESIS:

Entiendase por hipttesis =21 planteamiento de una pueva aportacidn con una
g0lucidn adecuada.

~ Es necesario la implantacién de una pruﬁuesta de educagisn deportiva
en la Universidad Fememina de México para el desarrolio del educendo
dentro de su etapa universitaria, actualmente. -

DELIMITACION DE LA MUESTRA:

Para la realizacion vy aplicacién del instrumento de diagnostico =fré
detarminada a traves de la férmula probabilistica en aproximacidn a la
distribucién normal o distribucién por cuota o proporcicnal, se reslizarl
donde el tamafo del universo sea menor. Para efectos de andlisis este
serd redondeado a cien alumnoe a aplicar dicho cuestionario, 1o que
reducird nuestre maximo de error proporcicnal permitido a un giex
porciento. L& auestra se obtiene a través de 1la siguiente formula:

En donde:
n = tamafin de la muestra sdecuada.
F = grado de aceptacion
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qQ = grado de no scephocidn

vatar estandar de normelicaci®i aplicede 2 1a confisbilidad ¢E )y ds

N
£l

1a informacidn a racopilar,

E = mdximo error properzicnsd permitide o 13 jrsestigacién por suestien,

Considerando las caracteristives propiaz del zlumnado en genoral, no 63
posible  establecer con precisa®n el nivel o g9rado de interés por

-

degarrolio de actividades deporti.as dert:o de 1ax Uni.cirsidzd Fecenjpa
de México. Elle se deb: principalmente » qua actuwelmerts nc s encuentra
grjanizade un  programa dep.ttive, por 12 Lento pars efectos de Va

investiqarits y buzcands €1 maycr ntmero de elementws que trinden

Jnfarmgcids suficiente y neccsaria, €2 temardn  at
"“.p " que  ectablew: el grade de scepkstidn de an praograme  de
sctividades depertivas, serd en este c250 de SO 4 oy Y g ¢ gue

esteblece el gradeo de no aceptacion de un peograma de  actividades
deportivas, scrd en este caso del S0 % .

P.a.

Formuls simplificada: n =

En donde:
= 95 ¥ confiabilidad de la informacsiim.

Z = 1.965 oblenide par tablas e Area bajo la <urva normail.
= 10 % maximo error proporuvional perritido.

Por lo tanto:
1,967

a= e

(0. 10)

n = 106 nomers de cuestionarios a aplicar.
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VARIABLES:

Andlisis de 1la educacidn deportiva del educands, mejor desenvelvimiento
integral del wuniversitario, cheservacidn y realizacidn de un programa de

deportes.
A continvacion se presenta el cuestionario elaborado cen el fin de

obtener los resultados psra la reslizacidn de la propuesta de actividades

deportivas,
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UNTVERSTIDAD FEME!IINA DE MESICD
CUESTIQHARILIGC
ASTIVIDADES CDEFORTIVAS

Los fines de este cuestisnario son la eleboiacitn de wa  trzhajn de
inveatigacién a nivel profesional, para poder dozcribir zuales zen los

factores Que inter vianres e 21 eporte univerzitario.

DPATOS GENERALES:
CDADt
EARRERA:
SEMESTRE:

THETRUCCIONES:
Zeleccione l1a alternativa quue, a BSu parecer, zes la eaz fndicada,

1.- ¢Prdctica usted algtn deporte 7 s ¢ ? ND )
2.~ ¢Considera importante zer miembro de ur club deportiva 7
SI ¢ ) i [s 20§ Y
3.~ ¢ 0ul ec para usied el deporte ?
Descanso ¢ ] Diverzion ) Condicibn {isica ( )
Obligacidn ¢ ) Salud : ) Convivencia i }
. 4,~ ¢tonsidera necesario practicar 2134n deporte diarliameo~te 7
SI ¢ ) ND ¢ )
A)Y 30 MIN. A 1 IIR. < )
BY 1 HR. A 2 HFE. e b
€1 2 HRS. A 2 HRS, ¢ b)
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.- ¢Cree necesario el deporte como parte complementaria de su ediuacidn?
81 ¢« } NO ¢ }

bo-¢éle gustaria gue en 12 UF.M. =e llevaran 2 cabo actividades
deportivas pare las carreras de licenciatura ?
31 ¢ ) HO ¢ )

7.- e los siguientes deportes, J cusl le gustaria practicar 7

*eleibel t ] paAsquetbol { ) Tenis de mesa ]
Futbal ¢ H Tenis « ) Ciclismo \ )
Gimnasia ( ) Aerobics . ) Atletiamo ¢ )

B.~¢ Le gustarfa que &« llevardr a tabo torheos deportives 7
=3 B ) HO ¢ ? Internos ( ) externos { )

9.- ¢ Conace usted las instalaciones deportivas que sctlualimente tiene 1a
Uriversidad Femenina de México ? 81 ( i MO )

19, - iConzidera eficientes las instalacionaes actuales 7
1 ¢ ) MO ¢ )

11.- ¢ Qué conziderz ie haca falta 7

12.- ¢l.e queslarta participar periédicanente en actividades deportivas en
1a Universidad Femenina de Méxice 7 -3 ) NO ¢ ]

GRACIAS {OR SU COOFPERACION
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4.4.1 JUSTIFICACION DEL INSTRUMENTOD DE DIAGNUSTICO

El presente cuestionario pretende obtener datos de interes para 1la
elaboracidn de un programa de deportes con el objeto de conocer el
significado del deporte para las alumnas.

Es importante establecer una vez elaborado el instrumento, el porgue se
han seleccjonade las preguntas que integran diche cuestienario, ya gue
con €llo es posible conseguir la informacidn necesaria para obtener los
objetivos de la investigacibn, as! compo la comprobaci&on o disprobacien de
1a hipotesis en ella planteada. A continuacidn se explica brevemente el
contenido del instrumento de diagnbstica.

El instrumento ze realiza por presguntas de opcidn mOltiple y solo una de
respuesta abierta para evitar la polarizacidn de 1los resultados, se
sugleren alternativas de acuerdo a las necesidades de la investigacién
con el fin de evitar escribir respuestas repetidas.

Los primeros tres incisos permiten identfificar a 1lcs diferentes
segmentos que integran la comunidad universitaria en rclacidn a su edad,
carrera y semeatre, detectando sus caracteristicas con el fin de
establecer sus preferencias en cuanto a las actividades deportivasy de
esta manera serd posible determinar la estrategia bldsica para la
formulacién del programa deportivo, as{ como también permite conocer el
interes de las alumnas por la actividad deportiva, con £!1lo Ee podt An
establecer las bases para conceptualizar el significado del deporte en el
contexto universitario como parte del desarrollo humano que inspira a la

Universidad Femenina de México.



La pregunta uho considera importante definir si actualmente practican
deporte las alumnas y establecer los posibles deportes a promover en la
Universigdad. .

La pregunta dos identifica el grado de inter#s de los univercsitarios por
el deporte.

La pregunta tres unifica el criterio o significado por el deporte dentro
de la comunidad universitaria.

La pregunta cuatro define las horas que se requieren para obtener una
adecuada condicidn fisica y el tiempo que hay que dedicarle para
lograrto.

La pregunta cinco verifica si 1os universitarios le dan importancia al
deporte dentro de su formacidn profesional.

La pregunta seis definird que actividades deportivas seran convehientes
realizar y el grado de interés por las mismas.

La pregunta siete definird que deportes les agradaria a las alumhas
practicar para facilitar los medios para estos.

La pregunta ocheo analiza si para las alumnhas, ademas de practicar algén
deporte exita el deseo de competencia y superacidn per;onal.

La gpregunta nueve comprueba el interes de las alumnas por conocer las
ingtalaciones de su Universidad y la difusion de la misma.

La pregunta dier valorard las instalaciones actuales y reestablecera las
posibles mejoras, para lograr l.a eficiencia de estas.

ta pregunta once descubrira posibles fallas que actualmente tienen diches
instalacienes tomando en cuenta la opinitn de las alumnas.

ta pregunta doce determinard el grado de inter&és por participar en
actividades deportivas en la Universidad Femenina de Mexico.
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El objetivo d21 presente cuestionario 2z =oneoc=l 1a  estructurs de  la
actividad Jdeportivs gie actualmente zo pract.=2 en 12 U.F.M., on brse a
esio se propone un programs arganinstive prrr podor efec~tuar Ja prictics
del deporte. Protende dafiqir 123 caracterlaticss ideales para
_estahleuer las in#talacionw: depativas que poreda ofrecer dicha
b

Universidod conztituyendose em uns altarpativa pere la formulacisn de wne

coordinacitn de depories,

Con lo realizacibn de la presente {nvesztiorcién ze pretende pegporcicns
al etduwcande los elementos necesarfos para valorar 1a impe vancis do -
actividad deportiva en su etipa universitaria con 12 ides de salisfarne
sus hecesidades deportivas denlro de un desar. olle inteyral +  armérdco,
da manera que Jogre un:  hayor intogracisn duraoto su  proveso de
aprandi za je dentro del uontexto universitario.

Se considera impov-tante cemt otro atritatc a diczho proyecto, 1a
implementacidn de una coordinaci®n depocrtiva a cargo del Centro Medico
quiz2s, come otroc servicio mas que 13 Universidad Femenina de México

brinde a sus alumnas.

4.4.2 ALCANCES Y LIMITACIONES

En todo tipo de investigaci®n ac! como 1a c<lsboracitn de esta se
observé ciertas limitaciones relacionadas con la complejidad del  ilema:
aspectos sotiales, econdmicos vy culturales, 1oz cuales fapidieren 1a
ehtencion de cierta informaci®n que se deseaba recopilar, Una quiczas de=
las objecciones presentadas fue la falta de tiempo p2ra llevar ecte
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trabajo mas detalladamenle como tambhién 1a falta de tiempe para
profundizar .aes <2n los cuestionarios referentes a la practica de la
actividad deportiva. Sierdo un factor determinant2 para el desarrollo de
exta investigacién 1a poca existencia de informacidn, de documnentos de
carscter deportivo como timbién los conocimientos que se contaban de 1o

vida profesional.

Megiante la obtencién de este trebaje fue posible reunir una serie de
elementos gue permitieron aportar csta investigacidn para la Universidad
romenina de MAvico, obteniendo los siguientes resultados,

4.4.3 RESULTADOS OBTENIDOR
10 31 - 34 %
Mo - =6
2) 81 - 64 % oMITIDOS - 2 %
MO - 22 %

3) DESTANSO - 8 PERSONAS SAl.uD - 54 PERSONAS
NBELIGACION - 1 FERSONA CONDICION FISICA -~ 25 PERSONAS
DIVERSION = 12 PERSONAS COHVIVENCIA = 11 PERSONAS

NOTA: El % noa suma el 100%

4) 51 - B& % a)y 72 % por ser una pregunta

: de opcien mualtiple.
B) 26 %4 { chservar preguntas
tres y stete ).
c) Z % "
MO - 13 %
OMITIDD -- 1 %
S ol az % OMITIDOS -~ 3 4
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&) ST - 90 % aOMITIDOD - t %

NO ~ @ %

7) VOLEIBOL - 26 BASQUETBOL - 20 TENIZ DE MESA - 2
FUTEBOL - 1 TENIS - 15 CICLISMO - 4
GIMNASTA - 8 . AEROBICS - 3a ATLETISHO e 3

OMITIDOS - 9 FERSOHAS
8) S1 - 89 % INTERNDS - 21 i HIXTOS - 5 %
EXTERNOS ~ 43 % OMITIDOS - 21 %
NO - 9 %

OMITIDOS ~ 2 %

9) 81 - 38 %

NO - 62 %
10) S1 - & % OMITIDOS - 62 %
ND - Z2 %

11y 32 % - S1 RESPONDIERON
2% % — ND RESPONDIERON
39 Y - NULOS

Dentro de las respuestas dadas predominaron las siguientest anmplias
instalaciones, difusidn cultural de eventos y actividades deportivas,
equipo deportiva, personal de tiempo completa, desarrollo de eventos
deportivos, mantenimiento, canchas de voleibol y basquetbol,

12) 51 - 78 % OMITIDOS = 3 %
HO - 1% %
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COMFROBACION O DISPROBACION DE LA HIPOTESIS

1 es necesario la implantacidn de una propuesta de educacidn deportiva
en la Universidad Femenina de Meéxico para el desarrollo del educando
dentro de su etapa universitaria actualmente, debido a que la educacién
que i{mparte requiere dei desarrollo de las facultades fisicas de cada

uno.

CONCLUSIONES FOR PREGUNTA DEL INSTRUMENTD DE DIAGMDSTICO

1.- De 1a mayor parte de las alumnas de la U.F.M. el 56 %Z no practican
ningdn deporte.

2.- El &4 ¥ de las encuestadas aunque no practican deporte consideran

importante ser miembro activo de un club deportivo.

3.- l.a mayorta consideran que el practicar deporte es conveniente para
obtzner una zdecuada condicién fisica y salud.

4.~ E1 8& ¥ de las alumnas encuestadas consideran importante practicar
algtin deporte diariamente y de este porcentaje el 72 % caonsideran que es
suficiente practicar deporte de 30 minutos a una hora diariamente. Se
observa que aunque la mayoria no practican deporte tonsideran que es
importante realizarlo diariamente y con cierta frecuencia, por lo menos
existe conciencia de que el deporte es adecuadoc para el bienestar
personal.

5.~ E1 82 % consideran el deporte como parte complementaria de sau

educacion.
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6.- Al 90 % de la poblacidn encuestada les interesa que en 1a U.F.M. se
lleven a cabo actividades deportivas.

7.- La mayoria de las encuestadas ge inclinan por la practica de los
aerchics, €] voleibol y el bdsquetbol. El ¢ % del total no contestaron
esta pregunta.

8.- Al B9 % les agradarfa que se llevardn o cabo torneos deportives en la
U.F.H,, de este 87 %, al 21 % 1le interesan que se lieven torneos de
caracter internos, al 43% tornecs externos, al 5 % mixtos y &1 31 % de
las alumnas no contestaron.

9.~ Dal total de 1las encuestadas solamente el 3I8 % de las alumnas
conocen las instalaciones actuales.

10.~ De este I8 % el & % consideran que son eficientes.

11.~ De 32 7% restante que consideran gque no son eficientes estas

instalaciones afirman que 1o que le hace falta son las siguientes
caracteristicas: instalaciones mas amplias, material daportivo,
profescores competentes y de tiempo completo, organizacién de actividades
deportivas y eventos, mantenimiento, canchas de voleibol y basguethol,
difusién cultural y horarios accesibles.

El 43 % no contestaron esta pregunta y €1 5S7 @ se anularon por
contradicci®bn, ya que si no conocen las instalaciones actwales por 1o
tanto no pueden emitir ningdn juicio de valor sobre las mismas.

12.- E1 78 % de las encuestadas si les agradarla participar activamente en

actividades deportivas en la U.F.M., @1 3 %4 no contesto la pregunta,
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GRAFICAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
DEL INSTRUMENTO DE DIAGNDOSTICO



4PRACTICA USTED ALGUN DRPORTE?

PREGUITA 11
FUENTE: INVESTIBACION Of CAMPO.

/-

o (4e.0m)

O (58.00)




¢ CONSIDERA IMPORTANTE SER MIEMBRO DE UN CLUR DEPORTIVO ?

PREGUMTA #2
FUENTE: INVESTIQACKON DE CAMPO.
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" ¢ QUE FS PARA USTED EL DEPORTE ?

13

PREGUNTA
FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO.
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d COMSIDERA NECESARIO PRACTICAR AIGUN DEPORTE DIARIAMENTE ?

PREGUNTA #4
FUENTE: INVERTIGACION DE CANPD.

OMITIBOS (1.0%)
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TIRNPO QUE LF DEDICA AL DEPORTE DE SU PREFERENCIA

BREGUNTA =4
FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO.
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d CREE NECESARIO EL DEPORTE COMQ PARTE COMPLEMENTARIA DE SU EDUCACION ?

PRIGUIITA 45
FUENTE: INVESTIGACION DE CANPO.

NO (15.0%)

ONITIDOS (3.0%)

1 (82.08)
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é LF GUSTARIA QUE EN LA U.P.II. SE LLEVARAU A €ARD ACTIVIDADRES DEPORTIVAS
PARA LAS CARRERAS DE LICFICIATIIRA 2

BREGUITA #6
FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO,
KO {9.0%)

OMITILOS (1.0%)

st (80,0%)
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d CUAL LE GUSTARIA PRACTICAR ?

DE LOS SIGUIENTES DEPORTES,

o
7

PREGURTA
FUENTE! INVESTIGACION DE GAMPO.
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¢ LE QUSTARIA QUE SE LLEVARAN A CARO TORNEOS NEPORTIVOS °?

PREGUIITA #8
FUENTE: INVESTIRACION DE CAWPO.
HO (9:0%)

oumDOS (2.0

5 (an.0w)

30



TORNEQS DEPORTIVOS: TINTERMOS O EXTERNOS

PREGUNTA #8
FUENTE: INVESTIQACION DE CAMPO,
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d CONOCE USTED LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS QUE ACTUALIMENTE TIENE LA

u.r.M, 2

PRIGUIITA 50
FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO.

1 (38.00)

NO (62.08)
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¢ CONSIDERA EFICIENTES LAS INSTALACIONES ACTUALES 7

PREGUINTA #10
FUENTE) INVESTIGACION DE CAMPO.

NO (32.00)

ONMDOS (62.08)

81 (o.00)
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4 QUE CONSIDERA LE HACE FALTA ?

PREGUNTA #11
FUENTE: INVESTIGAGION DE CANPO,

ANULADOS (30.0%)

NO (29.0W)
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J-LE GUSTARIA PARTICIPAR FEN ACTIVIDADES DEPORTIVAS I LA U.F.H. 2

PREGUINA #12
FUENTE: (MVESTIRACIKON DE caMPO.

NO (10.000)

8 OMITIDOS (3.0M)
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4.4.4 INTERFRETAGION DE LOS RESULTA&DS CBTENMIDOS

Aunque la mayorfa de las alumnas no practican deporte, estadn interesadas
en participar en actividades deportivas y hasta intervenir en torneos
interescolares. La importancia que representan para el 86 % de las

«lumnas entrevietadas el precticar diarjamente algdn deporte, se debe a
que a través de este aprenden a interrelacionarse con sus  companeros
legrando una mayor cenvivencia, desarrollando en &ste espirttu de lucha,
asl como también las estimula a una mejor preparaciéon fisica y mental.

El 78Y de 1las alumnas encuestadas aprobd 1a idea de participar en
actividades deportivas depntro de la U.F.M. Ast mismo tienen presente el
deporte como parte complementaria de su educacitn y esto beneficia 1la
salud del individuo. De acuerdo a esta conciencla existente por el
deporte podemos afirmar que estas son para obtener un desarrollo fisico v
mental, conservar la salud, eliminar las tensiones, siendo un medio de
distracecién y diversian, adquisicién de uns disciplina, alcanzar un mayor
rendimiento en el deporte fortalece al individuo y desarrolla en &1 una

adecuada condicidn filsica.

Puede destacarse gue si hay interés en. participar en actividades
deportivas a nivel licenciatura, lo importante ademas de llevarlas a cabo
es lograr una adecuada difusidn de estas. La mayoria de las alumnas las
desconocen, dificilmente podran practicar deporte en la Universidad si no
saben de 1la existencia de un espacio para ello. Dentro de 1oz datos
arrojados por el cuestionaric se observa gue aunque el &2 ¥ no conacen
las incstalaciones deportivas hay guienes afirman que son deficientes, adn
sin conocerlas, por falta de equipo vy recursos humanos, principalmente.
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En bzse a lo anterior se puede constatar que el deporte ez una porte
complementaria de 11 educacién debido a que ayuda a la formacien del
caracter, deszarrella cualidades, wmantiene y mejora 1la salud. Lo
indispensable para esto es despertar en el individuo interfs por los
valures cantenidos en las actividades deportivas. Cada uno de estos
elementos  tienen la finalidad de completar la investigacién de campe en
la U.F.M., con el propbsito de realizar un programa de deportes para
dicha institucién, Asl mismo estos deportes deberdn estar spoyados por
programas de motivacien con el fin de mantener y despertar la inquietud
por este cemo Ja atencion de 1les universitarios. Estos velores
contenidos en las actividades deportivas estimulando en 1s inquietud por

aprenderloes,

En 1z investigacion de campo no €e jncluye el sexo por no ser necesarioa,
ya que se estabiecid evwclustvamente para alumnas sin  menospreciar al
personsl académico de dicha institucidn. La edad promedio caracteristica
tie 1as 3lumnas encuestadas fue entre los 20 y 24 anos, entre los deportes
dostacadas se encuentran ] voloeibol, basguetbnl vy la practica de los
aaraobics. S¢ considera que dicha eleccitn esta basada en los gu=stos y
preferencias personeles y no en relscién a las aptitudes fisices y
menteles de cada una, los cuales se deberan basar en desarrallar las
condicidnes flsica, representativa y de recreacitn de los practicantes

me jorando jpor completo su salud.
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PROPUESTA DEL PROGRAIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

LPROGRAHA NE NRPORTRS |

A) SUR-PROGRAMA R) SUR-PROGRAMA ) SUR«-PROGRAITA
DE EDUCACION FISICA DE DEPORTES POYO

ACONDICIONANIENTO FPISICO3
ETERCICIOS AERQRICOS LVOLEIV‘OiI ﬁ?I\SQUETHOL I PROMOCICH CAPACITACION
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4.% MROGRAMA DE DEPORTES

4.5.1 GEMERALIDADES

En México la actividad deportiva dentro de las universidades se ha
venido desarrcllands dia con dia de manera {mportsnte, esto se debz a gue
el deporte implica una serie de factores que influyen en gl carlcter y 1a
personslidad  del educando, per tal razdbn ez indispenzable que el
universitario este conciente de 1o que esto significs, el ejercicio en su
esencia.

La actividad ffsica es un instrumento = través del cu2l gran parte de las
vniver sidades logran integrar a 13 comunidad, por elle surge la inguistud
por formular e implementar una propuesta de un  programa de deportes
basadn en 21 anAlieis y evaluaci’dn de la situacidn deportiva dentro de la
inetitucibn con el prop&ésito de satislacer las necesidades evjcstentes.

Dicha propursta ectd integrada por tres sub-programas © programas
alternas: adecuaction fisica, depor-tes y €l sut -programa J<¢ apoyo, los
cuales han sido elaborados conjuntamente con la finalidad de asegu-ar 1la
intesracin ftsica y mental del esztudiante universitario:

a) Fl sub-prograns de adecuacion (1sica tiene per objeto desarrollzr en
el educando la convivencia fisics y socio-emocional necesarias para 1la
practica del deporte. Este & zu vez incluye los ejercicios serdbicos
dentro del acondicionamiento ftsico.

by El sub-programa de deportes tiene como preopésito complementear el
esfuerzo que realiza la Universidad por alcanzar la formacion profesional
de las alumnas, dentro de este se incluye doz deportes sobres:alientes
como sons: el voleibol y el basquethol.
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€)' Finalmente el csub-progrena de apcyo tsts encaminads . coadyudsr = los
dos rub-programas  snteriores on el logra de su: ohjativos. Tata
integr.do por; promecidn de eventos ¥y capacitacién de los deportistas.

La  presente propuezta del prog ama de depcrtcs para l:  Universided
Famenina de ftAvico que =e presenta a8 cortinuacidn, debe conbziderarse
comy  un  programa piloto y en un plazs no dheyor, cor 13 exporigneix
obtenida, 1a chservaciédn y préctica de! mizmo se estard en condiciones

de formular o plan defini tivo.

45,2 ODJETIVOS

GEIETIVO GEMERAL:

Promover e inducir 2 1oz unjversitarios el h8bito de la =actividad
deportiva y la practica del deporte para contribuir en s+ formacién

degarrollo integral,

aBIETIVOS ESPECIFICOS:

— Crear 1os natanizmes adocuaades a3 intgorar a dicho programz a toda la
comunidad coriversitaria en condiciorcs similares.

- Promovar el equipo y 135 instalaciones necesarias psra chtener un  alto

rendimianto de los deportistas,

Estimuler o1 habito por la practica del deperte.

Fomentar a través del deporte la convivencis, solidaridad, higicne y

participacién activa de los integrantes de la comunidad univercitaris.

l
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— ldentificar vy establecer una estructura del deporte dentro de la cual
se integran todas las actividades deportivas.

-~ Relacionar la practica del deporte cﬁn otras actividades escolares.

~ Froyectar el deporte como forma superior de la cultura y coma elemento
indispensable p;ra el desarrollo humano.

— Contribuir al mejoramiento de la salud de 1los miembros de dicha
institucidn.

- ldentificar a 1los deportistas destacados con el objeto de formar
equipos representativos de la Universidad,

- Organijzar torneos y competencias deportivas.

- Establecer vinculos y convenios con otras instituciones de modo que se
facilite la practica del deporte.

— Captar a 1los altos recurses humanos pareé dirigir y conducir el
Programa Deportiva de 1a Universidad Femenina de México.

= Preparar recurscs humanos para apoyar el funcionamiento del sub-
programa de deportes de dicha institucién.

- Reestructurar la actual organizacién deportiva existente en la
Universidad.

- Evaluar de manhera metédica la experjiencia deportiva surgida por 1la
aplicacidn del pragrama.

ESTRATEGIAS:?

- Difundir 1la extructura y los objetivos del programa de deportes por
medio de platicas y conferencias relacionadas con 1la actividad
deportiva.

~ Elaborar vy publicar todo tipo de material escrito orientado a promover
los beneficios del deporte,
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Crear una biblioteca especializada en materia de educacidn 4$fsiza vy
deportes.

Evaluar la factibilidad de establecer creéditos deper Livos mediante la
participacian de los alumnos dentro de los sub-programas de
adecuacion  (fsica, deportes y el sub-programs de apoyo.

Coordinar la implementacidn de un zistema de becas y medias becas para
deportistas destacados con el apoyo de las autoridedes académicas vy
depor-tivas,

En una primera etapa apoyar las actividade: deportivaz en 1las
siguientes  ramas: ejercicios aerébiccs, basguetbol , veleibol, a

traves de perzonal capacitade, financiamiento e i

alaciones.
Considerar la diversificacidn y mejoramivnto de 1as instalaciones
actuales disponibles, a traveés de convenios con otraz instituciones
deportiwvas.

integrar a la Universidad Femenine de Mé&rico en &1 &mbito depaortiveo 1
astablecer convenios bilatcrales con oatras instituciopes, celebrar
torneos conjuntos e intercambiar recursos humanos capacitados.
Eontratar a corto plazo los recursos humanos suficientes y calificados
a traveés de convenios con las instituciones y organismos deportivoes con
objeto de i1ntegrar el sistema organizacional que e encargue de 1la
operacidn del programa deportivo.

Organizar e {impulsar todo tipo de& eventos relacionadwus con ia
preparacidn y c€3apacitacidn de recurses humanos que sustente 1la
implantacidén de los sub-programas especificos. Farz ello se debera
realizar en forma periddica clinicas, conferencias, seminarios y {fores
que permitan elevar el rendimiento de jueces, monitores, organizadores

vy deportistas.
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4.5.3 PROFUESTA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

u

A

B

c

SUB-FROGRAMA DE ADECUACION FISICA:
ACONDICIONAMIENTO FISICO: EJERCICIOS AEROBICOS.

SUBR-PROGRAMA DE DEPDRTES:
VOLEIBOL Y BASQUETBOL

SUB-PROGRAMA DE AROYO:
PROMOCION ¥ CAPACITACION
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A) SUBR~FROGRAMA DE EDUCACION FISICA

OBJETIVO GENERAL:

besarrcllar la eficiencia recreagional, fisica y socio-emocional del
atleta para incursion en el deporte.

QOBJETIVOS ESFECIFICOS:

-~ Acrecentar vy mantener las habilidades fundamentales como son: correr,
lanzar, cachar, saltar, ptc...

- Incrementar 1a autocomprensidn, la tuoperacién, el compaferismo v
autocontrol d2 los sentimientos del alumno,

- Brindar al universitario le oportunidad de reccrnocimiento y aprobacidn
social.

~ Fementar y proteger 1a salud general del alumnado, at=l como &l siztema
organice, aparato cardio-respiratoriec y el sistema neurcmuscular:
coordinacion, - fuerza, flexibilidad, agilidad, potencia, velocidad vy
squilibrio.

ESTRATEGIAS:

- Desarrollar la eficiencia cocio-emociconal a través de técnicas
jueyos.

- Otorgar incentives a los deportistas alde destacados tales como:
articulos de prensa, medallas; trofeos o viajes.

- Establecer controles médicos gue evaiuen la capacidad fisica inicial
del universitarie para programar las cargas de trabajo para el dezarrollo

d= sus actividades.



~ Publicar vy difundir a través de artfculos en el periddico y folletos,
la importancia de la educacién fizica para sobresalir en el deporte.

~ Mejorar y diversificar las instalaciones existentes, asi como ofrecer
el equipo correspondiente para 21 desarrollo de las habilidades basicas.
-~ Reclutar vy selecciconar personal capacitado a traves de instituciones,
argani zmos nacionales del deporte y el establaecimiento de criterios
adecuwados de seleccién para impartir ejercicios de acondicionmiento
fisico mediante ejercicios aerabicos.

—~ Elaborar expedientes de cada alumno en donde se anoten datos
morfoldgicos y observaciones medicas y técniecas, para evaluar el

desempefio del deportista en las diversas especialidades.

ACONDICIONAMIENTD FISICO: EJERCICIOS AEROBICDS.

lka educacidn fisica a traveés de los sigles ha tenido diferentes
enfoques, Yya Que en un principio el objetivo que se persegufa era
preparar a los jbvenes para fines militares. Sin embargo, este concepto
fue evolucionando siendo hasta el siglo XIX cuando intenta su
introducci®tn en la escuela como parte indispensable para 1la educacién
integral del {individuo, logrando cumplirse este objetivo en la etapa
contemporanea.

El acondicionamiento flsiceo tiene come fin el desarrello progresivo,
armonfoso vy completo del individuo. La dificultad propuesta debe quedar
s{empre en un limite inferior a las posibilidades del participante,. En
&! es5 necesarjo alcanzar la eficiencia recreacional, $lsice y socic

emocional . Fomentar las aptitudes como velocidad, fuerza, resistencia y
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tolerangia, asi{ como también, proteger la salud, propiciar el autocontrol
y 1 compaherismo, elementos indispensables para la jncursitn en el
deporte.

Fue en e1 aho de 1940 cuando el Dr. Kenneth Cooper disefio un programa de
ejercicios aerotbicos para la Fuerca Agrea de Estados Unidos, en dicho
programa  se evalud la condicidn cardio-vascular del individuo 2 través

de un exadmen que consistla en correr doce minutos.

En la actualidad 1los eJerFxcins aerobicos son el nuevo meétodo de
ensefanza para desarrollar la resistencia, mantener la forma fisica,
mejorar la coordinacién y flexihilidad dal individuoe., Los requisitos san
sencillogs debido a que se pueden practicar en tode momente y en
cualquier 1lugar sin necesidad de sparatos o accesorios costosos, puede
ser realizado por hombres y mujerec al ser una actividad para ambos

sexns, se considera mayormente aceptada por las mujeres.

DBJETIVO GENERAL.:

Proportionar una adecuada preparacidn fisica & la comunidad universitaria
para la préctica del deporte, logrando el mayor rendimientoe de cada
persona en cuanto a la resistencia, flexibilidad, coordinacion, dentro de
un eguilibrado desarrollo fisico y mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-~ Dar bases tedricas para la preparacién fisita con el fin de llevar a

cabo los ejercicios en forma adecuada,
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- Fomentar la aptitud del alumno por realizar un esfuer=o de intensidad
durante un tiempo prolangado.

= Impulsar al individuo a efectuar movimientos para recorrer una
distancia determinada, en el menor tiempo posible.

~ Preparar al estudiante para llevar a cabo un esfuerzo de intensidad
elevada durante un pertfodo relativamente largo.

-~ Inducir @&l deportista a vencer una resistencia estatica o una fuerte
opasicidn al movimiento.

~ Desarrollar en el alumno aptitudes de coordinacidn y flexibilidad.

-~ Motivar a los alumnos a practicar la educacién fisica en vacaciones.

- Desarrollar las caracteristicas motrices a fin de que los practicantes
adquieran confianza en s! mismos.

- Impulsar o1 {ndividuo para 1llevar a c3bo un continuo desarrollo
deportiva.

— Realizar ejercicios en periodos de examenes Qque proporcionen al
estudiante tranguilidad.

-~ Animar al alumno a alcanzar las metas que encaucen sus necesidades de
prestigio.

~ Dar bases teérices con el propbsito de que el alumno este conciente de
lo que significa cada ejercicio.

ACTIVIRADES:

= Efectuar entrenamientog en forma continua, lento, ¢3cil y constante
para desarrollar tolerancia en &1 estudiante.

— Llevar a cabo ejercicios de relajamiento y reflexién.

= Practicar esfuerzos variados y prolongados en pista, contando con el
equipo requerido en cada especialidad.
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= Llevar a czhe practicass Jraccicnagas de  futrle intentidaed.

s Tmpulzar 2 108 unjiversit:rics & reccrrer oo

= rapides  una
distarcia daJda par miulio de ejercizios.
- A

acroeentar la resiztencia del 3lumno.,

et &n forms progresive las dilerentss actictdeder cen el fin de

- Tserementar  la  fueorza del deporiis!s 3 tr:ée del  desarrellc de
Lémnicas v acti-idades.

~ Reairzar ejerciric: en grupo © irdividuales on forma progresiva.

» Oryganizar terreos y compntencias.

~ Motiva: 41 =2lumna a travéz de pelizulasg, reviztas, pliticss
sirxries relacionedo: con los  beneficics: de 1a educrcien flejica,
- Llavar a cabo actividades roecreativaz -an periodos de axbnuroc

-~ Ofrecer instslaciones adecuadas pera la practica del acondicionamiente
flzico,

=~ Irploementar controles meédicos para cada unt de lms participanies

-~ Roilutar y celcccionar personal capacitade para pt eparar fi{sicamente &l
estudiante,

~ Progorcrionar a cada stleta su cartilla de entrenamienteos, en Jdende  sg
snnten da3tos  basices, plan anu2l de entre@namiento, pericdo de forma
sptime v actividades que debe ¢fectuar en cada seccien.

ALCANCES DEL FROGRAMA

A corto plazc, fomentar la participacién de lz _oaunilad universzitaria
en el acondicicnamiento flsico.

A largo placo, contar con deportistas con una excelente  preparacion
flsica,
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B) SUBPROGRAMA DE DEPDRTES

OBJETIVD GENERAL:

Complementar el esfuerzo que realiza 1a Universidad Femenina de México
para el desarrolio integral del individuo.

OBJETIVDS ESPECIF1COS:

— Ayuwdar a la formacidn del cardcter del estudiante, para que sean
individuos mas seguros de s! mismD. ’

~ Mantener y mejorar la salud del universitario.

- Hacer del deportiszsta un instrumento mediante el cusl los universitarios
se integren, se comuniquen Yy £onvivan con sus companferos.

- lmpulsar al estudiante a que se identifique con su universidad.

— Proporcionar los medios adecuados para que el atleta se proyecte vy se
evalue a s mismo.

- Hacer del deporte un medio para lograr mayor capacidad en el trabajo,
mas productiva,

ACTIVIDADES:

—~ Contar con profesores e instrumentos altamente capacitados en el
aspecto fisico y emocional! para la ensefianta de las técnicas a aplicar.

- Impulsar al alumno a llevar una forma especifica de vida a traves de
platicas y peliculas.

— Brindar apoyc financiero, material y tecnico a cada uno de los deportes
que integran dicha propuesta. As! como motivar constantemente a los
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integrant=s de l1os equipos deportivos a travées de folleteoz,  perisdicoe,

H

viajes. reconocimientos, jiras y campeonatos.

~ Efectuar toraews vy competencias internss & interuniserzits:issz,

= Cancientizar al slumno de 12 importancia del  deporte Jurante 1a
acti.igwd int=lectral a través de pléticas, coenferencias y semirarios.
= Mejorar vy diversificar instalaciones pera 13 practica del doporte,
- Reclutar , seleccionar persenal capacitado a traves de instituczienesz vy

organismos  nacionales de departes pare proporcionar el udiante  wna

adecuada preparacion técniza y t3ctica de 1los diferentes deperles.

VOLEIBOL

1 wvoleibel es  un depoarte zumamente recomenduble  bain cralquie
narma de avaluacidn en las diverses asctividudes ya sea en un grogrea~ de
educacion fisica o recreativo. El jueysn zontribuye al deiarrallec  de
anergfa, enxige un alto grado de ceoordiracidn, ez vno de Je: jusgoe
activos mAs pepulares para el tiempe libre. Un aspectu ko destecar ecs
que acentda la importancia del ecfwerzo  :opperatice, glave pars lea
{formacion de buenos estudiantes. El1 voleribol es uno de lo= depourtes
especiales para aficionados, estos juegan para divertiree y a la  ves
hacer ejercicio. L2 conducta humana v 1a bonestidad conztiloeyen 13

tradician del iueje.

Un partideo de voleibol contribuye a e&liminar =1 nerviosismo y la pessez,
es consideradao uno de los mejores deportes en equipse, el jueyo evige 1o
que todos los atletas esperan de un  deporte: havilidad, resiztenc.:,

coordinacitn, tensien flsica y abundznte actividad mus<ular. Ez wn josgu
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ideal para todas las edades y para ambos Sexos. Este se puede practicar
durante todas las épocas del amo, ya sea bajo techo o al aire libre, vya
que exige poco espacio para practicarlo y no es costoso.

For tltimo e1 voleibol ofrece una gran accidn competitiva desde ta simple
recreacidn hasta la participacién en los juegos olimpicos.

OBJETIVE GENERAL

Lograr que cada uno de los participantes aprendan a través del juego la
importancia del esfuerzo cooperativeo, asl como toardinar sus aptitudes
con las de sus compaferos para el logro de los objetivos establecidos.

OBJETIVOS ESFECIFICDS

- Lograr que 1los participantes adquieran la condicidn fisica y 1la
resistencia que implica la realizacitn de este deporte.

- Eliminar la tensidn nerviosa & través del juego como elemento
recreativo,

- Crear los mecanismos adecaudos para integrar al programa a todos los
miembros de la Universidad en condiciones similares

—~ Aprender y dominar las diferentes tecnicas del voleibol.

ACTIVIDADES

-~ Realizar cgalentamientos antes de comenzar cauvlquier actividad a traves
de ejercicios progresivos, prolongados y adaptados a la condicion fisica
de cada uno de los deportistas.
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=~ Lograr la méuima toncentracidén del individuo por medie de una constante
motivacidn por parte del entrenador.

- Degpertar el intereés del alumno por los valores contenidos on el
voleibol por medio de platicas, conferencias y seminarios.

- Aprender las diferentes maneras que existen para el saqueo o servicio y
rreconoter 1los errores comunes al servir en cada una de las modalidades
del szaque.

-~ Adquirir la habilidad pera efectuar diferentes tipos de picadas vy
diversos pasest pecho, rebote, puMo y antebrazo, a través de ejercicios
especialiczados para desarrollar la teécnica y tactica que requiere ada
uno de estos.

- Aplicar 15 técnica de acomodo y de bloqueo con confianza y setenidad
durante el Jjuego.

— Concientizar a1 deportista a traves de peliculas, conferencias vy
seminarios, ya que para lograr mayor rendimiento durante la practica del
voleibnl se requiere llevar una vida disciplinada.

- Considerar la diversificacitn y el mejoramiento de las instalaciones
actuales disponibles para la practica del voleibol.

- Estahlecer contreles médicos que evalten la capacidad fisica inicial
del universitario para programar 1as cargas de trabajo en el desarrollo
de sus actividades.

- Reclutar vy seleccionar personal capacitado & traves de instituciones y
crganizaciones nacionales deportivas, para preparar técnica Yy
tacticamente al deportista en la prractica del voleibol.

— Organizar competencias deportivas vy torneos universitarios e
interuniversitarios.

- Proporcionar a cada deportista su cartilla de entrenamiento en donde se
ancten datos basicos, plan anual de entrenamiento, perlodos de farma
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Optima y actividad que debe efectuar en cada sesién.

ALCANCES DEL PROGRAMA
A corto placzo, que 1os participantes de 1a comunidad universitaria

participen en los eventos organizados internamente.

A largo plato, que el universitario se proyecte y se evalde a st mi=mo.
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BASOUETBOL

En 1821 el basquetbol fue inventado por Jaime Haismith, con el propésito
de crear un juego de habilidad y de velocidad que =e pudiere practicar en
versno e invierno, al aire libre y bajo techo, y por ambo% sexos, resultd
tan exitoso gue en poco tiempa fue conocido mundialmente,

Es el mas compleje de los deportos de equipo. su técnica es dificil v 1a
tactica adn mas, sus numerocas reglas imposnen al jugador uns perfects
magstria. El juego es extremadamente r&pido y exige mucha habilidad., Es
excelente para que e individao aprenda la importancia de )a coaperscién,
disciplina, la toma de decisiunes en form= rapida y eficaz, siendo estos
alyunoz de los elementos psra a2l desarrollo integral de 1la persond.

OBJETIVO GENERAL

Conciontizar ol individuo sobre la importancia de adquirir, mediante 1la
practica deportiva, cualidades flsicas tales como: flexibilidad,
restéten:ia, velocidad, decisidn y colaboracidn de cada uno de 1los
integrantes para el logro de su desarrollo integral

OBJETIVOS ESFECIFICOS

—~ Crear 1nos mecanismos adecuados para integrar al programa a todoz 1los
miembroz de la Universidad en condicicnes similares. .

- Promover el Jjuego ceme elemento recreativo y de aprendizaje para el
beneficio del individuo. :

—~ Lograr que 1loa participantes adquieran la cendicidn necesariae y 1Ia
resistencia que impliza la realizacidn de este deporte.
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- Aprender 1la importancia de= jugar en equipo e individualmente.
Dominar las diferentes técnicas del bisgquetbol.

ACTIVIDADES

— Realizar el calentamiento antes de comenzar cualquier actividad a

traves de ejercicios progresivoz, prolongados y adaptades a la condicien

fisica de cada uno de los deportistas.

- Despertar el interés del alumno por les wvalores contenidos en el

badcquetbol mediante platicas, peliculas, ceonferencias vy scrinarios.
Aumentar la capacidad pulmonar por medic de técnicas respiraterias,

con el propbsito de 1lograr mayor rendimiento del individuoa.

« Impartir cursos teéricos y practicos sobre el deporte para adquirir los

conocimientos badsicos para las posiciones fundamentales del juego.

~ Realizar ejercicios especiales para deserrollar las diversas técnicas

que se requieren para el control de la pelota y efectuar tiros de

precisidn.

- Concientizar al basquetbolista de 1la importancia de 1la dieta

alimenticia para lograr alcanzar su mayor rendimiento come ' jugador, coan

l1a ayuda de libros, revicstas, peliculas y conferencias.

— Considerar la diversificacitn y el mejoramiento de las instalaciones

actuales dispenibles para la prﬁctica del bAsquetbol.

~ Establecer controles médicos que evaluen 1la capacidad fisica inicial

del basquetbolista para programar las cargas de trabajo para el

desarrollo de sus actividades.

- Reclutar y seleccionar personal capacitade mediante instituciones vy

aorganizaciones nacionales deportivas con el fin de preparar teécnica vy
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tActicamente al universitario en el basguetbol,

Organizar competesncias departivas vy torneos universjitarios (-]
interuniversitarios.
~ Proporcionar a cada deportista su cartilla de entrenamiento.

ALCANCES DEL FROGRAMA

A corto plato, que los participantes de la comunidad wniversitaria
participen en los eventos organizados internamente.
A largo plazo, que la Universidad remenina de Mézico cuente con

estudiantes capaces y mds seguros de si miamos.
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©) sUB-PROGRAMA DE AFPOYOD

OBJETIVD GEMERAL

Coadyudar & los sub-programas de Educacién Fisica y de Deportes en el
}ogro de sus cobjetivas,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Froporcionar al personsl de deportes los conocimientos técnicos,
clentificos y administrativos, para que cada uno de elleos colaboren en el
logro de los objetivos deportivos.

— Optimizar el trabajo del administrador, al no perder este tiempo en
supervisar la labtor de cada unc de los integrantes del departamento.

- Contar c«on el personal y entrenadores capacitados que motiven a 1los
universitarios a practicar la actividad deportiva.

~ Estimular 1a practica del deporte, a base de dirigir comunicaciones
persuasivas a los estudiantes.

— Despertar el interés y 1la atencion del atleta por lous valores
contenidos en la actividad fisica.

ACTIVIDADES

— Realizar seminarios, juntas, convenciones y mesas redondas en relscidn
a temas deportivos y administrativos,

- Diseftar un sistema de organizacién, delegando autoridad y compartiendo
responsabilidades.

- Desarrollar un sistema de seleccién de personal.
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= Publjicar articulos en el periddico mural y rnotag enh carteles gue
motiven la participaci®n de]l alumnc en el deporte.

= Llever a cobo seminarios, conferencias y plitizag scbre les beneficios
del deporte.

1. PROMDCION

DBJETIVO GEMERAL

Motivar, estimular y persuvadir a 1os integrantes de 13 comunided
universitaria a la practics de actividades 4fisic s y deportivas,
destacande la importancia que tiene para el desarrsllae  intzqral del
individuc.

OTIETIVOS ESFECIFICOS

— Disefar e {instruir una campafta promocionsl rermanente dirigida a 13
comunidad universitaria.

- ldentificar los canales mas apropt ados para establecer
retroalimentacian con relacifin a3l grupe de mensajes.

- Detectar el conjunto de ideas mi:z apropiadas que deben integrar los
mensajes tranzmitidos al piblico abjetiva.

- Establecaer promecicnes deportivas adecuadas en funcién de los seqmentos
& los cuadlas se dirigen los mentajes y en los periodos an gque se lansan.
- Crear un clima adecuado que contribuya a la integracién de la comunidad
universitaria.
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ACTIVIDADES

— Organizar eventos en los cuales se proyecten peliculas, audiovizuales y
video cassettes relacionados con la motivacidn y en general con la

practica de actividades fisicas y deportivas.

-~ Promover la celebracién de clinicas y conferencias especializadas pars

cada deporte.

— Identificar a los elementos claves y sostener platicas con ellas.

1T. CAPACITACION .

OBJETIVO GEMERAL

Preparar recursos  humanos que se constituyan en  apoyos para la
instrumentacitn de las actividades de educacibn fisica y de deportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporciohar al sistema deportivo 1los recurses humanos con los
conocimientos técnicos y administrativos para operar la dicha propuesta
del programa de deportes.

- Elaborar material escrito relacionado con los aspectos técnicos vy
administratives del persunal_que operard la propuesta del programa de

departes.

ACTIVIDADES

- Controlar recursgs hbhumanos calificados a traves de convenios con

instituciones y organismos nacionales deportivos.
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- Organizar e impulsar teodo tipo de eventos relacionados con la
preparacian y capacitacisn de recursod humanos que sustenten la
implementacién de los sub~programas espectficos, Para ello se deberd
realizar en forma periodicaj clinicas, conferencias, seminarios y foros
que permitan elevar el rendimiento del personal.

- ldentificar entre los piemhros de la comunidad universitaria a perscnas
que rethan las caracteristicas necesarias para ser preparados 1%
habilitados como organizadores de eventos, jueces y monitores.

ACCIONES PRIDRITARIAS

El programa de deportes requiere para ser implantado de la
materializacidn de las siguientes acciones pricritarias a corto plazo.

1) Contratar recursos humanos calificados para integrarlos a la
administracidtn y operacion del programa, estos sertan un coordinador

. General del programa, una secretaria, entrenadores de acuerdo a las ramas
de edutacidn flsica y de deportes previamente identificadas y un
almacenista.

2) Mojorar las instalaciones existentes (canchas de basquetbol
voleibol) y construir aguellas de primera necesidad (vestidores vy
regaderas amplios).

3) Promover y difundir entre la comunidad universitaria el programa, su
filosofia, acbjetivos y contenido general.

4) Consolidar un sistema de diagésticos clinicos que sirvan de base para
el desarrollo individual y grupal de actividades de educacién fisica Y
de deportes,
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL: DESAKROLLO DE UNA CODRDINACION DE DEFORTES

La organizacian de un departamento de deportes tiene como propbsito
esencial promover e inducir a los integrantes da 1la comunidad
universjteria al habito de 1a activided fisica y a la practica del
deporte para contribuir a su formacitbn vy desarrolio integral.

Diecha arganizacidn requiere del astablecimiento vy agrupacisn de
actividades, 1la asignaci&n de grupos, 1a delegacién de autoridad y
asentar laz relaciones de informacisn. Al =er claras las tineas de
2utoridad de dicho departamento, sera mas efectivou el proceso de 1a toma

de decisiones y la comunicaciédn de la organizacién.

Es preciso delegar la autoridad necesaria al coordinador general, con el
firn de obtener los resultados que se esperan de el, esta autoridad
representa el instrumento a través del cual creard el ambiente adecuado

para la actividad individual.

Los encargados de las diferentes ramas deportivas seran responsables de
sus actuaciones, siendo estas comparticipe con el coordinador general, la
responsabilidad que se les exija a cada uno, deberd corresponder al grade

de sutoridad que se delegue.

La relacion operacional de cada individuo con un sélo coordinador evitorad
confliztos en las instrucciones y dard un sentido.mAdzs preciso de las
obligaciones del personal. La estructura de la organizacidn ser8 mAs
efigiente < efectiva al clasificar las diversas actividades gue se
deherén realicar y al definir las diferentes posiciones de acuerdo a 1las
capatidades y motivaciones de quienes ejercen dicha regponsabilidad.




FUNCION DEL PERSOMAL DUE INTEGRA EL PROCRAMA DE DEFPORTES

iy COORDINADNF GENERAL:

Planecar, organizar, dirigir y controlar l.s sctividsder depertivcas

encamlnadas al logro de 10s objetivos del § rama depertiva,

« Tdentificar laz diver:zas necesidades y epeclative. de 1oz miembrosz
que integran 1= comunidad universitaria para setizfazer medi 2nte el
desarrollo de nuevas actividader deportivas.

- Desarrollar fQrogramas para la promocion de 12 eogucacisan fisica y el
deporte.

~ Fomentar programac psra la promocién ds 1la aducacién flsica y el
deporte.

- Establecer politicas de higiene, convivencia y participacién on Jlas
actividades Y realizar conveniog con otrss institutiones para
diversificar las actividades deportives.

—- Disenar e instrumentar metodologtas de entrenamiento,

- Reglamentar y supzrvisar tedas las acttividades de educacidn fisica vy
deportas.

—~ Evaluar el detempento de los enlrenadores.

DRGANTZACTINOM:

- Organizar y promover torneoe y cempetencias deportivas.

- Apayar todas aquellas actividades que se conzideren necesarias 3 traves
de prougramas especializados

- Disenar sistemas de formacion vy divulgacién deportive inherentes al
prograta, le cual puade incluir curens, publicaciones y conferenctas.
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- Promover el desarrollo de eventos que contribuyan a la formacién
deportiva de los integrantes del programa,

DIRECCION:

- Coordinar las funciones de cada encargado de rama, de los entrenadores.
- Fresentar el presupuesto al departamento de finanzas.

~ Autorizar las propuestas de horarios para el uso de las instalaciocnes.
- Vigilar que sus sSubordinados desempenen sus funciones en forma
adecuada. .

- Evaluar los resultados de los diver{ns sub-programas.

= Suprervizar la marcha de las actividades contempladas en el pragrama.

B) SECRETARIA:

- Ordenar la informeci&n.

- Seleccionar y clasificar la informacifn.

= Canaltizar 1las inquietudes de la comunidad universitaria hacia el
Coordinador General y leos encirgados de cada deporte.

- Apoyar 1&% funciones administrativas de direccidn de cada rama.

C) ENCARGADO DE RAMA O ENTRENADORES:

- Reclutamiento vy seleccién de los participantes en su 3rea especifica.
— Desarrollar todas las actividades de preparacien y perfeccionamiento
deportivo que permitan el desarrollo de los participantes y, en su caso,

seleccionar & los praspectos que integraran 1os equipos representativos.
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- Organizar actividades deportivas internas y externas.
~ Evaluar la actuacitn de los integrantes de los diversos
‘proponer medidas correctivas.

-~ Disenar e instrumentar metodologfas de entrenamiento.

D} ALMACENISTA:

- Llievar @l inventario y e}l control del equipo deportivo.
~ Enviar solicitudes de compra de equipo deportivo.

-~ Recepcitn y salida de squipo deportivo.

~ Vigilar el almacén,
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RECOMENDAC TONES

La propuesta del Programe de Deportes, debe ser conziderada como wn
programa pilote, este potdrie probarse en un plazo no mayor a les dog
afns, despues del cual, con la euwperiencia obtenida, s& estard en
condiciones de formular un plar de educecidn flsica y de deportes para le
institucidn. Siende el primer intentoc de implantsr un programa de
deportes dentro de la miszma en f{orma cistomdtice, e¢ esencial 1a
experiencie obtenida de ésta. Ello se debe a que reprezenta la
oportunidad de AQue los universitarios participen voluntariamente en

ia practica del dcporte a elegir, con entusiasmo y deseas de triunfar,

A continuscidn se sugieren uvnix serie de recomendaciones para tratar de

lograr cor éxite la reall:afien del programa de deportes:

1) Las perconas que integrardn ol departamente deportivo deberdn tener
capacidad de liderazgo, motivacién, &tica profesional e interés por el
deporte, dicho departamento tendr& quwe organizar y promover todo tipe de
eventos relacionades con la preparacien y capacitacidn de 10s recurses

humanas que sustenten 1a implantacidn de los programas espectficeos.

2) Para ello se necasitard la realizacién en forma periddica de clinicas,
conferencias, cursos, seminarios vy congresos, permitiendo elevar las

conocimientos y el rendimiento del personal.

3) Serd conveniente dedicar una de las primeras semanas, al inicioc del
sefmestre a la promeocien de la actividad fisica, ¢on el fin de motivar y
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orientar ‘a los universitarios en relacidn a los deportes gQue podran
practicar en 'dicha institucién.

Exhibir peliculas, organizar conferencias y seminarios referentes al tema
y a los beneficios que aporta la actividad deportiva para la formacion
integral de cada persoha.

4) Mantar una exposicién de 1libros con el proposito de que los
estudiantes adquieran toda una gama de informacidn con relacion al
daporte de su preferencia.

S) Impartir curseos de medicina deportiva para que adquieran y aprendan a
cuidar su bienestar fisico y mental durante la actividad deportiva.

&) Entregar 1a calendarizacitn de los eventos deportives del semestre vy
el raglamento interno de cada deporte.

7) Entre otras cosas, cuando el estudiante elija ta actividad +fisica a
practicar se le solicitard un exAmen médico y después de este sne podra
inscribir en el deporte deseado. N

8) Para poder hacer uso de las jinstalaciones deportivas, el alumno
partard una credencial de identificacion con sus datos personales:
nombre, domicilio, tel#fono, tipo de mangre y deporte a practicar.

?) Es importante que las clases de las alumnas no interfieran ceon los
entrenamientos o competencias, por 10 que s¢ recomienda fijar horarios en
1os cuales puedan participar en las actividades deportivas.

10? Se deberd motivar constantemente a los integrantes de los equipos
deportivos a traveés de folletos, periddicos, viajes, reconocimientos,
giras y campeonatos.
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11) En cuante a los equipos representativos se sugiere que se les brinde
apoyo financiero, material técnico y constante ayuda,

12) Organizar un campeconato cada semestre, concentrando a log interesados
cen el fin de reforzar los ;nnn:lmientcs deportivoz y humanos que havan
adquirido.

Par daltimo serf{a adecuado gQue se organizara un equipo o socziedad
de deportistas de 1a Universidad Femenina de Merico integrado por 1os
lideres de cada uno de las diferentes ramas deportivas, para gque trabajen
en forma paralela con «l1 departamento o© coordiraci&n de depertes,
manifestande sus inquietides y asl abrir un canal de comunicacién entre

ellos.
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CONCLUSIONES

1} Es importante reinicliar la integridad en el desarrollo de la educacién
mediante propuestas que propercionen al educando un mejor ambiente y a la
vez Mmas sano. Enfatizar la salud mental como la salud ffsica,logrando
mejores profesionales y con esto incramentar de alguna manera la calidad
de la ensenanta. La Propuesta del Programa de deportes resulta necesaria
para la Universidad Femenina de México para mejorar el serviclo que eésta

ofrecee a sus alumnas y @levar el nivel academico.

2) La educacidn no se da en forma aislada, es a traves del sistema
educativo y del nuclso familiar, donde el individuo se educa, Estes son
los principales agentes de la educacion. La Universidad cumple con sus
objetivos @l integrar todas las capacidades del educando dentro de sus

programas de estudio, tomando en cuenta para elloc el deporte.

3) Durante el desarrollo de la historia de la humanidad, el deporte ha
ido tomando importancia dentro de la educacitn, sin embargo actualmente
en las instituciones, en Mexico, no se le ha dado 1la importancia que
requiere, estableciéndose de manera aislada. Con el tiempo otras
Universidages en México se han creado bajo sus propias caracteristicas,
pero sin incluir el deporte como parte de su formacidn profesional,
reiterando gque no sSe le da !a importancia que el deporte requiere a

comparaci®dn de diversas instituciones de otros paises.

4) Es importante saber motivar a los estudiantes al realizar cada uha de
sus actividades; tanto al eatudio como a la actividad deportiva de forma
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libre y espontdnea, para esto serd necesario crear una conciencia del
significado del deporte y 1los beneficios que pueden brindar, El
individuo mediante Su propia voluntad puede elegir el deporte a
practicar.

5) £1 deporte es una alternativa para coadyuvar a la educacian, debido
que esta contribuye a que el educando forme su propia personalidad, ya
que a traves de el departe desarrolla sus facultades fisicas, mentales y
intelectuales.

&) Para qué la educaci®n cumpla con sus objetivos debe observarse una

transformacién en el educando.

7) El1 deporte prepara al educando para las exigencias del estudio,
desarrollando toda sus potencialidades ast como €l mayor rendimiento del
mismo.

8! La Universidad Femenina de México, se ha preocupado por la formacisén
de la mujer en el aAmbito universitario, as! como pretende lograr una
educacidn integral para su mejor desarrcolla, al pensar en esto y cumplir
con sus cbhjetivos es recomendable anexar 8 sus planes de estudio la
educacisn deportiva, facilitAndo ast a las alumnas un mejor bienestar vy
desenvolvimiento en la sociedad, esto se puede lograr a través de 1la
integracion del deporte a sus estudios universitarios. El deporte como
parte complementaria de su formacidn profesional es un medio para
canalizar sus sentimientos y emociones.

9) La implantacién del programa propuesto puede ayudar a profundizar mas

130



en el tema y arrojar con el tiempo nuevas ideas para mejorar la calidad
de la ensefanza y el desarrollo integral del educando.

10} Mediante el instrumento de diagnéstico fue posible lograr conn éxito
1a terminxcién de este trabajo de investigacidn con el propésito de
aportar las inguicetudes de las alumnas quienes entusiastamente ayudaron a
la realizacidn de los cuestionarios aplicados fpara 1a obtencisn de
1a informaci®tn necesaria para la realizacidn de dicha programa de
deportes.

Finalmente se puede afirmar que la Fedagogfa tiene una estrecha relacidn
can el deporte, es importante destacar las cualidades fisicas,
intelectuales y emocionales del educando. Mediante este conducto se
propone alivar las tensiones, logrando as! que se sprovechen at  maxiao
todos los potenciales del universitario; tanto fisicos coma
intelectuales,
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