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T N T R o V u e e T o N 

Eh bie.n cono e.ido e.l 91ta.ve. p1toblema que.. 1te.p1te.h e.11.ta11 

ta.4 dtt.actulta.4 ma.l.eota.Jte..4, ta.11.to po1t 6u nd:mc.11.0, como polt lo6-

de..t.ica.do6 p1tobtema.¿¡ te.Jta.péut.lcoh que pla.nte.a.n. Re.un.l6n de.. -

e.4.tad.l6.t.lca.h genelta.le.4 demue.ht1tan que eh.te. tipo de.. leh.lone.h 

1te.p1te.6e.11.t.rt11 et 5.42\ de. ta. totat.ldad de. lah d11.ac.tu1ta6, ocu

pando et tuga.11. ~I e.1t cuanto a .lnc..lde.11c..ia, ¿¡otame.1t.te. 11.e.baha

do polL ta.4 61tac..tu1ta.h del an.te.blLaz.o, 4.le.ndo ta.¿¡ le.hione..h 

con pa11..:t.lc.lpa.c..l6n a.1tt.ic.ula.1t mdh d1tecue11.te.4 e.11 et homb1te.. 

Lah d1tactu1ta.6 mate..ola1te.h 4011 ~11.ac<u11.a.h a.11.t.lcula.1te.6 

que. he. a.compaílan de. g1ta.doh va.11..lable..6 de. tuxac.l6n o ha.Ata la. 

luxa.ci6n completa de. ta. a11.tic.ula.c.l611 t.lb.lope..11.one.a4.t11.agat.i--

••• 
Co116.ide.11.o que. la me.ta, en et tlLata.m.le.nto de lah 

61Lac.tu11.a~ de.l .tob.illo, e..6 1te.con4t1tu.l11. ta a1tt.lcutac~6n a 4U

con6.lgu1La.c.l6n anat6m.lc.a no1tmal y e.t ma.n.te.n.im.ie.11.to de. e.4.ta. -

11.e.ducc.i6n ha.6.ta 4u conhot.ldac.l6n y 1te.6.tau1tac..l6n de. la. dun-. 

c.l6n no1Lmal del tob.lllo. Et me.Jo1t 1te.6ultado he. obt.le.ne. po1t-

1Le.ducc..l6n a11a.t6méca. de. ta. a11..t.lcutac.i6n. La4 te.A.ione..h en ta

a.1tt.lculac.l611 del. tob.lllo c.auAan de.4.t11.uc.c.l6n no .tiolame..nte.. a

la a1tqu.lte..ctu11.a. 66e.a 4.lno también a palL.te.6 bla.nda.ti. 

Et t1tatam.le.nto ce.1t1Lado de. la.A &1tac.tu1ta.6 del .tob.l

tlo e.4.ttf ahoc..lado a alta. i11c.ide.nc.la de a.1t.t1toh.iA po.At11.aumd.tf 

e.a. a.tJt.ibu.lbte. a 11.e..ducc..i61t .lncompte..ta. 



Aunque ex..i6:te :todav.(a c.011:t1tove1t6.ia ace.11.ca det me

joJt mé:todo de. :t1ta:tam.ie11:to, ta l..i:te1ta.:tu1ta. apoya l.a 1teducc.i611 

ab.ie.1t.ta. 1J l.a 6.ljaci.611 .i11te.11.11a 1J 61?. l1ace én6a6.l6 en la .impo!!:, 

:ta11c..ict de. l.a Jt.e.ducc..i.611 a11a:t6m.lcct del peJt.oné y l.06 bene6.i- -

c.lo6 de. la mov.il.izac..i.611 :te.mp1ta.11a cuando 6C. l1a lo9Jt.ada u11a-

6.ljac..i611 e.6tabt.e. 

fn et pa6ado ta c..iJt.u9.(a no e6.taba .lnd.i.c.ada a meno4 

que ln.4 me.d.lda6 c.0116e1tvado1ta6 6atta1ta11 palta a6e9u1ta.Jt. o man

.tene.Jt ta 1teducc.i611. La .te11de11c.ia ac..tual e.6 6avo1te.ce.1t la 1te.

duc.c.i611 ab.le.1t.ta y 6.ljac..i.611 .i11.te.1tna e.6peci.almen.te en 61tac.tu

Jt.a6 de6plazada6, 

La ve.ti.taja de la 1teduc.c.l6n ab.le.1t.ta con 6.ljac.i.6n .l.!! 

.te.Jttta de. ta4 61tac.tu1ta4 de.t .tobi.lt.a, e.4 que la 11.educc.i.6tt ctn!!_ 

.t6m.i.c.a de la4 61tac.tu11.a6 puede. -l.tevaJt4e. a e.abo bajo vi.6i.611 -

d.i1te.c..ta, aunado a i.tt6pe.c.c..i61t de. t.a a1tt.ic.ulac..i.6n. 

La .i.11.t1toducc.l61t de la 6.ijac.i.611 .i.n.te.Jtna Jt.lgi.da .t.i.e

ne. p11.4c.ti.ca coman y conduce. a u11a mejolt e6.tab.i.t.ida.d pa4:top!_ 

1ta.to1ti.a. y can una 1te.6.tau11.ac..l6n p11.eci.6a de .ta a1t.ti.cutac..l611 

del .tob.lllo e4 de e.4pe11.a11.6e. que ta aJttJto6.i6 6e. e.l.lm.ine.. 

Et .t1ta.tam.le.11.to de la6 611.ac.tu1ta6 de. tobillo 1tepo11..ta.

da4 en e6.te. :t.1t.abajo, 6e .toma11.011 la6 que. 11.ec.ib.ie1to11 .tila.ta- -

m.ie.nto qu.i.11.!111.g.ic.a me.d.ia.11.te ta Jteduc.c.i611 ab.ie1t.ta y ta 6.lja-

c.i6n .inte.Jtna, u.ti.l.lza11da ta .téctt.ic.a. de..&a.11.11.oltada polt et glt~ 

po de c.i.J1.1tja.1106 Su.izo6, E.&:ta. .tl!c.n.ic.a de.6.lg11ada. A. S. l. F. -

IA&&oc..ia:ti.011 6011. .tlae. S.tudy 06 Inte.11.1111! F.i.x.a.t.i.011), no 66t'o -



ut.il.lza mate.11..laleA d.li.iñado.6 e.Apec.i.alme.11.te. pa.11.a ta 6.i.jac.i.611 

.inte.Jtna. 1t.l9.ida 1 i..ino .tamb.lln e.nftat.lza e.11 ta 11..e.paltac.l611 de e! 

tltttctu11.ai. t.i.gamenta11..iat. ai.oc.iadai.. La 6.ljac.i.611 e.Atabt:e obt.!:. 

11.i.da con e.Ate mltodo pe.1tm.i.tc mov.i.l.i.zac.l6'11 temp1ta11a y 1teto1t-

110 Jt4p.i.do a ta 6unc.i.6n. 

loA t11.abajoA de lo.6 l1lt.imoA a.110.6 A.i.tdan en p1t.i.me.11.

ptatto la .i.mpo11..tanc.i.a de.t .t11.atam.i.e.11to qu.i.1tú1tg.i.co. Be1t11ett, -

Mau1te1t, ~liltte.11., Rue.d.i y lllebelt dete11.m.i.11a11 un cambio del c.011-

ce.p.to .tel!.ctpé'.ut.i.co y Ae avocan a lo.6 t11.atam.i.e.11.toi. ope1tato- -

1t.i.0A, po1tque. i.6lo me.d.ian.te. la 1tecon.6.t1tucc.i.611 ana.t6'm.i.ca de

l.a aJL.tlcutac.i.611 et. po.6.i.ble.. 11.eal.i.zalL u11a p1to6.ita:it:.i..6 '-'-6.i.caz de 

ta a1tt1to6.i..6 po.6.tJtaum4t.ica. 

En la mayo1t.la de. le..A.i.one...6 .tltaum4t.lca.6 del .tob.i.lto, 

.61?. emplea t11.atam.le11to qu.i.lt.ú1t9.lco, to que. .induce a la e.valu.!!, 

c.i.6tt de 11ue.!it1to.6 11.e.Aul.tado.6 palla e.6.talt ett cond.i.c.i.onc6 de 

compa1ta1tC.o.6 con .lo6 que 1tepo1t.ta11 o.t1ta6 6e1t.i.e4. Actualme.11.te

lle .t.i.ene un de6conoc.im.le.11to cali.i .to.tal 4ob1te 1t.1?.6uC.tado4 a -

taJtgo plazo e. .i.nc.i.denc.i.a de. an.t1to6.l.6 ta1td.la6. 



HISTORIA 

Oe4de ll.i.p6c.Jr.a:te4 (400 año6 an.t'e4 de Jeouc.'1.i.4.t:oJ 4e 

c.011oc..la qtte la4 lu.tac..lone.4 de.l. :tobillo Joe. Jte.laC..i.011aba11 c.011-

61tac.tuJtao maleola1teo. 

Co11 Pe:t.i.:t {17231 Joe. .ti.e.ne. un c.onoc.i.m.i.en.:to mt.!4 plte.

c.i.4o de>. la4 le4.l.011e6 male.ota1U?.4 y 6e. a:tJr..i.buye. g1ta11 .i.mpo1t.t1t!!_ 

e.la a tao le.6.lo11e4 t.i.game.n:to4a4. Con Coope.lt. (1823, 18-11} 

apa11.e.c.e. u.na e.11ume.1tac..l6n de. la.Jo va11..i.a.n:te.Jo le.4.lonatc.4 po4-l

blc.6, .lnc.luyc.udo la6 611.a.c.:tull.a.6 de.t can.to t.i.b.i.at po6te1t.l0Jr., 

Oupuy.t11.en 11B1 9) d.l6e.ll.e.nc.i.6 l.a.6 &Jr.ac.:tu.11.ao poli. no.t!!_ 

c..l6n me.d-i.at de la4 6Jtac.:tu.ll.a6 polL ll.otac.l6n tate.11.al U p.todu.jo 

le.o.i.01tc.4 ma.teota11.e.J e.u c.adavVl, poll. Me.can.l4mo de abduc.c..i.611-

y aduc.c..i.611 dc.l pi.e.. 

J.la.i.401111euve. 11840) 6ue. e.l pJt.lme.llo en de4c.1t.i.b.i11. e.l

me.c.a.11.lomo de. le.o-i.one.o poJt Jtotac.l6n e.itte.Jtna. Pun.tual.iz6 doo

t.lpo.6 d-i.6e.11.c.11.tc..4 de 611.a.ctuJta de.l pe.Jlonl'! con U 6.ln le.4.i.611 de. 

la 4.i.11de.Jmo4.i4. Fue de ta opi.n.l6n de. que. e.o la pll.c.6.i.611 dc.t

aJ:tJtdgato en ta. pa11.te. .in.t'Vl.i.oll de.l MalLolo ta.t'c.Jtal ta que. 

c.au4a la 61tac..t'u'1a. Ade.mdA, p'1ab6 que. la 1to.t'ac..l6n c.x:te.1t11a 

del p.i.e. c.auoa una 611.ac.tu1t.a de.l. 11allolo me.d.lal o una. 1tuptu11.a 

del .t-i.game.11.to de..t:to.lde.o. 

1lon.igAc.l1m.le.d f 1811) 11.e.p1t.odujo lo4 m.i.Amo.6 t.i.po6 de.-

611.ac..tu.11.ao polt 11.o:ta.c..i.6n e.xte.Ana., ab4e.ll.va.do6 poll. ~!11.i,\01111e.uvc. 

Ade.mtto, de.oc.ub1t.i.6 que. la auulo.l6n del .t:ubl11.c.ulc, 01/..ige.11 



det. -l.i,gamento anteJt.loJt de ta ..s.ii1dc..!mo..s.l.s, .sdto apa11.c.c.id e11-

comb.l11ac..i.d11 con ta 61Lac.tu11.a pe1to11eae a n.i.vet. .sup1ta.s.i11dc.smal 

La 61tac.tuJta d.l.!tat. pc.1to11eat 110 'e.s.tuvo acompañada polt 11.i119u

na t.e.s.<.dn t.lgamen.to.sa, .s.iemp11.e y cuando 6ue11.a d.i..s.tat a la -

.!.l11de..smo..s.l.s. 

le Fo1tt f1886J de.se11..ib.id la 1tup.tu11.a a.l.st.ada de t.i.-

9ame11.:to .a11te1t.i0Jt de la .s.i11de.¿mo.s.i..!, .i.ncluye11do et. t.ipo de 

1tup.tu1ta con avut.!.i6n de u11 611.agmcnto d.sco. Su atum110, te 

Roy (1887), demo..st1td en caddvelte.! que .ea 1totac..id11 exte1t11a 

del p.Le, puede 1tompe1t la 4.i.11de.!mo.!.l.! c.011 avul.!.id11 de un - -

QJt.agmen:to del. tubé1tcuto de .i.11.!e1tc.i.dn t.ib.ial. fChaput-T.itlauJC.J 

o pe1t.011eal. (Le FoJt..t Wag.!:ta6ó(!.), S:t.im.son (18921 6uc el plt.lm_g_ 

Jt.o en demo.!:t.1¡.a.1¡. que .ta 6Jt.ac.iuJta d.l.s:tal obl.lcua del pe.1¡.oné -

C.!:td" p4cced.lda poJt u1ta !tup:tu-ta del l..l9ame11to a11:te11..i.01t de ta 

.!.lnde.smo.s.l.!. 

Segan la l.l:te.-ta:tuJt.a 6ue Van Volkman f1875l el. p!t.l

me.Jt.o e11 :tlta:ta-t qu.L1ta.1¡.g.i.c.amc11:tc una fi.1¡.ae:tu.11.a de ta a-t:t.icuta

c.ldn del tob.l-tto. Lo.¿ :t1ta:tam.ien:to.s po!t :tJt.acc..id11 de Ste..i11- -

mann f 1912 I y K.i.11..scl111eJt f 1929), 1te.nu11c.i.a11 .i.guatmen:te a .inm! 

v.il.lzac.io11c.! e.tte1tna..s 1t.C.9.lda.!, co11 objeta de c.011.segu.i1t u11 -

:tJta:tam-ie.n:to to md.s 6unc.ionat po..s.ible en 6avoJt de ta.s paJt:te.s 

b.ta11da.s. 

Con Lane {1894-1921), Lambot:te 11913), K01111.ig 

119291, Van-i..s {1932-1949) y Pc.1tk.l11.s (1955), c.om.ie11za ta eJt.a 

del :t1ta:tam..C:e11:to qu-iJt.QJtg.i.co ..s.i..s:temd:t.ico de .ta.s 64ac.tu-ta.6. 

Po1t Q.ln ..se .i.n.ic.-ia ta p4opa.9ac.id11 de ta 6.i.jac.ld11 -i11:te11.11a 4.l-



g.i.da poJt me.di.o de la o4.te.o4.Ct1.t:e4.i.4. c.011 1te11u11c..i.n a c11at

qu.i.c.1t .i.11mov.ll.izac.l611 e:t.te11.11a. Van.i.t. .in4.i4.te. con c..tlo e11 ta

po-4.lb.i.t.i.dad de obv.i.alt fla e116el'f.medad de. la4 611.ac.tu11.a4) 110-

pe.114a11do e.11 o.tita co4a que e.11 la.6 91'/.ave..6 d.i..6.t:Jtofi-ia.t. po.t..tl'f.au

m4.t.ica.t. de.i.cll.i.ta.i. poJt Sude.ck (1900). 

la o4.teo.ta.!11.te4.l4 ha de. .6eJt, .&egún Da".i.& l 1936-194 8 I 

lo .t.«6.lc..lc.11.temen.te. e.4.tabl.e. palla pe.llrn.i..t.i.Jt la 6«11c.i.d11 ac..t.i.va-. 

bajo de.4c.a11.ga de. la a.Jt.t.lc.ulac.i.dn, llenu11c.iat1do o .t.up11.-im.if!t1do 

e.t vendaje e.4c.ayolado. 

Lauge. Han.se.11 { 194ZI • .in.ten.ta a.i.oc~all. pa.t11.onc..t. C.4P,!;. 

c..C6.ico.i. de. 611.ac.tulla.6 con e.l me.c.an.l.t.rno de le.4.i.611 c.ta.&.i.6.lcd'n

dola.i. en cua.tll.o 911.upo4 pll.i.nc..ipale..e.: .&up.inac.idn-e.vc.11...t..i.611, .ta!!_ 

p.inac.i.611 -aduc.c..i611, p11..onac..i.dn-abduc.c.i.dn f1 pllo11ac.l611 - e.vc.11..4.i.611, 

Poll. mucl10.i. a1lo.ta el. male.dlo med.i.al. -'C. c.Jte.yd .iCll. ta

c.lave. de la4 61r.ac..tu11.a.i. de .tob.lllo. Se. apoyd e.4.te. c.011c.ep.t:o -

d.iJt.i.9.ie.ndo· la mayo1t..Ca de. lo.i e.1..tud.i.oA de la4 61tac..tuJta.i. df!t

.tob.i.tl.o liac..i.a e( maléolo me.d.i.al. VuJtan.te. 1930 y lia..i..ta al.11.e.

de.dolt de 1960 c.a.s.i. la mayo1t.Ca de. .tll.a.tarn.ie.n.to-4 qu.iJtúJtg.i.c.o.i. -

d.l.11..i.9.i.doA a Jr.e.pa.11.ac.idn de .t:e.4.i.one.4 del .tob.i..t:lo c.n6a.t.izaba11-

6.i.jac..i.611 del mall!olo med.i.at, c.omb-i.nada c.011 1teduc.c..i.611 c.e.llJta

da de.t male.4lo la.te.Jta.t, ~llll.te.ll. ( 19451 Alc.laugl1l.i.n y Rydc.Jt 

f/949J. 

El .t.11.a.tam.i.e.n.to de .ea..i. 6Jtac..tuJta4 del. .tob.i.tlo de..i.pe~ 

zada..i. d.ive.1tge.11 ampt.i.arne.11.te. de.4de. la Jte.duc.c..i.611 ce..\Jtada, K.11..i.! 

.te.11.i.e.11 11949-19561, Wa.t4on~Jone.4 (19551, Kle.i.gelt 119611, ll! 



C.UILILe.11 al t1Latam.le11to qu.iJLúJtglc.o 46to ett c.ct4o que .i.tt.te.11to4-

c.e.ll11.ado.!o de. 11.e.duc.c..l611 110 4e. log1Le. po4.lc..i611 ac.c.ptabl.e. de ta-

611.ac.tu11.a. 

tia .!ii.do e.4.tabte.c..ldo que. 46!0 ta ..!il!.c.c..l611 o 1Luptu1ta

dc. la po11.c.-ii\'11 p1Lo6u11da de.t l.lgamc.11.to del.to.ideo pe.1tm.i.tc. un 

..!i.l911.l6.lc.a.'A',.o dc.4plazam.ie.nto de.t a4tJtd'.gato. Clo4e. 119 56), 

G11.ath 11960). La c.x.i4te.nc.ia de. lc..6.lone..!o c.onc.u.1tJten.t:e.4 del. m~ 

ttoto me.d.lat y e.l l.lgame.nto dc.lto.ldc..o palle.e.e. .i.mpoA~bte. y .t~ 

davla tale.6 c.a4o4 /tan 4.i.do ILC.Pill'l.tadoh en ta. t.i..te.l'l.a.tul'l.a 

Cto4e. 11956), Bu.1twe.tt 1J Cha11.nte.y (19651, Me.11de.t4onn l196S), 

Sol.011e.1t y·tuttamu6 (19651 y Co11.1tad ( 19701, .aunque. nunca e.ta 

11.ame.ute. de..!oc.11..i.to 6« me.c.a11.i.6mo de. le.6.i.611. 

VulLctn.te lo4 pa6ado.!o IS año6 41!. hd .i.11c1teme.ntado ta

.i.mpo11.ta11c..i.a de.t maléolo la.te.llat, al c.uat e.e.lle.a de.t 20\ det

pe.!io de.t c.ue.11.po "41!. tll.an46.i.e.h.e. du1tan.te. ta ph.i.me.lla 6a6e. de. ta 

mah.c.ha1 Va.ni.4 11949), W.i.ll.e.ngge.11. (1961), We.be.Jt. (1966), 

B1tc..l.tc.116e.tde.11.. 1J9 57) fJ Ce.de.ti. ( 1967) • . Ha ..!o.ido de.mo4t1La.do C._! 

pe.11..lme.u . .tatme.nte. polL R.i.e.de. et al { t 969 l, que. un de.4ptazam.ie.!!_ 

to dc.t maléolo .t.ate.11.at de. 2mm puede. oca4.lo11a.1t. un de.4ptaza-

m.ie.nto del a4.t1Ldgato de. J-2mm y 1-2' 91Lado6 de. 1to.tac..i6n ex -

.te.11.1ut, 11.e.duc..i.e.ndo ta 4Upe.1t6.ic..le. dll..t:.icutalt de. can.taota e.nt11.e.

ta t.ib.i.a. y et a.4t11.d'.ga.to ce1tc.a de.l 50\. Sob1te.. e4.ta4 ba.4e.4 

R.i.ede. le..t ali, conc.tuye.11 que c.uatqu.ie.1t 61tac..tuh.a mate.ol.alL 

ttn.i.da a. de..!optazam.ien.to maléolo ta.te.11.a.t ti.e.ne. una te.nde.nc..ia 

a de¿a11..1tolla~ a.11.t1La..!o~¿ deb.i.do a. .lncong1tucnc..la de.6pul~ d~ -

uu pe.~.lodo va1t.la.bte. de. .t.lempo. 



E6.tud.lo6 11.e.c.le11.tli6 poli. Lambe.1t..t, Yabto11 !I Rttm.!. e.v 

dan d.i4t.i11c.i611 al ma.léolo ta..te11.at como la llave. e.n e.t .t1tat~ 

m.len.to de la6 &11.ac.tu11.a4 del .tob.ltto, e..&.to ha 11.e.6ut.tado en -

con6u.!..i6n ace11.ca de qué papel. juega et mal.loto me.d.lat e.n ta 

11.epa.11.ac.i.611 qu.i11.i111.g.lca ·en et .t11.a.tam.le.11.to de 6Jtac.tu/f.a.4 de. .to

b.itto. 

El objetivo de .t/f.a.tarn.ie.11.to e11 la.!. &11.a.ctu11.a6 maleo

la1t.e.!. e.!. log11.a11. una 11.e.con.&.tll.ucc.id'n a11..t.icuta.11. ana.t6m.ica, .co

mo ba.!.e. e.t.enc.lat pa.11.a 6unc.i6n 6p.t.ima. y ph.evenc.id'n de.t de.6a

JLll.ollo de aJL.tll.ot..i6 de6011.man.te,Cedett 119751, mucl10.6 au.toll.e.6 

han 6e.1lalado que ta .i11congJLue.11c.la a1t.t.lcula.t1. conduce a all..tJtf!_ 

.6.i6 Lew.i6 !I G11.a/iam (19401, PatmeJL (1941-19441. 

Pa1ta ta e.011.11.e.c.ta 6unc..i6n de .la ATPA que.de ga.11.a.11.t.i

zada, el pe11.011t debe co11.6e.Ji.va11. u11a. mov.il.idad noltmal. con 11.e.! 

pee.to a la .t.ib.ia. La 1t.ig.ide.z de la. .6.inde..6mo6.i6 con.6e.cu.t.lva.

a e.116e.11.me.d'74. .ln.te.1t.ve.11c.i611 qu.l11.ú11.g.ica o le.6.i6n .tJtaumd'.t.i.c.a -

conduce. de.6.in.l.t.i.va.me.11.te. a ta 1111.th.06.i.6 ~le1tle. V1 Aub.ig11e. (1962}, 

Bon11.i.n.(1950), W.ilte.ne.gge.11. 11961) y We.be.11. {19461. 

El hec.ho de. que e.l a.to11.11.i.lta.m.ie11to de ta. t..inde.6mo

·4.i..6 no conduzca. .6.lemplle a a1t.t11.o.6.i.6 pa11.ec.e. de.be.1t6e. al a6loj~ 

m.i.e.11.to .6CCunda11..io co116e.cut.i.vo a la. 6unc..i611, no ma.n.ten.lt11do

.6e., de e.6.ta. 6011.ma, du11.an.te de.ma.&.iado .t.iempo et bl.oque.o del-

pe.11.ont, Sm.i.th (1963). 

F.lna.tme11.te a pa.11..t.i.11. de. 1958, con ta &undac.i.611 de -

A.6oc.i.ac.l611 Su.i::a pah.a. e.t E6.tud.io de la O.&.te.06.ln.te..6.i.6, (AOI; 



una de.pu1tac.i.611 de. t.ob método6 ope.11.a.to1t.i.ob que. u.ie.ue. a po11e.1t 

punto 6inat. a t.aJ cue.6.t.io11e.b que. &ctt.tabatt pOIL 1te.bo!ue1t pa1ta. 

httce.11. de. ta oJ.te.ob.lntcbib un p11.oce.d..im.i.e.11to de. co1t&.i.a11za. 



ANATOMIA V FTSIOLOG!A ARTICULAR 

ANATO/.IIA 

Et J.Op04te 6~ e.o de l.a 1te9.i6n de la ga.1tgrt11.ta del 

p.i.e4. C.6t4 con~t.i.tu.ida po!t et ex.t:J1emo .i116c.J1..iOJ1. de la .tl.b.la y 

del pe.Jtcnl, 1.ut-ldoJ. po!t líl a1t.t.lc.ulae.l611 .t.ib.iope.l/.one.a .i116e.--

1t.lo1t, que 6a1tman una moJL.taja en ta que 4e e»caja el aJ.tllitg~ 

to IJ 601Lma11 l.a a.Jtt1.c.ulac.i61t t.lb.i.otaJt.S.iaua. 

La a1itic.ulaci.6tt t.ib.iope.11.011ea. .i116e.Jt.inJt e.s una. a11.tJt~ 

d.in y la a1tt.lc.utac..i6n .t.ib.lo.ta1t6.ian11 una a1¡..t.ieutae..i6n .t:Jto- -

ele.nJt.. 

El e~tll.emo .i116eJL.i.01t de. la .t.ib.ia meno~ volumina4o -

que et ext1temo .supc1tio4, de 601tma c.uad1tangul.a1t, 6oJLma el p~ 

.tdn t.ib.ial y p!te.iettta en ~u pa:Ue .l116c.Jto.in.te.Jtna, el. maté.oto 

.in.tell.no. Su c.a:1ta c.x.teJtna, a!t.t.lc.ulaJt, e.6 e.6nc.ava e.1t .se.it.ldo

an.te1topo.ste.l\.io.1t, doJr.ma.ttdo el c.tt.nal 6.lbutaJt donde 4 e ettctljll 

t11 paJt..te. .i1t6e.1ti0Jt del. pe.ltonl. Ltt ca.iia .l1t6e11.i0Jt, aJt.t.ieu.laJt.

e..!. e6nca:va en Ae.11.t-ldo an.teJtopo.6.te.11..ioJt y convexa en e.t .tJtna~ 

vc.~4at. Et ma1t9en po6teJtio1t de ¿a 6upeJt~ic.le Zib.ittt con.st.l

.tu.ye. et mlltlot.o de Oe4tot. 

Et. ex~Jtemo .in6e1t.i.Oll d~¿ pvi.oni 4011.~a et mlll€oto e! 

.te1tno, e..!I m64 ta11.so que. el maléol.o med.iat, po11. l.o que. de.4-

c.i.ende md4. La ca.Ita .in.te.11.11a a.1t.t..i.eu.f.aJt 6e e.ne.aja en 4U pa11.te

laU.pe.11..i.01L e.11 et e.anal 6-lbu.laJt de ta .t,ib.i.a, e11 ta pa:Jt.te .l116e.-

1tio1t p1te6et1ta u.1111 .supe1t6.lcie aJt.t:.lcuaf.Jt que co11.1te.ipo11de a ta 



El a4t1tdgalo t1ta4m.ite. al p.ie. et pe40 de.l. cue.1tpo; -

de. 6011.ma apll.ox.lmadamente. c.t1b.ica. ata11.9ado e.n 4e11t.ido an.te.11.~ 

po4te.11..lo11.. Como ca11.acte.11..(4t.ica4: ta 4upe.IL6.ic.ie de ta pole.a

a4t11.a9at.l11a e.4 convexa de adelante a atll.d:.6 co11t.le.ne una 9ct.:!;_ 

ganta y do4 ve.11.t.lente..&, co114t.i.tuye."do al .tJt6ctc.a. La .t11.6- -

ele.a e.4 md4 a.ne.Ita poli. del.ante. que poli. at1td4; la 4upe.1t6.lc.ie.

me.d.lal e11t1ta en conta.c.to con l« 6upe1t6.lc.-le. aJt.t.lc.ulall. tate- -

11.al. de.t mal~oto .t.lb.iat. La .6upe.1t6.ic..le. l.ate.11.al e.n.t1ta en c.011-

tac.to con la 4upe.1t.6.lc.le. a11..t.lc.uta1t me.dial del maléolo pe.11.0-

ne.o. 

E11 conjunto, ta molttaja .t.ib.iopc.Jt.one.a 4C p1te.4c.nta 

un poco md4 a11cl1a polt adelante. que. poli. at11.d4, 4U e.je. e.4 -

obt.ic.uo Ita.e.la ade.t«nte. ha.e.la a6ue.11.a, to que. e.xpl.i.c.a e.t val

go 6.i.6.lol6g.lc.o de.t p.le. 

Lo.6 me.d.i.04 de un.l6n de. ta a11.t.lc.utac..i6n t.lb.iope.1to-

ne.a .ln6e.1t..lo1t. 40111 1. e.t t.lgame.nto .l11.te.Jt6.6eo p11.oton9a ta pa.:!;_ 

te. .i1t6e.1t.io11. de ta memb1tana .C:n.te.1t6.6e.ct de. ta p.le.Jtna; 2. la 

4.lnde.4mo4.l4 an.te.1t.i.01t. que. va de.4de la palt:te a11.te..'l..i.011. de. la 

.t.lb.la al ma.téoto peltoneo; 3. ta 6.l11de.4mo.6.l6 po.6.te.11..lolt. que 

va de.4de. la. pa11.te. po6te.11..lo11. y e.xte.11.na. de.t p.i.l6n t.lb.iat lta4-

.ta e.l boll.de. po.&te.11..i.011. de.l. maltolo e.xte.11.no. 

Lo.6 me.d.i.o.6 de. un.l6n de. ta t.lb.lotaJt.4.i.ana comp1te.11de.n 

una cdp.6ula y t.igamento.6. La c.dp6uta con.6.l4te en un mangu.i.

to 6.ibll.o4o; to.6 t.lgame.nto41 et t.i.gamc.n.to ante.11..lo1t !/ el t.lg!!_ 



me.u.to po6.te1t.lo1t .&Cltt 1te.6ue.1tzo.& .i11co6.ta1t.te.6 de. ta ctfp.&ula. Et 

l.i.gamen.to ta.te.Jtat ex.te1t1to comp1te.nde .t1te.6 6a.&c.lculo.t.: 1. u11-

6a.&clcuto a11.te11..lo1t, pe.1t~11c.a6.t11.agat.i.110, que. va de.6de. et bolt

de a11.te1t.io1t del. maléolo ex.te1t110 Ita.ti.ta ta e.alta e.x.te.11.na de.l -

cue.llo de.t a.&.t1ttfgalo; 2. un 6a6c.Cculo med.io, pe.1to11e.ocatcd-

ne.o que. va ve1t.t.lca.C.me.11.te. de6de. et bo1tde. an.te.1t.lo1t de.t matéo

to lia.&ta ta e.alta ex.te.1t11a. del. cal.cdne.o; 3. un 6a.&c.Ccuto po6 · 

te.1t.lo1t, pe.1to11e.oa.&.t1tagat.i.110 que. va l10JL.i.zontatme11.te. de..&de. ta-

' 60.&¡ta de la ca1ta .i11.te.JL11a de.t maléolo e.x.te.\110 lia.&.ta e.l .tu-

bt!1tcuto exte.1t110 de. la e.alta po.&te.JL.i.01t de.l a.&tJLdgalo. 

Et l.i.game.11.to tate.Ji.al .i.11.te1t110, mtf.&, 1te.6.i.&.t:e.11.te., com

p1te11de. do6 pta1106: el. plano p1to6undo t.lb.i.oa.&t1tagal.ino 601tm~ 

do polt do.& 6a6c.lculo6: et ante.JL.iolt va de.&de. e.t bo1tde. a11te.-

1t.io1t de.l maléolo .i.11.te.1t110 l1a6ta ta paltte. .i.nte.1tna de.l cotl.a1t

a6t1tagat.i110; el po.&te.1t.i.oJt, va de4de. ta pa1tte. .i116e.1t.io1t de.t -

matloto l11.te.1t110 a ta e.alta .in.te.1tna y al .tubl1tcuto .ln.te.1t110 de. 

la ca.Ita po.&te1t.lo1t det a.&.tltdgato. El plano laupe1t6.i.c.lal., .t.i.-

b.i.ot1ta.&a6.t1tagat.l110, con.&.t.i.tuye et t.lgamento de.lto.i.de.o de 

Fa1tabe.u6. Nace e.11 et bo1tde. ante1t.io1t y e.11 ta ca.Ita. .i.n.te.1t11a 

del maléo.to .i.n.te.11.no y 6011.ma un aban.leo cuya.& 6.i.b1ta.& d.ive.Jt-

ge.n l1ac.i.a abajo palta .lit a 6-ljaJt.t.e.. en et bo1tde. 1aupe.1t.i.01t de.t 

e6ca6o.ide6, et bo1tde .inte.11.110 del l.i.game.11.to gle.no.ide.o (cate~ 

neoe.6ca6o.ideo .i.n6e1t.i.01t) y e.t boJtde. t.iblte. del 6u.t.te.n.tacutum

.tal.l. 

F1S10LOG1A ARTlCULAR OEL TOBlLLO 

La a11.t.lc.utac.i.61t t.i.b.i.o:ta11.6.ia11a e...!i una .t11.oc.le.a11., polt 



.tanto, no po4e.c. md.4 que. un laoto 4cn.t.ido de. t.i.bc.11.tad de. mo

v.im.ic.11.to. Con ta .i.n.te.g1ta.c.l6n de. p.ie.11.na, tob.i.l.l.o !/ p.ie., .lle. -

011..ig.i11a.1t .t11.e.la e.je.la que. cond.i.c.i.ona.11 tola la.igu.icn.tc.6 mov.i.111.i.e.!!_ 

.tola 1 1. Et cje. tJtanlaVC.11.lia.l. paha. poli. tola doli me.téotoh !/ co-

11.1Le.hpo1tde. a.t e.je. de. ta. .t.ib.io.to.11.h.i.11a, co11d.i.c.i.ona. tola mov.i- -

m.i.e.11.toh de. ~tcx.i.6n-e.xtc.nli.i6n; 2, Et e.je. tong.l.tud.inat de ta.

p.le.11.11a. co11d.lc.io11a l.oli mov.i.mie.n.tola de. a.bducc.l6n-a.ducci6n dc.t 

p.i.e.; 3. Et cje. tong.i.tud.ina.t de.t p.i.e. cond.lc.i.ona ta 011..i.e_11.ta-

c..i.6n de la pta.11.ta de.t p.ie., Ch.te.. mov.im.i.cn.to 11.c..c.ibe. c.l. nomb11.e. 

de p1tonac.i.611-4up.inac.i.6tt. 

La. ampt.l.tud ·de. mov.lmie.n.to4 de.t tob.i.tlo hOtl 6lc.x.i.6n 

20-30°, c.xte.nh.i6n 30-SO'; e.n tola mov.im.i.e.ntola e.x.t11.c.moA no h~ 

to .i.nte.11.v.ie.ne. ta. t.ib.i.ota.1t.l1.i.ttna1 lle. a.ñru::le. ta a.mpt.i..tud p1Lop.i.ct

de !ct4 a.'1..t.icutac.lone.ll de.t tall.ho. 

La e.latab.i.t.idad ante.11.opohte.11..i.011. de. ta t.ib.i.ota1Lla.i.ttna 

!/ 4U coa.pta.c.l6n ehtdn a4e.gu11.adall po1t. ta ac.c.i6n de. ta gJtave.

dad que. a.pt.i.ca et tth.tll.dgato contll.a ta 4upett6.ic.le. .t.ib.i.at, cu

!JOll bo11.de.h ante1L.i.OIL I} pola.te.11..i.011. .i.mp.i.de.n que. ta pote.a he. e.A

cape. hacia a.de.tan.te. o ha.c.lct at11.dA; toh t.igame.11.toh tatc.11.ate.li 

alle.gu11.an ta c.oap.tac..i.6n pala.lva !/ to4 múhcv.lob act:ú.a.tt como 

coap.tado1t.c.li e.u una a1t.t.lculac.i6n .i.11.tacta. 

La. e.latab.i.t.i.dad .t11.anhve.11.llat de. ta .t.lb.i.o.talt.h.i.ana la e.

debe. a un ac.optam.ie.n.to e.n e.x.t11.e.mo ajuh.tai:l.o, cada 11.arntt de -

ta. p.i.1tzet b.i.ma.te.ota.11. lauje..ta e.tt 4e.n.t.ido ta.tell.al at ttla.tltdgato. 

Ell.to hupone., adc.mdh de. la .itt.te.gUdad de. tola matéo.Coll, ta de. 



ta de .lo.!. t.igame.n.toh pe.1tone.ot.ib.lale.h .in6c1t.lo1te.!i !J loh l.lga

me.11.to.lo tate.1tale.h ex.te.Jtno e. .in.te.1tno, 

La 1tncftu1ta de la. pal.e.a. e.h mcnolt po1t de.Vt.d:6 que. pal!. 

de.ta.1t.te.. ta d.i6e.1t.e.ttc.c'.a C.h de. 5 mm, la hC.pa1t.ac.i.61t 1.11.te.11.mate.~ 

lall. o 611.e.ce. polt tan.to mov.im.ie.n.taA pe.que.iioA e.4.t11.e.cht'C11d0Ae. en -

ta e.x.te.114.i..611 !J e.n4a.cl1d:nd0Ae. en la 6le.x.i6tt. 

En la. 6le.x.l6n de.l. tob.lll.o 41!. lle.va.•t a cabo lo6 4.l

gu.le.tt.te.A mov.i..m.le.ntoA: 

e..l maléolo cx.te.11.110 Ae. 4e..pa11.a efe.! .in.te.1t.110; 

a.l m.l4mo t.lc.mpo, Ae. e.Le.va l.lge.11.ame.11.te.. ,m.i.e.nt1taA que t.04 

l.igame.n.to6 pe.11.ane.o.t.i.b.iale.6 !J la me.mb1ta.11a. .i.11.te.1t6Ae.ct. t.ie11 

den a ftace.1t.6e. ho11...izontct.Le.h; 

poll. último, g.i.11..a. .6ob1t.e. .6.l 111.i.111110 e.n e.t 41!.ttt.ido de ta 11..a

.ta.c.i61t .inte.11.11a, 

En la e.lC.te.n.6.i6n de.l tab.lllo: 

ap1talC.i.ma.c.l6n de.t maléolo e.xte.1tno al .i..nte.ll.no. 

E.6.te. mov.i..m.ie.nto e..6 act.lva: la con.tll.a.cc.i.6tt de.t .t.ib.i.at 

p0Ate.1t.io1t, cuya.4 6.ib1ta.6 Ae. .i.n.6e.lltan en to4 do6 hue.60.6,

c.ie.11..11.a. ta p.lnza b.imale.ola.11... De. e..6te. modo, lct. pote.a aA

.t1tagal.ina e.11.td .igualmente. b.ie.n .bufe.ta., 4e.a cual 6ue.1tc -

e.l gil.a.do de. 6le.x.i6n de.l tob.i.llo; 

de.4ce.n.6o de.t maléolo C.lCte.lt.no con ve.1L.t.lcal.i.zac.i61t de. la4 

6.i.bll.a.4 t.igame.nto.6a.6; 

t.i.ge.Jta • 1to.tac.l61t e.lCte.1tna de.l maléolo C.lCte.11.110. 



V.úta la:tl!Jtal. ex..tl!Juta 
de. la a.rt..ticulac..Wn .ti 
biotA!tJ..in.na -

ExtlLe.mo .01 6eJL.lo1t de.l.. 
pCJtoné 

2 Extltcmo .U16V'Uo1t de. 
la t.ibi.tt 

3 FMc..Cculo pl!Jt.oneoM 
tltaga.Uno polltl!IU.o'íi 
del Ugamento la.te.
!Ut.l e.xte11.110 

4 FMc.iculo pe.11.oneo -
ca.lcd'neo med.ia de.t.
Ugamento la.teA.a.t -
ex.te/tito 

S l.igamento anulM an 
teJt.iolL del. tauo -= 
(4ecc..ionado) 

6 FMc.iculo an.tMi.olL, 
pCJtoneoM.tnagal.ino, 
del. Ligamen.to la.te.
!Ut.l e.xte/1..110 

1 Ligamento an.tl!IUolL
de la a.Uicut.ac16n
.tib.iopl!ltone.a. .U1 &e.- -

""'' 
V.Uta l.atl!ll.D.t .inte11:na.
(me.dhttl de la alt.Ucu
lac..i6n t.lb.iotaJt.&i.ttna. 

Extltcmo i.n 6eJLi01t de. la .:Ub.ia 
2 FabC..Cc.ulo antl!JUolL del. Ugamento ta.te.Jta.l. in.tl!ll.110 

3 FMC..Cculo medio de..l Ugttmvt.to la.te.IUtl. i1itvu10 

4 FMC..Cc.ulo pobteJt.iolL del. Ugammto latCJta.t .inte1u10 
5 Ligamento ..eib.úla.6.tllagn.lbio po4teM'.011. 

6 Te11d611 de /\quilM 



Cua.lq1u'..e11. &11.11ctu11.a. que i.nvotuc11.e una. a.11.t.c'.cuta.c.(.ó'tt

puede Ae.11. complica.da. poi!. a.11.t11.0A.i.A Ae.cunda.11..i.a.. El t11.atamie.n

to de.be. e.náoca.11.Ae. a la. 11.e.Ata.u11.a.c.i.6n de. la áunc.c'.6n 11011.ma.l, -

11.e.conAtituye.ndo cong11.ue.ncia. e.n la.A Aupe.11.6.icie.A a.11.t.lcula.11.e.A. 

La. ma.yo11.~a. de. la.A á11.a.ctu11.a.A Aon diagnoAticadaA clln.i.ca.me.n-

te, pe11.o la.A ca.11.a.cte.11.lAt.i.caA de La &11.a.ctu11.a A6Lo Aon viAL-

bte.A en La.A 11.adiog11.a.álaA. Puede Ae.11. ódc.it e.l 11.e.conoc.i.mie.nto 

11.adlog11.d6lco de una 611.actu.11.a, pe.11.0 e.l da.no t.i.game.ntoAo a.Ao

ciado Ae 11.e.conoce con d.lólcultad o no Ae. .11.e.conoce. del .todo, 

a me.noA que Ae. p.11.e.Auponga un c.onoc.i.m.i.ento 
0

de.l meca.n.i.6mo de.

la le.A.i.6n y de. la.A &ue.11.zaA actuante.A. Una cla6.i.6.i.ca.cl6n 11.a

c.iona.l de. &11.a.ctull.a.A de. tob.illo, debe ba.Aa.11.Ae. e.n ta. 6ue11.za -

p11.edom.i.na.nte. que a.ctda en et momento de la le.Ai6n, pue.A dn~ 

ca.mente. de. e.Ata. ma.ne.11.a puede Ae.gu.i.11.Ae. la 11.uta del de.Aplaza

miento pa11.a log11.a11. ta 11.e.ducció'n. 

11 La h.i.Atol!..i.tt. de La. le.A.i.6n e.A a. me.nudo decepc.i.ontt.n

te.11 Robe (19621. la. con6u6.i.6n de.t acc.ldente y et e.6ecto de.

doto11. • .i.mpiden que e.t paciente tenga. una. cta.11.a. 11.ecupe.11.a.c.ió'n 

de la. poA.i.cidn de AU pi.e o la d.i.11.ecc.i.611 de la. 6ue11.za. ca.uAa.

t.i.va. a.t momento de la leA.i.6n. 

La. poA.c'.c.c'.611 de.t pi.e y el tob.i.llo al t.i.empo de. p11.o

due.i.11. e.x.pe.11..i.me.11tatmente una 611.aetu11.a e.A ódc.i.tmente. dete.1t.mi

na.do, pe.11.0 (Ato no puede. apl.i.ea.11.Ae d.i.11.e.ctamente a la.A Ae.-

11..i.e.A ctLn.c'.caA en donde. loA óa.cto11.e.A como za.pnto. cont11.ac- -



c.l6'n del. ma.&culo y .t11.an.&m.i..&.i6'n de.l. pe..&o de. cueJtpo e4td:u to

mando pa11..te.. 

Ve.be. 11.e.pe..t.i.11..&e. que. cuatqu.i.ell. clat..i.6.icac.i6'11 de 61[a~ 

.tu11.a.& de. .tob.i.tlo, de.be. p11.opo}[c.i.ona1t .i.n601tmac.i6'11 Jte.&pec.to a

ta na.tuJtate.za de. la 61tactu11.a y e.l. rlaño a.&oc.iado de lo.& t.ig~ 

me.n.to.&, pe.Jt•i..t.i.e.ndo a¿.( un plan l.6g.ico de. mane.jo. Una cta.&{ 

6.l.cac.i.c1n que. no aboJtde. e.A.te. .ide.a.t., pue.de. .&e.Jt compleme11.tada

p0Jt la .in6011.maci.c1n ob.te.n.i.da de. Jtad.i.ogJta6.ta.& de.t .tobillo man,! 

putada bajo ane..&.te.t..ia. E.&.to a me.nudo de.mo6.tJtaJtd 11.up.tufta t.i

game.n.taJt.la de. 6.igni.6.i.cac.i6n y con6.i11.me. e.l mecan.lt.mo de. p}[o

ducc.i.6n de. la le.t.i.6n. 



1 
1 

ClA.SlFICAClOH. 

11e.6glla.c.la.da.ment:e. no e.x..{6.tC. una. cta6.i.6.lcacl61t u11-i- ~ 

ve46a.l de. &~a.c.tu~a.4 de. tobllto, pa.Jc.a pode..rz. ha.c.e.JL una. comp~ 

~a.c.l6rt vdt-ida. de nue.4.t.rz.04 Ji.e.dul.ta.da6 y lod ~e4ulta.dob ob.te.~ 

n.{do4 e.n 6e.11..l~6 ante.~.lo~eb. 

E6t:a. e..b ta cta.6.lé..lcac.i.611 mif.6 a.mp.f.ia.me.n.te u6ada, d_!. 

b.ldo a. bu b.impt.lc..lda.d y cta.Ji.lda.d. PJtove.e. un g1e.ado de. 6~Ve.4f 

da.d y poll. to .tan.to, un pJi.01166.tlc.o. S.i..n e.mba.rz.go, na toma e.n

c.ue.1i.ta. Lo.A daño6 de. pcz:1e..teb bt«ndab que. no 11pa..11.e.c.e.n en ta.4 -

JLad.log.1ta.6.i'.a.6. 

La c.la.Al6lca.c..l6n m44 eomple..ta de. 6JLa.c.~u~ab de. t:ob& 

tto, ba4~da. en e.t me.ca.n.lbmo de. 6~a.c..tuJc.a, e.4 ta p~opue.4.ta 

poJL Lauge. ttanbe.n en 194&, ta cual 41?. de.Jc..lvd de 6u e.A.tud.io y 

d-i.4e.cc~6n de. 6.rz.a.c..twr.a..b e.~pe.Jt.lme.n.ta.leb, pJtoduc..<.da.6 en caddv~ 

11.e.4 fi11.t6co4. La c.lab.i.6.lc.a.c..l6n .tle.ne. do6 g.rz.ande.4 ve.n.ta.ja4J 

t 1 ~ ft .t11.a..tam.l.en.to ce.11.Ji.a.da pe.11.mLte. una. 4epo4.lc.l6.i 

e.x:ae.ta de. .t.o4· 61ta.gme.nta4, volvl.e.ndo a. .tJta%«Jt toi mov.lm.ie.11-

.tob t.4pecLé_.lco4 que hubo en e.l meeaniAmo de. 6~ae.tull.a. 

2¡. Et c.onac.l.mie.nto del meea.n.l4mo exac~o de. ta 

fi~a.ctu11.11. e.-h dt. gJian va.ton. pa.Jc.a. 4o4pc.eh11.1t atgurli:t4 ve.ce.4 lo4-

da.ñob ett J;ejldo4 bta.ttdob !f e.n .to.6 t.i9a.men.t;o4 que no .6011 vi-



Lauge Han4e11 cla4.l6.lc6 .Ca.4 61tac.ttu1.a4 de .tob.ltto en 

cu.a.tito gltupo4 p1t.l11c.ipate4: 

Al Sup.l11a.c.l611 - Ro.tac.l61t Ex.te1t11a. 

B) P1to11ac.i.6n - Ro.tac.i.611 Exte.1t11a. 

C) Sup.i.nac.idn - Aducc.l61t. 

VI P1t.011ac.l6n - Abducc.i.611. 

La plt~melta patab11.a en cada téltm.ino de4c1t.lbe ta po_-

11.lc.i.dn del p.le en et momento del da.110, m.ie11t1ta.\ que .ta 11e-

9unda pala.bita de4ctt.i.be. e.t mov.i.m.le.n.to a1101tmal, v.lote.11.to de..t· 

a11.t1L49a.to en 1tetac.l6n con .ta p.i.e.11.11a, E.t 11eg1utdo mov.lm.le11to

v.lote.n.to cau4a .ta 61t¡1,c.tu1ta 1 m.i.e.tttln4 que. et p1t.l111e1to 4.i.mpte-· 

me.11.te. de..te.1tm.l11a ta cJto11oto9.t:a y ta d.i4po4.lc..ldn de .loó d.i.Qe-

1te.11te.11 componente.4 ma.teola1te.11 o l.lgamc.11ta1t.io4, 

tuxac.lone41 : 

Al F1tqc.tu1t.a.4 maleota1te11 c.011 te.4.l611 de..t pe.1to11é d.l11-

.tat a ta 11.lnde.11mo11.l4, l.c'.1161ttt4.l11de11matl. 

BJ F1tactu11.a11 mateotalte.4 c.011 le.4.l6n del pc.11.011l a n:f. 

ve.t de. ta 11.lnde11mo4.lll (T-tan4.lnde.4mat 1. 

C) F1Lac.tu1ta4 mateotaJte.4 con te11.l611 de..t pe1to11é plto

x.lmal a. ta 4.lnde.11mo11.l-6 1Suplta4.lnde4mal 1. 

tnde.pe1td.le.11te.me.n.te. de que ell:.l4.ta o 110 f.e4.l611 maleE_ 



la.11. me.d.l.a.t, ta.toca.llzac.i.6tt de. la le.4.i.611 del pe.1¡_011l e.4.td e.11 

11.e.ta.c.ldn d.l11.e.c.ta con e.l e.4.tado de. la 4.lnde..!mo4.l4, Nu11c.a ªP!!. 

he.ce. a.lte.11.ac.l6n d~ la .6.lnde..6f!I04.l4 e.n la..6 de. t.lpo "A" d.l4.ta

.l!?-4 a la 4.i.ndo?.4mo.6.l.6. La .6.lnde4m04.l4 pu e.de. c.4.tall. a.6ectada o 

no e.n la4 de. .t.lpo 11 8 11 tJta.n4.lnde.4mate.4. La 4.i.11de.4mo4.i..6 ll.e.4u! 

.tá. l.e.4.i.ona.da en la4 de .t.lpo "C" .6upll.a.6.lnde..!ima.l.e..6. 

En e..t. 011.de.n de. .lmpo11.tanc.la., ta4 po4.lb.ll..ldade.4 le.-

.6.i.onale..6 pall..1. e.t .t.lpo ''A" .6011 t:aA .6.l9u.l.e1t.te..6. 

J. Rup.tuJta del. t.lga111e.n.to col.a.ce.11.al la..te.11.al. 

2. F1tac..tu1ta a11.11.a.nc.a.m.lc.n.to del. vllt.t.i.ce. del mallolo

pe.11.6ne..o, 

3. F.1ta.c.tu1ta t1tan.6ve.1t.6al. de.l. malloto peltdnc.o a n.i.ve.t 

de. ta .ln.te.11.llnea a11..t.i.c.ula11. t.lb.lo-a.6.tll.agal..lna. 

4. F1tac.tu1ta t11.an.6ve.1t.6al. de.t mallo.to me.d.la.t ag1te.ga

da. 

S. F1tac.tu1ta e.n e.Acoplo de..l. maléolo me.d.lat añad.lda. 

6. FJt.ac.tull.a ad.i.c..iona.t de.t can.to .t.i.b.i.a.l po.6.te.11..io11.. 

En .toda.6 .ta..6 vaJt.i.an.te..6 e..t pe.11.onl pe.1tma.1tece. c.011.1te.c

.tame.n.te. .6.i..tuado e.n la .i.nc..i.4ulta .t.ib.i.a.l, .i11d.ic.ando que. la .6.i..!!. 

de..6mo.6.l.6 .t.i.bfope.1t6ne.a. ha pe.11.mane.c..ido .i.n.ta.c..ta.. 

8). T1tan.6.i.1tde.Ama.le..6 i 

La.4 va.1t.i.a.n.te.6 le..6.lonale..6 pa11.a. el. t.lpo 11 8 11 .6oti: 

1, F1tactu1ta. obl.icua. a.i.Ala.da. de.l pe.11.onl 



1.. Rup.tuJta ct'iiad-i.da del l.lgame.11.t.:} de.l.to.i.de.o • 
• 3, F11.a.c.tu11.a a.6oe-lada. del maléolo .t-lb-i.a.l. 

En .toda.4 la¿ va.Jtian.te.4 4f! .t11.a.ta. de. una 61ta.c..tu11.a 

ob.t.-lcua. e4p-i.11.o-i.de.a de..t. e.x.t11.emo d.i.6.tal del pe.11.oné. Puede. -

e.x-l.4.t.lJt o 116 611.a.c..tu11.a. de.l can.to po6.te.11..lo11. de.l p.i.l611 .t-i.b.lat. 

La 4.lnde.4mo4.l4 pe.Jtmanece. .in.tac.ta. e.u la.4 va.11..lan.te.6 1 ·y 2. La 

4.lndc4m04.l4 puede. 11.e.4ul.ta.11. le.4.lOtHtda. e.11 ta po4.(.b.l.f.-ldad 3, -

p11..lnc-lpal.me.11te. cuando .t.le.11e. luga.11. la. 6Jta.c..tulf.a. de.f. can.to PO! 

.te.Jt.loJt del p.lld'n .t-lb.i.a.f.. 

A la 6Jtac..tu11.a. de.l. pe.Jtoné ob.t.i.c.ua, .t11.a.114ve.11.6a.l, con 

611.agme.11.to .i.n.t.e.11.me.d.lo e..t.c., a. c.ualqu.le.Jt 11.l.ve.l. p11.ox.lma.t a la.-

4.lnde.6mo4.l4 4f! puede. a.gJte.ga1t1 

l. Rup.tu11.a a4oc..la.da. de.l l.lga.me.11.to de.t.to.i.de.o·. 

2. F11.a.c.tu11.a. a4oc..i.ada. de.l ma.téolo .t.i.b.i.a.l. 

3, fJta.c.tuJt.a. a.4oc..la.da. de.l. 'maléolo po4.te.11..l0Jt. 

4. Flf.a.c.tu11.a 4a.g.l.tal en bloque. de. a.mbo4 .tubéJtculo4-

.t.lµale.4. 

s. fJta.c.tu11.a. 4ubca.pUa.l de.t pe..11.011€ de. Afa..l4onne.uve.: 

En .toda.4 ta.4 6oJtma4 le.4-lona.le.4, ha.y le.4.l6n de l.a. -

4.lnde.4mo4.l4 a.n.te.JtloJt o de a.mba.4, 4e.a. como le.4.ld'n l.lga.me.n.ta.-

11..la puJt.a o .lnctuye.ndo avul4.l4n de. 4U4 Jte.4pe.c.t.lvo4 .tubéJtcu-

lo4 de. .i.n4e.1tc.ld'n. 
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OB)ETlVOS VEL TRABAJO 

Valo1ta1t el pano1tama ac.tuat 4ob1te t1tatam.ie11to qu.i1t11!f.g.ic.o 

de. la4 61tac.tu1ta4 del ".t:ob.i..tto. 

2 Valo1ta1t lo.to Jte4ultado.t. de. f.o& .t1tata.1nle.11to.& qu.i.1tú1tg.i.c.o&

u.t.ado.t. e.n el .t.ell.v.ic..io de. t1tauma.tot.og.Ca. y 011..top~dia de.l

Ho.t.p.ita.t Ge.ne.1tal "Ta.cuba" ISSSTE. 

3 Un.t.6..c'..ca.lt c.1tl.te.1tio.& qui11.ú1tg..c'..c..o& e.n .ta.4 61tac.tu11a.& de. tob.f 

.tl.o • 

HIPOT'ESIS 

La. ade.c.uada. i1tdicac.i6n qui11.ú11.g.i.c.a e.ti el tJtatam.ie.1tto de

la.to 6Jtac.tuJta6 de :tob.i..llo d.i.&minuye. la.& .4e.c.ueia.4 po4.tlta!! 

md.t.ic.a.&. 

2 En e.t tltatam.ie.n.to de ta.& 61ta.c.tu11a..& de. :tob.i...tlo ta Jte.duc

c.i.c1n anat6'm.i.c.a de. ta ATPA e.to 6undame.n:tat. 

,tJ La 11.e.pa.1tac.idn de. .ta 4.lnde.4m04i4 y del l.igame.nto de.lto.i.

de.o Jteduce. ta alttJto.t..i.4 po.&t1taumd.t.i.c.a. 



MATERIAL V METOVO 

Se. ltl?.V.i4an 56 pac.le.11te.6 c.011 61tac.t111ttt6 de .tob.l-lio 

que. 1t.e.c.lb.i.e1to1t .t11.a.tarn.ie.11.to qu.i1t1i1tg.ico en et 4 e1tv.i.c..i.o de 

.t1taurna..tolog.la y 011.toped.ia del lfo6p.itat Gc.11e.1ta.l. "T11.c.uba" 

ISSSTE. 

La.4 61tac..tu11.a6 de tob.illo c:u1al..i.zada¿ en e4te e6.tu- -

d.io 6ue.1ton 1te.c..ien.te6, ce1t1ta.da.4 !I .!le c.la.6.i.6.ic.a11 de. ac.ue1tdo -

con e.t. c.11..i.tc.11..io de Webe!L e.11 .t.ipo6 A, B y C; !I de4de. et pun

to de v.i.6.ta ana.t6m.lc.o e11 u11.i.ma.teota.1te6, b.i.ma.ieota.11.e.4 !/ t1t.i

ma.leot.a.1te.4. 

La. d.i4.t1t.lbuc..l611 polt e.dade..6 6ue la md:)(..lma de. 66 - -

a.ílo.6 IJ ta m.l11.lma de 19 año.!., co1t1te.4pond.i.c11do ta. mauo11. ~1te-

cue.11c.la. en ta te11.c.e.11.a dlc.ada de ta v.lda. 

La. d.i.6.t1t..lbuc..l61t poll. 41?.XO 6ue.: 41 pa.c.ie11.te6 c.011.11.e4-

pond.ie.1tott al 41?.)(.0 ma.6cut.lno 15 at 6e.me11.l110. 

Todo4 .to4 ca.404 6ue11.011 uu.llate.11.ate4. 

Et .t:;i.empo md:)(..lmo de. 4e.911.i.m.ie.11.to 6ue. 13 ml?.41?.4 y e.t

m.C.n.lmo de 4 me.4 e.4. La . 6.lj a.c..i.611 de. ta6 61tac..tu1ta.4 4 e e.6 e.c.tud

de. a.cue11.do a l.06 p11..lnc..lp.lo6 b.lome.cd:n.lco4 de l.a. .tl!cn.lca. -

AO·ASIF. 

La. e.vatuac.i.611 de to4 1Le.4ultado6 4 e t.t.ev6 a cabo 

con vato11.a.c..ldn cl.(11.lc.a y 11.ad.iol6g.i.c.a. Lo4 pa.1td:me..t1to4 toma-

do6 pa!La ta evatuac..l6n c.t.(11.ic.a.1 dololL, edema y mov.i.l.lda.d. 



Ra.d.f.09.1tt!{.f.c.ame.n.te; o~.teo4.lu.te4.i.4 Ja.t.i66ac..to.1t.ia. !f 110 Ja.t-i6-

~ac..toJt.i.a; y .1teduc.c..i.d11 a11a-tdm.ic.a !f 110 a11a.td1n.i.c.a.. 

Lod Jtedul.tado4 6_-lnaled de c.al.i.6.ic.a.1to11 e.amo: f:ii:c.e-

leu.te4, Bue1104, Re9ula1te6 u Mato4, 



TE.CNlCA 

La .técu.i.c.a ope.1ta.to1t.ia e.J .ta que. Jtc.c.om.ienda et 911.u

po AO-ASlF. El :tob.llto e.s.· ope.Jtado .ta.11 p11:011.to .se.a po-6.lbtc., -

6-l l.tt c..l11.u9.la 110 C.A ~ac.t.ib.te., e.t .tobi.Lto eJ al.inc.ado IJ ma:11-

.te.n..(do con éé1tul.a dotr..6al de. ye-óo o veudaje :t,i.po .Jo»e-4 e.O» -

e.t m.le.mbJto e.n al.to. 

Se. ut.i.t.lz.6 .inJ..tJtumen.ta.t A.SlF; a.bo11.daje¿ la.te.Jtal y

ta:.te1tome.d.ial c..s..tí'C11da.Jt.e.6 J.on u6ado.t.. 

La4 6Jtac..tu11.a..s. de4pu.<!4 de. 4C.ll. Jt..educ.i.da4 a11a.tdm.ic.a.-

mtnt:e. Jon e6.tab-lt.lz.ada4 de la 4.lgu.ie.11.te. 60Jt111a: e.11 ta.J. ó11.nc.

..tu11.a.a .t.ipo A: :t0Jt.1ti.tto male.o.ta.11. o c.tav.ll.to¿ de. K.i.JtJ.clu1e.Jt j/

ceJtet.a.je e.n oelio; c.t. malta.ea med.i.al c.on .tcJr..111.llo mateo.ta.lt o 

.ta11.n.ltto de. e.6pottjo¿a de. 4 mm !I cl.a.v.(tlo a.11.t.i.JtJto.tac..ionat a 

do-5 cta.v.llloJ. !! coloc.ac.idn de. e.Cite.taje. En dil.ac..tuJta6 .t.ipo lt 

pe.Jto1ut4: t0Jt.11ilto-4 de. pequ.e.110.i ó1tagme1t.tc>J. caJt.t.lc.al.e.4 de. .tJta~ 

e.id ti 3. 5 mm !J eon una ptaca de. ,tel'¡.c.io de. :tuba como pta.c.a de. 

ne.u.tJtat-izac..i6n; Jte.pa}J.ac.i4n de ta 4.lttde..&mo.4.l6 an.te.Jt.iolt !} cn-

4U C460 de¿ t.lgame.n:to de.t.to.ide.o. Et ma.tlo~o po6.te.Jt-loit de la 

.t..lb.ia 4e. Jtedui.e. ea.4.l poJt. compte..to a.t 11.e.at.lz.aJt ta. 11.e.duec.i611-

de.l matéoto e.x.te.}J.no, de.b.ido a ¿a .t4ac.c..l411 eje.Jtc.lda poJt ta -

A.inde-411106.Í-4 po6.te.Jt.ioJI., S.(. e..t 6Jt49me.11.to po-4.te.11..[.oJt e.-li ma.yo>t 

de. 25i <lUpeJt¡{-ic..i.e. a.Jt.t.(.cu!tt.'1:. de.be.Jt.4 l\e.du.ei1t6e !I é.ija.Jt6e. c.011-

.t0Jt11-l.Lto6 e.4ponjo1.a. de 4 6 6. 5 mm~ La.b ·éJtae.tuJta.6 .t1.po C: .ta 

61l.ac..tuJta d-iaó-l.6.ia..11..la. de.! pell.onC: 6e .11.educ.i.Jtif e.xac..ta.me.11.te. !J -

.t.c:. e.4.tab.lt.i:za1t.:t con un4 ptac.a de .te.Jtc..i.o de. tu.bo, Jte.pa11.ac..ld11 



1i.l11de.1imo1il.1i an.tc1t.lo1t,º l.lgame.nto dclot.úll!.o o maléolo med.i.at

como e.t p1te.cede.11.tc. La.6 61tactu1ta1i 1iubcap.ltate1i clet pc1to11é -

no .60tl ope.11.ada.6 u1iualmente ya que. 1ta1tar~e11.te oca6.louan aco1t

.tam.le.11.to. 

La. colocac.l6n del .to11.11.ltlo de 6.i..tua.c.i.611 debe.1td lta.

ce.11..se. a. uno4 3 cm o. S cm poli. a1t1t.lba de ta 1i.l11de.6mo.s·.l1i, palt~ 

te.lo a é1ita 1J aju1ita11.1ie con et p.le en tnd'J(i.ma eic:.ten.s.i.611. 

Se. p11.ue.bat1 man.lob1ta.1i de mov-fti.dad con et 11.l.t.lo de-

611.a.c.tulta 11.l.s.lbte. pall.a c.hecall. e.11.tab.lt.ldad, Se .toman co11.t1to-

te..s 1tad.io91td6.lco.6; coloc.ac.l6n de. d11.e11aje. en la lie1t.lda e .l11-

movi.l.lzac..l6n con vendaje t.lpo Robe.ltt Jo11e1i, 1tct.l1td11do.sc a -

la1i 4B ho1ta.1i, con.t.lnuando con .l11mo11.ll.lzac.l611: 6é11.uta do1t.sal 

coll.ta. de. ye..60 en to.s ca.11011 en que 1ie eóec.tud' 1tepa11.ac..l6n l.l

game.n.to.6 o e.11 lo.t. ca1io.s con o.t..teo1i.l11.te6.l1i 110 .t.at.l.6 6ac.to1t.la, 

6 .6e.mana1i 1ie .in.le.la mou.lt.ldad ac..t.lva tatt p11.011.to ¡¡e.a po1i.l- -

ble.. 

·El toJtn.l.l.lo de. 1i.l.tuac.i.6n .6e 11.e..t.i.11.6 en p1tomed.lo a -

ta.6 6 4 ema.tta.6, 

. Se. pe.1tm.l.t.l6 la ma1tcha a.s.ü..t.lda con mu.l.eta.11, Jo.i.11 «P.!:?, 

yo del m.le.mblto a&e.c.tado ha.11.ta comple.talt 6 1iemana.6 y po1i.te--

1t.lo1tme.n.te., de1ica1tga pa.1tc..lat; con de.1ica1tga c.omple..ta a la.6 10 

.6e.mana1i y maltcha t.lb1te.. 



RESULTADOS 

56 6JLa.c.tu11.tt6 de .tob.ltlo 6ue.JL011 .tJt.a..tada.4 poli. 11.educ

e.ldn a.b.le.11..ta. 1J 6.lJac..ldtt .ilt.tc.11.11a. EntlLc et l º-111-86 !J e.t 30 

oc.t. 87 dc.1te.eltol1abie.1t.te.4 t11.aba.jado1Le.h de.t 1SSSTE 4e 11.ev.i.4a.

ILOn e.xpe.d.le.n.te.4 cl.ltt.ico4, 11.ad.log11.a6.la.4 p11.e.opc.11.ato11..la..& IJ - -

po..&.to p e.11.a.to 11..la.4 , t1t.a.tada4 p oJL d.i. 6 e.11.e.tt.te.4 c.l.11.uj cuto 6 , 

La. d.l6.t1L.lbuc.l611 poi!. eda.de.4 6ue ta. mtfl(..lma. de. 66 !J 

ta. m.ln.lma. de. 19 aílo4, c.011.1t.e.4po11dic.11do ta mayo11. 611.e.cuencia. a 

ta. .te.11.ce.11.a. déca.da. de. ta v.lda.. La d.l4.tlt..lbuc.l6n po11. 4 c"o: 41-

4 ex.o ma.6cut.lno !J J 5 4 ex.o b l!.me.11.i.110. 

El. ta.do a..fie.c.tado co11.11.e.4pond.l61 32 .tob.ltto izquie.11.

do g 24 .tob.ltto de.11.e.clto. 

E11 lo4 56 pac.te.n.te.~ e.4tud.lado4 e.11co11t11.a.moh: 

F1t.a.c.tu11.a....& .t.lpo A We.be.11.1 J J CCl.604, 

J 1 b.lma.te.ota11.e.A ca4o6, 110 e.11co11.t1t.dndo4e. en 11.i.119d11 -

ca.4o tc.4.i.611 de.t t.lgame.nfo de.tto.i.de.o. 

F11.a..c.tu11.a..& .t.lpo B We.be.11.1 37 ca.604 

1. 
18 ca.4o.6 con te.4.l6n 4.l.11dc.&mo4.l..&; 

de.t t.i.ga.me.n.to de.tto.i.de.o. 

16 ca404 b.lma.te.ota.1¡.e.i.; en n.l119ú11 ca40 4e. e.ncon.t11.6-

le.6.l6n de.t t..i.gttme.11to dctto.lde.o; a4oc..i.a.da a. 611.a.ctu

.tull.a. del. maléolo .t.i.b.la.l; 

10 .t1t.lmate.ota11.e.4¡ e.u 11.lgún c.a.1io 41!. e.ncottt1t6 lc.6.i.611 



cfet. l..lgamenttl del.to.ideo. [11 é~.t:a4 4e 6.lj6 el maté~ 

lo po4te.IL.lo1L, en S ca40.t. poi!. 4e.IL el 61tagme1tto po4.t:!_ 

Jt.ioJt mayoJt del 25\ de 4upe.JZ.6i._c..le aJZ..t.lc.ui.alZ..; 

FILac.tu.Jta t.lpo C Webel!..i 8 c.a4o4 

6 b.i.ma.le.olalZ..e.4; 

2 «tt.lmateola.1Z..e4; toda6 e.lla6 co1t le.4.l6tt del l.l9a-

men.to del.to.ideo; 

O .t1t.lmale.ota1Le..t.; 

4 C.ol!..Jte.4po11d.ie11.on a 61t.a.c..tu.Jta4 a.l.ta4, .lncf.ttyé11do4 e.

una. ó1t.a.c.tu11.a. 4ubc.ap.ltal .t.lpo Ma.l4onne.u.ve;' 

8 C.4.404 4e cotoc.6 .toJt.11.i.tto de 4Lt11ac..i.611. 

Lo4 ll.C..6Ul.tado4 4C. eva.t.ua.1ton c.l.ln.lc.a.me.11.te. e.n ba1.oe. a 

.t:ILe.4 pa.11.«met1to4: VololL, edema U mov.il.ldad. Pa1ta. lo cual d.i

mo4 un valolt. 11ubje..t.ivo a e.a.da u110 de e.tlo.6 de. ta 1.o.i.gu.i.e11.te

óo1tma.t 

Volo1t 

Edema 

-------No ha.y ••••••••••••••••• O 

Poco - oc.a.1.oi..011at ••••••• 1 

Mode.Jta.do, •• , ·; •••••• , • , , 2 

I11.ten110 •••••••••••••••• 3 

------- No ha.y ••• , ••••••••••••• O 

M.ln.imo - oc.a.4.lonal.,,,,. 1 

Mode.1tado •• , •••••••••••• 2 

Impolt.ta.n.te •• ,, ••••• , •• , 3 

Mov.lt;i.dad -------No l1a.y t.imLta.c.i..6t1 •••••• o 

Li..mLta.c.i..611 meno11. S 0 .,,, 1 



·-¡·_·:: ..•. 

t.i.rr:.l.tac..i.611 mc1101t ID" •• , •• 1 

Mov.i.t-lda.d m.ln.(ma. •••• •• , • , 3 

At .4um"lt nue.6.tM4 pa1t.drne..t.1tv.& cl.ln.ic.06 ob.te.ne.mo.l c.l

Jt.e.6U.t.tado 6.lna.t de nuet..t11.a 4C.1t..ic. t:on601tme a la .&-i911.i.e11.tc. .t.!!_ 

b.t.a.: 

Ex.cetente.----------------0-2 

Bue.na--------------------3-4 

Re.9uta11.------------------5-7 

Mato--------------- - -- -- - B-9 

El. c11.l.te1t.lo 11.ad.lo9.1t1!6.lco to bat.ama¿., en do4 /1alla.z-

904: Rtd~cc.l6n y e.&.tabll.i.dad. 

--------------------- No ana.~dmlc.a. 

f~tab.ll.ldad ------------------- sat.l66ac.to.1tia 

------------------- No ¿,a.t;.{.&dac.to~ia 

ct.t11.i.ea.men.te.: B Ex.e.el.en.te. 

3 Bue.na 

llad.(.agJta 6.lc.u' 11 Re.duc.c..lone~ tt11a.t6m.lca.4 

11 EJ .ta.b.i.l.ldad 4 a.t.l4 6nc..taJti.a 

F1ta.c..tu1ta .t-lpa 8 We.bc.1t.: 31 C4404 

Cl..Cn.l.c.11.me.n.te.: 23 Ei.:ce.ten.te. 

' Bue.no 

4 Re.g uta.11. 



2 U ato 

Rad-i.og1t.d6.leo1 34 Redu.cc.l6n a1ta.t6111.i.c.a 

3 Re.duc.c.i.6n 110 ana.t6m.lc.a 

3S E.s.tab.i.l'.ldad .&a.t.i.s 6'ac..toJt.la 

2 E4.tab.il.idad "º .&a.t.i6 6ac..to11..la 

F1t.ac..tu1ta .t.lpo C We.be.Jt: 8 c.a.so.s 

Ct.ln.lc.ame.n.te.: 

Rad.log1tdó.i.c.01 

Utfx.lmo 1 

M.Cn.lmo 1 

6 

2 

o 
o 

' o 

' o 

fJC.ce.te.11.te. 

Bue.no 

Re.g uta.JL 

Uato 

Re.duc.c..i.6n a1ta.t6m.ic.a 

Re.duc.c..l6'n no atta.t6m.lc.a 

E1i.ta.b.lt.i.dad .sa.t.l4 ó ac..toJt.la 

E4.tab.ll.ldad no .tiat.l.bóac..toJt.la 

1ncapac..ldad laboJtal 

Mt!JC..lmo 1 

~l.Cn.lmo: 

735 d.la.4 

98 d.t.a.4 

Re..t.llto de. ma.te.1t.la.t de. o.s.to4.i.n.te..s.i6 

To.tat. 

8 me.4e.4 p1t.ome.d.lo 16 ca4o4 



Mee Kx.: 

Ca.i.'da de 6u attu11.a 23 

Vepo11..te.6 11 

Acc.lde.ttteh labo11.ate.6 O 

Acc.ldettteh Automovi.tlhti.coh 12 

T11.a.uma di.11.e.cto 1 O 



PlSCUSJON 

E11con.t11.a.tnoll t.o.¿¡ me.j oll.e.ll 11.e.liul.tadoli e.11 et 911.upo de 

pac.i.en.te.ll co1t 611.a.c.tu11.a. .t.i.po A. 

Ha.b.i.e.ndo e.1tco11.tJta.do una. 1teducc.l611 a.11a.t6m.i.c.a. !J e.lit~ 

bte. e.11 e.tia.o\. 

Sa.b.le.ndo que ha.y iota. 11.c.la.c..l.6n d.i.11.c.c..tn c.ntJte. e.t Jtc.-

4uttado eic:ce.te.nte. o bue.no con una 11.educc.i.c:1n e.4.tabte. y a11a.t~ 

mi.ca. 

En l.04 pac.,le.11.te.6 de.t 911.upo de. 6Jtac.tu11.a6 t.lpo B. 31 

pac.i.ente.4 con 11.e4utta.do6 eic:cete.n.tl?.4 o bue.110.ll; tamb.l.étt con -

11.e.ta.c.i6n d.lJtec.ta c.11 lo4 11.e4uttado6 11.a.dio911.d6.lc.04 de. 34 Jte

ducc.i.611 ana.t6m.lc.a y 35 e4tabit.ldad 4a.t.l46ac.to11..la.. 

Ett elite. 911.upo .61!. obtuv.i.e.11.011 e.! 5. 5\ de. 11.e.4uttado.6-

mato4, .te.11.le.11do e.1i cuenta que a.ume.nta et g11.ado dri. mutt.i.611.a.a 

men.ta.c..l6n y 4.i. au1tamo.¿¡ lo4 Jte.6ult~do4 1tc.9uta11.e6 a. e4to. e.4-

e.l. 16\ de. 11.e.4uttado6 pob1te.6. 

Ve. to.do4 e.l..l.o.6 6ue11.on l.o4 md4 61Le.cue.nte..ll con l.e.- -

4i.6tt de ta 4.i.nde4mo6.l.6. 

En e.l. ttlti.mo 911.upo, l.a.6 61ta.ctu11.a.4 t.lpo C, 8 ca404-

6e obtuvo e.ttt:Jte. C.l(c.cte.nte. y bueno4 11.e.4utta.do.6 8 C.4604 100\. 

Tamb.lén en é4tO.ll v.lmo6 ta 11.e.tac..i.6n d.i.Jte.ctame.nte 

pll.opoJtc.i.ona.l. en.tite. l.o.li ll.1?..6Ultado.4 11.a.di.0!691.coJ. de Jteducc.c'.611 

a11a.t6m.lc.a y e.4.table. con !o.4 bue.no4 y e.l(ce.tc.ntc.4 ILeJ.uf..ta.do4. 



CONCLUS10NES 

Ob4e.Jtva.mo4 e.11 e.t p!te.4e.tt.te. e.4.tud.io que. va1t,(a11 la4 téc.11.i

c.a.4 qu.i.Jttlltg.i.c.a.4 y poll. to ta.11.to lo4 Jte4ul.ta.do4 ob.te.11.ldo&. 

2 Cuando lo4 pac.i.e.11.te.4 &ue.11.on b.i.e.n valo11.ado4 4e .i.11d.ic6 m~ 

jo11. mane.jo qu.iJtttJtg.ic.o, ob.te.n.i.e.ndo mejol!.c.4 1te.4ul.tado4. 

3 Ob4e.Jtva.mo4 e.11 nue.4.tJto e.4.tud.i.o una 11.e.lac.i6tt d.i.Jtec.ta. 40-

b11.e. la lteduc.c..i.611 a11a.t6m.ica con ta c.votuc..i6n buena o - -

e.xce.te.11.te.. 

4 Ob4e.1tva.mo4 en cuan.to md'4 ana.t6m.lc.a y e.4.to e.4.tlf e.11 la 11.!_ 

pa11.ac..i611 64e.a. !I de. to4 t.igamen.to4 de.t.to.i.de.o y 4.lttde.4mo-

4.(.4. Me.joJte.4 11.e.4ultado4 .ittme.d.iatot. y med.iato4 ob.te.11d1te.

mo4 y poJt l.o tan.to d.i.4m.inuc..i61t de. la 611.e.c.ue.11c..ia de. a11.-

t11.o.4.i.4. 



RESUMEN 

Se a.na.t.lza11.011 56 611.a.c..tuJta.S de .tob.l.t.to¿. 

11 e.a.so.& 611.ac..tu11.a .t.ipO A; 37 c.aJo.s óll.ac..tu1ta .t-i.po B; y B 

c.a.so.s 61tac..tu11.a. .t-i.po C. 

2 ób.tuv.lmo6 Exc.ete11.te.s 11.e.sul.tado.s en 37 661 1 Buc.no.s eu 

13 231. Re9ula11.e.s en 4 7.51 y malo.s en 2 3,5, 

3 Como compt.ic.ac.-i.one.s: 8 .i11óec.c..l611 1 de pa.11..te.s blanda.s, 

4 Ob.te11d11.emo.s 11.e.sultado.s de Bueno.s a E.tceten.te.s eit ta.s 

~11.ac.tu11.a.s de .tob.lllo c.011 t11.a.tam.len.to qu.i1tlf1t9.lc.0 1 cuando 

ob.s e.11.Va.mo.s to.s p1t.l11c.l.p-i.o.s de la o.s.teo.s.Cn.te.s.l.s y u11a. ll.e

duc.c..l6n ana..t6mlc.a. 



• BIBL10GRAF1A 

Evc.11tov, I. et al: An c.vatuat.lott 06 4UJtg.icat a11d co1t- -

4c.llvat.lvc. t11.c.a.tment 06 6Jtactu.Jte4 06 .:the. a11hle. .i.11 200 -

pat.i.c.11t.6., J. Tllau.ma 18{4): 271-4, Ap11., 78. 

Se.vc.nd-Han4c.n, H. et at: Anhte 61tactu11.e4 t11.ea.te.d by ---

6.ixat.lon 06 tite. me.d.lat matte.olu4 ato ne., Acta 01ttl1op -

Sca11d 49(21: 211-4, Ap1t, 78. 

3 Yabtor., 1. G,, He.tle.11., F. G., a11d Sl1ou4e, L.: Tite Key-

Jtole. 06 tite latc.llal matle.otu4 .i.11 d.i.4placcd 6Jtac..:tu.1t.e4 

06 tite. anktc., J, Bone Joi1tt Sull.g S9A: 169, 1911. 

4 M.i.tc.hett, w. G., Sha6.:ta11, G. W., and Sc.ta6a11.i., s.: 
~landato1t.y open Jtc.duc.t.i.011: .i..t4 1t.otc. .in.d.i.4plac.ed anhle 

611.actuJte.6., J, Tila.urna 19: 602-15, Aug, 79. 

5 Muc.tle.Jt, M. f., At.l.goewe11., M., Sc/1ne..i.de.1t, R •• A11d W.i.-

lle.neggc.11., H.: Manual 06 .i.11te.1t11al F.ixat.ion., Ed. 2 -

He.i.de.tbe.11.9, Sp1t.inge.Jt Ve..\lag, 1979. 

6 Je.ó61te.y, ~. M., and Te..i.pne.ll., w. A.: A 1r..ep1toduc.i.btc. 

app1t.oacl1 to .tl1e. .i.nte.Jtnal 6-lxa.t.i.on 06 adul.t anhlc. 

6JtactuJte.61 Ra.t-lona.l.e., .tc.chn.ique and e.all.ty ll.C.4ult4, 

C.l..i.n 011..tho~ 06 N. A. Vol. 11 l3J Jul, 80. 

7 Hug/te.4, J.: Tl1e me.d.i.al matle.o.t.u4 in a11k.t.c. 61tactu1te.4. 

Ct.i.n 01t.tl1op 06 N. A., Vol 11 {3} Jul., 80. 

Lall.ll!I O. lve.11.4e.11, O. Kay LaW4on: Manual 06 a.cu.te. oJt--



.thopae.d.ic Tfte.11.aPeu.t.lc.6,, L.i.t.tte. 61tou111 a11d Ca. 604- -

.to11 1919. 

9 Co.tte.11., J. /.l. e..t al:· V.lag1106.l6 06 a11kte. .lnjuJt.le.4,, -

JA~IA 242 (61: 513, Au9, 79. 

10 Pankov.l.ch, A. f.!,, e..t al: Ana.tom.lcat ba.6.i.4 06. va11..ia

b.it.i..ty .l.n .i.ttju1t.i.e.4 06 .tite. me.d.i.at matte.otu6 and .tl1e. -

del.to.id .t.lgame.11.t., Acta 011.thop Sca11d 50(2): 217-23,

Aplt, 1979. 

11 Wot6, E. W.: Ca6e. 11.e.c.01td4 06 .tl1e. Cat.i.6011.11.ia ped.la.tlly 

Ho4p.l.ta.l. el.in.leo - pa.tltolog.lc e.xe.11.c.l4e: 61lac..tulle. 06-

.tlte. me.d.lat matte.olu.6., J. Am. Pod.la.tlly A440C, 69(211 

149-51, Fe.b, 79. 

12 Clle.116 haw, E.: Ca.mpb ett 14 Ope.lla.t.ive. OA.tliope.a.d.lc.4,, 

6.th. e.d.i.t.i.on, The. c. V, J.104by Co. S.t. lou.i.4, 1980.-

13 We.be.Jt., B. G, 1 Le.6.i.one.4 .t11.aumtf.t.ica4 de. la a.11..t.icutac..i.611 

de.t .tob.llto,, Vol.. Xl de. ta 4e.11..i.e. P1toble.ma6 ac..tuale.4 de 

la c.iltug.la c.t.ln.l.ca., 

14 GaJt.tland: Funda.me.nta.t6 06 011..tliope.a?.lc.4., 2nd, e.d.; -

W. B. Saunde.Jt4 Co,, Pl1.ltade.tpl1.i.a, 1974. 

15 Bouc.h.!.t, A., Gu.il.te.1te..t, J.: Aua..tom.la,, Ed. Me.d. Pa11a

me.1t.lc.a11a, Bue.no4 A.i.11.e.6, 1979. 

16 Ka.pandj.i, l, A.: Cuade.11.1106 F.i.4.iotogta a11..t.lcuta1t,, To--

11.au-Ma44011, Ba1tce.to11a, E4paila, 1977. 



11 Oe. lci Fuente, N •• V.: PJtog1t.e606 11.ec..le11te6 e11 el. t11.ata- -

m.ie.11.to ac.tual de .ta .tux.ac..l61t !J 61t.ac.tu11.a de.t tob.ltto., -

Anuall..io de ac.tu.at.lzac..ldtt e11 Med.i.c..lna.., Vol. X, 6ct6c..C

c.uto 26 IMSS, 1980. 

18 Me.ye.Jt., T. L. 111.., 

anfz.te. 611.ac.tu1Le]i., 

Aug, SO. 

e.ta.ti A. S. J, F. Tec.ltn.lqueand

Ct.l11 011.tltop. (150): 211-6,· Jul.. -

19 Vde., J,, et at1 A1tkl.e 61Lac.tu11.e6., Acta 011.thop Sc.and. 

51(4)1 695-702 Au9, SO. 

20 Mo1t.11.e.y, a. F., et al: Compl1.cat.lo116 and !0119-te.11.m-

JtC.liul.tli o 6 ankte a11..tf111.ode.4.lJ. &ottow.i.119 .t11.auma., 

J. Bone.Johtt Su.11.9,, 62(5}: 777-S4, Ju.t, SO. 

21 O.i.a6, L. s.: Tite. tate.11.at ankte. 6p1La.i.11: An e.x.pe!t.lme..!.!, 

tal 6tu.dy., J. T11.au.ma 19(411 266-9, Ap11., 79. 

22 Ph.i.t.lp6 1 W. A., et at: S!Jmpo6.lu.m1 R.lg.ld In.te.11.ttat 

6.lxat.io1t o & 61tac..tu.11.e.6., Evalu.a.t.lon 06 anfite. &11.ac..tu.Jte.6. 

et.in 011..tltop. (13SJ: 17-20, Jan-Fe.b, 79, 

23 Ma.ye.Jt., r. J., et at: F11.ac..tu11.e. d.i.J.toc.a.t.lon o& .tite.ª!:!. 

kte. w.i.th poJ.te.11..iolL e.n.t11.apme.11.t o& .the. 6.lbuta be.h.incf -

tite. .t.ib.ia.., J. Bone. Jo.in.t Su.11.9. 6013): 320-4, Ap11., 78, 

24 Hughe.4, J. L., We.be.11., tf., W.itte.11e.99e.11., tf,, and Kune.11., 

E. tf, 1 Eva.luat.ion o & a11kte 61t.ac..tu11.e..-.: Non ope11.a.t.lve. 

a.nd ope.11.at.ive. .t11.e.a.tme.11.t., Ct.ln. 011..thop. 109-97, 

1979. 



Vde, ·J.: Tl1e Lduge. - Ha.114 ett 

lall. 611.ac.tull.e4., Acta 01¡..tl1op 

Fe.b~ 1980. 

cl.a44.l6.lca.t.ion 06 mal.le~ 

Scand. 1 SI fil: 181-92, 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Historia
	Anatómia y Fisiología Articular
	Requerimientos de las Clasificaciones
	Clasificación
	Objetivos de Trabajo   Hipótesis
	Material y Métodos
	Técnica
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Resúmen
	Bibliografía



