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I HTRODUCC 1 OH 

La mayor ta de ~os p~clenteS· qu'e entran· en· Ct" ·consulto--

.·~-~.-5 p _I~ i:.a ,-·, .:··'ad:·~-·~t ~~ -~ ~ i:a_r:,- ~e -r~ 1 «'.t~~s ; . ª!!. rlo del médico o en '"e.·1 

s 1 osos·;_ teme-rosos;:' L~<-,terl·s· 160--; ~_e:·.-;_¡ á<·sg·¿¡ ed·a·d "'i:·ó-ñt~_inPO~án·ea·.-v 

: : ,p::.::: .. 
1 ;:::ct~i~f Iiiru;;,:Jl~.:~1 fit~i~~l~i :,~>;;~1i~;~:;"~.::_"~. · 

con tec 1m1 en to.: o _::una;. 5 f .tu a el ón ~de'·' ten s t ón\:i:como ~ urla ,; futura.· el 
·.: ~- :'t;' _·;:~:-_'>':::_~~Y~:;~:~ ~'.;:~?i't:}~;~,_t:():Z:t ;t:~zt<'-~:~t~:-t~--~;-''-1}:: ;-::-~;1~1;·::~t-ft/,·:··;-~i:: ;'- 4; -; -; ---~-r u g ta;·· se ~puede c'accp ta r.;;-que·J.é s _tos~- e s·_tados~·;·son·~_-no rrria les .. · .. y~_, · 

·:··_-·: · ,~: ~:\::~\ t~~~l~~.f~t~:i~t~JkiV?$~ú¿~~~i~-~~1i,~{J~}~~iá'.~4~~J~;~~~~i·~~~~~~}i.~-,_ :d.~1:··;_S· ;· .. 
Un o de ·, I os~': f ac .. tores\; I n_d 1 s pe.n sa b 1 eS:;;e_n fe t .:<:trabajo ... qu 1.r o·r ·. ;. 

· ·;.;: >· .::<~:; ¿, :· ~;·c~.;~tl:~-?}:,r¡;~;,~3f,{;?.~tte:\~:~;~:tr~it\~f¡r1·i~.~4~~;<;_: f,~;·;~(~:::';.t)0,~·-¡ :~:~'.·;' ~'..~·:'<'.; ;7~_ · . ' 
g 1 co . futuro¡:· 'e s·;:."arñ 1~o·r_;ir)'1a~·mo-r ta 1.1 d8d ;:y/ .. mo rbJl 1 d.ad ..:'en ··:·e.1/ .... -

· ... _, ,. : -~ · · ·. _-,;'.~·.·: ·,«:~,~~~".?::~}t.':,sv;J~:~J-;:;;~=,tY.~~~??J~~~·t-l,;~,íf ?'f}f:Yt~.~,~:~~~L'ff.m;,;,.:.~,,, -;: 'x·) . .- -:: 
qu 1 ró fa no-~ ~as t~:=~_l.f.~ 1 .. te ~'JJ .n f ~ n 1.e~ t Lm~ ~J e.s·o.f;.~n ~·ª-~ pec_t~ ,~_P!l~.º.~_e!. 

' ·:.' ..,_. :.:.~, 5:,::.· ·t~·.'·~ ;!;.~\¡':\íf:::<~·gr:·~tf0i~t:.\~~~~'.~~->~~f.:t~:.~.:{~·!li~'.tt~·!l¡,~·;ú~<·?.~/:~;: .-:·'.' -::_ :; 
tud 1 ado :·de: es t'é.'f p ·r_ob l ema";-':lf e.syJ,ta:;Jp.r,ep"a r.aC't,6.n'/ de~!', pac 1 el\ t~. pa· 

· -.· ·, · · .... : : .. .:· -.-~':_)~ "'·:;:-~::AE,,::·.~-~;·;{;,'.\{,~{~J1iJJ';t~:'c~;~;.:-~;;·~,t:-t.-:t._;.:·~t);\2:;~~;_.:;;/:,~>: ;,'_'... ... ,! ~,,1 • • -

ra una "e 1 rug fa .<~'e 1.ec _tJ_ va~~t~ n,:::.9 ~.ad o {óp_tJ m~ ·;~_:qli_~:~"exc.eda f1.~_e_ 1 
· .. : .·_ ':: .: .: ¿ ·<.::· '>: .'.;:~J.'f·lJ;-:,.;;.;~;:~/\~~{~.c;~~~\~"f:r,~~"::t~,~~~\~~~0'*~?;;.~~:·i]:~~:t;~t:.;Y;~~'.(.{:'.-"~·>·->---': · 

tra tam 1ento._"coÍ"r1 en'te(de:;1 a~ren f erme'da_d{y\;de~'1 a-J res tau rae l ón:-

de·· ·1 •. ·f Ün<1·~~{'.'~,'.;.i}~~~~}¡~~i;,¡:W~0~~ft~tW~t~~l~;~~}f';.):~f ••.... •.··. 
E 1 '·pac 1 en te• '•iJñ t'ti'S··:_. 'de'.~ se r·-.~p·e ¡. ~ do:;/debe::.''ct'e:;: j,8"5',l'j:\ pó r . una 

:,_:::.~.:<.:.-:.:· ~:;·.-,:::;·:~\). :?-~:-:-: .. ;,.::·.: ·;· .. '>::·:·: >,. .. , ·:·_._,_;;:·-' >, .. _ .,::¡~-. ·i:_~s:r:,~r:·'.;:.··'·i--'.>: .. ," 
. fase ,de ·acond 1e1 onamt e!l to . ~ t s I co' y:-.Ps.1co1óg1 co ;·,'. No ... bas_ta pre 

e 1 sar·-- cuá 1 ; de:<,{~S ,_-6·~·-g~·n·~s. ~. ~~i~ lema~ f ú'~:~:Í ~~n~~~:·;~,d·~~~·a-~am.en te 
'"··';:··,· 

con t r a t'Bm 1 e~ to·: o· ~5··¡ ·~· :'., ¡ .. en. 1á's·.-C1 r·Cun·s tané ·1a·5;_:c·o1- r f en t·es de 
., .;. 

la·vldB: tOd,o .e.11.o·-debe de a·daPtarse en·.·,~:r--~~\:i,~·~1.~1d.Lial ·~a-

ra q~e e_l. paciente soporte las grande.s< tens1tirte·s·:·v .. c·amblos -
: '· '_ ·.:.' .· - '. . . ' . ·::.:.:.,-:(f'_i.·:: '':-: . ,. ::.: 

flslcos:y fisiológicos derivados del acto anestés,fc_~:·qu_lrllr· 

glco. Este pro.ceso, aplicado~ los pacÍen·~~~·:::·p~~·d~ -~O-~Para!.-" 
.. ', ·;,-·_ ~ .. -: \ ··: - . 

se al a~l~stramlenio y condlclonamle~t~·dei:los;atletas· para~ 
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soportar una compctencla:deportlv~~.-A decir, ~erdad, el pa• -

·ciente opone· su vigor r'1~1._co ·a··1a··a9r~sl6n,\dC.:.ta,U~cst~sla~ 7 ~ 
,. " :.~>::.' . <-.. ~-: ·.-~·- "-'•·' 

'·-.-::'.----_, ,;.,..-,, < .. _:. '~--· .--._:':.'. '• ;. . 
La a.n.S l e:d~'d~:·~s<·u·n-:-f en·o'meno ,:•.fi-CCóri~~ ·rd'~-~.,-áCt·UQ t m·cn-to · como · 

, . . >!\-'_j_ :":·:, :J.;:~--_.·:.).~·.?::'.'-~.!:·'.,~:}:2:;_, .. :;,~~~~;_;,.(k.':::;\'.: ~-:,.:.0:;_{'{"-~~i<i~::~---·~::·:·.:f:/,:-:\!'~'.-~-::·1:' . .. ' .. 
un ·factor e _a paz-_t de./• _1. tc_(a_~~;- e 1 ;::e S ~-~-dO 'f,1 __ s _t o_\_O_gJ,Co_( d_e;- .(~s _·pa-: ".' 

:: : ::::: · ::~::e:;~tt,(I;J1'lif~·f jf iltr}~~;t~t~1f~;1¡~t~~~~;~~:~l~:~ · · ·· 
tes pueden ·p resentar.;un-:- a 1 to;:'gr.ado fde,~:ans 1.edad·,'{ya .. Sea:. P,~r,· '~ . 

. · . . .. .'~ _": ,~·:..,-~:;;~<;~'.:~~\;Y~,3~\~~:~:;::i:~~f:~·::~~>.f~;.o/;f~~):}\j:;'.~'.:.:: .; ·.- .. , e· ....... _ .. 

temor de dai\o persona Ir Pó i\ ·_-J os·.:¡·prCiC'ed 1 m ren tos·:,.:hosp rt·a 1 ar J'os' • 

. . . ·.• .. ,.:E:i"~~¡;;~~~lfi~if~!1~~~i~?;!Xi~~{i: :?::'.• ... 
Entre 1as oportunldades·i~responsabl1ldades~y0ob11gac1o·· 

" '._,_.,, :_J-~.·-~T',_.¡';~;-~i¡~o:;-~,;~~~fai;::S:.,::..'l·!-~",'.:;,*':,-;,)~; _-,,.;,,; ·., -~- - -.... ·.: 
nes del ser humano¡· no .hay_·,..n_lnguna_iqu·e·:~se·a_~~rriav·or/.que7-':1a: del 

; -.-, .'.''.: i-i<-·-·::1w:·;:x:1;.,. .• ~~:;.:J.\7J:,;1,--..;:~"'c.'~.-~--",f."~"-""•·:. '>-''.:, .. ;_ ->~ , ·-·'. 
méd 1 e.o. Para atender' y. cu 1 dar_:;; a~:.1 os~-.·que fSu f ren'·,~{s·e:.·. n·eces 1 t<1'."' 

· · - •. _ _. · '-~-'>:.'.'--''t,'l~-.. ,c.,,_;:,t'!i:,:r;-'-.¡~;,,,,;.-.:.~--~·;:,;t.-;•:~~<,•1~:'"-''.'•'·-.·t::~;-,•- ,, 
la destreza t6cnlca, _conoclmlent'OSt·c1erlttfté:.o·s~y,yCom.pr.eOs1oO 

. ' - - ,·.' -: -.!_'• _··: ~{?.-.. :,.._¡¡¡-;,., ';,:,\~' ¡·~:r_.')-i';~'~i'f·"> .'·. '~·.-~~ '. ~·- :·_;_; -\: •. :· ;. :_ ; -.. - '- -'. 
humana. Aquel que utl 11ce'.estos::;·atr1butos::.:·Con·%valor-";),hUm1J.··. 

dad y con p r u den e 1 a , P r~,·~~ .. ~~;f~ri·~~f~~t~~p~~Í,~:~f J:{]~t;l~E~t~~~:¡,~:;:~'.~'.~\i_~·/:·-~-
co n g é ne res y forjarA un carác:ter:'::flrme.~y';1 constontexen:,s~.:.mJs·_-··: .. 

mo 

2 4 

. •.· • ·; .·~··· )t~;0¡f ~~¿1tt~c¡~~~~~fI~~t~~"~jc"'· -, 
Cada al\0 1 mi 11ones de:_paclenteS·_.-.:se"jsometeñc-.. a; .. 1nterv_en·'."'-

. ' -' .. _'.': ''-' ~:; .. , -. ft. :-·. ~~·.> .::k-t(.-'':i/:,·_~·-:,::~·.\«·;'.;·,.:;·~ ;: ... _.;,;·::' .... -.'. _': _. 
c 1 one s q u 1 r a rg 1 cas 1 que par a_·. n_1u c _ho_s. /'.d ~~·~.e-':- ro_S_.fcc:J.ris~f1. tuyCn_~i: 1_a~ · 
amenaza mAKlma y producen .un stre~s:-.:1 n .. ~-J-_p~'~-~=~ro··~'{)A'~~·¡¡·¡_:~~:-,i~· >­
naso t ros, par o qu tenes ·1 os p r oced .fm ,· en .. t·Ó·~·\ ll'¡;,~:~:_1'_~~._1\'h";·· 1·~·5·~·- :s,~n·:: · 
habl tuales 

1 
con frecuenclá, no ·, \e~amos· :·~ ·~--á.·\':~r!Or/:'é;~-',,_·;·fo·~~~."n­

dccui'da el grado de ansiedad y temor_ qu·c· dCS-~·¡.·r~(i~-~-;·1-os.:p_a".'· 

cientes. 

Puede ocurrir que muchos Je los anesteslólog~s ·~stén·--~ 



3 

realmente preocupados por los problemas de proporcionar una-

anestesia segura para numerosas y compl lcadas técnicas qulrtl!. 

glcas y q!-le, sin embargo, no· tiene ni el tiempo ni el deseo­

necesario para e~tudlar las .ansledades·de sus pacientes en 

e 1 'pe r 1 odO preoP_c,ra t~-~-¡ ~·~--:-'5'~b:emoS·-·_- Qu-~ _.d.~sd~ h-~c-~- · mu~-h-~-:. ti-e~--
po 1 s"e u t 111 za'n f' rm~·~-~·s:: pa·-ra ):~·~-¡~á·r·;:: 1 ~'-.·an:~ j·edad>·~'-;·~-~-~erato 00 • 

. -.. · -_. ·. _/'.. :i.~ ;\·:;\c,;.,,-:,::,·-:::~:-,~L!t'.-·j)¡i'_~,'.~-~-¡::\J-::.-;' \:;.¡•; ;f':,;~3-'-:.:~}};t,t::·_,;·.'f~:. :·.-:~~i;' -~,'.,_~'.~;\ ::: .-. _-:: 
r 1 ci. Los': 1 n formes'¡ pub 11 cadas ;;:e·n -.' 1 a-=,J l_te ra tura :-;:·a ne s tés 1 ca'- a e.;-_·­

. . · -< . , : :. __ .:' ·_ 1,' ·_,: .\')_: ~:· ':J"'.j~·~·{;;f r,:'."Vi~~~;:,~~1 .. \:}~,1t},::;;.~;~·:~.;·:¡:S(· ~·:j};:):-:~;~~i:"~t'..~.:,.l~::¡ /.~_- .. ; ~, \'. :;:, -; : 
t ua 1 recomendando .,r1ue y_a s ::.sus ta ne 1 a s:~y,~·nue_va s ,;,técnJ ca s:, son., n u ., · -~ · · > :·.\: {.-/::-:~;:;~;:.::\?),t;:~·f. .. :i·~~·;;(Yf.':/r~?.:.(/B~·~~~~t.n·,~?t~~t_f;,~~l·~r;~ .. ~;.1~\::;_,~,~-~-'.:~J'--~-~:-.- :· .- - · 
me rosas_-_ v . demue s t r:ari;¡,c·on.?c lar. l_ dad.·,·?;; q ue~-?no\ex J's.fOi<tOd av r a-; ti'~~-- -

...... ··:·:·.~41¡!i,lif'liillti'; ... 
En re 1ac1 On :ra~d o· ..... an te r.I o r .. 't'·i·~ 1 as 'I·J u s t 1 f 1c·ac1 one s-.,, de .':rea. 1.-! 

. . ·· · .)· -~t:~,;fL:~~1}1·l~Z~~-;,-~~{;fi~l~f~::~i~·i;~-~;·~;i-~~2:~Jf:itf{'¡:~1:~~':·~.\·~\:~¡·I~:r:< ~.~-: :: ·: · ·-:: ::: . 
zar e 1 p_ro~~-~n.t ~ .: .t rahaJ o'.f de:: 1 n-ve s t t g ü"é'l ón~-'. s0ri''2. l'a"s::.:·s 1 gu rente 5 : . 

. 
1 ·is~ : •• :.~~if ~~l~~~r~l~j~~~:~l~it.i~~~~)'.,f.tti:~;·~~-

tuo 1 , ex 1 s to· .'una·,;·dofJ e 1ene1 a~:'.d_e:~ t"I e·mpo·;d 1s·pon1b1 e·; pa r.1 <que·.-·· 
- . . :: '·_- ·::::·:-::;,' :;~~1:~-~¡~~·.(.'_-;;i;~\··t:-~~t·¡~~,;.';.~/{i~J./!~~~Ji.\Y.:r:-:'..{lfJ~.·~jf~i)·~;~,~;;:~~:J~::<: ~~.,~~ ~ ·-t::~>'. _· _. _. 

e 1 anes te"s 16.J .ogoi.'.Sos te.il9a .. ~: con :·;e 1~~1'.p'a"cJ e'n t~ :{'cofPio rsac· 1 ori es· "dé~·· 
. _ . ;:.: ·_ ):::~ ;,:::--~;~:;-;~·-}~1·,/<~\.~'-~:-1,~o}l'..'{,-:.~J2~~n~::~,;;~'!1'>:?~~·;~¿4:~z4·k~{{,~~-1~~;~-w~~~ f?:~/:"-:1:;:-\;:":, : .. · · · .-

t c .111 das·, ac·erca."~do";I os;•:,p rob 1ema·s·;.::re1áC1 a·n·adosf';'C'ó"rf.,,c L>;p roccd r-; 
. .- .- .. ; ... . '.:.-· ~~', :.-:-.';--'\'.·~~:J_;;~r:.>~~~---r.-:·,~:;&;.~t~~~~-:\;f:i. {?Jt.;ff:.~'.~}l:;y;:~~-.7f:-~~;f~\1~'j;~;,;J,:_i'.;·/1.c.-~ ~-: ~ , .. , · --

mi en to aneS téS'I Ci:>-;qU 1 r"á r9 l co;:i:;oe'°'·h"éCh:o~OC:ú r·ré.?'q'ue·:,::1a"·.med !'ca-
. · - . ·. < .. ;.::-:.'.:_·.~;·.:::-:c:0:':-~:t~ü~t~i;;~~~:?~€:~t::'.f'.ft1:,~;~{1·;:~¿~f1~:~i:1~x·h~)~:61~~:~;~~:}}~J;·i:~ff./:.~:<':~;~:-_:--... -: ... '. 

clón· preanestéslco~no~·laiadmlnlstra)preclsamentetelyaneste--) 
-. , - · '.~· ;~: . :·: ·:~, ,'.·,:<·~,::.·;'J;}.\i:'.tc~;~'~:,,,~;·~;:~~1-¡_:;1$'.:~;:r~·~:~:J·>~:,':fíP:_;trr~~1.~.1:.:;·;.f{':·,:í;.;~~~1.~:--~ .. ; ~;:,::-: .. <, .) .. ·\. :·. ·-~· ; 

s 161 ogo ,. ', d·~b 1 do '_i a .. \:~qu·e:1·1 cl':,.-de/f é'9.1ten·/mano·s~:·d 'é:J~ t ros·:::·m i'enlb ro's ~ 
• -- , . ¡" ;c:r .. ·. :_'t -'.<',··,·.:~.t;i"~<~·-N~·1.¿:~1.;~;~;:r,\c·,~~~,;z;;~;~·¡_~;.~~Fftl;'i~~,~~fi¿kf~~~1i~'!;-~·;,::':i.<---,~:;~:."';"!! ':'~-."- - . 

de 1 persona 1-~::;.Con,-:f recuenc 1 a'..'.:1a~·.res·ponsab1:11 dad ,;de:;. l a_;-p repa-
·. · ·. -.. : ..: : : , ,;;-~· ;<::,> t> ~- ~~,,:~:f< ;·s;;.h·~~:;?::'t?:;~t0~ ~~~:~ti'~:/l':t{~11H~~Ai/:,j_:~:,:·1: ~;;rü~~·~t/.1.:.r:_::,· :-.. : : ·: :_:· -- .: . :: . --·~ 

rae l ón··, ps 1 col óg 1 carde lf;'pa'c 1 en.te/_r,e·cae'~.sobre·;::en fe rme ras /y pa­
.. ·_, - - ':- ·~-'. ·:-_. :·:; .... '->}.\::.::':'-',; . ._,_ '/;./f.'.·,~:.~'. .. ;_'"".~j·;f~',~~!'·:0~-;:~;;~--~.~!.; j~J:·::":_..'·;.':-,·,':'/:~·,y¡.<> ~ -- .:. •,. _· ' : 

raméd 1 cos ,_· qu 1 enes ,:no.,·estAn.'.·p-reparádo·s·)pa·ra·~·.re·a 1:1 zar én. 1 ;:i 
· .. - .. -.<::·::: :; -. :.: ... _··:'··.::.: ~:':-·iY<-/.":':<:;·.;;,.·:·.,_-·.ii,:·[<"·,\·.'.~:;i-::'.·;:!.:·.:'r ::·::·:> .. __ : • 

forma ad~cuada_". y ·:.cO r rec i:."á; ~.1 . .- a b,ordaJ e_. de·:'. 1 a: esfera·· a f ec t t va • 
. - ,, ,,· 
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2. Debld~.n las.·c~_-r,a~~'?~·~·s_ll.cas:Cada.:vez.más tecnlfl.ca­

das de la labor._del ~-ne-~t~~-101·09·~·--.Y ·'.el·_.-:~~an··-c·amUl.o de- traba-

jo asistencial, h•.n su~t.~a,ld~.:Hs~~.d•)/t.l~~t~~qu~él dedica 
a la ·a t·enC 10¡,·._·-'d~ 1·: .- p·ac l_en te·> en-·!· e¡ o; p·er t Odo)preOpe'i'a to r t'o, :--Y_ su· 

·.- :; ·.-... _.,,,;_ .. \. _-:·.~:::.·-,·<;-~:;_;.;,.:-'.~:\·:i:.;¡;:::i-"··:;:'./;;.:_<,,\'· -;:_~~-i-:··,·-: ,. ": :.;':_:: ' . 
rol I. c~mo s_opo,i-_t_~.' emoc lona J.:o· de:: éste/se",¡' ha~;¡ do'.''pord 1 en do pau-

·--' • --- :O:::;-: ('"~,~:-.:;._'~;:::~f'.:3i)~;;;_:~-~:{~·1:'5~~{i-~~~l~'./:;··~-~:-7<r_;>·;:.··_-(::, :c'j., · - · 
1at1 na-rñen"te·~·-.' Poi":. e·s·ta ::razO_nre 1!.!_a_n~s _tes l_0.1 o9o::;'_Cs rpe r_c 1b1 do en 

_.; -· ---· -. ,-~~ :_~; :-:·:+;\~-~'_.' :.~t;~;;~;~>:f¿_~l{i/t>:~::, ':;z.:¡>:-L~~i-~ /, 
1a.-a·ctua11 dá.d, por_ mU-chos ·en fe rmosi;;-comoM_uná/!-.f l g·u raf.' 1 mperso• -. 

,_ .= ;·.:.:-;'"\::~~~:~\~~~s~;~\'.Jf~~~:?e:1_.~;.;&~1~::'.J~~~:.;:;-:~·-/: t''.·' '"" :· -. _ -•. : 
na 1 Y d 1 s tan te,' aunque capac.1tado"l'.yY:ef1e1 ente·;-~{pe r.o. s 1n::e1. _ .. 

::: ·::: d:ª ::::::.: 1 e:· .·:r.:ji~{~~fí~~1l~~~rf ~~~}'.f~i:¡3;~:d•~.•~• .• 
poco tiempo que dedica el-:_,an~stéSIO_~Ogo-;'.~~ .. ~estabJe'c_-er.::una .bu~ 

· _ -, '·: ·'.;~::_?;"/-_;~~:'::i~h'.i1.1"?.~\~:\:}}:e~~;,,1::;~oy;:-~~:-~>;~\f.~:,:--.. : :-- · _( · ,_._-·. 
na relación m6dlco-paclente;~oslposlbl~mente~el~responsablu~ 

pr 1ne1 pa1 do os t• 1m69•0n;.:f~~lt~ij1~i}~~ti~~l14~~fi~/·; < < 

3. Para muchos paclentes;,;;.la_;-anestes1a\,,y 1::la;oper;icJ6n-:· 

es t • 1 nte rrupc 1 on:,d•·;.~f:~'~~;~~~;~~[:¡i!:{&n~~~~~~~'.~,~ ~.~,f~i de· 

los pac 1 en tes re_c_o~o.c.~-"-_)f ~~-~.r_;-:_~1:~--~~)~:r:•ff.~~~¿~j'- a~'.Y.!.~}~~·a\v:._ mé~ _1_-- · 
. __ _:.~.'::: . .- .;_\~,~:')'.,':?·.~i:.~"Fi~i'.~L?J':;.~-J~~~ri~-~·::t'.;.'.i~!:;.',y;_;~t:'~,1./:·:: :-: . - . _._,. _,_ 

cae 16n prcanes tés i"ca·,:· pueden~;d ~ .s 1.Pª r}es_ta._~,scnsac_1 on·; en :u~a·' ~ ' ..... ,, ..... "" .. ,·f'~:]l~~'~'!'lf 1.;; ·.· 
it •. Es Importan te ·~ap rec 1 a· r.~;. q u_e·: p·a ra ~:· 1 a": mayor fa-_ Je " l _Os·o- P!!.. 

. :_ ··:_·:.\·~<;·---·-"'.e'.~:~: :~t;~::::;,~--~,~i ;-:>::~?;.:;~:_::::;:_,_-: :_~::·---,~-- :: .. ·. ,: '.·:;· ::( -::--:,; :~':-: . -.· .. , -'. , -
c 1 entes es nueva _..Í·~·,. expe r 1 ene !"a.' de _-su es taric 1 a- ·en -.e 1 '.hosp 1 ~--·· 

.. ::.•:•· . ' - . ' - -' ... -, ' . 

tal y su op-~rac·ÍÓ~:~< y _no· ~-·~tan' 'ti·a-bi.lua.dci'S _á el lo~~·· y··~·~--~ _lo-
; \' ··- ... '. '···: 

tanto d~scan--1~'ror~~-~,16'~;para entender las medidas m6dlcas:,y 

qu1rOrglcas ·a-que·,Van·_-a ser so'mctldos. 
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Los objetivos· principales del presente estudio son las­

que a continuación se .. nlenclo~an:. 
,- ,._' " 

. . . . - .. ::~. -·.-~ 

1 ª Es tab 1 ec~-r .:una :.·b:-~~~~ :'._ .1 de~t"I ~,I c-~c l Ón .. : méd 1co~pac1 en te. 

E 11 o t mp 11.ca·· qUe: e 1--~·¡:,.:~-¿:;-í'_:~-n _te;: ~:~\·~:61 ~)~-~--nozci{ a- -su -~nes tes-~ .. 
'' ., 

1 ogo, s I no que támb {é'-~:[(j'~<~--'tO~~;,'. c-~-~-f:'1·a~-~'a • 
. , .:i :~. i--· ,,¡·,. ,.- '· _. 

::~::,- '<_;'.~-: .. ;z~::-:. -'~~.<-.:::·Ji-;:._· ..:1·-__ : .. 
- '· :~ - \'~-.,,-, __ ,-' . . ' -.. , " 

.- .. ,.,·; ,,:_'i- <>-~'.>;_:·,; .. ,-o:.',.'':·.-·> _: __ · :;~"·:;' .·.-_' :::··_-

20. oem·ós-t"rár~~~~q-u·e,::~-.1~~- ¡~·f·~·:;~-'~·~jo'~-,:a-~1~·c·u.:ido 'át! pacle'nte de 
. -- º-- ::·.-:::.::~t:·:~::'_:;·;~:i:~}~i~:f~"{~'::}~~J; ~~~.&::;})if-~~~~'f/t~;~;::-· --~ ,· ' . ~-;· -

los eventos>:que rOdean"''el pi-ocedlmlCnt"o anestéslco-qufrClrgl-

ca, d 1 s~.1.nuY:~~ !~.·.¡;'.\~;J;;~;~J;,;:~·~t;]J";~.,-~.~~.~i~d"ci'ci~65,do es 
to se_ 1 es:: p rop_o rcJ one·:_con_f J.a_nza\.:y _:~segur: 1 dad.~,_ La \:conducta ob· 

-_,: ·. ·:_.;;:--:~:-/J :,'\~·:~h.:~J:~:·-;_}/(-'.::~~\:'~il~-,:-~::::t~~t<:~~~(;!~~~;~,(~1-:f:/J:_,?-~·f: :~'~:; ;i:·-'.·-~/:-- . .'-- -. ' .. 
servada'po~~el;~anestesl6logo~durante~]a~entrevlsta~prevla- a· 

l B op e j ~ c.-1 ·~--~{~ ;·~:i~-~'.g;:~~~~~,~~:~~;~~2'~'~-~; t:í~¡~~{"1i.~(~~'~:-~i~:~~~:~:·i~~~:~~-i ~-~ ~6 d 1. • . 

"' . '-::;:;·,:·:~:fi~j?f.;~;':;i~ ::l\~J:.~;;'i':·;~--::-?/r:~.,:,-~/<·y:;.¡1~~,~1;~,'?,~J{;;~::'~;./l-,~l '.;'<. --
e o desp 1 o~-t~-:-_·Cn : e 1:;;paC1 cri t'e ,.;<es·, de;:_¡ ós''.:Ja'C torCs''. ffiáS S 1gn1 f ¡"-· 

• _ .-._. · .. ·_,':":<~: ;;J_~¿'.;:';f-::if~'/(~:~f/'.;"<·~\~f:!j~>)~,;_;::';;~;'.}f~~_;':<i.;%~'!'.f~i\~•:::~-~;;'. '.,'.:_.'e:;·;_, <;;-_'. · :·'.;.': :-Í . 
ca t 1 vos·; cápa·ces·~.:·dC;\re.düC l'í-?lif,_fl rtipáC io·r-e·nloc 1 oiia L-::_de r_¡_pac 1 en .. 

_ ·: .· -~ --':,,'.,'_i · ·_:_:,_.:{:··:_:_.}l~~tt* ~)'!;il~-;Y>::,;;_-;.;-?~<:.: -.i~ii:::;;:~;~:-;1·'-'!;~'.c:'._;;~:~.;::-~·Y{";".Y'.i-:·( ... ::~: .-:. : ,·_· -·. · 
te de · creerse:s.f rente'.-:a.~_unaJ'.s 1tuacl6n:: de:·: pe 11gro.:-,.rea1 ~··, En.: un~ 

· :,.-:,-,-~--:--.;~:-,:'.:;·_);;,3·~. :;::;~r1~-~J;'::·~'l;é·-~·.~:,..-¡1~~, .;_i/):,~:·.&i~~~~~:":'f::;oi-;.··/t!::_;j,j_ );,;-:;.}-;::·:·_-:: :'. ~~-: · _· · ·-
pa c 1 en te 'cOnc 1 en.te_·','Ve.1)ire~s·u __ (ta.dci~de"1 eS_t·a·;t.éOin'p l CJ á·:; 1 r1 te-ra-c-. 

- ·. _: :· > (,;::··::-~'.:í~:\~':\-.1:: '1 $;j.::~{}f}'.{'0t~~:f.~:~~~~1~.i:ú:i).~!S~JX<:'.,E~--f:1}~·\~k::~;:i-'.;:<:'';:C.;.'f. :: .. :-.: . --
e 1 ón entre'; 1 a:: s 1 t u·ác ro-n..::a·'td 'a ~-~que~---e S t 6~-ºeXpuo s to ::y .~·a·-,.· 1 a·':' o) c·L 1 - .. _ 
. · . : ,:- _. .: ,;:yi,:.·;.:::~i:::S·'~::,:'(3'i1-:¡_;ff;;o?'-:;_,~:1f .. t~-::,_'.:~f?1~\~_~::tt~-:~-::·f:g;,:~:;-;,~·:_lf~;f)i'.:~'.::;::>\-:,;_r,-::'·:-_.-·_.-_-:.:: -.. .-: 

t ud d 0_1-;- equ 1 po.'.'inád l_~co·;:'"I. es ~'mu chas·;,._vece s ·;:su pe r. 1 o r/: a I _:: efe e to· d! 

r •e~ a·.·~·~· ·'.1:~.~;1'.~~,f.~~.~~-f &t~~~~J~'.f AÍÁi~n:~:.~i~.;(;'i&d:;;;~.~ ~."· ;. nt • · 1 a 

v 1s1 t~- ~-~~o_p_e __ r_~tor.1_ a_·:,::i·~n __ '{~ª--~_I_ e_n_·~,e:::·.-_"s.-ü f_l_c _1,·ent __ em_e,n :té:: 1 n_f or_m_ado .. 

es . un P•~x~~t~:_~~i~~:~;o:ó~~f·~~f,R~:w~~~~ifr;•:dYiqu~?~l'va I o'. de -

1 a · v 1s1 t_a 'p reopera __ to_~_ l,a_·:.:_d_e _l_ (ª·".º.s tes 161090_,:equ1,va_l e n 100 mg 

de pentobarbl tal;·, '~~,-~·,_,~~:u::,i:~:~-~:i:~._.~=~-.1.~~--~\'~---~-'.~-~-~:~-----.'~.-!·'~~Ínu-I r la -
;.i· '.'.·,--· ... :· ,', , 

an s 1 e da·d ,..'Y d·a r·· ___ -~·po·Yo :_:~m~~ 1o~'a1· ~ 



·,- _,_ ', ,_,,_. '" . --- - . 
de· os -factor:es· dC:.1ffiPortan~fa pa~a 

que tenga . -éx.-i tri';/~ ,,·_:i-~~:~~ to}:~·n'~s· ~~~ ~;{~~;~~-~,~--;~:á·~.i:\":~~~·-.: .. -~·1 : h·ace r · 1 a 
te qulrarglco~ es uno 

v 1~1 ta preope ra t·o~ 1 ~ ;---~(¿o~-Ü1~~~-~--~.:~·~~-;·:e1·\"~~~~i-~ {~·s'í 0·1·09~"- man 1f1 e!_ 
. - ., , ;: . ·,.<::-; :: '\:.::._'-.-\:";·.!/'.~::-::-~N>(:~~·;.::~<\i_'.~~!;._;:~.·:. ;.::o·:;:,,_:))"~0.~::~~:-<.-::·<, -_.__ -. -~:,-!. _ ."· ·--. 

te su 11 ~ue rzaº:' ps 1é.'?1 Og I ca:'_a 1~_"p_a_c1 en tC ¡.~:e l:r g,r.ado:~ de:' es ta·-·- -· 
. . _ .. _ _.:_:::,. ; :, -::~;>:-,'.~~i:r,;,~·:.1:/>:::~:_·~::_--'.:\:'.:'~:i.-"::~·.s-;;~~-;~~~c~-r~1;:,--~::1z :.'.:: ... ; : .. _. .. -::~)'.'_:\·;·.:.\: ... _·:.:-,_·.-· .-. ..:-»- " 

fuer ~a~ .. se< me~ Lr_6,~'.F>.O r;*._1 _a;~~é.'o~ fJ'il_~za:·~q_u«!·.-~, e_!.>: p~a:c.1 e_n te:;_ de pos 1 te-

· en él y '..IB""c~l~~-~,r'~,~:;:~·~-fq~~.e:~l,-~f~~~~·;-,lt-~Í7~ '_·_·-._~,·;;t;- "·" 

.. ; .·. .···•• :·,:··~'.. f ~é1lf{1.~I1:t$i~:;üK:r~;.<c.;;, ·Je .: ;·.'· 
. , ~ 0 

_ _._E_v} d_e ric_Ja ___ r_~0._1 a_/·_I ~Pº __ r ~-·ª_."c ___ I a_:i_q_u_·'7 ~guarda_:· 1 a ll.dccua·d~: c·a -

pac l ta~ 1 ~·~,:: d"~-~·;; ~-~-,~;~~-~:~~;./~~-~~l'~i~:~"~~~·~·~-~·~-¡~:~:_.~q-~:~_':.c·¡ ni~;rv. I er1~n -~n 
">--';' .. __ .. ,, .. _.;_. . ;>-'· . ··~' 

1 a prepa rae 1 On .y'.:.eJ~C~lJ~·1 o_·~L de.L:_~_P_rOéed_fml.en ~~- ·a·n'Cs_t.és 1co-qU1 -

rargtco. 
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HARCO HISTORICO TEORICO,. 

E 1 p r tmer d 1 ~-g,~~·¿ tl.co-'_,_~a iego·~ r~·o_: de: ans l_edad_; f ué- ~ea l 1 -
:· :_ .. ,_.:·:;·:_::.;:r.;c-_,;~(;7;;-.'>'(·;_~_,-,_\/::-,: .. :~.;-,.': .. ;:_:-''.;_;._..-,·:: .. ::; ·.· .. ·_::'-'-:· .. -. ,.·.- .. _ · 

z ado por e 1 no ~a _b l _e_::::rnv-_e __ s_t_l_g_~-~o-~:.:~_e_~~:ºt_-·:. _< __ 1 B,:9_~ >_,-; ___ ,,y· ::·P:~-:s_te r 1_0 r-

men te Freud •. ( ;9~4¡· •. ;~:;1:&~;r,;i~·~11H:;~'..'.~ J."tlH~~;;c~mo u··~ 1-. · 
fenómeno· ruRdainenta P~IY\'·e·1 tp.rob fema·-:cen t ra r~·: dé-::da ~·neu·ros 1 s •• ~ 

.. " Y- · ::<-,:'->'.-~: __ ,;· ~;'.;;;5'.él:~:;:-i0·:.:!j·_:;:;c·.~!/,:'fJ;:>2-I~:::P1':'.\,~~-~lfr::¿;:.+\-\\:-~<t¿·::·-~:/ · .. :. · -:. 
punto no da 1 : _qoe . rean·e;~1:a_s·/~ 1ncó!jn1 ta s:tmás ;\l. mpo_r.ta_n tes: de ·to.;­

...... _ ., ._ __:\'J<-;·.·:~~~·::?~i:,Y.;;'~~;'.~~t'.~:;~~":::~r;-;c:_:f'.:?;~t:,~Í~~1)~i;.0-~,~~~~-L~\'.-;':·:.,'::'.''"· ~:: ~~; ·--:':'. 
das -1 as c 1 ases·;<: un-.,. en 1 gma -,tc·uya~f.so 1ue16'1 ;;debe ;_~Inundar::.;' de 1 u·z­

. :-' :'.' :~; · ":':'.::~-$_#~-~t-ij:~;.~¡ t;8-~.:-b¡,~~;~~~{~1Y?Ii<~¿~~;,,'S::~Kff,,;i:~fr= ~¿; ~~_:-.,:~ '~:, ·:·, _:" 
toda nues t r1J -v 1 dá-; menta I '' .-·?. L'a ~des e r,I PC l OnTl-é:'a 1 t z'ad a·~,:< por;-, 

'- ·:_,".'·:O.'.:~ ·~,~,~::~~:.{J-i~.\f;~~~~i.~~~,>~~~~;-:~\\iL;:ff{.~~~f~}?J;tf;~~~~{1i·'~'.:-~tj';''.-.";~):j:.:/: -_ .. ,_ . 
F r eud, en . re 1 ilc t ón_:· a·1_;-:cuad ro'.,~c_ 1. t '1 1 c·o ;~qUé :ca r_.1eter:1 za: ·a_.' I a an 

· --~ '. ·~_. :- ·;,~;::·: ~~;;;:.):;,,~~:~~~t~~~~wfr<l;J..?:.1R,?~??~~~}.:;_,~'.~~1;f,;~;0}J'L(~~-~,~-\~;;~:r~f tt>"'./;;-~: ::::=--;.,.., -, · 
s 1 edad es : :· SensaC l On_,'t1-d:e~ p_e 1_J9ró~'{n'm1 r:i·en t_e~·fJ,1'.'.r;I. ta b_J_ I 1 da.d ,, y ____ -·._ 

· : ~:--;~: __ :~:'~::-t'-':_·~·~t:~~:J ;'3'.;~~;~){B~i~~-g.;t-n~~.~~f ;~~§;:21,,~~t~ ~~-~J~'.1i~t---:::·-~?t7,-: ;;,_ :,_1 ~·, '~: -
falta. de_ conce~~rac10n\(¿o~ponente;pstqulco)~yip~~P1.taclo~ 

. . :.:~-~·~;:·: .. /~'/ i'; );;:{!,:;{;\f~k{;.1r~~i-~_i;:r)Z{~~7i.~%?,.;?.~:1t~J}i~~~~~~:1:1~\,X!?;·j.'.:é{;r~ ,,_:; ·,:.,~:.- ., .. ~ .. -. '. -
ncs , d 1 f 1 cu l,ta.~ ·.!Para.\ r.esip 1 r-o r¡~~~tembJ_o r;~\,_s u·do ra'c_,I On ~-·., 1.a b_1 _1 1 :--

, -. ·.:. • 1: ~::·::.~·/ó:/;;·1:~:'.t;i::-~:.~:'.·~,t:;~}~,~;:;J·iH~fr~B.~~B-i.f~~;~\~t~t~I\k~:-~:~~~P~<;'..i}S_'.'.'.:_:-:_.;._ ::.:-:. --_·:::._ ;· :-' .. _ .- . -
d od 1 pa raes te 5 l'as·~.-.Y ; tras to rnos~;ga s t ró 1 n te St 1na1 es·,,~ (componen.;. . . , . · · < . "--":::.-~~t ·:. · :-.~\'·":~:.~:·~~:'.,i':t;~i:-:~~~~.;/i ~::-:~~'~.t;i~:~.i'~;P~~R~:titG1~:;:):i:i1~/'.~,:~~~,;;;._; ~·-7,:_:_::_: ·- ··: -~ . . . .. 

te so.md_t 1 co) ;:;:.f_u-e.ron.i:exc·e 1entomentép;_descr1 fos:'<por-: Fre_ud i' p_or .. 
· >· -. ---:'-.; --.' ~:,.:·:·.,.-t_':-~:::~t~~\:):\~-~í~·~~:1~~.<-.:_t:t{:>}r~r~-:~kt/,~~t:'_;:u~/>_:'.:_.:: e:,:.-::>· = :·. · .. ,: . , 

i'O que ha. s J dci· .. u·n~-é::o·mponente:··:es't'ab le,;·e·n.~-.fa'S·;_CJ,iS t fJcac 1 aries-
. · . ·::·· :'- <·. --~ .. ·-:;. ::· .. i:):_·.:'·:·;:~,.._;'~:;,;.;;/.:~~j;}·'.Y~\<~,;:J~~-it:;:~.~·~:~:~~·,;:~r:'.;:(~t:~<:~':;;~-~;.-;\_',<-::·.·: /- .·, 

ps 1qu1At·r1 éa~ ,','.'d.u r_a !1 t~ \~.1 os~~~p.r._1_1!1.e!_Ó.~~'.o~_h,8-n_t~;~a ¡\Os ;~.dB.:_e s te s 1 7 

91 
o • · · · • ; ; ~!r;?;~.':t;J :~~it~~;j~if~~!1r~i.fr::.~T , · . 

En .... 19·5·6; ': Stiu l tz:. dete·rm 1 no';·) (Js~'temOreS .'que i,presen ta ''e 1 . --
.:- ._-r:·_ <", ,· :'.:' __ .- ·.":,,,,_:;,.\//¡'.::''. .. :/_~ :".;~;;~5_:/:,;~ ~- .. _'."~~~:::·:. '-''?.:-::;_':::.-.... ; .. '_. ; .>. . 

pac: 1 ~n t'e': 'antes . de:_· l'a ·'.:,opera e: 16~ ,·:-'e>:·1ne1 uve.;·_1 os-. 5··1 g u 1 en' tes·: 
" . ' . --., ,~ '· - ' ' ··-.-· ,, . ' ': ··-'. 

Obj ec l ón a· 1 a· a~·~·.s--t~:s-r~\: -~~~--~,~::~~-~·~~-t:~ ·:Ja· m 1 s-~a ,-p_uedi.. 11 re've 1 ar 
'',' -,,.· 

sec ret'os.º, :_que_,· i ~.: "aP:~ r~~~1.·on '. ·é·m·p~_za ~6. dema.S_J_ado·_:- p·~onto, e te. 

En el mtsmo ai'I~,. NlcholSOn,-· en un. reporte de la sOcle--



dad Americana de An'esl:es1o1ogta·:pub11c.ad0 en -1-956, lndlca­

los. factores que· a··~·ment .. an ·o·---dl sml n~yc~- el ... r~·m~:~~ 
'\;,:·-- -'-·~·::·: .. ·' ., --- _··;:. ~ ~~-::~' _:_._<·:-:·. ·' 

·.·.: :< --:~<-~:;:: .. .:::;_-;- ;,\1--: ·)_L-~:: .. ;;::'_ ;;:;;·_,,:;_:,.:,_._._-:.>e·),-, • . ,· . .:· :·_._ . .J; - . _ 
En 1958; W_olp·e,'.'cstablecto~·-las)_caracterlstlcas·:.que per­

. • ..,. · :-" · -·,_: ;J·~-:·,;;·:;! :·;,~·?;\_:\~/~;~··,úY::· .. ;_::~.}':,·,:::~_;.;~1:·r.';::~:~'::-~~-;: .. :;'6:''.·:.<·)':~;'. .• ::.·>_.':t_.;\ ·:·_... -- . :~ 
m 1 tcn- ( D 1 s t 1 i1gUl_r.).'.:·e t,í;: 5 1 iíd rome'{f de"!f.J'n-5 fé dild .~:-de>ot·rós · t r"a s tO r 

·- -·: :: >. · :·;_.-":-._,:'.t ':i" ~~~-~~-:·:·~~::-;:_~~i~i~·{i;~-~~?-(\t~h'i1·~;-,:~.~~;7~~,~:;;jj.;:~:x;~_-'';;:~r:.: :!-~t ::_.;~ _--: : -
nos · ps_I qu l_át_r.fcos·;~:L_~".'i,1 mp.or,tancJ_á\~e_,{Cs_-tó t_i_ae~erm_1_no · C 1 <.llU .. 

. . . -~~ .· -., ~:.::·::/t'\·_:;~i~-;/·~:';.'.¡_\.,~7::{~'.~5{i:¡.!'.0~/¡;~§'.~1f!;~~f.:_~~t~_:H{;?:~-'.~'.f:t~:,:_~_'.,iy::=<i_ -'_ 
sarrollo~_dc~camblos~íavorablestpar~~no(mar~conductas ~e tr~ 
. . -. -': :- '. ,; ,{·:~·'; _-,·:>ú ;~:_ '.í·~~:-~~~-.:·~~ ;~~;~f :;:-~j~·-&11·~:.~~h1;~Jfi;: {-(~~'.}~~'.:~;;\~¿~ ~¡:~ t':~~-;i; )º:,'·:·:. ' 

ta me 1 n to :·:mAs :_e Spe·c t f l_c.ás·5 ·de 1-~;cú.id i':o_'0'd_C\;'a_C, s 1 edad ___ ,: •. 

En .. , oft:··d;:;c;~~%'J~~~~~fJ~Jtt~~:~~~~/;;e~Il~oron ••-
tud 1 os median' te .-~5- cuá 'e·stm'i'd·reron'~·;._1 os'd,:'respúcst8s . emoc 1 º"! 
1 es de 1 os pac 1 en tes que tUO"~~-~ :-¡~··¿~.ij~~::¡-:-~i~;;d~7-'.:·~~~-: ·p·r;()'~·ed l •ni en-

B 

·., --,,,_ .. _,;',-- 0(:;¿,~:-;~'.:·:i~'.-~-:('.i->·'.;·,~f.· _.,_' , • .. ·-
tO anesteslco•qulrOrglco. Enfatlzar,~-~--;}._~,-~~~-~-ºrtancla que .... _ 

tienen tanto el 

nulr el miedo y 

e 1 ruJ ano como ~ 1 --:~O.éS~·-t'~~S l-~·1·09:~,.~-p~ r-á·-:_ d_ 1 !i•Í1 Í .. _. 

la ans I edad. mcd 1 a~t"~-::'J ~-~~·/~,~-~\:'~-~ .. ¡ ~'ia·s ·en ,e 1-

periodo preopcratorlo, al ofrecer_ a· 10·s l~_a,c_lent"es con~lanza 

y segurldad 31 • 

En 1963, Egber t y Ba t t 1 t comp~-rD r~n 1 o-5 ·erec·t.as: ps 1 co .. 

16glcos de la visita preoperatorla ;por: u~_-:a~-c~_te.SÍÓÍ.o,go-.c.on · 
4 . 

el efecto del pentobarbttal._-._" _-

clOn 
' - - --. .. . - .... '-:' :., _-,:_. -----

ps 1 cal Og 1 c'a · de 1··pa·c1 en te· -antes- ·de 1 ¡¡··.-_operac t On ,- es . ' . . uno 
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acto anestéslco-.qu1rarglt"o. CatWrl.ght, en sU libro 11 Human r.!:_ 

Ja t 1 ons -~n d .. · IÍo~-~ 1 ta·, ·.ca· r~·-···\·~:-:~~e'·5 ~¡.¡-:~e \~·1.- _.se·;-~ i ~-1 o. -h~s;p 1 ta.1 a. - -

r 1 º desde·: ~ i -P~~ ~;~ .:. -d~-':_:~· 1·~; t~<_f·<t~-~;::--p-~ 7~·¡,~-~ t-~~-q ~-1·r-Org f~~ ·, v-, en r ª .. 
___ ,: .- --, :_ ·_::·J,_--'~"-·:-).-::·_,_-::·: __ ·~.::·.-,:_(-:X:?~-.'; ... ~--~~·-:,,.;_~~;-,/:~>\:'.·:~1'~'; --'r;;_,::-·-;.-:--".<;:: .. ~·.:;-/ --~--- -:. . . 

tiza 1a:~1mportanclajde~la~c~munlcacl_on~~ntre; eljpersonal:y -

• 1 • n f • r~º:'} ~'~~~~·f 'tr·:::t~·~·~.¡~i.[1}1~.~J;!,~};tt~~~~'.~{~J"~~~ s can • 1 -
pac 1 en te·- a ce rca:/.d e:: .s u_s;{ p rob 1 ema ~ ·;·:~;'\'::~ 1,"a s.:;:ve_n_ta J ~s3_de·-:: ·¡ ·rtf'~ rmai 

, • • , · m, ~m~ ~xj~E~~.t,~~~5~~f i~!,iJ~~~i.~,i~~~~f tJ,fr,~ . .,.i~,~ .~ • · ··e 
ta ne 1 a ·en· ''e L' hos p 1 tal:';·~~ Una,;:v 1s1 ta~·p reopcra to r. 1 a\ por, .. ~ parte ..... 

· _ ·-:, ·~· :··,: :·. -_- .. : _;:~: ~_;.:,-~1.~,~~:;~:<J:\~{:~i'~>:~~~~~;~;;:~-~':i~-~~:~;~~:~~~3~1~'.:H~'~~~~--;_?51J::!J.::~-';;~~; .:>·,..c.:·_,<:_·,- ___ --. :· 
de 1 , anos tes 161090 t~' ~o ,:.5 6_~ oi;pe rmJ.te.:.tJ n, ~ or_m~_r'.::_aJ:~P_ac l_en te: de: - -

. · "-~-~~-~'--':~;§'.;:~\~~:¿~~~?;e;-,\~~~~~;~~~~~'#:~} ~~~~'.-~Si~~_;:·: L~1i:;:-,-~\'<"'.º-·'.·;·::.:·-~= ''.i;' :· 
11 c6mÓ van,:a · 1r::·,1 ás :1·c0Sás 1•1 ·¡~;"s 1 nO?.:adCm3·s .. ;~d oY,:,t'riinqu 111zan·er1- .· 

cazmen te• ~uan}°,'~~t~~~ili~{¡~¡~~;~~~~t~·~¡;:::.;~. '. '. ·. 
En _,·1967, -·,ot·r_os·/e s tud 1 os'.f, par a t:· evaluar.';- e 1~~:tnd1 ce·: de:: 1 a ª!!. 

s 1 edad: ~:;-~-~-p~~'~ :~~;~;2,;~-~'.:~-~::·rrf~J:~r~~~t~~~:1\~;·~~~t~~·{!'k~¡i~~;~~~':.'~--'·:-b:~ i -abo~ 
·· .. ,, · -::.-~-;!>:2':·:~:::;-:i:Yzf~~1.~.trw~:j~?·>:i~~:~~~;:f,:.:~·1{.\--:f:7¡:·,~,).:~-:::,;. __ ,,:.:_ ·· ... ,-- ·,_ -

radoreS. Encontraron. que~:l os'~pác 1enteS:1'qu1.rOr·g t cos< p·ra.Serltan 

ans lodad en un ~,fr:'~~~~'Thi1tili;;:~~~'.J:l~•0\':~1~·9;~'.·\~nles.ta eva--
1uac1 ón med tan te·:. p r:u e_b~S:~.:ps l. co l_~g _t ca s ¡~,\:_;;~-::::'._:_ .. __ , · · • · 

.. ;'.'·.';''.~ff~~~&~1tf;lf~~·0J~rf,j::~:\·f:·.•" · ..•..... 
En el m 1 smo ··a no 1 :~·tté)r. "r:t ii\'-'-~'.8 a 1 id';.' en ,_._,u n:_.'e' s' t Úd I o·:.- sobre:· 'I a .. 

: -_ ,:·: >~-::0 :, ... :,:,:~:~~Li:;:':;~:·~~sr~;.¿;~~~-~-1);s.:;;~7f-:,::.;·.::?:-~!·:;\,':~-t:,;-:::.'-': ·-::\.::_·., ~;:.:. ; __ -;_:-: · 
1ne1dene1 a y: et 1o1 og la::··de~ol a¡~ans 1 edad';_ . .-_J 1 ega ron ·,a::J a;·conc 1 u .. 

~-~ ;: r:-~-;:-).{;1':-~~:t:!_;~l:?,(;.~.:g(f:f~*(~:;~1~<:;,~;?;_:,::f ~i¡};~;:.~.-:.:~~:: ·'.;:,, :_::\'1\ :·.-,y_::·.,/:·._: :. ;·: · _-: · · 
s 1 ón de que -·.1a'.\v.1.s1 ta_:;:p_reopera_tor,1a;:pu_ede:.:ra.1_1.v.1ar¡1!1,.::a_ns1_e .... 

_: .. ,_,.,. ~~, ...,-;. §<Y--~,_::::~~;;;:_±'i~·~:·:;.>;·;0~-~?;~~~'._:~·:t._;¿:;;~,~--.~;;-x::r~·f-::;<·-:./;¡;:-::.- ;· ·, 
dad deb 1 do a 1 · temor ''.re 1 ác·1 OñO-dC1~·Co-ñ .(fii:·:a·n-eStes·1á-·.o·-:~1""--~~-d 1 o· .. 

.. . ~ ;_·\;., , .!:•; ;l~_:. _,:-,:t· _ _-;,;;_·,::.:\:-_:-::\~-.,.._,;." 1 

amb 1 en.té- ex t ra-ft()':_en·:.-q·ue·:: se;;. enci.ien t r a ·-e 1 ~;~~~-¡e rm'~:~ ·. ,E~i.tOS" '~u-to .. 
res f 1na1 mente·_: r~"¡a~·,,·e~,~-~;~--~-i- a; á ~Of .l,°il C ! o-n ., ·de. u n_·a: '..-d ro-gU _-_.sedan-

. ' ··;: '•:':ú •;: 
te en el preoper_atorlo: ': . .-
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En 1~69, Kurrls,~ 

ra evo1luar l.i a~s-l~da·d pÍ~-o-Perat·o-~1a·._: .. y·.-~c·uant"i"ftc;:irlil.· t'Stos-
---;'-.' .. >'.:_:.-·: _'_/·<.-:> :·._,-~:·/:.:~::.~'.:_-~ ·:-... ~.,- :'':·_ ·:;- --::::.-· ·-·_- :.'._·· ·:)·'_·.; ~ .. •,) ·, ·.-

auto res -Se basa~-~-"-· _e_n_-:_e_s_tudio_s:." __ r_e_a __ l __ :'--.zª_:d_o_s,';:ªrl t_~:_~)-:orme~ t:_º ·_por-· 

s h" • , • r · -•:9¡5t.Y 0"···~.~E-~~fü:~;·;~·r~ .. ,ti~t.t~.H}-f &~éy;ff :.':m ~~. ~·"e í • ~ · 
conocer .. -1 a 'ne 1 denc' •f/dci/l a\·ans redad :_\'y';_:su'.',~é t ro 1 og r a; preope ra 

to~ l.• .. por• .. :l;~·~~,í~i~~~~~i~1Jl~~~c~l~~}~!f f ~~;:~~-::~i.: ·•··· .. -
:, En'-: _1977 ::·· Le 1 gh ·t·\ Wa _I k"e r.~~ y:.i.'.Jana9a na th'an }m 1d1e_ron~~-1 os·· n l_ve 

·. · · - : : ¿-.~- --· : .. '." :-;~~-;\ -~~ ~-;~;~~~_s-_1i:'.~1i:~~Yfc~t;:{~~~~f~J~~~i~9~b~l-*r-&:~;~,t~~±~\i1:1 ~~,~·f,>'.::;?_·'- ~.;:~-,:_.,:. · ·-: · · · ;-
1 es de .ans I edad(::.en ;~_los/p_a--c 1 en te·s~_'qu l __ enti_s:;·;·rO'cJ h l t(r_Ón'.'con r 1 an~ 

· .·_' _ ·. --, -- ·_; -~: ,_.:-_,.- ': ·'~.'_. ~: ~1~-~-:-~':·:'.~;_~:--·:.-~~¿.~~;:~1~'7:~+;r;:~!;~2:'?f:~~;:;:~~~~~J.:-~;t~~:>J:.~-~:~!f!!_~"f;::?~ :·_t-::.:,F.,:(,; :· _:;·_~: · • 
za (en t rev 1 s ti:i·-~¡;·reope·r~a lo rJ á) ~"'~:a¿e·rc·a··,;::_dC_Tu.1 a~~·aOcs to s·1 a,· por ·e 1 

: -; _--.·~ ;\/ .. ":,;',:~~::,: :~-::~·,~:::fi:.;;:~~k~~f·-~)·t-~~; ~;~J;:?t{rt~r~:~&:;:':~);_<;j~:~:::: :«:'J;·.:y.:! .i:· :;/: _ ~ ~­
a n c s tes 161 ogo· ·-"y~_encon t r.ar'on'Sque:"¡"fu"e)·9n·Fs 1 gn l f t ca t 1 vamente: 

mi. ba Jo. .q~_··.···· 1 ~~x,~.~;ti;::rf J~~~'~l~~l~~i;tf.$i~~i~r,~¡~~.~;.5;;:..1 ~~-···.·~ ... . 
f ce tu6 1 a. en t rev_I s fil_~ p·r_eope ra to_r 1 a oV>Sú s~·:t r·e S u'l _t a_dos·~se ;·ba_sa ..... . 

.. · J-_· _·,j :_. :::-,~_.-)¿·. 1~i~);~;:tS~1;(-:=l~i~~~0!~h'.~,iJ2t?.~~K~if:.~'t,:·:i:f :1r:f;/:.~.~;-~\-:-'. >:':, : ;- . · -
ron en p ruchas. ps t cO 1óg f"cas-:i;qUCkC'f e:c,fi.la·roi1)·enl'C 1_,;.prC_Opc rá to-·. 

: ; :e: .·:P:: m;~·;ij~f ii"í}~{i~i [t1¡~~~~¡t{~í~f~ttt1:;;f~!~;,::.:~:: 
to en· e 1 que __ se :·expl 1 quen;.'',I as~'.;_d 1 ferentes·:.tf:cn t cas· ·anest6s ¡ ... 

-_. -' --· ··_; ~:~: ·~~~~: ><~t:r~';.\<i~~t-:·~·;;~::;-~;:;_;_; ... ~·;;~~:~, .. :~:::.- ~;"~~;)>:y,{ ,_,;~:·,x-:·; -::. 
cas y un-3 descrlpclón·:·.de.~1Jost;pr:ocedlmlcntos;;·que' ~-¡·g.Uc~ c~an-

do 1 ~9. r.~ ~-~'; :;~,~~f~~~t¡1i·~~~~~r:~~f;[!~J?:~:~i.::\~~--~!¡::~:;;!:-~-~~:l;¿,~.'.~ u~ a 1 n te r ven .. -

el ón qulr~ri\~f i;!i~f };!;t~"!~~f~~,;:-1\{f/~\;';c .· 
-:Aan··cuando)notcuantlflcaron;en~~~~cjtudlo las dosis de-

, ' "· --''.· ' -. "'· -' .-. '--, '' ..... ' .- --·. '.. _, ,,,_. -· ' . 
. ; ' .. ; __ ·._ ·- '".'; -;·)." :\' ':.~, ... -. _->,;·.:. ),-_ ' '. :, 

f.1rinaco_s:~sedant'es_.:que :reqUlr:16 cada· Uno'de 1os pacientes en .. -·-- ., ... -, - ...... .... ... ¡; 

su· e-~·l Ud _l.~~·::'~-~·~ ¡·_~·¡~ro~: quC'·_. l _o_s , ·P~c 1 en les qÚe rcc 1 b 1 e ron 1 n"""" 

forma~l~n ac~ica-·dc· a·~nestesla ·y de_.los eventos y pruccdl· 



11 

. . . 

mtent.os ·a los ·que.' .. se.;1b~·n'··a·.-;Ome-tcr". -d~ran,t'e .su estan~la e~ -.. 
el hospl t'ai-",_ tofE:~aron:.-ineJO,;<:_~,r:·'St_ress_" e·n· el ·preop_efatorlo y 

su re cupe rci _e 1 ~n_:;~ r·ü·é 2~a;·~.:>~:á;::¡'~-~·!_?'-~~."_".- .. . 

.. ·.: .. ·,fo :íi'··;;; .. '.;;;)r,.,.;lj .. ;·; > •. ··r··· .• · ..... · .... · .. 
En· 1 a· actual t dad·¡?!' u no':: de-~ 1 a·s '·mé todos'·.-:de; más ilco·p ~ ac_l 6n-

~ '-::..~.- :·.: ... ,:,;.1.i_~t .... ~~~_:;.:.:l1:_~;Ji;.:s¡It'.'}~'_i:'!-(.::~'.-:<~·-;-:\-::t<":· ... ~·,, -_: -~·· 
pa ~a 1 a eva 1uac1 On-:"d e·?·, fa',' lúúi 1 édá~d · p'reope rato r 1 a·-. c·or ·,e s·poride-

. · " -. ·:, __ ·,'o\f~·,;·,;/i:~_'.f¡;~;i,~[,;'."<-{\'.~J~t~~;;:~\'f/f.i,{;"7:·.!_'.~-~-~::,-- _ . _:-, -·-~\ _. ~-',:·, " . /, _:·.:-:. '.·_:.; _>- , · 
a la- 11 Escala.'de·'.,Valora·c·ron.':'.Ps.lqülátrlca,•de·. Haml·lton 11 •. La - -

.. ":.'.~: ~~;t.::::?;11;I~:-~t,?,:;;r.~z~~~:~:.1'::,v.9·~:·:~i:,:r,·:,_,'..:~_.·._,,'.-:~ .. :·:··:_ :,:·,~'; >.:-:: ·;·-:; ·:_.-:::-. ·;·._::·. · __ .. _ ,~·- · -. ~ 
cu a 1 . es ·'-·una': p "rüeb'i.-7 que"·:;?.con S rSte·;_:.de)2t: .1,11 t.e.mS 11 ·~·.;-a'.· t"ravé s de -

1 os cu~lª~,;.,jjt~~f,,~;~;t~~1:t;j;:\t~~['.7~J;~~t:d•S¡ a j~P re~ IÓ~·y,~ns le· · 

dad • - Esta_· prueba '-'-:s·e1,:_ca 1.1 f 1 ca ·:·.toma· ndo ·. ~n -,::c·úén t'a ··· 1 a. P.~·~ t't _~é: l 6n: 
. ·. . '' ....... ,,,. ~":T,"''>' ·"••:'f·.'· .. ·;,Í" t':i. 
total· y a e"S-caf.;1::.slgu_le~_te: ... ' '-.--.· .· 

, . 
. -.. -

.Depro~l6n· Y· ansiedad ausentes ---------------- 0-10· 

~~pr~sló~ y ansiedad leves ------------------- 11-~26 
Depresión y ansiedad moderada ----------------- 27-~1 

Depresión y ansiedad severa ------------------- 42~67 
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ANSIEDAD Y TEHOR PREOPERATORIO 

ANSIEDAD 

La ans l edad es una cxpe r 1 ene la comlln en todos. 1 a·s- hom--

bres, a mayor o menor medida, y una caractcrtstlca constante 

de todos los comportamientos patológicos. Pr.1--~-t-lc~m~-~~e~ to~-­
dos, o casi todos estos comportamientos de: tl:p~- :~-~-t'oJ~g'~é~· .. · 
del hombre, estAn acompai'lados por la experlencla:-·y:.fa's.manl.:. 

feSt•clones vlslbles de la ansiedad •. En al,.~i~~~-~s .. }~-~'~-"~-~-~ la· a!!, 

sledad representa el llnlco elemento patoló.giCO .ObsCrVO.ble; y 
. i - - . ' . 

entonces puede cons 1 de rarse, como una en t: 1 d~~ ·_--nos09r_4f· 1.-ca_· s~ 

f 1e1 entemente 1 ndl vi dua 11 za da, mlentrás :.-q_U~'··~ri··· Otros ·c:n-~os·,._ ~ 
es sólo uno m6s de los numerosos s trlt~mils·;:-~--~~reS·e.~tad-Ós- por:.. 

_· -.:. · __ ,~---<~·-;-:-:<,:,.·,,: ·_·:'!__ :--:: ¡ . 

e1 paciente y entra a formar parte ·de--_1a--·s·1ntomatologJa··esp~ 
.• >i~.\l .. 

ctflca de diversos cuadros patológlcos.,~~~ .. :.-:'"·.>_;· 
'. ., ,., . 

.-\ ¡ ~ > ::·,_,., 
'',-,(o• 

La ans 1 edad preopera to~ la· :pu·~-d-~)~5'~.'~--t~~n·~-~PtU·a-da ·'como. un 
'.:-:.- :-,.<'.~ :.;·.-:---."i/~-(·r--.'.::_f_:~-.:_;·;:?- <~~:. <:3·:,._ -._- ._.," __ · ·• ·- --

estado c."moc1onal que consiste· cn'-1a·:cúiíura·-ar11cLlvn 'de .. un !!. 

mAs de".-1 as · ~-~~-~;s~'\d~:{~i·~~~ ... ~~--t\; __ , p:~s-í:b t cm en"" conteclmlento. la 

~e desagrad1ble 1 • . ··.• ............. ,.~;t;~J!~!~~~i~!!lf /3;; •.. 
Otro concepto.de l,a 'ansledád~,'ti:s\:ol..:;·s19Ulente: 11 La ansl!. 

'.'."·i.' : .. ·<:_!}\·-'!!;_.!;~; '.\.~{¡-~fjtt~·\·:.~1.r·;·:_· ~--.. ' 
dad es también un es.tadO ."de··atert·a:·:ante,~·un··'pel lgro amenaza-­

. ._.·_ -: .. :_.'.:...:-;;/.::;:~_:·, -, .. :,.:.( :<·i;:-:::->:_-, · .. :. - . . . . 
dor, pero desprevlsta--de contcnl_do.-,ta:la~oh_lpotalámlca, con .. 

m.:in 1 re 'i t ~ic 1 ones moto ras · P~ ~ i'ré~>~,:¿ a-·~;, ... ('~-~-i-: ~ ;~·n,s pum-, Z le • 
;.!.» 
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BASES FISIOLOGICAS ~.PSiCOLOGICAS' 

re .a 1a·causa meCar11smo.·--y··:sfg',;·1r.1_ca·.',fe· __ b"r_o169fé_.O de·_la-an----
·_.~:-=:>:~/;;:t~>.::·:_::·\·o~'.~?; '.~;-.;~fa.~'.)-·:>{.'.:}-:~~!.· ~-~-;_·,~';::_.,:,~(: ·>,~_,,·: __ -,_ '.,-· -., -·. . , . 

s 1 e·da·d ~ y ·_·no::- es· ... poS I b 1 e·_ o(rece·rrexp 11 cac· rones · sa t 1 s r actor 1 as.-
. : ·. -;:_ .:·:- ~::~ :· .. '.;':,;; ,;,;_!~~:~"-'o''.·._;~~:!i-;.\·¿,.f~'.{~_~:-.~:~<~:-;(.::.'i:~:;~:/·j;·.r{f·:,·_,;_~_t.=.:.:·'_:·_,.:'./). ·-~- · ·-:-,.: ·.- ·'. · · · · 

por. comp_l _c to.<. E 1 ;.i Ps 1 có I ogo·~. cons 1 de ra',.:a ~' 1 a'.'ª" s 1 edad~ como un a­
:_:_,',,. /¡'. :'·,·: ;: ·:I: ·;c,_:~~;~,~f~:::~~~~t\:1~-~~\~'.~~'.t~ta-J\';:~$~i:;.2.:::~;-:~:~:'.:~~(·. \_,·~;:~=-· ;:._;: -~.--/:' :· :_: :·' · ,::.:_ . ;, :· :-- ·=~· _: ~-- ~ 

condu e ta' a·n_t ·' ~-' pa~~-·;"~·_e_.s/d ec I_ I". ¡r'.;·u:~~:'~) ~~a~o}~~(; .1 n..c:o_m'?_~J, dad ·ante 

a I go q uo • pr•j~t~J%;~f ~~itif~~~~t'~~~t,~füf if ~'\~"~.~t > • ' •..• 

W 1 1 l 1am· 1~~c .--~ .Dou ga t. 1:;d1_ J 9 :.-:~'f;;;:f:~Q:u:-~:;';~~e;S_t .. r.a_ t--~~•,i_de_:1u::"·;. ~-.s-t.a -: . -. · 

do emocional que·se orlg;n'~~a ~~an·~~~J:~·'.~1.f~;~t&i.~i:~~·~-Y:co!l. 
tfnuo pa,rece destlnado,_.al fracaso 11 ~·La-~emoclOn/prlm.arla';.-un,; 

tanto muda quizá, es la. de te~er:,' Y·-·s~.::~::-~:f;_~;~-~-:~~\;~\~~\;~~d\-~ 
clones al parecer no pellgrosas; se expllc~:~~r-·e1·~co~~lclo~ 

. ' . ·" ·", 

namlento a algCin componente recOndlto.de·:·un··es{rñil.i1éi 'p··~evla-· 
mente amenazador. 

• . , 

La Onlca teorfa pslcolOglca bien_ s·lstem~t-lz··~d~··es 1 a:--· 
propuesta por la escuela pslcoanillf.tlca, q'uc ·c.on-sld~r.l a- la-· 

ansiedad como una respuesta a Una situación <iu.e,··~~-:·cf'~rtO -·:: 

modo, socavaº la seguridad del .lndl~lduo.- El ~oh~en!do. tfplco' 

o la causa del p_ellgro.potenc_lal, e~tá_-en-el ln-conclcnte de -
;_:.-. ,:;· 

la mente. El pcl lgro::·suP'ú·C-stO'--,es·;~·,-~-t.-~r~-~-- iiiás blCn que .exter_-

no. es compatl 

ble con las costumbf~~~soel~le~ vigentes, y solo podr~ ser -

!Jtlsfecha" cor,- rles9'~~ para el tndtvlduo." 
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. . . . . ' 

Los médicos :~an bu~~ado~p~u~bas de_alte~acton· d~ Ja íu~ 

e: 1 On v 1seera1 s. f-~-- b·~:e~os _.':~-c-5~ ·;--t:~d~o-~--. · Se· _ha en Con t r~do·. con-­

cent rae 1 o O e 1 ·cv·a·da·'··d ~'(1 a'~··{~-'t'o: ·~ .. n-~: i'a s'a n-g;rc~ .-~\- ~~-~ ~--~,.~- 1 ~:~·,.U r fn!_ 

: ::.: :: · :: · .:.· ~f ,1.:r01,}l~~:~~~~:ti~";irt,~i~~1r;:·l~·if :~i:] .. '.~~,;~: ;: : · 
. '-~ ,- ' . ' : ~; r'.:;'';:;;_ ':;~ ?;ú'>~~.?;i:~~~~;;51 ~;~~r:",;''.í:~;,~;~:;;~-~~~}1,\\:':\'~~:}:'~~·:>~;\~'.~~j~~<-~;: ?''.t7; ·.-:_· 

e 1 dn de a 1 des te ron a; :se''.·.' en CU en t r·a·;:;;_a Umén tádol r dos·~o:;.~t reS' .. v·ccé 5-
; ::.::_.:i:_';'_:,_J;-~-~~ ~;~:;¡~1t ::;t4:~;~-::;1~>~;~1: ::t~;&:;{~!1~°b'.f/;~~'.~t,$·L;:;}f r't:(L~1i·ft:'.·:·!_1\ ... ;::~·'._'.·:·:­

s obre 1 a . no·r.mít 1.:. du r·a ñ' te·'. 1 a ~'a'i'ls I edad 1 ~1 n fe'ri sa·~1~: E 1:-Ypiú~ 1 en le ~pre 
, · .... '_- : ·_ --::·.-~ ,··. _:_.,_.,;:.;_-~_'-:--~./-'.;:~:,::/:~;l~~I~fa~~¿;~~rz;~~"? .. ~~~f;ffi¡'.~t:~t ... ~~Lf'k~~~¡·:l(1;J¿:f,:~r\fI',~::~.~·:~ ·~· , -

opera to r fo . qu~ _-·ex~e.~, l,n,1~·n t_aJ:~'!.~ !_.e~~.d,,,:1Y:i;. t,e'!'o.r;;;.'!1.1 .. en. t_r_a_s }.se {:··p r~.7. 
· · --,, ·. ;.'- ··,-.,-_.'.;··,;<:: \~.' i-'¡'"f':;jc;_~:f:{~d_:_~~;j};<;;t~:·f:;'~í;:~l/;):~~!:'.\'\:.f;'~::t,;~;.:\'?1:;~~.>;.f~~~i',0_,......,'.'7::-t;>.o_' -__ •· .. · 

para para -- su c 1 rug t a_·;::'.sú r.re:(.e_sto·s~-a 1.(e;r-aé_l.OilC57~rñCn_·c1 Orüi_d_as·:· ... ,. .. -

:~ ,: I ::~: I :::o.:• h:::~:Af i1t'~[~{~[t~tt~f ~!~~;tlt~(f~f·~·y- .·· 
pro 1 ongada es un· pat ron• de': conducta;fi:-e.1ac1onado}.-contc1 er:.tas-

-. -_- '. .-:·-. :: .. ~:_.: · ·:-:'"::~~._!y;~~:~~,;~i':~t\/~~:(~:.~;0::~~~~i11f,:S·:::\:í.:k1H:~v:~l_;:;:-~ ~. :: ·¡ ·4 
anormal ldades bloqUtm.léas·_:':·de·~'.1ª·~·s·a~ñgi_Ei~V:Jq·U1Zá'i:de_l~'Ce·reh-ro-., .: .. . - , 

.. -?·:~-Y'.t~~;·'~~~~t~~~~~~~~~:~i~f t:t~~~tti~~t~~}~~1~;~-{:j~~~.:::::·~·-::: , 
Para comprender e 1 s 1gn1f1 cado);dc-:1;1a>ans1.edad ,';_.-hay.;;. que:': .. ·,;,· 

::· ·. '/~ . .-~·;·~ . .:¡~?'.:~**:~~ifo~:l~!f~_{.tl~;t't.·~~~~:·;,~$t~:.~'Y~1>:-".·:'. '.::::: ' .. 
poner de rellevc cdmo las manlfcstac.lones:::-:s.om~tl,cas·~quet:se:,,-.;'':'· 

:.·_,·:;. :.::>~tl~ ~:.¿;~i~:-';:-~·:;xf~f 1'/'if.:./;::::~;;;~'.~'.·~j::~\ ~,·:{~'./·-~;¡~::-.- '~- -: ·.·-. 
encuentran en este estado,. s_~n.:.rn':'.Y?'.~,em.~J.a~,t.~-~~l~.:~~,~~.~J.1.~s·;:_~ue 

. :: '.,, ~·>~ .\\~:~{i:f~~~€~'-i'.ff~-y;:·,-s!j'_~¡;.,;1;'.~"f(-rtf;s•:·~-'.'.':-::r: .. · , 
se encuentran en el animal írentc~a~una~sttuacló~~detpel_l~ro 

. ·: , :_-.~"~<{i1:l!Z1li:,~-t~1~~1N~.i;;~t'1$t'l:,~~,;;f-;;i.;~,;}~::).:·:.i:(·:.· 
E 1 aumento de 1 a f recuenc 1 a· card rarea :t'dc.fl á~(.ten-s 160 ~'á' r.te 1-.I a 1 

: · -.;, ;_ .-· : .:~.:,>::· .. :\i:t.~·~~~~~-~;·iji~'.~~~~~!hiJ:~'.(.\F~:{;i-r:·:,fr_.:~-~:/<: . .- "-:.: · 
y de la· tensión muscu1ar.~eprescntan~~n~treaccló~1ílslo10gl­

"( · ·: :: .. · /.;:~::f:t:·~t¡;;f•}\t;:;iJ,t::~(;;:~;":~\..::rrf ·:1 _:_,~--:·r~ :. -~: . , 
ca del organismo, que se_..coloc.a'en"u·na ·situación m6s 1 adopla• 

·.,:'~,.,~:;~~t.:.:\,.!':~: __ :._,_, ·_,J:"· -
da para las acciones de a~~eslón~o~de~d~íen~a~~l~confrontar• 

~'·:·:7.,·,_.,_,,·~·,:;; ,¡-~:~·-. ;:-~r~·r.}:1;;0: ,,· .. ::' :,;:-' .. 

un pe 11 gro r r.s 1 co que lo,. amenaza. .., .. ;r.-.-·- .~.'\i ·, 

En el hombre, rrenle ~ na 

" -:::··· 
- : ;' '._.;, ' .. - - ' _.. 

-~·; i~~:~:j~~~ ~·~~er'n~ amenazan·· 
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te, aparecen las mlsm.as.modlflcaclones. s_~nl~t.lcas,::1 ·.-Y.--P_a.ra_l_cl!!_ 
mente se observan ·algunas ._mod°fftCaclan·cs·_.pS¡co'lo9·1c·as .'qÚe --

. . -, ' ' . - '·,' . ' - . 

st 9nrrtcan poner: a·,. tOd"1~:1'd-uo-'.:-~n~,~-1-t'~-~-~iO;f(~~:,:é·~·;~'~ritcá-r:- ·1·-~ i:· 

monaza •. As r, .. 1 •• .. 5; 1.1.~,;,ci f:::~··,~i~~;~¡;~f~·r;t~,~B}:~·i];~~-·.~~~~;. · º" 
e 1 objeto pe 11 groso·.-~-; 1 a !}:I deac t 6n~-'se1po1ar1 zB :isobre-:.1 a ~{~:·r't:~~:~-\:· 

e 
16 

n ·a m~ "~ z~nt~[f,~~·~~\R':lti}~~~t~~t}JtA~~$f t~\ttf J~~~:i~~.:& ~ ~} .•• .• 
1ndÍv1 d-~-~-'- entra; en;,un' pa rt t cu 1 ar,, es tado~de;. an 1 mo ~de espera" -

... -. ··:· ,; _:.'.L~~-:z:~ú::"-5~·1.\~~iJ'.:.l;-qi~~~;-.;f2:.~1.'.lj'i'-~~~od¡,,,~,:;.:~r •. Ji~'\,,,17'~:::~"t\.:-:':c~;,~~;,:., ":~ ~, ,:,-: ~ · ,, -
de que é 1 ·-:a eo_n ~-e cJ m 1 ~ n to.J t emJ _d()_\ ~}p .-ev rs_to·ti:_s~Jf .. v~rJ ,f l,q ue; _:.;:,:._.~ · · 

· -:- .'·._·:·,};;_-"1;·t: );'.}:;. \f.··4-~~;:1;-:.~~:;~;s~,/:/~¡:~\ff i.\{:.1¡::'~"'~"-~~?~,i7.~~:;:~1,¿;::.~_~;Ji.f ~~=1··4~f·'.;~;~ir:·,:;~~- ·:-:' ,:;; :_: ~ ,,~-: -~ 
Cuañdo'. 'es te ( peCü 1.J llr_f; comp f éfO [ de}'m-an 1 f oS tae fDnes·~,_-5Dn1a't'apS 1 C.2_,,. 

, .,,, , .-_-. . . ._._;>,- ,: , ,\:_;:;~::\:~ :'..'f ~~;:;;$l'f ?c,~*:~-1~~·i::-;t~r:1:~~~-~!:f:{:i<;.t.~~:;_~~~;_tt:r~¡.-,:._(~\r!i':;~~ ü_\:~.-:.'<:::.:: ·i:>r_-.-_ .. : :' ; ·~-" 
1.óg t ca s:.- t 1 ene-: una:_: cau5a ·'f. roa 1.;.;y:~ ex te r"na·ta 1 ii-d nd 1 y rd uo ';~,. rcc 1 be .. «~ 

e 1 nom b:;·~ ': ,~--·~{ ~ ~~,~ ~--;, ~~~~';:~;~,~~-~~ ~~t,;-¡¡~-~:~ ~~:·r:~)Ü-."~!~·~t:~~:_;1{f ~,~~: ·~\~-.<-~- ,_ '· 
. · , ,~:._· , _---- .. _ ,."_.-,:/.s~:s;~~r~'-~r~:::~.1~:;~,,{~{?10f~if~t~;}(~-~1:~,:;ti!~::q:f%~~1¿~»"0i.f~:~!~;:~JJ;;,t.1i_~-:, __ -:;:::··. ~ -;·­

ca ú sa· apa r"en te ::·a:·~ se 'J p res·an ta·;_de'7_inllne rii :tdé s p ro·po;.·¿ 1 Dna·da·i~a:,~.1 a 

e.... . : ~ : 1."_ 1;;',i~::f~I'-~:,~~t~-~:~,~~~J~~:~;:~f:lI~;,;zÉ:~;i~;i.i,~:·:;,;;:E~}-:.~ ... 
s t e~P ·r~ _. :Ü-~a : c·au_sa :f,I n te_:r:n·a.~-a l'i _t _nd 1_ YI d UD :i~Y_:'.·como_~::e J _1:,temo I"-~. o .. 1 a~ 

• re~ccl6n d; d.-~~-~.: d"~'1'[~~ 1;?6, c~~~i1;·~v~,:_,,i._;,·~.~icc 16~ a una 
s i'tu.i:c.l Ón :de--. p·e:_¡_ ~-9 ·rci',· ':'sDiii6 t·i'cD .:g ps 1 cD _l óg 1 e~-.:,· ¡;ara:: e 1 ;·;,~:d ·Í-~l 

.. , '·.: ·: 
duo.·' 
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. . 

Asl pues, la:an·s·Jéd~d ~s ·un.a .~etial ·de ·pcl igro y. al mis-

mo ti empo ... ~·~a r~aC~ 16~ .. _:_~-e~-~-~ r~ .. -~-~-o _ q:~-~--_:-p~-:~d-~- -ª~-~-~¡ r en_· e 1 cr-­

t as e 1 rcun s_ta ·ne 1 as·. Uñ-> s 1 ~-~- ¡· f~¡·-~a_do·:· ~-~ª ~ ~j'Og ~~-O~- P.~··r . .- ~i~·n to_--~ ~e-
,-:~·-,, - ., - . , - "'(' - . - ... 

se , a·u to-~e r ue r:~-~--:,'d~·:;. ~-;;~--~~¡·--.~ .. · .. --.~ .. ··:·.~ .. --::·:'.r <"'~_:·: ., .: ·::·- >.· 
' •• • "'• '·- ~ • < ., _,. \_ .•.':-.•• >:·' -:. ·; ;~-:-~~:- - "." ' ,,,;:_, . - " 

-•. ':..0-,'·. :,'~/;:·t,;":.1:_<;:_,~:;.:,_,, ., ·'i - ., "-, - : _. 

·__ ' ·-.>- :·''. -,-.:-,·-~,:;;~:¡,,~ ~1::[~·',·~~:'·:,:::;':-::::;·:·}"i¿:-~__::;:·;~~'j:-~- :/<-:>-_:::-: ;: -" ,,. :: :: --- . ::.º. :- '-, 
En ·segu-lda}S'é'.·~·ana t:fZiii-'án'~-b-reVCmOn tC': ,- .J"S: .s J l uac 1 oncs-_ de-

: · -· .-.- -;-~; :.<',·i:-:·\:-~::.-:_;:,¡,,_:~:-:-~"~~;s§::~z:~;í'l~-~·.~--::-);f;-.::r~--~-~:,:.~;~!:.,\_°\.'-:: .. i:.~:;: l;<-.-:/~_·,~;::;:_.-;;_~ ~ . -. . .. ~--
pe 1 i g r·o- súscopt 1b1 es·>_ de· dcse·o·cadená·r··'.-una·:· rc·acc 1 oñ ;' de·,·ans· 1 u- - -

d •d • •...•.. ·.·.•·.·•·. · » ·5r;'"~"~:$~gi:~ll~;r~Íti~~'.s~~¿, K~i:~:.;,{~:!: .·i' ·t> • ? ... ·. 
f. S 1tuac1 oncs' de"-· pe 11 gro'.; re 1 acJoná"dils '¡ con'1mod 1f1cae1 ones 5,2_ 

mit lea•;···.~ •. e ,·.:f·:s;J'~~Í;,·¿~~ffJ:t~1'.~:~~~~~í)"t~J'.i%~.~~~;:; .'ncue~ · 
t ran_ en _m•vo r·_._ _o·. meno Í".·.; med 1 da:-¡ en:.·.tod_as '.:'-1 as:'~ en re rmedad es·. somá "". 
. . ' -- -· '_:_· . '-.:.:: - .--,· ,:·::~~:t:(:-,5·_.:¿.'._¿;:·.~:-~~.~-'t:~1~~i·)-:~~'.,ii~;~_~:ft~~;?1i~:;.yi~~~;-~,:~f:':·::;,~\(\;.'.-:;>._;-;_-;>··· ~- -: : 
t 1 cas. · F6c 11 mente·-: se: puede:-1'.c·~-~P.~.end_e r;.ycomo ~·c,ida·~vez·~,que·.~ e 1 :: 

· _ --- . -:- · -.-: \ ".:· :--:-:- -~~--,_-: ··:~~-;~~,:-~::;_A·~;r.ft:~~tí5I{~"f;·;:rLf·.<~:x11,~;.:~~>:::=;:·r:1•;f-::7:;~;:,'.\ ;,··:-~- · -.-
1nd1 v 1 duo es · a ta' cado.: 'de',';'.C~ 81 q·u'I e r.}:C:n f~ ~ñi~dad ~~tp-reS'erí· t ari ::.un.~ .. -:.-: 

. _ " -: : -'· '. : -':-e·<:~~(,_: ·;;~~-:;~~;¡:~~~t~~~;f (~}J.~t~t~:tr¿.'?:.:j,:¿:j;1\'0;:>~t.f;);-g.; fS' .1;{1 ~:}~ :_;~:'/;:~-~ ·i ~-
es ta do de a ns 1 edad._. por_.· cuan to .;·qUe,;:~e 1 :--¡ p_c 1.19 r'o_ ::m~s ~:.'c>rmC_nos :, .. por· 

• , b , do • º". , • " t •m·" t~·s~'.1~i1~i~~;~~t~~;~i:tz·'.~~~;~;;~1x~t~i;2,\~ ?.H-~ . · 
t ruc:c: l 6n de-1 1 nd 1v1 duo': "-Es t'a·re 5:,11 a jan s t e_dadld cf;i¡I as·~ e·n f u'rmCd.i· 

des t n ternas , . de ·· -Í::~:~-..:. ~-'~,:¡:~:~~,~~:~~~~!l}~~!~:¿f ~;~1~:1-:~¡Í;~·~;~:{~·tt:'..:.;~g{'.';'.t~'~:;. ¡-::. -

, . . i,,.):;;t,~~i'll:~~~~l~~f 1f lt~:!~T~ll~Tit,)f {''.:. 
2. La a ns 1 edad -de'-: 1 os·~ pa.c:'l_en' tes-:\: f r·e"n'te?;a·~'i-:1 a'~;p rOx'I m 1 dad:- d_e 1-. . ,. 

· · ... ; --::_-_.;: :~ .;''\_--· ,-'-'2·~.->'t~~~~;,_;;::rif_::'~)HJ:X~~;.':;i::·,¡_~~-~t;!.-({•,•_:f/X/'Ef~{'~p_·~:¡ --~_:.:;y_.-.. ~ • ':-. · 
acto anos t•s 1 co-qu t·r6··rg·.-c~·-;i(e~~t"á :fr·c.) :n~:r-on:i:{d~'-;~·Y'~~-c~·-nd·¡·~ 1·ón-adó-. 

· · -- ·: · :.:-,:~': ·:-.·:·.>: \ ·:~:~-. t:~~r:-- ;;:/~i~;:-t:::k~~-!üt·~_:;s,\;~~i:\~'-~:?~J.~' .. ~:=;::~·- '.{((: ,; '.;-~'- ·: 
por mue: hos f ac tOros ~- , en t rC 1. ot rOs'.;e t.,-_-ainb 1 en te\,:hos p 1 ta 1 ar_ I o, 

. -·: :>-· :~;-i_'-::,;;::!?·_~~·'.:-,'.~:.'..~~:~~~-';j¡~F;.:~~·~;.: .. t~~-;~--~2:;:}::.:::,~~:;~;·::_::·;_,_: ; _: .:.;, 
Ja personalldad y_.·i~s-ereenclas,,rellglosas.~cl.\pocl~nte·, su-· 

. - -- ' - ·- ·. -·~'"""" ' ..... - _';:':;,,- ..... ,, .... 
grado de ~es 1gnac1 on::·· r' re~ ·t~-:~~·:.~ 1-~-,'~'f t ~:~~\r~~:f.;;:s·u ·:;~~·¡ -~~ r~. :~u . -
experiencia qulr6rgl.ca prévla -~~ ~-:;:;,~:·~:·d".~-y~:~~,>--f~_-~¡"·-~--l~;~s·-~~ c~-

nocldos. 
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GENES IS DE LOS .SINTOHAS FISICOS Y PSIQUICDS DE LA.ANSIE· 

DAD, 

co"t1nUamente (figura NO; 1 ) ., 
·: i,:.- ··:. 

'.' ~ 



ESTl~ULO 

E"OCIOMAL 
ORIGl•ARIO 

Flg. No. 1 

CENTROS 
VEGETATIVOS 
HIPOTALA"ICOS 

.i 
ORGAHOS P~RIFERICOS 
CON IHrRVACION 
VEGETATIVA 

18 

RECE~TORES 

CORTICALES 

Circuito de retroa11mentacldn de la autoputen 
clallzaclon de los slntomas psfqulcos y somA= 
tices de la ansiedad. 
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. . . . 

·As r __ pue~ 1 -. 1 a ~omP1.'e·J~-~-·-·~,:1rl·~-~-~-~-~o1ogt~:-soniá't't"Ca ·de la an-
•·· . . ¡• 

s t edad~ encuentra, uria;· cx·p 11 CaC t'Oii<-~-·n·': fcJ'.·exé t't.lC fó'n'~ de '.1 os _.;. 
. ; __ . - ··•;',' ;-:':-· -~- ,, .. ,.~-". . · . . z., 

cent ros ve-ge't"a t J VOs'','_ Unldo'S'::, f únC ion-a í nieR,tC':--a :·--; 1 ~_::;Cor t cz a~·, E 1-
·~; - .-.,. ~ <-'> -.- ··:t· 

e 1 re u 1 ta·: e e r ·r ad o· ·~-es~ r; i;\o . -_~.-~ :-:.-Y} ... ~::~~:~-:~.~-~~~:~·E;:~:;~·~~;-~:~;j~;~;\;._~~:,_~::~-~:·¿_'e_~ ·.: 1 a: 
poteilc 1a1_ 1 zaC l ón ··d~- .. ta 1 ~s tras tornos· •. ~_ Porc'.-ot ra .·par te,-:". 1 a· per 

,- ' ,_.-. -._,.-~.:.-- '':';-¡-",;,,;.'··',,·~,,--·- .-.- · .. -· _. -

c'epcldn de los trastornos ·som4t_t'~o-s_.:-p~_i-.'i'(~-r;1_c:c;·~-~~:CO_-ritr1.bLlye a 

aumentar la sensación de .lncomo·d·l~-ád, .. ;-¡.;f~-·:';l:~-~'¿'·i'ctud de pel 1-­

gro y de temor de estar enferniO, t·rplca<-~e~_-::!·-./- ~il.tuacl6n an-­

slosa8•24. 

CUADRO CLINICO. 

La ansiedad se manifiesta a través de tres grupos de -

sfntomas usualmente presentes de manera simultánea, poro que 

pueden estar representados de diferente manera en cada pa- -

cle~te. En ocasiones, basta uno de táles stntomas para supo• 

ner un estado de ansiedad, y un exAmen m6s profundo permltl· 

rá generalmente descubrir la presencia de otras alteraciones. 

Tal grupo de stntomas está constituido por: 

a. Trastornos somáticos. 

b. Trastornos pstqulcos. 

c. Trastornos conductuales. 

a. TRASTORNOS SOHATICOS. 

Estos trastornos pueden aparecer de manera aguda brusc~ 
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mente o estar prcsc~tes·d~ modo· constante, con.pe~todos ·de -

remisión y~ de"react!~a~-.16~-. :·pud·l:e~d .. ~ ·1nl_ere~.~-r- los-_más ·dtve!. 

sos segmentos ~~--~~~~-~ ,:.é:S --.d~da ~u base. rieUi-Ov.cg'ctal 1v·cl :Y. pue­

den se~<~-~ ----~-c~.-5 ·,-~~~~ ~,-~>~- g ~a·v·~-~--: como _:·~,-~~a ·-1 nh;~:b·.1,1 __ 1 ta~ con '-.. 

s eve r T d~,~-:<~ 1 -~~¿-f--e-~~te ~ · -_:. 

los· srntomas cardlov_asculares _son los más .·frecuente~; -

crisis dlsnclcas, sensación molesta de 11 falta de alro 11 o de-

ahogo, dolor precordial• tos rebelde, etc. 

Los sfntomas gastrolntestlnales están representados por 

trastornos más variados: tr~stornos hlpog6strlcos, Irregula­

ridades ~el ritmo eKcretorto, espasmos farlngeos, nauseas, -

vómito, scqurdad bucal, sed y hambre paroxrstlca. dolor, a--

gruras y sensaciones de constrlcclon gistrlca o abdominal, -

etc. 

Los slntomas gcnlLourlnarlos puedan ser polaqulurla, l!,!l 

potencia transitoria y trastornos del clclo menstrual. 

b, TRASTORNOS PSIQUICOS, 

La sensación de peligro: E~ .la:~~e-~refl~r~n ha~itualme~· 

te los pacientes ansiosos de sentlrso· .. Co~0.,--5¡·.·se encontraran 

en una situación de peligro lnmt'ncryt~·¡:.:1_1 H~·:5·J~nto conio ... sl me 

fuera a ocurrir algo de un rñomcnto·a otr~,- ~,c·r~" ~o.· 'l~ 'qué 
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es ••• 11 • Esta es una de las. ~xpreslone·s-·-mAs fréc'~entcmentC re 
... - ·. .· . --:~. -

fer 1 das por· 1 os·: Onfermo·s -·Bns.J,Os.Os ~-;-_La·'serisac fón-· ·de.-,_ma 1 c·s tár 00 

., . ~ < ·- . 

que provoca la ansiedad, es ~n ocasl~nes·tan"tnÍ:'ensa como pa-

: : .. : : : ·::º :::::.~q~;·J~l;if :;;~~~ti,?~;~:il~i~~~i~f :i~\~:,r;;n~1 ..... :~: ~ · 
t 1ngu1 r _. ~ª s ta:: qu_~ ·:.~ P~-~-t~\:1 ~/d_e~~ª.9 r-~,~-á_~: .. !~~!L.•,~P}·,e~_!. ~n_·;~_dé:.:,~cmo_ r, _-· 

. : :-.· .. ,- -,-\:--:. "- ·:~:, ./],~-'.:.;·~;;;: .. ~1~~~~}::;;;:~"5;;'.f;f.'"'.7?Df;·;2f~!.<fi.f~;~::i_~~:::.;if" _;'.';-~~.,,:.': ,'·· ._-_, ' 
de pe 11 gro o ·de,. amérlaza ;'te~_'i:a_u ~6'1.~ma_ (G~_y;;· .. ~as ~a,}:;~~6 ,: pu_n to' ~d~ '."~- .. 

:_ · · .. -·, ..,,: _- -,-, :--~ ". tt';;.:::~:~~:;'.:;~~ii~:;¿;;,~j·~-~-fi,\·,~~P;-S.~Iiii;.có~~-l;:;1•f¿·~~~"i:i;: :_::~,~:;.:: :--:~>.:.~-·;5· :'. ,: .. -.. 
pende'.- de · I a t mP res l 6n._:(de J4.1 ó_s~-f p r_op t. o·S;}~t r~: S_to·r,nOs\f._rs· 1 cO s\,~ :.\ 

.. · .. · . . ,.;. : s~·~~~:}.~~~~;;~f ~iiR~r;r¡~~~~i~f ;~'lllir .. ,ir;:·:··. ., . . · ·· 
Las ·p t"eocupac 1 one's/-'.l nmo t 1 vadéi.5 :~ Es_t rOéhamen te·i·un 1 das-~ a 1 

_ ,~- -,_._. ·'.-"-'._ -'.;- :~ \~~-:1"'-~·-tfrJ~~:~.:~~-;~t~~"{~:~;;;';,·~~~-~ft~~\~,t~1~~~-rv:~t1,,'il;.:f ;x~t :::~:~?j :::· , _ _.:· ·- _. 
s t n toma p re_senden t~ -,',:·están?,' aS/_con_ t_t nua s'.:, p reocupac 1 on~ s -~del•.: 

·.- · : -; .:- ·-. , i'~ i/_-.. ':-~-?~':·;,:;·.~>~%:~1\'j,~~ft!t~i'.~'-~t~k?f;;;,cr,;~~~;,~;~;;~V·¡,:~~~r,·;:i;%~~~i~-i ~~;;~:;':0'.(~:~::.::~~·.) -- -_ -· 
a ris 1 on so i 6s ta s.~-' t 1 e nen :··que·1.,ve r;«' en}p.r.I me r.:;¡·1 u ga r.f con'.;; 1 a\ p rop 1 a · 

· -L-- ::.:~:-~\~A\:~,t/,':StFlf<l.{tr.):á:;x-2.t~:gJ,~:·0:.~~tf1~~i·\·0:~~=-:,~~-~/:~·~\'0::\;;;;·<·:~\~:·_,·:-:_. ·. -. · 
sa 1 ud ,··y .. ·d~. h-~-~-h~-: se·:encuent ran··:muy).un 1 das·i:;a_:,:· l_as:{sensac 1 ones-, 

. , -·- '};():.~:·.r,::f,\¿i~~;:-¡:.,vit<''·~-~·t?/{:;F:-;;,~t·t5-ftZf;:!~--:;.;Ji~{~i,{i;.-i.üú,k?; ~J.~~~;t;.:.'-;¡~';)~--~:j_ -_--. - . ,. " 
de ser 1 tas. 'pe~~:.·' p r:~·~-~J C~!t'-~!1t~,-_;~_t,1 en_e_RI:'1!-l,~:;:;~~~d,,c_ón~}_:.t_o:~.oS_~::)_~_s'·'·~·~.!{·:: 

' .-: :·: ':>,r::~jftf0{~;~::·'fi:".:'4.~'.i'i·~\G'.{-/;:t::~~'.:;.?~ti'7ff.:Í;_~.~i'.:'~(e."~-~$ftf,*,:'.:;~,~::r:::~-;~--- . . _ -__ ., 
chos y tod~~ .- 1 as·.·personaS'rque ;-_de~:¡. 1 gUna';-mane ra2es tán '·en :·'re 1 a"..:.:._.· 

e, 6, .. ºº" .,,p~if.,
0

~rn·~~;E~;;~~~t~~t,;~r~~~~~J~¡;.~trs~l~l~tl'1~~~·~··~ : 
ne s a ce rc·a: de 1. : fu tu r_o e, '¿que>.es,kv 1 s_t_o_~·'.de.-tmane ra?;p_es l _m l _s ta_·_,;, y::_-:_":"'_-': 

. . . · '< ··:. :·,_;'(~ :'.-~~·. :~}~t~r;~}1ú~:J~1i'~;}S?;1·f;!,lS~:.~}1~·~%\·:;;~i~'.f.;·~;%'f:trf~\1;:~:;.0.¡:7;;(.:, ."- .· _ :: :'-,. ~-: 
p rob 1emát1 e a;~·. p reocup oc 1 one_s·~:·re rae 1 onad u.st_con_;} l n':;fi'.m I; 1 1 a·-: V,:· -.; · ~-·" 

de 1 os a rect~.~ •••. p}"º;];~~~~~iji}ii~;~rf~::¡1[tf ~i~f Jt-.•. '• 
Es tos· temo ros:, v< es t asii p reo e upa et one sf; t 1 en den 0o'a._-__ p re! se·n '~---

, ' _·,::_;:_,_:~"t::.·::, .. "·~-~}:):~'~[,;ji~$'.~:'.i~:~:1.;~;~:.~J;,~15~:~::.:;~;?J-.~-;~~;~.~~~-t;:~:t~:~~:~::-' :> ,,~ , -:·· ,··- . --
t a·rse de manera::_. r.e t te ra tJva_;·_.~ _o:~a suín 1 er:id~_:;_a}(.veces_>.~ tona 1 1 dad es 

:- --~ :.:;;> >~·f :'.<;: ;:--1·j.~_,?;'._~k:~:~'f ·~~t; r'fl)·;~~.~!+~·f.<B~~~~-. ~\ ~~:úi,';}:;$.;?1~/i_:?,;: ,';.:f~-~~- '.:'.~,~: '·:'.! ·-.: 
d ramát 1 Cas-, s In que~.-Seuri:~.rea 1 es<O~·:'ov l dénferqcn te:'.J us t t f 1 cadas 

'.::: ;;.r::_,_-,,.>-:.··:.-:: ::·; :~:-.j.\;/;_;·;:t?·';_:;.';:;;;:~·'{.-... :-: · :".- -.;._¡.'; '~·~--,·,\ .: - -- ' -·- ' 
los motivos. de· tales"i"nianlf.es_t~.clonCs";:·.- "''>-·- ,:-· •. -·· 

.,.· .. 
:: .. 
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Déficits de habllld~d~~. En.-~a a~s~e~~d, es tlplca la -

reducción de las ca.pacld.ld~s-."~-~--: re·n.dl;n_l_-~-~-t-~·::,~~-: q~~- -s~ queia­

e 1 pac 1 en.te •. La d 1f1 cu-l t.ild -:-i~_ 7;·;~,~'1é:Cntr-a;~ fo-~; la·-. -¡~·po-51bi11 "".-
dad 

·,·. : ' . ~--' ---·,_-_. _. :_ :_:; .. "t\:; ~-~;:-~·::"·\ -,:·: -·,. : ' ---' -:.· .. ___ . . 
para ap 11 car se po·r-- 1argo-·.t1 CmpO .~ ac u'na,- tarea,-:-_ y." los···d 1 ver 

' ... :::.-· ., . .:,. ,-~··· ;.;:·.-::,·:·'·'',;:e¡;·· .. ;:, ,_ .. _ ~:- · ... - -·- -

tras tornos de 1 a me~~r 1 .1'·;·_,::-~~n-:'.''i'O·~--~t"~'f9'~~S~;"~á~ ·::'_r_-,~~úe·n te S .. ·.-sos 

que se traducen, en et p 1 a~o · .. ~-~~~-~:-¡--~-á-~·<:~~:~' u~a--:· d l 5Íid rlúa'é l ón -.. 
•,_' '. -.-

de 1 a capa e ldad hab 1tua1 apra aten~-~-~;--·1 ~~-~~-~U~~:-~ 1-~-~-~,~---d-~· ~-~"".-

da dra, sobre todo en el campo fabori.I .' Eniro -¡~5 ·d~(lclts .. 

de les habllldades, recu~rdese también la ratiga, la que a--· 

compa~a • todos los estados de ansiedad bejo la for•a de una 

penosa sensación de cansancio de estenla y de f•cll (atlgab! 

lldad ffslca y psfqulcal. 

e, TRASTORNOS CONDUCTUALES. 

Existen algunos rasgos conductuates observables que ha• 

cen suponer la presencia de un estado de ansiedad aunque no-

exista una comunicación verbal con el paciente. 

Ante todo, la lnquletud,,'!'o_tora1 El ansioso no logra ma!.'_ 

Lruja o se 11 tuerce 11 las man~~;~<~ª veces ,, ~.; ... -'~ . "•"' -- se muerde las uftas o-

se las tima lus labloS--c"~~·.:-¡~5·:-:°d·r-~'~'l:·~·~-; .en ocasiones tiene m!! 

v 1m1 en tos m f m 1 cos' e Si'~~~~ ·i:~ ;~~~~-.-~·~ -~ ,_·!·t 1CS11. 
. ,·_:_ -,-,;·; : :o' 

En segufda, la frrltabl_fld.Dd: En· los estados de ansle-
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dad, la toler.lncla a l_oS;es:tlmufos::-~st.1-_redu~lda-~ ·en oc·as·to­

nes basta .. un estfmlilo ác_O.st(Co<-·~-·~_·v1S'u8l~que_.·en·-'c_o~d·1·clon_es -

norma 1 es. se_ -tá 1 e·~-'~-;. r a ·-~;Par~·;:: p-r_Od uc·¡ r;; ... rea Ce 'J'~~-~~s- ~o_tora_s·· poco-_ 
j ., • ·:: ~-;.- ':,' ;: ·' ''"" :~! ·- . '' • o ' 'º' ;. . . :i 

con t ro ~- ª-~ ~!~-~,_}~:5:/).~~!:.t,~~:;-::.:~~~~,!ir &~:I:~;~iJ;tS~,t:-~:t·~~~-;\~:G~-~-f '.~--"~.t_.~} :~·7:~ ~-' · º ~ 
pee 1a1 mente'-.. p_or::_ una ~--~f i.le_r:_te\ ca rga·~·_emo t 1va9'.;: puedén .;·provocar. 

.. ..:. ~-'~'.-_ .,: /'.\:::0,~i:-C-~:-~,)~~'4,I;.:':'.f:¿;J)~~~i-_·:;/:1J:,,::·\~f;f}:,:.:~$~V;:~~t-~t~2-? /:;i ;,7:, i-_. _____ · .. " ': .. , 
rea ce 1 ones ·.;a gres 1 va·s,:;de_sp r.~P.º re 1 onadas~; a!: 1 a ·· 1 n ten s_ I dad de 1 , "'. · 

··"·:::'.;if llltlif !~~¡~!,1''' ··--
.. Cu~n-~.1-.a -:.ª :, 1 Os~ e s·t_adoS ::·&n"S. J_osO·s"i ~{9en"C_r~ 1 men t C-.o:'d 1f.ICU1 fad_ .·para· 

._·--: ', ·, i,._-:'-J:>":J'.,~~~~::;\!-~~-fr~~;:;_~t\~-::.~I~+.'<::-j}js;:1~-:.:;tc/~-;~¡-*-;:.;1~f-~(~_t}:;::;t;:·? 1:_~:;:)':?· _'.,.;:-··_ ·' ·: __ 
1n1e1ar_·-·e1_.;;·su_enc:> ,\pe .r.o]-.tamb_I én"0.des perta r_í'. p ~e_c~z· .-~:has ta,~.J. 1 e-­

·. _ _:::::·-;.-,-·(( :';~?.'í;.;+~f~~)~d.H-:·~~~~~-~{i{~~1}~{~3:;~'\\~:-."!(;{/~t·5~1S:~:?S~;1~>}.1:7'-~,\":-Y~:~;~--t.;·, '/ '"\ :: ._: · 
ga_r al : verdad e r·o ,":J n s·omn 1o~'~Aderñ6s.(1 a~: mayo·r,r a ::de:.'-J os >:suc ftos · . 

. . - ,._.., ·'"" ___ ;_:,\·:-.,~z-r-'f::' ,,,.;~':-"sir:.i~:\·\:";··,, :' '·';~'·«~::-:>.:~·:,·~:~~~~;-:;:l'~·r:·;;;; ; ·;:~-, ··;·~ .... -. 
son ,de: con ten 1 do · a-ngus t 1 oso·· o~ terror f f f cci\ ;~,:.:-'..;~!"•:~;,.y-:-':' 

· · · - :::: ~·~~:'.:!:::!~:~1:E¡~f ~~~t~;i5 \~ ),'i(~~;~l:~~:;::' .. , 
'-.- . >t~- ~- _-;~,,~,-_-~;:~:i~i;~'.~2:~~-f~1~fr;;;~~~~~:~:~~~#~~;l(1iI~~1;,t~-:;;~1-~~~}~·,{l.;~;'~~.~:-~-} 1 ~~-

men tac l 6n :-~J>ar·adój 1C.lml!nte}'.\~1átanS1 e'dad;l pUedeOse r.-:_i.e'L\_or l gen-
. · -::-.-:~'. -:1.; ~-~-:~~1_)~'.-~~ ~1;,~~~;;.)i¡;_*~;;~P~t'.~i~Jf.'.ii~f~~u~1::.;~?zf.}ii0:~~-: :: :;;·~~~::::~1:~1-~::f_~:), ~.;'~ -._'·= :· _-_ ~- ... 

·de dos:· compor:tam_I entoS')_opUeS __ to·s :::~·_I n·ape terlc 1 a~< o':-.r_echazo __ •:de 1 !. 

'·~·::.~.'K~f ~~~~~l~il!z~~~f~t~~i~; •· 
. - .. --~----:-, ----~-;\__:~-~-·------~-. ~~~'.~. _-;~·:.- _-_:-,;.:·{~~-;y.~'-,..:~r- ·:· . 

Se .de f 1 ne: como -e 1:. es ta do :·emoc 1 ona L::de'.;·a 1 erta ante un -P! 
. ' . _-, ·:: . ', _;_ ,.: ·.----·_,-_;-·it·};~:;::-..,~:.":•"j\:;<~·¡i~~:.··_ '"-,,··,.· ·,_. 

11 gro ·amena_zan_te, car:acter 1 zado.-, por/_u!"l-:_conoc 1 mi en-to.- l __ ntel ec_-

tual de éste, y de coñtrol corlt.C-.11·,.~·cÓ:~---~-en·:~~·cfó~ pSlcológl 
' ...... ' ' . -

ca solamente. 
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El miedo es un estado Intelectual de la propia ansiedad 

y por cualquier razón, cuando hay pérdida del contenido lnt~ 

lectual del temor, surge nuevamente la ansiedad primitiva. -

El temor puede ser tratado por terapia co•parta•ental, sea -

por extinción del estfmulo, sea por modificación de las res­

puestas. La ansiedad puede estar focal izada en un objeto, sl 
tuacl6n o actividad que puede ser evitada o permanecer en 

cambio no focal Izada y dlfusa 1 •~. 

El temor está relacionado con un riesgo Inminente que,-

por ser tambl6n desconocido para el paciente, puede éste vi-

sualtzarlo como algo exagerado y con mucha dlsterslón. 

Ramsay 27, Intento determinar la Incidencia del temor c11 

el periodo prcoperatorlo entrevistando a 382 paCtentas 2~ h~ 

ras antes de una lntervenclOn qulr4rglca. De este total, el-

7Jl •dmltf6 qeu se sentfan temerosos por causas que estaban-

ast distribuidas: 

a. Temor a la anestesia 62% 

b. Temor a la clrugta 15% 

c. Temor por motivos 23% 

variados. 

INFLUENCIAS DEL TEHDR, 

La actitud mental de los pacientes qutrarglcos, tiene -
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lnfluencta notable en los resultados de la operación. 

. 4 . . . . 
Shultz ,:_ha clasl.flcado los temores especfflcos que pr!_ 

sen ta un pacl ~n-t.e--.'~~~-~~~- de -1a··operac1 On. 1ne1 u yen es tos: 

a. ObjeclÓ':l·-~,·1a· a~estesla. 

b. Qué. en· la anestesia pueda 11 revelar secretos". 

c. Que la op_eraclón empezará demasiado pronto. 

d. Que ~ueda despertar durante la operación. 

e. Que 11qulzA no despierte después de la operacldn 1.i. 

f, T.emores de axflxla o mutilaciones, etc. 

En forma breve, dlremo-s qu~·e1·-temor-P_rodUÍ:e.~prensldn­

Y anst~dad, lrrftab_llldad del·.·s_lsl:~~~-:.~er~-,1,os~ y:p~r- al.timo, 

resl&tencla a la anestesia. Lo anterior· puede aumentar. o di~ 

mlnulr por varios factores: (~er el- siguiente esquema). 

- ':~ 

'• .'r 
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OISHINUYE POR 
CONST ITUC 1 ON PS 1 ---ti· tDLOG 1 tA ADEtU~ 
DA 

IRRITABILIDAD --t DESCANSO EN EL 
HOSPITAL, SE• 
DANTES ¡ SUERO PROFUNDO 

RESISTENCIA A 
ALCOHOLISHO CRONICO .--- LA AllESTESIA ___. PREHEOICACION 
TAIAQUISHO INTENSO 

flg. No. 2. lnf lucncla del temor 
(seg~n Nlcholson) 

Sheffer analizo las respuestas emocionales de los ~a- -
cientes qulr6rglcos a la anestesln y las enumeró de cSta: ÍÓ!. 
ma'-·3 1: - <-;·:;<;·:. .-. · 
1. Reacciones de defensa basadas en.-._~~~-~-,_-~ .. }_~::~=~'.~~--~,~;/_:~-~~{i'f-1o's: 

tan por resistencia, huida y fal ta:_dc~:'colabo-raClón·o:>··.·· __ ;­
_--;'_'. -:- -- < ~; -~-: ·:· ~i·-:-\'_:;:,i:.:~~'.:D{} ';::.:::: ·.__::(':;;;·,-;-;·:··,-:: :: . '. · 

2. Reacclon~ de conversión; el t"e·m_or', .. S'e·:·::_!:ú(pf'.eSa:~,_ó_n,_~_dcis_:Jor.; 
mas: por fenómenos motores 1ns01 lto~~y-~po~~respucstaiaut~ 

no•a s • , __ . , . -~· :-.:-';r;·::;;.;:.;~~~~ .. ;~:~J'.WJJ~J~~~>~~~~~;.;·:f;:/.-~'.·;:~_:~:,· .. :';,·:;,~-:- ·. . . 
3. A 1 te rae 1 oncs de 1 sueno, quC.' se·~- eticúon ·t r·a·,.1'én''.:.e F-·~·i.oi.i. dc.:l os' 

pac 1 en tes • ·. : · _ , _. ·_:_· .. :-:':_-.'.~~:>:'.·~~~j~~~:~;:\;_~?'.-2~:'.~";t~;j~~f~_¡.'.-~.t~;.>,~··' __ · .· ·-.-.· -· . -. 
1t. A 1 te rae 1 one s de 1 a_ pe r' soii~,·¡ i:d~.<i;··i. q~é'~'S_'e'~O--p:;~-5~~,t~ñ ~" cn· _ _.·~.1 ·-~­

JOt; aparecen fat l_g:i~-~-_ldf:as"~:Jl_ja-5/Y:~:s:_eritlriiJ'C-ntOS' dO"""ántjus 

t lo e 1 n q u 1 e tu d • ";,;:';,~,u·;,\;;t;¡;t,~~,¡~'.l~~·;,í''.~f:nt'·! ' ', '.. -
Eslas reacclon~~-emoclonales~dcsenc~denan~modlf1caclo·-

nes au tonóml cas qu~-- ~~-.':/¡·~-:~>r~,~~:~J:~;~:=>~.,:f"i~¡f:;~'.{~í~-~;j'.~-~·~·/:~··(~·~·4'~-1·~·ª-, 
.. .. - - ... '~.. ' ": ' ' , ";. . ' -,, ' '' . 

. Ja cual ha sido ·.c~~pr~b:~~~ por·"~·fCYa~IÓf\--dél 'n-1vel ·-de: andrc-
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na11na en el plasma. Sin embargo, no_~ay;una··unlformldad en-· 
: '--_··: . : . . _-_ . 

las ·respuestas f.1Slo1 __ 6glca's de _un_ eStado emo~lona·1. Al con:---
'··. 

t ra r 1 o,_ ':' n _· m l _~ma"·.'iis t t m~ Í O~_;_~n <~ ¡-.º~- --, Ó~ 1 v'i d~~'s · :-p:~-~ d~: p rod~-c 1 r_ . • 

res pues tas d 1 fe re··ntes :-pr'cdOJn1 náñ·d~-:en ·_un~ .. ,-de·_\e 1°1 os-::-1as-'.--.l1 le .. , 
. - . : -. ·-~'.- __ -:·.~·--:~: :_<:_ '.·\· :"': _-/ -.. "·?'::-<: ::,-; >:-'.;_:~ ··' ~:-'i<.'..-: ·::.::-~·--_ -:;,_-~'.-:>~: ;_-- ·-)~-: .. :: .?<'-.'..' ''">:.-· ~-'_;;-. . . 

r ac 1 óne s _·car~ 1 o Va s_cu 1 a:r~·s·~.-Y:.'. en_·'·~ 1 ·(.o t ro .. ~una :~.h 1 pe ·r _ton fa·.; de . 1 a-
. .- ;.'.'- ,_:· .:· . ·:·-:·: :-~/'.:--::;'.- :_~:~-' :· ·:):« ·;/~/!.':'.i.~-~-,,~~-'-\'-!.',::_:~·'::~:'C?Í'". :;_::~:J"')\.'~~--_;~~¡'c:';-_,_;_;.': (-;·:.<~·.':;, ··:_'. . -.- _ 

musculatura e~q~il6tlca~~Se··deduc~~~6c1Jmonte~quc;;la~auson·· 
. · __ ,_ .:-·-__ ;-.·_: '': ;_,_·:-'- ,_.._>:~~:~·,_::·:.;:.::,,:~{t;::,-::i'\.-·;:::-.1,~·~t~:::-::::/~-,' -/,;~:r;::}:·t:_r,.~:-·Y;;·:{:~.,:_.:·:_ :~./"_(; :-\~,-:---_t:·- ·- -., ·. . 

e 1 a . de ·_ten!o'l6Í1·-.-"S>5 t qU Jea·,-'.' bO'n'0(1C1 lt:~1 á?hOm'eo·S~iaS-1 s·::-du·ran t'é -e 1 . . · . . ' ' ·.· - .: .:· ;-~ -> :·-: .;/~¡'.¡:;:,:-t~?,J:-'.r'~i:>~<~1:~~?·,~f9_;;:i,\~'i/~~~~:,f~~f::;.-'._;'·'¿~;:_·_,~}'.-·.~ :~-:~',::: . ·_ .. 
· acto qu l r O rg I co-·;y; ·_::pos 1b1 emen_te_','Y:f'.educe:; ~-ª: .. can t l _dad·. de· ane s· 

:"/ ,.,, ,--.. "' ._ ; :·., .,,-_ ,, , ._.,.,,,-,_.o_;, .-¡~•--'••<•c;:;;-O-.;,c~· 't ·'.o.:-

'. -· .-: - :::'.}>~-~;:~f:I~'.~~;{?'~ ;_~_::Y;:~7f'/-.. ·}~~;JfS~~~:_,,~_:/-'---~:---. 
--,:-, ··"·'i·- ··.:·,---~~,,,_~ ·'/S·:~·(\::~:. :,_,;;_:",. :~·-· •. ~-----,-r.-- -· . ,, . 

tes la• -

- - . - - - ~ .···, . 

E• e~tr~m~d•~•;,tó d¡X~fJ '~f~~ci'lf¡~~Ve,,•, ~~m~rv • • ---·•--
s 1 edad p reopera to r 1 a. Lo_-~ :~~~-X:.~-ine~"~-~ .. , -~~-~~~~Jet 1 V;·~·, -' no··---son' 1 o · sU f !· 
e 1 en temen te· p r eé: 1 soS •.. P~· f.'f-~.-~-Q-·';,~·5·e · h&·n~:-b-ú'sc·a-dC> ~ riiúchos m6 todos 

. . .' ·_:' ._!-.::_·/.:!:.:;;:_.:·~.-.... ·;:'e_);-._ 
objet 1 vos c'on 1a'f1na1.1 dad-:_._d,_e,:;.quc '.:~b'_·t~~gan. res·,,;_, t.Bdos más --

confiables, SIÓ- ~m:b~r,cj'~¡>~~,-~'.·~~~:f~et'Odó;s,no. son fácilmente a-­

plleables en 1a··ru-tli1a''.'C.l.1ri·r~~a.,':;·y·-_1os ·rOSultados obtenidos ... 
.:.-'/-'};' ,,:-·---;·,;.,::-::C ;'.·--- ._ .. _-. 

hasta ·a~ora, :·puéden,~·ser.:·-'crl tlcados'·en algunos puntos. SI es .. 
. -_.' ·.·':---?!/t:_',:¡-.'.:<·;,~;-~"\:/;~::{<:::.;::. - . 
dlflc11 cuantl.ftcar.),_1.a;:ansledad, es C<1;SI Imposible evaluar -

<,;;·~(·~-.- - '-.'._e~;_ :-·;;_.< 
objetfv··am·en·t~:-e"úi~·-fe~-tó-:~,~~5·¡~1-1t1co de los medicamentos utl-

llza,dos1•6'._~.,J:_.,i';\i'::''.J;'. ;/····· 
.. ,:,:,:--·: 

D 1AGNDST1 CO ,;-- ; - ,_ 

te l_a-·p·;~~'~-~-c:(~<·'~~~--~-~·~,:~·~·n~'1ct·6~- anSlosa. p~"ro puede ser dl 00 

ffcl\ daf a ·ra:·'a~~,¡~dad.·su.corr.ecto significado diagnóstico. 
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. . . 

la anslcd.1d es ~na _seh~i 1n_e'Sl1ccff~c.a.~e al __ ~¡.~~ ·dCI ~rgal,Js ... 

mo frente a una amena~a-~ar~ ta:·pr~pl~ 'l~te~i~~ad:som~tlca_ o 

pslqulc.a.~Por tan~o. para el .dl~g~ó-~tlc:~"s~:-i·~~-~ ,~~-:~u~'-'~~- .. 

lo slgulcntc: 

SI la ansiedad es sfntom4tlc.3 de una tesl6n o ~nf~fmc~-

dad org3nlca: Un cuidadoso ex~~en objetivo p11ede aclarar es­

ta duda en casi la totalidad de los casos. En este caso, la• 

bG1queda de signos de organlcldad en el eximen psfqufco; so­

bre todo en los Tests mentales de organlcldad, podrAn acla·­

rar la duda dfagnOstlca. 

EXA"Eff MEDIANTE REACTIVOS HENTALES (TESTS). 

Et exámen psfqulco, conducido a travfs del lnterrogato-_ 

rlo, siempre debe complementarse mediante tos reactivos mcn· 

tales (tests). Hoy dfa, la tmportancla de los lc!»ts en c1fnl·,-. 

ca puede ser parangonada con la de la radlologra en mcdlcl'na. 

Interna, ~lendo el exámen pslcodlagnOstlco con los tes~~· at~: 

ex~men psfquleo lo que el eximen radlol6gleo es ~\ ~x4~~n:~~·­

jetlvo somAt1co del enfermo. Para la radlologra,·~~n.mcdlcl~-·­

na, lo~ tests no son absolutamente un sustltuto.'del,:u~Amen -•. 

psfqulco pero representan un complemerito. lnd1s~e~~~b~~~ per-·: · 
. ,··-. ' _ .. ' 

mi tiendo eonflrrnar sospechas diagnósticas _su~gld~~·d~~ariie··­
_.::;_.-.- .. 

el Interrogatorio, explorar áreas de ta-:per_sonalldad.óo.abo!_ 

dables mediante el e11.Amen directo, su9cr1r 1'1dlc-aclones- Le ... -
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' ' ' 

rapéutlcas y_ cotit .. rolar_ eÍ c:u".So de la enfermedad y los efec-

tos a dlstancta--deL.tratam ento •. 

-:, 

Los . re-~c t· Í··v~s, -. m·~·n·t-~ fe·-s,~r e·~:-J u~~-.: son: m~-~-h~:s ·,·-.'-pe~~: Para f 1 ... 
.,y,,.·>,:_;·~-;(c_'.::.~ .. _.,.-,'-:- ... ;. :. -- ,- - . 

nes de 1 pr«isen tC' 0 ;-~~á-b.lj'O:fS·é.\:; r~·a·¡ 1 Z-a ;.á· :"·é (-~·éxám;en o·: cu_es_t 1 ona-
' - : ';!, -; .. ~·: ~~~} >-----ii;;_~- /}l.:~,::·.;\'.1~~~~~ ·1 -'~~J~;i· :'-;.'~ ~::{:\,-':'· --~~~¿;: ·;- ;<~- <\/'.:; :_ 

rlo de_escala'breve•'dc,apreclacf6n'.~PslqufAtrJca: (BPRS) 'Arle'-·-

xo 
1 

• q •· ~·,~A}~,\~f i~'.~t¡i~,~~~~J.:i:~S[tlf í1:f i;f .;f <,i·~S.J~~ ~~·, g ~~~~ • . 
r 1 éam·~~ t~- 1 ~ .:-.p·a to 1 og· fa ·~_;'ps 1 q"UJ4t·r·1 cB i~i-::_E_l'i pro pos l_t_o~:·e ~-,•·rea 1 1 .... 

-\- · , ·: .. :.1 -:,,:>t/• ~!ú:r,~~:p';~;:~·}ft~~·~:.1-fü~~'\~~~:>.~;,:;_~,:: ~;:j;.~};.,'¿¡~·;~ftl:·; ;:;~~:;:.~:~:;):X-,\": ·.-i· '· 
zar- ·1 a ·ova t uac 16nLde 1a~J,nc1 d.encJa::.y.;_grado,~de~ai:is I edad en e l.· 

p~c l •n l•:qnfir~:;~!t;Ji~~~1~~~-;t;~~~J~~l~~wf '1f~~~;~:y" . · ..... 
·La_ .-Esca 1 a B revel' de?'aprOc 1ac1 ón ~Ps J q"u 1átr1ca·j"eng1 obn -: 1 as 

. . _ < -: :. --.~,-:. :::::;: ·-º ;;:;: -:.;~,j-~~: ,e~:::>;? J;~-;:.~~~-~;::lt~l'~C:-:,;y~;' '~:~:~:~~;;~:ir.~_·-;::';:;y::: ~(:/~;~;/ ;~:; ;: ._;'.):->_<·-_· ·': 
cara e: te r.1st1 ca s,:· de'eJ a-~ pe rsona.1 1 dad:;? An s 1 edad r:;_'dep res l _6n ; ' -­

-- .- : :.::,. -\-: .. ::: .".·.-:·-~<-::1_s?rf:it'.i!.:.~_~:x,~~'.í1i.rf:.'<?l;·,~~.:x:~é~f}1~;/,,,:t,~~:1.,:~'-:J~.[~1>:j2;'.· ~/~\ .,. ~-:.·: _:-_;:: 
tras to rno·s · d·e J..::'pe·n Sarii 1 eÍl tO"JY '§1aS':/a1fe·raC1 olieS'fco9ñ t t 1 vas ·ac·-

. '·;, .. ':·\'·: ... :-:~;t\::¿~~\~~i~'¡·~::-:·-f¿~~'.7;~-\~~:?~;:~~y;_,~{;~;,:;::_;yr,;:)1;;¡-;'~";.~:~·.,~-·7'.t·/; ; -__ ' ' 
tua 1 ,que presentan',::_! os"'.pac 1 entes;; en.(.e.J-;:_momen_to;de 1. es tud 1 o.-. 

·.;E RAP EÜ

0

:I C;::.::~
0

'.~\;~~;~~~~~}J~;'~~;~:~~~:,:tjij~j:i ,:'; •..... ·• .. •· 
Es, de-·. f u.~-damen ta Li 1 mp·o-r t"an c 1 a·~-,;.' que ~"se \a soc 1 e· ª>,unn ·te Í"Q. 

·. ,: ', .. ::·-:···· '>{':::\'~\~".~::: __ '·,,:t~.~, : '/'.+~~-;;.~!tt·<-;;~·-~_:~.f:~ó: .. /'._:~;:''.::-- _,:.,_,'.Y·~'_~:. ~-. , -. -, ,·. ; . 
p 1 a fa rma·co l 69 1 ca ~:·b 1 en< dos' J'f .1 c·ada'¡. •:!Jna·: ac t" tt Ud.~ p·s_ l _cote ra p6u '." 

. .. . :·. ·. -~.' .)\~:i~:.~::>:~~:1·:'. _. :.~::-\;\~,._-¿ .':':'._·:;'o:;'.¿:-:<h_;:'.'·· .;·;~\.;:_,.,'._., "-;·.:: :·-:, . -·-~~-:· .-_._,·, :~ ·'. • -. 
t 1 ca·. de_ t 1 po.-. t i:anqu 11.1 zan te~r:Como>se ;· ha.:-d 1ch.o, 1il a; .. :ans I edad os 

, :-- ·:. · ~ ··:· --:·'·' :>~ri:·-·:::-.:~'{:-\:;;.t·.~~'.-:;~.~:.':'.-'.~:;~\~~-;:;:>''..'.){;i;.\:'.~:c:;/,;.<:·:'.:::\);;_'.·-': .0:.·->' · · • , 
en ·efecto,· ent _re':-1 os'> s In tomas:· ps I qu 1 ~ t r .. 1cos',~.-:e1~-m·á·s:-~d1 recta· 

; . . _ .-·.,'-~{:\;.,::/?:'.:U;;~::-,--,;;.::.:,~-.;>.·:<•:.<:~;:;.::,{·:~:~},·t::.:·-.':·:·--~:,<·:'.·:·_.·" .. ___ . , 
. mente· 1nf1u1 do;- por ... : e 1 :: t 1 po;:.·_de _ _- r_e 1acl6n:'- In te rpe r:sona I_-_ que se• 

. des ar.ro 11 ª-- --º-~ t ¡.--e~-"~ '1·:--· Pa.¿·¡~~,i~~:v·' -~_u;·m·é~ •(;~,~-;-_Ha_ y· ·qüe· rec·o_-rda'r . -

an· 
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sledad y a la agresividad de los otros y· ~e ·puede rc~uclr 

notablemente de·~anera·_:-~n4'io-9~· ~~éri{c_:_-~;~~-.~·: a~l·I tud tranqui­

lizante y gratlflc"ant~·¡ A mc~ud~ ·se·pu~-d~- ~~·ntro:Íar·un esta-

bargo, a veces qulia se necesite una ~~ra~la f~rma~ológlca,· 

sobre todo en los casos en que es necesaria uníl Intervención 

LOS ANSIOLITICDS ( TRANQUILIZANTES HENDRES ) , 

Definición. 

Los enslolttlcos son flrmacos activos contra todos los-

est•dos ansiosos de cu•lquler origen, 

CLASIFICACION. 

L• siguiente clastflcaclón, basada en la diferente es••_ 

tructura qufmlca, reporta los grupos de ansl~ll,t_lcos cmp~ca~ 

dos en orden de l~portancla cltnlcat" 

l. Benzodlaz~plnas. 

3. Dlfenllmetanos. 

dlazeplnas, ha adquirido-un~· 

do grupo, que fué el prlni~ro. 

e 1 seg u!!. 

emp l'e.i -

bastante menos; el tercCro·po_sc,c_ en. la .act"ualldad escasa a--
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pllcaclones terapéuticas. La tabla muestra el nombre qufmlCo 

de los anslolttlcos, divididos por 'grupo y su deriomlnaclOn -

comercial. 

T~BLA ANSIOLITICOS 
.;. ' 

-- -- - ·aiiüro· - - --- --- - - • Ñoiiiiiit"iiüi ¡¡ ico ·c "- - - • Ñoiiiiircoii ¡¡¡¡¡cu 

1. BENSOOIAZEPINAS CLORDIAZEPOXIDO LIBR1UH 

DIAZEPAH VALIUH, ALBORAL 

OXAZEPAH BONA RE, BUSCOPAX 

HEIÍAZEPAH NOBRIUH 

CLORACEPATO TRANXENE 

DIPOTASICO 

LORAZEPAH ATIVAN 

ALP RAZOLAH 

2. ALCANOIOLES HEPROBAHATO HEPROPERSANTIN 

3. DIFENILHETANOS HIDROXIZINA ATARAX 
------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------

INOICACIONES. 
. ..... : . < --- ---r-_·:·:·_ .. _- -:· .- : . 

Como se ha dicho, existe _J~·dlcac .. ló-n_ p~r_il:~--,--_~ra~-a~lén .. 
to con tranquilizantes en la ansl-~d-ad~ No .-~bsla~-te,·-tales ~ 



32 

Indicaciones son proporcionales a la gr:aveda~: de los traSto!. 

nos ansiosos del paciente. En efecto, no· hay que olvidar que 

la ansiedad puede ser el sfntoma q.ue p·~e'd~_m(na .. en_.el pacien­

te, o puede aco"'paf'la r a otros tras to~nOS'': 'P-~'-i-o 1 ~g I e~~ Tampo-. -.-, 
co hay que olvidar que la gEnesls del ·.1~--~·n·si-ed~d,,·:~s coinPleja 

y, que por lo tan to, 1 os ans 1o1ft1 co~_:>cun~t'f··~-~-~,~-~: .. ~s I ~~ 1'Ümcn-_ 

te unol cur• slntomatlca. En la mayorl.1·--~~c-·_: (~·~.:::-~-:~:~-~:~:--;·.·-és"tá·--
"Y :·.: /-:_ -.-

puede ser esc•sa111ente eficaz si no se·- as·o-~_1·a_··a;·una ~por tuna­-· '-·-;:::-. 

y adecuada psicoterapia. 

ELEtt 1 ON DEL ANS 1OLIT1 CD, :>: 
Dado el notable n6mero de productos quC ----~-l~·- en;·-01 mere.! 

do, puede ser dlífcll escoger alguno ~nt_;o·_,t.-~~·~·S" los· que:·? .. · .. 

Klstcn dlsponlb1es: motivo por el cual se
1

1'é~~·-l'ona'm~~··.e1 _Ola-

zcpam, en el presente trabajo, dado a··su-_más fAcll;acceso_y­

scr el más conoc Ido en nuestra ár~a 2 ~ •. (Ver P.á9"1_i;i_.3 ~8) ~. 
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LA VISITA PREANESTESICA. 

VALORACION Y PREPARACION DEL PACIENTE PREOPERATORIO. 

Es lm~ortante que ·el. ~nestes.tÓlogo,v.1s~.t~'-'a1_;._p·~-~1_ente~-­
que se sometera a ·una operac16-n cuando menos .un. dta_'an·t-~s:de 

la misma. 

gurldad4 • 

" 

::-:· ;, '·, 

La visita propOrclonarA.~1--Paclent~-- cOmo-dlda·d -y·:s!. 

.'.'.. :.' .'.~- 1(::, .. ' .· .. -
La responsabl 1 ldad del anestes1·6¡·~:;~<-~~:'.'1-~ --~-va'lua .. 

- -. . -.-. ;•: __ :. ·_;~~: ;~ '-~!'.)-~:>';·:.<<\:::~:: /_-'. -- : ''. .... 
e Ión preoperatór 1 a de .cada pac lente .,dependerA. de';.s·u.;-prepara"" 

el ón e~p~r.1~n~1 ~' en. f 1 s J op·a to log t D\:·C-~ t'~-~:·1-~~/;;';·~:t~~:~a~b ·¡~-~:--Y-.· 
- . .. . . _, - .--- . : '->::-:,;,:,~- __ ::::::'::;--.:_~~f'.~!,·i_f;~;~_, _:_k:;)~>> ·./.: ·: --

en gran parte, del ~lpo-de·organlzaclón~~s_1stencla1 en~Jo~~-

q ue_ 1 e·· t~c~ ejercer ·-su es pee 1a11 d~éf ~_'y~::,fe·:{1 ,--_~"t_iti'~-~~ {,.;J~:: C 1 i-u ja~: 
· - -_ ,· .-.__ -·:-_.- :'-~ ·,_ ::;_~'<-.:i:-Yf'·~1,:.~i;{:'r5t.'.-'-:~~;H'f:~'-~,:;!;{-.-u-1<-~·,;: :;._. --- : 

nos con los que te toca co.1ab0i8f.~0 ~"'-';-r.(2Ne-,¡:~~1'976)'-~·.,._.~--·~7:.·:--:;,.: -

El ••••t•s161090 tamb1~.i{!ft~~11~r[~}¡~1~~}'i~i/!'."7. 
j on.'.J respecto .ª . p rob 1 emas,_:-d_e_::::_~---~.-~;~,~.;,~_~,-~~.!,!1,,)._;y/?~!.,_L~~lº.t~-~-~,-.~ __ ;·,:-;_~ 8,·:- . 

· · -. __ : .- ::.' -.;-_ .. :·1>.---1.~:-·-¡~~.::i-1fa~·:."'.t' :~_,, .. ~•-'f'FJ:·eJí::?· ;~:·· .. ''-~'- ~~-:--'- .-. -'· .. .­
he ch o deberá dom 1 na r ta maYor_- pa·r te~zdC:<;l_Os~-~·a spec· tOS·-,··p r4c t-~ -"'.' 

,: -_ - ', :.<_·. :.:;_.--~ i· ----~ 2<:·-;~:¡~(~~f,~~{.Ji&--;J;h;;:~\ié.~~i:>'.~,;~}()~--:·: ... ;.!> · ;), -
cos de la cllnlca en e1·-qulr.6fano.~;.Es~~U1!'~-1n_t'cr:n.1.sta.~en-':Ja: .. sa_ 

. --~ "~~.~~i~?'3_-:::;¿;t;~~EJ;.i:z~:~F-:k~~~¿~~~~~~0!-}.~-,~-:~~ i~-1: --~.: i-:\' ~ ..:_ 
la de operación y por e~ 1".>_:\ci"corresponde<',tratar,~·al teraclo--·-

. , , . >:;,>_:;-,;:·{~?.¿):'.ti-:i',:Ytk~~ff~~;:lf~·fi,o;.~~·~~5jf~;:t;~!t~~->~i·:-,;;/::; :. -- -~~·: .. 
nes f l s 1o\óg1 cas, re(¡ue r 1 mi en tos ,J::f a rmaco't_óg 1cós;(y_:f:.com'p1 l"cl"". .. _­

,-- ·,-~.: · :- :_ -~~)'.,:~,~i ~;-t~~~:~.Y0}:JJ_i;:;_:~";~W/5X~-~;-.-3:;-t!if.¡.~v,:-c~;-:;· __ )-~ ? ;_,_'.~--
c 1 ones m6d 1 ca s que pueda · s"u f r 1 r -'e t/:·p ac 1 én t e·t·_en ;::e F', cú rso -·,de,:-_-·~;::-

, -_,,:. ··:-' \-. ':·.::~~(i/tr0 ft2t;;r;;,if.S:t_:;r~tif:-~:;1:;,~'.~}YK~t\';j'/--;;·-',:{;::->·.~';,, , ,, __ · 
la anestesia y la el rugfa • .'·SusJ'obl lgUclones',;.y·<esJera~:de_.--actl 

·.-. ·.;_. __ ,. ;_:.-:-, ... ;)J? ,-.~~:,-:,:'t'.S'_'_::-;--~~--:--.~:':~:,:·, -~-¡:~·:'.;: ;-: .. ;_, __ ;;._~(\ .. :.-;·_-~-: 
y 1 dad son bastan tes e 1 a ras •. ' cu·1dil,:d·é·_;_1ost·c'-ainb1_05,_: f 1 s-1o~óg1 ~--

cos y del pac 1 ente, . cosa -~u-e -pe---~~ ~-~~·~:i~ ,_ .. ~{;-~j'~~~~· ~·~·~:~·~-t·~.ª!:-
-· ~-··. 
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se por completo V corregir con pericia· las ª!lomalras anaLOm! 

cas. 

se han e 1 abo rada d l s t 1 n tos '!'éto~-~~:·, :;_,qu-t?:., 1 os::_ htl·n ::c _1as1f1 cado­

cn subjetivos y objetivos·. Entrc._l'a_~~;--e:~c:a,J_'~~\-_s."úbÍ~t-¡'_Vas'_.cs--
tan 1 as de Lankton y Zuckermann. :-E~ ~:~Ü:_\:·¡ ~:~t;~~:;_:~,~~~.~:~~-j:~·:i·, ·~oS. 
se puede mencionar los que miden la re~¡-~-·t·e-~~-l~--~¡-6ctr1ca de 

1• piel, las respue1tas circulatorias f~ento_a:.._slt.uaclcÍn.cs -
~ . 

que denotan o producen ansiedad , y las respuestds mctab611-

cas y endocrinas uqe permiten comparar con cierto grado de -

conflabllldad los efectos de los distintos procedimientos 

tranq~fllzantes. Independientemente de los m~todos que se e~ 

pican para conocer c1 grado de ansiedad, lo habitual es que-

el paciente qulrarglco est4 ansioso. Huchas de estas sonsa·--: 

clones estan rClaclonadas con su lncapa~idad para uvaluar o~ 

jetlvamonte Aquellas circunstancias llgadas a su condición -

de enfermo, las cuales Inducen en 61 una Sl'nsaclón de pul_I 

gro. Esto es como si su capacidad descrl•lnatorla rcspe~lo a· 

los distintos factores qe~ se conjugan en I• sltuacló~ c11·::1~~~-· 
que se halla expuesto, se hubieses perdido y se hubfc~e:b~o~ 

queado su capacidad de )nte-rprct.'.lcl6n rcoll de aqu6_~ la. S~---~o. 

se resuelve esta, si tU.'.lclón generadora de pensamlcntos·._lnClc!· 

tos. que contribuyen ~ dlstorclon.'.lr 1'1 apreciación valoratl-
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va de la realidad, la ansiedad se puede transformar en verd~ 

dero mle.do·. 

A 1 ; re~'· 1 zar::· l ~:':V t s ·' t:·ª·~'.·P ~ ec:{p'r! r_~):_o ~ 1 ª---~---. con~-, ene· q"_~e-<"e 1 a .. 

nes tes 1 o lago ;)ª"}f~~~·,~~;,;~~~;;~{t,~{I~:fÜ,~.k~•º¡,~%~•'''.~I pac 1 en te, 

et va 1 o·r __ . de·. es to; Se}. ca 11.f.1cá_ra:f.por.r.'.1 a::;·ca·n:fJ anz·a ·,que· C 1 pa:· ·- .. 
· : . ._· ,· ·--. ': ~~ ,: . \:.>( :'.:(: ~ ''.-;;_::./~~{.~:-:?:W,:t::··A<L:~·fJ;~~1-'.~~~: .. ; ... :~}i)~:-~-:ii.' .\~~ ~- '--; ~'? ,: --;- -: -: . 

e 1 ente. depos I te1, en¡_ é.1:-.~-Y::i1 a tcoope rae l 611_!,que·~;br1 nde. 

. . , ;·.;;~·.~;.,i~i!.;l~~~~~;~i;,~Jf ~~~$.;\~.~tí\iJ;.z:~ , ·'..· ~' 
·Bus k f rk .-. ~:. 'i< ·,-'.Ha_;.; esquema t 1 za do~ a 1 guna s rsuge rene 1 as para­

. : - <. · .. _.·'>'-': -.'._:_:, _;:':\l_'-<'_;;~:t;:~~;::_f~;;'~~::~:,~r~\~~;~i\t{~~:r~;\:};;~~=}:"f.'.~{/:F;!{~;!'.'_{,;-· ·~;~ -
e 1 . mejo~ manejo:' de~~_; pa e _I en te ·:Yqu 1 _r.G rg 1 ca;_ .=."i ·c~t'."~:-,.-- :: .. 

. ' - ' .. ' ··,'-~;:_;¿.~::.0:'{:_<--~.i'.'.;_; ;.~.l~i'.~~;;_~};.",S0;~~fjf,.~\~!;/;;:::x,~"~j~';~t~;~~·:,;_,"é/ ::\·::; __ '· .. -
1. Tr~te·~·eri a .!~s·<:~~~:C~l~~i~--~~-\,cL~~~; s~res ·~umano~. 

-2. Tener)_-'u~~'---~~~-1- tÜd:fa~·¡\ to;a-~·~,:ex,p 1 1car::a1 --pac 1 en te e 1-
. '..- ·_-_. _ _.'.._;,_: -,;:.:·~·-<·!':o-~_".-::·,~r,~·:_::;~;;,;~_;(//~::~r;F;;:c::_.;:-:--~--: .. :·i_.-:-. · ,_-_ -:'_..: ;· _ -- -. · • . 

··obj~t l_:v_o?d~·(_1_ a\:.-~-'-' __ 1._t:_~--_:,_Y_~·-~-:'-.. -:r.p 1 an:_--que·: se-: seg u 1 rá. 

3, D•r/•fr,~,c} .• ~.l~.:.~)':i.tt.~j~~~~,'¿~~., ser lo mas agradable y 

comprens 1.vo·.-X·2 e_-,;,;.·:;.-:-_;· • ::.-;···:·:. 

~. Ten•;'._Pi~t~f~~}:'iY~fr\1d.' húmano. 
s. Tr'at8r:·de q'ue·-,e):,;paclen_te c·o;ÍBbore ª' máximo. 

: >::e,;·:,._,,,-.:> -·-.'. ·,-._ , 

6. Contest"ar:J~_s··_pre_gu~tas que el ·p.:1clent~- h~c_c,, en .fo.r. 
·,,:: ,, -,_, 

ma_ .i.~fstOSa--·y·~-_cOiilp(enslble. 

7. ·Tratar·~·e· Venc·er St.is temores. 

Al realizar la visita preoperatorla, el an~~:'stcslólogo -

debe cumplir con los siguientes objetivos b~slcos de la vis.!_ 

ta preoperatorta: 
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l. Establecer· una-buena relación m.édlco-pc.1clente, paro.1-

quc el ancstesl6logo s~a Identificado por. c1 paciente y le -

tome· conflan:ra:. 

2, El -~egundo objc~l~o de la visita ~reopcratorla es e-
. ' . . . . . 

valua~· y_dlsl~ar· ID ansiedad ·y el temor· C.ue el paclen-te pre-

senta _desde el momento __ que se le anuncl<f que va a ser opera-

do. 

nes 

Y y~ qu.e los estlmulos emocÍ~~ales··-de:S~nC~dcnan reacclo 

n~-urovegetatlvas y horm~nal~-s:~ -f~-s-_(¡u~·:,.re~~rcutC~ _no. _so:. 
. - . '' - - ., ;. . . - -

lo sobre el aparato cardloclrc:u··r~-.to_·r_·¡o·,_-,slfl __ ~>qu~ _pu~den pro':' 

duclr ,otras manlfestaclÓnes. so~át-.lé:.a~:._e:s.;~0.i~-~O-r-tánle_ qu~ el-· 
· .-. ~ _:,·.:-<.-":~~\.tYr·::,:-:~:;';_:-_:;Lr?.1/\v.:.\.:, ... :-'<'-.::.:· -':·· · .·· 

anes tes 161 ogo sepa recOnocer-:1 ás.::'pa·r·?'":.'t'ra tá'i-JOs:·:/a.dCcuadamcn·- -
. : . _. . ·; .. ;J:;·.::;::,:;~:;~:{:<:¿·:::;:~·~:~:-:;·;I,::-r·:->-:'_1-_ -e:_:-'_:·'-~_-:-.'·--:-- - -

te. Esto no siempre e1·.fác11,~.va.:_~que~,~1a:1:d_l.spon1bllldo1d,dc_m6 
,. ·_. .. ' >·· . .-).:;:_--·~d~.--~·:~?Y-'-i.-'.·;··::·>(.i_.::'·_~~-'.:~:--'.~/ _.-_;>._:>: ·-- · -

todos precisos pari1 cvali.laf-·:_e.l/g·r·a·d0~~-dC;-:nOS1edad ~v· su posl 00 • 

. . ->:-- -:. ·-,_:y~.:)_:-,,~;~·;i,,,__1,~--~(·._;'i•.:_; ·,,-:'- ':' .. 
ble repercusión sobre la anest~sli~-.no.:slemp~e se cncuenlrnn 

a 1 .1 I ca nce de 1 an~s tes :16 .. 1 ~~¿·-.- ·:::/- . _ _, :~~·',;. ';_. ::.' -_:;_ ;. ::--~ ·:. 

Sin embargo, le respue.sta·em'oclanal de los pacientes-· 

frente a la Inminencia del acto anestéslco-qulrdrglco no es­

uniforme. Ella esta condicionada por muchos factores, enlre­

otros, el ambiente hopltPJlarlo, la personalidad y las creen­

cias rellglosas del paciente, su grado de resignación frente 
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su:experlencJa,qulrOrglca pre- -
··- . 

V ta; pe ro 1 os facto rés·. ma s<'s 19n 1 f 1 ca t'rvO"s'·,-. 'c_a·p-Ílc_e·s:~,_d_ ~(: r,c'd~-- -

el r e 1 1 mpac to ~mº.~.' o~a1 de °,'.ºº';~~~fo:~~;,;~,·i;~J'•.;~IY~.ª,~16n. ·. · 
de. pe 11 gro~ -·es ·. 1 a', conduc ta>~obse rva da 'i por .. :! e 1 ;ta nes fes ! 61 ogo · ~rt·: 

· .---~:-.-:\(\-:·.,,:::;-,<~:x:-:-.-;~i~7:'f:i:J.{;-:·:~~---~_;--¡~;:_i~;r;:_:::_\;}~i~~\r~·~-~'i2-~::·-v~,í~/;~·:.t\:h.t2~,L~:;~-:·-:·_.:-: 
cargado, de·. 1 a·~:en tev l s ta.(p re V 1 a~; a··11 a!;ope r.lc fon ¡·:~·y Te 1.:~g·rado·.: de· 

-- - -- ·.-·: i'' -: ~~-:~:.-_:~}: ~r~S';~_~::~1~;~:·:.~~111: ~1~r:~~;~¡- -t~i:~-:~\wr:t:.~~:-~·:>'h'.t<~;.1·:i~i~: ~~~¡::~.-:.,: :·::-· 
con f _1 añza·_· q~c~·: e 1 · euq 1 po ~,_méd t CD.-. desp 1er_ta2en te 1 ~ pac 1 ente.- -

· · · :< :); :&¿[¡J~f~{~~w;~;~;~i;{11~~~;¡~~ir]!~1;~~r~~1cz·-~} : ...... . 
3. · E I' :te reé: r.'.'o obJ et 1 Vo.!.-'.de,.~.1 a·~· en t rév rs ti 'XP ré8nes t 6$ 1 "ea. es -. 

, . •· .. -:, ... _:.",f.,. _"'.-;r_: ¡···! <.rf1~iZ\r~~1~0-i,.::;:;g;~~~:t::-~:·:-~-il~tr~~:~'f!~-:'.yp~~::.-t~n-i<~iFv_·!c:<Z~:;;:;,~~ ~ "". <-::-_...._ ·,. __ , ;; ·_ . · ·,. 

hacer ·u na .-_corree ta: ·e va 1uacl6n ~-e 1 1n1 e·a_l! de 1:~:pac 1 en te-~qU 1 ro rg 1.-" 
(-- - · _--. :-_--_-::- __ :-:{-·/:0.:.:_:;~:{,;.1·:\f'.·:~P}~~:-tf~F::-~~-~\~;,~~:~-0-~~'frt.t~~;:;;:;:i!tt~t~_it::-~\T;.'.fr'~:-o, ·¡,_:\::-~ ·.-··· -: ~ 

eo. La· an'e~ t'.e_s.1 o lo9l_a::;,.e_~,t;:~,"--~i!·s·p,~~1.a,t_J~.a.d ~e:~~n~~f~.1.!'!.~·i:i t_,e."<c.I 1 ..;-.-
. . · · · .'--._:-:/::·-:·prr·t:~~~?':~~--?:~r§;-;~;-;~7f.'\'~~~\~-.:il1~if:.~~~~~~''J.t~f;~(~'.~;'::'-,;_:- · ·.:·:~ , _ _,·~-. 

n 1 ca; Como ta _I _,:\~ax~ _1,s .1 ~.,~,I-f-p f,_~~á!!.~--~ ~.é .. ~,t~:~.~d,~,.~-~-tl._aJ,~-~;'.:.és tá,!'.' o-

r, • " .. d. • • ~~;:",~~,!I~i7Z¡i¡~~l'!~~~~!i~~~&~,{~~~r~~Jf ;:~~~~:i.,i~ .t ~r~ . 
m 1 tan -adoptar eonduc tas\ inéd 1 ea s;:.·an t 1 c·I pad á-s--~"'-'o}·p rcvee r·,, los,---: 

: ·\_ , · -_.·., ;'i:~.~¡~¿>~)~~~~1.~~,~;~1~·i1a~~~1g~~~~'.~~Ji.1~:i1,~~~;-- ;~;:;:?:\ .. >~--:·~~-:;;: :~-~'-::: :._: '. ·· _ _.::: ·. 
1ne1 den tes _.y': l os-.---aec·1.de n tés'l'qi.Jej?o r;:ie've·n_ t"o ·!.:anés tés l_éci-qu 1 ro r .. -' 

- , -; '. ; ,;·-~,:',:~\-: ·:·~~ ,~ ::i}v~1.rtlf~~;;~;:·.;q.;F¡,;,i?{11'.t~-~~¡:~7s~~~t;:~;~~:r;~:~r.~i.ft1(~~~~t;~:::-'.i~ /~~?;:· ~-.\~ .. '.--::-.: 
g 1 co pud 1 e-_s'en ·oc·a_s 1on·ar,;/a1'!-·pBc1 _en_te~"f Se-Y'en_t'I_ e"iide:;po_ r'_7··r 1 esgo"." 

.. · . . --_ -,· , .- --· ._- .)-,~'1'.~º·!Y11~±Slt:i:~f~~~~,~~;?t~~~~:r.J.I}_~;~;{~t7S:~fi_}\f~~:)¡:~·;_:7,\:i.-,:_~~--,-~---',: :_:· :. 
a 1 u p robab 111 d8.d}.de>:qUe~·~una~··c (S-Cúñ's tanC 1 a·-~-.·;O'':·un~~-g r'upo ·de·:- c .. 

:_ -· · · ,:: .:-::_,:.~/! ~ ~::~:~:;{t~/~4~;:_~;~ :1}$\ef·-~\f;~f~[.~:~~}1-~k5.!JBif;i~,ff}2J;~;f:{i}~}~í +~~~--;_;,_~:-'.:.-:'~,(. :-.:/,· . . . 
11 as, pu e da;_ p rod_u et r;.-..un '.Id a no:_; a :~).a:; pe r_sona_~r,¡ Un{;.f ae to r,,_de ·:·r 1 es 

· __ :,; :·. -~~~},:·:e;~{',i~··,_r.:·~::r,~{!~~'::<{;J~::.t:~~~~-;(;;:,.:::~;;·~~7~ ·~ú,L'..,~L'·:~--~[::~~ ::~:·~;~~··.;-::.i ::::~ ~,;:~ .. -1 f'_·. ~: · :. -- -.- -·. -.-: 
go:· es. eada_funa~>~de ~.\,la s~;co n t l_flgen·c 1.a s ·;:;;d·llsg os:]_'o··i'C 1 rcun_s tan e 1_ as 

. _ .- _ ;:.:t~\:::~~::·)!=::V~-:\_:¡~_~;,~~&:;~\~:?':'.~-$~.,f.:·r;:f¡~ii.fB:-~<~.:,~i,~;~~~1,1rt¿:::~?i?'.;~?,:/[.;::~~:;: : ~~-- ·_. · __ :. _ _._.__ 
e 1 a·ramente·:-~1 denfl fJcab 1 cs1·:·_.;::;·es·· de·c 1 r~,"-/e8paces:~·de _.._~e r ;·a 1s1 a--

· __ ;·: -_: -, ... _~.'.-:)!::?/~{(;';_~;~~~'i':J_:-~frWt~~;.;;~-~~t~~J:~:t~it,-t~_:y;~:;.~~.di::~.-d)ó'.\-·;_:.~- ... ··:,::~'.;{.=.-i ·. ; _ _. .. :~ <- .. , ·:. -. 
,das·· de 1 conteito::s 1tiJac1onaHa1;·que ;·pertenecen-,· cuya acc Ión 

·. -.~'. . -~ .-·: .-. :. ·_,, -./-.:1{;'\::~~-_!;'.)'.:·;;;·::~:r~'.~~;_\1;f;:~S\ii,m;i;'~~-;:'~~~·,~:'.~i1:~--:~'~ ·(~t.---:~··-<~ -._ :, -,.- · : · _- · .. - . -- · .. 
o, pre sene l a.,_equ l_va 1 e_:,a·.-;una~·~menaza ·,":º.-'ª'.:un, pe l 1 gro ·para. 1 a-.-

• : ' -. __ :'.·_., ·.-.'·~:: '. 1-/::-_;;--¡.; ~-;~~~;:~:.::<-;~::~:'.'.:;~3~j_'.:''.~~~·i{''': '~·,:_:.·-,;·;:.:~/':.'.\;'~ ~,' {_'.:~;!-':·~_:-_,,.::~~: :·' -:o: '.' ::·.. . .. · .. 
sa 1 ud' o·---p'B~l-.a'}-1a;;'V1 da'?de l ;·¡ rid 1y1 duO ::, EnY-es te·: sent 1do1' todo . . '' ."'." ·.-., - _-,\ -~':·~,- '·· ,·" -. ~ . , . 

f-~ctor·'_dé~-:r:·1:es·g~·· se·: i>u'édc ''.'e.º~.s 1-derar como un: ~red! ctor de· 

riesgo~·, tci·~·~-·un~·::;¡;~ ~-s·t'~-~-~ireun~tancJas lmpllf?B otros tan--: 
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·~,,-_;'·'<'.·-"'t.~·.;:·:-:"·>:'.' 

'4. La cuarta fun~f0~·'·~-~~-·:'1°8 ·_v'ISfta preanest6slca es lndl 
• ..... · 

car Ja medicación mas~ a·p-_·-r~·p-~a_da o _conveniente para resolver­

los ProbelmaS médicos dO~'l-v .. adOs de la evaluaclón el In lea de­

nuestro.paciente. Los-~edfca~e~tos que el anesteslólogo em-­

plea habltualniente en el preoperatorlo del paciente, perten! 
. 1 

cen a algUna de las siguientes categorras : a) barbltOrlcos, 

b) anslol~~lcos, sedantes y amnésicos. e) neuroléptlcos, 

d) narcóticos y e) bloqueadores autonómicos. 

Es Importante asegurar un suefto tranqUllo en la noche -
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. ' . - ' ' . : 

que precede a 1 d r a de 1 a ¡ ~ te·~·ven~· .:o·~ 1 __ -q·~~ ::·tenga-;·.un··· car_.1c ter' ... 
. - .. --- .. ,, '' . ' 

reparador sobre la _fls __ .Jol~~:r··~:-~~-;~_,¡,¡:_:-'P~1·~-~-(~'~:·d~1-:·Pacl~~t~-. ·El '": 
, .. , . -- ~,.-~·::;·: .. ,.'.-::':>·:-:..r,._,. »·>·º· :-·-,):-: .. ,.:.·.,. ;,---."-."·'- ~ ._., 

objet I vo pr lmord 1 a I. 'es C~-fl-t"r_·¡·¡,-~,I ~:\a .·' 1~'$e·g·~~-~Í".,~- .. ~·-¡;:··p·ac 1 ~~ ~-~ os te. 

reposo flslco y mental. ' •• ~:,,.;;,,2--~~~~ttJ;~;;~:;_.~;f' ( 
. ' .. -: :'-:·::' . ':.'~ >.' -"" ' 

A1 terminar la visita- pre·operat·a·rfa'/:'el':pa·cr_é·n-te debe de 
''' ·.,- ,> ,,- .·- ....... ,, 

quedar t ranqu l lo, s 1 n angus t 1 a, ·u·~~-:·;~:~.~-._-q,~·e_.-~_-e_- ¡-~·~·:ha'1 expl 1 C!. 

do los m6todos anest6stcos y operatorlos,--para·~u~:cua~~o se­

encuentre en el acto qulr~rglco, no 1~:sea desconocido del t2 

do. Se ha demostrado que el valor de la visita preoperatorla­

del anesteslOlogo equivale a 100 mg de pentobarbltal por su~ 

fecto sedante y calmante, y es mejor para calmar la ansiedad 

y dar apoyo em.oc 1ona1 • 

A veces es necesaria y Otll la consulta de un psiquiatra 

a1 valorar con criterio los casos en que se sospeche alguna:· 

alteraclOn relacionada a psicosis y pslconeurosls, por··to,que· 

conviene hacer en estos casos la preparación del paciente-lo-· 

mejor posible para evitar episodios psicóticos. A veces ha h,! 

bldo la necesidad de cancelar un metodo anest6slco si de ello 

resulta agravamiento de un estado psiquiátrico. 

SI el médico no da una orientación adecuada y correcta,­

exlste la posibilidad de la aparición de fenómenos, que pue-­

dcnser: Delirio, confusión y desorientación eñ el postoperat~ 
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rlo. Es frecuente y molesto pa-ra Cstos en'rer111os la deforma--

cl6n que hacen de 

suelen observarse tas .a1Uclna~-'1o~e5::~,::-pc,-,>;:IO"~'qUe· e~- iiecesarlo 
,,¡-,•.,;.'.··/ ( ~ : •. ,_:>":~,-":;~_-,·---: ' ·--

es tab 1 ecer ta d 1 fe renc.I a_--'de ·e_s _:t:~t·';_d:º-_s_· :: __ e_n;t:_I d-~-d_c_s>_ :-. tom-~ndo co- · 
mo base 1 as def 1·n1e1 o._nes_:--d-~·-._;--¡ ,~- ::~:~~z:¿1>~:J:i_~-~~~~:i:~~-¡~~\::r.'1'~~- Es ta.:, 

do un 1 dense • . .· ·•. ~:·;;"~~~;~1.i~f l\~~Ji~jf :.í·F¡.~ .. 
Fa 1 sa pe rce pe t óÓ · ( ~~_1_·1 _u s-10n~) 1~·;,:_E_S f.l __ a"-;:1 ri t é·r·pre ·t~á e 10n ; erró 

, :.:-:. :_ -,-:-::;::\:::_t(:·;-~~~~~~5J_é!:~ef~\ZBi::.1fi~~~~?:¡:,;rf ;\l.f.'--"~~>l; ::. '/: ., . "':, 
nea de una exper 1ene1 a rea 1 ~-ex·ter·nra -~~-/caP.t•·da':fpOr:\1oS'.,,'.sent1 -".' -

. _·.::-. :.:.> .. --:);~;-;~/~_i--:~~'.i':\;;~f~;{~r,~~r,~;&r-t:l:~~?}i::}::¡~~~ .. ~~;*::.·~·~,- ·. -_, -_ ·· 
dos. Esto es, una dCForma~l-~~:~-,d~~j',_t•J,~a_p_til_~t.ó_ri}:.d_~_';_:~ .. a;.:~ca_l .ldad 

. _-,': ·,_·,_)).~ ... : ~:;-;'.~/¡i"fj;:_, ·,\:.:·:':::.:-?_;;_~~-¡;:;.~:<t,-,:.~:::y;_-·,\:.'.· .-.'.':: .: ·~- ;:- .. '.. 
que suele ser de rn·dole· vlsual",',>-audltfv'a,;_o.i'p-i"oploc·aptlva • 

. , ,' ét_! w;1~~;1~~~r'~~c;)~:'.t)~ -) . 
Aluclnaclón. Una pe-;.c~~CJo~:-'faJ·Sa -en a>UScnc·fa de una .. 

cxpe r lene 1 a se ns 1t1 va -~:~-l~.-,~;i4 ·'-_-~: ·:_·;·-~ :: ·-_; · - ·"' ~· 
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HEDICACIDN PREANESTESICA, 

Rec.I en temen ~e: __ ':_f~~. aproba'do por_:·-1. a; co·n f ederac't ón . LBt r'no­

ame r t cana de.- ·1 a ··soc 1 CCfa :i:- d·~ ;:~~~~¿··i·é's i o 1 og·;:~_:; ::-¡··~:.'~-~ i :g'u _l ·e~ -le d·e-
... - ' _- --.-: _,-_-,-.· ._1·:.·:<: .. ::·_-~-~--:~/-.;·~~f.~_.; __ -- ___ :;.:,_:;·.(·: ... -_,___._. 

f 1n1e1 ón p ropucls ta_,': por.;. 1il.:Com1st_on·:.·:.de;-.:NoinenC1 a tu r·a . _-de ·.·.es te -
. _;::. '.:::. :. _.; ;.):;)~_-'~)(,::lf'<~:;·;;~;:~¡::>/"',!:.\!;'':~~7:!,i'.~- ;'.~~1::: ~-:;~.:~/;,:y,.\>.~-~.:.:>,< ,:! ,',<'_: ,-·, . 

Drgan t smo.: 11 La ·: mcd t cae l ón \·cons 1 s te'~en·-~-1 a·;:·adm t ns 1trae1 ón de-
. ''.-- :.·~ _ .-:¡_.:}-<.¡;=_:.í;.\:_:,.:;•;: •: ;~?2! ;;i")~{·;~;~~):_~J)~j:~~::\~<i(~_ij:'j)-;:>/~ :,';;('--r;·, . J . · ::· 

droga, o drog.as, -eO;:Ci:::.per rOdo\j,'i·c~óp'e·ra·to-r10~{des t 1 nádós·"a -
_:_: ··. ,· .~.: -:.:··:.::_:_'.:;:i,?.~~~~t:,:~·ú;:¡\::":.':'..f\.:~;t;'.::(¿~~,\:~~::':~1W{~~~;:-2:ú1}:.3°;"Y~'.• ·j= . . . 

red uc 1 r · 1 a a ns 1 edad¡·:,. f aC 11 l_f a r.~·~·1 a ::o·n,.es-teS 1·a ~:-'>f ·.'·'"á:~.rñ 1 n·I rñt za·r··, -­
- -: .. · ·-:.--- .-.'~~-;:·,:_t:;:::j:~~J.::~'}.'·i::;;r~~~iI~~:~~~f~\:1,._;-::1,tt·i:\~;2~'.~~~~~fi\.:;.1~:~~-;5\ -,_. .. : ;'. 

sus comp 11cae1 ones i y /o'.<;) us:.:_:e f ec tos;;.c·a 1ate'ra1 es!! .-i~·,.i_'i: ·.;·~~ , 

. ..•. . . ··· .( )(,,jg;~~~~~ · . :~~~f.~1'.i~r~(;'<'f > . 
La med 1 cae IOn _--pre_ilnes tés l_c .. 1 en02po r.i·-f 1nO11 d_ad: . _,: 

: . ·:. ,:: :S·~y,;~~'.,~~:\~\:~~~:0_1:1C~f~~T~Z°ff~~:f;;§;;}~~i1:;-::~·:.·~¿,~71,~;:f-~?>: :,_: .:. -.~ ... , 
1. Pr.epar:ar::al'¡pactente·;tpara\'..11,':anesteslaJ~al·-:·produclr -

. · -, -· -<·:: ':_.'f~-?~t~:t:f.~:~:~~~-~;(~~:~~:,~.~;:.:~~~~-r¡;~(-':J~_:,;;~'~.:_:,~::;:c:--;-'·\':·: _'. _ _.·~~· ·· :,' ,·-· _ 
un es ta do de. -~_'ad~c_uacJ .On_:~,;,·p_a.r_a·¿{l _nduc_ 1_.rAi 1 a~~ anes tes 1 a , :,a. 1 : am 1-

""'"' .:· .::~;·i~-~-1~f l~f ::·• .•. , .. ,. 
n u 1 r 1 as . dos 1 s ~;,~~~~~t?~l?f ~f~~f {f~jNJ~J~~~~\;; li'. '.~ • . 

La -med 1 cac.lón/pre·anes té's 1 cá ?pres en ta·. c·ua t r-o .:metas b~s 1-

cas do 'n'Í~ 1Jr.~;,~~~.)~f~I~Wi~$};~~ftÍ;¡~if~:ti'):g:. ' 
1 • D 1 sm tnu 1 r::¡: e 1~,:t em.or,'.: y;) 1 a~'.ai:as I edad~--,, con.~: 1 o .. :au• I - se 1 o­

, .: ·>. ·' :'1! >e;,\:i'.'·:;1~~1if,}~·Y~:;{~·;~:.:;.-:j,~;.~ ':~:~;H:·':/< _ _.; . i ·:··.:> .... ·i .. 
gra la .re1ajac·lc5n··mentaL:.y.~:emo·c1onal'~·,::.atrav6s·,,de la _sedación 

- ··:. ::f.'t .. '.:\~:;_·,:,:;;¡i~-'./~·:t'{.~<"'::~::~~t.:~~:t.~·-~iJ;':(.;;::y:·~::.~l~.:.r:~¿:·:}~'.:;.·:~:.,::. ··' . 
cort 1ca1 ~ _ .. t ranqu 111dad/;.cor,t1ca1:; yJamnes 1 a.-. 

; :·, · . .-·'- ; :-:_;:· :;:,::::·~ :,~:.'~.<_:;c;~:;\~c-::,'..·x-::~:~:0>-~j-=:1~:~11.\;~ff;'~;,_1~ .. ~\.,;;~!~ .. ;>:· ' ''_ \ ~ 
2 •, D.1 sml i:auJr_; l_os·· es.t_f_~u l_o~s;:;sens 1t1 v~s~ con t r 1 pe tos a t r!_ 

vés de·, ·¡· ~~::,~n:~y~-é~.:./:~, -::p~~~~~ :. d'g,~-f~~';;, .. ~~ 1 -~'dc{_í ~·¡. ··~~ª ¡···:~ ·do 1 o r an t 1 -
--:.;>· 

clpoto.rlo~': 
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)"Disminución de1 tftet-a~o1_1,s!'1o~: .:_iri'c1uy~ ___ la redu.c:clón de 

1 as demand_as 'de ;:ox r 9eno··--y>_-, a-.f ·d 1_S'm'í-~\uc-1 oó· d~\_f~S dos 1 s - de: a".'-
---:-"' ··,': .-. '. .· ._·_;:,: -¡ -,-{_- '-,-~-'' ·.; .. : ... - . 

:::::::::~;:;:~~~1~~;Íf ~·~;i¡t:~:Í:;:::.;¡': :::: 
un efecto ~ 1arli1:.stféss_1.1 ;-::·eté'C:tO ántfse·Cretor··. (Sa11Ya1-·e· In--

.. .. -- - - . ' -~ . - - . . 
test i' na t"¡--~-<~-:-;:'._' .;;;~~:-_· ·¡:·; ';. -~·; ::/. 

- - - 1 '. ~ :,_: __ ,'' . . '/·: : :, r..:.-:; ·- . 
. ' ~-,., 

.. " ~-

·La··_· antcr lor se _supo·n·e que se 1 le:Va a cabo por sedación-

Y por _depresión metab61 fea, merced a los efectos de fármacos 

y narcóticos. 

Oe~de el punto de vista -histórico, Lorenio Bruno, en el 

ano de 1850 1 suglr16 el emp1eo de morfina para calmar a1 pa· 

ciente antes de enestestarJo. Ullerlorment~, C1aud1o 8ernerd 

puse en pr~ctlca esta ldee 1 •4;_ 

. :- ·. 
' . , 

Brcecher refÓt6 dlCho. m~_tod"o y sostuvo que los narcótl• 

cos no dlsmfnutan el metabolismo basal. Las drogas de m6s 1!!!, 

portancla, morfina y meperldlna, Son prlnclpalmente analgésl 
,) '' , 

cos y por ello conviene emp,,~~a.r1os sólo cuando el paciente ... 

e~perfmenta dolor. __ se ha dl~~o que los narcóticos proporcio­

nan poca sedación eficaz o poco.estado de btenestar, en tan­

to que puede aparecer el efecto"contrar1o 1 esto es,_· UO eSt,! 

do de disforia. Estas estimaciones necesitan co~pt~~~~¡¿n. •. 
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De hecho et anállsls ~e la gran c~pcrl~nc~a qo~ so· tle~~ con 

ellos, Indica que tienen efei:to ben~flcloso_y·_~a~~~~~ad.en •· 
"'"• 

la produci:ldn del estado· anes.té·~·jºé·o··,".·::·&1_-¡·g·ua·1._quc·contrlb_U_-­
:--.·· ;_>- "\.:' . .-~_.-,-.,·:,";:·:· .. _._.\: ~ -: 

yen en cierto grado·en el fen6~~n~~¿~~~~;:a~estesla 

SEOACION CORTICAL PRIHARIA, 

···';·-:·· 
·,, 

< .;: ~: > 
Es neCt?Sarlo reconocer, que la' sc'daC.tóri"· co~--~-¡-~·~-.;,-~-~~~·,_ 

lla sin usar narcóticos, es el ~~gu·f;c:¡~----~;é·~~~-~:;·'.d~--~:.t'·~\:n\.~dfca-~· 
. ·<.:.:o·:---\: ·,,:~\:'L.;;_:\<~~--~--~::_ --·:· ,:,_= ·---: 

clón preanest6slca. Los fármacos· rCcom.éndados·~··soO'<sustánclas 

sedantes, representadas por 1 as B~~~~d 1 ~-'.~~-~:¡-~~-~--~~<~-~-i.c··~·~é~'od~ 

tiene ventajas e La consecuencia d"e disml-~-u-t'r- -,¡] ;·~·ct'l~ldad- --

menta1, se traduce en c•lma y dlsmlni.iclón de la-~ctlvldad -

ffslca. Ello conduce al estado basal; en pocas palabras la • 

deprcsldn cortical es la clave de este segundo m6todo. 

SUPRESIOH SUBCORTICAL. 

Suele disponerse de un tercer m6todo para depresión su~ 

cortical. Al disminuir los mecanismos de vlgJl·la, se reduce-

el estado de conciencia y la sensibilidad del pac~ente._EI • 

sitio de acclOn es prlnclpalmente el sistema reticular actl­

vador¡ ade116s los fármacos con ese efecto_ so~".~_ia_m.b,1_6i1 deprc_"."_ 

sores del hlpotalamo y del tálamo. Por CI lo. ~:~--_:¡Pr~~~·C.é_ élOr-
.,. 

to grado de dlsmlnuaclón de la scnslbl t"fdii.d:aU-(óOOma· y en e~ 

ta forma se evitan los efectos nOc1VO~. d~-¡-_.::·~-~-~~'~s~·-·. L~s agen· 

tes básicos para realizar lo· antCrlor~-~-on "10·s--_ t'r.~~Qulllzan--
;_,:" 
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tes representados por las benzodtazeplnas. 

', - '-· 

La Medicación prcanest6s1ca, est~ ~iii~1·d~ cs~ccf f ica~­
mcnte a la. zona de1 slsterna nervloso-.. :que,·~;í_é-~C~-~'~b_-rcaC:t.lvi.:.­

dad patenté. Inherente en el cmpl~o d~-_¿·~;~·1_q_~-¡'~r:\·d-~c)g~ ·par.a-
·----~" - ' - - ._ - ' 

la medlcacldn. es.ta el pc11gro de rcaecloru;~-s~-:~~-d-~'.·,_c·~-~~C'tC-~::q~f-· 
···¡ · ';i-~o". <\·;," ," · ' -

mico del fármaco o por la Incapacidad dc·.'f,'r;¡.-,-·5'ar,c;·1·~-~·.s·e-~slbl_:_ 
<><'··· ' f-. 

11dad indlvldual y la respuesta del pacle-itt_~~~,:~::--:--~-~?~·;_~ __ .. _?..~~,~~-'}:,/-
- ~-,:,_'; './.<._" ' '• 
;·-'; :;_;·;.{~-:>'. : :;:/· ;'~·::.-

PERSONAL IDAO y RE~PUES rAS AL FARHAco,:·f!,,:~}'.;f·fü2;;;'{. / . 
Se sabe que existe alguna retacidn entr.etta·.-·per:5ounal 1 .. -_ . 

. , ,:·-~._';'~·'.-/i!'·:;-:·,,_ <-,:;;.,_-~,~-.:-:.:·· ·' • 
dad y 1 as rc<s.pues tas a los r .\rmacos. Se· ·;.cé·Om fCO'd.it·_\'há'C.(ú· ·un-

·- _ -: :~:;~~~r;_~;.:ci;;f¿N:.:_~;_;~,- .,,\'. ~ ~:_'.-~, · _ . __ _ · 
estudio de ta personalfdad de1 enfermo antes.1'dci{C:mi>IC-ar.-:r.sr-

-. ';0~f-::·:lfc·~7)' ;~ ···'-"~·'.•:. '.,,' ·' 
macos depresores. en es pee i o 1 1 os ana 1 gfs t co·s-~'.-- s:c-·; {~Cidr'~ ::e·.:. .. 
norme cuidado en su uso en sujetos vlcl.Osos¡<>-~~~-~~ .. ~.-~-~-~c~·-¡¡Ón_·: 
al 11Hábltou (Dickie). 

Hucho'!> •fdicos conoc~n la variedad de ofecLOS que si· ... 

guen a ta adminsltraclón de una misma dosis de fármo~os du-­

rante et mls•o tle•po y a grupos semejantes de pacientes. A!. 

guno de los factores que cKpllcan la varl~bJlldad son los sl 
gulentes: 

1. La capacidad de reaccf6n determinada por In con~tlt~ 

e.Ión del sujeto. 
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2. Las condiciones ambientales, esto es, .hosplÍal u ho­

gar, presencia ~e: do!or-, o 1_de enfermedad aguda o crónica. 

c0Nsr1ru~i61l'.v ~i~s·o~ALIDAD. 
''"' .,;,,-~ ,. ''•,·>, -,·:· •.• _,·_!"_'.:_::·:.<-., ·, 'e • 

Para ,'p re'c 1 sa i-}:.1 a·_.:.-dOs Is·: S"é dOben __ · tener .<én;: 'cuenta var 1 os- . 
. :·- · -~ : ·.·;~.c.:;~;-:':¿·~;¡~x:.~:.-_)·, __ ,~~ -~-; .:i:: .. :::::_,' '/ .~~~ .--:; ;~ .. .-:_:::,:_: -~ ":.->:~-~-""'" _,, ~L~ ,_<·-:,; --~ : __ -:.-- .-·. -: .:·:, ---

r acto res> cóns t f tuc 1 ona 1 es~\ Suelen,' va·r 1 a r.r Coñ·:-· 1 a··-edad ~-.·peso, .. _·. 

sexo.·y ·····~ t~~-º,}!/~!i~~J~~-~~~~'.~it;:·J~~~~l:i~~~~:7;¡}~i1H•)fr~~n tos- . 
de e 1as1 f 1 ca r.'.~-1Os:~·paC1 e'n tl!s ':;·de~' acue 1-dO" .. 'o ~'Sü:•1córi s·t 1 t ua e 1 ón · r t · 

· · · ~- :,, . . _- -~ ·_:j-,:~S.'.5'.~i~h~.:·~:±:g:t:~'.~~~;:;>~1.]t·-~<·&~~'[t_{¿~t-~~~{\i~~i:;~~fr.f_io~J:i;+:'> i:I::-·t :--" -, . .-' -
stca·. _He'mós-:-'aPI lcado';-;_Ja~clastJIC.lclón~·de.'.(:.K'r"OtsChnier·,-,de los -

.. -· -:. -,·~' ._-:: . .- ·.;,:-~:;_:;>/c~f~;l'"f:-;7i~')b~~~-~l;t,~i'.:J~~}%&?.\{~i~·;-{\t~'}\~~J'.~-~f-~;,-,~~~'\-":~;f:'.J};.'.->/F:_::/- . -·. -. 
. 1nd1 v_I duos 1-~qtfe'f:d 1.v 1 de:~l ai'·.comp 1 ex l ón-~corpoi-il F\;en·_~cua t ro-_:t I •• 

· ':'.-· -~: -:-.::-·'_-_ ~n ~,: ·~-~f ~::'~~-~7/~i\fr~\f.'.irJ~,';/f:t},;-;.r~:(~~;~:s\ );'.~}.~~ -):-:.~! ;: ''.' r>-:_-·f-~;_,- -;-:'.: _-_-. _ :.: -- -
pos basJcos.·_-' .. Cuadra·-"a:;{sus·cp_aC:lentes:::de':re'accl6n-de· 1a ·sr~ -

9 u 1 en to .rn• n~:r<;!~J!~\:~j;~~l~~(i;,;iji' < .~º;: '· }. { ; ·.•· . 
1-. TIP0-:'1.ASTE~~-j'-~~-cj~y;;GS~{~<--~·lto-y delgado·, suele sufrir -

te~-sl.60:·~--:~j:~;.:;,~'.-~:~'.-~~f~i:·~,j;~''{.'~ .. -~~~ss. --~e le 1 lama a veces lndlv.!. 

duo v_a:go-~_~,-nl~-~-~~;'(~:~-,~.::~f _: :_,:-,:;:; ~~-·: ·: . .- .. -

. ~_-:-,; ._./,_ :·:~:· ;,: .. ;:; ~--> :., . ·. 
,.,\:· .. :t;:,:. '. . ' 

21• :r'fPQ~·;p1·cN1co •. --,·persona -gruesa y de baja ·estatura, son· 

bas·t·.in t:·e::jd~;T;~--j'~;~ (~-'._'.--~:~-t-~~'~e·r ~-1 d~s_; pueden- denoml na rse f nd 1 vl . ·' ,, ., ,_.-,, .... ' . ' 
'. ' '· -· 

duo s.'. S·_1 mp_a:.-~.~.·t.6-_~ (~:~:s·:·.-: "-

;3~_;·TIPO_ ATLETICO~- Pe.rsona de __ comp_lexlón adecuada V bien 

_ propOré'lonad·~--~-'.-d.C_(~--~d~: y·_·musculoso; se ajusta bastantc_:blcn .. 
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a la mayor parte de las situaciones. 

~.TIPO DISPLASICO. Puede ser 11slado o deforme. Estos-

Individuos tienden a ser esquivos, asustadizos; a veces son-. 

ob~equloso~. prefieren llevar una vida protegida en un medio 

que los resguarde. 

Seg6n las actividades que se asocian con la _Cci~p-,·-~Mjon~ .. 

natur•I, se pueden anticipar en cierto grado las ·~~~·{a:s·:;~~~'· .. -· 

reaccl6n del sujeto y su respuesta a los f6.rh~c;~.;~·,;~1,;§ac/~i 
te del tipo ast6nlco requiere de sedac1on·,y.::t·ra·n·qu111da·d·;·-·.as ·· 

.• ~--~-;,;·.:Ji/-,-: .. '·,; - •' -._ -

pee to~ Importantes en es tos pac 1 ente. ~ , .. _._':-r~-~J'.~~:_,~;~~j·;~t~:,t~~;~~;~,~-~~> 
de a 1 a sugest 1 On v só 1 o neces Ita sedac l dn ·_mod_e l".ad_a_•:~·La 1t pc_r._-... ,. 

sona atl6tlca necesita depresión do la .~;\~','~,~d,'fü~:~f*~l~!f~: 
L• persona dfspllslca necesita supresl6n.da···su-'temo~_;_·y)'.rCCc•. 

·--~:-·~, .. ~~i·?-jf:;j\·:~1-\<'~~- .- : : -

1 os. ,j,}1\r~2'"t?¡1:W~c;,,, :: 
Otro concepto lntcre!Jantc res.pee lo a. los··~1J.1rmacos~;_\t,,-;la.·:·· 

· .: · :;~ f!~<(.~{1\;;;~;,I~!_.-~':.J~i,.i¡·::! -~'/}' ._: ·,: 
person•lldad. es la Teorfa del Temperamentof.deo<_McÍ':~,:'Doüga·11;_-. 

_: _'. . .);;:;·.:;:;1~'-:'.·~-~{'.:~;~ ~~~ :,t~is:tt: ·:·;:- /-·. 
que cons 1 dera puede graduarse 1 a d 1mens.l6rf,"delc'1'af·.per:son0_11.-_~ 

. . ' - . ::·,::_;~:i',·:~.;~:,t:. _:·:,_:::,::~;: :::;.; ::__.'. 
dad en una escala de temperamento dcsde·-la~·ext'rover:s16n ,a ª-' 

,. ~- ' 

lntroversi6n: :\('::·~-~:::·:·'· -., 
·-· ' 

1. La persona con extroversión notable es muy susccpti-

b1c .1 lo!io r~rmacos depresores, Incluyendo ol alcoh61. 
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z. La persona Introvertida es resistente a los f~rmacos 

depresores. . . 

Eysenk ha valoradolo anterlorpor medlodel umbral de--

sedac16n, Como un1dad de med1d_a:. Con·::ba~~-: ~--.··~..-~~~:: h·a··:--~~-l .. a~12. 
nado la.personalidad cori la facilidad eon·~-~~--5.e-·1~~-ra' la S!, 

dcic16n. Lá escala a contlnuac
0

lón Incluye el 1.1espectro 11 de la 

persona 11 dad; 

INSOHNIO 

ESTIHULACION 

INTROVERTIDO 

Poten el al 
fuerte de 
CKcl tac.Ión 

NEUROTICO 

DEPRESIDN 

EXTROVERTIDOS SUEAO 

Potenclal 
fuerte de 
Inhibición 

Umbral 
de se­
dac l ón 

Se han relacionado las emoclonos con la liberación de -

sustancias suprarrenales. En términos generales, el lndlvl--

duo ansioso, pero que.rea~clona ~aslvamente, presenta excre• 

clón y llberaclórl et~vaia de adren.all-na.-P~~otra parte, el· 

sujeto con per~onalld~d extr~vertld~ ·y tendencias agreslvas­

tlene excrecjón not~bl~~de._n~~adrenallna~-· Estas obs~rvaclo-· 

nes pueden p.eriiil t 1 r _,_~-,-~·ri·O. c~·noc'imlento de 1 as reacc Iones V_! 

rlablos al estado de 11 alarma 11 • 

Es Interesante observar que los miembros del reino anl· 
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mal contrastan notab1cmcnte· en ~u llbera¿ión hormonal cuando 

se enfrentan·~ sltuaclon~s ~e·alarm~. En ·el león predomina -

1 a p reduce l 6ii. de. ~-oiad r:~n«i-11 n_a en·- t~nlo que e 1 conejo, que -

suele correr con r~p-ld6~~~ "t1.cn,-e_ 1_1b.er~c16n elevada de adren!!. 

11na 1 •1t. 

DROGAS.UTILIZADAS EN LA "EOICACION PREANESTESICA. 

Para alcanzar 1os objetivos presUP'\fSlos para la medie~ 

clón preanest6slca, se emplean varios tipos de dorgas. Las -

que van dirigidas bislcamente al conLrol farmacológico do la 

' ansiedad. Debemos aclarar, lnlclalm~nte, que todas estas 

drogas (Flg. tlo. 3) ejercen otros efectos, adem~s de lo sed.2. 

cl6n que pretendemos, y que pueden ser consideradas como Otl 

les o com~ Indeseables. 

Figura No. ) DROGAS UTILIZADAS PRA EL CONTROL FARH~ 
COLOGICO DE LA ANSltOAO. 

1. OPIACEOS: Horfina, ttcpcrldlna y fentantl. 

2. BAR81TURICOS: Pentcbarb1ta1, Sccobarblt~l,·-~~opental, etc. 
•• 1 

3~ DERIVADOS DE LA FENOTIAZINA: C1orpromaz1~~{:_p~o~etaz1~ai~ 

Fer ten az.1. ·~·:#·-~. :. ,:~ .-~·., 
o ropé r_ 1 do-,:~·~iF\·: 

. - ... :.;;:,.:,· 

Promazlna, Proc1orpcraz1na y 

'· BUTIROFENONAS: Haloperldol y 

5. BENZOO l AZEP l NAS: O 1 azepam, Lorazcpam, ; n l_t'ra_z_é·p·am, e le. 
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Para fines prácticos del presente estudio, realizamos • 

una breve descripción de las benzodlazep~~~s,:pr~~clpalmente 

del dlazepam. 

,; . 

BENZOOIAZEPINAS. 

También denominadas iran~~1.1.1~ant~~fm~~~~es:~l~s .berizo· 
: ;'' ... ' ., _.,., 1 

. d 1 a zep' n t cos son' su 5tane1a5' _qu·e_:_·pa· 5 a ro·n·-~ 'á 's·e·r ·u·s"~d~s en' e 1 ' .. 
. ' .:_: .:· .. ,_ .:-:.:~ : -:·,_:<'.:-::. ~'~'-(::.:;i.'} ,-;~.!~ _;-<:.~:_:~:-:,::_, :, :-

n 1 ca anes tes 1o1óg.1 ca_~_· \_P~ __ r __ t "l __ r ~:-~_e_-~,'_.ª-~ dé_cad~r·d-~;· i o_s.:~· ¡-961~1970. 
Todos 1 os ben.zód 1 ·cÍ~ep f ~ Í'~~·::~~}~t~·~;~~:~:-.~~~~~;~:Í~~:' ,·~~~~-s ;--~--~ect~s; 

aunque hayan di·~·~··.~ 1~f' ~~.s0·~tf~\,~f~.:'i~~~tf.~fi~s <11 ve••••• .1!!. 
tegrantes del grUpo:··-Efecto:an'sl011tlc·o~··,.'·am~6slco, antlcon·· 

o • .Í• i]·.: : -.! •' """ > •' L •" ~·· 

' ._ -· ... . . ''~-- ' 
. . 

. . 

No po5een prop1edade5 ana~g~~1~as:· ~1 tampoco m~dlflcan 

el umbral para el dolor. No alteran do modo expre5lvo la1 .... 

res¡Juestas autonómicas, por lo .menos a las dosis que habl- -

tualmente son utl11zada5, 

Los principales BeOsodlazeptnlcos utilizados en la Hedl. 

caclón Preane5téslca son los siguientes: 

A. OIAZEPAH. 

Es el fArmaco mAs utlllzado en la medicación preanesté­

slca. Aunque presenta una propiedad an5lolftlca lndlseutlble, 
'. su capacidad de provocar amne51a es disc·íeta·sl Se le i:om11a-
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ra a 1a de· olras benzod~z~p1nas~ · 

- '. _:,,.; - :· .· -:·': ··.· "· 

Qu.tmlcamcnte _et __ -'dt-az~P~tñ:._~--~-; d-~.~fn~ ·co~o ~:1 :: -7"'.-~loro .. ·1·3 

d l h 1 d ro-1 -met 1a1 -S .. fe~ 1 t'·H- ,-,.,.-_~b~n-.z'c>d 1 ~-Zeí>fn~z ;,;o·ri:a :·:_,.·E s. ,una : -
. -~~;·~~-

base crlstaltna.; 
0

lncolora·, _·1nS_o_l~_ble en agua ··c00'.·:~1:'-p~sO m2_ · 

lecular de 28lt,7~. y con un vehtculo acu·os··c; q·Uc·:·~u:~_t-iene·-.,s(;l.· 
- ' ' ·' .. -.· -· ._.-_ .. -.::.·_ 

ventes orglinlcos: Propllengtl;Ot, alcohol_ o'l~11Có·':y··.bC~Zo~:. 

to de sodio en ácido benzoico~ El pH del dlazepam es:··de_:'_:-6-~-~-- · 
• 6,9, 

SITIOS DE ACCION DEL DIAZEPAK. 

A. SISTE"" NERVIO~O. 

1. DcpreslOn del Sistema Ltmblco. Calma, dls~lnu~c _la -

actividad y la agresividad, conservandose el_ estado de.a\e~~ 

to. 

. . 

2. Depresión de \a amlgdala. (Zona ·de _rcl"e~o-d_~-,· 5' ... s~é .. 
ma "1tmb1co para \a exprc~lón de la cmoclOnJ •. --t-(;1--e~Ul_l.idÓ de 

es ta a ce l On es \a obtenc 1 ón de un es ta do de - t_.f.'anqU t 1 fda·d. . ., - . 

3. AdcITTás, desaparece la ansiedad ·y \a tensión. 

lt, Tamb16n produce Amnc!oila Reli"o9rada del periodo lome'"' 

dlato antes de su admlnlstraclOn. 



51 

5. Acción Analgésica. Es transitoria,- post.crlormenle a~ 

menta la sensibilidad al dolor somAtlco~ 

"-e. APARATO CARDIDVASCULAR. 

Dosis de Q.6 a 0.8 mg por kilogramo de-pe~o-.corporal 

disminuyen la presión slstól lca hasta· 20· mm ~g-en e_1 5% de"_~ 

los pacientes. 

C. APARATO RESPIRATORIO. 

La dosis moderada causa depresión resplr~torla. 

O. PASO POR LA BARRERA PLACENTARIA, 

Cruza rápidamente la placenta y al cabo de un minuto se 

produce un equl llbrlo de las concentraciones del dlazepam 

tanto en la sangre del producto como de .la madre. 

E. EFECTO HIORRELAJANTE. 

la depresión de las vlas poi lslnllptlc.1s de fa médula es­

pinal y en las estructuras suprarraquldeas, causa relajaclón 

muscular. 

TOXICIDAD. • 
La dosis letal (DL) del dlazepam es de 27,5 a 30-mg por 

kl logramo de peso corporal, principalmente por· e1 vehlcu1o. 

A dosis de 700 mg a 2.BOO mg en pacientes de 70 Kgs_., en fo!. 
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ma repetida ocasiona ataques epilépticos. 

lndlcaclOn. del oiazcp~m en la Hedlcaclón Prca~estésl~a: 

Con la admlnfslraclón de 10 mg de dlazepam y 10 mg de ~ 

morfina respectivamente, se obtiene un efecto hipnótico slml 

lar, pero la toxicidad de la morílna os mucho mayor. 

l• dosis habitual del dlazepam en la medicación preano~ 

tes lea oscila entre 0.16 a 0.32 mg por Kg. de peso corporal, 

p•r• ser •d•lnlstrada por vla Intramuscular o Intravenosa. 

El efecto anslolttico del dlazepam aparece cuando so I~ 

yectan 5 mg por vta Intravenosa, persistiendo por 30 minutos. 

Con dosts ~ayores, este efecto se mantiene por tiempo más 

prolongado, Onyectando por vla lntrnvenosa a una dosis de 

10 mg., produce amnesia anterOgrada mAs Intensa. la lntensl• 

dad mAxfMa de este efecto ocurre entre 2 y 3 minutos do~pués 

de 1• ap1fcac16n, y la duración no excede de los 30 minutos. 

Por la vr• oral, y con dosis de 10 a 20 mgr., se observa al­

gOn efecto de amensla. La vla de admlnstraclOn que se rcco-­

mlcnda de prcíercncla del dlazcpam es la oral y la lntravcn~ 

sa, para que los efectos deseados sean mAs uniformes. 

Adcm~s del dl~zepam, en el grupo de los benzodlaicptnl-
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cos se encuentrán tOs···sl.gule-ntes·_·fá~macos .q.ue-.se_ ·emplean en-

1 a n\ed 1 cac-16~-- 'p~e-~·ne~\é~:I-¿~ :--~~L~~:~~-~;~:~-~ ,-)~~~·;.'aC;~ (~:-; -d~-~ ·_a ns 1 o-

11t1 ca·. y• p rop 1~dad.:'~~Y-~~.',f¡~,•iif;'-~.~i.t![~i~•t},iHbú'~~per1 º,' en-
re 1acl6n ·--~~-~~,:-.-¡~;·~:':otras·-: benzod 1azep1 nas ;:_~·per_o''se :ti·a: ObSe fvad'o 

• . --·: :..- ... .. ·<_;:; __ ,._;:: ~:·:{J/---'-~:::;,n\·;t;s::.~:-.-~::~~w~::~:-~_;~,~t¡i§f;~-?;~:~~~1::-:;)_·;~·:-.~.-,·:;:':~-::f:'.:.: _;_, .. -' ·_ : ! · 

mayor __ I ne l_d_eriC __ ¡-~·:, de:!:n_á·Ü_s_C_as .~Y Xde'.;a·g l.t"BcJ.6n ·:·poS top-erator 1 a. -
: -. _: ·· ·::~:. -::::_:·.·.; ·; .<; ,?/.:.:·~f~i·:-:;~-0:·"\::~;.:;~0:.~~,;Ji:;;~::¡+J;'~:~:i~:-;\·.z:;}¿~~-~-_¡--:.·./ :_·::'" · . .-.; ._. · :-:- -. . ._ 

E 1 Fun t t razepam.:que~;·afdos l _s'~··equ1p~_t_eri_~~~-!;'_con_·,~e1 .. }:i_raze_pam pr.!:_-
. : -.. -: . '.-· · · --:~:¡_: · -'-; ~-'_::~·::; :;:~:_;~,X~-~-1:·/;:';~<.::.::~;;;_:J~t}\1J.:::~;;;'.·,(:::-:-;i:~:~·'. ;;';·t',':-' ·' 

sen ta un efcc·to_.: h 1Pf'!ót1.co''Kmay·ar·;·~~s'l n'{embarg'o. su· uso en anes-
- - . .. -. -':·; \ _;~ :_. .-_; ;·_ :- .'.:;,~i_·'._¡;::,;-;1:~::·._ú.\~~:'f-?-.i_~(#:·?!~~;:::-1:\~t/;~'.-\:f?:;~;";": __ _._;·:'; :·. '. 

teslologta es·más~frecuentemente~como~agente:de Inducción. • 

E 1 N 1 t~~-~epa~:·:-'pr,~-~~-~-~~~;! ;''~f~~'.t;~~:;~~%'~~/:i'~-¿~:i.~a_nte· ~ 1 pn6t_I ca, 

aunque p·uede tamb1

t 6n ej¿~~~,~:;~_;~~~i j-,~'.(~:~,d-;~~-$ f0_1.1 t-1 en~- Su em·· • 
. -.-- •(' :<:J-~''./.-'é-.~-_,;-."'' '' . . ' 

p 1 eo es más- f recuo~temen·t·e· 'po-~-á-.~.- .. p,;-~dÜ'Cfr:·: somnOI en.e 1 a en e 1 • · 
'. \-'' :·~ .. : 

pacl ente en la noch-e ant"er.lo.r :·a·1 acto ---~~e-~iéS i co-qu(r6rg le~. 

Actua 1 mente, ex 1 s tOñ ot r_as benzod 1azep1 nas· que ·es t6ñ 

siendo estudiadas para la medlcac16n'·preanest6slca, t61~s e~ 

mo al Alprazolam 1 mldazolam y temazepam ontre otras. Tanto .• 

el mldazolam como el alprazolam tienen la ventaja de ser más 

hldrosolubles. El temazepam ejerce prlnclpalmente un efecto· 

hipnótico de corta duración, por ser rApldamente transforma• 

·do. 

DERIVADOS DE LA BELLADONA. 

Con la flnalldad de Inhibir secreciones y reducir la a.E_ 

tlvtdad vaga\ 1 contln6an Intensamente utilizadas en la medl~ 

cac16n preanestéslca los bloqueadores muscarlnlcos, represe.!!. 

" 
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lados por los derivados de la _Bel ladon.1 prl_nc_1P~1mc~te~ 

Los derivados de_ la Belladona son rcpr_csc.~~~d-~s-°:-.po~_-_'J_a­

Atroplna y la EscOpOIB~l.na,"- alcalolde5 'ri~-lurá.i\~~-.,.e.;1i1-~-t~n-te~-
··;-

en plantas de la famllta de las s-ola_nác~~S:,:~ .. ~~--s~_·p_·~~~-í-~'d-ades~. 

fa rmaco lóg 1 cas fu e ron rev f sadas ·_re~ Í ente-~e·n-tc·:~:·,<5-~'~-~-:·:~f'e--~-tos .• 
. 

l•s gllndulas de secrec16n externa; 

slste•• nervioso central. 
. ·-;.' '"'· ~:· .. :::.· .•. · ;· . _. . 

-_,_·.;.,~ .; .' ·;o:, 

- --:::: .. : \ :_;¿:;J_~~-~~it~t~~,E;~;:t ;;~.~/;_~~-;-~_;'.;_ 
En relacl6n al Sistema Cardlovascular,--:/el\'cfecto -~-~-~-,!!!!. 

portan te es, s In duda alguna• .• I ~.".T~3t'~i?~~fü~.§f '.;~~c;~,~n( la 

de 1 pu 1 so. La taqu 1card1 a provocada''.. por) 1a·,:"..it'i-OP1 na-::·no' e's-· d.!!_ 
' .... ,,:-;' -. :.'- ,':;, ,¿Jii,o,'.!f~.>0.,;,-~-;:-; .':,?,·'..~r"~(:·,íti./t:';_,- :.:. ,_:. . . ,'. 

pendiente de la vfa de admlnslt.racl6ri'·{y?i.seTilñi:."C'C'e·de~/::·habl ... · 
.- '-_' '. :': .:.?·, '; ·.: :.'-~~'~'.¡7;{.ti:i!t.~i;:f.'~;;~ .. ~i{i·;:.• _:) :-... ·. 

tua lmentl" a un perfodo fu9az de·: brad 1Cá~d1 a·~'<Además~·-.. :-_cuando-
. . , -<<:.:i, .:.:~~;:";,=i~E~~)_'.~·~~{1f~~~~~zi;;¿¿r-?Y 0·0;:~;_:: .: _'._ . : 

se administra por vfa lntravenOsa~·,-no:(sé·'lobserYa;·bradlcardla 
. -·. :;·: .. -·:·.:>,:_:·;;;-~~·~;~~{¡;::·--i~~\:;~~}?t'.-.'·Í,>'.' 

si I• Inyección es rlplda, o la dosfs\'.lnyectada·.:--excede·de ..... 
.. ·:; -.. 7 . .-.r·~?~?:\wz~1~~f·:~::¿_;~.';--¡>·''«: 

0.6 m~¡. la cscopolamln.1 produCc:un eft:c.to;¡'.5.lnlllor'; pero con-

menor Intensidad. .•. ;~i'.i~·ll~l~f ~t21:'~,;;:···.···· 
Sobre la gl.1ndu.la de scérecl~n.~extei:~a~-_t-...ejercen-:efectos 

·.' ~ :¡:;;~'..~'t:f~:'..:~~~E-ó~::;:~,t:~·~;-.:,.<!.:;,.-:, _.-, -:: :-_·. 
lnhlbldores de las secrcclonc·s.;-,L'a/atro·pli1a~·-2cn;,las dosis h!I . 

. -: :< <~·~.:·:,'.:3:.~·.'>~'::f;'t~;,f:~:GY1'P,{.~'.};:,¡~·j ... : .. _.<' _.: 
bltuales de O.S a 0.6 mg.,-'reduc~~la~~c~rec!ón;sallval en a-

prox 1 madamen te 40%, mi e.nt ~as ··que :.,,·r~:_.·~~-¿~,~~ l:a:~;{~:~:~. -o/: d·~·s 1 s e-
.. ·-·.:·;.:-;.:·' .. -,-: ' 

qulvalente, es dos veces m6s pOte.~L_e·_._.cn:cl ·~t-~~ó: ·cnso, 
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. . . 

Además, .feducen CJ tono.de. la' ~u~c.iJlatura l.ls~ gastroln 
.. .·. -_ ·.. -

teS t 1na1· , .. r_-~ 1 ·aJ_a·n ·e I· ~óno :--de'\·, a'. m~··sCu 1 a tu"r·a_ b ronq~· 1_81 t dando 

como re Su 1 tád·o··, u·n··. a'ü'm--e:"ñ .t·'.~~_dC'1 ··:~'iPac·1 o·· muer_to _·:a na t6m 1 co. 
:·--~" :.>:;:·. ··:_~•.: ,.. ' 

"--_,-.. ~·-.,;·~,y-.;_;,'\J\>.~::,-.:,_. - '. .·'·-" .. 
En· 1 O:- 'Q~~·;~,-5-~\_';·r,.·, .. ~~~~-~:J2:¡\:_: ~:~ ~;~-~:ma ·He rv foso Centra 1 • La e!. 

copolaml.na\~·.i),~J:•_;t~\~.:3'./a.6' mg., produce sedación y amn~ 
sla, mlentrDS·':qUC\'·l'a;-A·troPln'a a dosis de 0.5 a 2 mg., causa .. 
. .·: ';.L;'i I;,; ';_:j·.,:".:.5.,,:~;~--/f,-:};.'->,. '·,, 

un e:stfmu1o mode.radO~ 

Entre·otros-_"efectos producidos por los derivados de la­

be 11 adona tene·'!'oS·····~ 1 .. _b· I ~q_ueo ·de 1 Vago, 1nh1b1el6n de 1 a d 1 • .. 

foresls, h!'Pert'e.rmla·~··.re.tencld'1 urinaria, mldrlaslsl val ª!:!. 

mento de la p~~:~l·ó·~·:.1_-~t_r:aocuÍ.~r~· 
~--.---._ .. : .. 

Para 1 a m.C:d l·,·~~:·~-'¡:~~'./~\:.;~·a'n·e.si6i'1 c.B, -::1 a_. A.trop 1 na se adml .... 

:: : ::: .: :: · .. ~·::•f ;~:t~}:~~~~~;~'.¡j·,::(:,~~1~·~.º;o'.:~:·:·: t :.~:.:::º: 
1 nt r a mus cu. I ~~:r, ,· ap ro X 1 ma.d_ame~ t_e ;';30 .~'40 'i',m _I n.IJ. tos,- a n les de 1 a_ c 1 .. 

rug ta.· Hucho'5 a.nos te~·¡ ~~-~;.~·~::!3~.'.~~~~;·:~~~-~:~'.~·'.;;¡·~:;d··~r~-~'~ trar por v fa .. 

Parece prudente relacloOar las indlcacloñes, contralndl 

ciclones y 1 Imitaciones de la atropina en la medicación pre.! 

nestf:sfca. El empleo de rutina de la atropina en obstot,.lcla 

y en fumadores y pacientes con bronconeumoptás c,-Onlcas es .. 
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Indiscutible-. Por otro lado, en algunas situaciones como en-

el hlpcrtfroldlsmo y las coronarlopatfas, el uso de escopol! 

mlna es ·admitido v hasta aconsejado 114 • 
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D 1 SER~·· EXP.ER 1.HENTÁL ·. 

-·-. 

HATERIAL Y HETDDDS: ·, \ 
. . . ,. -.'. ;'••'.,,:· .. ·.· .. ·· ·;·:,-¡:.;_.;;;;t'.~-:\.·::::/:>.:.· 

El prcsente_:estúdto·-·se'.-real lz"o··en:·e .·H.OS·j;ilat'- Regional_~ 

de 1 1 • s :··s-~ s·:· T. E .... -/\}~'.~~~,·~¡~-1~if1~~:~;~:~t--~'rZa;'~i~·~,~~--.{' e-~-- ~\ ~-¡,e~~ o~d·t; ... _ -
· · · - -. -.. ::: ;: ::'; · .. .,,-?:: ~~- :,--1:: S::h;1·.~:;_:;:>~<_;_::·<::·:z.'.::-.::-:.:·,~:-·_:~·~"i"<;;-.-~;:;:=~ :;-/;:: -.::.:"; :: ;·º·- · ":_:·: -_ .- .: _ . 

comp rend l_do '_en_ t r_e -,\'. 1 ~s;::_nies_c s·~<de:i;: Cn_ 1iro~qY ;,. ,f éb rC ro de_'- .198~ _ _.~._Se_ -.. , 
-_-, -_.-:_ ._-_:.:_:::::·}·: _: ~-:-i~~:;:.~d:h(i\.;·~i:'F/\'._:~,,\'i-f/.;;~;:':·¡~2}3:.:i~':l ':{;tfi;~;i:.'.}{;f;,t~;.:~ -::,:;:::·,:;_:./·\f:.~, · . ,:· .-·-:.: -. · 

es t ud 1 a ron -,100 ·; pac.1 en. tes~~íde.1 :{ se.>to,~ femen fno·:.: y/ ma ·scu 1 1 no¡-;:. d 1v1 ':;.. 
' :- : ·; ::,' --: i-~ .. ~'.:. :~'.;::~;.;{f;~·~:~-:::c~??:0'.t_'1f¡~-~~-¡-~;;_f\ !f_i\-i~="~i~;~c~,:1;~{;~~:~·~ r~~;:,¿+:::s, ~~:_.:~:~:·>:'-)": .. ~-:. .-~"~-: -~ 

· .\ d t dos a 1,- a z'a r/en.·~:._c!oS:f g r.·u·pOS (d_e¡soxpac 1.en_te:S)"'·re.SPeC t (Vamc·~·_te i 
; -- ~-1 -,.,_:, ;<c;:~~;), ... :->?.:,K~1~~t./f-~.:~~;::;.-;~~~~-~1J:wx:~c;K;:g;L:~,,~::?:0:,~~'.~~tJt':_,,~::··:,i;~.-_i_é·º--'.:~ : 

G·ru·p~ . Es tud 1 o ''Y .;,Grupo ;-;Test 1 go•··~l Las~ ed ade ss·os c IJa ronfde:·d.os~·'.-
-... -. · . :· ··_:: · .. ; -:,:~ ·-::··:::_;-.~:: ': i ~~:;;'.,~~~::::~~J;~,~~~t:~~r;ff.~;,1_~{i~'f~.r~ü:·*~~ ri~rg ~~fi·1~:·'.r\1;;¡~;~d:'f.'i::~ ;:_i~{, \~·~'-'.\._-:'.~: _: ._ · :.: 

20 a 1 os. so.-· a nos·-.i_:: p r·o·g·ramados·:"'pa r a·;'c t rug 1a~--e1ect1.va ·-. ( .. con~·-e s: ::: 

t • d ~ • f , ~:r~.~~i~~íF"~~;;~:}~ii~i'1;3t~i~t.~~1J~~~~l~~:;~~i \~" ~i· ·· -. 
50.·. 1 es ·rea 11 zó .. un.' b 1 oqUe_o·; per 1 du r;a l:f:·a~in.J ve)_fdo2L·z.'"'.'L)·_-_pa r·a i·o 1. 

· -_; -·:_ -· _,..,. : •. ,_:j··_;~:·_?-~<·-·'.~;·,: :,>; ,::,< ,_;_. ~·:';>~.~>:,:,.,-;, '<··:,~%1:.: ~-,j_/;:;.:_:4r::-t¡;\~':.«i:~=1t01t~{:.\·i'_.~>> _ .. ,1:::-: :: ¡_..: - • .. . . · 
p roce.d t fn 1 ·en to :.-qU.t ·r·o i-'g t'Co< ~,a f/ que_,~f u·~·ro'ñ'({SOm.é·t~t'dOS\·:;;· Li1~·me·d 1 ca-

- __ :- -·:: .:_ .' :·_::: .-.:·._ .. ;_:_ -·,';fi._; ·;-;:.',_ .. ~/~\-~~-;.;_:-:,;(~-i.:/;~:-~--:~·<:-;ff;;~<::;_;:Jj:r'.f;}t:;~~!~:r~~<~\,:::·_ :·~~ , -· ·-_. · · · 
el ón p reanes tés .1 ca ·::con s 1 s t 16 :·,e-_n}:~-~-.~ ~:,~~.T1r:-!..~.~J:~.~ ~~~.~-\~e··. su 1 fa to 

' ' ' '., " .. -_.··>'::·;·,).· .. ;.;::;-_.__¿,:.--_;,," <:.··¡~·-;::,.-..,>;¡;'.,,;."·~ .. ::j\';·::·~'.'··\:.,;<', ,", 
de a t rop 1 na ·'_af, un,~.-: d_os_ I s ,·;.de ·,¿_t ~.:{-~ ::,2-_~~~-rn.J_f.!'..(),~!,ªT-C?..~-? p_~ r · kg por ·-

. ·v fa 1 n·t·.~av·e~-~~~· , 1's -~·-·~ (~~ i'~:~ ~-~-~~~~·~:'f_;~:¡~¿~-·j?~~T~;~-;;·:;~;J{~: ::~:~ ·¡ i-6f a ~o· • 
. . . ~: . '-.-.. ~ , . ..... ' . 

:·.se:,oxcl_~Yoron del· estudio a todos". los ·pacle~les con pa'" 

tologta.pslqul6trlca 1 los pacientes sometld~s a clrugta de .. 

" urgencia,·: los pacientes con antecedentes de tratamiento con .. 

anslolltlcos y a todos los pacientes que presentaron campo--

nente doloroso. 

En ambos grupos, en el momento de la valoración preopc-



57 

ratorl.Í se apllc0.un:cuest1on~rl-~·gencra1, 'asr. como el ·cucs-.. . ' .. . . 
tlonarlo de ·.~s~·a·l~'.··ar.~~e:·d·e.: A·p_r_e~lac·_l_·~~- PslqufAtrlca (BPRS)·. 

. . 23 
.Ver Anexo·N_a. __ 1 y··2 ·respe~tlvamente_ ,· 

. " .. 
lnl~l~i~e-ntc· en la entrevista preoi>Cratorla· se les rea- -

llzó un cuestionarlo general que comprende. la.-_J_IC~a. -d'C rde·n.;; 
tlfl"cac:lón, ast como pre~untas que lncluYeil· los-,.:~'(iiC'tores···qué 

'· 
en un momento determinado contribuyen .al_.,~-~~'e·n·t~'?cj'.·::;di';~ln~_;·;.-· 

- - \'•l-.'- ·.;:·~ '.-.'~~;;~t;·;;'::_;)_'.. _, -', .. 
cl6n de I• t1n1led1d y el temor en te· paclent·e·:.qulr:lll".glco;_,"'.'-­

. ·; _'</'~h-::.-:·-'{í:'.: jo.;;t~;~<+-(~fr:1;::>i: . :;· .. _ · -·-:··_', 
asl como, Incluyo las causas probable~idel~~emor~~presenlan· 

., ... ' .. :·:::.:;~:_.·,·-~:~::·:~::-~_.'.' .:'.~·~>.".~).<-:, i·-:·. " - '. . " 
do tamblen un apartado para reglstrar.:·2,la}ovalua_clón~·dcl '.com• 

·· ,,_· . .-_·:.~-.. A?&~;;·;:_:N'..-;:\;_}.:;:.,·~~~::~.:;~:\<_. .:,~·· -·· ·. · 
portaml en to de 1 pac 1 en te durante. -e 1.i'per,.1 odo:~,t r.ans·o·p_era tor 1 o. 

· , i'X-:t:it~~,J~~!;\;\.\·.1:,_;·:> · .· . . . 
En cuan to a 1 Hé todo Ps 1. co 1.69 fc.O·/:~D ';:_to.dos .. 1 o·s· · Pac_I on tes-· 

se les apllcó el cuestionario de,Escala Breve.de Apreciación 

PslqulAtrlca; que paro una m~JOr' -c~mp:·~~-·s·~-~~ ·v· pDro fln_.~s 
de 1 es tud to fue ron se 1ecc1 onadas On 1 cam·en te los' reo et 1 vos o· 

ltems a Lrllv6s de los cuales se rellllza la CVo.fuc\<;lón' de lil-

Intensidad e Incidencia de 1• Ansiedad que pa· 

cientes en el momento del estudio. Las preguntas fueron con-

testadas por los pacientes sin tener un 11m1te.de tiempo. 

Los pacientes del Grupo Testigo, no recibieron l11fur~a­

clón acerca de su anestesia-operación durante la entrevista· 

preopcratorla. 
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En el Grupo Estudl~,-- l_a Va.1~-rci~ló~ p_rcOPeratorl_a fUé .. ~ 
. ' - ' . - . ' 

rea 11 za da por,:e 1 ':·anos t8s ·101 ~go··;· q·~e~:.:~i~-¡ n 1··st~;o ·;) ·a·..-~·ri~·S t~s I a .·o 
·~,:,·· " - '<, ~:,; __ , __ - ~-,~ • - ·-:-=··'!'- .. ' el dla de la clrugla: mismo que,platTco con\los,pacl~ntos, · 

su condlclOn ri1 -m~~:~:ii;.fa.I(.¡A!JJ,i!;fl~,~1&~!1%::[~r;~:1\.¡• ~~tu· 
raleia::·d'~·_:--J:~ anestesia, .Informando a ,los pacientes sobre los 

-. . : ,, ',.- ,_ -~_ .. :, -, ,;-~'._; -'~::: :·';,.: _':~f-~~-/ ,\';1 ::. '·~-.~_:.:}.~,-~:/-:'.:;.{._\'"\_;,,~, :·-;·':-?.·- . ,--·. : ' . 

eve_n tos que _: __ s u_ce:d._e_ r ___ r ª.rl/ d_e_s_de_'--·_.º· 1_.:·:_·m.~m_e_n_t:~.-~:d_e~-~-su:~.··_l_ng re so h_a s·ta .. 

·.1 · d_r. _d. ·r. c~p~;.eºd·~~~IGJ.r.t:i-~;fi~·~~If.~.~~/r~rid, dact r co-
< F~ 11 e tós) ~' para .,..1 Og ia r <úrl ·:·meJ or ',en ten·d 1m1.en t'o-' méd 1 co ... poc fe!!. 

te. .. ,/;~;L;.;;_:._::~':.ú_·· .>: 1 • •• --~ 
i" ; '. : •. . . .. ":·'~· ·.,, :::·):- -,·.· .. ;:· -;_. ._, 

·;·-_, _ _:_: ;·" "<''- "-__:_.-_y 

A todos los ~aclcnté~- ~'e/present~, estudio, que prescn• 
taron .!~quietud~· 8.ng·~;'.t·1,(, .. i:=t_c.~ se les ridmlnlstrO dlazepam­

a una dosis promedio_ de_.S,-mg por la vra Intravenosa, lento y 

diluido; 
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ANEXO No. 1 
llOJI\ DE RECOLECCION DE DATOS. 

llH!RF..: .................................... . VAUJRl\C 1 al •••••••• 
~.: ••••••••• SEXO ••••••• ESTAIJO CIVIL.: ••••••••••• FOCHA.: ........... . 
EOOJLARIDM> ......... OCllPl\Clctl .......... l\SA ......... . Rl'l'.llSTlll ••••••••••• 
DIHNSl'ICD DE llGIDlO .............................. . PESO ............. .. 
IE>ICJIClctl PIU'.ANES'l'ES ICA •••••• , ..................... . OOSIS ............ .. 

1.- l'IDIS DE !-' ESCALll lllU-:YE DE Al'ROCIAClctl PSIQUIA'l'RICA (Dl'US), PARA LI\ 
VAIJ.:llAClCJ.l CE.. 1-Sl'AOO DE ANSlflJAD ACTUAL DEL 111\CIEJ.mo~ PRl:xll'l>"lV\'IOlllO. 

l.- PRfXOIPACICIES SQV\TICAS. 
PreocupaciOB'.!B o terrores 
en relación con su sa 1 ud 
ftsica. H~pccudriasis. 

2.- ANSlEn\D. lnquictOO, mie 
do o preocupacilin mrage'.= 
rada por el presente o -
futuro. Valores en base 
a reportt.~ del paciente. 

3. - l'OIW:ZI\ <MJCICN.\L. De fi -
ciencia en la relaci6n -
con el entrevistador. -
Grado en que el pa<:::lentc 
no cnt::i en contacto crro­
ciona l oon ot1·as (lC'rsc­
nau. 

4.- SEHl'IMIEMOS DE aJLPI\. 
Pr~i6n, Ul!'Drdi- -
miento o verqueni.a por -
corducla p:1Sc'Jda. No infc 
rlr culpa a travén de de 
presi6n o ansiedad. -

5.- T~SIOO. Ncr:viosisnu, -
tenblor, sudoración, -
carrbios ftecuenles de -
postura, a~nto del to 
no nur.cular, valorar eñ 
base a t:DsQtvaci6n y no 
en experiencias subjctl 
vas del ru=iPntc. -

AUSrnrt-: 

o 

o 

o 

o 

o 

INm'ISO 

l 2 3 

1 2 3 

l 2 l 

l 2 3 

l 2 3 
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AUSENTE LEVE IOJER!\DO INTrnSO 

6.- MANERISM'.ll Y POOl'tlRAS EX 
'l'RARAS .. conducta rrotriz-
anoanal, poco usual, no-
vimientos repetitivos y 
gestos. Hace que el en-
femo destaque entre pef 
senas normales. No val o-
rar al.ll'l'Cnto de actividad 
m::itriz ni tics. o 1 2 3 

7.- OEPRESIOO. Abatimiento, 
tristeza, desaliento, ~ 
simistro. No se valore re 
tardo r.otor ni preocupa= 
clones saráticas. o 1 2 3 

B.- RETAR!Xl 1()'11'.)R, lleducci6n 
en el nivel de energía -
f1slca evidenciado por -
lentitld, debilidad de -
rrovimientos y discurso. 
TOno muscular disminuido. o 1 2 3 

9.- l\PLANJ\MIO."l'O mx:r1vo. TO 
no mocional bajo. Reduc:!= 
ciOn de la intensidad oor 
mal de los sentimientos Y 
de las rcacciores eroocio-
Mles. o 1 2 3 

10 .. - EXCIT/\CIOO. Aurrento del 
tono errocional. Acelera-
ci6n, agitaci6n, rcacti-
vidad aumentada. o 1 2 3 
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ANEXO No. Z 

11. CUESTlO~AAIO CiEM=:IV\L. 

1. - Sl\llE USTF.D Dll QUf: U: VAN A OPE!Wl ••••••••••••••••••••••••••••• ( 

2. - Cfl'IOCf; /\!, MEOJCO IIBS!OISNllll QUll lA VI\ A Ol'm'IR •••••••••••••••• ( 

3 • - EL C IRUJJ\NO U\ HA EXPLORAOO •••••••••••••••••••••••••••••••• ; ••• ( : ) 

4.- C\JANl'AS VWlS TUVO QUE VENIR A ES'l'E llOSP!TAL •••••••••• '. ; ••• ' (. 

5 .- C\JAN!'AS VEX:E:S ACUDIO AJ, 1J\l!ORA10Rl0 ••••••••••••••••••••••••• '. ~·( • .·) : 

6.- SE llA SUSIWOIOO SU CIR!X;!A 1!-1 l\IGUNA OCASIUI •••••••••••••o'.';•.'(). 

7.- SAllll USTED LQWE lm"ARA OESPUES OP. lA C!RUGll\ .......... ; ••• .'::.1 · .>. 
8.- SAllG USTED QIJE TIOO DE l\NESTES!A JE VN< A APLICAR ••••••••••• ; • ( 

9. - SAllll 0U 1 EN rE DJ\M lA MlESTES 111 ................................ l 

10.- SAllE USTI!O QUE ES UN NlESl'ESIOLO'.Xl ••••••• •. • ••••••••••••••••••• ( 

11.- SAllll L06 E.VENfOS QUE PASARAN ANTES DEL ICIO l\NESTESICO ••••••••• ( 

12.- SAllll QUE TIEMPO P~RA BJ\JO lDS EFa:'IUl DE LA l\NBST!lSIA ••• ( 

13.- ('CM) ltJ\ S!OO EL TRATO CQI EL PERSCtlAL Hl·DICO, PARAH>:o!QJ, Y All-

MINIS'mATJVO 

l.- BUEl<J 2.- RD:iUU\R J.- OP.FJCIWl'C 

14.- sr; 111\CB llCCfoll'AflAI< mR AICl!N FAM!l.!All o AMIOO CUl\NIXJ VlhNB 11 l·:S­

TA INST!'l'OCICl'l. 

15.- DE QUE IWIERA LA llAN llPO'i/\00 SUS FAMJLl!lllllS, AL SABER QUJ; SE VA 

A 0Plll1JIR, 

1.- llCEl'l"AN 2.- NO ACEPTAN 
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lII ,- CAUSAS E ltl:IDENCIA DEL TEIDR EN EL PACIEN!E PRIDPERATORIO: 

A,- TEMlR ALI\ i'NESTESIA ........................................ , (. J 

al,- OBJOCIOO AL Pm:EDIMIE?.'TO l\NllSTESIOO ................ ., .. ( J 
b) ,- QUE fl-1 LA ANESTESIA PUEDI\ RE\IEL1\R SOCRETOO,,,.,,,,,.,,,, ( 1 · 
e),- EXPERIENCIAS DESNiRADAJlLllS EN ANESTESIAS PREVIAS ...... ,. ( J 
di.- C(JE PUEDA HABER OOIDR DURANl'E EL TRANSOPERATDRIO .. ., .... ( J 
e),- Ol'llAS ................................................... ( 1 

B.- TEIDR A LI\ OPERl\CIOO ................... ,, ............ ; .. , ; .. .( J. 

C.- Tfl.tJR FOR M:Jl'IVOS DIFERmrES •••••••••••••••••••••••• -•••• ~ ••• ~( 

IV.- T!X:NICA ANES'l'ESICA REALIZADA: 

a).- Bu:QVro PERIDURAL ............. , .. , ........................ , • ( 

bl ,- BL0QU00 SUB/\Rl\rnOIDEXl ....................................... ( 

v.- TIPO DE OPERACIOO REALIZADA --------------

VI.- So ADHINISTOO 1'RJINQUl!.ll!ANI'ES (SEDANI'ESJ EN E~ 1'RANSOPERA'fORIO.,, ( 

VII.- ro!PORTllMimID DEL PACIENTE DURANl'E EL TRANSOPERA'l\'.JR!O: 

al.- 1'PJ\NQUILO bl .- INQUlh'TO el.- ~USTIAOO di.- ort-OS 

VIII.- SE INFO!Ml ~PACIENTE DE LI\ T!X:NICA l\NES'l'ESICA, ........... ., .. , 

IX.- Dl\'l\'.JS DEL TRANSOPERATORIO: 

al.- TIE}!PO QU!RUl"1CO ----------------

bl ,- TIE}!PO l\NES'l'ESICO ---------------­

e).- ~ERETE -------------------
di,- CALIDAD DE LA ANES'l'ESIA -------------
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e).- ALTUM DEL BLOQUEllREIJ..IZll!XJ ------------

f) .- CXJMPLICACICl'IES ----------------· 

g) .- EL Pl\ClENl'E OUflXJ SATISFEOD cm EL PROCIDIHIENl'O, •• ,.,, •••• 

X.- aHmARIOS 
;, .;- .- . . ---: ~--

·"· 
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RESULTADOS. 

De los 100 pacle1_1t~·s ·.10.cluf·d~s·: ~·ñ---~1·:-c~_.lu·dÍ.o, 85 corre!, 
·¡-· ' • . . 

pond 1 e ron a 1 se X~. f-~~;cn_l ~--~,;>·~ : __ ,·5-:~·-'~: 1·:<:~,-~·x~~:~:~S~-~ {1 ~~\.Las· eda-·-

des de 1 os pac 1 _ente:~ ._o.Se 1·1 a·r·;~_·'~~ ~-; ~-~ ,:. l'Os'.·::-20~~50 /a·ft~,~-
' ';·.; )}·/:. >,~·- __ ,-, .. 

, . ~ .. _ _..:-(,::·_ .\_:.-:·:,::r:,.·:ct~ .. _-~,~g~;~;t,-.~_{·: _ ·:-~·, __ 
En la totalidad ~~'.los:pac1entes~ie1?86%~present6'.Ansle 

' -· ~' ·,.' \> ':'.-~. '-.-.;~ ··.::··_.-:·:y,:::-~(~:··:\:;":•:·d,~~:?.·>./',';:;_-~- :-;- ,,~-- .· '..'-: 
dad en e 1 mamen to 'de su :.1 ngres_o '"ª r .. !10.~p-~-~~ l:•v\Oe,·_:·es t_e 'pareen-. 

taje, el 73% presentó un grad~ de! ansleda'd ·¡_ev~--~::·~-•. - 1]% an-­

sledad moderada (griflca 1). 

En el Grupo Estudio, .el 6~%· d~':·ios_·-~a~'l~~teS P.r~sent6 -

ansiedad leve; el 11e% ansiedad mOdC·r~·da y_ en el-resto no se­

encontr6 ans1edad (gr~f1ca 1)"~ 

Hlentras que ~n el grupo. Testlg'?---~-º _;·Cgi·~-t-r,6 ansiedad -

leve.en un 78%, moderada en el 12% y estuvo;ausenl~.cn el --

10t de los casos (grllflca 3 y i.). ·· 

En relacl6n a los factores étlolOglcoS "del ,.temor preop!_ 

ratorlo, .encontramos que en la poblaé:l6n .gen.eral (100) el • 

73% refle~e temor a la anestesia; 'el 13% _a·.10 clrugfa, y e\­

resto reflrl6 temor por otros motl~os (Tr~ml.te administrati­

vo, hospltallzaclón, compllcacion~S~ etc~f. 

En cuanto al grupo, observamos que en el Grupo Estudio-
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el temor a la anestesia.correspondió-a un:31i· y e~_ el· grupo­

Tes t 1 go _lt2%; m1 ent ·ras . ."qu-~. o.l_ . .-. __ t.~mo.~.-----~/-.1·.~:~. ~-!-_rÚ~--~-~- __ .cof rcsPo-¡.¡d·l 6 
,, ,. . ' 

al 16% en et Grupo Es-tlid10-:Y<un;·ioi-'·en'-:,~i.~:Gr·l{pó_:_j_~~:t19~,~- _E·s-__ -: 
·. ·-:--: :~' -.:::~.'.-=>:t{;~.,,-~ ·;1< :.:;:x:;:)-~ ·-<'.; ,, .. -~'/ -_--. -- . 

de 1 n torés sena 1 ar que e'l .·-temo·r·: :a,.:--~·_1 ~--~'_·~ne __ ~ t:~··_sJ_a_·-~'I ne.' _u ye._. prln~--

o 1pa1 mente Z footores • · Esperl~~'~1~~'f ~/~if~~/f:J~if F,~:~;~les '~e 
proccd 1 mi en tos anes t6s 1 cos ·se ·,rég l s-t i-6·::··en:(U'il'/ 6%·.~--(cl-upo Es tu-

.- -_ ·"'··._·-.. ,:-~:<\ '::f.·'-·:·~'j:i'.~-:>~~';fH::.\':' . .1::,1_-.-;:_:.:.'::,-.:. -':: · · 
dio) y un 12% en el grupo __ Tos_t_1_g_o·;·>_t_1 __ :':::·_~C:gund:Ct __ ::r:_ª~to,r_:_-e_tloJ6-

g1co del temor que el .pacl~:nt~--~-~~:1_:~:~~-----~~~-{~;_f-~~~·.-_·a·~~~--:~~I~, -

es 11quo pudiera experimentar 'dolor 'd~r~-~~-~ ·:iil- ->T-~a-nso.pej._ato--
, :, : :, 

rlo 11 presentandose en un 12% en el .-G-rÚpo _Estudio y· un un )0% 

en e1 Grupo Testigo (grAf_I~~ 5 y~ 6). 

En la graflca 7-8 se Puede ·obser".'ar el tipo de Clrugta­

reallzada tanto en-el ·gr~p~ testigo como, en el d~ estudio. 

En las gráficos 9, '10 y 11 se registró el Comporl~mlen• 

to que el paciente observó durante el Transopor~~o~:i~1- ~~'el 
\ .:(:. ·-

grupo Estudio, el 9ot de los pacientes se montuvfc·r·on'.:tr'~·ri;.:.:.,-· 

qui los sin la necesidad de administrar F4rmacos A~-~l~-(f't'."1:-·_:~·;:_ 

cos; en tanto que el 10% restante, mostró datos d~--~-~n~_-1'~~~-d-;.-~-;·;· 
'. .,--· 

por lo que requirieron du Farmacos Ans1olttlco5¡ en:~On'cra·i_-~,-~/), 
t" 

miento anestésico. En tanto que en el grupo Tes_tlgo-,se ob_-_ .. _.·. 

servó c¡uc el 18% de los pacientes Permanecieron t~a·n·qu·l_l-~s- :- : . 

mientras que el B2i se mantuvo ansioso, requiriendo de seda-· 
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cl6n el 82%, de este grupo el 62% de los pacientes mantfest~ 

ron 11 no desear" como.técnica anestésica el bloqueo perld~al­

para .una ct.rugta.·._~u_tu_ra, Y~·_·qu~ les_fué' desagra·da·b¡_-~<(·g~"ar1-
; -., .. : 
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El análisis Estadfstlco ·de:.los-Resultados obten.Idos cn­

nuestro estudio, la 1' 0ri 1 d~"S·~'ud~~i·.:· -d~-~~eSt~·a. -.'u·n ·valor-·de -

upu a 1 tamen te s 1gn1f1-c~~_J'y:~;;'::_'_h_~'b ... l·~:~'dJ-. ---~--,·¡~_::·-~-Í-·fe_;e~~--i_a· _l mpor--
' .• :; ~ :_¡ ... ,,, 

tan te como lo muestra· la· g-fafrcá·;-,No>-;.i .~-:2·~_'; ::5::_·;,_:-·9:~· 1_ 
·"· { ·~.:- . 

Cabe mencionar 

mac16n, requirieron 

sedantes durante el transoperato.rlo,_--C_O_ÍÍ.tra:s_t·ando esto en ·el 

grupo sin Información, donde se"obser~6::·:·n0t~-rlamento el alto 

porcentaje de la necesidad de administrar sedantes para man­

tenerlos tranquilos durante la clrugfa._-Po~ otro lado, es de 

Importancia se"alar que los pacientes al Identificar al anc_! 

tes16logo en el momento ~e Ingresar al quirófano, manlfcsta-­

ron sentirse m~s tranquilos. En cambio, .en los pacientes a­

los que no se proporcionó Información, hubo necc't.ldad do ad• 

mlnlstrarles f6rmacos sedantes y tranquilizantes. 
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GRAFICA N16 COMPARACION PORCENTUAL 0E LA 
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GRAFICA N• 12 COMPARACION CE LA FRECUENCIA Y PORCENTAJE 
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CU.ADRO NRJ Grupo Estudio (50 pacient11) 

OPERACIONES 
_ .. _. 

el cirujano -V- • ... .._..¡¡. _q ....... 
TOTAL Cl\9 lo va amma la ho -minodo ICICudio ol Ho111- • au clrugla --.. 

SI NO SI NO SI NO SI NO 

SCB 3 38 1 40 3 5 36 7 34 41 

PU\STIA 4 1 2 3 3 - 5 - 5 5 INGUINAL 

COLPOPERINO - 3 - 3 3 1 2 - 3 3 
PLASTIA 

FISTULECTOMIA - 1 - 1 3 - 1 - 1 1 

7 43 3 47 3 6 44 7 43 50 I 



CUADRO N•2 Grupo Testigo ( 50 pacientea ) 

Ol'lllACIOllEI -·1- llalrujloe - ......... _...., ... 
TOTAL .. 1a ... - 11111 11 Hoop. i. ... 1 ....... _.....,. 

SI NO .. NO 11 NO SI N< 

SCB 1 28 - 29 3 1 21 7 22 29 
. 

COLPOPERINO - 7 - 7 3 1 6 1 6 7 PLASTIA 

CIRCUNSICION 1 1 1 1 3 - 2 1 1 2 

PLASTIA 3 4 3 4 3 - 7 3 4 7 INGUINAL 

HEMORROIDEC- 1 1 1 1 TOMIA 3 - 2 1 1 2 

MENISECTOMIA 1 - 1 - 3· - 1 1 - 1 

~TIRO DE MAT. 2 - 2 - 3 - 2 2 - 2 

TOTAL 9 41 e 42 3 2 41 16 34 so 
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DISCUSIDN. 

·Pue.de ser._dlftctl ~detectar la Ansiedad y el Temor. El.! 

xlto de un'es:tfr~Úo--de~i~·~dede la p_reclslon-_del método y la u­

n 1 forml dad. d·e·'·-·sú ::ap 1 _I cae 1.6ri. -· 

. .: :_. :' -__ . .>,: ::._·_ '- .: . - . . . . .-

'E· 1 .-'.-~- s -t~d 1 O-. pre ~'~n Í:.e-, ~ c~n fj ~~O .·qúe i a . ~ 1 si ta · p reo pera to­

c-~~'_Rd_~,-::~--~:·:' _~--~-~-Lf~~a-da·;·:-p·~:~. e i:·.:.~~-~-s;_te:_~_l.6 f~~-0 1 es bcnéf 1 ca P.2. 
-.. ·. -· . 

ra· el ·_p_aclent'é~ •. - Fué··Pos_lbl~··d1s011'1úi'r·.: {b~-f-01;,/e1-es _de la An"'"' 
-:- -, •• ; d;. 

sledad y.el Temor-que p~eseñt_a_f __ on_;_:_1_0S ~-~c __ lc!nte_s en el proope 

ratorlo
1 

y demáS, se ellr1'l:·~a~~~:~-_.'_.:¡f~~~'~:--~~-1d~-;-.:f'.·~~~--~-~q-u_i_'~-t~des que~ 

presentaban cada uno de el lo•;rtz"·~,i;i~1"Jf~!~&Jc'.~ .. :i , .· 
En esto estudio, el. rndlC:'é·~:de:~1a·::Ariil8da·él .. fOe-de1 86%,- . 

. ·.·.:,:_· __ ;·_;/:;-::t~:}~_;¡~;~1~t.\lftf~}-9::.:\~:;-:;;~\_t;-~-::_ ::'. _;~~, '- .' . . 
tomando en cuenta datos .subjetlvos~y~objetlvos;~Estos-·resul-

tados son semejantes .con }~.i~~tt~~á~!~~W~~1,E~;~tit~•reall 
zados con el de Corman:y; eolaboradores'~~qulenesSencontraron- . 

~ - .- ':.,_::C:::;·:t":~~?~~;~~J~~.;;;:-h~X~~~;i~~:-~;,!Jff;<i/~:.:-_::''.-'/ '.__.:_-_:_ -· .. · ·-.. _ : 
un 85% de ansiedad, Utlllzando}tarn_bl_én~·pr_uebas::\PSlcológlcas.· 

· ...•. ':y·,-i\·~\.~l~\~~~1~~~1'~~~t1J(~'.:{1-~;;; · .. ·. . ... · .·· • • . 
H 1 entras que Nort,.r.s_;~Y;t:-.~~~J f..~·,r_;¡:_c·~!'~ 1, ú Y~.r~~·_:\'.~n -~:_s __ ~) C!s t úd 1 o, 

. . :. : '': :_\:')>:~~.: ;:-':~¿'.~~?~~!if ()ijrf¡_(;it."~":.~ i'.jY~'::<;'f 'ii;r~t\¡~~'.: '.:~'.:'(-'.-:;- :·- ·: · ·_ :: 
que 1a visita pr_eoperatorl.~ .. puede;:al.lv.far;,·1a·;anS.ledad, dC'b1-

-- : . -_ __ ,~:~:~_:',,l·~;,t};_::;~r~_·:;.r,'~:}:':·~~?:-:, :.~''.'.. .. ~--,:_:·::_,~_-_::.: '--_: _ , · · 
do al Temor-_ relacfoñ'adC>"·-Coñ'i~tii':ia'ñ"CStes'la "ó-':ol·= .. medlo .lmblente 

'·' ,~:,¡::;r;~:'.~'.~\;{:~:.:-!f,::~?S:~,;-:::~'t;:::..-;:~'-·/ ~ .-:_:-: -:_/_ . -
ex t ranp en : .. q·ue; ._'_s-C", encue_~,_t ra ! e L; pacten te qu t ra rg 1 ca. Es tos, ª!!. 

tares rocom i ~~d8~ -.- (~":--~:P-¡"·f~~~~;(¿~ =~:·e~--~;:~ -·;-~ ~~-aco sedan te duran-
. •' . .- ·:-:.: ::" ~ .-, ' --_ ... 

te el perlodo_Pre_oPeratÓr1Ó. 
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lmportancla que tienen tanto el 
·,\" 

go para d 1sm1nu1 r e 1 Temor;:: y~ .. 1,~. ·~~~;~ ,~::~-~~~~!;~-r,~-:~~::~~~; ~-~:.';!_;a ·y l's I ta-. 

preoperator ta para propo re 1 Ona~r i"O·~:-a 1tpa·cf~n-te>::c:o-flt1 a~Za -v ·_s!. 

g u r 1 dad • . é:.i'.';}~!~-/~(.~~i~rf f 1i~,\~.·1,~~i .. ,· .. 
. ~ .· ; ; '\-" ' .;._::,: ' - ·.·.·~.·.'.· .... ~.:·· ~·-!,:jo"i(;'¡Í:'.:,_'.j~ _,..__ _ :.-;>;'f .. _ 

Le 1 gh y Wa 1 ke r, obSC r'v·a ron-;·-·qu_ e -:_·f~·s'-;-; ~~{1-i"~'t·l:~'.~-_-q\¡C~-~--~~-c t_ -_-· 

ble ron t n f ormac Ión acerca· de 1 a·· an·e~:'~~·s 1 ~,;:-~,:~:i·J;\:i:T--~~-~-·:-~J~'~'téjS .. :· 
que sucederf an durante su estanc 1 a· en e'1 -h'oSP .. ~~~ 1\\:·t·c,-·10:~-~·r·on · 

,._·.. . - . -.e- - .. • . . 

mejor la tensión durante el pre y t'ransopcºrai~·-;:¡c,\~:{-~~~:q·~··¡-¡;¡en· 

En e1 estudio, corroboramos que e1 poco _t.1:o'mpo::-,qú'e_:;a·1.:'.~:::.· 

nestesl61ogo dedica para real Izar la visita ~~~-:~-~.c-~_a·~~~-\-~~, ._, 
coorta al paciente de un apoyo pslcológlco pa.~:;F•j,~C.01/~~>- · 

•fnlmo la ansiedad preoperatorla, en tanto que~la_tpersonall· 
,_ ,; ~- ·-~~- -.. ' . 

dad del paciente; su relación con el P~~--s~~:~·a~iJif~-~:;:~jh:~.f.f:_!_~~:~··:.~ ;_~:, 
Influyen en el grado de la an!lledad y tcmor:'":"que~i-D_l'.:;;pac.lonlo-: 

tenga en su estancia hospitalaria. :;:.'..::~;·~:~j~r~:~~~¡ffª.~:·;{;'.;{~~,--::;::--
. .-~--- :,_.;_~_-j'.~·:¿;_~;t;'./;¿.~~;;_ ;;:::J-,' 

_'~e~-; ~(f~ ;:¿;'.:;;\~~1!7/~::. :~- .. -.-. _. 
Estos res u l to.ldos re ve 1 an · que~'el:-7anestcs l 6 logo,c:s I·_ p_ropo!. 

. ,• -; ~-.:- ·,. . .-;-¡~~;{~~;~'-~:t;~(~:y\:}.:?;.~ ~i _;~~(·(:·_,,, - . 

clone a los pacientes conflanza->i~-lá~¡~sc-gUr_ldad.:qUe.::e.1.:pa~·_ICn. 

te requiere, ast como Influye en··-1:;:;:-~~'.·~'~}~-~-,~:{~~'.·.:."·~~,:-'.:.~-~ ·fre .. · .. 

cuencta y grado de ansledad-y.'dc·-· t.~:~-~r'\·'.;··al ·;.;r~-~l;:~-~-r--U~-~- vis! 
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pleta sobre los eventos y aspectos que caracterlzJn a los -­

procedlmfentos que se efectuaron a los pacientes a su cargo. 
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CONCLUS 1 ONES, 

l. Es fundamental poner énfasis que la Ent~e~ls~~ Prco· · 

peratorla es efectuada por el AnesteslOlogo q~e-va.a rcall-­

zar el procedimiento anest~slco al paciente qulrGrglco. Es -

de gran Importancia debido a que Influye en la disminución -

de los nlveles do ansiedad y de temor y además se les propo.r.. 

clona y se le garantiza confianza y las seguridad que el pa-

ciente requiere. 

2. L• dlflcultad de una relaclOn 'más prolongada por pa.r.. 

te del Anestesldlogo, que esta comprometido con rutinas a~I~ 

tenclales, es un factor determinante para el .uso habitual de 

fármacos. En la decisión de utfllzar:los, es. lndlspe_nsable· l.!?, 

mar en consideración las caractertstlcas ·del·"°'P~cÍc;1·t·~·:c·~ for 

ma Individual y del acto anest6slco"'.'qufrOr91.c.C?'.:p.rogr'a!1'ado. 

"i,: .. ~Úi:~.:~)lf~~!i'~·~:.;: 
3. Es notable que tanlo la pcri~nil.i~a~~d~l(~~~ln~L.e y-

.. ·- .: ' - -·: .. --:.·::~.··:-_ · .. :. . ' . 
sus rasgos de Ans 1 edad no re 1ac1 onad05 ·.~o¡,'/-"~ l?_:··,-ng·re-so -~ 1 has 

plt•I ni con su operación, ·mantlen.er/:·Ínr~·~-~n2J{~,·en,.aos. resu~ 
·: .. ,- ,- .. -;·;·. ;,-·;., ·- - -

tados que se pueden obtener al reallzB·r~·la·,vlslta prcoperat!!_ 

ria por el anesteslOlogo. 

r.. Se observo que los p~-~len-~~·s; a:·q·~·Jenes. se les real I­

zó y dl6 una Información com~lct~ de·· los ~voiitos ane~tcslco-
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qufrOrglc-os,·_presentaron una menor frecuencia de Ansiedad d.!:!, 

~ante el transo'Pe_ra·~Ort
0

_~,--'.re(¡ul.rlendo· adem4s en. menor porce!!. 

taje el empi'eo' de· se·d~ri't'ri~~-; 

· '·).~;<i_.•;.i'._."r .-:,,:.' ·: 

S.· Tamb ~- ~-~·-:,¡-~\·. r.ef~'cfOn·/m6·d 1~-~·-Pac1 en.te y persona 1 . para· . ,-_ - . . .... -.-. , ...... ·-~,,_ '' ' ' . 

7. Es evidente ·que las ex~erlenclas pr~vlas de ~neste•• 

sla, estancias anteriores en hospitales, la escolaridad, s~ 

xo y estado civil del paciente qulrOrglco,···lnfluycn notabl!, 

monte para disminuir o aumentar el grado y frecuencia de A!!, 

sledad y Temor preoperatorto. 

8. Fué claro que la mayor parte del grupo Estudio, - -
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cuando rcqUlr16. de sedación durante·,~-.· ~¡·ru9t~,":'que-dÓ_. final-­

mente sa t 1 s r echo e~·". e·, Proce.d 1 m ,·en to_·_ a-~~~~~~-, co ,:·re·~-, ,-,z~-do. º" 
contraste con e~ g~u~o- Testigo_.-.· 

En conclusión, creemos que· tos ~~J~ii~~~-~el p~esente e~ 
tudlo·,· se realizaron en Íorma:·satlsfactorla~--
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RESUHEN. 

E1 presente estudl~ f~6 reall~ado en el Hospital· Reglo-. 

nal del 1.s.s.S,T.~ •.. 11 Gral. l. Zaragozaº.• El, estudlo __ fué re! 

!Izado con 100 pacientes del sexo remenlno v··~aS.CU1·;·~·o····~·on -:.-

una 

dos para clrugta electlviJ; fueron dlvldldo.s al azar· .. ·e~',''.do .. S:'.~·7' 
;;· 

g~upos: Grupo Estudio y Testigo. se excluyeron del '~S{Udío··:a:::·: 

todos los pee lentes con antecedentes patol6g1 cos -P~-~:-~·~;f~:i;·l:_~,i-:'. 
cos, pacientes en los que falló el procedimiento anesteslco-­

(6PD), con antecedentes de tratamiento con tra~qul 1 i.za~-t~s-~:. 
La t6cnlca anestésica realizada fué bloqueo perldural:'a nl:­

vel de L2-L3, previa medtcaclOn preanestéslca con atropina a 

una d~sls de 10-20 mtcrogramos por Kg. de peso corporal.· 

A' 1~ .totalidad de los pa~lentes en el estudio, ·se les.! 

pllcó e·n la visita prcoperatorla un Cuestionarlo GenerD'f:com.. 

pren.dlendo los factores y causas del Temor preoperatorlo;· .. a·;.., 

st como.el Cuestionarlo de Escala Breve de Apreclacló~ Psi·-. 

q~latrlca (BPRS) prueba que evalua la Intensidad e·lncfde~-­

cla·de .la ansiedad. 

Los resultados obtenidos revelan que la visita preoper~ 

torla por el anestestólogo, disminuye en forma slg~lilcatl­

v~ tos niveles de ansiedad y de temor en el paclent~ qulrGr-
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glco, y que además tantO l•l:pc~.so_n lldad d~·l .. pa~·~.Cnt~·~·.se~o,· 
clvl 1 ~ exper-lenc-las:···'p_~·a:~,I¡·-~ ~·-~:-:.~·;,-éS.te·s'1a, .fCIGclón- --

:"'' "•'; e';,• 

estado 

con el anesteslólngo, e 1 rUJ ano· :y': pe-ison·a 1 ·_--pa r·ainéd 1 ¿o~ t 1 ene . . . ' .... - ~ 

una gran lnf1uencla en la pre~~ntacl~~ -~~ ~~s-·dl-~e~so~:gra-­

dos de ansiedad en los pacientes qulrGrglcos •. 

Cabe seftalar que uno de los factores de mayor Importan-

cla para disminuir la ansiedad y temor del paciente qulrGrg! 

co, es la conducta y la Información que el anestesl01ogo - .. 

brinde al paciente que le va a dar la anestesia, con lo que-

lograra dar o proporcionar seguridad y conf lanza al pacten-~ 

te; obtenlendose como resultado una mejor cooperaclOn, acep• 

taclOn y tranquilidad del paciente en el procedimiento an~s­

t•slco-qulr4rglco. 
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