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l. 

INTRODUCCION 

A partir de la invenci6n del cspir6mctro por llutchin­

son en 1847, el m6dico tuvo por primera vez lu oportunidad 

de medí r el volumen pulmonur estótico de? mon~rn cxucta. Sin 

embargo no íu6 sino hasta que el genio humano idc6 ln cs11iromc­

tr{o din&micn cuando el estudio funcional se convirti6 en 

un i.nstrumcnto de nyuda diogn6sticn imprescindible ¡Joro lo 

cluslficoci6n y difcrcnciuci6n de los tipos de potronus fisio­

puto16glcos originados ¡1or las ncumopnt!os (1,2). 

Uno de los primeros parámetros funcionnll!s dinámi­

cos utilizado desde l1occ varias d6cados es el voldmcn espirato­

rio forzudo del primer segundo (VEF 1 u) 1 FE\'t" de los snjonC!s 1 

tombi6n conocido como vol~mcn espiratorio m6ximo segundo (VEHS) 

o capacidad vital rro11ometrndo (CVC 1nl• Comu su nomLre lo 

indic.:.:n se trota del volumen de gas espirado en un intervalo 

de tiempo dodo 1 habitualmente un segundo, durante uno espiro-

ci6n forzado. Como un pnrómctro Único del estado de las vías 

o6rcus el VEF
1

,, tiene lo ventaja de ser relativamente indepen­

diente del esfuerzo muscular e incluir suficiente flujo, aún 

a volúmenes pulmonares bajos, como poro sensor su obsc.rucci6n. 

Su signifi~oncia pron6stico en grandes grupos de pobloci6n 

fumadora o en lo expuesto a contominoci6n intro o extramuros, 
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ha proporcionado informoci6n invaluable sobre los riesgos 

obvios de la exposici6n a tales agentes agresores. Por toles 

~aractcr!sticas este parámetro es el m6s ampliamente usado 

para valorar el estado de los vías a6reos en cualquier ncumo­

patía (2,3). 

El uso combinado de la capocidod vi tal forzado (CVF) 

y el VEF 1,, permite clasificar las alteraciones mcc6nicus venti­

latorios en tres patrones fislopotol6gicos! obstructivo, res-

trictivo y mixto. En el ohstructivo el \'Ef 1u estó reducido 

pero la CVF es normal; en el restrictivo la CVF es bajo pero 

el VEF 111 resulta normal o aumentado, y en el mixto ambos son 

bajos. Para mayor claridad en el diagn6stico fisiopntol6gico 

suele usorsC! la relnción porcentual que rusultu de dividir 

el VEF 111 entre la capucidad vitul forzadu (VeF 111/CVF x 100 

75). En los sujetos normales nproximadnmentl! el 75% de 

la CVF es exalada en el primer segundo como VEF 1 n: en cambio 

en los obstructivos el valor de la relnci6n es menor del 75% 

y mayor en los restrictivos (3-6). 

En términos generales el uso de los tres parámetros 

espiromhtricos: CVF, VEF 1 11 y VEF 111/CVF 1 son suficientes paro 

que el clínico maneje o sus pacientes neum6pntas. El estable-

cimiento del tipo de potr6n fisiopatol6gico lo orienta hacia 

el nivel nnat6mico afectado, por ejemplo bronquios, parcnquimo 



3. 

o ambos, y la cuontificnci6n del grado de la nlterac16n funcio­

nal le facilito deducir si el proceso patológico responsable 

se encuentra en uno etapa evolutiva mini.me, moderada o muy 

avanzado (7-10). 

Ln deficiencia del VEF 111 es que no permite distinguir 

con exactitud e] nivel del árbol hronquial en el que se locali­

zo lo obstrucci6n; cs dcc.ir, no nclorci si son lus v!as ul!reus 

centrales o los pcrif~ricos las qur. están afectados. Esta 

discriminaci6n es indispensable en la práctico médico porque 

permite sospechar de que entidad nosol6gicn puede tratarse: 

lbtonqultiM cr6nica7 1 lbronquiolitis?, lasma?, cte. (11-14). 

Un enorme n6mcro de reportes dü trohnjus cJ {nico 

functonnles sustente que el VEF 1 11 es un paré.metro útil pnrn 

detector alteraciones funcionales de los vins o6reas cer1tral~s 

(diámetro interno mayor de 2 mm), y un número no menor afirmo 

qu"' lo es paro las perif~ricas (diámetro interno menor de 

2 mm). En nuestra experiencia lo observación simplista de 

varios miles de casos parece aeñoldrnos que efectivamente 

scnsn el estado funcional de las centrales: sin embargo hasta 

la fecho no hemos realizado ningún trabajo con la metodología 

estadístico adecuado que rectifique o ratifique nuestra posi­

ci6n. 

Afortunadamente el avance tccnol6gico alcanzado en 
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el &rea de la fisiología pulmonar proporciona al mbdico el 

conocimiento preciso del estado funcional de los 3 tipos de 

vías abrcos: centrales, medianas y pequeñas pcrif6ricns. 

El equipo y los parámetros obtenidos para tal fin 

son de gran sensibilidad y espccificidud cuando se correlacio­

nan con los estudios histupnto16gicos de pulmones de individuos 

sanos y enfermos. Así, lu conductnncin espl~clfico es él pará­

metro más fiel para investigar la funci6n de las vlos aéreos 

centrales; los velocidades del flujo al 50% y al 75% de lo 

capacidad vital lo son poro las mcdinnns perifbricas, el volu­

men de cierre y la frC!cucnciu dependencia de la distcnsibili­

dnd pulmonar para las pequeñas pcrif6ricns (15-17). 

No obstnnt~ la fácil realización y el bajo costo 

de lo esp1romctr{a simple dcterminon que el VEF 1 11 continúe 

siendo un por6mctro funcional ampliamente usado, a pesar de 

la discordancia existente en rcloci6n al tipo de v!a aérea 

que investigo. 

En el presente trabajo se pretende averiguar lo prcci­

si6n del mismo, mediante su correleci6n con los parámetros 

específicos para vías aéreas centrales (CE) 

(VFsa y VF75>· 

y periféricas 
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OBJETIVO 

Investigar si el volumcn csplrntorio forzado del 

primer segundo (VEF¡u) es un porómetro Útil pura detector 

la obstrucci6n de los v{us aéreos ccntrules 6 de los pcrif6ri­

cus, en pacientes ncum6patas. 
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PLANTEAMIENTO DF.L PROBLEMA 

El volumen espiratorio forzado del primer segundo 

(VEF 1 11) es un parámetro funcional ampliamente utilizado en 

todo el mundo para demostrar la obstrucci6n de los v!us aéreos. 

No obstante, existe controvcrsin en rclaci6n ul lipa que dclec­

tu, ya que l?h vurios trabajos reportados se afirma que es 

Gtil poro scftulur los alteraciones fu11cionalcs de lus cc11trulcs 

Y en otros tu11tos que lo es s61o para las pcriféricus. 

Debido a 6stu in~crtidumbrc decidimos realizar e] 

presente estudio n efecto de uclnrur c1ué tipo de v1a aérea 

monitorca el YEF 1,,. 
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llIPOTESIS NULA 

No hoy correloct6n del volumen espiratorio forzudo 

del primer segundo (VEF¡••> con lo conductancJu específico 

(CF.) y loe velocidades del flujo al 50% (VF50 ) Y 75% (VF75 > 

de la capacidad vital, en puclcntcs ncum6potns. 

llIPOTESIS ALTERNA 

Si hoy corr~l~ct6n del volumen espiratorio forzado 

del primer segundo (VEF 1 11) con la conductanciu cspcc!ficu 

(CE) y los vcloctdodcs del flujo al 50% (VF50 ) Y 75% (VF 75 ) 

de lo cupucidnd vital, en pacientes ncurn6potos. 



a. 

MATERIALES Y METODOS 

Dcflnici6n de la poblnci6n de estu~llo: 

l. CRITERIOS DE !NCLUSION: 

Los •cportcs de las prucbus funcionales respirntorlos 

de puclcntcs de. umbos sexos, entre lo r.dud de 20 y 70 nii.:is, 

cuyos resultados correspondieran al dlngn6stico de enfermedad 

pulmonur obHtructiVtl cr6nicu. 

It. CRITE.RIOS DE NO INCLUSION: 

Pucicntcs con putr6n fl~ioputol6glco restrictivo. 

III. CRITERIOS DE EXCLUSION: 

Pacientes con pruebas funcionales respiratorias incom-

ple tas. 



RECURSOS 

1, HUMANOS: 

o) Un módico investigador responsable del trohojo 

b) Un médico coloborndor (R-3 de neumología) 

9. 

e) Un médico asesor y revisor de lo metodología esta­

dístico 

d) Unn técnica de fisiología pulmonar 

2. MATERIALES: 

o) Un pletism6grofo corporal (Joeger) de volumen 

constante y presión variable 

b) Computadora llewlett-Packard modelo 982SA 

e) Báscula corporal 

d) Hojas de papel milimétrico para pletismograf{a 

corporal 

e) Reglo para medir, graduada en cm. y mm. 

f) llojo de recopilaci6n de datos 

g) Varios: popeler1u, fotocopias y Útiles de escrito­

rio 

h) Salbutamol en aerosol 



3. AREA DE TRABAJO: 

Servicio de fisiología pulmonar 

NOTA: Ambos tJpos de recursos pertenecen al 

lo~(u Pulrnonílr del Hospital Gcner<1l 

La R.1zu, IMSS. 

10. 

Servicio de Fisio­

del Centro M6dico 
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PROGRAMA DE TRABAJO 

ETAPA I: 

l) Se revisaron los prucbos funcionales respiratorios de 

pacientes ncum6patus, rc:uli?.tH.las durante los meses de 

enero de diciembre de 1987. 

2) Se tomaron puro el trabajo s6lo uqu6llos que correspondie­

ron n un putr6n fisiopoto16gico Qbstructivo. 

3) Los porAmetros funcionulcs se recopilaron en lo hoja 

de reporte habitual (se uncxa). 

4) De ésta hoja se tomuron los siguientes parámetros: 

VEF 1,,, CE, VF 50 , VF75 pre y posbroncodilotudor. 

5) Se establecieron lus siguientes correlaciones: 

VEF 1u Vs CE (pre y posbroncodilatodor) 

VEF¡n Vs VFso (pre y posbroncodilatudor) 

VEF 1n Vs VF75 (pre y posbroncodllotodor) 

6) ARÍ mismo: 

VEF 111 pre vs VEF¡n posbroncodilatodor 



CE pre 

VF50 

•• 
pre •• 

VF75 pre vs 

ETAPA 11: 

Biocstad{stii.:a 

12. 

e~ posbroncodllut.ador 

vr50 po~broncodilutudor 

posbroncodilatador 

u) Eliocn de.• lu cilpLticiún de In 1nform.:icl6n: Reti-ospectivn 

b) Evoluci611 de1 fcn6mcno estudiado: Transversal 

e) Nombrv com~n: Repllcnci6n intragrupo 

d) Nivel de 8lHnifJcu1icia 

Se uc~ptb como sigui.Cit:ilt.lva ur11l alfu menor de O.OS 

e) Prueba estadística: 

A114llsis de regresión y correluci6n con la r de Plerso 

T de Students puru muestras pareadas 

ET,\PA Il 1: 

u) Discusi6n y conclusiones 
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ETAPA lV: 

u) Publicuci6n 
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RESULTADOS 

Se unuliznron los rc¡1orlcs de lus pruebas funcianules 

rcsµiruturias con potr6n fisioputol6gico obstrucLivo de 72 

homl1rcs y 23 m11jcrcs, cuyu edad uscil6 entre los 20 y 70 ahos, 

con u11u medio 1lc 47.9 

Vulc In pPnn 11clurur que del n6mcro totol de reportes 

nnutlzndus, 30 fuc["on compntiblcs con 11smu y los 65 rrstnntes 

con bronquitis crónica; dlscriminudos en bn.!>e a lo respuesta 

obtcnidn con lu u1lmi11Jslració11 del sulhulamol inhalado. Se 

consideraron bronquíticos cr6nicos aquellos reportes de pucJcn­

Lcs sin respuesta al br-uncodilutador 6 en caso positivo no 

mayor del 15%, }' asmjtlcos cuando el ¡iorcentajc posbroncodilu­

tudor fu6 mayor de 6stn cifra (Lablu 1,2,3). 

Lu grÚfica No.1 representa Ju corrt?lación entre el 

VEF 1,. y Ju cunductancia espcc!fica (CE) prebroncodilatodor. 

Es evidente lu correlac iÓn lineal entre los dos parámetros• 

lo que signlficu que ambos son igualmente Gtlles para averiguar 

el cstudo de lus v{us aéreos centrales (r • 0.49 y p < 0.01). 

Lu gráfico No.2 corresponde a lu correlaci6n entre 

el VE~·l" y el VF 50 prebroncodilntndor. Como puede ~preciarse 

existe también buena correlaci6n, aunque menor que lo observado 
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con ln conductoncln especifica (r 0.7 y """º·º!). Es tu 

significancia e~tod{stico demuestra nuevamente que el VEF¡•• 

tnmbi&n es i1til poro detector el estado funcional de las v{us 

aéreos periféricas. 

Lu correlación entre el VEF 1 u Y VF75 i"' :•roncodilutu-

dor demuestro tombién excelente correlai6n 'r 0.43 y p 

<::0.01), tol como se uprcciu fácilmente en lu gráfico No.J. 

Este resultado corroboru al anterior y de111ucslr 1 ln utilidud 

del VEF 1 ,, pura monitorcar las vías aéreas pcrif6ricas, 

Las gráficas N.1, 4,5 y 6 demuestran el grado de corrc­

loci6n del VEF 1,, con la CE, VF 50 y VF75 respectJvnmcntc, uprc-

ciñndose prr\cticomcnte la misma significnncia estadístico 

obtc11ida antes del broncodil~tador en los tres resultados 

(p < 0.01). Ln igualdad de significonrJa cstaJlst1ca oblcnidu 

despu6s de la ndministrnci6n del broncodilotodor s6lo rotificu 

lo comentado con anterioridad; es decir qu·e el VEF¡" es Úti 1 

para detector alteraciones funcionales de ambos tipos de vías 

n~rcas. 

Las gráficos No.7,B,9,10 demuestran lo comporuct611 

estadística entre los resultados pre y posbroncodJlatudor 

de cedo u110 de los cuatro parámetros estudiados. 

En le gráfica 7 llamo mucho la ntenci6n que el Único 
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p·urámctro funcional insensible a ln udministraci6n del hronco­

dilatudor sen el v1-:r 1 " (p ns); a diferencia de la CE, VF50 . 

y VF75 cuya significancin es obvia en las gráficus No. 819 

y 10 respectivamente ( p<0.01). 
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TABLA 
RELAC!ON DE VALORES ABSOLUTOS y PORCENTUALES DEL VEF 1 11 

pte. Sexo Edad Talla V EF l n* ~VEF 111 ** ~ VF.F 111 -ct* 

(nños) (mts.) Preb. posb 

F 46 l. 62 2.7 63 103' 

2 F 32 l. 51 2. 7 70 74 

3 F 30 1.56 2.85 84 101 

4 F 36 l. 51 2.6 96 107 

5 F 32 l. 47 2.55 105 94 

6 F 60 1.45 1 • 9 68 68 

7 F 49 l. 58 2.55 101 101 

8 F 51 1 .45 2 • 1 95 95 

9 F 29 1.62 3.5 1 1 1 114 

10 F 48 1 • 5'1 2.5 1 12 11 2 

11 F 47 !. 59 2.6 42 42 

12 F 22 1.55 3.0 86 86 

13 F 68 1.54 2.0 70 70 

14 F 4~ 1 . 51 2.4 120 112 
15. F 35 1.52 2.65 116 124 

16 F 68 l. 59 2.15 37 51 

17 F 20 l. 50 2.9 100 100 

18 F 44 1.51 2.4 100 100 

19 F 46 l. 54 2.45 89 97 

20 F 24 1.48 2.75 112 1 1 6 

21 F 64 1.62 2.33 98 103 

22 F 69 1.54 1.95 92 102 

23 F 48 l. 45 2.15 106 106 

24 M 57 l. 60 2.7 107 107 

25 M 37 l. 71 3.7 113 11 O 

• Cifro, te6ricn normal en li tras por segundo (L/Seg). •• Porcentaje del VEF 1,, encontrado en relaci6n con el teórico 
normal, 
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TABLA 1 

RELAClON DE VALORES ABSOLUTOS y PORCENTUALES DEL VEF 1,, 

Ptc. Sexo Edad Tallo V EF 
1

,.• ~VEF' 111 -n-* ~VEF 1 011-* 

(años) (mts.) preb. posb, 

51 M 44 l. 60 3.05 121 1 2 l 

52 M 29 l • 6 7 3.75 109 120 

53 M 41 l. 62 3.2 93 84 

54 M 58 l. 64 2.8 139 1.'J5 

55 M 37 l. 60 .3.25 86 70 

56 M 47 1. f10 3.0 11 o 106 

57 M 49 1. (10 2.9 l 10 1 1 7 

58 N 42 l. 56 3.0 IJ6 83 

59 M 48 l. 61 J.O 110 l !U 

60 M 48 !. 74 3. 5 65 65 

61 M 59 1.59 2.65 113 83 

62 M 57 !. 59 2. 7 107 1 1 1 

63 M so !. 70 3. 25 123 123 

64 M 30 !. 7 1 3.85 93 101 

65 M 57 l. (l3 2.8 103 107 

~6 M 43 1 • () 2 J.2 128 l 21 

67 M 50 !. 61 2 .95 98 94 

68 N 57 1. 67 3.0 11 fj 123 

69 N 55 1. 63 2.85 94 98 

70 H 66 1.67 2.7 70 70 

71 M 53 l. 59 2.B 110 l l 7 

72 H 32 l. 56 J.l 78 64 

73 M 49 1.62 3.0 11 o 120 

74 H 56 l. 75 3.3 l 21 118 

75 M 40 1.69 3.5 77 77 
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TABLA 
RELACION DF. VALORES ABSOLUTOS y PORCENTUALES DEI. VEF l 11 

pte. Sexo F.dad Tnlln \'EF 
1 

,.* 7.VEF 
1

.,tH1' 'f,VEF 
1

,.-n.u 

(añus) ( mts.) preb. posh. 

76 " 59 L. ü9 J.O 93 93 

77 M ')_'; 1. r,4 2.9 82 82 

78 " 51 1 • 62 3. o 66 73 

79 " 53 1 .58 2.75 29 36 

80 >l 6'> 1. 53 2. 2 s 93 97 

81 M 3'J l. 52 2. C) 127 131 

82 " 65 1. 66 2. 7 118 l l 8 

83 M 47 1 • (1 5 ).2 71 96 

84 " 47 1. (16 ] . 2 84 112 

85 " 52 1.58 2.75 116 9S 

"'' M 48 1. 60 3,95 81 83 
87 " 67 1. 55 2.25 JS 44 

88 M 54 l . lí2 ~.HS lOS 108 

89 " 69 1.63 2. 5 120 lW 

90 " S7 1 • (j 2 2.75 116 l l 6 

91 " S2 1. 66 3 .os 81 81 
92 " 43 l. 68 3.4 94 91 
93 M 28 1.75 4. l 112 1 1 2 
94 " 44 1. 56 2.9 SS 7S 

9S " 49 l.S9 2.9 89 96 
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TABLA 2 
RELACTO~ DE VALORES ABSOLlITOS 

pte. Edad Sexo VEF
1
,, \'EF

1
., CE CE vr

50 
vr

50 
vr75 vr75 

.1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

to 
11 

12 

13 

14 

15 
¡r, 

17 

la 
19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

46 

22 

30 

3'> 

32 

60 

49 

51 

29 

48 

47 

22 

68 

45 

35 

68 

20 

44 

40 

24 

64 

69 

48 

57 

37 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 
F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

M 

M 

prcb µosh rrcb rosb ¡ircb pusb preb posb 

1. 7 2.8 

l. 9 2.0 

2.4 2.9 

2.5 2.8 

2. 7 2.4 

1.3 1.3 

2.fl • 2.tJ 

2.0 2.0 

3.9 4.0 

2.8 2.8 

1.1 1.1 

2.6 2.ti 

1.4 1.4 

2.9 2.7 

3.1 3.3 

o.a 1.1 

2.9 2.9 

2.4 2.4 

2.2 2.4 

3.1 3.2 

2.3 2.4 

1.a 2.0 

2.3 2.3 

2.9 2.9 

4,2 4.1 

0.041 0.110 0.9 

0.074 0.148 1.4 

0.054 0.066 t.5 
0.106 0.278 3.8 

0.165 0.241 3.2 

0.117 0.149 0.3 

0.166 0.245 2.2 

0.049 0.107 1.6 

0.146 0.181 3. 7 

0.124 0.124 4.3 

0.17 0.033 0.7 

0.133 0.160 2.5 

0.099 0.114 1.0 

0.101 0.101 s. 2 

0.119 0.119 3.9 

0.011 0.056 1.0 

0.159 0.233 3.0 

0.137 O.ISO 3.1 

O. lla o.24a ¡,r, 

0.159 0.230 3.0 

0.096 0.110 1.7 

0.039 0.065 1.1 

0.164 0.242 1.5 

0.074 O.Oa6 3.5 

0.174. 0.261 4.9 

2.2 

1.3 

1.9 

4.2 

3.1 

0,9 

2.3 

1. 7 
4,(J 

4.3 

o.a 

3.6 

1.0 

s.2 
3.9 

1.3 

3.3 

3.2 

1.6 

3.3 

2.2 

1.3 

2.3 

3.5 

4.9 

0.4 

o. 7 

o. 7 

2.1 

l. 5 

0.3 

1.0 

0.9 

2.0 

1. 7 

0.5 

l. 2 

0.4 

4.0 

2.9 

0.6 
¡, 7 

1.2 

o.a 

1.2 

o.a 

0.6 

0.7 

2.0 

2.8 

l. l 

0.7 

0.8 

2,5 

1. 3 

0.3 

1.0 

0.9 

2.5 

1. 7 

0.4 

l. 7 

0.4 

3.0 

2.9 

0.6 

2.0 

1.5 

o.a 

1.6 

0.9 

o. 7 

1.4 

2.0 

2.8 
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TAnt.A 2 

RELACIO~ DE VALORES ABSOLUTOS 

ptc. F.Jud Sexo VEF
1

., VEF'
1
,. 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

30 

3fi 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

so 
SH 

45 

32 

47 

43 

66 

'º 
49 

52 

47 

47 

54 

43 

58 

52 

34 

39 

68 

60 

52 

37 

51 

35 

" 
" ~1 

~' 

" 
" " 
" " 
" ~1 

" M 

M 

M 

M 

M 

M 

M 

M 

" M 

M 

M 

M 

preb 

].'.J 

2.0 

2.J 

l.O 

:'.8 
J.2 

]. ) 

2.8 

2,8 

3. 7 

3,' 

3.1 

3.9 

3.0 

2.5 

3.6 

2.9 

2.2 
3.1 

!. 1 

3.1 

3.6 

3.2 

3.0 

2.4 

posb 

],4 

2.4 

l.H 

1.1 
3,9 

3 ., 

3.2 

2.8 

?..9 

3,6 

3.3 

3.1 

3.9 

3.4 

2.8 

3.3 

2.9 

2.5 

3.6 

1.2 

3.1 

3,5 

3.3 

2.8 

1. 3 

CE 

prch posb ¡1rcb posb preb posb 

0.19] 0.260 3.] 

0.051 0.200 } ,l, 

O.U42 0.049 1.4 

0.025 o.oso º·'' 
0.128 0.128 2.~ 

0.195 0.260 l1,2 

0.172 0.258 2.8 

0.142 0.198 2.4 

0.101 0.127 2.3 

0.146 0.203 2.J 

0.200 0.221) ·J.1 

0.105 0.198 2.4 

0.157 0.157 2.6 

0.20] 0.20'3 4.'l. 

0.064 0.110 1.6 

0.096 0.117 ],0 

0.143 o. 143 2.4 

0.117 0.117 1.1 

0.312 0.312 3.5 

0.034 0.049 0.6 

0.268 0.268 3.5 

0.147 0.147 2.5 

0.168 0.188 2.5 

0.148 0.135 2.5 

0,064 0.192 1.4 

3.2 

1.5 

1.6 

0.5 

2. 7 

4.3 

2.8 

2.4 

2.3 

2.4 

3.2 

2. 7 

2.8 

4.2 

J .9 

2.1 

2.5 

1.4 

3.8 

0.6 

3.3 

2.6 

2.5 

2,6 

1.8 

1.6 

0.6 

0.8 

0.2 

1.3 

2.0 

1. 7 

0.7 

!. 1 

1.1 

2.1 

1.1 

1.5 

2.4 

0.1 

1. 5 

!.O 

0.4 

2.3 

0.3 

1.6 

1.0 

1.4 

1. 2 

o.s 

1.6 

0.6 

0,8 

0.3 

1.3 

2.2 

1. 7 

o. 7 

!.O 

1.2 

2.1 

1.1 

1.5 

2.4 

0.9 

1.3 

1.2 

0.4 

2.3 

0.3 

1. 7 

1.1 

1 .4 

1.2 

1.0 
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T,\BLA 2 

RELACTON DE VALORES ABSOl.IITOS 

pte. Edod Sexo VEf l" VEF J" 

51 

'.i2 

53 

54 

55 

58 

19 

e.o 
61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

44 

29 

'" 58 

37 

47 

49 

42 

4H 

t,s 
59 

57 

50 

30 

57 

43 

su 
57 

55 

66 

5·3 

32 

49 

56 

40 

" 
" 
" 'I 

" ~' 

" 
" ,, 
" M 

" 
" 
" 
" )! 

~I 

" 

N 

N 

M 

prcb 

3. 7 

4.1 

"3,0 

],') 

:!.8 

3.:i 

3.J 

2.J 

3.0 

2.9 

4.0 

J.(1 

2.9 

4. 1 

2.9 

3.5 

2.7 

1.9 

3.1 

2.6 

3.3 

4.0 

2. 7 

posb 

3.7 

!,,5 

'2. 7 

1.8 

2.3 

3.2 

],!¡ 

2.5 

],'l. 

2.J 
2.2 

J.0 

4.0 

] . ') 
J.O 

"]. q 

2.H 

3.7 

2.8 

1.9 

3.3 

2.8 

3.6 

3.9 

2.7 

CE 

preb posh ¡a·eb posb prcp posb 

0.067 0.130 2. 7 

0.128 0.128 (¡,(¡ 

0.113 0.178 1.9 

O. IOf1 0.204 4.0 

O .073 O .OIJ6 J • 7 

0.1·37 O. JB1 2.8 

0.121 0.121 11.2 

0.131 0.254 :1.1 

O,íJ3 0.143 J,J 

0.075 0.123 J .6 

U.157 0,157 ].<) 

0.121 o. Jl1'l 2.2 

U.143 O. Jt,3 2.{i 

0,097 o.oc)7 2.0 

O. !"JO 0.2ú4 :!,8 

0.088 0.200 4,4 

0.253 0.253 4.0 

0.237 0.237 2.3 

0.139 0.219 2.2 

0.045 0.078 1.8 

0.139 0.256 4.0 

0.135 0.148 1.9 

0.197 0.265 3.7 

0.087 0.105 1.7 

o.so 0.101 J. 3 

2.9 

á.6 

2.2 

4.3 

l. 7 

2. 7 

4.1 

3.4 

3.0 

1. 7 

4.0 

2.2 

2.8 

J.3 

3.0 

4.4 

4.1 

2.3 

2.7 

1.8 

4.0 

2.0 

3.7 

2.0 

1.4 

0.8 

3.7 

1.0 

1.6 

0.8 

J.2 

2.3 

1. 7 

J .8 

0.6 

2.0 

1.0 

1.3 

0.8 

1.4 

2.0 

1.6 

1.0 

1.5 

1.0 

l. 7 

1. 2 

2.4 

0.8 

0.7 

0.8 

4.0 

1.0 

1.9 

o.a 
l ., 

2.3 

3.0 

1.8 

o. 7 

2.0 

1.0 

1 .4 

1.8 

1.5 

2.0 

l. 7 

1.1 

J.5 

J,0 

¡, 7 

1. 2 

1.8 

1.0 

0.7 
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TABLA 2 
RELACION'DE VALORES ABSOLUTOS 

pte. Edud· · Sexo. VEFl" FEFj11 CE CE vrso VFSO VF75 VF75 

preb posb prcb posb preb posb prcb posb 

76 59 M 2.8 2.8 0.057 0.086 1.5 1. 5 o. 7 0.6 

77 55 M 2.4 2.5 0.132 0.159 2.0 l.R 0.9 0.9 

78 SI N 2.0 2.2 0.031 0,067 l. 3 1.4 0.6 u.s 

79 53 M o.a 1.0 0.019 0.039 o. 7 o. 7 Q.4 0.4 

80 65 M 2. 1 2.2 0.140 U.140 2.'..I 2.3 1.0 1.0 

81 39 " 1.7 1.8 0.153 º· "J07 4,] 5.6 2.0 3.2 

82 64 " 3.2 3.2 0.143 0.143 J.{1 3.3 1. 2 1.3 

83 47 N 2.3 3. l O.U32 0.032 1.·1 1.8 0,(, 0.9 

84 47 
~· 3.7 ],ú 0.01.4 0.101 2.3 2.4 1.0 1.0 

85 52 M 3.2 J.O 0.117 0.1'11J 3.3 3.3 1.8 1.8 

86 48 " 3.2 3.3 0.195 0.195 3.9 3.9 2. l 2.1 

87 67 M o.a 1.0 0.032 0.032 O.'l 0.5 O.J 0.3 

88 54 " J.O J. I 0.040 0.044 2.0 2.5 u.J 1.2 
89 69 M 3.0 3.0 0.230 0,:?JO 2.1 2.3 1.0 1.0 
90 57 " 3.2 3.2 0.123 0.138 :1.1 J. 1 l. 1 1.1 

91 52 M 2.5 2.5 0.083 o. 163 1.1 1.3 0.5 0,6 

92 43 M 3.2 3.1 0.152 0.189 2.0 2.0 1.2 1.2 
93 28 M 4.6 4.6 0.085 o.oss 3.5 3.5 0.9 0,9 

94 44 M 1.6 2.2 0.030 0.098 0.8 !.O U.3 0.4 

95 49 M 2.6 2.8 0.130 0.222 1.9 2.8 0.7 1.4 

ii 47.9 2.7 2.8 0.111 0.158 2.49 2.66 J.2 1.3 

s 0.80 0.78 0.059 0,070 J.19 1.17 0.11 0.72 

E 0.27 0.28 0.012 0.016 0.25 0.27 0.12 0.12 
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TABLA J 

RELAC!ON DE VALORES PORCENTUALES 

ptc. Sexo Edad CF.* CE VFSo VFso VF75* Vl'7s 

(años) preb posb prcb posb prcb posb 

% % ~ % % % % 

F 46 18 JÜ 21 51 JO 54 

2 F 22 JJ 67 JJ ] l 3S J5 

J F JO 24 30 J4 4J JI J6 

4 F J6 48 12S 9J 103 111 IJ2 

5 F 32 7S 109 80 77 80 70 

6 F 60 6J 67 25 28 28 28 

7 r 40 " JIU S4 ]7 SS 5S 

8 r 51 22 48 47 49 70 70 

9 r 29 66 81 78 97 81 101 

10 F 48 56 ar. 108 108 96 96 
1 1 F 47 7 1 5 17 19 26 21 

12 F 22 60 72 54 78 so 71 

l J F 68 45 51 29 29 J4 J4 

14 F 45 46 46 IJS IJS 21+ l 180 
15 F JS 54 54 94 94 148 148 

16 F 68 s 25 28 J6 44 44 

17 F 20 72 !OS r,4 70 68 80 

18 F 44 62 67 80 82 71 88 
19 F 40 5J 11 2 40 40 46 52 
20 F 24 72 104 70 77 S7 76 
21 F 64 4J 49 44 57 SI S7 
22 F 69 18 29 JJ J9 52 61 
2J F 48 74 109 4J 65 SI 102 
24 H S7 30 JS 84 84 97 97 
25 M 37 71 107 89 89 90 90 

• Porcentaje obtenido en rclnci6n con los vol ores tc6ricos nor-
males. 
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TABLA 3 

RELACION DE VALORES PORCENTUALES 

ptc. Sexo Edud cEr. CE vro;o VF50 VF75"" VF75 

(a ii os) prcb JlONb preb posb prcb posb 

% ~ r, ~ '.'; ~ 

26 H 50 79 106 72 70 67 (>7 

27 H 58 21 82 34 36 ~9 29 
28 H 58 1 7 20 38 42 49 49 

29 H 45 JO 20 9 14 JO 14 

30 H 32 53 53 51 53 48 53 

31 H 47 80 107 83 84 72 79 

32 M 43 70 106 69 69 92 92 

33 M 66 !>S 81 68 S8 46 46 

34 M so 42 n 54 S4 S2 48 

3S H 49 60 83 48 so 43 47 

36 M S2 82 94 6S 67 82 82 

37 H 47 43 81 49 SS 42 42 

38 M 47 64 64 SJ S4 53 S3 

39 M S4 83 83 90 90 98 98 
40 M 43 26 4S 37 43 33 112 

41 M 58 39 '•8 72 67 73 63 
42 M 52 S9 S9 S5 S7 46 S7 
43 H 34 48 48 27 3S 20 20 
44 M 39 128 128 68 74 82 82 
4S M 68 14 20 14 14 14 14 
46 M 60 110 11 o 87 82 83 88 
47 M 52 60 60 S5 S7 43 47 

48 M 37 69 77 49 49 so 50 
49 M SI 60 SS SS S7 SI 51 
so H JS 26 79 S9 38 21 41 
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TABLA 3 

RELACION DE VALORES PORCENTUALES 

pte. Sexo Edad CE* CE VFS'o VF50 VF75 ~ VF75 

(años) preb posb preb posb prcb posb 

% ~ ~ % • '. ~ 

51 M 44 28 53 59 63 34 34 

52 M 29 52 52 120 120 121 130 
53 M 41 46 73 39 46 40 40 
54 M 58 43 84 91 97 71 84 

55 M 37 30 39 35 3S 32 32 
56 M 47 56 75 62 60 53 53 
S7 M 49 so 50 95 92 103 103 
58 M 42 S4 104 70 77 78 139 
59 M 48 26 59 68 66 78 78 
60 M 48 31 51 30 32 20 23 
61 H 59 6S 65 96 98 102 102 
62 M 57 so 59 53 53 50 50 
63 M 50 59 59 55 55 47 50 
64 M 30 40 40 35 57 25 55 
65 M 57 53 108 64 68 63 67 
66 M 43 36 82 92 92 81 81 
67 M so 104 104 89 92 71 75 
68 H 57 97 97 ~o 50 41 45 
69 H S5 57 30 49 61 66 5S 
70 M 66 19 32 41 41 44 44 
71 H 53 57 105 94 94 61 61 
72 H 32 5S 61 40 42 50 so 
73 M 49 81 108 81 81 102 77 
74 M S6 36 43 33 39 27 34 
75 H 40 33 41 2S 26 24 24 
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TABLA 3 

RELACTON DE VALORES PORCENTUALES 

Pte, Suxo Edad CE• CE VFS'o VF50 VF 75* VF75 

(años) prcb posb preb posb preb posb 

% % ~ % i ~ 

76 M 59 23 35 32 32 2B 24 

17 M 55 54 65 44 40 39 39 

78 M 51 13 27 29 31 26 22 
79 M 53 8 16 17 17 20 20 

80 M 65 57 57 66 66 67 67 

81 M 39 63 126 101 132 100 160 

82 >t 65 58 58 83 76 54 59 
83 M 47 13 13 27 37 23 35 
84 M 47 18 41 47 49 38 38 
85 M 52 48 69 78 78 88 88 
86 M 48 80 80 87 87 93 93 
87 M 67 13 13 14 14 19 19 
88 M 54 l 7 18 45 57 13 54 
89 M 69 94 94 57 57 51 51 
90 M 57 50 55 72 72 51 51 
91 M 52 34 67 23 27 20 24 
92 M 43 62 77 39 39 43 43 
93 >t 28 35 35 58 58 25 25 
94 M 44 12 40 18 23 14 19 
95 M 49 53 91 43 64 J2 64 
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DISCUSION 

Nuestros resultados están acordes con lo reportado 

en lo litcruturn internacional, en el sentido de que el volumen 

espiratorio forzndo del primer segundo (VEF¡ 11) es un pnr&mctro 

Gtil pora dC?tcct11r lo obstrucción de las v{as aéreas en cual-

quier tipo ilc ncumopat!o. Sin emburgo el unól is is cuidadoso 

de sus valurC!s hnflalcs revelo r¡uc en el 81% de los reportes 

usados se encontraban dentro de l{mltes normales; u diferencia 

de los de la conductancia cspcclfica y las velocidades de 

flujo al 50% y 75% de la capacidad vital cuyas cifras basales 

s6lo fueron 11ormales en el 7% y 18% respcctlvumentc. 

Este hecho significa q11c lu nll~raci6n del VEF 1 ,, 

aparece s61o cuando la nnormalidod funcional de las v!us aéreos 

es importante, volorud1.1 l:sta yu seu med iunte lu conductuncio 

específica y/o los velucidudcs del flujo al 50% y 75% de lo 

capacidad vitul 

Por otro lodo, aunque de acuerdo ol resultado estadfs-

tico el VEF 1 11 es tan Útil como lu conductencia específica 

poru el estudio de lus vías aéreos centrales, lu precocidad 

en la olternci6n de ésta última sobrepasa con mucho o la del 

primero: y no solo tSsto, sino que aGn en aquellos cosos en 

los que ambos parámetros están disminuidos, el proccntoje 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

NI DOE 
llBLIOTECA 
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m&s bojo corresponde n lo conductoncia específica. 

Ln correlaci6u estad(sticomcntc sign:lfJcativn cncon-

trada entre el VEF 1 " y l<t 

flujo al 50% y 75% de lo 

pnr6mctro también es 4til 

dlsminuc16n de las velocidades del 

cnpucidud vital precluyc que éste 

en la detecci6n de nnormnlidndcs 

funcionnlcs de las vías aéreas periféricus. Sin embargo como 

sucedi6 con la conductuncin especffica, Jos valores basales 

del VEF 1 n se encontraban n penas por abajo dt! los tc6ricos 

normales, cuando los otros dos estaban francamente disminu{dus; 

incluso hu~o casos en los que el VF 50 y VF75 estaban severamen­

te bajos con VEF 1,, normal. 

A fin de esclarecer 6stu cncrucijudu se impone conti­

nuar el estudia con unu muestro muyur, tomando tanto 1tuum6patas 

obstructivos como rcstricti vos y npl icnndo un procedimiento 

estadístico mAs ''ad hoc''. 

Finalmente debe recalcarse ln pocu utilidad del volu­

men espiratorio forzado del primer segundo cuando se deseo 

valorar lo respuesto u algún broncodilotudor, ya que como 

lo demuestro la gr6ficu correspondiente, hubo une absoluto 

falta de slgnificoncia estadística entre el VEF 1u pre y pos-

brondodilotador. Nuevamente lu conductoncio específica y 

las velocidades del flujo al 50% y 75% de ln capacidad vital 

son de mucha mayor utilidad paro valorar éste tipo de respuesta 

(gráficas 8,9 y 10). 
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CONCLUSIONES 

Este análisis demuestra que el volúmen espiratorio 

forzado del primer segundo (VEF 1 11) es un purtímctro funcional 

6til para detectar alteraciones funcionales de los vías n6reas 

s6lo en neum6potus moderadamente uvanzudos. 

El VEF' 1 11 es incspcc{fico porque no distingue s! la 

altcroci6n funcional corresponde a v{us o6rcus centrales 6 

a periféricas. 

El VEF 1 u es poco rPcomc11d1.1blc cuando se desea valorar 

la respuesta a olg4n bro11codllutudor. 

El VEF 1,, debí.ero utilizarse s6lo en estudios cpidcmio­

~6gicos en grupos grandes de poblaci6n cspccialmcntc. por 

su fácil rcproducibilidnd y bojo costo. 
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