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!!!!!.!l.!!!!~H!l!, 

La Hlperten1l~n llrtorl"l •• 1111 Jll'•l•cl!Olentn •e«Ún d"tn1 d11 lll Orl:fUlhACl.;n 
l11111dtlll de 1• S..lud cnnlldnrNlo co"o un prohle• onnli..rln 11111141"1 d"d" 1111 el.,. 
nda fre~encta de preaentaclna.1111 trl\tMlontn ae hll Mdlftcodn l11pnrt1U1tnente 
en ¡,ta ultl• d~llda debido 11 101 grlUldH a•anoH logrlldo1 en 111 connclahnto 
ele n flllopatnlngf,. 'I por el rle•cubrl:alento d11 nueYoo aedlc1111ento1 anUhlper
t1n1ho1, (9) 
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2~!2!?!Q B! !!?!!!!!!!~! !!!!!!~!· 
In el adul'o lf!I a'lnslderu cnlltl rinrmRles 1113 cttrf\B de prm1l~n flrt.erllll q11• 

H eucuentran p:¡r d•b•Jo de 139/89 m::ill¡;,Se cnn•l~er1tn cltr111 tronterl1111 entre -
nora<lleMIÓa • htper~enol~n la1 que •• oncunntran entro 101 ll¡c'l..159/90..95 ..,.il« 7 
101 T1tlore1 Arriba do lfl:>/95 ~ •on 11norul••· , 

Por lo l(ue la Hlpertenalon arterl"l oe defino ol\nlcllllf!nte p<1r !11 olev-.:lnn 
de la~ pr-.1!~ne1 dla•t~liCAe y al!<lt11 gennr1tlilente ACoapn~lld" de ..,...onto de la -
preolon ehtnllcR 7 dlteroncl•l por "rrlb• de ltu c\tra• conotderMIH en., norll! 
leo. 

Do ,..mordo con l• OM3 lo• ""!oree Je lfl:>/95 ..itr, n •npnrloro1 defln•n el H 
\alto hlporton1lvo en el adaJ.tn;•l •ntrR1 que •• el ntno •on l•• 111per!ore1 a 1!107 
9n nlfr.· (9, 11) 

Cll"US DI PR>:St"N All'l~IA!, H"lllt\L~S. 

ldad L(a\ tew nol'Ml•• 'l'on"t~n ni Rt. r.t .. 1 t•• nol'Mloe Ten•l~n dl11•t• 
Hoabreo MuJere1 Roabru llujeree 

16 " 1') ""º" 105-1~ 100-130 fl:>-1!6 fJ:>-~5 
19" ?4 1<15-1 100-1,0 fl:>-RK fJ:>-~r, 
2'. 29 108-140 102-1)0 65-')o r.n..s6 
30" 34 110..11¡5 lll?.-1~ 611-92 IÍl).!S 

~=~ 
110..11¡5 10')-l fÍll-92 ~90 
110..1'50 10')-150 10-94 6'5-9~ 

1¡5. 49 110..1';5 105-155 T0-96 6'5-96 
5C>. 'ji¡ 115-lfl:> 110..165 70-9! 70.100 
55. 59 115-165 110..110 70-91! '11)-l!IO 
611 • 91 115-1111 115-175 70-110 70-100 
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!! ! !!.! !!. !!. !! .. 
, In 9~ de pac\entoo htpertnn1ne no 19 "'"'"" encontrAI' un" canu eepeclftc& , 

aun deepu11 de annlt&IU' e:1a111U"""'"ntn al ent'er., '1 H le onnnce en., Rtperten1lnn 
Arterial l1enct"1 n PrlmlU'!Ao T anandn H cnnnoe la canH qnn la prl)l!nc1 H deno•t
u Rlperton1tnn Aretrtal SeeundlU'ta, 

Dentro 41 lu oau1H de Btpertenotnn IU'hrtlll HCUMarla en encuentran 1 
l. BlperteHtn• 1lltnllca Mn prn1tón upll11 del pilen 1 

A) Dlutnuclnn cte la alll•Uctdad cte la aorta larhrtne1clern9h), 
1) A-ntn del '1'111,..en 1htÓllco o el r,aoto olU'dlacn 1 

lort otulll arterlnYenn"'• 
2,Ttro t~ncn1ll. , 
J,Cnra10D htperclnetlcn. 
lt.rtebre. 
5ohctnr petcngenn. 
6. ln111rtchncla "'lwlar Mrtlc11. 
T .condu~\I'> utrrto., per:11ea,1e. 

11.BtpertenalnD 1htollca 7 dlaetnllca ( nuJOento de la ruhtoncl11 Tllocular perlf~ 
rlca). 
A) Banal 1 

loflelonet'rlth arbntaa. 
2,0Jnmerulnnefrtlio &f,111111 1 crÓntaa, 
3.11nrer11edad pallquhtlca renal, 
lt,l1tennl11 rennY!&em1lllr n tnf11rtn renal, 
5.11ucha1 otr111 eofer .. d•des ronalee gr11Ye• (nefrneoolerooh llrtertolAJ',net'ro 

patla dlab~ttca, etc), -
1) lndÓcrtu : 

loAorn..,ga l ta, 
2.llt~rtunolÓn adrenoonrUc11l : 

a)S1..drn•e y lnferan<IAd de Oalhlag, 
b)Blpnl'llldn•ternnh., prlurtn. 
e)Sfnctrnae llllrenn1:enl t11l cnnr,¡ntto o heredltvlo. 

3, rocarnmncl tn•. 
11,Mtaerle•• 

C) Nl!lll'nr,•M : 
t.P1lcD~n"• 
?olln~ro .. •cttencef'allcn•, 
JoDIHutnnnal11 fq!ltnr (Rlle7-Dt:r). 
11,Pnlln•l "l ttlo, ( bulbllr) 
5,Pnlln.url U1 ( pnrflrl" llj!tl!IA,HYenon1UJl•ntn pnr plomn). 
6.AUll,,nlo <le ¡,. pr.,1\Ón lntrAcraneal (~do) 
7 •• saacl~n Mdular. 

D) Dher•H : 
loCnartMI ~n de 1• MrLllo 
:>,Awoento del 'l'lllfu.~n 1ntraY1noulllr ( tr11111fuot5n eaoHtY1&), 
J,Pol!Art~rl tia nurlnHo 
li,lHpercalceall\, 

E) Etlolr.;:I,. ileooonoel<I" : 
.. l. '•'01:e1111A rlel cn11b11.r1un. 
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2,H!pertenetóa 11eaclal ( m1 del 9~ de t~dn1 loa caao1 de h1pertenotóa ), 
3.Porf!rla tnteralteate "'1111•· 
4.Coatr...,eptlTn• bucal .. , 

1111)' t11etnrH de rleor.o que tnteractÚiul 1 pr..ilopnnea al d11&rrollo de l& Rt• 
perten11Óa Arterial l1eact"1 por ln que deberÁa lnYB1Ucar1e cutdllltoaaaeato 1 Hf 
tratado• eo tora 1adlT1dual, todos 101 JACil'lRIS m: RU:!GO •on 111J10rlante1 1 eatn 
ello• tu..,1 1 

l,•PRIDISRlSICIOI OIDTICA: 
, a)Se hor'!<la I• Hlpertonol~a arterllll en.., cl\l'""ter •••~•ltMo doahw1te • 

HCUo alh-.1noo 1mt?rel 1 ntroe dicen que •• UM hereacl11 11.1ltlr.enlca,1A prevalen
cl11"' el doble en lndl~ldun1 cnn hl1tnrla t1ntllllr pnnlt!Tll, 

b)llenolbl llrllllt " l• llll!••tll de indio, 
o)Dlt'or•nclH entM rll1&e:Jl!n lt.U. "';too e1tud!n1 epMe91n1Óg!on1 blln de

llrletrado }• provalencta •:l"lr 7 do peor pronoot!cn en lll pnblaclon ner,1'&,pern qu! 
IAI \Aablon ee cleb• al ll1pecto po!qu!c? del ••r.rn quo lll ll•l!llr lll llundo Occl•len
llll p:>r ln i:enoral hn otfa pnbro,deecrt11ln11-1n 1 Mri:tnadn, 

d)JntolerA:JclA a loe clU''bnhldrlltr.1, 
1)Rl117rll pide•!• faalllar. , 

2o•l'uolna del ShteM lenln111 Sla~tlcn 1 
a)fener - r••P¡l•eta er11¡:9ra.'1A lll e1tr .. ,trln 1 eJerololo,l'!l ~•tM• profl 

ca -••to en lll 1ecr11cton de clltecnl,..lna1 1 puede ••r t!11co q11e ""t"" en lll H 
crec!Óo de norAdren11lloa 1 el p1fqulco •obre la llllreMllM,l'!l tlpn .,e perennlllldiWI 
del Jl"Clenlo •• aq taport.ante,Se oncuontrlln 2 tlPll• Cu:fll• car1lcterl1tleA1 oon : 

ft'!'!Kll TUO "A' , 
- "-blclo111,do•lllAdnr,lllJJ""1ente,ar,ro1ho,con 01p{r\tu de e11apetoncla, 
- Ante el 11tre1 de l• Tldll ll<lclernA, tiene r"8Cc1on•• de l•pntenclA.Se Mntlene b!!. 

Jo cal• fnrll&Clll,porn con rllblll rotenlda,d Tern nbll,,...io a doalnar 1111 roaccl,!l 

•••• 
- Po1H al u&reao 1111 n1plrttu do cnapetoncla.YlTe perpetllllaente obee1lnnado del • 

Ueapo pordldo;1e Irrita por retardo• en M1t11urAnt11,aerni-ierto1, .. botnll,..le,._ 
tc1,HI coM coa llll peronu1 que an Plr•oen cn11prenderln de lnaec!IAtn, 

- 'lend~l• a cn•r,culnar,aaneJar 'I eecrlblr de prlM,lnclu10 C111U1do no Uene -
por que hllc1rlo,L11chll cnnet,.nte,,ente contra el r~l·iJ,lo Mbe deocllnnllr.Nn puode 
IUU' sin hAcor llllda, 

• 11 11tuer1& cnn,tr1111e1l en obt~nv wia M70r caotldal de blene1 Mlerlale1, 
- Inuthtechn oroablo ao relaclnn a 1ullot;ro•,•u1 1Al1U'lo1 ,•u• ecnnnalA1,111 fn~ 

M de Tldao 
• r.,.baJlldnr en 91rtram.A{¡n el dolCMno lo cnH1erte en tr11bllJo,lter,A ol a•ntldn • 

de fll\lltfl• , , , 
- Perfecctonllta.Conf{a 1nlo zn el mll!IO 1 el f!Ml .. ntn dec!.1°, 
- 11 re1ueUo,nn H ttlldo J-• en """ "•chlone1 :r nb,J•tlTo•. 
- - dtnern no le tntere11\ lllÍ• que e,,., ptrte cte su j1,.,.-;,,;p.,rn,11 !lndlrln que aaclllt!, 

da,peor relrlbuldc H 19nttrá. 
• lo ~trti:t" ou• 1ubnrcllnodo1 11111 d11rn11r.nte cn.., " 1! 111...,,pern an tlen•• t1nmpn 

para J>er•lerlo con ello1,Qulero 111 uopeto,nn "" ,..!ntll<l,!:1 etn nÍ!bllrgn 1M• •~nol 
blo qu~ el patrón 1111 pu•: dele1t" correr "nadie 1 M• 11 •• •111 lnso. -

- btrlllluenh,10 acue1tll MI t•"'Jlrlllln que •1 B,F.o puntu"l 1 ••P~r" 1~ mismo .fo -
loe dnM1. 



_,_ 

- OoM rfiptdo , .., H cau•J• J..a. de la caUMd.To• l)l'Onto la co•lda.l'llode Mr 
tngal, 

- CaNldo abar.c\onR au o~lclllA cada tarde 1111 deJ• blen vreglllda 1Uda fUt1rt1 de 1111 

lllllM' 7 cnn la papelerla ea orde.n, . 
- lo - el doporLe,llo lo tnter<'ea o M plorde el tiempo en prllCtlcarlo, 

•••• fJJO ••• • 
- l'llede "r ••ric 1 trabaJ8dar 1pero &o• la rida ,.¡,a 1u guito.lo H h1p!lclenta, 

C..nerea 7 •• dl.,. ea el t"'bajn. 
- Paede Hr de1preoctlplldo 7 nn .,,.,. trabajador ,eon t811dencla • perder el U upo. 
- le lldapt11,cnntcntc a tcdaa lu ctrcunet1111cl••• 
- U.... etda fulllar;11C11Ch• a 111• peroonao oln lnterrwoplrl1u, 
- foa Umpi para deecan1ar, 
- In •• etcl••o del U•P>• 

h .. plrt tu de onll)letencta e1 mchn •nna ar,wto,l!Abh y nn•., clllmdMonte, 
Mas r"1nn11.blc '1 •t=tnos cr1cnlcrtublo. 

- Lrio B utllhllll a ln• A,aunque ln• A nn roap..tan 11 ln• B, 

., nplnliÍn de algaoo autnrf!I e•hten loe ti pi o pnlco ttr.tona A 7 B1<1e ln1 
aMlH el tlpi A """'ª el que t ... drlll -.rnr rftl•m de doMl'rallar lll enrerlledlld, 

J,-!lllACTIV!U.D YASCUil.R AL'l'l"llAm 1 
a)Benolb11:dan a A¡;entpo vr1>·n11etl'ln• (?) 
li,-rmtcrn• 1111ou. At'r"!IAtA : 
•)Defecto ea 11 t11111epnrte de 11ndtn, 
ll)cublo1 en el 1ht- renhl,...an¡:lnten1lna (?) 
c)rertctonclll de auat1U1ct1'" •••ndllatll<lnrRD rnn11l•1 (prnnl1<1tlllndlnlle) 
5,-Alll'&HACIOllES 111 LA PXIOO'.All!LIWJ ll! LA ~RANA T IN LA MU!ctJLA'fURA LlllA 
DI LOS VAllOS 1 
•)fr11nopnrte de llldfo y olllcto, 
6,.l!~:U.ll:S Al!llCUU.S 1 
a)Dlllb• toe aell ltUlo 
ll)Blpert trotdllllOo 
e )HIPP.ranloaterolealllo 
7,.ll!DICAM.7.ll'XQS QUK fl, PROVOCAN 1 
A)An llcuncept! vr.1 orRl••• 
b)lahlbldoru de la aono .. taooalda1a, 
c)Aal11111 1tapattcnalaéttc••• 
11,-PAC'l'C'llf.S AC'IUALIS 1 
a)Alcohnlhai, 
b )ob•atdlld :lla¡J una /\lllclaclnn fuerte entre nbclldllll 7 Jll'••l~n uagut11ea1pero 

111 dlrtcU detor"1!r111r CUMdo 111 nbeoldM contribuye al doellrrollo de l• lllpertenol 
Óa arterh!.,rero ne hll obeerTlldo que ol .. Jor predlctor de ta prHlnD ....;.l11e11 aT 
ia en el llllut lo Jo••n eo el anteco.dente en IU lnfllllcl• de obeeldad, -

o)'labllquln""' :Se clllautn c¡uo el clr,nrrlt~n cr•ntlene lllrodrrlnr de 121000 oua
tN1ol•11700 de lAa ct1n.loe ya 1e oonocea 1 alguna• de elllll ion p11rjudlclal111 pan 
el aparato clrculatorln,e•peolal•cnte 111 11lcoU11a y el 111D11~lddn de carbo110. 

• 9,.¡¡:DA\J1L" lneldend11 de Rlperten•!Ón llrterlal •• tncr•••11ta proporclonlllniea
i.. con lA edAd,y 00110 r•r\11 norhltJr.ente lll proai~n art11r!Bl 1htnllc• dHJll.I~• de 
101 211 •PI••• de edll<I d•bn aer de 10<] máo 1,. odlld ,pero 111 dlaatnllca no nb11 prnpor
clonnlmen t•.~c eloyn lll ctrr11 dntnllcn dr.bldn" encleroelo de In• Tll101,8oa raro1 
lr;" cnnnr rll? H1pttrtrnn1Dn ft.rlt>r1Pll esf'!nctal en n1fftJ1, 
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lO • ..Mlllll'ltJSU1Pltede 1n1tallll'H 111 ~.t,. '1ioea 1111 1flldrn11" htperteal1'1111ll•• 
111"111 ••Jnl'IU' oon el QllO de cn•tllllllo 41 tonpl" ho...,aal,1tlllant11 7 a •ecH 1! 
lll'O• uUlltpertea1l'lll•• 

u.-111111 ... .,¡, trec111nh ... l" •Jer lltt• .. el hnabre pero ''"' .., .. dt-
tenllllllltl • ... ap1rtclnn.P•rn •• 401 •111•1 llá1 ,...n • el hcllllre. 

12e•JUllOI DIAl'll'LICA MSISTIP.lft llA'!OR DI 115 -'e· 

• re,11.91!11 1oa ftl'lo1 101 f'lletorH que lntert'lene11 111 el <leurrollo de la 
Blplll't•u!o11 IU't•rlal 91eacl11l 7 nn 11111> 1nlo;co1111 piede 181' 1• re1pa••t.a 4~ ho~ 
u1 lldHnerglcu • 1111 llldhldttn ~•treodo,Hr el reoulllldn de llD laore...,11to 111 -
111 ruhlencl• fttclllar debido 11 1111& tSfn~llllNI 11rterl"l,uteeed11ntH tutltarH 
•• Hlperle111tna artert•l,o de eafenedlldee cArdlnn1ettlaree,dt•betn,«11l11,1A11 r-
ctenlH de 1Úib(ln1 alh1enL!oln1 on11 eacHha tn¡:e1t11 de 11ndlo,lfptdo1,1:luco1A y -
la nbeelrl8d,a1 ooao ln• r-tor11,alcahnllco1,tt10 de clr~I"• 9l•Jl"llcnat11ÍtUc"e• 
11tornlde1 lldr-le1,e1lrngeao1 pueden c11ttear Rtperteuto11 arterial • (9.10,u.12 
\,,16.21.?fi.) 



•T• 

!!.H!l!!.!!1!!!!9.!!.. 
la lll'Hl&n arterial e1 MDtenlda por tree tactoree fwlduent"1111 11 TnlÚP!e11 

1ancafaeo,lA1 rnhtencla1 perlt~rlca1 'T el pito cardfaco,CUAndo P>r Jaecanl•'"'' 
aaor•!11 auea\a en forM lDAP,"opllldll cualc¡uler& de ello1,el relUl tadn Hrá la .! 
lnacloa de la• clfra1 de lll'811nn uterl&l, , , 

• colldlcloH1 11ornAlH,lo1 f1&ctore1 he110dloulao1 que 111U1tle11en lll J'l"••lo11 
artartal,1on ret:11i,dn1 por hol'9Qnae proyenlente1 del 1ht- ne"ln1n autonnmo (!, 
alu1 ala~ttaoalaetlcH) que tienen erecto dlreoto 1obre 101 receptnrH alfa 'T -
beta adr111ér¡:lco1,tanto de loe •••o• 11ln¡:ulnen1 cnm del anrt11Ó11,Aef •han hay -
fadoree hwwiralee coao la1 hormona• con efecto• alner1tlncnrtlcnlde,la1 proet111;!~ 
dlu1 1' el 1l1teM rontn....anr,totenelu.-ftldn•teronll 0que lnfl~ven en fol'llll P>r deMa 
lapartanh 1' ooapleJ• en el aantenlaien\o de la pr~otñn IU'terlll!, 

a)J1111tnree 1111W'Ógeno1 : 
Lo1 h1puloo1 llllr•~érr,lcn1 1 lborlL~ nr.roplr.afrtna de, laa ter11lnacln11e1 nervlo

llll po1t-¡:1111gUnn11ra11Htll ~atftnelft prnduce eatiia11l11Clnn tanto de, lne recptnron 
alfil cnao de lCI beta lldrenerglcOI de loa Vll"nl alll¡:Ufnenl 'T COrftlOOelll eotlnruJ.,.._ 
el~a alta,prodaae '1a1ocnDftrlcclñn,al•ntriu qu• lll b"ta 'lll•o•llllltacl~n.A nhel -
del enraso• 1• eettaulllClnn betll 11rnduce tiloqulc&rdtll ( efectn crnnntroplcn poel U
'IC) 'T aiarento de 11& cnatradllldlld (~fectn lnntr§ptcn pclltl'ln),ln ~1 auh1lna -
coa .,...nto dftl g"8tn c11rdlllCC,La '"noconotrleclon )lOr efectn lldrener¡¡lcc,11111entll 
el reterM '18nn•o y tub!én cnntrtb1~ve lll ..uttentn er. el r.~stn tllrdlllcn.~" cr.n•I'"' 
Ollenata fl11Al d" la llCclnn lldrenerr:tcll,•• pue•,f" elcn9lnn de lll pre1lon ahtnll
ca por auaento del ~atn c1&rdlllcn,1 de ln preolnn d\l'"tnllcll por lncremontn en lll• 
reehtencla1 p~rl fnrlcll9 ( v"•ocnnntrlcclnn ""'terlnlllr ), 

b) Pactnrn h11110rllle1 J 
La,41Hlnuc1Ón del '10l1111en clreulMte pnr 0111\lquler,•nthn (be11nrr111:ta,de•hl

Arataclon, trHu1h11lo ••cnshn1etc.) prnduce una dh•lnucln11 de lll prff•lnn IU'terllll 
1' por lo tanto de la perfu•lnn rffnal,I• hlpoJlf!rfu•IÓo r•nlll e1th111lft lll eecreclÓn 
de reJ11aa -liante la cual pro•ic•e la Hberllc!Ón de llllf:lnten1lnA l que rÁpMllllen 
te 11 con•terte en aglntennlna ll 011<!dl111,t• la llCa!Ón il• una easlmll cnnYertldorA.-

la 1U11lntenllu 11 tiene un lmpnrt1&nte ef•ate 'lllllOCnnotrlctor,pero " 1u •01 
eet11r.ila l• arorl'Ctnn de nlrtor.t.rona,flnAlMnte lll preotñn lll'ter!al lllCMI& 111• -
Yalnre• Dorll'l\101 par dno aocMl1mne 1 el munonto .le las rosletenctaa pertrtirlcll1 
par el efecto directo de 1ll R11t;lnLen•l11A 11 '/ el Rlll!lentn de Yolfunen extracelulllr 
prodactdo par la retención de la 1' 820 inducido por la aldneterona, 

In la Rlpertena!Ón Arlerllll de tlpn esencial tiene unll tranca t8Jld111cla fa
alllar,lno r.ar11cterf1t1ca1 i;•n~tlclln de tran111hlÓ11 no .. hM ldent!tlcado a la -
tocha. , , , 

lit ••Jl<'ctro fldcpllLnloglco de este Upo de hlperten1lon orterlAl ee tal1' "" 
rtado,debld<> • que ln1 tacLnreo que deter11lM11 lo elevllalÓn de lll preolón arterial 
lnLor,.~clonan entra of de aanerft coapleJll• 

1 •• Rll'Kll'J.'l!:NSIPH AB'l'F.R!AL ESF.NCIA RIPiRllKilllr.IUCA : 
In ~nte tipo de hlper~onnlÓn ftrterlal ln nctlvtdad de la realna pllll.áttca 

n1Lá elevadll en llUoenola de nefrn]llltfll ~l!llllotrable.la ele'IAclñn de lA Jll'Hl&n ar
tnrl!"l ~· dobo fundamentlllmente " oleVllclQn de llll r .. tetencllll perU'érlclll por -
lA ar.clnn de lft M¡;lo~onnlDA 11 1' P'>r •l l\Umonto de lll rrftct!v!dBd 'lll1C11lllr ln• 



alela par la retención de 11 ( aldn1teranh., 11CW11W'lo ), 
u,.RIPERTZMSI('l• ARTJlllIAL ISlllOUL RIRlllllHilll'.llICA 1 

-s-

IA ¡aclentee cna hlperteaolÓa arterial e1encllll ee factible que la acth1· 
dad de l• realna plHJ.tlca 11 oacttentra dh•lnuld,. cUllndn elllete auent.o del "!!. 
l~n lntr••••cular.ID efect.o,eD ua pnrcontaJe de P'CIBDWll blperte~101,la el"! 
cloa de 111 clfra1 tenelonal11 11 dependiente de 1111 a11Dento del ...,1.-n estr11ee
lular (en Auencla de Aldoeternnhnc prlurlo) 7 ello Inhibe lA eecreclÓa de ra
nina plu.áuc .. 

111,-RIPlll'!T.HSIOI AR'l'EllIAL ESllCIAL llOIDl0RllllillF.MICl 1 
El llW>ento del guto cardiaco con1ecutl•o a olndrome hll"'rclnéttco ldeop[... 

tlcc ¡iuede conducir a hiperleaolÓn ar te!llllo!n ~atoe CA101,eo UftUll~ que la hipe!. 
tenelon arterial 1oa de predo•lalo 1htnllco 1 de conpnrtulento lAbll,la oca•I!!, 
•11 b"7 aueat.o de lA actlndad 1tepáUc" "/ olto 11 traduce en t1111ulcardla,hlper 
tenllnn arterial 1 carac terl 1tlcueate la reepieota hlperten1ora coa el nrt.o1t,.:' 
tl1nc ~hlpertennlnn ~terlal lll Adoptar la pollclnn de ple),Jl!n •1tno º":º'la e
lefteloa de la pr .. lna arterial "" rl•be predo•lnanle•ate " lll alterllCloa de fac 
toreo h-dlnÚlco1,•lentl'tl1 ctne loe factor~• hllDlrl\101 pnedoa an 11tlU' h1port"1 
hmente ln•olucrado1,Por ln tant.o,ea e1to1 pachnte1,lA 11Cthlrlod de la rMlna • 
11 eaouentra nnnal. (11,:!6) 

1.__ .... __ .. _ _, 

latabloqueadnre• 
DlurÓUeo• 
fa1odUatlldnre1 
Alf-tlldnpa 
11oquee4nru &SD«llanaree 
Qaptoprll 
llalaraolna 

Dificil control 

! 
Ca111>Ua1elnne1 trocuento1 

\. 

Betablcqueadore1 Dlur~tlco1 

V 
tictl control 

Co11pl lcaclone1 oclldo~le1 
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~H!!!!HH!!.! 

D111de el pnntn de,vtota de lll g;11Yfl<lad del prnceen 1e ~ de1111rltc TIU't•• el! 
1trtcaclnne1,b 1950 Méndel de•~rlbln la prl11er11 clllllttcaclon !nnal de la hlper
te111lÓa arterlal ualllUlda en Mexlco.l.o1 1i Upi1 de1crl tn1 por el cnrre1ponden cnn 
101 de otro1 Hll .. •• reclentH 'f 1an 1 

l,-lllperreactore1 ten1lnnale11SuJetn1 habltual11.,te nn .. oten10l 1ocaalollll111eJ>
'• hlpert•n1ne. 

2,-RlpertonalÓn arterial perm1111ente t:.Cllannte reYcrdble1P•clente que hllb1• 
tualmente '°" hlperton1C1 y oc111ton11l11•nte tienen al frll• nnl'l!llllel de pre1!Ón ar ter 
rtal. 

1 
)o•RlJM'rtenshn nrterllll J"'rMnonte d!J'lc!lmnnte revera1bl•1l'ftc\Ant•e qua de 

•nera ucepelnul, tienen ctrrM 1111r•le1 de presión 1.r}ertal, , 
li.-Rlperten1tnn Mllp,na1Pllclonte1 con clfrR• dl111tnllc•u de pre•lon nrt•rlnl 

f'lJ•• en Ylll~ree IN;!' elovlldoe,Oenorlllmente el ewt•lro allo!CI> 10 1M1omp1ll'lll do n•uro
rretlnopatf,. htpertanll•,lnautlclencla renal '/ otrH co11pltc11etnne1. 

Hay atril ol"'ttlcactÓn en donde ae lnalU'/DR don als1Hlcllclino1 11Ía1 1Ullfl de ,,... 
llal tubl~n rr.lllhllrllll en M~"lco 7 otra corro1pmde con el crHerto de lll llllmlnl.!. 
traclÓll de Yetoranc1 de Guerra do ll:ntadn1 Untdoe 1y e1 lR •l11Ut.nte 1 

CLAS!PICACIO~ DI LA RIPER'l'XNSION AJU'l!:BIAL 5!1XlUI SU GRATEllAD 1 

1, Blperraactore1 
hftllOMl.Ho 

11.HtportenelÓn arh
rl&l perll8Jlento f'Ácll 
•ent.e revora1ble. -

111.Htpert~na!Ón art,,.. 
rl11l perZMnon to ,,, fl 
e! l'llente riitvf!r11ble:-

lV,!llporton•lÓn art.,_ 
rlnl mol!gM, 

loDlpertonel~n 
artl!l'lal f'ront,.. 
rlSA. 

11.Hlp•rtono!Ón arte
rlnl r,en111:11l owt .... 
blecldllo 

1U.Hlperten1tón arte
rlnl r.enu\M compll 
cRdA 'f habt tualmen: 
te antlr,ua, 

lV,lf!pertens!~n llrt,.. · 
rl11l r,on11\na quo •• 
mll~1.7."• 

lo l!tpertenalÓn 
arteriRl de 
grB<fo leYe, 

11.Htperteunt~n 
llrterlftl de 
r,rlldo moderado, 

111,Htportonot~n 
ftrterllll d" gr11 
dn lllld oraduon: 
ta eeftrn. 

lV,Rtpert .. netóa 11r 

tertal lle i:rllllo 
"'"""ro( 111111~,.). 

Otr11 cl1tnl flcaol~n proJ"""t" on 193~ por Xettll 7 cola. h entermoe hlperten
eow en 9uatro """''º" (del l ,.¡ lV) to11Mdo coM bR•e loe hlllla1gn1 del eñaen nt
tl\Jmouc'>pt co, 
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OlultlcmolÓa de la ¡ire1lÓn 11U1gufn• ba1ada en pl'Hionu contlrmdu (do1 o 
"'• ..ilclono1 1n do1 o •• ocA1lone1) dlutÓllca J 1h\Óltca ea el •l•o lndiYl
duo de 111 1'1101 o a• ee la •lsulente 1 

~------------ - - .. --- ------·---- ---

PreolÓn •IUJ«Ulnea 
dlaetÓltca ( l8llg) 

ProelÓn 1Alljflllnea ehtÓllca (..irg) 

., 
1 

--l ----------- - '-·· -- . ·- .. -- --- ··1·-· --------
llenn• de ll¡o 1 llio a 159 ¡ 16o o .¡. 

1 ·-i 

lleno• de 115 PrellÓn 1angulnea 
aor-1. 

Blperten11Ón 
1htÓllc• en l! 

¡ 
Hlpertenetón 1 

1111ó11c .. ah 
111da. -•lte1, 

115 • S9 PreelÓn •Ml:Ulnea P'ronterho1 Ah 
___ n~r~l alta. L. llldll, -

90. 104 

105·,.·114--·· 
115 o-·----------·-··· 

RlpertenllÓn len o UiterA 

Rlp-;;rl~n;\&; .;;~er.;da 
-· .. ., . 

Hlpertenolon n•Y~H 

CUAlllO orrALMOSCOPIC0S SJIJUH PUIG S"itA!IES (ALTllJ!ACiílflll'.A VASCUtARES D't. LA RV. 
TI!iA Ji:N IllS Rlml'l'l!H309, -

A) AlllIOPATIAS RF.TlllIAllAS HIPF.RTF.N~lVAS 
CUAmll OP'TAUIOSCN'ICO SIONirICAOIOll 
l1trechuiento unifor•e JITA poco Mtlr,ua 
de las l!l'terloll\1• J poco 11cth1h 

Coaetr lcclnM1 locall 
111dl\a de laa artorto:" 
lna, 

Anglo1óleroah Awnr.nto ran, Brt, 
cnmpre111 cruces nrt. 
T.,n, ,art,, "h1 lo ~e -
pl"t"• 1 e~c. 

ll'lA Bctin (AWl 
que poco 1111Uj!\ia) 

R'l'A 11ntl¡:ua (pero 
pocn Mtl,.,.). 

Pl!T.3F.lfl'ACION CJ.IllICA 
l!TA eeencllll en n 
prlnclplo1HTA por r,lo 
mar, nntr, crñntca ~r 
obotrucat.>n ur1nnr111, 
aec1m.eta. en 1u prto 
alpto, -
!ITA eaencllll •nllr,na 
ea 111 prtnalplo:por 
r,lom. nerr. agudft,. to
xemll\ del embRrazo,reo 
crnooct to•, 1lndro11e ; 
do Cuwhlna,eta. 
!ITA eaenclal ben1g1111 
1U1tlr,u•1sloaer. nerr. 
aróntca, obwtr. vtn, 
aecu. Mtti;wa,etc. 
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1) R".TlllOPA'l'IAS O RJ!'l'IlfORIS RIP8TllSIVA! 

v.r.anMD 
Anr,totÓnlca 

CU4IJIO l'IPTAtllO~nPICO 
ll1trechl\o unir, .... t., 
Hoairr11.P,\n111 ratln1.11nn1. 

A11«lQ1P,1t1ca Conotr, lo•ll••· ,.,.t, 
lellnne1 1 tldo.,t• de 111 
rfttlna, 

Angl!'le1clett)t:tA "'--· r11fl, "rt. ,ooapre1. 
anu:e1 llr,, Yen., eta en 
la1 arterhH le11\nn111t•no 
ndemntf'J1111• da 111. retlnA, 
hc.,,rrmgta1, 

~Ill•rr1 CACIOI 
RTA pncn 11otlV11 
1 pricn ""t l¡:ua. 

R'l'A ...... 11etha 
(pero pnco anti 
«Uf'), -

UTA an t l lll"' ( P!1 
ro pnoo anttgui) 

l'IR!lllllTAOIOI CLlllCA 
BTA eaenal&l bttntrins; 
«lo•nr. cr~nlcA obetr. 
vtn,•ec~nlaa,etc. 
Jl'l'A OHOClAl Ml fr,M: 
gltJmor. netr. fl«Ud&; to 
me•tll del e11b1U"azo,te2: 
ornlrloltolftll, S, de Cu-
1hhig, etc, 
!!U ••enol4l, b•ntgna do 
lN'r,11 durllCloD;glo•er. 
crÓnlc11 etc. 

C) llMOllRF.'!'INOP/.TIAS Hll'FJl'l'F:~S!YAS 

VAJllZDU) 
Anr,toaráattca 

CUAIJIO Or'J'ALM()SCOPIOO 
Zl de lll rott. 1U1¡:ln1pf.1 
tlCA con con¡;oat, 1 ed•¡, 
da la Jlllplla. 
l'll de ln retln, nnclnacl. 
9nn lltrorla de 111 PftPll" 
opUoa, 

SIGNIFICACIOI 
R'l'A 1!0 Krllll actl "• 
l' poc11 antlr,u,.1'"1, 

H'rA de """1' l...-g11 
evnluc\Ón '1 P<>Cll 
llCtlYl~111\, 

l'lll!Sl:N'rACIOll OLINICA 
ll'fA Henclal •llr,llll (fa 
•• rtn•l):11lomer. 11/l\lda-;' 
tnze•lft del eebnraza,eto, 
JITA OHMllll b•nlr,JUl de 
~ larga d1iractñn, 

D) CUADROS OP'r.l.OOSOOPICOS MtX'lYlS 

VAJIIY.!ll.D cu.umn OPl'AOOSCOPICO 
A11«laoaclern AUUJ1tn refl. "rt, en.!! 
111 y ang10: pre1. e.me. srt, Yen,, 
elp!lft•h cnn1trtcol~n l?o"ll1Nlll1-
Retlno¡l'ltfn At111, retl, ~rt, etc, 1 he~ 
•111!ln1olernall rrlll':I"• y le•lonna •nn •
cnn &11r,lo1p11 d-tna""" de l• retlnn: 
mo, - onnatrloolnn local. 
letlnnpatla A1111, re!l. atr, etc, hellO 
anr,!Qeoclern- rra~f,.. 1 l•••"nn ode1111tll", 
aa '/ 111111lnopÁ! de ¡,. ret1cnnfttr, looRl, 
tlca. lealnne1 •ectemA1.Qs11a en 111. 

retina, 

(9.17) 

SIGmP'ICAIJO PRl'.!l!NTACHJR CLinICA 
R'rA llfttlf.1111 'I que HTA esencial benll(llll c¡ue 
reclente•nnte ha hA entrRdn en fll!o de 
adqnlrldo 11otl·1tdad,110tlY1111d, 
ll'?A .. ~,. Rntl¡:u11 RTA benli:n11 11\\'f llntlr,un 
q•10 r'leiP.ntnmnnte qttfJ hn entrfllfo en rn."e 1t• 
hR Mq•1lrldo 11ctl- Mllf:nl~ad. 
vMad, 
RTA .. ,:V Mt lllUI' c¡t1e He11. llft terlnr, llTA pnr 
h11 nriq11lrMn r,rlill t.iar.1dft dn e•b...-,.zn "º !! 
actlTlrlNt. M ent'l!rina con r,lomnr, 

orñnt CI\ nn tt e;w1, 
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.!?H!!.!!!.!!!!1.!!. 
11 dlllln~•tico del· tipo 7 gado de hlJl'lrhnot&11 art11rl"1 (JITA) ,. bArll .. ~ 

H a loa h•ll•lj!O• apnrtado1 pnr la Rlwtorla allnlca del paolente,eJJlllfl11et, de 1"'" 
'boratorlo '1 gsblnete. S. necewarlo dHcartar 1A ¡reoenola de tactnrr• eUologlcoa 
w9C1llldarlo1 qu P\ledall dar orlce11 IÜ procewo hlpertenllm,p11ew en eotow oHo• el 
trat .. 1e11to eatará dlrlcldo a la canoa wb,yacente. 

Loe pHoe P'I'• la naluacl&n dol pMlente 7 poder llegar al dl11g1151tlao aon 
law alS111elltH 1 

Jl'l'IRROOA'iORIO 1 
t • ..Antecedente1 fulHareo de B'lA:Lll tor• eaenolal de la en!er11edA<I tleno -

un factor beredttarto ....,. arcado, o! el p11elente ea monor da ~O alloe de adad ao1-
pachar de nna BU 1...-ndarla ( 'ate~o•la de arteria renal anllj!entta,..,.terlth dll.!!, 
atoada l1101peclrtaa a onartaclon aortlca),Ade""'' 1nda¡¡llr lll P'l•lbU!dad de gota, 
dlabete1,enter..tadoo renale• etc, en 111 fllall!a, , 

2,..Anlecedentee peroollllleo de he•turla o oacarllltlna en 111 lnfllncl• <¡u~ po
dr11n corroapondor " CUlldrne de glomerulonofrltlo,Ademno lnyoett,.;nr Antecedonteo -
de Jlolanotrl tta cr;1a1oa,crhh llgUdae de gota c¡ue orientan al dln&nÓntlco de -
trutorno eotab&lloo, · 

3,-"bltos,en el paolente oo., tnb..,ull.,,AlcnhollallO J,m1trlcl~n. , 
l¡0 -lnt;e1tton de 111tontea hlpert•nllnor.enn1 como loo fftrngeno•,•lllJlf\tlcoml11e

tlooa,o drn&A• eeteroldeaa, 
5,..Anteoeclentu de e1troe tBnto potc¡ulco ºº"" rlstco ( tuto en b crua comn 

en el trAbaJn ), 
6.-Dentro de 1"• .,.nlfeat,.ctonee al ln1c1u e1 l11portMto do~t,.c11r q11e muchn• 

blperteneno ion aotnta ... ttcna por lo c¡ue h11y quo tnlllll' 11\ proalnn 11rtcriAl en tnr 
M rutlnlU'la • todo• lne lndlvldun• do cualquier edllll 1 eMo• n enfer.,R, -

11 hlperteneo eue aanlfest&einnoe son de tr•• tlpo1 1gu11rdar r•lacl~n cnn l) 
la tono!Ón "rterllll 111t" en ol,2)111 Yl\aculo¡ll\tl" hipertenalva y 3)1,. onf•rmeclAd -
wb711cente en 01100 de HTA 1ccundarlA, 

Generalmente 111 nlntnMtnlnd11 •• lnlola onn cefnle" ncclpl tal IOl\tutln11 9ua 
le obltp" dooportar,en oca9!011eo ]lflreste1la1,tnnrénna,acúreM1,•reoa, todn ••to 
fnra parte del 1!nrlrn11e Y&•culoespn•..;dlco,MeM• puode h11ber JllllpltAclnM1,11ple 
ta:rl1,hemturl11,epteodlns de ~ebillrlad,antlna de pecho,dlsne11 1 et.,.n otra• ion alji 
to•• prnpln• 1!e la cnferftlecllld oub711cente ( rooornoocl tnM,Sln1troae de Ottohinc otc). 

llPUJ.RACIC'!I YISICA : 
Deben obaenarae loo olgulent•• pun tn• 1 
1,-AJlllrlencla i:ener11l1Toxtnr" del cabello,pre1encl11 n 110 ele alopecia te~"" 

na o hlrwttamo,mnchn~ do cnlor cntó aon loche,adelg1111U1lo¡¡to de la plel,eotrlaa 
promlnonte1 1dletrlbuclon de lll ~"""del cuerpo,trM1plrroclon,rubor 11nor1M11pa11-
d11 de mco•n• y tegu111onto1,e1tatu.11 1pe10,pre1encla de anorMU,1roiea Hquelettc&1 
que podrlan llevar lll medico 11 sospechlU' de an0Mlla1 con¡¡;,nlta1,preaonclR O no de 
c!Ano1h unlveraal,buecar tnfoa on reglnnoa )lllrll&l'tlcularea,eto, 

, 2,-ll!yel de 111 presión lll'terl11l yn c¡ue el dlagnÓetlco 1e ba1" prlnolp11lmente 
on oate dAto,por lo tBnlo eo illportllD~e que 10 roAllce con preoll!Óa, 

Lll• recomen~nntonee JIRl'R lfl 11edlo!Ón de la pree!Ón MteriAl so11 1 
a) Rel11tlva1 Al paciente : 
l, Posición :Se recomienda c¡ue el paciente pe~nca en repoao (clooÚblto) -



durante por lo meno1 5 •l11uto1.I.a preo1Ón ... ter!.al 1e -1!.r' en uboe bra1011en 101 
pac!.entea 11enorH d1 20 111101 de edmd ade.,;.s en uno o ubna ml811brno !.nterlore1.Po1• 
hr!.o,..nte H har,;. 111111 deter•IMCIÓn !.nmedlata de ll\ prH!.Ón fll'\or!.111 en orto1ta-

tl1110.St1 reftllum• Wlfl lectura ad!c!.on•l doa •!nulos deop¡Ó1 de la lectura Inicial. 
, 11 braan en q'IMI 19 mida 1• preol:,n,lll'terl&l 19 mantendrá• la mltura del cor,._ 

IODoln loo paclentea HJn \rata.lenl.o •ed!CO el lndlapenaable re¡:letr ... 101 CNb!.OI 
de Upo pnatural. 

2. C!rcunatanc!ae 1 
In 1111' el coneu.mo d• c11relne durnnto IR hora prM.edente a la leoturl\.lo r-r 

dur ... te 101 15,•!.nutoa ¡irnln1.hl tar eetlmulMtce mdrenérr.lcn• durante una hora an 
tea.r. •edlclon H barA de prorerencll\ en un lU&lll' trMqnUo. 

b)lqulpo 1 
'1'1111111!0 del brAaalete :r.: dtnMblo que el br•11\lete cuhrft 2 terr.loa del bracn,

en cR1n cnntr..rlo •• cnlnclU'• "°bre lll "rtert& br81lullll,St al brA&lllotc e1 dewul .. 
do flllllO•\o •• corre el rlo1r.n de •ncnnlror ctfrll• fl\laM•ntc nlcnrlA,. 

• pllclentu obpo• el 111n de brRznlete1 de IAIO&fin 91\MrtRr duA leoturAI fal-
1Mont. elnadH.Xn ••too º"ªº' es preferl~le onlocu el brllaalete en 11 Mtobr1<10 
1 au111111tar lA arteria r111Ual. 

Mult•otro1JJOt ftpu"fltn1 uernide1 ee cAltbrM~n Cl\dll 6 1tP.~c1, 
In 111etMte1 1 nlftoe 11ennrc1 u preferible utllhu el "ºtodo llnppler, 

e )i'~onlea 1 
11 llÚaero d1 medlclnne1 1In!.clll!mente '1 con leoturllD lnferlore1 11 160/105 ..ii,; 

11 hRl'llD J d1terll1naolone1 con ln\erY"101 de por lo Meno• l minuto en 3 dla1 dlltl!!. 

"º'• ' , In 101 cllan1 en qui ae hll,}'1111 encnntrlldo otrr111 de pre1lnn 11rterl"1 elevlldftd 1e 
bar1111 por lo .. no• 2 lecturu lllllelnnale1 con lnlenlllo1 de l " 5 •lnuto1. 

l'llrA ~nnl\del""' UDR cltrll dr,nltl<:lltlYamente d!1tlnta de otrA1debo do hl\ber ,,_ 
u Ynrlacion de •• de 10 -"«• 
L~~I · 
~nflar ~l bnllllote rápldMonte haalll una pr•B!Ón ~· 20 nllg por 1<rrlba de ln 

pre1\on d1tollca, tn111Mdn ºº"" reteronc\11 la d11Aparlcton del p¡leo radial, 
Diillnfl~ el brn~let• 1<proxl"'}'l""•ºte a WIA V~locldad 1le J ~ por •or.11ndo, 

, ta pr•1\nn <lla1tol \ca 1e •odlr11,nl lnlclftl'Re 111 fane V do Korotkoft(rteoapl\rt
o)on de 101 1nnid91),en nlllon •• hlU'A en lll fnee iv.st 19• ennld9n de Knrntkotr onn 
d1bllen •• eloYnra el brn1n del paciente 'f en """ podclnn lebJrll llbrlr '1 cerrRr la 
-•,por lo meno• 10 noeo.Pneterlnrmente se hlll'Á lll lectul'll correopnndiento "" po-
1\olon nnraal. 

A 11enudn ln prealÓn artorlal del lndlYldllO decrer.e pror,l'estvnmente en lile vicl 
t11 no11!Ya1 Al cnneultorlo debld? " que el pllC!ente se "'n1tu11bra a eae 11r.dlo ,.m:: 
blente conalr,ule11dn M'fnr relR,jllclon.A m•nnn quo lll prea1nu """ oscrelvMente llltll 
o 101 1fnt.o- "" atrlb~ar. a WlB erial• htportenatv,. ll\ noceatrtNI '1 el tipo de -
\r1tutent.o d1berÁ buaree en !01 nhelee anatentdoa rte prnet~n llrterllll ~. que en 
101 lnlclAl11. - -· 



r.e reeo .. ndacioae• JIU'• •~laieato 7 cJHltlceeif,n de 1• ftA bulldo en -4! 
cionee de prealr.n ungulaea dla•tr.Una 7 91 etóliea ea do• oeaalnnH u illdlYldaoe 
uln&nMUcoe de 18 111!01 o •• ee la etguieote 1 

~::!Í~i:'f.!::i Pr~~~f,n ehtÓ~~~~~.----·-·· --· _ ... 

r----·-· ·--------"·~· d~ 111o_ .¡ . llw. l~ i ~o... -
· 111111>• de 85 llee:rutnar a loe la. oc1UfoD con ' 

2 1111o_ e 

1

1 ti r•r en 2 ,.,;; Wftl llAI' 
H•• dentro de 

115 a 119 --¡.¡e-;_lnar en ¡· · 2a, ncaliÓn ""ª dne •-
flllo, , laar eotado clT •••• 

-------· ... __ ·- . nico pronto, -
9Q A 104 -····JAl, ocadÓn coñttrar·A loo 2 .... Hlo 

---·-· ---'--····. ___ J!a •. !!..Q~9.l..~.!!!~J1111rJ.rr.n.~•- -·-···- . 
105 a 114 lnlWU' dentro de 2 eeMMh 

-115 ••• ····-·-----,. .. il1iiartn11edt1úU.iiT;,-;·· ·· · 

J,-1..U.en rtol tonrtn rt• ojo11hte propnrclonn wtPI l~forlllAclÓn Útil J>lll'R cl"8lf!. 
aar la 1eYertdart de lll RTA.fno can:hlo• que exlotM oei;un el grlldode B'l'A y •• como 
•lrue 1 

Orado i• Cnn1ltte en el eotrer.h11111lento arterlolar "" IM 11n eep,monto1 o difuso 
7 puede rt•b•r•• A un eopaom n" hlperplARI& lnttlllll.lliot?• ell!'lblnn onn renrolbl'e 
7 11111ilr•n un co1>lonso o un A1111ooto renlente en lll F••lnn !ll"tcrlAl,111 cor.tpl\l'nclnn 
del ancho de lu &l'terlae con el <'!~ lA• veM• ne utlllla en., un Indico del r;M\dn -
de eetrechMlento, 

Orado 2•,Eot~ lA preoenclll de ooll]>l'nllÓo ArterlnvPllllBll 1 lndlcll R'l'A de t'llrlo• ,._ 
1101 de daraeton Aun oUAndn Yor•• eo )*:lente1 Mynr111 noraioteneo1 7 ee por WIR PlllOr 
alldarl arterloeclcrÓtlcA, -

OrAdo Jº lnolu,ye proeenclA de Mnehlll algodonnnao o •lcrolaf'artoe rntlnlMo• -
con fldeM,noclfttla1 a m•n•Jdt) con hemorrngt••• 

Grado I¡• Rlly ¡aplledeM ll1oclB<lo " loe oa.abloe llrlerl•le• Mtel mcnalonadoe 7 
a •nudo onn he11Crr•r.IAe 1 ollUdlldoe, 

11.-~eq~edA de 111plo1 art,rlaleo :S..pJon 11etÓUc~1 en eepalda ( ooopecha de -
coartaclon MrUoa),ooplo olntcllcc • Clll"otldH o wbclATI• ( eapeclr.lmente eo &IP 
Hncla ele algwioa de loe pillo• rañtalee) 1o•pech&I' arterHh11oplo eletÓllco o con 
&lnuo en abdomen Alto o rei:lone• lumbllrt!I (•otpechAr e1tenotle do ar~erlA renal). -

i;.-Puho• art1•r!nlu1 :ta l\URenclll de Alguno de ln• pilooe perlterloo• 1111;lere 
arterttlil,ta Au1enclA de puloo• fe1DDrAlu 111.11tle1't'n coartación de la Mrta, 

6.·!ll¡p;ooo cdnlcon do C11r1llopatlll hlJl"rten1!va en., ion : 
A).\pc.1 coa loc11llir.el~n 1U10rMl (ausencia d11 cllrrtlo•eg&ll•) freauentncnte 1' 

l'llldo jlAIJlltbJ~. 
b)Soplo nlrt~,llco 11Órtlco de tlJW> ellJlU].1ho traduce eocleroele ,J,rtlcA oc.r. 

en nl hl ¡.,rtento crÓnlcc (4~i 
e )U i¡iuo fccr1 ~~rtico rofnr.arto 7 de Clll"llCl.r 111etÁllco, 
1··be•••,nnurol.?r,lr.o :Rer,letrllr pnotura del PllClcnte,aodo do lllldAr,111 eotlldo 

mettAl,•11 patron llnr;utstlcr1,eXA1:J!nnr lo• pAr•• c1111ll!flllOI '1 e~• Yl111ale1,14 fuer 
... llllAClllftr de lftH extreml•lndoo y Ion rene.lo• perlt~rlcoe,Ael COll! la 1laetrla .,,,,;: 
crc•cÓplcn on •l nonttdo rtn }" v·lbr11e!Ón,de pnelcl~n '1 la Jlttrc'1'01~n al d?lor,lft,. 
luar r.I •lnteJM n•nl~sr. 1111\onom :ntul,ndri lA frecu~ncla carrttilica :¡ pt~eton arterial 



'9ª el pael•'• ID paalclÓa auplaa ., da ple • Ñplda 81M111até.. 
11 •• yv Upo de aont!WI'- ., P91'anM1ld-.I del JllC!lea'e. 
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llAMKlll!I DI LAllORA'MRIO T OAllIJlllTI 1 , , 
MM r•UMreo en cada n•iem peclente hlpertenen Plln\ "'11111tltlcar aa -

el ptlllo lle c1111pUoactóa da loe ~rgano1 priatllle•nte tnol.......SOa,ateala de daftatr 
lOI faotcre1 uoctlll!111 da atorneaclerolla ., enfe,.....lldea 1ta"8toM •• ao1 ..,mu 
para al talalo de la ter.,.ftUce 1 onllO raatreo de la 9'A 18CUl!arla.l.oa -ea 
•• H lael.,.a aoa 1 

1.-ll-trla 11..tiuca bu1car ue11la (en l111111t. renal em11la•) a pal141:lo'bull• 
(aoao aau da ITA Hc1111darla). 

2 • ..c¡alatoa 111111C11laea 901lot t.udo 1lucnH, urea,cr•athtu,¡.,tdo •1co ,col111te-
rol, trt1Ucértdoa. 

].-lleotroll tcf eoao potuto ,caloto, eodl9 ,oloro ,fÓdoro. 
li.-"'11U'brlo acldo-b.,e oon dotaratnacton de blcerbnutc ., 002: 
5 •• s-11 <le orlna 1Analhla 11eneral,arncuHIY0 1c11tecolul11H ••rica• '1 urlftalll 

rlaa,al MI.,, YanllJll mndellco. , 
6.-llllteralualon de aldo1terona pl110.,.tlca o lll'llllll'la ll H 1oopecha d1 aldne

'eroat - prlMrlo. 
7 •• 111ttentaaolÓa de renlnu pla.Mttoaa en 110apecha de lft'A rennft8C111Ar. 
11.-DetfralnaclÓn de 17 hldrnateatorol~oa ., 17 a1tc1ternldea urinario• r/o cor

'hol plaU1tleo pira orte11tarno1 al dl11p01tlca de Sln4rnae de Oullltng. 
9o•ladloeratla de tóru PA ., lateral hquterda 'buecando lllpertrr.tla de Yt111trl• 

cralo l"11lerdo 111cleroRl1 Mrttca,etc. 
ll.-11'111011ratla plliCft ch1ple de abdnami en b~oqueda de un rtftÓn pequefto,calc1to 

101 vlurlo1 1'8dtopaco1,aefrocalolno1ll 1etc. 
11.•Vrografla HCHtcra la aulll eat& lnd !cada en 1 
a)pactentH con ant1cedente1 de lnteccl~n de YIH urtnarta1 de repetición onn 

'lll'OU.UlTD po1lUTD,buPcar tipo• r"'1lnl~11tcoa de plelnnetrtth. 
ll)la caao de ~•pecha de eatennlla,arterl•l (buaoer tr!Ma de llanell que eon

aht1 • l•pregMClon lenta,onncentraclnn -.""r ., elt•lnaclnn lenta). 
a ~ .. wlda de rtftoneo pnltquf 1tlC!fllo 
l2.-l1nocr-11latt1 H pactentel onn eotennall dft arteria ronAl unllr.teral,'bl• 

laterAI. '1 dft r-1 1ecunilarla11ldentttlc11 dlteranolao de tunotñn entre ubo1 rlllo
ne1. 

l] • ..OlllMGl'- re1111l [NA deacubrlr ar.•neela de un rt l!Ón o di dlmaolÓn 1n el ta 
..ilo di - o ullo1 Jtll0Ha en oaao de HTA renoftaaular. -

lll.-Ar11trto¡¡rftf a renal 111lectlft:ae1pecM ele ea'~•I• de arteria renal 1feooro 
80oltoa o aldn1trrontaao prlaarlo. -

15.-TcMf,rnr ·" ulal computrula J'lN'" deacra'brlr preaeneta de un t'll80r nprarrenal 
H tollcl ta en t101peclla de feocrolllol toM,aldoateromo•• 

16.-l1t11dloo de HOl'lcl~11 telect!Ya de aodto '1 Al!M ll!Flldan en al dlllCBÓ1Uco de 
llTA l'llOyMclllar, . 

17.-llectrooerdtngr- 1pndo1111J1 encnntrar atpo1 de hipertrofia Yentrloalar 11 
quterdA 1en ocallone1 cnn datn1 de taquo111la (1' 11ecattYa1). -

111 •• ronoaeaanocardl<>r,r,..,.,útll. en caeos de ClU'dlopatf" htporton•1Ya
1
pora .. ,~ 

dlar la functón nntrloular,en la eaclero1h Mrttca1etc. 
< ~.5.9.11.u!.111.17. 7.:!6) · 



H!H!H.!!.H!!! 
r.. 0011111ta.ctoa11 e11 lll ITA to1t1ntda eoa la• etculentH 1 ().6.9.11.12) 

A) ODDIO 1 
- A'-9•toluoatl aere'llrel dt,._ 
• '"4tlpoatot&a a a acald•t• ta•~ar cerebral ( troaboeh o 11..,rr11gla). 
• lacetalopatfa bt,.rtaaetw. 

1) llllM 1 
• A11to&oala, 
• Aacto•eolerut .. 
• lmht!OI ootoanto• '1 h-rrllgtu reUat- (JITA •lli!n•). 
• lid- de JID)ll1a. 

O) lllnl 1 
• htro11alilroah 11rterlo"1clftr&t1oa ( "b,.ntf!llA• ). 
• aetroeecl•ro•lt •terl?lo aeor&uoa 1 '•lt«•' ), 
• taftltcleacta reul amalea. 

D) AltalAI SlllNlla&I 1 
• Atero111elero1tl gner&ltuda 1 · 

lo Coro~!• (aardtn¡iatla ! .. ~ca). 
2. farttertaa Unwttateacta 11rterlal de aleebroe lnfertoree), 
lo 11eu1 S 11teno1t 1 de art1rta renal). 
11 .... eatertca (1111Ct1111 HHat~rtoa). 
5. Aóruca. 
hr-t&a fe uevt- .&ruo11 1/0 cerebralH 1 
lo D111ootoa. 
2, l"l'tura. 

1) OOMIOI 1 
• ll,..trotla ••trt..iar t141'111rda. 
• lantlctenala cu'1táoa, 
- laellttcltaata aoroaarla. 
• la,_'41 al llloalll'Uo. 



• 1T • 

A-n&o de 111 proll&D
01

1letb11cA v•ntrtclil.ar 
l14Dlerda, 

" . Auon&o en la ~eDelon de la pued 
81.oclU'dt"n' 

V 
De1equlltbrlo 1111ire l• d .. 
manda d1 oid1eno '1 111 aport1, 

' 'V 
Ailctu, 

V 
lalllJ'lclenola onrnnarta 

,\ 

CreclmieDto del 
Tenirlculo hqu1erdo, 

'/ 
dl•lnuolÓn en cnniracull 

4114 11tnct.rdtca, -

V 
lalllflnl1ncl11 cardl-. 
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!!!!!!.!.!!!!!. 
r. ll!A repre1e11ta 1111 factor de rle9«0 fundllmental e11 lot at.,.ue1 c1U'dlaoo1, 

lnfarto1,7 trae torno• renaleo,Aotualmente se d1Bpo11e de aedlo• 1flcaoea para coa 
\rolar la predÓn arterial alta 7 loa cf•t~1 reolent11 1effalan una dllalnuolÓ11 l! 
portante ea la mrtalldad 7 aa la aparlolo11 1• mch11 0011pllof"'lo .. 1 ftlOulllrH 
ea 119ClentH 'l'lla han lldo tratado1 0011 buen Ul to,A peear de Uto1mchol alllo
a91 d1 paclent11 blpert•101 peraaaeoe11 d11 Hr dlllo101tloado1 7 IÓlo el 5°" d1 
ft11'11ello1 q.•e 18 IAben hlperte11101 7 que ha11 aO'llllldo al a:.itco 1 eotÁn recibiendo 
tra'8ale11to 1111 c¡11e ~1to ll1P1lflc¡ue c¡11e ll\ terapwt!•• .. eotÓ 117....,.do hasta el 
flnal 1o •• ~ n1Tftle1 noraaleo o oaol norMleo,11 facll atribuir eot1 a la fl\lta 
d1 aooperaclon lle! P"Olente pero con frecuencia el probl- rac\lca •• bien en la 
falta de oooperaclÓ11 por J>l.l'}• del aédlco. 

Ta c¡ue 1an aucho1 101 aedlco1 c¡u• han frMl\OMO Mte la ll'lA debido a q.11e du 
rante mchoo alloo 10 le• onoeftÓ c¡ue oe trataba 1Ólo d6 11n 1l11toM reoul tacto c¡ut: 
I& de la aterooocloroah,:r que podla perahtlr por largo tiempo ante• de 00&11&
aar alr,Ún tr11.1torno,y 1e le cono1derab11. bonit-;nn,.Como no 1e eab!& auaho ftCP.rca do 
•llano edatll\ ullA terl\~tlca e1peclfloa tnofensiYR,3olo aunarlo oe pruent11ba 
IUI infarto o 18 11«H••ba la JIU 11 H le preotabll l\tonc!Ón. tnclun hay aÓdtco1 -
en la actualidad c¡ue 110 toan en oerlo ll\ !ITA ael11t0Mtlc11 11l oea en ello•,• ea 
au1 PMlento1,ha1tll c¡ue 1~ h11oe obvio 111 efocto por lll• cnmpllcaclone1 en or¡:uo1 
lll)IOrtante1. , , 

SI loe lli!dlco1 ao conoldorllll que 111 ll'l'A 1011 unll llfooclon ~llve, Coao pu.eden 
..,t!Yar a 1uo pac1ente1 ?. R11:r lnforaacl~n dellda 1959 que lndloM c¡ue ca1l oual
q11ter edlld con ll'l'A dlaotÓllca oomo ot1tÓllaa dlamln1171 1"1 enpeotllt!Ya• de 'YlclA. 
•o todoo llaept&11 9ue 1011 bMjflM ncrMlhftf la prollÓn l\rterllll al ta 7 •?lo -

h11ett c¡ue 111 M10rlll de 101 110c\tco1 acepten nnte r,t'AYe probl .. ,. de llllud publlOll 
podra 1er 11.taondo. _ • 

Trat.11.r UM anformed&d aolntoDW1tlc11 c9n ol ti~ de proyonlr l1IUI c~ta1trote,e1 
'llDll de la• funclo11e1 prlnclpalo1 de la pr11otloa llMlalloLA hlportenolon 91 111111 de 
1111 poe111 enferM<111de1 en donde con frlt<luoncla el trat,..lento no ea llnYado h111-
t11 el final, 

~11 ocaotone1 el te.,r R producir efocto1 1ucundarlo1 euelo Impedir quo nll!J! 
no1 •~leo• Inicien un progrRllll de trlll1111!ento etlca1,U11 paclonte hlpert~nao ,... 
llntoaattco puede ~lr 110lo•'1a1 por c1111111 del ;rnlllllllento que •• le do '1 .,..,._ 
de entadl\1'1e con •l 8édloo e Incluso c11111bl&r de •edlco;poro lo que puede l!OtlY&r 
al Jl&Clente 11 11lllr ad1lante onntra e1111lc¡ul1r efecto 1ecundl\rlo 11 la ozpllca
clÓa por adelantlldo de dicho• nfecto1, 

119-Y c¡ue lntorar 11 lo• paclente1 y no Rl1morl1Mlo1 1lluoho1 paclentea dej&11 
•l tratulent9 porc¡uo de1conoc811 101 rl•1eo1 a loe quo 10 ontre11t1111 111 padecer ~ 
"' hlpertonalnn dooalenc\!da,'l'rateana do no atemorhar al P,"Clento a .. no1 qua e! 
t1 gr&Yemente entormo,o c¡uo rehuoe conttnurir con ls ter1&poutlca. 

Con•aoa1lo del rle1r,o 1!0 aer hlpcrtenoo en con1lder11blemonte 11ft10r c¡ue loa 
dolorH arLtcularH 1otc, Y" que e1 dl!loll qua el paclento Mepto tollll\r 11edlca
.. 11to1 11 1e •)ente bien por lo que el .,édtoo debo ezpllcl\r loa antlvoo al lnl
at ar la terapeutl ca, 

11 co1io,e1 Otro aotl't'O por ol C11ll} loa pacientes dejM lll aed!Cllo!Ón O lRI 
aoaeu1'&1,en e1te ca10 la aotl tud del medico "' de 1!1111lll tmpnrtllnals,:ra c¡ue rlll'a 
,,. .. ID •eceArlo ho1plt11lllllr "un PM!ento hlpnrton10,tncluun pua etoctuar •JI! 
.. nu 1athtlcadc>1 c¡ne ee lo pu.eden bllcer cnllll 1U1bul11tor1o. 



11 codo 4• la onn\l11aldll4 flpttlaa con ,..,.....,,. ua Jll'llOOIJllllOl~n JlllN el 
pacteate,por lo 111111 4eller¡ hdtcarHle ca• - "ª onntrolAllA la .., .. tón art•tal 
el petente ri1tt--' Al -'4tao ' o 11 'flOH Al llllo n ca10 4• Qdlco plll'tlnlar,~ 
ro 1l el .,..,tente ,..t1nece a alguna lnatH1M1t&n( 11131. JSSTI) pall4e 11C'lllllr a.ta • 
••• o CW\nt.a1 yece1 •• neell!laarlo. 

,. .. lograr - aejnr ooop•r...,tón en •1 tratulnatn 4e la ll!A M¡Jr ca• •tl-
1111' a lOI peolea\• 1 • 

l) ll11Pllllcar 101 Jll'OCldlalenlo1,eritar la ho1pltlll1110lo11 'I fl11A\l1181' 11 -
\ra'8dento1l0Fer - preatóa arterllll noraal o oad no,..,., 

2) Raen enfaeh .., 101 rle1«01 de - R'lA deutendlda1durante lA pr\1Mra -
connUa 'I rftfcrPrl• en la• 1lgu\enh1, 

J)CalMI' 101 t_,H• del pncl•te con reepacto a lo• co1to1 de lA cnotlnut
da4 del \r&tulen'<i,redaclr la• 'fi1U1u al alnl., (en caeo de -.i1ao parUclllar ), 

, 11) 'Eener ea Mote lo• coo\o1 'I cMt\dad de ,a1Ullae al prucrlblr la aedlc! 
ct.on. 

5) i'J\lrar al paclente a trn'f~I de 11nterl"1 tn1trlllltl'fo 'I r.uta per1onial,l:n -
l~ llllil'Orla de ¡,, 0....,1 la oonperaolÓn d~pend1 dlrectamonte de la babtlldad. del -
aedlco Jl&I'• nnthlll'lo e lnetrutrlo, 

Con frenuencla 101 efecto• HC1111d1rlo1 harM que el PM\en\e deje b terapei 
tlca,por lo c¡ue el UM NlecQAI!' de loe 11edlcuento1 ir de loe cubfo• de ooab\
olon9? reductr:U. por lo genual 101 .,tho1 de n\J1111doM del tratutenta y .. nte! 

dran COlllOdn nl pnctente,tnforl!llll'l• nl pMlont• qun tn H~'A M H carn p•ro <l'l• et 
91 benéfico el tratulent.o, 

La cooperao\Ón del m:..tlco ao{ como\!\ d•l llftc\on\e en el trlltnmlent~ dt ta -
HTA dil!llltnulr'n l• t.1a de Wlrtall<lad olU'lllo'f1"'011tU' 1n el pn{1 en loe pr:.111,.,. " 
Roe, (2) -

llst1ten clerto1 UnM111hnto1 '-"nArnle1 en el tr11taal •nto .1~1 pnehnte hi'P•r
\enen c¡un h~ c¡ue\ener ea cu1n'8 cnmo r.nntar cnn unn M•torlll cltntoll lo J.e co,._ 
plet11 poslble1c¡'l., tnclu:n- un cttl<l,.loeo lnterrn¡:ntnrlo '! er:plnrnc1.;n f{elca oon •• 
pec\st &tonofon a lo• CWOMI nolll'Ol.;r,\COl 0 Cllr'~\OTlllCTl1U' 'f c\e fodo de ojo, 11:1 '; 
Pflmer obJotho a ate11near •• obt~nor 1ma 9'fll11111tllnn lnicl•l'lu" Rlt!JrW'• Al dt11;1n.;" 
Uco 1 per01lta tr•tlll' en tóralr:oo i:~nerll1H 1 1A 111\rntegh pnr\laular del trat,... -
at1n\o,Lo1 nbJett•n• eon 1 

l) Vnlorlll' Al l:"'I'º rle MTerldRd 1 crnnlc\.ln<I lll pr~eP.nn hlperten1l'f0 '! se -
logra con ln tnto~aclon de lll hhtort11 cilnlcn y loo eJ<Aftlene• de laboratnrlo 'I -
411Bblne\e, 

2) Dllter11tnar al hllf led,nel HCWlll.Vtaa en ch,rtne nrganoe OOllO,COftHCUn,.. 
ata de la m, ... 'fftlorarn el grndo r severidad de 1118 leelnnee de loe º"~""°· -
fMcuontemento afnctndoe co111n cnruon,rl!lon111 1 otrculact6n cerebral. 

3) Det~ctlll' for,..• ucurulnrl~a de ll'l'A ya c¡uo el tro"11m\ento eetar8 dlrl411tdo 
a ta GllUll" 1ub7PLC"n ~e. , _ • 

ll)Eotnblecer bnnH •obre lno c¡ue eo npo:rnra e\ e9<lu•• ternpeuttoo,Ade•• -
del tratMlentn far11111r.olÓ¡;lco hn:r 'fBrll\9 medl~BA ¡¡enoralH • lo referente a lot 
b{.btto1 de v1d11 del onfer111J con e.l fin de orientar n rl!dnclr nl M.1., loe tacto
re• e¡;ravnn'.ee del p111lect~lento y lo• fao~or"• concnmltBntee que pueden Melerar 
el dce,.rrol\o del proceeo hl1l"r~en1ho, (9) 
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lllDIDU KIOlllllCO • Dll1'1'l1CAI 1 
4lgmio1 pacha, .. coa JITA tMnterlla (l11perre11etorH) psed•n aejorar elpU'.l 

cattnaente ea la llU]lret!Ón de 11lguno1 faotoree agrayante1 del pll'OCHO hlperteH! 
'11,lo ohtaate ea todo paciente hlperteaoo deben "flle&rH l•• elg11tent11 Hltld .. 1 

1) llbpreelÓn o redacc!Óa de la tmetÓa pelcologlaa '1' lleJora 1& ffTA0H lH r!, 
ce•lenda que nH• 11t1111elonH confllct!Yu,l11Dec1earlu,J ID &1&11110• caeoe •• • 
he nglor• un clUlbto de ncllJ*:IÓn o ••tilo de rida, 

2) 'l'ratuleato dietético lncl11,11 tru ••pectne 1 
•}Reetrtccl~n eh 111 l11&11ta de ondlo,ee etlcas Junto ""ª l• oondr.alente CD!, 

traccloa del volWDcn clrculMte J'llU'll redar.Ir 1•• cttru de 'l'A,91 recn•leod• 111 -

tératno1 i:ener~l•• dh•loll!rlo c.,., .,U¡., " 4-6 gr el 0011IU80 dlllrl~ d1 eodlo. 
b)Redaecl'>n en la l11«Hta de cnle1ternl '1' graMt •'ur91at0ooa Htn H poel-

ble dle.•lnulr el rln11&11 de,..., &JIU'Hc&a cn11pllcaclone1 por 11teme1clerollt,11nbre 
tolo •• l~por~te e• pMleaht po~tlldnrH de hlp<!rltpnprotelnc•I••• 

c)ffr<t11e~ko en 1" lnr.ottll calorlca eobre trnlo ''" Ql hlr.,,rteneo nbe11> 0paoe la 
•JOrl" •PJoran,lledlMt• nnn dlealB11ctAn pnndt.r"1, , 

J) Suprealnn del tab11qul- JllU'" rrdudr l•• co11pllc•e!nne1 Atnro~enlc118 '1' -
por ln tMtn el rl••t:o cnron11rfo,"'1•M• de que "" ... Jnr• 111 tunclÓn rooplr11torla. 

I¡) IJtrclclo en cAto dt que ao te11111 cnntralndlcacl~n que lo proctlq11e dentro 
de m ~11pacldlld,al¡:Ún ttpn de •Jer~lolo ltn,.étrlco collO 111 ellll!D11toa,1111t11et.Sn J o
'ro1 ••· 

Z.• ¡&'ent&Jat del ejercicio, enn 1 Atll!Ji'.IT~ 111 clrou111e!Ón col11ter•l,el tMAl!o 
de 101 'IUDt,la etlclencla mlor.111'dlc11,rtbrlnnll•le,contnnldo uterJ•l rle osli:eno, 
capacidad d" eerueno,blen•atlll' 1 optl11l1aoo, :in1mnm.: lo• trtii:Ucerldot,obo•ld11d, 
adheoh1dlld plaq...,tBrta,frecuenola cllr<llllc•,tenal~n Arterial (9,21.) 

'111A'WC1Eh'f0 PA!lllACOLOOICO 1 
la •1&11110• J'l'llH 11nte1 de Iniciar Ull tr•tUI ento rar1111enlÓ~teo •• deterial1111 

ruttllllrla!lente 1•• re11h1a1 pl1111111htca1 ~11 cl11elflclll' el tlpn de JITA en hlper-hl 
po y aoraorrentnéatca,pero a •Miro paf1 nn eetfa ~11stltlclld11 PQr Hr un proc.:: 

dlalenl.o co1toen 11111,Y eepsclallllldo en 1u re•l1111elnn.SÓln .. ,;. Útil par11 el -
dl~1Uco de ll'lA renn•aecttllll'o 

Por lo que en l• •yorla de 101 caaoe la hlstorll1 cllntc11 '1' 111 l'HJlUftlla te
rapeÚttca dol pacltnt• nrlentAD 111 Upo thtnpl\tolÓ¡:lco de RTA qu11 el lndtYlrlun -
Jlftdece. 

1) Aquel con otrr,.• 11111 eleYlldnt,_.treotacionH cllntciu de cnapltc11ctone• 
blperten1tv111 (c1l?'dlnpatl11,Mt\nol"'tla,etcl 1 reepiMata Mbold~ n rftr.e11Co1 1111tthl 
pertenehoe potente• orienta a 101P1Chlll' UDA torM hlperr•ntné1llca de JITA ••~ -
atal. 

2) ai 11111 pacl•nle con cttr111 80derarlM•nto oleY11d111 d• pr~nl~n 11rtcrl11l,l!n 
coapllc11ctnneo PAt•nq~l!Yllolllt del prncHO 1 •~•f'lnde b\on 11 dlnré~tco1 hArÁ pen
Nr en R'l'A d•l"!ndleate de '111ÍIMD (hlpnrrentnéate11). 

3) la H1A ·~mc\111 nnr110rrenln;•mlc• •e,11r.r,,,.,.ft'11 de .lnrtrnae hlperctnéttco, -
rHpuesta orto1t•tlc11 na¡er11da d~ lll Pl'••lr.r. 11r,trl1<l 1 eP.m f11ct ll1ente control• 
da con aodlc11etón bntabloquelldor11, ( 11) -

Se hAn detcrlto dhttnt,.. eetr,.te~I•• o enfoques del trnt.1U11lento antthlJlf'r• 
\an1t.o que tntentu e1tAblocftr eec¡1JP.Mlt turflpeút~eoa S'"'.'l'?'Jo:nc1&11?1:n p11ttar rt~ é .. 
ta1 e111,t1eM11e1 t.rfttAM!entn ela11pr1t lfeber~ trirHv1r!1m11~fllr~n ptlnlen~o An rn1n ctt•n 
cnn cal~adn "l Y111nr,.,. 1'l """erlrllll! rlel prornnn hlpertmiclvn y nUft cnm¡;llo11~I"-
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ne1 pre1entH•""1 ftrto• parÚlltro1 que lnt1117e11 en 1• eelecclÓ11 del Upr> 41 •ra'! 
•leakl fanN:oln~cn entre 101 que d11&A.-n 1 

1 ) 11111 to car.tlaco 
2) rodetomclftl 'f8Bcubre1 perlf~rl<J111 
}) acUTidlld d.el olot"""' r"nl-iuiglotnndaa 
ll) tal-n clrculAll&o 
lj) 1111UTic!M dd 1llt- 11ernn111 aut.óno., 

Co1e 11 puede Ter h117 1r.tttplee factnr•• llU lnfll\Y•n en l• nnlutó11 de Cilla 
caeo en JllU'Uc1llar,por lo 1tue r•Wltll dt!tctl tntentRr nstftblf!cer patrnne1 !ljo1 o 
rlgtdo1e 

loo 1ecllcuento1 A11tlhlp11rteHIT01 q1111 eaplMn 001blnaclont11 rlJH de ll¡;entee 
farmacnlÓglco1 han de•utrado Hr Útil .. en nrloe paolentes hlperten101.0tr"ce11 -
lll TentllJ• de llmpll tlclll' el tl'llt1U1lento p11es unlcuento 1e ad•lnlltran 1 o 2 Te
c11 al dta.Una d" lae t!Mlldadee del trMlll!ll•nto antlhlperten1lT11 !erMcolÓr,lco • 
11 el de obtener el control de lll prHIÓ11 ftrt•rtAl con ol afnhin dr. e!ecto1 colAl,!;. 
ralee (9) , 

Jlntro d" lon lledtcft11enln1 aaLlhlpertnnol'l'O• q11e ne cu•nta actual1ente de1t~ 
Clll I 

le•DlUU'l'lC<lS 1 (9.11.15.12) , , 
.. to, eo•p1e1toe producBll una reduccton ele la preelnn ftrtertal IM'<llMle un 111 

11ento 1111 lA eli•htac\Ón,de eodlo '1 11gu1 '1 UDA deplec19n del TOlÚ1en ean1111fneo con
la cnn1lgnlente red11cclon del r"torno veno10 ftl corl\1on y ~el f.IUtn cftmlaco.b:to
ten ftl'to1 Upne de dturét1co1 1 

l) Inhlbtdnr•• do lft ~\drR811 clU'bÓnlca lr.• CUl\le1 :v• M •P 11111111 por •11• •t•s. 
\o1 •.cundArJn• • Dentro de ento11 •e 41ncuf'!nt.rt- 1A clcrtllltdnnft. , 

2) Dlarettcn• tlft1l<1ten1 q11r. act1111n !a'l'nrr.clenclo lll 'lllm\Mc\on d.., •odio,cloro 
1 lll!llA,~r. lel "" ftdjudlcAdo un •recto ""endllAtlldnr ftrtertolllr;ftlleM1 tnlitben lA '! 
1b1orclon df! clnro 1 sodio en el ••«11entc dlet&l l\Pl ª'"de Renle,tlonen ef'..ate 10-
br" el ltÍn potaoto yirnmoTlendo nu cllmlrtl\C\nn ¡rir In que ee l'fWOMendable od•ln\e
trar np1r.11entc1 de pntulo dur1111te 011 u10.JP.e •1ttl,•I •• ""nela 11 blnquf!More1 bota 
1 Tl1cd1latllllore1 en dlYr.reoon r,rftdes do HTA.Snn utllo• n! •e lldmhl1tran en for1111 

erÓntea,lndlciwton en !A !ITA deJ>f!ndt.nte de 'l'nl:ll'llln (htptlrrenln~11\cs).D11 eoelllo y., 
lor en b H'l'A ~rmrrnlné11les.Utl l en \IL !ITA l<•YP. 1modor"rl" n ¡:rnT.,, 

V..ntro de ento1 ..,dleA11ento1 •• encuentrM le elnrtlAlldA,hldroolnrot\"cld11. 
Cnntr,.lndlcl\Clnne1 :!l1ftbo~e1 ..,1¡ Hu1,h! perurlcealA,,.ldn1ter11D•l•111 prl•rto, 

evitar o uttlhar con pr~c,.uclon "" pAOl.,ntee c:nn cnle1ternl elemo. 
ltectoa col~ter"1e1 : HI JlllOlllQmls,lllponfttrMt1,hlperurlct•l11,htpertrl!';l lcerld,! 

1l1,derMtt th,l"¡'rf"ll'll• , , 
3) Lo• d!urrtlr.n• de Ana 11et'"'" ¡:rn.,'l'\Ntdo 111 Hcr<>Cton de 11¡iaa e,lnhlblcndo 

la ret1horclr.n de oodln ;¡cirro en elllA de Renle,por l'll potencls dlaretlca pn.,.. 
rnlaentr. 11U 1100 •• re1on" p..rA ¡.<1Clentee que cur1an con dlltlntoe grAdot 41 laautl 
clenr.lfl cardlftCaelht.1"!11 ~li':'Jt :ir •ncuFtnlrR lu furo1e•td11e -

Contralndlcncl ch•• ;ll\ pcrurlce•l•,•ldn•teront ""º prl Hrlo. 
lr.dlcnc\nn•B :ll'rA hTo,colllO nus\Uar en la HU gl'l\Te o aaltll!IA• 
1¡) Antl\f,nnl etfte de 1" ftldooto>rona "dÚt1n de 1811111'11 comp!t\ ~!n coa 11 aldostero 

DI t1 nl'l'~l del lon eltto• roceptnre1.S• encuontr" 1" eoptronolacton,.. -
• Contrn\n\cl\cl\clono• : lnll11flc\enclt1 reo"l• 

lndlcl\donc1 1 Al~.0:1tnr11oh010 J>r\11srto,o cuando l• H'l' hlperrentné11lca ouroa coa 
a\Joeieronlomr· ••cu11dnrlo, AwrlltRr dol trlltNdento con ttuldl .. 
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D'>Sll 111 Ditaft'ICOS US'ILIZAOOS 111 llL 'l.RATA!UllfO 11' Ll BU ISl'!lllJAL ( 7) 

lombr• 11eaérlco JlrHen t11e l &n D>ah dlula Intenaln de ltectna 
.tnhll/llÚl• M&lnhtriP lndeeeablea, 

<•> ctñn. 

OlorcU11elda 500• 50!!/1000 12 " 24 horaa Rt!>lC&ltealll 
lltpanatre•h 
Rlperurlc ... l•o 

llldroelnraUactda 50 Dtl "f.l/IOO 12 11 2'I hnr11a Rtpertrt111lc! 
rldeal",Rt-pe .... 
clllceal"' 

Olort11lldnaa 50, roo 'l'j/200 211 a 72 hnr11• Data. 

• l'Íirpura, 

ruraaealda 20 1' llO li!J/80 12 a 2" hnraa Rlpacalt e11la 

• llperurlc•I• 
llauae••• Diarrea. 
~.ti.n, 

laptronal11e\ona 'l'jag 75/'JOO 6 a S hora• llparcal IMI• 
Dturea,Glnoca-
.,ua,ftalt"!, 
ctan trrtllllllaro 

Jl,.Aft!AlllllllllGICOS 111 AOOIOI ll!UllOllAL : 
as ;,te ill'UJIO •• eDCUent~an ttetlleuen!n• que actúan •edlante la lnhlblel~a de 

la aoUYldad del alto• llllrenercloo a 'ravH da mu• Interferencia en la actlTlda4 
DllUl'Ulllo!e lncl!Q'en l" alf'•aetllda~,la llUIUl•Udlna,el brettllo ,111 reoP.rplna,111 • 
olonldlna,ln1 111;nn\ nt.ae alta 2 lldr•erglcoa, 

Dl'ILOOl'A ¡ 
le lntrnduce ell el •etabnl!- de 111• cRt~cnlMlnu cn'"1 un fnlur, tr1u11al1or, 

r fttl• a1I al efecto lldrenerjJlcn en le• oentro1 vaaoantnrea bulb"r•• 1 en la• ter 
atnaolono1 DllUl'OIUllH al•JÍltlcH,c1111celRndo aal 111 efecto onn1trtctnr arter!olu,

lndlciactnnH 1 111 lft'A lne,aoderada o ~a'l'e par Tta buMl ,':t en 1• R'?A •lipa 
por vla lf uoolada aon YIUlndllntlldnre• 1 rllur~tlcoa, 

Contralndlcaclonet : reoornaocUo•,•nferMerlad hn~tlc" actlv11,"1'll oMtiin de 
lnhtb!dor .. de la aonnft11lnooxldll8"• ( 5, 7.~.11) 

GUANr.l'IDla : 
la dror." bloquea la llbor,.clnn 1" anl'tldreMllr.11 "" 1"• ter1ntnRclont1a """la

Ma poel1ft11Cllnurea1produce rl•pleclou p11relal dr. c"l•cr,ln~ln11• en lo• LnJlnoe,1 
dla•l11111• lft c•ptaoton dft catecol11mln"• clrr.ulMtH pnr 1119 t~r•lnr.elon•• s!llJllltl 
CHell bloquen lldren~rgtco 11r~1l11fÁtlco "' el r••!l<>••,.ble del dnc~nso de la pr.,: 
alón 11rterlal ~r lnterrpctÓn do lnu ln:l"lhn• vriuocn.,trle~re• con !" connl¡¡ul~!!. 
te ftaodlla\mc!on pnlferle11,!l btnqul!O •1Jlllcr1 1• hlpnt~nolnn orlr.olllllaa :m qur. 
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• 1e Jll'04Wl• la rHpaH\a -conetrlolora 11.,luoa DOnal nan4o el 111Jelo ado¡ 
\a la JplclÓa erecta.11 naJo uncatneo reul ., lll tlHnclÓn c101en11r 41•1-
7• por H\e efealoo 

l .. loeclone1 1 RT4 gra.e (htperroalaéalca) o •Upa alOclllllA con tte1l4a• 1 
•11Jlro1111l1ato,- caudo otro• ... -, hall ftl11114o tara oon'rolF 1•1 ctfre1 411 'be 
le P11911• all-• a10clar con 'l'lll04tlalllllore1 o lllblbl4orH 1t11pattoo1.Pero n • ., • 
H lla llaUado por 1111 1fealo1 lll4•1eMlH qae Jll'04uc1o 

Ooatntndtcactone1 1 reaoro•cl \o•,arterlopatla coronarla graH, tn111flote .. 
eta 'l'lllcalar oerebral 1Apltcac1Ón 4• tnlltbldnrH 4e la 80noaat-ztdll•• (11.111.15) 

CUlllDia : , , 
ll 4HC•eo 4e la preeton artertlll H debt1 a ana d•Jll'Hlnn 4el cen\ro ftlO

lor 1lll(áttco lllll'bar c¡ne pro4nce dl•ln1lC1Ón de la rnhter.ctll perlf~rtca por la -
fteOdlla\aclÓno (7.11.11i.15 ) 

ladtcMtoae1 1 llTA lne,DOderada. let'ropatla oon htper\en1tón. 
Oontrttndtcaclnnee 1lo tteae. 

llSl8PIM 1 
hoduce deplect&a •• la acratreuun11 •• lH piredea artertlllet ., 4eá1 Órl!! 

nom lnene401 por el 1h1pÁtloo ccac el corasón,rlllonfhlr.aJo,ba10,1llte• ae"lolfl 
c•tral,pcr lo \!lato al 4enparecer el trllllnhor 9u aten •tmi*ttco htpctai'-tco -
11 prodnce el bleqnllO de dicho etlt ... ,una de.,,ellnn del \ono ft1ncon1trtctor ln
cal con lll eonet¡r;nlen\1 elllda 41 lll l'l'ell~n arter!lllo 

Inttcaclon111 1 RT.t. 80der .... o graH,H 111a poco en TI otll de ID poco efecto an 
Uhtperten1tTO 7 9111 T&rlo• etectn1 lllliHMblHo -

Oontratnldleacto11e1 1 Depre1!Ón ment..i,(ii,,er,. iáetrlcll o dundenlllo (5.9.1ll.15) 

IXJSIS DI Alft'IAlllP.llDOICO! DI .t.CCJOI DtlllONAJ. lll 11. !RATAllJJ!JiTO m: LA HTA 

lcmbre gen¡rtco PrHentaclÓD !f 111 dlarlR IaterYalo 4e lfecto1 In 
nl•ll/aárt1111 114•1n1etr .. d11RblHo 
(11«) ctón. 

lleUldopa 250., 500 .. 'JJO/JOOO tree Rlpt>tenllnn 
orto1\áttea. 
SoDMlencla. 
lleprHlÓn 1R!, 
paUttlohlJI!! 
haeta.rtebre. 
leacctón d1 
Coo•b1 po11tt 
TloAnntil h~ 
•11 ttca.Dt .. 
rr-.DlnecoMa 
Ua.IMtAncta:" 
Gnnulool tope-
1111. 

Oune\ldtna 10 1111: 10/'JOO '"' llpntenmtóa poi 
'val.llrlldlcllr: 
¡a.11ooa,:eca. 

arr-. ª'"'.11! 
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IDllttre 1enÍrloo PHHllúiclÓll lln•h 4l11rta lalenalo de ltec\o• lad,.. 
idntaa/llÚt• lldatntetraclÓ• ••111••· 

< .. > 
....... 1 • .,. 
aa¡aetoa.letn 
olon de llt11l= 
do•• 

Clonlcllna Ool!iO lll 0.150/1.0 'l'rH le.,so4a4 4• llg, 
oa.e.iannleacla. 
•trenlalén\o. 
fra•tono• 1a1 
trolDteett-
ln.l!ndroae 4e 
Wpl'HlÓno 

8Her.Piu 0.1 , 0.25 0.3/1.5 lb• o , .... Ooace•ttÓa.,.. .. lal.lrmdlcardla. 
lomiolencla.n.-
Jl'Hfftllo Auuto 
4e 1• •ecreclÓn 
8'etr1ca,Úlcera 
,¡puCA,bewirr,! 
irta 111Htrolnt•.,_ 
tt•l.r.\oe d• 
ntl'llptrutdal!J 
., ooao teablnr 
, rtct4 ... 

tilo AOOllISTAI AJA 2 AIUIDGJCOI 1 
lalalben la aethtdad 1tapÍltl r.a 111J1UA11te la actlftl!IÓn elecUn 4e lo• reo.,torH 

alfa 2. htoe receptorH aon "'•lllflÍltteo• r n acttT11Ctnn lnh!be la Ulleraatón 4• nora 
drellaltu a,Jllll'tlr el" lllB yHlnla• '1'11• lf lllmaeeau en 111 ~oM prealÚpUca,el re: 
llJllmdn 4• Hta Htlmulaclon lllta 2 adnn1rf!:1,c11 ea 1• reducclon de la mct!Yldad adr.,_ 
aerg!aa r por lo \u'f di l• prHIÓn lll'tvtlll. 

le •cvntra n Ht• ll'wpG el acetato 4• ..-11en1 lndtclldn ea la RTA leve,•d•r! 
.. o '"""ª•"" de¡r!H 1A onntract!lldad a111"dlae11. 

lfeoto1 •ecwid11rlo• 1 Sequda<I de boca, 1omolencta1 
lbtl• 1 1 a 32 lll dh1dldo en 2 tnaa1 al dlll par Yh orillo (9). 

lfo lliqUIAJXlV.d AIJlllEGICOS 1 
a) ll°'uo alta llllr•n~rr.lcc (9.11.15) 
Ooao la teatolutu p fnoalb•aulu "' hM ahlllldonado en la pr8r.ttca llÍdtca d.,_ 

lll4o a 1u• -roeo1 1fecto1 lÓslca1. , . 
llta1 lll4tc-ntn1 lDMUftll le acclon Ye1ncoa1trtatora de 1&1 catecol&11IDAI par 

"-••- .. - receptor.• adrenÍrglco1. 
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JIU!lc.clone1 1 MlllDl1hwil~n 1' durM\e ¡aroxi-• blper\•1l'llle dH.-cu-a 
do• d ,..an,e dHeup1 uaiter"4u tn\erel\18'11 4e lldr-1111& o nortldrenaUu por • 
u f..,cromclto-. 

Con\r11nl41C9Clonf'1 1 Ar\1rlnpatl11 coMnar111 r.rsn. 
La dneh de tenMllHIM H lV de 1 a 5 111• ., 41 rennxlbensulna por ...la oral 

4e 10 a 50 111 l 11 2 Tecftl al dla. 
lleo\01 Hcnndllrln1 1 'l'1111utclll'dt11,d1bt Uc!Ad, 'PÚ'dld11 del 11¡'111t brlo ,rublam411 

41 la cara,hlpohn1l~n po1\llH1,llint11,onn&H'1nn n11Hl,111q111dll<I de 'llooa. 

'll)lloqueo be\a ~enérittco 1 (5.6,9.p.12.7,11!.?.1,27,211) 
A ni nl d1l onra10n prn411ee dhaln11nton da la trecuencl11 olll'dl~a J de la co~ 

\raaUUdad por lo tanto dl•lnu,von el 1:111to,cudt11eo.A nlYel )111'1fertc~ el bln
'1110 111 .. ,ll'bera a 101 receptorH alta adl'enerit1cn1 que ejll'c"!I 1111 11ecton TMocnn! 
'rlc\or11,~r lo qaa 41 r11U1',.,n tln'l ea 111111 dhereta el1m1clnn 4e 1111 re1hhn
ota1 pv1ter1c .. ,9tn Ollblll'llO Hto1 tarwicoe dhmlnu:ron 111 rnacUTld11d ftlaullll' 11 • 
'r••e• di 1111 1t1cto tnhlbldor de 111 eecreatnn d1 renlna por 'bloq111n, a n!Yel JUXt._ 
glo11erular, · 

, S..., betabloqueadorae que ion ollJ'd101elocUToe ea decir lllllo llC'W en el cor! 
IDn oo., ion 111 H'ropolol,llhMlol J 11e1bu,olol, T otro1 nn eon c11rdto111ecUvo1 
oom 111n IJll'OJIUOlol,0Qr1111olol ,plndol1>11 tl11olol, 

• lll<llcacl'>nH 1 H'l'A rnal1111d1pend lente,en ll'li grn1 o MU¡:na 111nolado1 con dlJ!. 
rettao1 J ft1odlla\lldore1,en !ITA len. 

Con,ralndtc1elonH de arelen genoral 1 Obeeldllll,Íalaera patrod11oden11l,11tM, • 
bronconeu.apatla 11tmUc11 por tener efecto broncoconotrtctor e1pooll\l•onte d pro
puolol. 

Oontr1tndlc11eton11 de orden cardiaco : llloquoo llUl'lol1llo•entrta11l11r d1 prtaero 
11gWo a tercer grado,lnmJflcioncll\ cardl11c11 no trahd11 J no con,rollllla (pnr eer 
Clll'dlodepr11~Ht) 1 hlpritentl~n llrhrll\l 1'brad1cllrdla Men,uada1 Infarto 111 mlMardto 
rec1 ente. 

1 
lfectoo 1ecundarioa 1,A1aen111,~larr•,dolor eplg111tr1oo 1naueea1,hlporerla,er! 

,_ pr.ll'lglDll•o,hlpriteulon or\01,1Uoa. 
·bit&!' o u•IU'loo con pt'flCaucl~n en )l11Ciente1 con nlnle1 de anleaterol eb.,.. 

4u,,rl¡:llcértdoa elonrt~•,~ que aedlr llpldo• cllda 6 a S 11111111111 de1pu~1 de ln! 
ollldo el tJ'lltulento p11ra poder lleftU' un control. 

CAAAC'rr.RtSTICAS 1ARM4COLOOICA3 m:: LOS UTAll~IJMDOUI AllKlllP:HCIICAll 
ACTtVJ.MD . fJlll Ml'.DJA 

l!llOA IJILIC'l'lfilllV IIMPATtOOMJMITJCA l'l.\SICA'l'IOA (hn) 

hcpanolol + ~ - 6 r1,,.,1n1 + + - 5 Sotlllol +++ 5 - 12 
0.l]ll'ennlnl + + + 2 - ' Plnd~lol + ++ 2 - ' Atonobl +- + t 6 - ? Metropolol + +-r J -Aa1butolol + + + + ' - i. 
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JJOlll DI JITA ILO@IWJUS U IL TIATAlllll'l'O 1111 LA ll'fA 

•lllllre pa,rlco l'retoataclÓa :¡•h dllU'la lahrT•lo de lteatoe lad,! 
111..;.ut. ..S.lnlltr .. HAbl91e 
<•> atón. 

l'rop111olol 10 '1 "°. 'ltll/320 tr .. " .,.,ro, lrsdlcM'dla. 
Broacoe1pa-. 
lant.9ardlaaa. 
Sedaclna. la•o• 
alo 11ll110lnaeli 
.... 11mr, ar-
terlal pertrel'. 
llJ1110WC•la, 

Alenolol 100 llC 100/200 ... lgual, 

Metropolol 100 .. 100/200 WIA A dol Igul,"• -
, ....... - d1 "!!>' 
rntn1 r di ... hm 
o\Óa en la, .. -
areatóa de la! 
srt••• 

ftmlol J() 111 10/(/:J lla1 o MI lAWtlo 

lflOM DI DlYlllSOS AO!Wl'H BillllTl!iSlYOS llllllll LOS COMPODl'l'!S LlPIDOS 1 
(etl'Cldlo co.,..ratlyo en ada\nhlraclÓn orÓnlca .. 1982) .... ,, 1111. lle ~clÓn de Cnlo1torol Ltpo¡aoot1! 'l'rl1Uc' Llpoprote\ 

"'º'º' '"''"•1111\o, \otal (mcJ n11 de 11'• rlctn1, - .... d• b~ 
41). don1ldado ja dealldllll 

(111!/dl) (ag/ dl) 

Olorlal1 liO 6 H•nafl 1 '1' '1' 
"" dona o 

Olorllll!. "° l .ao 
4oaa 

t '1' it-

Bldroclj. 6o , ....... 
rotl110l 

t 1- ll' it' 

B\4roclo 
l'O tlllOlda 

117 1 allo t w it' .. .,, ... 15 1 llllo '1' i ~ 
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UIC'll> 111 Dlfal91ll ADIJ'i'll !IPllllTD~IVOS !IO!lll LO! O<*l'Olllfta LIPID>ll t 

Atieah lo. de Daractón de C<ilHternl Ltpoprote! !rt~Uce Lt poprotef 
n,1 ... tratulento, to\al u• de 1!1'1111 rtdOI• - ••de--= 

'°•· <11111' dl). d•lld-.1 iª dlDll ... 
(111!1'41) lllÚdl) 

llettldopa 17 3 ..... t + 1' .¡. 

•Uldopa 17 1 ano J. .¡, t 
froJ)Anolol 23 

s ··-· 
~ 't 

floo119nolol 885 ' &1101 4. 
Ateaolol 20 6 •elH t .,. 
lletropolol 53 ) ..... \,. ~ .f' 4i 
()zprenolol so ) .......... '1- .,. 
lldolol 121 12 •-DAI ~ t .. 
llndolol 20 6 me111 ~ t '1' 
,,.101ln 2) 11 18lllllUll ~ ·~ + 
J'rasolln 76 l all'o o .i o o.,. ºº"' 
Captropll 71 6 HMllAI 

"' 
J VAS'lD!l'ATAOOUB : 
a) AllTlrH!()Wl!IS 1 
Producen r'laJ11elÓn dlre¡:ta d1 111 capa 1111sclllar d'! 1,1 arter1DlH 1lo CUAl prod!!. 

ce Ya1odll11t11cloa,1 dl•lnuclon de 111• reohtenclll! pertrertc,.. con 111 cDn•!guhnt' 
calda ~e 111 11roelon 11rt•rtal.F.ato P.fecto pMduce 18clllldarl1111eato eott11U111cloa 1t-i
Uca,tllq11!car11la,11u,,,unto de 111 oontr,.,tllld.1111 del cor111ón,por lo que ..,,.ent11 el p .. 
to c11rdl,.co 1 1e eetlwl.11 111 1ecreclon de r•nln1t pl41•tlc11 conduciendo 11 una t11111 • 
d1 aJuete 1i .. odlnÁ11lco que cul•IM con ol 1leeurollo de •tnlerMct11• del organt- • 
llaola el'etecto aa~lhlpertenotYO do áeto1 fÚMCoo,llde..:.1 producen -nto del CCDIJ!. 
.. de oxli:euo •loc11rdloo por lo que •• lncoDYentonte 911 llllO en paclentt• con !neurt
ct.ncl" OOl'Ollftr!1 O en lnaurlclonola c11rdl801lofcr lo que IU UIO COllD fllrMCO un!CO • 
en el trl\tM11ento de l" !ITA tiene 1111ch111 ll•Haclnnea,Sln embvgo,au aaotñn Yaaodtla 
tfldorll pu•de Eer ftJll'OTeCh"rlll CUJllldO se CNIC9}1l IU 1teoto a.\renérgtOll •edlante la adf 
ctén de 11odlc11mento1 bet11blnque11fore• ... 1 18 pohnclalh11n allbo1 rfu..001. -
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JA llllpah\nalÓ11 lle ld1111:dlll1 (por da oral) o u 4la10:d4o (por ..la ¡wa\1 
nl) llellen ...,_.. ll..,.• ooa Millcaal&a lllvhlca (11111•• lle la ll1talllo..-Sora) 
JO• cu Jl'O-•• por et al-• la reteclÓa lle 911dlo r ..-. • 

lll4loaotoa11 1 Ju&o aoa lo• 4lv,Uoo1 r 1.,1 111.,ll'SllldorH beta a4l'1D'fcloo1 
• m 11'ª"' 41 4lllcl1 control (blperreatnéalea),411 pac\111\e aetr&JDta oro11loo o 
• 1a 11!4 -.llpa.n :paol•'• eftlo ll4lc114o • 1 .. crllh lllpert•1lft1. 

Ooatralll4l-loae1 41 la lll4relaolu1J,epa1 •lh•toeo,arterloJD\la oorourla cr•• l11nttolncta cu4laca,oar4lopatla '".e.tea. 
&ufalllilt-toHt 4el 4l&1111:d4o 1D?-•'bet11 •lll}u,~lpervlo..ta,tnntlcl..,.. 

-.ta cer4taca 0011«11Uft,Olll'4loJ19\ta l"11imlc11.,4hecclon aortlca. 
11 alaod4l1 11 111111• Ollda Tll MDOI por lll ln4110clÓn al 1lll4roae 41 !tnOI 

Jolu11oa,blrn\l18D, 
llHh 41 bl4nlaolu 1 ltO/koo 111 al da , W> 41 10,'50 111• 3 o 11 '°flU al ala 

la1 efecto•• Hcundvlo1 toa oefal• !9'llllo~a,1'-lpUaolon11,1saaer'baoloa 4• ~ 
u,00!!111Uoa ueal,peloo1l1,41pr11loa 41 aé4ula 011a,1la4rcme •-Jete al l'IQllll•• 
Par da lf 11 pa.t41 uar IB la crltl1 blJ>ll'tenll.Tll 7 la doeh e1 41 10 a 20 111 cada" a!! hl'1. 

lb1l1 de clla10sl4o 1.150 a lOO 111 1T 'lD4a 11 a 6 bl'1 111 la• crhh blpert1n1t
., .. ,aeoclarlo aoa u 4tv1Uoo, la1 1recto1 11aaadarlo1 1011 blpetgl'lllllala1blpervt 
o•ta,ret1aclÓ11 4• I04lo, (9,7,11,111) -

ll)llIDll (M.11) 
i'ro4aoen tanto ftl04ll•taclÓa arterlolar co80 Tell04tlacaalóa,pero ., po11• 1 

feo\o ldren,r¡loo HCIUldarlo,por lo \uto,lao re1h\enola1 ptl'lt,rlca1 dtllllav•a 
(oal4" de la predÓa 4ta1\&llca) 1 •l.p1\o cardta~ (por fhala110lÓ11 d1l re\ono 
Teaoto) con la ooutptu\1 4l•l1111Dloa 41 la pr11lo11 1h\01toa • 

• i. JH101l11 p>r "'ª Ofal Ut1111 l11dlcaclÓ11 111 101 OUOI 4• l'U 4t 111''1ºª1ª'º -
1l1tolloo por 1101oro1l1 Mrttoa,111 4oad1 paefen.•tllll&l'll co80 ae4loacloa iullca. 
lo .. ha 4-1trldo .. •'111484 - at4loaolon •lea .... la m 11eaala1 aodera411. 
o H•va.l'lled1 poMllolar a 101 1recto1 4• 101 ll1tall}oll'IM4or11 1 cllv'"ºº' u 101 
-··· 41 ru ,..,, ... o allgu (btperralaéalca).11 atll .... llllll81l01 ºª'º' ... bAll 
llepllo a la t11ntlol111ola ovdlMa Cll'Óaloa por cardlo111tla hl111rt1111lft 1 11 ,..._ 
te a100lar coa 4tvéttoo• 1 4l1H,1loo1 JIDI'• el 011n\rol 41 la falla natrlcnilar 11 
t.Strda. 

U l'hlCO 1'lla4uotal 411 f""IOllll 81 el llaado •ttnÓaoao de la ptiaeH 40-
111• ... coD1llt1 en la •JllU'loloa 41 1lpo'1ala 1 1lncop1 del Jaolent1 oalll4o lal
ola el tra\aal•to .,.I04tlltallor r iraa al JUto81' 11 41be a ''" 11 1r1cto T111041la 
\ador 411 dr.Mo d.llalaJt l1PDrtut-nte 11 retor1111 TlllOIO al cor&1Ó11 con la --
aalu 411 f"''º cardtaoo,el 1f1Cto arterlotar del aedlc-ato 1111 Jel'altt la ft1<>-
00111trlcolon coapeotadora con la 0011dgulea\e cat4a 41 la preolÓo uterlal e blp1>
JC<l'fl11lÓn cerellral. S. obHrTA ,.¡, • ftJ1to1 tra\e401 con 4lv,tlco1. 

l'Dr lo aaterlor 11 •~loo 4elle pre1orllllrlo con ca11tela 1 \o .... lH precllUClo 
... lllCllU'lal co., 1 -

a) talclu el \ratutento con doeh JH!ll11•lla1. 
11) 41 }11'1f1re11ela lalolar 101 ""ndl1Ata~nr11 0011<1 HdlcaclÓn úntca.1'111terlnr 

aH\1 1l fu- 111011arlo ad.lolo11&r en forM pllulatllll\ la aodlcaolÓn dlv,tlca 1/o-
lletablo11u...tora. · 

e) r1coaa4aJ' al 111fermo 11ue adopte el ortoeta\lan cnn todo cllidlldo de preft 
l'IDCla oon 1111 l•pto puno 4t 11110• alou\o1 en que peraa11e1ca Hntlll\o, Sobro todo 1T 
\od.o ll 11 l'IOlllt 4lV,\loo1, 

1A 4o1h 411 J"IOela 11 dt lo5/2o .. al da tall de o.5 1 r 2 ...:, dar ' ta'b 
al 4la. llla1 •feo\01 l1CUdulo1 100. patpl te.clo11H,uu1ea1,blpote111tón orto1tat!oa. 
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O\ro ...UCMe11to 11bto •• el ll\rof"Ulato 41 eo4111 ,,.. por .ta P'f•\•ral •! 
" la4toll4o • 1• orlda lllper\111llT11,- llÚ el 11 !la ooapllca4o ooa e4- ..-111 
Jlll].llOllAI' por lanflolencla •rentrlC'GlU' llfluilr4a. 

loa ..S.lalltraclÓn cl.1 '•te •e4l-11to cl.eberl bao•n• oca u 0011\rol rll'U'OIO 
(111•\o a lllaato) el.• la• oU'ra• de P' .. lón ar\erlal hu\& lo¡rar •1 efecto 4HM4o 
la ... 4• ll'lferoola • lA Unld-4 41 Culcla4o• lnte,.l'r01 0por Pfl''°nal ea\rallll4o -""'ª • ..,...,o p t¡U atete el rlll&O de h1pnt1111loa .sran J mn el.el eata4o 41 -
ahO'l•• , • .,,. latrog,atoa por eteoto eaceracl.o el.el •e4lc-ato. 

loa 401h 11 el.e 0,5 a 1.2 .,jrg/llla. 1', !na efec\01 lla'llll4arloa aon -•••• 
••Hloa, 4eblll4a4,.Uatoree ll, NIC'lldlda1 meaullU'H• 

c)aDtOAIClrlOS ClLOIO J.l'IAOOII9TAS ~ll,S,Ul.<?1122125) 
• lA '1tt• 4'°9da H ball eapleado eoto1 11edlouento1 para 1A enformod.acl. oo

roaarla ob1traotlTa,.lctú.n hhlblendo el acopludento electroaeo"1tco t.D\o cl.1 la• 
tlllra1 11looÚ'dlca1 coao 4• 1a1 flbre• 11111c'Rllll'H el.e lll P'l'ed artvlollU',<llalll'Q,TeD 
la •ercla el.e contracclÓn lllooÁrdlc&.lll C!llll ee dhoreta,recluoen la• re1htencla1 
cnroUl'l•• J por lo tu'? ••111tan 11 tlllJo oorollftrlo J di ~11l~en llgniflcatlY&m•!!, 
te J•• reellte11ol•1 1htí.tca1 J por co111lgulent1 111 prod~n IU'terlal,efeoto1 be~ 
cl.lnU!.oo• t• llaa aotlftllo J1AF8 utllharlo1 111 la m 1lltíalca con re 1ultado1 ,., 
thfactorto1,9'1 ll e•" aenolada a enfera..i.4 oorcMrl• '1 án en ca101 el.e crhh 
lllpertnelT&o 

lila 4..,etr!M\o u g1Hral 11r 1 
l,-Oarcl.tocl.epl'eeore1 (efecto lno\l'Óplco negattYO ), 
2.-0artllo1lectrocl.e¡r11nroe (efecto orono '1 droaotrÓplco neglltl'nle), 
3,-Ya1odllatadorH tanto el.e fteo 11odl11110 cnao el.e JM!lluello,oon cierta •elootld 

4a4 1obre la1 ooroDArla1 len eo11trapn1lotó11 a 101 bll!Clue&dore• beta) '1 bl!.ena acotoa 
relaJante a nlHl el.e 1• recl. 1l1téalca. 

Ollalc•ente puecl.e 4eclru que 011n 1anUanglno101,aaUMrhatc111,pot~Dolal•en 
\1 lli'po\eD1or11,benetlcladoree pohnolalfl• ~· la ¡iertnelÓ11 l&llC'llDea ID otrn• 1tn::' 
cl.ro1111 41 lantlohncta arterlal (cerebral,11111Dterlca,etc), 

h1 hcl.lcacloa11 IOD 1 llU loYe 09'1dera4a0 11Y1ra, :Id.- ACQl!o pal.,MJ', lnlUf! 
cleacla cardlaca,uUarrh11lcq1,en U&Or ]llotorll,~Dll el.e Prtn1 .. tal.Intarto BE 
el.o del 11locardlo,Cardloalopatla1 J Ya11119J1&111<> cerebral. 

,llli1 Tarlalltll~ ea la1 ¡ropletlacl.11,tarmacolÓ¡;loaf pare 101 'feo\oe 1leo\rof! 
1lologlcc1 he.,dl-icof ceDlrllle1,]11rlferlco1 '1 11otabóllco1 11iocardlco1,Tr11 1oa 
loe \lpo1 ba1ta allora •• cl.1talladllae11\e e1\ua4lado1 e l11trod.aot401 a la adntoa. 
11 't'fr&pia!.1 J la altecllplaa 'lllll pro't'lea"D 4• .llftllUlll• rec1.eral J 11 4lalttu• el.e 
JqilL , 

YllAP.llllL 111 11 .S.1 oar4lod1¡rHor,11 llradloU'cl.IU11\1 J lll~eador el.e la ooa 
cl.uoclÓA AY.lnterYleDe tunda11entalHnt1 111 el lllot¡ueo el.• la lllgraclÓa el.el aalcl11.sii 
eteoto YAeodllatallor •• aenor """ lA Dltecl.lplna. 

11\e fÚ'mco ao debe a1oolar11 a 101 beta bl°'ua40l'fl Jll ,,.. :por n 1lnergl1 
llO JIUll• a¡¡erecer a1htclla,blot¡u10 AY ,eran c•r4lodlJlftlloa1lllpoteallÓD ar\erlal ; 
lapor\all\e • lnnflchnola cardiaca, Tleae tubl¡n lat1raoclon con la cl.lgosila. 

h1 40111 11 de 1' 75 r 150 11lorograao1 /q, el.e pe10 ooa abeorolÓa Untar IS 
perlor al 9°" 011a acolóa """ 11 IDlola ID-• el.e u •hiato coa 4utlol&a 11e4la • 
•l pla- el.e aeno• de - bore cl.oad.e 11 ~ n •1411 a la1 pro\1l•1 pla-Uca1 
1Íen4o AllJlllUoDte 11etaboll114o en 11 b{gsdo. ' 
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DlL!W• 1 11 ,e.U ... JllHC1l4o al 't'-pull tu a la altedlplM,l'arece ... 
el -'• u\..,,ahta te 1.91alao1 1tapáUco1,Co• • el oaeo del T1rapia!l,a-".SO a 
'betallloq11.-dorH palde 4ar bndlcert!.la 1 'llloqafl! ,A.Y,••-'• de 1111 efecto nao4lle~ 
dor potente 4aldo hlpotenelÓn,llU'ec,rablclndH 1 nm•••· , 

I& do1h 1' paracor Hr de 75 a 150 rllcrcrruo•/tir do pe10 ccn aboorolon lllP! 
rlor al 9~0prtnclplo da accl~n en 1111111\1!1. 1 danolbn 11911la eia el pla- 4o 4 llr•• 
le acreta por la orlu. 

lll'XDil'IM 1 !lene efecto• baértco1 1 edad 1tlcuenh 1lpltlca'1Yo1 :para el 
trat ... lento de la JIU 1ht¡llice Henolal de jp'Allo ligero 1 80dera4o,'llll loe e&IOI de 
11!1. d1\¡r4ca IJ'll't'• a1111q11e 1U •teo\o ao 11 lo mtlclent-nte f11YOl:ilble por loq 11• 
" aconoeJ• a4r4nhtnr tubléa dlvéttco1 o betabloqueadoree dependlont!.o 4e la .. 
dad del pa11lenh 1 de 1111 co11J10rtutento ht19Ddlnámlco.ln caeo1 4t qae OClllTllll dml· 
\anMe11te m llat~•lc• 7 cardlo!l"da l11111élllca por •hrHtlacl coronarla ob1tl'l10t1• 
.,. ""1,una oler• hidlcaclÓn para el 1110 de DlfedlpiM por r;u' efecto• .obre la clr
culac}on cornnarta 7 1111 otectoo aabre lu ro1htenol•1 ll1tatca1 7 111'llre le olrC! 
laclon corcurla. 

toa 1tec~o1 ya1ac1lare1 de l• llif•t!.!pl1111 ion 1 
l) Inntroptoo 119g&\l't'O fil el ooraaon alelado. 
2) Prod11eo n1odll1.tacton perttlirica con dhmlnuctón de la U que DO t11p1'e la 

daacvp adren~rglca.la n1odllatacl&n 11 debida a r~l11J11c!Ón r'ptda d1 la1 arteria 
la1 atllada1 1contraldao por el IOL,aor..irenaltna,11rolonl• '1lacÓlldo1 cardtoact! 
T01,J1 tu potent1 co.o la nttrogltcertna1puo ~n contra1te oon 101 nttrl tao la r .. 
J.aJ•olÓn r11111tan;1 11 1n1tentda 7 la do111 para le Yl.aodtlatao¡ón e1 'llaJ•• , 

J) Dtulllucl~ de lee pr111one1 Tentrtcular t1qulorda,1htaUca 7 dta1t0Uca. 
11) Dt•l1111Clo11 de la Jll'edon arterial 11edla. 
5~ Dtulnuctón an le• re1hteocl111 noculartn coronar!•• 1 perlfvlca1. 
6 AuMnto • el flaJo coronarlo. 
7 .luento • 11 indice cardiaco. 
11) A-nto reflejo de la frecuencia cardiaca. 
9) n-c!Ón de la ~UY!dad,de la r•I., pla19'ttca, , 

10) .A.lcanu alnlu .. rtco1 raptdo1 4Hpi.H de w wtnhtracton nbltnpal. 
11) Bu aotado .. jorla a la aapaatdat de Hf'uena e la orao•trla 7 el 1tecto 

aallre 101 -blo1 l111l119tco1 del 111111anto S! '1 haca atraotl't'o 1111 empleo de lliteclt
plna 811 paclentee que \lenoa llU 1htnlca 1 Ollferlledad COl'llJllll'la O'bltrttctl't'lo 

La alta41plu 11 el 9'1 po4wo10 ft1odllatadnr DO enlo aol'!lnarin ( tncr-ntador 
del tlaJo 1911era1 o local) dao tu'llld 1llt.too (dl•lnuldor potencial d1 la put 
-•e htpota1or),an 11 'lln4lcardl-te,al productor d1 b10'1ll01 41 oondacelón.la 
el llf&H cardlo41:prHor 7 110 ¡aNce ha'b1r l't'td•ol• do 'ª' ut..,,nlae lot lllp&l.01 
etllláUco1, 

lite f¡,...,o 1111 tiene tnt-cc1Ón taccn't'tlllonte 0011 lu t!.rop1 prt11ctpale1 por 
lo talltc 1111 atoetactó11 )11184• 11r con b1ta)loq,11NdorH1attrato11dt1D:daa1dtar¡ttco11 
aaUcn11111lante1,1111tlhlpertr111l't'n1,htpo11laeftlant11,1n algunne oaeo1 7 1og{m la dn-
111 paede dar hlpot111elÓn,mreo1,nblC11111dt11 faclal,peADtH cethtca,-1u1, 

111 do11t lV e1t' atre J 1 to atcrogr..,.¡rgr de "10 con 1boorclÓ11 1111pertor 
al ~1tatclaotón 41 acotó11 latortor a un r4wto,4vaotón 1191111 de 't'tdA en el pla1 
• 4o 11 llrt,la -nclÓn "' JOf la ortaa. · -

fer Tia oral la dalla eeti entre 10 111() • 011d111 hrt (prn•edlc to a 20 111), 
oon a'llaarclfm cal! del ~.La tntcl.AClnn de 111 acclnn e1 Interior a 3 atn11tn1 11 ee 
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-Hoeda o Rbll..-1,:r .. uot&a -r a 20 .. •\o• .t .. Ucl•ttu.lll 'ft .. .ita 
- 11 pla- .. de 11 ...... 

IJIO!O m •wo111'WJ01 :ns1ouio1cos 11 LA m11nw101 m U>I m.aaonme lllL 
CIU.CIO 1 

--mlllDAtI 

ª"· -
~. 
aam. 

ML'fW• 

lo lla df° aprobMa •l• 
u&o• ol ateo• mlor .. 
'1 ... 

ledaatr la 4o1h oralH 
• aprnlllmdeMnte •1 
~ a pmole11t99 -.,orH 
41 'fO lllo1 de 94114,tnt-
OlU' OOD dc•h 'llaJ&S ta-
cr•111W ha'-te, 

W•aoa la do•h oral t-
Dtotal 411 :JI) al llOll •. 
-· 41 •t81'1114a4 ll8Ji!! 
Uoa •IT- 4olltl"1• : 
con •1treclla ..,.m1toa. 

DrDIPIU. 

lo lla •14o ;J:'Hda 
•h dato• ol DloH 
ftloNlll ... 

Btn dato• 4l1P1Dl-
111•• .. RJIOll• ,u. 
•011 11111u .... al 
1111'1••• 

ltn dato• 4tmpoat-
11111 H n¡IOH el-
.11 ..... al 411 u .. ·-
rar..oo4ta'-to .. ente 
0011 :parÚetro• eta 
--'loe pvo la ree-
PIHta m-t&gtoa 
1t&1lttaa\h.,.emt• -
laten1l1111lollllla a -
la 4o•h. 

QIAPAllIL 

0.1 .,¡re 1• (por • 
llÚSllO \o\al 4• 3 4cmh) 
-.. 3'0 ... dtlll'lo• o-
Nl••· 
lo llA1 dato• dhponiblH 
pero la do1h oral • 1Y 
4•b•rÍll Hr redactda• al 
,,. de lu 4o•h tates .. 
lM :r hacer 11 tnore-
\o 1•'-''· 

La• do1h tatcteln d.,_ 
b• 11r 1 • 3 • 1• :r 
de 80 a 120 • 4tarlo• 
por .,fa ol"lll OOD Tlcl 111! 
ola ••trecha. 

..,. ,, •• uo pero ll .. 
aeeeaart.o radu1ea la do 
ah cnnmh&••'-•'• de 
aeaerdo oon la retnot&a 
41 or•Ual•• 

1arect ur •ecva pero "•'" oon 11'9Ctul&a ':r' •• •ecvo,pero d! 
4ellerl '" Htr•~D- 101 llltonea llidloo• 11 •• 11treobaaut1 "'1 
te Ttgllldo al prtaatpto, 4u ooatroT••la1. ctl.to al Jl'laalpto. 
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ll!llACclODI IUll&COWGIW lll ~ 001 OAJ.CIO m.aoonsu 1 

mlQl 

·ot.1tt4l• 

Dtgoataa 

.DlgoalM 

Dtcoatna 

~fDldlna 

AlfAOODftl 
m aw:ro 
Dll•tu• 
llfe4lpl• 
, ..... 1 

DUU•-

ltfe4lpl• 

Terapull 

ltfecltpt• 

llOOllJ.IMCIOlll 

114- 1• dod• lll ,,C latotal•n•• 1 do•lt1 
tu le11t-•1 o ue r•t U4Su o llllcralfa&O. 

lt 1• do111atu '1•• • ntnl pta..lttco 41 -
MIOI 4• i.5 -./81 'ILlt 0011 mr- ,.._1&a 
r ñlfl• 1etrecU..t1,redu1oa la 4t111atu -
-to IN lllCIMl'ln, 

l'arece nr •IC'll'•,pero n1U1 11trecl1Mente 1 
rl411aca la dode de 4taostu 1t •• aec11111'to, 

leduoa dteoa:tna 411 55 • ~ 1 Tlcll• ff\r .. 
.. ., Cllllda40-111t1, 

la1 oonc111b1ctoa11 4• tlllnt41M 111 el 1uro 
paeclen •• atr~•u•• HJu •• Jll'••fDCl• 
41 11ttecltptu,1t 11\a OCllll'l't 411cc11Un1 l• -
atfldtptu 1 Tllll• •1•rec11Ma•1 11 lncr••! 
to de rebote d1 1& tlllat4tu. 

l'waetlt~!e cll!1par1Un 4e 111 antagenttt11 del ctlch 1 

..... ,. lrepttll Dlltl••• llf.Uptu ,,......,.1 
futülat .. t;• ++ •r•narta, +++ +t+ +-+ 
fUtdll•'"''ª 
ptl'ltwt•• + + +H ++ 

OlatnoHltW ¡+ it .t ren•J• lH ·-·· it Jt 1 re!leJa llll'•llaaa. ti 
o. ..... ,. ¡ 1 ¡ t ........ ,. . ...... 
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n AlfiOOIJftü m1Cmcns 1 
a>a&ltDalr. 1 
h •'tüt'14clr oo•UUYO inpeelrtoo 4• la.,,.. -M4oira 4• Mlfo'-11 

• l lllleta ..,to\eiltl• 11.11\f bl°'- •la loneotoa b 1• ,....,.. .. ,. trae• 
- OOllllOUfCla :a. -•leolóa 4e • ,., .. ,. tlto\O -··'"º'°" 191' u 111411,J 
411 la -•atia l1U1,•o• JDr el •!f!•D reRltado 11 la ttm.otóa lt 18' rJ 
1t••-t•1 ,...S tou J u la rM)ieorol.,11 4t ..- J IDU&,- u_.ta "'-tia • 
41 Jlt&llO 'IOI J -\o 4t la C~Mft\1'811lh 41 ....... Jll' blet90 al -
at- •• re\l'oalbo11Dteot&.,ao .autoe el p1\o oardl11110. 

m. oap\oJl'll 111111'• ¡a oluM 11 ,,,, tuc'lT• a 1• bnüolatu,pil' lo -1 f' 
lla aD<lll,r-4o -'° 11 11'• 'IN!ldtla\1111111' a la -.gre 1 H u a\rtballo \.wbl• 
• Mh llfCUl- 1a -s&a a\lbl»tl''•dn tel t~. ••ii ll4toedo eobl'I a.., a la a llt,...rootaialoa.hll• '-lit¡. ., '"1 • 
la for• 41 ltA ldJOrl'alÚldfA ( .. lllm4D 111 ltv,Uoo1 - lH 11 el-t&ll).lo 
11 a\ll 11 la lfA llOnDHealaíatoa. \'tl a ll lfA ¡r&YI O Mlt ... 
• Oo11Yl•• lalclll' 111 llilalllh,reol&a a lo1h b11Ja1 ( 2' • 4lal'lo•) - allllceo! 
oa fasoa111Mer e,tll1'1 084a 2 1-• •-11'- la 40111 JlllllaU-a\e lla1\a aao .. 
,,... la loll1 l11A1Ylhal ,.... _.. JllOl•'•·ll 411JÚ1 4• • •1 ao •!la 1Clll'll4o '1111 
ooa\rol ll4eculo,11 ,..a1 .-1_. ooa 4lv,\loo1 Otad4a1 o 01orWt4o•) J et .. 
el la N _,,._ 1tat40 nlraa\Uta ,.ule .... ...,. .. ..at-\IJ be'8111oq.-4or. 

m ftlor aiatao 41 OQ\Oprtl • plA- 11 obUIM tiO a 9Q .mato1 4tllJUI 41 • 
• lllldll11'raot&. oral ,ero ., -.o• 0011 la llUlah\reat&a ar&atoa ... ooa la -.. 
laolta 19l411lD\11NOl&11 btolócloa f ellalMCl&a 411 capbprU J 11111 M&ellolt\01 H 
JHl,,....., • J&Ol•\t• 0011 l!llt'tlfolo11 r-1·• pecle11h1 0011 lantlol~la r-1 la 
4llata1111loa ucetl'9 41 la Jl'Htoa 1rterlal p1e41 4lallllltr J ..,.. ...... la tu
ol&a r•lll por 1.,. ... 49"1 r•ll..,.11 ua ftlor11et&a pert&4loa 41 la 4epuaat&a 41 -
onattataa, 

•• ,,. cnl•'tralH •u• pu4H Jl'HllllWll IOD Jl'Ohlllllrla da 11•1111' 11 ...... 
Uo•,••troUeo (iá1 • paolea\11 OH -'-tda<l •-1 peal1\1n\1),enpot&a n\¡ 
_,,.r4t4a o lt•ta'lllll&a 4ol 1U\ll,-\ro,.ata. (U.20) 

'11 )lo\IAL\llM 1 
• u tllh0t49r 11peoltleo 41 la ..,tl'l\•1lu 11 por lot• n ofoa\o " \ro4J 

H ta ftl04!1a'aotfla ar\•lolt1'1111 auallar 11 ot19\o 41 ''"' 111t• J JOr lo ~ 
'7 11 u ptt.n\e lllpo\taenr. • ia oo'u1.Ua4 \oclma 110 11 ob\teae - ll'•IOrt,at&a 
lli4lca J tolo H o'i\t- para uo Jllll'U\INI. (11). 

BA'QIUlllO JI r.t. UftlftlSIOI Alltaw. D m. diUID 1 (2].llt) 
111'1'11\lpall)Dtl IObl'I •1 -eJo Jll'IYIA\lYO .. la - ., a\1rot10l-et1 .. 11'1 

oor4la1 • la ~tct. prta\rtaa, 
Ita m 111\olloa eola 11 oo- en 11 uoluo J reoleat_,, 11 11\l e•d4orta 

lo -•~•'••iJUta• • fll'ICM arriba 41 loe !SO ello• 41 o4a4,a u ....-10 4•_7'
• IO 1111 •• 11114,1 lafllea 11H:daa4M1A\o - -• ,..,, 4o la pobbot&a ...W. 
•1 11"'4h 41 ............. 

119D\ro 41 lu -IU 4e l'f.\ cltu\htoa '/ •li\&llca \nücll'laAlll - blee -
aoolclu J loe 'ia1ftelo• 111 l'tlaalr la Jl'l•l6a •\erial 1111 lo -•1 4ar , ....... _ '° 111 la ta tlll\oáUca • llnabrt1 11111ar11 41 tiO lllo1 41 oAal ot "'- __ l .. 1, 
JlrO llO pira lat llllJtrtl 4e - 14a4eJ.a D1Clll4114 41 \ra\ar la 11!& JU'\101!1-\8 
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ll 1l1tlilloa toll • p:il•'" anl'I• 4e lo• T5 11101 ,...., M •'- "'ª l1ftll1• ea,,. , .. la m d1\ólloa • 11 _,_ n _, .. tao\or le rl•llO ,., la 1tA 
ltH\&lloa,pero lll 11 I• llllJOr ..,111001&1 Jllrl la• oamp1loaolo1111 Olrell-CIQle.. .... ' . 

• el ht,.,\euo _,..., " .. frea111111\e t•• \mp ot.rae eaf...salll '91 
• OOlllUMln - el ,_,,.r lo , .. el 4tapo1\loo ':C ora.atal 4• 11111.r.. -•-pt• 4• ll'Opf a\lhlJll'\•tlftl para 4l•lnlr 111 • 1\- 11 ltftotl I• -
'98\trl- tor '9e la llllll'Orf1 le loe lll,...\•1G1 uoluo1 - ulaMM\1111,,.... 
1l 11 lla •-1\Nllo ,., "...._ lM 0C191lc1oloa11 f1\.:tH le l• m.r. \_,ia qropt• • lo• hlper\ento• ucluo1 l1b1 llldt..Sl._llurH ., al •IOOllll' ll'Cltllll 
._.. • -'- tu efec\o1 oola\en.111 ., 0011\rata4loaolo11 .. 

J.u \lullu - 101 ltvhtco1 pr1fello1 ,.,. '''°' paeteo\11 • ,._ lle -
... llrl11 et~\o1 10l1\1~H,oo• 8D110\lffPJ1 red11C111 80du.a-\1 l• ,.. .. 161 
u\erlal •h\ollc• r lla11ólloa r puda 11r •'llH en 101 hlper\aato1 uclaM•• 

11 1\rac\lw •1 • .., 4• 'beta 'bl0411114orH por Hr oer4loJll'o\ec\or11,1l1 m.at 
IO alSUo• al leor-n\ar el pt\o oudtaao ,lacr-'• l .. r11t1\•ol1 perlf#l 
oa1,llllll•111 el tlll,fo IU,lldaec r-1 ., caue ta\l11,lfo1 efto\oe ao ton ri1\01 
001 101 be\a lllCl'l,.....,ru , ... po•- 1• JrOJledld ft1to1&¡toa 41 ao\lftilal tt .... 
\loolll1hte1 t1\rlH- P.' 4M lot be&& e1r-.. \or11 <,- 11 Jl .. •1111) - •1 
'1mlaat611 l•f'I lle la1 celllla1 dto\oru1e1 r•nl'-40 le HU r.u.sw 11 I• ,., 
aer JW\to'lllu llaeftol• • 101 -1-1 r 101 11 -... •leoot a to'bre •• • JJ 
olea'91 ~1 ludlot-la "91\rlowlar l8'alN'4l,llrlldt•rU9!•1 o llf1rlll4ail fUC1J 
lU' lll'lfil'loa. 

Jo1 M\l&"J11ll\a1 ilel caloto 4t•l11v,r1D la JH1t&11 ar\ll'lal a 11 -•aao ht
,..., •• ,PMd• 008llllU'll - O\l'CI .,. .. U\lhlper\Mll'!OI - 4tv,\loot,~ 
\oJl'll,•\lldo .. ,~1,olo•llu.AlpM1 41 •llot (Ttrepillll r lllH••) UJ 
1• dto\o llO\l'OJ!OO 10¡&\lft 7 pudlll prllftClll' llloCUO A'f lt H --·- - • 
lo1 MIMlotllllilore1. 

1111 ial'bllor• 4e la ••l• f'-\llon 41 ucto\111'9 J O«* IOa el Mt
..... 1 r ~Jñl re4'DO• 1• lfflloa ar\erlal • 101 -l-•,.¡. d lot _.._ 
- lo1 4l•1\loo1. 

IM lrola• ~ •"- oau.18M\e - •\llde11,01M141M - lli'•\lw1 • 
11 _._,lit d 11 •- - 4lviU001 (11 •\ll411J1 n la-• ...,.,S81a le 1 
.. 1. 

lldM!lll'IO 111 U 11 .. TllltOI AHmAI. llllDU J.IYI 1 

r.. a 1,..1 • r..itw 1111 11 l"!l" ha •-•'*º 1101 ...,''°' ooa ,.. .. 
dHll ü11"ll09' lll'09illo 41 90 f llllt .... ,.,. ... ,. rhte01 41 •rsalt• 
W,•"lltlllit,W11 al d••- er&ialoo ., 1lY11e1 lle 1n.t 11 u\erlal .,__,, .1...... . 

fer 1otu .i \ra'-l•to fw-olltctoo \la• lu ll1'111111\H ""'"'' 1 
1) l'rnllll 11 Jl'OftllO Mola - lfA aal1 ...... 21 " .. u. 1• llflÓI oartll-
] Dl•l11111r1 •l llilatro 41 1111al4eaM1 oer1'bll'Onllft11re1. 
11 '"'8ltl-\e r .. 11111 la tanrtolftllla a.t4laoa ft la ••Jn. 

11 \N'-l111tn ao f-01&.rtoo 11 11 ftf. lrr1 e11 1111-1 oa111lt\1 a 4l•loalr 
11 "'°•IUPID•lltn 4•1 \a'bat•l1111(1l1Uaot&a. 41 11.llotH\l&n 4• to4lo14t1t1 JOW• 
• ,,._ •\111'11181 7 •Jerololn f llao rtl'llll'oll 11\e o -llllli• o\rc .. t"4o t1111 
l•llW l1eoha4ea 11 'fA haa\a la •" fl,ta4a deberá 0011\l11111r11. (1,3) -
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AD\ece4e11h1 fMlliarH de co11¡11\c110lo11H cardlonlCIWlar•e ª'" de lH '° •• de edad. 
'-'lor 
t.Uo lll '111 de COlHterol 
lOTCelcro ll hollbre (2 de 3) 
hHlÓ11 dla1\Óllca •JOr de 95. 



A conunact&n H QPO•• el e1111.11•• que H Una a cabo achala•t• para 11 
aontrol 4e la ll'U 111ncla 'T 'l• ooneh\e en 11 pa101 1 

1a10 II 

hao 111 

~ea• con -• 4' la 401h 
C011Pll\a de e 41ve\loe upo 

llllptec• can •11111>1 o 401h -
ple\e 41 'llet.a bl0flaea4orth 

\lul~U.:::...~...c--~~~~~~-.-~~~~~~~~~~~ 

Proceda a la doeh 11011Pleta 1! ee nect1ar10 'T •Heable. 

l t 
ll 11 control d• la preet&11 ~aoa no H obtentila 

Acr..,.. mia 'Pfl'lUe!la 40111,de 
1111 111•h tnhlbtdor -1rner
POI• 

' o 
Acre&11• una P9'Uefta 40111 de 
a dlur;tlco Upo Ualtda. 

Procella a la dnte oomplet.a 11 'f nece1arto 'T 4u•bl• 
l'uden bacarH llllltl taáloaH a Hte paDte. 

ll 11 ooatrol d• la m 1111 ti obtentdo 

ll el control 4e la Jl'all&a ar\artal ao 11 obtellldo 

.t.cregue moncnltato 4e g'Qlllletldtu • 

• .t.aOllJIO " W.9 0111.t.I ' Gl.t.JXI 111 "" IL IWllJO " muta • 1 

D LIGll.t. 
(llH epclo11ee) 
l'rl81r paeo 

DJl!UfJCO 

m 1111imt.t.m 
( llH opcton11) 

lacmidO J,l&IO 

nnm1111t. 
llAI 

DJl!BJl'l'ICO 

.. .,.... 
( tr11 opcton11) 
tercer pa1c 

UQUIWXla 
DJUUTICO 
T GllAD'l'JDillA 
Url!DI1Jllt. M! Bll'fA 
~UIADOI T Dlt'RBo 
tJoo. 
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._"° •• lae H110MlldMtou1 1•IN1H ,_. el •• •• ..u-to• uUU~ 
......... la - ,., ...... 81 la ........ 1 

l) lalclar 11 .......... OH la 48111 .tat• r-1111111110 
2) ..__.., la do1ll •• •- .,..i..i lla1ta ""•• el oea\rol 41 la JrHlh 

•\lrla1 o a1eu- la 4o1h Mlll• reco.....s.da. 
J) • 914tf!Clll' la 4Hh aS JUU' 1 la 111111•\e l\apa u•n 41 qM 1- 2 1 

11 •- 4e Salol ... 11 \ratMl•'9 001 114J-•'°•• 
11) 111111 H lDll'I el ooa\rol 41 la Jl'll!o11 •'mal ,._ a 1• 11C9111'9 ,....._ 
5) ll .... • qu 11 tllla4a º'" 11141-'9 11 -lllln'• latelarl• a 4o1h ,... ....... 
6) 11Ult_, lH 1141-\ol qu 11111 .. t•lllM'Ho 
1) lt ,_. oll••- el 9011\rol •• la Jl'11t&1 ar•m.i H -•-•• -.1 .. 4e 

.... ••'-14a la 4oeh llild• •• 111111U•• 111,..•11dft 1JllN ft'l\ar loe .r1eto1 
oola•-111 .. _.,,,.,le ,._ • la 111111••• •'911· 

f) 11 .... e •Ull- 111 Mlt-\ol 4e JHCloela - -Ula. (7) 

.t. 1111Ha1111e1&. 11 Jl'-n'- • 4t-.na (.t.lprU•) 4• tl'llJ• que 'rl)ll'04ao• t•..i.-•• 1a1 .... ,-.i1w11 .. c-11 • l• .... ,_,, •• ""'°• 11t11Ut•••· 
Oea Hto1 .... , p1nU• 111 fll'otu orpial_,.. 'I' raotoal 4el 4t._¡1tte1 'I' '"'! 
lll•" •• la a.la •Jllcaoltl11 1111 41'h •• Tlllda1pu1 ,...u. t114ht4alt.., el ............ 

ll .i.ort• • • prlMra ;par••• -,plloellle a per1n1111 DO coaoctdae ooai iia, Jel'••- qu Mllt• a -nl'- .,, mialqater .,,1 ... 11 al •f-,. 1111 41~!. 
\loe 1a IS o • "11" por prt- "" 0011 co111Pltcecto111 41 la •l•• 11 prooebra 
a tatctar o -u- ti •rau.tnte.r.o1 JUo• a •11111• IOll 1 

fhUa talotll 

ftu1 11 J11Glt11'9 J.1&11 .,,.,tal 41 lll0/90 ... 1 _,, 

lt • 
. i l i Di•• •• atta e ''" •• •-

Tt .. 11 pect111t1 pr11t&a"iiriert1l 4• 1""/-;-o -• 
• • 

.... ,,1 .. i ........ . 
lllpert1a1t&11 •••rtal ..... .i 

lt 
k 

a.11111 cW .. 

fllH el -- .ic(m dá.,.lté"_o_ll~11-t-119-qM_O_rl_ID'9 laacla 
al4WIA co• coaoot4e 4• lllJlll'C1111tfla arterial. 

St 

lettmn .Jr.,. H\adto ' ltalt~· -·-·"·tl10'n11 '°' 111rtoo11b 4e '5.u: 'I' e. 
~ 
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~ 
llllltt•• tnwt111\o - • 
41vetlco 1 ch•H • 2 • 
i..-• ._ 

lo 
J, 

AJw.d• la poeoln«f• en fo.,.. 
J9111attu ba1ta alouur la 
4nll1 .lst• reonMD4ad.a ooa 

cHu cad• 2 • i. ·-· &-------

1-'• • tor• -iauu 
la 4 .. h dal 1lllplUoall\leo e 
491 '111 ....... 1' ...... 1111•• 11111111 
-· ll •• ·-·"'t·la ...... ,,¡ 
lll• reon•lldlta,c \11e oM9 2 

~ 
"•• •1 _,_ •••l~• -~· 111/J/90 o -· ' 

~---~. 



r 
OoallÚ. lra\ultnlo ., 'llgtlt111Cla 
flriÓdlca,r•ltce loe "111t" 11ec1 
_.101 al lrataatcto, 

-·-

ftA'WllUl'O mi u 11ftlftnro• AllTllllt SICUIJIAiU. , 

•)htuotal•nla cvoli 1 
01111Ddo la - de la m lf HCOD.,ct4a 7 81 facltble ft 1rrll!lf11Cl&1,la cv .. 

et&. paede lopU'ie 11 u eran •- de 011101 (1Jnplo a4r1naleclollla btlaler&l ea 
• 118dio• de Oulltac).la la ll'll. ewondarta dltlct\-te el tratut111\o Hft 111U.1. 
tlotorto liDO e1 vl'll4tallda la o•-

b>ht1DC1tal-l1 tacvallle • 
.., -toH1 • t• 11 co1111oe la ethl"c{a de la ll'U ,.ro ft erra4tcaat&n e1 

tap111tbl, (e,1..,io 111tro111t • or&ntoa o m auaaa>,• ;1'81 01111"1 .. _, tra-. 
lll•to llédtoo di la lt4 ., 1 to • ...,1111 OUH • lOI •• H illp01tbla el Cllflrol 
1&U1t1111\ort11 di i.1 olfraf tu1toMlH,H plaat_, 1• DIOHIW d1 aetrao'41111a "l. 
lllenl (• m blperrcll .. lca), (11) 
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!H!!!.!!!2!!. • 
lla,r eete4f1tlau tu r•fl~ra qu la l!ti acerta 1• Tlda.Wl ,.._n,1tlc1 4e la 

llT.\ 1111 trate4a H -'• ••rl1 111 el heabre tu n. la -.J• ,,. • la r- 11111'• • 
tu • la bluca • .w-. H paer 1t Hht• aH¡11teacteaa1 ftlCIUlU'H au114I H .1. 
u ..... Jlr Jll'l•era n1 al J19t111'•·"1CUM1 •terH eptua tu •1 llJftl 41 .a'1w! 
W •• r..t• •pi.- J114rta teur alerta tapertucta en 11 Jn••Hae,u &lq 
Dll paotent11 CID 1taJa .aUTlclld 41 la reata• u pla ... parecen •1trar -•r • 
trec·cae11ota •• acct4•'" neC11larH oerebralH J' de tntarte1 &l atecU'dte qu • 
111 J1901111t11 cen ntorel11 de reatna 11ert91H e altea pere ~ate aán ne ba tide • 
.. Df11'914e, . 

ADtea de la aparlotín de trat..Sn.tet aflcacea la 11brnlToncta ¡reallli• a 
p.¡-Ur dtl 1nlcle .,....,. de la ITA 11• tratl4a era 4e 20 allH J' H dlTldfa • ! 
u fue Ita aeapllcact11• de l!i .Su preaedJ.1 1 wia etapa ftlllll de aprald-.. 
-te 5 ... , • la cllll1 lt T11e11lepatfa 191>H1ba a auitt11tar11 1 acarreaba la -
.. rte J' la - ali ce- •a Jlr ln11utlch11C1a cardiaca oenr.e1tha,e tublÍa 
Jlr aoold•h• ft10ular'1 aertbr&lH1lnfartet 111 alecU'dl111nlll!tcleJ1cta ruaJ. 1 
nt- •• •llVl- 11rUce1. 

• 111 •f-• qu ntr• aa ll'fA 1ecnm4arla ce tratllda Intenta• 1tn1 
taotera1 • el Jilfta:1tta1 depealt-. ••la 1111tnalna de dicha -'•1'994ado 

¡,,~.ia.>t1 cea el dellftbrtlll111te de llllntl aedla11C1<Y.tH 11'1blperh11l'ft1 
•1 lftaHUGI ba .. .,., ... , ... dtntlllllde la •rtaltW • 

.., .. ,., ..... d_ .. ,_ ... la m ltg•ra •• •1 tacter ... -- ... -
•atrl"ir• • Uf ellftda •rtaUW J' •rblltdad J' t•• n -•JI teanfa 11 -
• •• 411late olll>tae Jm ouu4t 11 cuc ta oea la terapta 11Uhtperten1ha 1teé: ...... 

le -olHa t11• a larp pla• 11 _ .. 011h• el oentnl 41 la llA1tll• •1 
ldt!ale ti lllllllllll pact11t11 t• H •-''ª tacapaotW11 ttelo-t1 J' '111 
- IGll llto ... at1 tapnhoUT11 ae• aen•tcu-la de la •f••edad J' - -
J1tcaet11n. 

r.1 1afller•1 para aentrelar la m J' 1tn1 tacteru 41 rt.119 41 •f-
... oar4t-ICl'llar "4dii -'- la •IJll'•• 41 Tilla • 11 ~...... (111) 

... ,., .. , .. llldtOM 11 Jl'lnÍ1Uc1 IHbrft 41 la ITA 111 •r4• onal11t1 1 

1 ............ 
L..rtmnt'l4o 
Jo•'- llllftllato 
ll._,,.1lia dtutilloa per-en\e Jll' -• 41 11!1 ..irc. 
'••0.. lllptl',Nfta oartt-
6.•.t.Uenotia 411 • Jll' , .. _.. • 11tlltr11 'fMtrlnlar l1tllltrdl. 
T1•lll•l1 411 8leav4llo 
lo•l..ttolnala o_.t_ lllCH'lfto 
to-Meld•te1 -mlVM Cll'lllralno 

lOo•fl'UMftll 41 la t111at611 r-1 (11 11 nen11patfa lllp•hn.•l•a). 
lle ... ,,... .. F ..._ • r1'l-
Uo ...... 4l JIPllao 
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11 tr•tuteste b la Blpertend¡D arterial H•Dclal OH ftH411atad•ru u,.. 'lllA uperlnela olblca t. aprnl.11111dueate JO a11 .. • putl.r lle la ·~! 
ella 4t 1• bUralaol,.,H ha deautrad• .,1 eflcaclf para r•duclr la preetH • 
arlerlal ¡¡er "' aooi~n 11bre lu reohtencia1 Miet9Jica1,p1ro el.11 embate• t1.t. 
a1 etect11 c1laterab1 !ndeoeab1"11unu p11r ou aachn ftH4t1Dtadtra 'T 1111 -
cenaec•11nota1 1•enrJa1 01M la taquicardia la e1ial e1 4-.1acon1eJable en ,pai;ien 
h• 0011 aerenar1o¡¡atfa 1b1truct1n17 etne 41 erdtJI tD1111nol;¡;ln1 CHO .i 1l .. -
4r1H HmeJ~te al lu¡1u er1tr11111t011 'Ta la artrit\n r.,,..telde,que hacen que 
.. IUIPOD .... te ftHdllat..ier. 

a. la• 2 (iitt•• d.Ícedu H haa uttUs&d• otrn n1••!1latad•ree con ao
•1¡11 preferentemente artort•lar "I venular que t!er.en bu•noe oteotH ant!hlper
ten11YH c~M H el Olll del i>intrldll J•r• que pa•de prt~uolr ede• Ubial 1!'. 
111rtanh,t11dw:tr el 1fndrui: de St~nnt...Jol1111n,d••arrell1 d• htreutl1J11 !n:le
eelble ea la• 1111j1r••, todo e1t1 hac• qu• 1e 011plee uaJa HI z•nH, 

Duele haoe 12 all11 H ha ut1H:ad• el pra1ufn 010 .. udtlatador 01n ac
cl¡• pr•~erent .. nh arterhlar,0911 buena hl•rancta ;t pnc11 oteol11 colate; ... 
111,pe!• 11 he Yht• c¡11e Jlll .. • •OIU"rir tac¡~tflla1.111 ~· oelapoo por !.tsietrnl1011 
erhetatt•1qu1 bu ebllgade a l• 1uo¡i•n1\111 del 11-.dlcu~nte. 

ia l• :ai.ttm d~cada H hu Mpleade para el trata:.hnte de la -.11fero:odod 
ceronarla •l>•tl"'lct!Ya llll &J"lll'" de ••4tcuent••,1•• ant111:1nhta1 del calcto,lon 
cual•• lnhtb•n el anpluhnte ~hatreucbtca tante do 1• fibrH 11iocár~ica1 
e•• d• lH fibra• 111111calar•• de la pu-4 arterhlar 1dteela"'Tell la oHrr;la •• 
•111traoct'9 ldoc"°oltH la -1 e1 dhonta,rl!dl\C~n la reeh\encta cuonarla '1 
per CHIMUlllOla &IM•DtU •} nuJe OUHar\e '1 ad ... I 4t!f'1111'19D llplftcatl'f! 
_,, lt• rHllteaeta1 1ht•lcH T par 1• tute la pnehn arterta11eteott1 • 
ll-~IDalcH q'l• hu HUftde a dttereatea 1"111•.Jlllr• 11U1har1H • l• ll'IA 
ehhat .. Ht11otal cu ronltail•• uthfactortH1MI '" paclntu btpm.n111 
c .. ent•no.•~a:I .. r•aarta a1•otalla 'T .;,. ea oa••• d• crhh btpnhael'ta1 ª"ª 
llllll ~-• ru111 t&<!Ho 

le eteotú a eetwlt• ea 1983 f• el Beepttal 4e Oanlatecf• '1 •-1e,da 
T ''1 llapttal Gea-.ral,del Oeatre Ni!di .. lao!•Ml 491 IMll en toH H Atlpl! 
'1oe atA IHIOlal .. -· de 1 ali• di flftl'!lflH,~a 4e .... ·-......... 
411 Htre 25 'T 6ll alle1,0H ottru de prHha • aetlltea 91er te 90 llllc1ba'llfa 
MI D llgera,a1dera4a 'T 1nera.n Htwlh tw1 eeM flaaUllU eftl_. 11 .. 
t~te . .,tU1tperta1lft .. l •tapHtt• del ealcte (allHlptu) • adalahtr .. 
atoa cr•atca par .,ta eral,o•llJllll" .. • aen 1• altueUldepa.Lla reftlta4H ,...,.. 
1101 la nlteiltplu tiea• efect .. bu~tlcH 'T Hta4l1tteu1nt• etpttlcatlft• P! 
ra el trat.uhnte de la llTA eHnct•l ln• • •••rada en OlllJllll'•ll'• oea la al• 
tuatUdepe 11 qu an 1• ll'U grne re,ater• Haotarl• een 4tv,ttn1 • betabl• 
·qaoa41re1 ¡;oara qu• n etect• •• 114eoud.e 1hde ¡,,, dep-.ndhad• •• l• dad def 
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pultah J d .. 11ptrtutea\e h•141n'-to• (18). 

Va Htdlt Jllll'••lde H eteotué •• ol H01pttal General 11e«1nal bl DllS h 
Orl111ba, Ver, a atnl 4• la 011 dt Cariltleg{a 1111. •1 ~. Joaqnta farp1 Bae1a 1 
••• !lO putMhl de ub ....... , .. eüdH HllpJ'eididaa tt lu 20 • llO al!H,-
111nd1 oea BT.I. Ugera,•derada ., 1n.,.,C1ae11ué • •Hflcar el \ratut~nt• • 
terhr '91 pecha te bipertos11 ,'lile toaba 1oaeralaute a1Ul4ep1 '1 eta .. Jer!a, 
oulltudele pcr etr11,•edlcueat11 uUbtpertt••hH 11ta4• la ...-erta to.-.r,a -
••• aitetl1ptu11bteate114111 q buen .. r01ulted ... Iie Hta ftru u ceaprtbt que 
u hq que 11terhttpar11H OH WI 111• aellicutnte (m1ttU1p1) aiaw bq 1¡1&e bU!, 
car una1 alttna'1YU o•n tratu!ntt1 ettcaceo JNU"• el lllllleJt h la JIU. 

BaJ otro 11tu&il del ~•rdt' laottnal h D1trcotéa,'PIT11luactéa '1 Trataahate 
dt la prHté11 eu¡:u{nea •ltTllda dt lu l1tad11 1Jntll11 '! que rectlllenu •l trata 
altnte tar• .. légtc1 per otap11 1'1lu••ha• que H inlctu ou pequella1 d1oh 41-
•edlcN•at11,¡>1ntertor ... t1 1t,tu•l'll 11fC•1&1·lo oe 8Ulltnta la duh '1 te alla4H 
"cueaolalaoah UJUI droga 4upie1 de ttra,Cada s•d1ca,.ent• debo 9d.abhtrar11 
cer. Mlltatt 1r1dllal de la tuh ba1ta que 11 alcuo• la aeta utthtpertnll•a, 
h111ta 1¡u1 111 •trtu Mlat•ral11 11 bagan iat1lerabl•1 1 bh11 huta qu• 11,ll
out-. la d1d1 ús!aa,11t1 utul pr11:r- thne la TMtaJa '" la bhruotn 
1tnnct1a b 'f&rl11 Mdloaaeat11 '1 peralte la uUltaaol¡o 4• p"uf!!la1 411h •• 
eada dr11a.Cnaad1 " 1btl•• la retUllotéa 41 la pr.mté11 au«d•1& J 11 11tabt11 
•,la 411h b •"'19'11fttt ae ,."'• 1tapltttcar el tututnt1 .,. la n1Ut.., 
atta •• la 111abtaaotta te '9bleta1 ••11J1U&bl11 e b•>hlln,dHpaH 4e u Jl@rll• 
a de ontrel 1fU•f•tortl •• p11•4• lat•11tar la red111ot'' Jl'•P"eatya dd trat! 
•lnte far-l11glc1,r.1 11 •\a¡lat '"' 111 rao1•h114-a per ••ti a .. t t. na 1 

1 Dt ur'tton (Upe tiaa1411 t fWH1ml4a) 
U .t.i:eDt•1 lllhlbtd•rt1 -4rtur1t:u ( tllJll oltaldtu,aotlU1pa,'bl1quta4area 

beta Jrasu a1rtiHrplu). 
111 fattlllatauret (11thl.jplu) 
lf .tcaate lllhlbtdtr ll4n11•rcla• al.loh•l (1Q1111et14tu) (19), 
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18.T .. ,11r1• ren1W11 • 11 '"'•le•" u\lhlJeJ\ea1tft te •f"- •• 11 
... te a\ ... at1\M tl1 1&1n1,111...-.re1 111\a 1141'••rlll•• 1 üv1U•1 • -
11..-a"Mt5a - le MHlu,. • la ltA 1ne1..tw• 1 1n- To 



!!?.2!!!!!. 

Ota le1 ut1119at1ta1 del calob lH beta bl'"l118111•re1 adr••'r~ou • lH 
dlvhleH 11 •bU•••• MJlrH Hnl'•· 111 11 batutHM di .... ,. ubalat1 
rt• •• l• .. 1f'll,•4erlda • 1nera 'ª" eea el ue d• le aeUld1pa. 
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1) Talerw la rHJlll••ta al tra&utenta u\lblpert•1l" • 511 peoledH cH 
lltA 11n,•de~ 1 1n1r• anadu de 111 UM1 del 11111 a la 0.nnU• ht- • •r1 •trñol• 41 Oardhle~• del BHpl tal a..erai llcl••l de orl•ba per r11b11-
4 • al tratudatl. 

2) J)et-tur ....... lH renlt.ldH 1bh11td11 .... l•PH 11rte .. u-
pe,1l 111111tlafa1 ú aH el •l- -•je. • 

3) eup.rer 1• "9lucl'• de ollll• peelente 111&114• 1trH •9"11-• t1raPfttl• .... 
~) hprlr nty•• altftU\lftl llU'• el 11ntrel de la BU l11Yfl0-4erada e '1 

•- • •l"l hl llfttoe ~!llar. 
5) wt1d..., la rmllea blbllegránea aetiualluda Hbre el trat•leata 4e • 

la llfA prlarta e 1H1eta1. 
6) ldenttflcar faeteree te rte1p a aq'&lrlr la BU ea 111 50 pulHhl ... 

\\MIJ114H &ai-.1 ole• 11.11.üetH Mllitua tbHldad eúfeu,e1f1raeda4H HPlll 'T 1 
nleglcaa111rueeallrell1,lld11rlHpatf11,1.,.u1pat • ottaloa,t11tart1 al •llcar
tl1,-cteu1111 tabaotul-1a1aehtll-,aauaeaceptlft1 1"'111. 

1) ltaatltl ... •-• ..iu 1 uUll9eda4 de 1• llTA • lu paal•t11 1 .... u_.. .... 
8) lnterpretacl,11 de lH r119ltadH de laberatlrte (lllC. ~· WIO Celeeterel 

• ec•1teH1 •ll•• ..,..laeae) lb: di "'u a 7 lateral hqulerde,llO de repee1 
'9•11 a hdll lH paol1at11. 

9) llltlntaar 1t lnlM 1 9' • IHH01le11ela &1 la ll'ft. reperaul¡a cardiaca 11 
• Al«er • I•farte al •l•cardt1. 

10) •• .,,tal c1aftltu req•lrl' el paaltate pera darle 4e alt• • n 1llf 1 
natllur alli n oeatr11. 

11) Talerar l• freneula de lH onpltoaeleH• per 1• m. 
12) llaoer - clattftcllDI'• de lltA .. 1 .. put•tn 11'91111411.ll ,.., ¡rl

rta e •-darta1lln,•deri14a e HnH 1 •11' 111 fr@e•••l•• 
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a b~ Ae lnT•IU&Ml¡a 11 Unarl a aalle •la 01 Al a.Hleleafa U1 
a .. pUal Oeaual Jec!•ul bl 11111 de Orhaba Tv. tvar' '•11• (Ael prl
•• 1ept!abre al prt_. •• A!e!Plllre •• 19S6S H" • upvl••'• (pn1peet!• 
... ,1eac1'Mlu.1,•llPll'•Un), Cl11• •11hUrl • tenu u'""•• 5CI pad•~ , .. ••1 - .... u .. ' ,_,,, ll•• IW'•• ... B'IA 1 ..... a. ...... ,.., .... ,. 
Al!lp .. U~ •ll•h-'• lu nal11 hu '"' • .i ...... 111 Ulll' Jl'I' Hbe~ 
da al \ra\aal"'' uter!tr. 

, A ~1t11 ¡iao\'1'" el Pl'JHr die de la eeanlta (latale de la l•n•UPo 
1lH) " lH teaara la teHlH ar\trlal llnutl• p ref11tra de la al- aa .. 
111 hlJ•• eepeolal .. •• t1neeta,1t lH Hlloltaraa ••-•• h lalllra\erll 7 
r,ab!'lett ••• 1 bh11trla,heáttoa 1emplet1,q..l11\oa ... r,11l1ea (4\11CHa,v•a, 
ouaU11111,HlHt•rell,•M1•n gonertl de erlu 1 ea ecao1Hea 11 le aMrHu • 
u1t111 cudlaou,..tt .. •• 1J de \Íru PA 1 laterel l•qw.!.erda 1 ll!l b rape• 
H lH 'l'-' a 111T•1'16 da1,.... ftlerar lH ren1'a<IH 7 •-•t• •
la \en1l a arterl•l• 

IA •41tloaelia 411 tra\•llatt H pellr' latclar dea4e la }11'1-• •••Rl.ta 
• •la ftlltt-h ,a \oal .... 111 rHllltaolle de laberahrl• 7 p'blaett 7 H 
•al•rv' el -.ble .. 1 lltdlountt Ul•rllr (•Ulttpa) per elre u\!blpll't-
1tn ( •-pul11altetllplla,pnpaa,1•1,•tn111l•lltur11 .. 1u,11'ferl1s11a,1l•l'o 
klH•u) 7 •• 1' ' t• 11 ol taraa a 1 .. paolH 11 , 11 ellloara 111 IA ftl•"A 
.... 1 ~ 4•ttr• ••• •• 11 m-,, • , .... ta•t.i.s...i .. -nw,,u .. 1-
.111n. • ,11..iar tcwU la d1Rh .. 1 ratmH~• antthtper,1111ln ~u. 

Uaa na ,,.., •• b& 1111111lu •l U•pt de 1a .. 1upetH .. PIÜf ftl•J'fl' la 
stlltW 411 tntUlJDh UUhlpert~n•\ft o••para•d• ., .. , dH}lllH 4•1 i&Ut
.. tratu&•t•,J de 11ta teru oul ft ltt •Ñlcuente1 H 11 •• MPI' etlr: 
ata f Hri ptr tu allll1H11•t1 hebra dtlCU" a1111\ rteatt'ft de la U. 1 •• !f 
plllr11 •al•rw •l 11 pu41 dar de al\11 al pao!.11\e a 111 lllr Jlll'I 11a\la11111' allá 

n º'ª'"I• • , , 111 aetÑt '118 H 'lltlllM • 11ta h•Htlgaotn fu 11 dt 111 paoh11te1 O!. 
• 1111 pr1plo1 H1trete1. 
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h e•t'Wiluoa 50 pachnh• '}U• our1ab1111 ctn ll'U tba~rvutl• qu el •rer Jl9l'O"!. 
tll,fe •errHJ19•d.tÍ • laa llUJ•rH lSe:'l le INAl 11t~ apeyad• per lH DUIMU'HH eatu
tltu que H han etectuade aoerc• del predoalnh 4el HP ea la H'ri. 

La• edad•• oe11preadldu tunea •• lH 20 a 80 allu de edad,el .,.,. J19oenta,je 
le eouparta la• ..tmd H 4e 50 A 70 al!H de edaAo 

Ctn re1peote a la 1eupac!Óa,habla -• de a ... ,pe111!111u11 1tbrer11,prete1hnl,! 
tu,e11plead111el 5~ o•rr .. pendt• • la• aa1 lle aH•• 

l!:n tellea elle• hube faohr., de r1HP htperten11n pre41mtnallll• la ebeeldad 
(~) 1 Mrte11oltr11t• (~} 7 etre tlpe de 81lf11'11adadH que AUllflntaban el rie•~• 
• lldqutrlr la 111'4 talH a•• d1abeh1,ren•l•a,ett. 

la l• r~ferente a la &11HgÜ!dad la 1¡'le p1•e.ttlll.r.' tu;do 6 • 10 alln de evolu-
11h, 

i:..1 emenet de laboratorh ete~tuadH a h'l•• lu pacl Mteo ,.utraren o.lena 
oh11e1 de 1• l!HC (lr,!},glucua (~)1 cele1ter1l (?.~},urea (~),cr•atlnlu (~) 1 eii-
1lu1 oardtaca1 (a:() y llOO an1ral 13~). 

Se h-.rtn RO de repe•t genorlllmente •1trar•n oardtopatfa b!perhndn ( 3~) 
7 cardhpatfa h!pertenliftl MI cardt1¡>11tfa hqu~mtca (J~) 1n•oresh antigua (l@), 

• lu llx de thu PA 7 latel'll. lzqnlerda la _,..rfa 1111tró "rtee1ol•nala 
.;., oreo111lent1 del Yentrfcult !1qu1erd1 (2Ql),HrtoH~ler11h (1S',C) y a1rtoe101 ... 
nl11 ms aardlem .. ¡¡aUa (1&,C). 

Bubt reyerouahn~• .:arutacu de tlpe 4n¡¡u en •l !¡~ e !nfuh al •he&ruh 
•n •11~. 

lu oe•pltc-.hnee JI!" la ll'U fueren 1 Crhlt h!~ertenlln• (~)iilltuf1c11!~ 
al• fttm:üar o•rebr&l (l~)¡lntart• al mhcar4h (I°")¡lnsuflcl•ncla clll'dlaoa (~) 
lnnflolencta pertterlca (~) e tn111!'1clenc1a l'•aal (gt), 

Be olallt!o&rH a lH 50 ~tente• ruultaadt 1 
A) .Pril!IU! a 1 

- L1gora y:tf, 
• 119der&dá 3°" 
- lnet• 28'. 

1) lo.cundar!a 1 
- Ligera 2'f. 
• 1194er&da $ 
- levera ~ 

0.M H pneile 1bnl'Ylll' el m19r peraentaJe a1rrupeaüé (lis:') a la BU pr1-
r1a 1 eunatat,que al Igual qu• en lH eetudlH reTelan que ea la .¡, fr.,ou111te. 

Al lnterre~ar a 111 ¡:aotonte1 11bre q~• lratut•h ten!an anter1 .. Mllta re
pert.,.11 33 d.e ellH habaa •eUldepa (6(lll) '1 al reth (.Jll,C) 1tn tlJ)I d.e an'1hl• 
pertoD11Yea (c11a..,Udtaa,pre¡,iaMltllTera:puu,re11rp1na). • 
, Al Uegar a la,ci: de Carcillhs a H cubte •1 Hqu- teral*&Uoe17 11 eb11 ... 

Ye qui an el eran numere de paolent11 al adat11t1t1'11' 1111e41p1u ( 111• aa111111uda 
e111 •tr11 ar.tthlp~rt•n117te) hube l!lll;7 buene1 relUltadH 1 ctn de11•11 •1p1ttoatbe 
de la f4sLa 111fec1'.¡;!na te ut!U•' en la pr1mera1 megunda1 teroer11 7 cuarta etapa. 

De •ata !•r• 11 PJd• cell¡l&l'ar la lftluc1'8 d1 ln paoJenha btpart•111 U8! 
41 etru esqueroac t•rapeuttou tfU'erante1 al tra\tlltenh alaeta1 oen HUldepa '1 -
H ebtun buena l''!11¡>11eata a lea 1111•1,para ell• u nc¡airté •• J 1 a• e1111Nlta1 
pua Pld•r aenal! zar rJ 'l'A y darlu de al ta • tu• 1111 y qve ae11Unaraa allá 11& • 
1entrll. 

4 c•11tln!Jfel;n 1e ••qu11mtha ea ter• de tablH lH retultadu eb'8atde1 n 
la tnn1ttg9011n. 
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!LHH!!!!!!.!!! • 

01a 11 Htu.dh t• tnn1t1.;ulÍ• '"" .. r•alhe a lu 5Cl paehnt.a '"' 1lll'-
1allaa "ª H'u. 1t pwlhr•a ll¡;rar totu los o1>Jet1TH plu••4••1:ra ca•• 1 

l) Se U•nl1.!loÍ el pr•4tn1n1.o '! pereenlaJ• 11a ruptcl• • \a 1dai •OU»M• 
ta 11 611~ 111 ¡111&l 011to1 ti 51 a 70 al!••; tl ux• tu.e l.• ~ u lae 1111jor11 1 la 
uttdi1.ut de tª ll'l.t. 1npé al ~ ae 6 a 10 ait11 te eYll'lclÍa '1 ~ b 2 a 5 •· 
!!u te ••Ylho1.oa. 

2) St r"-•l\eru 1h~t1t!ear he fUttreo ~e r1.•ego h!;>ort•ftl\TI ea \edtl • 
loa ¡u1eotea,oattputt 11 u;r.r porHnta.I• 1• ebH\dad (6~). 

3) Cu rH¡>M\• a la ••llJ"lelh '" '"'""¡ '"" el 5~ tll•ron ••• i• casa. 
I¡) So ht•rprotarn tante 111 •xa=•n•• 4e labornhrh aa! uao los ie ¡;a'bt 

••t1 • .La1 ia;ror•• al t•r .. 1.ta"' f11oroa ea 1 ... 1Hn• 4' g111111a 2~ 1 cole•hrol 2'1i 
~ 1 '»O &A•r..:l Jo.'. T "" llll u•hgrllt!au i• tÍr•: Pi ,..ntraron pre4t~lah per 
aertoenaleree11 '°'' 1r•fblente d.el nntr~!ul• hqtthr .. ea 20.':a•rt1011leruh 
l~ 1 u1•loe11ler11h llÁ• cartloaegaltf 1~. 

5) J.A aa•r•ltd .. d"treearUográfha "'" fr•Hnte 111oentra4a f'a~ 3~ P! 
ra lo aarU1Mt!a h1.perl•••ha '1 3(f para la oarHepat!a hlp•rl•H1ft ,.¡,, oar--
4llpada 11,untaa, 

6) S.. rlÍ q111 a HHH'llH!1.a ole la l!'U. o!. h111>1 roperAJ1.Ín aaru ... 11&1 • 

1atart1 al •l•HfU• ·~ 11 IO ,. '! .,..isa 4' peahl •• •l 116 ,.. 
1) .. ftl1r1 el a1111ere ta .... 111ta1 q111 roq•1rhr•n l•• pao\eatH para H,t 

11fll1arl11 a11 'U 1 •ar111 t1 al\a a 1111 UllJ ., que fller1a r.eaerahoate b 3 • • -·· S) le 1b1&rTÍ 'l•• la• 1rt•ll h1pert,11l1ora1 enparH 11 •'!Ir p1r1e11taJ• • 
(d) ie 11&1 e111p1teoehae1 Jllt ll'Zl. 

9) •• hh• llH 11HU1eHlb ... 1• B'U. •• 111 50 ¡ullattt ....... fl -
la B'r4 prl.uta 1 •Halla\. 

10) S1 1b1em Uf •••leah rHpt1B1ta aaUblp1rte .. !Ta auall1 H 111 ea ... 
'bl' IU Hq••• 11ra,...u ... 

U) Ola •l Ht'IHI q•• .. ltHt'Ú .. YlÍ qui hq a'Ufal alt,rHtlYal ¡¡ara -
a\ trataahat1 l.1 la m :1 cr .... la aatuaUiai H 11""• a cabo par 4 pa111;1 -
e\ per .. ataJ• '"' 111tear .. ata r .. p .. 11 a 1• ro1pu••ta .atlh~¡erteu1Ya tll~ 1.1 
5(¡jl a la l 1ta¡a¡ ;)I¡~ a la lI etapa; ~ u la I U etapa 1 "' lll la 1' 1t.,., 

12) 11 •t•hi larm1tía btbllegraflaa aetuu1111a ""re el ...,..,. lle la 
li'U prl.aria 1 9Hllllal, , , 

13) h.1 M•ptai.a la hlpet.all que a• tor,,,,tl• :rn ~··• 1e abtuYhr•~ m•J•re• 
r11~ta<lt1 c•:a ol trttar.shnt• r.nt!~.1por~•n:1.n 100 .. ~,_~ .. • stas cl.•l 1alah,bl,!. 
,u .. 1re1 b•t• 14r•n•rp;tc .. 'I tlv•tlau q••• en •t ula•h• 'l•• do 11 11•tUl.I• ... 



!i!!!!!!!!!! 

lo•O.W a &HtN Hanl'a llftllu ¡>Mlahl ~rll 'e 11 •e 'e et-' 
., tu 11 _,,. ut.te-'tto11,ll'U1tn 'eb• H ttMl'lll 11 ~ • .... "! 
n1'• • tena nUurta,,.... que peq.1 '''-'- 1per'-9t1 - m r .. 
\'ltar ul la a¡IN't•l'• u tena 'em¡prua '' 11111>UC80l .. 11 tr .... , .. 'eblUI 
• la lll-,•• tratulute 1pert- 1 adecuAe. 

llo•lt Mll\ne Mb-e que ateta fMteree de l'hlll blpertfalln -
'119 ülllla'drlu e IN¡Jl'latrlH • mHtra peblaol¡a ~a wt tar la a¡arlcl¡• 
le 11 m. 

111.-hn legrar ua ·~•r 111perst¡t • 111 h•'•!•'• ''l ¡11111tat111!, 
,_,_,••'n1 '•-e que Mthvl•,7 11\e 11 llgrara 1 

a)llaplltle .... 111111Heü•l111te1,mt•de l• b1pttlllua1'a 1l • 
11 r'tlllel'I., tlnalh• 11 tratutute,le¡ru4e ua Jll'Hlea art1rtal Mrml e ••l aenal. 

'llllac•r ~ .. te l'll lH rle11H te ua B'lA de11h11üu,turute la prlll1 
n ••n1'9 r reterurl• • 111 1tcwd1at11. 

e)Oll- lH t-rH del PMl•te llD HQ1ote 1 lH 111tea '' 111 "l 
UMtaM ''l \ratuten'I r "''llOh' lu \'l1U .. al ..... • IUI te 111' 1"1• 
• parttnlar. 

tlltth• t1 paotede • haTh te •'•rtai tnetnctlft r ad• 11•re•llll 
111 t• u la -r.rl• "lH -1 la 01tp.rael1D dlPIS'e ürHt-\e 'el•• 
llalllllW '11 .Wt11 J11N •'h•l• 1 l•e'n1rle. 

1)1Dt11•111rl1 al pactn\1 que la ll'l'.f. lll ft GlllA pen qae 1f 11 bea,tlOI 
111 tra'-ln'9. 

t)Ja 011peract¡a 4el -"toe a1f •• l• del pact.nte ta el \ratutente 
'9 la JIU lh•l..tl'Ú la \ua le •rtalt~ed OU'4leftec111U'o 

lfo•Ceaetnttlll' • lt• ~d!aH fudltaru 1' de Urge11elu cl1 la lmpertNP 
el• de la utaaUuct:a medien cHda• Jll'I'• • edertetlpanH .. u •le -'1•••'9 (•'11'1111) r Ter que ahtu 1111l!Tl1 uttbtpert•11'H 'º 111 .f.1 e 
tl91111r JU'9 11 JIOleate lllperhHlff' tlll a111tru e el Jl'lMr llTel 4e at.,;! 
alil "'4lca 1114-1 0111\relar la 11~ ., ll•• 1'11 ea a11 te 11apllcaolHH 1 de 
rebelll• ul \ra\ulent1 • 1"'1111' ele ll~M'lf Clf! 1• H 11Ct'CA1•111.t•, el reovr! 
,_, • i& HC\llllle 1 tM•c•r a\nl de at9rull1n llé41ca. 

Yo•ll e'll- t•• H Hti llnUlll8 1at..i.ut1 11 per ,,.,.. 1' - 01atre1 

MIO 1 

••ao 2 '«t••t.'ll- una ppc¡uel'.a d11h de 
un -.:ente lilhlbtder aannér
~lC•• 

. 
e 

-1iH 118-·1 dHll .... 
pllta 'e '111\alllttHabrllo 

Arre~• 1111a pequllla u1h 'e 11a 
dt11retl11 tl1>1 tla1lda. 
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\¡. 
Preoe!a a la 4e1i1 c .. p11ta d er aeoeurh 7 dt11able. 
~..ten hacn•• au\lt)11111nea • 11l1J!a..\t, ______ .. 

J 
lt 11 aea\nl 41 1• ll'U • 11 1bl•l ... 

¡ 
lt el .,..,,,.¡ •• la JHd'• arterial • 11 a'bteal4a. r .ica'..-u •nnlta\e de gqueUdhao 
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i.-Bl¡.erte11'1¡11 len. ieYl 1\e .t.miarte b4• l(,.,u .. 19112. Y•l· 11 •• 106 
laere 19!3• Ñ• 2, • 29, 

-o-

2.-Blper\n1!ea gterlal. Qa eate,u paran en1-1b.lnt1ta llD4• 11".ti 
H All'Ml'I• 41 Oardhl•cf• 1980 Ñ• 1T a 23. . 

3.-llperte111!&11 lne.R1eep ., t1tratecta.lfl'f11ta llllllh llWtoe Anarl1 191111. 
Yel. lll .. 129 1Jloieabr1 •Ñ• 115 a lC•l, 

lt.•IU'ldlplla ea la B!i·ert•nwl¡11 arterla1,Knl1ta Mellletu Orhtca Yel. Y. 
11. ) Jllllt-HJitfell'bH 1983 pe¡:, 11 7 l2o 

~
Blperte111l¡11 arterlal,Jlnht• Nl'dloba Orltl•· fel. 1' MI 3 -e-Jual.• 

1982 • 121 • 127. 
-ilelfllaaeleaH Mtdl1CD1 4• la ltpo!rt .. ul¡11 arhrtal,llnhta KHlolM -

•• •~•pltal Vil 11 .. 3 Ñ· 27 • 31. • 
7.~rtt• para el 41ar,11¡1u,. ., al tratuh11te 4e 1• B1perh111IH arttm 

rlal ea nh~l .. prlaadH •• ª'•nc! ... llnhta lfeetc• IllH 111 I¡ Y11. 23 . .i-lle-t 
111te 1915 N• .)29 a 3316, 

lo •Gal•le'b19',_H'H • utaceahta1 tel eal•l• .lleYl ita QAlUll Yel. 1 11 5 --Jul• 1913 Ñ• T • 16. 
9,--...i •"re llpertenllb arterial 4e laberetuln &akHllte Ñ 6 a 22. 

lOe•fb• Jlo'•loluª 1 flPl'IMh te ~rt..i1h11 lD U.e efflHoln. Oan. ru. 
l'b,Jllalu. 19'!5 filo Jl .,..S )165 a 31111• • 

llo•Llbn ele Cardl•1'1ta tercera @d!chn d• J,r. o.4alajara ,¡., 679 a 713 
.ephllle lll.llperteaalb arterial. 

12e•Llbn 4• latn•uel'• a la OU'4tebtf• b Jer¡e laph~ Y•l• an•u edl• 
•l'•·Ñ• 1173 a 50!t. upl "1• 16 lltptt.rhnalnn art.rlalo • 

13o•lolb.rt l.e lledlelna lnhru •• llarrlHD teM l •al11ta elllclell 111 lllf'lll•l 
aapf\1111 35 Ñ• ~a 2211, ltper'8Hl'11 ar\erlal. 

llto•Llbn ª" llM!clu latft'U te llarrh•• te• 11 1¡11hta etlol¡D • Hplllll 
oaph..ie 290 Ñ• 1511J a 1561 .ltpertntl'• 11'\•rtal. 

15 •• u11r1 •• fanlc•llcl• ,,__.. 8'l•l'• •• lluuel LlU1r. oarh..ie 22 -
t.,_1,gfa •atcalu,111 l:lpe\n .. rt• • '"•• utllltpft'\e&tl•u,,.., 232 a 

*· 16.•hl'dlattac 11114 prHn'1DI l!Jplr\nalta u• aHHla\ .. eU°tlHUftlar •1 
11u1. lt'lo 0... raa. l'llJ1lat• 191!5 Ytl 31 Ñ• 365 a 3fl9• 

lTo-hptl it lH bl•llDeacl•rH 41 1• oetrlda dtl alota n la lltpert•al'8 • 
arttrlaJ.. lnte\a .._rloa1 JIVDal •• ODrl\hte,f a 1915 Ytl. 56 Ñ¡ 105 a 111. 

llo•lttcte b la ntfe4lplu n el tretutete 4P la Bl~ball • .. hrtal 1 
1 .. ttal,Bm1\a •'cllca IV.U 19S3 Y11, 21 le 5 pi¡, )9T a lli'6. 

l9e•lllllllJ• 4e la h'.:A ltfto llnt ita ic"flltee IMll falo 19 • 6 pi¡ 621 a IÍJO 
ele 1981. 

20.-ltecte d•l n•fttprl1 1lnhlbllter dt la ••1• etuertlbra cla 1• aact•'•& 
1tu • lf hlp8rtea1\tn MrhrlaJ. .. .nct•l ll!dtrada 1 graH.fllf•raa Jll'lltlllaar. 
RH'hta Medica d•l If.!11 filo 23 • 3 19!5 Ñ• 1'3 a 191!. 

:?J. •• 1 .. 11t prete1t11al 1Dtap~eUCI 7 tratut.at1 de la ....... ele peallll' de 
•i.Judra N. LI&Ult •ftlHe 

22,_. •1•p11111 .. 1 lllll 1r aalalWll .. nt..,..,1eoktq cll'IJC• la llJperttD1lHoJlnl1 ta the 4"'er1,,.,,. Jeu.rnal 1r Oardtll•a V11. 56 11 19 teae•'bft' 1985 Ñ 1 a 13. -
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2Jo•tlie "91•\l•a ti anUh7J19rttnt1Y1 tll"°•PI• In, ""&r!ou Jtvul et C-¡ 
4ltlt¡;y 19"5· Y11. 56 N• 15 • so. 

2l¡, 0 Tr"latme11t tf 111P1rteae!1m 1a the 9lbrq, ¡.,., ,la, J, Cardillo Ytlo 57 
N• 63 • 611. 

25,,...tlbnltl'hn.tTt th•r•n with oaltha ch-el blealcer1 1 Quparltea • 
w1'h b4ta'bltoli:tH. llT. Al!, .t1uraal Oad!tlla 191!5 Y11, 56 1'1. 97 a 100, 

26.-ftie tltll!tal nalut!H ti bnn't•atfta , In, r... l'll1t1ciu 1985 Ytl, 
)l Ñ· 307 • Jli!. 

z¡, • .,_,,.d1111 111 1atU•1 util1TPf!l'tea1h1 th•Nj\l""IJ'I• uil llwlat'lllaltc, in, 
Aatrtcu J~u.l •t 11"4totH, V11. so reb, 14 191!6 N• 62, 

~ ..... u~;rpertn1ITf thvaw •• 1lpt41, In, Aaert ... J1vul 11 lltillelaa 
~.1. llO hb. 111 1986 Jic, 61¡ • $. 
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