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I. RESUMEN 

11 EvalL1ac:ión de 
respuesta inmL1ne 
rojos de ovino". 
M.V.Z. Greta Rui:: 

la acción de la ac:UPLtntura sobt"'e la 
bumot•al en ratones Balb/c contra globulos 
Rodrigue:: Bermúde:: José F'ela13io .. Asesores; 
Largo y M.V.Z. Moises Fraire Cac:hon. 

Se hi::::o una 1·evisión de la in-formación acerca del efecto de 
la acupuntut~a sobre el sist~ma inmune y los m~can1smos de 
resistencia del organi~mo. De acuerdo a lo anterior se 
propuso utili::ar el estímLllo inmuno9énico como estimLtlo 
acupuntura! al mismo tiempo y en el mismo sitio. El acupunto 
utili::ado Tue el Estoma90 36 <E 36). 

Se trabajaron tres lotes e::perimentales y uno control, a los 
ratones del lote # 1 se les inoculó el antígeno directamente 
en el acupunto, a los ratones del lote # 2 se les inoculó el 
antígeno en forma convenc:ional y recibió estimulacion 
acLtpLlntLtt"'al simultanea.mente, a los del lote ft ::; se les 
inoc:L1l6 el antigt:?no en forma convenc:ional unic:a.mente. el 
lote 8 4 se uso como grupo control bajo las mismas 
condicioneis de aloJamiento y manejo .. 

Para evaluar respL1esta inmune primaria y secundaria 
hicieron dos sangrados totales, utili::ando la mitad de lo~ 
ratones de cada lote poi~ san9rado. La titulación de 
anticuerpos especificas se hi::o utili::ando un método similar 
al de titulación de hemolisina de la prueba de fijacion de 
complemento. 

Los re5ul tados mostraron que el 9rupo # 1 tuvo la mejor 
respuestd prima.ria y sec:Ltndaria., confirmando la hipób:~sis 

propuesta de 9Lle la inoc:Ltlación de un antígeno dit'ect:¿\mente 
en el acupunto dará como resultado una mayor- estimLtlac:ión de 
la respuesta inmune humor-al 9ue la que se obtiene cuando ~e 
inocula el antígeno en el sitio convencional y se e~timula 
el a.cupunto o bien, cuando se aplica. el a.nti9eno sin 
estimulación del a.cupunto. 

Se hace una relación de la posible acción inmL1nomoduladora 
de la acupuntura con la Psiconeuroinmunolo.giaª 



I I • 1 NTRODUCC ION 

En la evolución y desarrollo de las sociedades humanas, 
siempre se han creado métodos para evitar o curar 
enfermedades, basados en principios mágicos y acciones 
terapéuticas empíricas C49). El pueblo chino desarrolló un 
arte cur°"tivo que data de más de 500 años A.C.. En la 
actualidad se conoce como medicina tradicional china y se 
puede e:{plicar con los principios anatomofisiol69icos de la 
medicina moderna. Dentro de las diferentes ár•eas que 
conforman a esta medicina, destacan la Acupuntura y la 
Herbolaria <1,2, 18,19,25>, desarrollandose paral~lamen~e la 
Acupuntura Veterinaria C25). 

La act.tp'l.intura se entiende como la acc1an oe ins~t·¡;ar 

a~1.das en ciertos sitios de 1a p1el a~nci111.1.nado5 aCLtpLtn"tos, 
con el fin de obtener eiectos terapeuticos ·(3~,34,51,56). 
El acupunto es un sitio especifico de la piel que tiene 
ciertas ~ractet:_J_§..ticas fLtncionales <menor resistencia 
eléc:tric:a y mayor potencial eléctric::o) y estr1,1cturales 
<menor cantidad de colágenB y gran concentt•ación de 
terminaciones nerviosas autonómicas en dermis o hipodermis) 
g!...f_fil:_e...n..t.g~ a las zonas de la piel adyacente (16,=l,38,54). 

Los acL~puntos se distribuyen en toda la superficie 
cot•pot•al y su organi=ación, par3 efecto de estudio y 
utili=ac16n en la pr~actica clínica de acuerdo a los libt•os 
clásicos de acupun~ura china, está basada en la unión de 
puntos relacionados por su efecto terapiéLttico formando 
lineas verticales simétt•icas llamadas Meridianos C32,51). 
Con~iderando conceptos de la filo~ofia china <Taoismo­
DLtalismo) estos meridiana-::; corresponden a. -Flujos de energías 
opuesta~, Yan9 y Yin, siendo la primet•a positiva y negativa 
l~ ~e9unda <32,49,51). Esta condición filosófica de 
regulacion y e9Lii libr10 entre factores antaCJónic:os se puede 
reconocer en l .. '\ medicina moderna el concepto de 
Hornees ta: is (3::', 51, 56}. 

Los met .. id1anos se denominan tradicionalmente de acuerdo 
...... 1 órgano sobre el que ejercen 5LI acción o su efecto. Se les 
h~ idanttfi=ad~ por letr~s y números romanos, y 
1•ecienti=mi:>nte algunos autores organi::an los acupuntos por su 
loc3li:acion en lo~ se9mentos anatómicos y en relación a·sus 
e-fectos comprobados e;.cperimentalmente (::;3,51,53). 



La e,.;timulac:ión del act.rpunto se puede llevar ac:abo 
mediante di.f.erentes técnic.zi.s como son la punción <iriset"c:ión 
de la aguja), moxibustión <aplicación de calor>, inyección, 
electr-cac::Ltp1.1ntura <aplic:aci6n de corriente eléctrica>, rayos 
laser y la crioestimulación Caplicacion de frio> entre otras 
<24,30,32,37 1 56>~ Esta es;timLtlac:ión provoca. camb1os 
específicos y diferencia.bles en un organismo (38,49), que se 
ut i l i =an corno terapia en una 91 .. an variedad de enfermedades 
t28, 29, 37' 49) -

Taka9i menciona que de acuerdo a la Organi:~ción 
Nundia.l de la Sa.lLld, la función principal de la ac:upLtnt1.1ra. 
es la de aumenta~ el pot~ncial de resistencia del ot·ganis~o, 
por medio del aJuste de sus funciones ~isiol69icas, asi como 
de fortalecer ~1 sistemd inmunol69ico y vi9ori:ar las 
fun~iones corporales antinflam~torias, analgésicas, 
anticonvuls1va.s, antiespásticas y lüs que previenen estadOs 
de shock C46} .. 

Los ef'.ecto$ de la ac:upLtntL1ra sobre lo!:> mecanismos de 
t"esistencia e inmunida.d de ur. or9anis.mo como el incremento 
en la cantidad de leucocitos circ:L1l.:::tntes y el a1..tmento del 
t:i.twlo de anticuerpos ezpeciftcos, han sido estudiados 
clinica y et!perimentalmente en humanos y difer'entes especies 
animales <1S, 17,:::ül. Estas re:;pLtestas se h.an obtenido como 
resultado del tt•atamiento acupuntura! en problemas 
infi=c:ciosos y en .formñ ;:io;:porimental mediante la incculac: ión 
de Lln .antí9eno y la estimul.:..c.i6n si1tn.lltáne.;1 de los .acupuntos 
(14,48L 

En le\ si9uionte tabla se agrt.tp.::\n algLinos de los efectos 
mC?m:ionados d~ la ac:c:i6rr de la acupLtntur".:\ sobre los 
mecanismos de de-fensa del organismo. Enli5tándose . por 
columnas el c-fecto causado, los acLtpuntos de los meridianos 
utili=adoz; <Estomago-E, Intestino Grl.1eso-IG, Va.50 
Concepc. i ón-VC, Vaso Gobernador-VG, \.1ej i3a-V, Vesícula 
Biliat•-VB~ PLtlmbn-Pl, la t&cnica CPunción-P, Moxi~U$tión-M, 
Electroat:l.1puntura-EA) utili-::ada en l~ etst1mulación de los 
i:\c:upuntos, la especie c::p~r1mental t..ttili:::ada y la '"eferencia 
de donde s~ tomó el dato. 



E-fectos de la aCLlpLmtura sobre los mecanismos de de-f-=nsa ·j<:l 
organismo. 

E-fecto 

Incre:-mento del título 
de anti c1..1erpos 

espec:i-ficos 

Incremento del titulo 
de beta y gamma 

9lobulinas séricas 

Incremento del titulo 
de inmunoglobulinas 
sáricas G, M y A. 

Punto:=. Técnica 

IG 4 p 
VB 39 p 
p 6 p 

E 36 p 

E.A. 

E 36 E.A. 
Pang-Gu E.A. 

E 25 
E 36 
ve 4 
ve 6 
ve 10 
ve 8 

VG 14 
VG 20 

E 25 
E 37 
IG 4 
IG 11 
ve 6 

E 25 
E ::57 

E 25 
E 37 
IG 4 
IG 11 
ve 6 

p 
p 
p 
p 
p 

M 

M 
M 

p 
p 
p 
p 
p 

E. A. 
E.A. 

p 
p 
p 
p 
p 

E:::;;pecie 

rata 
y 

C:U>'e 

cene Jo 

conejo 

conejo 
y 

1 

( 30 ) 

rata ( 14 ) 

mono 
rhesus. 

( 48 ) 

conejo 
( 55 ) 

humano 

( 31 ) 

conejo 

( :;1 ) 

humano 

( 31 ) 

continua ..••••• 



E-fecto Puntos 

Incr~mento del titulo E 25 
de complemento sérico E 37 

IG 4 
Ill 11 
ve 6 

Incremento en la 
cantidad de 
linfocitos 
circulantes 

Técnica Especie Re~erencia 

p 
p 
p 
F· 
p 

E.A. 

huma.no 

humano 

perro 

( 31 ) 

( 3 ) 

( 17 ) 

Aumento en 1 a. 
transformación 

linfccit.aria 

E 36 E.A. ,conejo e 23 ) 

Aumento del indice 
fa.gocitario 

---------------~---------------------
E ~6 P y humano 
IG 4 E.A. ( 4 l 

VG 14 
VG 20 

E 36 
!G 4 
V 18 
1/ 19 
V '.::3 
l/G 14 

E 36 

l/G 14 

E 25 
E 36 
ve 4 
ve 6 
ve 10 
ve 8 

M 
M 

p 

p 
p 
p 
p 
p 
p 

p 

E.A. 
y M 

p 
p 
p 
p 
p 

M 

conejo 
55 

hLtmano 57 ) 

conejo 

( 8 ) 

coneJo ( 1 ) 

ratón 
( 40 ) 

mono 
rhesus 

( 48 ) 

continua ....... . 
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Efec:to 

In cremen to en la 
cantidad de 
leucocitos 
circulantes 

Incremento en la 
cantidad de 
neutr6filos 
circulantes 

Disminución de los 
efectos del fenómeno 

inflamatorio 

Puntos 

E 36 

ve 12 

E ~'5 
E 37 
IG 4 
IG 11 
ve 6 

IG \1 

IG 4 
VB :39 
p 6 

E 3ó 

IG 4 
( .. ) 

E 36 

E 36 

E 36 

V 47 

IG 4 
( .. ) 

E 36 

E 36 

T~cnic:a Espec:ie Referenc1~ 

E. A. 

M 

p 
p 
p 
p 
p 

p 

p 
p 
p 

p 

E.A. 
E.A. 

E.A. 

E.A. 

E.A. 

p 

M 

p 

E.A. 
E. A. 

E.A. 

p y 
E.A. 

c:oneJo 

ratón 

humano 

conejo 
humano 

rata 

conejo 

rata 

conejo 

conejo 

perr""os 

humanos 

rat.;-. 

C:Ltye 

rata 

conejo 

conejo 

( 1~· ) 

( 6 ) 

( 31 ) 

( 3(1 ) 

( 8 ) 

( 41 l 

23 

( 20 ) 

i 34 ) 

( ::;o ) 

( 41 ) 

( 13 ) 

( 1 ) 

( * ) No es un acLtpunto especí.fico·, sino un sitio sobre el 
meridiano de Vejiga entre los puntos 21 y 25. 



De los acupuntos utili=ados ~n l~~ tt•ab~jae 
anteriormente citados, se uso el denominado E _::¿._ <E~tom.:.si:: 

36) c¡ue estimula el sistenia inmunológico provoc;i.nd·:J '-.t:i 

incremento en el titulo de anticuerpo~ e;pec:ífico;:=, c-Lmetdo ... =i 

un inmun69eno como estimulador del acupLtnto. Est¡:z- aCLtpuntc 
es de fácil locali:ación y pOt' lo tanto la estim~l~ciOn ser¿ 
md.s precisa. 

Este punto se locali=a en el raton abajo de la articulación 
de la rodilla, en el e::tremo de la creste tibia!. 



HIPOTESIS 

La inoculac:ión de Ltn anti9eno directamente en el 
ac:upLtnto dará como resultado Llna mayor estimulac:ión de la 
respLtesta inmune humoral que la 9L1e se obteniene cuando se 
inocula el antí9eno en el sitio convenc:ional y se estimula 
~l acupunto o bien, cuando se aplica el antigeno sin 
estimulación del acupunto. 

OBJETIVO 

D-:;mostrar qLte inocL1lando el anti.geno en el acu"punto se 
obtienen titules mayores de anticLterpos especi-fic:os que los 
obtenidos cuando se inocula el anti9eno en el sitio 
convencional y se estimt.1la el acLtpunto o bien si se aplica 
el &ntigeno sin estimulación del acupunto. 

11 J. MATERIAL Y METODOS 

Se Lttili=aron 8(1 ratones hembras adultas Balb/c: las que 
se mantuvieron bajo las mismas condiciones de alimentación, 
;1lcjamiQnto y manejo. Con estas animales se formaron cua.tro 
grupos: 

Grupo l. Se inoculó el antiseno en el acupunto. 

Grupo 2. Se inoculó el antígeno por vía intramuscuiar• en el 
sitio convencional y con estimulación del acupunto. 
Ent.:-ndiendose por sitio convencional, el lugar 
tr"aoicional de inocL1lac1on intramuscLdar en la ::cna de 
lo<:> glüteos. 

Grupo 3. Se inoculó el anti8eno por vía intramuscular en el 
sitio convencional sin e~timulación por acupuntura. 

Grupo 4. Se inoculó solución salina fcs~atada estéril 
CP.B.S.) como placebo, por via intramuscular en el 
sitio convencional. 

Como antí9eno se L1til.i::aron glóbulos rojos de ovino 
qL1e, por su~ marcadas pt•opicd.:ld~s inmuno9énic.as, al ser 
inoculadcis en una especie di fe¡•E.>ntE! de la c:¡Lte se obtuvieron 
prodLtc.:en Lm buen titulo de ant:ic::L1erpos espeC:íficos (12). 
Adem~!; SLtS dete,-•minan tes .::\nt ig~n ices permiten una mayor 
acción de los ant:icuet'pos fi j;,1dores de complemento, lo que 
permitirá una titul.:..1ci6n de e~tos ¿.nticLlerpos especi.ficcs 
por la prueba de f"ijación pe complemento C12). 

8 



L~~ glóbulos rojos se lavaran solución salina 
fisiológica o P.B.S .• sin recibir ningún otro trata1niento 
(l:::n. 

La estimulaci6n acupuntur•al se hi=o por puncion d¿l 
acupunto con aguJas de acero ino~idable. 

F'ROCEDlMIENTO 

I. Locali:ac1on y marcaje del acupunto E 36 y el sitio 
convencional en el rdtbn. 

a> F·ara esta procedimiento los ratones se anestesiaron 
con eter. 

b) La locali:ación se hi~o tomando en cuenta lam cartas 
de locali=acion de acupL1ntos. Se determinó el ~itio del 
acupLlnto con un detectot· de acupLlntcs eléctrico (marca 
Probe, modelo CM-100. U.S.A.>, colocando un polo en la 
mucosa or•al o anal y utili=ando el otro polo par•a ld 
loc.::1.lL:~ción. Una ve;: locali=ado el acL1punto se marcó 
con tinta indeleble. 

e> Se c~nfirmo con el detecto1· eléctrico en los 9rupos = 
y 3 la au5encia de acupuntos en la =ona muscular 
post~~·io1• del mu~lo. 

11. Concentrdción y cantidad a inocular del antigeno. 

a) Globulos rojos de ovino lavados a Ltna c:oncentración 
Totométric.a del 10~~-

b) La cantidad de inóculo, dado el t~.n~~o de la especie 
e::porimizntal y el sitio de inoculac1ón, fue de 0.05 ml 
C1:2). 

IIL InocLtlac:i6n del antigeno en lo$ sitios conve?ncionales y 
en el acLtpunto. 

~) Este procedimiento se hi=o con l~s ratones 
inmovili=ados por sujeción manual. 

b} Para la aplicación del antígeno se utili=aron 
jeringas estérile~ de 1).=5 ml. y agujas estáriles de 
~~libt•e No. 27 con una longitud de 1/4 de pulgada. 

~) L~ troc:tJl~ción ~e·hi~o ~n ~ot~m~ as~ptic~. Sólo se 
introdujo 2 mm de l~ longitud de la 3guja (poco mas del 
bisel>. 



!V ... :Est!.n.L!lii:':c:i.cY'l! ·d'!?l a.cuPunto por puncion. 

a.J En es~e- :Pr?c:edimíento los ra.-cones se .:ir1est.esi.aron 

.b.:O Le,. E"S':;!.!!l!..:'la=ion se h.i;;:o con ag1..1ja di? ac;::.r-o 
in:=:>:!l..;i,a..bie .d.e 'J .. 12. mm de diámet•"o. 
e: S-e ·H1::::er-:--ó la. aguja en el acupLtntc, previamente 
mari::=d::.T ~ 2 ¡¡.sr. de profundidad Capro>~imadal y se dejci 
·"10 ziit.¡_1·•• pc;.f""' un ~iempo de ::o minutos. 

·~.,; .. Cale-ndo.r:..o -d.e- :i..noculac:ion. estimulac16n acupuntura! y 
san9r.aidc -de ¡e,:= g.ru;::;os de prueba .. 

::::¡ ~n':~c.eno ze :.nocul6 a los ratones de los 3rupos 1, :: 
..,. ~ :t>a=:.á1T1-=':::i:;, en J.a- .sigui-:nte calendóri;;:a;::ior •• 

i- :J.::OOC:c~::..i'.c.:..t.r • .C-e-J. 
.:-.ut i3-Et""~·o con/.s.:.n 
ar:'1J.?CtT.1t1..11.ra 

2• inoculacion del 
antígeno con/sin 

acupuntura 

;) 

días 
!O 15 

!-- sangrado 

~~~~~~~·-·~~~~-.. ::1 _, 

20 30 

...,.,, sangradc1 

r.11_ ?:r-epa!"'aci-O.n de sueros control . oositivo y ni;:.•3ativo. 
=Pn~r~ 3!~bulcs rojos de ov1no .. 

a> Se usa:rcr~ .10 r.cr.tones hembras adul tils Balb/c. 
!b) Se ir.ocu.larcn por vía intraperi tcne;i.1 con r; .. 25 ml de:. 
9lbhu!os rojos de ovino lavados, a una concentracion 
vo1u:::tétrica del 10 r. .. 
cJ La ioocula~iór. se hi=o con la siguiente frecuencia : 
Di.a:. 1 ,. '3 " 5 , 10 y 15. 

El suero cC>ntrol negativo se obtuvo de los ratones del 
-gru;:o M 4 .. 



VIi. Obten~ión de sangre y Gep~ración de suet•o. 

a) La obtenc l on de sar,g t·e :.· $epa rae i ón de 1 su¿o1·c se 
h1:0 siguiendo el procedi11liento de~crito por Garvey y 
col. '.1~). 

bl Los sueros obtenidas de los 1•atonras de cada gr·upo d~ 
prueba se me::claron y trab.:t,1aron por lot8$. 
e> Lo~ suet•os obten~dos de los ratone~ ~ue se LIDat•on 
como contr•ol positivo y negdtivo se trabaJaron por 
separado para evitat• po~1ble me=cla. 
d) Par•a su almacenamiento s~ usar·on frascos esteriles 
de 3 ml con tapon de hule, conset•vando el suero a 
- 20"' c. 

VIII. Titulaci6n de anticuerpos e~pecificoe cont1·a globulos 
roJos d8 ovino. 

Les anticuerpos gue se obtuvieron. se determinaron con 
w.n método similar al de t1tul~u::ion de hemolisina para le. 
pr·u~ba de Fijación de Co1npl~mento 1 modificado en al 
l~bor·ator10 d~ Set•ologia del Departamento de Virolo9ía e 
lnmunolo9ia de la Facult~d d~ Mod1cina VP~erin?1•1a '! 

::ooter::r.1a. 

~> 2uo1-lJ a t1Lulclt" ~1nact1vado a =7n C pct· 3!) m1n>, 
trabajando c.:in d t lucionD':i dobl~·~ seri.o.d .. ""·s.co1N2n=ando 
r:on las dí luciones !/::?~ 1/::7. y l/'5. 

bl Cc1nplemento de cuy~ con ~ unid~d~e hemoliticas. 

e) Glóbulo$ rojo~ de ovino lavados, a una concentrac1on 
fotcmétr1ca del ~ •.. 

d> Soluc1on amot•ti9uadora de barbital. 

l1 



IV. RESULTADOS 

En el siguiente C:Lladro T.e muestran los titLtlos de 
anticuerpos especi-fic:os obtenidos de los CLtatro grupos en 
sus dos sangr·ados y el incremento en dilucione:¡ doble;; 
seriadas entre el primer y segundo sangrado: 

Sangrados 
Grupo Primero SeS.l:Lndc Inc:rem_~n~ 

1/16 1/64 2 

2 1/2 1/16 3 

3 1/6 1/48 " 
4 o o o 

Para facilitar la comparac1on entre los título-:; 
obtenidos se muestran los resultados en una gráfica de 
barras, se observan de loa siguiente manera: 

1:64 

1:48 

D 
I 
L 
u 
e 
I 
o 1: 16 

~ l-J 
N 
E 
s 

1'6 

E;J 1:2 
~-:si 1:0 

SANGRADOS z 2 2 2 

GRUPOS 2 3 4 



En la 9rafica se muestra que la mayor respuesta de 
anticuerpos específicos la dío el grupo #1, tanto en el 
primer san9t"ado como en el segundo , correspondiendo 
respectivamente a respuesta inmune pt•ima1·ia y secundaria. 

En los resultados del 9rLÍpo n:: se reconoce el tipo de 
respuesta clásica que se obtiene al inocular glóbulos rojos 
de ovino en forma convencionalen ratón <12). 

En el 9rupo #2 se observa una menor respuesta de 
anticuerpos espec: í fices, que la esperada, c:omparandol a con 
el srupo. tt:::. 

El grupa #4 no presenta ningún tipo de respuest~ de 
anticuerpos específicos, ya gue es un grupo control. 
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La respuesta primaria del grL\po #1, con relacion a la 
del grupo tt3 fue mayor, ya que el antigeno inoculado en el 
aCLtpunto, ademas de producir la activación del sistema 
inm1.mol69ico, provocó la estimLtlacion d2l ac:upunto y el 
consi9uit:!nte aumento de la actividad inmunol69ica, como 
mencionan los autores citados en el cuadro. 

La. depresión de la respLle\;;ta inmune del 9r1.1po U2, se 
p1.1do haber debido al e>¡cesivo maneJo y consiguiente estres 
9ue s~ causó al inocular el antigeno y estimular a la ve: 
el acupunto Ct0,44,45) 

A11al i =ando en los cL1atro grupos la respuesta inmune 
secundar·ia en relac: ión a la re~puesta primaria, esta es 
mayor proporcionalmente en el 9r1.1po tl3 1 ya ~ue se observa un 
incremento del titulo de anticuerpos especi+icos de ~ 
diluciones dobles . A pesar del bajo titulo del grupo tt:, se 
observa qLte tamb ien muestra osºte incremento. 

El grupo #1 es el qLte 
~ecundaria, como consecuencia 
prima~·ia 1 pe~o el incremento 
diluciones dollles. 

obtiene la mayor respuesta 
lógica de su mayor respuesta 
proporcional es sólo de 2 

Los reSLll tados que apor"ta el 9rupo it~ demuestran la 
nula presencia de isoanticLterpcs detectables· contra los 
glóbulos rojos de ovino utili~ado~. 



Comparando los sitios de inoculaci61~ del antí92no, e! 
denominado en este trabaJo cerno sitio convencional, se 
encuentra ~n una :ona de mayor masa muscular y por lo tanto 
con mayor ir1•i9acion circulatot•ia y lin~ética, en relacion 
cercana con los ganglios lin~áticos inguinales y popitleos, 
en contr~pa1·te, no es ni siquiera similat• esta interrelactdn 
para el sitio del acupunto. De esto se deduce que, El 21 
sitio de inoculacion moti·.1ar•a Lma mayor respL1es ta 
inmunológica, seria la del sitio convencional y no de la 
:ona del acupunto (42,47). 

La confirmación de la hipotesis pt•opuesta, concuerda 
con la información de los autores antes cita.dos, respecto ~ 
que la acupLtn tura estimula 1 a respuesta inmune. 
Pat"a eup licar la respw?sta de anticL1erpos espo:.::ificos, 
basandose en datos de l(Lirono, mencionados por Kudo <.:7), 
indica que en humanos después de la estimulacíón acupuntut·al 
se incren1enta el conteo de células T, NK y la proporción de 
linfocitos B, por lo tanto al aumentar los linfocitos B 
circulantes, pt•obablemente el titulo d.e anticLlerpos tambien 
debe aumentar. 

La acción inmunoestimulante de la - acup•.1ntL1ra es un 
hecho comprobado y comprobable experimental1nente, siempre y 
CLtando no se manejen demasiadas variables qLle impidan 
di lucid ar c.:;.i efecl..ívamente la reacción observ2.de'l. se 'debe .:\. 
la v:ariable e:<perimental. Se recomienda la cc;ntinuac1on de 
estos trabajos en forma individuali=ada p?t•a darlE 
sisnificancia estadistica. 

:··. 

Con relación a las teo1•ias que t1•atan de expl1cat• el 
cómo y pot• ciué la estimulación acupLtntural modific.:l la 
respuesta inmune, existe una linea d~ trabajo dent1·0 de ta 
inmunolo9ia, llamad& PsiconeLtroinmunato9{~ 
(F'sicoinmunolo9í.a, Neuroinmunología o 
NeLtroínmunoendrocrinolo9ia), que ha demostrado que e:: is te 
una intet"accion entre Sistem~ Nervioso y Sist~ma Inmune. Los 
trabajos real i =ados en esta área indican que estos do~ 
sistemas presentan y utili=an en forma com(Jn receptores 
celulares y mediadores químicos, y se propone una regLtlación 
Hipotálamo-Hipofisiat·ia, a nivel Sistema Ner·vioso Central, 
sobre el sistema inmunológico (5, 9, 11, :?2, 35, 39 1 4'.3, 50, 52>". 



Respecto a la investigación del mecanismo de acción de 
la acupuntura sobre el control del dolor, se ha demost1··ado 
que éste es debido a la liberación a 111vel de hiFó~isis y 

. cerebro de endorfinas <7,10,36), derivadas del Pro-
opiomelanocortin <POMC>, que también es precursor de le1. 
hormona adrenocorticotrópica CACTH> (10). 

El POMC al hidroli::arse produce ACTH, ~ y S-endorf inas, 
además de un péptido llamado 13-lipoprote.í.na (f3-LF'H) .. Este 
p ép ti do es precursor a su ve:: de f3 y o:-endorf 1-nas, as i como 
de Metionina-enceTalina (Met-encefalina) y Leucina­
encefalina <Leu-enceialina> (10,26). 

La Met y Leu-encefalina son derivados. tambien de la 
proenr:efal ina, secretada en la médula suprarrenal; las 
encefalinas secretadas a este nivel en la circulación no 
cru::an la barrera hematoencefálica. 

Se conocen otros péptidos opioides que resultan de la 
Prodinorfina, que son la Dinor·~ina, o:-Neoendor+ina y la B­
Neoendorf ina (10). 

Todos estos péptidos opioides, 
analgesia acupuntura! y la ACTH, 
directamente en las propuestas de 
Psiconeuroinmunologia .. 

relacionados a la 
están involucrados 

interaccion de la 

De ésto se desprende que la acupuntura, al estimular l·a 
produccion de peptidos opioides, puede servir como una 
herramienta dentro del campo de la Psiconeuroinmunología. 

.,-.o.:. 
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