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0BJETIVEG DE TRADAJOD:
Demostrar que las diferencias en la adaptacion social de los preesco-
laraes, son el restitado del nivel de socialtzacidn proporclonzdo por los --

adultos encargados de su crianza.



IHTRODUCCION:

Las personas desempeflan dos papeles evidentes en el desarrollo tempra
no del niflo. Los adultos y los nifios mayores allvian el malestar de un infan-
te y le ofrecen oportunidades de interaccién, a consecuencia de lo cual los-
infantes desarrollan una relacfsén emocional especial con los seres humanos -
que culdan de ellos, relacion a la que suele dérsele el nombre de apego: en
‘segundo jugar, la interaccidn soclal fomenta un desarrcllo cegnoscitive y so

cial e Lnfluye en la velocidad con qua se llevs a cabe el dasarroile (1,8 ).

La conducta de adapiacidn, definide como el qradc de eficiencia con -
la que la persona se enfrenta a las normas de inderandencla personal y res--
ponsabilidad socia) para su edad y su grupo cultural, o3 el ¢riterio mis di-
rfcii de establecer. La conducta que es satisfagioria {de adaptacidn) en una
situaclfn, puade no serlo {(desadaptacién) en otra, de moda que incluso 13 --
tdea de "conducta de adaptacidn® s en sI mizsma un congepto que no se puade-
medir con facilidad (5). Exfisten distintas escalas ¢onstitufdas especiziman-
te, fa AAMD { Adaptative Behavior Domains) que es unz entrevista aplicada al

familiar del nifo: la vADS (Vineland Adaptative Benavior Scale} de utillidad-



para evaluar adaptacifn desde el pacimiento hasta los 1B afios de edad {1,5,%)
y otras menos conocldas como 1a de Thompson-Patterson (10,113,

. Los procesos y cualidades psiguicas de la personalidad se forman duran
te 12 infancia y continGan cambiands y perfeccionindose durante toda la vida-
(7). ésta se efectGa bajo 1a Influencia determinante de las condlclones de --
vida y de la educacion en correspendencia con el medio emblente y bajo 1a in-
fluencia directriz de los adultes (6,7,8}.

La Interaccién social, en la infancia cobra gran importancia ya que --
las diferencias pslcoléglicas entre los nilfios preescolares, som el resultado,-
en parte, de las varlaciones en 1a manera come las tratarcn los adultos en 13
Infancla (6.7,8,9).

En 1a edad opreescolar el nlno inicia una scciallzacidn extrafamiliar-
con grupos de la misma edad -no ¢on sus hermanos- y con adultos no familla--
res { la educadera ), mecesaria como pasc previo para ir a la escuela prima--
ria. Ademds, sc¢ "desprende” | por primera vep, de su madre y Lon eso inicta -
el camino hacia la libertad (6). El desarroilo es gradual v lento, permitien-
do el paso a un nuevo nivel de madyracién (5.6.7). En 1a relecidn interfani--
llar y &n la organjzacion de la familia, hemos de buscar satisfacer las deman
das que implicitamente senala Makarenko, usando ta guarderia y el jardin de -
niflos, pero ademds, concediendo més tiempo e interas mas genvinc a la rela--

cidn con nuestros hijos y a su educacion (Z.6).

W. Wolff, precisa que 12 personaildad cel nifto, on particular su vida

social, estd determinada, en alto grade, por la actitud de los padres; como-



los padres constituyen el medio bdsice del nifio, sus aciividades determinzn
en gran medlda , las futuras relacipnes sociales del hifo y puesto gue son-
modelos para la formacidén de los ideales y los valores de éste, cavan los -

surcos que el nifio seguird hacla su concepclén total del mundo (6.

Los nifos de una misma edad, adquieren muchos rasgos psicoligicos --
diferentes, seqgGn las condiciones historico-sociales concretas en que viven

y segdn como se educan {7).



A diario, en la vida cotldiana, vemas fdvenes y nifios con algin desa-
juste emoclonal, lo cual, légicamente repercuté en su desarrollo soclal y en
la comunidada misma. Desde luego, son maltiples los factares que pudieran --
influlr en la génesis de tales conductas. perc la experlencia y los estudios
c¢ientificos realizados han demostrada que las diferencias en ias respuestas-
del lndlvidup, obedece a la naturaleza de su relacidn con el ﬁedln ambiente-

y 4 fas personas encarqadas de su educacidn.

Se ha observado que aqueilos nifos que han tenlde acceso a las guarde
rias, su nivel de socializacién es meior, en comparacidn con los que no han-
tenido la opertunldad de astar en instituclones de ésta (ndole; aunque sabe-
mos, que no existe una receta perfecta para la crianza de los nidos y que o5
t0s, parecen ser capaces de desarrollarse adecuadamente dentro del marce de-
toda una gran variedad de rutinas ge crianza. Ademds. no todoS los Infantes-

son lguales y sus necpsidades svelen ser diferentes.

Por lo que nps planteamos @l siguiente problema:
éLos niilps cuidados en guarderia tienen mejor proceso de adaprecidn -

en comperacidn con los nifos cuidados por la madre Onicamente?



HIPOTESIS GENERAL ¥ ESTADISTICAS.

HIPOTESLS GEMERAL:

Los nifios cuidados en guarder{a tienen mejor proceso de adaptacidn en -

_comparacion can los nifos cuidados por 13 madre unicamente.

HIPOTESTS ESTADISTICAS:

Ho.= Los nifios cuidados en guarderfa tlenen jgual proceso de adaptacidn en --
conparacitn con los nlfios cuidados por la madre unicamente.

Hl.- Los nihos cuidados en guarderia tionen mejor proceso de adaptacidn en --

compar3cion con los nifos cuidades por la madre unicamente.



MATERIAL Y METODO

] Se reallzd un estudio prospectivo, longltudinal, comparativo y obser
vacional ( prospective de dos cohortes }, en una muestra de 318 nifos selec
cionados con la técnlca da asignacion aleatoria, cuyas edades us;tlaran en-
tre los 3 y 5 abos de edad vy que acudleran, de primera vez, a un jard{n de-

nlﬁus perteneciente al Sistema Federal de la fleglén de Xalapa.

La muestra se calculd en base & 1850 nifaos inscritos al primer nivel
de preescolar en los 72 jardines existentes en la region mencionada. Los ni
fos seleccionados fueron tomades de 16 jardines, tambien seleccionados con-

12 técnica de asignecidn aleatorla.

Se elaboraron dos formularios para captacidn de la informacian, une-
para inclusign al estudiec y el otro para la medicidn del comportamiento ---
odaptativo ( ver anexos 1 y 2 ), los cuales fueran estructurados en base a-
los criterios de lnclusién y no inclusién y a conductss observadas coma  --
agresidn, dependencla, miedo, ansiedad, aislamiento, 1lanto y participacién
regpectivamente, dandose & €stos GEtimos un valor jerarguizedo segfin la mag

nitud de cads accitn (ver anexa 3 ).

De las encuestas aplicadas, pudifos detectar umicamente 30 ninos con
el antecedente de guarderia. los cuales fueron comparadas con etrps 30 ni-
fios seleccionados al azar pern que reunieran las micmas caracteristicas de!l

primer grupo a excepclin del antecedente de guarderia,

Se hicieron tres medicicones (una al iniclo del curso, la segunda a -



los 15 dfas y una tercera a | mes de haber ingresado al jardin de nidps) y -
de las calificaciones asignadas a cada nifio, se obtuvo una X para cada grupo
y avaluacién { con geuarderfa y sin guarderfa; la, 2a., y 3a., evaluacién), -
considerando mejor adaptades e lous qu Se encentraron por arriba de la X to-
mada como standar y menos adaptados a los que se encontraron en el nivel in-
fertor da ésta.

Las encuestas fuerpn aplicadas a los nifios que reunieron los crite--
rios de inclusion en forma simultdnea en los I6 jdrdires escogidos, por Re
sidentes del segundo afla de la Especjalidad de Medicina Familiar adscritos-
al HGZ 11, de &sta cludad Capitzl; la primera evaluacidn al inicio del cur-
sa, la segunda a los 15 dfas y- la tercera a4 los 30 dias de haber iniciado-

las labores de preeescolar.



CRITERIOS OE INCLUSEON Y NO INCLUSION.

CRITERIOS DE I[HCLUSION:

~ llifios entre los 3 y § afios de edad

- Nifos de uno y otro sexo

= Hifios que acudan a algln jardin da nifos de la Secretaria de Edugacidn --
Pablica de &sta Cludad de Xalapa.

Hljos de madres menores de 19 ahos de edad.

Hijos de padres sanos

Hijos de madres de cualquier nivel socloculturaly econdmico

= Hijos deseados

~ Hifios sin antecedentes de prematurez o enfermedades crénlcas.

- Niftos sin diagndsticos previos de psicdsls, neurfsis, oligofrenias o tras-
tornos por déficlt de la atencidn,

- Hifos procedentes dg familisa urbana, nuclear, integrada y en cualquier fa

sa de evolucldn.

CRITERIOS DE NO [HCLUSION®

- NIfos menores de 3 ados o mayores de 5

- Miflos que no acudan a algin jardin de nifos de &sta Ciudad y del Sistema-
Federal.

-~ Hijos no deseados

- Wijos de madres menares de l9 afos

- Hijos de padres no sanos



- Niflos con antecedentes de prematurez o enfermedades ¢rdnlcas

-~ Niflos procedentes de fFamilia rural, compuesta y desintegrada

= Nifos con diagndsticos previos de psicdsis, neurdsls, oligofrenia o tras-

tornos por Jéficit de la atencidn.



ALNEXOS

(FORMULARIOS }



ANEXD 1

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL
DELEGACION REGIONAL YERACRUZ HORYE

HOSPITAL GEMERAL DE ZONA 11 UMF 10

A.- DATOS GENERALES:

1.~ Nombre del nifio: ....cuiieneirranersnansnssansanan ciatmeranmins

o= DIreccidn aeeiiiiiiiriiseinsinnanes earbeaE i enanas Vet eeaarberes
J.- Edad...e.ee.80%0.. . . . ...ingresp familjar total ......eceiaens
4,- Nombre del jardIn de nifios al que asiste ...i.evisvaesnsseonananas
LI £ 1 - T < resaranrarea

DATOS DEL NIRD:

gbtenidgo por parte: Antes de tiempo { ). de tiemoo { ), después
de tlempo (%},

De cuantos mesas fué su embardzol ,....eivinnninn., maeses

Tlpo de parto: normal (). anormal ( ).

Si fué partp ancrmal especifique 1a CeUSAY ..o cvicecnctaasines

Tlene dlagndsticos previes des Psicosis (). Heurdsis § ), ==

. Olfgofrenia ( 1}, o trastornos por déficit de la atencidn { ).~

(1]
h
1

Padece alguna enfermedad cronica: ST ( ) Mo { ).
ES P  FaqUO . i i enensresaonantinsssoatosarainstabonsmnssbsrana
Nimero de Nermanos ......uees . lugar que ocupa ,.ieiven.- edad del«

nifo anterfor......... A0S, .eanus mases.
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.

- 9.- Acudié a guafderla: s( ([ ), No { )}, por qua t1empo..eeccss-cuees

10.- Qulgn [} éncargo.del cujdado del nifo: los padres [ ), los abucios
{ J, los t!os'( Jootros (), especifique .oocvienavisvnnansnen

.- 'Vlve solo con 5us padres y hermanos { ), con sus padres. hermanos
y otros famlliares ( ), unicamente con el padre { ), unfcamente-

con 1a madre { }, otros ( ). @SPecifique ...cvescessrrcacsonass

C.- DATOS DE LDS PABRES:

l.~ Edad de [a madre .cocevevivonnnns voaftns.

2.- Escolaridad de 1os padres: £l ...ocveveieeneeEHIA ciiiaiiiiaiiinaes
3,- Planed su embarazo: —5f ( ) No ( )

4.- Deseaba sy embaraze: St [ ) Mo ()

5.- Padecen o padecleron alguna enfermedad crénica: Si'{ ), % ( ).

ESPECITIQUE svuustsncsrenasnassvnassosatoanntsnatssantonntodtssasse



ANEXO 2

INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURD SOCIAL
DELEGACION REGIONAL VERACRUZ HORTE
HOSPITAL GEWERAL DE ZONWA 1! UHF 10

NOMBRE DEL MIADT vieenunrvaiansvennnuarsnaronssnsnancnss EDAD.ces eneavanen

MARQUE COM UNA X LAS CONDUCTAS AGRESIVAS QUE HA DBSERVADQ WSTED CON MAS --
FRECUEHCIA EM EL NIAD.

I.- Margue las conductas agresivas que mastrd el nido durante la jornada,

( ) Pegar { } Patear { } Gritar [} Romper el
. material

( } Tirar et { ) No acatar OLras ....ecuvnccrainvrvacsnsans

materfal Aréenes i aecsrrttraaseantaan

2.- Para qué actividadas el nifio se acerca & 105 demds, tuscando aproba--

cién y/fo ayuda,

{ ) Para todas las { 1} Pare las actividades con
actividades mayor diflcultad
{ ) Para las actividades { ) Para ninguna actividad

de recreacion

3.+ Con qué frecuencla el nifo muestra ansiedad o miedo ante algunas per-
50nas.

( } Slempre { ) Casi siempre ({ )} Rara vez { ) Nunca

14



"¢.- Con qué frecuencia el nifio muestra ansiedad ante alguna actividad u or-

den que se le dé.

() §lempre { ) Cast siempre { ) Rara vez { ) -Nunca

5.- Ha notado usted que el niflo busque aislarse de su compafleros.

[ ) No participa en juegos { ) No establece relaciones
calectivos ¢on sus compaferos

{ ) No presta sus objetos { ) HNo comparte sus alimentos
persanales ni juguetes

6.- Ante qué Situaciores el nifo llora con frecuencia en el jardin

{ ) Cundo llega { ) Cuando se le { ) por cvalquler
prehibe aigo cosd

7.- Con qué frecuencla participa el niilo voluntariamente en actividades --
educativas,

{ )} En todas las actividades educativas
{ } En la mayor parte de ellas
{ ) S6lo en algunas () En ninguna actividad

8.~ Can qué frecuencia participa activamente el nifig en actividades de re-

creacktn,

{ ) Siempre { } Casi siempre { ) Raravaz { )} Nunca

DBSERYACIONES :



" ANEXO 3

JERARQUIZACION DE LAS CONDUCTAS PARA
: SU EVALUACION

1.~ AGRESION:

2.~ DEPENDENCIA:

3.~ MIEDO:

4.~ ANSIEDAD:

Ko acatar drdenes

Gritar

Tirar el material

Romper el material
Patear

Pegar

Para ninguna actividad

Para las actividades con mayor diff-
cultad.

Para tas actividades de recrearion

Para todas las actlvlidades

Hunca
Rara ver
Casl siempro

Siempre

Hunca
Rara vez
Casi siempre

Siempre



§.- AISLAMIENTO:

6.~ LLANTO:

7.= PARTICIPACION:

B.- COOPERACION:

.
i

2.-
3.~

bl
L] ]

=
1

Cast siempre

Siempre

Mo presta sus objetos personzles
Ho comparte sus alimentns ni Jjuguetes
No particips en juegos telectivos

Mo establece relaciones con sus compa-
feros

Cuando |lega
Cuando se le prohibe algo

Por cualquier cgsa

En nirguna actividad educativa
Sélo en algunas actividades educativas

En §a mayor parte (e las actividades
educativas

En todas las actividaves educativas

Munca
Rara vez
Cas§ siempre

Slempre

17



RESULTADOS

En la Investigacidn efectuada. se estudliaron 60 ninos {30 con antece-
dentes de guarderla y 30 sin €ste), cuya edad ascilara entre los 3 y 5 aros-
de edad y que asistian a algdn jardin de nifos del Sistema Federal ubicado -
en la Regidn de Xalapa, Ver., durante ]| mes de Septiembre de 1987, con los-
siguientes resultados:

Como padrd obiérvarse en el cuadro No. |, correspondlente a 1a prime-
ra evaluacign, se encontrd que del total de los nifes {60 ), 33(55% ) esta--
ban menos adaptados; de los cuales [7 (51.5 3 ) ten{an antecedentes de guar
derfa y 16 { 48.4 % ) ro. Asi mlsmo. obsarvamos 27 nings mejor adaptades; de
los cuales 13 (48.1 % ) tenlan antecedente de guarderfa y l4 (51.8 % ) no.

En la gréfica No. | basada en el cuadre No. |, Se muestra que @l ---
56.86 T de [os nifios con antecedentes de quarderia estaban menos adaptados -
al inlcio del estudip y el 43.33 3 mds adaptados. El 53.33 % de los niftos --
sin guarderfa, &l Inicio del estudic estazban meros adaptadcs y al 46.66 % --
mejor adaptados.

El cuvadro Mo. 2 (tercera evaluacién ), muestra lo siguiente: 38 nifdos
menos adaptades 17 (44.7 X ) con antecedentes de guarderfa y 21 { 55.2 % sin
aste ). 22 nidcs mis adaptados [3 (59.0 % }. con antecedentes de guarderfa y
9 (40.9 % sin éste).

En la grifica No. 2 basada en el cuadro No, 2, cbservamos: menos acap
tados 56.66 % y mds adaptados 43.33 ¥ para los nifios con antecedentes de --
guarderfa y 7G % menos adaptados,con 30 * mds adaptades en los nifdos sin an-

tecedente de guarder{a.



¢ Esrﬂ ) :?{S 1Y nenn
&-A free S L S
S Loy TR
- . P iﬂﬂgiﬁgﬂ i

19 v

CUADRD Na. |

Adaptacisn social del preescolar con y sin antecedentes de guarderia

observada durante un mes en jardines de nifios de la Reglon de Xalapa, Ver.,

( la. Evaluaci6n, Septiembre / 87 ).

HIROS ADAPTADDS 1

- -~ TOTAL N

- X + X !

A

CON GUARDERIA 17 13 k[i} o
SIN GUARDERIA 18 14 30 Z
f

ToTAL 33 27 60 f

FUENTE: Encuestas apllcadas.

GRAFICA Na. 1

100 3
5 |
ag
0 -
60

5.

40
30
20
10
0 }

venos afdaptades

C/Guarder{a SfGuardaria

FUENTE: Cuadro Ho. |



CUADRO No. 2
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-Adabtnc;on social del preescolar con y sin antecedentes de guarderfa -
observada durante un mes en fardines de nifios de la Regidn de Xalapa, Ver., -
{3a. Evaluactén, Septiembre / 87 ).

NIAOS ADAPTADGS
TOrAL
- X + X
CON GUARDERIA 17 12 30
SIN GUARDERIA, 21 9 1
TOTAL 13 22 80

FUENTE : Encuestas

00 T
50 |.
a0 i
mL
60 |.
50 .
w .
;o L

aplicadas.
GRAFICA o, 2

7

C/Guarder{a S/Guarderia

FUENTE . Cuadro ko, 2

s

His 2daptados

Menas adaptaaos
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CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

Se tomd como estandar al promedlo de las evaluaciones obtenidas por -
cada nlfia en la primera y tercera aplicacidn de las encuestas y wtilizando -
el estadistico t de student para muestras homogéneas, para unha cola, con un-
coeflciente de confianza del 95%, un nivel de significancia del 0.05, una tc
de 2, no encontramgs los elementos suficientes para rachazar la hipotesis de
ntlidad: "los niflos cuidados en guarder{a tienen igual praceso de adapta---~
¢14n en comparacion con los nifos cuidagos por la madre unfcamente” ya que -

1a t calculiga fuéd de -0, 46 y par tanto se acepta Ho.

COMENTARIOS:
Tanto las observaciones empfricas como la literatura estdn acordes --

anh cuanto 3 que un nifo que acude a guardaria tendrd un mejor proceso de so-
ctalizacidn y por ende mejor adaptaclén que aquel que no ha tenido l& oportu
nidad da estar eén una institocidn de éste tipo. Como puade verse, en el pre-
sente estudio no fué posible hacer tal verifigacidn, por lo tanto, se sugle-
re sequir trabajando an ésta 1laea de lnvestigacidn a filn de obtener datos -
mis preclsos ¢on un tamaic de muestra mayor y que ademds, el tiempo de qbser
vaclon cel preescolar sea por un tiempo mis prolongado ya-que e! empleado --
par resotros fué solo de un mas con tres mediciones: al ingreso, a los 15 y

a los 30 dlas respectivamente,
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