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1;:T1:00t1i::C ICN. 

El pror,rc<.o en el ce>nocirni1·11lo .J~, 1 ,1•· r.11rt·rr.u:d."1dr.•1 c~1 

el rc~u 1 t,1.!o •'e cu i d.nJp,;,1•-, nh~.crv"c i (HH::-.• :~ i 11 ,.n!1,1rno, (.~,-­

t.is puc<len ser c11 1111 principie> c•rrf>nc.:i,., p;11·,1 1'n•:t!~!'iormcn­

tc con nuevos plnntc."1mic111·nc; c<'rt'f'!Jir l.10. 11ir;r1<1.•• y con rr;t:o 

co11occr con exactit·u•l dicl1,1 rnf•·rr:1cd.1d. 

T.11 en el c,1so de f,1 F'ihr<'~.iti•, r\1•· rn un principio -

i:;o lhlrf:c de dos hip~tcr;j,; f,11~:.i:;. L1 l'ri1.,er.1 pl.1ntci1ll11 poi' 

Sir \•/il 1 inms Gowcr~ en J()C'.'., cu.1n.!1> .1l 1'111.f ic;11• un .1rtfru!o 

sohrc "lumli<l!JO", r.1cnci<•f1,J '\H' l,1 •;int1,n.d-«l11•·[,1 "''por l,J -

preflP.llCi,1 de Ull<l rihroo;j,. ~lll~<r:Ul;1r, C<lf\ fo rUf' <lCllÍ'iil ni 

término d1• fif.rn~.it-i•; r1.·n. r,vt<·rinr,.., .. tdr, •·n ,--.,,<' r.d<;rin -­

ilfio, 1:. Stocl:ri.111 l·n su .Je,;rr i pe i l'n p.1! n l 6·1i c.1 ,i,. t ,, rnfrrr.~ 

d.:id, rcricrO C<ll:\hios inflm;i,1f(lrin:; CI\ ¡,,,¡ "fl(,<:111n~; •folc>rn-­

!lU5", ;J~oy.:indc> lo r.11,ncinn.1•!0 f''"' G<•h•:r..-.• 1irh,1<; hipfit·<-•f>ir; -

fueron v.'; 1 j das pc>r m.'i!". dC" :\O flf•(' ~. ( 1 ,l, ·• f;), 

tlucv.1n ini.•csti~."lcinn••; l·f<·ctu;1d;1•, '.'<>r r."11 in!". r.n l!'P(', 

compruch.1n <'llC no c:<.intt' proccr,": i!·rfiticCl, rnr rl c;o11~r.1-­

rio, !05 c,1m!•io!; p.1tol6'.•ico<; :;<l11 i11('nriccf:ico!-; y con r~;tn -

e 1 concepto de .. ru'ídu I o~ do 1 orn•;n~;'' pr.rcl i (. v.11 ir!": ( 1 '.l) • 

En o'•scrvclc i nncr; rn~.tcr i <'rn·; •:e li.1 i~e>d ido con~.t.1!;;1r -

c·uc, lo~ p.1cicntrs C<'ll íi''r~•·•iti" r•r"' c·1,t,111 le-•; t l;1i:i.1<!n" -­

rrohlcri.1s c1soci.idos co1:10 dl'rr.-::"'i6n, c.1m~·in~• en l,1 pcri::on,1ll 

dnd, y el incremento de los nfntor.J.1s cti.1ndo e:<.i~d:cn <'Stcldo~; 

tensionalc!l, pero 11C1 sr. c~"pl ic.1!•,1 l,1 1'i~iC1r'1tolof'f.1 de /;1 -

cnrr.rrncd..,d (~(.)4 

Un conocimicoto rnf1t; fino ,/e l.1 cnrc-rncd.1d, se cfi6 ll -

1 o ri.1r de 1 o:i nuevos dcocul1r i ::i l c•nto,1 en re 1 •1C i l'in ,1 1 <J ncur,!! 

fisioloofa del <lolor, y ü l.1r; .1lter<1cioncs 11n 1,, r.1se de -­

los no movimientos ocul.1ret1 rt'ipidos (l~~.icr:) durilnl:c el ~uciio. 



[n l'"<l'l•"'lci6n •l l.1 ncurofi::.itdo<ií.1 •!fll t! ... lor, ne /¡;i dr.;!, 

cul•ict-tr> \111 ~istcm.i. <\Q notf11!ac;:i6n int.t'rno r:n r.1 f"ll.'11 ~f' in­

tcrrcl;}citinnn r.i«!du/,1 ,..r<f'lifH11, t6l.1<flo, y c:nrtt~:..-.. Oicho ~i:<­

tcn1<1 l•05o"l -~ti funci6n (,n 1~ ..... ,1:r.rrllf't:i6n del cstlr~"dl"' <1r<::r.:i!J; 

te (!ul"roso, é~.t., int.r.•rt-upc161l r;r: ruede t"f.',1li:.,1r <::n cu;J\ .. 11ir 

pu11to y.1 c.cfl,"'lln~•o. 

,\f•or.-i ! icn, r.n el ~.i!'itcm;1 1n11-vio::.o cr:1!.rt1I, !'iC hn dc­

tc.cl .• vlo 1•\JI: 1 ol pr i <1<: ir~¡j r-.u\•0.1.o'llll:° j,¡ c"!!f" Í •'l\"<~l'IT" / ,) •lllól) C}C­

sia e!". l.1 produrcif.,, ~: ... hcl:.1 l'n<kirfin;'I: •• fn el ... i!'.f.c~.:i ner­

vioso lc>c.:ll i:. ..... 10 .1 nivel ncdu/,¡r 1.1 1~.uh~.t.1nci.1 <·uc r.1vor1:cc 

(9) • 

mC1d\l l .:l.c i 6n "!i nc.c:c:: .. 1r i o: l ) 1 ,, pr(')d~1cc i (in de h<· t .1 cndnrr i --

11.1i1; :::) \,, .~c;tj.,,7,:j6n de 1,-,r, 11cor•o1h1:; •·111· •;r-c::r ... t.-m ... crC1t:nnl 

nn; .1) l.1 .1ct.ív.1ción de un c,~,t.íf:'oln der;crnd"11t.c n•P inhi1"1 

,-, 1.:i::i 11c11rori.1~i 1.111; t.r,1n~,l;\Í(t•11 ,_,¡ dn!or; y.'} l,1 prc!icncin ,/e 

!l.trci¡~ o .1 I ~1ú11 e:. l fnu l n ,.,,e pr11du :::c.1 dro 1 cor (ri) , 

ror O!ro l;1<fo, ,,f1~(' !.i f\1,!;PrVilCÍÓn de "IJll Jt>!'. pacic:11-

te~ rcfcrf;u, l,1 prc~cmci,1 de: vo ~;u..-.iln 110 rcr,-,r,1d<•r, ~e rfr:_s 

tunron \.'<'"Ir i •l~\ i nvcr. t. i n.1c i nnc~ ti 1 rnsr~c!::o, 1 <i!", ·-·u,. t":OOC: 1 u-­

)'C'n: 1) l.1 <: ..... i!'ltciici•l efe .111<'!11<1Jf,,!; de !,1!; <•nilo·~ ;).\fn d1·I c­

l<'c:t.r""nct;f,1!<:>•1r.1m.1 1:11r.1nt_e !.o l".:i!><> t· 1C·f: .Je! r.11r:i10: '."!) "I -

Jl.:JCicn~c COI> fj\-rC'sii:i~ prc~¡C'nt.1 ¡;1,'j~ lrcn1t;ntf!IT\cf\l~c !>Ucfio -

eoh r.iic>cloni.n-.; 3) l'!;tO» c.1:n 1,i(•.~ :lr\·c•\ de ,)!H>r.fn1•sc con ni-

u11n cstímulu t~xtcrr10 col"lo pro! ft-::'i.1·t r:.icr:-llH1icn!>, c::;f;h:iulu 

t•nciv("! .11:1!· ic1,1:.1l (r11i•~n); y .. : ) .11 t l:r.10:: it;1 ele,) r11·t,,"ol i!IMO -

ccrc!>r.11 en :or1:1.i p.1rticul.1r Pi'lr•1 l,1 ~;er<'tC'>ni1ht ('."1). 

P.1r-t i1~ndr- d<:i 1 rir; conoc imi c11tC1s ncnci onarlns, llodof rfi!:y 

c.unicre In ;id'1ini~tr,ic:i6n de fSrmm:"O!;. "lle. incrcncntcn IC1s -

ni ve 1 u!i 1H.>1Jron.i 1 e~ de !1croton í n.1. Se cMrl ~.:in 1!c:;dc / ,"f .idm i ... 



' 

Sin cmt.Jnrno, ill prol•ilr con la ,1..!ninistr.1ci611 .!•? .1nt ic!crr<:!~i 

vo::; tricfclicon, del tirH~ d(t or~it·rirt:ili11,1, pnr ~11 efecto -

ruc cxintf.1 mejorfil Je l0r. r.ici(•nt("r., por <:-~;to nctu,1lmnntc 

CU Ul\i'I de l .1~ hil":C!l j'<ll'il •• I tr,1l,lm j l.'11 to dc C~.', t •1 f'•ltO 1 00 f <1 -

( 1 O, Zl). 

Al no contar u•ot.1 •·t1f<Tt'1c·d;id c<'11 \Hi.1 r-cl.1ci6n cau,1,1--

efecto, fut: nccc5,1rin c1·••;ir critrrio~ dl· •~i.1f]!".(v.1·lco ¡,,,~.1-­

do~ primordi,1lmcntc en In C!XJ"'rirnr.i.1 clfnic.1, c!lto~ 5crfin 

m•?ncionnclo!l ro~tcrinrmcnl'c (:>,'!.7). 

Cnn10 uc h.1 mcn.;·ion.1du l'rcvi.i1•1t·n1.{'", ll•·; r.1cicntr_·1; 1·i<-­

ncn rrohlcm.1::. de dc1,rr,-:i<'in, ¡wrson,11 id.id y un m;\1 mnnc.in de 

e!itfmulofl. extcrnn~¡, r•or l~r.tc> e,.., ncccr.nrio cnl:nhl;11• nn.:i .idc­

cu.1dn re l ,1c i6n mC.d i ro-p•lr. i 1•111." (:!O). 

O:iJ[Tl\'OS. 

Conocer ol co:nrort.;1minntn de l,1 il.ro~iti:'l l"'I\ nue:'ltr•~ 

modio. 

MATCIHAL Y HCTO!)CS. 

Se uícctu6 un nnt:udio pro5pcctivo en el llonpjt,11 f~(~-­

nion.11 "1º de Cctu!•rc" del ISSSTC, r .. 1r.i l.1 dctccci6n de pa­

cicntc:J- con íihrot;iti~ dur.::intl' el rcrfodo comprendido do dj, 

cicr:ihre <le 1985 ,1 scpt;icmbrc de 19~7-

Sr. l'l!Q i st;r.1n 1!d,1d, ~CJ<;c> 1 t i 1•111po de evo 1uci6n de 1 p,1d..s_ 

cimiento. 

los criterios de inclusi~n fu•·rnn: dc?>il id;id !lnr1cr,1IJ. 

::od.t o cnno.incio do pnr 1,~ mcno!'l. trr-s f1\Cn.c5 do nvolucii'in, -



c¡•ic:,.,n,!i ln!l, 11''.IÍ!>r:Uln ·;uf'lr•l"'"f'i11<"'~;"• cl•l11nn,, c-{·rvic,11 ! •• 1.i.1, 

<:•>li)n~>.: '•·11'·,•r, 'lut·: r.c.-!ic, )' ro·li ! l.·. 

lon criterio·. de c~r.lut.ifin n<•n: :'l"f:!"",{'llcÍ.l de rnrr-rmc-

d., J l'l!l'n,1t.<' l (,~, i c.1 .1c t. i \'il (' i e:• d1 :' ('r1.1,,n l e: e" ,, 1 q1í11 pt•nt" e!!:. 

IL>rc.·,c, :.r.1ur:;,1' i~.nt· j'f'c\ io ,. • l.1 rc\1if.11 •1 ·I :·::•1!" d•·lr>rn<;o 

c , 1 .1•, tÍ 1 t i n.1 . '•t•ni 1• ,'.,lorn,-;n .1-

ti:; !l(:Cl!l,-.!i11" i ,¡, 

3c lc~ cl,-, .. ¡:·¡c(, ¡,,,~· i(.11 •·n ,,f,,(111 

ínJ,,,, .. , ~ri•· rdi.1! .~ .. rc:d.1 -

f"'' .. ,, ,•, ¡ ''"º"·"· 



r.x<'ll.,cl:tic.1, y cro.1ti11 in !"onfc>r.Ír1.1'>.-:. 

Si el pilc:ir.11t:r rrc:r.cnl.1!,.1 ,,J.,ií11 r.vkcir:i•T,l:O ,1:;nc-i.1·'" 

n r;r,t;.1 píltolo!1f;1 r.u tr.,1..1~1ir~;t•.' 1'1-.1 11,..v.Ylf' ,!.,.,1 ro •l('I ·:r~r­

vicin <IG t.h.t!ir.ina !11:cr11<1 •'el rii~nn !u~~.~i!-.11. 

Se invc~ti~6 de n;mcr.1 intr11cinri.1I Ir:. tr,1::,11'.li('ntr"; -

pr¡•\·iu~1 rU(: rrcil•Ít!ron r111·ntror, p.1cicn:,.,1;. 

Tnd(>f', lC'., p.icit·n~cr: r<'ci~ i•.r<'n .1··1'ri·~ti!in.1 .1 1lcv;i1l 

En el princr r.i:··, •~r •'<'<111i·,i1_r·11·, ·r. le· e i~.1'-.1 c.1!,1 -

1.~os uc1:1nn.i!";, p,1rn corro~·-nr.-..r t•\'O 1 uc i f.n y <•·..:.'i."lr,n(_•;; _-.o 1 i e: i 1.,-,-

dos. 

Cn t<'llon lor. c.1~0~_;, ,;l' len c:-:pl ic,1!·,1 ;:n!cru,,,:,1r:ir.11::r; In 

rclílcio1h1do ,-, su cnf'crmctl;HI y el r.i.1nc,io "U" r,., 1 IC'V.Jr{.1 ,, r:!! 

bo. 

(1 ~Hlflllir:iirnto li.:i cu11t:inu,1do f"'''t<.riorr.lt-nt-C' ,-, l., rn--

J\I !-cr· rrt"r ur; ('!;h:{;¡<' l'l·r,1•r\"1r:ion.1I y nP 1 . .,1wr un -­

~1r11:10 c1·ntrrd y/CI ~:··-nt·ir,o ,.., .111.'di~:ir, .-::ot.idr ... til".11 <;<"' 1-.1!;,1 • 

i."11icn::icnto en rorc-ct1!.1ic•; de pn,\¡.¡,.¡,1d,1 ll iu.--.,,tivi.!01·! ;•/o 

dp• rr••, i "'e'·'"• 

l~E~Ul T,\fl(lS • 

flur,1ntc el rerfndo ,:-:!;';;.iJ,~,- 1 _., ..-,r. j,.'l'!ntificnrl"n ~~· :'••--­

ci<:11lr.!1 rori:mlr.rrr. (!e ii::-rn•,iti:-:, º" <":,tc!o '.".l fur:>ror~ dr.1 --

i;;c:;o fc1.1c11 i nn {ver l;:¡'· 1 ,, 1). 

(n rolnci6n ,, l.1 cd.1d de rrcr.cnt,1cif.n, nucntrr. rncic!.! 

te m~s .io\'<:n rl!c de 1( .• "!ó.o:; y el ulis viejo ntro r.11'.Í<'r <le !5_': 

ai'ios <.!e cdnd. E 1 ~rurr •·uc rrcr.cnt6 e 1 r:i.:i)•e>r r.6rir.rn de r;,1-­

nos lo ;7 \H'': el cf'r.1rrnndido de J; .1 .:o .1íio!'. de cdnd Cf'n 10 P,!! 

ciente~ (ver l~!11.J ~). 



TAFLA 

O i stribuc i 6n por nexo 

No 

fcr.ioniriQ 

!.\.::i~cu 1 i no •\ IZ 

TOT,\L 100 

10 -
ZI -
"' -"' 
,;1 -
5l -
61 -

Tr\GLA 2 

Oistrihuci6n por edad 

"º zo 
30 4 

:!O 10 

::o 6 

60 3 

;J 

.¡ 

16 

.'O 

24 

1~ 

4 

TOT Al .. IOf'! 



F.n 1•cli:tci6n <11 ticr:1po de f'\'olu~it'i1i, C':I rue ncnf's 

tenÍíl ful! de cuíltro mc~cs y 011 un c.1~("> !"'U'5 de ~ .1ílo!;. El ror:, 

ccnt<1.io mnyor se rircscnt6 entre unro y c!c>s .1fion (ver tohl n :1). 

Tl\f-LA 3 

Ticmron de cvoluci6n 

"º 
~ 

.1 - 6 mese!'\ 5 :o 
7 -11 mese('! 

t 2 nfion e 2~ 

3 ·1 ni\ os ' ~o 

5 - 6 .:ifíon 5 20 

7 - s ílfiO!i 

TOTAL :!5 T C'O 

L.1 r.1.:iyorí.:i Jo 1n1estrc>n ri,1cicntcn presentaron -­

f ihro3 i ti u primar in y !l("l I o 3 c,1:¡r>B fué :1ccund,1r i ,, .1noc i .1d.i 

íl .:irtritin rcun1iltoido (ver t.1!il,1 .•). 

TAr.L\ ,¡ 

Tipo de fihronitir; 

rr i l:lilr' i ,, 

Sccund.1r i ~i 

TOTAL 

I" 

100 



El rní . .,cro Je run1:o:i <lolcr•l!lOC t><lr."I l!ctc cntudic> 

b:vo un r.1n~o de '.\ o t.:. en un :tz~~ de 1 ci:-i caco~ 111•c:Jc11taron 

ontro 9 ~ 1~ {ver tnhl<'l 5). 

TAOLA 5 

!lú1:1uro de: puntos dolorn:-ins 
por p.1cio11tc 

Punto:-i doloronos tlo de p,1c i cntos 

3 ' ' 
6 - s 7 

9 -1'.! " 
13 -1. 7 

TCTAL 

10 

'ºº 
los f"lltltf'~ dolorn~.<)~! <'Ufl r.Oll Mo1yor frr:Cll(lllCÍ•l HO 

dotcctnron fueron los t?["irfi111!i 10:1 ~' r.nlurnn.1 cc•rvic,11 : ;1.in 1:1n 

~'.! C<'l!;09 (\'cr t,1!.• 1 ,, 6). 

Frcr.ucnci.1 lit' rrrn-:cnt.1ci6n 
de runto!l dolc:>ronos 

Corvi c.11 

Tr.irccio 

Suprtir.5f" i no!'. o 

Con<lroo~1t<:?rn.11 

(pic6ndi lo!> 

lum'•nr 

Glutco i:icrlio 

ho<l i 1 1 o 

~0/:?.'.­

:11 /2:. 

17/'5 

CC/05 
¡ ,•¡2-

10/':'!7 

11 /"'5 



o 

En re 1.ici6n ,, ru•c-!· I Ci.1<1!; .J<;C'<C i c-:~nr. no:: , .. ,!H'. l'\'fi •"UO f:rO!>tO.!: 

non en In pcrson;1/ icl.i.-f y un l.1 ccJI irf,1d dr;J ~•1t>i10 nc- (il'c~cn1:.:J; 

ron con r:ioyor frccur.nci<i (ver t,1!11,~ 7 ). 

TAf?LA 

Prolil r-m,1 

Cera! c,1 

!Jo rlo pnr.icntcs 

1",/"!" 

Alt.crnci6n en el :sucíio 

Tri15tornn runcinn.i/ 
di!]cs1:ivo 

Pcrson.1 I i d,1d 
O!,::::cn ive>-comp11 In ivo 

Dcprc!'I i lin 

Sot•rcuso 

CI ir.1.:1 hur.1c¡fo 

Gtrcso mcc."i11 i en 

13/:!5 

JO/:!.'; 

J/'.!.':' 

C\/'.!:. 
O/'.~':, 

En rclnci6n ni tiro de prcncnt:,1ci/;n c-1 n."is frecuente fue 

el .1xi.1I. Unn p.1cic11l.r. de 16 11fio~1, rrc:;rnt .• 1!,.1 fnn<'ir:icno do 

R.:i>•noud y uc 1 e hoJ!i rn :iomc ti do ,, ru~ncc i <'in 1!c cost i 1 l .1 c~rv l 
cal. [sto dc-s ilíios antnc. del c::::turJin (· .. er l:,1hln "), 

Tipo de prcscnt:.:r. i 6n 

Articu/,-¡r 

Eo(:uc 1 oto .1x in 1 

Mi~1l!lic.1 

ílolor ao11cr.1I i=::nJo 

Ncuro\•.:lacu ! .1r 

M11scu 1ocar;uc1 et i co 

¡~~:~:'.' ... :• ..... 
r ..... , 
: • .1 

_'l l/?'.: 

:!/~; 

:í/::?: 

1 /::.~ 

·;,,•: 



10 

CI sfntor.t.:i ~:uc r::or1 n.i~·or frccuc1a:i,1 !'."~ !'rcr;cnt.6 fuli. el 

dnlC"r mu::iculnr (lr'cr t.1hl., !"). 

TAíll.\ ~ 

Oolnr r:iusculnr 

;-¡:•:-

Toclo!l lcr: º"''~nene~¡ r.1,Iio~•r!ific:o•i c~f<'.c:!-~¡.~.fr·~ se r,nco11ff'i!, 

rc-n IH'rn.,! en. 

[11 rel •• ci6n ,, lo::i cf>l~·dio" dt: l,1'·<"l'•'l:oril•, e!; de '1.1r.r.r 

not.<r •·lle 111i.1 /l<lCÍ(:n'.t' lcnf.1 A::/\ rr-··.it i\"o, !;i1' u.1(1,11•'.:C' no !'.a.1 

ctn•rcl.ici''l\í\ cr>r1 c11Tcri~c_J,1d rr.ur;i.1tof6:iir,1 ·lcr.Hmtr·.Jdl• r,n c:;l!..!. 

{lior. :n:hsccucntc:;. tn t!ll c,-v-..:> 1'1' ul íc:cmin elcv.1cl,1 r·r.i f'>\cic.!! 

ta di.-.lif.t.icc, lo:' c.1t1:}iu::; l'll f,¡~ 11io'·t•I iri.1~ f'U~r'Clll de c-lc\'11-

ciono~:; discrc:t;)!'.; (\•cr t,1hl.1!'.; 10,11,1~). 

T\r.l.\ 10 

(.".1ncr1 1/(lt•ri.,I /lnorn.il 

lk.l"o""I n1,in.1 7:./:-.~ o;:·-
llcn.1tl1crH o :-15/'!.': O/:!; 

VSG ~: /':':' f\/':': 

A~M. ~!/~: '/':!.' 
'.!,1JI"" f::o~c :?;./-:..: or-



,, 

TAIJL\ 11 

Dato!'!. de 1,,1,oratur i e> 

Exnrncn ~!urn.::il A•,orr.iril 

Glucemia ':."./":'.':. J/":.; 
IJUN :;.;./:!~ O/':'..r 

Crcnt in i n•l :!:;/:!:. o;:•;. 
Ac. l'lrico :!S/':'.!: O/~'. 

Cnl~stcrcol :!~/':'' O/:.!: 

TAOLi\ 1:! 

Ex limen Nor11,,I Annrr.i,, 1 

í'rotofníl:• 
totales :!5/~:- O/':.':. 

Alhúr:1inn "' /'.': O/':'..'.: 

Glohul in.1 :!:' ;:::: ,1/"' 
Fo!!:"nt,,::i~, 
."ll c,,I in., :.!;./":'..". O/"." 

Dlll ~~/:''.. O/:.!'.": 

TGO :-._r;/:!;.. O/':'._': 

Cí'K ~-~/':!'S, (I/'".!.:. 



T,\:""L\ 1.1 

IJT:, 

ni .1~-(····-"- ·:r.1 1 ¡ • t• '; 

Tnr'c:; r;urr: tr<:>n n,1c i enl r:- r1;r. i ! i r;ro:i en .il •·l'IH'\ t"'=poc.i <lt• 

su vi1!,:, ,i11ti-i11··1w·i.i:.<:'rir~; "" r.~;h;,roidnc>.•, ( .. \1~·:), pr>r n..-r <':!!. 

t.'llc>~1.id1·_. corin :--<""rl.idnr•:!; •le .1r!rr•r.11·r,,~ i11rnpcl'.'ífir.,1:;. [n -

mcnt.:n (v<'r i.1'•l,1 1 "). 

Tr.1t .• 1r:". i .. ·•1: (' ¡.rr.v i o 

!!ci 

,•, 1::c 
[!".t:< ro i c!r-1; 

l~ui1·Úr'.;ico 



' . 

Our.,11~.c el r.C!'•lir.'lit,¡•::r- de 1.-,., r.•:,.ir.;-.'··~' r.r r···'n C"""'';,-.,­

t.11~ rUI'.:' t.-.,fo~ rc!";~·n•n•!ic-:rrr. :·.1·:t•rn',I•·~,_,,,._,.. ,-, 1.i ,:dnioir,!r,ici('\n 

c!t. flr"IÍ~ripl ji in1"11 <'ll!:= los <!ÍCCton GC<:.t11:dflrin'l r.rllll hir:!ll "..<"f.!;_ 

r.1t.!o:::. Di ch., r:ic.ior r .:i ne 11 i =6 •ll'•ll"l'l 1L~: ,, l .1:; :'r i mr.1·,1:, dnr, ,;c­

n,u1ao, y sn prc•1cnt:.:iron lor; p,1<~i,-,n~_tm c.1:-,i ,-,:;inton.~I icoc. .-:! 

lilC5 Jo inicin t!c f,:;t,1. 

DISCllJICil. 

[I p.iciccnt•~ ~u1.: r.,,!c•·" d{' ·!olc•r ri·A:·ic'' rcr~r•·r.,,nt.:i r,1rn 

ni né<lico, uc In lr,-,t,-, t111.1 .~uuntc de !'rustr,n:in1H·'l ;: fr;tc,1--

00~, pr.rt" .1dt:m.'i!'i u! pacic111c cr",-, 1111 r.irculn viriono •ur. lo 

puede 11 tiv.ir ,-, ur,,1 ,-,J :.<..r,1c i {.¡, r-:; i rn-:· ¡""in 1 f>•1 i r,1 (1). 

[n nucntro cr.tudil' df' fil>ro~.it·it". ,-,1 ~'c.;<" 1~.'i•• ,,f,_·ct .... ,~o -

lo J'u(, el fcmcni110 f!n \111 '_·.:.-·, ~--inil.-11· .1! "'' rT;'t,rl.,,-!o pnr -

Yl11111n y C.1mr•l•cl 1 (;:, :~;:). 

Se rCí'f'rt.'l ··uc f,'l t·crr:cr.1 r/(.r·.11:,1 i!e l,1 vi<!•'l a~; cu.--.r10,n -

exir.te ra.:iyor incidonci.-1 <~e: est-.1 e11 l'rnc-d,11! (-,?;-). Sin rn-­

~·Llr~10, t:11 c.;.tc tr.iha.lo ni .~r,~· de le-~ p•1ci1,nl.c;,: c~d.1'1,-1 en ~.-1 

r:1u1rt.1 <lc'!c:.:iG.i de l .:1 \' idn, rcpr•c•,•·nt .111dp e 1 "r1':'" n.1;-or-i ~ .1r jo 

lle este ~ct11clia. 

de l.:1 c:ni'cr1:1cd.1d, ~:c.. c:nc11cntr•111 dj'.""¡·rr.n•r .. ~ r,.~·u!l,.zilo!' <'.:011 

rcr;pccto ll Ion f;rnb.1ja~ clfinic:o•;, r111:' to "1:1• p.1r.1 no~.o!ro.:": 

[n rcl.1ci6n a In i11cidc11ci,1 c;c ¡·¡:-ro~;jl;j~, :a·c1•n·!.1ri.1, -

c~l..i v.1ri.1r.'1 de <IC:llcrtln <11 nit-¡C' <!e ··~;t1:dio, ¡,rr!;t.o •·uc .;,j -

L Íc;1 p.ir.:i un.1 el fnic.i rcu1:1.itnlf.r:ic.1 l IC"•l n ~~.__,,. cn~;j un 13;' 

de ~u~ p.1cicntcs c::d.udi.,,!n:-, inc-lu~·cndo n:r.1!1 fh1te>lo~f<1z ---



inei·lei.ci.1 (i.:.:i.~). c.1!1c r.:r.nri•1n.11· ~'1 r:r:l.c r•untr< ,-uc \,, -¡•.,.~ 

sit.ir-. rrin.1ri.1 .-;1! h;1 con:::;i,!r.r.id,1 """"'º l-1 t<'rl'lr.,, c;.111.•;.1, <l~n­

puli!\ de \,1 ortri'!'-i:; rcur.1.1t.cidP >. o~;tco,'lr~:ritin, de rm\r,ull¡i 

en r<'l1ri.11.l•l<'~,r.1. 

Zi!::uicnclu lor, rritcrio:; do Sr.}·t· •, c11 r"l.1r:iór1 .11 n1'i:n:­

ro .le !"'Unto~ .!oloro:;O~J, rn<!cr.lc><, decir -11<' r)I r,1fnir:'IP prc::;cntc 

en nuc-:;tro nruro ru6 de ~ e¡lfi u1: ~1.''i,i•.•r. <
1c 1 ·, ·~11.1r.!'111•:n ~-i­

oi 1 i tur_I ctlll 1 t•s rc1•nrt,1Jo~; pnr· ot r.-~ . .-•\:!;<'!'•:" (.-:, ~ 1, '.';"). 

Ll.•:. 1'\1ntei•; dl'lrro'.,,,,~ n.'i:. ,,r,•..:t.1<!"·; : ,,,, 11:-r: .,¡,.,,,e:,; ~cr,,.,_ 

'1 J¡;·crcnci.i •lcl 44:- rcrnrtnclll pnr ,.111>11'; ("';-): l,1 prc!:cncin 

do u11 i;ur..-:o no rcr.11-.1<1<•r fue Pn ,,n ~11 .re,·· c.-,~i iq11,-,I ,, lo r!:. 

f'Clr't.,dt• rnr c.ir:ir!·C'll (.':); '"~· t.i-.1::torr·c", íonrif'ln,11•"• tlinr:o;l_i 

v1•r. !>r. prc!;~nt-.,r0n <'Jl •; i:1 i 1 ,11• prrcr:·.l .1_¡,. rr:-ior1 ,1• In (:';'); l .:l 

r<:nci.1 ,!...: lo 1a:i .. 1l.1< 1<' l"'I' f:c•dc11',,,r-'1 '11" I<' r.PC('nlr-6 <'n ,,.., <'" 
f;U:> '.'J1 r,1cicntcs (!:'.); ~ r.1 l·ipo d<' r•'l'r<.•IH":I i1!,1< 1 dr.tr.ci.:,-,<'.n 

e~. 1<1 r1i1.nn ~cíi.1\<:d,1 r.--.r l.;1 1 it1,r.1!.111·,1. 

Ocntrn de ll':l nr.<h:\a:lt•rt•-; <lc1 <!nlor ::ole•,, ... <'nconl·rf. ¡i~ 

r"r \'u1a1n. 

[~; i11t:r.rcs.1ni.c not;<tr r·11c 1111•:~-;t.ro~. ;"nf'if'nl·e~ l'l'U'lC'n•·.,ron 

,,,,~:or r.i111.on.,1<'lo'."'Í.:l rii.~1'."'ic.:i y .·ur' In-, in'·rrner-. !'rcvil'!'. h<ln 

,;c¡;nl,1(!0 .,1 : i;-0 c!C" <1l.•lc>r •:••1u;r,11 i:-.,,dro '-",..,"' \,1 11,'i·; frf'l:!!C'nt.<' 

(".9). 

Coi\ rC.<if'CCttl ,,, huc~t.ro csbi<'ic ·k 1•1..-1 ¡•.,cirntr C<'!1 !"'en_!! 

y r:;.~.: ri.1r.1 1 ;1 c:d.1d ~:e l .1 p.,,c i ente> (.~). 

l.on c~'!.ud ion ~le 1 ,1!-or.it"'r i o y •101!• i nr ~o ~.n 1 i e i 1 ndo~, t:rn 



'· 

.. 

1 o!J • uc ne h,1n ror l'cr i 1:n crr:io r.i fn i n<i rn1•,1 <'.c5e,1rt.1r .1rt- i ,. i ''"d 

de ntr.:t f"'íl~·oJrof,1, !J1lfVO lo'i d,1t:os !l'!¡¡,11,H!C'!J 111l !JU t.uir.ic11l:n, 

nuo5tro~ rcportcr; !;1.•.ird.in rcl.:-1ci6n eón lnro t·r11'»1.in~ c/,"i"icnr. 

lon p.:.idccimicntf'~ c<J11cn11i!·,1ntr:·!J ne> ir1~·r.rfiri<'rnn .::nn el 

tr.1tm:iicnto d1! l.1 fj!,ro~¡iti!: y de 11in<·•1n.J rh1ncr.1 cnntri!,uyr.­

ron n 1 n rrc:>r.nc i ,, de- 1 .i 1.1 i !.'11,1. 

[! di.1n116:>ti,~o crrtinrn n f,11 t·,1 <lr:I rii~~n, h.1 l lrv,1rl" ,, 

un mnl trnt.:i'1icnt:o de f'i1cicntcn con fi!·ro!lit i~:; lo r:iin~<:> r:n-

cf'ntr.1do pcir c-tro!l nutorc~ •• donde !le cncucntr.1 t.Jn nh11:.o dr: -

Ion ,1nti-inflnr.1al·orin:> no c~•leroidcC":;, n i1·cl11!ii\'r. 1!11 cr:!·<:---

roi.Jcn .. mnncjo fUC ne> l"t'¡H,rCllf ir."i en l.i nr.inrí.1 <!f.J1 p.1cicnl:c. 

[:it<:' ~1inr.1ci rw0~·lc1:i.1 ~o( h.1cr. cvidcn:1• rr• m·r.~trP <:::tudin ( .... ,", 

1 º· :!7). 

1:iisr.io ncil.11.ido en ot ro:o in!""orr.icr., f'c-~1icndo ~1:-i,-, excr:lrn~·.,., I'(")!:. 

ruc~l<l fHlr<l el nic11{'! (10,~l). Sin 0lvi<~.,,. ··11f' l.1 r<:lnci6r\ --

1;il',.dic11-r<1cic11tc t:~ vit.nl p.ir,1 c:;to ('.'C'). 

Por 1íllir:io, e,~: i11lcrc!>.111t.c li.-.cr:r nn!,11• ''"t' h.i :;i•~n ~-.-,! 

ol ir.ir.1cto tic c!1t.1 cnfcr11cd.:u:, .. u<-' cii In .ic:l.t•.1li:!,1d !"le incluynn 

cst.ud i O!i r•uc v,111 dende: 111 i nrort:.:inc ¡ ,, [;OC i nccon6n1 i C•1 ole 1 ,, -

mi9r.in, hnr:.t,1 cnt:udior:. PUC conti11ú.1n '.·11::t:.-,1i.!o cnus.i-crcctn de 
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