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Zevatlecsr si existe aaoeiacién e's't'a'df'at co antre 1la inges
’.'1 de gista da alsa’ cont enido ‘de” fivra'y -:'.1 control de la Diabd
tes Nellituz ti vo 1%, en los nacientas de 'la consulta exterma -
" de 1u-Unidsd-de "-dicina “amiliar lio, 10 de Xalapa., Ver.,
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INTRODUGCC ION
Lo ainb-tee mellitus ap una onformeded que por =us caracte
risticae clfn‘ea- v epidemioldgicze corstituyz un importante —w
protﬂema da ealud en el pafs.(2).
‘n los ;::ados Unidos, la fractencis es del 2 al 3% de la-
*oblacién. us poaibla aue un porcentaje semelante de la poblo--
cidn mexicnno eatd afectzdn, por lo qua £a 1le conaldera un pro=-

© blemo nacionsl de solud.(1).

:'én_lba-ﬁltimos 5 afloa, 1la tasa de mortalidad ha side epro-
simadamsnte da 15 x 10C 000 habitantes y ho ocupado un lugar —
importonte enire las 10 principales causas de defuncibn. In ——

'cuant§ 2 la morbilidnd, en 5 millonaz de pereoncs mayores de 15
‘afios investigadas, ce ancontraron 70,000 casos de dinbetes, que

corféaponde al 1.43% de 1a poblacidn exnminada,

A peesr de le ineristencip de tratomientos de cura radi-—
cal,'ee rosible, o trovés del deecubrimiento temprano de casos,
wmodificar alpunos hétitos de vida y establecer 21 tratamiento =
médice racusrids purc diominuir ciertos factores de riesge que-
retrasen le prericidn de las manifesteclones clinticps, y cuzndo
estaer y& exicten, limiten les complicaciones ZJue conducen a Lo~
invalidez ¥ a la muerta.{2).

La diets en el dimbitico es muy importante ya sea como vni
ca medida o mcomvsilzda de insulina o hipoglucemisntes oreles. -
Recomenddndoze como parte da ls dieta le ingesata de fibras que-

disginuyen le hivergluceris postvprendial.

aci tonomos guz alpiunos sctudios sugleren que‘las dietags -

en les ouz la mayor rarte de 1z energin es ofrecide por los ali



meantos con carbohidrdatos ricos en fikbra protegen contra la dia-
‘beteg, y 2s8s dietas demuastran ser terapduticamente apropladasa
en el tratamiente de esa anfermedad.{}).

Informes recientes indican que lag dietas con uﬁ alto con-
tenids de fibrn y de otros polisacdrides que no se sbsorbon, -
tuedan dis:iﬁuir la glucosuria y las necesidacdes de insulina en
dinbéticos. Es posible qus el cumento de La viscosidad d4el con-
tonido intestinnl retards la absorcidn de glucosa en el inteéti
no., 2n esas mioro “rabajo s llegd a la siguiente conclusidns --
"el agregado de polisacdiridos indigestibles a la dieta dz diabd
ticoz tal vez retarde la absorcidn de ia glucoma ¥ disminuya --
le3 raquerimientos de insulina sin cousar efectos advarsos gra~
ves. Sin embargoe, el ndmero de enfermos estudindos =s pequedio y‘
se neceaita investigacidn adicional sobre la eficacia e inocui-‘
dad de sate método".(3). '

Recientemente se demostrd qua la adminiszraciGn da talloa .

de nopal no clesifilado (Opuntia sp.) e individuos. sanos o dia-::"
béticos causa diegminucidn de la glucess en ayunaa- No se sabe -_:'

cusl es 2l principio activo dal nopal, sin. embarso,

os mnnores:l
niveles de glucemie e insulina que se obaervnron en este ¥. en -

un estudia pravio (4), =e ob@ienen ta_blén COﬁ la 1ngaet16n de—”l-'

fibras dietéticas. . AR L
Eleccidn de la fibra: E1 "guar", la pecqing. 1ﬁ_metiicelu-
loas, =1 cereal tipo "selvado® de trige, el ncpéi.(cﬁda 100 cee |
grs. d2 nopal contiena 1.77 grs. de celuloaﬁ ¥ ez la savia vis-
cosa es probable gque hays pectiné o un mucilagoj. ia fibra del-
cereal es la mds efectiva ya ocue aumenta sl volumen fecal. MYda-



del 4CF en peso del cereal =a de fibra distética, la mayorfa de
lae frutas y vegetales de hojaz pozeen un 2%.(3,5,6,7).



. PLANTEANIENTO DIL PROBLEMA

{Exiaste asociacidn entre la ingesta de dieta rica en fibra-
con el control de la diabetes mellitus tipo 11°%. .. '

lLos objativoz ‘grincignles parm el control del dinbdtico --
gont corregir lo hipergluceria, mantenarlo en buen 2stedo nutri
cional, probcnarle lae contidades adecuadas de nutriéntes y lle
varlo a su p230 ldaal. E1 paciente debz tener un buen control —
dietdtico; 2l diabdtice tipo 11 se trata por lo regular en for-
ma acbulatoria, por Lo tante debe tener una alimentacidn con va
riantes de la dieta normal de acusrdo a su patologfa, éus acti-
vidades fisicas y constitucidn, la diete deberd contesner aporta
ds cerbohidratos y fitras para evitar que se cbesorban totalmen-
te, adexds dabs calcularse de gcuardo a los recursos econdoicos
¥ costurbres, para as{ poder modificar y adecuar le diava mane—
jéndose en forma patisfactoria.(8}. .

Por otra parte, diversos sstudios han demostrado que la —-
incorporacidén de FIBRAS ©T ORIGIN VEGiTaL, no abuorbitles, gfue—
se derivan del material gue constituye la pared celuler de alga
nas plantes, ptueden disminuir la glicemia y el peso corporal., -
For 1o tanto es conveniente recomondar sl paciense 2inbdtico --
que incorpore en su dista algunos alimentos ricos en fivra, co-
mo: cereml tipo "aalvado“,.manzana. naranja, frijol, papz blan-
ca, zar;amora. calabaza, 1CO grs. de nopal cociéo dieriomente,-
con valor caldrico reducide. T1 4fecto bendfico da la diete ri-
ca en fibra puede conseguirse el incluir 15 gro. de fibra en la
dieta diaria.(1).

Con dietms ricas en fibra y carbokidratos aunenta la capa-—



cidad de los receptores celulares de la insulina.(8). .



DIZPINICION OPTRACIONAL DE VARIABLES

DIZTAs tmpleo metddico de lo nocesario para conservar la vida
(9).

DIZTA CON ALTO CONTENIDO DZ PIERA: Fmpleo metodice de les subsg

) tanciaw vegetales :zue ns digieren las enzimas gastroin |
testinalens bumanas.{(6).

COKTROL: Lominio.{9).

CONTROL DEL PACIENTE DIABETICO:; Dorinio de les cifrns de glica
miag en ayunas por atajo de 110 pgrs/él. o de las ci——-
fras de glicemia postprundisl por ubajo de 140 mg/dl.

DIABETES NILLITUZ TIPO 1)l: Hipergluceria de ayuno o restussta=-
anormal a la prueka de tolerancia & la glucose, NO de-
peadienta de la insulinm.(l).



HIFQOTESIS GTNERAL

Zxizte asociacidn entre 1la dieta de alto contenide de fibra
con 21 control de la dinbetes mellitus tipo 11,




| HIPOTESLS BSTADISTICAS!

pz’ NULIB.,D: : A
“No~ eria.e aaocinci&n entre la diuta de alto contenido da =
fihra con el ccnurol de la diabete- mellitus tipo 1l.

P

) axistﬂ asucincidn entre ln dieta da alto contenido de Thom
bra con el control de ln diahetes mellitus tipo 11.
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MATZRIAL ¥ h.... ODDS

Se efectud un essudio proapectivo. 1ongi=uﬁ:.na1, comnara.ti-.

wo ¥ obeervnciona.l. durante un lanso de 6 meue. comrrend:do de-
ab:-il a octubre ds 1387 en el servicio de 1a consul."a. er ema de
le U.¥.F, # 10 de Xalmpa, Ver.' EE . .
n formu Qleatorim s2 selecclionaron a 184 pncien‘ns diabet:l.
cos tipo 11, conforrme acudieron a la conau..ta, hasta ecu‘.glata. -
ila nuestya reprecentutivae, Por saignacidn aleatoria, 92 pnéien—-J
tes ingirisron una dieta con alto cornionido de fibra (srupo axpe
rimsntal) y stros 92 pooientes con diete libre de acuerdo a lg -
eantided de calorfas en particular {grupo control),.
‘ Pare la foumecidn de amtos grugoe no importd el tipo ni la-
dogis de hipogluceriantes orales. '
TLos 184 pecientes diabétices dekieron reunir loc merydmetrToc

anuncindoz en loa criterios de inclusidn paATri. er cectador donie-
tro del estudioc y‘que se citen z continuacidn:
- Digk®dticos tipo 11 aues pcudan g la consulte externg 7 qua acen

ten.
- De cualguier edad.
- Uno y otro sero.
= Pacienter con diabetes descompensada.
= Cunlouier predo de otesidad y activided ffsica.
- Tratados ton hipoglucectiantes orales.
- Cumlquier nivel socioecondmico, grzdé¢ de escolaridad y OCUDE~—

cidn. ‘
- Patologie orgdnica corpensada,

Asf mismo ee plantearon eriterios de no inclusidn:

ESTA TESIS Ho oupr
SAL!R BE LA LaslidTECh

A A A e At < o en



- Saatfwieds zipo. 1, jus no meudan. z la amaulya ewtoTne ¥ ue-
n2 agepTen. ' : ’

= Paciantaz bien controlndos en 84 glucemia.‘ L

-_-_;rn 3603 em 1nsu11na.t . . Lo
- Diztdticos hlpar‘anaou, ‘con traatornos pslquiatricoa u otra -
“patologfa orgdnica deecompensada.
Y eriterios de exclusidn:
.= Cambio de residencia.
- Defuncidn del paciente diabdtico,
-~ Aplicoeidn de insulina durante el estudio.

. Se realizd una prusbu de campo 5 dfas antegs de 1n1c19rsé -
la recoleccidn d% la informncidn, poaterioymente cada mes, du--
rante £ meses, ol invastigador citd a lon pacisnte= para la ren
lizeecidn de glucemis por el método de la ortotuluidina {vulores
normolee 60 = 100 mg/dl) y el grupo =2xperinzental les proporcio-—
nd informacidn so%re la importsncia de la dista de alto conteni
do de fibra, asf miemo, st las diseflarsn dietas con eproximada-
menta 1% gramos de fibra a besge de nopal, salvndo de trigo y en
ocasiones la ingesta ée Pegillyum plantago.

Ia inforzacidn fue registrada en =1 formato instizucional-
YP-D¥. (véase anexo 1), al final e= hizo la comzaracidn de laz -
cifras de glucemia encontradas 2n ambaoc grapos pars observar ol
efecto de la dista de alto gontenido de fibrz sobre el eonsroal-
da la Diabetes Xellitus tipo 11.
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RESULTADOS

Se loz 154 paciontes Aiubdticos tipo 11 eelecéionuéns. 92-
(504) pacientes rTecibieron los eofectos de lp variable indepen--
dientes {dieta de =lto contanido de fibra) y 92 (50A) pacientes—
no recibieron los sfectoa de la variable independiente (dieta -
1ibre).

Al término te los € maces de erguimiento se tuvo que da --—
los 92 dimbdticos que ingirieron dieta de alto contexnido de fi-
bra (grupo exparizental) en 33 (42.39%) pocientas lae cirras e
glucamin se contralaron ¥y en 53 {57.61%) dipbdticos no se logrd

controler las cifrgs de glucemis.

De 1los 92 pacientoes diasbéticos con dieta libre {grupoe con—
trol) ge tuvo oue en 14 (15.21%) diavdticos, las cifras de glu-
cemia ostaban controladas y en 78 (B4.78%) pocientes estaban =-
daseontroladas., Yer cuadro lio. 1. .



. CUATRO Fo. 1

y:wﬂa.-}"\ro D" LA G*UC‘J'IA D'-":ACU"RDO AL- ‘I‘:.‘O .3: 31; A TN -
DIt"‘TICOS TIPO 11, -’-’N ‘TL PERIODO D An‘!IL A OCTUERT BE ‘1987 -
"N LA UlKaPe ho. 10 II-::S "‘N "CA.I..A?A ZR.

"QONTROL DT LA GLUCENIA

PACIZNTES SI. ) TOTAL
binbdticos tipo 11

con éista do alto 39 33 92
contenido de fibre —

Dinbdticcs tipo 11
cor dieta litre 1a 78 g2
TOTAL 53 13 184

Fusrita: archive de la unidad.
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infliein astadfstico de 1la inforpecidn obtenida.

Se utilizd o) estadistico xz-conkun cosficiente da con-—-
fianze del 95 y un nivel de gignificencia del 5% an un estudie

2 criticn a5 da $.T1 ¥, e cb

unilaterel con. gl =-1, dends la X
TUVO une 12 exporimehtal d2 16.56 con 1o cumsl r= pechaza E0 -
(o eviete asocimeidn entre lp diete de alts contenido de fibra
con el control de la Diutotes ¥Nellitus tipo 11), y e sceptn Y,
{Ixiute 2s0ciccidn entre la dieta d2 alto contenido de Fivra =

con el control de la Sinbetes Mellitue tipo 1),

" Par lo tente, s3e concluye que la ingesie de lu dicte con -
alto contenido de fivra, 2f tione relacidn con.el.é:ntrallde 1s
glucenain on la Dinbetes Nellisus tipe 11,



COXVR2NTARIO

Iz notable cue en el frupo consrol fus cinimo el nuimerc de
atl-ntes con cifras de £lucenia coniroladas compurades con el-
TTUpe ezpeé:méntnl, an a1 que si bien no e aleanzd =l 50% ée -
pacientes con eifras de glucemin controlsdes, sf se logrd alean
zar o observer gue lm dieta con alto contenido de fibra =f ofrs
ee beneficios, conmiderdndogsele crucial como parte del trata—-

tanto,.

0

" Te importante aus ndemde del tretemionts farmoeoldgicn, se
hare hincesié c¢n otorgar educacidn ) paciente diabdtico, sobre
todo en.las medidae no fermacoldgicar 2 bage de las dietge con—
'alfo contenido de fibra, pore lograr un control metabdlico ade-

euads y prévenir al degerrollo de las compliceciones deo lz dia-

" keters mollituc.



‘20

IBLIGG AP I A

.Unidad ‘e‘inv#tc‘gacid: cl{nica en anfermedadar andoerines.

rratsmian*o de la di ahetq- mellitus, ¥dxico, D.F.t INBS, -

o L4 {baqas pnra al treramiente de la diabetes: dieta,.)

‘Jefacura de serviaias de maedicing prevensiva. frograzo de -
'hediclnn preventiva 1984, ¥éxlee,Z.5.: In25,1965.( Inatrumen

tos normatives., s prograxca contral ée dintetes,.).
Consejerdas cisnt{fica de Kdxico en le Habana,luba, La fibra
distdtica Lo Habonz Cuba; Consejo Naciscnal &2 Ciencia y Teg

. nolag{;,lgﬁs.(Informacién gcientifice y Tacnolbgzica.l965, --

§um

5.-

60-“
‘¥ares GG.Zstudioa horwonales en la accidn tel nopel acbre -

Tem

Vol.7 MNo,102).

Proti-Xurani AC,Ferndndsz—-Harp Ja,3afiglos i, riza W.Dieminu
Arch Invest.Ndd.(¥érico).1983:;141268~269.

indnima.Dirtaz con un glto torntenida de fibra pure 1o di#te"'
tes.bdxico,D. F fantro Nacionsl d2 Inforwacidn y Documenta——.
cidn en Salud. 1979.(Garta Eddiea.5331vol.21 Ho.lE). _
Perndndez-Harp Ji,Frati-fureni AC,Chavez Ba,De le Rose HI,-

eidn de glucosa e ineulina mangufnea por mopal {Opuntin sp. .

la prueba de tolerancis a 1z flucosa, Infbrm& prelimiﬁur.aeu
1éa, IS5 (Mdxico ) 19845221287+330. L

Labsyle G.Accifn del sulvedo de trige y de la pectima aabrar:-.

la hiperglucemia provocada por via oral.?r.ﬁcpipwxén hed}ca

1983;60:3.
Diccionario de términos médicoa.wéyico: Snlvnt editorna,-g-

5.4.,1879:288,



	Portada
	Índice
	Texto
	Conclusiones
	Bibliografía



