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- INT'qílOOOCION. 

Los niñ-,s S">n una 1'1q•1eza in'lp-eciable y cualquier-· 

naci&n quP. l'l!I d11?sc1H.~e, l'> hará r.on ~ra.vo riesr~ n'll'a -

sí mismo. 

Cuan1o so invierte en pro de 1~ salu~ ~e los niños­

se abre el cnmino del acceso dirqcto al ~Pjoramionto del 

r1Asarrol1o social, al '1\lJl\ento rie la pro~uctivi~ari y n 

una mej':I~ calida1 de vida, teniendo Pn CUP.nta quo los 

h?mbres y la~ mujeres n?,. s{ misnos, no son !l'°ll'lml'!OtP el 

objeto, sino Pl más irnp-..rtante -~e l':!s ?"ocursos y el suj,!l 

to del riesarrollo ~0~1.,econñ~ir.o, l~ aten~ión e~pecial -

auP se prest~ a 1'1 saluO ~~ lns nir.ns e~ do imnortnncta­

nara. el rl'!'sar?"ol lo º'l t.,.,., !'10t"lento V n11ra t-o-1.,s l!'.l!I DIJ.i­

sas; en consecuencia ln salu1 dol niño e~ 111 riqueza 

dol mañana. 

l"'l cuiilnr1o rir, ln sri.1ur1 dol ni:>"!'.l comie!'\ZB in .. lllso o.n 
t<?S r'I<> la e".>nC,,.:i("i'5n, r:•.v1nrl':I s~ p'lS!'J'Jr.e <>1 o,.~r."rr er.ibnr!l, 

zo hnsta C!'lE' la l'"'l.'°11'P h".1.va llf'¡on-10 n '>11 plcn'1 Tl''l'1•1rez f.í 
sie'l v ~U'l.n.i., se er,o'l'"Í'ln l-..<;, ~·lr:i":'l."n~.,s v '!.1 i"l!°'lnr.in. 

( 1, 2 ) • 

com~ Dl'f''JCUnaei~n orincip~l ".>ht~ncr nli~ent'> PSnncial, -

n11.ra vivir, 'll !.r'l<ll r..un "'1'1'"1'"l!l 1ni~<t°!."'l "~1V<>"'t~f'", 1u­

ro.nte miles r1e 'l;-;'JS ,,1 h'Jl"'br 0 fu6 ca=::'.ldor ·r r""!ir:>Ch'l.rl'>r. 

H9eo 600 11!'l'Js m:ís .., tr.PO'J~ f<:>ch!> P""lb:'.l!ile .-1 .. l'l ana­

rici.Sn -:".e la!'! primet''l.S eivi l" Zll("iones Pl hombro eomenz-5-

11 pl""1"1•1c1r 'llimnnt-:is q11r> ru<l' 1.., más intt>l1P.o;:onte quP ---
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~1Z'1 nnrn al,vle~ ~1 hambre. (1). 

Bn nuestr'l pq{s la desnutr1r.1ñn A~ un problema crí­

~tc~ ~cSt'tt> ln ~n~1gÜe1a"'! v ..,esdc \qoS el lnvestlear'!or -­

p,\orri.1r: COR~EA. rer1riénr'losP A. le. r,ulebrilla o i'!nsnutT't--­

~i::$r: "'!pr{a. ''s~ .. ncuentra tanto en estr11c':"lS so~lal.,s ba­

j"ls como "º clases pudientes, c1111nño la culpable tolera.n 

eta hneein l'ltl" lo:is nlfos esten S':lrretldos a una al1menta.-­

~11n ln9.docua.r'la11
• (1}. 

L'l r'IPsn•~trictén S<> h'J. n!l":n-!1a"'l-:l -le~n,, i!ivor~.,s l>!ltl­

~os ~!-!' vtsta etl<:1natogéntcos social, económico y c11ltu-­

':""I~ !=ir. 'l'"'b"l'"I!!º• pnc')s FIStu~i'lS han inr:l\llt'to al núcleo -

f9.1!1\l!nr. (6). 

L"ls p"\t!'E'~'lS !l~"'.1~ r'IE' vida del ser huoano, r<:>nstltu­

vnr. un oer{o-''> C!'Í":ir.o r'!c.is'1e el punl:"l 1e vista ~lnlñ~ieo, 

n~iP.s":o cuA sus nec~slr'l9.des nut'r~l'.'1.,nales vt0lco<J.t'Pc~iv-:t11 

son ~!lV ~ltas. Se acADta. quP. la Ptapa '1Ml lactante es --

11n'.'l ~.,. l?S ner{~-1os m<Í!l vulne:-13.'ilac¡ a lq 1n~lt1encia del­

r.'.P.~i~ '1.1".blentP., ~an~., en l,.,s asDPr.t"s fÍc;icos c~mo ns1-­

':lt.:.!c.,s. 

Bl nl~~ ~11~ s~ 1r.snutre dP<1~e ,..l ?I'l?l'er trlm<>!ltre -

~'? 111~11, va a ~er t:n nif'i~ ~.,fl r.:P.r.~r C'lu'lcida.<t 'le1:1"1e P.l -

D'-11'\i:., "'" •rlsta ir.mun.,1,.;P.1~., V' P.n ?rtiV?r nrP."11 !U'J..,sic!.)n a­

~ !vPr0a~ Pnfer.-c~~"lcs qUP. l<>n~'lmnntr, irán 'IPte~1~rar.'lo ~ 

'l':n irás :J!l est!l."1n Vl'IOC!'nl. (11, 12). 

".".·Hi<11'°1Pr!l!l'!~S ~u<: 111 '1esnt1t:-,c!.-in i~!'~1nl:!l ""lo --­

tJl1" !lP h~ da~lrn<i"1n '°1P.sr.ntriel..)n Pn-1émlcn ~ sr.a O.:JUP.llA.­

:i•1,, +:te ne un or!tt<"!n run<t'lT":l"ntal rtr c<tusas C'Jm\Jnes 1 da -­

~~dPn ee?n~~i~? v po1Ít1~..,. Pl~ntPn o.l méA1~o una :Jitua-
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el.Sr. frustr'lr.te 011rogt'J qnP n".'I "'hstantl", aiientrarsP. mBs 

on etert"JS aspect'J!i ~ue"'a lg t~~rrsi~n que ~l re11liznr 

+::111 c..,rrenta~i".'I n'J haco gin.., limtf:i:i.'!'!Hl 'l m'll11b11?'ism?s in­

tP!~ctunlefi ~e se'!' e~oeeta~or V no pnrtíclpo, v de que -

nn•c un!l !'l! ti.:nci-ln cntnstrófica. so hnqr.e. <>l refnelo en 

el11curnbrnci..,nes lntrascon"lentes qiie f:c:!OoO?!".'l.lmP.nte renuel­

ven ~n for~n parcial ~l prohlemn dP ~esnutrl~!Ón intra-­

h'lS!=Jl t:ilari'lmente nin t·nrnr en r:uentn su ntÍcle'J fo.millar. 

(11). 

L5 lrrnnrtnncln oie ln alirrP.ntación ha v'l.ria~o en las 

~1!'ercnt"'s 'ÍP':lcns V rle lnv,ar a lnr.nr coon rtniulta.,., r'le -

1.g a..tan+-'lrión ernn!rica n los '11versos mor'los <it'! vi~a. (li). 

L!l 1esnutric1Ón e~ ttn esta;o n'lt.olór.iC'-:i lnesnfH~{f'l­

~'J r.')n nat'Jp.enia única, sistémica y p~teneiri.l~entP reveJ: 

~1"'1" e111Jq::i'la n~r la "ef:lciPnt1> utiltv1etdn dr nutrien-­

tes ir.ñisn~nsnbtes nnra las c6lula~ d<!l ~rrqnlsm~ qu1> se 

ª""'~nn~nr. 1P ~~ntfest~"iones cl!nicns 'IA rl1>f~ctentPs gr,n 

4~s r'l1> lntPnsitJad. 

':"'.l 'll?"r.t!'l C'll!S'll "'"' -t"'snutrif"1'5n os ln "IP.f!ci~nti;o -

y/o desequilibrio entre los. nutriC?ntesc c!\lorías, protP..i 

tns11fic!P-nte rl:-- nut:-i<?ntes. 

~n la ~esnutr!ctón 1>r.!sten rr.as r!'lct~r~~ s.,~rP ~º~?­

er el E!l"Ut>o r'IP niFíos de O a L a1'".>s qu<o> otrenaza una rliPt'l 

~!'l.1~~!':'9.ll'er,t" -'f"s~ouilihra'ln v uuer1e afae":"n.r a +:::i•lri.c; l~~ 

tn!; prlneipale!l manifestaciones sttal1>n en,..,ntrtirse-

entre l~s prirr.eros 6 ~P.ses y el s~o r'lo n1ad época del --



1~~~Pte V le 11hl~ctar.i~n. (5). 

La m~v.,r{a ñ<;> ll"l!!i 'lnt."Jren estan '1e ncuerr1o en que -

l'l ~asnutr1~lón tiene "''.l :i:11't"'r frr?euenc!a en l~s seres -

hlt!l'tln'lS que se enc•ientran en crecirr.lent:"l y ilnsnl'rnllo -­

por ~er m'l.v...,ros sus l'eqne".'itr.ient::>s c<:J.1-Srl-:on V nutl'ir.io­

nales. (6, 7). 

!='n P.1 campo r1e 111 nutl'ir.1Ón ~e a.ñmite quP. 111 desnu­

trici~n es un re~ulta~"l ile la. eompleja ir.terecci~n de -­

múlti~les rac:.,res tales C'l~o: el baj'J ingreso, el desem 

nleo, la ignol'ancia, las m11lns C'Jniliciones san!tel'tas, -

fs.lta ~e secesos a los ser~•icl'ls mé<lic":ls, ln falta. do -­

p!lrticlpaci~n y '.'.>rgsniznción soc~al v la inestabilidad -

feTl'il1a.r. 

~'J1?S estos e~o~ent~s son ~arn~~~l'Ísti-:nn 1c un es­

t:a~o social que alr.•1nns veeon eo llama1'l. Donrtvec1:5n so­

c~9.!. '5 n:Bl'P.inilizactón .., r...,!"_..., 5o:o ~:in?t"e r.er.l'!!''l1:rnon.f:e no­

breza. Pera ~"l't~l' ln "!<:!"nutrici'5n es n~ceit!'J.ri~ q,tae11r -

o.1 '!::iSM'l tiE>r."PO l~s fa.et'.lro.o; qU<> <:"ntri ':lu·ren 9. ta. ti'.lhre­

za. (8). 

Le c~s~u-~re ~e n11~~r.~.,s ql n!.~.,, 1nlr.1~1~~nt"' al­

sen? m11tern? n'J empP.::-5 a -iP~llnnr 1•tr~:i+;~ es'":'? slvl-:> en-

1?~ p;.~_ses rll!sar!"n\l!l-l'J_CI V 90 l".15 úl~!.n')S 1ec~n!ns, se -

hn c..,ntaPia~o a las el~ses ~~~vile~i'l~qs i!P i..,s n'lises -

1esa!'roll!i~':ls. !>o-i;,., \"'lCI:' •T!lr.1..~s 'l='='s <:"'han re"l.l!zq,¡.., -

oe-ncuc-stgs n•1tri..,l'Íttlc:is <'!11 iírens •1rb"lr'l." ·r :-~:~!J.1<'!s, r.iu-­

ch'lS i1e "'llos en p"':lblnci'='r.el'\ 1:-f'l.nti~_es, P":' o:i-:-r-nnisrr...,s­

~u~el'nnmAn~'lle~, b!'J.sR-lo~ en ~l ree~n..,~i~ient"l ~e qu<'! el­

"'stnrl"l nlltrlci,,rtnl rl<'! una r,':1hlo.ci-Ín e:: r~"'1o.~'lr1'l rle un -
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~!;'"n."'':'l ;" '1,,_11_1"! r1P. i::us ha'b1 t11ntes y -n., .. ln tant':l l~e su -

n1vel dP vt"'ª· (q). 

t:"., ltit:i,..., sun":lnor qne unn alin:entación adecunt:Ja es­

bfisic'l en un11 At&<pn que S'-" consi..,crn cr!t1ca en el r1esa­

rr-,~ ~~ ~ ... ! n1~..,, tant? nnn4.,estatur~l C":lT.O ns1crirr.otor. 

C!erer'!!nte al in1r.io e intror1n~ciÓn ~e al\ir.ent'>s se­

m~s...;11-1-:is v sólt"'o::i!l en '!!l lactnnte "1.Ún l:i. ma·: .... rí'l <ie l".>S 

at1t:".'res nn estn.n -le a cu'lrr!o en lns reCt:rrC'nrh1.ci"lnes S".>bre 

111 -aner~ ~I ..,ét.,-10 ..,,., !ntr"-"lll"~i~n "º 1n ·IJ~t'l '1,_h1tunl­

r1el ni~..,, per".> SP rec..,~ien-la in~ciarln en f":lrmg Pl"".>Fl"es.1 

V'l '10<1-!1> 1-s 1 l'TIP.l'le!l -\P. e..,aa con h!!."'ln'ls ., cereales, nr.,'.l 

e•::-~"!.·~-:- •!r. s-:ii..., alit!'.'-"Ot".> orir ve~, inicin.11-!".) con 2 6 ~ C.!! 

charq"!! t!le n.,-:- "1ía y '1P !l.r:-llerr'I"> a la t'":lerg,ncia '1Pl 11J.c­

'":1J!".t.~, se V'i !!'l'"'"E'"'ent~n~c- la ra ... 1 '.'in, 1e !':'!.,..,..., :t•JP .,1 ni.­

~ .... r'll')'-'!'\ ,,~-<1t•1..,brn.rs1> a Pl1'l on r>l ~·~r"':l .t,.. 1.,s "1!a!!I v­

'l~Í ,.,.,:lPt' r>v1tgr tri "1esnn~ri~ión. Ctl). 

~\r.91-r>ntP ~.,n.,•"1~ran~., ~U" ri ~P~!~n qur> r>l lnct<1.n­

tP li'l qrreri:!l.~., 'l S'l -'1Pt<1. riti'"1e!1t:'"l9 -:;'51 \"1"1r. v hn 1_1r>l"!l"1':l 

!!, :;;.='"J r!e '-?-l'1-'I, lo mií.s pric':~~., t>nrr, "'Jntir:•rn,r unn i'l'Jenn. 

n~1t:':"~~1.~n ".?~ ~o""uir •Jnn 1ie~n q•l~ ".":'Ol''l l.,g '!'P.0~1~r1'll1en­

.. ".'., '!'1.l?!'\~?s ·; n•tt:-ir.i.,na'!.<:is !H":-Ún ~1 TH~.,o \'io:il y e-la~ 

'1° ~"l~<t t'!"t""'"'~'.l •; SP."'Ín '11run.,s n\••· .. iót.,11'.,Q l~" "'"Ol1eT'l­

~1 .. ~~.,s re~·-en1'l~O~ n~"''l i.,g o .. ~-~ .. ~~ 5 s=:ts ~,. P.'1n'1 4~ 

~Pr. ~~ ~q~ v~l.,rn~"ls. (1~). 

L'l "1e'ln•tt'"ieién <>'1 11n pr:thl'll"I'! ~·1~~inl. !"-n l'I- lJ?.!F !b. 

l -le Pu1>h\<1 "C'•lo!l l"ls fl"i"''"'"'"'S 1 ·•r11.t'er. ,.,r>ntl"o "'" 1'1 ile-­

~<1r."1'.l aa c"lnjut tn. 



s., ha '"lbsorvat\o ~U<! o:u P'"::l"'l.,rr!a """' multlf'le":i::irlal; 

destacan-1., me~i., s~cl~neonó~ieo, alimentne1Ón al sono lilao 

tern~ ., n~, n~lnr.ta~ión, qu.,. ~ll~~nt.,s SA o~nnor~ionnron, 

O'"lr l~ anterior se oretPn,,e e~nocor, orimero la 1ne1don­

~1"l ,,i:i dei:;nnt,.1.ei~n v 1'1!' f11etorP.<: qno ln ~">noi!~t.,nan. 

0?-,TETIVOS. 

0E"!EF!AL. 

R~vtsar ln~lriencia de 1esnut~ic1Ón en m~n.,re~ do 4-

E9PF.CIFlt.:ll, 

I~enti:l'icar los :l'act:>res lle rlel'l'!O en la t\esnntri--

ct-:Sn. 

Y.A TF.~lA.L Y. METODO. 

Se efectúe 110 es~•1~i? .,bserva"i.,nal, pro:Jspectivo, -

1oscril)t1\•o •1 l.,n~itu~inal, atilicq,n...,., -:uPst:in:'l!l"~" a ,fÍC'I') 

ona'1rtts C!.'l" llJ?Vn;r~n a !\'lS nl;:;ns n ~~nsult"l e.,n <!l méoiieo 

f~milla.r con i!a-;?n"s~tr?o d~ rie~n\1t!'!."t-$n o bi:i,1'l ne:J..,, t;l 

1m1n.:1., r.o'OO rinr!elo l"! ta"'.l<l pt'0"1~'1lo <ic palio v tnlln rie}­

I~3S, 1J11r11r.'::1? ·.,s ':'P!'I"'" '1° ah"il n Sf'n .. t"'."''brr> "lo lC/87. 

Lg t:'ln .. ~tr'l. rué t.,-'l°'" :il azar i:!r> t ... s eonsult:ori':IS -

tJ, 1..1, l? v 21 'ie ln L'l-::f no. 1 elel"1 4 or, alent:'lriamJ?nte, 

L!l c&-lnl:i 1P encuestll ~'>n!l';q rle lll!l sie11iP.ntP.!'l va-­

rio!ites. E'1n 4 , sr>xo, ne~::> <tl n·1~"!r, t'lll<t <tl '1'lcer, nPrf 

TT?!"'t!'., oefállco, peso v tal'!.r¡, 'ilc'::'.lul, !"P .. Í"!'r>t"'> cP.fÁ.l!cC"­

a.ctu:il. 
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Antrc"'""'"t~o; .,,,, 1".)'> "'l'.l1re!'> "'ºº e'3nd, ocunae1ón, e'scolar.1 

"ª" rl~ amb~s, número ~e lnto~r~ntes en la familia, ingr~ 

S".), ~1srunsión fnmiltar. 



PRO't'E:CTO DE: ItlVt::STiüACIOfliincidencia y factoruD du la <..lalinutric.i..on en 
munoros du cuatro ai\os do la Ullf" tlU l PUE:OU. 

llQ da conaultorlo;_ ____ _ 111:1 do Afillacion •••••••••••••••• 

Tech~ do recolocclon de datos •••••••••••••••••••••••••• Pcoo ideal ••••••••••• 

Hombre •••••••••••••••••••••••••••••••••• sexo •••••••••• 

padre &dad •••••••••••• 

tsadre Edad•••••••••••• 

Ocupaclon............... Cacoloridod •••••••••••••• 

Ocupacion ••••••••••••••• ~ucoloridad •••••••••••••• 

Integrantes do la Familia •••••••••• lngroaoo••••••• 

Inqreso Percapita••••••••••••••••• 

DISF'UNCiotl ~tl!~B 

soclalleacion 

status ( 

~fS!:.Q!?.!~ 

l\focto ( 

!;dnd do 1:.1 m11dro 11.l nacimiento 

del ·n1no.--------
( anoa ) 

Tipo de Po.rtoi E:utoclco 

Lloro Lnmodlatamento ( 

No lloro 1.nmedlatar.iento 

Medio Hoopitalarlo ••••• •••••• 

CUldado ( Reproduccicn 

Geataclon --~----

Dlatocico ( ) 

Poso al nacer ( 

Cosa.rea ( ) 

>-----
Talla al nacer -----------

Modio paC'tlcular. ••••••• Partera cmpirica ••• 

OBSE:RVñCIOU~S ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

seno r.intorno •••••••••• Artlficlllol ••••••••••••• lllxta •••••••••••••• 
(r.1eaes) 

Tiempo •••••••••• •.•••• tiempo ••• • ••••••••• • .... ':'lempo •••••• •.•• ••• 

Abloctaclon ••••••••••• { mases ) Desteto •••••••• ( J.>ZS;;'.:3 ) Con que ·al ir.lento 
inicio ••••••••••• • 

Di9ast1va ( 

Reaplratorlll ( 

rrecuencla por ano ( 3 3-10 )? 10 

) 

ot.ra:i 

ALOUH ANTECEl.IC!lTf: PATOLOGICO DC IMPORTAUCL\, • • •• •. • • • • • • • • •. • • • • • • • • • • • • • • • • • 

.·· 
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De lns feo .-,rir.unstl\s an1 icl'l.,as s~ .,bti<>nen l'l.~ si-­

r,ulentes re~ulta.,os: 

L~ edarl d~ nre~rr1 .. ar.i6n fu6 de o-L a~os rlc orlA..1 no-­

incluyen~., menores con cuadros ~ntcrales crónic'ls, s(n-­

drorne de rr.ala atso .. ci6n,1ntoleranela A rl1sncó.r1'l"'!' y rna,l 

forrnac1one~ cnngénltas. 

Se P.nc~ntr~ que p~r ~run"'s aQ eda~ ~n rr.Pn0refl ~e un 

año 'fueron 211 casos que C""rreflp'lr..,e a un 35.2$, 276 ca .. 

sos de 1 a 2 ar.os qui::? c11rresp<:>l'lrle al L6,: :t f!A 1 g 4 afíos 

111 casos que corresponde ~ un 18.6~. (Tabla Jlo. 1). 

'l'A1tt. No. l 

IP".:ID~l'~'.:IA Y FAC:l'OitE1 D"C;" D~S?!UTRI'.:ION f:U ~t:0RE3 DE 
ti .\!:os E!\ LA u.~'..F. No. 1 

DISTR.ITI~lnN PJR F.DAD. 

EDAD. Nn. ~e CaS'lS. ~ 

V.P.n':'re!' ª• 1 c,t':') 211 15.2~ 

1 • 2 a.?:os. 27.6 46 % 

3 • 4 'l.~09. 11) lR.M 

T~'"'At. 600 100 ~ 

Con re~necto '11 Sl'l)'::J oie ton ~nr.lontAro, h1:'.:~ T:!B.V'Jr -

fl'ect1'!r.~ia en ~l SP-:\'".1 fe-n~nin':I e'ln un t~tal iie '\EL e11sos 

Q:JP (::.,r .. r.~p!:)r.do:> a Un 6L~, '.\'' pe.ra nl SP.X'? '!'a,~r.ulir..':I hubo-

216 ~B!l':ls :i~P er. ol 1,!;;(.C~n:··la ?Io. 2). 
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':"'A~LA No. 2. 

It•C!D'!:';NCii\ y FAC""n~S D'I:' DF!=:r:u"'~.Jc10N EN MF.~nRFS DF. 
4 A.!!0 S ,:-~¡LA UMF' No. l D-;:o "?L'"1!:3LA. 

DIST::;1 ·Ttx:ION """ SEY:I') 

SF-Y.O. r\o. r'le CA~ns. % 

FEl-IF.UINO. ,¡µ. 61¡ • .• 
HASG UL ! Hfl. 216 36 ~ 

'!''1':'AL. 600 100 ;( 

C-:in re~p~et'J <tl "!rarl") rl'? r'lesnutrlr!1Ón huh'"I rfe ar:uerdo 

n su peso, talla v nerímetr~ cofRltco ore1o~Lnlo ~~ desnu­

trit-1'5n r]r> nri~er- g1·a1o '?n 1-?6 casos qu<> !'opresontó ?Q. 11% 

V r'I<> 1~ ~e"O'.l'::"i"l<:Ín r1e SE!Pllnrln l?!'arlo 124 casl)!l slr.n'l1J el­

~0.67 ·'f n'l l'!O~'lotran-1".'I "'º los ~as-:is e~~u.4111'1..,s rfe;.n•1tr1--­

r:L1n tln !;<ll['~er r,rarl".J. (Tribla No. ":!). 

It!::::;nr-:··crA '[ FA~-·'"l"l_S~ D<:' DF~N:.1':'"U1:l'JN 7'.N ~Ncqr.3 DE 

i. ;.~r:is r:r: LA U?-T rr.,. l n: Pc~-:::'u~. 

DTe':'qI~7..."::If'.~: :-'('~ GP.A!;C~ DE DESNtrr:¡l::!ON. 

20.67~ 

Refer<>ntP n 19. ·11strlbur::!Ón il<> !'lCUPr1o a ln erlarl r'lc -

lnz narlrer. rle f~~ilin Pnc~ntram~9 que preA~~!nBn na~re~ ~e 

~O a 10 aflos f:'n númnr-o de 6J6, de 10 a i4o af'o·s ,1,~ padres·, 
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d~ 15 o 2C n~os Pn 1~0 ~a~r~s v 70 ~!lflre~ ~e Lo a 45 n~.,s. 

~P a<!:uerrl".l ·1 los fla':os "b~<>n1.rk>s P.n el lnt:e!'"'l~S.t'1r1"'• .... 

("'o"".111 N.,. L~ 
TABLA Uo. ~ .. 

1r:ro;-::ctA y rr\':'f'()'RES Df. DESNUTRICION EN XF.NORF.S DE 

4 Af:lns !:'N LA UMF No. 1 DE Pt!E'!'\LA. 

r.:¡(, DI S'l'D.I nu:toH P'lR EDADES D!:: LCS PADRES. 

~5C 

''º 656 
5.;o 
50" 
t. 50 • 
L0C 
"I 51" 
~~º 

'"" ~:se 
'2CO 
171) 
~"'"· 110 

5r 70 

5 10 to ~,, ~~ "IQ 1; 1,n L 1j 50 
~O'°Pt'r-rite 3 '" e·111<'!n~tón de ,_.,s "31!'e!i V~T!'.'")5 q_llP h11V-

~11~1--r \n"'!.,,..rt"la en "!l r~n~o ~e P~IYArrA. -:ri!-'?Lf'~A. v qu"' so 

P.ncuent'!'a en un 57.6:g pl'e~P."l.ta."" 6q:;, ~11"'re!' 1e ~'lrr.tl.!.11 1 "'" 

el rr'l0') '19 s~:'.r'"D.\1IA !~:::':'IM?T.'F'f'A. en 20L c:iflrns '1UP ~'l~!'P_!i 

n'>r.-1!' !ll 17~, l~F.. r.a1!'e!' -i.-. f<i.'f.11111 ":)O P"1T1"'..\""'IA 1·:~r'..:;::.:.; .. 

'"'A ... P." "1 tL-C, en ?í:' n-iflr'"'~ S'l"'CU""T)A~lli.. '";f'l'!P'!".!''1',\ q~•--: "'! -1 

6~, :;r naires ~en ~-::;>,;. n:,. ...,.,,,! A qllf? <>o; <:> 1 J,, l ~, ii; -n'l~!'i: o; -

P'l!f"l~5'!'".,'1~1'AS a•lc f"':"r~.,sp..,r,r1c· !1.l l,'Vf. ( ~11'"1.q "t:o. !)'), 



n 
'!'ABLA No. 5 

INC !O'll'.NC !A Y FAC"'l"l~'PS nr DESND"'l:!lCTO!l ,..N Wll')RF.S DE 
~. 4 ARns r'N LA U.M.F. !fo. 1 Oto" PUEBLA 

DIS'"'IP.IJ:!tn~ D'll'. f\.~T.F'C!D" AT, Gq~D'l F.SC'ltA~ DE 

L')<; PAD~S. 

Prlmarl!l TneamplPta v GLO 71./:'( 
eo'Tlpleta 

Secundarla !ncompletn '2?1• <1 t 
!I com~leta 

Pr'!nar11tol'la V Pr.,fest-,n ~6 1),11"< 

De ncncrrio a 111 oeu<paclr'in riPl narire iii:ntr., de nues--­

tro estu"'i'l hay 44~ ~'"·reros qnn. rP.pres1?nt11n un ?li:', 94 em­

p1.en~os q11P cor-esp::ind<>n ".l •1n 15.6%, Lo padres !T!Ccá.nlC'OS -

qUP. l'epresentnn el 6.6'G, Pleetrt~ist.as 15 ""adrPs y e"Jl'ros­

!J? .. .d~n <\l 2.5~, 5 p!'..,fe<:1 .. _nlsta!l slP.n·l., '!l t.8't, !ll!<>r.'::es -

,.,_., ventg!l "\ "'la.,res 1e f'l"'!.1!.n •1 r..,prc~ent!ln ~l 0.5~.C':nble. 

'T'A'1LJ\. No. 6 

r''::'JP.ti.GI"'N :;,;.<;is. ~ 

('E"-l'S.,t'). L41 74 ~ 

~MPLEAtll)S, 

"" 15.6 ~ 
!·::'".:.'.t!!CC'S. 40 ~.~ ~ 

':.L:'.C'T''1!Cl 3-:'AS. l; 2.; ( 

Pl.~~.,I~~1: S':"AS. ' .s ~ 
AGE~T'::', OE 'IEN'l'AS. 3 ., ~ 
~O":'AL. 600 100 :> 
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emclearlas '!'n 1·1 f!'!l"lri>~ 'T !'onra .. ..,nt,_n ,,.,_ 1..?.%, 1" cb!"Prits­

Pn Un 2;( y 1 ':'.:!''l'fnSi')~'"lt'\R PO 1)0 .5~. (--ihl'l ~¡".lo?). 

"'A.-=!.A ,,,, ?. 

DIS"'~!'l:IU:!~~: J~IJPA~I"'l!;AL 0[ Y..4.:JllF.S. 

OCUPAC!ON. CA.~11S. " 
LABO'R.ES D";L HOOAR. 544 ~0.7 % 

~~?T..l'."ADAS. ••l 6.B % 

IJFq,F.l:?AS. 12 2 % 
r:iof'l='sic'tfic;"'A~. ~ . ' ~ 
"'.'".'.,..AL. ~co 100 • ·' 

c~r:triÍr:-ios"! C'1"'':' !UH.•l-'!., !!:Ín1'TI'] 1.c:> S' 2.e.r')Q,(!Q 'l!.<i':'i"l9, re-­

nrP!'ºl'lt'ln~., .,¡ t"<Í"t-~ ":"'"'':'"'1"11-'!'r.":A ~ ~'J.0C'C,l"lC', \' al l~l"r_!! 

o;., 't'"!'l'lU!ll narcán~ tn r\".> ,,..ner-'1.., 'll T1".., .... º°'1.:'l '!"! ~ .,~ .... ,..'\"!.;!". 

te rué -ie 111 nr\Mera 11 ta. ,,.~,..J~n l!P..'lt!l~t'5n 1 enr:··ir1t:r'ln-1"l '!l;l 

v•)r .,.,,..cf'r.tn,1A er. l'l o;r. .. 11n~-'l >Cl!~t!ll"!i-Ín ... ..,": -.1 t.1;( (?.1.5' ".}')­

cientes), Sit"nli:>nrl<:> en .,r;P.n r\t> 1mn··rf".nr.,..l'l <>r. l'\ r~t"~P.t"'l-

ESTA 
SA!.12 

r;:::,·1s 
UE i.A 
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~~!!t9~1Ón ~n un 18.2( (110 nneientes), y en la r.tlllrta gos­

~~~1ÓR Pl 12~ (?2 na~1entes), v ~n l~ o~trera ~esta~i~n P.l 

e.3% qUP ~">rrenn'ln1e Q (50 'lncientes) Y "0 la qU!Ot!l ~esf:J¡ 

ci-ln e3 -!e B.t;'t' (l'i' :->n~ionte!!)., v 'J11P 0':15 r'l'ln 11n tot9.l <lel 

Fl2~ n11f' l'?t:ir .. flqp'lnd~n a i.02 p!lcientes. Y cnn re~p(>c"::=i d.e la 

!'.l~'<'tll ~ 1'\ ri&ciT:ln ~<?9':9.l"i-Sn '?!T r1a 10° n 11c1ento!l '!{UP. C:1T'"'?Ji 

C">0~"'0 <\ !\O 18(. ('!'alila N'l. 8. 

'l'l..1LA No. 8 

lt Atlns '!'N LA UMP No. 1 w. PlJE'qLA. 

Nm2q1 º' G?:c;"'A~Il"!H ~"" r.cUPl BL PACI~?ITE 

No. ~· GF'S~A::I1r:. No, º" ~AS''.:'5. % 

I a V. 492 B~ f 

VI a x. 108 18 % 

':17,\L. 600 100 % 

Referente s l'l or'l9.~ ~~ l~ rn9.'1re ~l n~~im~en~., '1~1 ni~,., 

s<> .. ncue:itra <>ntrlO" los ?O v 10 n~os de ,.<lo.<l en ~15 'lln-lre!!-

C!''"' 'l""n!"t:!r.<>n~'ln "" 52.7~, "" 10 • 40 q>i')g on "n 111'' en 

187 ?r:'loi'f'~q V "" 15 • 20 9i'l:1S en 9.1.¡; en 55 mq"l".'~'l, V "• 40 

' !;.i; 9.~:>S en ?.« en 4, -.:"a"l!'e~. 

De !'lCUer"I., '1 la atenr.i.Sn c]Al r-art:'I "'h'Jf'.' .. V:\T:!~S ~Ur> 1'.!'l­

'i'l:( ru.f '"l'l.rt? eut~r.1'!1 au~ ~"lr'!"'~~"l'Jn-it.) ""l1?7 '?.!'.!"'"l5, ..it-;t.:Í 

ci'.'l'l en un 1:r( n111J fué en li5 cn~~s y ~esarerts en un 20,W' en­

llP -:as.,s. Y~".' 1.,i; '!•l'l.les 7R7 -i"l.!'to<J -ru<?'"'º -'lt<>n-!i.t.,1 en­

mr,-li., h'1sp1telato1.., qu,. ~~rl'l?:'IP'ln'i~er-,n A un c,e<;( y en me11o 
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p:irt1n•Jl'lr 10 tHl.~ .. i:is qUP ru~ en 1.1)( v D'lr n'lrtera9 emp!-­

rtcas -:i par'""HI q11., "~ .40:, -1~ l"I~ ~~l"!.1."'" n1.nPUO'l 11re~l"'lt1-

n.,~nt1e~r.i'lnes ll'l~'ln~i:i v re~nirqn~.., in~,,.,.,isf:~~Pnte. 

C">n l"P~BrPnr.1n R l'l 'lli~~ntn~i~n ~"' ".'rte<>n ~ntP.l"O'l 

Cs~n.., ~atnrn..,) SP ~~~~ntr~r.,n 17~ pnci.,ntes ~u" ~orre"n'ln­

den a un 2q.(, en l~ l'lr.i::ln~i'l 'l!° ... 1'!'1-:i!ll "'" 17R nncient'!s­

que C"'l"re"ln.,n1P.n n. nn ti1< ut111znn"l"> l<!chA mnrl1.fir.!l,.,'l en -

nrntt>lORS v Pn 4q n~ci~ntes c'ln l'lcf:qnr.in. ~iYt'l qU"' corr~~ 

pan~P nl 8~ sten,.,o n has"' rlr. ~r.nn ~ntr.rn'l v lP.che m'l1ific,a. 

da PO DT''lf:e!nas, r...,n ·1n p•"")f'1D 4 1':1 ,.,,,. ~PS':Ptp !l !'lS f.. "l"l!lCS­

y ablnetae1'5n a 1.,s fl: l"MHl<JS 1n!r.1an-"".> 'llim"nt.'l!'l o. lJns0 df!­

ju¡:i:'"l!I ·r purés ,.,,,. fr!1":!1~ "'º f'Ín:ula ".!UÍ"r.·ica (r..,t11 .. t'ci!llPs). 

("'ablrJ. N'l. q). 

INCI':>Er~CIA y FAt::'"'·"'~rs D'C' D:SSNL'~!~I'11l Brr r.EN0R'S? DE 

~ A!'I\~ ?.~1 LA. mP N"l .ID:: !;>t.JF''f:!tA.. 

tAC'!'A:O''.:-:!A f\'€:!'9!DA.. 

TIPJ !)E LACTAN::IA. No. D~ CASOS. ~. 

Lnctgncia ~lntern!l. 17, 29 ~ 

Lo.ct.o.r.cia Al'"i!"iei9.!. ~78 6, ., 
L'lr.t'lncla Mi Y ta. 49 B f 

'!':'JTAL. ~ºº 100 s 

alimento qs ~eficiente en C'lli~ad v cant11~d. 

• 
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~entr? """ }"lq ~l'lPnÓstir.:'.l~ arrepq1'1!1 a l'l 1esnutri--­

c11n sP. 1'.'0C"'ntró 'l l'l gn!ltr'1"'0l:"!r1"tts :'.lcnnnn"I.., 'll nri~er -

l•ll"'ll' Gn 11n 15.t;:; V'l "!'l" !'l..,l., !!" nrP.r;<>n .. 1 !JO oL p'lci"!ntP.s­

n, "º .. .,r .. 'l C':'Ón 1r-3 v lois 1.~f'"r.~1,ncn -p..,~'. .. a":-iri'l~ en 17-

n'lc1.Pnt.es tl'J" ,..., .. "e-:ri .... n-tr> ·11 i;<>;. ~J-.t.'ln-i., C1U<:.' s r- nrnn'?n':'ln­

~s·.,s ntt'11"c1.-r.ien'to'i en naciento-: r.'ln 1esn"tT"ic1'5n ':le !lf?l!;UJl 

1'1 ~ra1o v r.'1n -1P.~~PtP. tnr~!o. 

n., !IP 10>nc...,nt:ró np~,..,,ntr>f'?f!OtP. nltoer'lr.1:'.ln~s en la "liná­

'lli~!I f'n,m!liqr, l; qll1' "?.,n'!..leva 11 t>!'!OSflT' qtJP la -lesn•itr1--­

~t1n SP. ~~~P. n ~ri~P.n ;~r,qn1c'1 v M'll'1'l hábit'1S higiénieo-­

iii!!tP.~ie">s. 

s,. es':u-"l!IT'?n 600 tl'l'!iPntos C'ln "lesn•1trlr.ión, t<Or. el­

"'!n -1'"' •1<1.l?t"'lr l;is f11.ctores -le -lesn•1triciÓn "!O men.,t''?9 -le-

1, n.~'19 1e ll'1n1 en ta UMF N..,. 1 d"! P•1Phl11. 

!le '1!:1lerr'I~ "ll cs~'.l-1\-, !"P'11.i~ª"" 119.l'l'!l. l~ qt;en-:-i"Ír, 11'll 

J?l"UD., r'I'? O n 2 n~"'s, !lf'Jn 'l"!l~ nf"?c!::n-1-:><> si"?n"I., 
0

"!st;os los 

q•.1 .. ?'<?'1•11,..rPn -r.a•,r-.':' 'l':"!n~i-ín n.,s';n'l":'ll S"ISnP.~~'ln~., ~o-. ., 

n-<J\hl~ P.tt.,l:H?Í9. l<t fnl':rt "li:a una tPi:n!~n '\lÍ""""t:'ll"i'.l q-le­

"'lti;a ~tq <if!'\ P!lta -,1 ~en"I "l"atern-:> e en la. '-lhl'\~":'l"t:{n. 

t:s':11 l>'l"•1nl".I '?~ ol 'J:.'Ís i""I'l"lr"::an':e O"'l':"~HlP. si n"I c;n 1.,irrn 

( l:J, 12) 

Ll'l."''l l<t 'l'°::"nrt.;n nn"' ,.¡ 20<; 1P l'l'> r'l~lP.n':I'!'~ e!'l':n-1\.!). 

'1".ls recibi? qli~P.nt.a ... t~n al s"'""' "l"Rt~rri"I, v P.n ~"lr~a ~rti-
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f:! e!'l.l un ;j,( ~<:Ír'l~'l!!I., '"'º P""lmP-11".l A;.t-,rt infantP.s l'1cl::nr"ln 

n.,r p<>ri::i.cio ñ.o 4 ..,esen, salJt"ll"JS que- 1n~l11s':> en irP"l"' rnra­

lHs 1"'1 na.ís S<> rel'"'l'rl!<Jnrln onn nl ni:<_, 1.'lct11 inr.1.1J'!C1 no:?" -

e!=nnci".I 1C' •tr. 9tl.,. (10). 

D<>n+:":> .,., lq;, r.'lllSri!'t qu11 t>nr..,r.~T'!lTl''"IS '1A ~uso<>n!'il'Ín Y­

a'h?ln-l~n".I 1f' l!l a11~Antnr.1.1n al s~n'.'l ':latel"'n"! O?r.':::i.~ ft11:iron:­

ln 'l:lS!"nCl'l -lA pt".,1nr.c!.'Ír: lár.te!l p".'- l!l r'l:i-lrP Y la hin..,ea­

lé.ctea, l<i.s r.•1al,, .. prn'brt'.'l1P."'Pnte onr'iier~n h11her ~11".l tra-:_!l 

ñ~s 1es11"! .,1 tr'ln5"Ul'!"l"l r'ipl "'!:'harazo :ne~lantr> una .,,.1nnta­

c1~n e~icnz na~q ln o~enri-ar.i~n 1el PP.~Ón, ~1 ~'l.s<i.j~ V 1a­

esti":r.•1l•u~1'6n fl<> lri cl-ín~nl'l. !'l''lmari!l. 

Se <:'ncontró qur. ln rl~i>nut.r.:l.~ión os -rqn!f1Astn "º "nen,g 

res 1e l~s 2 añ')g etana en auP se realiza el '1P.9t0te v la­

-ihl'lcta~i-:Sn. L .... qu<> r:orroh'.:lr9. l.., ~nc'ln~rnrto n~'t" ..,tr.,~ !l'l~;? 

res. (11, 12). 

~amb1én se c-:in!l 1f'leró !'11r::t'lr i-rn,rt."lnte "'!. t1P.roo:> que­

rc~l.b!er,n s<>no .,.'l':r>!''t:> <>1 r:nl\l ha !'lt 4 ., c-:i"l.o .. .,ha-'lo ~.,-o r.,!.! 

tr1<>ntL' b'llar:cen~o l'll\!"A P"... i.1'!c':'lntP. 'l;tÍ r"Ol"1:> nrott'!ctor in­

munol-J~~c'."l. Cll). 

La edn., .,e l'.:lg o"lrir~s s~ 0 nr.'lntró dent .. o dr la Ópt!~a 

O'l. .. 9. l!l ~!'Ol"rE''ll'>i~n Si.O n-':;q .. po, .1-lV<>nf'lS •1 11'!1~ *°'l'lO" f'l?~UJ: 

S?S ,,. .. ..,n.;..,tc-:i~ •1 con un11 n•J!"el"'"l'H\ ""<al'l'liltn P.!'! llO".'I -lí' los --

<?1-:-.:er.t"s ~e tr.'l"I'""" tirn,.,~t<incta V'l qu<> <>l i.nP'r'1~n fq,mill9.-­

S" !r.,.nr:iono. que Ps -te ~ !.i:.oo.oo suel:~o m!ni!:l..,, ~".lns1-!l;l:o'l-

1-::i .:J•Je """ e~ s·1~1c1¡;_.n-;<> n11!', prov.,er ~.,s ::::n.tls"'l~ .. .,:--t"~ 11,:i 

La .,,.Un9.r:l.Ón .,.,¡ nq1?'P "!O su mavor!o:i "'lbrero 'lt1"ih111-­

ble 'll tip':I dP p'l~tqr:16n 4rr~ch?hnb!en':e 1el IMSS. 
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~" e..,nstrlera q\le "''!. c:ra4o r'le escol'lri'tarl rAnerc-ute­

"'º f.-,r~a 1.,.,n.,'!"''"i.n".'e q•ll?r'!'ln;.., rle!""':Jstra"'':) r¡u<? el 5'7.6:' --­

(6Q2 oarlres) v nnr l"tinstr.•11-.nt01 º"' !'1nrnlr 111<1 ln,,.~cacio­

n"'~ '1nr1a'l. pct.r"l !=•1 nut,.t~i.;n ,1 ... 1 n'le!entf'.'. 

Fn "!l ea"'> "'"' las P!'n"S"l!l qu.-. l'lh..,ran rue!"'l ~"l ho­

r.11r !!"' "lhS1Jrv.-) Qtl(" lfl ñefic1enr.i'l en t>l cuirln."10 ,. 9,~ecto 

"'uP. Tr.l'\"1''.'.I!" !1:1 inrirl1>ncla s".lbrf'.' +:o"lo f!n f'nmillns nn1HP'osns. 

D"'ntro .,,,. 1.,s "11a...,nósf:1o:".ls OJ!l""l"'l-f"~ 'l 1.0. rlosnutrl-­

c1'5n i;>n e!:ltP tr!lb'l,1., !H~ "'""'..,ntr6 a l'l r.<J.Stf'oente!'!tis en 

ort~nr tu~ar pero n~ PO fOT'"'T1a r.rónicn at"ibuible al tit>n 

d'!! all~Ftntact6n y rluraelón en oue fu~ mane.1ar1o <'!nmn l'l -

~enr.1.,nan otros ?111torcs. (to, 12). 
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"'"'nlen.,'CI "'" au"!ntn ¡..,,. reil'.t\tn'1o'"= ñP nnrast.r.., "'S':u-1l'"l­

P!"ldP.n"">S <!-:>neluir q•1~ l<1. ali:<:P!"J':actón v las ... .,nrl\!":lones s:>­

ct.,~ultora1e~ son f11ct.!Jr .,ª f!l''ln V'.ll'."ll"' "º 111 ur.,-i11 .. ~lón rlc 

la -1asnutr1-:i-Sn. 

L!l "1!\V:'lr{11 rle est11-'i:>S Q.llP. r.onoC"T!'OS !'1.-,hrn rlesn11":ri-­

ct?n 'l!l"'·rn quA '!U ett1lnr!a es mult\fact.,rlnl n'):" Pjempl~: 

~alB técnico. i\P 11lt;:1;on'.:ar:i6n, sttuncl¿n ec.,no:i~lca ba,,a, n.1 

vel ~ultoral baj.,, etc. 

S"t c":>nst~era ia .,e!tn11trlrión e-n f:>t'l'!a Pnrlémt=a en 'lle­

nores dA 2 a~os en quA se oresAnto. el 1astete y la ahlqct~ 

ct.ón. 

La. nr..,~uccl-Sn ~~ <ali'll"n'.:".''J n-:> ~s 111 añ•H•llada na'"!\ 111-

oob-l'.!.clón int.~rfl"'1Pn1., "º "'lla d?. ".r.'ll'lP.!'!l '1et'"°rm1oan':e la­

pr:>.,,1~ción v o.lt., C"'.'ns11~0 1~ n1. tmon'.:.,s º" fa•torah'!.es parn­

el ,~P.'lOis~o, f..,~en~ado~ C"'I:' l.,s ~Q~t?~ r1~ ~?~unir.n~t~r.. 

!'1 fnc~o!' P.,..,nó-riro., ':.tenP. t'Tlo.,rt~nt:!.!l l:"!l!:lcPn-lenJ:n.l 

P.~oec1nlm,..nt"- n"':r- r-1 "norte v r:..,ns':.ante 1r:ormren~.., r\Ql ll'ljl 

':.':l n~ l':l~ P"o-luctllS bñ1i,.os "Ir la el1menta~iñn r1e nuestro­

'lle~ 1':1. 

Si:, r1ero:uestra oue la1 'l' .. er:tr:i~ne~ -tini:b·.ica~ f11mllia-­

res auna<i':l "':on l':ls ~'lC'::')rQ!' "e t-in"l <:"("1 al •1 e .. on--Íl".'.."o y -

cul'!::•Jra.1 ':.1-:!nden n~r'lva.r .,.¡ p1"':,blO~'l r1e "leo;nntT"i~i:ín. 

~l mé-l1~o fam1 1.~a'" -le';~ nnber tra.'::n:- lris •·11l·1i:?"i'.T'1P.n-­

t':l~ n1_1trl~lon!llos ut111zR.n-i., "lietn!'l. 

L1'erar q•Je ta ma"lre r1et clesnutri:i'l aflq11l.e:-n r.onciP.n!':h 

·de la gravenan dpl pr':lbloma. para qu~ tratP ciP pre·1~n1r ndJl 

CWl-la~ente n l?~ Ol'?mds nienbr':ls de la fn~illo qury SA en---
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e,tP.n~r11 P.n e'ii.rl de nresP.nta!'le r.!'l"11f~c!\n.-l.., fsV"'lrnblP.mente 

sus hdbit<:1s h11t!P.nlco-~ietétic'>t1. 

'Sn s•t tratamientn v1Pilnr tn ñesn•1t:!'\,.ión rle sus na-

~!~nt~s v S"lbre t?~? e'iuca!" n gu P'"l~l'lci~n dA ñerech"lha-­

'l1Pn°:Qs ~.,l;rP 1.,s háhi<l:o~ Tll!Ís n(>cesn"lns n'l.r!l mP..1"l!"ar la-

n•1l:!"ici&n de ncueroio 111 11sta-l., en que se P.ncuontron. 

Pr.,m.,vPr el· trA.t'lmient~ on.,rtun">. Y Pl control arle--

cu(l~., ..,,.. ta nutri,.irÍn inf11nt11. 

5,,. !'e!ll1Z!l un estu"li'"l obser·11ci.,n11l, or'lsoectiv?, --

1.,r.r-!";u1tn11l v 4 '.'.'gc .. iT>tlv., en 600 nl;t.,s de O 'l. L a:r.,s rle­

q~q,"I "'" ln t"HF ?t.,. l "le PnP'ilA. 1 me..,ie.n"::'? un rues~i,,n11l"io­

"" ,,.:_ ne!'!'l-l? -'p 3b"il a SP.ot!<>~bre "ln 1Cl86 C!OC'"lntr11.n"1".> -

,, ttP.: 

r"e~n?r.~'Jr. a un 1.¡;~ :r nn 1"'1r>O..,re!'l r1e 1 ll::;? PO 211 '"'ªS'JS -­

O'.l" e:-: un ~ $.2,( •r c~n ?'P."'J"Ct;o 1\1 S'!Y.O h11bo M'lV"!' frr>'!ll"l! 

~1!1. Pr, .,l SP..,.'l f'<>'7'~n~O'l <>O •Jr, t.Li: (1(l.L !'l'lri!'.'S). 

S0 nr:~\lt?ntr"l ,.1,,nt:"'1 tlp l'.1 -l¡:; .. lt"'3 ':"13.r'\ ln O:O'"IC!"en.":l..1n "f 

.,~e~-:ll"11nn '!ntrr> 1 . .,s 20 v 1:(' '1.:-">~ v ,,_..i'!.,.:Í".' l'l o'11;":'l"l..~n SI"! 

'!'lO".'~ ..ie!'a nuv iT!'P'"lrtnn'.:e V9. qu<: 'I!? ,.n~'"lntró q•JP en an --­

lj7,f,~' e!l rle e~'l":9."lón n~1 ... 'l"."1'1 y PO '.'l'H"tn..i-, .+;r'rr::1n.., :!e -
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secun~a~1a lnco~nl~ta. 

Di:'.' '1 "Uer-:lo 3 la ':'H~UP1"'1'5n prp'fomlnri nl '1'J!'rP'O en un-

71f( S'lbre f:"'lrir) que ~e trata ri'!! <ierech.,ha"Jlnntes V 0 m!'lleB­

r1.,s nn tln 11).f;'( n')r ¡., qu"' !'lt:" <'"10sl1era r.on:o f'll'l:"lr il'!lp"'J: 

t'l.nte va. qui:> S•.l inr,re~'i 'llen-•ial "" es factible mr'l una -

l,uéna 'lli"l"'nta.<':1..)n ,..,..,,.,,i!') "'" elH!ntn Q11P tln 11n 82Z' (L92 -

cas-:is) antl'a ~n Pl g"llpo do No. de p;estns ª"' 1 a ;. 

N°")tam->s "'" P~I:" ..,.!':":•J4f., '?'1 .. "rP.;ominrí la. lactgnf!in -

artl~icial ~~ntro d~ ~'l~ ~nusas ~a.nifestar1ast dP. ;e~teto­

temnr1n., 1 F.Blnetea 1 hiO"lr.nlactan, nbsceso ~amnrlo y rnl­

ta 'le ti<>":P'l 'IB lri ""'H!r<>. 

~u .. se constr1e!'6 en un 63( y en un 29.~ fu'lr'ln lncto­

;.,~ D'lr ln ~!l~ro n~r 1'l Que ve~.,s una allrnentacldn ~ef1-­

l!!e:lt'3' "'" calidar! v cnnf:i>:!a"l 1 l!l lntr?-l11r-r.i:lr. .-J,, al.l':!Pn-­

t~,. ":!i"'..,t¿r. !'°•J~ "l~"!.eientl' n-.tqn-!"l ryr~i::i .. !r.io sob!'P lns -

nliren+."ls elnb-,r.n"os nu!o:i!calliente y n., ntt':.ur'li.cs. Y de -­

!11'.''~C!'"!., 1:1 la'.'! n!!':'ll"'!v'.!l .. "':'lr!.~ ... o;i!i';;a.~a." n.'.1 "'" "o:'r:l!1 r.rón.ica 

'!::>'":-J es ln. PaSt"".l"!n":"':'!-71s '? ir.f'?~<"!..,no;is re"'o~ra~'l':"ias s:i. 

br~ .. ..,i., Pn paciPnter- .. ":'n D.liTPr.'t'lC'i~n ·l,. ... !~iente, ._. rlt? 

r.:a:!.n ce.11"tar'I. 

':°".'l!:'l'l"''°'º P.n r:111>r:':n !"IS ''P;zul tqrl··p3 ..... .,n .. str., P!i":u-'it"­

S"' r.-,n .... lu7.) qui! l.,s :itíl'.:!ol'?'i ~"lr.t~ra~ a<J! ~.,~'l 19. a.lir:'!".!.Il 

"+:a':'!~~ \' :as r.on-=!":'i?rie!I' so"'!::>-:ul';U':"'~~c~ s~n !°3.'!l;:'>r".!s 1e-
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