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 JUSTIPICACION

" Unu de las principsles preocupuciones del sector salud
Jen lee Gltimas décudus es sin duda, el fomunte & lu salud ¥y
lu atencién primarin & tn misma, LA consecuencie directa de
‘s6to mismo eo el pulpable crocimicnto que ha tenido ol ni--
vul preventivo de lu medieina, esto en la medicina Proventi -
vii. No obatunte el cumpo wun eon dride, mes win 8i considera

mes nue algunos de sus princicules recursos o bien no han--

tenido el denurrolle csperedo, tul nomo el mejoramiento & -

1u vivienda o bien se hun modificado en un sentido negativo

tnl eo el cumo dol mejorsmiento whientul on lar grondus -

urbes,

{Ina oriais comperable, relative & un vulioso rocurso -
purn lu pulud y pérdides por millones de dSlares, eota pa--
orndo inudvertidu en lon pufnus pobres del munde. Dicho re-
curto en u Joche meterns ¥y 1u plérdide es producida por le-
ufnrmante ¥ constonte dieminucién de la crianzo materna en.
1ns dltimus décadws, Al ser considersbles en términos econd
micon y huminos, lor contos y luo probubles consecuencias -
nugicvren que 1os métudon que intenton detener o resturla —-
velocidud o entu tendenciu dehen de ser de interds primore-
dizl en cunlquicr esfuerzo quo intunto combatir eu decremen
to.

Otro hecho que justificu lu olaborucién del procente -
trubujo, es lu emcus. informu:ién que coxinte en la correla-’
cién de 6ote faenSmeno en  uustrh poblucisn. La gran purte-
de literutura corrospende a poinen con condiciones socioeul
turules j ccondnmicnn usf como intropoldgicus diferentes ol-
nuestro; motivo wor 12 qua conpiderumon 0o ruquicre un rd-~
glotro mds wpegudo o nuestru of tuteibn,
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"ANTEBECEDEHENTES CIENTIFIGCOS

La luctancia materne representa la formu trudicional 3\
#deul pura nutrir & los luctentes; por lo comin rusponde a -
los requerimientos de 1t nutricidén infuntil durunte ous pri
meros cuntro o Aeio mesen de vidu.adn despuds de 1a  intro-
ducecién de olimentos suplementurion, la leche humtng puedé--
constituir la fuente del continuo bicnentar nutriolépgico del
niiio, Del sexto mea al uiiv de vida, puade suminintrar hanto-
las tros cuartes purtes de los requerimientosn proteinicos --
del nifio y una parte nignificativa en los menes suboucuantes
{1).

Pura 1la meyor norte de los luctantes de lon paises de -
upccsen recursos, le arolonzaeidn de lu lactunciu muterns --
e6 indinpensuble pura el crucimiento y wuy & ipenudo, purd -
1la nunervivoncia, pues rupresentd la dnica fuente proteinica -
que eatd o lu dispooicién inmudiata,ens de buena calidad y ==
contivne todno los uminodcides indiopensablen,

VALOR HORSTARIO

£l nific &1 que 8¢ waumanta durunte loo dos primercs --
alion de nu existencia recive un o»romedio de 275 litros de ;
lache nuterna (2). Nutrinlﬁgicumente,esto equivale 8 437 =
litron de leche de vuca, cuyo costo en de 305 400 pesos, -
nue no es poco considerando los ingresons en la mavoria de -
fumilias de los nufses on desurrolle. Para lu leche en pol -
vo ol conto serim de YIO 416 pesus. Satos costos de 1l le --
che conerecinl no toman en cuentu el deaperdicio o su deoti-
no u otros miemtros de lu fumiliu, Pampoce reflajan la nece =
sidud gua el boné tiene de biberones, utonegiliosn de cocina, -
refrigerncién purs le leche frence, cogsbustible y lo que -
quizd ceu mds importunte, la ntencidn médica que con fre--
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encin el dlen vecon maynr que paru lon niﬂoa que ‘Be gli~- .
mentan . d- ldche muternn (3.4).
Wi Lon rauultudos de m&ltiulon astudion aportun dutos en-

3-1ba‘cuules na evidencio gue lu ulimentaeidn ¢l sone materno
--~~—-prothgo ul lectunte contro ugenteu infuacioson (5,6). Lua =~

obcnrvncionon de Mute y Urrutia on Guutumala. oe inclinan -~

= a uctn frvor yu que lus luctuntes en los cusles fue demog-—

truda la expopicidn o putoganos dol tipo de Shigella, sulmg

‘hellu ¥ Z. colli enturopntégenu no desarrolieron infeceibn.
" Un hcllizgo frucuunte fue lu premineiu Ao infuccionus conco
. mituntos gon lu ubluctoeién y desteta, lo cuuot puede ger -

atribufda a 1la desnpuriciin de lu protaccién insunoléglion ~
matorna y iu ingeata de microorguninmen infz2etuntes con —-
etroc alimentos (7). h ‘

nd ?achu muterne poove nmuchon fauctores & los cumsles se
lens he etribufde propiedudes antiinfecciosan entre los que-
podenos nombrLr 1l luctoforrin: trunnporttdort de hioarro,—-
lisocima, fuctor bifido, fagocitos, linfocitos T y B as{ co
mo unticuerpos eupecificos (4,v,10,11), Lu IZA secrotora ec

oin duds uno de.loo més destucadon uwgentes en oste fenfmeno
© Totn compuusty de dimeros de Iga con un polipéptido, la cu-

"‘gunu Je Bptas moléculus smon producidas por linfocitom B lom

cuales pe encuentran ndyacentes a lan células epitelialem -

'j'da lua-glihdulas exocrinas del intustino ¥y ol tracto respi-

ratorio., También me encuentran en luae mamas y lis gldndulme

' salivules, Loa dimeros IgA~J abundonan los linfocitoa al pi

éur por las célulus epiteliales, donde se unen a un gluco-
poptido, ol compenente peoretor., La molécula resultante es-
ld- roniltonte & la degrudueién anzimﬁtica ¥ las variacio--
nese del pﬂ (12).' .
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"L‘ IgA ldctes parace. ser producida en la gléndula mame

" rie por célulan lur cuales son purtes de un sistemu genera-

lizado de linfocitos B especinles., La placu de peyer Juaga=
un rol primordiml eqénte siatema (13,14,15). Lop untfgenos-
que contuctan con el epitelio de lus placan estimulan lus <
célulan linfdticun del inteatino, unu vez estimuladuan estus
viajan via 1lu linfa hacia el torrente senguinco, Por un me-
cuninmo lecal sun no c¢onocide on tods nu complejided, esta-
célulu entirulu la produecibn de enticuerpos s distencia in
cluyendo el epitelio de la gléndulu mumarism,

Roux y coluboruadores demontriron que el mecanismo lo--
ctil depende de 1lia nituucién hormonml (16). Lo administro —
cidn do proluctina, estrdgenot y progesteronu & ratonus mog
trﬁ mhyor eficiencin de los linfociton.

Otro hecho importunte por muncionur es lu produceidn -
de onticuerpon ldcteos on renpuectu u lus vacunugn, Aef lo -
demontrd Svencrholm en maires Pokistunfes (17). La inocula=-
cibén mubcutéinea de vacunz del céleru mostro presencia de -
unticuerpos especificos puru 18 cepa inoculadu #n lu saliva
anf{ como on la leche muternm,

De mcuerdo con Soothill (18), lus moléculus de Igi pue
don represcniur un "sistemu de proteccidén antigfnice"., Se =
hu sugerido que unik e lus razones de rieogo incrementado -
purt el degarrollo de enfermudaden alédrgicas en pucientes -
-con pudres atépicus, pudiera aser lor niveles bajos de IgA -
en lac primeras etipas de la vida. valker @ Imselbacher mog
traron que los anticuerpos producidos loci.lmente en el in--
teatino diominuyen el ingruso de protefnuoc nutives en el in
tostino de anim.ler de expurimanticién (14). 5a un hecho --

denconocido el aue el luctunte produgzca los anticuaerpas su-
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‘ficiantan contra nlergénon potencinles para dipminuir el -=

riesgo de pensibilizucién, Es probable que lo leche muterna
provea tules pntlcuerpos en 1lus vtupas primurias de crecl--
miento. Ef un hecho, no obatunte, éue 1lu leche humans conw<+
tiene anticucrpos contra luc protefnus de la leche (20).

Em obvio que lu IgA producidu por lun célulus de la —=
plact do Peyar no oolirnte en-inducids no sclamente por -
bucteriun, sino por untigenos de lu dietu.

~ Se roquieron nuevon estudios qua enorten mdn luz sobre
afte purticular sin emburgo 1la bibliogrufiu hasta el momen-
to disponible, purece inclinarne u fuvor del efecto "protec
<or" de 1o loctencius ul seno muterno con respecio &4 los fe-
némunon ulérgicon (21,22, 23, 28, 25,26,27, 28).

¥n 1o que ee¢ refiere ol dooorrolle nacional, la lactan
cid tiene otru importante ventuju econbdmicui, su relucibn --
con lu plunificackdén fumilivr, Al ser clave para la supervi
vencia infuntil, lu mejor nutricidn que me logra con 1lu ali
mentacidn al ceno maturno, puede oer uno sipnificativa con-
Aicibn purs reducir lus tanas de natulideds. Otro benuficig-
que se derivu de la luctuncis ed lu funcidén que desnempefia ~
an 1n limitacién de 1la concepecidn., 28 cuni induduble que le
luctuncia materns pusde constituir un imrortante anticoncep
tivo (29). Unu invustifpueidn reluativoemente roeciente a nivel
rurl demestrd que lu frecuencin du emburuzocg, en los primg
roA nueve nepoes posteriores 1 parto en las mudres que no -
luctrhban ancendfun ol doble gua en lus que sf lo hacfun, in
cluyendo & luf que combinubkn erts prictica con otrof Hlje-
wenton (30),

“e dumontrd que ol vilor unticonceptivo de dicha 1nce—-
tineiun on meyor al el lnctunte rucibe en lor primerass® cuw-
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“tro o ;ain messs molo lu leche humuni, pues phrece gque ol -
est{mulo de lu accidn de succionar inhibe la ovulueién {31)

Hintéricumente a 1a loche humana 98 le ha reconocido -
¥ ruveruncindo a nivel univeroul como unico medio pura aliw
mentar al luctunte. Precuentes referencias & eete hecho Bo-
hallan en la roligién, el folklore y los nistemhRs de vulo--
ran, Documentoe como el Korfin, documentos wvedan, testimonio
a triveo de culturas como lu Lgipecia, Bobilénicm, espartunu
prescribinn esta costumbre (37,33,34,135,36,37}.

'_ La lache huminu es en muchus formun el elimento perflog
to. £ iuludable, notisfuce lu totulidud de lee roquerimicn
toe metubdlicos del bebd en Bue pricures meous, ¥ es limpiw
¢linpinando unf ¢l pelipre de vnfermedudes infeccioeBan de ==
viu afgustiva, i

Lo lechd muterni & diferenciu de muchose substituntes -
alimunticios, sv digiere fdcilmente, USstu leche asta dispo
nible ¥y no requiere prepurscidn ol,zung. Mas sdn, la cepti--
dad de leche puternn gue tomu ol niflo on sus primeros sals
mesen es relutivanmonte satisfuctoris, 8 pesar de que le die
tn mutorne sew ipsuficiente, Aoi.mismo ereu cierte plucur, —
“pugs huce wiiv 1 cRdre tenpgi: 1o satinfeccidn de contribuir-
muy de curca Bl bicnestur de ou baebé (38),

No obeBtunte uston beneficios, en muchos pafinas se ha -
identificudo un imnortante decremento vn ou précticno; Huce—
veinte unfoo, el 9%4 de lug muire: chilenas unumanteRban & =-
pua hijos durente mfis du un wfio; en 14569 sélo lo hucia el =
6%. 2Zn Kenysa donde 1lu digminuciédn de lu luctancia es menoco—
sbundante, 1lu pérdidu wnuul estimude eos de 11,% millones de
d8luren lo cupl. equivale a lup dos terceras purtes del pra=-
supuonto de salubridad nuclonul.
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En 1 meyorfia rde los puiBes de cAcuBOI recursos, lu --—
lactancin muterna en la roglu generul en las Areas rurales.
Su abundono es principalmente un fendémeno urbano y a menudo

.no sy preaenta pafque lus mudres citodinas trubajen, sino -
porgue ulimentar con biverén es unu de 1las complejidades de

i1a ciudad que ndoptan quienes emigren hacia data (19).
El patrén rural urbuno es uniforme en los pufnes po==-

brun del mundo. #n Guatuemnla, el 98 % de los nifios cempesi-
noz indion contindon luctundo deopuédo de su primer abo de =
vidu, en comparucién con el 57% de lon nifios de la ciudud.
En Triwan el 974 de luc médres cempepinas umumunten & gus -
hijoo durante seis meman, en compurucién con el 614 de lus-
nudres citadinas,

La concontracién de la pérdida de la luctancia materna
en log ambientco urbenon es purticularments alarmante, yu -
gue luns ciudades de lon pafses en denarrollo experimentan =
un crocimlento denmedido. sdemén, conforme laa técnicas de-
corunicucidén ne hucon muo ofieﬁceu, loo hébitoo ¥ laso patrg
nen do vida coitadinoo, tundrdn una influencia en lus foami--
liue ruraleni Sntre 1960 y 1966, ol porcentuje de bebdn me=
naren do neis mesen que s6lo rRo mlimuenteban al gseno materno
en unu comunidud campesina mexicuna disminuyé del 95 al T73%
{40},

Je culcults gque el 87% de los nifios del mundo nacen en-
los pufsas en desarrollo, ¥y unt cuartu parte de dstos en ——
lus dreas urburan, 5i un 20% de los 27 millonea de mudres -
no lucton en las dreus urbnnas, 1ln pérdida asciende & 365 -
milloneo de d6lures, 44 lu mitad del otro d0¥ suspende lu -
luctencia antos de doce meses lu pérdida total serd de 780-
millonen de délares, Sin emburgo, estos cfilculos subrayun -



- 8 -

claramente la aitunci&n;‘ea ﬁuy probuble que lus pérdidas -
da los pafees en desarrolle pasen Jde los mil millones de ag
lares,

e le mismu formw en gue 18 lectancia muterne puede -
ger lu principul fuents de nutricién, el no proporcionurla-
4l luctunte os unu de lua principules cuusss de su desnutsri
c¢ién y mortantud (41). La interrupeidn de la luctancia true
congigo una fuente slteurnutive de ulimentos, que on los pri
muTrond mesen &8 con frecuuncid un gubstituto nutritivemente—
inmifietente ¢ inetecundo, como el upgun de cebuda 0 el almi
dbén de mufes en &gua (42). Cuundo ne utilizin lus férmulas =
de leche, por lo comin se mezclun con agus contuminuda y 1lu
mamilue no rwine lun condiciones ideales (Un estudio encon--
tré que el H0Y% de lop biborones investigudos tenfa un ulto-
indice do contamminueidén bucturiunu)(43). Las condicionea so
cioeconbunicus y culturnles te Llus poblnciones rurales y sud
urbunua unf como 1lu dennided Jde publucién ¥y 1la 1nnuf&£den-:_*
ciu fle morvicion en lus grénden urbaes, motiven errores en =
cuunto L lu preparucidn y wdminiostracién de 1w férmula. En=
Chile s depcubrid que 1lu mited Ae lus mudres que recibfun-
leoche del parvicio Nucionsl de Ualud la usabun de menera ip
corructe (44).

Por estan ruzones loa luctuntes que oe alimentun 8 ba-
e de {formuluc, (¥ docen nus on unfermddadés, sobre tudo dia
rrea, un pronoreifn que los gque reeibwn seno materno (45),-
como ejonplo mencionzmoe qua lu diAarren se proesentd 10 vee-
cen mAB en un gruno Jde ninon Nexicunos que no Bd ulimonto -
ron 4l puno muterno en compuracidén o lon que si la hobia ra
eibido, Zn Liverpool, Infleterrs, 1o tess de gustroenteri«-
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- tim en 1943, fue doce vuecus muyor en compurucidn qua los ni
five elimentudos sl seno muturnc {46). '

° . Lu taoa de mortelidud ansf coio lu presancia mébs prec&g
de desnutricidn, so sncuentru en relucidn directu (47,48, -
49).,

La tendencis oetuul en los pufeen opn denurrollo o con-
aconomia precuris ul usbundono de la luctincis sl seno meter
no purece far renultudo de 1a influencia de los pafimes con
mun recursos, Un entudio prospectiveo en dotadon Unidos des=-
cubrif que en 10 ufios la cifra de mndres que alimentubun a-
oug hijos sl sulir del hoepital, haofu descendido en un 50%
En Arkonoas el 849 de los luctuntes era alimentado en foraa
totul o purcial al senc muturno on 19463 mientrac que en =-
1966 pélo el 22% ulct:nyabu edte nivel, Aunque ha resurgido-
el interés on lu luctanciu en lon 3Iptadon Unidos por la lug
tancie: maturmu, ento pe hg circunserito & lus mudres con es
tudivn ouparioren o & lusm que purtunvcen u lu cluno acomnods
du {50), Te descubrio on Boston, guv 1z luctuneia ma procti
cbu en proporcidn doble en lus clunes ultus compurudu con-
1o do las clases brjus (51). En Nueva York y San Prancisco-
1lu proporeidn eru de 631 en lus fumilius de cluse mudin & =
buja runpectivamente. En (iran Bratafin, Australia, Suecia y-
Polonia ne hu obpervedo una dieominucidn similar a la de ii8=
tadon Unidon (%2). Invuntipociones nacivntles verificadus =
en 14971 ruveluron gque vl 324 de mudren con estudios superio
rep alimentban u sun hijon en compurueidn con el 8% de les-
qus rolo tenfun educncidén primerin (%3).

21 entipmo en contra de 18 wlisent cidn el neno mater-
no, con pun desafortunuduac consdcuencius, es uno de los vi-

lores gne ou hus :rananitide inconciantumente al mundo mencs



- 10 =

induntriulizadgo. £n los pefoes en desurrollo que ul princi-
pio tuvo en bogn la nlimentucidn ertificiul en lee ecferas
nap &ltes, actuslmente hu ponetrude oun le clese nedia y ba-

v

jusen enpeciul on los nicleos urbunos (%4). Un e¢estudio bru-

gileflo roulizado en 479y nhsternidades miblicun deascubrid que

deopuén del onrimer Af{a,a8lo ol 44; de los bebds tomubean ---

dnicumente leche meternd (55%). £n lus zonas urounan del ou-
recte msidtico, no era axtrario nque 1las mudren que 4ntabon a

punto de parir llesuran con sliemntus enlutados 8l hospitul

(56). aungue loe nifion puzden desurrolierse con productufa-

prtificinles en condicionea ideules, lom ingrescs, 1la educn

cién ¥y lon nivelen nanitirios son pocha vaces adecumwdos un

los pafous en desarrollo.

Paro u todo entuv s necensario cueationar 5cun1e3'son -
lun chuaas del nutaule doscenso en 1o luctuncisa muterna? a
continuucién menciunemos log datos reportudos por investigu-
ciones reanlizpadan w este rennecty,

Lu inierencia de lua uroanizucidén,la medernizuciédn asf -
como lom nuevos valores socislen coootituyen una influencif-
gipnificutiva, A menudo g¢ considersa 18 luctuncia mutorng --
como unp prictics anticusda ¥ wtrusod utres lo considerun --
cono una vulgor priéctica cumnusine, dn la mayorfa de LoB ——a
pufaes en dusurrollo,& muyor sofisticacidn,menor en 18 —-a
lictuneio: el binerdn gu hiw convertido en un sinbolo de po--
gicidén (96).

I1 necho Ao 4ue no nuys luctusncia gs une de leés Tef ——e
nueetig o 1lu tunsidén producide por lu pmudornizucidn,Pormiu -
pr.rty do ertu unsiedud que piente lu modre nobre (U CeEpuCiag=.
dad de luctar el medio conbitinte, Hu incuptcidud nera ini--
ciar-o continuar con lu luctuwncia nuterna rera vez se  deri-
va d¢ ung cuusa fnicn ¥y ni 4 wenudo, de cuusae nniculdgi -—-
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cae que interfieren con el "reflejo do relajecién®™ que €8 =
' clave. En un estudio de lus mujerce inddes, mus del HOX de-
laes que tenfun muyor grudo de educuciédn y pertenvcian a los
grupos eBociocecondmicos mis wltonm, no podfan criar & ous hi-
Jos por méa de sein meses, en tanto en lus claces mad bajes
précticumante ve desconociu esa "incupucidud®, Los factores
pociulea y culturales, cun lor corrcopendientes elemontos =
naicolégicoe y emocionules, eran rucho mée importanéan en -
lu evolucidén de lu lactancis, que los factores nutrioldgicoe
¥ dietéticos (57).

Lor cembios ¢n lun Actitudes socimlen referenten al --
cusrpo rofuerzen la tendencin. Algunus mujerwa temen que la
luctuncin arruine lan figurs (e su pechop esto constituye —-—
grun provcupucién en un creciente mimerc de sociedudes que-
enfutizan su participucidén en el utrsctivo sexual (58).

La comodidul constituye tumbidn un factor de abandono-
de 1s loctancia puterna. Lo mujer al yu no estar atada . pore
lu tradicidn puede aprovecher, dubido s los cumbios #n el «
‘putrén de la vida hogarefin, unu aurie de variantes y aol ==
hun recurrido a 1la luctiuncia artificinl esto laa libera de
lus limituciones impuestus por su gundiecién de madres, Aun-
gite ¢sto ed man evideante en 1i: mudre que se une & lu fuerza
laboral, éatas representin lu menor proporeidn.(59).

Para muchps mujeres, ¢l perfuccionuniento en lus COmd=
nicucivnes leo hit informado de lus ulturnatives p.ra la lug
tuncie, Un informe chiluno demuestrs como lus mudres de rue
curnos @Bcanos ¥y do vida sencilla, modifichiron su actitud a
lu lﬁctancin. al oper infornadsc que existen férusulas psra =
lactuntes {60). Zn ul,munun pufges lun zgresivas tlcticus de
promocidn de ventas hacen guu lus nadres codan unte estas,
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‘Bn lum Antillus los repressntuntes de fdbricas de alimentos

- pars bebés, vieitun los hogurus dec pudperzs y les dan mues—

tras gntia (6l). En Nigeris, lus mujeres que trabujan en -
emprenus comerciales efuectiun vinitus periédicus a lms ma -
ternidades y distribuyen muestrus gratis (o médicon se les-
dan olimentos pure nus hijon){6z).
La disponibilidad de lu leche dennntadw, que diastribus
-yen gratia lous progrusun de alimentacién institucioneles, -
tumbién se hun nefiuludo como cuusu del nbundono musivo de -
la luctuncin maternu, La distribucién gratuita de leche en-
polvo = incluyendo lu putrocinuda por el sector salud - ha-
8ido en purte reswunsable de lao radicel disminucidén en mu—-
chas partes del mundo (63).
. Verronen dumostrd que lu orientecién adecusda por pir-
te del equipo materno infuntil, us{ come por parte del médi
o‘o. ore ciapaz de puperar las crisis transitorias de luactane
cia, hecho al cuul muchun gudres recurren para Justificar -
ou actitud hucia la lactanciu materna (54). Unu experiencie
similar se rencorto ¢n Punumé en 1945, donde se enunciun lue
‘gondiclonuntos fundamentules pura el major rendimiento (65)
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PLANTEAMIENTO DEL PRUBLSHKA

) En lou-apértadus untiriords hemos querido resaltar -
lu importancia de ﬁn recurss primuric pura le silud, ﬂaimig

mo hemos insintido en la gruvedud polimorfa que. ocurre como
consecuencia directu de su disminacién a nivel mundial,

5o prieridad estublecer en nuecstro pafa el alcunce del
fenfmeno, a&sf como culificar & los grunpce de mayor incidon-
dencins y descuorir loo fenbmenos o cauras que modificen su-
prictica, purn de esu foyma pluntenr ulternutivag de splu--
cién viables y aprooiudan,

Tenicndo en cuunty le prioridued que ostiblece ¢l hecho
de gque en nuentro pafs el sector muterno infuntil sea ol —-
mug ufcctudo deode ol punto de vist: morbi-mortmlidad; toda
accién o cumpufis que incluya como objetivo el resoclver este
fenfmeno, dobe culificurse como primuria.

Conoiderunc - que este trabajo brindu las boses pard —-
identificur unu pituncidn real y uctunl on nuestrg pobla --
cién, sobrue el cual se puede eloborur un plun da tTAbHJO -
en vfus de presarvur uno de¢ los recursos pura’la salud mée-
econdmicos y nccemsibleml Lu ulimentocidn al seno muterno.

Como perte fundumentaol del mismo problemu eate trubisjo
jdentifica lus wcciones do los peraonijes directamente res-
ponnables de promover lu ulimsentucidn ul nuno muterno, ssato
a8 0l enquipo mnterno infentil y en general de toda persona=-
inclufda e¢n la utencidén & lu onlud del sector matvrno-infen
. til.
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"  MATERIAL & WSTODOS

_.Be reulizé un eotudio de corto trunavernsul, observacip
nul y descriptivo para iduntificar el nivel actuul en nues-
tru poblucién derecho-hubiente puru la luctancin al seno ma
terno, arfcomo lon factorus que influyen en 1a mipma.

So tomaron a1l azar 00 madres que Lcudiercn al Bervie—-
cio de Muterno-Infuntil de la Unidad lledieo Pamilivr mimero
2 do Puecbla, Pus, )

Los criterions de incluridn fuerons

l.= ledres gon potenciul de generur la préctica de la-
lactuncin moternid.

2« Kudreg derecho-hublentas,

3. Nadros con hijos mayores a 6 meges,

Lon critoriop de no inclusién fueront

1. Madre primigesta

2. Hadre nulfpara

3. lfedres portadoran do enformedud crénica o con uso de
redicamentos en formu crénica,

4, UHadraes incnpu'ceu de generor lo prictica de lactancia
mutorna por sltervcionss orgdnicas, psiquidtricas,—--
eto,

jete trabujo me llevdé u cubo dentro del peridédo compren

dido entro el 01/04/'87 y el 30/10/'87.

" Provio intarrogatorio oo procud:u; & lu identificaciéne
de criterios de inclunidén en 18 mnires, posturior &4 lo ==
cuul pe aplico el pronante formuto de encuesta:



LUGAR DE PROCEDZ “LIR--.--..-...
LUGAR DE. RanD.-ZHOIA...... .Uhlt“

Tnsaquxsuo.......;.......ﬂ;.

ALCOHOLIGHD csesavesssnsnss -.....TOJCICO'MNIJ\S.
VIVIENDAS PROPIMDAD.......-.u.u..u..-...

SUELDsar amtvereans pxsos...................;...

AGUA IHTUBADAsevesresnnrsarseesklBansonssssossDRENAGE, sons
CONDICIONSS PARA EL DANSAMILNTO AMBISNTAL: EXCRZTAS....s..
wosssssasessenss DEPOSITO D nusunau.......................
CONVIVENCIA CON PAUNA DOMESTICA : SI  NO .

TIEO DE PAUNA DOMESTIOA. +soeesanesnsorssonsensasseranarnons
CONDICIONES SOCIOECONOMICAS: ;TIENE UD?t ESTUPA DE GASeauss
TELNISION, o+ + (RVRIGERADOR, « o o L THLEPOND. ..+ .COUINA INTEGRAL -

evese VIDUOCASSETERA .« o0 JAUTGROVIL, .ov.  {BKTRACTOR) -

TNARLEO PUR ClPITAs e n eeeresosrssebassresscnsnntorannssresss
"CONNICIONSS GINZCQUBST STRICAST HIHATICAw.eesssverenonarnnns

CICLOS (SUMSNONRIICA) 5%  NO3 DURACIUN.versecancancnners

Gevise Peveee A wavse Cuvsee PUP 0 C...uo GOMPLICAGIONEZS .
PARINATALES © cr,.x'mcxum.z.w................................"}— sl
ACTUALMENTS, 2CUAKTOS HIJOS LE VIVdN?......................'"
4CUANTOS DE SUS HIJOS ZN TOTAL RCIBIEACN SENOT...a..:




9;0-.000;;;’, ‘10.

'MOTIVOS"DE'SUPRE IUII DJL

1-...0‘-0..-.oulo.oooo--oo

“;3.,.J..:..........;....... . 4....;
_5{...};;....}.....};..;;.. T 5................;....;.....
e Teeeenvessecassenssansasce Buesssseesecsesesecnscncenas
Guvecesesasanesassearsnsas - 10Luiiecansssesiiiornonnssnss
Tlieersseanneroassasenssoes  L2uasceasnsenssasassncnsanses

DURANTE SUS -BUDARAZO0D, gUST D ACUDE A CONTROL PRENATALT..ss
3L CONTROL FUR LLEVADO PUR: MEDICO PAKILIAR MZDIC0 NO
FAKILI&R PARAMEDICO MENICO PaRTICULAR OTROscuvenna
. DURANTE 2L PUSRPSRIO, 4ACUDIO A CONTROL MEDICO? SI = KO
- DURANTS 3L CONTROL PR:NATAL O PUSRPIRAL RuUCIBIO ORIBNTACION
POR PaRTZ NEDL MEDICL PavVA DI LDACTANCIA assasscncacsnsassanee
BN QU3 CONSISTIO LA ORIGHTACIONI ssvevescscsccsncassnussusss
s ssELLstE s a LI EEsEs LNt esttssassansRREsestsRasARSEREEEY
QUE,-VENTAJAD PUN= MANCIUNAR A LA ALIMANTACIUN AL SENO IAT:QR""-"-
HO CON WoSLACIGN o La DLACTANCIA J\RTII’ILIAL.......-.-..-.-

QU2 71:4P0 CONGIDRRA COMO OPTIMO PsRA OFRICER SENO MATRRNO-
COI0 UNICA PUNTE DE LECHE A LOS BiB2Seeseecoees

" PORQUE, s vesanssanccassscasancancanascnanne

QUE TIPO D2 INFERM:DAD PREDONING N &L PRIM
EN SUS HIJOSIeasessssssssssoarssaansanas

RN N R Y R NN N N Y]
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RESULTADOS
.+ . Se aplicd la encuosta & 300 mudrus que acudieron &l sar-
_~vielo de Materno Infantil de la UMF no. 2, Z1 rango dentro —-
't“lel'cunl variabgn las edndes an{ como el porcentuje, se en —=
" guentrun estipuladon en la tublu No 11

DISTRIBUCION POR GRUPQS DE EDAD
EDAD: NUIM=RO PORCENTAJE
15 - 19 6 2%
20.= 24 72 24 %
25 - 29 93 %
30 - 34 44 28 £
a5 - 39 24 . 4%
40 - 44 9 1%
45 - 49 9 | 3% -
50 « 44 7 0 0%
55 - 60 3 1%
TOTAL 300 100 %

Fuente: Encucata reulizadu an la UMP No 2, Puebla,pue,

Bl 80% de lun mudren pon cAcadas, el 124 viven en unién-—-
libre, '1.6% son mudres solteras y el 1% del universo estudiado
aon viudas,

El 63% corresponde a poblacidén originaria de dreas califi
cadas gomo urbanus, sl 30% procede de zonas suburbanus y el T%
correspondu B medres cuys procedencia corresponde & un 4rea —-
rural.

El 23% de nueatra poblucibn invectigada emigré de un me-—
dio rural o suburbuno hacia un drea urbann, Loa principules mo
tivos de cembio de renidencia se enuncien en lu tablu 23



2

: -;_mgma.fo’i_ a - N.T
" MOTIVOS PAMILIARES . 26.8 %
CANBIO DE TRaUAJU DHL CONYURSE 7.3 %

- MATRIHONIO : 34 %

o huntnl Encuentn ruulimda en lu um? ?2: Puebla 1987.

Lu diatribucién do ocupucidn en nuestra poblacidn investy -

se presente on la tabla No 3@
4BLA No, 3 ‘ u
OCUPHCION RUMERCG PORCENTAJE
Profeaioninta. - 12 ’ 4 %
Empleadn : - 42 14 %
' Obrerans L 6 2%
. Comturera - . 9 ) 3%
Hogar . : 23 77 %
. TOTLL - 300 100 %
La gridfica No 1 muestra la relucién establecida en la te- .
bla No 3. . e
- '! ’\‘" p .
100 {° N
80 77 %
60 J g
40 g:
20 4 )
- ol

Emplen. Oorers. GCont. " Profep. Ama de caea

. Gréficu No 1. Ocupucién de 1lu poblucibn astudiada de la - '

UKF No 2, Puehla. Pue;1988.,
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Lo escolarided de lus mudresn incluidas en esta encuente-
fe encuentran reopresentidan en la tublo No 4 y en la gfafica-
No 2:

| r:- = -.HI_J'J-_NO 7 j
“HCOLARIDAD NUK RO PORC NTAJE
Anulfubeta 71 T%
Primurin Incom. 66 22. %
Primurin completa 5 : : 25
-Secuniaria incon, 21 T %
fiecunderia comp. 33 11 %
Prepurantoria 13 11 %
carrera corta 18 . 6%
Profenional 1 _ 11 %
TOTAL oo r 200 #%

ESCOLARIDAD,

PRMARIL, COMPLATA e J-__.....-__..._-___-_
]
TRl YHcom, IV
o :
i
l
LR ¢ ,
SCAUHDANIA ComR |
MEDARLTOM A — PROFEMONAL b= 1
- )
SEUNIONLA IRCOM ~ARMFABTA | l
CARUIAA CORTA . T
15 4+ l
1
i
{KE (/o)

Grifica Ne 2.  Escolaridad de la poblacién estudicda de-

UNF No 2, Pueblu, Pue;lads,
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En nuestro entudio inveatigamon lus condiciones parale--
las pura 18 lactancie tules como el nivel socioecondmico, Bl=
estado nutricional, as{ como len condiciones pard llevar 8 ¢a
bo y sostener una lactancis urtificialen el cuso necenario, -
teniendeo en cuentu! condicionen para le luctancin y condicio-
nen paru 18 vivienda y eptos fueron los resultados: El 24% de
lun madres estudiadan (N=72) ingieran una diete buenm en calf,
dad, el 47#% (N=141} la ingiere de reguler cielidud y el 20% —-
{N=87) consume unu dieta mula eon cuanto & emlidad, Por lo nua
sa refiore o cantidad el 5% (1l=195) consume une dicto Zuuia-
en cantidud en compnracidn del 15% (N=45) 1= cual tuma una —-
diete ragulir en cintidad y un P04 (N=60) tomun unu diets ma-
1n desde 8l punto rde vista enlicad,

¥l nivel socioecondmico de nuaa4o universo ge encuentra
distrivufdo como se muestra en 1la grifica Ko 3t

S~ Nivel sociozoon’.-.
tico bajo.

B- Nivel socioeconé---
mico medio.

(- Nivel socloeconbe--
mico elto.

Gréfica No 3, Nivel socioeconbmico de 1la poblaclién estu-
dindu en ta UXF No 2; Fuebla, Pue,1988,
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En bese al interrogctoric as{ como ,4 excluesién por ex=
tractoras consideramos lo niguiente: el 53% de nuestra pobla
¢ibén habite viviendus en buenun condiciones saniterias , en=-
el 30% consideramos que lin condieiones eran reguleres y el
17% hubita en condiciongs milus,

El andlisis de leos datoe unteriores reportu que puri -—-
lus madres que deciden suspender el acno materno ¥y mantener-
alimentscién artificisl, sbélo el 48%, coato es, ni sigqitiera 1u
mitud, redno loo requisitos purdy unu 4ptime lactencis Briifie-
elal, E1 16% do la poblacién estudiadm por pus carccter{sti—
cus Bocioeconémicur y culturales no ec poeible que inicien 6-
mucho menos gue muntengun unus lauctancin artificial adecuade,

fe tomé en cuente embarazos (@ nuest—a yoblacidn rtge
nidndone los resul tados eutipuiudos en la tudla No 5:

—— —

TKEEA Ho 5
DISTRIBUCICN POR ZURARAZON
No DE GEZSTA (¥ =) 'romz.J_‘
1 P} 21
2 108 216
3 75 225
4 r} ‘ 18 72
5 13 165
6 . 18 108
T k O 42
8 I 9 72
g 3 27
10 h 6 60
12 3 36
TOTAL 300 1044 _




- 22 -

LY

La tobla No 6 muestra la distribucién de hijos vivos por
mudre anf como el totel de hijos:

THBLA No 6

HIJOS VIVOS No DE MADRES TOTAL
s} 15 , 0
1 72. 72
2 90. 140

3 57. 171

4 12 _ 48

5 27 135
6 15 : a0

T 9 . 63

8 0 s]

9 0 [+}
10 30
TOTAL 300 759

La tubla No 7 nos muentra ol nidmoro de madres que alimen

taron a sus rgi:jo'n 4l 8¢no maternos: B ) .

TADLA No 7
HIJOS ALIMNTADOS AL SENO MATERNO
HIJOS MADRES TOTAL PORCENTAJS _
0 .30 0 10 %
2 114 114 48 %
2 72 144 24 %
3. 27 .8 9%
4 15 60 5%
5 30 150 10 % B
6. 9 54 3%
10 kI 30 1%

rorar_| 00 558 100 %
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En la tabla No 8 na iluntran 1u3 mﬂﬂiﬂLB de tandencit —--—

central gque corrolacionun "aa ralultudoa de: Ndmero de gesta—-

'ctonea, nimero ide hijnn v

3y "ﬁm°r° ae nijon ulimentadon uﬂ
fneno matornol. ' o

" TABLA No 8. _
CURRELACION D& LAS TaBLAS 5, 6 ¥ 7
MEDIDA A B c
Fedia 3.48 2.53 1.86
Mediune © 4.00 2.00 2,00
#odo 3.00 2,00 1.00
Rango 12 10 10

A.= Nilmero de embarugpon,

B,- Nimoro de hijos vivoo,

- Himero de hijus ulimentados ul seno motoiiio,.
En 1 tublus No 9 ne ilustru lu durdcidn de la elimentoeidn

Bl seno meterno come dnies fuente ldctans

TABLA No 9
DURACIVN D& La ALIKEWTACLION AL UIHO ITATERNO
METES No D34 HLIJOS PORCEZNTAJE
1 6 0.9 %
1 -2 57 9 #%
2.3 48 T.5 %
1-4 15 2,3 %
4 -5 18 2,8 %
5 - 6 0 14,2 %
6 -1 6 ‘0.9 %
7-8 51 8,0 %
8.9 B4 13,2 %
g - 10 0 o &£
10 = 11 6 0.9 %
11 - 1?7 161 25.4 %
12 8 mua 87 13.7 %
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Se _}ﬁﬁcagigé.J'u-ar‘:'in.t'encin a control prenttel a las ma--
dres de .nuestry ‘e_'.'zcueﬁta.. encortrunde que el B7% de ollus ho-
blan llevado c_'.._o-ﬁt_'.lrol pfenutul ‘en por 14 monosr uno de sun emba
ragzon. ‘I}n n"f.ute héﬁtor un 53% (N=174 mudras} gecudieron con su-
nhdico frmilinr o con peramddico, dentre del progreme Matermno
Infantil de le unidodi Un 18% (N=-54) acudieron ¢ control pre
nutnl a puerpernl con Médico No Pamiliur (ginecSlogo}i un G-
con Médicos purticularus, 2% con parterus, 28 con médico gene-
il y o8lo } medres ¢ ses un 1% Tue vinta por un pediatra.

Unu var gbtenide entu inforrscidn pusamos a interrogar -
robre l#t orisntucidn recibida duri nte el embaras,o 0 el puerpe
rio por ol médico gue cubrid ertm etopa, y ase obtuvieron loa-~
gigutenton detodt Unicamento el 31% de lus :adree de nuen$Ti-
onouenty, esto os, 9) wudren reeibioron orienticidn por parte
du au méiico pure la loectuncisg el 17 de muires fuoron infor
zadas on cumnto a téenica, 15% de ellas fueron informadis So-
bre o1l tiempo ideal para emumontuar 8 ous hijos y ol 15% (N= -
45 mudroen) mencionuron elgunus de lun ventajen de le alimenta
eidn #)l senn matarno en 1n% primerus fomrep fda vida de sus hi-
Jou,

La proporcidn en ma lns mudres conocen lag .wm‘t:ajun de =
18 elimentacidn ol neno materno Tuaron investigoedan dentre de
eocte sncuentu., S6lo unu mudre reconoecid lu curucterintice ecg
némice de ta nlimentecién 4l seno maternog 8 mo(ros e consie
deraron cémods, 18 mudren mencionuron su caurdeter "untiinfece
rigao¥*, 4 medres nencionsron nu estarilided, @ madrea menclo-
nreron lu calided nutrici nel de 1o wlimentucién ul ceno maté!
no, 1 wmudre lu utilizéd comd control de srburazo ¥y 1 nmadre nun
riond virtudes pad enlfipd aen,
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El resultudo que aportu el hecho de inverntiser 1a supre-
pidén de lu luctenciu a determinuda edad queda ilustrado en lao
tebla No 10: !

il TABLs No 10 |
KOTIVOUS DE SUPRSSION Ne L LAUPANCIA
MOTIVOS . A N= ) . PORCENTAJE
Indicacién Kédica # 12,7 %
Iniciativa muterna 207 ] 32.7 %
Rechazo del lactante 69 10.9 %
Trabajo ' 19 6.1 %
Enfermedad Infuntil 15 2.3 %
gnformedud ¥aterna a 3.1 %
Donticidn 18 2.8 %
Embarazo 39 6.1 %
Cirugia Maturnu 6 0.9 %
Pultu de interés 21 3.3 %
"Crinin de lactanciu® 59 8.5 %
Lnotunein Artificial 45 7.1 %
Luerte Infantil 6 0.9 %
Decorientacidén nutric, | k| ' 0.4 %
Estéticn 9 1.4 %
TOTALES . 633 100 %

{N=). Niuero de, hijon alimentados ul neno materno.
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Como Gltimo simteu evuluuti vo de 1o alimenteciér al-
seno msterno, ae aolicit@ o lps mudires inclufdaos dentro de e
te estudio que enuncioruan el tiecmpo idewl pars considerar la-
alimentucidn con pecho, 14 Wvinica fuente lécten purd sus hijos
en lu tablu Ho 11 ae¢ indiean los rasultudost

TABLA No 11 T

TIEKPO RZCOMINDAND PARA LA TACTANCIA

WESES (=) PORGENTAJS
«+0 (+) 3 14
1 3 1%
2 9 p ]
3 12 4 %
4 k] A
5 9 3y
6 15 25 %
7 9 3R
] 36 12 %
9 3
10 3 14
12 15 25 %
+ 12 27 9%
Lo ignorun 27 9 %

TUTS T G . 100 100 % o

{+)} Las madres murccdas oon este eigno consideren lo lew
che hurmung con len mismus canracterfoticus que 1w de vaca, por
lo que su considera quue lua luctzncie puede der llevadn con .am
bes., ( ¥ de & ),

16515 MO DERE
Siﬁgﬁ DE VA bgilBTECH
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La putologfa que predomind en lon hijos de luo oudres-
eatudiadus estuve en concordunciia con lus diez primerus cau~-—
san de consultu en lu UilP donde o reulipzé el ectudio y ae —-

iluntran on 1u sipuicnte gréafica:

GRAFICH No 4 .
PATOLUGIA PREDUMINANTS 2N EL PRIKIR w0 DE VIDA

A+ Infoceionan reapiratorius altus, 15.
B. Enfermednien congénitas, 1.
¢. Sunocgo 58.
D. Bronquitis ‘2
B. Enfermedudens eruptivan, 1.
F. Salmonelosis O.
G. Oindromen diarreices 17.
H.Aronquiolitis 2.

[WIWINCET PR Y. . XN
WORRW R RAR R

Ge¢ huce la conmiderucidén como observiacién que los pacien
tea quo trodujeron fendmenos de fondo alérgico, fueron expueg
tos tempronumente o untigenos de lu dietu, o sea o log 15 =—-
dfun deo vida a unu dietu completi,
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DISCUSION

8, realizd correlucién estudf{oticu entre lu duracidn de-
I durscifn de 1l luctancin pars mwlres procedentea de medio-
rurtl en comphracidn o lun mudren de medio urpone, encontrén-
dose que ¢

1. La diominucidn de lu duracidén ds lu slimentucién al -
geno muterno fue significativa en la eiudud con respecto 0l =~
drca ouburbunu y rursl, dende el punto de vists estadfotico -
tontendo un nivel de eonfivbilided del 0.95.

2. La correlucién tambidn fuv estedisticumente significa
tiva ©l comparer el mimero de hijon elimentados &1 seno mater
no de madyres procuvdentes da medie urbuno con ruspuoto a ague-
llur nrocedentesn de medio susurbonoe o ru~1l, se toméd o1 aiono
nivel de contiabilidud,

71 nector quo corresponde & 1o ozuaniisn, =o fue fhotor-
cirgnnstanceial que influyn en 1a prizties 42 12 2litentneibén-
ol zeno materno, yu que :1 grieso de nues*rn poblecifn corres
nonde a mudres dedicudud u lus lebores del hogez.

Bn cuunto a nivel de eacolaridaed, se observd que lus ma-
drea con nivel de ectudior supurior, profesionul o corroras -
cortun mostruron unet tendencis acontucda a ng lactur a sus ==
hijos, on comparacidn con lus mudres con estudios de nivel in
ferior. ' ‘

Dosde el Puﬁto do viste nutricionul lus condiciones mBe-
ternas no son contraindicucién ubreluta para te prictice de -
la lactuncia muternd. No obotunte debemos mencionur que a pe-
oar de que la mitad de nuepotrs poblucidn pertenece & la clope
baja, 86o el 17% hubitu an viviendon con condicionesn conita=
rins daficientes, 1lo cutl cignificu que nuestra poblucibn de-
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riva recursos ¢ su iﬁgréao ﬁer cipita purs otran fucntes ta-
len como el mejorumicento de lu viviendu en lugur de la calie-
dad de loo aliméntns [+] 1& cintidod do los mipmos,

Encontramos -un &lte Indice de mortulidud infuntil sobre-
tocdo si tenmemos en cuenta la gentheidén totel (1044) con una -
media de 3.48, al total de hijos vivea (759, con una media de
2.53}, esto es casi un hijo muerte .por madre, este reporta —
ne uncuentrda en concordancis con la bibliografis mundial, De-
los dntos anteriorer se obtiene une tuss de mortalided pering
tol de 20 ( foctor 100), tass en renlidad ulta,

Otro hecho verdzderamente drunfitico eo ln cantidad de hi
Joc alimentudon ul opueno mutuerne, el cudl uportn une media de—
1.86 en relucién con 1u mediws de hijos vives 2,53, esto es umn
alto Iindice de hijom que no recibieron los benulicios de la -
alimentacidn ul rcano mauterno,

El 27.5% de lu muustre os<udinda proporciend en Torna ma
nor on cutinto u lu duracidn éptina de 1la luctancia, aPrimienn-
o6l 61l.7% prolonguron por un tiemno mayor ul ideal la aliment:.
cibn vl nono muterno, circunstuncie imuelmente indeseable mé-
xime si considerumos luc condiciones pars lu locetencin wrtifi
cit.l de nuestra poblucibdn en estudio.

Los anturiores dutos sdquierun une proporcién mayor si -
tenemos on cuenta fud la grin parte, esto es, 261 madres de =
1lu muestri aeleccionuada estuvieron en control prenutal o puer
peral con personsl educuado pura lo promocidn do salud, y mfse
svdn si conoiderwmon qua exclusivumunte Y3 mudres recibieron -
orienticidn paru lu luectancia y estu recultd francumente insu
ficiente, yu gue en lu encuesti luo mudres no disponfun de ép
ta in‘ormecidn.
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ioto 86 huce evidunte si tenemos en cuentn el motive do-
cuprenién de lactancin, ya gua en el 32% de los ckSos Be sus-
pendid por iniciutive de 1u mudre ¥ en el 12. 7% de 108 cuoosw
el médico fue el que indicd oportunomente ld suspensidén del--
miamo. Por lo tunto y concluyendo lu préctica de 18 lactancia
mrterna oe renliza cn forma eoponténee y tradicionul por nues
tras mudres, ellas deniden en cuanto A duracidn y ablactacidn
en sus hijos mientran el médico adquierae una actitud pasiva &
gtizée re muntiene ul murgen de este hecho.

Tenierdo en cuenta los fines do lua medicinu socinl asf -
como lun prioridudes demandudes por lua atencidn pripniria a la
oalud, connideremos 11: nplicacién de cursos pilotos tunto pa-
ro el paroonel purambédico, trabojadoras socimalen, m’dicos in-
tornon y médicoo residentes para c¢rear concicenita on nuootra=
noeblacién que acude en dumanda de servicios médicon, hacia la
aliucntteiédn ol oeno muturno como recurso primaric peva 1o a2
lud,

nlpunos pafoes como 4stodon Unidos, Ingluterra, Canudd -
Japén, Cenariasc, Punumd, Chile y otros, hun eloborado progra-
més do rensibilizeecibédn primaria wl personal mélico y paromédl
co de les clinicus, para que estoc tonZun unt actitud positie
va huein 1o laetineia rmuterna con recultaodos ponltivoes,
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RESUMERN

Se realizd un entudio de corte trunnverngl, cbservacip
nul y descriptivo a tréves de unu encueata, mpara identificar—
el nivel wsctual de alimentucién al sono materno en nueetra po
blucidn anf como lu notitud médice paru este fenémenc. Se in—
cluyeron en el estudio 300 mudrus derechohabientes de diferen
tes eatratos socioeconbmicon y culturslen encontrindose 1o —-
siguiente:

Existe una ncentuada tendencis a abandonar 14 lactuncib-
8l oeno muterno, sobru todo & nivel de lua ciudades, £8to @8-
mos evidente en mi:dres con eotudios superiores o profesionu--
len,

. Otre heche por recalcar es la deaviacidn de recurnos »a=-
rd la salud hucit otrae fuentes tales como esparcimiento o0 —-—
mejoramiento de lu vivienda, a pesar de los niveles nutricio-
nules repgularee o deficigntes de nuestrs poblucidn.

Un hecho cunital fue la unurquis gque impoerd en cuunto 8-
las decisionen capitules pura la lectancia matorna por parto-
de las nudres; ento o8 cudu cuul la realiga en forma desorien
tadn con elimentucidn wrtificiul & sblactucldn o su libre eri
terio., #sto pricticumente obedecid u que ol person:l respone;
ble de la oriontucién, o se& el personal del sector salud no=
edta informando adécuudamentc a su poblaocién de los bensfi —-

cion o ventujus de la nlimentucidn al seno motorno,
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- BUMMARY

A Keep ﬁndér observuation, descriptive and trunsverssl =
cutting trial hus been sccomplished through en opinion poll,
to be uble to identify the up to now braastfeed rute in tne-
motherly bosom zmong our populuation, us well as the medicule
attitude to confront this phenumenon. In thinstudy 100 righ=
ful elimunt mothers from viarious socikl ceonomic and cultu--
rel strate were included with the following results:

There i8 an dcentuanted tendency to avundon the brewst =
feed from mothurly boadm. speciully at city level, obviously
emong motherse with high school or professional lavel.

Another iwmnortutn fuct to underline is tnut the keep —-
avey econuomic resourcos from health to other enternrigses, =—-
such as to improve housing, in apito of the insufficent nu--
tritionul rate in our populuticne.

One of thu ontotunding fucts wue, the unuyehy npredoaing
ting ag one of the main resolutions from mothers to nourich=
thair off springs, thut is covery ons fead them by minlusding
artificiel food at their own veolition.

This 1o why the stuff in charge to show them the right-
vy, i8 giving the correct inforaation for them to become ==
acgueinted with the ‘beneficirlness and favoruble condition =
which motherly fooﬁing bring about.
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