
JJ~-<!6 

Je¡ --,¡ 
' ( ,_::, 

Universidad Nacional Autónoma 
de México 

fo'ocultod de l\ledicino 

División de Estudios de Postgrado 

AUMENTACION Al SENO MATERNO NIVEL ACTUAL 

EN NUESTRA POBLACION Y ACTITUD MEDICA 

T E S 1 S de la E•pecialidad en 

MEDICINA FAMILIAR 

presenta 

Dr. Gerardo Ramirez López 

Unidad de Medicina Familiar CI. No. 2 

1 M SS 

Pueblo, Pue. 

l FALLA DE ORIQEN] 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



JUSTIPIC/\CIUN ••••••••••••• •................... l. 

ANT!:!C:!D ..... 'N'r.-:.'n Cl.!:NTil'ICOS ••••••• • •• ••. • •• • • • •• 2 

PLhH'J'!<:nf.!I.::H~U n::r1 P!'!ODT1!:.'t.!A ..................... 13 

?Ja T ~~llJ AL Y L1STODO!J ......•...•.......•....••••. 14 

RESULTADOS •.••..•.............••.........•••• 17 

DISCU!JION ... ~-,.-... ~. 28 

-.,. 

•........................ , ........... . Jl. 

SUMMARY ...................................... 31 

BIDLIOGRAFIA ••••••••••••••••••••••••••••••••• 32 



- l -

JUSTIPICa.CION 

Unu de loo principliles preocupucion~e del sector onl.ud 

.en las dl tima.o d4cudus es oin dudu, el fom1;1nto a li.. salud y· 

fu atenci6n primurin n ln minma. La conoecucncia directa de 

-.oto mismo ea el pulpablu crocimionto que hu tunido el ni-­
VL!l preventivo ele lu meilicina, eoto on la modicjna. :Pruvent,i 

vu. No obnttontc el cw:i.rio fllln oo &rirto, muo t.11n ai conaider!!_ 

mo.s f!Ut! nleunoe do ouo princiouleo rt!cureoe o bien no han­

tenido el 1lenetrrol lo oopur1=.do, tul nomo ol mejoramiento a -

lh viviondu. o bien se hhn modificado en un ot!ntido neaativo 

tul en el CH.DO d.Jl mojor¡,,1,1iunto a.::lbiontul on lúr. grcnrtos -­

urbes. 

Una crisio cor11p1=.roblo, rolc..tivü u un vulioao recurso -

pU:rtL lu .t:uluii y pdrrJidui: piJr mi11.onoo do d~lnros, eota pn-­

ar·n1o inudv<?rtidu on lon pc..:!auc pobr<Jo del mundo. :Jicho re­

CUl"t·.o en 1u locho mu temu y lll p6rllirlc. oo proñucida.. por la­

alnrm&nte y coneto.nte dieminuci6n de la crinnzu materna en_ 

lna '11 timue ddcaci~o. Al sor conairterablao en t4rminoe econA, 

mi.coa 7 humr.non, loa cootoa 7 ltto probübleo consecuonoia• -

nuaiaron que lon m4todoo que intento.n detenor o reeturle·-­

vclocidt1d u eott1 tundenci1:1. doben rto fhJr rto inter.10 prirnor-­

dicl. on cu~l~uicr oofuer~o quo intonto combatir su deoremen 

••• 
Otro hecho que justificu lu olaboruci6n dol prJ~onte -

tr~bujo, os lu oocun~ 

ci6n ·do 6ote f1Jn6meno 

inforr.iti.•:i6:i quo cxinte en ln correla.:. 

on u.oAtrh pobl:.ici.Sn. La gran purte-

de litorutura corronJiondo a pt-.!oen con condicionco nocioeu! 

turuloo y oco:i61:iici..n u::;! como ~.ntroro16t:icuo dit"erenteo c...1-

nueotro; ::ioti\PO ~or 1? 'luo conoijc!'u::.on co r.Jquicre un ru-­

ciotro ·mds &.pecti.do o nuaot~ ni tuLci6n. 
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ANTBCEDBNTES CIENTIPICOS 

La lactancia n.ate:rn.n ropreoenta la fonnu trudicionel .!. 

ideul pllru. nutrir a loe luctantee; por lo coun1n rttspondo a 

lon roquorim.iontoa de tu nutrici6n inft.a.ntil d11n.ntu aua pr!, 

maros c1111.tro o· nuio meeon do vidu.,~iln deepuáa de l.a intro­

ducci6n de o.limentoo suplernenturion, la luche hu:nt:.na puede-­

conetituir ln fuonto dol continuo biunontur nutriot6cico del 

nido. Del sexto mt:to al Wio do vida, puede auminintrar hncta­

lue treo cu~rtun purtus do loo roquoriwiuntoa pr~te!nicoe -­

del nifio y unn purte r.ianificutiva un loa men~o nuboucuentee 

(1). 

Pura lu mnyor riurte de loe luctnntes 1le loo po!euo de -

once.son rdcurooo, lu :-:rolonc;o.c16n <to lu lactunciu mutemu 

es indiup11nso.ble pura el crocimionto y muy u. 1111:Jnudo, pL1ru 

lu nunervivonciu, pul:!o ruproounta lu dnica. f'uante proteínica 

qua oott'i. o. lu dispooici6n inr:iudiat&.,uo rlo hu.ene. calidad y 

conti~nu to~na loe ttminoúcidoa in~ioponaubloo. 

1/.;\!iOH filOT~ ...;TAHIO 

El niflo i.1 que oe u.mumanta durunte loo dos prir.ieroe 

aiioo do ou axiotencia reciDe un promedio de 275 litros de 

leche nuternn (2). llutriológicunaonte, asto uquivulo a 437 

litron de toche de vur.a, c11:10 cooto eo de 305 yoo pesos, 

riue no ea rioco coneideroneto loo ingroooa un la 111u.y1Jr!a de 

:f'umilias du loe rufnes un ciefu:arr.ollo. Puru. lb lech¡e en pol 

vo el costo eoría do ~IO 416 poooe. ~nton cootoe de 1u lo -­

che conuroinl no t~mo.n on cuontu el donpt!rl'ficio o su denti­

na u otros f:'lierr.tiros do lu fumiliü. •ra.'!lpoco ru!lojun la nace 

oidud qu'l el booti tiene de bibl:!rones, utoneilioo de cocina, 

r1:1frisurnci6n purL1. lu leche froncc, co,r.buctiDle y lo que 

quiz' r:eu mdn importunte, 111 fatenci6n mádic&. que con f're--
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~4"· ; - .;.... •· '. --·· -.. 
",.;.::--·:r:~ .. cue·ncia .. e8.·diez·-'."ecoo aayor que partt loe niflos que oe oli--
1t··-· ... :.;-_c·:-~------ :- ~;·:., ·,. . 
:~;~~y.~-='!!ontl!ln :r.t•:10Clie ·-mutornn (J,4)~ 
~- ... _.· · ··Lon TooultodOn·do mt1lti~lon oetuitioo nportL:n dutoo en-

los· cuultto ne evidunciu r,,uo ltt L1.li:n1Jntoci6n uJ. nono rnutnrno 

·::-:··-.protoBo- u.l lactuntu contra. ugentuu infuociooon (5,6). Luo 

obccrvr.cionlln rlo Mi1ta. y Urrutiü. on Guutl.!mala, ce inclinrLn 

.... , 

u. :~ct11 f11.~or y14 quo ltln ll4Ctt.:.ntus en loe cut:;lec !'utt dumoo-­

trada lu oxpoeici 5n c. putóc.Jnoo d.>l tipo do !Jhiaol la, oulm2, 

_Í1ellu y 3 •. colli onturopt.t6c-untl no doourrol 11.ron in1'0cci6n. 

Un hc.llt..ZGO f'rucuonto ruo lli !'l?'JR·~ncit... 1)0 in.fuccionuo C000,2 

mituntoo con lh ubluctoc1.6n :¡ du:1t'1ta, lu cc..uot... puodea. aor 

atribu!da u. 11;1. deonp1.rici~n Ju 1h !'rotucci6n inrnunol6cicc. 

matorna. y 1u inBuBta de rnicroor.;:.niti1:ioa ini"<?ct1.:ntco con 

otro e urimontoe ( 7). 

r,o. 1 t!ch'J mLtornu poaue ~uchon t"uctoree a loa cuales ae 

lea hn utribu!do propiedt.dee antiini"ccciooaa entre loe que­

po1!oraoo no~b:"t.r lu iuctoforrin11 trc.;n~r.nJ:"tLdoru de hi.orro,--

11.eo::::imn, f'uctor b!fido1 fagocitos, linfocitos 'l' y B aef C.2, 

mo unticuerpos eupecff'icoe (8,'J,lf?,11). Lu IgA oocrotorn ec 

. cin duilo. uno rla loo md.u <tastú.cadon t...:;entos on aste f'endmeno 

::atn coz:ijJU·JDtt. do d!rnuroe du Icn con Í1n polipdptido, lu ct..­

dunu J. Rota11 moI•culu.o son producidas por lint'ocito11 B lo• 

cua1·ee oe encuentran adyacentes a lao o4lulaa epi teli&le111 -

de 1Ma·gl4ndulao ex~crinaa del intuetino y el tracto re••~­

ratorio. Tambi4n se encuentran en las mamas y lu.a g1Gndul.a9 

eal~vf4ea. Loe dímeros IgA-J abtt.ndonan loa lintooitoa al P!. 

áur por las c•lulu.a epitelial.ea, donde se unen a UIÍ. gluce--, · ... ·. . . 
·peptido, •l compenente eeoretor. La mol4cllla resultante .. -

d~ "reio:i'.i.teñte a la degru.du~16n enzimd.tica y 1aa vartacia--

noe ~el pi! (12) • 

,._. 
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·· r.9 IgA 14Ótea parece. sur producida en la g!Mdul.a mam!_ 

ria por o6lulao lun cuales son purtea de un sistemu gonera-

1izado de linfocitos B especiales. La placa. de ·peyer juega­

un rol primordial e~'nte eiatemo (l),14,l.5). Loo untícenos­

quo contuctan c~n el epi talio do 11::1.e placao estimulan lue ~ 

c'lulon linfdticun del intentino, unu vez eotimularlun. eett:to 

vioj&n v!a lu linfa hacia el torrente nancuínoo. Por un me­

cuniomo local aun no conocido on toda ou cornplojidud, eetn­

c,lulu ootir~'.llU la pro1lucci6n de anticuerpos a diotanciu in, 

cluye~do 01.1 epittt1io de lu glúndulu roL:JD~ria. 

Roux y colubora.dorao domontr1-ron que el mLJconinmo lo-­

cut ciepLJnde do l&. flituuci6n hormonal (16). La tsdminiotru -

ci6n do proloctinn, eotr6eunoe y proueetoronu a ratonue mo.!!. 

tr6 muyor eficit.?ncin de loe linfoci ton. 

Otro hecho importunte por m~n~ionur es lu produoci6n 

de unticuarpoo ldcteos en runpuectu u luo vucunuo. ,\o{ lo 

demontr6 Svcnorholm en ma Iros Pakiothn{ee (17). La inocula­

ción aubcut'1Jea de vucuna del c6loru moatro presencia de -­

unticuerpoo eepecificoo p1::1.ru. la capa inoculüdli en lu e!liva 

nn{ como en lu loche muteni;B. 

De acuerdo con Soothill (18), luo mol,culoe de IgA pu~ 

den repreeontur un •sietem11t de protección antig6nica 11 • Se 

hu nu¡;erido quo unfL •le lLLe r..izonee de ricDgo incrementado 

puru el deonrrollo de enfenn~du~un a16rgic~s en pucientee 

·con pudroe nt6picoe, purliuru our loa niveles bajos de ICA 

en lac prir.ierao etupao de lü. vida. lia1kt!r o Ieoelb&.char tDO!, 

traron quu loo linticuorpoo producif!oo loc1.lmente en el in-­

tuotino diacinuyen el incr~oo de proteinllo nutivno un el in, 

to!Jtino de a.nir.u.lao de expurim.Jnt;:r.i6n (llJ). So un hecho 

denoonocido el que el luctllnte proilu¡r.ca los anticuarpos su-
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' ficientoe contra nl.ergenoo potencinlea pbra dinminuir el --

rieogo do oeneibilizuci6n. Bo probuble qu~ ln leche müterna 

proveu tul.un t:tnticuerpoe en las 11tupas primt.<.ria.e de creci-­

mionto. Sn un hacho, no obotuntc, que lu leche humanu con.• 

tiene anticuerpos contra luc proteínue de la leche (20). 

Ee obvio q,uo lu IgA produci1lu por lun c61.ulus de la 

plocl! do Peyur no 00\11:.-~n'to eo·_inducida no eol.Bl?lente por 

bu.cteriun, oino por antíe:onoe rle lh clietu.. 

Se raq~iuron nuevoo ontudiuo 11U•l (':iorttln md.n lu.z sobre 

esto p~rticulnr nin omhure:o lfi biblio~raffu hasta el m~men-

1:0 rliorionibl.e, puruco inclinnrne u ruvor dul efucto ••Proto_2 

torº rte 1.o. 1nctanciu. ul seno trWtorno con respecto u loo re­

n6muno~ ul.6reicon (21 1 221 ?.J, 24, 25,26,27, 28). 

3n lo quu De refioro ti.l dooo.rrollo nacional, la lactag 

ciu. tiene otra importunto ventuju econ6miou, eu re1Hci&n -­

con lu plunificuci:6n fumiliur. ,:..1 oer clave pa.ro. lu. ~uperv!, 

voncie. infunti1, lu. mejor nutrici6n qua Au logr&. con 1u al!, 

mentu.ci6n e.l oeno m11t.1mo, puodo oor unto. einnifica.tiva con­

flioi6n puru r~ducir lun tu.o&.e du nut1:1lided. Otro benufici()ao. 

que co derivt1 do lb lbctunciu. ea lh función que deeempuHa -

en lh limitación rle ln concopci6n. Za cani induduble que la 

luctunciu mutl!rna. puede conotituir un ir.iriortnnte nnticoncu.E. 

ti ve ( ?.9). Unu inv..,otiP.hr.i6n rol 11.ti vu1:1t!ntu ruciente o. ni vul. 

rui:.!1 demuni;r6 que ,._. frucuencin •tu emtn1ru:r.oc, en loo prim.2, 

rea nueve r.ieAue ponturio!'"oa Hl parto en la.e ml11'trus que no -

lu.ottibh.n a:lcend!u.n al doblo qu:? en 111~ qua sí lo h&.cíun, ig 

cluyundo a luc que cornbin1:1b1.n eAta. prGctioe. con otros 1:1li-­

mt!nton (30). 

~~e cturnoritr6 qul! ul v1~lor 1.1.nticonc'lptivo do dicha lac-­

tHnciH on 11r~yor·· ni ol lnctt1nto r•Jcibe an loP primaron cu&.-



6 

· tro o eeio meses aolo lü. leche hur.u. .. nu, puea phrece que ol -

8etimulo de lo. acción de succionar inhibe 1a ovulbci6n (31) 
Hiot6ricumente a la loche humana oo le he reconocido -

y ruveruncindo a nivel unive?'olll como Unico medio pum uli­

montnr al lilctuntu. Precucntee rt!:ferllncias a eote hecho so­

halllill en la roligi6n, el folklore y·loo nietemac de vulo-­

ren. Documentos c.>:no el Kon1.n, documontoe vedaa, testimonio 

a tr6.veo de culturan como 1u 6gipcia1 1Ja.bil6nica, eopartunu 

proocrib!nn esta costumbre (J?,J),J4,J5,JD,37). 

La lecho huml.111u ea en muchuo :rormun el alimOn to purfo,g, 

to. ¿o ¡''liluduble, nntiafL.co lu totulidud do loe roquorimio!l 

tos metub6l;icoo dul bi!b~ en sus priouroo tneooa, y es limpit:t 

eli1ninundo uo! ol oulinro de on:fermedudea infeccioea11 de -­

vJu di ltuuti vu. 
LlJ. l.ochu r®.turnu e. d1ferdnciu du muchoo eubetitutoe 

e.l¡_rnunticioo, ou di¡{ioti•u i'ácitm.Jntu. !::otu lechu ostu diep.2. 

nible y no requiero pr.JpurlJ.ción 1.1,~una. Mee Er.lin, la cunti-­

dad do locha muturnu quu tornu el niílo an oue primuroe eeie 

r.1eoon oo relt1.tivh1:1onte oatiefuctoriu., a posar de que lu. tli.!. 

tn c1.tornu nub. ineuf'icitJnto. Aoi1niemo creh oiorto pl.ucur, -

-pues hu.cu c~uv li .... a.rtro tunc1• tu outinfucc16n de contribuir-

muy rte C•1rca ul biunootur de ou bob6 (JtJ). 

No obetuntu uoton ben~ficioo, en mu.cnoo paínao oe ha -

identificudo un importante docreml!nto un ou prdctica, ttu.ce­

vein~e 1.ú'\00, el 95~ de lu.o 1:uulr·.n~ chiluJU1.a umumi..ntaban a -

oue hijos durantu m&o du un uiio: en 1Yú9 o6lo lo hu.cío el -

~. Sn Kenya donde lu. diominuci6n •le lu l.ucta.ncie. eo menoo­

abundnnte, lu. pJrdidu Wl1.1W. eotiniuda. eo rle 11.5 millones de 

d6luruo lo cuul. equivale a luo dos terceru.s purtoo del pra­

eupuonto de anlubridud nu.cionül.. 
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En lb mayoría de loe pulsee do oecuooa recursos, lu -­

lactancia materno en lh roglu cunarul en las dreaa rurales. 

Su o.bbndono es principalmente un fon6mt!no urbano y a menudo 

no DIJ prettenta porque li...o mt1.tl1•ee ci tudinuo trabujen, sino -

porque u.lfmentar con biuur6n ea uni:t. rle lao complejidades de 

ia ciudad que adoptan quienes emigran hncia ésta (39 ). 
1:;1· patr6n rurul urbuno en unifon11t1 en los pu!oao po-~ 

brun dol mundo. ~'n Guutumula, el 98 ~ de loe niftoo ccunpeoi­

noo indion contindun luct&ndo dcopuéo do su primer aHo de -

vidu, en comparuci6n con el 57" de loo nifloo de ln ciud&d. 

~n Tniwo.n el 97~ de lun rn~dr~n campeoinae WllH.muntan a oue -

hijoo durante oeie mea1.10, an compuruci6n con ul 61~ de 1L1.e­

r:1u1lrue ci tudinr.s. 

La conocntraci6n da la p6rdida de la lactancia materna 

en loo ambiontoo urUanon es purticulurmente ulbrmante, yu -

quu lun ciuiiudos de loo pa:lneR en deourrollo experimentan 

un crecimiento donmediilo. ;,demdn, conf'orrno lu.s t6cnicna de­

coa:unicuci6n no hucon muo oficÓaeo, loo h&bitoc y loo putr~ 

non ~o vidn citadinoo, tendrán una in~luencia en lus fami-­

liue ruraleo¡ ~ntro 1960 y 1966, al porcentaje de beb6n me­

n~ron do neio mesen que n61o no nlimontabun al oeno materno 

on un1.& comunidr:td campeoinu mexicana disminuyó del 95 al 73" 

(40). 

:le ct..lculc.. que el 87" de lon nti\oo del mundo ni.con en­

loo pu!n~n en duoarrollo, y unu cuartli parto de &atoe en -­

luo drean urbur.an. ~i un 2lY,t de loo ~7 millonen de madree 

no 11:1.ct~n en lü.s droun urbhnao, ln p•rctiita asciende a 365 

millonoo de d6luroo. LJi lli mitad del otro da?' suspendo lu 

luctancia antua de doca mooeo lu p6rclida total será de 780-

millonoa de d6lareo. Sin emblirgo, estos c¿lculoe aubrayun -



clara.mento la situnci6n1 es muy probuble quo lbs p6rdidao -

de los pafeoe en deee.rrollo po.een do loe mil milloneR de d~ 

lares. 

ne lh miemu. forma. en q~o 1a 11:1.ctanciu. mut~rnu puede -­

oer lu principl:i.l. fuente dtJ nutrición, el no pro11oroionL•rlu­

u.l luctunte oe unu tle l.bs princip1:1.les cuusas dtt ou du.enut;q 

c16n y mortan1lud (41). La inturN9ci6n du la 11:1.ctanciu. tru.e 

coneiuo unu fuentu u.ltt1rnutivtt. de ttli1nontos, que on loe prj._ 

muroo muoau es con frecuunciu un oubotitutc nutritivamente­

innufici~ntt." u inudtJcuuclo, como e\ lltJUU de cub11.da o el ulm! 

d6n de mu.{~ on C.C:Uli (42). Guunllu no util.izon luo f'6rmulae -

ite loche, por lü cllm:1n nu mev.cllin con uguu. cont1:1.minuda y 11.1. 

ma.r.iilu no rtJi1ne lun condicionas ideales (Un oetudio encon-­

tr6 que el 80,'G de loo bib•tronl!e inveatigudos ten{u un ul to­

!ntiice do contb!Jint.ci6n buct~rii.nu)(4J) •. Lao condiciones B.2, 

ciol•con61nict.:n y culturi~l13a ·le \un ~oblo.cionos rural.ea. Y. nuB, 

urbunti.o liRÍ como lu t111n~i1h•d 110 pobluci6n y lu. innuflÍcÚen---­

ciu 1le aorvici.on en l.un ¡rrundon urbeo, motivun erroreo en -

cuunto ~ l.U prupnruci6n y bdniiniotrac16n do l.u f6rmu1o.. r;n­

Chilo AH "encubrió quo lh mitad rlo loo mr ... dree que recib{un­

locho del oervicio Nucionli1 de Salud l.a unnbun de r.w.nera iJ! 
corructli (44). 

Por t!Bt&o nszonee loo 11~ct~ntus quo ou alimentun a ba­

se do formu1ua, JI' do e en rius t!n onfenntJd&.deo, sobre todo di,!: 

rron, un prooorc16n quu los que rucibdn oeno materno (45),­

cot10 ejuinplo mencionarnos quu lu 1liarr1Jn De present6 lO ve-­

cuo mdo en un JITU!10 •te ninon cuxicunos que no Bd ulimonta. -

ron ul. neno m11terno en c.>mpu1•n•:i6n u lon quo si 1r.1, ho.b!n r.!. 

cibido. "31\ Livurpool, ln1"!lC1turru, lo tunu da guetroentori..;-
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tia en 1943, ~ue doce vacuo mayor en compliruci6n que loo n,1 

ftua alimuntüdoe ul Reno m~terno (46). 
Lü taoa de mortra.lidud anf. co•ao l&. prusdncia mtís pr.:icÓ~ 

de dennutrici6n, oo uncuP.ntru en ~elbci6n diructu (47,48, -

49). 

Lo tendencia o.ctuul en luo pti.!eun on :len1:t.rrollo o con­

ucono::ii.a proct&ri.u ul ubi...nllono rte lu llir.t1.nciu al eurio llllo.tHi: 

no purece nor ronuttudo de lo influencia de loo paises con­

muo rocurnoo. Un u~tudio proopectivo en ¿otndoo Unidoe dee­

cubri6 qua en 10 Littoo ln cifra de mnrtree qu.o o.limentubun a­

nuo hijos al eulir del hocpital, hau!u descendido on un 50~ 

En 1\rkunono ol U4~ du loa luctuntuo era alimontudo en for:an 

total o p1:1rcir1l ol nena 1nutorno on 19461.miuntruc quo en -­

l.966 0610 el 22:' u.tcr.n7abu. eRte nivel. Aunque ha raourgido­

ol tntor6a on 1.u 11-.ntanciu en lon :~f1tado11 Unidos por la. lu,!! 

ttt.ncia· ma.tunu~, en to ou h~ ci rcunncrt to ü. lun mudrea con ª.!! 

turlloo oup·1rioron o u 11:1.n qud P•trt1.1nucon t1 lu clunu acomod&. 

du. (50). ne duucubrio' on Booton, quu lb tucthncia. na pre.et.!. 

et.bu en proporción lloblu en los el.linee u1 tun compurudu con­

lu do la.o claadn ba..jus (51). En Nuevt1. York y san Pra.ncinca... 

lu nroporci6n e~ de ó:l en 1.ue fwnilian de clu.ee motlia a -

bujtt runnoctivblllente. Bn r.ra.n Bretu.fl.1:1., Australia, Suecia Y­

Polonio. ne hu oboervudo unn diorntnuc16n oiinilar u. la de 1-:a­

tadon Unicton (52). InvuntigCicioneo ntluionW.es v11ri:fic11dbs -

ttn lYn ruvuluron qua ut 32¡; <ltt mu.dren con ootu.dto~ eupori!! 

roo ea.1.imentbH.O u nun hi,jon en t:ompt~rhci6n con el 8% de lt:.e­

qu~ f'Olo ten!lln educución primb.rin (5J). 

:;1 eoti~mo f:IO contra. de la ~li11.ont1 ci 6n &.1 nono mater­

no, con nue doeafortunudtto coneucuenciua, es uno de loe vu­

loren q110 ou h1.o ~ ronn1:1i ti el o inconciontomcnte ul mundo menos 
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induutrializado. En los pe!ooo en deourrollo que ül princi­

pio tuvo en boe11 la nlimentución artii'iciu.l en loo uo:ferae 

1na.n ol tao, octur~lmunte hu ponetrudo un lo cluee rn~dia. y ba- -

ju, en unpecib.l on 1 os nilcleoo uri>unos ('itf). Un uotuitio brt1-

eilef\o ro~iznt!o en d7':J 1.1ti.tern!Ua.1Jee núblicuo doocubri6 que 

deopudn del nrim~r rt{a, n6lo ol •l4~~ lie loe bebde tomub&n 

d.nicumontu loche mli.terna (??). En lbn ::onae uro1.anun del cu­

rar.tu ooititico, no era nxtrurio que las mLi.clren que tt~tabun a 

punto de parir lle1;1:1ran con lilier.intoo enlutados al hougi tu.l 

(S6). hUnquo loe nition pU·Jden don11rrol.terse con prod:.actus-­

t.1rti'ficiules en c•1ndicionue itJot.tlos, lon incroaoe, la oduc.!!_ 

ci6n y loo nivoluo f\t..ni tlirios son pocha v.Jcoe adecuti.doe un 

1oe polouo t!n .desorrol.Lo. 

!'oro u todo onto us nocoaa:-io cut!etionar ¿cuales son -

lün c1;ueao dol notuulo dJuC.!neo t!n lu luctunciu muternu? u 

contlnUuci6n inonci'-lnhmos loo itaton roportH!loo por' invootigu­

cion·~u rcnli zndan u u e to r•1n~acto. 

Lu in1~t!roncia de ln urots.nizac16n,lu. moderni::t.c16n así -

001110 loo nuovoe vu.loroo BoJciulon cu.-:otituyun u.nts. inf1u.encira.­

oit~ni!'1ci..:.tiva.A mon1lllu ou conoicturo la lur.tt1.nciu mlitorna 

como unu nn~ctt ct:t 11nticu.Ct.dU y utr&.oot otros to connidarun 

ooao una vuluor prúoticu cmnru1ninb. • .m lo. inuyoría de 1.oe 

puíallo en tlucurrol l.o,a. muyor eofiaticaci6n,monor en 1a 

11·.ct1a.ncius el biaer6n r:h! hu cunvertido un un símbolo dt! po-­

oici6n (~6). 

:O.:l nt!cho •lo •1Ut! no huya lucthncia. ao unu. rle le.e ::-eri --­

nuur.trto n lu. tunRi6n prudur.idlt jlor lLi. 1:i..1rlo:'nizuci&n.1"or:1,4 -­

Jli.rtu r!o 1.1rto unaied1.ul que i:iuntt! lo mudre oobre nu l!bpuci~-· 

rind do 11 ... ctar el mudio 01.uH>ihnto. i:u inc11pt..ci1l1:1.d n1::.ra ini-­

cinr-o continuur con lu lt.:ctb.flcia mt..temt1. rara ve2 oe deri­

va r!o una CbUAU f:!nicn y ni u. munudo, de c1:1uaue nnicul6,1i --
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Cna que interrieren con el •ref"1ejo do rulujnci6n" qua es -

clave. Bn un estudio de lue mujeroo inddee, mue del ao~ de­
laa quu tenían muyor gru.do de educuci6n y portonucí&n a los 

gn.apos eoc1oecon6micoe mfte el ton, no podían criur a nue hi-

' joo por mus de seis meses, en tW'ltO en lue clase& mbs bajhs 
' practiouu:.ento ue desconocílt ~en "1ncL1.pucidud 11 • Loe f"&ctores 

oociul.ue y culturuleo, con loa corruopondientos elemuntos 

!Jnicol6eicoe y emociunul.os, orun 1t1ucho más importanten en 

ll.i. evolución de lu luctancia, que loo ~actores nutriol6gicOE? 

y diet6t1coo (57). 

Loe cembioa un len actitudes eocialus reforenteo· bl. 

cuorpo rof"uerzc.n lk tenduncia. Algunue mujeruo temen que la 

luctuncin arruine ln f'icuru <le nu pucho; esto coneti tuyo 

crun proucupu.oi6n en un crocieuto nt1mero de sociectadee que­

entutizo.n eu pHrticipuci6n en el utructivo oexual (58). 

La comodidurt conoti tuye twnbit1n un f"actor de nbnndono­

du la. lnctancta cu.temu. Ln mujor u.l yu. no estar ato.da .por­

lu tnuJioi6n puede uprovachlir, d1.tbido u. loa cwnbioe .ttn el -

·putr6n rle la vida hoet:t.refia, unu aurie de variante& y aeí 

hhn rucurrido a lu luotuncia arti:ficie.1; esto loe libera de 

lue limitucioneo impueetu.e por su cundioi6n de madrea. Aun­

que unto un zm.i.n evidenttt en 11.1. u1.udrt) que oe une t:t. lu tuerza 

laboral, latae repruR1tntnn lh menor proporci6n.(59). 

Paru muchns mujorde, el per:f~ccionU:hiunto en lue oomu­

niCc.ciunes leo h" inl'or:narto de lue t..l turnativee Jl· re la lb.E, 

tuncia. Un inf"or:oe chiluno demuuotr&. cumo luB 101:1.tlrea de ru­

curnoe eeca.noe y do vida suncillu, mo!lif'icbron eu actitud a 

lu l~ctancia, ol oer in:forr.iadao que ttxioten r6rt111lae p~ra 
lactantes (60). ~n ulr;unua ph!ooR lun ~granivnR t.doticao de 

promoci6n de ventae hu.cun quu lua ru&.rirtte clldan unte· esta.e. 



- 12 -

Bn lu.e AÍ1tillue los repreeentuntes lle !dbricaa de a1imentos 

para beb,a, vieitun lon hogor~e do pudperas y lee dan mues­

tras grati11 (61.). En Nigeri1t.1 lbB 111ujerafl que trab1::1.jnn en 

emprecue co1oercialee efucti1on vi ni tus peri6dicue a las mn 

ternidodee y diotribuy~n muootni.o gratis (a m6dicoo so les­

dan alimentos pbrü nun hijos)(62). 

La rlieponibilidilfl de lt.; leche dt!DObtadu., que di:stribU.­

yen gratis lua progrw~uo de alimentüci6n institucional.ea, 

twnt>i6n so hnn rieñu.ludo como cv.Usli del ubundono mu.aivo 1te 

lo. luotunciu me.temu. La 1lietribución gratuita do lecho en­

polvo - incluyendo lb patrocinad& por el sector salud - te­

eido en purte ros.,uneuble de ln ra1licbl diominuci6n en mu-­

ch&.e portoo del mundo (6J ). 

Verronen dumostr6 que lu orientbci6n adecuBda por par­

te ele~ equipo tllb.tarno in:ftantil, ue:( como l)Or parte del mdd!, 

co, oru cnpaz de oupero.r luo oriaio transitorias de 1eotan­

cia, hecho ul cuul muchao cadrus recurren para juetiricar -

nu actitud ht1.ci&. la luctl\nciu matanio. (ó•). Unu. experiencia 

similur e~ ronorto en Punum~ en 19d5, donde se enunciWl lae 

·condicionant~s runrlwaentolee pura el mejor rendimiento (65) 
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PLANTEAMIENTO DEL PRODL~l4A 

En los apartados unt~riordB hemos querido resultar 

l.u iu1portoncin de un roc11rs1> prim11rio pur1:1. l& nulud. As!mi_!! 

mo hemoo insintiño en la eruvedud polimorfa que .. ocurre como 

conaocuuncio. diroctu do ou 1tismin..lci6n a nivul mundial. 

Rn prioridad eetublec~r en nuestro ~afA el e.lct:lnce del 

:fenómeno, así como cll.lificur u l.oo f'1n.lpoe de mnyor incidon­

dencia y deocuorir loo fun6menoe o caur.a~ quo modificun eu­
prlictica, pliro. do eoli fonnu pluntet...r tt.lternutivuo de eolu-­

ci6n vinbleo y aprooi4dan. 

Teniondo on cuunta lll pri.oridud que oetablece ul hecho 

do que en nuentro paíe el auctor m1,t~rno inflintil seu el -­

muo ufoctudo deodu ul punto de viet~ morbi-mortcüidnd¡ toda 

acci6n o cumpañu que incluya como objetivo el reoolver oate 

f'on6mono, duboJ culific1i.rne como pritt1.1.riu.. 

Conoidoru::ui · quo uoto trabti.jo brinda tan ba.soo para 

idontificur un~ nituuci6n ruul y urtuul on nuostrM pobla 

ci6n, eobru et cual ott puede ela.bol"tlr un plun 1to trnbH.jo 

en v!us de presarvur uno doJ loa rttcuroos p4ra·1a aalud máe­

eoon6micoe y a.ccuaiblea1 Lb ulimenta.ci6n al seno materno. 

Como porto fundt:.monto.l dl!1 mimno problema. esto trubujo 

identifica. lue t.cci.:>nuo 110 loA pereonujeo diractcanento ree­

pon1;1ablen do promovur lu 11limunt1.1.ci6n hl nuno m1.1.turno, uoto 

eo el oquipo muturno infutti1 y en genor&.~ de toda pereona­

inc1u:!dn un lu btttnci6n o. lu onlud del sector maturno-infB!!, 

til. 
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llA~BRIAL ll WoTODOS 

Se reuliz6 un eotudio de corto tn&.nnverotJ., oboervaci_!! 

nul y deeoriptivo para idontificur el nivel actuul en nuee­

tru poblt1.ci6n derocho-hubicnte puru la lucto.ncia. al nano m.!! 

temo, ar.ícomo loo Cuctor•tB quo influyen on l.a mipma. 

Oo tomuron ul azar JOO mbclrcr1 quo &.cudieron al servi-­

cio de Mutenio-Inf'until de la Unidad Jr.odico Pu.rn.ilit.:.r nllmt!ro 

2 do Puebla, Pue. 

Los cri terion de inolur".i 6n fuerons 

l.- J.lu.dree con ~otenciul. de eenor&.r la práctica. de la­

lactuncitt mutorna. 

2. ~udroo dereoho-habien~~a, 

3. Mudroe con hiJoo meyorea u. 6 meoee. 

Lon orit~rioe de no 1ncluni6n fueront 

l. Madre priminonta 
:?. Madre nu11pura 

3. Mndruo portadoran <lo enf'ennodutl crónica o con u1110 de 

11:e~11camcntoo un tonnu crónico. 

4, rJndroe incnpbceo fie generúr ln práctica de lactancia 

mutarnn por &.ltcruciont!D orgdnicuo, peiquiátricae,-­

eto. 

J~ote trabujo ne llevó u clibO dentro del poriódo compre!! 

di1lo antro <?l Ol/04/1 1i7 y el JO/l.0/187. 

Provi~ 1n~•rrogatori0 ao procod1¿ b lu identificaci6n­

de cri terioa de inclunión en llJ.B mt~.1roa, pooterior ü lo -­
cuul oe aplico el pron3nt~ formuto rlo ~ncuostaa 
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SL CONTROL FU~ LLEV;\DO POl?a LtSDICO 

CONTROL PR:nfATAL? •••• 

PAlf.I!~IAR MODICO NO 

FAlt:ILIAR PAHAM~nICO OTRO•••••••• 

DURAJITB.E!L :PU..:!RPJ:!HIO, ¡,ACUDIO A CON'rROL MEDICO? SI NO 

DURAJlT~ 3L C:OflTROL PR~ATI1L O PU:·:R? ·:P.AL Rt:CillIO ORIBNTACION 

POH P.oRT::! UEL MIIDICO PJ~ 11A LJ\ LACT1)Nl:II\ •••••~•••••••••••••• 

ló;N QU~ CONSISTID LA ORI,-:?ITACiúNr •••• •••••••••••••••••••••• 

........................................................... 
QUS1-VE?/1'AJAf; PU.::O~~ Jt..r:fll!IUN.-R A LA J\LIMJN'tAC:IUN AL S6NO llAT~jf 

HO cor( UC:LACION '' Lh LIH:TANCIA ARTI11'ICIAL ••••••••••• · ••••••• 

~u::: TI .!'UPO CONr.IDr.!fll~ COl.40 OPTIMO PliRA OPR3CSR s.rma· MATmmo..·,; 
COMO UflICi1 PU ~NTB D.~ Ll!:CHE A LOS ü.::B?.J • • •. •, • • ;~· • -~ ~··~~,-~;~.; •. :~.·~ :~ . "·. 

PORQU~ •••••••••••••••••••• • •••••••••••• ~ ••• ·• -~~~ ;~:~ ;:·~-,~'l·:~ ~·~~:~~~·--';:;:_, ,."._.~-~:. 
QUE TIPO n~ JNPi!rtM~UoD PRdDOMINO .::ti o!:L ~Rilf¿~',Ar.Q~"J)~>.'.¡/il)A:)f:'.-:_:~· 
filf SU3 HIJOS a., •••••••••••••• • • • • • • • • • , • •. ·• ~·:, ¡~·:~:· ~(~_ ~;~:~-:~ -~,~-";, .::~; 1

\· 

••.• -. -,_< ' •• 

•··•••••······································•············ !·'' 
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REOULTll.DOS 

Se aplicó la encuesta a JOO m~droe que acudieron al aer­

_Vioio de lfatemo In:tnntil de la Ul4P no. 2. Sl rango dentro 

del cuo.l variabtpl las edades así como el porcentaJe, ee en 

cuentruñ eetipuludon en la tublu No lJ 

Din'l'RIBUCION POR GRUP0:1 n~ SDAD 

EDAD'. NUMr;RO PORC~HTAJE 

15 - 19 6 2 " 20 .. - 24 72 24 " 25 - 29 9J Jl " JO - J4 ~4 28 " 
J5 - 39 ?4 

8 " 
40 - 44 9 

J " 
45 - 49 9 

J " 
50 - ~4 o 

o " 
55 - 60 J l " TOTAL JOO 100 " Jl'uontei Encuoeta realizadu en la UilP No 2, Plleble,pue. 

Hl 8~ de luo madrun oon caeadae, el 12' viven en uni6n-­
libre9 ·1.6¡< son mudree oot·teruo y el 1" del universo estudiado 

son Viudan. 

Bl 6J~ corresponde a población originaria de 'reas calif!. 
cedan como urbnnao, el JO~ procede de zonas suburbanas y el .,_ 

correoponrliJ u mitdreo cuy1:1. procadoncia corraoponde a un área 

rural • 

.b"l 23" de nuuotra pobluc16n invoct:Lgada emier6 d• un me­

dio rural o suburbano huciu un 'n1a urbunn. Loa principliles m.2 

tivoa de cambio de renidencia oe enuncian en lu tabl~ 2s 
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·~. -·:::. ~>· TABLA NO·. 2 
r, -· -·. ~ .. 

TRABAJO )1.7" 

llO'fIVOS PAllILIAR~ 26.8 " UAt.1BIO DB TR.1\.UnJO D•·!L COHYUGB 7.J " MATRil~ONIO )4.1 " Puente & Bncuonta reuli?<tula en lu ·Ul4? 2; Puebla 1987. 

Lu distribución do ocupu.ci6n en nuestra poblaci6n invea.t.1 

cada Bit .Proeonto. º" la tublU No 31 

'!'/,DLA No. 'l 

OCUPnCION HUMS'RO PORCllNTAJE 

Profeei oni ftta. 12 4" 
Bmploado. 42 14 " 
Obraru.o 6 - 2 " 

. Coaturere. 9 
3 " 

Hogar 231 77." 
'fOT/,L )00 100 " 

La· grdfica No 1 muoetra l.a. relu~~6n establecida en lo. ta- · 

bla No ) =--

ico 
80 

60 

40 

Emplea. Obrern Coot. · Proteo. l\JQa da ca.ea 

Gr6~1cu No l. Ocupuci6n de lu pobluci6n estudiada de la -

UMP NO. 2, Puebla, Pue;l986. 
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Lo. eecolnridad de lua mu.drt?o inctuíño.n on eata oncuenta­

oo oncuuntran roprenente.dun en lu to.bln. No 4 y en la afafica­

?:o 2: 

r:i:COLARIJJ.\D 

t.nolfubeta 

Primr:.rin Incom. 
Primuria completa 

·Socun1ariu inCOL1• 

f1ocun1lnria comp. 

Prepuro.toriu. 

co.rroru. corta 

Prof'onionul 

TOTAL 

'-""'e>1.ol.1lll>A.1:>. 
,ltM .. t.,.,_, COto\9....,.,.. " 

.-~., .. ~J'coM. 

\e&uWOM.01. ~ 
,..itAU1'oa1,,.-Pllolr& .. 01o1t.\. 

·30 

~c.wtNl'l't ttla>M,-l.lllrrl.W,.~TA. 

C.a••'- COITA 

T/\HL1• No 

NUt!i :P.O Pone .'!HTAJE 

n 7 ;, 
66 n;, 
75 25 ~ 

21 
7 " 

33 11 " 33 11 " 18 6 " .13 11 " 300 ,.. 100 )1 

--·-------------

10 ·~ lO 

1 
1 
1 
l 
1 
1 
1 

1 1 

1 : 
1 1 
1 ! 
1 1 

GrG.fica No 2. · F.Bcolnridud do la poblo.ci6n eot~diada de­

UIJP0 No 2, PUeblu, Pue ;19t38. 
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En nuestro enturlio inve:itia:o.moo ltto condiciones parale-­

lao pura la lactancia tules co~u el nivol eocioecon6mico, el­

eotado nutricional, aof como luu condiciones para llevar a e~ 
bo y sostener uno. luctuncin urtif'iciale11 el cuso nocellnrio, -

teniendo en cuontu: condtcianoo pHra h. luctancia y condicio­

nen puru la vivienda y o atoo fueron loe reou1tadoo1 El ?4~ de 

1un madreo eotudtndo.n (N=72) inr;i <?r·1n una dieta buena en cal!, 

dud, 01 47" (N=l41) la ingiere de r~gulnr celidud y el 29" -­

(N=87) conou1ao una dieta 1nttJ.a on cuanto a cul.idad. Por lo 1'!11"' 

se riJf'ioro u cantidud el 655' (?f::ol95) consumo unb diotu l:::uu¡¡a·· 

en cantidad en comporaci6n del 15~ (Jf=45) 1.f, cual toma una -

dieta regult..r en cnntidad y un ?.U~ (N::r60) toman unu dieta ma­

lu. dende ol i>Unto rle vista cnliC.ud. 

~l niVlll eocioecon6m100. do nu•1:i~:-·..> univnrso oe encuentra 

diotribufdo corno ee tnueAtra en la grdficu !io 31 

.'.- Nivel socioe\loc.>-·-·· 
:.üco bajo. 

B- Nivo1 aocioocon6--­
mtco modio. 

e- Nivel aocioecon6---
111ico c.lto. 

Grt\ticu No 3. Nivel oocioecon6mico de la poblaoi6n e•tu­

diuda en la UMP No 2; Puebla, Pue,1988. 
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En baoe al interrogGtorio uo! co~o ,u excluoi6n por ex­

tractores conoiderwnoo lo ni&"Uiente: o1 5J~ de nuestra pobl! 

ci6n hnbitn vivicnd~o en buonuo condicionas oanitarins , en­

ol 301' conElir'lerur.ioo que lC:tn condiciono a eran regult. res y el 

17~ habita en condicianoo ~ul~o. 

El análisio de loa datos anteriorec reportu que pura -­

llis madres que deciden euapender el nono mato:no y ~antener­

&.l:Í.:nents.ci6n artificial, e6lo el 48:(, coto efl, ni siquiera lu 

rnitud, rodno loo roquioitoo puru unu 6;:i~itta lo.ctE<.ncin artif'i­

oio.1, El 16~ do lu pobl.aci6n eotudindEl por DUS cari-.cter!eti­

clie eocioecon6micus y culturuleo no ea pociblo que i~icien 6-

mucho meneo que mnntüngan unu lüctnncia artificial adecuadn, 

r:e tomó en cuunt&. embarazan clo r.uest.-:n )Obl:icidn .,·.,~a­

nidndooo 100 reDul to.dos eotipulodoa en la. tu.~la I\o 5.: 

TAIJLh No 5 

DlSTilillUCION POR 3M0,11?A'JO:J 

!lo DE asr.TA (N =) ~OTAL -. ·--
1 21 '2J. 

2 108 216 

J 7S 225 

4 18 72 

5 JJ 165 

6 18 108 

7 6 42 
8 9 72 

9 J 27 

10 6 60 

12 J 36 

TOTAL JOQ 1044 
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La tobla No 6 muestra lrl .d.iotribuci6n de hijos vivo& po~ 

.uci re aní como el total de hi j oo: 

TABLA No 6 

HIJOS VIVOS No J>E MADRr~s TOTAL 
o 15 o 
l 72 72 
2 90 180 

J n. 171 
4 12 48 

5 27 135 
6 15 90 
7 9 6J 
8 o o 
9 o o 

10 J JO 

TOTAL JOO 759 

La tubla No 7 noe muontra ol nú.moro da marlros que ali••.!!. 

taron a ous hijo'n al ettno m1:1temo1 

'l'AflLA !to 7 
HIJOS ALIM:!NT1\DO:J AL 98NO MATl:.1lNO 

HIJOS NADHE:J TOTAL PORCllNTAJE 

o ' Jf? . o 
10 " 

1 114 114 4.8 " 2 ·72 144 24 " J 27 81 
9 " 

4 15 60 5 " 5 JO 150 10 " 6. 9 54 J " 10 J JO l " 
TOTAL JOO 558 100 " ... 
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' ; En lo. ta.blfl No 8 o~ 11.untro.n-_l.ue niodide.o de ten1l oncia. 

central que corl-olacio·n~ lo·a· resul.tfldoe det Ndmero de o:eeta_; 

cionee, ndmero rle hijoD "f1vos_ Y. ~~m'~r.o de nijon u1i1oentadoe uJi 
nano mntorno1. 

TABLA !lo 8 

conn~L1\GION ne LAU -1r1uiLAS 5, 6 y 7 

NnDIDii. A B e· 
Media 3.48 2.53 1.86 

Me di una. 4.00 2.00 2.00 

i4odo 3.00 2.00 1.00 

Re.neo 12 10 10 
. A - N 11muro de e. baru on. m 

B.- Ndmoro do hijos vivoa. 

c.- Ud.moro de hij ue utimonto.don ul auno muto1·~i.o. 

En ta. tabtu. No 9 111! i 1.uotru lu duruci 6n do la al.imentuci6n 

ut nono m&.terno co:no dnic•z. fuente l.G.ct1Jai_ 

TABLA No 9 

DUHACIU~I n.; LA ALilo:r:a·rAClON i.L ~i:::uo rf.J\TERNO 

lt!B3i'4'S No n.; UIJOS PORCZNTAJE 

l 6 0.9 " l - 2 57 9 " 2 - 3 48 7.5 " 3 - 4 15 2.3 " 4 - 5 18 2.8 " 5 - 6 90 14, 2 " 
6 - 7 6 . 0.9 " 
7 - 6 51 a.o " 
8 - 9 64 lj. 2 " 
9 - 10 o o " 10 - 11 6 0.9 " 11 - l? 161 25.4 " 12 6 mtt.R 87 13.7 l'· 
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Se _1.nvcRtiecS Ju a~int-llnciti a control prenhtel a lu.n ma­

"res de. nueetru encuenta._, onccJr.:trttnl\o quo el 87'1- de llllba ha­

b(e.n 11:avado control prenut1tl ·en por lo manoR uno do r.un emb_! 

mzon. na note nector un 5.f.'G (?l=l 74 mht!rlln) acudieron con ou­

i:i4dico ·f11~iliur o con pnr1J1t16dico, dontro rte1 p~ogramtt Mi4torno 

Infnntil de la unidnd1 Un l&~ (N=·54) acudieron b control PI"!. 

n•.1t11.1 o puerperu1 con Mértico ?fo Fnr.it1itt.r (&inec6logo); un 6~ 

con f.!~dicos ptirticularoc, 21* con purtertta, ?i( con m6di ca gene­

l"a.1 y a&lo J modroe o ooli un 1,: 'f1H* vista por un podtntn. 

Unu ve., obtenidú cn't.o infol"n"Hc16n pu.semos a interrogar 

r.t>bre lu oriuntl>.ci6n rocibidu rlur1 nte ol embarü.7.o o el puerp!. 

rio por Q1 m4dico que c~brib eeta etapa, y ee obtuvieron loe­

DtJU1onton da.~oa: Unicumenta el 317' de lue :::a!ll'es ae nuel1t::-:-~­

~ncuentu, esto on, 93 xr1ctrun recibieron oriuntt.ción por parto 

•hl nu m6t!ico pnru llJ. li>r.tt~ncia; el 17:-~ do madres fuoron inf'oi: 

==-~dnn on ctHl:'lto n t6cnica, 16<" de ol tan fu!) ron informadna ao­

bro al tieir.no irlenl purn EUll.Wllt.U\tlir a nu!l hijos y el l.5" (N= -

45 m111lraa) monci~nuron ulgun•JS !\o luu ventujen rlo lu aliment!!, 

ción t1l oono mnt~rno en 1 ns prlm1!ri10 i'nAen ria vid:a de f\UR hi• 

jon .. 

Lu. pro}lorci6n en n1ri lHtl mudrco conocen lun v11ntajl\O de -

'to. nlimentuci6n u1 nena matomo t'uaron invuotic:a.1laa ñontro do 

cntu encuentu. Sólo unu m1:1.1lre roeonoci6 lu curu.eter!ntice. oe_g, 

nómica da la l'.limontfs1:tén ul neno mntornof 8 mt:•troa la conai .. 

dontron c6moda, 18 mudron mencionuron su curGctur "untiin:t'ec­

r:iono", ,¡ mudron neni:i•Jnur~n nu enturilidud, 9 mtldrcta mencio­

nr,ron l.u culitlt11l nutrict ,nf·.l tlL> ln utimuntu.ci6n 1:t1 ceno me.t~! 

no, 1 1:1u1lru lr1. utilt.t.1 co:::.:. c1ntrol tftt emburazo y 1 madre me!!. 

Qion6 vi rtu-:l~c pni cnlfie;i cf:lc. 
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El reeul tu.do qua aportu el hecho rle invur~tir.ur la aupre­

ai6n de lu l11ctanciu a dotcrminurla odarl queda iluotrado en la 

tablo. No 10: 1 

TAllf,h No 10 

ldUTIVUS ~E SIJPR:·:!ilOH T)~ "'' T1ACTAHCIA 

MOTIVOS .( NQ ) : PORCENTAJE 

IndicE..t.ci6n liiédi cu 81 12. 7 " 
Iniciativa mutornu. 207 32. 7 " 
Rechazo del loctunte 69 10.9 " Trabajo 39 6.1 " Enfermedad Infantil 15 2.3 " .~nformod1.i.d Materna 21 j.J " 
Dllntici6n 18 2.6 " 
Embarazo 39 6.1 " 
Cin1g:lu blaturnu. 6 0,9 " Pultu de intcrdo 21 3.J :< 
"Crinin do lnctanciu 11 54 8.5 ,: 
Lnotr...ncia Artificial 45 7.1 " l.Uorte Inf"until 6 0.9 " Decorientaci6n nutric. 3 0.4 " Eet6tica 9 1.4 " 
TOTALES 633 100 " (N=). Ndmcro de. hi~oo alimentados al nena materno. 
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Coc:o dlti1:ia ~iat~1.cu ovutuu.ti vo do lu 11.limautt.:.ci6r 31-

ecno mL\torno, ac aotici t~ u l.tJ..O 11uulr1Ja inclu!daD den1'ro de e.!! 

te estudio que enunciurttn ttl. tic:nno idttul para considerar l.a­

O.liinentuui6n con necho, 1H. 11ntca. fuente 16.ctca. puni. nue hijos 

en lu tablu Ho l.1 oo indican los roeul tudoa 1 

TABLA No 11 

TI:Slr~PO :?CCOU.'.11!)¡\ no PA!?/, LA Y.i\CTANCih 

¡,;esi:;s (11=) PORCC:NTAJ.E: 

vO (+) J l " 1 J l " 2 9 J " 3 12 4 " 4 3 - :"• .. 
5 9 3 ~-~ 

6 75 ?5 % 
7 q ] í' 
8 )6 

l2 " 
9 9 .l <' •' 

lO 3 1 " ' 
12 75 25 " + l? 27 9" 

Lo ir,norun 27 9 " TO'I";. ·!!J 100 lOO " (+) Lno madr1u1 r.iurcodnA con este ei,'JllO consirtcn:.n l.a. le ... 

che huir.una. con lt:.o miamuo cnrkctoríoti Cf.t.D que lb. de vaca, por 

1 o que RU considera quu tu lt1.cti::.ncio. pue,le ser llevada con·ª.!! 

bns. ( N de ~ ). 
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La Jllrtolog:(u que pretlomin6 en lon hijOD de 11.-0 r.lLr.droo.. 

estudinduc entuvo en concordunciu con lue diez primerue cau-­

eap de concul tu en lu u;.:p donde 110 rauli~6 el ectudio y se -­

iluntrun on lu n1c:utcnto ¡~r.G.fica: 

GRAPIC;, ?ro 4 

PJ\'10LUGIA PRí~DU~IH11NT~ .~N er. Pllltr" • .::R ,,¡io n~ VIDA 

A. Infoccion1~n reo pi ratorius al tuo. 
B. Znfonnectr~ien cone6nitnn. 
c. Sunoo 
D. ll ronqui ti e 
E. EnformedudoA eruptivao. 
P. Salmonoloeie 
o. Oinflromen rtiarrei coa 
H.Bronqi.ato!i tia 

15.8 " 
1.4·" 

58. B " 
·2. 7 " 
1.5 " 
o. 7 " 

17.3 % 
?.J " 

ne buce lu connidoruci6n como oboorvaci6n que loe pncien 

toe quo tradujeron fen6monos· do fondo al.6rr,ico, ~ueron expue.!. 

toe temprunumente n untígonoe de lu die tu,. o sea n loo 15 -­

díuo do vida a unu diotu completu. 
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D I n e u s I o N 

o,.. rt!o.liz6 correluci6n uatudfoticEJ. entre lu duración de­

ltl du raci6n de 14 lt.. ctunciu. para mbilree proceden tea de medio­

rurnl. en comph.ro.ci6n u lun mu\tren do Dodio uronno, encontrd.n­

doeu que 1 

l. Lo. diominuci.Sn de lli durnci6n d::: lu alimentu.ci6n Dl 

seno mutomo fue oicnif'ico.tiva en to. ciudnt1 con reopecto ul 

4rco. cuburbunt1. y n.tral, rleodo el punto rlo vinta eotad!ottco 

teniendo un nivul •le c•Jnf'iubi1idhd del 0.95. 

2. La oorreluci6n ·tur:ibi6n fuu entEut:íeticu:nt.1nte etanific,! 

tivo. ut comparar el nl1mero do hi.1nn climontndoe hl seno mo.to.!: 

no de marlroo procL:denteo d'l metlio urbHno con ruepuoto a aque­

llu:: procedenten do :nodio m.;..:;u::-bu."lo o ru.""";il, se tom6 '11 .1i::ino 

ni•tcl dn coni'iabilidurl. 

E'l aector quu corree11on•le u lu O'.l!.!:ir·.:d.5n, ~o fuo fnctor­

circnn:'ltnncilll. quo influyu on lu pr.i~tic::. d:? lo. .;i.'.'.:vrcnto.ci6n­

ot tteno materno, yu r¡uu ..::1 ~r.ltHHl du nu""'.'"·:-n pob~aci ~Tt corra!. 

vonde o. mudroo dodtcudun u lu:l luboreo del hoe;r!::o. 

En cuunto o. nivel •te eacolu.ridad, ee oboerv6 que la.e ma­

drne con nivol de uctt.ad!on supurior, profasionut o cnrrorue -

cortt1D moetruron unl. tenrlenciu e.contunda a nQ lactu.r. u aua 

hijos, en comparación con lll.o m~drao con aetudios d«t nivel .i!!. 

feriar. 

Dosdo el pu:-ito illl vietn nutricionu.l luo condtciones ma-­

tornas no son cnntrainrlict.ci6n ubcclutu. pnru. la. pr~ctico de -

lh laotuncia mu.terna. No obntunte debemos mencionur que a pe­

oar de que la mitad de nueotra población pertenece a la clnoe 

baja, s6to el l"N' hubit~ en viviendun con condicioneo aunita­

rioo deficientoe, lo cu~l oigniftcu que nueotra pobluci6n de-
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riva recurn.oo r1~ su ingreso per c&pita pt...ru. otran f'Uontes ta­

len como ol 1n.ejorninionto. do 11:1 viviendu. on l.usur de lt1. cali­

dad do loo alimentos o la cuntidnd do loe miemos. 

Encnntrumos.un ulto !ndicu de mort~Lidud infbntil sobre­

todo si tenemos en cuonta la 3entnci6n total (1044) con una -

media de J.48, al total do hijoo vivos (759, con una modio. de 

2.53), esto en casi un hijo 111uerto .por madre, eatd reporte 

se ~ncuentra en concordancia con la bibliografía mundial.. Do­

los dutoo antcrioror ea obtiene unu tas~ de mortalidad perinB 

tal do 20 ( fo.c~or 100)., tasa en roalidud alta. 

Otro hecho vordaderumonte drutndtico en ln cantidad de hi 
joc Blimentat.100 ut nono mut-.Jrno, 01 cual. uporto. una media de-

1.86 en rotu.ci6n con tu mP.diu 110 hi,jos vivos ?..5J, oeto ea u:: 

alto índice do hijoe que no recibieron 101.1 benu:'ictoe de la -

alimento.ci6n ul r:ano m11turno. 

El 2?.5% de lu ~u1Jstra o~";udiudu proporcicn6 en fomu m.! 

nor en c:.ionto u lu 1lur1uii6n 6pti!:1U. de lu luctnncia1 unimie::in­

ol 61. z/. p:-olon41uron por un tiem"lo r.1a:¡•1r u.l ideal la. alimont.:: 

ci6n ul nono mutorno, circunetuncia il{Ua.lmonte indeseable m4-
Xirne oi connidoru1noa tun condiciones para lti. luctancia. &.rtif! 

ci1;.l da n•.aestro. poblhci6n en estudio. 

Loo antorloree .dll.too u1lqu1erun un1::1. proporci6n mayor si 

tenemos ~n cuento. t¡uo lu erun parta, asto ee, 261 madree de 

lu muestra noloccion&.da estuvieron en control prenutal o pUeI 

peral con poroonnl educudo p~ra. l~ promoci6n do salud, y mde­

nlin si conci1lorL.moa qU'l excluaiv1.1munto 93 mlldree recibieron -

orientL.ci6n pa.rt.i lu luctancia y osth reaul t6 frunci..1::icnte ina!!, 

ficiente, yu quu en lo. encueatu. lua r:;~dMo no di~poní1Jn de 11!!, 

ta in' or::1~ci6n. 
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i!nto no hu.ca ovidunte si tenemos en cuontu el motivo do­

ouproni6n do 1actnnc1u, ya quu on al J?'/t do loe onsoe oe ous­

pcn11i6 por inir.iutivn de lu r.'J-dro y en el l?.. 7'1- de 1os caeos ... 

el m~dico f'ue el quf! inr1ic6 opQrtunnmente la. ouapcnni6n del-­

mismo. Por lo tunto y concluyundo lu práctica du lo. lactancia 

rr:..tema. oo relllizn. on f'o:mtt. eopont,noa y trudiciorw.1 por nue,! 

tras mudres, ell ao der.i•len en cuanto n duración y a";:Jlactaci6n 

en aun hijos mientran el m6dico adquiere uno actitud pnstvn 6 

quizds FIB muntieOL" ul m11rgon rle eAte hecho. 

Tenior.do en cuanto.· lon f"ines do 11:1 m~tjicin1:1. socioJ. así ... 

como lho pri.:iridudes demnndh.tl~:; pt>r Ju ntenci6n prinv..ria a lb 

nnlud, cor.nir:lerc.!noo lh nplicnci6n de curooo pilotos tu.nto pa­

ra el pnroonnl puromódico, trubujador~e socialen, ra~dicon in­

ternan y mádicoa re3identee para crunr concic~~Jin on nueot1· ... L­

~oblaci6n quo acude en durnanrta de oervicioe m'diooe, hacia ln 

al.:!.:Jcn~L:ci6n nl oP.no mnturno como rocuroo primr.1.rio pc.·.~a lu :l,2: 

lud. 

11lp,unoo pn!oea como ~stndoo Unidos, In(!lu.terra, Cannd4 -

Jnp6n, Canarino, Punu.m4, Chile y otros, tu.n elnborado progra­

mue de ncneibili?.aci6n primnrin u1 personal m6·1ico y p&r0lll6d!, 

co de las cl!nicuo, para que eatoc toneun un~ nctitud pooiti­

va hucin lb lnct11nci.a r.:utcma con recultndoa pQnitivoe. 
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R ~ S U M E ll 

Be roaliz6 un entudio de corte trunavcr:iii1, obsorvac12 

nol y doHcriptivo a tráveA ele unu. encueota, pe.ro identificar­

el nivul uctuul de ulicent~ci6n al nono me.turno en nuestra P.2. 

blEJ.ción uní como lu uotitud 1n'1dica paru cote :fenómeno. Se in­

cluyeron en el estudio 300 madroo derechohabiontes de di~eren, 

tea estratos oocioocon61n1coo y cul turaloo oncontrdndoee lo -

siguiente: 

Existe una acentuada tendenciu a abnndonor lu lactwicia­

al anno mbterno, sobro todo a nivel de luo ciudades. ~ato es­

mne evi1lente en mudree con eotudioe superiores o pro:fee"ionu-­

les. 

Otro hecho por rocalcur eo la ileu•1iaci6n de recuraoo :'ln­

ra la oalui hllciu otroo fuentes taleo como asperci1t1iento o -

mejoramiento de lu vivienda, a pooar de los niveles nutricio­

nulo3 regul&roe o rleficiontoo do nueetr6. poblttoi6n. 

Un hecho ouni tnl :fue la ti.~rqu!u que impor6 on cuunto a­

lan decisionoo cnpi tules pt:t.ra la. lnctancin rna.turna por parto­

de las r.tfldres; ento os cuda cuul la rea.liza en fonua deeorie!!. 

tada con alimentación urti:fioibl 6 nblnctuci6n n ou libre cti, 

torio. :~ato prácticun:ento obedeció tt que ol pereonbl. respone~ 

ble rio l&. oriontució·n, o aes. el personal. dol sector salud no­

ee'ta informando ndecub.damento a au población de los benefi -

oioa o vent&jti.a d.e iii nlime!ltl..ci6n al auno mutomo. 



- .Jl -

SU14MttRY 

A keep under observation, deocriptive. and transversul. 

cutting trial h1:ul been accornpliehed throueh e.n opinion poll, 

to be ablo to i1lentify the up to now bruaotreed n.te in the­

motherly boeom w:ionr. our population, ue woll as the medicul­

attitude to confront thio phenomenon. In thUi etudy JOO righ­

ful climu.nt mothurs fro:n v11.riouo eoci~l cconomic and cul.t\l-­

re.l otra.te were incluiltHl with tho followinn resulte: 

There ia an acentuatud tenddncy to ao~ndon the bro~et 

feed from mothorly bos1)m, epeciullY at ci ty l.evel, obviouel.y 

&.rnon6 mothors with high echool or profcoeionu.l level.. 

Another illlportutn fuct to undorline ia tnt:1.t the ke'3p 

away econumic resourcon from houlth to othor entsr·1rlnos, 

euch o.e to imorovo houoing, in fllli to of': the inElufficcnt nu-­

tri tionti.l rate in our populbttcn.. 

Ono of th•..1 ontatundin~ tuc1.:o Wt.:.!3, tho t..nt. 'l"chy prurlo.min!:_ 

ting o.n ono of' the mnin reoolutions from 1nothero to nourioh­

their off' opringa, thut is over,y ono feod thum by mioluading 

nrtificial f'ood at thoir own volition. 

Thie ie wby the etuf'f in charco to show them the right­

wuy, is aivi114~ thn cor1·uct infor.nation f'or them to bocome -

ucquaintod wi th thu 'benoficia1neee and fnvoruble candi tion -

wnich motherly fooding bring about. 
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