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IKTRODBUCC 10N,

ANTE&EIENTES: _

En el mundo contemporfnec, la palabra " VIEJO " tlene una fuerte connotacidn
ezocional. Tomames muéhns decisiones, o bien, hatemos que 1ag tOomen por NORCLFOS,
basados en consldcraciones acerca de la edad., Con frecuencia se nus_hnce var que-

_nomos. " demasiado vicjos ﬁ

o " demasiade Jdvenes " para las accividades, oportuni
dades y_axparienclas que deseamos. De la mlema manera tendemos o juzgar a las de-—
mis personas de acuerde a su edadi por todo elle la petsora que llega a la asnec-
tud se le discrimina privindole de la oportunidad de trabajar y de Integrarse a —

" la sociedad. ( Kastembaum, 1980),

No d;banuu olvidar que el hombre es un animal social que onhels la amistad, se
siente desdichado cuando se le daj)a sdlo por demasiado tiempo ¥ a menudo neceaira-
uniree o sus :uppaﬁcrns porque slente verdadera hanbre de compafieriamo, en nl-nﬁ-—
cinnn ¢atoc es de suma izporcacia; el sdlo hecho de crabajar conjuntaomente, ea dacir.

el trabajo en equipo. el que su familia y la sociedad lo tomen en cuenta ¥ no lpf-;

le relegue, ayuda a lavantarle la moral.

En la actualidad, en el medio urbano, lo porsona anciana tiende o separarse del- -

niiclec de vida da lo sociedad, paro es la propia sociedad quiéﬁ luﬁ‘pnﬁujn é com-—

porcarse de asta manera y permanccer &l margen.
i{Porqué no dar a4l anciano la oportunidad de dauenpeﬁﬁr ;us qucl&nggrde;aﬁuer-
do o su capacidad y experiencia? . o '

Hioy en dfa el anciano tiene pocas, por ﬁo duci;:ningunn-o}ur:u;ldnd para ocg--.
par un pueste auhque se trate de una peraoha experlmeﬁtnda; Qa s en ehpresnn pfl
vadas o piblicns. Por lo general los anctnnqp'gasan'u_qer'pgi;u aal mobiliario del
hogar o de los aailos. :

Es importante tecalcar que la persana en lp vejo;.nl sentirse relegada, diserl

minada y olvidada, tiene como consecuencin un deterioro emocional e intelectual que




1a cenduce cada vweir mas o la pasividad y con ello a lipicarla adn ads.

Vivir la vida adulta no es ficil. Al {gual que en la infancia, cada pasc no
8610 representa nuevas tareas de desarrollo sino que exige dejar a un lado una-
serie de técnicns que funcionaban con anterioridad ( Kastembaum, Op. Cit).

En cada paso se dcbe abandonar alguna magia, se debe desprend;r alguna 1lu =
2160 de se¢eguridad ¥ gentldo cémcdavente familiar del yo pars permitir la sayor-—
expansibn de nuestra propla singularidad.

El hecho real de la jubllacidn que para el anclano es un golpe muy fuerte—
representa el tormento de sentirse iniicil, up estorbo que dnicomente causa prp-'
blamas. Esto es lo que se da en ln socledad y hace gque el anciano se desmoralice.

Es importante estar consclente de éue la persona jubilada no debe perder " un
n

algo que hacer " que le satisfaga; que le desplerte otras ambiciones y otras me-

tos, algo wés porqué vivir, ¥ que mantenga fitme el corifio y amor a sus semejan -
tes y 0 su familia. Esto ¢ uno de los procescs mas imporcantes &n el ind#viauo -
prejubllade o Jubilado, ¥ que tiende a mantener el equilibrio y la armnn!y entre-
sy persona ¥ ¢l medio nmblente on el que se desenvuelve. Con este propdsico, las-
inetituciones de seguridad 2oclal ¥ las propins empresas debertan poner ntan:lén
en eate hecho trascendental que puede alentar a un individue a seguir yiviindo ¥-
da alguna manera o ser produccivo. . ) .

Simone de Beauvoir ( Beauvoir, 1980}, dice que la econon;q eatd basada en el -
lucro, a €1 estd subordinada pricticamente toda la civilizacidng nﬁio.interesh -
el materisl humnno en la medids en que tinde. Dappués se 1n.dcs==h=.

" En un mundo en mutaclﬁq'en.qué las mﬁquina;'tlancn una carre:nlmuy cué:u. -
1los humbrei no deben :erQLr dnwnﬁindé tieﬁpo. :odu'ln.qﬁe excede de 55 afoe debe-
;:r ar rushado. ® '

Leach, 1960 citado bur‘(.ﬂeph§o£§. Op. Cit}, .~



El presante estudio analiza la necesidad de afiliacién en el anciano preju-
bilado y jublilado, es docir, la necesidad que ciene este sector de la pebla
cidn de sentirse parce de un grupo, que sea aceptado dentro de la sociedad-
con sus carencias y limitaciones, y sobre todo, que 8¢ le tome en cuenta come
una persona con experlancia que pl;ll!ﬂ! aporcar vivenclas importantes a las -=

nuevag generaciones.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO:

Conocer y raflexionar acerca de uns etapa importante de la vida es un -:
hecho relevante. Cada etapa de la existencia del hombre debe ser 1ﬁves§igg
da, mds afn, la senectud ya que se le considera la culminacifn de ia vida, ~
en la cudl empiezan los " achaques ", problemas fisicos que no sélo se pre-
sentan eh los viejos sino tambidn en los jGvenes.

El llegar a la Tercera Edad sipnifica paro muchos el dasplizauionto en-
empleo, relegacidn, incupﬁctdud tanto fisica como lntulnctuél. dlficﬁltn@ -;
para rclacionnrsn con los demis, aislamiento, etc. ‘

Eo puens de uuma'inpnt:ancin el sentirse preparado pnfn enfrentar una —
etapa, quizés la mis {importante de.la vida, la &pocan de 1;fniximn.expur1en-
cia. : 7'4 )

Por todo lo anterior es que se hace necesaria la lnvnugikuéian'dg 1a ;4_

Tarcera Edad.

LIMITACIONES: )

El estudio no precends abarcar toda una teorfa de las ﬁucasidndeu. aino
dnicamente, una sdia necesidad} asi como tampeoco uﬁ marco tedrico de la evo-
lucidn de la ﬁeruonal;&ad.“tanpﬁco probiemnn de dupréai&n ¥y econdmicos.

EL universo es urbano é;n una muestra limitadn o poblaciSn burBcrata y-
de oficinistas. .

La hibliogrnEInIaunque es extensa narca las caracteristicas de la oenes



*cencia en lan soci{edades _nar.temnricnnr . ¥ europecs, ' por lo cudl

¢sti Limitada o debe adaptarss a nuestras costumbres ¢ fdeologfas.




II ANALISIS TEORICO:

1. NISTORIA DE LA VEIEZ,

) ANTECEDENTES UISTORICOS.



a) ANTECEDENTES HLISTORICOS:

La vejer como descino bloldglco, es unn-realidad_ttnhuhiuﬁﬁrica;‘pa;u esa
destino es vivide de manera varisble ‘segiin ¢l contexto chlnl.'?nru los de -

nis el viejc es el objeto de un saber, 31_€1§nq de su‘@!téhd’uﬂﬁ_eipariencin'

vivida.

En 1a un:lsﬁudnd Hlpocrntcu dnc[a quella_nnfetnudad :esultn de una rug

tura de sy cqutlibriu. la vajez :amhiun L haniﬁ 2 pazar a 1un Sﬁ ‘afion. Fua

'el princro en cumpnrnr 1ns etapns de la vida ‘con lnu cuatro au:acinnas de la

'na:uralezn y a- lu vajuz ‘con el invlnrnn. ‘ff

Loa sucnlnrel “de’ Hipﬂcrntes. :nnn Aris:ﬁulna. quicn 1mpunu sua pun:o- de —

vil:n fundadu! an. 1n espoculaciSn y no en 1a expericncln- la. coadicion da la-

. vidn era segun al. al cnlor interno, y asimiluhn la suncsccnaia 4 un enfria -—
miento, . .

En al liglo 11,Galeno cnn;iderﬁ-la vejex conﬁ intermediarin entre la en=-
fermadad ¥y 1la anlud. No es exac:nmente.un-en:udu patoldgico, sin embargo, to
das las funciones fisioldglcas del viejo estin reducidas y debilitadas.

En la Edad Media, el desnrrolla'de 1n medicina fue casi nulo; en consc -
cuencin la vejez siguid aiendu_muy poco conocida, sin emhnrgo,avicenn discipu
1o de Galeno hizo en el msiglo XI interenantes observaclones sobre las enferme
daden crénicas ylluu transtornos menéuluu de los viajos.

En al sigle XIll.Rosilic Bacon, consideraba la velez copo una enfermedad.

A pattir del sigld XIx.li geriatrin comenraba a existir verdaderamente.
I-'uu ‘favorecida en Frnacla pot la ¢reaciin de hospicios donde se reunfan ou--
:hat nncianuu. T

. Hnstn el siglu x1x nun:a ‘se menciona a los ¥ viejos pobres ™ pues eran pp
:ns._lu 1onggv£dnd 8810 era posible ecn las clases privilegiadas; no representa

ba catrictamente nada.



hhmmu-niinﬁumﬁ.hiﬁhpuhfﬂﬁnmm?ﬁsumum'

En lnnl-nciednd&u eren:ale; come en.Chlnl; n;tnsa compueata por letra-
dos cuyé cnmpqcnﬁgia v r?sponsnbtlldad:ix‘numen:ahnn con los aﬁou."an 1; -
cima Be eﬁcnn:fﬁbsﬁ automfticamente los mis viejos. . . ;

El pueblo Judfo es conocido por el respnto de que roded a 1la vejez. A_,:
parcir del nlsln IX DC,8e recogen rela:us en 1a Biblia ¢énde d:acribcn unnx ,:f

gociedad patriarcal donde los grandes antcepasados, a quienes atribuyeq gdu-

des fabulosas, eran los elegidos y los portavoces de Dios. Connidernbuq,ii-

inagevidad como la suprema recompensa de la virtud.

En Grecia la idea de honor era unida a la de vejez. Gera, Gersn, pﬁla-' )

bras que designaban la edad avanzada, significan también el privilegio é;
la edad, el dereche de ancianidad, la diputacidn. En los t!empus haroicos -.
el jefe de la ciudad, el rey, era asiscide por un consajo de ancianoa.

. Platdn y Arlstiteles reflexionaron sobre la vejer y lleguron a :onlesig
nes opuestas. La concepeifin de Platdn era estrechanente ulucionadn. cﬁn aus
opeiones politicas. Su filosoffa lo autorizaba & no tomar en cuenta la decli
nacibn flsica del individuo. Segln &1, 1a verdad del hunﬁre teside en su almn
inmortal que estd vinculadsa con las ideas; el cuerpo no es més que una apa -
riencia. Platdn concluye ﬁﬁu 1los QE- viejos deben ordenar, 165 j6venes obede
cer.. . - L ‘

I-d f:l.lonnffa I‘lu Arlstotela: se reflere a que el cusrpoc permanezca intace
to patra que- ln veje: sea faliz: ™ upa bella vejez es la que tiene la lenti--—
tud de la edad,’ parn sin invalidez. Depende nl misnmo tiewpo de las ventnjas—
curporal.nn que se tengan peroc tapbi&n al azar". (La retérica de Aristdteles)
l Entiza que el hombr- progresa hasta loa 50 afios. Fas preciso haber alcnn-

' =ndo cter:n edad para poseer eaa sabidurfa prudence que permite conducirse =
jultnl.atn:e. pero despuds la declinacidn del cuerpo acarrea la de la persono~

enteri.



Ducribe a los viejos como rnr.icentes. vncilnntu. du:onﬁndon a causn du -

8u experlencia en la \'J.dn. son egn!s:nn. miedosos y fr!ou. viven man del T

cuerdo quc ‘de 1a up-rlmzn- ' P L ".' ‘ .
Para Aﬂ.nt&:eles 1a exparfencis no es un Enctur de’ prog:can uino de invn--'
luciﬁn. Un viejo as un hombre que sa han pasadu toda la vidu engnn&ndou y és

to no le pueds dar superioridnd sobre gente mis jnvnn que ‘no. han acumuln-

do tahtom arrores como &l.

‘Su idea de vejez lo conduce a descartar dul pud:r a us p-naaas de udad - o

_ pordque ve en ellas & individuos disninu!dnn.
‘Desde el antigilo Egipto hasta al ancinl.ento. el tema da la veje: ha -
sido tratado casi siempre de manern =u:ur10:ipada: las mlsms e\owpara:l.orgea'-"
los mismos adjetivos. Es el inviarno de la vida, la bluncurn. del ﬁlaln'.-lde‘ iaf i
barba, evocan 1a niave, el hielo; hay una frialdad del bla.ncn a la qiuk s¢ o—- ce e .
ponen ¢l rojo, el fuego, el ardor, y <l verde. color de lns plantas,’ da l.n -

primavera, de 1: Juventud. Estos estareotipas se pnrpntﬁnn en pnrtu pnmuu u1'= )

viejo sufra un destino biolégice inmutable,

Fero ademdsicomo no es agente de la historia, el vielo nn_inturcnq; no. va

e la pena astudinrlo es su verdad. Con respecto a la juventud y:n. la ymuduﬁz','- ’
es considerado como una especie de esparpento. :

La vejez acarren consecuencias pricolSgocas; clertas co_ndu:uh- on. jusca=

razc‘:n cc'mo caracteristicas de unas edad avanzada, Tl.ene l.u dimi{ﬂ&ﬁ' existen
'cinl; wudlficn la relacidn del individuo ton el :1mpu. par ln :'

clon con el outide ¥ su propia historia. Por otra parce, al hombre no vive Jam&u

en e¢stado da naturaleza; en su velez. comoen cualquler adad. su condicl&n le

es Impuesta por la sccledad a la que pertenece.

Hoy en dfa, la socledad anigha al anciano su lugar y su pa-pnl. teniendo en-

cuents sy idiosinecracia individual, su impotencia, Bu éxpevriczni:i-;l';. i'ecipro:_l_!_ ;



mente, &l individuo estf condicicnado por la aceityud pfﬁcttna.u 1d¢olésiﬁa'dc"

1a gocledsd para con &l.

El viejo,miencras conserva su effcacia, permanece’ iptegrado a la colacti-

vidad ¥ no we distingue de ells, e un sdulto masculinb de edud avenzada.

Cuchgo plerde sus capacidades, se presknta cano a:ro. encancas ae nnnviar- -

te, muche mis radicolmente que in gujer, en un pure abjero. Ln mujur o nece~
narin para la sociedad; &1 ne sirve para nada; nid rkprnduntor. ni p?oduc:ur -
Ng es WAS JUO UNAa COrgd.

La condicidn de lom viejos es hoy wacandalosa. La sociedod se desentien-
de fdcilmente da ella, La clase dominante es la ﬁuz impone n'lgs peraans éuvj
edad su eptztuto, pers €l conjunto de la poblactidn u::;vn sa'a; eﬁnﬁlieg}

En 1o vida privada, ni hijos nl nietos se esfuerszan por auavizar';a.suax"

te de dus ascendientes. . :
El adulto tivaniza de una manera solapnén al viéjo qde dqﬁunde-dg‘ﬁll Ng ~

s¢ atreve a darle Srdenes, puecs no tione derecho de su oheﬂl&#ciﬁ; aevita ahaQ:

carie de frente, lo maneja. Se le convence de entrar proviatnnalaantn . un a-

silo de anciancs, douide queda abandonado. ( ncnuvuir. Og. Cit )
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ANALISIS TEORICO.

DEPINICION DE VEIRZ,

TIPDS DE VEIRZ

SITUACION DEL ANCIANO EN MEXICO.

C1) ASPECTOS FCONOMICOS Y BIENENSTAR.
CZ) ASPECTOS SOCTOCULTURALES.
ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

B1) STATUS DEL ANCIANO: FAMILIA Y SOCIEDAD.



©2) Definicidn de Vejez:

La edad- c:onol&gica noc es luficinnte parn deflnlr ln vuje:. deade al punto
da vista psi:olﬁglco. la vejez &8 un estadu de ﬁnimn que Indicn cemn sa vn a -

condu:it una pnrscnu.

La edad crnnologtca la utilizamul como Indice parn en:endar y pradeclt la -

:onductu dal humbre. Envejecer signtfica 1a cnnt!nua disminuciﬁn de ln qua su

puedo hacer ¥ el aumento constante de lo qua ‘se rualizﬁ. £1 ndultn an un 1ndiv1
duo completo; que vlvc una experiencia urisinul.

EL envejecinientu dn und persona’ ae dabe tomar’ desde el nomunto d 1 aci




La vajez es 1 Gl:lmn etapn de la’ vlda del honbre. an ln cual e tn!ciu au dn- o,
" elive y empleza un deterloro psinonoaﬁticc. ( Pedrozn Izarrn. 1976).‘ : )

No se le debe considerar comu etupa espec!tlcn sino como panodo. el ulti—""

mo de 1a nadurez. -'f;?;', "‘ ;. o :Zi'-f- S ;3';/ -f ”ﬂ;

La vejez ea uaa atapa do cnrﬁctcr invnlutivo. tn el cual el cut:po y 1n men -

te han purdidn su uﬂxlﬂa cnlidud despuas de un per!odo de dubiltkantuntn.
Tamhlun 1a vejez eg un nstndu muutnl. se le deflne uegun norma: cx:erioren -
como en al, cauo da lu ednd cronoxogicn. Se puade situar en a:apau relnt!vnmeu:e o
tardfas du ln vidn.‘ﬂ-, _ ‘ ' RN )
Huata hnce algunoa nﬁos. lus estatigrafos sociales, y alsunos otros, sefial x-
.bna los 65 aﬁul cono ln adﬂd para la entrada a la vejez. R
. Ahurn. los prin:lpalns eltnt!grafos tienden a cnmbinrla a- 1us 75 nﬁas. Ento'

ltmplementa lnu purecn quu tlnna mie sentide en terminos du las explctacivna de'
1a vida.’ ' o
. El enve]eciﬂicnto se refiere al procosc que nos aco-pnﬁn a lc lnrgu da nuas
tra vida y quc comienza muche antes que 1a vejez. ( Knn:qnhnum R. Op. ct:).‘
La orsani:acton da la satud OKS cnnsidarn a los quntos entte 60 ¥y ?4 lﬁos-
personns da_edud; a lag da 73 a 50 viajas o ancianas, y a las personas dg nﬁp de

90 afios muy viejaa. ( Casale Ignast, l982).



b) Tipos de veje::

£l Procese da nnvejecimicntn ‘en un fen&meno cnmplejc ya que en cadn 1nd1- .

viduo hny vnrlacionns. es’ pnr edo que es 1mportantn dlEurgn:inr dos tlpos du va

dos prtncipnles causas:

1) Fnc:ntls Lntrtn-eco-' Sn refin:un n lu orsnniznuisn cs::ucturalr_ _ﬁ

- innn:n ¥ Be ajustan a lu 1ay na:ural. -5-fif' -

2) ¥Yactores ‘axtrinsecost Co:tuspondnn a ln ncclﬁn del medlo nmbinnta 8x

cnrno al que coptinusmente el 1nd1vldun -stﬁ nxpuas:o.

En- nl sar hunana. al cnve]uﬂinlenta se 1n1c1n duspuus de 1la cnncgpci&n.patnxos -
relanLvo pues ol organiemo vive ¢on células vieins v j&venes a la voz. Las ;ulu-
las ?ienén diferentes ritmos de envejecimiento, cada célula envejece do unﬁ ma--
" pera dlfergntn.po; eit las <€lulas de 1la epldermis mueren muy rﬁpldu'n diiprnn:i@_
de las ufins o el pelo que aln despuis de la muerte pucden seguirv creciendo,
_;n genetal, Ae puede decir que se envejece por las lesiones en 16: tujidnu-;_
”deblﬂo a-trauwntlsuou'uufrtdos a través del ciempo, como rndlactoneu. combios ax;l

ternuu da tenperuturu. combios de presidn, ogentes hiol&glco- como virus. pﬂrn--.

ai:nu etc.



El ser humano tiene una trayectoris desde el cero ontogénico hasta el cerd .. -

‘wital, en donde cado etapa de la existencia cnrrcnpoﬁ&e a un ser en el ciempo

¥ a un podo de ser en parcicular,

Estas ecapar gc basan en un criterio cronolégico. Cada etapa de la vida --

tienp clertas particularidadaes.

En 21 ciclo vital, se entiende por crecimiento a los diferences camblos ~=

de la masa corparal y eo determing con las dimensiones corpornles tipo, Iimitg

das en Su aumento por ¢l factor heredicario precstnblecidn'por fa:toreg axkter—

nos como clima, mlimentacién, medio ambiente, etc, { Fuentes Aguilar Op, Cit.)

Una clasificacidén de las #tapas del crecimiento es la de %, F. Scammon.’

(2.

- PRENATAL: ~

POSNATAL:

Huevo: Las dos primeras semanns,

Echrifn: De 2 a B secanas.

Feto: De 2 a 10 meses.

!nfnncina Raciﬁn nacido { 1ns dos primeras sewnnan)

ﬂincz. Tnupranax 1a 6 atios.
Hadta- 6 a9 6810 nnos-_
Turd!a' Niﬁou 9-10- a 13- l& nnus.
‘ N;nau 9-10 a 12- lS afios,
r@ﬁai:ud: Varones: hacia los 14 adios.

| Hembras: hacia les 13 afios.

ﬁdélngcencia:,?arones: de 14 a 20 afos.

ﬁ:uhrnu. de 13 a 18-20 afios.

Hadu:az. En:ra 1ns lB 20 1's 60 aﬁns.

- Senectud: Despuis de los 50 afios de edad.

El paso de una a ‘otra Btapa ° ‘perfodo no estd claramente delimitade, se

estima



que el creciniento llega a su wiximo en la adolescencia,

(3) Commas, 1966 p. 193, citado por { Fuentea Aguilar, Op. Cic,)



) SITUACION DEL AHNCLAND EN HEXICO;
1) ASPECTOS ECONOMICOS Y DE BIEHESTAR:

Desde el afic de 1340, la economla en MExico ha experimentado un {mporcante cre
cimlento, a parctir del cudl se han ampliasdo los servicios de salud ¥ meguridad

social, asl como tamblén avonces en el campo de 1la medicima, 1a tasa de morta—

lidad se¢ ha reducido en forma considerable de 1930 o 1980, con lo que 1o espe-.

tonza de vidn pasé da alrededor de 35 afios a mis de 63 en el mismo lapso,

La plrémide de edades. a sw ver, se ha cmodificade con un proceso de rejuve

necimiento en conjunto.

Egto,aunado a las transformaciones en los niveles de bienestar y salud, Lm~ .

plica que para finales del aiglo XX y principios dal XX1, se capera que se in-

crementard considerablemente la poblacidn mayor de 60 ailos. (P&rez Garcia, 1983).

Lo anterior expresa que si en 1950 existlon en el pals 1.4 millones de per

sonas mayores da 60 afios, para 1980 agscendfan a 4 millones y para el afo 2000-
60 calculan 7 millones de habitantes de edad avanzada.

Se preves que en México,para finales de este slgioc, los hombres tengan la -
posivilidad de vivir una edad promedio de entre 66 y 6B afios ¥ 1ns.wuje;cu has
ta log 72 afios.

El nimero de personas de 60 ofios ¥ mis, es cadn vez mis numeroso, lo que im
plica que los problemas famlliares, socinles, ccondmicos y de sa1ud. serdn ca-

dn vez mayoras. Por lo tanto, los serviclas de salud y seguridad soctal que se-

tequieren. debu:ﬂn sar oportunos y eficaces para resolver laos necesidaden mis—

urgenten du 109 aaclanou.

Aunque la uociadad no quiara pensar en los ancianos y quiera aialntlu; dg-

ella fo es pullble. Annlizar 1a situncifn de este sector de 1o pohla:lﬁn. BuUB-~

miserias y. su problemitica nos conduce en Gltimu térpino a amalizar a la mis-

mh'}uciedqd.

La vejez es un hecho social y no Vinicamente un hecho bloldgice.
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1a sociadad copitolista es 1la qua ha diferenciado dos grupas d; aduttosd

Los productives y los ne productivos, Las produé:ivns sont los huenda.y los
no productivos los walos. La juvencud, 1a agresividad, la preduvctividad, la -
‘opilidad, la rapidez son valores que convienen a la sacledad :apitnl!stn.

Los sncinanos no tiegen lugar on eata sociedad, s8lo ofrecen vadurez y ex-

parvienctia. { Casols L. Op. Cit.}

Yo se cuenta an el pafs con un disgnistico preciso y comprensive de los -

grupos de edad nvnﬁ:h&a. E1 estaso :unoctmiﬁnéo del hncinno. su ptobienﬂcicn-_

fixica, paicnléslcn. ecunﬁmt:n ¥ social, constituye us abs:ﬁculn pn:n ln tom~

prcasi&n de nargiun:lﬁh. inutilidad ¥ rechazo que expa:inenca cate sector de-'

1a pnblu:i&n.

La fAl:a de infornactéﬂ aabre 1a ut:ua:i&n del aneiano on anl:o uerﬁ cﬂ-

dn dfa un abuténnlo para solucionar ol prohlunn.

Existe un dcccrzuto en lus condiciones da salud en loa unc!unas dlbidn a-_

'al:ernciuneu mnédicas, Ex necasnriu az:nndnr o1 servieic de naistencia wédica-

y paicoldglica que se rcqulgtn parT# edta grupa.

La poblacifn enfrenta niveles da vids,por lo gcaernl.ﬁracnrios. En o1 éeg
.io-rgalizadu en [Baﬂ.puco mbe dol 50% de la poblaclén moyor de 60 afios con =
'_tipﬁs Erabajﬁndu. el resto se registra on ln_cﬁndsciﬁn de retiro definitivo.
N De este ditime grupo hay persones que gozan de uns penaidn &ue otorga la -

seguridad social, pero hay otros que no gozan de ningin beneficic de eata fb;
ma y sélo acuden a lom servicios de aslscencia piblica.
N :La 1Af§rﬂactén censal renlizada en 1980, muestra que de 4 millanes de habl-
. tantes mayores da 60 afias, 432 no desarrolla mingin tipo de actividad laboral,
’ El Fﬁsfikﬁto Méxlcnnn del Segurp So;iuL IMSS ¥ el Insrituto de Seguridad-
¥ Servigio: Suéf&log de los Trabajadores del Eatado, ISSSTE, beneficinn o wis -
dé 9bd.lpuu Eersnnau con penslones, de lag cufiles 25lo alrededor de 150.000 -
se Eifigrnn'n :pnceptnn.de Jubilacidn, velez ¥ césnnt!a. con &sto nos damos -

cucnta de que ln_éohertura de seguridad para la vejcz estd muy limitadn.
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El analfaberismo en este sector de "la poblacidn es de 35% en perso-
nas mayores des 60 afios, csta situoeldn agrava su situacién ya que ge le di

ficulta el aceeso a programas de trabajo.
€) ASPECTOS SOCIOCULTURALES:

Las formas de produceidén han determinado en todas las culturas la -
suarte dul_nnciand. La miseria o la riqueza, seguridad o insegurlidad de la
'sociednd hucﬁn que.lol nncianus.sean personas marginndas o integradas al -
grﬁpo social i capitalisca de nuestros tiempos.

En 1# cultura griega, los ancianos formaban comisiones notables con un
papel honorifice. Platdn, dende Bu filosof{a idealista, abogabn por la ge-—

rontocracia, ya que en la velez ol vardn reunis mis conocimientos y se a-—

cercaba a 1a vardad, Aristdteles crela que los viejos debfan mer nparrndos'

dal.podur.

Para muchas culturas, la pobreza conducla a la improvieacién, no se —
pensaba en el future Unicamente en lo preaenta. ( Miranda Pelayo, 1583).

Entre los Yakutas Sibkerianos, lams viejos posefan ridqueza y autoridad=
yohre los j6venca, pero cn cuanto se debilitaban los hijos se aprovechaban
de todo dej&ndelos morir,

Los Djibwas honraban o los ancianes y crefan que teninn poderes migi-
cos, pere cuande enfermaban eran asesinados de un golpe de comuhauak..das-
pués de fumar la pipa de la paz.

Los Yogancs de la tierra del fuego,amaban a los ancianan,ocupaban el-
mejor lugar de la choza y les servian los mejores alimentos, cran los que=
transmitfan y hacfan respetar la loy no escrita.

En la socicdad China, ¢l varfn de pis edad gobernaba en la familia, E1
poder del padre era absolucto, disponla de la vida de sus hijos y los casa-~

ba sin consultarles. La edad era signe de prestigio.
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En el pueblo judIa-el asr viejo era el unximo prentn que pudla nl:an:nr un
individuo, aunque existfa un cferto recalo coRcTa loa viejos que nbusaban da
sud riguezas. . o .. ‘ ; .

Durante la Edad Hadin. lns guerraros despreciabnn a’ lcs ancilnon. El

cristisnisno [ue ambivalente. Por un lade cred hospicins y hospitnles dnndn-

se practicaba la caridad cristiann,pern esta caridad era para obtnner la lul- -

vacinn ¥ no para el anclano,.

Por otra parte Ios vicios eataban exclufdos de la socledad,

bernaban,

En el Renacimiento, ¢l sistenn de valores influia en la ui:uaci&n da' -'

los viejos mientras eran vicos. Por ncumulacién podIan llesar a’ ser auy pude‘

TOHOD .

En al MExico Prahispinico, el Huehuecayotl ( coyote viuju).deidnq,qg_unn:

culrura anterior a 1a Nihuatl. ers el Dies poderosc yq-qﬁe—nn.le confundia =
"¢on el Dios del fuego o de 1a caza.

El Hughuerlatolli ( pldtica de viejos) eran razonamientos y preceptos doc
trinales con que los antigilios mexicancs educaban a sus hijos, contenfan la -
base sdlida moral y piblica.

Entre loa Attecas, el individuo de edad avanzada, llamado Hqéhue:que. dua-
puiis de haher sobrevivide a guwerras, enfarmedades y problemns hereditarios,-
ora objeto de aceptacidn y su presencia era importante en todo tipo de cere-
monias,

En los (ltimos aiios, el anclano disfrutaba de una vida apoacible y liena da
honorag.

En los aiglos XVII, XVIII y XIX, habfa dos categorias de ancianos segin =

1a claue social. En la burguesin existia la ideologla qua mejorabha el concegr
to de vojez. la economin eatabs basada en el lucro, la familia ¥ al abuelo -

~ergn muy ifmportantes. La expariencia era una acumulacidn de condcimlea:os =

13



.v1vencinu. Ln vejez e conaideraba un vaior,
Los oncianos de la clase obrera morfan prematuramente ¢ estaban en la -~
misarin,. Al aumentar, durante la Revolucidon Industrial el uﬁmero_de ancinnbs
desvalidos ﬁ la prasi8n soclal de los rrabajadoresi von ella, la burguesfa -
respondid con beneficlencla haciéndose cargo del Fendmeno social,

En el siglo AK,en algunas socledades, la ancianidad domina y tiene po--
dar, ee le respata, pero en otrns a2 le zbandona y se lo desprecia.

El oneiane dificilments se percibe a af mismo 2omo #6, La percepcidn del
tiempo sa yelstiviza y el umbral de veloz ¥ de la vida se acpara del momento
attual, al sujers se niega a aceptar su cendicifn. Exlsten regresiones en ac
tituwdes y recyerdos lo que Aemuestra el rechazo a 1a velez.

En &) pasado,el ancisno vivia hasta los 40 afios o tn poco mis. Sus vidas
Ay encontraban vineuladas a un sistema econbmico en el cudl el ancisno produ
cia ¥ slempre habla un lugor para €1. Hoy e dfs la creciente urbanlzacidn —
e lndﬁatrinlizn:iﬁn han provecado una fracturn familiar on donde no sdlo el-
Jefa de in fazilia ticne que tyabatar. sino tamhién los hijoa, 16 gue provoca

. alslamiento social ¥y mecha ansiedad en el anciapo nl ver que, pavo a poco, pl-
erde ol pader econdnico.

Saefal y culturalmente,la Eente envelece #dlo cuando #bandona sus ideas,
generns dudss, cdande se cubre de posimismo ¥ renuncls a una dignlf{caclﬁﬁ. -
Envejece cunndo la scciedad lo discrimina.

La gocindad ¥ los ancisnos se inregrarian mejor si econtinuaran durante-
toda sy existencla manteniendo ¥ trassmiziendo sud conacimiencos y renovando
su pensamlento,

'd) ASPEGTOS DEMOGRAPICOS:

Hpca algunos lustros, habia relacivamente pocos Ahtianou que, ahora =~
empiezan a constitulr un verdadera grupo de edad. Es pot es¢ qua s6lo algunos

AUtoTes mostraron &¢n sus obras la impartancia de ln menectud ¢m la garructuva
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depogriafica.

Las posibilidades del hombre han aucentade en este siglo, de ral manera =

que no existe comparacidn alguna con &pocas pasadas.

La espersnza de vida se ha duplicade de principlos de siglo a la fechar—

por tanto.el llegar a edades avanzadas no cs una excepcidn como antes sino -
una regla cowmin,.

La importancia del grupo de senectos aumenta afio con afio, lo cufil con=-

1lava al ineremento de problemas que dificilmence se resuelven. El hu:;anu -
se ha cuidado individualmentes y tratado desde ol punto familiay y mEdico; el =
total de viejos c8 hasta ahora un problema de demografia, cuyo ijetﬁ ep es—

tudiar las variaciones en la distribucién de edad. ( Fuentes Aguilar, Op. -

Cit.)

En el Pre-ente.#ﬁn continia el thnr ante  la vejnz.'Eu nccesiriu uﬁn_udu-
cacidn del hombfn que ayude al reconocimiente de la mds alta e importante e«
tapa de la vida, no an inburtnn:n el nimero de afos que o vivan, sino la --
forma ¥ ¢l tiempo en que un.Lndlvldua puedo vivir sanc y con facultadews para
trnba]nr.: '

Debe entenderse que el sumento de la deracidn de la vida del hombre es -

un don ¥ no una cargaj cuanto mayer ses el niimero de senectos, Aerd mis ur -

gence ia nacéstdad da iﬁcnrpo:nr ala sociedad.ul grupc de los vieles, con =
todos sus valorcs cn_conbcimlanto ¥y experiencia.

Lb:qua :.cufacﬁnrizu a la estructura demegrifica de México as una pobla-
.=16n Joven in ripido crecimiento. México es un pafs con un alto crecimiento
demngrﬁfigé en los afion de-1900 a 1950, 1a poblacidn casi ne duplicd; de —-
1950 a 191Q:e1 crecimiento fluctué entre el 3.2% y el 3.5% atapa de mayor -
creclwlanfo ecnnﬁmicu y soclal, debido n dato se han establecido pollticas -

“de pobla;tﬁn para disminuir la rasa de crecimiento que en ta sctualidad es -

de 2.5% esperando que para el ofio 2000 sea de 1%, {Conselo Nacional de Fobla
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cidn} citado por Encuesta de las Necesidades de los ancianos ENAC, ‘1982,
Al numentar la poblacibn se incrementd la pablacidn senescente da 60 afios

ep sdelante { ¥Yor cuadro # L}.

Se han 1deadn varios concepros ¥y maneras de medis el unvejecinien:ol una-

de 2llas #3 8 través de la edod vedians, aquella gque divide a una pnblgci&n -

en exacromente dos wmitades: la mitad mis joven y la mitad mis viela. En Mé--
#1¢0 1s mitad de Bus habitantos son menores de 17.3 shos, mienttras que en 1a
Replibiica Federal Alemana 1a mitad de sus habitantes en da 36§.5 afios, nu;stéa
poblacidin es cosl 20 afios 239 joven que la alemans. { Ham Chun#k, 1982 . .
Al analizar los aspectos demogriflicos de un grupe de pnhlnniﬁn-scges- a

cente hablamos de " edad avanzada "

Para hablur de edad avonzada en up individuo,debemos pensar en su estado-
genaral como su edad cronolégica, capacidad ffxicna y mental, as! éuno B
bién 1a clase de desgaste al que haya side sosetido dursnte la extsteh:iu. -

alimentacién y cuidadas.por e): un sfaero de carbén dc 45 ofioe os n&a viejo-

que cualquier profenlenisca de 60 afios.

i Peroa o parrir de qué edsd se considera a4 uno persona como de edad:a;eﬂ T

vanzada 7 v

Otte Von Bismark {1889),clcade por Haw Chunde Dp. Cit .estnhlaciﬁ pur —
primara ver que as a les 65 ofies la edad dn re:tro de ln vidu ac:ivn pcta --- 

pasor o la fubilacibn. S ”ﬂ;._T"

El porcentaje de personas de 65 ahoa en hdelqnfﬁ éﬁtr&iﬁiktco'y Aleaa-~

nls es al eiguiento:

. Méxica 3.82

Memanta  15.1%

La causa de que unas poblnclones‘scan mia viejas Que otras o5 1a 8f ==

pulence:



exil:un_doa factores principalmentes

1) Por el svance econdmico y social? los palses desarrollados
hkan slcanzado mejores cordicicnes socicecondmicas, por lo tag
tordiscinuye lo morcalidad, 1z mencr mortalidad perzite qQue-

mis personas lieguen a los 65 ofivs.

2) La disminucidn en 1la fecundidad: ol dismipuir la reprodu--
ccidn humans trae como consecuencin el que haya poca gente --

Joven ¥ sumente el porcontaje de viejos.
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DATOS DEHOGRAFICOS COMPARATIVOS ENTHE LA PDBLACION GENERAL ¥ SENESCENTE DE LA REPUBLICA MEXICANA:

0 CUADRD #7170 -
- 1950 a 2000 )

@
-

CARDS . .. 1989 . . a tgso"":"'ﬂ“Z 1970 R R T} % 3000 %

CPOBLACION .+ oo s s
GENERAL. . [25!791,017 100 [341923.129 ~“106{4B'225,238 100 |67'382.581 100 }31'704.300 100

. HOMBRES . {12'606.935 49.2{17'415.320 49.9{24°065,614  49.9 [33'295,260 49.4 | 66'565,100 50.5
MUJERES. . [13'094,082 50.8[17'507,809 50.11241159,624 50.1 [34'087,321  50.6 |65'139,200 49.5
POBLAC1ON ‘
SENESCENTE [1'417,685 100{1'939,745 100 | 2'709,238 100 | 3'941,565 100 | 7'271,700 100
HOMBRES 677,797 47.8| 948,611 4B.%| 1'310,235 48,4 | 1'G66,760 47.4 | 3'482,400 47.9]
HUJERES. 739,888 52.2| 991,134 S51.1] 1'399,003 51,6} 2'074,805 52.2 | 3'789,300 52.1|

FUENTE: ENCUESTA DE LAS NECESIDADES DE LOS ANCIANDS
( EMAC, 1982) VII CENSD GENERAL DE POBLACION 1950 -
CONSEJD NACIONAL DE POBLACION 1980.
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d) STATUS DEL ANCIAHO- FAHILIA v SDGlEDAD.

4
que una persona Benectns es 1a que tilene mds de 60 ados de edad.

La presencia del anclﬁno en el hogar puede ser una bendicidn o la causa
.de problemas; dépnnae &u 1o circunstancia econdmica ¥ moral de la Eamiila,-
pero nuéhq qia del anciano. .
Serd positivo por su buen carlcter, su nput:a;iﬁn monetaria al hogar y -
loa servicios mnsérinl?n ¥y morales que ofrece. Pern al carecer de todos es=
© tof acributos,pasa a ser una carga lpaguantablo sl nada hace y todo critica
el exige que se le sirve ¥ no sirve a nadie, escn fityacidn la soporta poco
:Iempa ln.Eaﬁilin ¥y en nlgunuﬁ niveles sociales sc piensa en una casa de re
poso asila ". ( Godoy, 1983).

AL hnplhr'dnl.skntqn u.fun:iﬁn que un ancisno tiene como individup den--—
:fo do ﬁnn-hoéioda& a8 . ipportante conocer sus caracteéristicas y entender ol
nndio nl quu pnrtenecu. as declr, en qué lugar nacid, crecid y envejecid, -
‘ya que ln uejez ﬂu el regultado del modo en gque so vivi§ anteriormente,

Cnn nl Dennttollo Industrial el status del viejo ha sufrido casmblas, --
ei dquurtollo aocloecondmico ha permitide que cada vez un mayor nimero de -
pgrsﬁnus:lieghnn a viejas, pero este dosarrollo Industrial ne va a la par -
con iz c;lidﬁd dq vida dec este gector de la poblacidn, sicmpre se le ha da-
do mucha tmportancia a los jdvenes por ser consumidores y productores sin -
prégcﬁpnrsa por lo que seri cuando lleguen a viejos.

Acéunlmnn:e,con la crisls econdmica se han agudizado las contradicefo--

nes sociales, cargindose desfavorablemente hacia los grupos mis vulnnrnbies

!-10- ancianos aulren do una marginacion nuy dolo:nnu que les impide Iormnf:- '

" parte de 1a snciednd.

La sociedad mnrgtna a los vicjos debido a qun en Huxico ln -n:ruccura -1
aconouicn no los cnnntdcrn como- par:ei 1nte5tantnl. puns no exiate unn con-'

ciencia aoctnl qun estime su po:nncinl hunano. cnusundu ln telegnciun dundo

- Parte na:urul de la. fanllin sonlos viejos; nrbittntianente se dico -~
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come resultade un abandono y marginacidn que pucden ser mortales.

. A 1o sociedad actual lo quae le interesa ve la productividad, la gente

que ro produce no vale, simplemente es un estorbo. La sociedad rechaza a -

los viejos debldo a que se desconoce el proceso de envejeciniento como par
. te biopsinouocial del hombre, lo cuil provoca que los oncianos estén desa-

dnp:ndbs y funcionen como elementos marginados de la sociedad. (Aburce —-—

Jalmes, 1983},

‘Los ancianos suelen tener dificulpnd para mantener lazos interperso—-

nales .ya que para adaptarse a lag nuevas sltuaclones es necesario hacer —

" cambios,

Pueda hacerse una distincidn entre el anciano que vive s5lo en una si:

tuscién de placer ¥y comodidad,y el anciano desolado,quien habiendo perdido

a ad familia 0 a sus amigos, permanece inconsolable ¥ con una gran'necééi
dod de substituirlos.

El factor socioccendmico es muy importante para eate grupo de pobla-
cifini las personna desposeldas estin menos preparadas para tolerar las ad
versidades ¥ los camblos que ocurven en la vejez,que las personss que tie
nen ventajas nutricionales, econfmicas y de trabajo,

La seguridad econdmicn es factar Importante para congervar un buen—
espiritu en la ancianidad. El dinero ¢s un preventivo eficaz de una grnn;
parte del sufrimiento psicoldgico y soctal de la vejez.

. L.nl actitudes en relacién con los anclancs son determinadas, en parces

por las necesidades de supervivencia de la socledad.

Una persona saludable y cronoldgicamente anciana sucle tener neceai-—

dades ¥ normas de comportamiento fque to difieren de los individuos javef—
nei; sin embargo,el anciano se encuentra en una situacidn de duuven:hjn.-
debido a que nmo pucde tener uno actividad ni {Isica ni productiva comp =—

un joven, el opclano tardn mis en realizar actividades. ( Smith B;afman -
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“E1 anclono debe ndnp:ntsé 4 1a vejez, en las mociedndes occldencalen

han surgido diferentes éeor!ns sobre la mejor manera de adaptarse a la.ve

Jez:

1} Separocidns Reriro de las actividades usunles y adopcidn de -
Cun Eiczo de vidp sedentarioc y mis lento, en el nislamiento de u—.

na comunidad ﬁnrn jubilades sl de cuenta con podibilidades uéoné

_micas para hacerlo.

. 2) Hantenimiento de la actlvidad: Se basa en la premisa de que -

1a mejor vejez cs 1a que ods se asemeja al modo de vida de 1la —
¢dad mediana, sin considerar ninguna segregacidn especial, ni =-

planear cambios du conducta relacionados con 1la vejez.

2L

3) Mancenimienco de 1a ucilidad: Lo actividad eficaz se busa enc .. .

gran parte en el hecho do ser una persona Gtil, cuande.ne es po-
sible contribuir, la vida pars el anciano ciene poco sdnt@do,"*

{ Smith Blermsn, Op. Cit).

Despuds de haber prcscntado eatas nl:urnntivas.résul:n chvio que ninguna-—

de mllas representa un-tlpo de fidn realis:n v Sptims para 1a nncinﬁidad."

1 resal:nn n::itudca lnpcrfnc:ns que p:nvnln:un hn:in lna nn:ianos cn -
nues:ru uocladud. : l

En lu vejez-el trntn eon dut-rninndo- :Irculos de petsonas ae va espa
cinndo.o binn,:aua pur :umple:n. nn eu:nblecen entnnces ‘nUavos contnctns

cun otres suje:as. cuyn cnpacidnd sn len nlngn.mu:hal veces 1njus:nuente

.1 La auciedad nc:ual nmpujn nl anc. u nl nillamtan:o yn que al rela-

gurlo dn muchnn a::ivldndea élte :1ende a nle]aruu dn ln gen:e quc ln ro

Ursula Lehr (1930} lndlca quu nlgunos autores conaldernn 1a modlft--'

:nctﬁn dc las con:n:cou su:inlun cemo dlsminu:iﬁn ﬁn 1n nc:ivldnd ancial.
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Pero no 85lo en la vejezr sucede un aislamiento socialj también lu:cd;-nn
‘okrns etopas de lo vida. La psicologla de 1la juventud de Kron (1932), -
Bidhler (1924), Hetzer {1956) y Spranger (1925)3 citado por Ursula L. Op.
Cit. alude a determinados estadfos &n los que el Joven se queda mola.

El estudio plantes que,a rafz de contrasr matrimonia y fundar una fa
milia se presentan modificaciones en los contactos soclales, se renun.;
cin a las amistades del periodo ascolar. de la juventud y hasta el el -
dmbito profestfonal hay sislamiento. -

Paro a diferencia del anclano es frecuente que, al cabo de hlsuéul -
‘afics, st croen nuevos vinculos en la asfera socisl.

Desde eate punto de vista, no se comprende porqué la temitica de 1;
wmodificacidn de los enntactos nocfnles sélo se reflera a las fe?snnnl -

de edad avanzada.



3) PROCESD DE ENVEIECIMIENTO:

Las hipStesis sobre el proceso del envejecimiento no han sido del todo cun;-
' probadas, peIo parece fep gue pste proceso eg Bimilar en dfvarsas pohlacignes,

A partir de la tercerz edad,. la aepactud se wmanifiesta con una involucidn ~—
morfolégien y funcional que afecta a 1a mayoria de los Srgancs ¥y sistemas, la =

¢udil eonlleva a un2 doeadencia grzazdual en el deasenpenn del individuo.

El proceso de envelecimients sigue, en gran parte, leyes individuoles proplas.

El individuo mueatra en l4 edad avanzada, lag huellas de su propln histoeris ne ~
aélo an ¢l rostro,sing en la totalidad de su persona.

El envejecimients de la persons no se presenta simulrdneamente sobra su rota
_lldad{ slno que c;nlnnzn ¥ predoalna en algubo de sus campos, et €1 cuerpo, &N~
: i; nnnt?.s et 1a relacifn con ol mundo exterior. La persons jubiliada puede sen~
_-ttr un cnvsjc:ininnto £laico pete conserva la sensacidn de estar sana men:al ¥

aocinlman:e._ o
Cunndo unn pcrnqnn 1legn o cierta edad, hay una pdrdida de recucrsos £fsicos
y ncntnl-u qua tiaudnn L3 p:uducl: ssptimientos de vulnerabilidad; gsto crea an-
N gultla,ln cuil el indtvtdnu trata de vencetr por medio de mecanisoos gue Ie han-

"f:esulcndo parn 1rsu udup:andn a situaciones nvevas de 1a vids,

Sc nrza que nl wmicdo que tenemos 4 znvejecer ¥ @ mordr ed menov cuando la -
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'.Ennilin ha cubtur:a 1a naceatdad de amor y seguridad que kenemoas en el transcur

‘ :ao da la v:da. Par ol cun:rarlq cuyanfo mayor ha sldo la frustracibn de estas ne

k cunidndes.uayor perd el micdo A etwvelocer ¥ & morir,

‘f4£1 ﬁﬁcihnq necenita un preaente, un aafiang ¥ unh espetanza ya que al panai -

-_miaﬁta dal anciano se centra en que su Iin se aproxiwma, &sto le preocupa ¥ le ~

'sngus:ia.

La 1den du 13 muerte se 1n:rcﬂentn cada vez misa ttaven de lu daanpﬂricLSn -

de gua tnmlliares.'umigna. dei deteriars de ay naluﬂ y da gua cadn v&z nayore!— N

Iimt(nclanel. ’



3) AHALISIS TEOR1ICO

PROCESO DE ENVEJECIMIENTD
) ASPECTD BIOLOGICO.

f) ASPECTG P5ICOLOGICO.

£) ASPECTO SDCIAL,



El anciano debe,poco a poco,adaptarse a la nueva situacién de sus limitaclo--
nes; tiene qua crear o:rn’fornn de vida difercnten laanterjor, de acuerdo o -
sus condiciones, capacidades y medios ( Fuentes Agullar, Op. Cit).

Envejecer o8 un proceso individualizade y sdlamente,en un sencido gene -
ral, 1o #dad cronolSgica es el punto de relacifno.

Smith Bierman Op. Cic., dice que el proceso de ¢nvejecimiento coxmienza =
con la concepeidn y termina con la muerte. El proceso de envejecimlento con--
duce gradual e inexorablemente a la puerte; su estudio ha aildo descuigado ==
grondemence por lnvestigadorcs interesados por procesecs mas peositives como -
c:eélﬂlcnio y desarrollo, o por entidades nosoclégicas especificos, a mepudo --
dramfitican. Como resultado, sabemos relativamente poco acerca del envejeci

" mienta.

&'Porqhi muare la gente ? Evidentemente, las peraonas no muaren de -

viejas ",sino de trastornos & ecunfermedades especificas,por lo tanto, ae

pﬁede.dutinir " env@jaclnleato " y " senectud M como el proceso fundamental~
que coqd&ce a una probabilidad numentada de enfermedad. En términcs mds sen-
.:illoh. ;1 envnjucimlen:o reprasanta un descenso progresivo de vigor y rosis
:encin :ﬂn el pado del tiempo. Ain s{ escapamos de guerras, accldentes y on-
_ia:medadea. el envejecimiento slgue a un ritmo que diflera poco de peraona a
. fperuonn,pcr 10 tan:n.hay muchas posibilidades de que las personas Mueran en=-

.:relon 65 y 80 nnoa da edad,
Ho obatnnte. en la actunlidnd, parece haber un limite virtual a 1a vida,

Eln importar cpﬁn a[urtunndna. robupstas ¥ libres de enfermedades pernnnean-

C noa;'dog{ok:'épiculﬁ que 1a mitad de las personas quo vivimos hoy podrfamos-

_éipernr vivlr atros 700 atios 8l este proceso del epvelecimiento no fuera un- .
ffaﬁtb}'én nusstras vidas, sl consarviramos todn la vida. la misma resisten—
‘eln qua'tenlnnqi a los doca afips a tensioncs, lesiones y enfermedndes, Sin - -

. embargo, el hocho cA que raramenta se ha documentado firmemente que la dura-



cibn mixima de¢ la vida humana haya superado los 110 afios.

Parece que se heredan las caracteristicas desconocidas del procesc biolé-
gico eapecifico-del envejecinmiente. Es  probable que la vida corta sea here-
ditaria, dado &4 que puede preclsarse genéticamente uha predlsposicisn a en-—-
fermedades mortales como céncer o ataques cardfacos. Por el contrario, parece
que tembi&n se herada lm longevidad, ya que progenitores de personas que vi-
ven 100 ¢ 90 afios han vivido mis tiempo que individucs que mueren a edad tem
prana. El pexo tambi#n puede afectar o la longevidad, ¥y la ventaia es de la-
mujer. Esto no 86le se limita a la eapecie humana, sino que tanblén se ex --
tiende a log animales.

Hay una teorfia que explica que csto [endmeno tione que ver con el ago-—
tamlento sexuzl. En varins especies, ¢3 cierto que ol mwacho muete poco dem -
ﬁuél de que cesa la actividad reproductiva. Existen pruebas en contra de es-

ta iden en el casc de la especie humana. { Fuentes Aguilar Op, Cit).
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e} ASPECTC B1OLDGICO:

L0s bidlogos consideran al proceso normal de envejecimiente como un
pracean 0 serie de casbios que abarca la mayor parte de la vida,
Esos combios ofectan la composiciéa celular y la capa:idnﬂ de creci-

miento, asl como otras partes y funciones del organismo. Junto con esop ==

canblos, ¥y relacionado con los mismos,ee producen enfermedades, unas po:o'dg '

rables, otras crénicas, que crpducen otros tantes atagques al brsnnismu.

Los.rcsultudo; de esos factores normales ¥ pn:oléglcqs cbnllévun a la
dlsmlnuctén de la capacidad del organiswo a la declinacidn de las e¢nergims-
¥ n::on canbios eltruccuraies.

" El cnvejaeimtgnto empieza en la adultez, =unndo las disnlnu:ioncs de 15

vidn acan bioiéglcas © socinles empla:nn L con:rapelnr log an:ecimtantuu v!

tnlen. ' Barron K. L. 1961).

Punntuu Agullur. Op. Ccit, dlco qup el nnvejeciuientn h101551c° es un ~—

procuso qun nfncta n todo el ursanismo dn una nanara nrn&nicn. L

Desda al puntn de viatu celulat. 1un pra:nuna :ninciden purqun un érga-

no dependu du 1a tnncion resul-du du :ndns lns d-ma!. Fero cndn 6rganu :ia-

he un curso de envejccinlnntu dnbldo a que su :onl:ituci&n y fun:lnnau no -

_son 1guales. Lo

El’ uistenn nervloso :antral desewpaﬁn Sy pnpel mpurtaatu cn nl eavuja

¢imiento del hombre, ya que 1as c&lulun no’ se rcempln:an en el crlchmlnnto- :

al mometitd dea nacar ¥ en la vlda ae pierden ncurnnun que no le vualven B .-
deparrollar debido a que no se hun uhletVadu mttonin anuronalns. f"

Los camblos blolbgicas dusenpeﬂan un pnpal lwportnn:a en al pro:ano dn-

envajeciniento. Estos son los que declden. sobre 1a salud ¥ 1a en!nrqedad.— L:

Lo probabilidad de consecvar la a@lud dependas §§lrdnﬂgi§té ¥ deteriaro~

de¢l organismo.
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A vecns.nuGEdn_qﬁe &n una pnrQona se acelers de tal forma el en§ejentmiento
_gannrnl.qhn las manifestaclones dispuestas normalmente para cie;ta edad, se-

prasentan en Qn p;riodo mis corto de la vida, ¥ en entonces cuando se consi-
- dera al anvejecimiento como una enfermedad.

A pcinr del avance médico en la actualidad, diffcilmente s&c podrd rejue

;enecnr al organismo, pero se ie puede dor la posibilidad de mantenerse en
‘un huaﬁ fﬁn:ionnnlen:n hasta el lImite natural de lm vida.
. -31 ADN  Acido desoxirribopucleico), es el encargade de la informacidn -
genética en el organismo, lleva instrucciones hereditarias y cuando me alte
ta 1a informacidn.nrovoca mutaciones en la sintesis de preceinas provocando
disfunciones que conducen al envejscimiento.

Durante el crecimjento general se prosigue el ™ Modelado de 1a forma " -
del cuerpc. En el ser humane. la fase constructiva predonina en las dos pri-’
seras décadas de la vida ¥ se pmantiene adn hasta bien entrada la tercern —
dicada. En la tercera fase existe una diferenciacién entre el crecimiento -
y el " Hodelade de la forma ", asf como tambidm, cxiste una faso de frrever—-

" mibilidad del crecimiento progresivo y, por lo tonta, envejecimiento.

A pesar de que las cidlulas del individuo provienen del mismo dvulo fe —-
cunﬁada ¥y ﬁou de la misma edad por haberse desarrollade en determinado mo -

‘metito, los edaden fisfoldgicas varfan mucho.

Todan las ecélulan del organismo chvejecen de diferente moners y velocidad,
por ej: las células epiteliales de las vellosidades lntus:innlés lé'dividcn
fracuentemente durante la vida del individuo ¥ su ciclo vitgl duta unos .-

‘afnu; 7 )

La fapr!n del e¢nvelecimiento de Rowlatt y Franka (1975), citado pSr Fuen-

tu; Aguilar Op. Cit, sugiera que todas las c&lulns posesn énn ionsevldnd de

1a napeeie;'pcro que se pucde modificar debido o los factores externos.
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En los nncinnﬁn.ln mucrte,.sslvo en casos de inanicifn, ocurre per
lo gerperal.por periﬁrphciones mecdnicas del aparato cnrﬁiovaucular o sistema
nurviﬁiﬁ; La muerte en estos cascs se debc a factores externos como ﬁlgﬁn a-
ceidente a'enfermcdad:que afecta un dres vitol del Srgano.

La v:jqz puede conpsiderarse como una pr&greaivn pérdida de adaptacibn. -

£L3161631:n'de1 individup al ambiente que terming con la muarte.

Las hormonas juegan un papel muy importante en la actividad y deén—..

rrolle de los Srgance del cuerpo, interviniendo también an la diferenciacién-

do las células o partir de las cuales se origina el Srganc. Los Srganos se —

acrofisn cuando las hormonas ceann sBu actividad.

Tado nrgnnlsmu cambin su forma y su rendimlento,o en ol curio de 1. wi-

da lndlvldunl. nace, B¢ desarrolla, crece y trata de renlizat todas sus pusi.

’ bilidndns daepde el primero hasta el {ltimo dia de la vldn.

En'Enrmn general,existen tres tipor de factores acblentales que in —— h

.fluyun a que el envejecimiento humano se¢ acelere:

1} ABIOTICOS: Son todam los compbncnteu finicos ¥ qdlmlcus

del amblente, naturales o resultado de la ancrividad humana,
ej: Contaminantes, cambics climidticod, comblos de alticud,

[-14 49

2) BIOTICOS: Sa reflare a los efectos directos e indirec -

tes que clercen sobre el hembre camblos estructurales, por—

ej: Los factores nutricionales que varfan segiin las cultu—

roe, las closcs sociales.

3} SOCIDECONOHICOS: 5e refieren a las condiclones da craba

jo abrumadoras, vivienda humilde y deficiente nutriclén a-"

celeran el desgaste del organismo.

La medicina ocruzsl considern al envelecimlento biolégico come 1nhc;ente al -

procesg deo la vida, con el mismo derecho que el nacimiento, crecimiento, re-
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produccidn ¥y muerce.

‘El. ger humano traca de evl:ar ol envcjecinientn petn =s:n ng cs polible--

se gcelera o RE rntrn:u relntivnunnte. pero no se puade evl:ar. Eu po: elo - .f

' Gue es 1mpnr:nnte prapnrnr al. 1nd1viduu Y. cnpnnitnrln pnra qun
_namunte. se lncorpure :onaclentenen:a a ln gennctud sin dejur de ner util den:

tro de sus linitncioaeu.

- £ ASFESTD PSICIGLOGICO:

“Tiene s base material cn laa cimbfos del slsteun nervinsu centrnl ¥ -f:i.”
en las capocidades sensoriales ¥y perceptivas del sujctu. apf cuno en la habi-
1idad de &ste para o:ganlznt vy urilizar la informacidn. Los cocbios ps!quicos
wis Comunes aparecen &n las funciones intelectuales y motrices 1nc1uyendo al-
teraciones de la memorin, imaginacidn, atencidnm, a8 como aprendizaje, 1o des-
treza ¥ la velocidad de reaccidn. Sin embargo, la maduracién de algunas capaci
dades puede extcndarse hasta medinda la adultez ¥ conservarse en la sencctud.

£l envejccimiento paicolégico, dice Barren M. L. Op. Cit. (pdg. 13), si--
gue usualmente lo que se ha llowado una curva parabélica, en pronedio hay di-
ferenclas individuales en su medida. Cotwo en el emvejecimivnto bloldglco, no -
podemos decir que todns las personas se vuelven psicoldpicamence viejas a ~-
elerza edad. Eg inseguro soatener, por ejemplo, que deapuds de nlcanzada una es
pecificn edad cronoldgica ung persona es demasiado vieja para aprender algo.

Lo mismo con relacidn a 1as habilidades motrices tersonas envelecidas -
que han pracricado tnles destrezas por mucho tiempg a menudo superan a gente=
miig joven en el aprendizaje de ciertas aptitudes,
La moyoria de las persohas senectas experimentan ¢lertos camblos nocablas
de conducta, 8ato dificulta las relaciones tanto para ellos como para las pei
donas :ﬁn quienes conviven diariamence. . s

La capacidad de adaptacién a lae nlteraciones que ae producen.a su alre- '



dedor esti muy debilitada, por ej: la trigceta por la muerte de un ser queri-
do, el cambio de caza o el tener que ingresar en un hospital pueden causar in
felicidad y temores.

La sorders o la pérdida de la vigidn contribuyen a que los ancianos se -
sientan mis sélos y nbandonados y se refuxiep an 81 mismos, Desajustes tales -
como la artritis o alguna enfermedad cardiaca, pueden empeorar el eatado de dnd
mo y dar como tesultade un total aislamiento mencal o flaico, por ecllo, los an-
clanos se sienten cada vezr mis incapaces de valerse por sI mismos y tiepen la-
pensacién, incluso aquellos que cuentar con el carific y atencidn de sus fami--
li{ares.de que nadie se ocupa de elloé. Gradualmente, sa apartan de la vida ex ~
terna y su aislamiento se¢ hace cada vez mayor.

La falra de atencidn y de iniciativa, el niedo al futurc y la ansiedad-
por ser mas escrupulosos en lo que se tefiere a orden y limpiera combinados —-
con inscmnio que se caracterfiza por levantarse muy temprone por las mafianas, ==
pueden ser s#ignos que nos indican depresidn.

El vivir con una persona que sufre depresidn resulta dificil. No quieren;
que ge les de dnimos y estdn convencides de la inposibilidad de que haya al =-
guien que los cooprenda, ls mojor que pucde hacerse gs conseguir que se encuen
tren lo mis cdmodos posible y hacer que lleguen a sentirse omades, ¥ sohre todo
parte de la familia, haciéndolos participar en la conversacidn gemeral.

En algunas peresonnss de edad se prescentan dificultades en 148 memoria, cu-
riomamente en Telacidn £on acantecimientos ocurridos reclontemente, nientras -
que el recuerdo de sucesos ocurridos largo tiemspo antes siguen slendo excelen-
te; éyto dificulta la asimilacidn de nuevos datos y hechos, ¥y a su vez, hace —
que el reajuste a la situncidn actwal resulte para 2lles un problema.

El cambiov de habitacidn hace diffcil lz adapiacidn al nuevo ambiente, slen-

do incapaces de rcalizor cosas que hicleron cocldianamente.
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La cnp@cldad.da aprender cosns nuevas estd afectoda, les resul-
ta imposlble un estado total de concentracidn aunque sea breve, esta falta-
de concentracidn ea totalmente inconaclente. . "

Los persoﬁnu auf:unlde pérdida de ofdo o visiSn , es £r=éu=ntu encon=
trar a personas de edad irritables y sospechosos de todo, Algunos llegan a-
pensar que }uu deniis siecpre us:ﬁﬁ atentando contra cllos y de slegten_ro-ﬁ
deados por el temor a4 un inmediate desastre. COn.frecuenciﬂ sisnten ﬁ;nnr n‘
ser vicjos y se muestran rnientidua contra las beraunns JGvenes sqnan'f_fg-

. lices,

" Es puy frecusnte que los ancianos dnunrrcll&n una :Enden:ia puén'ﬁatu 
ral a 1a pnsunion de algunas cosas y a runli:nt un rLtu partznula: Cozo ln-'
varse las nENOY conl:anteuunte. 1n mayor parre de entun nbuaaloneu son 1no-_'

fansivas y deben ser conlideradal con humer sin tunsrlau denastado en serio._

Por lo senu:nl,cstas personas siuntcn que son un pvnhluun para 1a de-

mﬁu gente. Tienden a vivir en un estado de ngitnciﬁn gdnernl,y [T pnnibla -

- qua ss deuugrnlls en ellos un temor a eje:utar clertas tareas,y par:icnlur-'
mente & caminar, Se fientan inscguros ¥ temen o las =;fdns pof 1o qua se de
ticnen de los mueblea al caminar . ( Hooker 5, 1983).

. Laa plernas se vualven inestables,es por ello que surge la inseguridad
rardn puf 1a cuidl algunos ancianoms Be aferrvan a las andaderns o al baatdn.

Resulta fdcil gque los familiares de las personss muy anclsnas o 1mp§-
didag desarrollen un sentimiento exagerado de proteccidni esta siruacidn as

. inpatisfactoria para el anciano puea se acostumbran & que 8¢ les dng tado-

1o que ctiaren que hacer y cémo hacarlo, hasta el grado que son ctocalments -

incapaces de pensar por sl miswmoa.
En cuonto o los camblos mantnlil. algunos ancianos siguen siendo dgi--

les y despiertos muntalmente, su mente adlo anvéja:p lentamente o nhdn._'
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Cnn la edad ;vunzaan se puuden'prnducir caxbios en 1o =5nduc:n del nn:innn
tra:andoau de ndap:nr a las 11micnc10nus que le 1mpnne su-edad.

Las . funcionea 1ntelec:uales sc. reducen como consecuencla dao 1a 1acu-
pacidad de ublorbar nuevas ideas ol mismo nivel que antes; el ritmo de vl
da moderno, tan apresurado, puede resultar abrumador debido a quae ésto exige
reacclones muy rapidas.

ELl rendimfento real del trsbaje v el procesc de aprendizaje estdn

levemente afectados si el tiempo disponible para la ensefianza os mayor.

Eﬁ :uugtu a 1a personalidad del anclano, existen cambios gue pueden -
conniderarse usualas, séle que los rasgos anteriores se acentdan con la -
. edad, por ej: ung persona tranquila ¥ vigorosa puede volverse timida o a-
suatadiza frente n determinados eventos. . .

El siople hecho de que el anclano se sienta idtil y necesario ayuda P
] mgjorar su aspecto y su asalud, .

Se hace necesario vecalcoar que los personas de la Cercern edad nccesl B
tan moyor tleopo para realizar las cosas. §i rienen la 1mpreniﬁn da que dn‘%::
ben ir mis de prisa, o que Son un eastorbo a cousp de esta lentitud. ncaha-—“
riin por nentirse incapaces de hacer nada o de colnbornr..rcn::}ﬁn que.g- .

vigtn por los dewmiis cowo [alta de cooperacidn,

El vivir en familla no avicta necesariamente lu.nulud;d._LPi:qui@nﬁii- f:
pueden hacer oucho para que los anclonos se niéntap.paftn;ihﬁesrnn;é:d; la t
familia, animindolos a gue tomen parte en la dichsiﬁn de ioa.prébleﬁ;g-j- '
en su golucifn. . ) o

Si es posible debe pnrmttlrnelea realizar trnbnjou cuscron.
A manera de conclusidn se puede dnclr que.para qua el nncinnn lleve una=
vida plena es que lo gunta que les ruden sa o:upe de nlloa. con &ato supe-~-—
Tardn su senanciin de incomodidad, el dolor ¥ el sentimlenco de {nfelicidod

que agobla 8 1a  parsona onciann que es relegudn ¢n todos aBpActos.



g) ASPECTD SOCIAL:

‘No w8 acartado panaar que lnu‘problemas de luu ancfanos sblo dapendcn
do £1. ninnu. Huchol de los sufrimiencos de estas permonas, incluyende 1a pre
cipitacidn de sus capanidadeu. egtiin dererminadas por las agcticudes y las ag

ciones de otras personas,

La ambivalencia entre los ancianor que se expresa en accitudes discordan

tes Ao es5 4lgo nuevo. Desde la antigliedad, pueblos nSmadas, guerreros, hanp =~

visto a los anclancs como un astorbp y les sbandonan a su suerte, en tanta —

que sociedndas pascorales, sedentarios y pacificas las aprecian y los culdnn..

En cualquier sociedad, loa anclanos que tisrnen riqueza y pédnr.snn fra:n—
dos ﬁajur qus los que gon pobres ¥y ecatan desvalidos.

Huestra sociedad urbana ¢ industrizl vive bajo los signos del camblo y -
de la velocidad., En las grandes cludades. 1a disolucién del régimen de la fa
milia extensa donde el anclano tuve lugar, las dificultades de transporta ==
eifn, la soledad enmedio de la multitud, la disminucidn de penninnes y aho~—
rros, hacen la vida de loa ancilanes mas diffeil., { Depto. de Peicologla mé -
dica, Universidad Nacjonal Autdnonn de MExico 1976).

La discozrdin en el senc de una familia compuesta por distintas genera--—
clones ,no siempre es causadns por las personas de edad avanzadn. Los genera =
clones j5venes san, ¢n mis de las acasiones, las culpables de la inepeitud -
de los ancianocs debléo a un exagerado culdado ¢ o ung falta del miamo.

Las dos opefones son extretosas, @l tener un exagerado cuidade a un an
clano provoen que éste se acostumbre a que todo le den hecho,haciendo el -
minimo nnfuer;o para legrar algo. Ahora blen, la falta de culdado crea que-
163 ancianos s? glentan como un estorbo en el hogar, pues HOn personas que -
son llevados purque sus familiares se sienten cbligndos n ello, astas per -

sofhas incorporadas aumentan el trabajo, posiblemente interfieren en 1n vi-
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da y ‘en las relaciones familisres. A les primeros mintomas de enfermadad se
ies mate o la cama. Lg'p@rnnnnncia continua en le cama crea graves problemas
de Euidgdos:y hteﬁciﬁn.y'hace que la persona acsbe siendo crasladada al hoas-

. pital.

,.chc haber un equilibrio en cuante a lo'ances m2ncionado.dejnndo que el

anclnao haga pnrn sl mismo y para los demiis todo lo que pucde hacer de Ocuer
do a sus- clpncidndna. 8l este equilibrio se logra,la persona anciana hard to

do la quc ‘wdté ot sus nanos para ser independisnte.

Lan tornnl unclalcs de producecidn han determinado en tedas las cultu - -

Tas ll suertn del anclano, la miseria o riqueza, seguridad o Lnseguridad de
lnfsociednd'hacen de lop anclance,personas marginadas o integradas.
‘Platﬁn. deade su filosoffa ldealista, abogaba por la gerontocracia, pwes
en la vejer, reunia el varSn mis conocitijantos y se acercaba a la verdade
Aristdteles en cambio, crela que los viejos debfan, prefcrnn:encnte.ser'p--

" partados del poder. ( Hiranda Pelayo, Op. Cit.)

El anciane dificilmente se percibe a si mismo como es, niega #u estado—

actusl, la percepcidn del ticmpo es relativa y el umbral de 1la vejnz'nd se—
para pernun?n:cmento.

Lo adapracidn a 12 vijez depende de los antecedentes de las pernannn,-
del cardcter de sus velaclonas previas y de lo foroa en que hieieron fren-
te a-crisls anteriores, a su ver depende dal nedic en que se desenvolvie -
ron,es decir; de 1la buena digposicifn de la comunidad para propotcicnat —-
a;rvlcion ¥ apoyo. Las socledades modernns izponen una seric de obstficulos
al proceso de ajuste en los (lcimos afiog de lp vida.

- En las sociedades #n donde lc dan fmportancia al valor de la peranni-
en rclaqf&a con el trabajo y los logros productivos, ¥ en doende las hurga-

de ocio estén muy comerclalizadas ¥y son demaslado caras, no constituye un
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anbiente Invorable para un envcjecintento tranquilo.

Es de suma importnncia separar la ednd cronalﬁgica de lus capacidnde- -

funciunulel v gn:inxea. No son 13un1nn Ins personzs de 55 nﬁns a 11s dn 60.

70 o 80 aﬁoa. lol ln:iannl cunpesinoa de los qua viven’ en zonnl u:banna, los

- qun :!enun presta:tonen a lon que ne las tlenen.r
o Por lo :an:u 01 encusillnr a lu vujez como 1a cuubre humnnu. conn la buu
.:nn edad la hnrn de la aab{durla. la época de la eup-ranzn‘nu una £1lunn£1a—
4qu¢ In soclednd tundrﬁ que difarencinr para esatos srupos-

Bn nunl:ru paI-. una gran pnr:n dc los nncianns no 8e :un:tntnn sl aon;

.pnnsionnduu o no son ncaptndon por s edad, De cada 100 personas, 3 son mayo-

: f:teu de 65 aﬁou, la Jubtlnc!in ¥ la pensidn de los trnhnjndores continia afen

'da bnjn para su mnn:unintanco. su experiencia de¢ vida no tepresenta un troba

" 'Jo ‘calificado.

Ee dIficil que la sociedad pe olvide de los ancianos, el anﬁliuis erfiti
co da su situaciSn, de sus miserias y de sus problemas, conduce necesariamen
.te.;i npﬁlists de la sociedad, E1 hombre a su ver,crata de olvidar y npar =
tarse de la vejer,ya que le roeuerdn problemas vitales que le angustion y =
a los éua prefiere no enfrentarge.

Miguel Angel tenla wmde de 60 afios cusndo vermind de pintar sus frescoa-
sn 1a Capilla Sixtina, Giuseppe Verdl habri cumplido 74 afios cuando eaerl -
bié su 6pera Otalo .y Goethe ten!g alin mis edad tuando termind de escribir -~
Fausto.

En 1ae sociedndes parece no existir unn debida proporein para las -
discintas etapas de la vidm, se le da mucho énfasis al Iactnn:a{ a la in--
fancfa, & la adolescencia fnclusive a la adultex pero dificilmente se ha -
bia del envejecimienta de una poblacifn.

La pnniedad ¥ los nnéiunas se llevarfan mejor si éltos'éontlnun;an--

durante toda uu'uxlnt.:em:ia.mantunlcndo ¥ tranamitiendo sus cnnociml.lntoar
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y renovando su pensamiento.
Se debe de coacientizar a 1la juventud actual de la 1uportin:1£ que :1¢n§

1a experiencia sablamente acumulada por el_tiempo;'dﬁ'ﬁutan;ya o8 viejo.
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4. DEFINICION DE NECESIDAD.

W) NECESIPADES BASICAS EN EL SER HUMANO.

1} NECESIDADES EN EL ANCIANO,
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4} DE¥INICION DE HECESIDAD:

Es necesario definir qué es una necesidad pueato que la Afiliacién es
una necasidad manificata, 10 que significa una accidn real { dirigida hacia
objetos realeg), esté o no precedida por una intencidn o deseo consciente,

Una necesidad se define de la sigulente manearat
" Una necesidad os un constructo, os decir, un t&rmino hecho por

el hombre, que representa a una fuarza; o sea que, dentro de ia

persons hay poder y fuerza, enm la zona cerebrali ésto es,la 1-

dea de que la personalidnd surge del cerebro, que prganiza la-

acclfni lo cufl equivale a que eg mis qQue uns actividad oblige

da, para tvensformar en clerta direccidén; o aca Que,la persona

va A ser diferente como resultado de la Necesidad, una situn—

clén ingatisfactoria que exisce; en decir, la necesidad surge-

de 1ls inpatisfaccidn para llegar a una neta do satisfacciba".

(Madeen K. B, 1972, pig. 162).

La necesidad puede ser provocada por procesos inrernos,Q con BAyer frécuea;

&ia, por fuerzas amblientales. .
Una necesidad puede ser acompaiiodn por un gentimiento o una emuniﬁn.dué

puede ser débil o intensa, momentfnea o perdurable, por lo general periis:e-

y da lugar a una conducra regida por fantaslas.
h) NECESIDADES BASICAS FN EL SER HUMAND:

La conducta humana pu encuentrs determinada por las neceslidades qua se -
enfrentan, ¥y por los medioa de que s¢ diaponga para aatigfacerlas.

El concepto fundamental de la teorfa catructurada por Abraham Maslow ;
{ 1954 ), cicado por Coble (1970)ses que £1 ser humano eatd notivndo'pnr ciis
to nimero de nacesidndes biasicas de orden fisloldgleo, ( aire. Agua, nlinento

refugio, reposo, nmexc), etc., las culles gon inherences a todas lps especies,



El origen de estas necesidades puede ser genético o instintive.

Ademiis de 1as necesidades bfislcap, hay también necesidades psiguicas o
do desarrollo, las cufiles condtituyets la toturaleza interior de la especie
humanoi detae pueden resultar distorgionadas y vencidas por un aprendizaje
ertdneo y por malos hibitos.

Se consideran necesidpdes bisicas las siguientes.
a) Necenidades Fisieldglcas:

Son aquellns urgenciss vitales, inaplazables ¥ poderosas de todo ser——

humano Que se refieren a la supurvivéncin finica, { agua, alimenco, refuglo

sexo, oxigeno}.

El ipdividuo a quien le falta alimento, amor y nutl:;cn.:_i.mn‘ ptlm-afn.'pcdi .

rd altmento, y hasta llegar a satisfacer su haobre, :odaslln-'dépiu.necuﬁidg

ded quednrin rolegadas. o
Cuando 1os necenidodes fieloldglcas an sntlafech;g de i;medincn'sur-;
gen otrasa necesidades de mis al:n rongo, y u!i sucesivnman:e.:_ . . )
Maslow Bostiene que &l ﬂlf hunano siempre es:ﬁ deseando nlgq puen es =

un animal cnmbinntu que roTa ver 01CAnfa un estade du-comple:n sa;tsfac -

eién.
b) Hucanldadun de Seguridad: _

Se refinren 2 in necesidad de puder evitar rieusns iunacesnriaa dentro
de un uundu que resul:e pzevlnihla an bnnn a noruns :stablecidas. La dusen
cia de parnnetrns snciales nrigina unn senaacisn do nngustxn e innasuridnd.
e) Naceaidades de amor y pertencncia. _““ Sl

5: refiare al desco de ser acep:ndu por lns danﬁs. du eatnble:ar bue-
nas rclnciunus dentro de un grnpe de pertenenciu.yn sen 1@ Enmtlin. cl elr
culo lnhurul. algunn nsncin:tﬁn atc.'

" Meniis de hablar de pertegencia.. en:ng;a.nivel. tnﬁbiﬁn se trate de-~
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eutabiecer una ralnclﬁn mAs- purlonnl en’ 1a cxpcrinncin amorusn.
Hallnu opilna que 1n uuucn:tl dl amor, iupida el cracinien:o ¥ la !xpnn -

sisn del petenclnl humnnn

d) Ne:lsidad de aprncio. SN

El apre:io se rnfiaru n1 lugar que acnpn dentro dul 3rupo da per:enencla
a :rnvén de ese sta:us ‘B8 1ogra al reupa:o por pn::e ‘da lns demés. que cnnlle

va prelctglo. recano:inlunto. acnptaciun.atc.

Por utrn 1adu.se ob:lnnu un auuen:o de 1a au:neatima. bnladn cn la confian
“za en lna Fropian :npncidadel.y en !1 amer nturgndu par lnu Eigurnu wmés in
‘portantes pata :ndn uno. -
@) Necesidades pa!quicul o da dc-urtnllo.
Son nquellas que s te[ieran a la capacidad da nu:orrnullzaci&n. que ga-=—
e punibili:ndn en la medida en quq han sido resueltas las necesidadas de ==
amor ¥ aprecio.

Enta necesidad pliculﬁgicn de crecimiento, desarrello y utilizacidn del=-
potencial, es lo gque Maslow llama ™ actualizacidn del yo ™ que se refiera al
deseo de vrealizar todo lo que una persona es capaz da hacer.

La necosldnd de afiliacién: Se refiere a la necesidad que tiene upa par-
songd de obtener afecto, acercorse y correspondor con personop parecidas, in-
tegrarse a un grupo, permanccer y ser reconocido logrande un status.

Las necepsidades bisicna se orientan al Tener, wlentras que las necnsidn-l
des paiquicos o de degarrollo se cncaminan al Ser, caracterizodo por la crea-
tividad, la integracién y estructuracidnm, que son 1o s esencial de la espe
cie humana. .

La satisfaccifin do estas necesldades no es rigida, cada porsona tiene --
diferentes posibilidades de resolverlas de acuardo a.su coneaxto econfmico —
¥ sociocultural que detcfﬂinnn aus_vnlotus; en bass a @stos, ¥y 3l momento es-—

peéificc en que s¢ encuentre la persond, auﬁ recas serfin diferentes y sobre-



"&stas enfocark Qus atciones. n

1) NECESIDADES EN EL ANCIANG:

a0

Cuando el -erwej-c{nienm s& produce su unm gran sindad, el propilc entornn ‘

urbano g& convierte &n un obsticulo pars que ¢l ancianc pueds desarrollar Bu~

Cwida :\omlnehte. En lpg grondes ciudades que crecen sin plantficemeifin, no B8

piensa en dejar espacion libres para servicios colectivon, ¥y por lo :sn:o, parn' :

los ancianoa’ y minusvdlidos. _
I.n falta de espacion verdes A donde ir A pasesr o tomar el alre, la difi-
cultad do utilizsr cransporces colectivos de acceso daficil, incdwades ¥ pe ~

tigroacs, la agreaividad de los automovilistms, la publicidad de una suciadéd

orientada & un consume en el que ¢} anciano apenas pueda participar, nos mua"g'

tran cémo el medis wrbano es,decididamente, inadecuado para los uncinnnn..

En 1a mayor parte de los cﬁnou.lou ancianos eclucionan estos problemas -
parcialmente centrando an vida en sy barrio. Las casas san de 1o nés antd —
glio ¥ date.tiomdn de 1a cludad, perc ahf se sienten muy blon, puas ahf nacla-
ron ¥y ‘han vivido a lo largo de su vida, nhi guardan sus recuerdos y pertenen-
cias. ' ) . I

Et_ﬁl;t vivigndan =n m:u:l_\ns ocasianes no cuentan con sarvicios suficlances
‘pntn vivir d&.:ntns.munu.-_ '

. Las rnlnclonn con las dam’iu peraonas constltyyen la poarte mis importante
de 1a vidn de.‘l cm\m de 10: uoﬂ:ulea. El ser humanc necedits Jurante toda su-
vida entimula\:iun socinl parn el desarcvalle y la saclsfaccidn pecsonal.

) En_ Muxlcu Be nquierc da upn informocidn sistemitica o travids de la rea-
li‘znc..i.ﬁ.n. Ja.c.nl:ud.inl wédicos, aoclecondnicos y paicoldgicos gue pernlcan un -
'diagnénuc_o\de la ﬂl:uncl.én actual del amclano parg en un futurs apoysr la to

I ma de decislonas hacia la solucldn de los problemas gque enfrenta este seczor-

de 1s poblacibn.

Las necesi&z:-da- da snlud que presantan los anclanos requicre de recursos-



¥ politicas tendlentes a ampliar la cobertura de los servicios y el aceceso
0 los mismas, especialmente a personas mayores de &0 pfios.

A au ver,es loportante el desarrolle de programas de asistencia a la-
vejezr que contemplen la atencidn a los ancianos a través de ascrividades re
creativas ¥ productivas. En la actualidad, se han iniciedo acclones encami-~
nadas a atender las necesidades de este sector de 1la poblacidn. En esge --
contexto surgo el Institeco Naclonal de 1la Senectud (INSEN), cuyo propdsite
fundamental es el otorgaziento de ‘asistencia integral a la poblacidn senec
ta.

Los lineamientos generdles de las acclones contewpladas, se orientan =
hacia el establecimfento de programns de desarrolle y asistenciales que-
buscon enfrentar la problemdtice del anclueno a4 través de actividadea do ~--
integracidn, difusiin y educacidn comunitaria, de imparticién de cursos -
tales como " Preparacidn para el retiro', { que se imparte actualmente); en-
este curgo preparan al anciasno a llevar una vida productiva después de lae
Juhlln:iﬁn.

_.‘El INSEN hn.es:nblectdo centros de produccidn que propurcionnn.nltar-
nn:ivnn ocupn:tnnales prcduc:ivun gue esrimulan al ancianc a sentirse ﬁ:ll.

En ol Smbito secisl,se deben de desarrollar programas relatives a 1la

defensa y cuidado de los anclanos,y en el fmbito educative, los de educn -- .

‘eldn de 1a familla y socledad en el conocimiento dol anclanoe,

En 1a actualidad,debido o 1a escases de recursos financieros, resul-

ta Impnrtantc enfatizar la necaesidad d¢ realizar esfuerzos conjuntos pnr -

parte dc lou sectorcs Salud. Trabajo y Educacldn para nejornr la situnclﬁn -

econdmica y los niveles de bienescar social de les ancianos,
Con.el proceso de crisis econfmica, los posibilidades de eopleo son-
muj reducidas, las oportunidades de trabajo se le dan a los ]dvenes con lo

que ¢l dnciano plerde la oportunidad de percibir ingreson.
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La Secretarin de Salud realizd uno encuesta de las Necesidades
de loa Am:lnnns. en la comunidad ( ENAC, 1581 ), en poblaciones urbanes y su-
- burbanas de los estados de Guanajuato, Jalisco, Nuevo ledn y MExico; se a——
plicaron un total de 2025 encuestas, y algunos de los resultados fucron los-

siguientaas

ACTLVIDAD EN SENESCEHTES:
URBANO SUBURBAND
Despgon dedicorse a realjizar actividades
de engafianza con gente de su edad. 503 44T
Otra actividad aparte de ln que actual-
nente roallzaba. 45T 322
Aprander algo 42X 5%

Mo realizar actividad alguna. 3z kI 4

LUGAR PARA RFALIZAR ACTIVIDADES:
En casa 4B% ) 422

fuera da casa 222 20%

REALIZAR ACTIVIDADES CON:

. Con Miembros de su familia 132 oMz
" Gente de todns edodes z . 30%
Solaos . 19% 25%

Cente da pu misma edad : il: 10X
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ACTLTUD DE ST MISHO AL REALIZAR LAS ACTIVIDADES COM CENTE DE SU

MLSHA EDAD,
Sentirse o guato ! 93% 951
. Hejor :dn'cninu que con coetidneos. 563 51%
VIVEN COX FAMILIARES: VIVEN 5010S:
: HOMBRE HUJER ' HOMBRE  MUJER
. Ufbnno . 621 531 Urbanc [+ 97
Suburbano s71 48T Suburbano 4% BX
RECIBEN PENSION TRABAJAN RECIRLENDO RE
MUNERACION
HOMBRE HUJER HOMBRE MUJER
Urbano 0% 51 Urbano 531 122
Suburbano 4 0.6% Suburbano 6H% 13%
RO TRABAJAN, NO RECIBEN REMUNERACION NUNCA UAN TENIDQ TRAHA
JO REMUNERADO:
HOMBRE MUJER HOMBRE HUJER
Urbane 26% 232 Urbano 0.62 60X
Suburbano 27% mnz Suburbano 0.8% 652




>y

ACTITUD ANTE LA VIDA FUTURA:I

URBANA SUBURBANA
Positiva : ‘Hombres - B1T 57%

Hujeres s . 16T - - 46T

Neutral . ) :Hdmbrul -fJDi 1:

3z

Negativa "io: ;_i‘

RORE

nmm: (mcuasm DE-LAS m:czsm.\nzs
DE- ws mc:uns. 1981).
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Ldn resultadou de luu cundron an:erlorn. 1nd1cnn qun la poblaciSn nnciana ea-]

cuantndu es un porcantals bajo, aquallu que vlvu aoln. : f" E
Con respoctu a la lltuac!ﬁn Inbornl la wayoria do Ios honbres a@n cnnti—
niian pn:clhlundo una remuneractdn :rabnjandu. niantrns que las mujeres, el por -

centnjn ‘elevado es para qulenes no tuvieron trabajo remunerado. Los ancianos-

que desean realizar actividades, tienen mis elevados parcentn]es que aquéllos-

que mo quiesren realizar actividad alguna,

La éran asyoria deses realizar actividodes que led permiran efectuarlas

" en casa para no salir de ella, asl como hacerlas con sus familiares. Un por -

centﬁje considerable, mids no el mis elevado, son los que preflaren crabajar con

CoBaE que con personas de su misma edad. Este, posiblcmente se debp al miedo «

. que la genctoe tiene de enfrentarse al envejecimjento.

La actitud da los genescentesa hacia la vida futura es poaltiva en mayor -
~ .
porcentajae, los anclanog con deseos de progresar se¢ dospegan del pasado. les -

interesa manteperse ocupndos.
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5. DEFINICION UE AFILIACION:

La necesidad de afillacifn se define como la necosldad de estar asocia-
do con una u otras personds, sea pars un esfuerzo cooperativo, para :onpaﬁla.--
antisfaccidon sexual o por amor. H, B. English, (1977). : o

Otra definicidn serfa " Complacer y obtener afecto, acercarse, gozar i -

corresponder con personas parecidas, adherirse ¥ permanccer fiel a 'wn nalgp"-"

{ Bischof, S. 1927 pp. 115).

Toda perpona tlene conelencins de su proplo valer, es lo que L] 11nnn

dignidad, Existe la necesidad de dar 4 conccer este valor pnra quu tnnblen

sea respetado por los demds. Para lograr ess respeto, el houbra aprendc que -

debe hoterlo de unn forma gque se le asegure el Exito' por lo que procura ncun

dicionarse a las formas de expreslén aceptadss por la uuciednd.
Acata las normAs de la socledad para ser sceptado & ella. Acoptu lo lo -_—
cial para subrayar su individualidad, Desea legrar la an:isflc:tnn de au ne:e

sidad ds reconocimiento, desarrollando pctitudes de ayuda v coopn:uciﬁn. 1'

En este plano, el hopbre necesita del astipule y del td:bnnc!ﬁ{éﬁto a su -

propio velor. R

En al ancianoc, esta necesidad de reconocimienco, afecto, cqmp#un;Lﬁﬁ.:nmii .
tad,ete, son de suma importancia; para loérar 6::9;#:5;\d= s;agirsgjﬁtii y'ﬁg_'_
cegario para la socledad. . . ) T '.:. L Lo '

French,citade por Schachter ( 1966 ), en:udiﬁ ln ale:cién da cnnpniaros de-
trabnjo come upa funcidn de la mo:ivnclﬁn de :endimlan:o y aEiliacion. Suju:us
con gran necesidad de rendimiento pero ‘bajos en ne:esldnd de nftlla:lon busca-
ban uolaborndorus que sabfan que aran compe:ant:s mAg qua ‘a sus nwigos. Suje--
tee cot una pauta inversa de motivacifn, tnndIan a hus;nr a gus_ptopins amigos—
como colaboradores de trabajo. R ._..

French formd, asI aismn, grupos que nran honogencnn en la motivacidn., Una se
rie de grupos quedaba constirufda pnr nujgtos con mu:hn neceaidnd de rendimicn

to y poca necesidad de afilincidn, y otra  por ° suletos con - una puntua  =—-



cidn alta en necesidad de afilincidn y bala en rendiniento. Se pusferon a
trabajar los grupos et unsa tafea que, graclas 4 la comunicacidn oral, cons
truyeron entre todos un relato o partir de frases o mentencias breves,

Ambps grupos trabajaban bajlo unda orientacibn grupal, es decir, tenfan
que colincidir en uyna soluciSn £inal dnica bajo orlentacidn individual (en-
la que no era precisa dicha coincidencia}.

Se daban,a sf miszo,dos tipos de informocidn o retroalimentacidn, una-
acentuaba ¢l rendimienco, otro en cambio, la armonia del grupo en el tra-—-

balo { informacidn del sentimiento).

Cusndo se inalstia en la ejecucidn, loa que tenlan una gran necesidad- -

de rendimlento obraban mejor que los que tenlan una elevada necesldad de -
afiliacidn ¥ ello tanto balo la orientacida grupsl como bajo la individual

los sujetos con una elevada necesidad de afiliaciin, actuaban cejor cuuhdn

se inaiatisd en el sentimiento, que cudndo se insiscid en lareau:uciﬁh; yff.f

wejor baje lo orientacidn de grupo que bajo la orientaclin 1nd1v1duai;

El grupo de afiliacifn aventajaba al grupo de rendimiento bajo infor-—
macidn del sentimlento y la orluntacidn grupal combinades, mis no de otra-
manera. Estos descubrimientos otorgan cfertn validez a la medida de la ne-
cesidad de afiliacidn.

Schacheer, iBeﬁ,dice que no obstante la impercencia del estudio de las
neceaidades afiliativas, no se sobe casl nada de 1as variables ¥ cundlcio-
‘mes que afecran dichas necesidades; ae carece de idens precisas acerca de-
las circunstancilas qué impulsan a los hombres, ya sea, a buscarse outuamente

0 bien a anhelar el retrnimiento. Se cuentan apenas con las miis vagas y -

obvies sugerencias en lo concerniente 8 los tipos de satisfaceldn que los-

hombres huscan en compaifa de los demés.
Puede decirse que los objetivas de la gente ge llevan a cabo en forma-

reciproca, y pucde resulrar necesarlo asociarse con OLras parsonas u'plrta-
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necer a.deternlnados grupos con el fin de aicnnzar metas individvales.

Lag perﬁonns.unas con respecto a otras, representan, en ¥ por sf mismaa,
abjeclves, es decir, 1a gente tliene necesfdades que s8lo pueden ser satisfe-
chas en las relaclones interpersonsles, por ej: 1. aprobacibn, ol apoyoc, a==-
mistad y prestiglo. .

No cabe duda de que estas necesidades son particularmente poderosas, y-
gue el asociarsc con otras pergonags &8 para el anciano una necesidad.

Festinger, Pepitone y Newcomb ( 1952), citade por Schachter Op, Cit, hi-
clerort un estudic en el cudil,se ocupan del exfimen experimental de necesida——

des especificas que s8loc pueden per sacisfechas por medio dal contacto ingex

personal. En £1,sugiere que existen doa tipos o clases de necesidades que == -

son satisfechas por 1o pertenencia a un grupo, necesidades tales como aproba

ein, spoyo y status.que requieren que el individuo sea Gnilco, ¥ necesariamen

te implican visibilidad social e idencificacidn individual elevada& y necesl B
dodes cuyn satisfoecidn requiere estar " integrado en el grupo”, :nndlctﬁn -

denominada " de individuaciSn' y descrita como un estado de anonimato pnrno—

nal en el que el individuo no se silente dnico ni idencificado.

Se sugierc que hay muchos tipos de comportamients que ol anciano déaea-a

tin desarrollar, sin embargo, la actividad es impedida por la exlatencia de-

politicas en las empresns.
(1952

) - .
Featingeri en cu trabajo tedrico sobre los prncuuou de compnractna sociuL

ansliza un conjunto complotamente distineo de nccenldades que aclo puedun 'yf

ser satisfechas mediante la asociacidn de otras pcrunnna.

&7



J)  AISLAHIENTO:

El aislamiento #8 10 opussto a la aftliocidn; en el aislamiento se evitan
a1l miximo los contactos mociales, mientras que en la afiliacién existe la ne-
cesldad de pertenecer o un grupo.

Los slutemas de comunicacldn revelan parte de la problemitica existencial
del anciano, sin duda,la forma de comunicarse canbia de acyerdo con la edad y-
con las diferences situaclones o las que se snfrentna. Los Jubilados quae de -
pronto han dejado su trabajo, sug amigos, su actividad, deben comenzar unn nug
va atapa caracterizada por la acentuacidn de sus relaciones familiares, y por -
un cambio con su grupo de pertenencia debido a su tendencla al aislamiento y -
sl ' predominio de una actividad pasiva. Hay una actitud de desconflanza que en-
algunos casos conduce a una actitud de rechazo hacia las personas, pero esta --
actirud de afislamlento lo Iimita ailin m3s en sus actividades.

La persona anciana que se encuentra alslada, pasa la mayor parte del dia -
acostada y dificilpente se levanta p tomar sus adimentos, no muestrn interés -
por camblar nada de 8f misma ni del ambiente quae le rodea. ( Rappoport, L Op -

Cit).
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ELl anciano que ostd alelade de la familia v amiger, se refugia en su mundo-

privado, se alsla. Un amblente desprovisto. ajleno, poco acogedor, le pcrﬂi:e -
.recre#rse con su memorin ¥y recuerdos que son lo finico que le queda como vefda-'
deramante suyo. ) L
El anciane sufre da depresiones. Bowlby J, 1981 dice quo la d;presiﬁm cn4.
zo aatudo de afilmo que experimenta en ocasienea la mayor parte de 1a gcn:m u-n

:onpana de manera lnevl:able a tedo egtado en que la’ condu:ta se ha:e desnrgn—.

nlzndn. como ocurre después de sufrir una pErdida.

Siemptt que haya un intercambio activo entre. nnsntroa y al nedin nmblentg
en al pensamiento o en la accidn puede experimuntarse eapnran:a. Bnti!fﬂccionr”

ate,} diffcflpente habrd depresidn. Cuando cesa esce ;nturcnqbln 8’ cusndo ge -



da la depresibn, ¥ por consiguiente, el nlslnnlgatn.

Lds ancianes que van teniendo pérdida de amlgon.'oényugn, hljop. situacidén
scondoicas etc, se van aislando, mds aiin cuando sufreq de anfermedadus orgdnicas
o paicoldgicas,

El aapacto social és un factor que eausa estréam y cllo conlleva al #ncinno-
a sufrir depresiones, por ej: por la disminucidn de interacciones gociales, la -
falta de vInculos come la auseticia dci conyuge, la falta de aceptacidn por par-
te de 1a familia,ete. .

Blazer D. (1984), dice que log u!n:omns y signos da la depresion senil con-

sisten no s6lo en las manifestaclones y evidencias nh-arvablcn de eptrés en el-

individuo, sino tambifén en los trastornos de la inturac:ian_de esre individuo -

con su medio asbienta. Uno de los parimecros mis fisbles dal funcisnamiento men

eal anprmal es el trastorno en la calidad de lam relacionea interpersonales,

Esoa sintomas y signos incluyen triateza, peaimismo sobre el fu:ufo. la =~
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nutocritica, autoscusacisn, etc. Existen rambifr, una serie de signos "vegetaci - ’

vos™, como son los trastornos del apetito y del sucho,

Es {mportante mencionar que el alslamiento en el anciano ne puede cunsidu—

rarae una patolng[a. sl esta conducta se da, puadc debarse a dife:qntas cuu-ns -

comoi

~Froblemas orginicos que deben ser tracados bur loa ﬁﬁdié;n;-

~Inadecuada adaptacidn a los cambior inherentes a esta etapa da 1a ;-'F.

vida.

~Factores medipanblentales como familiares, lnbornlei._aocloecﬁnﬁdi -

B

cos, loa culiles han ido relegando al anciano, hnc!éndolu.nentit inid--

til, devaluado, ineapaz de enfrentarse a las tuevas situcclones.

Lo senectud tiene caracteristicas propins, pero igual qua en cualquier otra es—

topa, cada sujeto respondard indlvidualment; de acuerde al desarrollo que haya-




tenido durante :éda su vida,
En esta etapn, como. se vif, intevactiian diferentes factores gque detarminn-
r_ﬁt_\ 1a adaptacidn de la persona a situaciones n'uevan'. o a desarrollarse plena-

menta en sy pedio,
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6. JUBILACION EN EL ANCIANO.

El vocablo ™ JUBILAR",del lacin jubilare, significa eximir del servico acti

vo 0 trabajo, por tatones de antigiiedad o anclanidad, a ls persona que desem-

pefia algdn cargo. asignindole una pensifin vitalicin en recompengza a los serv}

cios prestados. { Lnatituto mexicanc de Palquiatela, 1982).

La expresidn Jubilar que se relaciona ecimoldglcamente con Jdbilo, ha cp
bradp dentro del desartolle industrial un cardcter mids bien penoso, ya que es-
te acontecimiento ho slempre es deseado por ¢l trabajnder,

Afin sabiendo que algdn dIs vs a llegar, se teme a la jubilacidn de mapera-
inconsciente. A medida que se acerca los trabajadores, se resisten a penadr -
_nh los problemas que conlleva esta s{tuacijn dificultdndose con &sto,la adap-
taci{on que exige eate acontacioiento.
Hay tres factores que contribuyen a que la Jubilacisn de un trabajader se
acelere: .
A)CONVENIENCIA ADMINISTRATIVA' La socledud ptefiere astablecer
una pansldn pagadera a du:nrmlnndn udad en vcz du condicinnnr-

la al exdamen f!aico.

H) Falta de aptitud da ia glntc adu:adu ¥ :npn:ttuda en un nt—‘.

v.L tecnol&glco.qu- no

des que la tecnnlng{n nctual exiga.; :
.c) La rc:iceacin da los empresartou a nc-ptnr :rnbujadoren de—
: ednd nvnnzndn por darln opnr:unldnd de ascansc a-gonte nﬁu jo—
\‘EﬂA . I - - . . -
El efecto de ln jubilnclﬁn en la ganta e quea a[e:ta al modo de vidu. Lla -
peraona que nn:ﬁ acoatumhrada a :uner su tilnpu linitnde pnr ia ngzasidnd—

de estar en la fibrica o en la oflcina. da pronto ve qua estas limitoncio—

nas deuupn!e:en. plerde el contacto con pus compafieros y ge e tra sin-

mias awparo que'el de sy fomilia, donde. incopaz de rvendir un servielo pro--

a- a:otda a las ocupu:innes y habiliﬂa- ii
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duccivn. su dignidad y preacigio dismtnuyen. La reapuas:n ante estn situu -i::

eidn vnr[n de un individuo a ntro. segin el tipo de :rnbnjo quc delempunabu.'
au pursnnalldnd y los intereses ajenca a la ocupacidn. e
' Algunus anclanos extrafian su trabaje, toanto que por nlgun tLenpu cnn:i
nilan .yeado o su oficina porque sienten nostalgia por sus :ompnﬁarus de tra-
'haju Y. rccuerdun en que se cons{deraban productivos, » ..
Las emprasus deberfan dar la oportunidad a lus nnclnnon de trnba]nr jor

' nadas menores para dar oportunidad al Individuo dc 1rsa adap:nndo Be

€0 a su nuevo papel de jubilado en un lapso wmis Jargo. ya quu nL :rahujn cons

tituye una realizacida de s mismo, renunciar a €l tnjnnteaen:a aqui ale & u-
na especie de muerte. V :

Eata opcidn en nuestro sistema de produccidn capi:nliatn an dIficil de im-

plantar.ya que el empresario no le {nceresa 1a vida pustprnductivn dn ]

bajndores; unicamente le interesa la producciun actnnl.

El paso de la jubilacisn, es decir, el quadntla sin :rnbnjo; provo:l dlpra‘a:'
8idén en el individuo cuando percibe qua'las pecsonas qun la rndean no le con-
sideran fitil y capaz, ademids de que le runultn dlftcll en:un::nr c:rnl n:tlvi
dodes debido a las oportunidades tan 11n1tndnn de insresnr a un cen:ro Iaboral
o educacional. ’ ) B IR f _n' S %'-;'

la inactividad en una perscna proveca npat{h.116 cui}raengr;jc’fbdé QQpédk;

creativo.

Es importantu hacer la diu:{ncion gntra ol enuajeclﬂiento y la jubLla:iEn -
ya que son dos problemas difnrua:cs. -En al nis:uma uocinl opnrnn:n. el :taba
jn es al eje du lus reln:iuneu du cadn 1nd1viduo. fijn su: postctﬁn en; ln socie:j

: dnd.

.clpitallsta. un ser ln:ill es un’ ns-nta productor que -

Dcn:ro dnl l.

dlupone dn Eunrza pnru ttnbajnr. En el nawento en qu- ustn funr:a dlamluuye a-

la vez qua su productividnd. ua um!nnru,uu nxinte .min :omu ser soclal, a ésta-



persona le quedn la pensian qdelle e¢a ocargada en base al derecho de descan- -

B80.

.

Una maners de anslizar el comportomlento del ancinno en la esgructura = -

social puede §e;a través de su ndaptacISn a su Bltusacidn de jubllade.
Al hablar du'envejeclulen:o.se reflere o una.mudifinaciﬁn de lan capaci
dades blolégicns, ini cemo, del siptema de situaciones y tarcas que ligan al

anciano con 1z sociedad.

. La'vléa del adulto gira alrededor de dos mundos, el de crabajo y el ia_.

mifidt;fcuando cess el primero, sdlo el segundo puede asegurar el equilibrio
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persconal, los femilinres myudaran & que el anciano pcepta esta nueva situpe=

eidn viviéndola de una wanera posftiva o acentuaran en &1, el aislomiente..

Cuando el campo moclal se reduce, los pérdidas que expericenta el suje- :

to en el aspocto personal como an el soeinl, dificultan su ap:ttud éara'rnpn. -

rarlas ¥ la muerte se hace patente. £l individuo se aparta dal mundo. viva -'.

en ln introversisn y reemplaza la accidn presenta por los recuerdou.

En la vejez hay dos fases en cuanto a la produc:tvidad del an:inno. fF“

A) PRECAPITALISTA: Donde la vejler es fﬁcn%q_de poder &'q:gnuig;’~

cifn de experiencias. ]
B) PRODUCTIVA: En donde el antianc ‘alin se 1; :nnlidnra ptodu:tl
vo, esca [ase Be basa en ul :rnbaju. En es:n fnse 1a jubiln- '

cifn aigniffca la elinlnaclon de un el:munto po:o rcn:nble a-_ B

inactivo.



K) ASPECTO PSICOLOGICO:

Los jubllados mancienen relaciones de dependencia, probablemente por su
situaclén flsica y psfquica hacia ¢l niclec familiar o hacia un micmbro de &s
ta en especial,

La familia juego un Ttol muy lpportante en la vida emocional del'nnclnno.
de ella depende que el anclano se sienta una persona {itil o una persona rele-

gada. En ccosiones, la familin le impone restricciones gue hacen que el anciano

gradualmente, se vaya sintiendo marginado para realizar actividades que antes ~-

degeopefigba, &s5to aumenta su dependencia con respecto a la familin, { Pérez -

Garefa, 1983},

El doteriorc de la permonalidad, que estd [ntimamente vinculado a las ac- -
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tividades desarrolladas, se caracteriza por 1a disminucién de facultades inte—-

lectuales, fisicas, peicoldgicas y sociales de una perlunn,cbna Ennie:unncia‘-"‘

del envejecimiento,

La moyeria de los jubilados prnncntnn ptoblenan nu [T T 1.1 Encultndal. lu me=" "

mor{a y la percepcidn se da:erioran. por lo sennral.en primar tirmtno. (?uuntnsi'

Agullar, Op. Cir.}

Psiccliégicanente, el envejn:nr resulta 1mportnntﬂ

ee su estado actual.

£5 muy comin nn los nnclnnos.ln tcndancia a tnturna l'paéndu. Eécﬂn}dah4

con clnrldnd hechos qun acontenlernn nn cl panadu ( aemorln nntnrusada). ‘mien--

nfn“lh"ﬁnﬁof!n‘dc)ln.géa L



tras gque alvidan los Qucca;a reclentes (-ﬁenurin.retrﬁgrndn).
La remfniscencia ?s un proceso psicoldgleo imporrante en esta etapa, con-
tribuye a la adaptacidn del ancfanc preservando su salud mental,
La reminiscencia en el oncfano puede considerarse como un problema dclﬁa-

morlia, perc es innegable qua ayuda notohlemente a evadirse del mundo y viven -

clar etapas apteriores de adaptncidn, lo cufl sirve al anclsno o une melor co-

municacifn e incerrelacidn.

La angustia ante la idea de muerte prdxima resulta ser muy significativa, -

provoca la acentuacidn de actividades miacicas y religiosas, al pareénr estas-

actividades le proporcionan al ancianc cierta seguridad y :ranqullidéd 1nternn.

( Fuentes Aguilear, Op. Cit).

El anciano ge angustia por diferentes g¢augas, como son sentimientos da'é

vulnerabilidad, angustia ante la soledad que rosulta de la pérdida da purien'-f

‘tes cercanog, amiges, rechazo de los hijos, angustin ante el envejecimieh:h.
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El media social ¥y culturml es un generador de angusatia pdra el snnnnto-- .

porque no brinda los mcdios para resolver eate problema, sino al contrnrio lo

relega a un comportamiento de pasividad y receprividad, acentuando de ela nnng_';

‘ra los procescs de detericro.

Cuando se menciond anteriormente cl paso de la nctlﬁidad:qi';afiro;ES'al

mnomento critico del trabajador, las angustlas generndas por éitﬁ'lttgacisn:tégf: S

minan a veces en depresiones duraderas, mientras el anclano tnnﬁﬁ hlsuaa?nctif‘

vidad mejorard su estado gemeral.

Es importante propiclar una serie de camblos que nyuden a ln perunnl se -

necca a llevar una vida nis grata ¥y mis dlana. 1a uociednddcb ndopuur acti:u-

dea razonables para enfrentar esa vealidad cada vez: una :uﬂplnja.

Se pueden enumerar algunos hechos quc podr!nn aportar glnmentos'parn unhf S

vivencia mds cranguila y feliz de la vejez.



A) Preparactdn para la velezr: Gue debe empezar denaé_lg niﬁc:_cod'hibitus teq.
dientes a cuidsr la salud, diafrutar la naturgln;ﬁ. uﬁpliir in'sn#n‘én inte -
reged, abrirkt 4 ofrasg personas. . ) . ) o

En su mayorfa,los grupos due se aproximan a la ;dnd madura no hgn tanido
ninguna preparacidn que las ayude a asumir esta nueva etnpa de 1Alv1du.

El conocimiento de la situacién real y de nuevas posibilidades medianta~
un proceso educative que facilitari en gran medida una vivencla mana ¥ posirl’
va de la wueva situacidn.

B} Coneientizar el momeénto del retiro, es descir, que el rrabhajedor tenga en ;‘
cyanta desde su Ingreso al trobajo que algdn dIn habed de revirarse, y que ql—I
retiro deba constituir un cambio y fe uha inactividad. )

C) La sociadad Juega un pspel muy importante en fuanto s las accituvdes huma -

nas frente a la vajez, ha& qua cambiar prejuicios y escereatipos con relactdn

al anclano.

Canmbfar 1a idep de que la vcjhz £ una @poca nacesavriamence decadente.
D) La {amilia dehe ofrecer eportunidades de Integracidn parsz las poreonas wa-

gorea,y funciones de acubrdo con sus posibilidades ¥ con su nn:astdid'ae-eeqF
tirse Gtiles. ’

E) Rlcunncer el hecho de que 2l aer hycano necesira durante :oda 10 v!da cs!i—

mulnc!&a £faica y social para el desarrolle y satisfacciSa persnnul._:

¥) Establechr formds de atercamlento emtre JSvenas y ancionos en las qu; se n-

&

" proveche la efpariencla de log maysres ¥, 1 su Yar, que sl anciano par:!cipn en-',ﬁ

'ln vldn canunitlrin. L4 Ardngo Clara, 1983}.

A maneva de canclusidn, la gsocfedad debe facilicar que el nueinno re:upe

re su palabra y a expreas, abricnds nuevas posibilidades para nuuulr 1&3 vlvun

" ‘zins de la Tercera edad en forma madura ¥ ereativa.,

Se le debe davolver al anclanc ia espersnza, 1o auroestipa m;uuﬁiu'£odq¥

contribuir al mejoramlento de la calidsd do vida,
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L) EL ANCIANO EN LA EMPRESA:

El hombre cuya actividad fieica se ha limitado, siente nostnlgiﬁ por el
trabajo y constantemente recuerda la época productiva.

Quizds.ésto suglern que seria mejor que el trabajador se le diera la o-—-
portunidad de optar 81 continda crabajande o na.

Pero surge una {nterrogante, en la cudl al crabajador que se jubila no?

se le garantiza ingresos futuros adecuados al alrze del costo de 1la vida. 8¢ — 

las primas jubilatorias aumentaran en lapsas periddicos, a lao largs serfia me-

jor la proporeidn de trabajadores viejos que decidan retirarsa, aunqu- aiin ——
asl,siempre habrid trabaojodores que por su personalidad necesitan mantenerne -

activos hasts el final.

El permitir quc estas personas continden desarrollindose es un impartan—

te objetivo soccial.
EL anciane jubilado tiene angustias econdmicas, el amonco de pansiones -

para ellos estd dado por el sueldo base y no por la suma total de patéepcto -

rnea. Serfa deseable que pbruviesen el reajuste automitico de acuwerdo con los—-

aumentos pereibidos por los trabajadores de la rama ocupaclonal a que pertene

cleron.
Es por eso que muchoas trabnjadores le temen # eata situacidn pensando en
que Bu navel de vida bajard adn mids. (Fuentes Aguilar, Op. Cit).

La pobreza en muchos casos, c8 una de las caracterfsticas mie dolorosas -

de los anclanos. En general, las pensiones da vejez no siguen el curso ascen~-.

dente del costo de la vida.

En cuanto al trabajio,se hace evidente que no s¢ puede guﬁuraliinr en loa

empleos que podrian ocupar los trabajadores de ndnd avnnzndn.' come- talmpm:u se

puede establecer una escala general de les Indieen variables da envujecininn- :

to al qgue estdn sulctos eaos :rnhajndores. Al ir nnvejecianda. :odo trabnjaoa-

dor se halla expucsto o condiciones mqy dist!ntnn de in:cnnidnd. titmo, carga




riesgo ¥y responsabilidad. Gencralmente, se ha acosturbrado a tales condiciu;-
neg durante muchos afios y por elle ha llagade a adaptarse & ellas.

. Es probable que asa sea 1a razdn por la cuil, manciene sus faculcades -
de nanptnctéa en ouchos cascs hasta ung edad muy avanzada.

Pero la senescencla continda gradual, pero lrrevocablemente, ef todos los
drpanos, misculos y articulaclones ¥ en los centros nerviosos, con los consl
gulentes camblos de las condiciones normales de trabajo del hombre. que lle-
gan & ejercer, finalmente, unp influencia muy directa sabre sus facultades de~
cadentes, sometiéndolas o una dura pruecba discriminatoria. Por grande que sea
su voluntad de seguir trabajando, 1a evidencin de su rendimliente descendente
o de su malestar ¢creclente, no podrian negarla nl &1 ot los ecpleados, a los-
cudles les interesa dnlcamente la productlvidad.

Son diversas las causms por las que un trabalador es obligado por par-
te del empresarfo a jubllarse:

I. Debldn a una disminucidn de 1a espontaneidad de reacclones, es-
pecialmente cuando los misculos entran en Juego, Quizd se obtengan los mis -
moa resultades en cuanto a trabale se refiere,pero ol objetivoe llega a su me
ta mis lentamence.

2. Un hombre de edad avanzada no puede responder con tants preste-
ta y dcierto como en su Juventud al purgir un coso de alarma qQue tequiecra su

intervencifn.

.-3. Cuando su trabajo comprende un niivero de factores vnrinhlas. un_'

honhrn de edad puede llegar a 8entir senos confianza en el concrol dn pruce-'

sos complejos en lo que a productividad s¢ teflere.

4. Las innovaciones tecnoldgicas imponen cnmbins de nitodol ds prn

duccién, los senectos pueden encontrar mayor dificulrad para doniﬂnr los pro

cesns que no les son familiares.

%8



Sabemos que en 1a senectud hay resisrencia al cambjio, aobra todo si ello im-
plica ol iener que aprender algo muy complejo. { Le Gros C, 1980).
Un cbrero de cierta edad, con salud y experiencia puede emplear libre
mente los mEtodoz que considere eficaces y que o lo largo de du vida produc
"tiva le han sido dtiles; dlsponlendo de sus proplas pausas de descanso, se-
v capaz de trabajar hasta una edad avanzada. El problema surge, si el ritmo
de lag tareas es detorminade por un equipo da jGvenes, el obrero entoncés.eﬁ
pezard & dar pruebas de tnquiscud ¥ malestar.
En las ezpresas exlsce lo que se llaza "

a los cmpleados a acelerar el ritme de trabajo. A la Eopresa le intereaa te-

ner una productividad elevada, mienteas estas pedidas no perjudiquen la aa -

lud y la capacidad de un empleado jdven, continlan apoysndo este ritmo. Debe-

reconocerse que estos mitodos empresariales, que eatin siendo adopcados ya =
de una mianera general, no se preatan para la prolongacidn de empleos por par—

re de aquellas personas que han alcanzado cicrra edad.

Le Groa C, {1980): propone algunos miétodos de formacldn en las emprelai.:'

para los trabajadoras de edad avanzada; ya que no se tilene prpebn alguna de-~
81 los Jefes de empresas se dan cuenta de que sug empleados de.mﬁs edod ﬁua;
den tener nacesidad de un trato especilal,
1. Se debe tomar en cuenta la experiencin ptofea!oﬁnl de 1a
persona para que asfl se le pueda explicar las caracterls

ticas del e¢mpleado miis claramente,

n

Dividir la tarea en operaciones susesivas, de lo mis fﬁ;
cil a lo mis complejo.

3. Explicar de una manera global el nueve pruceio;tahéb por
escrito como por dempstraci{én.

4. Seleceldn de instructores psiceldglcamente aceptablea.

Incentives’, lps cuiles llevan -
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M)} ASPECTO IURIDICO:

Al recnpacitnr en lo que se refiere o la vajez, se pignsa que la forma mis
daseable en que la sacledad auxilia a nqunlioa de sus miembros,que por razo -
nes de edad avanzada ya no pueden valeree por si ﬁismus,es mediante los sis—
temas de pensiaones.

En ¢l caso de un trabajador que llega a viejo, el acto de jubilarlo es al
delperul:ir que aquéllos cuya capacidad y enargla me va anulada por u; proce—
80 patural de envelecimfento, concindan tentando un nxvelldc vida decoroso y -
seguro, algo de justicia despufis de los esfuerzos entregades s la sociedad ==

durante la vida activa.

Una caracter{stica del sistema de pensioncs es que pricticamente, en su to-

talidad, so derivan de una relaciSn laboral previa y se concedan bajo normas -
. eatablecidas en algiin contrato colectivo, lay o raglnmuntn da :rnbaju.

Algunas empresas decentralizadas o el proplc Inatituto de Seguridad ¥y Scr-

vicios Socianles de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), pcrnt:en jub!la:io -

nes o temprana edad, osnces de realmente requerlrsa. (Snnsnrez. 19803. _'.

Las leyes que amparan al jublilade son las iiguieutus.

Ley del ISSSTE:
Seguro de jubilacidn de ratiro, por edad y :1empo'ﬁe unrvtciogzinvniide;'mueé_

te ¥ cesantfa de cdad avanzada,.

Artfculo 48:; El devecho a las pensiones de cualquier naturaleza, nace cuando el

trabajador o sus familiares derechohablentes se ehcuun:rep en les supuestos --—

conuignados en egta loy y sarisfagan los requisitos que 1a misma sediala.

Artfculoe 57: Los Jubllados y pensiecnados tendrin Qareého a une grotificacidn -

anual igual al niimero de¢ dins a las concedidas a.los trabajadores en active, -

segdn  la cuota diaria de su pensidn. Asl mismo, tendrin derecho en su propor -

cidn, a laos prestacfones en dinero que les sean aumentadas de manera general
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a les trobajadores en active, siempre y cuando resulten compatibles 8 los pen—

sionados.
Pensisn por Jubllacldn:
Articule 60: Tienen derecho a la pansidn por jubllaciSn los traobajadores con-
30 afios o mis de servicos e fgual tiempo de cokizacldn ol Instituto, en 10; -
términos de la Ley, cualquiera que sea su edod. l i

La pengldn por Jubllocidn dard derecho al pago de una cantidad equivalen-
te al 100X de sueldo.

Pensidn de retire por eded y tleopo de serviclos-

Articule 61t Tienen derecho a penslén de retire por edad ¥ :iEHpo dl uervl

cios, los trabajadores que hablendo cuwplido 55 afios tuviesen 15 nﬁns ds scr-_l- -

vicios como minime e fgual tlempo de corizacidn en el Inu:i:uto. -J; ]

Pnnliﬁn por cesantia en edad avanzadat

Articule B2: la pensiln por cesantia en edad nvanzndn-ln_ﬁéqrsérﬁ'il Ethbéjhdcr

que se scpare voluntariamente del scrvicile, o que guede ﬁrivnddfdaftrabhjo remy
nerado despuds de los 60 afios de edad y haya cocizado un minimo de 10 aios en-

el Inecicuto. ( Ley del ISSSTE, 1983).

LEY DEL INSTITUTO MEXICANO DEL, SEﬁURO SOCTAL:
Segure de vejez:

Lo vejez constituye, en primer lugar, un reconocimiente a la pﬂrsona. que=-
ha trabajodo hasta los 65 afios de edad, con objeto de que tengn un descanse -~
Justificado. sin preccuparsa en forma inmediata del sustento de la familiag a-
parte de la recompensn. la pensldn de retiro constituye una bonlficacidén por la’
disminucidn de las capacidades fisicas y menctalen que tienan lag personas de -
edad avanzada.

A fin de dipfructar 1a pensidn de vojaz las personas aseguradas deben te -
ner 500 semanas cotizadas por lo wenos, sin Importar que los trabajadores lo =

aleancen con un B§lo patrdn, ya que su nimero de reglstre do afiliacién sirve-
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en teda la Repiblica Sesicnpn. slﬁ }mportnr 1n circunscripeidn te?ft:o:iﬁl

en donde laboren. Eo:ené J, 19B3). ‘ ) . )
Artfeula 137

La vejez dn'dercéhﬁ al.nn?gufndn,nl otorganiento dg lag siguientes preata-

conea:

a) Pensifn. 7
b) Asistencla Hédiea.

c) hligna:ionns_?nnill&res: Conalsten en ayuda por concepto de carga-

“fapilisr. . _
d) Ayuda asistencial: Eq_nl cago de que se neceslte gue lo lsin;a -
" otra perspnd de mAneTa parmanente cunndo su estado ffsjco lo re--

quiern.se eleva el 20X,
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7. ACTIVIDAD EN EL ANCIANO.
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7. ACTIVIDAD EN El ANCIANO:

La ocupacidn del tiempo libre, es decir, gque el individuo ocupe todas
sug horan de vigilia ep tareas que lo ayuden a una mapifestaclén, expresidn
¥ use de cado una de sus potencialldades a través de la actividad, le ayuda
14 o la conservacidn du sus capocidades en las diferentea esferas, fY{sica,-
peicoldglicn y social. ( Cursa de capacltacidn THSEN., l9B8).

En la tercera ecdad, por causas de retirp laboral, se tiene una mayor dig-
posicidn de tiempo, ¥ de golpe. de un dla para otre, el individup se encuentra
¢on que su tlempo de oclp se ve fuertemente incrementsde ¥ enfrenra 1o Ai~-
tuncidn de tener que ocupar horas de 1as que no gozaba con anterforidad, es
te hetho, aparentemente trivial, requiere de una planeacidn adecuada, pues sl
bien. loa primeros dias ne rvepresdentan un problema por le novedeso de¢ la ai-
tuscidn, pasadas las semanns o los meses, el individuo cae en la monotonfa y
la rutina.

Existe un desconocimienta sobre 1la poblaocién de asncianos de nuestro pais,

1; qua fmplde indudnblemente, una nsisitencia organizada payrn este Bec—-
tor de la poblacibn, sobre tode en lo que se refiere a aspertos preventivas
en relocidn 8 la enfermedad y al dererforo tan {recuente en aSta ecapa de -~
la vida. Se sobe que la problenitica del anciano que vive en zonad rurales-
¢6 diferente al que vive en modios urbanos ¢ industrialea, el rel familiar,
los Intereses, sctividades vy relaciones con su comunldnd. etc. {Zenil G, =--
Reza §, Cabrera H, 1984).

El mayor nivel educacional de los jubilados hace plantear 1la necesldod-
de curses de diversos temas y disciplinas para que los que descen adquirtir-

nis conccimientos puedon hocerlo. El jubilado se encuentra en una aptitud -

receptiva, necesita disminuir su angustia por la inaccividad y marginacidn= '

socliol al que es sometido. - R
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. En lo que se refiere al control del deterloro psicomotriz, el anciano debe
acudii A terapins fIsicas que de hechr, en la actualidad, existen en las ins
tituciones de seguridad social, el mantener o mejorar las capacidades psl;
comororns implics para el jubilade upa mayor posibilidad de estar en con -
tacta con uf gtupo ¥ de esa maners ser menos dependiente,

En 1la actualidad, el Instituto Haclionnl de 1o Senectud ( INSEN), tiene
progromas de actividades artistico-.culturales. que ayudan al jubilado a -—-
mantener su tiempo ocupado,per e): en trabajos artesanales, actividades de
canto, de pertenencia al grupo cultural, actividades teatrales, asistaencia
a conferenclas,bibliotecas o exposiciones.

Ademis, organizan excursfones artistico-culturales, propias para este-
sector de la poblacldn, ohi no sdlamente se distraen, sino que cnnpatteni;—

““con otras personas intereses e inguietudes. o

Lo preparacidn 4 personds que entran ea la etapa de jubilacidn es un -
punto importante.

En el "INSEX", se leas imparte un curgo llamado " Pinn de vida a fugu-

ro',

en ¢l cufil se tocan diversos temas que ayudan al prejubilado o ol ju-
bilado a disminuir un poco )8 tensidin que causa ¢l paso de las actividad a -
1a inactividnd; ya que es blen sabldo que é&sto tilene consecuencias en to -
dos los niveles.tspacialmente en el exlstencial, lo que trae como consecucn
cin que an los primeros afies de Jubllacidn s; produzca un alto fndice de
wortalidad, especialmente en las varones. Es por ella que el Lmpartir cur-
sos de esta Indole, atendan la tensidn y motivan a la gente, no sblamente -~
éara que disfruten plenamente de los bepeficios de esta medlda social, si-
no motivarles tanbién a desarrollar nuevas actividades.
. Por otra parte, la familia del anciano debe tener una funcldn de asls-

tencia, yo que de ¢lla depende la no marginacidn soclal del anciano y su -

mayor participacidn. El alto Indice de mortalidad masculina, en cspecinl -
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€l primer afic de jubllacidn, plantea que la familia tompoco eatd preparada pa
ra recibir al jubllndﬁ en un nuevo modo de vida ¢n 1a que debo permanecer to-

do el dfn en casa.

N) TEORIA DE LA }ﬂIVIDAD:'

. Ll-nctlfidnd ¢s un medio de‘p:evenir los efectes negativos del enveje-
ci;iento,.intre los clant{ficos soclalas, esta Ldea reclihe el pasbre de "“Ten
tfa de la Actividad¥; loé senescentes la utilizan como catrategla prictica -
da adaptacifn a la velez.

La teorina de la actividad, nos dice Ursula Lehr(l980), se basa en que —
una persona 8ilo es follz y ge slente sacisfecha sl es scriva., sl produce al
giin rendimiento o sl es dtil a otras personas.

Por ¢l contrario, aquella que no es Geil, que ya no desempedia funcidn -
alguna en la sociedad, se puestra desgraciada y descontenta,

Es, principalmente, la inactividad y la pérdida de contactos sociales,
las que provocan la i{nadapatacidn del anclane.

Desde @l punto de visra de bienaestar fielco, en el que 1a actividad -
aignifica ejercicio, donde este factor Tesulta muy Lmportante; los especia
1listas en enfermedades del corazdn y los médicos en genpral, actestiguan el
volor que tiene €l ujercicio en la prevencldn del deterioro fisico, o por
1o menos, lo hacen mis lento.

Se hace la compnracifn del cuerpo humano con el motor de un automdvil,
ambos declinan 8l no se les utiliza. )

¥n la esfera emocional y social, la actividad significa euntac:o per-
gonal en lntetncciﬁn.can OCTE peranna. . o

Pikunas (1969), citado por Rappoporc L. (1985), scﬁal# qué lag ideas—
¥ enociones envelecen g'dc thotnﬁ 51 no se les elercita, o Qé lca'maﬁtie— :

ne afinadas medianta el contacto con OLras parsonas.



Es puce de suna Imporrancia para ol anclono la actividad, sea cual fuere sfem
pre quu #uy efectp sen ¢l de montener 4 tono los sistemas {Isico. omoclonals
social ¢ intelectuall para édto,el anciano necesita oatimulacidn, es decir, -
sl la actividad o el cjerciclo ticnen efectos positives on la personalidad dal
anciano, csros efectos deben resulrar por la estimulacidn de la acrividad.

Durante la fnfaacias, la estimulacidn es nceesaria para afinar los sistemas-
corpproles, en e¢special el sistoma nervioso central.

En ld8 sdultos, la falta de cstipulacidn ha mostrado que, cuando dismituye-
la estizulacidn sensarial, los procesos mentales se desorganican, es por eso =
que 1n eatioulacidn ¢s nertesaria para que los sistenmss nervionos se desarro --—
lien debldamente.

En ol anciano. la estinulacidn hacla scrividades lo mantless ligado a la-

vida, ein vlla deellinan con mucha rapidez.

Kutner, Fanshel, Togo y lLapger (1956}, citados por Rappopert L.Op. éir. -
tealizavon una investlgacidn ¢n la cufdl estudiaron a 500 personas de ednd.aupg
rlor a los 60 dfosi Informaran que quicnes se visltaban con sus amigos u.hljo&
par lo menas una vez a 13 acmapa, tenfan una moral m=ds alra que los que ge visi
taban con menor frocuencia. Se degeubrid que entroe ios anclanos gue trabaja -
ban, 1la moral se¢ hallaba directamente relacionada con el monto de su salariopn
las personas que segulan trabajando y tenfan buenas relaclones Inccrpersonn)e;.
pero que perclbisn menos salarioc que otras que se encantraban en situacidn de-~
retiro sbaoluts y sus Ingresof sran supsriores, st encontrd que 1p moval ern -
igual en ambos prupad.

Ena lpn actualidad,les supuestoa sobre la escimulacidn en la velez son espe-

culatives ya que quizis,nflo puedan benoflclarse, con las expsrioncias estimu ~

lantes, las persenas &8 edad que se encuencren en un estado de buena salud.

&6
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I11. ASPECTO METGDOLOGICO.

1. DLANTEAMIENTD DEL PROBLEMA.

Duronte la investigacidn se observd que la persona anciama que s= siente
relegada, discriminada y olvidada se va decericrando emocional e in:electu?l—
mente.

El golpe de la Jubllacisn representa el sentirse inicil y un es:étbn -
que cougsa problemas, es por elle la importancia que tiena que el nn:ianu Ba -

mantenga en equilibrie, ocupando su tiempo libre en acrividades proplas para -

su edad y By capacidad fIsica y mental, as{ comp tambi#n es importante que '..'A

“conviva con su Rrupo deé pertenencia.

For esta razbn,el anciano prejubilada y jubilado nccesita raénnh:;ﬁi:g;
to, afecto, comprensidn y amistad; para lograr #sto,debe duunr;ollar n::tiﬁ ;

des de cooperacifin con la familio y su grupo.

Por lo snterior, la investigacidn se cencra en determinar la diiefegéi;:%ia
en cuante 4 la necesidad de afiliacifn que tiene el anclano prajuh;ladn f ju- 2 o
bilado de ser aceptado a 1a sociedad, obtener afecto ¥ mantener un uta;uu -
dentro de la wmisma. . A .

De esp manara surga ol siguilente cuestlonamiento:

LExigte diferencia significativa nntre_don 3rﬁpoa de ancianos ﬁrajubilidbs-

' ¥ jubilados con respecto o la necesidad de afiliacién?.

2.. FORMULACION DE NIPOTES1S:



.E,B.

Ho= S existe diferencia significativa en cuanto a lo necesidad d.e afilia-

ei6n entre ancianos prejubilados y jubilados.

3. VARIABLES:
VARIAARLE DEPENDIENTE:

Hecesidad de afiliacidn, anclance prejubilados y jubllados.
Anciane Jubflado: Persona que ha 11egudo'a 1a edad de b5 afiocs o ha :umpl‘!,- -
do 15 aflos de serviclos en una empresa, tiene dereche a la pﬁnsi&n de vg'jgz..

Anciano Frejlubllado: Persona que no se ha dado de bajln como :ri‘lba'jlnd'nr'y: *--

continiia laborando.

VARIABLE IRDEFENDLENTE:
Grado de necesidad de afillacifn: AP puntaje mis ngeuh.l‘nd'dn afiliacidn, a’

é'pt_m:aje menor nacesidad de afiliacidn,

lLugar: Los aneionos deberin ser mlembros del IKSfN yiu ot:.us-lmultucioneﬂ -
sinilares, . o
Edad: La edad de los ancinnos serd de 45 afies en adelante,
Sexo: Se ulcug.nrﬁn. dnicamente, anclancs del sexo masculino.
Trabajo: Lﬁa ancianos ptejs-.\biladcs deben estar laboranda.
VARLABLES EXTRARAS:

Disponibilidad y cansancio.



VIR -} b5
fsid B0 gn g, URUE
4. MUESTRA DE INVESTIGACION: Swoo L ;_,j;‘;;g--
s

Lla poblacidn de la investigacién se compone de un universo forwmado per 50
anclanos prejubllados y 50 anclanos jubiledos, los cuiles pertenccen al Ing
titure Nacional de la Senectud [ INSEN ), al asilo Hateo Porrilio ubicado ~
en Tlalpan,y al Taller de Hanufacturas del Ipstituto de Seguridad v Servi -
cfos Soclnles de log Trobajadores ded Estade { ISRSTE ).

Las caraccter{sticas de Lla poblacidn fueron que, In edad de los aneisnag-
fuern de 4% ahos en adelante, del sexo masculing, los cufiles deberlan de aes-
tar laborande en ¢l casg de los a-riancs prejubilados.

La mayorfa de log ancianos, onambos grupos, son offeinistas que trabajan -

o trabajaron en &l goblerno.

5. DISERQ DE INVESTIGACION:
El dlsefio ¢e de dus muescras independtientes, cs declr la muascra cg:ﬁ -
formada por dos grupos diferentes de una mismo poblacidm.
Eil ripo de suestreo es probabllisticq de ripe alestario; ge reffere g2 -
~que cadz miembro que forpa parte da 1o poblacidn riene lu misoa probabilldad
de ser selecclionndo para formar parte de la wueszra,

Es un eatudio de campo. Fred K, Kerlinger {i973), conniders cstudio de -
canpo a todos los trabajos clentificos que. vn forma sistemidcicu busquen ro~
laeiones o prueben hipStests que se ileven a ecabo en comunldades. £ibricas,
organizpeionen, instituclones,etc.

6. ENSTRUMENTG:

El instrumenta @ utilizarse parn la inveatigasidn, sord uyn cuegtionario-
qﬁe precendorf medir la neceaidad de afiliacidn. [ Anexo i ).

La técnlea para la comstruccidn de este cuestionario serd de tipo elec ~
cidn forzosa, cuya idea principal ag ofrecer dow o mi3s slternacivas al in -
terlucu;ﬁr.xquien deﬁs ascoger,; aqualla dgual o mis 5;mejantn a oy propia =
.formo de rcupuéata. { Aviss Galicina, 1984). )

' Serd,.vach{én.de forma cricotdmica, establecibndose tres caiégor!ns pasi. -

bles de respuesta; Slempre, Algunas veces y Hupca,
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ge hard uso de los valores 3, 2, l; el mayor valor pertenecerid n nquella op-
cifn que impligue mayor grado de necesidad de afiliacidr, ¥ el menor valor a-
la falts de idencificacidn con la necesidad de afiliacidn.

Las variables o items del cuestionaric, se consctruyeron en base a los e-
nunciados para cuestionario propuestos por Henry A Murray ( 1938 ), refarente
a 1a necesidad de afilincidng se construyeron 30 {tems que evaliion,directa-
mente,la necesidad de afiliacidn, miis 1% Ltens obtenidos de escalas de Mu -
rray que se fusionan con la necesidad de afiliaclon tales como Nurturance -
(tendencia a4 consola¥, cooperar en <¢uidar a algulen), Logro ( colaborar ea -
la adquisicidn de algo); Agresidon { pelear juntos contra un enemigo comin).

Se entiende por fusisn de neceaidades,cuande un patrdn sencillo satisface
a dos o mis necesidades al mismo tiempo. ( Murray. Op. €it).

Los otros Ltems se obtuvleron de aacalas de Murray que estén en conflic—
to con 1a necesidad de afiliacisn como: Doninancia { hacer amistades a fin -
de ser clegido en un puesto alto), Agresidny Autonomfa { smer 1ndupendl¢nte?§‘

libre de actuar, desafiar el convencionalismo).

ESTUDIO PLLOTO;

Pare validar el cueaticnario de la investigacldn, se someterd u.un egtu ;
dio piloto. La oumstra del estudlc estard (ormad;'por 30-ﬁnciunos hjino; n'—
lnn instituclones en donde so aplicard el cucs:ionariu Einal. du edud cntrn-’

&5 ¥ 70 afios .

El estudio pilloto dard como rcnultadn un cuos:icnnrto da mnnot longitud,-
ya que se tnanrﬁn para =l :uaa:tnnlrin finnl nqucllos 1:eus qua reuultarin -
_¢con mayor confiabilidad. Se plenaa que e1 cuas:ionarlo estarn !ormndu por 45

ftems { anexo 2 ).

VALIDACION DEL CUESTIONARIO:
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. Para nbtener la vnlldacicn del’ cueatlonario pilc:u se u:ili:o cnupu:adora ¥ e

'nlsuierun luu Pasgs que a cuntiauacicn -1 detnllnn. { ver anexo 3.)

i. Muestrea ﬁilntn de JD'sﬁthos.

' Z.ICndiftcncxﬁn de resultades.

:3 Bnpturnclon de datos. ;
4, Se uttllzo el paquete -s:ad{gcico “SPSS“ { Stacieal Package for
the Social Sclences), versidn B,0, instalado en un cnupu:ador Eyher '
. . ; S e
5. Se process un anidlisis factorial de los 60 reactivos duiléhas:;“
.tlonario con 10 mujetos. . o
6. Se obruviaron 18 factares, de los cuales e reagruparen las vario -
bles ( fctems) que aparecfian en varios factores, de tal nnﬁéra que‘rs

sultaron 5 factores Finales:

- Afiliacidn.

- Tendencia a la uniin,.

- Independencla o Autcnomia.
- Integracidn.

=Lopgro.

Se nombraron estos cinco factores de acuerdo a la agrupacidn de log IB-Enctornn.

7. Se utilizé ol procedimiento " Relisbiliry™ para obtener la con -
fiabilidad del instrumente de la siguiente forma: 7
‘ - Utilizando todos los items an un sdlo factor. _'. )
~ A cada uno de loa 5 factores que resultaron del anié -
liais factorial.
8. Se ohcuuo un grado de cnnflnbilidad Alphn alte pnra los 60 ltems

que fue de L8694
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9. La confiabilidad Alpha obtenida para cada uno de los cintco fac~
tores, fue satisfactoria 8dlo para 3 de ellos: AfiliaciSn, Tendencia
.n la unidn e Independencia o Autonomia; mientras que los dos restan
tes,intepgracién y Logro,su confiabilidad no fue lo sutlciantQman:é-
satisfactoria como para permanccer en la muestra final, por lo tante
fueron exclufdon del estudio.

El Alpha para cada factor es el gigulente:
- Afiliacin: .58
- Tendanr;‘in'a. la Unidn: .86
_- lndepundencln o Au:onom!n._.sa

- lntagtnctcns .lB

“--.18

- Logrot

nu ncunrdo a tndu c.:l prone!o.le ultima' el cueatinnnrin Einal eu:i ‘com —=

""" = Indopendencia o ‘Attarie:

fa: variables T,'8, 23,728, 30, 32, 46.
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7} PROCFDIMIENTO:

Para poder realizar la investigacidn, se visitaron diferentes lﬁgares
para la aplicacifn del instrumento ( éuustianurlo ). para ta deteceiln da la
necesidad de afiliacide.

Se visitaron las oflcina; del " INSEK ", en donde se plantes el estu--
dio, y acepraren que s¢ llevara a ¢gabo con gente prejubilada y jnblladi en -
el curso que lmparren ahf, Iiamado " Plen de Vida a Futuro ™; se asistid a -
diferentes lugares, scgiin las fechas del curso, ¥ al E!#nl da coda sesiin -
sc procedis a la aplicacldén del cuestlonatrio, dindose, previamente, una explf
caciin de lo que se {baahacer.la mayorf{a de las persaonas accedian a contea
carlo., pera hube otras que lo ignoraban totalmente.

Tambiin ee visitd el taller de manufacturas del ISS55TE, en donde sf ac~
cedieron. Ahl.1a mayorfa de la gente son ancianocs jubllados gue se dedican
a la maquila de los uniformes de todo al personal del Hospital 20 do Noviem
bre. . _

En este lugar, hubo mis oportunidad de platiear con los anclanos antes de
1a a?licnciﬁn dol cuestionario; se les explicé ampliamente de lo que se tra
tgbn el egtudio y e¢lles aceptaron colaborar.

Por iiltimo,se visitd el asilo " Mates Porrillo ", ublicado en Tlalpan,

Esto es una casa de rnpos; particulars Se Cuvo ufia entrevistd con la di
rectora de ahf, quien se interesd mucho en la investigoeidn y brindd coda -
clase de facilidudes para que se pudiera recabar la InformaciGn necesaria.

. En este lugar también, se tuvo la oportunidad de platicar con les an:ig.
" nos. Se detects, sn la mayorin de ellos una profunda tristeza, ya que:én oy -
chos de los cnsoa B8on obandenados en un "DepSsito de viejoa™ (pnl;bras ex -
presadas por uno de¢ los anclanos). Se percibieron muchos problemas entre los

internor, como chismes entre ellos y pleitos bastante fuartna.:Son pocos los
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nnciancs que Be llgvné ;atre si.'ln convivencin de esa casa es muy 4ifictl
4 pesar de ser privada. .

Con respec:o a 1a aplicacidn de los cuestionarios, no hubo mayer pro--
blena,todon los nncinaas lo contestaron de huenn manera, gSlo hubo un an—-—
cisno qﬁa puso bastantes resistencias, Cuando me le aplics el cuestionario,
rebatis dl:iend; que todas esSas preguntas no servian paca nada ¥ gue todo-
es0 era una farsa, Se platicd mAs con ess persona hasta que al [inal ncc;-
di5 a contestarloe;adenBs.pidis a la investigadora que regresara otro d!a_a

platicar mds con &l.
8, ANALISIS ESTADLISTICO:

Fara obtener la catadfgtica se ucrilizd copputadora; ae i!guiﬁ asis_

1, S8 codificarsn loa items urilizdndoss los valores 3, 2;‘1, ¥y 1,2, 3.

2. Se utilizd el paguets sstadfatico " sess " STATICAL PACKAGE FOR THE 50--

CIAL SCIENCES,

3. Se u:ilizﬁ la prusba t de l:udent pnrn couprubnr ui axlstan diferenclns

ligaificativnu entra lom dos 3rupoa por mediu dn la uiguienta fGrnuln..




IV, RESULTADOS : 3

Lo resultades cbtenldos después del anélisia estadistico fueran los siguien-
tesi )

$1 L -2 tt S& rechezn la HipStepis tiula y se Acepta Ha.
51 t € tt Se Acepta la HipStesls Nula y se Rechaza 1a Ha.

AFILIACIGH:
_ - T NIVEL DE
X2 X2 Te T M Gl SICHIFICANCIA DECISION
6,38 38.26 |1.30 |.198 [100 Jom .05 Se ncepta Ha :
X Pers No s Significativa
. o :

(vear Anexc4Graficos de X )

Se rechaze la Ho y se Acepta la Ha Rera no es Significativa.
1

TENDENCIA A LA UNICN

e HIVEL DE '
X1 %2 Te _jtx 4 6L SIGNIFICANGIA . - DECISIGN -
bose 8,20 .43 155 jioo [es 05 Se acepta Ha

Fero no es Significativa

Sa Rechaze Ho y ae Aé:pta Ha purb no an Sighlflcstlva.

&UTDNDMIA

. I C T mvesL e : y
¥y Kz g v H 6L SIGNIFICACION - GEQISION
27,5 - L - (05  {se acepta Ha

Pero na cs sxgn1f5cntiva

“

Sa‘ﬂechkzs'ﬁo yjie'kééﬁiﬁ'ﬂd:ﬁuro'no o8 Signlfl:ﬁiﬁvaurn




CORHELACTON POR_EDADES:

Al aceptarse la Ha ain ner llgnl{lcntivq -1 1nvestigo mis datalladamen-
te al porqué. se :orralnninnntun lan edadea de 1ns sujetos con tres {ocrores.
" Afilin:lﬁn ", ! Tendenetn a la unlﬁn » y'“ Au:onon!a ",

Los ruuultadns ae wue-trnn en :uadru! de la siguiente manera.

* CORRELACION GLOBAL.

TENDENCIA A LA UNION AUTONOHLA

.3 —.088
e LBRB 191
Tiaeg .329
L000 . 000
— _ © 225
.12

» cuivlézauru'

Lkl SIGHI?ICANGIA

-

Los niveles da nignificnnic; du ln carrelacién aon los Bigulentes:

.05, .01 y .00} son ligniflcativos

06 y .07 warginal.
.08 no signiftcntivo, K
Segin 1o anterior, se puede deéir que . lp correlacidn global por edades

fue significativa en las combinaciones Afiliacidn con Tendencia a la unifn, -

Afilincidn con Au:unnﬁin;y Tendencia & 18 unidn con Autonomfa. (cundro # 1),



EREIUBILADOS,

cuanro # 2.

ENAD AFLLIACION '-_.TENI.I'I-'.NL‘IA_'A. 1A UKION MITONGHTA

C]o=ai3y 1% 106
- e ere.2 180, 0z = 211 i
AFTIAA T o A .
cron - - R LL I 170

oo : L0027 . -121

IF.rinmcm 356
VNIOK. _j‘?“.f’ .

Al efec:unrna el anﬁltnls de norrelncion pnr cdndeu cun prujubilndos

(cundro i 2). L] nncnn:to ‘que exlste una cozralnciﬁn nurglnnl cun Tendan--

cin q.ln unidn (.070), la combrinncidn Afilincién con Terdeneia a 1a uniﬁp-

1] .unrglnni

min e marginal (.006).

~ £.002) y 1a conbinncidn Tendencia a la unifin con Autono-—

CUADRD J 3 " JUBILADOS
EIHAD AFILIACION TENDENCIA A LA UN1OM AUTONGHIA
! .ggr T . =.003 .008
251 490 .
AFITIA . : —-<318
cion - BT e
..036 T .000
TENDENCIA BRI
e + — Lo
UN1ON. -,307
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DISCUSION DE RESULTADOS:

El earudio consistid en investigar la necesldad que tiene el anciano pre-
jubilado y jubilado de pertenecer a un grupo, y de ser aceptadc en €l con to-
do lo que implica llegar a la Tercera sdadt relegacidn, obandono familiar, ete.

Durante la Iinvestigacidn,bhube problemas para conseguir en nfmero idaneo pa
ra 1o muestra; las mismas autoridades de algunas instituciones fueron las qua
limicaron amplianente este catudio.

A pesar de que en los tres factores AFILIACION,. TENDENCIA A LA UNION Y AU-
TONOMIA, los resultados no fucren significarivos com raspecto al anfilisis s~
tadistico de ¢t de student, s& reallzd una cortalaciln por edades con log tren
factores.an la cufil se ohbaarva que en algunas combinaciones, sl son signifieca-
tivos ( cuadros # 1, 2 y 3).

La investigacidn indica que el anciano necesita mantenerse ocupadg y so--~
bre todo,ceonvivir con su grupo de perteniencia, yfo desarrollar estrategias — -
¢n los ancianos que les permitan aprender un nuavo estilo de vide cor lo que-
implica la affliacién y pertenancia al grupo.

Estudios realizadoa por Festinger, Pepltone ¥ Newcomb (1952}, muestran ==
que muchas necasidades sfle son satisfechas por medio del contacto interper—
sonal. - .

El hombre es un animal socinl que ansla anjetad, se siente desdlchndu'cuag

do se cncuentra solo. Segin la teorfia de la actividad (Lehr U. Op. ecit)}, —
una persona sdlo ea feliz y se siente satisfecha, ai es activa, sl produce ol
gin rendimiento y es Gtll a otras pergonas.

La fantasfs en la que vive el anciano prejubilado,de que cuando deje de -
laborar outomidticamente se va a convertir en una carga para la familia trae -
como consccuenciz, el no aceptar la fubilacidn. Esta sltuseidn, provoca depre—-
aién en ¢l anciano, le cuil lo imposiblilita cada vez wmis.

Actualmente, el " INSEN " organiza diferentcs eventos y actividades para-
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que el anclano conviva con gente de su misma edad ¥ no se sienta sSlo, ~-
asf comp tambidn realice algin tipo de actividad que lo mantenga ocupado

para que se stenta Util. Falta saber sl estos eventos son avaluados en ~

un segulmigntd que detecte la integracifn del anclane a sus grupos.
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CONCLUSIONES:

bclpuis de-la investigacidn, tanto teSricn como Qa:ndls:téa,un 1llegd n 1o

si{guiente:

-n aceptarse la hip&:nais alterna, amén de que 1n 1nvnn:15nc16nllo :ctleja.

es ol ancionc jubilado el que- anhela mﬁs 1n :ompnﬁ!a ¥ ln nccptnciﬁn dc ln f-""

gen:e ya que la soledad lu nttefil sn 1us atgulentus

mocional y nociulmenta.

taraus 1ntel¢etun1' g-."'

lns cnrencian..

- Es da Buma - 1npo::nnc£a :uma ue viﬁ en la 1nvnutigac15n el quu el nnciano c- ;”_

cupc un lugn: 1mpnr:nnte dan::o dn 1a Enmllln y 1a aoctednd. con el ££n da re “f o

cup.rn:loa cumn persunnn Ecilan en “tanto uuja:oa de uxp:rianciﬂ v gnhiduttn._

C - Se prapunn qun ‘se hagan futuras. anautignclunun lobra nl tunu dc " Vejez "

u:ilizﬂndose ul cuestlonnrin de ests invescigacibn, el cuil yu catu vnlldado- O

¥ que pnrml:ieran uno uvnluacion wﬁa nmplin de este uec:nr de 1n pnblant&n.
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ANEXOS



ANEXO 1
CUESTIONARIO PILOTO

Este cuentionaric es parte de un estudio sobre la senectud. La informacidn
es confidencial ¥ no hey respuestas buenas © malas, lo importante es éonucer -
su opinidn, por lo que se le suplica conteate con toda slnceridad.

Morque con una X la respuesta con la que usted se identifique més, segin -
las siguientes opciones:

A: S1EMPRE B: ALGUNAS VECES C: NUHCA
MUCHAS GRACIAS POR S5U COOFERACTON

EDAD:

QCUPACION ACTUAL

A -] c
1. Me agrada estar rodeado de gente. () {}) [ ]
2. Trabaje con alegria cuando mis com- . N .
pafieros cooparan conmigo. {1} ty - )y
3, Mantengo lazos fuertes de amistad - ’ S
en el lugar donde vivo, L (B B
4, He interesa moantener la artonfia en ’
el amblente de mi institucidn. () ) ()
S, Me gusta ser leal a mip amigos [ [} . ()
6. Me dedico o procurar la feligidad - )
de las personas que me estiman. {1} {1 ()
7. Mc-siento incdmodo cuando tengo que
arregloar un problema por fil mismo. [} [} ()
B. Me pusta pertenccer a un grupo gue
copngenie y poder convivir () : (S )
9. Me gusta tener muchos anlges y = -
sicmpre estoy en busca de mas. () {1 t)
10. Acepto invitaciones sociales mcjor
que gquedacre pdle, (3] () [

11

Me ngrada tener a miz amigos conmi
go donde qulera que vaya, de ser =
posible. () {) )

12. Me preccupn por estar en contacto
con las cosas e intereses de mis -
compoiieros. (2 (] 0

13, Se me dificultn conversar con gen—

te Que Conozca casudlmente. [} () [ G}

14, Me siento incdmodo con riB amigos
¥ compofieros de trabajo. () {) [}

15, Me gusta hacer nuevas amiatades ——
cuande conozco otras gentes, [ {1 [ G



16.
.17.
18.
19.
20.

2.
22.

23,
24,
25.
26,
27.

28

20,

Jao.

al.

az.

33.

a4

3s5.

Generalmente paso un fato agradable
en reuniones sociales,

Me foetidie estar rodeado de gente
in mayor parte del tiempo.

Me sBilento bien cuando la gente me =
expresa cordialidad.

Me gusta aprender plgo en un lugar
con personat de =i edad.

Mo gusta enseiiar algo en un lugar o
persenns de mi edad.

Me gustn partlcipar come voluntarioe
en programas de nyuda a personas de
mi edad.

fio busco la ayuda de mis conmpaiieros
para tronspertarme a los lugareas —-
donde quiero ir.

lo me siento a guste econ las activi
dades que reallze actualmente.

Sc me dificulta pedir nyuda a otros
peracned.

Estoy triste cuando eStoy seporado
de log persenas que ormo.

Slento que la amistod en ®as impor-
tante que cualquier cosa.

Me pusta estar con gente que toma -
la vida de una manera pesinista.

Ho tenge nada que corpartir eon - -
otres genteo.

Mc desagrada intimar ¢on la gente.

Cuando ae comete una inusticin soy
de los primeros en intervenir para
defender los interescs de lon demds

Ocasionalmente oyudo o un amigo - -
cuando neceSita ayuda.

Ho me gunta compartir mis logros -
con la gente que me rodea.

No rechazo o mis omigos aunque desa
pruebe su comportaniento.

Cuando las cosas me salen mal evito
culpar & otra persona.

Cuando las cogas me salen bien me -
gusta que los demis compartan mi -
alegria.

).



36,

37.

ae.

39.

a0

.

al.

A2.

43,
a4,

45,

46,

a7,

a8,

ag,

50,

51.

52.

83.

A veces me siento obhligado a coopg
rar con otros.

Yo me importa lastimar los senti--
mientos de mis compafleros.

No me complace la cempafiin de gen-
te jdven.

Me guste dar mi tiempo y encrgla a
aguellos que me lo piden,

Ho sients laos nacesidades ¢ inters
ses de los demds como si fueran —-
mios.

Hogo mla problemads a un lade para
syudar a otros.

Trato de ser gentil con mis compa=-
fieros del sexo opueste y de mi - -
edad.

Me molesta cooperar con la gente.

Slento ¢l eapiritu de trobajo en -
equipo en la mayoria de mis activi
dades.

Me preccupa lastimar los sentimien
tos de mis compafieros de ia instl-
tucibn.

Me molesta Intervenir en las acti-
vidades de ml grupo.

He gusta imponer mis opinjones - -
aunque no este convencido de su ve
rocidad.

Raras veces acepto lo que otros me
dicen aungue sens por mi blen,

Frecuentemente actfio contrariamon-
te B los intereses da mis compafle-
ros.

Me gusta criticar s cualquicra que
sen la autoridad.

Admiro a los personas solitarios ¥
rebeldes.

Me intereson las epinienes de mis
compafieros en cualquier sltuacidn.

Una perscna fnatitucionalizada ca-
th desligada del resto de 1a socle
dod,



55.

56,

57.

§

59.

60,

Estoy preparado para organizar las
actividades de mi grupo.

lo dejo que los demds influyan so-
bre mi forma de pensar.

¥e impongo con energia cuando pro-
vyocan ml enojo.

Sigo mi propio camino sin importar
1a opiniédn de loa demfs.

Un hombre puede aprender mejor ln-
tentandole completamente sblo gue
ayudado por otros.

Cocpernr con los cbjetives de la =
institucién produce individuos ma-
duras.

Cuando triunfe no tengo la miama -
natisfaccidn si no estoy en compa-
fia de un grupo de gente Que me -
eatira,

)

1)

(9]

()

(1



ANEXO 2

CUESTIONARID FINAL:

Este cuestionariv es porte de un estudio Sobre la senectud.Le laformacidn
es confidenclal y no hay respuestas buenas o rmalas, lo importante es cong
cer Bsu opinién, por 1o que se le suplica contestar con toda sinceridad,
INSTRUCCIDKES:

MARGUE COH UNA %X LA RESPUESTA CON LA QUE USTED SE IDENTIFIQUE MAS SEGUN =
LAS SIGUIEHTES OPCIONES: :

At SIEWPRE Bt ALGUNAS VECES C:omuNcA

MUCHAS CRACIAS POR SU COQOPERACION. .- =

EDAD:

QCUPACICH ACTUAL:

A B ... ¢

1. Me aograda estar rodeado de gente. (] . | O B (Y-
2. Trabajo con alegria cuando mis - - S .

compafierca cooperan conmigo. [ [ LA
3, Me interesa mantener la armonim en ) Lo

el ambiente de mi institucién ) |30 ()
4, Me gusta ser leal a mis amigos. 1) [ [
5. Mc siento incdmode cuands tenga ==

que arreglar un problema por mi - :

mismo. [ 9 ) )
6. Me gusta pertenecer o up grupo que

congenie ¥ poder convivir. (G [ {1
7. Me gusta tener muchos amiges y - —

siempre eatoy on busca de RAsa. (W] (S {1
B. Acepto invitaciones soclales mejor

que guedarme sélo [ () (1
%. MWe preccupoe por estar en centacto

con loa cosas ¢ interefes de mis -

compafieros. (S ] [ ] (]
10. S& me dificulta conversar con gen-

te que conpzea casualmente. [ () Uy
11. He slents incdmodo con rias amigos :

¥ compafiercos de trabajo. ) [ ()
12. Me gusta hocer nuevas amistades -

cuando CoNozco a olras gentes. (9] [ ()
13, Faso un rato agradable en reunio-- . -

nes sociales, ) (1 (W]
14, Me fostidia estar redeado de gente

1la mayor parte del tiempo. (3] S | {1
15. Me siento blen cuando la gente me

expresa cordialidad, [ ] {9 [

16. Quiero aprender aslgo en un lugar = . : :
con personas de mi edad, (1} {1} ()



17,

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

26,
27.
28,

29

.

al.

az2.

33.

4.
35.

4.

a7.

as.

Deseo ensefiar algo en un lugar o
porsonas de mi edad.

Me molesta pedir ayuda a mis com-
pefieros para transportarme a los
lugares donde gquiere ir.

Estoy o disgusto con las activida
des que realizo actualmente,

Se me dificulta pedir ayudas o - =
atras personns.

Esntoy triste cuondo estoy sepora-
do de las personas que amo

Me gustn estar con pgente que toma
la vida de una manera pesimianta
Me rmolestn compartir ¢on QLra8 ==
personas.

Me decograda conversar con la gen
te.

Cuande se comete una injusticia =
soy de los primeros en intervenic
para defender los intereses de -
lag demis

Ayudo o un amigo cuando lo necesi
ta.

Me opongo a compartir mls logres
coen la gente que me rodean.

Acepto a mis origos aunque desa--
pruebe su comportamiente

Cuando las cosas me snlen bien me
gusta que los demis compartan mi
alegria

Me {mporta no lastimar los senti-
mientos de mis compafierca.

Me zon indiferentes las neceaida-
des e intereges de mis demfis com=
pailercs.

Hage mig problemas a un lado para
ayudar n otros.

Trato de ser gentil con mis compa
fiercn del sexoc opuesto y de mi =
edad.

Me¢ meleata cooperar con la gente
Siepnte el eaplritu de trabajo en
equipo en la mayoria de mis octi-
vidades.

Me preccupa lastimar les senti- -
mientos de mis compafieros de lp -
inotitucidn.

Me molesata intervenir en las actl
vidades de mi grupo.

He gusta imponer mis opiniones -
pungque no cste convencido de su -
veracidad.

R



39,
40,
41,
42,

a3

aa,

a5,

46,
az,

a8,

49,

Me molesta aceptar lo que atros me
dicen aungue sea por mi bien.
Actio contrariamentes o los iptereo-
ses de mis compaileros.

Me gusta criticar a cualquiera que
sea la sutoridad.

Admira a lan personas solitarias y
rebeldes.

La persona que vive en una casa de
dicada 8l cuidado de ancianos esth
eeparada del resto de la socledad.
Organizo las actividades de mi gru

po.

En dificil que acepte que lee de--
més influyan sobre mi forma de -
pensar.

Me impengo con energia cuando pro-
vocan ml encjo.

Sigo mi propio camino sin importor
1o opintdn de los demas.

Cumplir los objetivos y reglamentos
de una casa de reposo me ayuda o -
1levarme con mis compafieros.

Me gusta comportir mis triunfos pa
re sentirme més satiofecho. -

-
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