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INTRODUCCION 

Con el incremento en el número de dientes. tratg,dos endo
donticamente, existo una ¡::ran necesidad para el cirujano den
tista de tenor los ccinocimiontos y la habilidad necesarios 
para restaururlos. Un poste colocado dentro de la raíz de un 
diente tratr'.do endodonticamonte y con una destrucción coronal 
significativa nos dá un óptimo soporte para nuestra restaura
ción. 

La variedad de circunstancias confrontadas en la restau
ración de dientes con tratamiento endodóntico siGnifica que 
una t~cnicn. sola o un solo mntorial no puedo siom,_1re cumplir 
las necesidades de cada caso. Por lo tanto, el cirujano den
tista necesita un repertorio de técnicas y de matori:ües a su 
disposición po.ro. determinar cómo y cun.ndo us8.rlos. 
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'.ripo, de ~mrticulas,.de. ,r:;r:-ino f'ino :para cemen-
tación de ~c"lüe,rri~n:{os () aj;laratáa de.(precif:lion~.: 

.·--.,,_; ~:', '..; _:· :·: 
_:·.-· .:··;, . ·:·t. 

Com¡io::c:::~: es fundamonfaJ.mente óxidÓ d{z1n~~ 66n un 10% de 

óxido de magnesio. Trunbién puede contener' ;)equefías cantidades 

de otros óxidos como de bismuto y silicio; flb~ruros al~n:tmns 
voces. 

El liqLlido OG compone esencialmente de ácido ortofosfó

rico roas óxidos c1e ms.(l:no:üo y de zinc e hidróxido d0 aluminio. 

Resistencia.-· 

La r0siot13ncia finnl del cemento dEl :rosfn.to de zinc está 
condicionada por las vuriabloG de m~1nip1.1lación que controla eL 

clínico. 

El 70/~ ele ].:c. res:Li:;-t~ncln. fimll es éÜCt:.tm~ado dcu•rrnfo la 
prlrnor:i ho:1~c ·q-.ns}J\16:~ _.:c:t~: :~_·B~-<?h::1, ró. rna~;fC1a y º co·rú )t-0t-:},Ua -a -in.s ·24 

hora::;. 

La roiüstone:ia se :r<:ilncionn.. diroctnmont::i con su aoJ.nbili
uad. -Un::i m.ezcÚi. de t~ayor roGi~;tei1cia cr~mcno:J oolUble,· pe1~0 

:::i 0:L :intorL::.l est6 OXi10rimentcndo rlisolueión, la rer:istérncir.. 

se rodu.c]. 

La reci~tcnni~ traccionGl ~ol cemento da fosfcto de sine 

os be.ja: 5 MNím2. 

Seeiín la es~>eci:Cico.ción ::ro. 8 de lf.l. Asociación Dents.l 

Arncric1.>.no., la rO<'Í':t·.:me:ia a la comp:r·Gsiún d·:::l cerrnnto de í'os

~~·ato de zinc debo s,3rt\e 765.3J{sícm2 .aLc:>.ho de 24 ho::as de 
hech:;:, 1a T.!Dzcla. 
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Al encontre.r:::e los cementos de :fosfnto de zinc por lci.rgo 

ticm¡"o en c-:intc;oto cnn humecl··.d, ha.Y tJ.no. r:r·~dual disminución 

en J.::i. ro,üst ::nci'.•, ilOsibJ.cm·~•'1tc füibidc>. a le. disolución dol ma

-t P. l.¡ :Léü • 

Relflción :'olvo/lfr:üdo. - Exict0 un::i. relación directo en

tro let i:>ro.10rción :lol vo/liqtüclo y la r(itc'1ci6n t1e los ~>astes. 

Si le. c:::ntj_1J.ad de ¿olvo er;; rr.xlLwida, 1:1 fu:rza tension8.l re

querido. ¡nJra d·3Gnlojor c~l 1.10Gte eo disrninui(~a. Si oe utiliza 

sólo el 75% do la proporción ele polvo r0comand~Jn JOr el fa

bricante, d.icminuyo un 27;1a la fuer~:a r¡;;c:uerio::;. ,:.nra dosnlo;jG.r 

el ;,1o~:tc, y si os 50% de la ,>ro ;1orción d.; ¡:101 vo recomenduc1a, 

disminuye en un 4.0;& la fU:lrza ncccs!ll'ia. ,;.-:ra d02alo jnr eJ. pos

te. Por lo t'1.nto, es necec:~o.rio el ma;1e ,jo de una medida ostñn

t18.rd pro ,mrciom1fü1 ¡ior el fG.bricant e do 12 c,_,.ntir1n.d de 901 vo 

r.3c_¡ucrifü1. 

Esto rov·:ila qlle disminuyendo lo. r1~l11ci6n 11olvo/líquiclo 

do ce1o1,)n-~o Lló Co:: .. :·ato de ~:inc f:•3 r0duce 18. rot'.:nción de los 

.,:or>t02. AsJ. 1-d: mo, lo. o.lta .rehwi6n ~Jolvo/lío,ui1'10 c1.ol cemonto 

i11cror¡1ant·1. el \~a;,1 o:Jor C.:.o la .:.;clícule. 

i3olt.ibilj c:~cl. -

.8n 1~1-~~ 1'·:~1 :.d:.u11i:·~~c·ion88 ccmern.~'ld(:s 1::). so1u1:d.lj:··-!cl ~Iel ce

m011to os ü0 ,,ir.Lmorc.ll.:,l irniwr·t .. ;.ncia. '.5iom.}rG oziute una CeJ.e;a

da líneo ~e cemonto oxpuost~ a los líquidos buc~loc dn los 

;:drt;ene:: atS.n c1.w.ndo no ce det8ct3 :C:~c.ilrrh'.l;l"to. 

t~ll[.!dO debe s .:r cv.i taCia y~:: <J tlG .. ~u::-d~n o:.:trr;10rs0 componentes 

del )roGucto y 1~ mnsa final fr·~~u~6~ .103ce ~ro;j.sdodes fi

aioas in:fcrioroc .Y as .-:18.s S(1J.Gble. 

La sol11bi.li:i:·d r:isminu;ye éilJ.r:mt;; las ;n:·im•)ras -2,'fhorR.s 

a r.i.:.idic1c. QL'.G el cemento 3n:1uroc'.'!. D·~s.iuóo de 7 díag_ lG s_olu-



liilic~:i.d i:lcl cemento en arrua es c:le O .1 a O. 2;,, en écidos ore:á

nicos dilnídoc e::: nw;1or. La solubilid2d. t11rílbién munontu en tm 
medio con un pH hajo. 

Espesor c1 e la <1elic11l2 .• -

Para que unn. restaun:ción fija asi•)nto adecu8.dGmonto la 

¡>elícule. de c2monto ha de :::'.'.ir lo oufic:L•>nte•neút0 delr;-.'.3.da para 
no intor:fe·r.·ir en 1:::: .'1.da,;t~ici.ón de la rostn.urr;.ción. La capa de 

e::i;;ier;or ect6. U.otorndnocln :;1or la .;irosión de cei:!ent8.ción y la 
viscosicl:.1d del cemonto. 

Es conveniente pro,;.1orcion::J.r una vía de esca¡:e ¡mra el 

exceso de cemento. En el caso de postes, puede lograrse por 

medio ele un riel lateral v::irtical1 a 10 largo éle toda la es

tructura p13.ra que el .r.wteri'.ll cem•JntGllte fluya. 

El espesor ce relcciona con 'Ü ta1naiio de le.s p8rtículP.s 
del ¡1olvo om,;1le~;do. 

De o.ctwrüo a 12. c~.:.iJecific:Lción Ho. S do lo. Asocio.ción 

Dcmtnl Americano., el espesor de J.:-1 "J·ClÍCLlla de com;:into do 

fosi't'.to .. ~e zinc tipo I no clGue ser 1m1,yor a 25,<c- En la prácti
c:.1, ~:i.lr-~;~noc 1_1ro(ltic.to:::; r~J.c'lnzan Lln eri¡)osor c]e 1.>cl:(cula de h~.:.cir1 

151 .. ,. 

Adhesión.-

El cemento Ge fonf·~to d3 zinc no prOJOrciona adhesióu e~ 
;,J0CÍfica a los t¡;jido::: :::0:1i.'.:lc[:, su o.c1h-:mi6n ec :Hocánica me

dis:1·t3 1:::. pon·:Jtrnción cJ ~ c:om.-::?nto on irr0culari,·~r-.des ~:e la su

pcr:Cic:.iG .lcl di ;;nte ~~ de 1::, rc2t:1t.1:."'~";~ción. 
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CEl\lE~iTO DE IONOM3RO Di~ VIDRIO 

Composición.-

' - :~. ·--

El polvo csM. comj?uesto de vidrio el¿' alumihosil:icato con 
''" . 

esferas de-fJ.uoruro. 

como !~ ~~~~~.~;í~::: :0:~~¿~!1~t:;~ot6~~i~~'!·i~~~:~~~~~tl~~8~e• 
ácido tartárico. 

--· - ; 

Como estos cementos contienen U'.na considere.ble carltidad 

de iones dÓ fluoruro, tionen efeci;o antice.rioe;énico ~ 

Renistencia. -

El fro.r:1mdo inicial es .. alco.rizr:tdo noi•rntümonte a 1.os 4-5 
minutos. -.· ·· · ·- · ·-

La reéistencia a- la compresi~J.;c:iLeí ie~6nt6' d~ -i0n6inero 

de vidrio a lr,.s 24 horas' es: cie'-1H5 !'.IT4/rit2'~f á~i1Adt~ hoE-:ta 
200 MN/~2 a l~~s :si1zi-t:~~_,--cl-ÍfÍs. ,-:·;:,, __ ·_::··~>-.-=-·;¿-e~·: ,:,.e,,:_~.-,::' 

El ionómcro de 

de 13.].4-_ :wrn/m2 • 

Solubilid'l.d .-

trric cicinal 

Los cem .. rntor3 de ionóm0:c·o ac vi.i.ri:> tienon como caracte
ríf:tic~ i'avor:J.ble un2 bu.:ina 1•esi:;t~)l1ci:1 a la solubilidod. La 

c:rntid::.d rh com0nto Cie ion6moro c1o vidrio disLücto en un madi:> 

con un pH b~jo es ~e l a 2%. 
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A:lhesi6n.-

-:-ir a lr.;. dontina., si0:·ido e:;:ta DIJ ,11·inci;lu.l v.zmt:J,ia. La adhesión 

ef:l debida a l::i )r·¿;senci~.'- ele r:ru,1os cnrboxilo libr•;)s que "mo

jG.n" 12 su,,orficie dentino.rie. al :f:'orr.1·n•,-::e wüonen por ¡rno!1te 

de hiuróp;cmo entre el ¡iolim•.:iro y el su.~~trato. Estas un:lones 

..;ior ,_:;uente de hidr6,;.eno son _;rot;r·:isi VP..monte tr8.ns:formodas en 

uniones ión:lcD.::i a m)d:lc~o. que el (!al~'io, el alwninio y otros llQ 

tales c1es,Jla~~an al hidr6c::mo. 

Para obtcmn• un 1.Ju:;n rc;,ml tn.do de G.dhesi6n debe colocar

se el cemento antes de <¿UG hi rc·'cción de fran.;uado hayo. pro

r;renado dcma:-;i."'tdo y aplicélrse sobre su;lorficies limpias. Se 

puede rccnmenfü1 r u.n tr·1to.m:i '.rnto de la su;:ier:ficio dentaria an-, 

tos de utilizar o:::ta ti¡Jo tle ce;~ontos. 

Los ccm:;~rLoc ·::te ionóm·::ro :~o vidrio )L1<Jden ;;or us•J.doc con 

vent::i .. j::i p·:rr'(¡i.18 pro,;or<.::i.01m.n un con:fortnble tiom90 do tru:mjo 

.Y LU1 m·1~ror VÍ!1Ct.ÜO 0011 ·:'1 tr:J L:::Jilicnto de ln st.1,~·crfü:in donti-

1w.rio. ele l::i. "r:;p~:r:1ción ~'""!'.' ,.ior;-1,:.:ic y con rü ;iof;to micmo, ;1e

ro ce d 0b,J t,;n ·· r ·.; 1 i CD·Jnt:::. \1 ·13 ·Jl ci:'!m:;~:rl;o (} r; ionómero (le vi

~tr:i.o NO sa ~:.ilh.inr,:) a mct·:J.en :·1rr:c.io~.~of-; .Y ::l.t una ·:::::-::t::'i. c:ontro.-

1. -- Polim0t:,c:riluto el,; :u ;tL1o 

2 • - I:IS-Gi1·'.A 
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Ambos co:1ti.)111;.n un:c :nínim~?. c:·.1ntL~·;j e::.:: :'clJ.0no y1ro. al

•":\lrnar ol ·~s;;ozor iJ..3 ;HJ.íc1Jlt~ n:,cGWJ.rio /U'C. lo. cernontc.ción. 

Como la ~i:iJ.f.:;tü::. do os¡Vlsor en el ccinontmlo es dcJ.r;udo. 1 la 

contre.0-ción que mi:f:'re 12. rosina es ¡;oca. 

Solubilil'lad. -

Lol3 'cartientós a base de resina son insolubles, lo que se 

conviei•ta'dzi'.'.s~:p;irícipal ventaja. 

No' p:r'dsenfo.ri adhesi viélad, por lo que es nece,:uria la pre

paración mecánica. de la superficie y de el posta pnra obt0nor 
r0tención ;,r buen sol18.clo ya que se oxpanden por ls. suporficie 

r1¡¡;0 oa ... eJ. clisnt.c y 1i:rnot:•:c.n a J.os tiíbu:Lo s Ciont ini.:.r.ios. 

Capa do OSJ0SOr.-

Como- r:~on. 1 íq.l~ j,.-:~n.s, ;.~0:""I!1i ti.;n nnc. en)~- lle 0s :.:cr.-or dclr:-i6 n 

.Y~- (ll!G fluyen libro:1:onto. 

Lo. ,1rinci¡;al aer:v0nt8.j::. ~)'.'1:'2. el uso c10 r·ar.:in2.s en la ce

rncntac:i.611 de .. ostcr: es sL1 rápido ti,)lrl)O cie 0•1duroci1!ionto, el 

c:nrrJ. l.imi ta el tinmpo üe trabo jo. 
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Formns de r0tonci6n mocó.nico..para los ..2_0::ites 

Un poste cilíndrico aco1"éiac"!o .h::. sido conn.rm?cJo como el 

de mayor retención, además, la cr·2'.~:ci6n de una m.t!..,orficie po

rosa en el ospe.cio donde va a ser inr:;ortr.i.do el poste mGjora 

el cn.srane.je mecó.nico entre las paredes dentino.rir~s de la raf:: 

y el cemento. 

Un preparador mecánico para obtcnr~r una superficie ru

gosa de ln dentina. del conducto ,Juec1e sor un enroscador ma

riual, qtie croo rGa1uras po.ra ;_)reducir una fuerza mec::'í.nica don

tinaria lo que incrcmonta J.n rotGnci6n. 

Otro medio de retención mocánica lo constituye la prepa

ración química do las par,"des (~el conducto. SG remueve ;¡rime

ro la ca,Ja dentinol remanonte 60!1tro doJ conducto insertando 

una solución ::lG 6cido ctyJ.,~nrliarr.inotctr2.cético (EDTA) al 171" 

dur:.;.nte 30 r,~c,:-;uni:os se~:uido cJc J.:1 irrir:~ción de un 5.2fa d3 

00J.t1ción de hi¡iocJ.orito c1; coclio ;oor 30 f.'Cc;unrJ.os t:inbién. Se 

irri.0 ·0. con a,r:nf1 y ne s•JC.' e:om,::Lcd;8.1:1·'!J1tc. El EDTA a:JJ.:i.c::u1o en 

r·:;J. clir;oJ.veró. lor· .Jr;.combroc inor:·::5.:1ieo::: y c1 h:i.poclori to do 

soü:io olic:¡j.nrn-ó. los P.r:corni:ii•oé' orn1,üco~: -:i' ú:i.f:olv0ró tt:.r:1bién 

l'.;~ r:1r_1"li::r.ia o:r· 1 -·~{:.r;i 1.':;i. t:::n J..·~ r~u.:l·:r:'icd.o Ce 1o~ t(¡buJ.o:-:~ Gontina

rioc. Er>tG .. •roc:oiirilionto c.b··e lor: ;wro~: d 1J los túb1.üos clonti

narios y ex,;iono una su;rnrf'icie ruc;osa para pro;1orcion2.I' una 

me ;ior rotonción t1 1J:l. rr,,·,Q:i o c0:1wntr,•nto. 

'11écnic.:J. ~ or~;;F~nto.ci6n do no:::.;tes 

1. - Dopo si t~::.r el mocJ :i o com~1nt.:~.nttJ '3n fo ~:Iil8 c1e muz.el::: 

fluí.O.a so_brq lns ~JeI>Jde __ G Ú'1 lE ¡.:oro_ <CL7:.::ión )0.1·.:.'. el ,i-tOs_te con 

J.a ayucia do i.u1 léntulo. 
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2. - C1J.brir ol fOGte cnn unn 11cJ.ículo. delBa.da do c;::mento. 

3. - ASO!ÜO.r el 11oste 0!1 J:n :1rc;:nración lente>.mr;nte con el 
cuidndo de no comprimir dcnm.si:'c1o para no oco.s:i.onar frr1.ctura 

de la. raíz, ir colo,:·anclo ·31 ;1ost::i J.,:ntnmontc en su luz3.r por

mition:Jo que o1 c:-:ce80 de ccmnnto fluy::: .• 

.. . 

Comoara.ción do la retención de póst.es· orefan:r'icia.dos '..22.!:! dis-
tintos métodoo de· C:eírie1ltÓ.ción · · · j~</ :, 

;--

hechn con. ;oc~:~ iifei~~fY~i:dos a-
dc 1. 2 1Illll• . óol]. ~a p~qfilnd:Í.dad dól 

eopncTo dqfcondücto radicu..l.o.r· de 7· mm. 

La co~p~r;.c~ón eotá 

serrt=?.doé' c~n· un diám.3tro 

Los métorJ.os de cemcmt:::..ci6n utilizado.o ft;.cron los si1;1li·:m-

tes: 

l) Cc1Minto ele fosfato (1.e zinc 

2) Cemento d0 :ros1~2to ele zinc con retenc:i6n mecánico. en el 

espacio ~n~.r·c:. el ·Jo:::d;0 con onrrosc~:-.tdor ma!1Ur:tl 

3) Comento é.io ionó:n:r'.l dü vL!r.i o con irri;'.cc.cjón ;icl eop::i.cio 

pa::a el .i.JOGt:) con :ma r.iciluc:ión é.io ~ciclo poJ.ia::riJ..i0_0 o,1 
- 40% ___ . 

4) Comento CG r9Gina con r~tranc1dn moc~ni0a 0n ol ocvacio p~ 
r~J, el ;)0é:to con onrrOG•:,:;.::.or Jr,:':.nur~l 

5) Ccfíl·)I!to 6. 8 re:: inn ~ ~lf:· .. ·,u·:So úo irriTJ.r o1 r.rni1ncio P'='re. el 

poste con ED'.L' ¡., 2J. l Ti~, so;"tücl o con Lll1'.'· irrir;eción con hi

~o clori to de codio 

Lon c0nC 1Jcto:J prcJ:~,,~!~~~8 c0;1 .a~~os:~jnJ~ .ru:rJ;1 limpia

dos ;~on ·-3)~ üo .L):JrÓ:·:·lr~ o : .. : o 11 i ··~ó ···~ ~10 :>:J.'n:U !:os do ·.)t2:101 de:Jn:J

tural i;:3.cio, e:-:.cn:ito lo::· .. ~rt1,:os 3 y 5 que l'ue:r.on t1•·1t·-.;;os con 

n,';.:i11t1JG CJUÍ;;1i,:;oc;. 

~rn OEBt 
üigLWTEG.f, 



ron 13.s mismas ;.'l.r:J. t<Jdos. 

Los resultados fl10ron lon si.'.'uicntes: 

nicas rs)ortaron una gran r.:t.)nción. 

La retanción da ;ost~3 ccm~ntodoa con r0cina en d0nde 

los ecpacios 1iar::i. lon pastos :fLE)I'oq. irri:·:uc1os con EDTA y 

con hi;oclorito de nodio fu6 baja. 

La rotan~ión do ~ost8c comontadoa con roafuto do zinc 
mas r~tcncionea mocánicao fuá s1ta. 

10 

La fuer:::a de retanción de los postes comer1tr-.i:doEJ con 
ionóraorq 0.o ~¡i;,:!rio que :f:,¡·ycon i.~"l:i,-;:HdOr;J e~~ Gl~tn._-or-i¡_?O.O~o.~ parn. 

0:o:Jtes con unn. s:·1J.uci.ón do ·~.c!.llo _;oJ.:Lrwrílico ::il 40;(, e irri

r:ado::i <.;on a.·:un <1er:til:id::i. 3;: com1_1ri.r-::.blo a la fu!Jr:.;a d.::J rJten

ción d<:) loa )0:3tcfl ccm mt:J.do:; con f·Ja1'.'?1.to d;J ::ünc -ain rur-:o-
, • sidac1 dci las ¿JCJ.!'·:3des (l.:Jlltino.:·L:1s • 

. ·~ 
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Pl ~Z/E I'l TI/E R/Q 

Gr1ficR da lH ratan~i~n dJ J02tss con loa distintos tipos de 
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