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‘I NTRODUCCTION

El pr1nc1p10 es-la parte més
1mportante del trabajo.

Platdn,

; Despues de largos afios de espera llega por fin el momen
“to . de, reallzar y presentar ante ustedes,el siguiente estudio es-
crlto,que me permltlra obtener el Tltulo de Clru]ano Dentista,~-
convxrtlendo asi,en realidad uno de mis anhelos mé&s grandes.
) “..~La presente investigacidén nace al considerar la 1mpor——
tanc1a de . los Materiales Dentales en la Odontologla,pues sin----
ellos seria imposible.la terap@utica clinica odontoldgica.

Analizando y reflexionando lo anterior,decidi encaminar
el contenido de este trabajo hacia los Ionomeros de Vidrio,mate-
rial-dental considerado como la dltima evolucidn entre los sis-
temas de cementos polielectroliticos.Teniendo como caracteristi-
principales,la liberacidn de iones fluoruro,dando por consecuen-
cia un efecto cariostdtico,ademds de poseer adhesidén al esmalte,
dentina y metales.

: Por otra parte creil conveniente analizar aspectos Fisi-
co-quimicos de esmalte y dentina (Capitulo Primero),por la sen--
cilla razdn de que estos cementos tendrdn intima relacidn con es
tos tejidos. -

Otro aspecto importante antes de conocer las aplicacio-
nes clinicas de los Iondmeros de Vidrio (medios de fijacidn,ma--
teriales restauradores,bases cavitarias,selladores de fisuras)--
es necesario analizar su compocsicidn quimica,aunque se bien,que-
el interés es limitado,pues no olvidemos que la dnica remunera-~-
cidén es meramente intelectual.

Sin embargo debemos tener presente que el clmulo de co-
nocimientos de cada Odontdélogo traerd por consecuencia mayor @&xi
to en cada tratamiento,aplicada a nuestros pacientes.

Finalmente debo aclarar que,la informacidn recopilada--
para llevar a cabo este estudio,tiene solamente un propdsito,re-
solver algunas interrogantes,que sin duda mds de un alumno egre-
sado de la Facultad de Odontologia tendri y que dnicamente podrd
superar por medio de la Investigacién,la Lectura y el Estudio.

Es pues un exorto a la Sublimacién de la Odontologia.



‘Estar consciente de que se es-
:1gnorante constituye un  paso
hacxa el saber.

Ben]amln Dlsraell.

cspides
: 2a25-'
mm..aprox1madamente adéia‘ : “abado hasta casi como Fi---
lo denavaja-a nlvel del cuello del dlente La forma v el contorno
de las cﬁsp1des rec1ben su- modelado final en el esmalte.

' Estructuralmente el ‘esmalte es muy comnleﬂo Las unidades
b531cas son prlsmas de aproximadamente 6 mlcrometros de diametro,
que se: extlenden através de su espesor,pero con considerables----
variadionésfmiCroésfructurales.

Debldo a 'su elevado contenido en sales minerales y a su=-
‘dlsposlcloﬁ crlstallna-dentro de los prismas hay pequefios crista-
lltos de apatlta que estdn asociados con la matriz orgé&nica-,el--

_esmalte es el tejido calcificado méds duro del cuerpo.La funcidn--
Tfespeclflca del esmalte es formar una cubierta resistente para los
dientes haciéndolos adecuados para la masticacidnm.

El esmalte varia en dureza desde el de apatita,que es la
quinta en la escala de Mohs2 hasta el topacio,que ocupa el octavo
lugar.lLa estructura especifica y la dureza del esmalte lo vuelven
quebradizo,hecho particular notable cuando pierde su cimiento de-

. dentina sana.La gravedad especifica del esmalte es de 2.8,

! Un micrémetro es igual a 0.000001=(10"%)menm.
En esta escala la dureza se compara con 1la de diez minerales---
diferentes:1) talco,2) yeso,3) calcita,4) fluorita,5) apatita.6)

ortoclasa (feldespato).7) cuarzo.8) topacio,9) zafiro (corundum)
y 10) diamante.
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,:cente amarllla y refle]arse.

Otra pvopledad f151ca del ‘esmalte es supermeabllldad Se-
ha” descublerto ‘con trazadores radiactivos que el esmalte puede~--
actuar en cierta forma ‘como.una membrana semipermiable permitien-

do el ‘paso completo o parcial de ciertas moldculas:C-urea,I etc.-

‘Lo mismo sucede coni’substancias colorantes.

‘El color de la corona.varia desde blanco amarillento----

hasta ‘blanco grlsaceo Se ha sugerido que el color estd determina-
Sdo por:las: d1fevenc1as de translucidez del esmalte,de tal modo,--
‘ que los dlentes amarillentos tiemen un esmalte translficido v del-
‘gado a traves del cual se ve el color amarillo de la dentina y---

_aue 1os dlentes grisdceos poseen esmalte més opaco.

La translucldez ouede deberse a variaciones en el grado—

Jde calc1f1caclon y la: homogeneldad del esmalte.Los dientes grisé-
,;ceos frecuentemente Dresentan color llgeramente amarill’ento a ni-.
vel: de las zonas cerv1cales debldo probablemente a que la delga--

dez: del esmalte permlte llegar ‘a 1a luz hasta ‘la dentina subya---

Las zonas 1n51c1vas ﬁueden tener un tono azulado.donde~-
el borde estd formado Gnicamente pop;una canpa doble de esmalte.

Alrededor del 95 por ciento,el:esmalte estd constituido-
por fases inorgéinicas de estructuras de apatita,Esta es funda----
mentalmente hidroxiapatita de calcio:CaloﬁPou)e(OH)z,pero existen
diversas cantidades de'flﬁorapatita:Calo(POu)e(F)z,y otras estruc
turas.

Hidroxiapatita.

(3)
Ca 0 Ca [o] Ca 0 Ca o} Ca o]
] 7N\ I /7 N\ ] /N \| / N\ 1 ’ 1
/o-t:— 0-P-0 0-P -0 o-x:-o 0-P -0 0 -p-9
\ !
0 — Ca ——-5 ~—Ca — Q0 ——Ca —— 0 —Ca Q — Ca — 0
® €] ®

Colaborazidn del AL:P.M.R,(Facultad de Estudios Superiores Cuau

titldn).Ciencias Quimicas.Q.F.B.
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l esmalte es orgdnico.
e’la. cual estd unida---
“y-es: fdcilmente remplaza-

uscar ‘Adhesién Especifica sola-

’;fdrma negativa el logro de-----

renimiento:

(HQO)n

La naturaleza de los elementos organicos del esmalte no
se conoce completamente,auque es bien sabido lo siguiente:

En la matriz del esmalte la mineralizacidn comienza in--
mediatamente después de aue es secretada.

Durante su desarrollo esta matriz se parece a la epider-
mis queratinizada.Mé&todos més especificos han revelado grupos----
sulfhidrilos y otras reacciones que sugieren queratina.

De modo parecido los hidrolizados demtriz madura de es-~
malte han demostrado una relacidén de aminodcidos que sugiere que-
ratina (histidina 1:1isina 3:arginina 19).Los estudios ¢on di---~

fraccidén a los rayos X revelan que la estructura molecular es ti-



pica déi;gfﬁpéiQekQﬁgfatinés,llamadas queratinas beta-cruzadas.

‘Ademis,las reacciones histoquimicas permiten supones que
las célﬁlés‘fopmadbras del esmalte de los dientes en desarrollo--
'contienenktambién'un complejb,de proteina polisacérido y que’ un--
mucopolisacdrido entra en ‘el esmalte mismo,en el momento en que--

la calc1f1cac10n es. un hecho promlnente.

En qus propledades fisi ‘imice a dénfina.setpé{-

En Tos dlentes jdven La dentina tiene ordinariamente--

color amarillento claro. ‘ S ' :

f~La dentlna posee una estructura con conductillos.Los----

Vconductlllos en‘si-mismos tienen regularmente 1-4 mcm.,de diame--

tro 'y contlenen las prolongaciones protoplasmdticas de los odon--
toblastos que constituyen el aspecto pulpar de la dentina.

Los cristales de apatita en la dentina hubicada entre---
los conductillos son mucho m&s pequefios que los del esmalte y es-
tdn dispersos en forma més aleatoria en un gran voldmen de matriz
orgénica.Nuevamente la microestructura es compleja y variable.Ca-
da conductillo es curvado y existen prolongaciones laterales en--
tre ellos.El grado de calcificacidén varia y hay zonas hiper e----
hipocalcificadas.

La dentina puede sufrir deformacidn ligera y es muy elds
tica.Es aleo mds dura que el hueso,pero considerablemente mds----
blanda que eliesmalte.El contenido menor en sales miherales hace-

a la dentina mds radiolficida que el esmalte.



Ba]o la luz polarlzada la dentlna muestra una blPPEfPln—
gencia llgeramentn 0051t1va De hecho,las fibrillas de 1la matrlz--
orgdnica son dpticamente positivas y los cristales inorgdnicos~-~
son dpticamente negativos.La bivrefringencia obéervada represen--. .
ta un efecto neto. : R

La dentina tiene una mayor proporclon de fase organlca y
agua que el esmalte. : -

El contenido orgdnico oscila entre 20 y 30 por ciento y-
constituye fundamentalmente en coldgena,con una menor proporcién—

de. substancias no colégénas.El agua,también en este caso no uni-
da quimicamente en su mayor parte,representa entre 13 y 20 por---
.ciento quedando 50-67 por ciento para la fase inorgdnica.Nueva---
mehté’ésta aparece como hidroxiapatita. de calcio con variable---
'cantldad de: 1ones tales como “luoruros.La substancia orgénica----
~consta de flbrlllas colagenasu y una substancia fundamental de---
mucopollsacarldos.-Las substancias orgénicas e inorginicas se----
.pueden separar mediante descalcificacidn o incineracifdn.

Al considerar la adhesidn hay que tener en cuenta la fa-
se orgdnica,ya que cualquier adhesivo que se una solo a la apati-
ta 'y no teﬁga afinidad por el coldgeno dard resultados que dejan-
mucho que desear. ;

La mayoria de los adheisivos dentales basados en la adhe-
sidén. especifica ala fase mineral bridan una mejor unidn al esmal-

te que a la dentinas.

Es también importante-notar que 1a presencia de componen
tes celulares en la dentina 'y su proximidad con la pulpa consti--
tuyen nuevas limitaciones ‘para la quimica de los sistemas adhesi-

vos a utilizar.

Ver mids adelante.

Todos estos factores deben ser recordados al considerar la adhe.
sidn a la dentina teniendo presente que si no obtenemos adhesidn
a una parte del conjunto,el resultado general serd deficiente.
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S EGUNDO

“En'manos. de un necio la medicina es--
;:veneno,tal como el veneno se vuelve-
“‘eurativo en manos de un sabio.

Giacomo Casanova

Vmalelco) .De aqui.deriva su nombre nos-“autores ASPA8

gunos: fabricantes mezclan el pol io-con un polvo seco de
polidcido.Esto se mezcla con agia.’ §e'dblﬁye con dcido tartérico
para formar un cemento® : ol e

En cualesquiera de ios'césdé,el iondmero de vidrio puede
considerarse un hibrido del silida%oiyrdél cemento de policarbo--

xilatojsconteniendo de cada uno 'de ellos sus caracteristicas.

COMPONENTES DE LOS: CEMENTOS.DE IONOMERO DE VIDRIO (ASPA).
POLV Q

El polvo es preparado de manera muy semejante a la utili-

zada para preparar el del cemento de silicato.esto por medio de--

Quiroz Luis."Glass Ionomer Liners:A Clinical Technique".,------
Continuing Education Article #4.Volumen VII,num.2(Mississipi---
February,1986).pp.132,133 y 134.

Wiléiams D.F.y Cunnigham J.Materiales de la Odontologia Clini-
ca.1” ed.Argentina,Mundi,1982,p.154.

Prosser.H.J.,et.al."Characterization of Glass Ionomer cements"
J.Dent 12(3):1984,pp.231-240.
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_ fusidn: nfriamiento radpido,:-pero sufcomposicid

dlferente10:iﬁ :

fundentesbfluorados. El polvo de la formula del mater:

con.-una capa mas delgada, pues su tamafio varia

Nombre .-

‘Silicato

0-A=AI-0 B LH
N/ '
0
Floruro de CaF, R v D343
- L .
: Ca?
Caleio : ' \,P
Floruro de ALlF o 'F T 7.3
ELUNS

Aluminio

10 Hilliams.D.F.Ob.cit.p.15k.
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Estructura.. . Porcentaije

“(por peso)
3.0
,Fos’f‘ato’ de L o BEPRCAN :
A o ALPO, ‘\\—»Q—-’?=D 9.9
Aluminio o7

g rEEi;liéﬁiaofésfunérsBiuéiSh acuosa (alrededor de 50%--
en.peso) de dcido poliacrilico,este es un dcido carboxilico---
ampiiémehfe ﬁtilizado,pero no tiene una viscosidad y estabili-

‘dad ;adecuada para la aplicacién.

ki "El copolimero también puede secarse por congelamiento
e incorporarlo dentro del polvo,como se hace en los cementos--
de 'policarboxilato.Ademds del copolimero de dcidosjacrilico e-
itacdnico,también contiene pequefias cantidades de dcido tartd-
‘rico.El 4cido itacénico reduce la viscosidad del liquido y----
también lo hace resistente a la gelacién.Si esta ocurre,el 1i-
quido llega a ser tan viscoso que se vuelve inservible.El &ci-

‘do tartérico mejora las caracteristicas de trabajo y fraguado.



Composicidn del Liquido del Iondmero de Vidrio-

Nohbrg G ‘Esfruct@rau ‘ FV (%)

47 .- 5
47 - 5
0
Acido Tartérico?2 é‘H 5 -0
S ]
Ho—f O
o~ {H
0

1 ELl polidcido acrilico es obtenido apartir del dcido acrilico-~

CH,=CH.COOH.Estos son denominados polimeros y mondmerosrespec--

tivamente.Como este polimero en realidad se forma por la repe--

ticién aditiva de unidades de mondmero son denominados polime=-

ros por adicién.

12 Pine H.Stanley.,et.al.Quimica Orgénica.2aed.Espaﬁa,McGRAw-Hill
1982,p.128. '

_14_



muy pellgroso

»Algxf?bpe.

. 'PROPIEDADE

ros de Vidrio
sé e y énc1a similar
de‘adhe51on a dentlna esmalte v metales1 .Cabevhacer notar que--
lé'unlon a dentlna no-es tan fuerte como . la-unidn del compuesto-
aL,esmalte grabado.Esto es principalmente porque la composicidn-
de la-dentina difiere considerablente de la del esmalte.La den--
_tina es menos mineralizada y contiene mds materiales orgdnicos-
(primeramente coldgeno) y mids agua.La mayor proximidad a la pul-
pa limita ademds ciertos procedimientos que de otra manera aumen
tarian la resistencia a la unic‘m1 .Asimismo se ha observado,como
con otros silicatos,que los Iondmeros de Vidrio también liberan-
iones de fluoruro dentro de la estructura que los rodea.

El cemento y el esmalte pueden absorber una cantidad---
sustancial de fluoruro dando un efecto cariostdtico alrededor de
la restauraciénls.La solubilidad del esmalte adyacente puede de-
crecer un 52%,siendo algunos Ionémeros tan efectivos como los si
licatos en la prevencidn de la caries recurrente.Los Iondémeros--

de Vidrio llevan a cabo una especial y prolongada reaccidn de en
durecimiento.El aspecto mds importante de esta reaccidn es su es
tado inicial hidrofilico que dura al rededor de una hora.Durante

este tiempo,es extremadamente susceptible a ser contaminado por-

Berry,L.Leah.Berry a.Ebb."The Successful Use of Glass---.-_:

Ionomer Luting Cements Without Post-Cementation Sensitivity".-
Journal Dental (Houston Texas,February,1987).
14 PR . .
Donovan T.E."Uso Clinico de Materiales Restauradores de Vi--
drio Ionomérico".Compendio de Educacidn Continua.Volumen IV,--
num.3 (Marzo 1988) pp.60-69.

15 :
Quiroz Luis.Ob.cit.p.132.

_]6_



por la‘humedéd ‘o-deshidratacidn si es expuesto al aire.

Las.reacciones pulpares a los Iondmeros-de Vldvlo
ha probado que son leves comparadas con las producidas: pov otrosk
policarboxilatos y menores que las generadas por los cementos-——
que contienen Fosfato de Zinc.Ninguna base es- requerlda deba]o—-l\
de los Iondmeros de Vidrio en preparaciones profundas o en casos

en donde esté habiendo cambio de dentina reparadora como es en——
el caso de erosiones cervicales de largo tlempo En otos casos---
los Iondmeros de Vidrio deberdn ser usados en conjuncién con una
base de Hidéxido de Calcio y no deben  ser utilizados si se sos-

pecha una pulpitis,

REACCION DE FRAGUADO :

La reacc1on de fraguado es semejante a la del cemento--
de 3111cato Cuando se mezclan el polvo y-el liquido para formar-
la pasta,el v1drlo es: afectado por ‘el dcido y se liberan iones--
de Al+++ cat? y Nat ,como ocurre con el fluoruro,probablemente en
forma de complejos EL c3101o y las polisales de aluminio entre--
cruzan las cadenas de pollanlon.Las sales se hidratan y forman--
una matriz de gel y,como ocurre con el silicato,la partic&la de-
vidrio que ho reacciona ‘se cubre con gel silice que se desprende

al liberarse los cationes de -la superficie de las particulas.

ESTRUCTURA DEL CEMENTO FRAGUADO.

El cemento fraguado consta de una aglomeracidén de parti
culas de polvo sin reaccionar rodeadas por un gel silice,el cual
se mantiene unido a la matriz amorfa de calcio hidratado y poli-
sales de aluminio.El mecanismo de adhesidn al esmalte y a la den

tina se efectlia al reaccionar los grupos carboxilo del poliacri-

-17-



la dentiva

PROPIEDADES ‘MECANICAS: *

jasvpropiedades mecdnicas no.difieren mucho de las de--

béiiidéid;L ‘resistencia compresiva a las 24 horas es mormalmente
de:175;MN/m2,frente a 225 MN/m> del silicato y aumenta hasta 200
MN/m?'(cohffa 215 MN/m2 para el ‘silicato) a los siete dias.Tam==-
biéh este material es frdgil,con una resistencia traécional -----
idéntica a la del silicato (13-14 MN/m%).

Representacidn de la estructura de
un cemento de Iondmero de Vidrio.Las-
particulas sdlidas negras representan
particulas de Vidrio sin reaccionar--
rodeadas por el gel (estructura pun=-
teggi) que se forma cuando los iones-
Al Ca 5e cuelan del vidrio a con
secuencia del atagye por el dcido po-=
liacrilico.Los Ca v AL forman--~-
polisales con los grupos Cao del dci-
do poliacrilico y constituyen una es-
tructura entrelazada.Los grupos car--
boxilo reaccionan coyeel calcio del--
esmalte y la dentina

16
Para mayor comprensidén ver adhesidén especifica.

17 c e ‘s . P .
El coeficiente de expansidn lineal térmico,es el cambio'de--
longitud de un material al variar su *temperatura 19C,

18 Phillins W.Ralph.La Ciencia de los Materiales Dentales.ﬂaed.

Interamerdicana.M&xico.1986,p.516.
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COMPATIBILIDAD CON LOS

Solubilidad del cémento

Mlentras que - la sdlﬁbilidad énrécidps es uno de los--~-
 pr1nc1pales problemas deilos ceméntos dersilicato,una caracteris
tlcafdel'cemento ASPA' es su mayor resistencia en este medio.
: v ‘Las fotografiasVbéjovmicroscépiokelectrénico muestran--
que el materla; Ionomevo,de Vidrio resiste el ataque de los dci-

dos debllesig.’7

Debemos recordar que la solubllldad del cemento de sili
01palmente deblda a la susceptlbllldad de la matriz-

: de gel de alﬁmlnofosfato para: ser atacada por &dcidos.Esto- ocurre

cato es

por. que la matriz- es una substancla con uniones idnicas que son-

1nherentem nte dehll s ante los ac1dos El cemento de Iondmero de

Vldrlo en camblo tlene una matrlz que:contiene uniones idnicas y
covalentes en- la estructura pollmerlca,por 1o- que la resistencia
bal ataque dcido’es mucho mayor.La: cantldad de cemento ASPA disu-
elto en &cido a pH % en condiciones cqntrpladas durante siete---
dias es de 1-2 por ciento,mientra5~§ue'eﬁ el silicato es de 5~--

por ciento.

Propiedades Anticaribgenas

El cemento de Ionémero,defvidrf :bnfiéne considerable-

Slllcato

2. Mayor llberac1on de fluov en el Ionomero de VldPlO—-

comparadec con el cemento de Slllcatozo

.

19 Roulet,Jean Francois."Influence of oral fluid on composite-

resin and glass ionomer cement".The Journal of Prosthrtic----
Dentistry.Volume 52.Number 2 (August 1984) p.182.

2 . .
0 Forsten Lennart."Fluoride release from a glass ionomer-----

cement'".Institute of Dentristy,University of Turku,Finland.--
(Mayo 1980).p.504.
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Efecto del Ionomero de Vidrio sobre la pulpa.

Han sido sefialadas varias razones por las cuales® el‘
:,cemento ASPA no debe tener el mismo efecto nocivo sobre la pulpa—
que el cemento de silicato.En primer lugar los dcidos” pollcarboxi
licos utilizados son mucho mds débiles que el dcido fdsférico.En-
}segundo lugar,siendo el Acido un polimero,tiene un mayor peso----
molecular,lo que junto con el entrecruzamiento fisico de las ca--
. denas .de polimero,limita la difusidn en el interior de los con---
ductillos dentinarios hacia la pulpa.En tercer lugar,existe una--
“fuerte atraccidn electrostdtica entre los iones de hidrdgeno y---
“las cadenas de polimerc con carga negativa,dgrmanera que existe--

menor tendencia a que estos iones se alejen,del,polimero,aun cuan

do se disocie el &cido.

Estos argumentos. tedricos se han’visto confirmados por--

la:evidencia ‘clinica,que sugiere qu

Vidrib,producen muy poco dafio a-la pulpa

Adhesién Especifica.

Los cementos basados en 4cidos policarboxilicos tienen--
‘la-inusual capacidad de adherirse al esmalte y a la dentina.Esta-
esﬁquizés,la principal ventaja del cemento de Iondmero de Vidrio.
“La adhesién se debe a la presencia de muchos grupos carboxilo----
(-COO0H) libres,que permiten"mojar" la superficie dentaria al for-
marse uniones por puente de hidrdgenoc entre el polimero y el sus-
tratozl.Estas uniones por puente de hidrdgeno son progresivamente
transformadas en uniones idénicas a medida que el calcio,el alumi-~
nio y otros metales desplazan al hidrdgeno.

Asi mientras la resistencia de la unién del cemento de--
silicato a la dentina o al esmalte es prdcticamente cero,con el--
cemento de Iondmero de vidrio puede ser obtenida una resistencia-

de la unidn al esmalte de 4 MN/m2 y de 3 MN/m2 a la dentina.

21 Las superfiéieg é ser - unidas y sobre las cuales es aplicado--

el adhesivo son: denomlnadas adherentes o,mids simplemente,sus---
tratos. :
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No debemos olv1dar que._la- adheszon al: sustrato e:

temente dependlente de la disponibilidad de catlones en

fase para promover la formacidn de uniones 16nlcas Por f

esmalte es particularmente apto en este sentido ya qu

de calcio de la apatita brindan el puente idnico.La. pequ

M -200C

Sustrato
Sustiaio

W M-T00C

“ Motéculas de
polimero

~CoQ™-MT--700C

: Apaiiu delesm

= NH, ---HOOC

Fase orginicade ladeating ~ .05

tc)

o

mds débil que la lograda al esmalte.

Sin embargo es posible alcanzar adhesién.a la fase or---
gdnica de la dentina por via de los grupos amino (-NH,) y -COOH--

en ella existentes y de los cationes suministrados por el Vidrio-
soluble en &cido,

(a)
(b)

Puentes de hidrégeno uniendo el polimero al sustrato

Reemplazo de los puentes de hidrdgeno por.uniones~--
ibdnicas.

(c)

(a)

Puentes iénicos de la apatita del esmalte.

Unidn a los grupos aminodcidos y carboxilos en la---
“fase orgdnica de la dentina.
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Es importante sefialar algunos aspectos de la manlpula--—
cién clinica 'de los londmeros de Vidrio en lo relatlvo a. la adhe-
sién.En primer lugar sdlo serd obtenida una unidn resistente si--
el material "moja'" apropiadamente la superficie dentaria y esto--
depende de la disponibilidad de grupos -COOH.El cemento debe por-
ello,ser colocado contra la estructura dentaria antes que la reac
cidn de fraguado haya progresado mucho,esto es,mientras todavia--
existen suficientes grupos -COOH disponibles.Cualquier demora en-
la colocacidén del cemento reducira la posibilidad de "mojar" la--
superficie dentaria y,por consiguiente,lograr la adhesidn

En ;egundo lugar,para obtener una buena adhesidn hay que
“operdr sobre una superficie limpia.Es recomendado el pretrata---
miento de. la superflcle dentarla :antes de utilizar .el cemento de-
‘Ionomero de Vidrio.Debe ser utlllzada una-soluecidn al 50 por-----
‘c1ento de “dcido C1tr1co cuando ‘es” empleado el material como se---

llador de flsura“,pero no es recomendable sobre grandes. zonas de-

dentina expuesta,en.cuyo’ caso es.pre

enible- utlllzar una solucidn
de péréxidp1de Hidrégéh02 ;

Re51stenc1a de la unlonventv d JVidrio y-

dlverso

SUSTRA o  ' tenci 1a unién
Esmalte ...
.Dentina- s
Platino ....
Oro v S
Acero

Inoxidable .....;..Jg'

porcelana ......;.;Q

Platino/dxido de esté’
22 Para mayor informacién ver Terapeutlca Clinica,de los:- Ionéme~-
ros de Vidrio,mds adelante. S e - :
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posponerlo

TERAPEUTICA CLINICA DEL TONOMERO DE VIDRIO SRS
CEMENTO POLIELECTROLITIC022  ;'§; i

grano £ino y.por. estq 1 a pa “‘cementacidn

‘de coladosza.

Las caracteristicas més importantes de &stos como medio
cementante se ha dicho que es el grosor de su capa, y cumplen con
 las especificaciones de la ADAZ% cuando se les utiliza en las pro-
porciones recomendadas por los fabricantes. En comparacidén con los

cementos de fosfato de zinc, que son més populares, los londmeros
de vidrio tienen similares propiedades de escurrimiento y de espe-
sor y poseen mayor fuerza de compresidn y a la presidn.

Sin embargo los iondémeros de vidrio tienen una resistencia
a la microfiltracidn extremadamente baja, la cual podrd aumentarse
adecuadamente durante su tiempo de endurecimiento cubriéndolos con

un barniz resistente al agua.

22 Donovan T.E. "Uso Clinico de Materiales restauradores de vi-

drio Ionomérico™. Compendio de Educacidn Continua. Vo. IV,ndm.3
(marzo 1988).pp.60 a 69.
Phillips W. Ralph.Ob.cit.p.504

Especificacidn niim. 8 de la ADA Tipo I (cementado). Grosor de
pelicula mem 25 mdx. en el iondmero de vidiro el grosor de la pe-
licula es de 2u.

23
24
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El uso cada vez més frecuente de los 1onomeros de v1drlo

como.. medlo de cementac1on ha aumentado ndr'diferentes razones. Es-
tas incluyen su alto potencial cariostat1co~ la unlén auimica a -

dentina; una dureza adecuada’y su “baja solubilidad. Adn asi, exis-
ten algunos puntos negativos due deben ser mencionados. Dentro de

eéstos existen el fraguado inicial lento (el cual se relaciona con

problemas de humedad); caracteristicas adhesivas variables, radio-
lucidez y posibilidad de sensibilidad dental, Este dltimo aspecto,
y aue no es poco comin, ha sido reportado ampliamente después de -
la cementacidn de-una corona con iondmero de vidrio. Esto no ha si
do notado o reportado cuando -se les ha dado otra aplicacidn. No =--
'hay una marca © nombre ‘de un cemento que parezca estar involucrado

méds o menos que otros

'La,sen51b111dad usualmente aparece inmedia-

tamente despues,dethq er:cementado una corona, con dolor de modera
do a severo. . iui

~En‘toin

ausa de este fenomeno, que ha sido demos-

trado deflnltlvamente .se han_centrado especulaciones en tres p051

bles dreas: FE S IR
A. PRESION HIDRAﬁLiCA;;mientras esta fraguando el material
: después de. cementar una corona.29
B. AJUSTE OCLUSAL O MASTICATORIO, muy temprano que pudie-
ra causar fractura con una subsecuente microfiltracidn

en el material.

C. PRESENCIA DE HUMEDAD, durante el fraguado inicial.

Los componentes quimicos del cemento parecen no ser los-
responsables de esto. Mds bien técnicas clinicas impropias. espe-
cialmente aquellas relacionadas con el control de la humedad, son

las causas mds posibles.

25Berr'y A.Ebb.Ob.cit(s.p.)
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Varias becomendac1ones han sido sugeridas para. ayudar a

~preveni e”ta sen51b111dad por .cementacidn con iondmeros’de” VldPlO.

Sl Hacer la preparacidn con una adecuada irrigacién”y‘cqr

locar una adecuada restauracidn temporal.

**La ‘correcta preparacidn del diente y un buen'hafér al

wtemporal son los primeros pasos para pvevenlrrun

pltls o una contaminacidn bacterlana que pueden:causar

problemas con cualquier cemento.

2, Fabricacidn de la restauracisn con el espacio en el in
terior del colado 25 a 30 micrones de espacio han de-
“‘mostrado que aumentan la retencidén y permiten una me-
jor dolocacién de las restauraciones coronales ademds
de’hh édechado espacio géra qngapapafde cemento, sin

laindeseable bresiénthidréhliéé‘sbbre el diente duran
:teyla coiocacién sobre el diente. La -remocidn de los-

fexcedentes 1nternos de.dxido-mediante el (avenador) in

- crementan la adhe516n del cemento.

3. Remocidn del material'temporal limpiar con una sustan

cia que ‘contenga ‘piedra pdmez y agua,'segulda'de un -

en]uague con perox1do de hldrogeno all3%

iAJUStar los puntos de contacto'y'la'oclusién'cuando -

sea‘necesario.

 L1mp1ar el dlente con perdxido de hidrdgeno. Colocar

’hldroxkdo de calc1o en’ las dreas donde hay poca dentina

La, preparac1on de dientes que llevardn restauraciones
:cenamlcas, a menudo presentan dreas con muy poca denti
na. Esto debe ser protegido con hidrdxido de calcio -
aplicando al mismo tiempo un material para.lavar. Este
tipo de hidrdxido de calcio no deberd ser abundante 'en
el diente pues interfiere en la colocacidn del colado.
6. Aislar el diente preparado, e instruir al paciente pa-
ra que la contaminacidn con saliva sea evitada. Este

paso asegurard la comple -~
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‘ ta hidratac

6n-del a

vidrio es hldPOfllO e

El;béﬁehté de iondmero de
su etapa temprana, asi es que
una: superficie” hldra ada(no v151hlemente mojada) es

necesaria- para. llevar as cabb‘su endurecimiento. La de

secacidnde la superf1c1e de la dentlna puede causar

irritacidn pulpar 'y una’ dentlna hlpersen51ble.

Mezclar completamente el polvo “del’ 1onomero de:-vidrio.
Esto es muy 1mportante, ya que sus cqnst;tuyentes, in-
cluyendO'el dcido pollacrili¢o,>en léé fopmas anhidri-
cas, tienen que es¥ar &n el polvbvﬁnifofmémente distri
buidas. e '

'Dos medldas de polvo y tres gotas de llquldo. La se-

gunda medlda de polvo div1d1da en cuatro porciones. -
Los dispensadores‘para polvo y liquido en la mayoria
de marcas de los iondmeros de vidrio no son precisas y
frecuentemente prodﬁcen una mezcla fluida. Esta consis
tencia puede provocar que tarde mds en endurecer, un -
mayor periodo con. un bajo pH, un mayor periodo de alta
solubilidad con el aumento de un posible filtrado mar-
ginal. : ’

Quitar el algoddn hidmedo y secar manualmente. No secar

con ‘aire a presidn a menos que haya una visible hume-

dad, no . es necesario secar. La desecacidn de la denti-

“"na puede dejar al cemento de iondmero de vidrio sin -

una adecuada humedad para completar la reaccidn de en-
durecimiento, prolongando el tiempo para que endurezca
y el periodo de pH m&s bajo, aumentando asi las posibi

lidades de irritacidn pulpar y microfiltrado,
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10, Mééclar el cemento tan rdpido.como sea posible con una
Vviscosidadkcon.un espesor de 1/2 a 3/4 de pulgada. Es-
to 'debe 'ser hecho .en. 20.0 30 segundos.kEste mezclado -
puede ser hecho rdpidamente incorporando la porcién -
completa del ‘polve a las tres gotas de liquido tén ra-
Apido como ‘sea -posible. Entonces se mezcla un tanto de
la segunda porcidn, lo que”se‘necesita para obtener la
viscosidad deéeadé. No hay que pretender ‘incorporar to
do el polvo o mezcla ‘en un ‘drea extensa.de la loseta.

-Una_ vez. que es obtenlda la visqosidad'cofrecta, no hay

,que 1ncorporar mas polvo.

‘mento, 1ncrementa la pre51on

"puando se colocap

‘ 12: Colocarlo con pre51on flrme, verlflcar la oclusidn, eli
minar presiones .y -permitir la colocac1on pasiva, mien-
tras que se debe tener un drea seca. La colocacién de-
be ser-terminada‘en:30 segundos. La: excelente fluidez
‘del ion&mero'de vidrio como agente cementante evita la

presién innecesaria e‘indeseable.

13.’No de cuidar el cemento hasta que éste endurezca. Con-

'f“tlnue mantenlendo'un campo seco,El tiempo de trabajo -

generalmenteyes de 5 a 7 minutos desde que empieza el

,mezclado. El esparclmlento del cemento en el colado -
es el mejor seguro contra la contaminacidn del cemento

1marg1nal de la percolacidn gingival,

14, leplavlel excedente de cemento y barnizar los mirge-
' nesEl fabricante nos indicarid cudl, ya que los barnices

cavitarios normales (por ejemplo el Copalite) no son su
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segurldad contra’ el mlcroflltrado marginal durante el

‘upglmer periodo del cemento donde. hay mayor :solubilidad.:
Q15;.No hacer ninglin-ajuste hasta después de 10‘mih§t65.

Z,Este procedlmlento es igualmente apllcable tanto para hi-
Vdrldos como. para anhldrldos de los iondmeros de v1dr10. El segui-
mlento de’ cada uno de estos pasos asegura una- correcta man1pulac1on
del cemento a su vez de un buen cementado.~La 1n51denC1a de sensi-
bllldad despues del cementado es rara cuando los 1onomeros de vi--

drio son usados cuidadosa v correctamente.

Como material. RESTAURADOR .

’es prlmeramente utilizado en abra-
er051ones cerv1cales. Sin embargo el Odontdlogo dispone de

dos materlales que puede usar ‘en ambos casos: la amalgama, la cual

es un materlal bien probado, nero’que reonuiere de la remocidn de la
estructura dental sana y no a cubrir los estdndares estéticos; y -
'laé:resinas compuestas, usando la técnica de grabado, que pueden
_ser muy estéticas y pueden reducir o' eliminar la necesidad de remo-
cidn de estructura dental sana. Aﬁn»aéi, dada la carencia de unidn
compuesto dentina, el problema de microfiltracidn en el drea magi-
nal-cervical es posible.

Los iondmeros de vidrio ofrecen varias ventajas sobre otra
materiales comunes. La primera es la unidn quimica a la dentina, lo
cual no sdlo elimina la necesidad de la preparacidn cavitaria sino
que también nos da un mejor sellado en el &rea marginal cervical.
También como se sefiald al Driﬁcipio. libera fluoruro que ‘puede avu

dar a compensar cualquier problema de microfiltracidn que pueda -
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ocurrir.. Otra ventaja adicional se obtiene cuando se usan en dreas
erosionadaé sensitivas o 'sensibles, donde los ionémevos'deiﬁidrio
proveeniun efecto desensibiliéédor, basdndose en su proteccidn me-
cdnica ¥y la absorcidn de fluoruro.
Por otro lado existen algunas desventajas ‘en el uso de es
‘tos materlales dentales en restauraciones cervicales: No son tan -
estetlcos como las resinas compuestas por su relativc problema de
pulimiento y apariencia opaca. Tambi&n tienen un tiempo de fraqua-
doklento. El material, después de haber sido aplicado, no debe.ser
expuesto a. la'humedad durante los primeros 10 a 30 minutos,klapso
durante el cual debe ser protegido o cubierto con un barniz resis-
'~tente al agua. Por su problema de fraguado lento, el cual no termi
:nara de: completar hasta las 24 horas. algunos investizédores han -

'sugerldo esperar a los procedlmlentos de pulido finales transcurri

1do,este,t1empo.,

'Cdmé,Basé:dé'RESTAURACIONESVpara resinas compuestas

VRecientémente han sido introducidas bases de jondmero de
vidrio, Estas bases, como todos los materiales a base de iondmeros
de 'vidrio, estdn despidiendo constantemente fluoruro y.son quimica
mente adheribles a la estructura dental.

Tambié&n son radiopacas y de:un fraguado répldo (aprox. 4
minutos); fdcilmente de aplicar v re51stentes ‘a~la compre81on del

material restaurativo. Dan buen sellado.a los tubulos dentinarios

N4 pueden ser grabados con &dcido. . .
- "7 cabe hacer notar que los ‘iondmerocs de vidrio. adn produ-
ciendo una reaccidn pulpar suave, no-estan indicados para que se
'uéeh como azentes protectores de la pulpa. Una capa de hidrdxido
‘de calcio debe ser aplicada en las &reas mis profundas de la cavi

dad en este caso. Estas nuevas clases de iondmero de vidrio dan -

_30_



al odontdlogo una alternativa mds en el uso de resinas compuestas,
usando estas bases para incrementar su retencidn,

La siguiente técnica puede ser muy dtil partlcularmente
en restauraciones de Clase V con midrgenes cervicales en dentina .o
cemento mas que en esmalte. En estos casos, la base de ionémero de

vidrio tiene una mejoria potencial en el sellado marginal.’
TECNICA.

A) Limpieza del esmalte.

El dlente debe ser ‘limpiado con una“ mezcla de polvo de

pledra pomez y agua con una copa de hule. Todas las pastas profl-
klactlcas que contengan fldor, estan coqtralndlcadas..

B) Seleccién del color de la base de ionbmero de v1dr10.

‘Los ionéméros de vidrio que actualmente existentes en el mercadc_'

son;pfesentados en 2 colores, en gris y amarillo. El amarillo.es:

un.color dentinario que ‘es usado mids frecuentemente. El color de .
la;résina'debe ser ‘también seleccionado en este momento. k 7
' C) Aislamiento.

El drea a tratar debe ser aislada usando el 'dique de hu-
'léfoifollos de aleoddn 1iunto con retractores labiales. Esto es pa-
ra prevenir cualquier contaminacidn por medio de humedad. lo cual
es escencial para tener un &xito en esta té&cnica.

: D) Preparacidn de la cavidad.

En este paso, la caries es removida, los médrgenes en es-
~malte son-biselados v, si se desea, puede hacerse retencidn mecd-
nica. Las propiedades de adhesidn dentinaria de los iondmeros de
vidrio reducen significativamente el tener que usar retenciones -

mecédnicas.

E) Protecc1on pulpar.

Ninguna pnotecc1on pulpar es requerida en reparaciones -
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profundas. Aﬁn a51, en éreas donde el espesor dentlnarlo ‘es menor
“de 1.5 mm, una base delgada de hidrdxido.de calc1o debe ser usada.
F) Limpieza de la dentina. i
‘ Después de terminar la preparacidn de la.cavidad, se for-
ma sobre la estructura dental una especie de material llamada lodo
dentinario. Esto consiste en una forma de dentina alterada, que -
probablemepte es resultado de la generacidn de calor y de varios
desechos.Mientras que la remocidn parcial de este lodo dentinario
incrementa la adhesidn, la remocidn total puede tener efectos --
opuestos. El dcido poliacrilico es el agente mds efectivo para lo-~

grar ésta remocidn parcial. La dentina es frotada con &cido poli-~
26

acrilico al 10% durante 10 segundos y lavada después. Este paso

no debe ser descartado.aunque no se-hay hecho ninguna preparacidn
de cavidad, pues, iﬁﬁ'ési,,provee de una limpieza que va a ser -
ben&fica. ‘

S 6) Mezclado

El polvo yfel‘l;qdldo,deben ser m zilados rédpidamente (en

menos-de: 30 segundos), para obtener una mezdla adecuada para la ba
se: L

H) Apllcaclsn.

Usando un aplicador para hldroxldo de: calc1o, se aplica y
se*extiende una delgada capa de manera unlforme sobre la superfi-
cie dentinaria un poco después de la unidn amelodentinaria. El ma-
terial tiene que tener un aspecto brillante. Si esta apariencia -
brillante se pierde, esta Gltima mezc¢lda debe desecharse e iniciar
una mezcla nueva,

I) Procedimiento de grébado.

ElL grabado de Jonomero de vidrio puede llevavse a cabo -
después de 4 minutos del inicio de la mezcla durante 20 segundos.
Se procede entonces al grabado’del’esmalte periférico durante un-

26 Durelon 1liquido.
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k fa los cuaventa segundos se apllca un gel acondicionador pa-
“pal que ‘gsteractie sobre el iondmero de vidirio los 20 segundos res-
;tantes; asi grabaremos 60 segundos el esmalte y 20 segundos el io-
-némero déuvidrio. Al término de este tiempo, se lavard v secard -
.bérfectamente el drea, tanto el  iondmero de vidrio como el esmalte
debéréﬁ tener una apariencia mate. Es importante que no sobregra-
beﬁos el esmalte ni el iondméro de vidrio, pues podriamos disolver,
en este caso, al iondmero de‘vidrio por un sobregrabado.

J) Aplicacidn de la resina de unién. .

Una capa de resina de unidn debe seﬁ aplicada de . la.mane-
ra usual. B o Lo

K) Aplicacidn del materlal restaurador

2

Un compuesto de resxna de partlculas pequeﬂas,'és aplica=~-:

dd:en capas v fotopollmerlzado. En la superflcie puede ser: aplica-

da-una-capa delgada de una re31na de mlcrorrelleno, para mejorar.
la aparlenc1a estética. ' : T

L) PULIDO Y TERMINADO:

Ld restauracidn es contorneada‘y terminada usahdo fresas
de carburo de 8 a 12 tamblen puede ser rasurada con un bisturi -
con una hoja del nimero 12 al término de esto se usardn discos de
alumlnlo y-una’ pasta lustre para darle un pulido final a base de -

6xido de aluminio con:glicerina, la cual se aplicard con una copa
de-hule.
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CONCLUSTIONES -

“Grande es el avrte de comenzar,
pero mayor es el de céndluir.

Henry Wadsworth.

En esta investigacidn se analizaron los cementos de----
Iondmero de Vidrio,encontrando como caracteristicas principales
la unidn quimica a la estructura dental,y la liberacidn de iones
fluoruro dando,por consecuencia un efecto cariostitico.

Ademds de conocer su composicidn y sus propiedades ge--
nerales de estos cementos.También se describieron t&cnicas ade--
cuadas y detalladas,para incrementar las propiedades adhesivas~-
de este material dental,que van a mejorar la retencidn,preven---
drdn la formacidn de caries secundaria y dardn un sellado margi-
nal dptimo.

Por todo lo anterior considero que,los cementos de-----
Iondmero de Vidrio,por su gran variedad de aplicaciones clinicas
y por sus propiedades ya mencionadas,llegaran sin duda alguna a-
ser en un futuro no muy lejano,parte fundamental de la Terap@duti
ca Clinica Odontoldgica. -
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