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1.- A mer1os quE n1~ lo pidan d& buen grútlor no t1Qgo lo que m& 
¡J.Ldlr?ltt \i.t~) 

,,_, f~CJ lil(;co ü';¡T·•:td1.1r1 lü~ r·c-o>t;;i'.1. 1:;.:. r s.-ient..v t.ent..1:i.c1or1es. de '"iolor­
t.1:.:;. t::.~: . 

.:.·· G•J.+'..tl1t1ei •.1l91.1:i.t~·r1 fr5.> ü•J'torit.1:ar·1or tiügD lc:.i cor1t.r·•:ar·l.o rlG lo -
.:¡ • .i.¿ :iifi.1 1nt-:.• pJ.dt:·. {;35;. 

.;.- :::;1.1•~r1ric.o .i.•:.i. 9<":'T1t.G- f;of:, ü11·t..or·it_.,;_¡r·;;. 1:.i, t.omci m1 t:i.f:'ITtl'.JO p.:i.r·i:1 damo5 
~.r.;;;•s.::o.i.o. \.J..:,.; 

!:_,,- Uc•..1s:.i.ctr1°:.i.Ln1er1t.r.::-, c1.J.úT1do m~ er1CJ,jo c:or1 •J.ig1.11er1, .i.o c.or1denci -
1:ii ,;;-Lli;;¡-,i:;¡o. 1.'/()) 
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··í·J ~~n1:iso tr•lt•1,•:n?· .:) •. ' 

s.- A J~c.~s s1er1to q:Jfr r1e ~en1ao n1•JY n1úlú sue1-te ~n lú v1dQ • 
.-_ ::" ·l i 

S03F'EC:HA 

''5.- E1\ ot::• ... :->J.or·,.,;.1 :;;, t. . .;.•1·.y0 .. •J aQ'.:ij)t.'c:i-• ..i ele q•.li:.> se tJSt.dn r1en1.10 de 
ru::. < 2.C. l 

1·rco- ~·t·t-y• . .1i1t.C• ú r.18r1•J(jü f.·CJT c.•.1.,,;1:L t~c.1r,1Jc;;.r,,:i_ r·ü;.:c.in otro~ .. dE-bfrri -
;-,.,~:df' •.l •. •J\J L;•--\2t-1•.) ,-, .. ,,· ,111., ,::,::~·. 

f't.·r1S•.1L•(_¡ Q•Jf::- .l•:.1 r.1•.1-) ()~ i·:.. lj(ó- l_,:.i o'.JGc-f1'l.(• de?C.i<'.J lú V<:-T·ci1:i.d t pE?r·o-

•1ilUi''1 .;;..,,1 qu .. J "'-'::>t..1:)·"-, ~·:¡u_;,,,,_1c.;, .. r0. (~5·/_1 

¡0~.- A •1ec~s si~Gto q11~ l•l ~er1te es~~ tr•1nt~n,jo d~ encoleri---
2.ür·m<:- c.· i1is1.!::.t.•:..r·m1:- • .:-·:.1 
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\::.. (;; ,l 
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.; ~·~·) 

·?.- A veces cr~o q~~ na ~ü ·~1~ldQ ~~ lud~ bueno de l~ v1du .. 
~ 7S J 

L.i..l3 ¡''1U1'·1fi.:!;IJ2 !~UC :3E ENCUENiRnN üEll rr;u DE Lü8 F'AR!:-:NTESI3 CORRE3F'ON-
t1E.(,1 1,L OF:r1::_r..: El~ EL cu1~.riEFir~1:._:_G :1E F:Er'\CTTVQS. 
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ANEXO I 
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• ·-

' ; 1 ~ ~. ' ¡ . 
. ! 1j' .1 

Ji.:~;:~.: .. 
.J: t: • _! •• 

: ' l ... 
~ . 1 ' .•• 

'1 : '"· .1 •••. 

. 11· : ! ,, ,, 
'.i: 

,;; 
··" ; 1 ,. • .. ¡ 
~ i j l 

" 

~ .. 

. ' 

i 
•· 1 

.· .. 

Esta :i.r-.vr:.·,t.urio cons·t~ dO ·.rJracionce: o pro~osiciorir.s . . 
tinnumorcd~~. L~o cuidndosamcnte cado una y decida 

oi en su c~so, os .E..f!!.I'~ o f!!1._~.E!· 

u;ted debe. marcar· loo contt!s tec:!.oneD on la 
hoja de re~pucstns. rifes c. 011 el ejemplo - C F 
que aperr¡cc a.l l"do dcrr.cho. Si le aroc:ó6n 1. r:J o 
es CIERTA o, més o ·mcnas,ClEl?TA ·en su caso, 

rell'e.ne· pl ct:cdrc en la ceil.t:mnb C (Cierto); 

.vea el. cjc¡,f.lo l. Si la oraci6n oe rALSA º.' 2 O[.] 
m~~ o.~cnoc fALSA en su caso, rellcpc el - ·· 

cuadro en la columna f (falso), vea el ~~- •' 
: ejemplo 2. 

<"'. 

. ,• . -

Al IDBrFar cu r~spu~sto eri~la hoje, aseg6~cse que sea 

pl miSmó n.t':mcro dn la oraci6n que•lnyo.· P.'3llono t?ion 

sus mar~as. Si desea cambiar alg~na rc~puesta, borra 

por co~rleto lo que quiere c~mbiar. 

Trate de c~r Gincero 

tostar ning~no prr·guntn 5j puede nvitorlc. 

1 • 

.. 
" / f 

" 
(¡. 1 " 

·' •' 

~, ., 
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SALlll CE LA .,1,::;i.Ív-liCA . · . 1 

7. - Quienes me molestan cleinasill.<.lo,· - ~:SS. 
se:~cstan.buscando un buen ptlñet!-
zo; 

llo r.Jcrmito .quo; me irri c·'~Uf:l!r · · p 
q_uier' cosa si~n·.·i.Jilport~r:ci:a. ..· I: 

! . ... ~G • 
• 'J\utag:uc· no lo cl<:ralUCHltro~ a veces .. :.• 

Por lo general L>seondo rni op~ ), 
ri.:lon sobre· loa·. ·Oem~s. " -.,. f .a. 

:·10S celos "me matun"' , .. 
57. ~e n:olesta <!UC otros hagan co 

sas buenas por ffii. J.. Ls1 alguien me golf>ea priin,;ro seó. 
¡ .busca una buena pelea•· · · 

· 1 e;·· · ,;_ésa_~ Desde los lo años no he vueh · 
~. Necesito que mio pecados me ·sean ,: · ._:to a ser berrinche. 
'( ~ pcrdonadoo. · ·¿ =:J~i'-\:;~~;;;.,-·:::.: .. , 

L. 
01 

A vcc~s me siento como ·p6Ít~~~:~;:-::J;i2t~:~~~>~ ::~~:13~c~·~= i: ~~~~~~;:~~ª-
..., : que .va a explotar. ·.·/' :-:,,;;L• ahora s1i que estoy "".!Uivoca .-· 

' i 1 ,,_ • ·• ' · do 

~·J.ii~~;~lguien me fastidia se lo;di),"~~·~~< Rc:uerdo haberme enojado t~n-
il. j ·;li!~'.· 0' ·c. asi.ones, ,';···.~--=~·.- to que arroje lo primero que 

..,,_ me siento agresi·. ·encentre a mano. 
1 ' •• 

•. ·¡ 1 vo. 
• 1 • '· ' r 

1 'CUMao. me 9ritan, les grito, :-,. 
61. 

¡'·.• r '. . '• ;,¡ ~ll?has veces cuanclo me enoj~, me 62. 

.J '.. ::r!::~:~:
0

~ente .me exije a~9~, -:.· 
· l ;.t~~ó mi 't1~P'? ~ª".'ª realiza:lo • '.· 63. 
". :;..i . • 

'~ ¡ :1-1!-lema_-es "N~ confies en 1os e~" 
.. ¡traños". 
t· ~ : 1 • : • 

J~ ·A veces me ·emberrincho, cuando ~ 
:no consigo lo que quiero. . 
1 .. ¡· L' ·"·· ~... , 

J. ·aago muchas cosas do las cuales 
_
1mei aver~uenzo de.s?t.'.és. 

' ) .. 1'10 conozco a nadie a quien 
odie cornpletament~. 

JlO -. r:. 

c:apaz 

64. 

·65. 

66 ;· 

67. 
cuando me enojo roe ~iento 
de.abofetear a alguien. 
. , .. "" 60 • 

El· rracaso me provoca remordi 
miento·. · · ······ ·1 

:· 
. 1 • • • 

•--:1. ·No puedo evitar ser rudo CO!l 
!: .. quiencri. no me agradan. 

' 1 ' •• ' 
:··"'!., ctfando ·me enfurezco, digo ·cosas 

feas • . . 

l. 
r--~.. . . 

1 • 

'' 1 

1 . 

69. 

70 •. 

Peleo,· s.iem¡Jre que tengo ·la 
ocasi6n d~ hacerlo. 

Si permitiera a los dem~S ve~.: 
roe tal y co1110 so~,. len rcsul­
tar!a penoso tratarme. 

" 
Si d"bo recurrir a 0 la violen-
cja f!sica cara <lefender mis 
q6:ecl1os, 10 hago. . ... 

Cuando actuo ·mal, mi concien­
cia me' lo reprocha. 

Sien1prc tr.ato' de evitar la!J .-
discusiones. . ·.: '•? 

.AcostU.I:lhro no cuir.plir rni.s arae 
nazas. 

Ultir.,u.mente he estado malhur.i.e_ 
rildo. 

C\lC-:.ndo discuto, elevo J;li voz. 

?~o tengo cnemiaos que rcalrnen 
t.c. C]Uieran hac;;ri;ie daño. -

Ocaoiorialmcntc, cuando 
·jo con alguien le dejo 
ti lar. 

,, 
; 

,. ' • i, 

" 

.. 

j' 

1 
r 



; • ¡ ., 

~.l •. 
j. 

·-
En',nl~unos mOmcntos 
. trol11r mi necesidad 

110 puedo con· 19. 
do golpear ~ 

: j !ºt~.~.s • . . . . . . . 20: 

I!• · ·Es"injusto que yo 110 pueda".: tener 
' ""' 

i l. I ' . 

4 •. 1 

. lo que deseo. 
·¡· - .•. 

'.iao "Pocns veccO que engañe, s'en­
¡ti ,remordimiento. 2.2. 

·~n. hie1-ve 
0

lo sangre cuando. 
gu;l.en se burla". de mi • 

' ' , ' . 

30 

al-
' 

-r!o pucclo cv$.tar ln discusi6¡;i 
cqando estoy pn desacuerdo • . . 
Cuando ·ce enojo,, ·doy portazos •. . . . 
No n1c CJUStan liis rcgl·as y 
Gi~nto deseo de violnrlas. 

1 

l·/o ha:J.lo ninguna buena 
ra no· ~tncar 'a otros. '23. existe r:mcha gente que sien:te 

, · driaagrad·o hacia mi. · · 

J . ! .~. 

.t 15. : : ]\ menudo me av:ergucnzp de mi-s ma 
. • l los pcns~1;1icntos. 

_; iG ~:: Cu.and~: ·.pienso en todo lo que ;;¡e 
~ ·. , ¡ ha::;:;\i~CCdiüo, · nte azultá un pro fu~ 
. 'I .·do roscntinianto. 

_; l. • 
I 
17. '- ¡. 

-· 
z.le enojo r.;5.n 

·,·supone. 

' 

de lo que 1.:i c;cnt~c-

19 •. · :-12 encuentro Iiluchcin vcccS en de-
; ' nacucrdo c:on lo!3 <lcm:'.is 

...... ,,. 
.¡ 

24. 

25. 

27. 

28. 

29. 

.. 30 •. .. , . 

31; 

·33. 

3~ • 

35, 

3 6. 

, . 
'Nunca me cnfurc2co_!:dnto como 
p~ra arroj~r cosas. 

'' L~ c;e11t..: que dcscuidu su Pi<!. 
p~co debe avergonzarse de ello. 

Cani todas 1as semanas encu~n -
tru.alguicn que ~o es de raí 
agrado. . . · 

Cuo.J.quiera .que in~ultc 
milia o a nli, se bus Ca 
na·1?elca. 

a mi fn­
una . ."buc-

e 

?-ti .entristece· Pensar que. no· hi-
· ce ~o bastante por mis padres • 

. '1 ' - . 
No perr.ito que· nadie me moleste 
cu'aindo se me trata 1ual. 

' Pido que los .der.i1\s 
derechos • 

:i:cspeti:i: "lnis 

h'vcccs mc·molesta la 
:;_cncia dú 1~ gc~tc. 

sola' pre-

1'.un enoj.:it.lo no uso •palnbr_a!i 
fuorta!>" \ 

lucha gente me cela. 

Cu~ndo alguien es autoritario, 
hugo 10 ccn trnr1·0 de. lo que Se 
.11~.c pide. 

tn oc:1sioncs tengo la sosrJechLl. 
~e que ~e est~n riendo de ~i 

.-,;; 
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-'i! 

" •. 
'• 
~ . 

i 
"· • ' ' -¡ 

! 
ri 

·- . . . 
11. vece" demuestro mi o'nojo gol :.. 74. 
pCndo los !JU~os :Jobre la mesa. 

- ' --¡ 

h veces. sicntolquo 
n1uy t.l:lla s.u~rtc -en 

- !-1 
31 1 ; 1 ~:: 

' :f :¡' 
• •. j 

1 : i' 
he tcnidl> 
lavid.:i.·· :1·· 

A veces siento que ·la gente.esta 75. · A vece~ crco·que no 'he viviHo; 
tratando de insultarllie. · el ·1,.do bueno do la vida. •: 

So de.quien p~r provocarme, se·­
'ha buscado una pelea. 

.· 

1, • 

. ' 
1 1 

· ¡ .-·· 
1 
'. __ -_ .. 

·' 

. .. . ,. . .. 

.• 

t 
' 

.' 

.. , . . . ' .. 

. -· 
j • : 

" ·/ 
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• 1 
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., 
. ' 

. ;f ·i 4 ;I 
1 

' 1 

¡ i 
1 

.¡ 1 
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• 1 

,! 1 1 
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·1·.· ~ 
1 • 
1 1. f 
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Nile, .T. Medicina del deporte. r'1'éxico: 

niaxicana. 1986. 

Oliva f.1. 
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