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INTHODUCCION .,

La Geopraffa Kiédica es una disciplina rolativamente nueva,
ya que entre las primeras publicaciones de laos que se tiene
noticia en el mundo, s=e encuentra la que fue realizada en Mé—
xico en el afio de 1883 bajo el titulo de "Engayo de Geografia
ltddice y Climatologfa". El autor de la obra fue el Dr. Domin—
go Orvailanca, con un prélogo del Dr. Eduarde Licéaga, ambos,
prominentes investigadores mexicuanos.

En el preaente siglo, ha sido un geégrafo, el Dr. Carlos
S4enz de la Calzeda cuien se ha encargado (a vpartir de 1la dé-
cada de los cincuentas) de actualizar y enriquecer en nuestro
pafs los estudios sobre Geografin Médica.

La Geografia ¥&dica no debe confundirse con una supussta
"Bcologfa #édica" (apoyada por algunos invesntigadores) por
una simple razén: Lo Geografia en general nos ofrece una vi-—
sualizacién global y plenetaria, la cual se sustenta con una
gserie de hechos y fendmenos aue interactdan en un giguntesco
dmbito fisico y social. Esta caracteristica le da a la Geopra
ffa édica una rica gama de posibilidades para estudiar y tra
tar cualquier problema de salud pdblica, dssde un punto de
vista mucho mda amplio que el limitado & un hospital o a un
havitat; por su parte, la Ecologfa limita su estudio a un lu~
gar determinado, ea decir, & un nicho ~colépico, sin conside-
rar las influenciaz que en un momento dado puedan proceder de .
lugares lejanos al mencionado nicho ecoldgico. As{ pues, es
muy importante que quede clara la diferencia entre la Geofra-
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ffa Médica y la errénea denominacién de "Ecologfa Iiddica”, en
especial para las personas que pretendan realizar investiga-—
ciones de Geografia Médiea.

Bn las sociedades modernas el encarfado de atender lan en
fermedades de las personas es el médico, ya sea general o es—
peacialigta, el cual ain embargo, lo hacs desde un punto de
vista limitado, pues las trata como manifestaciones axclusiva
mante internas del individuo, sin darle una adecuada importan
cia 8 log factores extraorgénices como podrimn ser las condi-—
ciones ambientales.

En vista de lo anterior, es importante realizar invesiipa
ciones tendientes a indagar lags pogibles influencias del am-—
biente circundante sobre el funcionamiento del organismo, y
de este modo, encontrar tratamientos y surerencinas de cardcter
geogrdtfico, y asf{, beneficiar no sélo z individuos sino a co-
lectividades.

Con Tesvecto a las condiciones amhientales, leog elementes
climatoldgicos tienen gran importancia ya qute se ha ohcervado
gne actdan como cmtslizadores y en ciertas ocasiones como cau
sas directas de algunas enfermedades, dentro de las cuales
las isquémicas cardiacas ocupan un lupgar importante, ya gue
ademds de ser una de las principales causas de mortalidad en
muchas regiones del mundo, son de las que mayor relacidn tie-
nzn con 1los elementos del celima. Este tipo de enfermedades
provoca una serie de nrablamas socioecondmicos que reprecentan
serios obstdculos para el normal desarrclle de algunas fami--—
lias y de la sociedad en conjunto, por ejemplo; Deterioroc eco
nSmico de la familia, desintegrazcién familiar, alteracidn en

1as relaciones interpersonales y disminucién de recuraos hue
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maAnos, ya que gran parte de 103 afectudos dejan de ser produc
tivos.

As{ pues, la presente investigacidn ae encauzard a dilu-
ecidar cufles son las poaibles inrluenciss de les masas de aire
frfo sobra la mortelidad isgudmics cardiasce. Todo acsto oe hard
considerando la problemdtica de salud publica aque la patologia
ioquémica cardiaca trae consigo, con el fin de aminorarla.

La parte tedérica de este trabajo pretende intesrar inves-
tigacienes reslizadas en iiéxice (por el Dr. Sdenz de la Calza
da) y en otros rafses {por diversom a’utores), referentes al
problema aqui planteadeo. Por otre lado, la parte estadfstica
inelufda en el trabajo intenta darle un fundamento préctico
o dicho marce tedérico, utilizande para ello una eituacidén exig
tente en nuestro pais; este intento, hasta donde loa autores
de esta tesis tienen conocimiento, no se ha emprendide ado.

El contenido y la metodelogia utilizados en la presente
investipgacidn gon los siguientes:

Una primera geccidn constitufda ror informacidn bibliogrd
ok, dividida en tres cacitules.

Bl carnitule uno contiene los fundamentos tedrices sobre
los aspectos atmosféricos mdis importantes tales como los ele-~
mentos y factores del elima, la circulacién general de los
vientos y la formacidn y desarrollo de los frentes,

Bl capftulo dos se refiere al funcionamiento del corazdn
¥ a sus principales enfermedades isquémicas. Las enfermedades
isquémicas del corazdn que se han tomado en cuenta para esta
investigacién son las que estdn registradas estadfsticamente
por ser las de mayor incidencia en nuestro vais: Infarto agude
del miocardio, angina de pecho y arteriosclerosis. Todas ellas
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enfermedades clasificadas por lu Orpanizacién Mundial de 1a
Salud,durente la octava conferencia realizsda en a1 afio de
1365.

E1 capitulo tre= descuella en esta primera seccidn, poroue
preseata mlgunaa de las principales ideas en cuanto 3 laz re-
laciones entres las condiciones de la temperie y 1la salud, y
en especial con las enfermedades isquédmicas del cornzén, ideas
extrafdas de investipnciones realizadas anteriormente en diver

. sas partes del mundo.

La informacién de los tres primeros capitulos se obtuve
® partir de una serie de andlisis, pueste aue hubo necesidad
de estudiar por separado los aspectos ezpecificos de 108 pro-
cesos atmosféricos, de las enfermedades isquémicas cardiacas
¥ de las relaciones entre condiciones atmosféricas y funcionz
miento del organismo humanc. La informacidn de estos canitulos
82 congulto en fuentes nacionsles, extranjeras e internecio-~
nales {C.N.U.). La lista de obras consultadas para cada capi-
t1lo se incluye al final del mismo.

lLa Segunda seccién del trmbujo se desarrolla a partir de
intormacién estadistica tanto geogrdfica como médica de dos
estudos de la Repdblica Mexicana, y de la cual se derivan, mne
diante andlisis e inducciocnes comparatives, las pousibles in-
fluenci&s.de las wasas y frentes de aire frio zobre las enfer
medades isquémicas del corazén. Para esta seccidn se escogle-
ron los estados de Chihuahua y Tabasco {por su contrastante
situacién geogrdfica), de les que se obtuvieron sus datos es—
tadfstices tanto wédicos como meteoroldgicos, correspondientes
al lapse 1972-1981, tomande en considerscién para el muestreo

médico 1las poblaciones absolutas de cada e=tado, para observar
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los {ndices de la mortalidad por iscuemins cardiacas de cada
une de ellos, y tomando ern cuenta, narza establecer las condi-
ciones meteoroldépicas de umbas entidades, los datos de tempe-
ratura y precinitacidn,

Esta segunda seceidn incluye los dos sipuientes capitulos:

El capitulo cuatro nresenta un andlisii de los principales
aspectos de lo geogratia fisica de los dog entidades (geologia,
relieve, clima, hidrologia, vegetncién y fruna), complementada
con sus respectives mapas (excepto fauna).

En el quinto capitulo se trabajé, en térninos generales,
en base a un método poco ortodoxo conocido como “Heuristico",
el cual consiste en obtener, procesar y presentar 1a informa-
cién de acuerdo s las necesidades que van manifestdndose a lo
largo de una investigacidn. Se utilizé dicho método ya cue deg
de este capitulo, el trabajo es y=z avortacién originazl de los
autores de esta teois.

Inicinlmente en este capitulo se preosentan una serie de
gréficas gue muestran 1as condiciones meteoroldgicns asf como
le pituacidén de la mortalided isoudmica enrdiaca en amboa es—
tadog. Ademds se incluyen breves andlisis de los dos tinos de
gréficas, para su posterior confrontacifn. Las grdficas meteo
roldgicas (de tipo poligonal) se construyeron en base n los
datos de temperatura medisn mensual y precipitacidn total anual
por municipio, del periods 1972-1981; estos datos fueron obte-
nidos en los registros del Departamento de Climatologfa del
Observatorio Meteoroldgico Nacinnal,

En el caso del estado de Chihudahua, debido a su gran mime
ro de municipios (67), fue necesario realisar, para un expedi

to manejo de datos, la siguieate zonificnacidén: Norte, noroceste,
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noresie, centro, oeste, este, sur, surceste y sureste. ®n re-
lacidn a Tabasco, la ausencia de dntos meteoroldgicos de uno
d> gsug diecisiete municipios resultd una ligera limitante.

Refiriéndose a2 la construccidén de las graficas médicas (de
tipo barra), se utilizaron los datos de mortalidad ingudémica
cardiaca por municipio y por arfo deasde 1372 hasta 1381, de
acuerde a la octava y novenas clasifiencionns de enfermadades
szgtin 1a Organizacidn Hundial de la Salud. stos datos ae ob-
tuvieran de los censos de mortalidsad por grupe de enfermedades,
por municipio y por aflo, publicados por la Seereturfa de Fro-
gramacidn y Prasupuesto, y fueron consultados en una de iag
bibliotecas de dicha institucién.

Como sipguiente paso se procedid al andlisis de cada uno
dz los tres bloques de grdficas construidas, as{ como =zl de
algunes mapas (isotermas e isoyetas de amhos estadoes) y gri—
ficas (climograma y lineas de regresién de ambos estados), in
¢lufdas como apoys al capftulo, para posteriormente, mediante
el método de induccidn, generalizar conceptos resultantes de
1os andlisia de las grédficas y mAapas en conjunto.

EL trabajo, propiamente dicho, finnliza con variag conelu
siones geogrdfico-médicas y sugerencias, deducidas de la in-
vestigacidn considerada como un todo, y rlanteadas en forme
ya particular.

Deseando que gs contimien realizando en léxico investiga—
ciones semejantes, se espera, con iu agul predeantzda, contri-
buir, auagque de manera minimn, al creciente acervo tedrico y
préctico de 1la CGeograffa Médica, como una disciplina que dfa

con df{a adquiere nayor impertancia en el mundo.
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CAPITULO I .- FUNDAMENTOS SOBRE PROCES0S ATHOSFERICOS.

l.- Clima v tiemvo (temperie).

Cuando se habla de las condiciones atmosféricas se deben
distinguir dos términoa: Clima y tiempo (temperie), palabras
que alpgunas vecas se usan erréneamente como sindnimos. Semin
el climatslogo Julius Hann "...el clima sea refiere 2 lao suma
total da los fendmanoe meteoroldwicos gue caracterizan el es—
tado medio de la atmésfera en un punte de le superficie teo--
rresgtre®. Para establecer el clima de un luger ae necesitan
muchos afios de observacionas y mediciones uesteornidgicasz con~
tinuas, La clasificacién oclimdtica mds reconocida fue elabo-
rada por el alemdn william K¥eppen, guien &e=3igné cinco gran-
des grupos climfticos: Tropical, templado, seco, frio y polar.

Para evitar confusién entre sl tismpo cronoldgico y sl
tismpo atmosférico, se dencminard a €ste con el término "tem=-
perie” (utilizado por algunos cientificos como Herthersen y
Sdsnz de la Calzada). De esta manera, la temperie son las con—
diziones atmosféricas momenténeas de un lugar, por ejemplo,

caluroso, nublado, lluvioeso, toruentousoc, entre otros.

2.~ Elementos y factores del clima.

Loa elementos son los gus constituyen al clima y los fac-

toras son los ques modifican a dichog elementos.

CUADRO 1. Temperatura
Presibén Termodindmicos.
Elementos Viento
del clima: Precipitacidén

Humedad Acuosos.
Nubosidad i
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La tesperatura es el grado de caler presents ea un cuernsd.
En el caso de la Tierra,la temperatura estd deterwinada por la
energfa calorifica y lumfnica wroveoniente del sol .

Le presidn es =l pego de la atmdsfera sobre los cuerpos y
mantiene una relacién inversa con reapecto a im temperotura,
¥ya que & muyor temperatura menor presidn y viceversa.

A su vez, &) viento (aire an movimiento) depende de la
presidn, pues es conocide que las masas ds aire se desplazan
de zonss de zlta presidn a zonas de baju nresidn.

La precipitacidn (cafda de agua en sus diversos estados
fisicos), la humedad (cantidad de vapor de aguz «n la atmbs-
fera) y la nubosidad (presenciz de nubes en &1 cielo), estdn
{fntimanente relacionades con los elementos termedindmicos por-

gque su existencia & intensided dependen de ellos.{VER CUADRO 1)

CUADRO 2. Latttud
Altitud
Distribucibn de tierras y aguns
Pactores Relieve Geografices
del clima: Vegstacidn

Gorrientes marinas

Insolacidn —-— Cdésmico

La influencia de la latitud sa deja sentir nds sobre la
{emperatura y la presidn. En general & menores latitudes las
temperaturas son elevadas y viceversa. Con respecto a la nre~
sién se diferencian siete zonas: Bajas pregsiones en el Ecua~
dor ¥ a 108 60° de latitud nerte y sur, y altaes presiones a
1os 30° de latitud norte y sur y en los polos. As{ también,
se cbserva que los slementos Rcuosos son mé&s abundantes en
zones ecuatoriales.

Refersnte a la altitud, cuando ésta aumenta, la temperztn

ra y la presidén disminuyen.



En cuanto a la distribucidn de tierras y aguas, Llos lugaxes
cercanos al mar tienen clima menos extremoso y mds hidmedo que
lon 3ituados en el interior de los continentes.

E1l relieve influye en la temperatura, humedad y 1o presién;
porr ejemplo las zonas montafAosas pueden actuar como bharreras,
obstaculizando el paso de vientos heladoa o limedos, provocan-
40 que las condiciones climatolésicas sean distintzs en ambos
lados de la montafia.

La presencia de Abundante vepetaciédn propicia una disminu-
cidn en la oscilacidn térmica y aumento la humedad de un lugar
a consecuencia del proceso de la evapotranspiracidén (VER CGLO-
SARIO) .

Las corrientes marinas (frias o c4flidas) modifican la tem~
peratura de los lugares cercanos a Los océanos por donde flu-
yen.

La insolacién es el factor princirval, yn gue de hecho eo
la condicidn primordial,debido a nque proporciona la energfie
necesaria para la exiatencia de los climas y los procesos tan-
to bioldgicos como meteoroldgicos. (VER CUADRO 2).

Un aspecto que generalmente no se menciona dentro de las
condieiones atmosféricas son 1los campos eléetricos que exis-
ten en la bibsfera (VER GLOSARIC). La Tierra funciona como un
gran campo magnético cargade de electricided negativa, mien-—
tras que las capas altas de la atmdsfera generalmente tienen
carga positiva., El campo eldéctrico de un lugur deterzinads de
la superficie terrestre depende de varios asvectos pecgrdéfi-
cos como su geologia y su vegetacidn, pero este campo eléctri-—
co puede modificarse ante la presencin de fenénenos meteoro-
16gicos como ciclones, frentes, tormentas, nevadas, neblinas,

¥ otros, Dichz modificucidn se conoce como ilonizacidn del
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aire, proceso gqus puede condiderarse también como elemento del
¢linma.

Un ién es una molécula o dtomo carpado positiva o nepati-
vaments, por Lo gue la atmésfera de cualquier lugar se puerle
fionizar con alyuna de las dos cargas, puec se tiene conoci-
miento de que "..,alpuncs iones son de carpa positiva y otros
de caxga negativa. Generalmente se encuentran en el aire a ra
28n de cinco positives por curird negativos; para alpgunocs cien
tificos este equilibrio es critico. Los iones negativos se com
ponen parcialmente de oxigeno, que puede gexr beneficiosc pars
el cuerpo humnno; los iones positivos estdn en parte compues-
tos por hidxido de carbono que puede ger perjudicial...* (1).

La densidnd iénica del aire depende del equilibrio evis-
tente entre las fuerzas generadoras de iones (radiacién, vien
tos, etc.) ¥ las fuerzas consumidoras de elles {contaminacién).
De esta manera, se sabe que una zona libre de contaminacidn

presenta una mayor densidad idnica que un centro industrial.

3.—- Circulacién genernl de la atmésferm vy 1ad nmasas de aire

y sus tipos.

Antes de presentar el concepto y 1z clasificacién de las
masas de aire, es precise referirce a un proceso tedrico que
intenta explicar el movimiento planetario de los vientoes 1lla-
mado "Circulacidn general de los vientos”.

Desde el sigio XVII 2« haAn reslizado inventigaciones ten—
dientea & esclarecer la circulacidn atmosférica; los pionercs
(1) Phillip D. Thompson, Hobert O'Brien, y los redactores de

TIME-LIFE, Fendmenos atmosféricos., Bditorial Offset llul-
ticolor, S.A. li€xico, D.F. 13739,
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fusron Bdmond Halley y feorge Hadley. Ya para el aflo 1856 el
metecrélogo norteamericano William Ferrel elabord un esaquema
elsmental de la circulacidn general de los vientos, en el cual
establecid tres sistemas de vientos: Alisios, Brisas del oes-

te y Polares.(VER FIGURA 1)

FIGURA 1. GIRCULAGION GENERAL DE LA ATHOSFERA.
ESQUEMA DE FERREL

90° = ez
VIENTOS5 POLARES (ENE)

&0°
J BRI3A3 DEL OESTE O VIZNTOS
/ / / / CONTRALISIOS (WSW)
/ 30°
VIENTOS ALISIOS (EBNE)
00
‘\\\'\\'\\\ VIENTOS 4LISIOS (ESE)
00
\\ BRISAS DEL OESTE O VIENTOS
CONTRALISTIOS  (WHW)
60°

VIENTOS POLARES (ESE)

w

90°

Pucente: Maderey R., Laura Rlena. Aruntes de Geopraffa de la
Atmésfera. UNAM, iéxico, D.F. 13979.p.22.

A principios del presente siglo 1os norueges V. Bjerknes,
J. Bjerknes, H. Soldberg y T. Bergeron lograron snriquecer el
conocimiento acerca de la circulaciédn atmomférica al descubrir
que los ciclones extratropicales se forman a causz de la con-

vergsncia de los vientos polares con las brisas del oestie.
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AT O3FERA.

Z LA

CIRCULACION GENERAL D

FIGURA 2.

BSQUEMA DE ROSSHY

CALMAS POLARES [ALTA vxmm_o.z_

’
/&w£ ZGNA DEL FRENTE POLAR (BAJA PRESION)

ot it o
20° NE \ -
u
\ \523, om.__m\:m p./m__\

\ \ \ | AENTOS CONTRALISIOS
@:? EA_S \\ e WSV

¥ 20HA IXTERTROPICAL DE CORY TERGENCIA
BAJA PRESION

\ _ £5E
/ s::& :_u_ﬁ /
N VIENTOS CONTRALISIOS

WhW

o ’
&_ ¥ ::.cmo\z SUBTROPICAL DF ALTA PRESICN

n_zEmo@ SUBTROPICAL. DE ALTA PRESION

WSW

Z0RA DEL FRENTE POLAR {BAJA mmmm_o-_:

CALVAS POLARES (ALTA PRESION)

Fuente: iladerey R., Laura Elena. Apuntes de Geopraiia de la
Atmésfera. UNAM, D.F. 1979. p,25,



En 1341, Carl Gustav Rosgby publicd su obrm “Las hbases de
ia meteorologfn moderna" en la cual expone un esqguena trice-
lular de la circulacidn general de la atméstera. Parz compren
der el esguemn de Rogsby a5 necesario considerar:

a) ﬁa relacidn inversa entre la temperatura y le presién (a
mayor temperatura mencr presidn y viceversn).

b) Las masas de aire se mueven de zonas de alta oresiédn n zo-
nas de baja preziédn,

¢) La rotacidn terrestre desvie el viento hacia la derecha en
el hemiaferio norte y hacia la ijizquierda en el hemiaferio
sur debido nl et'ecto de Coriolis (VER GLOSARIO) y a 1la fuer
za centrifuga.

Considerando el csquems de Rossby (VER PIGURA 2) se apre—
cia la existencia de dos cinturones de alta presidn en cada
hemisferio (30° y 90° de latitud); y tres cinturones des baja
presién (uno sobre el Ecuador térmice y los dos restantes a
los 60° de latitud norte y sur).

La existencia del cinturén de beja presidn ecuatorial y
de los cinturones volares de alta presién se puede entender
fdcilmente por la relacidn inversa entre la temperatura y la
presidn.

Respecto a la presencia de los cinturones de baja presién
a los 60 de latitud nerte y sur y de los cinturones de alta
'presién a los 30° de ambas latitudes, se puede decir que se
debe a causas dindmicas relacioncdas con la rotacidn terres-
tre ya que ",..losg ciclones, en su transporte occidental do-
minante sobre 1a Tierra en rotacidn, se desvian hacia las la-
titudes altas, mientras que los anticiclones (VER GLOSARIO),

hacia las latitudes bajas, creando un surco dindmico al norte



de las latitudes templacdas e intensificando la zona de alta
presién bajo las latitudez treinta.™ (2), ¥y con el intercam-
bio de calor existente en esas regiones.

Los vientos alisios soplsn en ambos hemisferios hacia el
Ecuador térmieon, donde convergen y aseienden a 1las czpas sl-
tas de lo atmdsfera, y debido A la humedud oue acarrean for-
man nubes prssentdndose posteriormemte abundante precipita--
¢ién. Ezta zons Se denomina de "calmus ascendentes tropicales®,
Al 1legar a las partes altas de la Tronésfera eztoz vientos
ascendentes se bifurcan con direcciones opuestas hasta los 30°
de latitud norte y sur, en donde, 2 consecuencia del enfrin-
miento gue han experimentado, descienden, formandose las "cal
mas descendentes subtropicales de alta presidén". Al descender
estos vientos son friocs y secos, propiciandoc asi la existen-—
cia de zonas desérticas en esas latitudes.

Ya em la superficie se presenta una nueva bifurcacidn,
dirigiéndose una porcidén nuevamerite hacia el Ycuador ¥y la otra
hacia los 607 de anbos hemisferiocs, en donde convergen con los
vientos polares procedentes de las "calmas polares de alta
pregidn". Estas zonas de convergencia presentan precipitacio-
nes tormentosas y constituyen los frentes polares que corres-
ponden a las "calmas ascendentes subpolares de baja presidn”.

Cuande los vientos ascienden, una porcidn regresa por las
partes altas hacia los 30° de latitud norte y sur, y laz otra
se dirige hacia las calmas polares, cerrandose de estz manera

el ciclo atmosférico.
Después de esta breve explicacidn acerca de la circulacién

{2) Ridbchikev, A.M. Estructura y dindmics de la esfera gea-
gréfica. Editorial EIR , Moscd, 1976.
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genaral atmoafédricw, =3 ya posible abordar en concreto los as

pectos fundamentales de las masas de aire ¥ su clusificaciébn

Se considera como masas de aire a gFrandss Cuerpos con vo-
Limenes conmiderables de aire y con determinadas proniedades
canunes como temperatura y humedad. Las linesus diviserias en-
tre las distintas masas de f’ire son conocidaa con el nombre
de frentes.

Loa dos grandeas tipos de masas de aire 8ou las cAlidas o
tropicales y las frias o polares. El frente puede ser cdlido
o frio semin sen cdlida o fria la masa de aire que pene terre
no. Al paso de un frente cdlido sigue un recalentusiente y al
de un freate frio un enfriamiento o incluss una onda fria.

Les masas de aire presentan ademds varios subtinos:

A) Monmén.- Se presesntan cuazndo 32 manifiestsn diferencias
de temperatura y por lo tanto de presidn entre los contie
nentes y los océanos; de eata manera existen doas clases de
monzdn:

- Monzdn de verano: Durante verano se presenta un mayor ca-

lentamiente en los coatineates aue en los océmnes, propi-
ciando la formacidn de centros de alta temperatura y por.
ende de baja presién en las zonas continentales y una Si-
tuacidn inversa en las region=s ocednicas; esto va a ori-
ginar que las masas de aire se transporten de los océanos
2 los continentss llevando consigo gran hunedad, acf, =e
tisne que el wonzén de verano e= un viento hdmedo. (VER FI
cURA 3).

— Nengdn de invierno: En invierne, el océano conserva mids ca
lor que loa continentes, por lo que se presenta una situa—
cidn opuesta a la del monzén de verano; de esta manera, se

tiens que lag masas de aire irdn de los continentes o las
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regiones otednicas sieado, por le tante, vientos seces y

frios. (VER PIGUIA 3)
PIGURA 3. TIFO3 DT ONZOH.

HONZON DE VBRANO:

/\

TIBRRA (baja presidn)

Bonzones
hdnedoe

%

MATRL
(alta presisdn)

MONZON DX INVIERNO:

EORZONGS
secss

" DIEREA (alte presién)

¥AR
(baja presidn)

Puente: Figura original de autores.

B) Ciclones extratyropicales.- 3e forman en las latitudes me-

digs & consecuencia ds la convergenciz da masas de aires
con diferentes caracter{sticas, por ua lado estdn los vien
tes polares y por otre los vientos del oeate procedentes
de regiones tropicales.

'c)' Cielcnes trogicaleS.-"Se presentan ¢n lp zona ds conver-—
gencia intertropical apreximadsmente a los 10° de latitud
norte, & consecuencia de 1z formacién de un centre de ey
baja presidn, esto proveca tempestades giratorias. El aire
sopla de la periferia al centro del e¢iolén en sentido con-



trario a las manecillaz del reloj (hemisferie norte).

E1l ciclén tropical tiens tres movimientos: lovimients cir
cular, movimiente convactivo ascendents y movimiento de tras-
lacibn.

Generalmente los ciclones oo mueven = unit yeloaidad de 16
a 24 Hildmetros por hora =n forsa de gran remolino, primero
en una direccifén © a W hasta apreximadamente 25°% o 30° de la-
titud gorte an donde cambian de direccidn hucia =1 norte e in
eluso haeiaz el HE, penetrande em la zona corressondiente a
los vientos del oceste; 3 pouf donda generalmente desaparecen
o bien ae enlazan o parturbacionss extratropicales. Ne todos
lod ciclonsd siguen la misma direccldn, vz que hay algunoz gque
penetran a los continentes ocasionando deaastres, puasto que

los vientes y las lluvias aque orlpinan suelsn asr muy intenses.

4.— Prontopénesis y Frontolisis.

Dentro de los fendmenos meteoroldgicos, los denominados
“frentea" son muy importantes ya que la accidn gque ejercen so
bre &l ser humAne en muy grande, nue3to gue muchas enfermada-
des acrecentan sus efectes ante elloa. La respuesta del orpa-
niamo dependerd del tipo de frente (cdlido o frie) y de enfer
medad (cireulatoria, resciratoria, etc.); por este motive es
de vital importancia estudiar el desarrollo de los frentes,
desde su origen (Prontogénesis) hasta su desaparicidn (Pronto
lisis).

En el hemisferio norte del planata, los frentes mds impor-

annia de

taates se originan en 1lacz latitudes medina 2 connec

una convergancia de masas de aire con diferente temperatura y
hunadad: Por un lado los vientos frfos polares que soplan de
NE a SW, y por otro los vientos del oceste procedentes de zo-

nas tropicales y que soplan de 5% a NE "...cuya superficie
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de separacidn a ls= ques se denomina precisamente frente polar,
timne forma de onmda con el vértice situndo en el cantro de una
zona de baja presidn,.." (3}, Las masas de airs frio polar se
dan durante todo =1 a%lo, auncuc en inwvierns y prigavera son
wds fracuentes, y Se daanlinzum dal centrs de alta presidn del
norte de H.U.A. y 9ur de Canadd hacia 1 mar d= las Antillas
con aire frio y seco, y au= cvonstituyen las llamadas “ondas
frfas" que afectan la nporcidn nerte-central de iéxice.

La froatorériesis se presenta cuando al encontrarse des ma
ans de aire, una fria y otra chlida, &sta penetra en la prime
ra formando un centro de hnaja presidn, el cusl df erigen 2 una
pronuncioda onda y # la foraacidn de dos frentes: Un frente
frfo en la parte posterier Jde lo onda y uno <¢d#lido =n au parte
anterior. (VER FIGURAS 4 Y 5).

FIGURA_4. EVOLUCIQN DE UN CICLON EXTRATROPICAL.

RN\
Erall oo

3

AIRE CALIDO ONDA
6
~__¥ AIRE FRIO
,_—»”'Axas CALIDO
nw | B
w B
W sSE
£ PRECTPITACION 3

Fuente: iaderey R., Laura Elena. op. cit., p. 37.

(3) Barry, R.G. y Chorley, R.J. Atmdsfern, tiempe y clima.
Segunda edicidn, pdgina 183. Espaiia, 1978.
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PIGURA 5. CORTE TRANIVBRSAL DE LA LINEA

FRABNTRS

300 kms

Fuente: Maderey ®., Laura Zlena. op. cit., p. 38.

En el frente fric unz masa de aire Iric panetra por debajo
dal aire culisnle, el cual se registe a ger d=splazade, 1o que
provoca una turbulencia. Después se forman nuhes de gran desa—
rrolle vertical que desencadenan precipitaciones tormentoesas

acompafiadas des tronundas. (VER FIGURA 6).

PIGURA 6.
PRENTE FRIO:

CALIENTE

AIRE

CUMULOS

/
Z(AIRE Fi??/ ’
Fuente: Thompson, Fhilip D., et al. Fendmenos Atmosféricos.p.
TIME-LIFE.BEdicidén Offset-Multicolor,5.A.%éxico,D.F.1979.
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Bn el frente cdlido el aire caliente se despluza sobre el
fris dando lugar a una nubosidad con menos dessrrollo vartieal
que 1k originada en el frente frio, lo cual proveca nue las
precipitaciones sean mis continuns y proloengadas pero de menor
intensidad. (VER PIGURA 7).

FIGURA 7. PRENTE CALIDQ:

CIRROESTRATOS
o>

—_— gy
"y —

A
AIRE CALIENTE

Puente; Thompsen, Fhilip D., et al., op. cit., p.

A consecuencia del movimiento ciclénice del aire, el fren
te frfo avanza sobre el cdlido hasta alcanzarlo;a este momento
se le conoce como 'oclusidén de los frentes". Durante este pro
ceso el Aire caliente asciende a niveles cnda vez méds altos.la
oclusidn es la fase final del ciclén {frontolizis). (VER FIGU=-
RA 8)

Leos ciclones de fremte polar en general no se presentan
aislades, sino en familiss de dos o tres, distribuides de ¥ a

E o de SW o NE en el hemisferio morte.
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PFISURA 8. OCLUSION DE FRENTES:

AIRE FRIO

AIRE PRIO

Fuente : hMaderey R., Laura Elena. op. cit., p. 39.
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CARITULC IY .~ FUNCIORAWIENTO { PRINCIPALES ENFERMEDADES

ISGUEMICAS DRL_ GORAZON,

l.~ Generalidades sobro el gornzdén.

A pesar de su apariencia un tante delicada, el corazdn ea
en realidad un poderoso 4drgano aue durante unn vida de dura-
cifn medin cg capes de latir unas 2,500 millonas da veces, ha
ciendo circular 200 millones de litroy 4z sangre por 22,000
Xilémetros de vasos sangulneos.

El corazén es un érganc hueco, dividide por una gruesa pa
red muscular vertical en dos mitudes cue no se comunicun entle
sf; 2 su vez, cuda mitad estd dividids en 4os mitndes, una ndo
peouefia (surfouln) y lu otra waysr (ventriculs) mue se comuni-—
can entre si por medio de éos viElvulas, 1o Tricdspide {1sdo
derecho) y 1la Mitral {lado izcuierde). Bste drpane se localiza
en 1a parte interior de 1z eaja tordxnica, entre los pulmones
¥ un poco hacia la izquierda; su tamafio ez gproximagdamente
igual al del puflo del individuo @ gue pertenece, ¥ tiene un
peso promedio de 300 gramos en el hombre y algo menos en la
mujer. Consume tres centimetros cibicos de exigeno por gramoc
¥ por horas en repono y hasta didz vecas mds durante el traba-
Joi; en su metuboliame utiliza glucosa, lactatos y piruveton,
aminodcidos, cuerpos cetdnicos y Acidos grusos.

El corazbén estd envuelio en una fine membrana conocifla co-
mo pericardie; el s¥zcewlo cardisco recibe el nombre de miocar-
dio y la membrana interna que tepiza las cavidades cardiacas
es ‘1llamada endocardio.

De los ventriculos parten las arterias pulmonar (lado de-
recho) y zorta (lmde izquierds). E1l misculs cardiacoe o miocar

dio &8 irrigado por dos arterias llamadas coronarias, de las
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PIGURA 9. CORTE ESQUEMNMATICO DSL CORAZON HUMANO:

Aorta g { ] Arterin

Vena cava Vena
superior enas

rPulmonares

Aurfculsm
derecha

Vilvula
sigroidea
pulmonar

Vélvula

Ventricule derecho

Punta del

corazén

Fuente: Perndndez-Cruz, Arturo, et al., El libro de 1la salud.
Ediclones Océano-Danae. Hadrid, Espafiz, 1364. p. 147.

cuales nace une amplia red de vasos sanguineos que rodean al

ccrazdn; las coronarias se originan en ls sorta.



El corazdm funciona como una bomba gue lleva
el organisme. La sangre oxigenada en los pulmons
cuatro venas pulmonares a la auricula izouierda, que al contrz
erae, la huce pasar por lu vaAlwvula mitral al ventriculs izguier
do, cuya coatraceidn la lansa a la aortsa de la nue se distribu-
ye @& todo el cuerpo. Cuando la sanfre ha perdido el oxigeno,vuel
ve cargads de anhidrido carbdnice por lans dos venas cavas a la
aur{cula deracha de donde pasa,por 1n vAlvuln triecdanide,al ven
tricule derecho y de éste, por la arteria nulmonar, OLIa vez &

FIGURA 10. CIRCULACION SANGUINEA (BN EL CORAZON:

AotTis

Vensas
pulmonares

Vena cava
Aurfcula izquierde

supevrior \ ' '
Vélvula
mitral
Aurfeoula
derecha
Vantriculs
Vélvuls lzquierdo
triotiapide
VYena cava
inferior
Tabigue

interventricular

derecho

Puente: Encyolopeedia Britannica. Hombre, Medicina Salud. Enciolopedis
oédica TOMO I, p. 236, Madrid, EspaBa, 1982.
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loa pulmones para oxigenarse nuevamente, (VER PICURA 10).

El funcionamiento d=1 corazdn presentas un cicle dividido
en dos etapas principalesg: La sistole y la didstole.

La sistole consiste en la contraccién de los ventrifculos
¥ al realizarse, el flujo sangufneo disminuye por la presién
sobre las coronarizs. Lo difstole e refiers al relejamiento
de los ventriculos 7 cuando sucede, la sansre fluye libremen-
te por los vamos gue anlimentan al miscule cardiaco. Estas pul
sacionez ritmicas que imnulsan unos 36 litros de sangre por
minuto, son estimuladas por impulsos electrocuimicos que pro-~
vienen de un grupo de cflulas espocializadas del corazén y se
guceden en forma asutomdtica.

2,= Principales enfermadaodes iscudmicags del carazdn.

A) Arteriescleresis.

Es un procese degenerativo qus provoca &l endurecimiente
de las arteriuas, como consecuencia de gue sugs parsdes internas
ge van engrosande con masas de mineralos y de grasas conocidas
como "ateromas®;de esta manera lags arterias rierden su elasti-
cidad y ademds se reduce el espacio por donde la sangrs dabe
circular;el resultado es que las partes gue son ahastecidas de
sangre por la arteria afectada, no recibe suficiente cantidad
de 1a migsma y por 1o tanto mo se oxigenan ni se nutren suficisn
temente. Ademds, existe la Aterosclerosis (VER GLOSARIQ}, que
e8 una variante de la arteriosclerosis. (VER PIGURA 11).

Junto con lasgs arterigs de los rifiones, los miembros y al
terebro, las coronarias son de las mds afectadas por esta en-—
fermedad degenerativa.

EL nivel de la sustancia llamads colasterol {(VER GLOSARIO)
en la sangrs del ser humano estd estrechaments ligado a la ar-
tericsclerosis, pues esta sustancia contribuye al endurecimien

to de las arterias. La alimentacién rica en grasas animales e
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hidratos de carbons coma leche, corne, mantequilla, huevo, azd
car, pagtas, entre otros, facilita la aparicidn de lm arterios
clerosis. Cuunde lus coronaring sufren de artariczcleroesis,

las posibilidades de que sc¢ preseante la engina de pecho o el
infarto del mjocardio son enormes,

FIGURA 11. 3ECCION DE UNA ARTERIA HORXAL Y DE UNA CON ARTERIOS-
CLEROSIS :

Luz vascular arterial Iuz vascular
normal eatrechada

Fusante: Fernindez-Cruz, Arturo, op. cit., p. l46.

B) Angina de pecho {(Angor pectoris).

Se debe 2 uana insuficiente distribucidn de la sangre y sus
nutrientes en el corazén por parte de las arterias coronarins;
esta insuficiencia puede tener varias causas:inemias, bombeo in
suficiente, y las mds frecuentes, espasmos y angosturas de les
tubos de alimentacidn, es decir, de las coronarims; esta estre-
chez puede obedecer a tres factores: La arteriocsclercsis (el
méds usual), le s{filis y sl reumatismo czrdiace (YER PIGURA 12).
gxisten stagques de angina de pecho con mecanismos mds comple—
jos que pueden derivar de enfermedades de diversos Srganos, es-
pecialmente del aparato digestivo.

La mngina de pecho o angor pectoris se inicia con un dolor

en ¢l térax que provoca una sensacién de opresién o de ahogo,
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de ahf que =u nombre se derive de lm palubra latina "angere”,
que significa apretar, opriniy, ahogar. A vaces se trats de
una sengacidn de escozor o de quemazén.

El dolor afecta no selo a un punto, s8ino a una regidn, ge-
neralmente 1o parte mediana del ecternén, otras wvecee, la par-
te mds a la izquierda en la proximidad del corazén. E1l dolor
se extiende poco 8 poco haciae 1e espalda izguierds y tal veos
efecte la mano del mismo lado. Es caracteristics el hechs de
que log dedos que duelen sSon el mefilgue y el anular, Otras ve-
ces ge extiende desde la espalds hacia arribe, el cuelleo y man
dfbula, o contrariamente, hacin atrds por la regidn escapular,
rars. vez se difunde por el abdomen. Eata enfermedad no es pro-
piamente un atague cardizce, pero £f nog indica gue el fluje
sanguineo ez insuficiente con respecto a las necesidades del
corazén.

Los primeros atagues de angina de pecho sobrevienen cuando
el enfermo estd realizando cualquier sctividad fisica, aunque
las crisis también se pueden desencadenar a consecuencia de un
sxceso en la c¢omida, ¢ incluso,en lag personas muy sensibles,
por emociones fuertes y por efectos de la temperatura ambien-
tal.

Respecto a su evolucidn y duracidén, la angina de pecho ofre
ce un cursc variable sepgin cada caso particular, y siempre del
todo imprevisible. En general las crisis gse hacen més frecuen-
tes, incluso en enfermos gque estédn en total reposc, en otros
casos, las crisis se van espaciando con el tiempo hasta gue
dejan de presentarse. 5u duracidn también varia, y en los ca-
803 mAs graves la muerte se produce a los primeros atagues; en
las formas henignas ¢l enfermo puede vivir durante algunoz nfion.

Para su tratamiento existen fdrmacos especizles denominados
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"dilatedores de laz arterias coronarian” que hncen aumentar la
cantidad de wangre aue afluye al corazdn, posibilitando 13 si-
peracibdn de la erizis 7 el cese de los dolores; los més sfica-
ces (zepin &1 Dr. toberto Natanpelo, 1974) son 1u Trinitrogli-
cerina (trinitrina) y eI aitriteo de anile. adendsz el eafermo
debe hacer lo posihle por eliminar las causas quz pusdan esen
cadenar 2] atague de Iz anging da pechn, sor ejemplo, log es-~

fuerzos f{sicos, comidas excenivas y emoclionsas fuertes, Tom-

bién debe eliminar loz téxicos caruces de daflar los vases <o~
ronarios, por ejemplo, la nicotina 42 los cigarros.

FIGURA 12. ARTERIAS ATBCTADAG:

Arteria
con un
£3pasmo

Fuente: Encyclopasdia Brifannica, op. cit., p. 104-105.

C) Infarto del miocardic.

El infarto del miocardie consiste en la muerte de una par~
te del tejide muscular del corazbn (miccardio), cuando éste de
ja de reeibir el filujo de la sangre y sus nutrientes, a causa

de que las arterias corenarias se obstaculizan complelameante
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durante un lapso conaidernble.(VER PICURA 13).

La parte del misculc cardidaco gue sufrid 1z interruncién
del flujo sanpgufneo se puede llegar o romper, y de a3tz mane-
ra se produce lm muerte. Uespués del céncer, el infarto del
miocardioes la causa mdo comin de wmuerte en paises derarrolla-

dos.

FIGURA 13. CORAZON INFARTADO:

Hecrosis de una
zonr del tejido

Fuente: Encyclopaedia Britannica. Hombre, Medicina y Salud. En-
ciclopedia m&dica TOMO IT, p.534, Madrid, Espatia, 1982,

muscular cardiaco.
(por fmlta de oxige=
nacidn y nutrsi sntes)
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Las caugan nft= fre cusates de 1a obstruceidn de una arteria
coranaria o deo wita de sus ramificaciones pueden ser tred:
a) Formacidn de v s trombo o codmiln de sSAngEre en un Vaso,

b) El eappamo pr-alingade de la arteria.
c) Un é&mbolo qut= que ia =ncejais en el vaso. (VER PIGURA 14).
FIGURA 14, TROWOSIS, ESPASHG Y ®rBOLIA ARTERIALES.

Fuente:

Lock, i*,cephemn; Smith,

Antony y otros. Diccionario !
c2 Fail _lirr- p.427. Reader's Digest.iidxico,DeF., 13
Cuando um

prs ona 3ufre dm arteriosclerosis aumenta con-
siderablementt 1 posibilidadl de que se presente la angina de
pecho o 2l infs'mrte del miocardio, ya aue ze facilita le coagu-

lacidn espontizimm cie la sancre, es decir, 1la trombosis dz las
coronarias.

Is maniftsstici San mds clura del infarto del miocardio es un
intenso e incmyport Aavle dolor &ax 21

2 r2eno, oue incluso puede ex
tendarse al bhxraw

¥ dedos del costado izouierdo, llegando a
durar desde iflpnos ssgundos hasta verios dfas,
Los eyt :0 de tensidn emotiva también pueden ser perjudi-

cinlea debilto @ grae actdan sobre log nervios cardiscos, qus &



Su Yez reatringen las coronarins.

En muchor casos se ha comprobade gque incluso un cambio de
tesperatura ambiental pusde desencadenar el infarto dsl mioccap
dio, debido & que 1as arterins coronarias experimentan severas
constricciones que son capaces de interrumpir el flujo sangui-

neo.
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CAPYTULO III- RELACIONES ZUTRE LA SALUD ¥ LAS CONDICIONES

AEMOSFERYUAS, Y EN S5PRCIAL CON LA 1O0LIZACION.
1.-Szlud y temverie.

La salud del ser humano ha 9ido ung meta nerseguida desde

tiempos remotos. La salud consiste =n "Un estacde de completo
bienestar {{cico, asntal y sosial, ¥ 2o 1un mara auzencia de en
fermedades o dolencima™ {4). Se puede considerar cono enierme-
ded & toda alieracidn de la selud, £ote no es un extode Fisgice
¥ mental indevendisntes ¢ ung manifestacidn ivterns e individual
de las personsas, yo que tambidn depends en gran medida de aspec
tos externos como lu alimentecidn, las tensiones emocionales oo
tidianas, le contamingcidn y 1lns condiciones climdticas circun—
dantes. De hecho, 1o influencia de sxtns dltiman se conoce des-
de tiempos antiguos, pues se sabe que "Hivdcrates de Cosm 2l
plantearse el origsn ds unn spiiemia de Gryuitia parctideatgus
azotd en vu época & la isla de Twmsos, sefialaba coms algo impor-
tants que en 1r astecidn de su ncontecer soplaron vientos ste—
s108% que hoy sobemos originarios del sur de 11 depresién Indo-
gangbtica, a miles de Wildmetros de la isla griega®. {3)

Ante todo se debe de poner en cluro que la influencia quse
el organismo recibe no proviens directamente del clima ni de
la teamperie, Sino de sus elementos {temperatura, presién, hu-

medad, precipitecidn, nubosidad, etc.) que = su vez son sodi-

(4) Liezl Graz, Jean Paul Darnusteter. "La boca, puerta de en-—
trada de la salud y cnfermadad” Antolog{a de Cisncias de
1la Saluwd. UNAM , Pégina 163,

(5) Sdenz de la Calzmda, Carlos. Socisdad Mexicana de Geogra-
f{n y Estadfsticn. Memorias del IX Congreso Nacional de
Geografia y Estad{stica, Tomo II, Guadalajara, Jalisco.
Pebrero de 1983. Geograffa iddica: Enfoque mexicano de la
Geoprafia Uédica. Pégina 393,

*+ (VER GLOSARIO) .
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ficgdoa por 1o3 fendmenos meteodroldgicos como ciclones, fren—
tes, tormentas, lluvias, granizadas, heladns, ete.

Los elementos del clima que podrfan afectar en un momente
dado el funcionamiento del cuerpo humanc gson: Temperatures, pre
aién, precipitacién, vientos, humedad y nubosidad, édemés de
la ionizacién atmosférica, afectando algunoe en mayor medida
qus otros. Dichos elementos no influyen igualmente en todaa
las enfermedades, por ejemplo, en afeccliones regpiratorims se—
rén la temperatura, el viento y la humedad los que influirdn
mds directaments,con cambio, laa enfermedades gastrointestina—
les recibirdn upa influencie menor por parte de los clementos
climatoldgicos.

2.~Mecaniamos homeostdticos.

Adem&s del medio ambiente que ls rodea, el organisme huma-
no ~gompuesto por células, tejidos y Srganos- funciona en un
medio interno que es un concentrado acuoso constitufdo por
"...e) flufdo extracelular cuyo volunsn es aproxicadamente de
1% litros. Sus componentes son el plasma’de la sangre, la lin-
fa‘y el flufdo intersticialt Hay cerca de 30 litros de agua
dentro de las células, 1a cual es llamada agua intracelular.
De esta manera, cerca del 70 por ciento del peso dal cuerpo hu
meno eztd constituido por agua..." (6).

Este medio posee propiedades f{sicas (temperatura, presidén
osndtica’y eravedad especificu) y qufmicas (concentracién de
hidrégeno ¢ pH, presidn parcial del oxigsno, concentracién de

{6) Prederick Sargent, 1I, Solco W. Tromp & others., A Survey
of Human Biometeorology. Technical note no. 65, pages 8-9
cap. III, Edit. by World Meteoroclogicwzl Organization
(W.M.0.,) Cenesva, Switzerland, 1964.

+ {VER GLOSARIO).




—43-

electrolitostcomo codio, potasio, fésfors, caleie y cloro, ¥

el contenido de glucosat aminodcidosty grusms), que son de gran
importancia pars el buen funcionamiento de cdiulns, tejidos y
drganos.

Eatas propiedades sufren variaciones supeditadrs a ciertos
1fmites, Cuando dichos limites son rebasados, se inicia un de-
teriors en el correcto funcionamiento del organisnmeo. Lin adecuaz
da regulacidn de estas variaciones en las propiedades fiscices
¥ quimicas del organismo recibe el nombre de “Homeostasia™,

La manera an la que &l organismo responde a la acciédn de
la temperature, 18 presifn, la humedmd, la precipitacidn, la
nubosidad y la ionizacién*atmeosférica, es mediante procesos de
adaptacién o compensacidn conocidos como "macenismos nomeostd-
ticos“., Primero se presenta una resccidn ffsica por la cusl el
honbre acepte o rechaza las fuerzas del medio ambiente, a con-
tinuacidn se manifiesmta uns respuesta fisioldgica a través del
sistama nervioso (variaciones de las caracteristicas fisicas y
gquimicas del organismo); €sto conduce 2 wun ajuste de funciones
por medio de reflejos o vor actividades controladas consciente
mente, junto con cambios endocrinos? Pinalmente se presenta la
adeptacidn celular y metabdlica.

El clipa siempre ejerce cierta influencis en 61 funciona-
miento del organismo hoamans , sin embargo, cumndo éste pre-
senta deficiencias en algunos de sus Organce y sistemas, ye« sea
por problemas congénitos, por edad avanzada, por algdin ascciden
te 0 por los efectos de una vide descrdenod®; se presentan alte
raciones orgdnicas o enfermedades, puesto gue el organisme no
tiene 1la capacidad pari resistir los mecanismos homeostéticos.

Las respuestas que manifiesta el organismo humano serdn di
ferantes de acuerdo a la intensidad de los elementos climato-

légicos ¥ & las variacione$ que presenten en un momento dado

+ (VER GLOSARIO).
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diches elementos.

Con respscto & lo anterior podrisn menciconarse los mipuien
tee ejeomplos: (Sepin W. V. Macfarlane, 1964).

* Cuando la presidn rimosférica se incrementa, la presidn
sanguinea disminuye y viceversa, con ol propdsito de que sl ox
ganismo mantenga un equilibrioc adecuado respecto del exterior.

« La temperatura atmosférice elta origina unz vesodilatacidni
durante 1z cual el calor del cuerpo ez conducide 2 1A plel, en
donde ae digpersa. La produccidn total de sangre del corazén
aumenta conforme el lache vascular*periférico ze agrande. Du-
rante la vasadilatacidnf 1a pérdida de calor presentads en la
viel y en lop %Yejidos suhbcuténeos e3 cinco veces menor gue du-
rante lua vasoconstriccidn.

» Cuando el medio umbiente ea mds frio que la piel, éste se
ve obligade & irradiar calor hacia el exterior. Se rofleja en-~
tonces una constydccidn de los vesos sanguineos periféricoes,
manifeatindose primeraments sn los pies y manod, y poco Tés
tarde en ia cara y el troneco. D2 este modo, todus estas zonas
aes anfrian notablemsnte.

* La rediacidén’ ss vcoptada o rechazada por la piel de aguer
a6 a 1lms propiedadss de su superficie y color. asi pues, algu-
nag de sus principales congecuencias son: Produceidn de vite—
mina D, quemeaduras epidérmicas, pignentacidén retardada o inme~
diata de la piel, célncer de pial y envejecimiento prematuro de
la misma, En personas cou piel oscura talas efectos son menos
pronunciados.

Referente a las enfermedades isquémicad“del corazén, Ae
preseatan de una mansra tal, gue hacen sospechar que 103 ele-
mentos del c¢lima ~en espscial la temperatura, la presidn y im
ionizacién atmosférica— ejercen una imporitante influencia en

*+ (VER GLOSARIO).
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su frecuencia y gravedad. 5sto =3 14gico considerando que el
gran esfusrzo realizado por el corasdn es necesarismente dife—
rente a distintas preaiones atmosféricas (por rscanismos ho-
meostdticos); ademds mo nay que olvidar la relscidn exictente
entrs la presidén atoosférica y la temveratura ambiental. Lo
anterior puede ejemplificarse con un individao que al nalecer
inguficienci’ cardlaca se ve incapaciiade sara comnensar ade-
cundaments un cawbio brusco de presidn atmestérica, situacibn
que probablamente propicie su muerte por enginas de pecho o bien

por infarto del miocerdio.

3.-Experinentos de ionirocidn inducida ¥ sus efectos sobra

alpunos mamiferos.

Algunos experimentos reulizades en pequeon mam{feros han
comprobado que la ionizacidn positiva del mire trne consigo los
siguientes asfintomas: Decremento de 1la actividad cilier en la
irdgquer, contractura de 1lp pared traqueal, mayor cusceptibili-
ded de los tejidos o los traumas, constriccidén de los pecuefios
vesos sanguineos e incremento del ritwo reapirsteorio (Yruger vy
Smith, 1960), mientrrs aue la ionizecidn nepgotiva del aire pro
duce los efectos inversos,

Por su parte, el investigador soviético Tchijewsky realizé
alpunos exverimentcs en laborciorio, consistentes en la ioni-
zacidn artificial del aire, tomando como sujetos de evperimen.
tzcidn a retss, pollos, cuyos y humsnos.

Con las roates descubrié que uha ionizacidn nepative del af
re incremantuba notablemente sus actividades motrices y su aps
tito sexual.

Con los pollos descubrid aue tzmhién el metabolismo era a-
fectado por la ionizacidn, ya cue los pollos o low aue hize

Tespirrr aire con cargw negativa alcanzaron un mayor peso gue
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tos pollos testigo al cabo de tres meges de axperimentucidn.
Bxperimentos realizados en cuyos y humanoes, indicrron gque
el nire con carga idnica negative hacia desaparscer propresi-
vamente los mignos petoldpgicos de la tuberculosis.
Con dichos oxperimentos, Tchijewsky llesf & las deo ceoncly
siones giguientes:
n) La influencim terapéfutico’del aire ionizado estd fuern
de tode duda. )
b} Esta ipfluencia se manifiesta en la movilizacidn perma—

nente de las fuersas defensivas del organismo.

4 ,-Efeoctos de la ionizacidn atmosférice en el organiomo humano

¥ _en especial sobre =1 funcionamiento enrdisco.

La electricidad atmosférice es parte del medio ambiente ex
terno, por lo tanto influye directumente cobre ~1 orgenisme hu
mano. Los campos eldetricos stmosféricos se presenton de acuer
do & las condiciones de la temperie; dichos campos eléctrices
sufren modificaciones en su carga ante la presencis de fendme-—
nos metesoreldgicos como precipitaciones (an sus diversos tipos),
tormentas eléctricas, etc.

Ia modificacidn que sufre un campo eléctrice atmosférico en
su carga e conocida como ionizmeidn atmusférica. Dichas modi-
fizeciones eléctricas de la atmésfera son muy frecuentes en €-
pocas de ciclones y cmsi nulas en Spocas de anticicldny Esto
sa debe 2 que los ciclonss traen consigo multitud de fendmeros
meteoroldgicos como les mencionados anteriorments.,

Con respecto & las masas de aire, &stasy se lonizan median—
te 1la friceidn que experimentan con la litosfera & 1o largo de
su recorrido., Las masas de sire frio estdn ionizadas positiva-
wmente y contienen bidxido de carbono (COp+), mientras que las

masas de aire cdlido estdn ionizadas negativemente, abundando

+ (VER GLOSARIO).



2l oxfgeno (U.~} en su compocicién.
Los efectos orgdnicos originados nor una atmdsfera ioniza-
da positivamsnte zon contrarioz a los que causa nnu atméafara

iomirada negativamente.Asi lo sefinlz el investigador Hoff (1349)

en su tebla sobre las consecuencias médicas de loa frentes:

CUADRO 3. EPECTCS DE IOS PRENTRES SO3RE BL QRGANISHO HUIAND.
PRENTE FRIO: PRENTE CALIDO:

~Simpaticoton{a? ~Vagrotonial

-fetabolismo basaltaumentads. ~Netabolismo basal disminuido.

~Temperatura coxporal 2lta. -Temperatura corpuvral baja.
~Acidosist ~Alecalosis?

~Glucemiatalta. ~Glucemin baja.
~Eritrosedimentacién ~Zritrosedimentseidn
aumentada. disminuida.

-Taquicardiat —Bradicardin?

~Taquipneal -“radipreal

~Leucocitosiatl ~Leucopeniat

~Rendimiente aumentado. ~Rendimiento disminufdo.

Fuente.uécnz de la Calzada,Carlos.los Fundamentos de 1a Geogra-
1ca.p.;8 Boletin de la Sociedad ilexicana de Geo=—
T y Estadfstica.néxico,D.P, Pebrero de 1356.

El mstudio de las pozibles influencias de la temperie y 21
clima en varias enfermedades cardiacas es muy importante, ya
que en muchas ciudades crece considerablemente la morbilidad y
mortelidad por enfermedades del corazén, tales como arteriocs-
clarosis, angina de pecho & infarte del miocnardio.

"Estudios de Bartels (1325), Reljajen (1343), Kisch (1908)
Kolicke (1913) y otros mencioenan la relacidn entre =1 paso de
magas polares y el incremente de las enfermedades cardiacas.
Los estudios de Amelung et al.(1yS51), FPladung (1952) y Strider
et al. {(1351), en Alemania en particular, hmi tenido considera

ble soporte estadfstico para estas observaciones.
yarias investipacienes indican unuw clara incidencia esta-

+ (VER GLOSARIO).
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cional de morhilidad y mortalided por enfermedades como arte-
riosclerosis, anoplejias, angina de peche ¢ infarto del miocaxr
din; la mds alta mortalidad de eatas enfermedades se encontrd
en invierno (Enero y Febrero) y la més bnjs en verano (Julio y
Rgostol”. (7)

La influencia del calor en el rendimiento del corazdn ha
e8ido estudiade por varios sutores, Burch (1359) dice que el ren
dimiente mejora con sl calor. Dicho investigador midid el tra-
bajo del corazdén numano en New Orleans durante el verano a 35°C
con alta humedad y observéd un mejor rendimiento cardiaco.

purante perfodos frics la actividad del sistems simpdtico
ae incrementa, como consecuencim, &l ritmo del eorszén ae zce-
lera y 1a fuerza del latido crace.

Tratando especificamento acerca de los efectos orgdnicos
qus provoca uns atmndsfera cargada positivamente, se puede afir
mar que uns de las principales consecuencies es 1an constriccidn
de vasos capilares, venas y arteriass, mediante una serie de
procesos bioquimicos gque a continumcidn se explican:

Las protefna3s del cuerpo humsno estdn formadzs por cadsnas
de aminofcidos, algunos preducidos por el mismo orgnnisins y o=
t1038 obtenidos mediante la alimentacidn.

Z1 Triptéfane, siendo uno de lor aminofcildos esenciales
del cuerpo humano, sufre una alteraszidn 2l ponerse en contacto
con el CO2% que abundm en las mases de aire frio con cargs po-
sitiva, convirtiéndnsa en una neurohormons conocida como Sero-—
tonins y nombrada cientificamente 5 Hidroxi-tripiemiue, la gual
tiene 1lm propiedad de funcionar como una cusinncis vesoconstric
tora capaz de provocar apoplsjfas e infartos del miocardio por.

isgquemis de los tejidos cerebrales y cardismcos.(VER FICURA 15).

(?7) Ivid., pag. 66



PIGURA 15.
REACCION SIOCUIMICA DL TRIFTOPANG ANTE EL (CO,):

NH2 NHo
/// GHo~CH2~CO0H CHo-CHon
\\\ ‘ cozt l{
>
NH HH
Triptdfano. SeHidroxi-Triptamina (S5-HT)

{Serotonina).

Ahora bien, para neutralizar los efectos negativos aque 1a
Serctonine desencadena an el organismo, el individuo afectado
debe someterse a un tratamiento que le aporte 02"', de manera
que @a obtenga el catabolito o desecho de la Serotonina, en de
eir, el Acido~5-Hidroxi-Indol~Acédtico, que a su vez ea elimi~
nado en la orina.{VER PICURA 16).

KIGURA 16.
REACCION BIOQUIMICA DE LA SEROTCNCHA ANTE EL (05):

Mip
MO CHy=CHo CHpCOOH
s
L
Cp~
NH NH
5-Hidroxi~Triptamina (5-HT)} Acido-5-Hidroxi~-Indol-Acdtico.
(Serotonina). ( AS-HIA ).

Puente: Dr. Carlos Sdenz de la Calzada. Pérmulas expuestas en
su chtedra de Climmtolopid iddiea , Universidad Nacio-
nal Auténonn de México, 1983,
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Despuéa de varios experimentos realizados por Winehart,
David ¥ ¥ornblueh (1958}, se ha determinado que la 5-HT, ade-
mds de provaecar efectos negativos en el organisuo huminoc, es
por gi migsma, un fuerte agente inductor de dolor. asi mipwo,
fe estublecid que una terapia a base de aire cargade negati--
vomente, y por accidn del Op=, puede pnliur los efectos de la
5=4T &1 convertirse en AS-HIA.

3e he mencionudo cue las anteriores rencciones biocoufmi—
cas se manifiestan 2n &1 orpanismo humans ante la invasibn de
las masas de aire frio, lo cunl, en el caso particular de la
Repdblica Mexicans, adauiere una especial importsncia ya gue
".v. les frentes frios aque atraviezan frecuertemente la cuen—
ca endorréica que conocemos come Valle de México, originan un
incremento notable de 1la taca de apoolejfas e infartoes de mig
cardio, por isguemias que, probablemente, producen los iones
poaitives de CO, arrastrades por las masas de eire comwo con-

ecuencin de su roca litosférice que se inicia desde la fron—
togénesis en los estados canadienses meridionales: Ontarie,
Wanitoba, Sasketchewan, Alberta ... y terwina con 1a fronto-
1isis en las latituden del estado mexicanoe de Quintana Roo.
La gran depresidn atmosférica sepientrionzl, con un difmetro
que puede superar los tres mil kilémetros, actia como unz on-
da gigantesca que lanzare las masas atmosféricas, con distin-
ta polaridnd de ionizacidn y efectos conirapuestos en sus
acciones sobre la fisiologfa humana: Ionizazcidn positiva de
003 en el frente frio, con accidn simuaticotdnica vy todas sus
secuelasjionizacién negativa de O, en el frente cflido con va
gotonfa y sus consecuencias.®n el jéven ectado de Quintane Roo
cabe presumir bajas tasms de mortamlidad por accidentes embdli-
con ..." {B).

(8) Sdenz de la Calzadsz, Carlos. Op. cit., p.387-388.
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As{ pues, es innegable cue el aire ionizade provoca =fec-
tos en el furncionamiento cardiaco humano, los cuzles depenie—
rén de la carga eléctrica del aire, de lag pro:ciedades del gan
ionizmde y de las carscteristicas cardiovasculares de cada or-
£anismo.

£8 pertinente sclarar que los padecimiantos isquémicos car
diacos no ee deben exclusivamente a la invasidn ¢ presencia de
las mesas de aire frio, sino, ademds, a otras causus como me—
los hédbitoz alimenticion, excesivos esfuerzoes f{sicoz, fuertes

amociones, alcoholismeo y tabaquismo entre otros.
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CAFPITULO IV .- GEOGRAFIA FI.LISA GHUERAL DX LOS ESTALOS DE
CHIHDAHUA Y TARA;CO.

l.- Criterio para le el2ccidn de los satados de Chihushua y

Tabasco.

Dada la situacidén de cue lus masas y frentsg de aire frio
en ¢l continente americano ze orijfinun en latitudes medias
(alrededor de los 60° latitud norte), recorriendc miles de ki
lémetros hucia el EcuRdor con una direccién de NY a SE, y per
diendo intensidad a partir del Trépicoe de Cdncer (23° 27 ila—
titud norte), se ha procedido, por un lado, a elegir un esta-
do de nusstro pafs udicado al norte del trédpico (Chihuahua),
¥ por otro a una entidad localizada al sur del trdpico (Tubas
co), en latitudes en 1ans que estas masas y frentes prdctica-
mente han desaparecido. (VER MAPA 1).

Considerando la idea anterior, resulta 18gico suponer gus
los efectos de las masas y frentes de aire frfio sobre las con
diciones atmoaféricus y lus tasas de mortalidad por isquemiazs
cardiacas, serdn mfs intensos y notorioo en Chihushun que en
Tabasce.

Para complementar el razonamiento acercs del contraste
gecgrifico entre Chihuahua y Tabasce, se presenta a continua—
cién un breve andlisis de los principales aspectos de la Ceo—
graf{a Fisica y de la Biogeografia de amhas entidades federa—
tivas,

Bl andlisis se inicia con el estudic del substrato rocoeso
{Geologfa), el cunl determina la confipuracidn y resistencia
a la erosidn del relieve, que se analiza en sepundo términe.
A continuacidn se plantean las condiciones climdticas, como
fuerzas modificadoras del relieve, y que a su vez e3tablecen
las condiciones hidroldgicas, de vegetacidn y de fauna, con

las cuales se concluye el andlisiz ds ambos eatades.
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MAPA 1. UBICACION LATITUDTAAL DE LOS ESTADOS DE CHIHUAHUA Y

TABASCO.

TROPICO D= CANCER

18° 39°
15°

ECLIADOR.
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2.~ Georraffin fisica del estadoc de ZJhihuahua.

A) Geologiz.

Las rocas auparficiales que cubrea al estade de Chihuahua
g0a en su mayorfa de origen I{gneo. Estas rocas volcénicas ex—
Cftrusivas que cubren tanto la Sierra dadre Oceidental como las
1lanuras de la altiplanicie son producto de magmas que brota-
ron de algunos volcanes que aparecieron en el eje de la sierra
durante la era Cenozdica o Terciaria, aunque dicha sierra es-
tuvo originalmente formada por fracturas y fallns premesozd-—
iecas.

Sole en la regidn oriental se ve interruspida la altipla-
nicie por algunas pequsilas sierras aisladas, formadas por ro-
cas sedimentarias plegadas que datan de la erz iiesozdica. (VER

NAPA 2).
B) Relieve.

El estado de Chihuzhua se localiza en el norte de la repi-
blica mexicana, entre los 25° 24' y 31° 457 latitud norte y
los 103° 21' y 103° 05' longitud ceste. ikds especificamente,
1a entidad se sitda en la parte noroeste de la Altiplanicie
Mexicana y norte de la 3ierra Madre Occidental, contando con
una extensién de 247,087 ¥ms.2 Sus 1imites son log Estados
Unidos de América al norte y noreste, Coahuilae al aste, Duran
go 2l sur, Sonora al oeste y Sinaloa al suroeste,

Chihuahua presenta en su relieve dos regiones bien defi-
nidas, puesto que aproximadamente la mitad de la entidad es-
td ocupada por una seccidn de la 3ierra Madre CGecidental y la

otra mitad presenta extensas llanura3 aues Sole se interrumpen



por nlgunas peou 25 alerras aisladaz.

La zona montwicxza del estado e3 la regidn centro, osste y
sur, donde la Sierra Madre Occidental alcansa elevacionss gus
tvan de 2,000 a 3,000 metros de altitud (Uierras Villecillos,
De Chdvez, de les Arados, del arco, Tutuaca y rPandos); 1lns ma
yorcs elevaciones con las "Cuubres del Gato" en la Sierra Ta-
rahupara que se localiza al suroeste del estado,

Las grandes llanuras se localizan an »l norte y el exste
de 1la entidad, varimando su altitud de 1,000 a 2,000 metros en
direccidn ascendente hacia el oeste; en ln parte norte se en-
cuentran los médanos® de Smmalayuca y ea el este les llunos
de Chilicote, de los Cristianes, de los Caballos lestefos y

an el sureste el Bolsén® de tiapimf. (VER MAPA 3)

C) Clima.

En general los climas predominantes en el estado de Chihua
hue son secos debido a varias razones: Se encusntra situado
ligeramente al norte de la zona de desiertos del Trépice de
Cédncer, estd relativamente alejado de los océanos, y ademda
noreacibe la humedad de los vientos maritimos porque £stos son
obstaculizados por las montafinae de la Sierra Madre Occidental;
solo egta dltire zona de serrania es precisamente la inica que
tiene climas templados gracias al factor altitud,

La mitad oriental del estado ocupa una varte de 1a Alti-
planicie Septentrional y es la mds meca, existiendo dniecamente
climas B¥ y BS semicdlidos y muy extremosos. La reg—lér_x norte
presenta solamente climas desérticos B¥ semifrfos y peocuefias

dreas de clima BS templado.

+ (VER GLOSARIO)



—-56—

EL cemtro y sur del esctado son zonzs mfis elevadss ya cer-
cangs a la Sierra Madre Occidental, vor lo cual losg climaz se
van tormnando semisecos, predominnnds ¢1 B3 templedo. La zona
eccidental del egstado eatd completzmente ocupada por la Sierrn
Hadre Ocecidental, oue en su Mayor parte tienc clica CW semifrio
y subhimedo, debido a sus altitudes orue oscilan entre 2,000 y

3,000 metros sobre el nivel del mar, {VER MAPA 4).

D) Hidrologfa.

Los diverses rios de Chihuahua desenbocan en tres vertien—
tes: La del Golfo de kidxico, la del Océdanoe Pacifico y la Inte-
rior; todos sus rios y princinales afluentea* nacen en 1las men
tafius de la Sierra ladre Occidental, al sur y eeste de la en-
tidad.

De la vertiente* del Golfo los rios principales son el Con
chos gue eg tributario del r{o Bravo; sus ufluentes ms impor-
tantes son el Parral, San Pedro, Floride y Chuviscar.

Los rios que desembocan en el Pscf{fico son los formadores
del Yaqui: El Papigéchic y el Bavispe; los fornadores del Ma-
yo. El Horis y el Candamefia; los formaderes del Fuerte: Chini-
pay, Uriocue, Batopilas y Verde.

Bn cuanto a la vertiente interior, @l noreests del estado
corren los rioa Casas CGrandes, Santa larfa y Del Carmen ademds
de sug tributaries, gue desembocan en las lagunss Guzmin, Santa
Marfa y Patos respectivamente.

Otras lagunas de Chihushve son: Buetillos, De los Mexica~
nos, Bebicera, Jaco en los limites con Comhuila, y Palomas en
loss limites con Durango; el lago Toronto es el mds grande aun—
cue artificizl, pues es el vaso de la presa La Boguilla. (VER

NATA 5).
ih2h 3) + (VER GLOSARIO)
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B} Vegetacidn:

En el estndo de Chihumhua la vegetacidén predominante puede
dividirse en dos grupos: iatorral desériiceo y espinosc en las
zonzs de llanura y bosques de Pino-encino en lua Siaerra Medre
Ccecidental.

La regidén norte y orientnl del estado estd cubiertn por ma
torrales y arbustos desérticos espinosou, pdemds de algunas
plantas carnosss como la Lechuguilla y el MRaguey.

La zona cantral de la entidad contiens pastizales, mien-
tras gque en lus partes meridionml y occidental se observan bos
ques de pino y encino,ya que correspouden a las montafias de la
Sierrs Madre Occidental., ©ate tipo de bosque es muy comin en
todas las cordilleras mexicenas.

De la superficie total de flora del estando que maciende a
16,133,880 nectdreas, corresponden a 1os bosques de clima tem—
plado fregco con predominio de pinos 5,109,880 h=ctdreas (una
tercera parte), ¥ a la superficie arbustiva y de matorral {en
1la gue se explota la cera de Gandelilla y el Orégano) _—
10,324,000 hectdreas. También existen algunas Areas destinadas
a usos agropecuarios con una superficie aproximnda de 700,000

hectérens. (VER MAPA 6).

¥) Eeuna.

En el estado de Chihuahua, donde existen clinas desérti-
cos y templados, predominan animales nedrticos™. De acuerdo
a2 la divisién biopeogrédfica de la Reniblico Mevicana { Leis

Scheinvar y Jorge L. Temayo, 1866), en la porcidén occidente

* {VER GLOSARIO).
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de este estado ... entre los mamiferos caructeristicos ce

destacan el 0G0 negro, el oso gric, el loboe, el rumn y el ve-

nado cola hlanca; entre lasz aves, el ruajoelote, =t rorridn,

la primaverns aoliteria, =1 carmintero y el mnpueyero ..." (2)
En el centro ¥ oriente de 1o entidad "... los memificros

mids caracteristicos uson ln gorra salvaje, el nerrs de praderss,

rata cangaro, berrends, bhorreso o9alvaje ¥y liebre; de los aves

el cuitlacoche grisd w £10)

co, la alondres ¥y ol prorrién .

En cuanto al ganade, el nredominsinic es el bovino, sunque
exinte también vacuno, porcine, ovino, caprine, equino, ceba-

1lar y malar.

" {9) Tamayo, Jorge L. Geografia Noderna ds lVéxico. p. 160,
Bditorisl Trillas, 92 edicidn, wéxico, D.F. 1380.

(1) Ivid, p. 164.
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MAPL 5. HIDROLOGIA DE CHIHUAHUA.
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3o~ Geografia fisica el estudo de Tabasco.

A) Gecloﬂ{n.

Tabagco comparte con Veracruz, Chianas y Camceches fterve—
no3 de la Llanura Sosterk del Golfio sur, 5 con Chiapas loa de
1z provircia denominade Jierras de Chispas y Guatemala.

Los factores geoldpicos cue harn intluido en el modelnda
del relimve de Tabacce son: I1 tectonizmo¥en ouc fasesz de ole

gmniento y dislocacidn del raguete rocose, que se manifiesta

en Leo Sierras de Uhiwpas y Guotcemala. ¥sia provinels presen—

ta mspectos geoldgicos interesaites ya gue =u estructure estd

conformada sobre socuencies rocosas del Mecozdico ¥ Cenozdico,

1o gue indics una evolucidn paleogeoldgica® complain, asfmismo,

ha sido configurada a partir de montan

o fyraddas por
calizas del Cretdcico superior y por rocss del Terciario infe—
rior. La altura de estos elementos topoprdficos varfizn de 200 a
500 metros y hon aido afectados por una intensa erosidn flu=--
vial, controlada en parte por sistemas de fallas¥transcurren—
tes, ademds presentan profundos cafiones y sargantas. X1 dre-
naje subterrinco causado por el fracturaniento intense y por
la disolucidn de lag rocas caledreas ha originudo los rasgos
cdrsticos que se wanifiestan en forma de numerosas dolinast,
sunideros y frutas.

El otro factor pealdgico ce refiers al relleno de cuencas
marinas y lacustres con aportes de materiasles terrestres,
transportados por una cocpleia ro»d de corrientes superficis~
les en la Llanura Costera. Esta provincia se garacteriza por
su escaso relieve, cmsi plano, con altitudes menores de 100
metros, presenta amplios valles, recultado de la mcumulacidn

de grandes depdsitos fluviales en diferentes medios {lacustre,

+ (VER GLOSARIO).
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palustre, 1itoral)*, ademds de extensaa planicies de inunda-—

ciédn y lapgunes. La Llanura Costera es una planicie sedimenta-
ria cuyo origen estd relacionndo con la rersresifn del Atlfinti
€0, iniciacda desde el Terciario inferior, y debide al relleno
gradual de la cuenca océanica por grandes voldmenes de mate-

riales rocosos provenientes del continente, Tl rejuvenscimien
to continuo de la plataforma costera ha permitido la =ronidn

subsecuente de los depdsitos marines tercimrios, que actual-

mente tienen poca elevacidn sobre el drea.

El limite entre ambas provincias eustd marcado por un cam-
bio de relieve local, manifiezto por un grueso paguete de ca-—
lizmas plegadas y fracturadas intengamesnte. La parte zerrana
estd formada por cordones montafiosos orientados hacia el no-
roeste, separados por valles sinclinales’ intermontancs RNEOS
tos8, que conservan la misma orientacidn de las estructurasz de

pleganiento y dislocecidn.(VER WAPA T).
B) Relieve.

Tabasco ae lacaliza en el sureste del pafs, entre los 17°
15° y 18° 33°* de latitud norte y los 30° 50' y 34°% 07* de lon
gitud oeste. Abarca una extensidn de 24,475.24 ¥ms. 2 ¥ limita
al norte con el Golfo de iidxico, al norecte con Campeche, al
oeste con Veracruz, al sur con Chiapas y al sureote con la Re
piblica de Guatemala.

La entidad tobosquefin ocupa una extensa llanura ligeramen
4e inclinada hacia el Golfo de México; una de sus xds nota--
bles caracteristicas es la presencia de escasos relieves mon-
tajiosos, formados por las idltimas eatribaciones? de lus sie-
rras septentrionales de Chiapas, las cuales se encuentran en

la parte sur y sureste del esatado. Las mayores elevaciones no
sleonzan los 1,000 metros; entre ellns destacan los cerros

+ (VER GLOSARIO).
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Cocond, Azulre, Quemado, Tortugpuero, EL wadrigal, Bl Liadn,
Mono Telado (1limite con VYeracruz y Chiapas) y Lu Jorona (1imi

te con Chiapas)., {(VER ®aPa 8),
C) Climm.

Debido a su ubicacidn en la zonn trapical, su esccasa ele-—
vacidn con respecto al nivel del mar y su cercanfz al Golfe
de hiéxico, Tabasco presenta unne gerie de climas cdlides con
influencia marftima en los que la variacidén de la temperatura
es wmoderadn.

Las mds altas temperaturas se distribuyen a lo largo de
la coste y las inds bajes en lus estribaciones de la sierras.
En verano son estables, mientras oue en el invierno presentun
variaciones debido a los "nortes". En términos generales el
mes mids cdlido es sayo con un promedio superior a los 2959 C,;
en tanto, el mes mds frio es IZnere con un valor medio mayor de
21° ¢,

La precipitacidén total anual en la costa es mayor de .1,500
milf{metros. Estr se incrementa gradualmente conforme avanza
hacia el sur, donde se registrs un volumen de 1,000 milimetros,
como en la zonR de Teapa. La precipitacién en verano vy prinei-
pios de ototio es origFinada por los procesos convectivos de las
masas de aire caliente y hilimedo que invaden &l estado. En los
Yltimos meses de este periodo se incrementa la entrads de di=
chas masas a 13 entidad como conaescnencia indirecta de los ci-
clones tropicales, aunque en ¢l caso de Tabasco son una fuente
menor de humedad. En los meses de Octuhre a lizrzo la precipi-
tacién es producto del freate frio originade por el choque de
los "nortes" con los vientos alisios, y generalmente se mani-

fieata an forma de llovizna, durante este tiempo, de 20 a 25
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"nortes" atraviezan el Lolfo e invaden Tabasco; la lluvia in-
vernal se concentra en Diciembre, Enero y ¥ebrero. La tempora
da de secas ocurre en barzo y Abril, sieado 21 volumen medio
de precipitacidn de 40 milimetros en le costa y de 100 milf-—
metros enm la3 laderas de 1a9 sierras,

La hunedad relativa fluctda entre el £0 % y el 86 3; debi
do a ésto la entidad permunece cubierta de nubes gran parte
del. anio, lo cual provecs una HYaja insolssidn. De eata monera,
Tabasco resulte ser uno de los estados més lluviocsos del pafa.

¥ste eatado presenta tres varisntes de clima: Clina céli-
do hiumedo con abundantes lluvins de verano (Am{f)), distridbui
do desde 1la zona costera hasto las estrihaciones de las ajie~-—
rrag ubicadas en el sur; clima cdlido subhdmede con lluvias
de verano {(Aw {(x') )}, localizado en la norcién noreste, limi-
trofe con Campeche; clima cAlido hdmedo c¢on lluvias tode el
aflo (Af (m) ), comprendido en tres zonas del sur. { VER MAPA 9).

D) Hidrologim.

Tabasco ez el estado gque presenta la nds compleja red hi-
droldgica. lLa asbundancia de rfos con una distribuciédn aparen—
temente desordenada ha originade la formacidn de cuerpos de
agua de variadas dimensiones, l¢ mismo que pantanaos, marismas®
¥ llanuras de inundaecibén. Una caracteristica de los rios tabag
guefios es la formacién de meandrosty caua=s sbandonados, ésto
ge debe principalmente a gque el terrenc no presenta elevacio-
nea o desniveles que condicionen el curso de los rfecs, ademds,

a los fenémenos de deposicién que han ido rellenands los pro-
ping cauces provocando que los escurrimientos divaguen e invadan

los terrenos adyacentes a su curso original., Lo anterior estd

* [VER GLOSARIO).
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relaecionnzde ¢on las inpundemciomes provoczdas por la cantinuidad

de las lluviasz a lo largo de wda de ocho mesea. Todo eots ori—
Eipa aque une ;ran extensifn del estado aparente estar compues—
to por un: zerie de lapos con isle3d, ez decir, se forman in-or
tantes sigtemas lagunures (Tl Carmer-Fajonzl-llschona y hecua-
cén}.

Log principales rfos de Tabasco son loz de lns nartes ba-
jaz de las cuencns del Grijalva y del Usumacinta. =stos rios
nacen en la regidén de los altos, en Guatemalna; el Grijalva cra
za el estado de Chiapas en dircccién noroeste y penetra = la
1lanura tabasquefla por el suxr, formande limite entre ambams en-
tidades, sue principales afluentes con el Tacotalwnz, =1 Pichu-~
calco ¥ el Tepetitlén. ELl cmuce principal del Usumamcinta tam-
bién toms la direccidn noroeste, forma limite entre Chiapas y
Tabasco y penetra a la llanura por el sureste, en o1 municipio
de Tenosique, sus principales afluentes son el San Pedro, el
Chocel jAd y sl Chacamax. El ric San Fedro y 5an Pablo, brazo del
Usumecinta, forma iimite con Camnpeche. %1 Grijalva y el Usuma-
cinta se unen en las partes bajas de la llanura, sus cauces son
muy inestarles, de ellos se desprenden varios brazos que dan
lugar 2 nueves rfos, los cusles antes de desembocar en el Gol-
fo de i‘éxico formen islas fluviales. En la parte occidental del
estade, se encuentra el rio Tonalf-Tancochara {limite con Vera
cruz) que tiene como s=flucntes tahascuefios: E1 Zanapa, el 3la-
sillc y et Chicozapote. Tambidn existen otros rfos des curso
corto que corren de sur n norte, en los municipios de Cdrdenas,
Comalcaleco, Cundancén y Faraiso. (VER MAPA 10).



E) Jegetacidn:

A consecuencia dz 2uT caracteristices climztolfypinz v eda

foldgicas, Tabasco rresento 1ot siguient=s tives ¥ i wpetacidn:

Asociacidn tular-copal.- Localizada priacipalwmant en for-—

ma de manchon#s contl

uos paralelos al corddn litwsmwal, T1 desm
rrollo de esas comunidades vegetales hidréfitas ethsf coridicio—
najo fundamentalmente por la presencia de sonas pullntmo=as y de
inundacidn poco profundas, originadas por ls abunlvinale orecipi-
tazién sobre terrenos vlanos con suelos arcillose ) ydie drens—
je lente. Ectm ngociscidn estd conformada por plaluitzs h ervdcens
de tros metros de altura con hejas prandes y anchi es do aolor
verde claro, las cuales ocultan el pantanoe sobred 1l me se en-—
cuzntran. Se pueden identificar los sisuientas elupnate g: ©L
Quentn, el Moalinillo, el Jacinto, el Tule y lu Ledidhue acudtica,

Vegatacidn de sabana.- Ubicad: sobre alpunasreseiorres, esen
cialmente al surosste del estado, enté ﬁomj.nazlu pror praaafneas
altas (80 a 10C centfmetros), aunnue tambidn o= toicwntrin &r-
boles bajos de tres a seis metros de altura. Lesemssged es que
predominan son el Nanche, Taechiedn, Guiro y Leswimngass,

Selva alta perennifolia.~ Distribuida em form & f8 menuefios
manchones en gran parte de la entidad, principalunents en el
sur. En la mayor{a de esztasz dreas la selvn en deixarfic ter secun
dario, tanto la arbérea como la arbustiva. GLl nbuere de esne—
ci2s oue existen e3 muy grande y enbre ellas ze mmgiemtran 1=
Caocba, el Cedro rojo, a2l Chicozanote, a1l Jobe y [l fari (drbo-
les siempre veriles de mds de 25 matros de alturd),,. la enorae
ma3s de ramas y hojas del conjunt? arbdéreo de liesstiva mantiene,
al nivel del suelo, condiciones de penumbra duritiate e dfa; a-
demds produceu mizrocliman tanto en el dfa comoemerzlx noche.

Antiguamente la selva fue 1la principal asociacilt n wgetal, perc



en lz astunlidad na sido sustituida por yrandes zonaz dedicadazn

a la agricultura.

También, aunaue an meaor prasoreidn, se sucde eacenirar an
1a eatidad vegetacida de awnvlar en lav feass costeras, y sele
vas baja perennifolia y wmediz sudpereanifolin en ragiones adys
centes 2 la selva alta perennifalin.

Por Hltimp,es importante meaciopar gue & lo largo d= todo
el eatado se encuentiran extens:as regiones de sastizales y zonas

dediendas a loa agricultura, (VER MNAPA 11).
P) Fauna.

En Tabasaco abundz la fauna de tipo neotropic:il+. La casi
totalidad de zu terriioerio se encuentra habitada por ... el
tején, el cacomixtle, la onza, cl mone rullador, el mono ara-
fin, el temazate, y el perezoso. Respecto i las aves, la perdiz,
2l gavilin, el chupmtirto, la codorniz, el periecc, el tecolote,
el guajolotiteo y el gorridn ...r (11)

En una pequeda regidn sl sur de la entidad "... los mami-
feros predominuntes sen la musarafia, la ardilla arbérea, ardi-
1lla voladora, ratdn de campo, y venado de cola blanca., De aves,
la codorniz, el pucuy, el pdjaro zzul celeste, el saltapared,
la primavera y el saltén guatemalteco ..." (12)

El ganado que ccupa el primer lugar ea la entidad es el

tovino, siguiendoe en iaportmncia el porecino y caballar.

(11) Ibid, p. 168.

(12) Ibid, p. 16L.
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4.~ Diferencias fisiens penerales entre Chihuahu= ¥y Tabasco.

¥n el aspecto peoldgico, se observa gue mientras =n Chi-
huahua existen los tres tipos de rocas, wredominande las {p-
neas y ocupnndo menor Area lus sedimentarias y metandrficaa;
en Tabasco solo ae presentan rocas de origen sedimentario.

En cuante 2l relieve ss notan claras diferencias ya que
Chihuahua, en su mayor extensidén, ocupa parte de la Altipla-
nicie 3ententrional, con una pequefia porcidn nmontaiicsa al
oceidente. Por su parte, Tabasco es una amplia llamira ¢cos-
tera cagli en su totalidad (excepto“en una peguefia regidn al
sur) .

ELl ¢lima en Chihuahua nresenta dos variedades, seco en
su regidn plana y templade en la corresnondiente a la Sierra
Madre Occidental, Tabasco sdlo presenta climas de tipo tropi-
cal lluvioso.

El régimen climdtico determina, asimisno, las condiciones
hidrolégicas; de esta manera se observa gue en Chihuahua, a
pesar de 1la existencia de rfos, en su mayorfia son de poco can
dal ¢ intermitentes, Contrariamente, Tahasco tienc una de las
redes hidrolégicas uds complejas y caudalosac del rpafs.

La vegetacidn entre ambas entidades tambidn manifiesta
grandes contrastes, pues mientras aque en Chihushua predemina
le vegetacidn Xeréfita® y en menor porcidn bosaue templado en
la sierra, en Tabasco destaca la vegetacién exuberante de tipo
tropical. Ea zdecuade aclarar que en ambos eatadoa existen am-
piias zonas de pastizales.

Finalmente, respecto a la fauna, en Chihuahua viven animg
les originarios de la zona nedrtica o del norte, ecn tanto que

Tabasco es habitado por fauna tropiecal.

*+ (VER GLOSARIO).
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CAPITULO V .- PRESEUTACION, ANALISIS § INTERPRETACION DB
GRAFPICAS METEOROLOGICAS Y MEDI
=3TADOS DI CHIHUAHUA Y TARAICO

ZAS DT LOS

1.~ Obtencidn, cdlculo y manejo de datos ectadisticos vy sua

limitantes.

~ Bl tratamiento dade @ los datos eatadistices utilizadoes o

3

cualquier investigacidn es un aspecte fundumental, debide a
que sefiala las pautas para la obtencidn de gran parte de los
resultados finales.

Los estados de Chihuahua y Tabazscod, como eapicios de tra-
baje, fuerom manejados en base a su divigidn muniecipal, aunoue
en el caso de Chihuahua, per su excesive mimere de municipies,
se dié la necesidad de hacer una subdivisidn por zonas, consi-—
derando exclusivamente su uhicacidn de acuerdo a los puntos
cardinales, buscando una simetrfia geogrdfica. (CONSULTAR ANEXO
AL PINAL)

La construccidn de las griéficas de cste trabajo ae baséd en
la obtencidén de promeadiocs de datos a partir de tablas en las
cuales los aspectos metearoldgicos se presentaban por munici-
pio y por mes. De esta manera, al presentar las grdficas, s8lo
se consideraron y calcularon los promedios anuales con el pro-
pésito de no incluir datos innecesarios y de dar una idea més
clara de la aituncidn presente en cada uno de los doa estados
trabajados, durante la década 1972-1981.

En =1 aspecto meteoroldégico, y pariiende dc log promedios
caloulados de temperaturas medias anuales por municipio y pre-
cipitaciones anueles totales ror municipio, se elaboraron gré-

ficas que presentan en forma visual dichas variables.
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En el caso de loo datos estudisticos médicos, se procedis
a realizar le susa total anusl de muertes por anfermeiades is
quémicas cardincas de todos lon muiicipion de endn entidad,
para obtener lns tasas de mortalidad igquémica znual por as-
trde (ademfs, como sorcentaje recpecto a la poblacidn absolu-
ta), aunsue se graficaron solamente las tasas anunles de mor—
talidad isouémica por municipio (en Tabasco) y vor zonz (en
el caso de Chihuahuwx).

La relacisn entre las grdficas meteorsldpicns {temperatur:
¥ precipitracidén) y de mortalidad, se hizo 2 partir de una com
paracidn visual por estade y por afio, de modo que resaltaran
lag posibles influencias de las condiciones atmosféricns de
cada estado sobre sus {ndices de mortalidad isquémica cardia-
¢n, para postariormante enstablecerlas y nsentarlas.

La manera ideal a partir de la cual se podrfan haber obte
nido resultzdos mda directos y confiables,habria sido el ma—
nejo de datos referentes al mimero de frentes repgistrados vor
afio y por estado, sin embargo, Al no haberlos encontrado, se
tuvo que trabajar de la manera anteriormente explicada.

FPor otro lado, en cunnto a los datos de mortalidad, al es
tar registrados anualmente, no fue posible establecer lod me
sSe3 del afio en les que se presentaba una mayor tasa de morta-
lidad, y que prohablemente, hubiesen coincidido con los meses
de mayor frecuencia de invasién de masas y frentes de aire
frio. .

Los andlisis realizndos en 1’ comparacidén de grificas se :
agientan al final de cadf uno de 1los tres bloques de prdficas
( temperaturas medias anuales, precipitaciones totales anua-

les y mortalidad por isquemims cardiacas anuales ), Como apo—

ESTY YRS ERopmer
SMIR LE L BibLigicca
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¥o a lag situaciones térmicasz y izles, establecidas por

las grificas meteoroldsricng, e incluyen 107 mapas de Isoter—

mas & Isoyetas de Crihuahua y Tebasco.

Finalizande este capitulo, se oresentan dos pritficnas con
sus respectivog aAandlieis; unn referente o loa contrantes eli-
ndticos entre ambos estidos (Clinmograma), ¥ la otrw, indican-—

do Bug tendernicias de mortalidad isauémics eardiacs (utilizan—

dn 1fneas de represidn).

2.~ Gradficas, manas y andlisis de las temperaturus mediacs

wnusles de Chihuahua y Tohneco,

A) Gréficas de las temneraturas median anunles por zonng en
Chihuahua ¥ ror municipioa »n Tabases, durante los
1972-1481.

B} Lapass de isotermas de Chihuumhua y de Tabasco.

{SIGUIBHTES PAGINAS}.
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C) Andlisis de las grdficas y los mapas de temperaturas de

Chihuahua y Tabhasco.

Bl andlisia de las grdficas de tewmperaturss medias ama-
les se ha realizado de una forima general, es decir, conaide-
rando las condiciones térmicas en amhos estades a lo large de
los diez =fios graficados. 3e ha trabajado de ests munera ya
que las condiciones de temperaturs son tan sSemejantes afio tras
aflo, que de haber ansglizado anualmente dichas condiciones, se
bubiess caido 2n un proceso repatitivo e innecesarie.

- EBEn las gréficao térmicas del estado de Chihushua (Grificas
i, 3, 5, 7, 3, 11, 13, 15, 17, 19}, 2e observa que la
oscilacién térmica entre las temperaturas medias anunles
de las nueve zonas en que fue dividido el estado, tiene
una amplitud considerable (aproximadamente 7° C.), mientras
que en las de Tabasecoe (Créificas 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,
18, 20), 1lm oscilacién térmica entre sus municipios es sélo
de alrededor de 1.2° C.

« Comparande las temperaturas medias de cada estado durante
la década de 1972 a 1981, se ohserva gue existe una dife-
rencia de 9.4% C., ya que en el estado de Chihushua el PTO
medio de 1la década es de 17.1° C. mientras que en Tabasco
es de 26.5° C., por le cuml se puede afirmar que en forma
general Chihushua es un estade frio y Tuabasco un estado cé
lido.

— En los mapms de isotermas de ambos estados (VER MAPAS 12 y
13), eleborados en base a los que realizd la Secretarfa de
Programacidén y Presupuesto a través del Instituto Nacional

de EZstadfstica, Geograif{a e Informdtica {IWEGI), se confir
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ma la mayor uniformidad térmica de Tab

co ng{ como sus ma
yores tespsraluras respecto al estndo de Zhihushun.

- 3e obgserva ademis gue lus meyores tewmperaturas en el eata-
do 4o Chihushua se encuentran en las partes nlanas y de me
nor altitud, en tanto que lag menores temperaturas extdn
en la zonz corresvondiente a la Sierra Yadre Oceidental.

- La situsecidn de 1la temperatura en Tabasco es menos comple
je, ya gue las mayores temperaturasn se localizan a2 lo lar—~

go de la costa, descendiendo liperamente hacia el intarior.

3.- Gréficasz, mapss y andlisig de larm precinitaciones totales

anuales de Chihuahus y Tabasco.

A} Gréaficas de las precipitaciones totales anualss por zones
en Chihuahua y por municipiog en Tabasco, durante los afios
1372-1381.

B) lapas de isoyetas de Chihuamhua y de Tabansco.

{SIGUIENTES PAGINAS)
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C) Anfilisis de las gpraficac y wupas de arecipitacidn de

Chihuahua y Tabasco,

Al 1punl que en el cumo de las teapersturas medias anunles,
las priéficas de rrecipitaciones totales anuales se anulizaron
por dfcada ¥y no nor afio dehido « 1z mismas rocones,

- En las gréficas de precipitaciones totales anmaalel se obser
va que en Gmbos eéStadof existen muanicipios y zonmm que siem
pre gon nds lluviosas gue otras, manifastdéndose asf{ una dig
tribucidn pluvinl poco uniforme en ambos estados, sin embar
go, comparande lo3 promedios de precipitacidén de cudae esta-
do durante la ddcada de 1372 a 1981, Tabeasco resulta (GiA-
PICAS 22, 24, 20, 23, 20, 22, 34, 36, 18, 4&40), conr unm pre-
eipitacién de 2,344 milimetros, muche mdAs lluvieoso que Chi-
huahua (GRATICA3 2%, 23, 2%, 27, 23, 31, 33, 35, 37, i),
que sdlo alesnza una precipitacidén de 502.8 milimetros. 5w

ta situacién se debe, entre otras razones, a que Tabasco se

ubica en la zona intertronical y Chihuahua en la tewplada;
a que Tabasco estd muy cerca del Golfo de #“éxice, de donde
punetran vientos cargados de humedad, mientras gue Chihua-
hun estd a gran distancia de cuerpos de agua importantes; y
a la escasa altitud de Tabasco respecto al nivel del marx,
asi come a la carencia de montafias nue pudieran impedir el
paso de los vientos hdmedos.

-~ %n los mapac de precipitazciones de ambos estados, construi-

403 a4 partir de los guc elabord 1o Sreeretaria de Fropgrama-
eidn y Presumiesto a través del Instituto acional da ETata-
dfstica, Ceografia e Inforadtica (INEGI), se observa gue
los valores de las lineas isoydticas en el estado de Tahas-

co (VER HMAPA 15) son mucho mds elevados cue los vistos en
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el estado de Chihnahua {VE 14), confirmdndoss aasf lo
mencionado en el andlisis de lacz grdficos,

- asfuisno, se nota aue en el caso de Chihwtdthua 1as mayares
vrecipitaciones se presentan en la parte suroeste, corres=-
pondiente a las estribaciones oceidentiles do lua Sierra #n
dre Qccidental, mientris que laz mrenores ae locslizan en
las zomnazn planas, al norte y cnts de dicha sierra. For sa
parte, en Tabasco se observan las mayores pracinitaciones

en su porcidn sur, siendo wmenorss on sl resto del estado.

4.— Gréfican y andlisia Jdo la mortaliimd iscouédmien cardiaen

en Chihuahua y Tabasco.

A) Gréficas de la mortalidad por igscuemias cardisecas en

Chihuahua y en Tabasco durante los afies 1372-1381,

(SIGUIENTES FAGINAG)
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GRAPICA 50.
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E) Yepetocibn:

2 consecuencia de su-t caracteristicac clinateldgicas v edg
foldgicas, Tabagaco nrenentm Yoz gipuientas tivos de vepetacién:
Asociacién tular-cogmnl.- Loculiz2da principalmente en for—
ma de manchones continues paralelos al corddnm litoral. %1 dess

rr2llo de esags comunidadzs vegetnles hidrdfitas ec

4 condicio-

nado fundameatalom=nnte por 1n presencis de wonas rtanoesan y de

imundncidn poco urofundas, oripginadas por la wlan

1t nrecipi-~

tacidén sobre terrenos snlanos con suslos srcillosos y de drena—

je lento. Esta asociseidn ¢stf conformada sor nlant herbdcens

de tres metros de alitura con hojss prandes ¥ smohas 3o color

verde cloro, lng cuales ocultrpn el

ntano =obre o1 cue 5e an—

cuzntran. Se pueden identificnr ios siruie

slomentos: T
Guento, el Wolinillo, el Jucintc, el Tule y 1o Lechugn acuitica.
Vepetacidn de anbania.- Ubicad. sobrs alrunay ragiones, esen
cialrente al surosste del estado, estd dominada por gramineat
altazs (80 a 10C centfmetrss), auncue tambidn se encuentran dr-
boles bajos de tree a seis metros de altura. Les esnecies que

predominan =zon =1 Nanche, Tachicdn, Guire y Leruminosas.

Selva alta perennifoliac.- Distribuida en forma de peauvefios
manchonea en gran parte de la enticzd, principalments en el
sur. ¥n lan mayorfiam do estns dreas la gelvs es de cnrdcter secun
duario, tanto Ya arbdrea como la arbustivae. &1 ndmerc de esne-
cizs que existen 3 muy grande y entre #1llas e encuentran la
fasba, el Cedro rajo, £l Chicozmnote, el Jobo y =l Tari (édrbo-
1las aiemtpre veries de mda de 25 metros de mlturas). La snorme
masa de ramas ¥y hojas del conjunts arbbreo de la seiva mantieué,
2l nivel del suelo, condiciones de penumbra durante el afa; a-—
demds producen microclimas tanto en el dia como en la noche.

Antiguamente la selva fue la principal asociacidn vegetal, pero
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B} AnAlisis de las griéifiecas de mortzlidad.

Tamhidn «n e2ste caso, el an 515 comparativo se Na rege

2idn anual

lizado por ectado ¥y oor ddecada, pars svitar infor
reiterativa.

En law graficas Jde mortalidad iscudmica cardizca esc evie-
dente 13 superioridad en loc {ndices del estado e Zhihuzhua
(GRARICAS 41, 43, A5, 47, <3, %1, 52, 55, 57, 53} durante to-

doz los afios de la década de L1372 @ L3001,

B3 conveniente aclarsr gus todos los iices de mortalidad

T prd-

por afie, por década y gpor eatndo que sm presentnn en 1

¥y el sifuiente pﬁrrafo, estAn refaridns a las poblacio-

fice

nes absolutas estimadas de cada uno de los sstadosn,

Durante loz afios de 1372 =z 1981 el astado de Chihwdhuaz nre
gentd unix mortalidad promedio de 3.38 defunciones psr esda
10,000 hahitantes, mientras gque la mertalidad sromadio rdel es-

FICAS 42, 44, 46, 4%, 50, S2, 54, 96, 58,

tado de Tabasco (G
60) duraate el msmo parficdoe fus 3e 1.68 defunciones por cuda

12,000 hzbitantes.
De estu mznera, se induce que en Chihuahua se nresenta una
mortalidad isquéaica eardiaeca 2.0)L % mnyor que la del estado

de Tabasco durante la década considerada.

5.~ Induccionas tadfstico-cartesrdficas n portir del mndlisis

es
v confrantnsifn de erffisan = manan,

La mortalidad isquémica cardiaca que presenta el estado
de Chihuahua es mds alta que ln del estado de Tadascoe debido,

entre otros aspectos de diversa {ndole, & una serie de causas

geogréficas.
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in nrimer lugar ge dabe mencionur 1a diferencia de Lotitu
d=2s entre ambos esztados (VIR NAPA 16). 3e ohroerva cue al ests
do da Chihuahuz , por mitusrse fisicamente eon Noriezmérica
(frontera fifxico~ Estados Unidoa), es invadido mdc dirsctanen

Ttz por 1=

masas de aire frfo y sus frentes procedentes 2o

1az regione:: nolare

=n comtio Tahases, que estd

er Centroaundrica, recibe uns renor influsncia por parte de las
tiisas y frentes aludidos, ya que dntos han tenido gue rocorrer
mAs de 1,000 kildmetroz adicionale: a los ya recorrides, por
1o cual al Llegar 2 2ztas latitudes (aue ya ez zoau Jde Tronts
lisis) han perdido eun gran medidn sus efector nepntives sobre
¢l corazdédn hwmnane {VER MAPA 17).

Por otro lado, la Fran oscilacidn wdrmica existente entre
1la temperaiura media del estado de Chriihuanhue y la del estade
de Tuhasco se debe, primordialmente, n sus distintaz latitudes,
sin embargo, en el caso de Cnihuahua, su mayor altitud y su

relativa le janfa 2 cuercos de agun tambidn influyen para la

presenciz de tenmperaturas ads bajas gue las de Tabagsco, que

e3s un estada costery y con escesza altitud. Bate hecho, inde~-—

pendientemente de la invasidn de mazas de aire frio y sua fren
tes, indica que las personas quec habitan Chihuahua experimen-~
tardn con mayor facilidad severas constricciones en los vasoes,
venas y arterias de sus organismos,

En Tahasco, a diferencin de Chihuahua, lss masas de aire
fr{o son ura pran fuente de nrecipitecidn, ya que e9 en anta
zona donde descargan toda la humedad gue han recogido al atra
vezar el Golfo de Wéxico (VER WAPA 17). Ademis, al haber atra
vezado dicho cuerpo de agua, las masas de aire frio, por in-
tercambio térmico, llegan mds cAdlidas siendo por 1leo tants, sus

eYectos menos dré&sticos cobre el corazén aque en Chihuahua.
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MAPA 17,
TRAYECTCRIA DE LOS CICLOWES DE PRENTE PATO:

5"
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Fuente: Slaborado por los tesistas.
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~ Interpretacidn del climograms de los estados de Chihushua

¥ Tabasco pera el aflo 1373.

Un climogranma ex una grafica gue airve para visualizar los
contrastes o semejanzas climdticos entre los o mds lugures.
co

Para 12 construccidn de este climofFram axiderd el

i de 1979 por ser el mis representativo en cunnto a las con
diciones de temperatura y precipitacidn de Chihuishua y Tabas-—
co. Los puntos seifinlados con letras cerresuspenden 4 les valores
de temperatura y precipiltacidn recictrodon duwrante les doce
meses del aio en cuestidén (E= “ners, P = ¥obrero, y asi suce-
sivamente.

Se observa nue Chihuahus presenta condiciones térmicas y
pluviales contrastantes en relacidn 2 Tabusco, ya gque nanifies
ta menores temperaturas y mayor oscilacidn térmica a lo large
del afio, 251 como una wprecipitacidn netablemente inferior. =s-—

ta situacidn es muy rarecids en los restantes nueve afoes del

periodo consi

GRAFICA 61).

derado para la realizecidn de eate trabaje (VER
Los contrastes climdticos establecidns ror el climograma

dan lugar a suponer una relacidn mds aue nrobable con las dis

tintas tasas de mortalidad que se presentan en las dos entida

deg (mayor en Chihuahua ¥y menor en Tabasco).
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GRAFICA 62. .
LINZAS DB RZURESION D TCS STADOS DI CHIMUAHIA ¥ TAM3ZO.
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{Progresida de rangos catre los aflos observados)

Interpretacidn de las 1iners de regresidn.

Las lineas da regresid: precentes en esta eréfica fueron
construidas @ partir del procesc matemdtico crcenlo por el Ir.
Carlos Sdenz d2 la Zalzadm,

En estas lineaz se puede ohsarvar 1~ mertalidal, on este
caso, por enfermedades iscudmicas cardiacas y su tendencim en

m

los estadss de Chihuahun y Tebazeo, 35 notoria ir maror inci-

dencia de 1la mortalidad en Thihuahna, cuncue en

¢, (VER GRAPICA 62)

se visualiza wna tendeacia craciont

Con estas linens ez tz-bhidn posible realizar proyecciones
de mortalidad para aflos futuros {(en caso de aue las condicio—
mes climdticas y sociocecondmicas de amhos astados prevalesmcan

como hasta hoy en dia).
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d)
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

Conclusiones.

Los cambios que exnerimenta el medioe atmosférice circundan
te provocan en loc individuos diversaes respuestas orpdni-
cas y an{micars inveoluntarias.

La2 masas de aire con cargss idnicas contrarias producea,
asimisme, efectos centraries en el organismo humano. Las
masas célidas ionizadas negativamente producen en general
efectos bendficos sebre el organismo humano, mientras gue
con las masas frias ionizadas positivamente sucede lo comr—
trario.

21 corazdén altera su adecuado funcionsmiente cuzndo el in-
dividuo estd expuesto a bejas temperaturas, ya aue Se mani
fiesta una constriccidén en venas, mrterias y vasos capila-
res.

La ionizacidn positiva del aire, peneralmente oropiciada
poco antes y durante la invasién de masas de aire frie,
también altera el buen funcionamiento cardiaco de los in-
dividuos, debido a que constrifie, mediante una reaccidn
bioqufmica (VER FIGURA 15), a las arterias, venas Yy vasos
capilares.

Las personas que sufren el proceso degenerative arterios-
clerético en etapas muy avanzadas {(aterosclerosis), y que
eventualmente se vean expuestos a bajas temperaturas y a
una atmésfera ionizada positivamente, serdn mds propensas
a sufrir atagues de angina de peche e infarto del miocar-—

dio y posiblemente a fallecer.
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£} & consecuencia de sus latitudes y altitudes, el estado de

b

£

n)

Chihuahua nresenta temperaturas medina anunles y precipi-

taciones totnles anuales muche mdis hajas oue Tabasce.

For estar situndo geogrdficmmente en unit zons tromical y
ya de frotolisis, el estndo de Tabrsco recibe uns menor in
fluencia cue el estado de Chihuahua, en cuanto a la sccidn

neprtiva gue laa masas de aire {rio ¥ sus frente

puedan
e jercer sobre lan saiud humnana, cipecialments en ¢l funcio-

namiento cardiaco. Tambidn es importants se=faler que dicha
influencia es menor poroue, al llepar a Tabasce, las masas

de aire frie han experimentado durazte su rroorrido un ascen

so térmice por haber atravezado aguas cdlidns (Golfo de

zico); wsimiomno, 2l atra

dieho cusrno 4 arar, proha-
blemente la intensidad y loz ~factos de su ionimacidn posi-—
tiva disminuyan por el hecho de no habherse onroducido 1a
friccidn con las masas continentales, ya aque se pienza aue
esta friccidn contribuye, en gran medida, a la ionizacidn
de lag masas de aire.

La mortalidad por iscuemias cordiancasz ec mds elevada (apro-—
ximadamente el doble) en Chihuahua cue en Tobasco debido,
pesiblemente, y 98lo en parte, a la mayor tfrecuencia e in-
tensidad de las hajas temperaturns cue traen consigo las

masas de aire frfo, ademds ida su ionizacidn positiva. B

mayor frecuencia e presenta a consecuencia de aque tal eg-
tado (Chihumhua) se localiza en latitudes medias (zonn tem

plada), las cuales son atravezad cor las masan de aire

frio cuando éstas ain presentan uni ¢ran intenaidad en sus

efectos sobre el corazdén humano.



i) En términos gerneriles, se ruede inducir nue en ¢

mortalidad por isquemias cardiacss en Yorteamdrica (Unnadd,
B.U.A. y séxico), lac zonas de alto riesgo son los aque en-—
perimentan la invasidn de mazas y frantes de aire frio qu=»
no hayan sufride modificaciones imnortantes en sus caracte

risticas de tem-rratura ¢ ionizacidn; esto dltimo depende

de las caracteristican geosrdficas especifican (latitud,
altitud, relieve, continentalidad ¥y cercania a cuerpos de
ot

siderar o no como zona

agua) del lugar cue se prelende ce

de alto riesgo.

2.- Superencias.
n) lLas personas gue nadezcan afecciones cardiacas podrian so—

meterse, dados sus efectos positives, z un tratamiento ba-

sado en 1la exposicidn a una atmésfera ioniza ne;sativamen
te de manera artificial.

b) Horas antes y durante los dfas subsecuentes a la invasién
de una masa de aire frfo, las personas que padacen enfermg
dades lnquémicus del corazdén (en esnecial en estado avansg
do), deben ingerir medicamentos antiespasmédicos e hipours
trombinémicos, o bien duvlicar la dosis, con el fin de con
trarreatar los efectozs negativos de la varoeconstriceidn y
de la coagulacidn sanguinea respectivamentie. La toma anti-~
cipada de estos medicamentos o debe realizar porcue la igo
nizacidn positiva se presentn adn desde antes y durante la

invasidén de la masa fria y su frente.

¢) Serips adecuada la elahoracidén de cartzs meteoroldrsicas pre

ventives, vpara utilidad de los enfermos cardiacos, o bien,

de los médicos gue les atiendan. De esta foronm, el pociente .
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o su médico estarfa en posibilidad de determinar en aué mo
mento ser{z oportuna la ingestidn de los medicamentos ya
mencienadoc., Es conveniente selalar aue la presente suse-
rencia ha sido vlantada por el Dr. Carlos 3denz de la Cal
zada deade huce varios aflos.

Las personas enfermas o con propensidn a los malea cardia-
coa deberian establecer su lugar de residencia en regiones
poco afectadas por frentes y mnsas de aire frio, y prefe-
rentemente con bajas anltitudes.

Por dltimo, se plantea la necexida? de que las personas
afectades por enfermedsdes isquémicas cardiacas, se sujeten
a una dieta basada en alimentoa de hajo contenido en gra--
sas, independientemente de las costumbres wlimenticias pro

pins del espacio geogrifico que habite.
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FAPA 28,

DIVILION LUNTCIPAL { CHIHUAHUA ).
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EAPA 13

A ESTapOls UKNIDOS A




dunicipios

por

zona 3el estado da Chihiahun.

NORTE (N) <

NOROESTE (Nw)é

NORESTE (NE)

CZNIRO (C) <

—
37-
10~
1~

Judrez.
Buenaventura.
Ahumada.

Praxedis Guerrero.
Guadalurpe.
Ascensidn.

Gémez Parias,
Janos,
Galeana.

‘Ignacio Zaregozax.

Huevo Casas Graades.
Yadera.
Casas Sraadaen,

Coyame.
Cjinnga.

Namiguiva.

San Prancisco de Conchoas.
Shihuahua,

Saucillo.

Rosales.

Aldama.

Satevo.

San Prancisco de Borja.
Nonoava.

Meoqui.

Delicias.

Julimes.

Carxrichic.

Cuahuthnémoc.

Valle de Zaragoza
Bachiniva.

Dr, Belisario Dominguez.
General Trias.

Aquiles 3erdén.

Ia Cruz.
Cusihuiriachic.

Gran hiorelos.
Rivapalacio.

Rogario.
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OESTE (W)

ESTE (&) -{g:

SUR (S)

SUROESTE (S%‘I)'& 48—

SURESTE (SE)

-,

<

31~
63~
43~

Fm
41—~
66—
5

pl

29=

7_
64~
32~
Ab-
33~
53~
Leo-

(20~
65—
6=

27-

L30-
36~
39~

e

14~
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7 .
47~ woris.

Guerrers.
Temosachie.
liatachie.
Boesyna.
Waguarichiec.
lruachic.
Ocanpa.

camargo.
anuel Benavides,

Guadalupe y Calvo.
Ballena.

El Tule.

Hidalgo del Farral.
Latamoros.

Huejotitdn.

San Francigco 3del Oro.
Santa Bdrbara.

Chinipas.
Urique.
Korelos.
Batopilas.
Guachochi.
Guazapares.

Jiménez.
LSpe=.
Allenda.
Coronado.
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1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.
3.
10.
1l.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

Municipios del estado

de Tabpsco.

Balancdn.
Cérdenss.
Centla.
Centro.
Comalecalco.
Cunduacdn.
Emiliano Zapata.
Hulmanguillo.
Jalapa.
Jalna.
Jonuta,
Macuspana.
Nacajuca.
Paraiso.
Tacotalpa.
Teapa.

Tenosique.
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GLOSARIC.

Acidosis.~ Condicidn natoldégica caracterizada por el exceso
de 4cidos en la sansre,

Alcelosis.~ Aumento anormal en la sangre del contenido de Al-
calis, es decir, 4« 1a3 sustancias que neutralizan los dci
dos.

Aminoficidos.~ Sustancias quimicas complejas gue constituyen
el elemento fundemental de las proteinas, y por tante, fac
tores esenciales de la alimentacidn.

Anticiclén.- Area de alta presidn, estacionaria o variable,
con débil pendiente de prezidn en el interior. Las corrien
tes de aire van de dentro hacia afuera. Origina un tiempo
clarc, gseco y de viento débil.

Antiespasmédico.~ Fdrmaco empleado para abolir los espasmos
de los miscules, en cuanto gue actda directamente sobre
ellos o bien através del sistema nervioso central o peri-
férico.

Apoplejfa.~ Pérdida total y sdbita de la conciencin y del mo-
vimiento, ocasionada generalmente por un trastorne circula
torio de las arterias cerebrales.

Aterosclerosis.- Variedad de arteriosclerosis caracterizada
por el depésito de sustancias lipoideas en la itdnica inte-
rior de las arterins. Es el estado mds grave de la arteriosg
clerosis,

Bidsfera.—~ Capa ideal que forma alrededor de la corteza terres
tre el conjunto de los seres vivos.

Bolsén.= Laguna o devresidn bastante extensa del terreno.

Bradicardiua.—- Ritmo lentc del corazdn.

Bradipnea.- Ritme disminufdo de los movimientos respiratorios.

Cérstico.- Relativo 2l relieve calcdreo caracteristico del N¥
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de 1la peaninsula balednica y de otras partes del mundo.

Colesterol.— Sustancia similar a las fFrasas gue sSe haya en to

) das lms célulasg, en 1z sangre, y en mayor rorcentaje en la
bilia.

Constriccidn.-~ Encogimiento, estado de una cosa cue se encoge.

Convectivo.- Relative 2l transporte verticonl de c¢olor como
congecuencia del movimiento ascendente del aire recalenta-
do en contacto con el suelo.

Convergencia.—~ En climatologfa movimiento de dos masas de airae
gue se dirife la una hacia la otra.

Coriolis (FPuerza de).- Inercia experimentada por un cusrpo gue
se mueve en un sistema de rotacién. & causa de la rotacién
de la Tierra, Jjuefa un prapel importante en las corrientes
de aire y agua. asi, en el hemisferio norte son desviados
hacia la derecha todos los cuerpos en movimiento libre.

Coronarias.- Arterias que nutren de sangre al misculo cardia-
co.

Dolina.— Cavidad de dimensiones muy variadas originada por co
rroaién quimica. 3u didmetro oscila entre dos y mil metros,
¥y su profundidad, entre uno y trecisntos metros.

Electrélito.~ Cuerwo que se somete & la electrdlicsis.

Enmboles.— Cuerpos extratos que obstaculizan la corriente san-
gufnen en arterias, venas y vasos. Fueden ser sélidos, li-
quidos o gaseosos.

Endocrino.- Dicere de las gldéndvlas Ae secrecidn interna, co-
mo la tiroides.

Espasmo.— Contraccidn brusca e involunteria de misculos, ar-
terias, venas o vesos sanpulneos, y oue generalmente pro-
voca doler, .

Estribacidn.- Ramal corto de montafias que arranca de una cor-
dillera. v
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Etesins.- Vientos norcecidentales del Wediterrdneo, de ahril
a Octubre, en la parto occidental de la depresidn monzéni-
ca asidtica cue determina el clima cdlido y aeco del Medi-
terrdneo.

Evapotranspiracidn.- Transforasncidn de 1fnuide en vepor = par
tir de la trangnrirceidn de 1o vegetsles.

Palla.- Runtura de una superficie en dos o mis blogues dislo-
cados por movimientos diferonc%nln: ds deaplazamiento mds
o menos vartical.

Fractura.- Huptura de una superficie ¢n dos o mfAs blooues sin
oue dotos sufran dislocacidn respecto n s{ mismos.

Glucemian.~ Presencia de azdcar o glucosa en la sangres en mayor
cantidad que la normal.

Glucosa.— Azdcar contenido en muchas frutas y en la mial, rre-
sente también en la sangre.

Intersticial.- (ue estd en los intersticios o pecuefias cavida-
des de un tejido animal o vegetal.

Ionizacién.— Froduccidn de iones en un gas o en un electrdlito.

Isoterma,.— Lineas gue unen puntos de iguales temperaturas.

Isoyetas.— Lineas gue unen puntos de igunles precinitaciones.

Igquemia.— Disminucidén de la sangre circulante en un dérganc
dado o tejido desrtués de alternciones de diferente natura-
leza, a cargo del sistema vascular y gque dificulta ls irrie
gacién de un determinado territorio.

Lacustre.= relativo a lagos o lagunus.

Leucocitosis.— Aumento del nimero de leucocitos (gldbulos blan
cos) en la sangre; este fendmeno se produce como reaccién
normal de defensa ante una infeccidn.

Leucopenia.~ Disminueién del nimero normal de glébulos blan-

cos {leucocitos) en la sangre.
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Linfa.- Liguide amarillente o incoloro cue tisne en suspensidén
glébulos blancos y circula por los vasos linfdticos.

Litoral.- La franja costera cublerta temroralmente de agua en
la marea alta y lo franja de agul cercana a la costa hasta
al1{ donde la luz llega adn al fondo.

Litosfera.— Parte sélida de la superficis del globo terrestire.

¥arisma.- Terrens bajo y pantanosc aue =e inunda por las aguas
del mar.

Meandro.- Trazado fluvinl que se aparta, sin motivo aparente,
de su direccidn de escorrentia, para volver a ella después
de describir una curva pronunciada.

Médanc.~ Fontdn de arena en la coota.

Metabolismo.~ Conjunto de las rencciones guimicas pue tienen
lugar en el organismo.

letabolismo basal.— Produccidn de calor del cuerpo humano, nor
hora y por metro cuadrado de la superficie del cuerwo, en
reposo.

Nedrtica.— Regidn biogeogrAfica localizada el norte del plane
ta, cercn del Artico.

Necrosis.- 3indnimo de muerte de la célula; corresponde a la
detencidn de sus funciones vitales,

Neotropical.- Regidn blogeogrifica localizade entre los tré-
picos.

Orguitis.— Inflamacién aguda o crénica, de uno o ambos testfi-
culeoa, gue se presentan aumentadas de tanaflo, enrsjecicdes,
calientes y dolorosos.

Orguitis Farotidea.- Es aguella oue se relmciona con la Paro-
tiditis epidémica (paperas).

Osceilacidén térmica.- Diferencia entre la mixima y la minima
temperaturas, en un lugar determinado y en cierto periodo

de tiempo.
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FPaleogeoldégico.~ Relativoe a mantos rocosos antiguos.

Palustre.- Perteneciente o relative a los pantanos.

Patologf{a.— Parte de la medicina oue tratn del eztudio de las
enfermedades,

Perennifolia.— Dicese de Lz hoja oue ne cae de su drbol duran
te todo el alflo.

Plasma.— Constituyente lfquide de la sangre, en la que se en—
cueatra en un porcentaje del 55% de su masa total.

Presién osmdética.~ Es la que mantiene el apgua dentro de los
vasog. Del eocuilibrioc de la presidn osmética, con 1o pre-
8idén hidrostdtica, y la presidn arterial se mantiene cons-
tante el equilibric hfdrico entre sangre y tejidos.

Protef{na.~ Comouesato quimico complejo cue conatituye parte
esencial de toda célula viva, vepetal o animal.

Protrombina.- Proteina de la songre sintetizada en el higado.
Desempefia un imnortante papel en la coagulacidn de la san—
gre, frenando 1las hemorragias y acclerandc la curacién de
las heridas. A

Radiacidén.~ En iieteorologia, el nunento y la pdrdida de ener-
gia por lu Tierra.

Radineidén solar.- Cantidad total de enerpgfa cue llega a la
Tierra procedente del sol.

Simpaticotenfa.- Acentuacidn anormal de algunas manifestacio-
nes fisioldgicas, debida 2 hiveractividad de la seccidn
ortosimpdtica del sistema neurovegetativo.

Taguicardia.- Ritmo excesivo de los latidos del corazén.

Paquipnea.~ Anormal aumento de los movimientos respiratorios.

Terapdutica.— Farte de la medicina nue ensefiz el medo de tra-
tar las enfermedades.

Triptéfano.~ Aminodcide esencial, constituyente de numerosas

protefnas.
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Trombo.~ Codgulo en la sangre oue se forma en el interior de
un vaso sanguineo ¢ en una cavided cardiaca.

Tropéafera.~ Gapa atmosférica en contacto con la superficie
térrestre, con un espesor de 11 kildmetros aprowimadamente.

Valle sinclinal.~ Derrenidn alargada creada »rincipalmente por
erosidn o denudacidn, con una notoria concavidad.

Vascular.- Relativo a los vasos sanpuineos o comruestos de
vasos.

Vasoconstriccién,— Disminucifn del calibre de un vaso sangui-
neo. Se denominan “vasoconstrictoras" las sustancias auf-
mieas oue provocan la constriceidn de lom vanos sanguineos.

Vasodilatacidn.- Aumento del calibre de un vase sangulneo. lag
sustancias nufmicas ocue orovocan la dilatacidn de los vasos
sanguineos se denominan “vasodilatadores".

Vagotonim.- Excitabilidad anormnl del nervio vago.

Vertiente.~ Declive por donde corre el agua.

Xarédfita.- Tipo de nlanta cuya estructura se adepte a lugares

secos,
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