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La Geoe:rafía I."lédica e:; una disciplina rf'!lativamente nueva, 

ya que entr~ lus primeras publicaciones de lns que se tiene 

noticia en el mundo, ~1e encuentra l.a 11ue fue r"!alizaria en Mé­

xico en el. a?io de 1.88'3 bajo el. t!tul.o de "Ensayo de Geoe-rafía 

If.~dica y Climatología". El. autor de la obra fue el Dr. Domin­

go Orvai'ianoe, con un. pr61.ogo del Dr. r;duardo Licáaga, ambos, 

prominentes investigadores mexicanos. 

En el. presente siRlo, ha sido un ~e6e:rafo, el Dr. Carlo5 

3~enz de la Cal.z~da ouien se ha encarpado (a partir de 1a dé­

cada de 1os cincuenta!l) de actualizar y enriquecer en nu.cutro 

pa!s los estudios sobre Georr~fín Mádica. 

La Geografía n:édica. no debe confundirse con una supuesta 

"Ecología ;;Jédica" ( :tpoyada por algunos invef!tigadores) por 

una simple raz6n: La. Geo¡:rafí'a en p,ener;:¡_l nos ofrece una vi­

sua1izaci6n global y planetaria, la cual se sustenta con una 

serie de hechos y fen6m~non que interactúan en un gi~teseo 

ámbito físico y aocial. Esta característica le da a ln Geoer~ 

:f!a 111i!dica.. una rica gama de posibilidades para estudiar y tr_!!: 

tar cualquier probl.ema de aalud pública, dnsde un punto tle 

vista mucho más amplio que e1 limitado a un hospital o a un 

habitat; por su parte, la Ecología limita ou estudio a un lu­

enr d"terminado, es decir, &.. un nicho ~col6eico, sin conside­

rar las in1luencia3 que en un momento dado puedan proceder de 

lugares lejanos al mencionado nicho ecológico. Así pues, es 

muy importante que quede clara la direrencia entre la Geoe;rn-
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f(a M~dica y ln errónea deno¡::¡inaci6n de ºEcolor:ía Médica", en 

especial para la!J personriS que pretendnn realizar invest1Fn­

ci.ones de Georr::i.f'ía 1.'lédica. 

En las sociedades modernas el cncarcado d~ nt~ndcr la8 e~ 

:ferm"dndeo de las per3ona3 e9 el médico, ya s~n r:~nP.ral o es­

pecialista, el cunl nin embar{'.'o, lo hn.ct"! de~de un punto de 

vista limitado, pues las trata como manifestacionP!'\ l'!:>:Cluoiv.=: 

mente internas del individuo, sin darle una ndecunclR importa!! 

cia a los factores e~traorF.ánico~ como podrían ser las condi­

ciones ambientalPs. 

En vistR de lo anterior, 11'.!S importante realizar investir.§: 

cionl!'s tendientes a indnc;-ar las posihl"'s inf'l.uenciR~J del. am­

biente circundante sobre el funcionamiento del orpanismo, y 

de eete modo, encontrar tratamientos y 9U{"erencin::; de carácter 

geo~rlÍí'i.co, y aní, bene:ficiar no s6lo '1 indi viduoo sino a. co-

1,,ctividades. 

Con resnecto a las condiciones amhient~l~o, loo elementGs 

climatol.óeicoa tie-ncn eran importancia yn que oe hn. obr:ervRdo 

q!J.l" actúan como CBt&lizadores y en cierta~ ocasiones como ca.!:: 

aas directfiS de aleunn.a enfermedades, dentro de las cuHles 

las iaquémicas cardiacas ocupan un lu{"ar importante, ya que 

además de ser una de 1as principalen causas de mortalidad en 

muchas regioneo del mundo, son de laa que mayor relación tie­

nen con loe elementos del clima. r:ste tipo de en:fermedndes 

provoca una seriP de prnhl,,.m:iA RO~i OPt:'on6'TiiC"Or> f:U!'." ?'"l"."p!"'e!::ent:ui 

serios obstó.culoo para el normnl desarrollo de algunas fnmi-­

l.ias y de la sociedad en conjunto, por ejemplo: Deterioro ec2 

n·5mico de lo. f::unilia, desínteera.cidn familiar, alteraci6n en 

13s relaciones interpersonales y disminución de recursos hu-
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manos, ya que eran parte d!? 102 af'ectE.Jdos de jan rl.e s~r produE, 

ti vos. 

Así pues, la y>recente inventieaci6n ::Je encRuzar::í A. dilu­

cidar cuál.es son lg,f; poaibl!'s inl::i uenci[!s de lau masas de aire 

fr:Co sobre la mortalidad iso.uémica cnrdiace. Todo e:::.to se hará 

considerando la problemáticn Ue salud pública que la patolo~!a 

ioqu~mica cardiaca trae connigo, con el fin tle aminorarla. 

La parte t~6ricn de ente trabajo pretende inte~rar inves­

tigacio.nes realizadas t'!n iriér.ico (por el Dr .. Sácnz de ln Calz!!_ 

da) y en otros naíaes (por diverso~ autores), rr~erenteo al 

problema aquí planteado. Por otro lado, la parte estadística 

inclu:!dn en el trabajo int.er.ta darl~ un fundamento pr.1ctico 

Q dicho marco te6rico, utilizando p:íil.Ta ello una eituaci6n exi~ 

tente en nuestro país; este intento, hasta donde loG nutorcs 

de eota tesis tienen conocimiento, no se ha emprendido aún. 

El contenido y la metodología utilizados en la presente 

investieaci6n non los sieuientes; 

Una primera sección constituída cor informaci6n biblioer! 

oa, dividida en tres capítulos. 

El car-ítulo uno contienP. 1os f'uncla.mentos te6ricos sobre 

los aspectos atmosféricos m:{s i:nportantea tales como los ele­

mentos y factores del clíma, la circulaci6n ceneral de los 

vientos y la formación y desarrollo de los frentes. 

El capítulo dos se refiere al funcionamiento del coraz6n 

y a sus principales enfermedades isqu~micas. Las enfermedades 

isquémicas del corazón que se han tomado en cuenta para esta 

investigacidn son las que están regintrndas estadísticamente 

por ser las Ue mayor incidencia en nuestro país: In~arto agudo 

del miocardio, aneina de pecho y arteriosclerosis. Todas ellas 
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e-'1feri!ledades clasific~1das por lu Orranizaci6n r.:undiul de lo. 

Salud,durante la octava conferencia renliznda en ~l A~o de 

1)65. 

El capítulo tres deacue1.1n.. en estn primera secci6n, pornue 

presenta aleunan de 1Rs principales i,Jca3 en cuanto ;:;. l::L:::; re­

l~ciones entr~ las condicion0s de la temµerie y ln salud, y 

en especio.l con las enfermedad e~ isquJmican del cornz.6n, ideas 

e:x:tra:!das de investicnciones relllizadas anteriormente en dive,:: 

sas parteo del mundo. 

La informaci6n de los tres primeros capítulos oe obtuvo 

a partir d~ una serie de análisis, puesto oue hubo necesidnd 

de estudiar por separado los aspectos específicos de los pro­

cesos f'ttmosféricos, de las enfPrmedadP~ iar,u~micRs cardiaca8 

y de las relaciones entre condiciones atmosféricas y funcion~ 

miento del oreanismo humrmo. La inror!!laci6n de estos ca9ítuloo 

s•a consulto en fuentAS nacional.ea, extranjeras e internacio­

nales (O.N.U.). La 1ista de obras consultadas para cada capí­

t~.l1o se incluye al f'inal. del mismo. 

La Segunda sección del trabajo se desarrolla a partir de 

iní·ormaci6n estadística. ta.nt.o geofrkrica como médica de dos 

estados de la República Mexicana, y ele J..a cual se deriv:1n, m~ 

diante análisis e inducciones comparativas, las p~3ibl.es in­

fluencias .de las musas y frentes de aire frío sobre la~ enfeE 

medades isouémicas del cornz6n. ParR esta sección oe escogie~ 

r~n los estados de Chihuahua y Tabasco (por su contrastante 

s1tuaci6n eeográfica), de los que se obtuvieron sus datos es­

ta...iíaticos tanto médicos como meteorológicos, correspondientes 

al lapso 1972-1981, tomando en consideraci6n ~ara el muestreo 

médico las poblaciones absoiutas de cada estado 1 para observar 
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los índicco de la r.nortal.idad por ir1quernins c~Lrdi·.icas de cnda 

uno de ellos, y tomnndo en cuenta, nara entablecer las condi­

ciones metcoro16eicas de ambaé:l entidades, los dn.toc de ter.. pe­

ra tura y precipitaci6n. 

Esta seeunda G~cción incluye lo~ dos 8i[1lientes capítulos: 

El capítulo cu::itro pren~nt.a un anó.1iBi:J <le los principal.es 

uapectos de ln geoc:rc.fía física de la!3 ,los Pntidndes (geoloeía, 

re1icve, clima, hidrología, ver;etaci6n y :fr1uno.) 1 complera(>ntada 

con sus respectivos mapas (excepto fnuna). 

En el auinto cnpítulo oe tra.baj6, en términos eenera.leg, 

en base n un m~todo poco ortodoxo conocido como "Heurístico", 

el cual consiotc en obtener, procesar y prc::;entnr la in'forma­

ci6n de acu.~r<lo a las ncc~:Ji.tlndc:::J qun van m:1.nif'e~túndone a 1.o 

largo de una investi~ación. Se utilizó dicho métoUo ya oue de~ 

de egte capÍtul.o, el trabajo es ya anortaci6n oriein~d de lofl 

autore~ de esta tc3is. 

Iniciulrnente en este cn.p:!tulo se prc:Jcntan una serie de 

gráficas aue muestran las condicionco rne·teorológicus usí como 

l.a oituaci6n de 1.n mort·'llil1F.1d isqué:nica c~rdin.ca en nmboo es­

tadoo. Además se incluyen breves am\lisis de los d0<3 ti :loo J.c 

gráficas, para su posterior confrontnci·~n. Ln.s prá:ficas mete~ 

ro lógicas (de tipo polie;onn.l} se construyeron en base n. los 

datos de tempernturn media rn.cn3ua.l y prccipi tuci6n total anual 

por municipio, del. período 1972-1981; estos datos fueron obte­

nidos en los registros del Departamento d~ Climatología del 

Observ!l.torio Meteorológico Naci~nnl. 

En el caso del. entado Ue .JhihudJ-1.uu, debido a su graJl nW.~ 

ro de municipios (67}, fue nP.cesario realizar, para un exped.;_ 

to manejo de datos, la sir:uie~te zonificación: N?rt~, noroeGte, 
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noreGte, centro, oeate, e~tc, sur, nurocntc y curc3te. Sn re­

lación A Tnb:l'.')CO, 111. eusenciP- rle dn.to~ mr:?teorolór-icon de uno 

d·~ nus diecisiete municipio:J re~ult6 unn. licera lir:litantc. 

Ref'iriéndone ,..,,. la. construcci6n de las e;rá:fica.s médicns (de 

tipo barra), se utilizaron los datos de rnortulidn.d iaquémica 

c1rdinca por inunicipio y por aiio dP~Hle lJ?;: h<L:.:d,a. lJSl, Ua 

acuerdo a ln. octava y novcnn clnsif"icn.cionr:g de eníermedRdes 

s·~rún la Organización liiu..."'ldin.l de l.n. Salud. "Sgtos datos oc ob­

tuvieron de lon censos de mortn.lir:l>t.d por ¿:rupo de enferrned:idcc, 

por municipio y por año, puhlic~rnos p•)r lt<.. Secretaría do l'ro­

gramación y Pri:!supuesto, y fueron con'.} u l. tactos en una de las 

bibliotecas de dicha institución. 

Como sieuient.e paso se procedi.6 al nnáli::;i::i de CA.da uno 

de l.oB tres bloques de e;rdficas co:i.::Jtruídas, n.ní como tt.l de 

algunos mapa.::; (isotermas e isoyetns de ambos esto.dos) y grá­

fica3 ( clirnograma y l.ÍnP.;:rn lle recre.1i6n do nmbon eotndoo), i!:_ 

c1.u!da:J como npoyo al capítulo, para ponteriormente, medin.nte 

e1 método de inducci6n, eencralizar conccrtos resultantes de 

loo a:-.. á1inin de lns crñfice.9 y mr:tpqs en conjunto .. 

El tra.bajo, propiru:'l.f~nte dicho, fi!'ltÜi'.3a con varias concl~ 

aiones geogrñfico-r:i.édicas y nucere:icias, deducidao de ln in­

vestign.ci6n con~itlera.da como un todo, y ~lo...~tendas en forma 

ya particular. 

Deseando que se continúen rcR1.izando en ;.:éxico investiga­

ciones semejantes, se esperH., co¡i l• ... ~lquí :prc:.c:it:!C..O., cJntri­

bu.ir, o.u.'lc¡ue de :::?3?lern -:lÍni!!l~t, r~l. creciente acervo te6rico y 

práctico de la Geografía Médicn, como un:'l. disciplina que día 

con día adquiere mayor importancia en el mundo. 
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CAPITULO I .- FUNDi\Y.¡.:NTOS sonar. PROGS.:iOS AT~lOSPERIC03. 

1.- Clima v tiernuo (temperie). 

Cuando ae habl;;ii df'I! l.a~ condicione~3 Qtmoef'é-ricas ne deben 

distinguir dos términos: Clima y ti<!"rnpo ( temf)"rie), pR).R.bra~ 

que al.gunae v~c~3 s~ usan err6n~~nente como 2inónimoo. Serún 

e1 c1imatólogo Julius H:ann " ••• el. clima ne ref'iero a la suma. 

total de lo!J fenórnenoB m"tt'!orol..6izicoa aue caracterizan el eB­

ta.:lo medio de la ~tmÓ!!lfera en un ounto d~ lo. superficie to-­

rreetre". Para establecer el climR d"! un luear se necesitan 

muchos añoa de observac.i.o!les y m~dicione~ 1::ie-t.eorolÓf"ica3 con­

tinuas. La clasificaci6n clim~tica más reconocida fue elabo­

rada. por el a1.e:nán Wil.liam Ktleppen, quien de<Jignó cinco gran­

des grupo~ climáticos: Tropical., templado, aeco, f'río y polar. 

Para evitar confusi6n entre el tiempo cronol6gico y el 

tiaru.po at:nosférico, se d~noro.inn.rá a é:3te con e1 término "tem­

perie'' (utilizado por al.gunos científicos como Herth~rsen y 

Sá!nz de l.a. Ca.l.zada). De esta manera, la te.nperie son l.as con­

di:iones atmosféricas momentáneas de un lugar, por ejemplo, 

caluroso, nubl.~do, lluvioso, ton:i~ntaso, entre otros. 

2.- Elementow y factores del clima. 

Loa elementos son los qu~ constituyen al cl.ima y los fac­

tores son los que ~odiíican a dichos elementos. 

E1ementos {
~;::~~:tura } Termodinámicos. 
Viento 

Precipitaci6n} 
Hwned~d Acuosoe. 
Nubosidad 

CUADRO 1. 

del. cl.ima: 
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La. tenperatur;¡ es el e-rhdO d~ calor pres~nte en un c•..iert10. 

En el. ca30 de la Tierra, l;¡¡,¡_ te:nperu.tura e1$Ctá Ueter1!lin:.1da por la 

enereíR calorífica y lu~!nica Groveniente del sol . 

La pre3iÓn eo 1!1. peso de ln. atm6fif"erw.. sobre los cuerpos y 

mantiene una relaci6n inv~r~1::1. con rPsp~cto a 1.a te~pe-rutura, 

ya que a m1tYor tempera.tura. menor pre;;i6n y vic~<11'r:1a. 

A su vez, eJ_ viento (aire en movimiento) depende de 1.a 

preai6n, pues ~s con~cido quo la.!! ma!J'2.'.3 d~ aire ge deeplQzan 

de zonas de ~ita presión a ?.onas d~ baj~ ~re3i6nª 

La. precipitación (caída. d~ a.r.ua. en sus diver(JOS e·1ta.dos 

fíaicos)t la humedad (cantidad de vapor de ªGilª en J.n atmós­

fera) y ia nubosidad (presencia de nubes en el ciclo), están 

íntimamente rel~cionadoa con las elementos tennodinámicos por­

que su existencia e intensidad dependen de ellos.(VER CUADRO 1) 

CUADRO 2. 

Factores Reliev~ {~~!~:~!uc16n de tierras y 

del c1ima: Vegetación 
Corr1enteo marinas 

Inaolaci6n C6smico 

La influencia de la latitud se deja senti.r r:iñs sobre la 

temperatura y la preai6n. En e.eneral a menores latitudes las 

t~mper~turas aon elevadas y vi~ev~r~a. Con respecto a 1a ~re­

si6n se di~ercncían siete ~onas: Baja~ presiones en e1 Ecua­

dor y a los 60º de latitud norte y sur, y aitas presiones a 

los 30º de latitud norte y sur ~ en los polos. Así ta..~bién, 

se observa que los e1em~ntos acuosos son m~e abundantes en 

zonas ecuatorial~a. 

Referente a la a1titud, cuando ésta aumenta, iA te~perat!! 

ra y la presi6n disminuyen. 



En cuanto a la di:atribuci6n de tierr~a y aguas 1 l.os: 1ugnrcs 

cercanos al 11.ar tienen clima menos extremoso y máB húmedo ~ue 

1on situados c:i el. interior de los continente8. 

El rel.ieve influye en 1.a temperatura, humedad y ln pre!Ji6n; 

po~ ejemplo 1.us zon~3 montn~os~s ru~d~n qctuar como harreras, 

Ob:3to.cu1.izo....-iclo el p~90 de Vi en ton heladO!J o hlÍ.UleÜOG, provocan­

do que 1;¡,o condicionen climatolóf'.icas s~s.n distint.'!.G ~n ambos 

la1loo de la montUfia.. 

La preoencia de nbu.ndantc veeetuci6n propicia u.na disminu­

ción en la oscilaci6n térmicR y aumento. la humedad de un lugar 

a conaecuencin del proceso de la evapotranspiraci6n (VER GL0-

~/1.RIO). 

Las corriente!J tlarinns ( frÍa!J o c~{l.idan) modifican 1.a tem­

peratura de los lugares cercanos a los océanos por donde flu­

yen. 

La insolación es e1 factor yirinci r-al, ya que de h~cho cG 

la condici6n primordial, debido a 11.ue proporciona la energía 

neQesaria paro. la existencia de los climas y los procesen tan­

to biol.6gi.cos co:no meteorol.6gicos. (VER CUADRO 2). 

Un aspecto que eeneral.mcnte no se menciona dentro de 1as 

condiciones atmosféricas son los crunpos eléctricos que exis­

ten en la bi6sfera (VER GLOSARIO). La Tierra funciona como un 

gran campo magnético careado de electricidad neeativa, mien­

tras que l.as capas al.tas de la atm6sfcra eeneral.mentc tienen 

carga positiva.. El. crunpo eléctrico de wi .LuvUJ.· ü.:;,t.ar::.i;i.:i.C.~ de 

la. superficie terrestre depende ele '\pariof' asrectos {"eogró.fi­

oos como su eeología y su veeetaci6n, pero este cronpo eléctri­

co puede modificarse ante l.a presencia de fen6mcnos meteoro­

l.6gicos como ciclonea, frentes, tormentas, nevadas, neblinas, 

y otros. Dicha modificaci6n Je conoce como ioni7.aci6n de1 
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aire, proceno que puede considernrse también cono elemento del 

cl.irna. 

Un i6:i. e~3 u.na molécula o átomo care:.i.do p:'.)'""·i ti va o nepati­

vamente, por lo que la n.t:r.6::;fera de cualquie>r lurn.r G(") puerto 

ionL':ar con al.¡~na tic la9 do3 careas, pues ~H~ tit'!ine conoci­

miento de que •t ••• al~•t.mo::; i.oneG son de cnrca po!'.litivn y otros 

de ca.rr;o. ner.;ati.va. Generalmente se encuentrn.n en el. uire a r!: 

z6n de cinco po!3iti.voe por cuatro negativos; paro. n.le;unos cie!! 

tíficoa este ~~uilibrio eo crítico. Los iones neeativo5 ~e co~ 

ponen parcial.mente de oxÍgl!'lno, que -¡.;uede aer ñPneficioso para 

el cuerpo humnno; l.os ioneo ;:1001 ti von están en Pf'•rte comruf'!s­

too rior hi6xido de carbono que pu~de oer perjudicial ••• " ( 1.), 

La dem1idlld i6nica del. airo depende del. e(¡Uilibrio o:r.is­

tente entre las fuerzas peneradoras de iones (radiac16n, vieB 

toe, etc.) y las fuerzas conoumidorao de el1.on (contaninnci6n). 

De esta mnnera, se sabe que una zona libre de contamiuaci6n 

presenta. urrn. mayor clengidad iónica que un centro ínclustria1. 

3.- Circulación eenerR1 de. l.a Rtmósfern y lA.!" 01(-l!'las de aire 

y sus tínoe. 

Antes de presentar el concepto y la c1.nsificací6n de las 

masas de aire, es preciso ref~rirGe a un proce80 te6rico que 

intenta explicar e-1 !'.lOVimiento pl.ane.tario de los vientos lla­

mado "Circul::ici6n c:enera.1. de lon vientos,.. 

Desde el sit::,lo XVII !3!' h~m rt"aliza.do investigaciones ten­

diente2 a e~cl;.¡recer la circul.uci.ón atmosf~rica; los pi.oneroe 

(1) Phillip D. Thompson, Robert O'Brien, y los reñactorea de 
TIME-LIFE. Fen6menos atmosféricos. Editoria1 Offset Mul­
ticolor, S.A. N~xico, D~F. 1.97~. 
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fu,~ron Edmond Eal.'ley y r.eorge Hadley. Ya para el. año 1.856 el 

me·tcorólogo norteamericano .'iilli.arn F~rrel elabor6 un esquema 

el!!ltnental de la circul.aci6n general de 1.o:::; vientos, en !!l cual 

establ."ci6 tres Gistemas de vientos: Alisios, Brisos d!".!l oes­

te y Polares .. ( VF-;R FJGUHA l.) 

FIGURA l. CIRCUL1\CION GENEHAL DE LA A'Ii0:0SFEtV1.. 

ESQUEMA DE FERREL 

90º VIEl'ITOS POLARES (EI!l>) 

¡ ¡ 60° 

,1////// BRISAS DEL OESTE o vrgNTOS 
COHTiU..LlSIOS (WSW) 

30º 

//11/lll/ VlEHTOS ALISIOS (EHE) 

oº 

(\\\\\\\\\ VIENTOS ALISIOS (ESE) 

30° 

~\\\\\\ BRISAS DEL OE3TE O VIENTOS 
CONTRll.L1SI03 ( l'ilfN) 

\ '\ 60° 

90º 
VIEl'ITOS PO LA.RES (ESE) 

Fui?nte: Ma.derey R., Laura Elena. Ar.untes de Geocre.f{a de 1.a 
Atm6o:fera. UNAMt i.éxico, D.P. 1:171).p.22. 

A princi~ios del presente sielo los norueros v. Bjerknee, 

J. Bjerknes, H. Soldbere y T. Bergeror. lograron enri~oecer el 

co~ocimiento ncerca de 1a circulación ntmonféricn al descubrir 

qu~ 1oe ciclones extratropicales Re forman a cau3a de lR con­

verc~ncia de los vientos polares co~ las brisas del oeste. 
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En 1.941., Carl Gustnv B.oDDby publicó ou obra. "Las hnses de 

la meteoroloeín rooderna.11 en la cual expon~ un esr¡uema trice-

1.ular de la circul.aci6n eeneral de la atm6srera. Fara compre!! 

der el esquema de Rosgby e~ necesario considerar: 

a) La relaci6n inversa entre la temperatura y le. preci6n (a 

mayor temperaturn menor presi6n y viccvcr;.a). 

b) Las masas de aire se mueven de zon~s de alta preci6n & zo­

nas de baja pr~~i6n. 

e) La rotación terreetr~ denvía. !'!l Viento hacia. la dere0ha en 

el hemisferio norte y hacia la izquierda en el hemisferio 

sur debido al et'ecto de Corioli~ (VER GT,03t''-.RIO) y a 1.a fue_E 

za centrífuga. 

Considerando ei esqu~ma de Roseby (VER FIGURA 2) se a~re­

cia la exi2tencia de dos cinturones de al.ta presión en cada 

he!Ilieferio ( 30° y 90º de latitud); y tres cinturones de baja 

presión (uno ~obre el Ecuador t~rmico y l.os dos restantes a 

los 60° de latitud norte y sur). 

La existencia del. cinturón de baja presi6~ ecuatorial y 

de loa cinturones ~olares de alta presi6n se puede entender 

fácilmente por l.a relaci6n inversa entre la tempera~ura y ln 

preai6n. 

Respecto a la presencia de los cinturones de baja presión 

a los 60° de latitud norte y sur y de lo~ cinturones de alta 

pre9i6n a los 30° de wnbas latitude9, se pued~ decir que se 

debe a causas dinámicas relacion~das con la rotaci6n terres­

tre ya que 11 ••• los ciclones, en su transporte occidental do­

minante sobre lR Tierra en rataci6n, se desvían hacia las 1a­

ti tudes altas, mientras que los anticiclones (VER GLOSARIO), 

hacia las latitudes bajas, creando un surco dinámico a..1 norte 
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de las l.atitudes te:npl.adas -e intensif.icando la zona de nl.tn 

presi6c. bajo las latitud.es treinta." (2), j" co:1 el intercnm­

bio de calor existente en ezns retienes. 

Los vientos alisios soplan en runbos hemisferios h~cia el 

Ecuador térmico, donde conver["en y ascienden a 1.o.s capas r:ü­

tn.s de l.a atm6sfera, y <lebid0 n la humedud nue acarrean for­

man nubes presentándose posteriormeute abundante precipita-­

ci6n. Ea ta zona se denomina de "calmas ascend~ntes tropicale3". 

Al llegar a lna partes altas de la Tron65fern e3tos vientos 

ascendentes se bif·urcan con direcciones opuestRs hasta los 30° 

de la.ti tud nort,. y aur, en donde, a con!"5ecu~ncia del ~nfria­

miento que han experimentado, descienden. formandose las ''ca! 

mas descendentes subtropicales de al.ta presi6n". Al descender 

estos vientos son fríos y secos, propiciando así la exiaton­

cia de zonas desérticas en esas latitudes~ 

Ya em 1a superficie se presenta una nueva bifurcac16n, 

dirigiéndose una porción nuevamente hacia el ~cuador y la otrR 

hacia los 60~ de :¡¡,rabos hemisferios, en doade co~verccn con los 

vientos polares procedentes de lna "calmas pol.n.res de alta 

presi6n'T. Estas zonas de converp,encia presentan precipi tacio­

nes tormentosas y constituyen los frentes polares que corres­

ponden a las ºcallmas ascendentes ~ubpolares de baja presión". 

Cuando los vientos ascienden, una porción regresa por las 

partea altas hacia loa 30º de latitud norte y sur, y la otra 

ae dirige hacia las cal.mas polares, cerrando=e de e9ta ~?.nera 

el cic1o atmosférico. 

Después de esta breve exp1icaci6n acerca de la circu1aci6n 

( 2) Riábchikov, A.M. Estructura y dinámica de 1a esferR eeo­
gráf'ica. Editorial. MIR , Moscú, l.976. 
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general atmo2férica, "!~ ya posible abord;lr en concreto los ª.:'! 

pectas :fundamental.""s doe las masas deo ai.re y su clusif:icaci6n. 

3e considera como masa9 de aire a Fr.'l.nJl'!s co.t-rpos con vo­

lúmeit.ee considerables de aire y con determine.dRs pro'.liedadee 

Cf'riluneo como temp~ratura y humedad. Las líneau. lii vi.::;oriaa en­

tre las distinta!~ masas U.e aire Bon conocillat\ con "l nomhr"' 

de~. 

Loa doa p:randee ·tipos de ctasas de aire eon las~ o 

tro9ica1~a y las frÍa.3 o po1.ar'!!!3. El f'r~nte -puede Ber cálido 

o frío segÚn sea c.1.lida o fría l<ii!. maso. d~ aire q\l~ f.lil.nf'! t-err!;_ 

no .. A.l pa9o de un f'rente cÁ.l.ido sipue un recalr.ntw.roiento y al 

de un frente frío un enfri."Uiiento o inclusll una onñR. f'r.ía. 

Lae m,;.sas di!' aire presentan ademá.3 varios subti!1oo: 

A) ~-- Se p!"'esentan cuando se m.a.nifieutan difer~ncias 

de temperatura y por l.o tanto di'! pre·Jión entre los conti­

nentes y los océanos; de esta manera existen doa clases de 

monz6n: 

- lil.onzón de vei .. a.no: Durante verano s" rr,..se1·1ta w1 mayor ca­

lentam.1.ente en los continentes que en los océn.nos, propi­

ciando la formaci6n de centros de al ta temperatura. y por. 

ende de baja pre:::;ión en las zonas continental.ea y una si­

tuaoi6n inversa en las regiones oceánica~; esto va a ori­

ginar que las masas de aire se transporten de los océanos 

a los continentes l. levando con~i.eo gr~n hu..r.edG.d, :l.!:::!, ~e 

tiene que el monzón de verano .,~ un viento húmedo .. (VER F~ 

GURA 3) • 

Monz6n de invierno: En invierno, el oc~ano conserva m'e e~ 

lor que lo~ continentes, por 1o que ae presenta una eitua.­

ci6n opuesta a la del monzón de verano; de estn manera, se 

tiene que l.a.e masas de aire ir'n de 1.os continentee a las 



reeiones oceánica~ sie~do, por Lo t~nts, vientos ~~o•e y 

fríos. ( VEn FIGIJ;!A J) 

FIGU3.A 3. 'l.'Il?03 01:; ;:.oNzo:~. 

llONZO!f DS VJIRANO: 

TililtlL\ (baj" presi6n) 

~
0

:;;edoe 

MAR 
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(al.ta preBi6n) 

llONZON Di INVIERN01 

TIERRA (alta presi6n) 

l!Al! 
(b<tja presi6n) 

Fuente: Figura original de autores. 

B) Ciclenes extratronicalea .. - 3 e forman en las 1.ati tudes me­

dias a consecuencia de l.a. convergencia de masas de aire 

con diferentes características, por un. lado están los vie~ 

t0cs polares y por etr• lo:s vientos de1 oeste procedentes 

de regíones tropicales. 

C) Ciclc!les tropical~!'!. - '3e presentan en 1e. zona de conver­

gencia intertropical apr0ximadamente a loa 10º de latitud 

n.orte, liL consecuencia de la f'orma.ci6n de un centre de muy 

baja presi6n, esto provoca tempestades eiratorias. El aire 

sopla de la periferiR. Rl centro del ci.olón "n sentido con-
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trario a la~ roLinecil 1::'18 del rc-loj ( h,..mi.'.:; feria norte). 

El cicldn tropic~l tiene tr~s mov11nientos: ~ovimi~nto ci~ 

cular, movim:iento conv!"cti vo 3.9Cendent"! y r:1ovir:liento de tran-

1aci6n. 

Generalinente lo3 ciclones ~e mu~ven ~ tin~ v~l.~nidnd de 16 

a 24 f:ilÓ:nf'tron p:::ir hora en for..c«. d~ rra::. r~.nolit10, prir!l<?ro 

en una direcci6n :;; a W /'n3ta af.'rl'lxirn~ld<unente :?5º o JOº de lu­

tit;ud norte en donde cambian do tlirecci6n hucia ~1 norte e i,!!; 

chis o h~cia el HE, nen~trando et.1 J.cc. zona corre:; :1ondiente a 

los viento3 del oe3te; t"-3 aouí dond~ ceneralm~nte d~sn.pnrecen 

o bien se enlazan n p~rturbacd.on~~ ~xtratropicaleB. ;-Jo todm~ 

los cicl\>n~s siguen la mismu. dirección, ya que hny al@Un03 que 

penetran a los continenteG ocaeionando desagtres, pu~sto que 

.los vientoB y las lluvia~~ qu" oripinan nui!!'len ~!"!r muy intensos. 

4.- Frontog~ne3is y FrontolisiG. 

Dentro de l.os fenómeno3 meteorol.6Ricos, los d~nominado:=J 

"frentes" eon :nuy importante~ ya. r;ue la acci6n que eJerc~n s~ 

bre el. ser humFUlo en muy vrande, oue.::to c:u~ rnucha.9 enfermeda­

des acrecentan sus ef'ectos antei el 103. La respue~~ta del or["a­

nig1no dependerá del tipo de fr':!'nt~ ( c:'ll.l.do o frío) y de enfe_E 

medad {circulatoria, respiratoria, etc.); por este motivo ~s 

de vital importancia estudiar el Uesarrollo de los frentes, 

de-:sde su oricen ( Frontogénesis) hn~ta su d~saparici6n ( Pront~ 

1.i•is). 

En el hemisferio norte del planeta, los frentelJ más ímpor-

una convergencia de masas de aire con diferente temperatura y 

hu.~edad: Por un lado los vientos fríos polares que soplan de 

NE a SiV, y por otro los vientos del oeste procedente8 de zo­

nn.s tropicales y que soplan de SW a NE " ••• cuya superficie 
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de 9f!'ri~raci6n a l.a riue- se d~norninB- r)reci~1wnente frente r:olar, 

ti~ne forma de onda co:i el v~rtice ni ti .. rn .. io 11n el centro de una 

zona de hnja pres16n ••• 11 (3). Lds rnnna~~ de aire frío pol.ar se 

dau durante todo ,..1 a.:10, [lUnr.·,10 en invierno y pri.;:;avera .:;c;or. 

tná::J frecuentes, y ::;e dt."!;:3nlaz:Ul. Ue 1. centro d~ rü .. ta rr~~ión del 

norte d~ :-:.U.A. y sur .ie .~a.na.d~ hacia f'.'!l mar d.e las Antillo.3 

con o..ire frío y seco, y OU!" constituyen la.et lla.m~das "onda:.i 

fr!as 11 que o.f"ctan ls. ;;orc'.l.Ón m:irte-central de i·'.~xico. 

Lu frontocéne::;in .:ie prencnta cuando <-il. en~ontrR!'!·H~ dos m!}_ 

sns de aire, una fría y otra ciílida., ésta penetrR. en la prirn~ 

ra. formRndo un c~ntro de baja preoi6n, el. cual dá ~ripen a una 

pronuncio.da onda y a la :for:nación de dos frentes: Un frente 

f'río en la parte posterior Je l!.! ondn J' uno c;~1.ido ~~ !11..l par1.:e 

anterior. (VER FIGURAS 4 Y 5). 

DE ur; CICI.ON EX7'RATROPIC".f,. e~) FIGURA 4. EVOLUCION 

i _'¿/º 
~f#FVY 

//'"' 
AIRE CALIDO ~ ·~ .. Cl/.B ONDA . : t ·'·::: .. ... :: 

6~ 
....__..,,,AIRE l'IUO 

~AIRE CALIDO 

[Bl PR~CIPITACION 
w3*E 

s 
Fuente: Ma.derey R .. , Laura El.ena. op .. cit., p. 37. 

(3) BarrJ, R.G. y Chorley, R.J. Atmósfera, tiemoo y cl~ma. 
Segund~ edici6n, página 189. España, 1978. 
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PI GURA 5. CORTE THA~~.:>VBRSAL Ufo: LA... LJH2:A A-n: 

Fu-ente: Mt.tderey íl., Laura ~·;lena. op .. cit., -p. JA. 

En el frente frío una m.s.!Ja de a.ir~· í'río penetra por d"bajo 

del aire cali~nt6, el cual se r~siste a ser d~~plnzarto, 1o que 

provoca una turbulencia. D~spués ::>!'!" :forman nuhes de- c-rRn df'Jüfi.­

rrollo vertical que desencadr.nnn pr~ci ri tRcione~, tormentos<t~ 

acompaflndas de tromHlus. (VER FIGURA. 6) .. 

PI!1URA6. ~-
l'HEN1'E l'RlO: \;~ Jé&;.-\\t ---;¡..~.¿.,,,__ 

U" ~mJ. ;,""-""'ii'f ~°' , 
-- --,. . .. (r(,f r C-

, ( 

' 

Fuente: Tho:npson, Fhi1ip D., et al. Fen6menoR Atmosf"éricos.p. 
TIME-LIFE.Edici6n Of:fset-MuJ. ticoJ.or,S .A.:·léxico, ll.F. J.979. 
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En el frente cálido el aire c¡;¡,líente se de~pl.az:a sobr~ el 

f"r!~ dando lue;ar a una. nubo8iñ.nd con menos dN1<o1rrollo v~rtical. 

que 1a orie-inada en el frente írío, lo cual. provoc~ que lag 

pre cipi taci ones "Jea.n rr.:í.s continu:'ls y rro loncafü~g pero n ~ menor 

inteneid~d. (VER FIGURA 7). 

FIGURA 7. FRENTE CALIDO: 

Fuente: 'l'hornpson, Fhilip D., et al .. , op. cit., p. 

A consecuencia del movimiento cíc16nico del aire, el fre!! 

te fr!o avnnzn sobre el cálido hasta alcanzarlo;a eote momento 

se le conoce como 11 ocl.usión de loe frentes". Durante este pr.2, 

ceso ~1. ai.r~ caliente asciende a nivel.es onda vez más al too. La 

oc1usi6n e~ la fase fin~l del cicl6n (frontoli~i~). (VER FIGU­

RA 8) 

Los ciclones de frente polar e~ general RO se presentan 

aislad~e, sino en familias de dos o tres, distribuid•~ de 'J.' a 

E o de SW a NE en e1 hemisferio norte. 
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PI•JURA 8. OCL\JSION DE FRBHTES: 

Puente i ~aderey R., Laura Elena. op. cit., p. 39. 
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A pesar Lie su npa.!"iancia un tP-nto :lelicaüa, el corazón es 

en realidad un poJ.er-aso óre;ano aue dur:-mte una vida el.e dnra.­

ci6n mediu. es capaz de latir unas 2,500 millon~s de veces, h.f! 

ciendo circu1ar 200 millonec de 1.itrou do nangre por 22,000 

kil6metros de vasos nnngu!neos. 

El coniz6n ev un 6rg::1no hv~co, dividido por Uml.. grueca p~ 

red muBcular vertical en d0!'3' n1i t:ide:s (tUe no se coJ1un.ican enb'f! 

sí; n su vez, cada mitad c~tá dividida en dos mitr!des, una 1118..:::: 

peou.eí'la (o.ar:!cu1u) y l.a otra ta¡<:;,.yvr (v<:ntri'calo) ~o<D ::;e comuni­

can entre sí por medio de dos v•Uvula.D, li~. Tricú::;p:iüe ( lqdo 

derecho) y la Mitral (latlo i-Z<'.Uierdo). Este 6rca.no oc l..ocnl.izn 

en la part" interior do lo caja torixíca, entre 108 pulmonies 

y un poco hacia l.a izquierda; su tamafi.o es aproximn.dE>..rnente 

igual a1 del puño o...!. el individuo ri. <~ur~ pm•tenec~, y ti en~ un 

peso promedio de JDO gr~unos en el hombr~ y aleo menoo en la 

mujer. Consume treo centímetros cúbicon de oxíeeno ~~r eramo 

y por hora en repono y hasta. di~z veCO.$ nu~s durante el traba­

jo; en su metubolir,imo utilizn eluco;,a, lacta.tos y piruvr.=too, 

ariinoácidos, cuerpos cet6nicos y .1.cidos f:rl:f.son .. 

El coraz6n está envuelto en unri. fina mcmbrann conocida co­

mo peric.:nrd.i0o; él ::.dccu.J (l cardiaco recibe e"l nombre de miocar­

dio y 1a membrana. interna que tapiz.a l"1s cavids.tlcs ca1·Ui<1Ca.!J 

es·llamada endocardio. 

De los ventrícuios parten las arterias pulmonar (1ado de­

recho) y aorta {iado izquierdo). El músculo cnrdiaco o mioc9.!:_ 

dio es irriertdo por dos arterias iiamad~s coronariast de las 
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PIGURA 9. CORT!: ESQUEMA.TICO DE[, CO'.tft_7,QH HU'>'AHO: 

coro.zón 
Fuente: Fernández-Cruz, Arturo, et ai., E1 1ibro de 1a sa1ud. 

Ediciones Océano-Danae. Madrid, España, 1984. p. 147. 

cuales nace una amy1ia red de vasos sangu:!neoa que rodean a1 

ccraz6n; las coronarias se originan en la aorta. 
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El. cor<.tzÓn f'.l:-;cion:J. r::orr,o ~1:1~ bomba cui:- 11.~vu :.t.l:1.''T':" a to<.!.::. 

cuatro vena~~ pulmon:1r<!EJ él. L.t aurícu1.;_;, izr:ui~rc!a, riue al co::t!"~ 

erae, la h:i.ce pusar por l;; v{Llvula mitral <:tl ventrícul'.J 1.:ZCUiPL 

do, cuya contracción lh la.t17.<l a la rtortP- d".' la nuc se disi.ribu-

ye til todo el. cuerpo. Cu!.! . .'ldo ln san.fre h:-i ~,e_rUido el ()Xffe:10,V1.11?l:. 

ve car¡:adn. d<? anhídrido c;;1rb6nicü -por l;.:; dos vena3 c<i.V<iS a 1.n 

QUrÍ.CUla d~rechn. ·j~ donoi~ \1iiS<l. 1 ror lG. ~¡:Uvul~~ tricÚr.r.i,1e,a1. Ve.!} 

trículo derecho y Ue é0te, por la art.erir:i. !'Ulrnonr1r, otra vez ;-!, 

•úperior 

der•eha 

Vena cava 
!n!'erior 

Ventriculo 

Puente, ~ncyolo"Paedia BritRnnica. Hombre, l'.edicina y Salud .. Enciclopedia 

m'dica TOMO I, p. 236, Madrid, España, 1982. 
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J.03 pulmone'3 ?ara oxiel!'nar~e nu~vamente. (V~H FIGURA 10). 

El funciona.miento d~l coraz6n presentn. un ciclo dividido 

en dos etapas principales: La cístole y la ctinstole. 

La sístole consiste en la contr~cci6n de los ventrículoo 

y al realizarse, el flujo sRn{'UÍn~o d1srninuye por ln pr~si6n 

sobre l.as coronariD-3. Lu diástol!".' :~e refiere al r~leja..'!licnto 

de los ventrículos y cuando sucerle, la ~~nnrrt":" flUYl" litiremen­

te por l.os va9os que alimentan al mú·:;culo cardi.aco. i..~sta~1 ou.!_ 

saciones rítmicas que impulsan unos 36 li t.ro::i de snnp-re- por 

minuto, non estimula.das por ilcpul::ios electroriuímicos r¡ue pro­

vienen de un grupo de ctflulan espoci:l.lízadas del corazón y ['e 

nuceden en forma nuto:nl'itictt. 

2.- Principales enfermedades i~ouémicns del cora~!Órl. 

A) Arteriosclerosis. 

Es un proceso degenerativo qu~ provoca ~1. endurecimiento 

de las arterias, coma consecuancia de que sus pnr~dea internas 

se van enerose.ndo con masas de minernlo:3 y tle crasas conocidas 

como "ateromas"; de esta manera lo.s arterias nierdcn ~u elasti­

ci1ad y además ae reduce el espacio por donde la s~nt<Te debe 

circular;el resultado es que las parte~ que son ahnntecidaa de 

sanere por la arteria nfectndn, no rccih~ suficiente cantid~d 

de la misma y por lo tanto no 2e oxigenan ni se nutren sufioie~ 

te:nente. Además 1 existe la Ateroscl.erosio ( ~!ER GL03ARIO), que 

es una variante de l.g, arteriosclero:::;is. (VER FIGURA 11). 

Junto con las arterias de los riiiones, los mit"mbros y e1 

cerebro, las coronarias son de las más afectadas por esta en­

f'ermedad degt:tn.e.i•tt.ti ve... 

El nivel de 1a sustancia llrunadu colesterol {VER GL03ARIO) 

en 1a sangre del ser humano está estrechamente ligado a la ar­

teriosclerosis, pues esta sustancia contribuye al endurecimien 

to de las arterias. La alimentaci6n rica en grasas animales e 
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hidratos de carbo!1'J co:no leche, ca.rne, m<:uitequilln, huO?vo, az.:J 

car, p·-t.-:>tns, entre otros, f"ucilita la nparici6n de ln Arterio~ 

c1ero8i9. Cuando las coronnri.<is suf'ren de arteriosclero::Jis, 

las posibil.idacles ae q!.l.e ce presente 1.a angina de pecho o el 

infarto del miocardio 9on enormes. 

FIGURA l.l. 

Luz vascular 
normal 

UNA UNA co:1 ARTSRIO::>-

Luz va9cular 
estrechada 

.Fu~nte: Fernández-Cruz, Arturo, op. cit., p. 146. 

B) Angina de pecho ( An11or pectoris). 

Se debe a un~ insuficient~ distribución de la san~re y sus 

nutrientes en el coraz6n por parte de las arterias coronarins; 

esta insuficiencia puede tener varias causns:~nemins, bombeo i~ 

eufici~nte, y las más frecuentes, espasmos y angosturas de los 

tubos de al.imentaci6n, es decir, de las coronarias; esta estre·· 

chez puede obedecer a tres factores: I,a arteriosclerosis (el. 

más usual.), lo. ~Ííili8 y el r.::umati::;;:i.o cardiaco (VER FHHTRA. 12). 

Existen ataques de angina de -oecho con mecanismos más compl.e­

jos que pueden derivar de enfermedades de diversos ór~anos, es­

pecialmente del aparato dieestivo. 

La angina de pecho o angor pectoris se inicia con un do1or 

en el t6rax que provocfl una sensación de opresión o de ahoeo, 
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de ahí que su nombre s.e derive de la pn.1abra latina "anpere", 

que significa apretar, oprioi~, ahogar. A v~ce~ se trata de 

u.na sensación de escozor o de quemaz6n. 

El dolor afecta no ooio a un punto, sino a una región, ge­

neralmente la parte medinna del eEtern6n, otras v~cee, la par­

te más a la izquierda en J.a proximidad del cor;¡z6n. F.l dolor 

se extiende poco a poco hacia la espalda izqu~erJ~ y tal ve~ 

afecte la mano del mismo lado. Ss característico el hecho de 

que loe dedoB nue duel~n son el me~ique y el anular. Otras ve­

ces se extiende desde 1n espalda hacia arriba, ~1 cuello y ma~ 

díbula, o contraria.mente, hacin atrás por la re0ión escapul.ar, 

rara vez se di:f'unde por el abdomen. Esta enfermedad no es pro­

piamente Wl a.taque cardiaco, pero ~-:í nos inñica que el D.ujo 

sanguíneo eg insuficiente con respecto a las neceeidade~ del 

coraz6n. 

Loe primeros ntaqu~s de angina de pecho sobrevienen cuando 

el enfermo está realizando cualquier actividad física, aunque 

las crisis también se pueden desencadenar a consecuencia de un 

exceeo en la comida, e incluso,en 1a~ persona~ muy sensibles, 

por emociones fuertes y por efectos de la temperatura ambien­

tal.. 

Respecto n su evolución y duración, la aneina de pecho ofr~ 

ce un curso variable según cada caso particular, y siempre del 

todo imprevisible. En general las crisis se hacen más frecuen­

tes, incluso en enfermos quo están en total reposo, en otros 

casos, las crisis se vnn c~paciando con el tiempo hasta que 

dejan de presentarse. Su durac16n también varía, y en lo~ ca­

sos máa graves la muerte se produce a los primeros ataques; en 

1as f'ormas benignas el eni'ermo puede vivir durante alguno!;: 0-.;¡09. 

P3ra su tratamiento existen fármacos especia1es denominadoo 
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"dilatadores de l:i3 art~ri,·.!3 coronnria:'.l'' qui:? hac~n. ~~·.irr:~nt~r l..i. 

cA.ntidad d~ ~aner~ (\U~ a.fluye al coraz6n, posibi.litti.:-i.d.o 1'1 ~;u.­

p~raci6n de la cri:1is j' e). ce:::ie de los dolo:·i~3; los má'.3 ':":fi.~a­

cea (se[:':"'1n el. Dr. RoQ~rto ~latn:nr-~lo, 1:'174) son li.4 'frinitrof!li­

cerinn (trinitrina) 'J el nitrito d~ amito. ;tdr.mib el en.f~~rmo 

debe h:í\C~r- lo r:osihl~ por eliminar 1.a~; cauo;a.8 aU'! pll"!dan 'il!'~1('_!! 

cadAnar el ntaqu~ d~ lK nn~1n~ d~ ;1ec'1~, nor ejemp1o 1 los ~3-

fuerzo~ f:Í~iC03, comida~ e.r.ce:Ji -vas y emocion".:; .fuert~~. To.-n-­

bién debe- eliminar los t6xicos. ca.:;uc1?::; d~ dañar los vano::> co­

ronarios, por ej~mplo, 1.a nicotina .. de los ciparros. 

FIGURA 12. AR1'ElHA3 AFE':1ADA:oi; 

Fuente: Encyclooaediu Ilrit:i...'1.n:ica., op .. cit~, p. 104-105. 

C) Infarto del míocardio. 

El infarto del miocardio consiste en la muerte d~ una p~r­

te del tejid• muscular del coraz6n (miocnrdio), cuando éste d~ 

ja de recibir el flujo de la san.ere y sus nutriente~1, a causa. 

de que las arterias co.r"onarins ~H~ obetacu.1izáí1 completamente 



durante un la peo con~id~ro.ble. (VER. FIGURA 13). 

La parte del.. múeculo cardiaco que eufri6 la int~rru.,ci6n 

del flujo sn..n.L-'U.Ín.eo 8e pu~de 11.~i:;ar o. romper, y d~ ~:3t• m8.ne­

ra se produce 1.a muerte. Ueopuéo del cáncer, el. infarto del. 

miocardio~g la causa rnáo común dP. mueMe en pníses rl1::-:.:·:,rrol1.a-

dos. 

?!GURA l.3, CORAZON I~!FART~DO: 

Necrosis de W'la. 
lla.&-.flt--r- zona del. tejido 

muscu1nr cardiaco. 
(por f"f11 tn de vxi.Ee­

na.ci6n y nutri .-ntec) 

!'Uente: Encyclopaedia Brita.n.nic~. Hombre, Medicina y 3alud. En­
cicl.opedia. m.fdic;i. TOMO Ir, p.534, !~adrid, Espa~a, l.982, 
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Lan ca.una . ., nd:-.:::::: fre cu'!nte2 d"": 1.a ob8tru.cci6n. d~ un.i arterin 

coron.':lria o d·? utF:·,.i de s'J.f-J ra.11ifl.c.1cLO!lf'!:3 ptl.Pd"'n :~er trt:.l: 

a} For:naci6n de lf L211 t:z:::-ombo o coá.;:-i1.:) d"? S:"i.I".f!re en un va.:;o. 

b) El. e~pnsmo pr·-o'.on~do d!':' la arterin. 

e) Un tfrobolo o.u~~ que la ~llCH.jai? ~n ~l VA.SO. (VER FIGURA. 1-4) .. 

Fuente~ Lock, J·.'tephen¡ Sm.i.th, A.ntony y otroo. Diccionario !.'6di­
cv Fa:ni._l.iflr- p.427. H~ader's Digest.Z.iéxico,D.F., 1363. 

Cuando unn pero vna . .J'..l.fr~ d,... arteri.oeclerooi.e :;i.uznenta con-

sidero.blemente la posibil..idn:-i de que se pres~nte lA. angina. de 

pecho o ol infs'a.rto del mio::n!"'c.lio, ya C'\Ue CJe fncil.ita 1.o. co3.gu­

J.aci6n enpontá~nul d-e la s.anf;r~, e!J decir, 1.rt trombosie d~ la3 

coronarias. 

La tna.."'l.iftaetaci ón má3 el.arlo\ Je1. infarto del. mioco.rdio e:3 un 

in tena o e in3C::O-port able ct.0101· e;: el ::-'!cho, oue incluso puede e~ 

tenderse al bn::rato y dedo9 d~1.. cost21.do izC1Ui.erdo, J..l.e~~do a 

du.ra.r d?.Sde aLl..gmoo se¡;u.ndos ha::; ta varios dí ns. 

Loe e:r.cego;:os d~ tensi.6n emotiva también pu.edP.n '3cr perjudi­

cia'lea debldo<0 11 que actúan s.otire los n~rvio'3 cardiacos, qu.~ a 
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su vez re-:.:itringen la.:: coronaria:;. 

En mllcho:-; ca,:ios se ha comprobado qu~ inc1.u~o un cam.bio de 

te::1peratu..ra a.."llbi~::.tB-1. r.u~rie d<:>sencad.'!'n~r el infarto del miocar. 

di.o, debi.do G. q_u<? ln:J at'terin.s coronarias experimentan neveras 

constriccio:Les qu"! son capaces de ínterrumpir el f"lujo sA..neu,í-

neo. 
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CAPI'l'ULO III- RELACIOUES ::;::'rR.S LA SALUD Y LA3 CO!\DICIO.NC.:i 

A'l'h~03F3H!Cf...::;,·r 87'1 SGFSCJt.,[, CC1N r,;,_ 101;1;,ACIO'i. 

1~-Salud. y tf'l:nnerie. 

La sa1.ud. de1. '.3er hur:i..ano ha !lido u.na r.leta. yiers~Qlido. de3J.e 

tierapos rernotoe;. La salud GonsiDte ~n 11 U::i e::ito.Co Ue cornp1-eto 

bienenta..r .fÍGiCO, :.t~ntal y rrn:;i;d., J !!O lH me:.-a HU~:;encin de en 

fermedadee o dol.~nci..¡¡~1" ( 4) • ..le puede cor.sidr-r:;:u- co:Jo enfermo­

da.d & toda a1.tero.ci6n de J.i;t !3U.lud. é~tf~ n('I e!'. un e;:..;:tudo f'Ísico 

y mental indeoendiente o una 1nanii'"stación iuternu e individual 

de 1'1.B pcrson1L.G, yn qu~ tambi$n Ó(!!-pend.~ en rra..--i. medidn de n!3TH~,S_ 

toa externos como 1-a «li.mentP.ci6n, l.ns tension.-;-s emocional~G ::2 

tidig,ria.a, la cont~minación y 1as condic1one!.l climáticao circun­

dante'-". De hecho, 1-a ir.:.lluen::::.:.i ,~ ...... -~t:i:-: últiruao se conoce den­

de tiempo!l .antiguos, pue:J !30 ~abe q11e "Hi-p&ci-a.te~ d~ Coo al 

p1;uitearse el orie;,-ea de un.a. epi.icmia Je Grqui. tiR -p¡.¡,rotiüt"I:¡.+ qu~ 

a.zot6 en uu época a. la is1.a. di;- T:a.:Joo, seí'ial:lba como n1.go i:npor­

tante que en l.a f'la·taci6n de m1 11.contecer sop1...nron vien'toa ~te­

sios~ que hoy stJ.bemos originn.rios del gur Ue la d~pr~:Ji6n Indo­

gan{!;ética., a mil•:3 ,1., "ki. lómetros di! 19. i~la r.ri~r:"ªº .. ( 5) 

A..n.tc todo :JG J.ebe di'! poul!r en cl.!Lr.) q1.lC 1.n i.!ifluencin que 

el orgo.nismo recibe no proviene directs..m.~nt<e del clima ni de 

l.a temperie, sino de sus el.e:nento~ (temperatura, prc~ión, hu­

medad, precipita.ci6n. nubosidad, etc .. ) que ú. su vez non modi.-

(4) Liezl. Graz, Jean P:a.ul Darnu.ateter. "La boca, puerta de en­
trad11. de la salu.J.. ;¡ e:-:.fertn~rta.d 11 _!\;_ntoloeía d" Cif!lncias de 
la Sa1ud. UNAh! , Pásina 163. 

( 5) Sáenz de le. Calzada, Carla~. Soci.ed:::1.d ~exicanR. de Geogra­
fía y Est&díoticn.. Memorias del. IX Congreso Nacional. de 
Geografía y Estadística, Tomo II, Gua.dala.jara, Jal.isco. 
Febrero de 1983. Geografía ,,:édica: Enf"oaue mexicano de "la 
Geogra:f:!a M<!idica. P<igina 3·'33. 

+ (VER GLOSARIO). 



f'i~adoa por los fon6~enos meteorol6gicos como cicloneo, i'_¡•en­

te;3, tor111.entas, lluvias, gra.ni.zadas, heladn.s, etc. 

Los el.emento9 del clima que podrían afectar en un momento 

dado el i"uncionamien~o del cuerpo humano ~on: Temperatura, pr~ 

si6n, precipitaci6n, vientos, humedad y nubosidad, ade~ñs de 

la ionización atmoeréric~, afectando algunos en mayor medida 

qu~ otros. Dichos ~lementoG no influyen igualmente en todas 

lw3 enfermedades, por ejemplo, en nfecciones respiratorias ae­

r'11 la temperatura, el '\riento y 1a humedad 1oa que influirán 

máa directament•,an cambio, las enfermedades gastrointestin.a-

1es recibirán Ul1lil influencia menor por parte de 1o~ e1ementos 

cl.imatol.6gicos. 

2.-Necaniamos homeoet~ticos. 

Adem's del medío ambiente que le rodea, el organioco hu.ma­

no -compuesto por cé1ul.as, tejidos y 6rga.noa- funciona en·un 

m.e1lio interno que es un concentro.do acuoao coneti tu.!do por 

" ••• e1 f1u!do extracelular cuyo volu,nen es a~roximadamente de 

15 litros. Sus componentea son el ~las:na~de la sangre, la lin­

fa~y el f1uído intersticial~ Hay cerca de 30 litros de agua 

dentro de las cé1u1aa, 1a cual es lla~ada ar-ua intracel~lar. 

De esta manera, cerca del. 70 por ciento del peso del cuerpo h~ 

mano está oonsti tuído por agua ••• " ( 6} • 

Este medio posee propiedades físicas (temperatura, presi6n 

os1nót1ca+ y gravedad especÍí'iol:l.) y qu:!:U.C3.'!3 (concentracidn de 

hidrógeno o pH, preai6n parcial del oxígeno, concentrnci6n de 

{6) Yrederick Sargent, II, So1co w. Tromp & othere. A Survey 
o:f Human Biometeo2-ol.ogy. Techn.ical note no. 65, pages 8-9 
cap. III, Edit. by Wor1d Meteoro1ogical. Organization 
(W.M.O.) Geneva, Switzer1e.nd, 1964. 

+(VER GLOSARIO). 



-43-

electrolito::;+co:no ::;odio, potasio, fósforo, calcio y el.oro, y 

el contenido de elucosa.t aminoácidos+y erasae), oue son. de r:rnn 

importa.nci~ para el buen funcionruniento Ce c~lulns, tejidos y 

6rganos. 

Estas propiedades sufren variaciones supeditad,...!:: a cierto:;; 

límites. Cu.a.ndo dicho~ límite~ son rebasados, se inicia un de­

teriorG nn el correcto funciona.úento df!l organiooo. Iia adccu!: 

da regulación de eatQ3 v0riaciones en las propiedades fÍGica~ 

y químicas del organi.s1110 recibe el nombre d.e "Homeostasia". 

La •a..nera en la que el organiamo r~sponde a 1u acción de 

la temperatur~, la presi6n, la humednd 1 la precipitacidn 1 la 

nubosidad y la ioniza.ci6n+atm.oaférica1 eg mediru1te procesos de 

ada.pt'4ci6n o compenQaci6n conocidos como "mecanismos homeost~­

ticoe". Primero se preseQta una reacci6n física por la cual el 

hombre acepta o rechaza las tuerzas del medio Wll.bientet a con­

tinuaci6n se manifieetn una respuesta fisiológica n travé$ del 

eist~om nervioso (variaciones de ias caracter!sticas ~ísicas y 

químicas del organismo)¡ ~ato conduce Q un ajuste de funciones 

por me&io de reflejos o por actividadea controladas conscient~ 

mente, junto con cambios endocrinoe; Finalmente se presenta la 

adaptación celular y metab6lica. 

El c1ima siempre ejerce cierta influenci& en e1 funciona-

m.i8nto del organismo hUDIAJ1• 1 sin embargo, cuando éste pre-

senta de~iciencia~ en algunos de sus orga.nos y sistemas, ya sea 

por problema~ cong~nitos, por edad avanzada, por algún accide~ 

te o por 1os efectos de una vida Uoaordenad~s ~~ presentan a1t~ 

raciones orgá.nic~s o enfero:iedad~s, pUesto que el organismo no 

tieae 1& capacidad para resi•tir 1os mecanismos homeoetáticoe. 

Las respuestas que manifiesta el organismo humano serán d! 

ferentes de acuerdo a 1a intensidad de los elementos c1imato-

16gicos y a 1ae variHciones que presenten en un momento dado 

+ (VER GL031'RIO), 
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dichos elementos. 

Con respecto a 1o anterior podrían menciQnarse los aieu,ie¿! 

tee ejeotplos: (Ser.ín w. V .. Macfarlane, 1964). 

• Cuando la preni6n at~osférica se incrementa, lu preción 

sanguínea disminuye y viceversa, con el prop6oito de que al ºE 
gani~mo mantenga un equilibrio adecuado r$apecto del exterior~ 

• La t~wperatura atcnosf~ríce. e.lt'-l or1,s1nR. una Va30di 1.utnci6nt 

dura.o.te i• cul'41 el calor de1 cue~po eo conducido a l~ piel, en 

donde !le dispersa. ta produocióo. total rle aangre Jel coru.z6n 

au.;nenta conforme el l~cho vasca1ar+periférico Be agranda. Du­

rante la vaeodilntaci6nt la pérdida de calor pr~3entada en ln 

~i&l y en 1os tejido~ suhcutáneoa es cinco veces menor que du­

rante 1t" vasoconstricción • 

.. Cuando ei Medio aabi~nte es más rrío que la piel, éata so 

ve obl.iga.do. a irradiar cnlor hacia e1 exterior. Se refleja en­

tonce3 una conatr1.cc1ón de lo~ vasos sanguín~os perir~ricoo, 

mfU'l.i:f'l!!.3tá.ndoae primeram.ente en 1.0$ pies y manoa, y poco 1:1ád: 

tarde ~n la car~ y el tronco. De este modo, todaa eotas zonas 

ec en:fr!an notablem~nt~. 

• Lb. radiaci6n+ e.~ u.ce ptada o rechazada por la piel Ue ~c1.1":t­

do a l~s propiedadea de su ou~erf1cie y color. A~Í pueo, algu­

n.~s de auo principn1ea consecueac~aa son: Froducci6n de "Vita­

mina D, quemaduras epid~rmi.caa, pie;mentRcl6n retarUada o inme­

diata de 1a pie1, có.accr de pi~1 y envejecimiento prematuro de 

l.a misma. En personas ~on piel ~seura ta.lea ef'ectos son menos 

pronunoi ad o e .. 

Referente a laa cnf'ermedade.s isquérn.ica~.t del coraz6n. se 

presentan de una manera tal., que hacen sospechar que ios e1e­

mentoe del clima -en especial. 1a temperatura, la ~re3ión y la 

ionizaci6n atmostérica- ejercen una importante influencia en 

+ (VE!{ GLOSARIO). 
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su írecuencia y ero.vedad. ~sto es 16c,i.co conciüerando q1.1e el. 

€Tft11 esfuerzo realizarJ.o por el corn::;6:1. es n'".!cenuriamen.t~ diff"l­

rente a dt:>tintn.s pre."3ion~s atmosí~ricas (por 7.'leca.nis:r.oB ho­

:::ieout.ñ.ticos); adernó.n no ho.:1 qu~ ol.vidar l.o. re.lnci6n ~xi;;Jtente 

entre la pres16n Rtoosféricn. y la tec:i"YeY"att1ra a.':lbiental. Lo 

anterior pue'.ie ej"!mpl1f1c~'tr:"'e con un indi-..~d·.lo c;u•1 al !J:J.:lec~r 

insuficiencíR cardiaca ne ve inca11nci"'t3do !JHrn. comr.ensar nde­

cu.adnment'!'l un cambio brunco de pr~si6n atiuo:::.i'~ric:il., .'.1itua.ci6n 

que probablemente propíci"."~ ~1U muert~ ror a.n{dnn de -pecho o bien. 

por infarto del raiocnrdio. 

3•-Bxperir.:eotos de .ioni?,ación _inducid~ v sun ef~cto:l sobre 

al.e:unoe mamíferoo. 

/~l.gunoe experimentos ré~li~;:;..J.cs en l~· .. qu-.:>\on m::i..~Íferos han 

comprobado que la ionba'\ción positiva d~l nire trn.e consigo los 

siguientes síntomas: Decreme~to de la actividad ciliar en la 

trá.que:a, contractura de l.n pared traCl,ueal., ms.yor nuscepttbili­

dad de lo~ tejido9 u loe trauma:3, conetricci6n dt> los pequeñoo 

vcsoa sa.nguín~os e ir.crei:-1ento del ritreo rr-::.1pir&.torio (KI"l.leer y 

Smi th, 1960), mi~ntrhil aue l~ ioni1',nción ne~nti "ª d('l a:i.re pr2 

duc~ l.oa efectoa inver~-oa .. 

Por eu parte, el inve~1ticndor soviético Tchijewsky rf'lo.liz6 

algunos ex:perirr.entoo en lllborr.torio, consi~tentes en la ioni­

znci6n nrtif'icial del air·e. tocando cooo sujetoa de er.perimen­

taci6n o. ratan, pal.loa,. cuyos y ht.tronnoo. 

Con 1.a!:i r!:!.te.~ a~scubri6 que una ionize.ci6n ner.ative del. a!, 

re incrementaba notabl~mente suo nctividndes motrices y su ap~ 

tito sexual.. 

Con 1os pollos d~scubri6 oue también el metabolismo era a­

:f'ectado por la. ionizaci6n, ya C:t'.c los po'll.O!l a. lo::.• ~u~ hizo 

r~spirRr aire con co.rF-5. neeati va alcanzaron un mayor peco que 
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10E1 pollo~ te ctiE:o n1 cabo de tres meoec de ~xperirnl'!ntación. 

Experimen"t.on realiz.ados en cuyo e y humanos, indicaron que 

el aiz-e con c~rca i6nica ne ea ti ve. hacía O.e~u.par .... ccr prO[rreoi­

vamnnte 1.os sir-nos rHtol6V.cos de la tuberculo~;i:J .. 

Con dicho a oxperimentCJo, Tchi jewsky llP.r..6 a 1.as doa cc-ncl,!;! 

sionez ::iietti"!"nteo: 

n) La influencia terapéttticn+ del rore ioni zo.<lo et>t"t fuera 

de totla dutln .• 

1,) Esta influt:ncia se manifieota en la mo .. ~ilizaci6n perma­

ne1~te d" 1.o::J fuerz.as def'!!m\i va A Je-1 orpanl groo. 

4. -Efectos de la ionizo..ci6n ~tmoaft!rica en el orfanimao humano 

v en eo11eciQ.l nobre el funcionamiento cnrdinco. 

La electricidad atmosférica es parte del medio umhi~nte e~ 

terno, por lo tanto influye dire-ctamonte ('.Qhr~ .-1 orc~nismo h~ 

mm¿o. Los camµos eléctricoo ~tmoaféricos BP. presentan de acue~ 

do a 1as condiciones de !a te~ueri~; dichos cnmpo~ eléctricos 

sufren modificaciones en su car;::l ant~ ln presencia de i'~n6r.i~­

oof'J tD.eteorol.6gico!\ como precipitacion~s c~r~ s.us diversos tipos)' 

tormenta.a el6ctricas, etc. 

La modificaci6n que surro u~ carnro ~lé~trico at~osfé~ico en 

su carga es conocida cooo ioni:taci6n ¡:.tn·0sf'~rice... Dichas r::1odi.­

fi:aciones e1éctricas d~ la atm6sfera ~on muy frecuentes en é­

pocas de ciclones y casi nulas en épocas de anticicl6n'!" Esto 

s" debe a. que loa ciclones traen consigo multituU de fenómer.o::J 

meteorol.Ógicoe como loe mencionados a.~terio~cnte. 

Con respecto a las masas de aire, ~sta.s oe ionizan ci~~.ia.n­

te 1a fricci&~ que experimentan con la litosfera a lo largo de 

su recorrido. Lae masas de aire frío están ioni~adas positiva­

mente y contienen bióxido de carbono {C02+), mientras que las 

masas de aire cálido están ionizadas negativa.menta, abundando 

+(VER GLOSARIO). 
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el oxígeno (Oc-) en su composici6n. 

Los ef'ccto;:, oreúnico~1 or1r:in:~do~; ,rior U..'la atmóaf'era ioni~a­

da positiva:=:.cnte :::on contrarios n .lo~J que Cé"il.U<:ia 11rn.t atm6s!'>!r<t 

ion.i:-.;ada necativ~L'TH'!nte.Así lo se~H1.a el inve:>ti¡;ador !!of'f (1'~49) 

en 9U tabla :Jabre las ccn:-~ecuencia:::~ médicci:J do:? los f'r~ntc~.;: 

CUADRO 3. EFi?>::!TOS D::: LOS PHS:ITF:3 ::iü~RE Ei. unr;,;;nsr.:o HUir.J\:~o. 

FHENTE FRIO: F'REilTE CALIDO: 
-Sirnpaticotonía! 

-:.~etabolim!lo b.:isal +aur:cn·tado .. 

-Tempera.tura corporul al tu. 

-Acidosist 

-Gl.ucemia+al ta. 

-~ritrosedirnentuci6n 
uumentadu. 

-Taquicardia! 

-Tnquipn.ea"!" 

-Leucocitosiat 

-Vncotoní:-t. 

-r,:cta.bol.im:>.o b::1,-,,al disminuido. 

-Temperatura corp1.trul bajR. 

-.\1.calosio"!' 

-Gluc!?mia baja. 

-Sri tror:.e:Ui.n:l!ntft.ci6u 
disminuÍd.'.l. 

-Bradicardiat 

-Leucopenia'!' 

-R.endiraiento aumentado. -Rendimiento disminuído. 
Fuonte:Sáenz do la Calzada,Garlos.Los Fundamentos de la Geoern.­

f'!a i.1~dica.p.38,?.oletín cte la Sociedad 11:exicann de Geo­
craí'ía y E~1tadÚJtica.; .. éxico.,D .. F. Fehrero ti.e 1J56. 

1.n estudio d" lR.o po:::ibles influencias de la temperi'} y el 

clima en vnrin.s enfermedad~s cardincas ern muy importante, ya 

que en muchas ciullades crece considerablemente la morbilidad y 

:nortalidad por enfermedades del corazón, tales como art~rios­

clerosí3, nnrrina de pecho e infarto del :niocnrd i o. 

11Entudios de Dnrtel::i (1J25), P.eljnjen (194:1), Kisch (lr)o(I.), 

Kolisko ( 1913) y otros r:1enciomui la. rf!'lación entr~ el pnao cie 

masas pol::iren y el incrt!mento de la::J enfermedades cordülcas. 

Los estudios Lle .\mel.unc; !?! ~.(l'J51), Fladung (1.952) y StrOder 

_tl !!J:. (1951.) • en .\l.emnnia en particular, hrm tenido con~ider!! 

bl.e soporte cntadístico para estas observaciones. 

Varias investifaciones in<lican unh clara incidenci& esta­

+ (VER GLOSARIO). 



cíonal de roorhi1idnd y mortnlirlod -por l"'nfl";rm"dFtdes como nrte­

rioscl.ero~is, ª!'º'Pl.ejíac, nni;:rina de pecho e infarto d"l mioca.,r 

di1>; la mé.a nl.tn. 1norta1.id•d de esta.a enfermedn.deo oe encontró 

en invierno (Enero y Febr•ro) y l.n. mñ.s baja en verano ( Jul.io y 

Agosto)•. ( 7) 

La influencia del. cnlor en el. rendimiento del corazón ha 

ei1lo estudiada por variol5 autores, Bu.rch ( lJ59) dice que el. re!! 

diwiento mejora con el calor. Dicho inventifador midió el tra­

ba.jo del. corazón humano en New Orlean~ durante el. verano a 35ºC 

con alta hum.edad y ob~crv& vn mejor rendimiento cardiaco. 

Durante períodos fríoa la actividad del. Gistewe simµático 

se incrementa, como consecuencia, el ritmo del eoraz6n 9e ace­

lera y l.a fuerza del la-el.do crGce ~ 

Tr~tando específicamente a.cll'!rca de loe efectos. orr.ánico~ 

que provoca una atrn6afera careada posi ti va.J1Jente, se nuede afi,E, 

mar que \\na de las principa1ea consecu~ncin~ es 1u cono.tricción 

de vasos capil.ares, venas y arterial::!• J!l~diante uno serie -:if!: 

procesos bioquímicos que a cootinua.:::iÓ1'l se expl.icar..: 

Le.~ proteína3 del cuerpo huma."lo est~n formadas por caJ.~n.:is 

de aminolÍcidos, algunos prod;,¡cido;j po.:' el ;nian:.o or?nnia:uo y o­

tr~a obtenidoB mediante 1a aiimeata=i6~. 

El. Tript6fano, si.endo u.no de lo!! n:ninolc:i..ios t'l~encin..le!'l 

del cuerpo hutn.a.no, 9Ufre un~ alteración al. ponerse en contacto 

con e1 CQ2+ que abunda en l.aa :lttl99.S de aire frío oon carFn ~o­

aitiva, cün·.rirti~nOose en una neurohormona conocida co~o 9ero­

tonina y uo-:nbrada. científic:;usente 5· !-fidrox:i-trip-r.anúu"-., l...:. C'.lell 

tiene l.a propiedad de funcionar co~o tl.l'lA sustn.ncia vasoconstr1~ 

tora capaz de provocar apop1ejías e inrartoa de1 miocnrdio por 

isquemia de l.os tejidos cerebral.es y cn.rdiacoa .. (VER FICURA. l.5). 

(7) ibid., p~g. 66 
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FIGURA 15. 
REACCIO!I 9¡ocu1ncA DEI. TftlVi'OJ>\r:o M•TE SL (C02): 

Tript6fano. 5-lliñroxi-Triptumina (5-HT) 

(Serotonina). 

Ahora bien, para neutralizar los efectoo neeativoa que ln 

3~rotonina d~sencndena ~n el organismo, el individuo afectado 

debe so~eterse a un tratamiento qu~ le aporte o 2-Y de raan~ra 

qu~ se obtenea el. catabolito o de9echo de la 3erotonin.a, e:J d.!:. 

eir, el Acido-5-Hidroxi-Indol-Ac~tico, que a ~u vez e2 elimi­

nado en ln orina. (VER FIGU!lA 16). 

l'IGURA 16. 
RF.r\CCIOU RIOQUHUCA DE LA 3EROTCi./CtlA A:iTB EL (02): 

5-Hidroxi-TriptfUl1ina ( 5-HT) 

(Serotonina). 

Acido-5-Bidroxi-Indol-.'\.c~tico. 

( A5-HIA ) • 

Fuente: Ur. Car1oa Sáenz d~ la Calzada. Fórmulas expuesta~ en 
su cátedra de Climw.tolorría ¡,:édica , Uni versidnd Nacio­
nal Aut6no·na rlt'\ r.~Pxico, 1Y83. 
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Después ele varios experimrmtos rea1_iz.atlos por t.anehn.rt, 

Da.vid y Y.ornb1.ueh ( 1:J58}, se hu. determinado qu~ 1.R. 5-HT, a.de­

má3 de provocar efecto9 nef:n.tivon en Pl orr.n.nimr10 hurr.:4no, es 

por sí m18mo., un fuerte ngente inductor de dolor. ,'l.sÍ mi amo, 

!:le estf.1blec16 que uno. terapia a bo.:.e de iaire cnr['rvlo neruti-­

vo:ncnte, y por RCc:i6n del O;:-, pucJ.e pn.liH.r 1.os efecto~; de l.g. 

5-:-t'I' w.1. conv~rtirse en A5-HIA. 

Se he menciom~ao que 1.as anteriores renccionP.s bioquírr.i­

cns ae roa.rüf'ie::.:tr•r. ,..n el orPH!liS:no humano 3.nte lLl. inva~ü6n de 

l.as manas de ai.r~ f"río, l.o cun.l, en el. caso particul.o..r de 1.u 

Re-púb1ica iñcxicana, adquiere unr-t e~1peciu1. imJiortunciB yn que 
11 
••• 1ee fr~ntes 1río~1 que c.tr<.'-Vi~~,-;an i"recuer.tcmP.nte l.n cn~n­

ca endorr~icn que conoce:nos como Vall(" de :r:éx:i co, oriein'?t.n u.n 

incremento notable de ln t~sa de apo~lAjÍas e infRrto0 de mi~ 

ce:dio, por isquert.ian que, probo.hl.emente, produ.cC'n los iones 

positivos de co 2 arrastradoo por lan mnsas de eire como con­

ae.::uencia. de su rocH li tosí'érice. que se inicia desde ln. fron­

to1'!énesis en 1.os estados canadienseE.' oeridionales: Ontario, 

Me.ni toba, 3askatchewan, Al.berta. .... y ter10.ina C:)n 1.~ fronto-

1.i:..=>is en 1.o.s lati tude~1 del estado mexicano de Quintana Roo. 

La gran depresi6n RtmosféricH septentrionnl., con \U". d.iñmE>tro 

qui! puede superar 1.os tres :mil kilómetros, uctúa co:no un::i. 011-

da gigantesca que 1.anzare las masas at~o"fericas, con di3tin­

ta ¡;olcrida1 d~ ionización y efectos contrapue~~tos en sus 

acciones sobre l.a. fisiología humana: l oniz~~ción -posi ti VB. .J.c 

C02 en e1 frente írío, con acci6n sirur.,aticotó:i.ica y tt>das ~us 

secue1as;ionizaci6n negativa de o 2 en el frente cálido con v~ 

goton!a y sus cons~cueociBs.En el j6ven e~tndo de Quintana Roo 

cehe presumir bajas tasas de mortal.idad por accidentes emb6l.i­

co1; •• •" ( 6). 

(8) Sáenz de 1a Ca1znda, Carios. Op. cit., p.387-)88. 
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Así pues, eo in.~cgable que el air~ ioni?.ado provoca ~rec­

tos en el fur:cionamiento cardiaco hu:n~rto, lo::,; cuales depen·'t"­

rán de la carea eléctrica d~l aire, de lao pra~iedad~s del ~ao 

ionizado y de las carscterística3 cardiovasculares de cada or-

¡zanismo .. 

Es pertinente Rcl::irar q_ue l.os pn.decimit.:'lnto5 isquémicon cu.!: 

diacos no ee deben exclusiva...'11.ente a la invasión o preFrnncia dP. 

las masas de aire frío, sino, además, u otras cuusaG como ma­

los hábitoa a1imenticioR, excesivos esfuerzos físico=, fuertes 

emociones, a1coholismo y tabaquiamo entre otros. 
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1.- Criterio cara le e1~cci6n de los ~stndoo de ChihuKhUR y 

~-
Dada la aituaci6n de oue las musao:i y frent~s de aire f'río 

en el. continente ruaericano :Je orif'inan en l.ati tudes medias 

(alred!'!dor de lo9 60° latitud norte), recorriendo mi le~ de k.!, 

1ómetro!3 hacia el Ecuador con una dirección de N\Y a sr;, y pe_!: 

diendo intensidad a partir del 'I'r6pico de Cáncer ( 23° 27 • ln­

ti tud norte), ~e hn procedido, por un lado, a elegir un esta­

do de nuestro país ubicado ul norte de1 tr6pico (Chihuahua), 

y por otro a una entidad local.izuda al sur del tr6pico (Taha~ 

co), P.n 1ntituden en ln9 que estas mil.~fd.!~ y fr"ntes práctica­

mente han desaparecido. (VER j'.iA:PA 1). 

Considerando la idea anterior, resulta l6gico suvoner que 

los efectos de lag masas y frentes de aire frío sobre las con 

diciones ntmo:3férica!3 y lns tasas de mortalidad por isquemia!:l 

cardiacas, :Jcrán mis intensos y notorioa en Chihu.ahun. que en 

Taba.seo. 

Para co1nplemeot.ar el ra::.ona.!!lienta accr-cn. del contra!1te 

geogr~fico entre Chihuahua y Tabo.3co, se pre9ente. a continua­

ci6n un breve análisis de loB principales aap"ctos de la Geo­

grafía F:!eic.a y de la Biogeografía de runbas entidadP.s federa-

ti vas, 

El análisis se inicia con el eotudio del substrato rocoso 

( Geoloe{R.), el cuA.1 determina la coni'icuraci6n y resistencifo;L 

a la erosión del relieve, que se anali~a en ser:undo t~rmino. 

A contínuaci6n se plantean lau condiciones climáticas, como 

fuerzas modificadoras de1 re1í~ve, y qu~ a su vez e3tablecen 

1as condiciones hidrol6gicae, de vcgetaci6n y d~ fnun~, con 

las cual.e~ se concluye el análisi3 de a'tlbo~ e~1tn.dos. 
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2.- Geo;Tnfí:;. física del. estaJ.o dP. :..:hihunhua. 

A) Geoloeí~. 

Las rocH.'l ~uperficin.l.es que cubre.a al estado de Chihu~hu~ 

so:i en su mayoría de oricen ígneo. Estas rocas volciti.nicas ex­

tru.sivas que cubren tanto la Si.erra fütdr" Occidental como las 

ll:anura.s de la altiplanicie ~on prGducto u~ magmns que brota­

ron de ale;unos volcanes que aparecieron eo el eje de l.a sierra 

durante la era Cenoz6ica o 'l'erciaria, aunqu"! dicha sierra e:J­

tuvo orie:inal.mente í'ormada por fracturas y t'al. lnn premesoz6-

ica.s. 

Solo en ln regi6n oriental. se ve interrumpida la altipla­

nicie por algunas pequeñas sierras aisladaa, formadas por ro­

ca.3 sedimentarias pl.eeadas que datan de la era i.lesozóica. (VER 

lf.A?A 2). 

B)~. 

El estado de Chihuahua se localiza en el norte de ln repú­

bl.ica mexl.cana., entre los 25° 34' y 31. 0 45' latitud norte y 

1011 103° 21 1 y 109° 05' longitud oeste. ir:ás específicamente, 

la entidad se sitúa en la. parte noroeste de la. Altiplanicie 

Mexicana y norte de l.a 3ierra Mndre Occidental, contando con 

una extensi6n de 247,087 Kms. 2 Su~ límites son los Estados 

Unidos de A1:iérica al. norte y noreste, Coahuila. al este, llur8.!! 

go 3.1 sur, Sonora al o~ste y Sinal.oa R.l !'luroeste. 

Chihuahua presenta en su relieve dos repiones bien defi­

nidas, puesto que aproximadamente l.n mitad de la entid."ld es­

tá. ocupada por una sección de la 3ierra ;.~.;..dre Occidental y la 

ot::-a mitad presenta extensA.a 1lanurn."" que solo se interrumpen 
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por ulgun~s p~('u~ñ::!.s ::Jierrro.~ aislad;J.::>. 

Lil. zon;"l mont<'.~io~:a del est~tdo e.3 13. n~E'.iÓn ce::itro, oe.>te y 

sur, donde l:i Sierra. Madre Occiclentul alcanzo. elcvacione~ qu"! 

van de 2,000 a 3,000 metros de .:lltituci (~;1 '3rras Vnl 1..e~i 1.loo::, 

De Chávez, d'! les Arador;, del : .. reo. Tutuaca y .í-'n.ndos); ln~ mi!: 

yorcs elevaciones son la_-.. "Cll .. !llLrec~ del GatoH €'n la Sierra Ta-

rahu..m.<ar.a qu" se localiza ul :suroeste del f!':Jtado. 

Las grande:.:; l.lanura~ se l.ocnlizan en ~ t nnrte y ~l e.::tc 

de la entiJ.ad, variéUldo !JU altitud de 1.,000 a 2.000 rnetro9 en 

direcci6n a.scendente hacia el. oeste¡ en ln parte norte !3e en­

cuentrA..!l los :n~dano,:;• de 3run.ulu.7UC::t J' en t:l e::1l.e los llanos 

de Chil.icote, de loD Cristianos, dP los Caballos :li:>stc"'íos y 

en el. eurestf? el Bol.són + de f.Jn.pimí. (VZR MAPA J) 

e)~. 

En general los climas predominantes en el estado de Chihu~ 

hua. son secos debido n varia.a raz.ones~ Se encu,,ntra si.tuado 

lieeramente al norte de ln z:ona. de desi~rtos del. Trópico de 

Cáncer, e:Jtá relativamente alejado de loo océanos, y adenui~ 

norecibe la humedad de los vientos marítimoa porque é:3tos son 

obstaculizados por las monta:las de la Sierra Jfindre Occ1'lental; 

solo eata Última zona de serranía es precisamente la única que 

tiene climaG templados ~r~ciA~ ql ~acto~ ~ltitüd. 

La mitad ori"ntal. del estado acuna u.na parte de lR Al ti­

p1anicie Septentrional y es la más seca, existiendo únicamente 

climas R'h' y BS semicálidon y muy extremosos. L11 regi6r;i norte 

presenta solamente climas desérticos n;'i semi.:fríos y peC!ue?ías 

áreas de cli:na BS templado. 

+ (VER GLOSARIO) 
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El. centro y uur del estado son zonas más elevadas ya cer­

canas a la Sie1~ra Uadre Occidenta.l, por lo cual J.oe cl.irnao se 

van tornando seroiGecos, predominnndo el B3 teopl.8do. La zona 

accidental. del estado está compl.etr-~entc ocupada por 1.a Sierra 

Madre Occidental, nue en su .uayor parte tiene c:lima cw ae!!lifr!o 

y oubhúmedo, debido a sua altitudes nue osciLWl entre 2,000 y 

3,000 metros DObre el ru.vel. del. mur. ( VSR Alli.PA 4). 

D) Hidrol.ogín. 

Los di.versos ríos de Chihuahua clf'!ser:ibocnn en tres verti~n­

tca: La tlel. Gol.fo de f.~éxico, lo. del Océnno Pnc{fico y la Inte­

rior; todo5 sus ríos y príncipales a11.uenteo• nacen en ln..s mo!!_ 

tañus de l.a Si~rra. MP.dre Occidental., al. sur y oeste de la en­

tidacl. 

De la vertiente+ del. Gol.fo los ríos principale9 son el CoB 

chos que es tributario del. río Brnvo; suo ufl.uentes ro/a impor­

tantes son el Parral, San Pedro, Flori.Uo y Chuvíocar .. 

Los ríos que desembocan en el. p,,c{fico son lo!J :formadorea 

del Yaqu.i: El Papig6chic y el Bavispe; l.os forra.adores del. Ma­

yo~ El. Moría y el Candameíl.o.; 1.os formadores del. Fuerte: Chini­

pau, UriQue, Batopil.as y Verde. 

En cuanto a la vertiente interior, al noreest6 del. estado 

co::"ren los ríos Casa!'! Grandes, Sruita t.1;;.ría y Del Carni.en además 

de sus tributarios, que desembocan en las l.n['Unas Guzm¡.1n, Santa 

Mn!'"ia y Patos respectivamente. 

Otras lagwl,....S de :hihu:ihv.2 son: Buatil.1.os, De loa Mexicr"­

non. Uabicora, Jaco en los límites con Coahuila, y Palomnn en 

1.0:3 l.ÍIT.i teo con Duranr;o; el. lago Toronto es el más eranrte au.n­

oue aJ:-ti1ici~l, pues es el vaso de 1a presa La Boquilla. (VER 

MA?A 5). 
+ (VER GLOSARIO) 
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S) Vep:etaci Ón: 

En el estad.o rle Chihuahu;i la vee;etaci6n predominante puede 

divid:i.rse ert. dos ertiros: i1~atorru1 deGértico :J esoinoso en lao 

zonas de 11.anura y bosques ele Pino-f"!nCino en l&. Sicrr.:> bic.dre 

Occidental. 

La regi.6n norte y oriento.l del estado está cubieri,i:i. -por m~ 

torrRleR y arbustos desérticos espinosos, ndemás d~ nlgunas 

plantas carno::;120 como la Lechugui.1.la. y el r.:aguey. 

La zona c~ntral de la entidad contien~ p~~tizales, mien­

tras que ~n l.as part~g meridionn.1 y occidental. se observan bo!! 

ques de pino y encino, ya que corresoonden a. l.ns montai1as de J.a 

Sierra Madre Occidental. Este tipo de bosque es muy comÚh en 

todas las cordilleras mexicanas. 

De la sunerficie total de f'1ora del estado que asciende a 

16,133,880 hectñreas, corres?onden a los bosques de clima tem­

plado fresco con predominio de pinos 5,109,880 h'!ctáreaa (una 

tercera parte), y a la superficie nrbu3tiva y de matorral (en 

1a que se explota la cera de Candelilla y e1 Oréeano) 

1.0, 324 ,000 hectáreas. 'l'runbién existen algunas áreas destinn.da.s 

a usos ae:ro~ecuarios con una superficie aproY.imada de 700,000 

hectáreas. (VER [,1APA 6). 

1")~. 

En el estado de Chihu1,.\h.ua, donde e:v:ist~n clima.o dcs~rti­

cos y templados, predominan animales neárticos,... De acuerilo 

a l.a divisi6n bioc-e-ográ:fica. de la RenlÍbl.icn MeY.ica.na ( LeiEl 

Scheinvar y .Toré".e L. Ta.11ayo, l.966), en l.a -porci6n occidente 

+ (VER GLOSARIO). 
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de Cfite esta.do entre 1.o::J mamÍ.fPro~1 car~ctPr.Í~ticoo :-,e 

de~tacan el oGo necro, el oGo ~ri~, el. lobo, el ft~~ y el ve­

nado col;:i_ hlHnca; entrf' la.3 r-tve~, el ruajolote, oe-l rorr1::5n, 

ln primuv".;"~i ~oli.tPrin, ~:l car1,int(•ro y el mnP-ueyi~ro .•• " (9) 

En el cen-tro y ori~nte de ln. cnt1d~d '' ••• lo:'J m;i.::;{fr~r0n 

rffte. canf'"'.lro, herrenr.1') 1 borrf't:O nnlv;:..je y liebr1•; lle loa uves 

el cuitlncoclie fri~icco, la Alon<lr8. y ~1 1·o:·r16n ••• '' (10) 

En cuanto al f"l.UlUdQ, el. prrdoim.n.i,, •. nt.c es f"Jl bovino, uunque 

exinte tarnb1Ún v::ocuno, porcino, oi..•ino, caprino, ~quino, cf".ba-

(9) Tamayo, Jorge L. Geom:f!a b"oderna de l!.éxico. p. 160, 
Editorial Trillas, 9ª edici6n, 1 .. éxico-, D.F. 1980. 

(l•J) Ibid, P• 164. 
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A) Geoloeíu. 

nos de la Llo.nu.ra. C'o.ste::-~ del Golfo sur, y con Ghi.ELpa.:.-1 lon de 

la provinc1i'l d(>r.o::nn~dc. ,:;ier-rn'.". di'.'" ChiHpa~. y Guatemnla. 

Lon t"o.ctor~~ fr-ol 15EH.:os qUf! h2......,. i.nt'\.ui'.rio en e1 mod~lr\dO 

dol reli~ve de 'l'abn'.:'·CO son: :::1 t.r>ctoni.~m0-.\ en auc. ia::.cc de pl!: 

gamiento y dinlocnci&n clt:"l !'Hqw,~t~ rocoso, riu~ se um.nii'icst.a 

en lao Sierras de :;hie.pas y Guo.:t.cmn.1.a. :·:sta proYincis. prt!"sen­

tn anrectoS f:eol6f"iC0!3 intt!r~.-ai1t~~ yo. r'.')~ !->U ,._-o··t.ructurn e:ct{i 

con.formP..da 2obre cccucncii:.i.::; roco·:;,n.s del. ,-.·e:...·.oz6ico ~· Cí!no:~óico, 

lo 'lu"' indica 'J.~a evo1uci6n p~leoceolÓFica-t· co:np1t'1jrt. 1 f.li1Ímismo, 

ha sido conf'igu1·r1do. a. partir de monto.nas ¡ .. :.e~_..0.,.21:... !'1.rr '\.-.'1an f('lr 

calizas del CrE':túcico oupt>rior y por roe~¡:. del 'l'eri;iario :infe­

rior .. La al.tura de estos el.emer.tos topo¡~r/~fico~ varf~ de 200 a 

500 metros y ho.n sido afectado~ rior unn intunsa erosión flu-­

vial.1 coP..trol.ad:a ~n rnrte por sistt'tn.'.'":.S de fa1.lo.:s+tran~icur1·er.­

tes, ademtís presentan ~ro fundos cañones y f.0.r{!ar.ta9. !·;l. dre­

na.Je subterráneo CGU~~ndo por el fracturamiento intenso y por 

la disol.uci6n de la~ rocas ca.l.cárcao bo. originudo l.os ra::i[;os 

có.rsticos que ae ma.>'lifiee::tun en :form~"" de numerosns dolina.9+, 

au:nideros y f.TUtas. 

El. otro factor eeol.6~ico ~e refiere :i.l relleno de cuencas 

marinas y l.acustres con a.portes de materinl.es terrestres, 

transportados por unFt cor..;. ple ja r"'°rl de corrientes superficia-

1es en la Llar.ura ~oot~rR. Esta prov:'i..nc1a se caracterizR por 

su escaso re1ieve, casi p1a.no, con a1titudes menores de 100 

metros, presenta amp1ios va11es, TP.SUltado de la acumuinci6n 

de grandee de?Ós:itos fluviales en diferentes medios (lacustre, 

+ (VER GLOSARIO). 
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palustre, litoral)+, ndemás d~ extensas planicies de inunda­

ci6n y laeunns. La Llanura Costera es una planicie sedimentn­

ria cuyo orieen est&. relacionndo con la rerre~i6n del Atl:~nt.!, 

co, iniciada deBde el Terci~rio inrcrior, y debido al relleno 

gradual. de la cuenca ocértnica por crandes volúmene~ de r:1.o.tc­

rialea rocosos provP.nientes del. conti.nen.te. El rc.juven~cimj f'!l 

to contínuo de ln rilataformn costera ha per"1i ti do lo ero~iión 

subsecuente de los dep6sitos marinos t~rciQrios, que actual­

a:i.ente tienen poca elevación sobr13 el tÍrt~a~ 

El 1Ími te entre arnbas provincins ec; t.<.:~ marcado ::iar un cam-

bio de relieve Local, manifiesto por un grueno paquete de cu­

li;;.an pl.cpn.das y fracturadas intensar:iente ... I,a parte Gerrnna 

entá lormada por cordon~s mont~ñosos orientadou hucia el no­

roeste, separados por valle~ sinclinales+ íntermontanos ango~ 

tos, que conservan la mirnna orie:1taci6n de lan estructura::. d~ 

pl~g~~iento y dislocación.(VER ~~PA 7). 

B)~. 

Tabasco se localiza en el sureste del país, entrA los 17º 

15' y 18° 39' de latitud norte y los 30º 50' y 94º 07' de lo~ 

gitud oeste. Aba.rea una extensi.6n de 24,475.24 Kms. 2 y limita 

al norte con el Golfo de i<iéxico, al norecte con Campeche, al 

oeste oon Veracruz, nl sur con Chiapas y al sureote con la 3~ 

pública de Guatemala. 

Ld. entiU;::.::l tab!'..sq1J.,.fiA ocupa una extensa llanura J.ie<"rrune~ 

te inclinada. hacia el Golfo de México; una de sus más nota-­

bles características es la presencia de escasos relieves mon­

ta...~osos, formados por las últimas estribaciones+ de las sie­

rras septentrionales de Chiapas, 1as cuales se encuentran en 

la pa.rte sur y oureote del estado. Las mayores elevaciones no 

alcanzan los 1,000 metros; entre e11ns destacan loa cerros 

+ (VER GLOSARIO). 
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Coconá, Azui·rc, Quem:=ido, Tortu¡:_ruero, El. ,1,ndrif"al, El. Li,-1ón, 

!11ono I'el.ado (lÍ;nite con '/eracr:.i.z y Chiapas) y L11 :!orona. (lí~ 

te con Ghiapas). (VER i•'iA?A 8). 

C)~. 

Debido a zu ubicaci6n f!n la zon:1 troyiical, an l:"P;t;A!'Vl. f:"l~­

vací6n con rt"specto n.l nivel del mar y ~3u ce::.~cn.nía o.l Gol.fo 

de .!'iiéxico, Tabanco presr:nta un\?. s'!!rie dt> clima~ cRlidor> con 

influencia marítima en los que la vnr1n.ción de ln tl'!:nperaturn. 

e3 moderado .• 

Las más al.ta~ teinperatur9'.n se clistribuyen a lo 1.argo <le 

la coatB y la~ má~ hajaa en 11-1~ estr.ibaciones de la sierraG. 

Eo. verano son entahlo~, mientras (!U-:? en el invierno pre~1ent1u1 

vA.riaciones debido a los "nortes". C:n términos r.:enerales el 

mes má!l cillido e:J .•iayo con un prom~dio sunerior a lon 2•)0 C .. ¡ 

en tao to, el mes más f'río es Snero con un valor medi.o mayor de 

21.º c. 
La precipitaci6n total anual en la costa eG mayor de l,500 

milímetros. Ssta se incrementa gradualmente conforme avanza 

haci.n el sur, donde se rc{d.stra un volumen ele ·1,000 milímetros, 

corno en la zona de Teapa. Ln precipi.taci6n en vernno ~, princi­

pios de oto1lo es originado. por los proce2os convecti vou de ls.s 

masas de aire calier.te y húm~do que invatlen al eotado. En loo 

ú1ti.:nos meses de este per"Íodo se incrcml';!nta la et1trnda de tii­

cha.s inas;;i,s a 1~ en.tid:td co:::io c?."!A~C'n.~mr.jq in<li.recta de l.os ci-

cl.ones tropicales, aunque en el. caso de 1'abasco son U.."lR fuente 

menor de humedad. En los meses de Octuhre a !-.!arzo la precipi­

taci6n eG producto del. frente frío origi:m.do por el choque de 

los 11 nortes" con los vientos alisios, y c:eneralmente se mani­

fiesta en forma de llovi~na, durante este tiempo, de 20 a 25 
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11 nortes11 atraviezan el C'rol.fo e inv;:i.den. Tabasco; la lluvi:i in-

vernal. Ge concentra. en Diciembre, En~ro y PebrP.:ro. LA. te:npor!! 

dn. de secas ocurre en l·larzo y Abril, siendo ~l voluoen medio 

de precipitaci6n de 40 wil.Ímetros en le. costH y de l.00 mi1.í-­

metros en l.as laderas de las sierras. 

La hwnetlad relativa fluctún entre el. to ;. y el 86 ¡.:; dcb!_ 

do a ésto 1.a entidad perrm .. -mcce cubierta d~ nuhcn gran pnrte 

de). año, lo cual provocr.i. un.a '::laja in'.~o:-1.r.u::i ón. ne e~Jta m~!.nera, 

Tabasco resulta ser uno de los estallos rn&G l.lu·.riosos del pnÍ!l. 

r;ste entado presenta tres varü1ntes de cliina: Cli11a cáli­

do húmedo con a.bundnnteo l.luvins de verano {A.m(f')), distribu,i 

do d?.sde la zona contera hasta las estrihacione!3 di! l.R.s sie-­

rrae ubicaclas en el sur; cl.ima cálido sul:ihúmedo con lluvias 

de verano (Aw (x') ), localizado en la porci6n norc9te, limí­

trofe con Campeche; clima c.ti.lid:.J húmeda con llu vian torlo el 

año (Af (m) } , comprendido en tres zonas del. sur. ( VER IAA.VA 9). 

D) Hidrologí ... 

Tabasco ea el estado que presenta.. 1.n más comple,ia red hi­

drol6gica. La abundancia de rÍo3 con u.._~a distribuci6n aparen­

temente desordenaJ.a ha orie:inado ln i"ormaci6n de cuerpos de 

agt1a de variadas dimensiones, lo mismo que pantanaos, marismas+ 

y 11e.nuras de inundaci6n. Una característica de los ríos taba~ 

queños es la íormaci6n de meandros+y cauo~s abandonados, ésto 

se debe 9rincipal.mente a que el terreno no presenta. elevacio­

ne~ o desniveies que condicionen el curso de los ríos, además, 

a los fen6menos de depoeici6n que han ido re1.1cnando los pro­

pi~s cauces provocando que los escurrimientos divaguen e invadan 

1.os terrenos adyacentes a su curso original. Lo anterior cstd 

+ (VER GLOSARIO) , 
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relacion::•do con la~: imLr:iclacio::~~::. :nrovoc2.dns por 1-J c·:mtin'..lid::(~ 

de las l.luviRi a lo 1DrfO de ~~~ de ocho meses. To~o esta ori­

t;ina aue una ,:-ra.n ext'!l".!cl.Sr. del estBdo Apar·i:-r.t~ í:'Star r,orr.!"1U'!".:-

to por un_::_ ::críe e~ 1.nros cor. lsl<!3, !!:: decir, .Ge for.r.:tn i::1·0E 

tanteF1 sistem~G 1a¡."'\1.r1<cr('s ( ::1 C.:1r:::e:-:-rajonr.t.l-f,~n.chona y t1:ec1.:a­

cán), 

Los principales ríou de Tobn~;co son lo::; de la.D ~inrtee ba­

jas di! l.us cuE>nCDs del Grijnlva y del Ucumncintn. --;;;stos ríoo 

nacen en lo. rel[i6n tie los ~tos, en Gu.'.'itemn1.n¡ P,1. Grijalvn e~ 

za el estado de Chi~~as en dir~cci6n noroeste y p~n~trTI ~ l~ 

11.nnura tabasqueña por e1 sur, form8.nc1o límite entre n1nbos en­

tidades, nuD princi-palec a--fluentc:J ~on el T~ .. catalr:3 1 .-1 ?icl~u­

calco y el Tepetitlá.n. El Cl?.UCe principr:i.l c\el Usumacinta tair;­

bién toma l.a dirección noroe-ste, form::i.. límite cntr~ 0hiapo.s y 

Tabasco y penetra a lo. llanura -por el sureste, en ~1 mu.."licipio 

de Tenosiqu~, suG principales n.flu!2·ntes son el San :tedro, "l 

Chocol..já y el Chacamax. El río San Fedro y .Jan Pabl.o, brazo del 

Usu1na.cinta, forma límite con Ca:npeche. -;.-;1 Grijn1.va y el \Jsuma­

cinta se unen en las partes bajas de la llnnura, su3 cn.uces son 

muy inestarlen, de ellos se de:spre:iden varios brazos que dan 

lut:ar a nuevo~ ríos, los cuales antes de desembocar en el Gol­

f'o de í·:éxico forman islas f11.lvialee. En lél parte occidcntul del 

estado, se encuentra el río Tonalá-Tancocha~a (l.ímite con Ver_!! 

cruz) que tiene como ~fl~~~te~ tnhasoue~os: Sl ZanApn, el ~la­

sillo y el Chicoza~ote. También existen otros r!os de curso 

corto que corren de sur a norta, en los munici-p~os de cárdenas, 

Coma1calco, Cund~acán y raraíso. (VER MAPA J.O). 
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E) '/eeeta.ci6n: 

A coneecuencia de :":!t.\- caracte::-ísticac: cli::'3.-tollr.:~\/::ins ;; cd~ 

folóe;icns, Tabasco t:rc;icntn ..Los sieuient~s ti nos M ; ver e tnci6n: 

l\sociuc:i.6r: tular-copal. - Localizada princi p:;1l:r.m1~n.te en ror­

ma d~ manchon"."'s continuos parale1.o::; ·.il corJón li torw:-;;_l, Sl deo.s 

rr:>llo d~ ~f'as comunidades veg~tales hidr6fi t:is erit~:~ co:-::-~clicio­

rn·do funda.'11Pnta.lrncnte por ln presencia de ~ono.s p·u-1UntrJ1D3a.8 y df! 

im.lnd~-tción poco prc:.!'un<lt..s, orieinadas por l;~ aLW1:líl:•f.l.--:ite -;:'.lrecipi­

ta.:::i6n sobre tarrP-non nl.:-:i.no~-s r.on eu~los .·;:~cillu206 ~ y dt• 11ren~~­

je lento. Ec:tR. asociAci6n ~atñ conforo.•da por p1.!litf!:ttH3 herb~cens 

de trn~ ir.etro!':' de alt.,;.r,,-t con hojan P"r:t.ndf"9 y nnchn! ~ do color 

verde cl.Jro, lae cu"'lle:3 ocul t:0.n ~l ;i:::int::>x::o ~obre rl n ~ue se en­

cu~ntrnn. Se pue 1!'"'n id!!ntí:ficar 1 og e.i;ruieni;As e-lc::ir::n-entc :J: :n 
Quento, ~l Jl':olinillo 1 el J:o>,cinto, el 'I'ule y 1~1 L~chrfh\IP! Actdt:lcn. 

Vce~tnción de 8n.b3.11a .- Ubica6.• sobr.oe alrunn.!J H''e riones, eee!! 

cial~ente al nuro~stl! de1. "~1tado, e~tá domin3.dn pon1r- rra.mínea~ 

al.tas (BO n l.00 centú1etros), aunnue tanlbién !;e en~ncurntr:.m ár­

bo.les bajos de": trer1 a ~ei::: oetro~ d¡:;- al.tura .. Lns 'E?~G;~ecien que 

pr,do:ninfUl son el Nanche, Tachiciín, Guiro y L~,-u".in.tnO:!R9, 

Sel.va alta oerennifoli1.- Distribuida en :forCTJ u de -P~'"!ueños 

manchonen en r;rnn rmrte de la enti.d~d, prlncip;'l.llta~nt~ en el 

sul". ~n la mayorín rle e3ta:: éreas la sel.'Jn. eo de C!!CC•"lrác ter secu!l 

dario, tanto la arb6rea como la e.rb1.1sti vn. ~n nh"t!'~rc {l.e es pe­

ci~s c.;ue '!!:<isten e3 muy grande y enlre ell.:>.:; .:;(' r:::.-=:..:'Jr-:::-tr:i.n l.~ 

C~v:>ba, el Cedro rojo, ~l Chicoznnot~, ~l Jobo y el!l ~ar-i (árbo­

l.e::;. siempr1~ Vt!rle3 de ::iás de 25 rnetroo de a1tur~). •• La ~no!iile 

.na3a de ra.1u1s y ho jnEI del conjunt-:> nrb6rE"<o de h ses et va 11wti.ene, 

al nivel Uel suelo, oondiciot1es de penu'Ilbra d\ll"Ui\tt11te e1. d!a.; a­

de:nó.s produc~t1 mi~roc1.i'11.'l:3 tRnto en P.l día como em~r1 la. noche .. 

Antigutuneute l.a selva fue ln principal anociacHn n vegetn.1, pero 
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a 101 a¿:ri cultura. 

~1as baja ;:i~r~nnifolt.a y LDeJi'!. ~;;.:,bp~:-ennlf~lin. '!n r-?f"."i•:inr>-; d.dy~ 

centc::J 3. l.a oelvd. alta perennif·:>l..ia. 

Por lÍlti.mo,es i:-:iport'-lnt~ :uencion.ar t;tu~ :• lo 1·1.rfo ,fo todo 

dedicada~ a ln n.&Ticultura. (VER MAPA 11.). 

P) ~· 

En Tnba::1co abun•ia la fauna ilr~ tipo neotropical. +. La ca.si 

totulidnd d~ ~u terri turio se encuentr'.'t habi tnda por 11 ••• el 

tejón, el cacoraixtl.c, lo. onza, ül. rnon•1 Hull.ador, el. mo?:'lo ara­

ña, el tem.:;¡zate, y el p~rezoso. Re0pccto ::r. ln::; aven, la perdi::~ 

el gavilán, el chupn:r.irto, l.n codorniz., el perico, el tecolote, 

el guaJolotito y ('l g,orri6n •••" (11) 

En una peque~a reci6n ::il. sur de la entid:id " ••• los rn.runí­

feros prcd.or.:iin::e.ntes ::;en la :nuzara:l.a, l.a ardilla nrb6rea, ardi­

lla voladoru, ratón de campo, y venado de cola blanca .. De aves, 

la codorniz, el pucuy, el p:.~jo.ro azul celest~, el saltapared, 

la primavera y el. sal.t6n guatemalteco ••• 11 (12) 

El ganado que ocupa el primer lu~ar en la entidad e~ ei 

baTino, oiguiendo en iiuportr.u-icia el porcino y cab~llar. 

(l.l.) !bid, p. l.68. 

(l.2) !bid, p. 16l.. 
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4. - Diferencia:::; fÚ::iic.'."!::; c;encral"s entre Chihu::ü1u~. y Tnbn..sco. 

!.-;a el aspecto r~eo1-ÓEico, se observa que mientra::; en Chi­

huahua existen los tres ti pos de rocas, predominr.J.ndo lns Íp:­

neas y ocupnndo menor área lu~ :iedimC'ntarias y meta.m6rficns; 

en Tabasco so.lo se presentan ro can de or.ieen señímentario. 

En cuanto nl relieve so notan claras dif'cr~ncias ya aue 

Chihuahua, en su m~yor extcnGi6n, ocupR- parte de la Altipln­

nicie Be::itentrional, con una per¡uc~a porción contafíosa al 

occidente. Por su parto, Tabasco es una amplia llanura cos­

·tera cau.i en su totalic.1.:i.d (excepto en u.n:i pcqu0=tn rec;i6n al 

sur). 

E1 clima en Chihuahun presenta dos variedades, seco en 

su reei6n plana y templado en ln corresnondiente a ls Sierra 

Madre Occidental. Tabasco sólo presenta climas de tipo tropi­

cal lluvioso. 

El régimen climático determina, asímistno, las condiciones 

hidrol6gicas; de esta manera se ob~erva que en Chih11ahun., a 

pesar de 1a existencia de ríos, en 3U ~~yoría son d~ poco CU:!;! 

dal o intermitentes. Contrariamente, Tahnsco tiene una de lns 

redes hidrol6gi.cas más compl.ejn.s y c!ludalo~nr> del p:Ú!!i .. 

La Ve@"etaci6n entre ambas entidades también manifie3to. 

¡;ra.nde!1 contrnstes, pues mientras que en Chihu<ümn. predomina 

la vegetaci6n Xer6f'ita+ y en menor porción boSf!_Ue templado en 

la sierra, en Tabasco destaca la veeetaci6n exuberante de tipo 

tro?ical.. E~ adecundo 0clarar ~ue en ambo~ ~QtR~o~ PY.i~tPn run­

plins zonas de ~astiznleo. 

Finalmente, respecto a la fauna, en Chihuahua vi ven anim!!; 

les orieinarios de la zona neártica o del norte, en tanto que 

Tabasco es habitado por fauna tropical. 

+.(VER GLOSARIO), 
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1.- Obtenci6n, cftlculo ·r mantijo de do.tos e::::tadÚ1ticos y sus 

limi tantee .. 

.,,. El tratB.I11.if!!nto dado ;i los d'i!.tos e.YtaJÍutico.:J utiliz.hdos er.: 

c~alquier investigación e~ un ;uJpecto fun1~~ental, debido a 

q-..J.e señaln las pautas para l.u. obtenci6n de cra...'1 part~ de los 

resultados finnleo. 

Los estados de Chihuahua y TRbfl:3CO 1 co:no e3paclo::; J.e ·tra­

ba.jo, fueron manejados en base a su d:ivisi6n municipR1, mmq_ue 

en el ca:Jo de Ghihuahua, por su exce5ivo número de municipio~, 

se di6 la necesidad de hacer una sublivioi6n por zon~s, conGi­

darando excl.usivamente ou u'l-Jic~ción de acul'!rdo a los pun.tos 

cardig.ales, buscando una simetría. geográfica. (CONSULT!ill ANEXO 

AL FIN.\L) 

La construcci6n de l.us gráficas de este trabajo se bns6 en 

1a obtenci.6n de prom~dios de datos n p;u-tir de tablas en la~ 

cuales los aspcctoa meteorológicon . .,,P presentaban por mu.nici­

pio y por mes. De esta manera, al presentnr la~ grñ.ficns, s61o 

se considerQ.ron y calcularon los pro~edios anuales con el pro­

p6sito de no incluir dato~ inn~c~snrios y de dar una idea más 

clara de 1.a si tuaci6n presente en º''ªª uno de los doa estadoa 

trRbajados, durante la década 1972-1981. 

En ~l ~.s-pecto meteorológico, y _p&.J.·t..ii::nJo de lci~ prom~clios 

caloulados de temperatura9 medias anunl.eo por municipio y pre­

cipi ta.ciones anual.es totales por municipio, ae elaboraron grá­

ficas que presentan en ~arma visual dicha9 variable~. 



-7 )~ 

En el caeo d~ 109 dato9 est~dísticos m~dico~, ne procert11 

a rea1.izu.r la '3u::J'.l total ~nu;.~l tl~ m·H!rtes !'Or ~nf'i:r;ne,tude:-'3 i~ 

quémicas C~-trdinca::¡ de todos 10:1 munici piol~ de cndn entidad, 

para obten~r l:•D ta'-'las de u:.ortalidad l.Sf!uémica annnl por 11!5-

tR.do ( adem1s, como ~orcent~.ie reo pecto 2 la poblnci.Ón absolu­

ta), nunr¡ue se fTí!fi.caron sol.arn.'!n'te htB tnsas nnu;, lfJs d+:!: mor­

talidad isouéruica por J:JUniCl.pio (en Tabn.Gco) y rior ~On<'."i (en 

el caso de Chihuahua.). 

La relaci,Sn entre l&s ('.,r4ficas metaorolócic'tG (temperatura 

y precipi ta.cián) y de mortalidad, se hizo ~.i partir de una col!! 

paraci6n vinuul por e3tado y por afio, d~ modo que resaltaran 

las: posl ble~J in:fluencing de ln;o; condiciones ntmo~f~rj en~ dr. 

cadn est.tllO sobre sus índices de mortnlidnd isquémica cardin-

La manera ideal a partir de la cuRl se podrían haber obt~ 

nido resul tadoo má2 directos y confiables, habría 3ido el ma­

nejo de datos reíerentes al núm~ro de frentes registrados por 

afio y por estado, sin embRrgo, Rl no haberlos encontrado, se 

tuvo que trabajar de la manera anteriormente explicada. 

Por otro lado, en cunnto a 1.os dnto13 de mortnlida.d, al e}! 

tar regiotrados anualmente, no íue posible establecer los me­

ses del año en loe que se prencntaba una mayor tasa de morta­

lidad, y que probablemente, hubiesen coincidido con los meses 

de mayor frecuencia de invasi6n de masQs y frentes Ue aire 

frío. 

Los análisis realizados en la comparación de eráficas se 

asientan nl final de cndn uno de los tres bloques de eráficnn 

( temperaturas medias anuales, precipitaciones totales anua­

les y mortalidad por isquemias cardittcas Rnualea ). Como ~po-

T~Sí~ 
Di: U! 

rm urnr 
úiliUOIEGA 
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y 01 a l..~o situacion~3 t~rmicc..s y nluvi~les, e-stnhlecidas por 

las f.ráf'icas meteorolóri.ca::.o, ~e incL.1.yer. lo:> :nap:l.~• de Isoter­

mas e Isoyetr--.n de C!.ifnwhua y Tuba.seo. 

l"ina.lizu.ndo este capítulo, oc vrrsr-ntun <lo~ rri'!.:f'i::~1:·. con 

su3 res!Jectivoe Rn•.~li~·i2¡ unn refpre11-t..e :l. lo~J <.;ontr:~~ten cli­

i:1iticos entrn runbor; r-::-.t::dori (Clir.to('rt1ma), :r 1~1 otn-•, indican­

do) sus tenil~nc1a~ dP :nort.aliU::.ul isntH~-nicp c:J.rd i.&co (uti1.i:-,an­

do 1.!neas de rr.rrrenión). 

2.- Gráficas t mana~~ y nrníli~i:i de laf> te:nneraturas .'TJP.dia~; 

w.nuHl~t1 de Chihunhua ·¡ 'I':.i.b-1~·co. 

A) Gráficét"1 de lf-l~' t.em!'.-r~turHR m~dia:1 anualeo por zonnri en 

Ghihuahua y r-or munici pi<J'.'i ~-n 'rHha.:;co, durant~ 1os a.?ío~ 

1972-1~81.. 

B) t·.,apas de isotermas de Chihuuhu:i y de Tab::lsco. 
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C) Análisis de la.e er<1fica!'l y los mA.pas de te:nper;:t.turas de 

Chihuahua y Tabasco. 

El ant\lisia de las gráfica3 de tcmpero.turn'!'.1 mc':iií1.:J nnua­

les se ha r~alizado de unn f'or:r.a reneral, e~. decir, con~iflt"'­

rando laD condiciones térmicas en ambos estaclos n lo lnre:o d6 

los diez años c:raficados. 3e hn trabajado de esta manera ya 

qu.e lao condiciones de temperaturR- Bon tan semejantes año tras 

Ri'io, que de haber analizado anualmente dichas condiciones, 9~ 

hubieae ca.ido en un proce~o r~p~ti ti vo e inn~cesn.rio. 

- En las gráficao térmicas del estado de Chihunhun (Gráficas 

1, J, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19), se observa que la 

oscilación térmica entre las temperaturas medias llllUaleo 

de las nueve zonas en que fue dividido el entado, tiene 

URa amplitud considera.ble (aproximndamente 7º C.), !nientras 

que en las de Tabasco (Gráficas 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 

1.8, 20), la oeci1aci6n térmica entre sus municipios e_o s6lo 

de alrededor de 1.2° c. 
- Comparando las temperaturas medias de cada estado durante 

la década de 1972 a 1381, se observa que existe una dife­

rencia de 9.4° c., ya que en el estado de Chihuahua el pr~ 

medio de la dác&da es de 17.1º c. mientras que en Tabasco 

es de 26.5º C., por lo cual oe puede afirmar que en forma 

general Chihuahua es un estado frío y Tabasco un estado e~ 

lido. 

- En los mapas de iso~crmas de ambos estados (VER MAPAS 12 y 

13), elaborados en base a los que realiz6 la Secretaría de 

ProEX'runaci6n y Presupum::to a través del Instituto :::icional 

de Estadística, Geograi'ía e Informática ( r:nmr), no confi_r 
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ma la uiayor uniforrnidu.d t6roica de Tabnsco o.sí con:.o .sus m.s_ 

yores t.e:cµ~r-atura~; rw;:;pecto r-tl e:::;t,-1d0 de 1:.!hihtif'.hU~i. 

- 3e observa ademf:.:-; nue l~:!.n meyor,,.s te!::tp"'ratur;.1'.~ er1 r.l. e~"tfl-

do d~ Ghihur.!lma :w ~ncuentrnn e:i la.'.3 parte:!'.; 7)lanas y de mE_ 

nor altitud, en tnnto que lao menore'2' teroperaturE1~ e.~tán 

en la zar.:: corr~¡;;;'r'ondí~nte a la '3icrra :;adrf!': OccidentH1. 

- La sit.uo.ci6n de 1.a t.e:npcrntura en T<t.hasco es m€"nos co!~pl~ 

ja, ya q1.ic lan mayoro:::; temperatnr;;:i~;;. St' 1ocali ·a.n n. lo ltJ.r­

go de ln. costa, dc~cendiendo llcerrunt"nte hacia el interior. 

3 .- Gráficas, m.an.g_~,; y :::m:flinin de l:ic. rrr:'ci. ni tac-\on"'!~ totRl es 

anual.ns de Chihuahua y Tabanco. 

A) Gráficas de las prC"cipi tacion~s totales anu~:l!!!s -por ~onPsl 

en Chihuahua. y por municipio.!3 en Tabn3co, durante los a.!:1.oc 

1972-1981. 

B) lrlapa.s de i!Joyetao de Chihuahua y de T~hn9co. 

(SIGUIENTES PAGINAS) 
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JlAl>A 14PRECJPITACIOH TOTAL ANUAL DE' CHIHUAHUA .. 

snmoLOGIA: 

o MENOS nr:: 200 mm. 

mm DE 200 A 400 mm. 

§ D3 400 A 600 mn. 

[D D~ 600 A 800 mm. 

~ MAS DE eoo tun. 

N 

1 

K116motron 

o 40 80 120 
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C) An41.isis de ln:.1 rrñ.f1ci:1:.:. y :rup¡-t:.;; de! ::recipitación d~ 

Chihuahua ;¡ THlHlsco. 

-1-27-

Al i{'.'11,..,.l quo?- en ~l c•~t".O d.o;> l;'.-{~ t1Jr,1:-;ienüuras n.edii.1~1 a:-1uHlen, 

las cn~fica3 de ~recipit~cione~ t1>trtl~~ or1ualeP se an~li3nron 

-por a.t:ca.lH y no !1ºr ~f~o dehill.J rt 12.:: r;ü!.:•r.1«'- r;·i7,on•"S. 

- En la,, f."r.ifl.CB:J de prC'Cl.pi tttcl.oncs ·t,otalr:<::: nn'..li:-ll'é":l se obs~r: 

vn que en r;m.bo~-> 1':~3tado!"; ezititt>n fll!.lnL;ipio3 y z.cnr>'.~ oue sieE 

pre 90n más lluvio;:H.9 que otra~, rnani 1"~n t~:ido!'-;e así una di E_ 

tribtJ':i6n pluvin.l rioco unif'or::ie en R::lbo::: c:::;tados, a.in eraba.! 

e.o, compat~t:illdo lo3 procedios dr:- preci "[1i t.aci6n de c~du. es ta­

do durnnte lu d{;cacla d<:: l.972 a lJ91, 'rab~::;co r!'?Cu1.tn (r.!~A-

r>ICr.s ?~, 24, 2G, 23. :.o, 32, )Ji :.G, ~El, ,:o), co:-1 1mn rr ... -

cipit.nción de 2,344 milí~ctros, :uucho mñ.s lluvioso riue C:hi­

huahu~ (GR~FIC~3 21, 2), 25, 27, ~jt 31, 33, )5, 37r JJ), 

que srS1.o alcnnza una preciritn.ci6n de 502.8 mil.Íml':!tros. !·:o­

tn si tuaci6n sf' debe, entre otras razone:J, a que IJ'nbnsco se 

ubica en la zonB intertro9icnl y Chihuahua en ln teu.~)l<'tda; 

n que Tabasco está :.1uy cerca del Golfo de :•.~xico, de dond~ 

pt~netran vientos cnrr•:::tdoe dí:' hu:neda.d, mientraf,; que Chihu;;.-

1-i.un es"tá a gran distn.ncia de cuerpos de agua importante E¡ y 

a la escu.:;1a altitud de Tab::isco re8pP-cto al nivel del m:1r, 

así coro.o a ln carencia de monta:iAn riue pud:i era."'1 impellir el 

pRSO de los vientos hÚ.'11r"d09. 

r.:n los mapa::; de -precipita.cioncs de ambos estados, construí­

dos a partir de l.on que elaboré l.~! '3 ~c-r"!'tarín de Fror:rama­

ci6n y Fresu:iuesto A. travét3 del Instituto iiaci.otki1. J.e 'S::;ta­

dística, Geo&rafía e Infor·n1tica ( INEGI), se ohserva oue 

los val.ores de ln~ líneas isoyéticks en el estado de T~l)ae­

co (VER tú..\PA 15) Jon mucho m~s elevados aue los vistos en 



el P.st.;:ido de Chihnahm-1 {V:~~~ :.!:~i:--'A 14), <:on:firm.\ndosP a~3Í lo 

:nencionaC.o ~n el anril1si::; d<:' l<Js [Tñíic.•-:. 

- Aní1:ii::rn10, se nota nul? f?n el ca'.'30 1!~ Ch1h'.-~ d1ua lti'.> rnay1Jrcn 

precipitucione2 se prei10ntan en lu parte ~uroe2te, corres­

pondiente a la:; estri~w.caone~ occ:1denu<..Le.·= d·~ 1:1 :SiPrra :,\~ 

dre Occidontal, rnient.!""l~:> qUF..! la:~ :n••nor~'' ole locH! i?.:-ln ~n 

la~ zono.:~ plan:o.c.s, al nort.0 y c::-,tP. dr dJ.ch;:i :•lí!rra. For su 

parte, en Tabu3co ~•e ob:Jcrvn.n las m;;iyores preci ':"li tacionP.s 

cu ~1u porci6n sur, ni~ndo ·:.t--nor""D Pn ~1 resto del ectado. 

4.- Gráfica.~1 y imálisi3 ,1.-~ l~ H1orLali:iH•l inot1ér1icn cardlqcn 

en Chihuahus1. y Tabasco. 

A) Gr:S.ficas de la mortalidad por isquP.mi>'l!-' c;:¡rdi.rrnns ~n 

Chihuahua y en Taba3Co d•.1rant~ lo~ a!'íos 1~72-1381. 

{SIGUIE!iTES FAGiclA.;) 
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E) '/eeetaci6n: 

A cOn$'ecuencia de su- carne te!"'Í::.;tico.~ clü:!".ltolÓr:icc1$ y ed.f: 

folÓ(';iC~S 1 'J',~'bOSCO r:rcn('n.ta ~OS !'.Ol.ftÜ'-~nt•!:; 'tl.OOS ele Vefr.taci6n: 

i\socinciÓf'1 tu1.ar-co_r,:ü.- Localiz:.ld.a princ1po.lc!lente en for­

ma de r.m.nchon~~ continuos pn.ra.1~1.o::; <l cord6n li'toral.. S1. deG~ 

rr:>l.lo dP. esas comuniu.:1C.:-s V':'{!.~i;EL,..~1 :lldróf'it;:i~ ~~~t{:. cor,dicio-

na.lo fund¡;¡.."n<'ntulm"2nte por ln -p1~es~ncin de ~~onn" !J·'~!.tnnosa'.01 y di!! 

in:in<l~1ci..1n poco pro1\1nda~, orir:inaU::uJ p,)r 1<1 ..i.°L ;i.nd:::i.t-: l1r~cipi.­

ta.-:ión sobre terrenos nl.n.no.s con !"U~l.os :_.:;~ci1.lo~'>S y de. 1\renrt­

je lento. E!';.tR a~ociitci·$~: ~8t:<: ':':')nfQrm~it!.u rior r.Lu~t;~:-' herb&:c~ns 

C:u!nto, t"l tr.olini 1.lo, el Je.cinte, el 'l'ul.e y 1.:-L LechuE·n flCU:h:ica. 

Vcr,>?.tnción de nnha.n::.t..- Ubice-t.J,, sobre ::ürun:i~ r~ri.ones, eer:!!!_ 

ci1l.n:ente al. sur:>-.:3t'!' d€l estado, e!!tt't dornin:idn por gramínea!: 

al.tas (i-50 a lOC cent!aetr'):>), fl.unnue tambi¿n !ie encuentr.:m ár­

boLes bajos de tr"n a seis cetro:.1 de altura. Le.s f:-n~::iecief" ciue 

pr.,rlo:r.inan ~on el N<lnche, Tnchic1Jn., Guiro y L~!.,.1_1:::inosa.A. 

SP.l.va altR. perennifolia.- Distrj_buida en forna d.e pec:u~ñoa 

manchonen en eran fl!\t'te de 1-a entié:::-d, pr1ncipalment'? en el. 

SUt". ~n lA. mayor.in d•~ e3tn.:z <!rea~ la !Je)..V(! ~!J <le cru:-ácter SeCU!!_ 

dario, ta..'1to l.a arb6rea como la arhvsti va. r·;l. n..:.!.m"rr: de esyie­

ci~s que existen e'J rnuy grande y entre P.1-l.ns ~""\p ,.ncu-entrl'\n 'ln 

C'"'t·~ba, el. Ceó.ro r(1j.::., r;1. Cfd c-07.~ootet ~l. Jobo y "l ~ari (á:rbo-

1.~·; •3iewpre v~rj~17 de ~ás de 25 metrou de a.1.tu:r~). Le. enorlile 

m~l3a d~ ram.a.s y hojRs de1- conju.nt"J o.rb6rf'o de l.:-t e.e;..v .... .tli.Zl°t:ie11~, 

al. nivel Uel. suel.o, condiciones de penuinbru dll.rctnte el. :t!ri; R­

dem6.s µreducen mi::roc1.irn-a.s tanto en el. nía como en l:a noche. 

A.nt.igun ... rncntc la sel.va fue "la princ:i"Po.1. nnocii:ici6n veget'l.1, pt::ro 
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T:;unhién 

lizrn.lo por e::Jtadu y pc.r ~1écaü<1, ¡•,lra "'V1.tar infcr:-.1;1ciún anu::i.l 

reit~rativa. 

dente L' au,-1._•rirlririaJ en lo•; Ínl~ice~> d.:~1. ú!:>':.ndo lf~ ~hihu:-'..hua 

(G;tA?IGA:J 41, 4J, '15, ·17, >;;l, i_;·1, 53, 55, 57, 5J) durante to­

do3 los aHos de la década do 1.Tl2 a lji'.l. 

'F;s conve:licnte aclrirar auc todos lor; Í•::lic1!0 d.- mortnlilir:t.d 

'flO?' a?io, por déc::ida y por ~:Jt;do !JU~ !JP, !Jr.'r>:'!e:1tél":l Pn l'.~:1 f'r<.~­

fiC'1:~·¡ y el sif'V.j~nt12 p;'Írr:..,.fo, ~:c=;t;!in rPf'~rin:~.r; a l~\'.J r1ol1lr1ci«)-

Durante los años de 1)72 1_~ 1931. el n:..,tn...iv di.? Ghihua.hua pr~ 

sent6 utta mortalidaU prom-Jdio de 3.3B defunl"lon~s por c'Oid<l 

10,000 }~ai-;iitante~·~, mientras que la :aortull.dad orom•~dio ~iel cn­

tatlo de Ta.bG8CO (GtV·.!~Ir,,\.; ~t2t 44, 4ú, 4.0, 50, 5?, 5,1, 56, 58, 

60) dure.!'lte Pl m1o:no r>~:-Íodo fu~ .:i.e 1.63 defuncione~ nor cada 

1:::,000 h:-::.bitu.:i.te.-; .. 

De esta. m::tnert.1., se induce qu~ ~n Chihuahun ~5e rire~enta u.na 

mort<:l.lidad isqu~1":"1.iC8. cardi;:.i.ca 2.01 :./., :i:'\yor que ln. del estado 

de Taba3CO durante la décnda coo!3i1tera,Ja. 

5.- Induccione8 estRdístico-c,1rtoP"rÚf1c;:~s u of1rtir del .._...~ntí.1.isis 

La mortalidad isquémica cardiaca que pr~senta el est~do 

de Chihuahu<A. es más altn quA ln del estado de Tabasco debido, 

entre otroo aspee ton de diver~a índole, a una serie d<? causan 

geográficas. 
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Zn rri:ner luf"a.!" ::ie d~be wencionar l~l cii fP.rP.nc i.a ,le l~-iti t.:¿ 

d,?s rmtre a'J;.bo_; estados ( 'J"::.ii ;,¡APA 1.6) .. Je obr:ervn (;u0 i:!l e~t~ 

d<:> rle Chih:.l.a1i.w1 , por ::::!.i.tu; .. rse fínico.."!lenb"' en :fo::-t~<:-.• :ié::--ica 

( :frontPra it:..;x:1co- r.~=Jtado3 UnidoG), e:J in1,,·B.dulo m:'Í: dir~cta..11eE_ 

te por la~• r::i::t~3a.3 J.'!" aire frío y suf3 .fre~1te~' proc,..~den~'~'-: ::".'! 

e-i Centroa:~érlca~ reclb<:! un:-:. rJrmor inf'ltv)r:~~iq por p:!rt·~ de las 

i:1;1sas y frentns n.luJ.i110'3, ya quP .~.-:to~ h~~!! terüdo CPJ."' !"<!'.::orrl!"r 

m:i:::; de 1,000 kil6:netro2 adicional.:,·, a los ,Ya re~..:o~·ridos, por 

1 i!=iis) han. ;.erdido e:1 ('"Tan medid::;. su;:: 1~1'PCto:: rl('CHti vos :1obrP­

e1. cor11?:6n h.u.~nano (V•m ;-JAPA 17). 

Por otro l;;.do, la ['Tan oscilac1ón "l';ér:~ic:' ex.i~tP.ntf.' entr~ 

la temperatura /lledia del estndo de Chíhun.hun. ;¡ la del 0stado 

d~ Tu'l::iasco ~e debe, nri.rnord1alm!'?nte, ;i ~iu~1 dl.::;tinta3 lnti tude::: t 

:3J.n embarco, en el ca~;o de Chihuahua, su mnyor ultitud y su 

rel.ntivn le j:uú:.i a cuer;::-03 de agu.n tar:ibi~n inf"luyen p:ir.:1 la 

p:::-esenci3. de te;::iperáturus .::iá.o; baja~J '!U~ lus de '!'abaneo, que 

el3 un estado cof1tPro y con escu..:;a altitud .. Este !1~cho, índe-­

p•!ndient"'ruente de 1.n invasi6n 'le iw:\3as di.: aire frío y su3 Iren 

teG, imlics que las persona3 que hnbi tan Chihuahua experimen­

tarán con mayor facilidad severas con:Jtriccion0s en los vanos, 

v~nas y arterias de sus or~anismos. 

En Tahasco, a diferencia de Chihuahua, leg maaas de nir<!' 

z1)na donde descarenn toda la humedad que hn.n recogido al cttr_!! 

vezar el Golf'o de r. 1+?xico (VER MAPA 17). Adem1s 1 al hnber atr~ 

v~zado dicho cuerpo de agua, las masas de aire frío, por in­

t•!rcambio térmico, llegan más cRlida!'J siendo por lo tanto, sus 

e~ectos ~enos drásticos cobre el corazón que en Chihuahua. 
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- Intcrpretaci6n del clir.Jo¡;:-~ d~ lo~::;. estado3 de Chihuohua 

y Tab33c:o pera el fLVio ."!..37-1. 

Un climograma e:J u.nñ práfica qu·~ sirv~ f.''l.!'ct vi::-u~1liz::tr los 

contrastes o semc janzas clim~itico.:; entre ·.~o;; o m::ls lur~ires. 

1)o.ra 1~1 c0n::3tn1c.;ión 'if' ef!"te c1.:.ri:::>[r"l:.:-: =~ co.'."!·üc~P:-:.~ el 

u?í.o de 107~ por 3er e·l :.1~~0 r~pre::;cntati vo en. cuD.n'to a lR-3 co_e. 

diciones de ternperatura ';,º prcci pi tació.n df! Chi.hud.hun y Tc.hao­

co. Los pun"too: seri::ilndos cou letras corre:3ponden a 10~1 va.lores 

meses del 8i"i.o en cum.;ti6n (E= :<;n~ro, F = !•'nhrero, y füd nuci~­

sivam~ntt'!. 

Je observa n.•1e Ghl.huahub. pr~>'l'~n. t..;1 conU.iciones tér:nic"'.~ y 

pluviales contrastant<:>r. en rclacir~n 'l 'J'¡-~b~wco, yn que ::m ... '1.if'ie~ 

ta menores temperaturas y mFcyor o~cilnci6n t~rmica a lo lRrgo 

del a."io, ·_¡~í como una nrecipitnci6n. ~1otable~r.ntr. inferior. Es­

t:i aituación e3 muy !"arecid~i on lo~ reE>t...,_:1t ... s nuevr• n"'ios del 

período considi:?rado riara 1.a realiznc.t.:Jn d.e c~J"f,e trabaj.) ( VBH 

GnAFICA 61) • 

Los contrastes climáticos .. "!!:::tahl(lcido~l r-.or el cl.i:noermna 

dan lugar a suponer una relación iuás que ~rol)ahle con lns di.:?, 

tinta5 tu~an de mortalidad qur: ::.e precentan en lns dos ~ntid~ 

des (:n:J.yor en Chihuahua y mt"'nor en 'J>1b-asco). 
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Interpreta:::i6n tle las 1.!ne.f'.S d.e reercsi6:i. 

Las 1.Ínoan dt'! recr..;si..5~l p:-c.c.:r:tc:: ~r: o:.-::::t~ p-r-!í.fir.:i. fucrot~ 

construido.s u. partir tl-:Jl 9rocesc mat11rid.tico "":-.:-~2.o por C!l Dr .. 

Sn estn~; lí~ea~ se pu.e de ohservar l....._ 1:i.crtnliC.n,, ::n e ... te 

C<J:;o, por en:fe::.·:neJ.":>.des isc:;ué:nicn.::; ..:-ard.i~~as y S'...l ~er:.deuci.:...~. ~·:1 

1.os estad'Js de Chihl.la...'1u:1 .Y T!"'ti::..:;co. Ss :iotori :t lr r!l.:i:;ror i::c.:i-

Con estas línens '!s t'3.!'il:::iién. '.Jo~:.bl~ renli:.ri..r pr:-:n~cciune:G 

tl~ mortalidad r.arn. n'.ios ft:.t'..lros (en cnso de nue ln.~ condicio­

nes climáticas y socioeconómicag de n..'Dbos ~stados preval,,:":can 

como hasta hoy en dín) • 
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1.- co=clu~ion~s. 

a) Los cambion que exnerir'l~nta el medio ~•tmos:férico circunda_!! 

te provocan en lo~ individuo~ div~rsoe r~~puesta~ orpáni­

cas y aními.CRS involunt:...ri&s. 

b) Las 1:1a~m:<; de nire con cRre~s iónicaR contr~rio.n producen, 

a.simiemo, efecto!:! cantr-rios en el orr.-anismo huaano .. Las 

masa~ c&lidas ionizadas negativam~nte producen en Fenernl 

e:fectos hen~ficos sobre el organismo humano, mientran qu~ 

con laa macas frías ioniza das posi ti.VUJJ1l!nte suce<le lo con­

trario. 

e) El coraz6n altt!!ra !JU adecundo :funciornmil"!'nto cuando el in­

dividuo ent4 expuesto a bajaa tempernturas, ya aue se mani 

fiesta una constricci6n en vena~, Rrt~rias y vasos capila-

res. 

d) La ioni=aci6n positiva del aire, eenerRlmente oropiciada 

poco antes y durante la invusi6n de m:isas de aire rrío, 

también altera el buPn funcionamiento cardiaco de los in­

dividuos, debido a nue constriñe, mediante una reacci6n 

bioquímica (VER FIGURA 15), a las arterian, venas y vasos 

capilares. 

e) Las personas que sufren el proceso degenerativo arterios­

cler6tico en etapas muy avanzadas (aterosclerosis), y oue 

eventualmente se vean expuestos a bajas temperaturas Y a 

una atm6sfera ionizada positivamente, serán más propenzas 

a sufrir nta~ues Ue angina de ?eChG e inrarto del miocar­

dio y posiblemente a fallecer. 
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f) A consecucnci~t de nus lutitude8 y altitudPn, el entado de 

Chihuahua ;Jl'"P~'r.nta temr~rRturii!'l r:1~rh.i1~ ann;tl<>:> y r>r"!'ciri­

taciones total e~ anun.lr,3 m:..1.cho miln hnj<i~; 0ue ':. ab'1Sco. 

e) Por e~tar si tundo eeot:r;'Í.ficnme:Yt.e en uria zonn tropical y 

y1:1 d~ fr•Jtolisil::l, P.l ~3tn.do de 1 <~b•~:)CO r~cib,.. un~1 rneonor i_!} 

:fluencia ci,ue el c:::itado d~ Chihuahua., ~n (:unnto n ln ncción 

neert t;iva que lU~J mnsa!l de n.ire frío y Sü~ fri;-:.tl')~:; f•Ueda.n 

ejercer GobrP. ln ::.alud hu•n~.1..Il~-1.r t-:Jpeci;:ilr:1,,:1t.1• t>ll el funcio­

numiento cardiaco. 'l'ambl.1~n es importante ~eñala.r que dicha 

influencia et-. m•!nor poroue, al J.lernr l~ Tah~•sco, laR mRsas 

de aire frío han ~Xp('rimc:1tado duro:::.t e- .su '"~!'.'lr:"ido un 1-tsceg 

:::::o térmico por 11Hber atruve-.-.:;&tlo :-tC...ltb ~Á.li dr.s ( GoLf'c:., de !·.:é-

blemente la i~tensid;\d y loo nf~cto3 de su 1oni~aci6n posi­

tiv:a. di::;mi:iuya.!l por el hei::ho tlÍ;! no hah~rse rirnducido la 

f'ricción con lR.s masas continr.:-1trtlf'u, ya qui"! se pil"!n~a <¡ue 

esta fricci6n contribuye, ~n pr~n medictn, a ln ioni~aci6n 

de las masas de aire. 

h) La mortalidad por isnuern.ias C!JrdirtcR.,.,, ~e m:.i:; el~vadn ( apro­

xi::nadamente el doble) en Cln.iHMliun ciuc en ·:'2.b.:1.DCO debido, 

posiblem~nte 1 y s6lo en parte, u l'.Oi. mnyor t'rE'cuencia e in­

tensidad de las hajno trmpnratur~~ cu~ trn~n consi~o lA~ 

m.'.:l.sas de aire :fr!o 1 ademlí:J ti~ ou ionización rio8i ti vo. E:Jta. 

m~yor frecuencia :::':e presenta a con~:Secuencia rii:~ ouc tal es­

tacio (Chihuahua) sp localizi::-t en la ti tud~s m~dias ( zonn te,!!! 

plada), laG cunlez non atravez3.Un.n nor lac1 m:v::;::i~ d~ aire 

:frío cuando ést:i.s aún oresenta.'1 umi ¡.rrRn inten;.iiüarl en RUS 

efectos sobre el coraz6n humano. 
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i) En t4r~inoz ?e~~r~l~n, !;~ ~'~··,lP i~duc1r ~uc ~n cn30 de la 

:nortalidad !10:r" i:;C"JU".'rr.ins car•iinc-~:: en "lorten.r::¡;ric;;i c:~·nrdf.., 

E.U.A. y ,1.éx:i..co), las zona:; :.ie alto riec>co !10:-1 l:.1-8 nuc e:7-

perim~nta:n la inva:;iÓ.::1 d? ma :é-l:> y fr•~nte:;. de ~:;,.ire ±"río qU·".! 

no haya.:1 sufrido ;u:Jdificacioncs iw'.Jortantes en sus cr.ract~ 

rísticn~. de te:;:'."r-ratur:i. e ionización; e:: to úl ti:-r::.J dep~n..)e 

de las carn~te!'ÍGtica~ t·0or-r~fica'."' ~::~':)ec{f"ice.:· (latit1:1,1, 

altitud, relieve, continental1da~ y ~ercanía a cucrpoG de 

a.gua) tlel lugar c;ue ::>e r;retcnde con:.liderar o no co'.no zonu 

de al to r:i..eoeo. 

2.- Sueerenciaa. 

n) Las personas que TJadezcan afcccionr.r; cardiacnn podrían no-

meterse, dados ous ef'ectos po~Ji-c:i.vos, a un tr3.tamiento bb.­

sado en ln expo9ición a una at1::i6s.fHra ioniza·'.et r1er;ntiv::i.:ne1:! 

te de manera. artii'icial. 

b) Horas ante~ y durante los d!ac nub::;ccuente3 a la invn.si6n 

Uc una run.::;a d~ aire frío, las per.Jona.s que padecen ~nferm~ 

dad es ioquémi ca:J del corazón (en es :-iecial en estntlo nvan?;~ 

do}, deben infferir medicamentos antie~pn~~6dicoc e hipopr2 

trombinémicos, o bien du~licar la dosis, con el fin 1c co~ 

trarreatar l.on efectos ne['ativ~8 de l.a va:-ocon.:Jtricci6r1 y 

de la coac.ulación sane;uínea respect1 va.mente. r..a toma a:1t1-

ci pada de estos medicamentos s!:' debe realizar porauc la i.2, 

nizaci6n pos1 ti va se presentn aún desde n:ite!s y durante la 

inv:'l.sión de 1A- masa frín y su frente. 

e) Scr:ÚL adecuada la clnhoración de cartr:;s meteorolór:l.cn:J pr~ 

ventivns, !'ara utilicloU de los enf"er!lloa cardiacos, o bie:i, 

de los médicos que le!J ntiPn1lan. De esta f'orma., el p[lciente 
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o su :aédico eotnría en posibili,!3.j de Uelerininn.r en aué :n~ 

mento s~ría oportuna l.r-,, ine-esti6n de los !lledicH:u.entou •.:lª 

rencia hn sido ril.antadR por el Dr. CarJ.o:J .;~1!n7. d.~ lu Co.}; 

zada de3de hu.ce varios añoa. 

coa deberían -:?stablecer 8u lur::i.r de r~nide-nciR en ree;ionea 

poco afectada::i por fre:'lte9 y masas de aire f'río. y prefe­

rentemente con baja~ ul ti turles -

e) Por último, se pl.ante;;¡ l~• :J~ce.::id~i~ dQ 11u~ 1.H~ pPrsonas 

afectadas por enfermedad~s isqu~rnico.~1 cardiacas, ne sujeten 

a una dieta basada en alirnentoci de h:'.'?.jo contenido en e-ra-­

sas, independientemente de l!:i.9 coet1.lu1breH &1.imenticias "PTE, 

pins de1 espacio @:eográfico qu'!'! habite. 
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ti:unlc1pio3 eor zona del e9tado d"! Chih iahun.. 

NORTB (N) 

{

7-
0-
1-
3-
8-
5-

Juó..rez. 
Buena.ventura.. 
:\."lumada.. 
Pra..xedi!!J Guerrero. 
Gu:J.dul.upe • 
.t\scenaión. 

NORBSTE (!IE) Jl5- Coyruue • 
1.__52- Ojinnca. 

CZNTRO (C) 

4e- Na.miquipa. 
58- San 1Jrancisco de Conch:>s. 
19- Ghih1.1ahua. 
62- 3aucil. lo. 
55- Rozal.es. 
2- Aldai;i.A.. 

61- Satevo. 
57- San Francisco de norja. 
49- Nonoava. 
45- l\1eaqui. 
2l.- DeJ.iciaa. 
38- Julimes. 
12- Carichic. 
1.7- Cualr.ithémoc. 
67- 'Talle de Zarar.;oza. 
6- !3achini va. 

22- Dr. t3el.isario Dom!ngo.iez. 
24- Gei1eral Tr!o.s. 
4- Aquiles 3erdán. 

16- La Cruz. 
1e- Cusih~iriachic. 
26- Gran liiorelos. 
54- Rivapal.acio. 
56- Rosario. 
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OESTE (W} 

ESTE (E} 

SUR (S) 

t~= ~~~:~:~~ic. 
3- fi¡atac!" . .lC. 

')- 130C·,Yl10.. 
l- !r;acua.richic. 
6- Un1r ... chic. 
1- Oca:.1;io. 

_JÍ1- Camnrco. 
~2- b:anuel. Hennvid~s. 

i
9- G'l!"l.dalupe y Ca1.vo. 
7- nall.e:m. 
4- El Tu.1.e. 
2- Hidalgo del Farro.1. 
4- L::::i.trunoros, 
3- !luejotitán. 
9- San Francisco iel Oro. 
O- ~anta Bárbara. 
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Municipios del e9tatlo de Tabnnco. 

1.. Bal.anc:in. 

2. Có..rdenas .. 

J. Centlo.. 

4. Centro. 

5. Corna1co.l.co ~ 

6. Cunduacán. 

7. Emil.iano Zapata. 

8. Hui ataneui no. 

9. Jalapa. 

1.0. Jo.l.!1ª· 

1.1.. Jonuta. 

1.2. Macuspana. 

13. Naca.juca. 

1.4. Faraíso. 

15. Tacotlll.pa. 

16. Teapa.. 

17. Tenosique. 
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GLOSAilIO. 

Acidosis.- Condici6n r~tol6p-ic~ caracteriz~du por el exceso 

de ácido.'.3 en la ~2-nrr~. 

Alcalosis.- Aumento anorrn:i.1 en ln Sill1[:re del. contenido de ál­

calis, es decir, di:: 1 :13 sustancias que neutralizan log ñc.!, 

dos .. 

Aminoticidos.- Su.Jtancius químic:ia co:nplejns c¡ue con8tituyen 

el. elemento fundumf!ntn.l rlP lR!3 rrot~ínas, y por tnnto, f'n_s 

tores esenciales de la alimentación. 

Anticicl6n.- Area do alta presión, estacio~~ria o vnriable, 

con d~bil pendiente de prea16n en el interior. Lns corrien 

tes de aire van de dentro hncia afuera. Origina un tiempo 

claro, neco y de viento débil. 

Antieapasmédico.- Fármaco empleado para abolir los espasmos 

de los músculos, en cuanto que actúa directamente sobre 

ellos o bien atrnvés del siste~a nervioso central o peri­

férico. 

Apoplejía.- Pérdída total y súbita de la conciencia y del mo­

vímiento, ocasionada generalmente por un trastorno circul~ 

torio de las arterin.s cere.brales. 

Aterosclerosis.- Variedad de arteriosclerosis caracterizada 

por el de~6sito de sustancias li~oideas en la túnica inte­

rior de las arterias. Es el estado más erave de la arteria~ 

clerosis. 

Biósfera.- Capa idea1 que forma alrededor de la corteza terre~ 

tre el conjunto de los seres vivos. 

Bols6n.- Laguna o depresi6n bastante extensa del terreno. 

Bradicardia.- Ritmo lento del coraz6n. 

Bradipnea.- Ritmo disminuido de los movimientos renpiratorios. 

Cárstico .. - Re la ti vo al rel.ieve calcáreo caracterÍRtico del N?r' 



de 1a pe~ínsula balcánica y de otras parte~ del mundo. 

Colesterol.- Su:Jtancin. Gimilar a la::; ~asas que se haya en t~ 

das las célula8, en la san¡:rre, y en nayor r·orcentaje en la 

bilis. 

Constricción.- Enco~imiento, estado de una con~ GUe se ~ncoee. 

Convectivo.- RelatiYo '.J.1. transport~ •:crtic:::tl d~ c2lor com':I 

consecuencia del rnovi.miento ascendente del. aire recalenta­

do en contacto con el nuelo. 

Convereencia.- En climatoloe:ín movimiento de do3 ma3an de airo 

que se dirirc la una hacin la otr~. 

Coriolíe (Fuerza de).- Inercia experimentada. t1or u.n cuerpo que 

se mueve en un sü1temR de rotaci6n. ;... causa de lu rotación 

de 1a Tierra, juera un papel :i.m!)ortn_nte en las corriente5 

de aire y aeua. Así, en el hemisferio norte son desvi6dos 

hac1a la derecha todos los cuerpos en movim:i.ento lihre. 

Coronari3.s.- Arterias que nutren de snn,f'r~ al mÚ:3culo cardia­

co. 

Dolina.- Cavidad de dimen9iones muy variRdas orie1nada por c2 

rrosi6n químicR. Su di~únetro osc:i.la entre dos y mil cetros, 

y ou profundidad, entre uno y trecientos ::nctros. 

Electr61ito.- Cuer~o que Ge somete a la electr6lisis. 

Embolas.- Cuerpee extra~os que obstaculizan la corriente ~an­

guínen en nrteriao, venas. y vAson. rued~n ser sólidos, lí­

quidos o pnneoGos. 

'Endocrino.- DÍC'A~"'? d~ lRt~ el Pncltl1fl~ n .. t'-"'.!'Cr ... c-iÓ!1 int~'!"nR, i:-o-

mo 1n tiroiden. 

Espasmo.- Contracción brusca e involuntaria de músculos, ar­

terias, venns o vasos sanpuíneos, y oue p.eneralmente ~re­

voca doler. 

Eutribación.- Ramal corto de monte.ñas que arranca de Wla cor­

dil1era. 
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Etesios.- Vientos nor~ccid~nt~lPn ,Jpl ::erliterr~neo, rle Ahril 

a Octubre, en L:t r1art,c occidental de la depre:ii6n :nonz6ni.­

ca aniática que dete1·mina el clima c~ljdo y seco del ~edi­

terránco. 

Evapotrnnap1raci6n.- 'Tr~ns.form;iciSn tif' l{nuido en VHpor e'! pn_!: 

tir de lo trB..nSf'l.r;·ci6rz rle los Ve{'"et"°les. 

Falla.- Runturti de un;¡ superf1ciP <"n do~' o m:Í~~ bloquP:i dbüo­

cados por movimi~nto!:' d.if~rf'nCi::tl~:; d~ 1e3plnzamif'nto m;l[.: 

o menos verticAl. 

I-"'racturo..- Ruptura de una Buperficie en do~ o mfts bloo,u€'S sin 

que éstos suf'ran di~locnci6n respecto n s! mismoo. 

Glucemia.- Presencia de nzúcar o f'lucor;a en ln. sanP;r'" en mayor 

cantidad que la normal. 

Glucosa.- Azúcar contenido en rr:uchns fruta!> y en lR. mi~l, •-r•:·­

sente también en la sancre. 

Intersticin.1.- C:ue está en los intersticioo o peour:'!ñ::ts caVirlo.-

des de un tejido animal. o v<~getal. 

Ionización .. - Producción de iones en un eas o en un elec"tróli to. 

Isoterma.- Líneas que unen puntos de iguales tr.:nperaturo.::::. 

Isoyeta~.- Línea::i que unen .ountos de ie;uales ureci ni taci onNi. 

ISQUemia.- Disminución de la oane:re circulante en un órr:ano 

dado o tejido des~ués de alteracionen de diferente natura­

leza, a careo del ::;istemu vascular y que dificul tn lA. irri­

gación de un determinado territorio. 

Lacustre.- relativo a lacos o lae;unao. 

Leucocitosis.- Aumento Uel número de leucocitos (gl6bulos blEt!! 

cos) en la sa.tlgre; este fenómeno se produce como reacción 

normal de defensa úote W1ü infección. 

Leucopenia.- Disminución del nú~ero normnl de clóbulos blan­

cos (leucocitos) en la san~re. 
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Linfa.- Líquido ~marillento o incoloro oue ti~ne en suapeoGiÓn 

eléibulos bh-mco::-1 .Y circul.a por los vasoro lin:fútico~. 

litoral.- La :franja costP.rO cubierto temporalm'2'nte de 8Ql.9. en 

la marca alta y ln. .fro.nja de agua cercana n la co~~tu h:'tsta 

nll! donde 1.a luz llega aún al fondo. 

Litosfera.- Partn sólida dt:· ltt ::;uperficl•3' de1- clobo tcrrc::d.r(';. 

Marisma.- T~rreno bnjo y pantanoso que ~e inunda por los uc;uas 

del mar. 

Meandro.- Trn2ado fluvin.l que oe aparta, sin motivo aparente, 

de su direcci6n U.e escorrentía, para volv~r a ella de::;puéc 

de de8cribir una curva pronunciada. 

üiédano.- ti:ontón de arena en ln co~tn. 

Metnboliemo .- Conjunto de las reacciones químicas que tienP.n 

lu~ar en el orennismo. 

Metabolismo basal..- Producción de cnl.or del cuerpo humano, por 

hora y por metro ~uadrado de la guperíicie del cuerno, en 

reposo. 

Neá.rtica.- Región bioeeofTÁ.fica. localizada al norte del plél.11e:> 

ta, cerca del Artico. 

Necrosis.- 3in6nimo de muerte de la céiula; corresponde a la 

detención de sus funciones vitales. 

Neatropical.- Región biogeográfica localizada entre las tr6-

picas. 

OrQuitis.- Inflamación acuda o cr6nica, de ~no o ambos testí-

culos, que se presantr:tn •:i.urw.~nt;: ... J..:.s de to.:naño, cnrojccido:;, 

calientes y dolorosas. 

Orquitis Farotidea.- Es aquella que se relaciona con la Paro­

tiditis epidémica (pap~ras). 

Osoilaci6n térmica.- Diferencia entre 1a máxima y la mínima 

temperaturas, en un lugar determinado y en cierto período 

de tiempo. 
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Paleogeol6gico .- Relnti vo a m0mto8 roco~os P....nti~oe: .. 

Palustre .. - Perteneciente o relativo a los prtntanos. 

Patoloe;ÍA..- Parte de la medicina oue trata del e:3tudio de las 

enfer1nedadc~. 

Perenniíoliu.- Dícc3e de 1:~ hoj:-i. auc no caP rlo:- su úrhol dur~ 

te todo el ano. 

Pla3mn.- Constituyente l!ouiUo de la sanere, en ln que se en­

cuentra en un porcentaj~ del 55~ de ~u mnsn total. 

Presión osm6ticn.- Es la que mantiene el aeun dentro de los 

vasoa. Del eauilibrio de la presión o~;rn6ticn, con la nro­

sión hidrontática, y la presi6n arterial se mantiene cons­

tante el equilibrio hídrico entre aunGre y tejidos. 

Proteína.- Compueato químico complc jo ('.Ue con$tí tuye parte 

eoencial de toda célula viva, vevctal o animRJ.. 

Protrombina.- Proteína de la sruitr~ nintetiz~du en el hígado. 

Desempeña un im!")ortante papel en lu coagulación de la :Jan­

gre, f'renanrlo L-..s hemorraeict8 y accleranao la curación de 

las heridas. 

Radiaci6n.- En ;,;r_¡teoroloeía, el P.u.nento y la -pérdida de ener-.­

gÍa por l~ Tierra. 

R~diación solar.- Cantidad total de enereía ou~ lleea a la 

Tierra procedente del sol. 

Simr:aticoton:!a.- Acentuación Hnorma.l de aleunas manifestacio­

nes fisiolópicas, debida a hiperacTiVidad de la sección 

ortosimpática del sistema neurovecetativo. 

Taquicardia.- Ritmo excesivo de 102 latidos del coraz6n. 

T~quipnea.- Anor~al a~~ento de los movimientos res~iratorios. 

Terap~utica.- Parte de 1~ medicinq ~ue ena~ña el codo üe tra-

tar las enfermedades. 

Tript6fano.- AminoAcido esencial, constituyente de numerosas 

proteínas. 
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Trombo.- Coá¡:rulo en l.a SrulLTe oue se forma en el int~rior de 

un vaso saneu!neo o en una cavidP_d cardiri.cn. 

Tl'.'op6sfera..- Capa atmosférica en contacto con ln superficie 

t'errestre, con un espesor de 11. kil.6metroc apro:o:imadamente. 

Va.lle sinclinal.- Deprenión alRreadn crenda ;Jrincip;l.1.mcnte por 

orosi6n o denudación, con un'l notoria concavidad. 

Vascular.- Relativo a. los vasos saneuíneoa o comr.•uestoe de 

vasos. 

Va.soconstricci6n.- Disminuci1n del calibre de un vn:Jo SD.llgu!­

neo. Se denominan ''vasoconstrictoraa" las 3ustanci~s fl.UÍ­

micas oue provocnn ln constricci6n de los vanos sA.neu.Íneos. 

Vaaodilata.ci6n.- Au:nento del. calilire U1! wi V.'.1SO sf'ille:u!nP.o. 'Lno 

sustancias ruímicas 0ue orovocan la dilatnci6n de los vasoa 

sanp.uíneos se denominan "va.sodilutadoreB". 

Vngotonía.- Excit:ibilidad anormnl. del nervio VUfo'.O• 

Vertiente.- Declive por dande corre el. ~gua. 

Xer6fita.- TiTJO de pl:tnta c 1.iyn estructura se adapta. a 1ugaren 

secoa. 
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